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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta a pratica corporal do Sistema Rio Aberto criada na
Argentina, na década de 60, pela psicologa Maria Adela Palcos. A pratica, que tem como
unico fundamento o aspecto movente da vida, atua no sentido de despertar o homem para o
presente — para sua propria historia e para a vida coletiva. Por isso, ressalta a importancia da
experimentacdo antes de qualquer compreensdo. A partir do movimento corporal e de uma
atencdo a experiéncia, ¢ possibilitada a dissolucdo de atitudes mecanicizadas que aprisionam a
vida do ser humano em restritos modos de operar — algo que se coaduna com um corpo
funcionando na repeticdo dos mesmo gestos, pensamentos, sentimentos € maneiras de agir. A
questdo da mecanicidade, no contemporaneo, pode ser entendida na esteira do cartesianismo
ou do mecanicismo, onde a partir da separacdo mente e corpo, si ¢ mundo, o homem se
reconhece como um ‘eu’ separado de uma experiéncia corporal, precisando de modelos e
regras para conduzir-se na vida. O método do Rio Aberto se desdobra através da Roda, que ¢
como os participantes se dispdem nas atividades, e, também, através de uma imitacao
inventiva, que ¢ como o instrutor convida-os a transitarem por outros modos de existéncia.
Faz-se acesso ao coletivo, e, com ele, corpos sdo movidos em conexdo com o ‘si’ € com 0
‘mundo’. Neste sentido tanto a pratica quanto a discussdo tedrica colaboram na criagdo do
tema que caminha com aquilo que este trabalho ilumina: a consciéncia propria do corpo. E ela
que permite a0 homem viver em conexao com o movimento do presente, a partir do plano dos
afetos ¢ ndo de uma racionalidade distanciada do concreto. O corpo, assim, emerge na

inseparatividade entre o mundo e a experiéncia de si.

Palavras-chave: Sistema Rio Aberto; experiéncia; mecanicidade; consciéncia-do-corpo; corpo.



ABSTRACT

This dissertation presents the body practice of the Open River System, created in
Argentina in the 1960's by the psychologist Maria Adela Palcos. This practice, which has as
its sole principle the moving aspect of life, acts in the awakening of man for the present - of
his own history and of the collective life. That is why it emphasizes the importance of
experimentation before any kind of comprehension. Starting from body movement and an
attention to experience, a dissolution of mechanical attitudes that imprison the life of a human
being in restrict ways of operating is made possible. Attidudes that link with a body working
in repetition of the same gestures, thoughts, feelings and manners of acting. The matter of
mechanism, in the contemporary world, may be understood in the stream of Cartesianism
which embodies the idea of mechanism:  starting at the separation between mind/body, and
of the self and the world, man recognizes himself as an "I" separated from the body's
experience, in need of models and rules to conduct himself through life. The Open River's
method is articulated through the circle, manner in which the participants organize themselves
in the activities. They also practice an inventive imitation, through which the instructor invites
them to pass through other forms of existing. Access is made to the collective experience and,
with it, bodies are moved in connection with the "self" and with the "world". In that sense,
practice and theoretical discussion collaborate in the creation of the theme that goes along
with that which this work enlightens: the awareness of the body. This is what allows man to
live in connection with the present movement, starting from the level of what affects him and
not from a rationality distanced from what is concrete. The body, in that way, emerges in the

inseparable natures of the world and of experience itself.

Key-words: Open River System; experience; mechanism; the awareness of the body; body.
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Todo trabalho nos transforma, toda ago realizada por noés é agdo sobre nos.

Maurice Blanchot, O Espaco Literario



Suspensio: ao comegar € preciso sobretudo corpo

(Qualificacao - Junho de 2005)

De novo, a pagina em branco, que nunca esta vazia, que causa constrangimento diante
de tamanha abertura. Ougo vozes criticas, vejo diferentes caminhos, sinto cheiro de discordia,
ndo consigo falar sem hesitar. Nao dou o primeiro passo. Meus sentidos ndo estdo em
harmonia. De novo, a parada e o fervilhar. Uma experimentagdo que convoca. Para escrever ¢
preciso trabalho, entrega, confian¢a no caminho, naquilo que move e que indetermina: afetos.
Para escrever ¢é preciso sobretudo corpo.

Para comegar a escrever esta dissertacado me vejo obsessivamente em um impasse. Nao
sei defini-lo, mas sei que se trata de uma posi¢do, uma imposi¢do. Estar, compor com a vida
que me atravessa, criar meios de participar, potencializar. Habitar um limite. Problematizar.
Nao para defender ou atacar, e sim para abragar, acolher, somar. Pensando no resultado, nas
observagdes e nas possiveis criticas nao consigo comecar. Sofro? Gozo? Nao posso mover-me
a partir do medo, preciso da afirmagdo. Nesse sentido, percebo como o aspecto mental,
racional e conceitual ndo sdo suficientes no momento de fazer brotar: uma concepgdo. Para
criar ¢ preciso sobretudo corpo.

Meu orientador me indicou: fique no caos. Primeiro, fiquei irritada por me achar ja
demasiadamente caotica. Agora percebo estar evitando o caos e estar fraca por isso, sem o
calor e a forca criadora que pode dali irromper. Por isso ndo ha concepgdo. Para experimentar
0 caos ¢ preciso sobretudo corpo.

O que move esse trabalho ¢ uma experiéncia, composta através dos sentidos, dos
encontros afetivos que me formaram até aqui. Dai o impasse: como escrever algo tdo
subjetivo, pessoal e sutil, através de palavras e conceitos (conceitos de terceiros)? Acredito
que esta escrita deva estar ancorada nos sentidos, com raizes no cora¢do: no meu coragao, que
pisando a terra e pulsando com ela, é menos meu do que do mundo. E um coragio.

Pane: sinto-me como se tivesse levado um tombo. Lembro-me que iniciei esse
mestrado com um pé machucado, usando muletas, apoiando-me mais nos bragos, sentindo a
forca do peito, precisando me mover de outras formas, depois cuidando dos passos e
aprendendo um novo caminhar. Hoje, dangco e me movo, mas pouco reconheco esse ano
trilhado.

Pausa. Atengdo a respiragdo. Pausa para deixar-me levar por aquilo que
verdadeiramente me move, ao invés de impor condigdes a vida e ao que possa vir a ser este

trabalho.



Passam-se alguns dias de forma desordenada. Sinto-me acompanhada pela impressao
de estar perdendo tempo. Nao descanso, ainda ndo sei por onde comegar, mas nao posso fazer
diferente.

Abro-me, com coragem, me ponho disponivel, sou um canal para que a cria¢do possa,
através de mim, se dar. SO assim, acredito poder dizer algo e ndo repetir o que muitos
disseram.

Trata-se de uma disposicao para o presente. Aproximo-me do Rio Aberto.

A frase acima me faz pensar naquilo que de mais precioso aprendi em minha
formag¢ao: o homem, enquanto ser, que vive e, portanto, relaciona-se, deve estar antes de tudo
aberto, a servigo do presente, aprendendo constantemente com a vida, disponivel para aquilo

que o constitui: os afetos.

Relato em seguida algumas passagens de uma aula de movimento que participei no dia
14 de julho de 2005. Uma atividade sintonizada com meu percurso atual.

Primeiro agradeco. Uma hora antes, fiz uma aula de alongamento com Ana Andrade,
que trabalhou muito perspicazmente a respiragdo € o descanso que podemos obter através do
firme apoio na terra: a encarnagao.

Fui entrando na roda que havia se formado segundos antes. Dei as maos para Michel,
que estava a direita, e Adelino, a esquerda. Michel Robim, o instrutor, vai enrolando a cabeca
sobre o peito e todos o vdo seguindo. As cabegas vao descendo vagarosamente até ficarem
penduradas. Estdo todos de maos dadas e pés no chdao. Aos poucos vamos subindo. Depois,
fazemos o mesmo movimento, agora, com as maos soltas. Musica. Michel comeca a nos guiar
com movimentos suaves, usando bem os bracos, o peito e, a principio, uma expressao
prazerosa no rosto. Mobilizados os pés, as pernas, as costas, os bragos, as axilas, 0s pescocos
e todos os espagos que unem e separam os diferentes membros, 0ssos, 6rgaos, musculos e
liquidos; movimentos que unem e separam idéias, conceitos, emogoes, visdes, escutas e tudo
aquilo que as inumeraveis posi¢des concretizam, afirmam e comunicam. Apds um tempo em
movimento, expressivo e dangado, Michel ressalta o cambalear, indo para direita e para
esquerda na roda. Ir para um lado ou para o outro? Em seguida, dirige-se para um canto da
sala e nos chama para fazermos movimentos ao longo da sua diagonal. Antes, uma pausa. Ele
fala algo como: “é incrivel como ficamos muito no meio do caminho, ndo vamos até o fim,
ndo afirmamos por inteiro. Queremos todos a normalidade, a regra, a disciplina”. Nao lembro
suas exatas palavras, mas referiam-se ao viver do homem civilizado, obediente ¢ bom aluno,

que ndo arrisca € espera aprovagao sem nem mesmo colocar-se em cena. A meu ver, ele



indicava: vamos experimentar um pouco mais, sustentar maior abertura, maior forga. Em
seguida a sugestao: sair pequeno e fechado de uma extremidade, ir crescendo e abrindo o
corpo ao longo da diagonal, até chegar do outro lado, no maximo de cada um. Propds um
percurso para que pudéssemos atingir o estar expandido, procurando sentir € permanecer um
pouco ali. Assim experimentamos. Ele precisou pedir para que repetissemos algumas vezes,
pois muitos de nods estavamos fazendo sé por fazer, como se faz uma tarefa, sem intensidade e
com pressa para acabar. Nas vezes que percorri a diagonal, percebi como ir expandindo
precisava acontecer com o ir sentindo. Para mim essa abertura se deu de uma forma
inesperada, senti um espaco arejado dentro da cavidade dos olhos, como se um espago novo
tivesse se criado com aquela atitude de amplidao dos sentidos e da consciéncia. Uma visdo.
Senti também uma forte impressao de conter antenas que se conectavam mais com a vida ao
meu redor. Um menino deu o depoimento de sentir um nd na garganta ao experimentar maior
intensidade. Michel retrucou: acontece muito de chorarmos ao conectarmo-nos com uma
forca desconhecida, com a possibilidade de existir com maior poténcia. Seguimos
atravessando a sala, avangando e abrindo caminhos. Ainda na diagonal, agora em duplas: um
ia atravessando, enquanto o outro apenas amparava as costas do parceiro com as maos. Um
estimulo e um apoio.

Outra proposta: estar em uma extremidade da diagonal e chamar o outro, um de cada
vez. Nessa indicacdo pudemos sentir como ¢ chamar alguém e como ¢ ser chamado, como sao
as nuances, em mim € no outro, na relagdo com o outro e comigo, tudo através das proprias
sensacdes e percepgdes corporais. Mudada a disposi¢do na sala, Michel nos indicou para
pensarmos em alguém e chamarmos por ele, evocar. Comigo foi curioso, pois pensei em
Maria Adela - fundadora do Rio Aberto -, buscando trazé-la para perto de mim nesse
momento que preciso escrever sobre a pratica por ela disseminada. Lembrei também do
André, meu orientador. Essa evocag¢do buscava a presenga deles, a principio como idéia,
mas, logo depois, como afeto, for¢a, corporificagdo: um modo de me conectar com o calor

que os move, suas inspiragoes.

Relatei alguns momentos buscando dar visibilidade para uma sensagdo forte que me
habita nesses ultimos dias: a clareza da rela¢do entre vida e trabalho, vida e escrita, vida e
criacdo. Tenho me sentido paralisada frente as atitudes que tenho tomado. Muito pensamento
e pouca concretizacdo. Preciso criar vias expressivas. Preciso encarnar, de forma integrada, a
instrutora de movimento formada pelo Rio Aberto. Preciso alinhar coragdo e a¢do. Encarnar,

sem restricoes, aquilo que me move. Movendo, sem controlar, o mundo que me toca. Parece



que me refiro a um Unico movimento, como se o fluir da escrita, precisasse fluir na vida, e
vice-versa. Algo duvida? Provavelmente sim, eu, um euzinho solitario e frio, que acredita
colocar em risco sua existéncia e por isso vive a paralisia da prote¢do. Talvez isso seja
verdadeiro. Pois bem, contra o eu, contra o ideal, contra a defesa, contra o certo € o errado,
contra tudo aquilo que impede que a vida siga, de multiplas formas, variando e se
transformando, escrevo. Talvez ao final eu ja ndo seja a mesma. Arrisco e aproveito. Afinal, ¢

assim que se cresce € para viver € preciso sobretudo corpo.

Suspensao II: é preciso desposar a vida

(pos pré-defesa - Junho de 2006)

Um ano depois...

Nao sou mais a mesma e nao estou contra nada.

Como um ser que ama sigo acompanhada.

Para seguir € preciso fazer corpo com a vida.

Com esta dissertacdo busco dar voz a uma intui¢do. Algo que parece muito longe e
muito perto de mim. Sinto-me sem palavras e super povoada. Sou provocada e constrangida.

A vida pede passagem independentemente da minha vontade.

Dispo-me-ponho. E preciso desposar a vida.

Que assim seja.



Introduciao

Estar no problema é sé-lo e ao mesmo tempo contempla-lo. Ndo é defender e sim abragar.

Conclui, em janeiro de 2004, o curso de graduacdo em Psicologia na UFRJ com uma
monografia’ que tece concepgdes acerca do corpo, procurando expor a pratica corporal do
Sistema Rio Aberto — escola de origem argentina, onde fiz formagao de 1999 a 2002 no Rio
de Janeiro. Nesse primeiro trabalho tedrico sobre o tema, pude, ao final, esbocar algumas
idéias, ilustrando-as com exemplos praticos. Buscando maior concretude para o estudo
anteriormente empreendido, parti na aventura de um curso de mestrado que pudesse fazer
falar (de forma sistematica) a pratica. Esta dissertagdo ¢é feita no limite tedrico-pratico, no
movimento que leva das praticas aos conceitos e vice-versa. Espero conseguir percorré-la
como se estivesse dancando, articulando inspiragdes e gestos, conectada com os movimentos
do presente, com a multiplicidade, com a criacdo, com aquilo que estd aquém e além do ja
formado, ja dado.

Meu projeto foi se dando através da intuicdo de que o trabalho corporal abre a
possibilidade de vivermos uma existéncia mais livre e criadora do que aquela vivida pelo
“Homem Comum” — demasiadamente habituado, mecanicizado, cumpridor de tarefas e
fungdes. A pratica corporal, que se da através dos encontros e daquilo que se apresenta, ndo
partindo de uma perspectiva dualista - mente x corpo, eu x mundo, experiéncia x ciéncia -
aposta, concretamente, nas mudangas que a ela podem estar ligadas. Nesse sentido trabalha-se
para que o corpo esteja permedvel as forgas do mundo, do fora: de um cosmos nao
organizado, porém vivo, em continuo processo de diferenciacdo e mudanga e ndo um mundo
de sujeitos e objetos fixos e prontos. A pratica corporal, assim, viabiliza a convergéncia entre
aquilo que se sente, se pensa e aquilo que se faz, entre a experiéncia e a acao, experiéncia e
movimento. Ela situa aquele que experimenta na experiéncia que o constitui, possibilitando
uma ampliagdo de suas conexdes com o mundo e consigo.

Portanto, quero pensar a experiéncia corporal como sendo condigdo para o
atravessamento das forgas em variagao (movimento). Forcas intensivas, afetos que nos situam

no tempo e no espago, abertos ao devir. Refiro-me aqui a constru¢do de um corpo, pois aposto

! Monografia com o titulo Do Corpo Préprio ao Corpo comunitirio: um percurso teérico a partir das praticas
do Sistema Rio Aberto.



que sdo os afetos a nos dar corporeidade. O trabalho do Rio Aberto ¢ apresentado como uma
pratica que incide sobre corpos mecanicos (“desalmados’), buscando desperta-los para aquilo
que os constitui.

Observo que a formacdo que fiz no Sistema Rio Aberto me acompanha
constitutivamente. Nao ¢ algo que possuo, como um objeto; ndo € algo que utilizo, como uma
técnica. Para que esse Sistema faca parte de mim, me ensine € me faga irradia-lo, preciso
pratica-lo, té-lo corporificado. Preciso existir através dele, e ele, indissociavelmente, através
de mim. Se meu foco de estudo ¢ hoje a pratica corporal do Rio Aberto e toda a rede que o
toca — a experiéncia, o corpo, a cogni¢do, a subjetividade, a clinica, e, de forma geral, as
relagdes — preciso esclarecer desde o principio que escrevo através deles, pois em nada eu
poderia contribuir a psicologia falando meramente sobre eles.

Para este trabalho, me sirvo de alguma inteligéncia, sobretudo daquela que se refere
mais ao discernimento, que permite lidar com nuances do viver e do ato de conhecer. Depois,
se servem de mim muitos afetos, multiplos encontros, turbulentas paixdes, rios de emogoes ¢

uma vida inteira a se fazer.

a) A emergéncia do problema

O interesse por esta questdo — do corpo na pratica — me acompanha desde sempre.
Primeiramente, como crianga brincalhona e como adolescente atleta e atenta para o bem estar
oriundo do movimentar-se com vitalidade. Depois, mais fortemente, no momento em que se
cruzaram em mim duas praticas aparentemente bem distintas. Refiro-me ao encontro de dois
caminhos, uma formac¢do de danga e trabalhos corporais, na escola entdo chamada Grupo
Coringa® — Rio Aberto, e o curso de Psicologia na UFRIJ. Percorrendo-os simultaneamente,
em processo de formacdo, me encontrei muitas vezes em uma posicao bastante conflitante.
Por um lado, a partir de experimentagdes e exercicios corporais, estava-se naquilo que era
vivido, pois nos orientdvamos a partir da experiéncia e da intui¢do do presente. Viviamos
como em um laboratério, investigando nossas inser¢des no mundo, o que era possivel
descrever e transformar a partir do material vivido. Por outro, a partir da academia, de estudos

e de pensadores, através de idéias, tornadas conceitos, era possivel confabular e, muitas vezes,

20 Coringa foi um Grupo de danca formado nos anos 70 por Graciela Figueroa, Michel Robim, Ana Andrade,
Carlos Afonso e Regina Vaz. Este Grupo encontrou-se com Maria Adela, em 1975, no Rio de Janeiro, e recebeu
indicacdes de trabalho que os uniu na estrada do desenvolvimento humano. Em 1988 passou a se chamar Grupo
Coringa — Rio Aberto. Durante quase trinta anos formaram instrutores de movimento e pessoas interessadas
neste tipo de pratica corporal. O Coringa se desfez em meados de 2001, porém permaneceu aquilo que os unia, o
trabalho com o homem — o Sistema Rio Aberto.



explicar processos cognitivos (como a aprendizagem, a memoria, o pensamento, a percepgao),
a consciéncia e o inconsciente. Seria uma diferenca entre intuitivo e racional? Enquanto, no
lugar de ciéncia, estava-se a procura da verdade mais verdadeira, era possivel observar que, na
experiéncia, diferentes verdades revelavam-se umas as outras, em suas infinitas formas.
Parecia-me estar num limite ténue entre a razao e a emogao, entre as idéias e as paixdes, entre
o mundo e eu, como se, por um ato de inteligéncia e percepgao, fosse possivel definir para
que lado seguir, como se no fundo existisse uma verdade ainda maior, o caminho certo.
Mantive-me no meio: considerando-me implicada e formada por este conflito. Apostei que
toda teoria devia partir de uma experiéncia, de uma pratica qualquer. Hoje, posso dizer que
ndo se trata, ou nao se tratava, do conflito teoria x pratica, posto que pude viver o aspecto
teorico, o ato de estudar, como uma pratica do pensamento, uma pratica questionadora e
criadora.

Durante o periodo de formagdo no Sistema Rio Aberto, e no tempo decorrente, sempre
esteve presente a dificuldade de dizer para pessoas de fora aquilo que se fazia naquele espago
de estudo/trabalho corporal. Esta dificuldade, de nomear e explicar tal Sistema, ndo ¢ uma
questdo pessoal, sempre foi uma questdo que atravessou muitos grupos de formagdo, no
Brasil, assim como em muitos outros lugares do mundo’. Fui observando que, ao buscar
descrever nossas praticas, empobreciamos o material vivido. A teoria como um discurso que
pretende representar uma pratica, de certa forma, estd sempre aquém da experiéncia que dela
se tem.

Em relagdo ao Rio Aberto, nunca houve uma elaboragdo tedrica realizada a partir
daquilo que era realmente feito. As explicacdes baseavam-se em diferentes referéncias, muitas
vezes contraditorias. Sempre foi comum dizermos que para conhecer o trabalho do Rio
Aberto era preciso ir 14 e experimentar. Indicagdo verdadeira, mas também angustiante o caos
para onde éramos continuamente langados com questdes a este respeito. Uma de nossas
maiores dificuldades era, por exemplo, diferenciar esse trabalho do que recorrentemente se
chama de expressdo corporal.

Podemos dizer que se trata de um trabalho de expressdo corporal, se este ndo for
entendido meramente como instrumento de liberagdo de conteudos reprimidos. Essa idéia de
liberacao parece culpabilizar o mundo e salvar o sujeito, como se ele fosse vitima e ndo
estivesse ai, co-implicado. Parece que nascemos em um mundo que ndo se transforma

conosco, que ndo ¢ produzido conosco. Como se o mundo nos fosse dado, em oposi¢do e nao

> O Rio Aberto tem sede em diferentes lugares: Argentina, Brasil, Espanha, Estados Unidos, Israel, Italia,
Meéxico, Uruguai e Russia.



em composi¢do, nos abragando e nos produzindo. Na perspectiva do Rio Aberto, ndo estamos
a parte do ambiente, assim como nao trabalhamos com a idéia de tratamento. O trabalho com
a expressdo ¢ muito importante pelo seu cardter inventivo, pois aquilo que ¢ expresso € o
sentido de uma experiéncia, sempre corporal e singular. Algo ¢ apresentado e compartilhado.
Aprendemos a estar no presente e expressar a partir dele. Talvez, nesse sentido, o trabalho
corporal sirva para mobilizar aquilo que limita a potencialidade do ser, segundo certas
fixagdes criadas pela experiéncia vivida. Podemos pensar, isto sim, que em nosso aprendizado
particular, em alguns momentos marcantes, ndo pudemos expressar aquilo que nos
atravessava intensamente — “Engole esse choro, menina! Nao toca nas coisas da mamae!
Comporte-se! Agora nao ¢ hora disso!”. E isto pode ter gerado bloqueios e medos, tanto em
relag@o as nossas proprias sensagdes € emogdes, quanto em relagdo aos outros.

Entendendo tais praticas corporais como positivas e criadoras, como uma
oportunidade de experimentar e aprender, dando-nos conta de como contribuimos para aquilo
que nos acontece, surgia em mim o desejo de afirmar uma atuagdo positiva frente aos
desdobramentos de nossa inser¢do no mundo. Se o corpo, matéria-espirito em potencial, é
primeiramente condicdo para o viver, ele ¢ fundamentalmente positivo, emerge da
experiéncia. O termo expressdo corporal pode ser um instrumento de trabalho, mas de forma
alguma o justifica ou o define. O corpo nao seria um limite, pelo qual e com o qual somos
todos produzidos e re-produzidos? O corpo ndo seria aquilo que emerge da experiéncia e ao
mesmo tempo nos permite seguir experimentando, aprendendo, criando e sendo criados?
Acredito que toda criagdo precise de um plano para se realizar, espago, tempo ¢ movimento.

Assim, foi crescendo em mim a necessidade de construir uma fala sobre o corpo que
se desse através do corpo; construir, tedrica e conceitualmente, meios de comunicar pela
palavra a singularidade da pratica corporal instruida pelo Sistema Rio Aberto.

Simultaneamente, na minha formagdo em Psicologia, fui estudando e observando
como as diferentes teorias tratavam, separadamente, os aspectos corporais € os subjetivos.
Participei, por dois anos, de uma pesquisa tedrica, no campo da Histdria da Psicologia, com o
professor Arthur Arruda Leal Ferreira, investigando como a modernidade — instituindo
separagdes como homem/natureza, sujeito/objeto, mente/corpo — foi condigdo para o
surgimento da Psicologia, enquanto projeto cientifico. Também, como estagiaria, participei de
uma Oficina de Leitura e Criacdo de Historias/Projeto Livragdo — pratica vinculada a uma
pesquisa na area de cogni¢do, tomada aqui como invengdo. Assim como descrevia a
coordenadora do projeto e professora do Instituto de Psicologia, Virginia Kastrup, esse

trabalho tinha como acento “incidir sobre os devires e a poténcia de problematizacdo e de



inquietacao que a literatura pode produzir, bem como seu papel na producao de subjetividade
e sua possivel capacidade de tracar caminhos e estratégias inventivas de vida, a contrapelo das
formas de subjetivagdo dominantes” (KASTRUP, 2001 — na apresentagdo do projeto
“Cognicdo e tecnologia: da autopoiese a ethopoiese”). Nesse periodo, em encontros de
pesquisa, estudamos a fundo os trabalhos de Michel Foucault, onde, retornando a antigtiidade
greco-romana, o filésofo questiona sobre a constituicao ética do sujeito e suas relagdes com as
praticas que exerce. Assim como indicava o autor, tal estudo foi importante porque nos fazia
questionar nossas proprias praticas, incidindo sobre nossas proprias producdes. Foucault
define as praticas de si como “aquelas que permitem aos individuos efetuar, por conta propria
ou com a ajuda de outros, certo numero de operagdes sobre seu corpo e sua alma,
pensamentos, conduta, ou qualquer forma de ser, obtendo assim uma transformagdo de si
mesmos com o fim de alcangar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade”
(FOUCAULT, 1988: 48). E foi exatamente ao estudar esse conceito que pude comegar a dar
sentido tedrico e encontrar um elo entre as duas formagdes que eu fazia entdo. Pude seguir
cursando tais formagdes nomeando a pratica do Sistema Rio Aberto de “prdtica de si”, mais
do que como expressdo corporal. Pois, quem sabe (pensei na €poca), seria possivel entender
aquele trabalho corporal ndo como adaptagdo, ou tratamento, e sim como pratica de
subjetivacdo ou de produgdo de subjetividades’. Subjetividades plurais, visto que tal pratica
poderia funcionar como potencializadora das diferengas e das singularidades em um
determinado coletivo.

Este trabalho parte de uma perspectiva que entende a vida para além da representagdo
e dos conceitos e, principalmente, uma vida que resiste a uma visao fragmentada resultante do
uso de saberes-poderes de uma forma geral. As palavras que se seguem emergem do unico
fundamento aqui aceito: a certeza de que somos vida na vida, conforme palavras de Maria

Adela Palcos.
b) Método de construcao do texto
Observo, assim, que construo esta dissertagao evocando experiéncias concretas. Além

de relatos dos participantes das praticas, me servem também meus proprios relatos em

primeira pessoa, das experimentacdes em que participo, seja como instrutora ou aluna. No

* Ao longo desse trabalho, nio desenvolvo uma discussio direta com Foucault e com esta nogdo de prdtica de si.
Porém, considero importante pontuar que tal estudo ressoou com aquilo que se produzia em mim através da
pratica do Rio Aberto.



ultimo ano acompanhei um grupo em formacdo — no papel de instrutora-observadora-
participante, ao lado dos instrutores, Michel Robim ¢ Ana Andrade, que conduzem o
aprendizado. Este periodo compde com o texto tedrico. Minha escrita, que se desenvolve
como uma conversa, também convoca a cena diferentes autores que se encontram na contra
corrente do pensamento cartesiano. Nao tenho como meta fazer criticas nem desconstrugdes.
Procuro, sobretuto, fazer aliangas e fortalecer uma corrente que tem como aspecto

fundamental a vida em sua dindmica de transformacao e criacao.

¢) O desenrolar do texto

O Rio Aberto ¢ um sistema de trabalho que atua no sentido de despertar o homem para
sua propria historia e para a vida coletiva. Para a sua singularidade e para a sua comunidade.
Nesse sentido, podemos dizer que se trata de uma pragmatica da experiéncia, ou uma pratica
de transformacdo na vida humana’. O Ocidente (agora até mesmo o Oriente) ¢ marcado pela
forte cisdo entre corpo e mente - assim como corpo/mundo, individuo/sociedade,
homem/humanidade. Importa ressaltar desde o inicio deste trabalho que o dualismo ¢
produzido através dos habitos que contraimos’. A vida ndo é, por principio, cindida. O
pensamento racionalista cartesiano ¢ engendrado por praticas que relegam o corpo a condi¢ao
mecanica e fisiolégica. O homem moderno, que se desenvolve a partir desta concepcao, tem
forte tendéncia a mecanicizacdo da vida, pois ndo aprende a orientar-se pelos afetos e sim por
regras prévias e exteriores a ele’. Hoje, efetivamente, nio superamos Descartes. O
posicionamento tido como natural, aquele que julga e raciocina abstratamente, ndo equivale a
uma natureza, ele foi transmitido por praticas efetivas que ndo consideravam que a vida podia
ser regida pela inteligéncia do corpo, dos encontros afetivos em circulagdo. Se partirmos da
idéia de que a vida tem uma inteligéncia propria ndo precisamos atuar através de uma logica
que permita ao homem acreditar dominar a natureza. Se ha algum tipo de dominacao ela se

chama paixao. Por isso precisamos, sobretudo, estar de corpo presente.

> F. J. Varela, E. Thompson & E. Rosch no livio De Cuerpo Presente (1992) desenvolvem a idéia de
precisarmos de praticas que fagam um exame da experiéncia humana considerando o aspecto reflexivo e a vida
imediata. Praticas que nao partam da separacdo cartesiana entre corpo € mente.

% “O problema mente-corpo ndo ¢ simplesmente uma especulagio tedrica, ¢ originalmente uma experiéncia
(taiken) préatica e vivida que envolve a concorréncia plena da mente ¢ do corpo. O tedrico € s6 um reflexo desta
experiéncia vivida” (Yuasa Yasuo apud Varela et al, 1992 p.55-56).

7 A mecanicidade ndo é propriamente um problema moderno fruto de uma concepgdo dualista. Fiz este recorte
delimitando o tema em estudo. A mecanicidade e o adormecimento sdo temas existenciais que acompanham o
homem desde as mais antigas tradi¢des de sabedoria.



A pratica do Rio Aberto emerge do corpo e busca retornar a ele, ndo como objeto, mas
como abertura, experiéncia, experimentacdo, consciéncia, vida. Ha uma circularidade de base:
corpo-corpo, vida-vida. Autopoiese®.

Por isso, com este trabalho, busco apresentar o Rio Aberto como uma pratica corporal,
que trabalha no sentido da abertura para o coletivo ¢ o mundo. Existem inimeros dispositivos
normativos da psicologia e de outras areas que objetivam o homem (a sociologia, a medicina,
a antropologia, etc.), e que atuam, por conseguinte, no sentido de fechar o corpo sobre si
mesmo. Pilotado por um “eu”, o corpo torna-se quase impermeavel ao coletivo e ao mundo.
Somos educados para defender nossos pequenos ‘eus’, nossas valiosas vidinhas, perdendo a
vida em seu aspecto potente e movente. Geralmente, s6 consideramos o corpo em momentos
de doenca ou de dor. Dizemos: ‘eu sinto prazer’ e ‘meu corpo estd doendo’. Parto, ao
contrario, da hipdtese de que o corpo ¢ menos “meu” do que do mundo - pois estd inserido no
plano das afetagdes multiplas. Deste modo, ele ja é consciéncia de si e daquilo que o

atravessa, antes de ser consciéncia de alguém. Um corpo em conexao.

O capitulo um deste trabalho se desenvolve buscando incluir o leitor através de uma
apresentacdo geral do Sistema Rio Aberto. Isso se faz possivel a partir da minha experiéncia
como aluna e como instrutora (portanto, trata-se de um recorte), e a partir, também, de uma
conexdo com o coletivo do Rio Aberto e com Maria Adela Palcos, que concebeu o trabalho.
Essa necessidade de incluir o leitor j4 ¢ parte de algo muito caro para o tema que se
desenvolve: para qualquer compreensao é preciso ser um com a experiéncia, fazer corpo com
ela.

A partir de uma conversa com Maria Adela, entendemos que, ao trabalhar a vitalidade
presente nos corpos e sua conexdo com o fora (com os outros corpos), trabalhamos a
espiritualidade. Nada estd excluido no Rio Aberto. Através do plano relacional buscamos
aceder o plano de transformac¢do da vida. Para isso, através do movimento, as praticas visam
uma ressonancia (sintonia) entre aquilo que pensamos, sentimos e fazemos. As praticas visam
conectar célula e cosmos, para usar uma bela ilustracdo que pode ser tomada literalmente.

Neste sentido, a0 mover a matéria do mundo movemos aquilo que nela ¢ também sutil.

% A nocdo de autopoiese (auto-criagdo) foi eleborada nos anos setenta por Francisco Varela e Humberto
Maturana, bidlogos chilenos. “A novidade [...] é propor o entendimento dos seres vivos como estando em
constante processo de produgdo de si, em incessante engendramento de sua propria estrutura” (KASTRUP, 1995:
86). Ha nesta nog¢ao a idéia de que o vivo, como individuo e como organizagdo bioldgica, possui autonomia: “o
ser e o fazer de uma unidade autopoiética sdo inseparaveis, e esse constitui seu modo especifico de organizagao”
(MATURANA & VARELA, 1995: 89).



Pensaremos também naquilo que Maria Adela chamou de “mentira do
individualismo™. Trata-se da consideracdo de que somos indivisos (delimitados) quando nos
referimos as nossas posses, aos nossos nomes ¢ documentos, mas que somos também
territorios existenciais (continuos). O individuo ndo ¢ s6 pessoa, ¢ corpo. E entre um corpo e
outro hd continuidade. Podemos considerar que os limites sdo inexistentes, como sdo 0s
limites entre as nagdes (que sao delimitadas, mas nao separadas). E se o individuo ¢ também
divisivel (ndo unificado, ndo substancial, ndo s6lido), ele € poroso e ndo se opdem ao coletivo.

Trataremos, ainda nesse capitulo, de uma das principais observacdes que norteiam as
praticas: a de que a mecanicidade faz do homem um ser menos potente do que pode ser.
Através dos habitos e da historia afetiva de cada um, o homem vai se fixando a determinados
modos de ser através dos quais passa a se reconhecer - e isto ¢ um corpo com gestos,
pensamentos, crengas e maneiras de agir de forma geral. A questdo da mecanicidade se
prolonga na esteira do cartesianismo ou do mecanicismo, onde a partir da separagdo mente e
corpo nos reconhecemos como um ‘eu’ separado de uma experiéncia corporal, precisando de
modelos (regras, juizos) para nos defendermos da uma vida intempestiva, que nao cessa de
trans-formar-se. Buscando dar relevo para a pragmadtica, a mecanicidade serd pensada na
intercessdo com George Ivanovitch Gurdjieff, um mestre do inicio do século XX e uma das
principais referéncias do Rio Aberto. Gurdjieff tinha como método aproveitar as condi¢des da
vida comum para ajudar aqueles que se dispunham na experimentacdo de si, para o
descobrimento de um conhecimento baseado em fatos concretos.

Ainda descrevendo o Rio Aberto, o capitulo dois busca situar o leitor no caminho; o
texto apresenta parte do método do Rio Aberto e ¢ dedicado ao modo como
operacionalizamos o trabalho com os individuos para despertd-los e libera-los para a vida.
Trata-se de dois aspectos presentes nas aulas que servirdo para o pensamento que aqui se
delineia: a roda, um dispositivo de circulagdo, reunido, produgdo e acesso a um corpo
coletivo; e a imitagdo, que ¢ como o trabalho (aprendizado) se d4 na roda. Com Gastao W. S.
Campos, discorremos sobre o Método da Roda, uma formagdo que considera a gestdo da
propria vida como um trabalho, e que, em institui¢des, pode ter importante papel. A imitagdo,
na roda do Rio Aberto, acontece através da repeti¢do de movimentos que partem dos corpos e
da atmosfera presente. Com a repeti¢do, o instrutor convida os participantes a se moverem por
modos ndo habituais, configurando corpos mais plésticos (menos fixados e mecanicos) e
conscientes daquilo que acontece. Pensamos, com Gabriel Tarde, como a imitagdo pode ser

um dispositivo de invencao e emergéncia de novos modos de posicionar-se na vida.



No capitulo trés, na seqiiéncia daquilo que foi descrito do Rio Aberto, fago um texto
para marcar que corpo ¢ este com o qual lidamos em aula e os possiveis efeitos da pratica.
Todos os autores presentes nesta ‘conversa’ buscam o caminho do meio, da experiéncia, para
escapar da dualidade mente e corpo. Utilizo autores que, como o Rio Aberto, colocam em
cheque o corpo cartesiano. Convoco a perspectiva do bidlogo chileno Francisco Varela (1992,
1996), que afirma que ¢ a tomada de posicdo cartesiana que exclui o corpo do estudo da
cogni¢do. Seguindo o pensamento de Varela, através do campo das ciéncias cognitivas,
considero uma concepg¢ao de corpo onde a mente € corporificada, e ndo tomada abstratamente.
Com Merleau-Ponty (1999), penso como o corpo ¢ abertura ao mundo, centro de a¢do e nao
um objeto (como pensa o mecanicismo). Ainda com Varela e com José Gil (2004), a idéia de
consciéncia-do-corpo — ou seja, uma consciéncia propria do corpo -, sera central para a
discussdo. Esta nocdo ¢ relevante para a compreensdo tedrica da minha hipotese -
possibilitada pela pragmatica do Rio Aberto — de que a consciéncia ja esta no corpo e pode ser
expandida (pode evoluir, ser mais acessada) através de praticas que a despertem. Com Bruno
Latour (2002), a partir do texto How to talk about the body?, sirvo-me de uma defini¢do
dinamica do corpo, entdo definido pela capacidade de afetar e ser afetado.

Se a distingdo mente e corpo gera um determinado tipo de corpo, formado por habitos,
o Rio Aberto trabalha na contracorrente desse processo: parte de um corpo material que ndo
deixa de ser espiritual e de estar conectado com aquilo que o rodeia. Por isso, ressaltamos
com esta dissertacdo a importancia de abrir o corpo, se conectar com um corpo comum
(coletivo), agenciar com outros corpos, para a criagdo de uma realidade mais harmoniosa;
para uma humanidade que ndo para de trans-formar-se com a vida.

Nao pretendo com este texto delinear fundamentos que legitimem aquilo que se faz no
Rio Aberto. Percorro um trajeto com a finalidade de descrever esta pratica, apresentar idéias
que a ela estdo ligadas e, por fim, buscar possiveis efeitos, possiveis contribui¢des para o
caminhar da psicologia que se desenvolve nos tempos atuais.

Enfim, a partir da compreensdo de que a vida ¢ compartilhada e movida através dos
corpos, procuro afirmar o trabalho do Rio Aberto como uma pratica de si, como uma clinica,
de fronteiras moveis e permeaveis, que trabalha no sentido da vida, na abertura para o coletivo
e para outros corpos, permitindo-nos pensar uma pragmatica da experiéncia que rompe com a
dicotomia mente e corpo. No limite, pode-se dizer, de acordo com Francisco Varela, que o
que move este trabalho ¢ a crenga de que "a dissociagdo entre mente e corpo, entre
experiéncia e consciéncia, ¢ o resultado do habito e que os habitos podem ser rompidos"

(VARELA, 1992: 50).



UM
Sistema Rio Aberto

Rio Abierto es el comienzo de una invocacion.

Maria Adela Palcos

Uma visdo: gostaria de escrever tendo como horizonte o Rio Aberto. Para isto
apresento-o sinteticamente, ressaltando alguns aspectos e deixando de lado muitos outros.
Comeco este texto chamando atenc¢do para as palavras, pedindo permissdo, desculpas e ao
mesmo tempo deixando claro que me servirei delas’. Elas sdo perigosas quando querem se
substituir a experiéncia, mas sao também valiosas, quando s3o meios expressivos. No caso
que se segue, as palavras precisam de porosidade, predisposicao para deixar passar.

Todos aqueles que fazem ou ja fizeram aula no Rio Aberto passam por uma dificuldade
comum: como dizer para os outros o que ¢ o Rio Aberto? Para que serve? O que se faz nas
aulas de movimento? Como falar dessa pratica sendo pelos efeitos? Talvez seja esse

problema, ou mistério, que me move neste trajeto de pesquisa e escrita.
. 1 Apresentacio
O Rio Aberto — instituto para o desenvolvimento harmdnico do homem - foi fundado

em 1965'° na Argentina pela psicologa Maria Adela Palcos de Plante. “A vida em

movimento” € a descricdo geralmente usada e, talvez, a mais adequada para resumir a idéia da

? Assim como fez o Lama Padma Samten, ao falar sobre o budismo em uma conferéncia na UERJ em 2005,
chamo atengdo para a linguagem. Como ao falar sobre o Rio Aberto temos de base experiéncias ¢ modos de
existir, as palavras empregadas podem confundir a mensagem se ndo forem captadas em seu sentido. Gostaria de
escrever esta dissertacdo de modo a reverberar por cada leitor, fazendo com que corpo e verbo ressoem.

' Costuma-se considerar mais o ano de 1966 por apresentar os primeiros documentos oficiais.



atuacdo do Sistema Rio Abierto'" - como ¢ escrito em espanhol, sua lingua mie. Adota-se a
imagem de um rio, de um canal aberto, por onde dguas escoam continua e abundantemente.
Trata-se da idéia de que somos seres vivos, vida na vida, e todo o conjunto “vida” ¢
movimento, fluxo, mudanga, criagdo e base de todo acontecimento possivel. Lembro aqui as
palavras de Heraclito de Efeso, filésofo pré-socratico: “todas as coisas estio em movimento
(...). Dispersa-se e reune-se (...). Descemos e ndo descemos no mesmo rio, SOMos € nao
somos” (In: BORNHEIM, 1977: 41).

Assim como fizeram os fil6sofos antigos, podemos pensar nas qualidades da agua: sua
fisica, sua fluidez, sua riqueza, sua plasticidade, seus diferentes estados em relacdo ao lugar e
ao clima que ocupa. Trata-se de trazer a luz a experiéncia do ser como um rio aberto, corrente
da vida, de onde o ser emerge e transita continuamente. Pensar o ser como os humores,
através da umidade e da evaporacdao que o constitui, a cada instante, a partir das ondas que o
carregam. Ou como dizia Tales de Mileto: ndo ¢ o homem, mas a dgua, a realidade das coisas
(In: SOUZA, 1978).

Baseando-me nos Escritos de Maria Adela (caderno de textos reunidos sobre o
trabalho do Rio Aberto, o inico material escrito por ela, que circula com base na pratica
efetiva), gostaria de comecar assinalando que, a parte a grande dificuldade de escrever sobre
esse trabalho, sempre houve certa resisténcia a sua teorizagao, posto que seu aprendizado €
fundamentalmente pratico, experiencial, ndo comeca pelo estudo e pela compreensdo
conceitual, tedrica. Segundo Maria Adela, “nossa aproximagdo a realidade se faz a partir de
um angulo intuitivo-sensivel para entdo tratarmos de traduzir em um nivel intelectual-
racional. Essa traduc¢dao ¢ profundamente dificil, o resultado parece pobre e ficamos com a
convic¢do de que nessa passagem se perde a esséncia deste conhecimento”. Tal colocagdo
ndo significa a exclusdo do intelecto e da razdo na apreensdo dos ensinamentos e nas praticas
do Rio Aberto. Podemos pensar que entramos na experiéncia através de uma porosidade com
o mundo (pela via do afeto) e, através de um deslocamento (mesmo se micro-perceptivel) e de
uma disposi¢do, vamos discernindo-a, modulando-a e nomeando-a. Quem sabe, dizendo de
outra forma, podemos afirmar que antes de qualquer explicacdo, teorizacdo ou entendimento,
¢ preciso estar envolto pela experiéncia, sentir-se na vida, ser (ou ter) a sensacao daquilo que
¢ experimentado, ser consciéncia do movimento que nos atravessa € que,
contemporaneamente, nos move. Assim como bem coloca Thich Nhat Hanh, monge budista

vietnamita, “quando queremos entender algo, ndo podemos simplesmente permanecer de fora

"' Maria Adela costuma dizer que o nome Rio Aberto foi recebido (como invocagio) por ela em trabalho de
meditagdo na Cordilheira dos Andes, indicando abertura constante e fluida a diferentes técnicas e pessoas.



e observar [...] A palavra ‘compreender’ ¢ feita das raizes latinas com, que significa ‘junto na
mente’ e prehendere, que significa ‘captar ou apanhar’ algo. Compreender algo significa
apanha-lo e tornar-se um com ele. Nao ha outro caminho para se compreender alguma coisa”
(1988: 24).

A abertura, indicada no nome Rio Aberto, ressalta ainda o acolhimento de diferentes
modos de atuagdo e compreensdo na e da realidade; a inclusdo e a complementaridade de
todas as técnicas que foram, e sdo, criadas para transformar e acompanhar aquilo que
vivemos. Neste sentido ¢ preciso pontuar o carater transdisciplinar da constitui¢ao do Sistema
Rio Aberto. A transdisciplinaridade ndo ¢ a mera mistura ou a complementaridade das
disciplinas (de praticas e saberes); ela diz respeito a permeabilidade, ao movimento, a
perturbagdo das barreiras que as separam; diz respeito a um posicionamento frente aquilo que
vive a potencialidade de problematizacdo e de criagdo. Estar disposto transdisciplinarmente ¢
ter a postura do aprendiz — ter uma atividade sensivel aos outros, as diferentes formas de saber
e fazer —, trabalhando na construcao de novos balizamentos tedrico-praticos.

Trata-se de uma prética que inventa a si mesma movida pelo material que a convoca a
agir. Para Passos & Barros, “romper com as dicotomias sujeito-objeto, individuo-sociedade,
natureza-cultura implicaria a constituicdo de planos onde, a0 mesmo tempo, sujeitos-objetos
adviriam. Nesse caso o que vem primeiro ¢ a relacdo, esta sim constituidora dos termos”
(2000: 74). Se sujeito e objeto emergem de um plano comum, digamos que eles se formam
juntos em um nivel mais elementar ou, ainda, que eles sdo produtos de um mesmo processo.
Portanto, um plano de transformagdo dd nascimento a sujeitos, objetos e relacdes.
Entendemos que a relagdo ¢ o que nos permite ter acesso ao plano de transformagao, ao puro
movimento, devir. Nao se trata de relacionarmos sujeito e objeto para captar a constituicao
dos termos, trata-se de encontrarmos sujeito e objeto no coracdo da relagdo. A relagdo, assim,
da a ver o plano de transformacdo (acessa-o). Quando dizemos ‘o jovem se transformou em
velho’, ha um sujeito (o jovem), uma objetivacdo (velho) e ‘se transformou’ apenas liga os
termos, faz a passagem entre dois estados. Agora, se dizemos ‘h4 devir do jovem ao velho’
temos como sujeito o ‘devir’, um movimento continuo e infinitesimal entre os termos. Temos
um mundo mais rico em nuances. Temos como sujeito da a¢cdo o movimento (BERGSON,
1962: 311-312). Trabalhamos com um mundo em transformacdo que nos ¢ apresentado
quando estamos inseridos em praticas efetivas. Lidamos com a corrente de uma vida que
atravessa cada um de nds. Incluimos o singular, o indeterminado e o multiplo.

Ao adotarmos essa perspectiva (de que ¢ a partir da relagdo que os objetos e os sujeitos

emergem), podemos dizer que o trabalho com o homem tem sua for¢a nesse movimento



constituinte, e sua pratica ndo precisa se interrogar pelos fundamentos. Toda pratica, que lida
com a vida e com o conhecimento do ponto de vista da criagdo, deve estar atenta a fundagdo,
aos interesses e as forcas em jogo, como bem coloca Stengers, citada por Passos & Barros.
Segundo Stengers e Latour, o aspecto inventivo e construtivo das ciéncias sublinha maior
importancia no apreender sua constituicdo do que em buscar seu fundamento (apud BARROS
e PASSOS, 2000).

Portanto, dizemos que o Rio Aberto ¢ formado a partir do encontro de diferentes
disciplinas, que se tocam, se estranham, se acolhem e transformam-se umas as outras. As
aguas que fluem até o Rio Aberto vém de tempos remotos e partem de diferentes vertentes: da
cultura autdctone americana, dos principios do Yoga e das diferentes disciplinas orientais, da
danca, das artes cénicas, de elementos da civilizacdo grega — em seus principios apolineos e
dionisiacos -, das psicoterapias corporais como a Reichiana e a Bioenergética, e dos estudos

da tradi¢io de Gurdjieff'?.

. 2 Conversa com Maria Adela

Maria Adela Palcos conta'® como comegou o trabalho do Rio Aberto:

Foi por um mandato dos mestres. Eu estava com Suzana Milderman'* desde
1953 e fiquei com ela 12 anos. [...] Desde os dois anos eu tinha experiéncias
que podemos dizer transpessoais. Escutar uma voz, ver imagens. Nao que eu
tivesse isso o tempo todo, inclusive eu ndo ligava. Aos 11 anos tive um
mandato muito claro, me esqueci e depois, quando necessitei, acordei e
mudei de rumo. Eu estava fazendo a faculdade de direito, por mandato
familiar, ¢ lamentava muito. Tive muitos mestres que falavam comigo.
Chegou um momento que acatei e fiz aquilo que tinha que fazer. Entao,
comecei a trabalhar com as pessoas. [...] Tudo se concretizou mais quando
comecei com o Rio Aberto.

Maria Adela ndo tem muita preocupacdo com a fundamentagdo daquilo que faz. Sua
pratica vai sendo guiada pela experiéncia, por mestres, estudos, vozes e imagens. Ha inclusive

um fato curioso que sempre retorna quando perguntamos pelas origens do Rio Aberto. Maria

'2 A contribuigio de Gurdjieff sera apresentado mais & frente neste capitulo. As outras linhas de trabalho nio
serdo desenvolvidas porque tornariam esta dissertagdo muito extensa.

'3 Esse trecho e os que se seguem foram retirados de entrevista realizada por mim em 12 agosto de 2005, em
Buenos Aires — Argentina. A tradug@o ¢ minha.

'* Suzana Rivara de Milderman foi precursora das praticas do Rio Aberto, pois muito ensinou a Maria Adela.
Milderman desenvolvia um trabalho de corpo chamado Ginastica Ritmica Expressiva e publicou em 1980 Mi
Corpo y Yo, Buenos Aires (mimeo).



Adela reconhece a proximidade do seu trabalho com a tradicao de Gurdjieff, mas, para ela, ¢
uma questao de ligagdo, coincidéncia ou sintonia, € ndo de fundamentagao.

Psiquiatras, psicologos e psicanalistas freqiientam muito o Rio Aberto desde o inicio.
Fato que impulsionou Maria Adela a graduar-se em Psicologia, na Universidade de Buenos
Aires. Como ela mesma disse, para saber (aprender) uma linguagem, para que os outros nao
sentissem que estava invadindo um terreno que ndo conhecia e para ter um titulo - que
acalmasse os espiritos mais desconfiados, penso eu. Maria Adela lutou com aspectos da
Universidade e, para certas coisas, s pensava em fazer os exames e sair dali para a pratica
efetiva.

Junto com a orientacdo que recebe dos mestres, Maria Adela menciona uma
perspectiva espiritual que a guia e precisa ser tratada com cuidado para ndo se tornar um

impedimento para seu trabalho:

Os psicanalistas e as pessoas do partido comunista eram os que mais
freqlientavam as aulas do Rio Aberto. Eram dois grupos ateus. Assim, tive
que desenvolver uma linguagem sem poder usar a palavra espirito ¢ era
muito dificil. A palavra espirito ja estava metida dentro da religido catolica.
Muitas palavras nao poderiam ser usadas para ndo chocar. Aqui em Buenos
Aires sempre teve muito psicanalista e muita gente de esquerda, gente
sensivel. Pessoas com muito desenvolvimento intelectual e cientifico.

Maria Adela lida com aquilo que a move de forma corporificada, ndo tenta convencer
ninguém de nada. Trata-se mais de contagiar do que de explicar, mais de fazer mover do que
de fazer entender. Quando ela diz para aqueles que freqiientam a escola que somos canais,
espacos comunicantes entre céu e terra, ressalta que ndo se trata de uma verdade a ser
adotada. Ela se dispde entre céu e terra, experimenta um corpo nesse espago € contagia a
partir desse lugar. Coluna alinhada, pés firmemente apoiados no chao, joelhos relaxados ao
ponto de permitirem uma pulsagcdo com a terra, diafragma liberado para a livre circula¢do do
ar, rosto sereno, garganta e alto da cabeca abertos. Aqueles que realmente se dispdem com
ela, experimentam algo comum (mesmo que singular ou unico) e se comovem ao sentir uma
experiéncia. Trata-se sempre de uma indicagdo a ser experimentada. O espiritual, para inicio
de conversa, pode ser entendido como conexdo (vital) com aquilo que de mais concreto
acontece nas nossas células e nos espagos que nos circundam.

Nesse sentindo, essa pratica corporal reune o concreto € o abstrato, o material e o
espiritual, o celular e o cdsmico. Sem dicotomia, pois, na vida, eles ndo passam de uma s6 e

mesma coisa: o viver, com todas as suas nuances. Quando nos posicionamos entre céu e terra,



somos seres-pontes, espaco de travessia (nos colocamos em atravessamento). Nao pensamos
na terra como o presente € no céu como destino, futuro ou transcendéncia. Céu e terra, uma
posicdo que nos coloca como ligacdo, como conexdo e traduz-se na imanéncia. Para o Rio
Aberto, a espiritualidade’® desposa intimamente o concreto, ela esté presente na vida, através
de nossas encarnagdes. O trabalho com a espiritualidade parte da necessidade de nos
conectarmos mais diretamente com aquilo que estd acontecendo'®, situando-nos entre a
inteligéncia da mente, da razdo, e a inteligéncia das células, do sensivel. “Conectar-se com as
células ¢ um convite”, diz Maria Adela, “nossas células se espiritualizam e nossos espiritos se
materializam”. Para que ndo fique parecendo uma dualidade matéria-espirito, é importante
sublinharmos que aquilo a que chamamos espirito ¢ corpo, deve ser entendido como matéria
sutil, ou, ainda, corpo sutil'’. Com a pratica, podemos ampliar nossa capacidade perceptiva,
ganhar consciéncia e abertura para nos movermos em harmonia € conexao com 0 cosmos.
Portanto, ao afirmar um trabalho que inclui a espiritualidade, ndo estamos defendendo
nenhum principio religioso especifico, com preceitos a serem seguidos. Nao se trata de uma
doutrina na qual se deve acreditar. Ao contrério, trata-se, mais uma vez, de experimentar, de
criar conexdes com aquilo que nos move e nos rodeia. Para o Rio Aberto, tudo que faz parte
da vida cotidiana pode ser um instrumento para o aprendizado e o desenvolvimento do
homem. Nao ¢ preciso retirar-se do mundo para buscar um caminho mais pleno e auténtico.
Maria Adela diz ter a impressdo que uma parte da humanidade trabalhou para unir-se ao
cosmos em sentido vertical (céu e terra), enquanto uma outra unido, com a propria
humanidade, também parte do cosmos, parece ter sido pouco desenvolvida. O individuo foi
sendo cada vez mais solidificado e afastado da experiéncia coletiva. Talvez, segundo ela, este
seja um dos motivos de tantos desacordos. Para o trabalho de desenvolvimento, precisamos

estar lado a lado.

'S A espiritualidade, sob esse ponto de vista, nio é necessariamente transcendéncia, nio nos remete para um
outro mundo; € o fato de estarmos e sermos juntos: um coletivo. Considero importante que ela seja colocada
posto que esta presente na linguagem adotada em aula e por aqueles que dela participam. Acentuamos que nao se
trata de um dualismo matéria/espirito, mas duas formas de aceder ao concreto em seu movimento permanente.
Nesse sentido, temos como intercessores os estdicos, que consideravam a matéria de modo animado; para eles
ndo ha uma forca exterior 4 matéria a tira-la da inércia. Emile Bréhier desenvolve esta idéia em La Theorie dos
Incorporeles dans L’Ancien Stoicisme. “La cause (...) est un corps, et ce qui subit I’action de cette cause est aussi
un corps (...) ’ame est un corps (...) toute qualité est corps” (1970: 6).

' Em Uma ética para o novo milénio, Dalai Lama pensa a espiritualidade como responsabilidade universal:
“Antes de mais nada [a espiritualidade] ¢ um apelo por uma reorienta¢do radical que nos distancie da
preocupagio com nossa propria pessoa. E um apelo para nos voltarmos para a ampla comunidade de seres com
os quais estamos ligados, para a adogdo de uma conduta que reconheca os interesses dos outros paralelamente
aos nossos”’(2000: 34). “O objetivo da pratica espiritual e, consequentemente, da pratica ética ¢ transformar e
aperfeigoar o kun long [a disposi¢do]” (2000: 44).

"7 Uma das modalidades de aula, dada por Maria Adela, se chama “Percepgio dos corpos sutis”.



Maria Adela considera: “o cristianismo tinha um principio comunitario, mas se
desenvolveu quase de maneira oposta.” Perdemos muito a dimensao publica e compartilhada
das experiéncias espirituais. Hoje, os trabalhos estdo muito voltados para o ‘fortalecimento’ e
a ‘salvacdo’ dos individuos. O trabalho do Rio Aberto sempre se caracterizou pelo aspecto
coletivo, pela roda que retine e move diferentes pessoas na criacdo de espacgos existenciais
mais sintonizados com a vida. E, nesse sentido, “o Rio Aberto é um forte sobrevivente de
todos os acontecimentos politicos. Para muitos, foi como uma ilha onde podiam refugiar-se e
fortalecer-se”.

Perguntas. Como trabalhar os individuos e liberar a vida ao invés de aprisiona-la
(como observamos em nossa sociedade individualista, onde as a¢des, visando protegdo, criam
constantemente as ameacas)? Como pensar no individual, trabalha-lo, sem retird-lo de sua
comunidade? Em outros termos, como ¢ possivel trabalhar com o homem pensando na
humanidade?

Conversando com Maria Adela pude obter uma compreensdo mais aproximada
daquilo que podemos experienciar com as aulas de movimento: “devemos dar-nos conta da
mentira do individualismo, pois este ¢ o caminho para escaparmos da dualidade que nos abate
fortemente” — diz Maria Adela. Por um lado, tendemos para a individuagdo, e, por outro,
buscamos unido com a humanidade. Este ¢ provavelmente um dos grandes dramas humanos.
Podemos tomar primeiramente o individuo pelo conceito de indiviso, aquele que ndo estd

fragmentado:

Temos um mandato de individuagdo, porque, com efeito, temos nomes
diferentes ¢ uma identidade que nos permite andar pela vida. Se andamos
com os documentos de outros, ndo nos permitem sair do pais, por exemplo.
Assim também acontece quando temos uma casa ou um titulo de propriedade
em nosso nome. Algo ¢ meu e ndo teu. Entdo, vivemos coisas bem concretas
que sdo assim, de individuos separados. E uma das tendéncias do
funcionamento humano ¢é tender para a individuagdo. Por isso a crianga diz
ndo para a mde em algum momento e quando ¢ adolescente comeca a criticar
algumas coisas dos pais. H4 como que uma necessidade de individuar-se,
separar-se e reconhecer-se separado.

Maria Adela acredita que isto ¢ um drama porque temos também toda a necessidade
oposta, que ¢ o pertencimento a um cosmos ilimitado. Este posicionamento aponta para um
aprendizado. Como se resolvem essas duas tendéncias aparentemente opostas? Como lidar
com esse duplo mandato e necessidade humana? Necessidade de individuar-se e de fundir-se.
Muitos sofrem por estar separados, fechados, sem lagos com outras pessoas, sem conexao

com o mundo. Existem pessoas mais integradas, mais irmanadas com outras.



Para Maria Adela, o individuo, no sentido de indiviso, ¢ aquele que ndo faz a fusdo.
Quando o faz, corre o risco de recair naquilo que a psicologia nomeia geralmente como
despersonaliza¢do ou, ainda, loucura. Mas, j& que ele ndo ¢ necessariamente indiviso, ndo se

opOe necessariamente ao coletivo. Compde. Cito:

O que penso, da fusdo, é totalmente diferente de ser louco. E o contrario. E
ter uma consciéncia muito ampliada, ter consciéncia que se vive com um
corpo determinado e ao mesmo tempo que existe uma continuidade entre um
corpo e outro; que os limites sdo inexistentes, como os limites entre as
nagoes. Onde termina a selva missioneira e comeca a selva brasileira? Onde
termina o planalto argentino e comega o planalto boliviano? £ a mesma terra
que continua e se vdo marcando limites. Penso a humanidade de forma
parecida'®. Temos limites marcados, varias posi¢des que marcam toda uma
vida: se tem uma casa tal, profissdo... se vocé ¢ da corte suprema, se ¢
professor, muitas coisas... Somos marcados como pessoas diferentes, mas ha
uma unido essencial que é o que penso que devemos buscar nesse momento.

O que posso captar de mais nuclear da citagdo acima ¢ que precisamos atentar para o
fato de que vivemos uma vida comum a parte as multiplas diferengas de cada um. Nao se trata
de nos considerarmos como iguais, para apaziguarmos as disputas geradas pelas vivéncias
baseadas na no¢ao de individualidade. Nao se trata de colocar todo mundo no mesmo nivel,
achatando a experiéncia e reduzindo-a a termos de comparacdo. H4 um plano comum embora
as pessoas nao sejam homogéneas. Pensando na humanidade com Maria Adela, observo que,
paradoxalmente, essa terra comum nao ¢ terra de ninguém. Isto ndo quer dizer que esta terra
nao se diferencie ao longo de sua extensdo. Ela tem relevos - montanhas e abismos -, texturas
e diferentes condi¢des atmosféricas. Atravessando por ela, através dos encontros que nos
constituem em transicdo, podemos sentir nuances do viver. Deparamos-nos com campos
floridos, paisagens aridas, obstaculos rochosos e muito mais. Nesse sentido, ter uma
consciéncia muito ampliada diz respeito a possibilidade de viver os encontros, conectar-se
com o mundo, considerando a surpresa, o desconhecido, o outro, o estranho, enfim, aquilo
que ¢ intensivo e afetivo e nos conduz nesta terra. O corpo tem um papel fundamental nesse
processo ético-clinico-politico. Ele € terra de ninguém antes de ser meu corpo. E, ainda, que o
fato de ser meu corpo ndo me traz maior garantia no viver.

A meu ver, a concepgao que se esboca com Maria Adela trata a humanidade de modo
eco-logico, relacionando-a a sua terra (a terra de onde se nasce). Eco, do grego échos, refere-

se a casa, ao domicilio, ao habitat. Pensar a humanidade como uma ecologia ¢ partir do plano

18 Grifo meu.



relacional da vida, onde tudo existe em interagdo, conexdo, propagacio e diferenciacdo. E
trabalhar “a relagdo da subjetividade com sua exterioridade — seja ela social, animal, vegetal,
cosmica — que [hoje] se encontra [...] comprometida numa espécie de movimento geral de
implosdo e infantilizacdo regressiva” (GUATTARI, 1990: 8). Trata-se de um trabalho com o
ser-vivo-homem que acessa o plano de transformagdo, busca acompanhar e abrir caminhos
para a criagdo, para a continua emergéncia da vida em suas multiplas expansdes e

manifestagoes.

. 3 A escola, um ethos

Na década de cinqlienta, nos conta Maria Adela, quando este trabalho comecava a ser
desenvolvido por Susana Milderman, Moria, um dos seus mestres-guias, considerou que era
necessario na América do Sul uma escola de crescimento humano, o que antigamente se
chamava escola inicidtica. Naqueles anos, Moria ponderou fazer falta uma escola ao sul do
tropico de Capricornio, algo que ja havia anunciado Helena Petrovna Blavatsky, na Doutrina
Secreta. Essa escola em continente americano devia nascer para ser portadora de uma terceira
forca. Entende-se que a Asia, o oriente, a primeira forca, é representante da contemplago,
enquanto a Europa, o ocidente, a segunda forga, ¢ representante da razdo. A América, como
terceira forca, ndo exclui as outras duas, ela se coloca como o conjuntivo e, articulando razao
e contemplagdo, introduzindo como tempero nessa relagdo o aspecto expressivo, a alegria ¢ a
criacdo. Introduzindo a pluralidade. Neste territério se harmonizam o passivo e o ativo, a
contemplacdo e a agdo, o individual e o coletivo. Esses vetores ndo sdo aleatorios, pois o
territério americano € concretamente marcado pela miscigenagdo. Nao podemos dizer que os
indios sdo orientais nem ocidentais, € a mesma coisa para 0s negros que para ca vieram. Nesse
sentido, ¢ fundamental a relagdo de Maria Adela ¢ do Rio Aberto com os mestres, com a terra,
com a Cordilheira dos Andes.

O Rio Aberto ndo ¢ uma escola de transmissdo de ensinamentos tedricos nem de
doutrinas, mas de praticas efetivas para acompanhar ¢ incitar a transformag¢do de cada um. O
Rio Aberto ¢ uma escola que se define por trabalhar para o “desenvolvimento psico-corporal
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do ser” . No livro Etica y Accion (1996), o bidlogo e neurocientista chileno Francisco Varela

trata da questdo da ética buscando aproxima-la mais a sabedoria e ao conhecimento encarnado

' O termo desenvolvimento ndo esta sendo entendido tal como o faz a psicologia.



do que a razdo e ao juizo moral. Para isso, ele transita por um estudo cientifico rigoroso e por
um ambiente filoséfico ampliado que inclui as tradi¢des orientais. A meu ver, O Rio Aberto
se insere neste espaco, onde o ato de conhecer ndo pode ser pensado como abstracdo. Ao
retornar a um dos primeiros confucionistas do século IV a.c. — Mencius -, Varela ressalta que
a ética e o desenvolvimento de uma pessoa virtuosa partem da premissa de que a natureza
humana ¢ capaz de florescimento e que as pessoas podem cultivar esse crescimento. Tal
colocacdo tem na base uma noc¢ao relativamente simples que ¢ chamada de desenvolvimento:
“las capacidades basicas estan dadas y cuando se las nutre adecuadamente generan las
cualidades deseadas” (VARELA, 1996: 30-31). E por ai que busco seguir pensando o
desenvolvimento presente na visao de trabalho do Rio Aberto. Como um cultivo.

Portanto, presta-se atencdo ao desenvolvimento humano em todos os aspectos,
integralmente, onde os aprendizados sobre o mundo e sobre ndés mesmos devem caminhar
juntos (lado a lado). Aprendemos através dos livros, das aulas, dos outros, e, aprendemos
sobre nds mesmos, sobre nossos pés, nossos gestos, através de como percebemos, sentimos €
pensamos. Essa aprendizagem tem um estofo comum, ¢ matéria do mundo.

A pratica do Rio Aberto sofreu grande influéncia e cresceu junto do trabalho
idealizado por William Reich e Alexandre Lowen, da orgonoterapia ¢ da bioenergética.
Portanto, muitas vezes, ela ¢ considerada um tipo de terapia que tem o corpo como material
de trabalho e acesso ao desejo ou ao sofrimento que cada um traz consigo. Tais correntes
fazem parte de seu sistema de trabalho, sem, entretanto, esgota-lo. Ao defini-lo como terapia
corporal permanece-se com a impressao de que algo escapa. Acreditamos poder afirmar que o
Rio Aberto tem outro tipo de enfoque que ndo estritamente o terapéutico. Ao invés de colocar
o terapéutico em primeiro plano poe-se o desenvolvimento e, ao invés da doenca, o problema
do crescimento™. Considera-se que o ser humano cresce (evolui) e estd em continuo percurso
de transformac¢do. Mas como, através dos habitos e da educacdo, tende a mecanicidade e ao
adormecimento (a repetir-se para conservar; para manter como estd), precisa de praticas que o
acordem para seu processo ao mesmo tempo individual e coletivo. Isto ¢ de extrema
importancia para a afirmag¢ao do trabalho do Rio Aberto como um ato clinico-ético-politico.

O Sistema Rio Aberto busca, portanto, despertar o0 homem para o presente ¢ trabalha

sua presenga mobilizando-o para o aprendizado e para a transformacao através da experiéncia.

» Na Argentina, o Rio Aberto se tornou, em 2000, um curso de 3°grau na area de educagio com titulo oficial;
com 18 horas semanais e trés anos de duragao.



H4 como mote deste trabalho a consideracio de que o homem moderno?', no decorrer da sua
vida cotidiana, se movimenta e¢ age de forma mecanicizada, automatica e condicionada, sem a
experiéncia-consciéncia® das suas faculdades (poténcias) mentais, emocionais ¢ mesmo dos
seus movimentos fisicos. Segundo essa perspectiva, o homem se reconhece dentro de um
limitado nimero de caracteristicas e qualidades, pouco restando de possibilidades para uma
real expressdo de inventividade ou de espontaneidade, que representariam, no caso,
fendmenos raros e genuinos. Trata-se de um trabalho que visa a ndo identificagdo e nao-
fixacdo do ser. Da mesma forma que Maria Adela nos lembra, com a “mentira do
individualismo”, que o individuo ndo vive separado do coletivo - da terra comum -, aponto
que a pratica do Rio Aberto nos desperta para o nao apego ao ‘eu’.

Tendo como leme ndo o juizo sobre aquilo que ¢ experimentado e sim a oportunidade
de experimentar e aprender com a pratica, o Rio Aberto trabalha no sentido de possibilitar o
acesso a poténcia de cada instante, aquilo que é singular na experiéncia de cada um. E comum
o uso de uma imagem para descrever a relagdo do homem com as posturas que habitualmente
o definem. Trata-se da imagem de uma circunferéncia onde o ser, o eu-essencial, ou singular,
encontra-se no centro (um centro vazio)>. Trata-se de uma esséncia que ndo é nada (em
sentido substancial), mas devém com a concretude da experiéncia. Talvez, possamos pensar
nela como uma heranga, uma trans-missdo, uma vida que nasce em meio a outras e tem uma
tendéncia, como inclinagdo ao movimento. Considero esta esséncia como singularidade,

poténcia e virtualidade do si.

I Trato do homem moderno delimitando um campo de estudo que aborda questdes referentes a separagio
cartesiana entre mente e corpo. O adormecimento é uma questdo existencial que atravessa os tempos.

22 Aqui conecto propositadamente os termos consciéncia e experiéncia para marcar diferencialmente como
geralmente os adotamos - com distanciamento. A consciéncia como experiéncia ¢ diferente da consciéncia como
juizo ou reflexdo. Através da perspectiva de trabalho do Rio Aberto, através de praticas consideradas
contranaturais (de suspensao da vida corrente para o mergulho ¢ a escuta da experiéncia), ¢ possivel desenvolver,
ou despertar, uma consciéncia mais ampliada. Assim como foi pensado por N. Depraz, F. Varela & P.
Vermersch (2000), é possivel acedermos a experiéncia de forma mais plena e potente através de uma
“pragmatica do devir consciente”.

»Tal uso se insere em uma pragmatica que busca desvelar que o ‘eu’ de alguém nio ¢ aquilo que se acha que é.
Sendo um constructo entre outros, acreditamos que ¢ melhor modificar o sentido de ‘eu’ do que aboli-lo de
inicio. Podemos pensar e trabalhar o eu como emergéncia em Varela (como sera feito no terceiro capitulo).
Como coloca o autor, trata-se de um “eu” desprovido de eu, “um eu virtual: um esquema global coerente que
emerge de componentes locais sensiveis, que parecem ter uma situagdo central ali onde ndo existe nenhuma, e
que sem duvida ¢ essencial como nivel de interag@o para a conduta de toda a unidade” (minha tradugdo) (1996:
56).



Ao longo da circunferéncia encontram-se todas as possiveis qualidades do ser, com
seus respectivos opostos’ situados do outro lado do didmetro. Através dos encontros e das
historias afetivas de cada um (éxito, rebeldia, aprovacdo, medo, abandono, etc.), o centro,
vazio, onde se encontra o ser, seria deslocado para um pdlo da circunferéncia, identificando-
se com um numero reduzido de dindmicas (e/ou qualidades). O oposto das respectivas
qualidades nas quais o individuo se fixa estaria hipoteticamente fora da vida dele. Estaria
formado entdo um personagem existencial cristalizado, pouco dindmico, pouco pléstico,
baseado em algum ideal (como parametro). Um personagem existencial cristalizado diz
respeito a uma fixagdo ou a um condicionamento por parte do individuo que acaba por cercar
e amarrar um determinado numero de posturas possiveis. Entendemos que estas cristalizagcdes
sdo identificacdes que retiram parte da prontiddo que o homem tem para agir no presente.
Parece-nos importante o uso da idéia de personagens existenciais, como pratica, para a
passagem de um eu so6lido para um eu vazio de si. Um personagem pode ser entendido como
um tipo psicosocial: o pai durdo, a menina bobinha, a empregada folgada, o bom aluno, etc.
Personagens que encarnam a experiéncia de: pai durdo, menina bobinha, etc. Trata-se de um
corpo que se movimenta prioritariamente através de uma unica dindmica (pouco variavel) e
desconhece muitas outras.

Podemos pensar também que essa fixacdo em algumas qualidades ndo se refere
somente a histéria pessoal, familiar e social, onde certas qualidades seriam valorizadas a
despeito de outras. De certa forma, ¢ a busca por unidade, identidade e controle, incentivados
pelo individualismo, que produz vidas cristalizadas, limitadas e menos potentes do que podem
ser.

Essa descri¢do e at¢ mesmo o uso do termo personagem existencial me parecem
muitas vezes limitar mais do que contribuir para a discussdo na area da psicologia. Correm o
risco de servir como instrumento para explicar a realidade, como todo pensamento que
trabalha com a idéia de estrutura e causalidade. Porém, pensando nos individuos como
positivamente construidos e ndo como vitimas, considero essa descricdo (a imagem da
circunferéncia) uma maneira entre outras para pensar o sistema de crencas e julgamentos
pelos quais nos constituimos € nos sentimos menores do que somos potencialmente capazes
(como seres vivos, entre outros). Em vez de encontrar definicdes busco mais que tudo

ilustracdes para trabalhar. Tomo esse modelo partindo da idéia de que nosso pequeno ‘eu’,

* Ao dizer que cada qualidade possui um oposto nio estamos trabalhando com uma dualidade excludente. Trata-
se sobretudo das nuances que se ddo entre dois. Como por exemplo entre 0 medroso e o corajoso, pode haver o
muito medroso, o pouco medroso, e assim por diante. No Rio Aberto o trabalho se d4 no movimento de uma
qualidade a outra.



aquilo a que nos identificamos, e, geralmente, nos referimos, ¢ construido a partir dos
encontros e das relagdes afetivas que temos, considerando, ¢ claro, toda uma movimentagao
politica, social, cultural (capitalistica), interessada, que tem como horizonte nio a vitalidade e
o livre relacionamento, e sim o lucro, o controle e o poder.

Essa ilustragdo, na prética, ¢ um horizonte de experimentagdo. E costume o trabalho
com personagens € com posturas que encarnem as qualidades que emergem para cada um.
Trata-se de vivé-las intensivamente, sentir na carne o que cada disposi¢do convoca e tirar
delas algum aprendizado, poténcia. Nada deve ser evitado por principio. Ao lidar com aquilo
que emerge ndo se busca uma interpretagdo. Trata-se de conhecer corporalmente™ as
multiplas posturas, a despeito de as valorizarmos ou evitarmos. Com a pratica, as fixagdes vao
sendo reveladas e precisam ser acompanhadas com atencdo e carinho. Para que elas sejam
dissolvidas, os individuos precisam fazer corpo com elas e observé-las. Com o trabalho do
Rio Aberto, colocamos na roda toda e qualquer qualidade ou postura que possa fazer corpo
conosco. Incorporamos forgas, aspectos intensivos.

A partir da minha préatica com o Rio Aberto e minha investigacdo sobre o corpo, busco
ressaltar o aspecto nado-individual, coletivo, processual e, basicamente, vital de nossas
experiéncias. Talvez possamos incluir, ai, um aspecto espiritual. E claro que,
pragmaticamente, vivendo em sociedade, ndo podemos existir sem o eu. Porém, uma vez que
o admitimos enquanto constructo, como emergéncia, podemos trabalhar para uma constru¢ao
mais harmonizada, mais atenta com aquilo que o circunda e o constitui, incluindo tudo aquilo
que ndo se vé, simplesmente se sente, se sonha, se ama. Muitas das nossas guerras ¢ dos
nossos sofrimentos sdo provavelmente gerados pela fraqueza, por ndo suportarmos estar
abertos, indeterminadamente, irradiando a vida com todo seu potencial. Quando irradiamos
como fazem as criangas e deixamos nossa luz brilhar, inconscientemente, damos permissao
para os outros fazerem o mesmo. A medida que liberamos o nosso medo, nossa presenga
libera outros.

Através da perspectiva que se delineia neste trabalho, o texto acima deve ser lido
como um exemplo, pois liberados das medidas do medo, vibrando e reverberando
abertamente, contagiamos € compomos com os outros. Como diziamos anteriormente, quando
0o homem se reconhece e se identifica como um personagem existencial sélido (baseado em

ideais), sente-se ameacado, cria falsos monstros e vive menos conectado a realidade; fecha-se

» Estou me referindo sempre a este conhecimento. Assim como coloca Michel Serres, “a origem do
conhecimento, ¢ ndo somente a do conhecimento intersubjetivo, mas também do objetivo, reside no corpo. Ndo
se pode conhecer qualquer pessoa ou coisa, antes que o corpo adquira a forma, a aparéncia, 0 movimento, o
habitus, antes que ele com sua fisionomia entre em agao” (2004: 68).



sobre-si. Este fechamento desposa certas atitudes numa dindmica que vai se dando, sem
relagdo causal e linear. Talvez o que reune estas atitudes que engendram aquilo que
denominamos personagem existencial seja o corpo, sua disposicdo, sua respiracao.
Trabalhando sobre o corpo temos a oportunidade de criar um transito (deslocamento) entre
atitudes, devolvendo ao corpo a possibilidade de viver mais plenamente. Nio se trata,
portanto, de pensarmos nossas existéncias destituidas dos “eus”, mas de trabalharmos para a
abertura, para um relacionamento mais generoso, comunitario, baseados na abundancia da
vida e na inteligéncia dos coragdes.

Pois bem, partindo do pressuposto de que na vida todas as qualidades estdo virtual e
potencialmente presentes, o trabalho com o homem ¢ basicamente aquele de dissolver os
juizos, os pré-conceitos e as barreiras tornadas corporais, a fim de que se possa ter acesso a
realidade da forma mais plastica, articulada e dindmica possivel: atualizando e corporificando
as forcas presentes de forma afirmativa e inventiva, para que o individuo possa estar (sentir-
se) mais integrado com o espago que o rodeia, com as relagdes e com as praticas que executa
e o formam. Maria Adela costuma dizer que, assim, esse trabalho libera o poder criador de
cada um de nos, libera a vida.

Ao longo dos anos, nos conta Viviana Britos®, o Rio Aberto foi acompanhando e se
transformando em ressonancia com o campo social. Se consideramos que o poder - seja sob a
forma do estado, da economia, da religido, etc. — faz com que fiquemos adormecidos para
mais facilmente nos governar, o trabalho do Rio Aberto pode ser visto como um espago de
resisténcia a isto - ao buscar despertar o homem para sua propria vida. Viviana conta que na
época da ditadura as pessoas entravam nas aulas de movimento para chorar e gritar; na época
mais democratica buscavam participar mais, todos juntos; de 1999 até 2001, durante a crise
econdmica da Argentina, precisavam trabalhar com a vitalidade e a auto-estima, pois muitos
estavam desempregados e sem perspectivas. Os instrutores precisavam ressaltar o apoio na
terra, a parte posterior das pernas, o calcanhar e a confianca; hoje, trata-se principalmente de
recuperar os aspectos singulares de cada um, o poder pessoal e comunitdrio sem esquecer o
aspecto vital — uma vitalidade que ndo visa lutar contra nada mas sobretudo construir ao lado
do sistema. Neste sentido, Viviana Britos diz que “o Rio Aberto ¢ um caminho para que os
homens possam construir uma maneira de estar no mundo de forma diferente daquela imposta

pelo poder, uma criagdo mais auténtica e proxima a vida” (tradu¢do minha).

?% Viviana Britos é instrutora do Rio Aberto, na Argentina, desde 1985. Seu relato ¢ apresentado com base em
uma entrevista realizada por mim em Buenos Aires, em agosto de 2005.



Veremos que os temas da mecanicidade como prisao do ser e da ndo identificagdao
como libertagao se aproximam daquilo que pensava George Ivanovich Gurdjieff no inicio do

século XX.

. 4 Gurdjieff e 0 Quarto Caminho

Gurdjieff era um mestre - termo comum no Oriente, nada compreendido e aceito no
Ocidente. Tradicionalmente, “a fungdo do mestre nao se limita ao ensinamento das doutrinas,
mas significa uma verdadeira encarnacdo do conhecimento, gragas ao qual o mestre pode
provocar o despertar e, por sua propria presenca, ajudar o aluno em sua busca. Esta ai para
criar as condi¢des de uma experiéncia” *’.

De ascendéncia grega e arménia, Gurdjieff nasceu em Alexandropol, perto da fronteira
da Russia com a Turquia provavelmente em 1877 (morrendo em 1949). Como um mestre,
Gurdjieff era acompanhado por pessoas que se dispunham ao trabalho-sobre-si**. Um
trabalho que ndo ¢ requerido ao homem comum, ndo faz parte do aprendizado tradicional —
predominantemente europeu. Ao contrario de como somos educados, o trabalho-sobre-si
parte de uma necessidade de despertar para aquilo que move singularmente cada um, ou,
ainda, despertar para o que somos ¢ estamos em via de nos tornar. A estas pessoas, Gurdjieff
acompanhava, apresentava exercicios para o cotidiano e ensinava-lhes as dangas sagradas
conhecidas como Movimentos.

Segundo Ouspensky”, principal comentador e seguidor do pensamento de Gurdjieff,
os ensinamentos de seu mestre tinham como acento o estudo de nds mesmos baseado em fatos
reais. A atencdo do homem comum geralmente se dirige aos fatos ou aos objetos (S => O),
sem levar em consideragdo que para termos ciéncia desses objetos dependemos de uma
atividade perceptiva, de uma disposi¢do entre sujeito e objeto, onde ambos se mostram uns

aos outros . Com Gurdjieff, entendemos que a atencio deve voltar-se sobre si, o objeto deve

" Trecho retirado da nota dos tradutores de Gurdjieff, do livro Encontro com Homens Notaveis, 1974, p.10.

* Trabalho-sobre-si era como chamava Gurdjieff o trabalho de desenvolvimento humano, quando o homem
acordava para sua propria realidade e buscava aprender com ela acompanhando a transformacao césmica (do
universo ao seu redor).

¥ Muitas vezes o trabalho de Ouspensky se confunde com aquilo que pensou e fez Gurdjieff. Os livros de
Ouspensky utilizados por mim, Fragmentos de um ensinamento desconhecido e O quarto caminho, sdo baseados
em palestras e vivéncias concretas com o mestre Gurdjieff. Dai a intercessao.

3 Isto pode ser entendido com Merleau-Ponty, para quem o corpo ¢é abertura ao mundo e um centro de agdo. “O
homem estd no mundo, é no mundo que ele se conhece”, e é a partir desta inser¢do no mundo que,
diferentemente da concepgdo da psicologia cléssica, a percepgao sera entendida como uma disposigdo ativa, “o
fundo sobre o qual todos os atos se destacam”, sendo ela, pressuposta por estes atos. (1999: 6). O plano da



ser encontrado no coragdo da experiéncia (a seta se volta para o sujeito circularmente e, no
limite, haverd uma atengdo que nao encontra o sujeito e sim, percep¢des, sensacoes,
sentimentos, pensamentos). A lembranga e a observagdo de si s3o como as portas de entrada
para tal estudo e, nesta perspectiva, ja sao transformadoras na medida em que possibilitam um
descobrimento sobre os mecanismos utilizados por n6és na vida cotidiana em diferentes
situacdes. O homem tende a se identificar com tais mecanismos. Ao observa-los nos
colocamos ao lado dos mecanismos e, de certa forma, percebemos como eles aprisionam a
existéncia. Esta aten¢@o a si tem, paradoxalmente, o intuito de possibilitar um esquecimento
de si, em sentido egdico. Trata-se de acordar a presenca para os acontecimentos reais, para a
imediatez (o concreto) da vida ordinaria. Gurdjieff buscava fazer com que cada um, a partir da
sua propria vida, prestasse atengcdo aos pensamentos € as sensagdes que podiam detectar. Tal
aten¢do, a principio, ndo deveria visar mudar nenhum estado, gesto ou habito. Despertando a
aten¢do, desperta-se também uma consciéncia, onde o homem passa a habitar alguns espagos
que geralmente ndo ocupa. Dizendo de outra forma, podemos entender que uma atengao
voltada sobre si durante uma acdo tende a revelar processos que geralmente ndo passam pela
consciéncia que visa objetos no mundo. Essa consciéncia ndo deve ser pensada somente de
modo fenomenoldgico-intencional®'.

Partimos da constatacdo de que a observacao da mecanicidade, ao contrario do que
muitos podem pensar, enfraquece a mecanicidade. Tratando-se de uma consciéncia presente
nas acoes e nos habitos, a observagdo em si ja ¢ uma forma de consciéncia. “Sem um trabalho
sobre a consciéncia, todos 0s nossos aspectos que podem ser conscientes se tornam cada vez
mais mecanicos” (OUSPENSKY, 1957: 63). Segundo Gurdjieff, em trabalho algum a
mecanicidade ¢ util. Ser eficiente no trabalho fisico, por exemplo, ndo significa mecanicidade.
Esse despertar da consciéncia, apontado pelo autor, tem relagdo direta com a inteligéncia em
relacdo a um fazer qualquer. Ser especialista significa ser inteligente em relagdo ao préprio
trabalho, o treinamento ndao deve nos tornar mais mecanicos, deve nos dar mais subsidios para
seguir criando no encontro com a matéria de trabalho; nos fazer mais sensiveis as forcas da
matéria®>. Esse ganho de consciéncia através do estudo de si tem como base a experiéncia em

curso, disposicdes e praticas inseridas no cotidiano. A interpretagdo nao tem quase lugar nas

objetividade ¢é oriundo da experiéncia, e por isso, segundo o autor, “é preciso que reencontremos a origem do
objeto no coracdo de nossa experiéncia” (1999: 109-110).

31 Este tema ser4 tratado no terceiro capitulo no encontro com Merleau-Ponty e José Gil. Trata-se, sobretudo, de
uma consciéncia corporal, de uma consciéncia que ¢ corpo na medida em que ¢ movida e impregnada pelas
for¢as do mundo.

32 Podemos entender mais isso com a diferencia¢io entre know-how e know-what, com a diferenca entre
habilidade ou resposta espontanea (savoir-faire) ¢ o conhecimento intencional ou o juizo racional. (VARELA,
1996).



praticas disseminadas por Gurdjieff. Ganhamos percepgdo e, através dela, porosidade com
aquilo que verdadeiramente importa. H4 como que o desenvolvimento de uma plasticidade
existencial, a partir de uma desidentificacdo do ser com as posturas que habitualmente
encarna.

Atencdo! Eu estou sentada, eu sinto fome, eu gosto de dangar, eu ndo gosto de
confusdo, eu sou agitada, ex ndo comerei mais frango e assim por diante. Em diferentes
situacdes dizemos ‘eu’. Em relagdo a esta multiplicidade de ‘eus’ que tendem a me
acompanhar e me definir, “o erro fundamental que cometemos em relagdo a n6s mesmos ¢
nos considerarmos um; sempre falamos de nés como eu e supomos que nos referimos o tempo
todo a mesma coisa” (OUSPENSKY, 1957: 14). O homem comum nao sabe que ndo tem um
eu, mas muitos eus diferentes - que mudam continuamente, ligados a circunstincias,
necessidades e desejos -, €, sobretudo, ndo sabe que nao tem nenhum eu que comande.

Para ser menos mecanico, despertar. Para despertar, ndo se identificar. Para ndo se
identificar, lembra-se de si. Temos uma circularidade que inclui os multiplos eus e ensina a
retirar deles a forca para vivermos segundo suas circunstancias. De acordo com o pensamento
de Gurdjieff, se ha um eu, esse ¢ um eu criador, que acompanha os acontecimentos de modo
desperto, sabe utilizar a for¢a dos encontros sem entretanto atrapalhar o curso da vida.

Quando as mecanicidades vao sendo destacadas, observa-se um enorme empenho
aplicado a certas posturas de que nem mesmo temos a experiéncia. Para usar uma metafora de
Gurdjieff, podemos dizer que gastamos muita da nossa energia vital para alimentar
verdadeiras maquinas sonambulas, que agem dormindo: reagem sem agdo auténtica no
mundo. Sao obstaculos, mas sdo também problemas que emergem para um aprendizado em
processo continuo de transformacao (individual e coletiva).

Para Gurdjieff, assim como para o Rio Aberto, hd como norte de trabalho a idéia de
desenvolvimento da humanidade, a idéia de evolugdo. Segundo Gurdjieff “a evolugdo do
homem ¢ a evolugio de sua consciéncia®™” (apud OUSPENSKY, 1993: 77), ndo ¢ algo que se
da obrigatéria e mecanicamente, requer trabalho e atencdo continuada. As praticas para o
desenvolvimento sdo contranaturais, posto que a vida habitual acaba por tornar mecanicas as
tarefas e os gestos por nds executados. Trata-se de crescer, evoluir, como um processo de

presentificagdo e encarnagdo da experiéncia: criar maior consciéncia, ganhar corpo no mundo.

33 0 sentido filosofico classico de consciéncia é reflexdo e esta ligado a acepgdo moral da palavra consciéncia.
Ou seja, a consciéncia tem sido pensada neste ambito como mecanismo interno de avaliagdo de si segundo
principios morais a priori. Este ndo ¢ o sentido que adoto com Gurdjieff , mas também com a Fenomenologia de
Merleau-Ponty e com José Gil. Este sentido tem mais relagdo com estar ciente de e por isso posso dizer que a
idéia geral ¢ de conexdo com a experiéncia em curso, muito mais do que de avaliagdes futuras ou passadas.



“A evolucao do homem s6 pode ser necessaria ao proprio homem, quando ele se da conta da
sua situacdo e da possibilidade de muda-la; quando se da conta que tem poderes que nao
emprega em absoluto e riquezas que nao vé” (1993: 76).

Situar o Rio Aberto na tradicdo de Gurdjieff, como uma escola de quarto caminho,
pode nos ajudar a distingui-lo das outras terapias e praticas corporais, €, assim, ir introduzindo
um outro pensamento.

Existem trés caminhos de ascese, para o desenvolvimento das possibilidades ocultas™
do homem: o primeiro ¢ o caminho do faquir, o segundo do monge ¢ o terceiro, do iogue. Os
trés trajetos nos remetem a aspectos que na vida ndo se encontram de forma pura porque estao
misturados: o fisico, o emocional e o mental. Nestas escolas o primeiro passo ¢ geralmente o
mais dificil. Desde o inicio do caminhar o praticante deve abandonar todos os seus hébitos e
fazer aquilo que lhes ¢ dito. De certo modo, podemos dizer que o praticante deve se adaptar a
outros habitos. Nao ha flexibilidade para se ajustar. O praticante deve retirar-se da sua
comunidade e incorporar-se a uma outra. Ele deve submeter-se a uma forma justa (dada,
pronta) de ser; identificar-se com ela.

O caminho do faquir ¢ o da luta com o corpo fisico. Através do sofrimento e da tortura
do corpo o faquir busca desenvolver o dominio do corpo. O trabalho se d4 com exercicios
penosos, como ficar na mesma posi¢do, em pé€, sem movimento por meses, sem alimento; ou
entdo sobre pedras quentes e formigueiros. Se ndo adoece ou ndo morre, o praticante
desenvolve uma forte poténcia fisica, mas suas outras fungdes, emocionais e intelectuais, nao
sdo desenvolvidas a altura de seu fisico. O segundo caminho ¢ o do monge, que busca uma
ascese através da fé, do sentimento religioso e de sacrificios por Deus. O monge desenvolve
forte sentimento devocional, mas seu corpo fisico e sua capacidade intelectual ndo sdo muito
desenvolvidos. O iogue percorre o terceiro caminho, desenvolve conhecimento e intelecto.
Tudo sabe, mas porque nao tem tdo desenvolvidos os corpos fisico € o emocional muitas
vezes abstém-se do mundo. Tem grande capacidade mental, mas pode permanecer sozinho,
sem relagdes afetivas, por exemplo (OUSPENSKI, 1993: 63-64).

O quarto caminho mobiliza o ser humano em seus aspectos fisico, emocional e
intelectual simultaneamente, sem dar privilégio a nenhum aspecto. Ele ndo ¢ a combinagao
dos outros trés, pois ndo requer um afastamento do mundo. Nada deve ser abandonado para

iniciar um aprendizado sobre si, sobre 0 mundo e as relagdes. Seu método faz com que ao

3 0O termo oculto ndo se refere ao inconsciente freudiano e muito menos a fendmenos sobrenaturais; se refere
aquilo que ndo ¢é conhecido mas que estd presente e pode ser acedido e incorporado. Trabalhar para o
desenvolvimento das poténcias ocultas € trabalhar para uma presenca mais plena.



trabalhar sobre o corpo fisico, se trabalhe imediatamente sobre o pensamento e as emogdes;
ao trabalhar sobre as emocdes se trabalhe sobre o pensamento e sobre o corpo fisico; e,
enquanto se trabalha o pensamento cumpre trabalhar sobre as emocdes e sobre o fisico. Para
esse aprendizado, para a aquisi¢do desses corpos, sao propostos movimentos e exercicios. E,
durante esse processo, sdo criados momentos de parada (um sfop!), uma suspensdo da
experiéncia corrente, para que uma auto-observacdo™ seja possivel no discernimento de
sensacdes, emocdes € pensamentos. Num tracado sumdrio e geral, a diferenca do quarto
caminho ¢ que nele “ndo devemos crer em nada, devemos aprender” (OUSPENSKY, 1957:
100). O homem deve ir pelo mundo experimentando e encontrando provas proprias.

O quarto caminho ¢ também chamado de “caminho do homem astuto”, diz-se que ¢
um caminho para aqueles que despertaram para sua propria realidade; por uma questdo de
estilo de vida, ndo podem seguir os outros trés mas precisam seguir aprendendo. O homem
astuto ¢ aquele que sabe que muitas vezes ndo pode seguir em linha reta e por isso deve fazer
movimentos sinuosos (deve gingar, ter molejo, rebolado, para usar uma linguagem mais
brasileira e latina). Aqueles que seguem o caminho do meio’® tém conhecimento sobre as
outras trés escolas, mas tendo tido inumeras experiéncias, sabem percorrer atalhos e tomar
medidas mais dinamicas. O homem astuto, buscando atingir um certo estado, pode trabalhar
arduamente sobre o corpo por meses, como faz o iogue, mas pode também, através de um
justo conhecimento, tomar um comprimido e chegar ao mesmo ponto, em questdo de
instantes.

O homem astuto pode ser pensado como o homem virtuoso de que fala Varela (1996)
comentando Mencius. O cultivo da virtude, para este confucionista, ¢ o aprendizado da
encarnacdo da ética em oposicdo as condutas orientadas por regras, juizos e esquemas
habituais — como fazem os homens “honrados, justos e burgueses”. Varela observa que a
virtude é desenvolvida a partir de trés nogdes basicas: a extensdo, a atencdo e a consciéncia
inteligente. A atualizacao da virtude ocorre na possibilidade de “estender o conhecimento e os
sentimentos das situagdes onde a agdo ¢ considerada correta as situacdes andlogas onde a a¢do
correta ¢ pouco clara” (VARELA, 1996: 31). Para isto, ¢ preciso uma aten¢do voltada para a

textura das circunstancias e ndo para objetos e representagdes do mundo. Na compreensao do

33 Auto-observagdo no sentido de um observador que se coloca ao lado e participa da dindmica simplesmente
para acompanhar e fazer ver aquilo que acontece a nivel intensivo (ou energético). Nao se trata de julgar ou
modificar algo, talvez de discernir como determinada emocgdo traz consigo posigdes corporais especificas,
conceitos e juizos. Ou ainda, como determinado pensamento ¢ acompanhado de um movimento corporal ou uma
sensacdo especifica.

36 0 quarto caminho é também chamado caminho do meio referindo-se a travessia na vida sem rentincia e sem
necessidade de identificacdo a uma escola de ascese.



Rio Aberto o cultivo € possivel através de um aprendizado que se da no despertar corporal, na
construgdo de um corpo e de sua conexao com aquilo que vive.

Ao apresentar o Rio Aberto como uma escola, dizemos que ele ¢ um caminho, um
método. Consideramo-lo inserido no quarto caminho, pois o seu trabalho visa o estar no
mundo sem ser do mundo, expressao que coloca o acento na nossa travessia pela vida e nao na
fixidez que pode haver quando nos identificamos com algo (raca, nome, lugar, profissao,
religido, etc.). O quarto caminho, diferente dos outros, ndo tem forma definida; deve ser
encontrado; ele trabalha para a ndo cristalizagdo das formas de vida. Ele diz respeito a
possibilidade de desenvolvimento das poténcias do homem sem renuncia e afastamento do
mundo. “No caminho religioso as escolas ja existem, [no quarto caminho] se quisermos uma
escola, devemos tomar parte na sua construgdo” (OUSPENSKY, 1957: 103). Segundo
Gurdjieff, “as condi¢des de vida em que um homem se encontra quando empreende o
trabalho®” sdo as melhores possiveis para ele (...). Elas sdo esse proprio homem, porque a vida
de um homem e suas condigdes correspondem ao que ele ¢” (apud OUSPENSKI: 67). Para
acompanhar o plano de transformacao mutua da vida ¢ preciso partir de onde se estd, de como
se ¢, daquilo que se pensa e se deseja. E, sobretudo, partir em conex@o com a poténcia que
pode ser acedida a cada instante. Talvez, em um outro momento, ja ndo seremos mais aquilo
que somos, € nao seremos ainda aquilo que estamos por via de nos tornarmos. Mas isto nao ¢

problema para o presente.

Apresento na seqiiéncia o modo como aquilo que estamos descrevendo a respeito do
Rio Aberto se operacionaliza. Qual o caminho que se delineia com o Rio Aberto para
despertar o homem para sua propria vida, intervindo na mecanicidade que o constitui?

Trabalha-se em roda e através da imitagdo, na criacdo de corpos em conexao.

37 Para se referir ao processo de desenvolvimento do homem com as praticas necessarias Gurdjieff costumava
usar a expressdo trabalho. O Rio Aberto faz o mesmo.
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Caminho

Para mim so existe percorrer os caminhos que tenham coragdo,
qualquer caminho que tenha coragdo.

Carlos Castafieda, A Erva-do-diabo

Quando se fala em método geralmente o entendemos como uma regra, como um
procedimento para alcancar determinados resultados praticos. Em outras palavras, ¢ muito
comum postularmos o método como uma técnica, como algo aplicavel. No dicionario Aurélio
(1975), a origem grega da palavra método nos apresenta: “méthodos - meta-odhos -, caminho
para se chegar a um fim, a um determinado resultado, ainda que esse caminho ndo tenha sido
fixado de antemao de modo deliberado e refletido” (p. 919).

Geralmente, ndo diferenciamos muito o método para a produgdo de bens materiais, do
método para o desenvolvimento humano. S3o aplicados 0os mesmos padrdes e os mesmos
critérios para o homem e para a maquina, mesmo quando se trata da educagdo classica para a
ciéncia, para a filosofia e para a arte. Por ser tomado prioritariamente de modo
profissionalizante ou técnico, o método ¢ aplicado ao desenvolvimento das fun¢des humanas
tomadas separadamente. Trata-se de um trabalho para desenvolver o musculo, a inteligéncia
ou a sensibilidade com uma finalidade objetiva: visar o produzido mais do que o pruduzir-se;

a aquisicdo de bens mais do que o desenvolvimento da vida®™.

3 Como coloca Mufioz Soler, “conhecemos métodos para chegar a ser médico ou boxeador. Porém, qual o
método para ser homem simplesmente?”” (1980: 109).



Em ressondncia com o conceito de subjetividade pensado enquanto producio’’,
apresento o método (assim como pensam os professores da UFF, Eduardo Passos e Regina
Benevides) como odhos-meta, invertido de sua posi¢cdo natural. O método, assim, ¢ delineado
pelo seu carater de operacionalidade e processualidade, portanto aberto para o presente,
construido através de relagdes afetivas e efetivas. Nessa perspectiva, o método aponta para a
forma como fazemos o que fazemos, ele ¢ indissociavel de uma implicagdo e de uma
experimentacdo coletiva, posto que sempre singular e local. Nesta visdo, o trabalho de
pensamento e escrita, reunidos naquilo que estamos chamando Caminho - designando o
método do Rio Aberto-, é o trabalho de fazer falar o concreto, de transformar uma pratica em
um modo de dizer, em um saber (nunca universal e geral) baseado em acontecimentos
concretos. Nao para chegar a uma verdade, mas para devolver ao caminho sua fungdo de
caminho.

Na pratica criada pelo Rio Aberto almeja-se muitas vezes o esvaziamento de si, com o
intuito de abrir espagos arejados, trabalhando no sentido da suspensdao da agdo, dos
pensamentos e das posturas habituais. Busca-se viabilizar a presentificacdo dos participantes,
liberando, com a expiragdo do ar e com o desmanchamento das formas, o corpo para os
sentidos. Fazendo surgir a experiéncia do corpo, abrindo espago para a consciéncia propria do
corpo. Colocando-nos atentos aquilo que ocorre ao corpo em conexao com o mundo.

A roda, enquanto encontro de pessoas voltadas para um centro vazio®, ¢ uma
facilitadora nesse processo. Ela cria condi¢gdes ao delimitar um espaco existencial aberto ao
tempo. Ela cria condi¢cdes ao dispor o material e dispor do material. Nela, através do
movimento repetido, de imitagdes que nao se separam daquilo que emerge de novo, o
instrutor propde movimentos e acompanha os presentes através de uma sintonia com aquilo
que vai acontecendo; reverberando com os desejos e as necessidades que se fazem vivos na
roda.

Félix Guattari, na década de 60, funda a analise institucional. Uma clinica
declaradamente politica que coloca em questdo as instituicdes. Guattari, com o conceito de
tranversalidade no grupo, faz oposicdo a verticalidade encontrada na estrutura piramidal

(chefes, subchefes, etc.); e, a horizontalidade, encontrada, por exemplo, no patio dos

390 conceito de subjetividade ao qual se acopla a idéia de produgio — tal como pensado por Michel Foucault,
Gilles Deleuze e Félix Guattari - se afasta da concepgdo de sujeito cartesiano. Ao contrario do sujeito fixo, as
subjetividades estdo em constante transformagdo e tém relagdo direta com o territorio historico e afetivo que
habita. A subjetividade ¢ um efeito, resultado de encontros e entrecruzamentos de signos os mais diversos
possiveis. O sistema de pensamento cartesiano que opera dicotomias ¢ substituido, desta forma, por um sistema
que privilegia as relagdes.

* Lembro aqui de uma fala de Michel Robim em aula (em junho de 2006): “quanto mais pessoas presentes na
formagdo de uma roda mais vazio temos para compartilhar”.



hospitais, onde as pessoas sdo acomodadas nas situagdes que se encontram (1981: 95-96). E
importante ressaltar que na transversalidade, “o grupo ¢ o entre” (BENEVIDES DE
BARROS, 1998: 27). Nao estamos nos referindo ao conjunto de individuos, mas aquilo que
os liga em continuo processo de diferenciagdo e devir. A transversalidade diz respeito aquilo
que move verdadeiramente um grupo; espago para o desejo e o inconsciente que se fazem
presente em atravessamento. A clinica (e as praticas que lidam com o homem de maneira
geral), pensada com esse conceito de transversalidade, ganha tanto mais consisténcia quanto
maior for o grau de abertura, de comunicagao intra e inter-grupo, pois, atravessada, segue seu
processo conectada com a forga produtiva do inconsciente. A roda e a imitagdo, para o Rio

Aberto, sao disposi¢des para o trabalho. Assim, método.

.1 A Roda

O mundo é redondo em torno do ser redondo.

Bachelard, A Poética do Espago

Chove muito. Torrencialmente. Cinco pessoas se ddo as maos. Uma aula de
movimento estd comegando. Michel, o instrutor, fala brincando, mais ou menos assim: “que
bom que vocés vieram, estou me sentindo importante”. Rimos todos € uma moga diz: “vim
porque quando estou no Rio de Janeiro preciso aproveitar. Tenho viajado muito”. Michel logo
retrucou brincando: “ah, que pena, eu estava me sentindo o méaximo achando que era tudo s6

"’

por mim!” Esta breve narrativa busca introduzir algo que nos parece muito 6bvio, mas que, no
entanto, merece seu lugar de destaque. Nao nos referimos ao narcisismo aparente na exaltagao
do instrutor e sim ao coletivo que estd na base de qualquer roda. Para que uma roda seja
formada, e, assim, uma aula, ¢ preciso uma convergéncia: pessoas reunidas, no tempo € no
espaco, por algum motivo comum (mesmo que visivelmente distintos). Buscando efeitos
muitas vezes diferentes, algo moveu os presentes até aquela formacao. Podemos nos referir a
desejos, interesses e necessidades, mas o que importa neste caso ¢ 0 movimento que leva cada
um ao encontro dos outros. Esse movimento ¢ material de trabalho, na medida em que
carrega®' a forga necessaria para a construgdo da roda e é compartilhado na sua duragio.

Geralmente, iniciamos as aulas com a formac¢do de uma roda. A aula pode comecar

também de outras formas: com os participantes espalhados, caminhando, deitados, alongando,

41 . . . .
O verbo carregar pode ser entendido tanto no sentido de levar, transportar, como no sentido de tornar mais
intenso, investir.



etc. Nao ha uma regra pré-estabelecida, o encontro traz elementos ndo antecipaveis. De
qualquer maneira, o circulo ¢ uma formag¢ao muito presente, ndo sé no inicio e no fim da
atividade, mas também em outros momentos. Esta disposi¢do permite a todos os participantes
uma visao total da presente configuragdo. O instrutor ¢ mais um, estd no mesmo plano e ndo
se destaca hierarquicamente. Damos as maos principalmente para delinearmos um corpo
unico, onde podemos sentir a presenca do outro a0 mesmo tempo em que sentimos a nossa.
H4, assim, uma reunido de forcas, uma concentrag¢do de energia.

Esta forma circular, na qual os participantes se posicionam, proporciona também a
possibilidade de fazer girar, gerar, intensificar e distribuir as energias ali presentes, em
excesso ou estagnacdo. A roda facilita o aspecto circular da experimentagdo, movendo todos
juntos para a direita ou para a esquerda, em movimento de transla¢do, como fazem os planetas
em volta do sol, ou, cada um em torno do seu proprio eixo, em movimento de rotagdo. O
movimento pode se dar também para frente e para tras, quando todos se aproximam ou se
afastam do centro. Este aspecto circular pode se dar também no plano perceptivo, quando
cada um vé e ¢ visto, sente e ¢ sentido, d4 e recebe, ouve e grita, e por ai podemos ir ao
infinito citando possiveis pares que emergem dos encontros, referem-se uns aos outros, mas
ndo sdo, por isso, uns causa dos outros. Cabe ressaltar ainda que a mobilidade em roda
convoca diferentes maneiras de pisar e de articular. De modo geral, colabora para a criagao de
corpos mais dindmicos, sensiveis e conectados com a atmosfera que o contém.

A roda ¢ antes de tudo um coletivo, um encontro de diferencas, onde apresentamos e
acolhemos uma pluralidade de formas de vida. Ela pode ser pensada como um dispositivo tal
como apresenta Gilles Deleuze (1988) em texto dedicado ao trabalho de Michel Foucault:
“um conjunto multilinear [onde] os objetos visiveis, os enunciados formulados, as forcas em
exercicio, os sujeitos em posicao sdo como vetores ou tensores” (1988: 1). Portanto, trata-se
de um artificio que reune formas e modos de ser constituidos (idéias, gestos, crengas,
julgamentos, etc.), e, aberturas para atualizagdes e invengdes de novos modos de existéncia.
Como a roda inclui ndo somente homens, mas o mundo que o constitui, trata-se de um
dispositivo de transversalidade. Assim, um modo de dispor no, e do, espaco, que viabiliza o
atravessamento do coletivo em atualizagdes continuas.

A roda, como uma imagem do pensamento em experimentagdo, diz respeito também
ao feminino (enquanto qualidade e composicdo energética), ao sagrado, ao continente, ao
limiar, & membrana celular, ao cosmos, a protecdo, ao cozinhar, ao espago alquimico, as
dangas circulares sagradas, as tradicionais brincadeiras folcléricas de crianga, entre outras.

Vejamos em seguida um trabalho que faz ressonancia com o método do Rio Aberto.



. 1 a) O Método da Roda (para Gastao Wagner de Souza Campos)

Uma roda, esse trabalho: voltar ao principio do fim*.

Com a finalidade de ganhar interlocu¢do na discussdo que se desenvolve em torno do
funcionamento das praticas do Sistema Rio Aberto, trazemos a baila o0 Método da Roda. Este
foi idealizado por Gastao Wagner de Souza Campos, médico sanitarista, para trabalhar e
pensar a constituigdo do sujeito, a produgio de Valor de Uso* e a democracia em instituigdes.
Nao se pretende, com o texto que se segue, esgotar toda riqueza que seu livro pode nos trazer.
Realizo um recorte particular, em torno do Método da Roda, que pode circular junto a roda do
Rio Aberto.

“Roda, roda, roda... Roda que evoca cantigas infantis, samba e candomblé... Roda:
pessoas de maos dadas, festa coletiva”. S@o estas as primeiras palavras a serem lidas na orelha
do livro Um método para andlise e co-gestdo de coletivos. Palavras que tomadas em sua
literalidade ja nos convoca para uma experiéncia concreta. E provocam, de subito, uma
abertura, uma inspiragdo, uma faisca de mudanca. E por ai que busco seguir pensando.

Com o renomado interesse na producdo de Valores de Uso — necessidades sociais
relativas aos sujeitos, tais como: saude, educagdo, ecologia, musica, democracia, justigca
social, etc. —, influenciado pela pratica profissional e por um rigoroso estudo tedrico, Campos
elaborou um método “que tenta reinventar e ampliar as possibilidades historicas de mudanca
(2000: 17). O Método da Roda foi inspirado no habito da roda, no estar de maos dadas, co-
gerindo, co-criando, co-movendo processos de trabalhos, de sujeitos e de coletivos. Um
método que toma a vida em seu carater produtivo ¢ movente. Segue uma breve exposi¢ao do
M¢étodo da Roda para, posteriormente, pontuarmos aquilo que nos serve ressaltar.

O Método da Roda ¢ também chamado Método Paidéia, “nogdo originaria da Grécia
classica que indica a formacgdo integral do Ser Humano. (...) Um potencial pedagogico e
terapéutico [que no caso], serve para ampliar a capacidade de andlise e de intervencdo das
pessoas e do coletivo” (CAMPOS, 2000: 233). Entendemos que o termo integral indica,
principalmente, a circularidade entre producdo e aprendizagem, trabalho e vida, necessidade e

desejo. Valendo-se da circularidade tem-se a possibilidade de reconstrucdo da propria

2 Sentenga retirada do livio Um método para andlise e co-gestio de coletivos, 2000, editora Hucitec, SP.

* Valor de uso ¢ empregado por Campos com o sentido que Ihe deu Marx no capitulo I do Capital: “a utilidade
de uma coisa faz dela um Valor de Uso” (Marx, 1985:45 apud CAMPOS, 2000: 13).

* Assinalo que o uso de maiusculas em substantivos especificos foi uma escolha do autor para sublinhar a
importancia que carregam enquanto conceito ou categoria de analise.



subjetividade (talvez, desenvolvimento em todos os aspectos — afetivo, fisico e intelectual —
sem renuncias impostas pela vida social).

O Meétodo da Roda se faz critico a Racionalidade Gerencial Hegemonica, como foi
denominada a forma taylorista, de administrar o trabalho, a producdo e os sujeitos, ainda em
voga mesmo se modificada por outras escolas — Recursos Humanos, Estruturalista, Qualidade
Total, etc. Segundo Campos, no final do século XX ocorreram mudangas na forma de se
administrar empresas. “Flexibilidade, interdisciplina, criatividade, terceirizacdo, parceria,
gestdo de conhecimento, entre outras, sdo as diretrizes da moda. Ainda quando, na realidade, a
maioria continue presa a tarefas repetitivas e desconectadas do sentido geral do processo
produtivo” (2000: 22). A citagdo acima ¢ elucidativa quanto aquilo que Campos critica e
busca desviar com a criacdo de outro modo de operar no mundo do trabalho. As institui¢des,
geralmente, possuem um poélo centralizador do poder que atua com autoritarismo exigindo
que seus trabalhadores (todos, menos dois ou trés) se integrem “ao espirito da firma (...) com
entusiasmo expressivo, quase histérico” (2000: 23). A dominacao de alguns sobre a maioria €
visto quase como um fator natural do trabalho, marcando diferengas intransponiveis entre
empregados e empregadores, executores e dirigentes. Observa-se que nesta estrutura bindria
de ordem e obediéncia, chefes e trabalhadores, sdo eliminadas as singularidades ¢ os
momentos porventura intempestivos. Como afirma Campos, e isso ¢ de extrema importancia
neste texto, “ha toda uma tradicdo gerencial voltada para transformar o Sujeito trabalhador em
um maquinismo regulado por uma programacdo heterdbnoma, estranha a ele. (...) Uma
verdadeira educacdo para o servilismo e a mediocridade (anti-Paidéia)” (2000: 30). Nao ha
lugar para o desejo, para o interesse € a necessidade quando se busca transformar o sujeito em
mero objeto, ou em maquina programada para o mercado. Todo o controle e a dominacdo que
buscam reduzir os homens a condi¢do serial de objeto, diminuem a autonomia, a liberdade e o
grau de humanidade das pessoas. E ai que o Método da Roda busca atuar, pois inserido em
espagos de trabalho, ele privilegia a constru¢ao da autonomia das pessoas, buscando combinar
0 compromisso com os outros com aquele do proprio desejo (2000: 34). Uma autonomia que
ndo se da por completo, visto que existe sempre em relacdo aos limites sociais, mas uma
autonomia que pode ser desenvolvida se as pessoas ganham espagos de analise e de atuagdo
nos coletivos em que vivem. Nesse caso, o despertar de um, o posicionamento ativo-analitico-
criador de alguém, ja ¢ transformador de um coletivo. Um pequeno desvio na ldogica
dominante contagia e produz. Abre espacos e faz crescer.

Portanto, Campos ilumina o caminho para uma possivel desalienacdo dos

trabalhadores, ja que, ha muito, buscando meramente a sobrevivéncia perderam a nogao de



obra. Ultrapassando a concepcdo de mercadoria, objeto produzido, esta nog¢do remete
simultaneamente para a realizacdo pessoal e para a realizacao de algo que seja compartilhavel.
“Obra entendida tanto como o resultado do trabalho, quanto a propria invengdo de jeitos
particulares para organizar o processo de trabalho. (...) Realizar-se durante o caminho e
quando da chegada” (CAMPOS, 2000: 135). Nesse sentido, para que qualquer realizagdo seja
vidvel o trabalhador nao pode ter predominantemente uma postura passiva, obediente e
meramente burocratica. Com Campos, estamos entendendo que cada um pode participar
ativamente do processo buscando contribuir na producdo, mas, sobretudo, colocando-se na
roda, realizando-se enquanto pessoa, com suas habilidades e dificuldades, mas também com
seus desejos, interesses ¢ necessidades. Dizendo de outra forma, ¢ desejavel que o trabalho
faca sentido para aqueles que o realizam, ndo simplesmente pela via do econdmico e, sim,
pelos trajetos existenciais que esse mesmo trabalho convoca a cena. Rompendo com a logica
dominante do mercado, o Método da Roda amplia, desta forma, o conceito de trabalho.
“Considera-se o trabalho como necessidade para o proprio Sujeito trabalhador (...), como toda
e qualquer atividade humana realizada de forma regular, organizada em regime de cooperagao
e que produza algum Valor de Uso” (CAMPOS, 2000: 236).

Tratamos aqui de um tema muito caro, talvez central, para o0 Método da Roda: a co-
gestdo. Se o Método deve ser localizado no limiar-produtor-produto entre a produgdo de
Valores de Uso, a co-producao do sujeito trabalhador e a equipe (a institui¢do) de trabalho, a
gestdo destes fatores ndo pode ser de cima para baixo, centralizada e heteronoma (ou
impositiva). Digamos que ela deve crescer de dentro, de cada célula produtora e produzida em
um determinado processo. Se o desejo entra na roda e ¢ considerado for¢ca motriz, os sujeitos
ai implicados precisam ter voz (tomar a palavra), precisam ocupar os espacos por onde
transitam. Mesmo considerando o funcionamento regrado de uma organizagdo, ndo se trata
mais de um trabalho burocratico, onde o que mais o sujeito deseja ¢ acabar logo para ir para
casa e aproveitar um pouquinho a vida®. Para que os sujeitos possam gozar de algum
aproveitamento com o trabalho, eles precisam co-geri-lo, acompanhar o processo pelo qual
eles proprios se transformam na relagdo concreta com a matéria que esta sendo produzida.

Em seu livro, Gastdo Wagner apresenta de diferentes modos os objetivos do Método
da Roda. Eles convergem quando pensamos em producao sem separarmos os termos que ela
implica: produgdo de objetos e Valores de Uso, producdo de subjetividade e de democracia

institucional. De forma sintética, entendemos que atuando no plano de composicdo da

* 0O grifo pretende marcar o carater irénico da sentenga, onde evidencia-se como o trabalhador néo se realiza no
trabalho e espera os momentos de folga para fazé-lo.



producdo o Método trabalha basicamente as relacdes. Como afirma Campos, “a producao de
Valores de Uso articula-se com a constitui¢ao de Sujeitos e de Coletivos” (2000: 231). Isto ¢
central.

O coletivo ¢ outro tema caro ao Método da Roda. Com Campos, estamos tratando
implicitamente dele desde o inicio. Primeiro porque ndo ha roda sem coletivo e coletivo sem
roda. Ponto. Depois porque, ao articular o trabalho com valor de uso, ndo faz sentido
pensarmos simplesmente nos sujeitos em questdo. O valor, nesta perspectiva, s6 emerge
quando compartilhado. Roda aqui deve ser lembrada em seu cardter circular, tanto na
disposi¢do fisica no espaco, quanto na distribuicdo intensiva no plano dos afetos. Passaros a
voar no céu formam um coletivo - que migram de uma arvore a outra, ou se deslocam todos
em uma Unica dire¢do. Nesse sentido, o coletivo ¢ dado pela presenca e pela mobilizacdo dos

envolvidos. Trata-se de uma organizacao dindmica. A humanidade comparece no Coletivo.

.1 b) A Roda no Caminho

A roda participa da perfei¢do sugerida pelo circulo,
mas com uma certa valéncia de imperfei¢do, porque
ela se refere ao mundo do vir a ser, da cria¢do
continua, portanto da contingéncia e do perecivel.

Chevalier, Dicionario de Simbolos

Aqui trazemos o Rio Aberto para a conversa. Primeiramente para sublinhar que a roda
aparece para ambos como o lugar do coletivo, um corpo coletivo que ndo apaga as diferencas
entre os sujeitos. Pelo contrario, como espacgo de poder compartilhado a roda possibilita, e até
mesmo convoca, a participacdo dos sujeitos no processo em curso. A formac¢ao de uma roda
viabiliza o acesso ao coletivo e aquilo que € singular.

Ha uma diferenca de nivel, ao pensarmos sobre a pertinéncia deste método na roda
para o Rio Aberto. Gastdo Wagner concebeu este Método da Roda habitando o campo do
trabalho, sendo afetado por ele e problematizando-o. Isto €, observando e sendo produzido por
uma movimenta¢ao que colocava em jogo inumeros planos, ou vetores, coordenados com o
objetivo de producido: chefes, executores, mercado, salario, tempo, administra¢cdo, dedicacao,
desejos, necessidades, interesses, satisfagdo, relagdes politicas de poder, dificuldades
operacionais, idéias e etc. Mesmo ampliando a nog¢do de trabalho, o Método da Roda ¢
pensado em relagdo a objetivos efetivos, tipo produgao de pao ou de democracia. A nogao de

Paidéia ressalta o carater terapéutico e pedagogico do Método — incluindo com isso o



desenvolvimento pessoal -, mas mesmo assim ele ¢ apresentado em territorios concretos de
producdo (empresas, instituigdes). A primeira vista, a roda no Rio Aberto funciona em um
nivel diferente, pois ndo hé a finalidade de gerar produtos, ainda que estes advenham daqueles
que das aulas participam. A roda no Rio Aberto ¢ antes de tudo um espaco de experimentagao
e suspensao dos habitos comuns que imobilizam o fluxo da vida. Se ha uma finalidade, ela se
dobra, se curva ao presente e diz: abertura, disponibilidade®. Podemos apresenta-los em
niveis distintos, mas ndo separaveis, posto que trabalhando com pessoas e coletivos, nunca
deixamos de trabalhar o nivel da producdo (e vice-versa). Talvez ndo sejam nem niveis
distintos, pois, se, no caso do Rio Aberto, a intervencao se da na abertura e na sensibilizagao
do corpo para si e para o coletivo, ela se da na produgdo. J4 ndo estamos nos referindo ao
trabalho do ponto de vista do mercado, do preco e da utilidade, como também salientou
Campos. O trabalho, no caso do Rio Aberto, acontece no plano da vida, na problematizagdo e
na gestdo dela. Movendo os corpos e despertando-os para seu entorno (seu presente), o
trabalho produz sujeitos, coletivos e, sobretudo relacdes.

E por que ndo “considerar o proprio esforco de gestdo da vida em sociedade como
trabalho?” (CAMPOS, 2000: 53). A amplia¢do do conceito de trabalho ¢ outro ponto que nos
interessa sublinhar. Curiosamente, o termo trabalho € muito utilizado pelos instrutores do Rio
Aberto para indicar aquilo que se faz na préatica. O trabalho, nesse caso, remete a um trabalho-
sobre-si*’, que ndo se separa de um trabalho no mundo. “O trabalho foi forte!” (no final de

'7’

uma aula, por exemplo); ou, “isso também ¢ trabalho!” (para dizer que a relacdo em casa com
a familia tem a ver com aquilo que fazemos nas aulas de movimento). Nao se trata de algo
vendavel diretamente. Mas de algo que requer dedicagdo, disciplina e muita pratica para gerar
efeitos concretos no modo como os seres se relacionam consigo e com o mundo.

Assim como pensou Campos com o Método da Roda, penso que a roda para o Rio
Aberto seria como os “espacos por onde se insinuaria a diferenga e a constitui¢do de distintos
coeficientes de liberdade entre os Sujeitos” (2000: 73). Campos faz referéncia ao processo de
singularizacdo de Grupos e de Sujeitos, que se da através de um movimento de
“transversalidade”. A abertura, aspecto transversal, ¢ sempre considerada e buscada para dar

curso ao trabalho em conexao com as forcas criadoras da vida. A transversalidade faz presente

o coletivo.

# Conferir Francois Jullien (2000). “Somente quem & aberto conhece fazendo comunicar-se na unidade” (p.179),
e ainda, “a disponibilidade ndo é apenas a auséncia de qualquer possibilidade definitiva, congelada em sua
verdade; ela é, mais radicalmente, o apagamento de toda e qualquer posicdo, seja ela do ‘outro’ ou de ‘si’ —
demarcando-se um do outro e instaurando-se face a face — que o ‘eixo’ do caminho evocava” (p.169).

% Sobre-si ¢ um termo incluido nas praticas do Rio Aberto, que se aproxima daquilo que Campos apresenta
como o aspecto Paidéia.



Podemos dizer que a roda, presente na pratica do Rio Aberto, funciona como o
M¢étodo da Roda para Campos. Talvez ela ndo possa ser considerada o método de trabalho.
Mas sim odhos-meta, um método que retine a atravessa alguns outros. Uma disposi¢do na (ou,

para a) movimentacao de um coletivo.

. 2 Da repeticido a imitacio inventiva

A imitagdo transforma as relagoes unilaterais em relagoes mutuas.

Gabriel Tarde, As leis da Imitagao

Nos encontros do Rio Aberto, a atividade se da, fundamentalmente, por imitagdo. O
participante se coloca como receptor, como uma crianca levada por outras. Deve imaginar-se
ligado ao instrutor por finos fios invisiveis, fundindo sua vontade a vontade do instrutor.
Procura-se fazer com que os participantes se sintam trangiiilos, repetindo como podem o
movimento, sem a preocupagdo de fazer correto. O mais importante ¢ o deixar-se levar,
relaxadamente, pelo instrutor, que ndo julga e ndo corrige. Deixar-se levar pela roda.

Imaginemos um mundo empirico. Nele existem coisas. Somos indivisos. Movemos-
nos entre objetos que podem ter inimeras qualidades: cor, textura, peso, forma, tamanho, etc.
Os objetos se tocam e compdem certas fotografias. Podemos nos ver ai. Encontramos outras
pessoas, comunicamo-nos € articulamos palavras, leis, conceitos, gestos e significacdes.
Estamos no mundo individual, causal, 16gico, formal, institucional, molar e da representacao.
Depois, imaginemos um mundo aquém e além do empirico. Muito, muito, muitissimo maior e
muito, muitissimo menor do que qualquer forma concebivel. Como se colocdssemos uma
lente de aumento naquilo que vemos, potente o suficiente para que mais nada pudéssemos ver
e discernir. Apenas sensacoes. Afetos para 14 e para cd. O molecular. Sem limites. Um mundo
onde nao ha mais nés mesmos, posto que ndo habitamos mais como individuos e ndo nos
separamos mais de nada. Vetores, linhas e pontos. Nao existem coisas. SO ha fluxos e
intensidades. Ritmos e contagios. Velocidades e lentiddes.

Agora, num terceiro momento, facamos um esfor¢o sobre-humano para imaginar que
estes mundos distintos sdo inseparaveis. Eles ndo existem como dois, sendo, um no outro, em
formagao e transformacdo continua. Um universo, um mundo. Lembremos-nos da vida e que
para durar, para existir no tempo, € preciso trans-formar. Produ¢ao de formas e produgao de

modos de ser. Movimento.



Considerando este mundo, pelo viés social, o que faz com que ele se repita e perdure
através dos atos humanos ¢ basicamente a imitagdo. Uma imitacdo que acontece
imperceptivelmente, muitas vezes. Como ondas. Procuramos e encontramos. Imitamos e
inventamos. E? Estamos entrando em terreno desconhecido. Ou melhor, ha sempre algo que

se revela a partir do conhecido. As descobertas, enquanto novidades, emergem.

. 2 a) Imitacao para Gabriel Tarde: irradiacio

A invengdo, longe de isolar, reune. Ela é um cruzamento feliz de imitagées diferente.

R. Schérer, 2001, revista Multitude

Para tratar do tema da imitacao recorremos ao trabalho do socidlogo e fildésofo francés
Gabriel Tarde. Do final do século XIX até os dias de hoje, suas idéias ndo foram bem
compreendidas ou aceitas, principalmente porque elas se contrapdem as antigas bases
classicas da sociologia — principalmente, ao projeto teérico de Durkheim. E, para Durkheim o
entendimento da vida em sociedade foi prioritariamente entendido pelas regularidades
individuais ou sociais (pensadas separadamente), pelas leis gerais, ou ainda pelas
representacdes. A contribuicdo de Tarde pode ser apresentada, a principio, como uma micro-
sociologia, posto que se orienta pelos micro-processamentos sociais; pequenos € constantes
movimentos que se dao nos atos humanos, como inter-agoes, instabilidades e desvios. Como
podemos notar nas idéias de Tarde, o Universo s6 tem existéncia por estar em constante
movimento e variagdo; em agitacdo, criagdo e perpetuacdo. O social ndo ¢ pensado somente
pelas formas (aspecto molar), o € principalmente pelo seu carater transitério, pelo locus entre
uma forma e outra, pelo fluxo de forcas (aspecto molecular). Como veremos a seguir, Tarde
nos permite pensar as formagdes e as transformagdes a partir do acoplamento
imitacao/invengao.

Tarde trabalha o aspecto social dos fatores humanos, ndo investigando aquilo que no
homem ¢ somente vital ou fisico. O autor ressalta no livro As leis da imitagdo, “que o ser
social, na medida em que ¢ social, ¢ imitador por esséncia, e que a imitacdo desempenha nas
sociedades um papel analogo ao da hereditariedade nos organismos ou da ondulagdo nos
corpos brutos” (1976: 31).

Com tal tese, ndo faz sentido manter as fronteiras entre o individuo e o social (como
grupo de individuos) — sendo tal perspectiva radicalmente diferente da sociologia classica, que

sempre marcou limites entre a esfera individual e a esfera social. Segundo Eric Alliez,



comentador do trabalho de Tarde, “toda coisa ndo cessa de se constituir a partir de relagdes de
for¢a, que toda forga ¢ ela mesma relacdo entre elementos diferenciais, € que o conceito
mesmo de forca ¢ derivado do desejo” (ALLIEZ, 2001: 175). Alliez nos ajuda a entender que
Tarde se coloca em um novo lugar ao perspectivar a sociologia: no “nivel infinitesimal das
crengas ¢ dos desejos”, no plano das “forcas associativas, atrativas e coletivas de invengao”,
afirmando as propagacdes, € os agenciamentos, mais do que os regulamentos e as
estabilidades. O individuo, nesta visdo, na medida em que ¢ um ser social, estd sempre em um
processo de subjetivacdo aberto ao inédito. Neste sentido ele ¢ também coletivo. Uma
perspectiva “indissociavelmente expressionista (expressdo vital das forcas) e construtivista
(conexao maquinica dos fluxos)” (ALLIEZ, 2001: 175).

Atencdo para o que aponta Tarde a respeito da imitacdo - algo pouco pensado e que,
no entanto ¢ central para sua tese: “as repeti¢des existem pelas variagdes” (TARDE, 1976:
27). A repeti¢do € uma vibragdo de um movimento qualquer e nao a cdpia exata de algo bem
definido. Ela ¢ uma espécie de contagio entre partes nao muito bem delineadas, ja que elas
mesmas sdo definidas por agenciamentos. A imitacdo se propaga a partir de uma diferenca, ou
seja, a imitacdo ¢ sempre acompanhada pela invengdo. O que se repete ndo pode ser
identificado (no sentido de idéntico) a algo anterior a repeticdo. O que se repete ¢ sempre
acompanhado por uma mudanca. A vida social, os héabitos, a moda, os pensamentos e os
seres, de maneira geral, funcionam diferenciando-se e repetindo-se em continuo movimento.
Cito:

Sem duvida, nés somos levados a copiar do outro o que se nos oferece como
um meio novo proprio para atingir os nossos antigos fins, para satisfazer as
nossas antigas necessidades, ou como uma expressdo nova das nossas
antigas idéias; e entramos nesse caminho ao mesmo tempo que comegamos a
acolher inovagdes que despertam em nos idéias novas, fins novos. (1976:
239)

Nesse ponto observamos como a imitacao, tal como entende Tarde, pode ser pensada
como um processo de transformacdo mutua. A imitagdo ¢ sempre um ato coletivo. A vida de
um individuo contém o coletivo, € necessariamente coletiva. Ha uma circularidade na base
deste processo de imitagao. Na medida em que nos movemos para atingir determinados fins,
para sanar certas necessidades ou para nos expressarmos, somos afetados por outras maneiras
de ser, nos relacionamos diferentemente com aquilo que buscamos, e, aquilo mesmo que nos
move, ja ndo ¢ mais o que era antes. Trata-se de uma aprendizagem aberta ao tempo, na vida,
na experiéncia. Uma diferenciacdo que se da a partir do concreto dos afetos, daquilo que nos

toca e nos impulsiona.



Ao conceituar imitagdo, Tarde - ja no prefacio da segunda edi¢dao do seu livro sobre o
tema - diz que ela seria “toda gravacdao fotografica inter-espiritual, por assim dizer, seja
querida ou ndo, passiva ou ativa” (1976: 6); e, mais para frente, uma “ac¢do a distancia de

p , 4
cérebro para cérebro®’”

(1976: 230). A imitagdo ¢ o movimento pelo qual qualquer coisa se
repete, se diferencia e se propaga. Uma “irradiagdo que se propaga”, como bem acentuou
Jean-Philippe Antoine, em texto de abertura ao livro de Tarde, Les lois de [’imitation. Antoine
chama aten¢do para o fato de que essa irradiacdo ndo ocorre necessariamente em processos
conscientes. Para Tarde a imitacdo consciente e a inconsciente sdo graus de um processo
unico. Com esta tese, cai a hierarquia e a distin¢do radical entre elas. Os individuos imitam
sem saber que estdo imitando e, como ja foi dito, isto também ocorre a distancia — por
reverberagdo e propagacao.

O socidlogo afirma que os homens estariam todos numa espécie de sonambulismo
social: “a sociedade ¢ a imitacdo, e a imitagdo é uma espécie de sonambulismo” (TARDE,
1976: 113). Algo que nao deve ser tomado com exagero, como sublinha Tarde. Esse
sonambulismo ndo remete a dicotomia entre consciente e inconsciente, ele ¢ mais uma espécie
de ateng@o aos acontecimentos, onde o habito (como repeticdo muscular) e a memoria (como
repeti¢ao nervosa-sensivel) tem forte papel nos atos em questdo. O sonambulismo aparece
menos como adverténcia ou critica. Ele ¢ mais a constatacdo de que na vida social, através do
respeito - que age como (um poder de) intimidagdo -, certas fixagcdes sdo produzidas. Tais
fixagdes, entendo, sdo mecanismos criados com base nas crengas e nos desejos em relacao.
Aspecto que pode ser pensado com o adormecimento e a mecanicidade que foram apontados
no primeiro capitulo. Estamos todos nesta espécie de sono coletivo. Como a invenc¢do™ nio
pode ser encomendada, Tarde ressalta que “para inovar, para descobrir, para acordar um
instante de seu sonho familiar ou nacional, o individuo deve escapar momentaneamente a sua
sociedade. Ele ¢ supra-social, antes de social, tendo esta audacia tdo rara” (1976: 113).
Entendemos que ser supra-social ndo € esquivar-se a imitacao, ndo € congelar-se ou enrijecer-
se forcosamente no fluxo dos acontecimentos; nao ¢ abandonar a terra, ¢, sim, confundir-se
com ela; talvez, resistir, por um instante que seja, a individuagdo e dar consisténcia ao trans-

individual. Aten¢do aquilo que transita (passa). Afirmar a intensidade daquilo que pede

4 Segundo as palavras de Tarde: “o cérebro, diz muito bem Taine, resumindo neste ponto os mais eminentes
fisidlogos, ¢ um oOrgdo repetidor dos centros sensitivos, e ele proprio composto de elementos que se repetem uns
aos outros” (1976: 99).

* Diferentemente da imitacdo, a invencdo ndo esta submetida as leis. Lei esta menos no sentido de um sistema
fechado do que de uma manutengdo de um determinado campo dindmico. As leis ndo regulam de forma
imperativa os movimentos sociais, visto que apenas as imitagdes se submetem as leis. O autor explica: “s6 a
imitagdo, e nunca a invengao, esta submetida a leis propriamente ditas” (TARDE, 1976: 169).



passagem, posto que 0s movimentos € 0s agenciamentos em curso, que porventura produzem
algo novo, precisam de repeticdo para ganhar existéncia social. Dar consisténcia ao trans-
individual pode ser pensado, através daquilo que apresento com o Rio Aberto, com uma
experiéncia do corpo em continuidade com o mundo, sem uma consciéncia que se separa da

materialidade. Ser um com a ag@o, ser um com 0s outros corpos € com a terra.

.2 b) A imitagao, para o Rio Aberto, pensada com Tarde

O tema da imitacdo (pensada agora como pratica, parte do método de aprendizagem)
deve ser relacionado com algo que norteia o trabalho do Rio Aberto: a questdo da
mecanicidade na qual estamos todos, de alguma maneira, inseridos. Com as aulas de
movimento busca-se, sobretudo despertar a presenca, abrir espacos para a expressividade dos
afetos. E através da imitagdo que o instrutor convida os participantes a moverem-se por outras
vias que ndo as habituais, como os atos executados cotidianamente da mesma maneira, do
tipo: sentar, levantar, caminhar, abrir a geladeira, comer, deitar na cama, escovar os dentes,
etc. Consideramos que estes atos sdo geralmente acompanhados pelos mesmos coloridos
existenciais, como: caminhar saltitando alegremente, apressadamente sem respirar bem, abrir
a geladeira com sono pela manha, ou com ansiedade e voracidade. Todos nos percorremos
trajetos que se repetem todos os dias. Nossas mobilizagdes por eles ndo variam tanto e sdo
acompanhadas por maneiras de respirar, pensar, olhar, etc. O modo como nos dispomos em
acdo no espaco € corpo. Exemplo: acordo de manha, salto da cama, fago café, leio o jornal,
escovo os dentes, me visto e saio. Isto acontece, geralmente, no mesmo ritmo, na mesma
paisagem e implica os mesmos movimentos. Se, com a pratica da imita¢do sou convidada a
me mover diferentemente, com uma aten¢do para aquilo que se desenrola, posso observar
nuances até entdo ndo experimentadas. Digamos que, de uma maneira grosseira, este convite
se aproxima com o viajar para um pais estrangeiro, com habitos e horizontes diferentes. Nao
s6 vivo momentos diferentes como volto para meus hébitos estranhando-os ou encarnando-os
através de uma atencdo mais enraizada na a¢do. H4 ganho de consciéncia. Corpo. Conexdes.

Com a consideragdo de que as posturas que nos situam na vida reinem maneiras de
mover, sentir ¢ pensar, ao imitar alguém nos conectamos com aquilo que move o outros,
como sentem e pensam. Como exemplo, facamos um esfor¢o de imaginacdo: aquele que s6
caminha com o nariz empinado e o pescogo alongado fazendo a cabeca tender para trds muito
provavelmente tem sensagdes e pensamentos diferentes daquele que esta constantemente

curvado para frente e tem a cabeca que quase encontra o peito. Se paramos e imaginamos a



postura de alguém deprimido, podemos facilmente diferencid-la de alguém que alegremente
canta e danga. Sem algum tipo de julgamento ou privilégio queremos somente tornar visivel o
quanto mobilizar o corpo através do movimento e de uma certa atengdo a ele podem
contribuir para um melhor discernimento corporal, para uma consciéncia baseada na textura
das circunstancias®. De novo, ndo nos parece possivel pensar que alguém que sempre anda
correndo com seu eixo deslocado para a frente possa sentir € pensar coisas com 0 mesmo
colorido de quem vive deitado e apoiado nas costas. Sdo diferentes maneiras de respirar e
circular.

O instrutor parte da materialidade do encontro — dos corpos presentes, da atmosfera
ambiente, incluindo ai todos os gestos, rumores, posturas, expressoes e afetos. Através de
alguma indicagdo, um movimento ¢ iniciado (este pode ser uma respiracdo conduzida, um
momento de siléncio e até uma corrida pelo espago). Todos devem repetir os movimentos, da
maneira mais fiel possivel. Esta repeticdo a principio busca basicamente convocar a presenga
de cada um, trabalha a atencdo, trazendo-a para aquilo que se faz concretamente. Assim, o
modo habitual de cada um vai participando do movimento coletivo a0 mesmo tempo em que
vai sendo dissolvido e impregnado por este mesmo movimento habitado por multiplas
maneiras de ser. Como instrutora observo que muitos participantes nao possuem coordenacao
motora para imitar aquilo que véem, enquanto outros, nao por dificuldade motora, fazem de
modo muito diverso aquilo que o instrutor estd apresentando. Penso que isso expressa como
muitos nem percebem as diferencas entre o que fazem e o que o instrutor faz, pois tém
dificuldade de sair do habitual, de ver sem conceitos prévios. Neste sentido, o trabalho com a
imitagdo permite a ampliacdo da percepcao. O participante ¢ convidado a dispor-se
diferentemente e, portanto perceber algo que ndo tinha acesso. Digo com isso que, o
aprendizado de estar presente se da com um desprender-se de formas conhecidas.

Com a repeticdo da matéria presente vao se delineando frestas por onde movimentos
emergem trazendo inspiracdes, novidades. De inicio, a repeticdo se assemelha ao ato de
copiar, fazer igual ao outro. Aos poucos, na medida em que os participante vao habitando o
movimento, o contdgio entre os corpos ganha espago, os individuos vao deixando de controlar
aquilo que fazem podendo confiar ao corpo a sabedoria de conduzir-se (afetar e deixar-se
afetar). Através da linguagem que se delineia nesta dissertagdo dizemos que a consciéncia

corporal ganha espago na consciéncia intencional e o corpo se conecta mais com o seu em

¥ Aspecto que define o homem astuto do quarto caminho (virtuoso) como foi colocado no primeiro capitulo
deste texto.



torno’. Os participantes imitam o movimento contagiante (vibrante) e ndo a forma destituida
de vida. A imitagdo vai ganhando corpo através daquilo que ¢ irradiado.

Com o Rio Aberto trata-se de uma imitagdo suis generis, diferente daquela que se
encontra em uma academia de gindstica, por exemplo. Em roda, o instrutor ¢ imitado de
diferentes posic¢des, aquele que imita ¢ visto pelos outros e pode ser imitado também. A roda
funciona como um limite para que todos possam descansar os olhos em uma certa
horizontalidade, circularidade que os acolhe na pluralidade, sem massificar, julgar, nem
unificar. Isso contribui para uma visdo periférica, onde ndo ¢ preciso separar nem destacar
para perceber. Distintamente, em uma aula de aerébica, na academia de ginastica, o instrutor
se coloca na frente dos outros. O instrutor também ¢ imitado de diferentes posigdes (ou
angulos), porém o foco do participante ¢ voltado somente para o instrutor, para acompanha-lo
da maneira mais perfeita, ficando, na realidade, com o foco em si proprio, sem experimentar o
seu em redor. Os participantes ndo se olham, ndo aprendem uns com o0s outros — a ndo ser
acidentalmente. O fato de estarem todos voltados para um mesmo ponto, para um mesma
forma, pode fortalecer inclusive as fixa¢des e as mecanicidades que nos acompanham noite e
dia.

Facilmente observamos que as academias de ginasticas reproduzem um forma, aquela
da moda. H& pouco espago para o encontro, para o inesperado, para a experiéncia. Na
academia ha uma distingdo entre melhores e piores. Os que tém mais dificuldade ficam
normalmente no fundo da sala e o funcionamento da aula ndo ¢ muito desviado se eles nao
conseguem acompanhar os exercicios. Na roda, isto ndo ocorre, pois 0 menos agil convocara
sempre atencao, nao para ser corrigido, mas para ser acompanhado e ter suas dificuldades
incluidas na condugao da aula. E, o fato da movimenta¢ao da roda incluir as dificuldades, isto
¢, se dar segundo o andamento dos presentes, ndo ¢ nem melhor nem pior do que se elas nao
existissem. Da mesma forma, o mais habilidoso contribui para o0 movimento, ele compartilha
sua luz, irradia. Relembro que nao se trata de julgar, no maximo, de conjugar. Pensar e jogar
junto.

Como o tema da mecanicidade ¢ central, a imitagdo ndo mecanica pode ser uma via
muito boa de trabalho. O instrutor se move e isto se da tanto a partir de suas necessidades
corporais quanto a partir daquilo que chama aten¢dao no outro. Os outros o imitam o mais
fielmente possivel, segundo a possibilidade de cada um. E importante esclarecer que essa

visdo do outro, através de uma atencdo, € um ato que acontece a distancia e, a0 mesmo tempo,

*0 Este tema da consciéncia propria do corpo serd mais bem trabalhado no terceiro capitulo desta dissertago.



intimamente. E algo que se da na fronteira entre o si e o outro e requer uma certa relagio
consigo que nao € uma relagdo egodica individualizada e puramente formal. H4, muitas vezes,
uma indefini¢cdo nesse sentido, pois a partir de uma postura atenta e aberta, de uma atencao
flutuante, o instrutor percebe em si a indicagdo (as vezes como necessidade) de realizar um
movimento — como, por exemplo, saltar — a0 mesmo tempo em que observa em alguém essa
mesma indicacdo. Esta indicagdo deve ser entendida como um movimento nascente, como
algo que emerge naquele espago-tempo. Isto pode ser notado no outro, como um corpo
excessivamente aterrado, parado, ou como um impulso vindo de alguém para tal acio. E
dificil descrever de onde vem a motivagdo dos movimentos que sdo realizados, pois devemos
ressaltar que muitas vezes sdo visoes indeterminadas, uma “visdo de ndo sei o qué”, assim
como coloca Merleau-Ponty, pois, “aquilo que esta atrds de n6s ndo deixa de ter presenca
visual” (1999: 27). Ora ¢ uma visdo para aquele que estd diante de mim, ora ¢ uma presenga
de forca, assim como nos ajuda a entender José Gil (1996). Sobre esse aspecto da imitagao, ¢
interessante dizer que cada um pode imitar alguém da roda que nao ¢, necessariamente, o
instrutor — dando continuidade ao movimento, ou direcionando o movimento para outras vias.

A imitac¢do tem também a funcdo de provocar um certo esquecimento de si no decorrer
da movimentagdo, esquecimento das formas habitualmente adotadas. Essa imita¢ao do outro
permite que algo de novo venha a se somar a mim (como participante € como instrutor), ou a
transformar, minha propria mecanicidade. Um participante, transferindo sua atengdo para
aquilo que o outro realiza, abre espagos para que novos fluxos de vida o atravessem, permite
uma comunicagdo entre os corpos, de forma intensiva. Um participante consegue
experimentar novas maneiras de posicionar-se € mover-se, pode incluir no seu proprio
repertdrio, na sua estrutura corporal motora, novas plasticas. Ganha articulagdes, modalidades
de vida, outras formas de atuar, novos personagens, através da repeti¢do e da fruicdo daquilo
que executa com o outro. Com Merleau-Ponty (1999), Francisco Varela (1996) ¢ José Gil
(2004), pensamos que tal dindmica se refere a uma concepgao que entende o corpo no mundo
de forma inseparavel. Podemos observar que, através da pratica da imitagdo, o mundo passa
pelo corpo, o mundo atravessa o corpo sob a forma de intensidades. No momento da imitagao
podemos pensar que naquele espago-mundo um corpo coletivo se move. Pois, a rigor, muitas
vezes nao podemos saber quem estd imitando quem. O movimento se da de forma a nao
podermos distinguir aquilo que ¢ de um homem ou de vérios deles. Supde-se que o
movimento seja criado por inimeros fatores, entre eles: imagens, formas, forgas, sentimentos,

idéias, necessidades, crengas e desejos.



A percepcao se dd no plano corporal, como uma a¢do, ¢ muitas vezes nao pode
distinguir objetos definidos no espago. No encontro de corpos em movimento acontecem
inimeras pequenas percepgoes, tal como definiu José Gil (1996). Abrem-se e comunicam-se
afetos, espacos intensivos ndo significados pela linguagem verbal. Os corpos, mobilizados e
despertos para aquilo que experimentam conectam-se entre si ¢ com aquilo que os rodeia.
Afetos sdo criados entre os corpos, orientando 0 movimento de forma impessoal.

Assim como coloca Maria Adela,

a imitacdo da plastica supde fazer o espelho da postura do outro; é colocar-se
no lugar do outro em toda acepcdo da palavra, ndo s6 a partir de uma
perspectiva intelectual — mais propria as terapias tradicionais, que ajudam a
manter a distancia entre terapeuta e paciente —, como também através do
sintonizar-se com os niveis energéticos das diferentes partes do corpo e de
seu correlato subjetivo. Desta forma, pois, ndo é necessaria uma distancia
pela qual tenho que me salvar’’. Na realidade, tudo é vida na vida. (...) O
exercicio da imitacdo nos permite por um lado, conhecer compartilhando,
quer dizer, co-sentir, co-pensar, co-sofrer, co-participar, e por outro, realizar
uma viagem de consciéncia e liberacdo das nossas proprias travas, enquanto
acompanhamos o outro. Dito de outra forma, nesse trabalho, procuramos
ajudar ajudando-se, amar amando-se. (Escritos, p.38)

Este aspecto da imitagdo, permite que uma atmosfera seja criada com os participantes;
todos co-movem-se. Isto ¢ de extrema importancia para o trabalho de dissolu¢ao do ponto de
vista individual, ego-centrado. Pois, ndo sé instrutor e participantes sdo movidos por uma
experiéncia comum, que os atravessa onde e como estdo, como eles podem experimentar
ativamente outras maneiras de ser e de se ver - simplesmente pelo contagio que se dd no
encontro, ao apresentar e ser apresentado. A primeira pessoa ai, quando cuido do que me
passa, sera entendida como um tipo de relacdo consigo na experiéncia e terd seu valor na
condu¢do e na sensa¢do dos movimentos. Ajudar ajudando-se, refere-se a isto. Cada um faz
(se orienta por) aquilo que lhe toca, baseando-se na experimentacdo em curso. A partir de
dentro dela. Indicagdo concreta para uma vida coletiva, e, ndo, para uma vida isolada, onde a
conducdo ¢ baseada principalmente em idéias desconectadas do contexto em questdo.
Pontuamos assim que a conexdo com a experiéncia ¢ sempre um movimento compartilhado.
Retornemos a citagdo acima. Quando Maria Adela indica que imitar ¢ “colocar-se no

lugar do outro em toda acepcdo da palavra” e aponta que isto seria como um “sintonizar-se

com os niveis energéticos das diferentes partes do corpo e de seu correlato subjetivo”,

3! Grifo meu.



devemos entender que se trata de uma imitagdo daquilo que move o outro e ndo da sua forma
externa, visivel grosseiramente. Trata-se de conectar-se com a vida no outro. Com-viver.

Este tipo de reverberagdo com o outro pode ser pensado junto com Gabriel Tarde. O
autor afirma que a imitacao se da principalmente do interior para o exterior do homem (1976:
230). Isto significa que quando alguém imita alguém, uma nacgdo imita outra, isto se da
primeiro através das crengas e dos habitos adotados pelo outro e depois através dos costumes
e da moda. Se ¢ eliciado pelo que move aqueles que sdo imitados, e ndo pela aparéncia
externa. H4 como que uma ressonancia de desejos e crengas: irradiacdo. Para imitar alguém, ¢
preciso reverberar com a vida no outro. Comega-se por sentir o que o outro sente,
intensivamente:

M. Ribot faz lembrar que a memoria dos sentimentos ¢ muito mais
persistente que a das idéias. Nos diremos o mesmo da imitagdo dos
sentimentos comparada com a imitagdo das idéias. Certamente, os costumes,
os sentimentos morais ¢ as religides, que consistem em impregnacgdes
reciprocas de maneiras de ser emotivas superam em tenacidade as opinides e
os proprios principios (TARDE, 1976: 228).

Nas aulas de movimento do Rio Aberto, a pratica da imitagdo ndo se da de forma
mecanica, puramente técnica. O instrutor deve sentir-se levado pela musica e pela experiéncia
emocional presente no encontro para contagiar e reunir os participantes>>. Ao dispor um gesto
no espaco, ele o dispde com expressividade, inspira¢do e entrega. O contagio da imitagdo
acontece pelo colorido e pela luz que irradia, pelo desejo e pelo prazer de mover-se com a
vida ali presente. Nao se trata de uma forma a ser copiada s6 por fora, burocratica e
utilitariamente. Trata-se de ocupar um espago existencial que se desenha com a gestualidade e
com os humores em circulagdo. Os participantes, uns mais outros menos, vao se deixando
levar por estados emocionais diferentes, muitas vezes evitados ou desconhecidos por eles
mesmos. A propagacdo de uma maneira de ser, de um gesto ¢ de um canto, dependem do
contagio e ndo de uma idéia ou de um objetivo a atingir (como ¢ exemplo nas academias de
gindstica, numa aula de aerdbica). Para o Rio Aberto os afetos importam. Parte-se do
movimento posto que ele ¢ quem carrega a vida.

O homem, na maioria dos casos, provavelmente em tenra infincia, através da escola,

da educacdo e dos habitos contraidos, vai aprendendo a perder’® o prazer de mover-se. Vai

32 0 acesso do instrutor a experiéncia (individual e coletiva) ndo ocorre sempre desde o inicio. Apesar da sua
preparagdo para ser instrutor muitas vezes ele faz uso da técnica para fazer-se presente.

Esse ponto € importante para pensarmos a roda e a imitagdo como um método para o acesso ao plano coletivo.

3 Aprendendo a perder no caso refere-se a criagio de um corpo (de uma experiéncia corporal em sua
positividade) que ndo desenvolve algumas de suas potencialidades. Ou, ainda, com Latour (2002), como



perdendo a experiéncia do movimento. A crianga, geralmente, vai imitando os outros e a si
mesma, através da repeticdo e da invengdo de sons € movimentos ao redor de si mesma.
Muito cedo, nos encontros que tem, vao-se cristalizando maneiras de ser e de fazer. Tal
imobilidade, provavelmente, leva consigo muito de nossas sensagdes cinestésica. Vamos
deixando de ser afetados, ndo sentindo muito os micro-movimentos que podem nos ligar
experimentando o espaco, a musica e os outros. Ao referir-me a esta perda do prazer do
movimento, parece relevante observar como isso ¢ produto de habitos, e, ndo, uma postura
natural. Neste caso, aquilo que nos parece natural ¢ produto de uma tradicdo cartesiana e
racionalista, que julga e controla a distancia. Ao convidar alguém a se mover com
expressividade, buscando suspender o julgamento sobre o que se faz. As praticas do Rio
Aberto trabalham no sentido de devolver ao corpo a sensibilidade que lhe compete; e assim, a
possibilidade de precisar menos da dor como forma de crescimento e conexao com a vida.

Nesta perspectiva, na roda, trabalha-se para deixar chegar o movimento que traz a
forma viva, radiante. A forma corporal ¢ dada pelo apoio na Terra, pela sustentacao do ar,
pela permeabilidade com o espaco, pela emogdo em curso, pela expressividade e todas as
dobras que acompanham a experimentagdo. Durante o trabalho do Rio Aberto, podemos ver
que as formas transparecem as crengas e os desejos que as movem. Desse modo, ndo ha forma
em si, a forma corporal que interessa ressaltar ndo € nunca anterior e inseparavel dos afetos.
Como uma flor, a forma floresce a partir de uma terra, com agua, calor e ar.

Encontrado no texto de Tarde, a crianca ¢ um belo exemplo de que a imita¢ao procede
do interior do homem para o exterior: quando comega a falar ela faz entender que muito antes
de poder dizer tudo o que ouve e vé€ ela ja compreende (1976: 236). Com atencao observamos
que com balbucios e micro movimentos a crianga ja se expressa, neste sentido, comunica algo
presente a partir da movimentagdo que aprendeu através de imitagdes e invengdes.

Através do movimento dancado e respirado, os participantes transitam por diferentes
posturas podendo ter uma experiéncia ampliada. Com ritmos variados, fazemos saltos,
acrobacias, agachamos até o chdo, sentimos diferentes apoios com os pés, geramos calor e o
conduzimos até as extremidades de nossos corpos, desmanchamos nossos rostos através de
caretas e expressoes. Enfim, através do ato imitativo vamos inventando concretamente novas
maneiras de ser e estar no mundo. Como uma pratica de si, as aulas de movimento servem
para aqueles que delas participam como uma propagagdo de transformacdes. Na medida em

que os presentes relacionam-se consigo € com a roda, através da imitagdo mutua, novas vias

veremos no proximo capitulo, podemos dizer que ele ndo aprende a ser afetado por grande parte do movimento
que o toca. Nao ha tanto discernimento, tantas articulagdes.



existenciais podem se abrir. E viabilizada a emergéncia de atos inventivos (para si e para o
coletivo) — que nao podem ser previstos, mas sim, almejados e iluminados.

Ao desenvolver (aprender) maior destreza ao acompanhar o instrutor, aqueles que
participam do encontro, vao desenvolvendo plasticidade motora-sensorio-nervosa. E, com
isso, plasticidade ao compor com a vida. Criagdo. Possibilidades que ja ndo sdo mais de
alguém, pensado isoladamente, e sim de um coletivo. Tal efeito da imitagdo pode ser pensada
como abertura do corpo ao mundo, assim como coloca José Gil (2004). O poder criador de
“alguém” se da na propor¢ao da sua abertura ao mundo posto que ¢ a vida, no sentido maior e
menor (aquém e além do individual) que para seguir viva precisa criar, trans-formar. Criamos
agenciados, acoplados as forcas que formam e transformam a vida em nos. Assim, podemos
entender com Tarde que “o progresso ¢ entdo uma espécie de meditagdo coletiva e sem
cérebro proprio, mas tornado possivel pela solidariedade (gracas a imitagdo) dos multiplos
cérebros de inventores, (...) que permutam as suas descobertas sucessivas” (1976: 176).

Segundo Tarde, através da propagacdo “as obras de imitacdo (...) estdo inteiramente
libertas da obrigacdo de atravessar, mesmo em resumo, as etapas dos progressos anteriores”
(1976: 57). Isso casa bem (se coaduna) com a idéia que norteia o aprendizado do Rio Aberto.
Como disse em momento anterior, o aprender se da fundamentalmente de modo pratico,
experiencial, ndo comeca pelo estudo e pela compreensdo conceitual, teorica. Trata-se,
sobretudo, de experimentar para saber (o sabor), a partir de dentro, que sentido tem uma aula
de movimento, e, ndo de colocar-se a distancia antecipando finalidades através de explicagdes
e fundamentagdes. E interessante pensarmos com essa indicagdo de Tarde a aprendizagem se
dando de maneira circular — através de séries de imitagdes e invengdes, de micro-propagacoes,
todo um coletivo se forma e se transforma: aluno/aluno, aluno/professor, aluno/pratica,
pratica/pratica, pratica/professor, e assim extensamente.

Com Tarde podemos também pensar como a relagdo € constituidora dos termos em
questdo, posto que a relacdo - casada ao movimento - ¢ o que faz propagar imitagdes €
invencdes. A relacdo, como estado nascente, gesta, ou gera, professor/aluno, discipulo/mestre,
formando/instrutor. Este aspecto aponta para aquilo que faz com que alguém, imitando e co-
habitando um mesmo territério, capte um sentido sem precisar recorrer as etapas anteriores de
um determinado campo tedrico, ou, at¢ mesmo, pratico. Com a imitacdo produz-se

. 54 . A . ~ .
conhecimento”” sem recorrer a fundamentos, a partir da experiéncia e da conexdo afetiva com

> Ressalto o vinculo entre conhecimento e nascimento: “o acaso revelador que se faz presente na constituigio da
palavra francesa connaissance (conhecimento) — co-naissance (co-nascimento). Aqui, conhecimento conforma



o presente. No caso do Rio Aberto - seja o instrutor em formagdo que deseja compreender
melhor os ensinamentos da escola, seja o participante das aulas de movimento que estao ali
para ganhar mobilidade ou por outro motivo -, a imita¢do torna possivel a invocagdo e a
incorporacdo da forca dos mestres que impulsionaram Maria Adela a conceber esse trabalho.
Torna possivel o atravessamento do impulso vital daquele trabalho. Presentifica e atualiza
toda uma vida. Nao precisamos estudar ‘tim-tim por tim-tim’ o que Maria Adela estudou e
praticou. As experiéncias compartilhadas em roda colaboram (e sdo a base) para a propagacao
do trabalho do Rio Aberto ao longo do tempo. Os diferentes momentos politicos, histdricos e
culturais fazem com que as praticas se perpetuem e ganhem variagdes. O trabalho se da
através daquilo que pode ser imitado e inventado com o material presente, sendo ele fisico,
bioldgico, emocional e espiritual (paralelamente e a0 mesmo tempo). O fundamental para um
instrutor conduzir uma boa aula de movimento é que ele parta de onde estd, a partir daquilo
que ¢ intenso nele (aquilo que insiste).

Ao creditar a imitagao e a invengao o poder de formar e transformar o social, Tarde
salienta que as descobertas ndo vém de todos os lugares e a qualquer momento. Elas emergem
da reverberacdo dos diversos atos humanos, através da repeti¢do. Se a invencao e a imitagao
sdo os elementos de todo viver em sociedade, com Tarde nos perguntamos o que move o
social? Ou melhor, “o que ¢ que ¢ inventado ou imitado? O autor nos indica: “E sempre uma
idéia ou um querer, uma opinido ou um designo, em que se exprime uma certa dose de crenca
e de desejo, que €, com efeito, toda a alma das palavras de uma lingua, das preces de uma
religido, das administragcdes de um estado, [...] dos processos de uma arte” (1976: 172). Neste
sentido, se com Maria Adela, os instrutores e os participantes dizem construir com o Rio
Aberto uma vida mais amorosa, livre, alegre e harmonica, ndo ha porque criticar. Trata-se de
um movimento que atravessa os tempos através de imitacdes e invencdes e vai ganhando
corpo no mundo. E pensar a transformagdo social com o Rio Aberto, ¢ afirmar um espago
coletivo para o agenciamento daquilo que circula em uma sociedade: corpos, crencas e
desejos, alegrias e tristezas, problemas que emergem para fazer fluir uma vida.

Para Tarde as imitacdes podem ser vagas ou precisas; consciente ou inconsciente,
refletida ou espontanea, voluntaria ou involuntaria. Mas ele ndo atribui grande importancia a
esta divisao (1976: 223). Segundo o autor, “abusa-se ao acreditar que se imita porque se quer.
Porque mesmo essa vontade de imitar ¢ transmitida por imitagcdo; antes de imitar o ato de

outrem, comega-se por provar a necessidade de onde nasce esse ato, e s se a prova como uma

um novo sentido e significa também co-nascimento. Conhecer ¢ nascer com” (dissertagdo de mestrado de
Miguelote, C. S., 4 poética de Luis Miguel Nava: vem sempre dar a pele o que a memoria carregou, 2006: 39).



modalidade precisa porque ela foi sugerida” (p.224). Diferente do que costumamos imaginar,
para Tarde o homem social ndo imita e inventa, basicamente, por necessidade. O que estd na
base de uma invencao, sua causa, ¢ fundamentalmente uma outra invencdo, outra, outra e
outra. E a invengdo que cria a necessidade e ndo o contrario. A necessidade nio pode
anteceder seu termo. Como bem ilustra Tarde, ndo podemos sentir necessidade de tomar café
antes que este exista. Certos habitos e desejos, na medida em que vao se transformando, vao
gerando, a partir de sua propria forca, novos habitos e novos desejos. Com eles caminham as
necessidades (1976: 119). Em seus escritos resta um espaco para as necessidades em seus
estados mais primitivos, “necessidades inatas e puramente biologicas”, mas todas as
invengdes que a sucederam ¢ o que mais fortemente modula o mundo social. Para Tarde, a
invencdo e a imitacdo podem ser pensadas acidentalmente, surgidas pelo prazer: “prazer de
descobrir, simples jogo de imaginagdo naturalmente criadora” (1976: 120) e “como entre as
criangas, o prazer de imitar por imitar” (1976: 121).

Segundo Tarde ndo d& para comparar as diferentes fun¢des da vida organica ou
psicoldgica sob o ponto de vista da sua tendéncia a se transmitir por imitagdo, posto que, a
transmissibilidade ¢ varidvel segundo as épocas e os locais referentes. Segundo os habitos
contraidos ou nao (1976, p.225). Nao ha um juizo a priori daquilo que ¢ mais ou menos
imitado, como se fossem posturas hierarquizaveis que existem em si. Como se trata sempre de
conexdes, irradiagdes e contagio o que tera relevancia serdo as paixdes que levam ao social no

sentido construtivo. Cito:

Todas as paixdes superam em contagiosidade imitativa os simples apetites, e
todas as necessidades de luxo superam as necessidades primitivas. Mas,
entre as paixOes, diremos que a admiragdo, a confianga, 0 amor ¢ a
resignacdo sdo superiores, nesse aspecto, ao desprezo, a desconfianga, ao
odio, a inveja? Sim, em geral. Se fosse de outro modo, a sociedade nado se
agiientaria (TARDE, 1976: 227).

Tal colocagdo ressalta o aspecto produtivo nas relagdes agenciadas entre imitagdes
sucedidas e acompanhadas por inven¢des. Ela faz com que nos lembremos do carater de forca
e de criagdo do desejo. O trabalho com o movimento, tal como entendido pelo Rio Aberto,
busca liberar e fazer mover essa forga que por muitas vezes fica aprisionada nas rigidas
(porque enrijecida) organizagdes sociais. Nesse sentido, acredito que o trabalho de movimento
na roda pode colaborar para uma sociedade que confia na construgdo coletiva.

Dentre as praticas que fazemos em aula, uma me parece bastante elucidativa para

pensarmos como o par imitacdo-invengao esta presente na maneira de conceber aquilo que ¢



feito em aula: trata-se de quando repetimos um movimento continuamente até que ele se
transforme em outro. “Repetir, repetir, repetir, até ficar diferente®”. O instrutor conduzindo a
roda comeca fazendo um movimento, repete-o para que seja imitado pelos outros (repete-o
com 0s outros) e através da repetigdo o movimento vai ganhando continuidade e variagdo. As
posturas podem ganhar expressdes diversas, muitas vezes antitéticas. A roda passa a ser um
corpo onde corpos emergem em sua multiplicidade.

As vezes, durante a aula, o instrutor sugere que os participantes experimentem o
movimento livre pelo saldo. E curioso como este momento ¢ vivido por muitos como
assustador, angustiante e dificil. Este ¢ o momento de sentir a musica e as proprias sensagoes,
talvez por isso ele seja vivido como um nao sei, ndo sou capaz. Mas aquele espaco ¢
exatamente para o encontro com estas impressdes, para a possibilidade de fazer “s6 um
pouquinho” até a possibilidade de “entregar-se por inteiro” a intensidade dos corpos. Como
colocou uma aluna, em entrevista realizada: “nos intervalos entre uma proposta e outra, ou
nos momentos sem indicacdo de movimento por parte do instrutor, sempre fico aflita e
incomodada”. Se observamos um grupo de pessoas dancando livremente por um tempo,
ressaltamos movimentos que se repetem e se transformam uns aos outros. A aflicdo e o
incomodo, no caso acima, sdo muito provavelmente gerados pela idéia prévia de que ha uma
maneira correta de dangar, uma posicao desconectada dos fluxos de um ambiente dado (fruto
de um habito que separa mente e corpo). Tal proposta neste sentido pode colaborar para que o
gesto dangado possa se desdobrar com bases mais concretas, com raizes no afeto, nas
conexdes com o mundo.

Muitas vezes, em proposta similar a precedente, ¢ indicado que, livremente, se imite
algum movimento - de outra pessoa - destacado espontaneamente. Trata-se de ir imitando e
variando, até o momento de sentir-se guiado por um movimento que se impde sem precisar
mais recorrer a algo visto externamente. A inven¢ao pode ganhar espago sem necessariamente
deixar de ser imitagdao. O fato de o participante poder destacar de outro um movimento para
ser repetido j& € interessante porque hd ai um desposar, uma comunicacdo na maioria das
vezes inconsciente, que abre poros e agencia afetos naquele espaco. Como outros estdo
fazendo o mesmo, contemporaneamente, ha como que um cruzamento e uma transversalidade
que fazem presente o desejo de forma estranha, ego-externalizada, compartilhada e arriscada.

Ali pode acontecer algo renovado.

35 Trecho de um poema de Manuel de Barros, O Livro das Ignoragas, p.11, 1997.



As aulas ndo sdo construidas com base em falas, perguntas, depoimentos,
ensinamentos tedricos, morais da historia, etc. Porém pode ser muito positivo trazer a tona a
palavra, seja ela para o instrutor, quem guia a atividade, seja ela para o grupo que compartilha
a experiéncia e também para o proprio participante. A palavra pode ser o corpo de uma
imagem carregada de vida. A verbalizagdo pode ser reverberadora de uma postura, de um
sentir, de um olhar, assim como do pensamento, da percepcao, e das sensacgoes, se integrada
com a emocdo daquele que fala. Acredita-se também que ao enunciar algo, podemos escutar
de um outro lugar, mais externalizado (e, quem sabe, menos identificado).

Com um trabalho corporal em curso, buscamos pescar palavras que emergem do
sentido da experimentagdo, que, pelo seu aspecto quente e vivo, podem contribuir de modo
circular, para a criacdo de um outro estado, de um outro modo de ver a si, os fatos e o mundo.

E proprio da vida criar-se a si mesma. Autopoiese. Com Tarde, entendemos que esse
processo se da através de continuos e inseparaveis atos de imitacao e inveng¢ao.

No ultimo capitulo do livro 4s leis da Imitagdo encontramos uma observagao do autor
que surge aqui, neste final, como preciosidade. Ao comentar que a lei da imitacdo parece ser
sua tendéncia para uma progressao indefinida, Tarde coloca que as repeticdes universais nao

seriam explicdveis somente por uma “ambicdo imanente”, enorme e disseminada. Tarde diz:

Penso que a satisfacdo em se repetir indefinidamente sem jamais se cansar ¢
um dos sinais do amor, que o proprio do amor, na vida e na arte, ¢ dizer e
repetir sempre a mesma coisa, pintar e repintar sempre 0s mesmos assuntos;
€ eu pergunto-me entdo se este universo que parece comprazer-se nas suas
mondtonas repetigdes ndo revelaria, nas suas profundezas, uma oferta
infinita de amor escondido, mais ainda do que de ambicao (1976: 407).

Esta idéia de ter o amor como alma, estofo para a repeti¢do universal, parece muito
proxima daquilo que move as praticas do Rio Aberto. Pois 0 amor ¢ algo necessariamente
compartilhado, ¢ algo que emerge para além da vontade e da consciéncia de um individuo,
ndo ¢ algo interno a alguém. O amor, assim compreendido, seria mais um corpo que nos
acompanha e nos impulsiona a estarmos abertos ao mundo; pulsando com a vida. Com Tarde,
nos referimos ao amor que esta presente de forma transversal, impessoal, posto que vive por
reverberagdes, propagagdes - como um ama-se. Ama-se-ama-se-ama-se. Nao nos referimos ao
amor fechado entre duas pessoas, mesmo podendo inclui-lo na cadeia imitativa-inventiva do
amor universal.

Com a roda e com o movimento acreditamos ser o amor aquilo que integra, conecta,

liga uma multiplicidade em processo. Isso ndo ¢ dito ou ensinado e sim vivido por todos



aqueles que ali se dispdem. Buscando incidir sobre a mecanicidade que geralmente habita e
constitui modos de ser cristalizados e identificados, a pratica da imitacdo serve para
problematizar e evidenciar pensamentos e posturas aprisionados. Busca um meio de
experimentar-mos o amor a despeito das formas que encarnamos. Tudo que achamos bom ou
mal, geralmente estd referido a um modelo que usamos como parametro (um mesmo modelo
para duas situacdes). Nao quer dizer que eles ndo possam existir, € sim que eles existem caso
a caso, ndo para todas as situagdes, para todos, sempre igual. Nao por compara¢do, mas por
afirmacdo. Julgamos antes mesmo de ver’®. Com Tarde, podemos pensar que tendemos a nos
identificar com os desejos e as crengas que nos movem em sociedade, mas devemos lembrar
que eles ndo sdo necessariamente eu. Ou ainda, que posso ser ou ter muitos outros eus, ou
viver sem precisar partir desta perspectiva ego-centrada. Nos agarramos a concepgdes e idéias
que nos afastam da terra, do presente. Muitas idéias ndo sdo nem mesmo nossas, €, aquelas,
que imaginamos mais originais, nesta visdo, sdo comuns. Gastamos energia vital para
permanecer sonambulos, mecanicos. Dai a importancia de colocarmos o corpo no centro desta
discussdo. Sera ele a perspectivar, através dos afetos, aquilo que importa ou nao propagar. O
corpo, no plano da vida, serve ao coletivo, compde com ele; estd no limiar de atravessamento
daquilo que ¢ imitado e inventado.

Nas indicagdes de Maria Adela, a partir do coracdo, o ser nao duvida. A davida ¢
sempre colocada segundo ganhos e perdas. Podemos dizer que com o trabalho do Rio Aberto
buscamos aproximar o coragdo a a¢do, ndo que ele tenha saido por ai de férias. Simplesmente
porque alguns constrangimentos sociais (que também constituem hébitos) fazem com que
fechemos as portas do peito, esfriemos nossas relacdes, criando pedras no lugar do pulsar.
Através do amor s6 ha o presente para todos os lados. E ¢ a partir dai que ele irradia e torna

possivel uma humanidade. Homens de maos dadas, rodas, abragos. Amar, verbo intensivo.

*% Ver aqui tem um sentido ampliado. Uma visdo que capta nio s6 as formas, mas também os afetos e os
movimentos presentes.



TRES

O corpo em conexio

O coragdo pensa constantemente. Isso ndo se pode
mudar. Mas os movimentos do coracdo — isto é, os
pensamentos — devem se limitar a situagdo de fato, ao
contexto atual da vida. Todo pensar que transcende o
momento apenas faz sofrer o coragdo.

I Ching, do hexagrama 52 - A Quietude (montanha)

Ao apresentar o Rio Aberto e seu modo de funcionamento, foi dito que a principal
motiva¢do da pratica ¢ o despertar das presencas (acordar o homem para a vida em seu
constante fluir). Na esteira de uma tradi¢do, tendo Gurdjieff como intercessor’’, trabalha-se
uma tendéncia humana que atravessa os tempos ¢ aprisiona a vida: o adormecimento no viver
de maneira mecanica no mundo. A fim de delimitar um terreno de estudo, ancoro esta
tendéncia existencial no modo pelo qual o homem moderno ¢ constituido. Parto do principio
de que o adormecimento moderno estd intimamente ligado a racionalidade cartesiana que
afasta o corpo das operacdes de conhecimento, acreditando-o desprovido de vida ou
experiéncia propria. A cisdo mente e corpo reflete-se nos hébitos que contraimos, ¢
constituidora das nossas maneiras de ser, sentir, pensar e agir. Deste modo, a heranca
cartesiana nos lega um corpo sem vida, um mecanismo. O termo ‘mecanismo’ € inspirado no
funcionamento das maquinas simples e exprime uma representacdo do mundo, onde os
fendmenos — sejam eles fisicos ou biologicos — funcionariam deste mesmo modo. Nele, o
movimento s6 se da por uma acgdo externa a matéria e, uma vez movida, essa matéria s6 muda
de movimento a partir de outra forca externa. Consequentemente, a matéria ¢ desprovida de
animacao propria. As partes que formam o mecanismo sdo exteriores umas as outras € so

interferem umas nas outras através de contatos, ndo ha agdo a distancia (BOIREL, 1982: 7-

*7 Intercessor, conceito de Deleuze (1992), que faz referéncia aquilo que move. Indica a possibilidade de usar um
autor como um instrumento operatorio.



17). O corpo, assim, ¢ um recurso a ser explorado. Um objeto. Nao ha experimentacdo
corporal possivel.

Visando despertar os homens dos condicionamentos que os fazem adormecer em vida,
o Rio Aberto poderia ter como estratégia um outro enfoque de trabalho, voltado diretamente
para a meditacdo (trabalhando a aten¢do), terapia, devocao ou para o estudo. Porém, a meu
ver, nao € por acaso que ele ¢ uma pratica corporal. Com o dualismo, o corpo foi deixado de
lado ndo s6 em relacdo a experiéncia pessoal, mas também nos processos de aprendizado.
Portanto, considera-se que o despertar para a existéncia se dd através de uma mobilizacao
corporal.

No texto que se segue desenvolvo uma discussdo em torno da nogdo de consciéncia do
corpo e dos possiveis efeitos da pratica do Rio Aberto. Chamo aten¢do desde agora que, ao
dizer consciéncia-do-corpo, estou apontando para uma consciéncia propria do corpo e nao
para a consciéncia que alguém tem de seu corpo. Ao dizer que o corpo é consciente fazemos
uma afirmagao diferente da visdo dualista (cartesiana) que separa a consciéncia (como
pensamento) do corpo (como extensdo). Se consciéncia e corpo se movimentam juntos através
da matéria do mundo, eles se movimentam sempre em conexao - entre si € com o exterior.

A seguir, trata-se de uma conversa, um método de escrita, através do qual convoco
diferentes autores que possuem em comum um posicionamento na contramao da cisdo
cartesiana entre mente e corpo. Tal percurso tedrico, motivado pela necessidade de fazer falar
uma experiéncia viva suscitada pelas praticas do Sistema Rio Aberto, serd permeado de

imagens e exemplos para que o texto ganhe concretude.

. 1 Angustia cartesiana: considerac¢des acerca do problema mente-corpo

Ndo existe ‘porqué’ quando o que se trata é da vida.

Paul Valéry, A Alma e a Danga

Considero Francisco Varela importante no desenvolvimento deste trabalho, pois,
inserido no campo das ciéncias cognitivas, este autor explora a experiéncia humana situada
nas diferentes configuracdes da vida cotidiana. No livro De Cuerpo Presente, especialmente
no capitulo II, intitulado O que significa ‘experiéncia humana’?, Varela afirma “que a
conclusdo cartesiana de que somos coisas pensantes era produto de sua pergunta e produto de

praticas especificas, proprias da reflexdo descorporificada” (1992: 53). Ao externalizar o



corpo do pensamento, Descartes se colocava uma pergunta, no maximo sobre o corpo, € nao a
partir do corpo. Como sugere Varela, ao investigar a questdo da mente ¢ preciso questionar
tanto a idéia de que o mundo nos seja todo dado, quanto a nocdo de que conhecer seja
representar. O conhecimento por representacdo admite desde o inicio a separagdo entre sujeito
e objeto como fundamentos dados e prévios ao procedimento de conhecer. Varela escapa
desta forma de realismo, pois para ele 0 mundo nao ¢ independente e exterior a nos, ele é
insepardvel da estrutura que nos permite conhecé-lo, nosso corpo-pensamento.

Mais adiante, neste mesmo livro, seguindo Richard Bernstein, Varela traz a cena o
termo “angustia cartesiana” para referir-se ao dilema que ¢ estar entre o conhecimento que
parte de fundamentos fixos e estaveis, € o conhecimento que pressupde a auséncia destes. Este
ultimo ¢ geralmente vivido como obscuridade, caos, confusdo e falta de base. Em suas
palavras, “esta sensa¢do de angustia nasce do afa por um fundamento absoluto” (1992: 169) e
“quando partimos em busca de outros modos de pensamento, a angulstia cartesiana nos
persegue a cada passo” (1992: 170). E curioso observar que fomos educados acreditando
haver uma verdade sobre o homem, sobre a existéncia humana. Para Varela, a falta de
fundamento com a qual a experiéncia humana se defronta no curso do viver, revela a cogni¢ao
inserida no senso comum, pois a cognicao, através dos atos que executa, ¢ modelada e abre
espagos em um mundo que nao ¢ fixo nem pré-determinado. O senso comum neste caso nao €
um conhecimento marcado pelo erro e pela ilusdo. Como pontua Virginia Kastrup, “é¢ um
saber-fazer corporificado, que encontra raizes na experiéncia individual, na tradi¢do bioldgica
e histérica”, ou melhor, “¢ um plano de sentido corporal e coletivo” (2001: 154). Dai,
entendemos melhor a afirmagdo de Varela de que “a maior aptiddo da cogni¢do humana ¢ a
capacidade de expor, dentro de amplas restri¢cdes, os problemas relevantes que se deve encarar
a cada momento” (1992: 173). Tais problemas s6 podem ser enunciados e criados a partir do
sentido comum, a partir da experiéncia corporificada e compartilhada, daquilo que estd em
curso.

Podemos notar que, no intuito de discutir o que pode ser a experiéncia humana,
Francisco Varela aponta o fenomenologo Merleau-Ponty como um pensador fundamental em
nossa tradi¢do ocidental, porque parece ser um dos Unicos voltados para uma exploracao entre
a ciéncia e a experiéncia. Ou melhor, € entre o corpo € o mundo que o conhecimento se da, no
limiar - o fundamental entre-deux. Como veremos mais adiante, Merleau-Ponty ancora o ser-
no-mundo através do corpo. E através do corpo que pode haver um mundo-para-mim.

Merleau-Ponty baseia seu trabalho em Edmund Husserl, filésofo alemao que inaugura

a fenomenologia ao fazer um exame radical da experiéncia. Desde Descartes, a mente era



vista como consciéncia subjetiva que deveria conter idéias claras e distintas, correspondentes
ou ndo ao mundo. Essa era uma visdo representacional da mente em sua relacio com o
mundo, que culminaria na nocdo de intencionalidade de Franz Brentano. A consciéncia
definia-se pela dire¢do que apresentava, isto ¢, pela intencionalidade, pelo fato de ser sempre
consciéncia de algo. Husserl, aluno de Brentano, procurou desenvolver um procedimento
especifico para examinar a estrutura da intencionalidade, considerada a estrutura da prépria
experiéncia. Para isto, propoés o método de reducdo que consistia em “colocar entre
parénteses”, colocar de lado, os juizos comuns da relagdo com o mundo. A atitude comum foi
chamada de atitude natural, aquela geralmente denominada de realismo ingénuo. Husserl
tentava reduzir a experiéncia as estruturas essenciais, sustentando a idéia de que “para
compreender a cogni¢do nao podemos tomar o mundo ingenuamente, pois devemos notar que
o mundo leva a marca da nossa propria estrutura”. Advertia em seguida que “essa estrutura

era algo que ele estava conhecendo com sua propria mente” (VARELA, 1992: 40).

Para Varela, o problema presente na formulagdo husserliana ¢ que ali ele sustentava
estar dirigindo a filosofia para um enfrentamento direto com a experiéncia, porém ignorava o
aspecto consensual, compartilhado e corpéreo (1992: 40). Aquilo que habita intensivamente o
homem, sem estar necessariamente claro para a consciéncia, parece ndo ter lugar. Husserl
direcionava-se a experiéncia e as coisas mesmas de forma meramente teorica, carecendo
totalmente de uma dimensdo pragmatica. Assim, para Varela, a obra de Husserl se insere,

claramente, na tradi¢ao da filosofia ocidental.

Varela valoriza mais o trabalho de Merleau-Ponty do que aquele de Husserl. Explicita
que Heidegger, com a fenomenologia da existéncia, ¢ Merleau-Ponty, com a fenomenologia
da experiéncia vivida, incluem o contexto pragmatico e corpéreo da experiéncia humana,
porém ainda pecam quando o fazem de modo puramente teorico.

Para Varela, Merleau-Ponty procura apreender nossa experi€ncia pré-reflexiva,
imediata, admitindo que qualquer teorizagao € sempre post factum, um discurso sobre a
experiéncia que perde, necessariamente, a riqueza do viver. Varela critica a ciéncia e a
fenomenologia no que tange a operagdo meramente conceitual sobre o individuo e o mundo, e

afirma que precisamos de um novo método.

Buscando romper com o pensamento dominante do inicio da década de 80, como ¢
exemplo o cognitivismo computacional que fundamentava o conhecimento principalmente a
partir da informacao recebida por um organismo proveniente do meio — input/output —, Varela

faz a principio uma espécie de inversao topografica. D4 primazia ao interior, ao organismo, €



ndo ao exterior, ao meio, dizendo que a autonomia do vivo vem “da recursividade de todo o
sistema em sua propria organizacao” (1993: 81). Em seguida, pontua que o problema nao diz
respeito mais a localizagdo dominante do interior em relagdo ao exterior, ou vice-versa. A
questdo principal seria a de conceitualizar a mutua interdependéncia do dentro e do fora, do
organismo ¢ do meio. Essa mudanga de problematica ¢ nomeada por Varela como questio
topoldgica, designada como enacao. A enacao diz respeito justamente a “uma concepgao, uma
conceitualizacdo de um sistema cognitivo que nem depende de uma informagdo que se recebe,
nem de uma construcdo unilateral de um sistema cognitivo sobre um ambiente sem estrutura,
mas o que se encontra ¢ uma permanente ¢ inseparavel dialética entre as duas coisas”
(VARELA, 1993: 82).

Pergunta-se entdo: onde buscar uma tradi¢cdo que contemple um exame da experiéncia
humana no aspecto reflexivo e na vida imediata? Influenciado pela tradi¢do oriental, pelo
pensamento budista, Varela vai tomar como chave de trabalho o conceito de ndo-fundamento,
a auséncia de um ponto de ancoragem e partida para o conhecimento, seja ele dentro ou fora,
do sujeito. Varela vai se valer da pratica de medita¢do budista de presenca plena/consciéncia
aberta, como um método para examinar a experiéncia, pois tal pratica busca a possibilidade de
estar presente com a propria mente, de alcangar um estado de alerta, experimentando o que
faz a mente enquanto o alcanga (1992: 48). Em seguida, Varela pontua que a atitude abstrata
atribuida a ciéncia e a filosofia é simplesmente uma atitude em que o homem ndo esté alerta,
onde ele estd geralmente adormecido pela atitude mecanicizada, revestida pelos habitos,
defesas e pré-conceitos que o distanciam de sua propria experiéncia.

Penso que, neste sentido, o Rio Aberto pode ser pensado como uma tradicdo que
trabalha para alinhar, integrar, si e mundo, permitindo um aprendizado na experiéncia em seu
aspecto reflexivo e imediato. Trabalha-se com o movimento para despertar a presenga e
expandir a consciéncia; para a produ¢do de conexdes com aquilo que compode o presente. Isto
¢ possivel através da suspensdo dos juizos que acabam por alugar e poluir o si ndo permitindo
um contato direto e fluido com aquilo que acontece. A pratica imitativa em movimento
funciona, muitas vezes, como uma meditacdo. Os participantes vao se deixando levar e suas
mentes, esvaziadas pela experimentacdo em curso, podem acompanhar aquilo que acontece
sem fixar nem impor nada & experiéncia. Se desperta um observador que participa da
atividade, aprendendo com ela sem, entretanto, controlar ou julgar. O observador contempla;
ndo busca fazer outra coisa. Observa para ndo atrapalhar o curso da experimentacdo e seguir

aprendendo com ela. Com a emergéncia de um observador que ndo intervém, apenas



acompanha, apontamos para uma politica cognitiva diferente daquela produzida com base na
nog¢ao de sujeito cartesiano.

A presenca plena/consciéncia aberta, segundo Varela, poderia ser desenvolvida como
uma aprendizagem. Tal desenvolvimento fortaleceria a propria presenca, sendo também
considerada parte da natureza basica da mente, que geralmente ¢ obscurecida pelo habito, mas
que no fundo estd sempre presente, mesmo que como possibilidade. Rompendo os habitos e
podendo experimentar a atitude de estar presente, de “simplesmente estar”, sem fixar-se a
nada, se atingiria uma certa sabedoria®®. Porém, ¢ importante assinalar que tal posi¢io néo
corresponde a atitude de abstragdo e separacdo em relagdo a experiéncia. Como sinalizam os
mestres budistas, “o conhecimento, no sentido de prajiia, ndo ¢ conhecimento sobre nada.
Nao ha um conhecedor abstrato de uma experiéncia que estd separada da experiéncia mesma.
Os mestres budistas falam de ser um com a propria experiéncia” (VARELA, 1992: 51-52).
Isto €, se a mente e o corpo nao estdo coordenados, no sentido budista, ndo estamos presentes
em nossas proprias experiéncias.

Mais adiante Varela se interroga sobre o papel da reflexdo na experiéncia. E isto ¢ de
extrema importancia para pensarmos o corpo em movimento trabalhado nas praticas do Rio
Aberto. H4, nas palavras de Varela, uma “mudanca da natureza da reflexdo, desde uma
atividade abstrata e incorporea até uma reflexdo corporea atenta e aberta”. Por corpdrea
entende-se uma reflexdo onde corpo e mente sdo unidos. A reflexdo, portanto, aponta para um
corpo em conexdo. E através da conectividade entre corpo e mundo que ha reflexdo,
pensamento, conhecimento, agdo e criagdo. Tal formulagdo indica que “a reflexdo ndo € sobre
a experiéncia, € sim ¢ uma forma de experiéncia em si mesma, ¢ que essa forma reflexiva de
experiéncia se pode realizar com a presenga plena/consciéncia aberta” (VARELA, 1992: 52).
Seria, assim, uma reflexdo corporal atenta e aberta. A presenga plena/consciéncia aberta ndo
¢ uma reflexao teodrica sobre a experi€éncia, nem mesmo uma ingénua impulsividade subjetiva,

¢ sim “funcdo e expressao de nossa corporalidade” (1992: 53). Cito:

Como em nossa cultura a reflexdo estd divorciada da vida corporal, o
problema mente-corpo transformou-se em tema central da reflexdo abstrata.
O dualismo cartesiano ndo ¢ uma solu¢do e sim a formulacdo deste
problema. Supde-se que a reflexdo ¢ estritamente toda mental, e assim surge
o problema de como esta ligada com a vida corporal (VARELA, 1992: 55).

% Como coloca Frangois Jullien (2000), “¢ sabio [...] quem permanece totalmente aberto ao assim das coisas,
quem tem constantemente acesso a ele. Perde a sabedoria, em contrapartida, por cair na parcialidade, quem deixa
seu espirito se constituir num ponto de vista particular” (p.135).



Para Varela, o problema mente-corpo, entendido a partir de uma perspectiva atenta e
aberta, diz respeito as relagdes entre o corpo € a mente na experiéncia real, como se
desenvolvem e que formas tomam. O corpo ndo esta separado da reflexdo. A reflexdo aponta
para um modo de conexdo do corpo no mundo. Por conseguinte, ¢ através de uma posi¢ao no
mundo, de ag¢des e sensacgdes, que o corpo ¢ mobilizado a pensar. Porém, com a contragdo de
habitos que nos condicionam na vida sem relagdo concreta com a experiéncia em curso,
vamos sendo educados a partir de julgamentos e regras gerais sem a considera¢do daquilo que
experimentamos singular e afetivamente. Tendemos, assim, a nos perguntar sobre a distancia
entre corpo € mente, entre 0 que pensamos ¢ sentimos, ao invés de afirmarmos cada
acontecimento como corporal e espiritual. Quando aponto que o Rio Aberto lida com a
dissolucdo das mecanicidades estou me referindo a esta questdo. O homem vai se constituindo
a partir de juizos sobre a realidade, fixa uma identidade através de restritos modos de operar,
age automatica e condicionadamente, e, a vida — que se faz presente em continuo diferir — ¢
abordada através de re-conhecimentos, sem a consideragao daquilo que pulsa e emerge de

novo no presente.

Relato em seguida um acontecimento a que tive acesso através de uma entrevista®
realizada por mim com Tina®, uma formanda no Sistema Rio Aberto (parte da turma que
acompanhei no ultimo ano). O texto busca apresentar como a pratica corporal do Rio Aberto,
propde experiéncias concretas que sdo acompanhadas por efeitos subjetivos. Neste sentido,
viso apresentar a mudanca de relacdo de alguém com seu proprio corpo a partir do praticar. A
passagem de uma experiéncia mecanica de ter corpo, para uma outra, consciente, de ser um
corpo.

Pergunto a Tina sobre algum momento marcante dela em relacdo aquilo que fez nas
aulas de movimento. Tina logo lembra que enrolar a coluna soltando aos poucos a cabega era
algo que ndo fazia desde que chegou ao Rio Aberto - aproximadamente dois anos. Fazer isso
dava muito medo a ela. E essa era, quase sempre, uma pratica inicial da aula naquele periodo.

Tina tinha uma placa na cabega, fruto de uma cirurgia que tinha sofrido para tirar um
tumor. Ela ja estava liberada pelo médico para fazer exercicios, mas era impedida pelos seus
pensamentos e pelo medo que sentia em relagdao aquele ato. Tina observa que foi conseguindo
se desprender dessa limitagdo aos poucos. Mas, teve um dia especifico em que conseguiu

fazer e que mudou tudo. Hoje reconhece o quanto cresceu com isso.

> Entrevista realizada no dia 29 de outubro de 2005.
% Os nomes dos participantes foram trocados por uma questdo de privacidade.



Ao descrever o momento que conseguiu fazer aquilo, ela mesma foi se surpreendendo
com o que contava: “normalmente me cobro muito, mas lembro que, naquele dia, eu estava
serena, mais tranqiiila, estava esvaziando minha mente, com o desejo de alimento, cuidado”.
Relatou estar numa posi¢cdo de atengdo. Em pé, com os pés bem firmados no chio, joelhos
meio dobrados, a respiragao fluindo e sem muitos pensamentos entrando. “Os pensamentos
estavam passando, passando, mas parecia que eles ndo paravam”.

Tina conta que, no inicio da aula, foi feita uma chegada em roda. Todos deram as
maos e Michel, o instrutor, foi falando e fazendo o movimento, acompanhando, como ele faz:
vértebra por vértebra, articulando com a matéria presente. “Parece que eu estava me
permitindo um vazio, eu estava no nada, [...] € sO energia que eu sinto. Sinto muito forte essa
energia do circulo. Pé no chio. Me veio agora a sensagido mesmo® [...] ah! Vem uma coisa
boa, muito boa. Uma coisa de, de, conexdo”. Perguntei sobre suas sensagdes e ela continuou:
“Estou sentindo principalmente a mdo, a mdo é muito forte, a for¢a dos pés também, eu estou
atenta a respiragdo. Atenta a estar ali [...] querendo estar ali. Ai, nesse momento que ele
abaixa, a gente comeg¢a a abaixar e eu abaixo de uma maneira diferente”.

Tina falou que nesse dia, Michel indicou uma coisa do tipo: deixa a cabega te levar.
Considerou, em seguida, que ele sempre fala isso, mas que ela nunca tinha ouvido assim, tao
forte. Ela acha que naquele momento estava disposta a deixar que a cabeca levasse. “Eu
realmente fui com o desejo da cabeca, abaixei e a cabeca me puxou para o chdo. A cabega
levou o meu corpo”. Pela descricdo de Tina, a cabega, no movimento de descida ao encontro
do chao, era mais uma vértebra da coluna. Nao era o centro de comando, era uma articulagao
do corpo que estava se dando a partir de uma presenca plena dela naquele momento. Ela diz:
“Eu ndo estava em lugar nenhum. Eu estava ali. Acho que isso foi a grande diferenca. E como
se a energia presente ali soubesse me guiar”. Ela contou que teve uma outra relagdo com seu
corpo, mais sutil e mais concreta também. Nio estava baseada em idéias e medos. “E como se
o movimento do corpo falasse: estd bom, foi suficiente. E sentindo isso, em mim, comecei a
levantar. Vértebra por vértebra, bem suave (Ahah!! Suspira alto). Ai veio, [...] estou livre.”
Ao final, Tina disse que deixando a cabeca deixou também os pensamentos que a separavam
das experimentacdes nas aulas. Segundo ela, 0 movimento e a energia penetraram mais forte.
Ela se sentia mais aberta. A sensagdo que tinha do seu corpo era muito leve, um corpo que

ndo doia. “Eu estava com o corpo pleno, sereno. Percebendo o mundo de modo diferente”.
9

6! Assinalo que neste momento a qualidade da entrevista mudou. Tina passou a falar mais de dentro da
experiéncia vivida. A experiéncia se fazia presente.



Considero um bom exemplo de como a pratica contribui no desenvolvimento da
presenca, na criacdo de um corpo mais permeavel para aquilo que estd em curso com a mente
ancorada no concreto (no corpo) — uma mente que nao impede o movimento € sim embarca
nas suas ondas. Podemos pensar que Tina tinha uma relacdo mais mecanica com seu corpo e
consigo. Ela lidava com seu corpo e sua cabega como algo exterior a ela, como um objeto,
conduzindo-se através de preceitos médicos ou pensando em conseqiiéncias desagradaveis
que a colocavam na imobilidade do medo. Com o continuo praticar, através de um outro tipo
de aten¢do a si, podendo dar as maos para os outros em momentos dificeis, compartilhando o
movimento, Tina foi criando corpo no mundo.

No relato apresentado, ¢ possivel observar como o corpo pode ser tratado
objetivamente e como, deste modo, a vida afasta-se dele e ¢ gerida por uma racionalidade
construida a partir de regras gerais. Com Tina vimos que ao habitar seu proprio corpo, através
de uma atengdo ao plano intensivo, ela pode mover-se em conexdo com aquilo que a rodeava.
Tina confiou sua vida ao mundo através do corpo. O corpo enquanto uma experiéncia singular

no mundo ¢ pensado por Merleau-Ponty através do conceito de corpo proprio.

Pois bem, dissipado o fantasma cartesiano, sem incorrer por fundamentos, sigo o texto
buscando devolver ao corpo a reflexdo que lhe ¢ original e prdopria, convocando para a
conversa o fenomenologo Maurice Merleau-Ponty. Depois, encontrando uma maneira de
devolver o corpo a vida (e vice versa), sigo com José Gil e ainda com Varela, para pensar a
consciéncia corporal (distintamente de como a consciéncia ¢ geralmente abordada — como
consciéncia de alguém); Sendo do corpo e nao de alguém, através de uma porosidade com o
mundo ela ¢ também coletiva, compartilhada. Na seqiiéncia, com o intuito de pensar como ¢
possivel falar sobre o corpo da experiéncia (mesmo considerando o fato de que a fala sobre o
corpo ¢ diferente daquilo que vivencia o corpo integralmente), me sirvo de Bruno Latour.
Deste modo, apresento com o Rio Aberto, a possibilidade de criarmos através de uma pratica

para despertar a preseng¢a, corpos mais conectados com uma vida em movimento.



. 2 O corpo nio ¢ um objeto, ele é proprio

Ndo é ao objeto fisico que o corpo pode ser comparado, mas antes a obra de arte.

Merleau-Ponty, Fenomenologia da Percep¢ao

A obra de Maurice Merleau-Ponty ¢ de grande contribuicdo neste estudo pois, assim
como comentou Antonio Gomes Penna, o livro Fenomenologia da Percepg¢do “representa um
marco extremamente significativo na historia centrada na problematica das relagdes entre
corpo ¢ mente”. Penna refere-se aos seis capitulos dedicados nesta obra a temadtica do corpo
como “o que de mais inovador se produziu em relagdo a esse grande problema, com vinte e
quatro séculos de histéria e, em especial, com os ultimos quatro séculos desencadeados pela
concepgdo cartesiana que domina o pensamento ocidental” (PENNA, 1997: 145).

Criticando e dialogando com a filosofia de Descartes e com a psicologia que dai brota,
Merleau-Ponty afirma que o “Cogito nao define a existéncia do sujeito pelo pensamento de
existir que ele tem, nao converte a certeza do mundo em certeza do pensamento do mundo e,
enfim, ndo substitui o proprio mundo pela significagdo mundo”. O Cogito enraiza o sujeito no
mundo, o ato de pensar revela um “ser no mundo” (1999: 9). Merleau-Ponty volta-se para as
coisas mesmas, para um mundo anterior ao conhecimento e a analise que podemos ter dele. O
conhecimento conceitual, cientifico, categorizado pela linguagem e pela representagdo, nao
tem lugar em sua obra como algo pré-existente. Propde um retorno a um mundo anterior a
objetivacdo, volta-se para as conexdes do corpo com sua vida, “ao mundo vivido, sobre o qual
o universo da ciéncia ¢ construido” (COELHO Jr. e CARMO, 1991: 45).

Para Merleau-Ponty o corpo ¢ abertura ao mundo e um centro de a¢do. “O homem esta
no mundo, ¢ no mundo que ele se conhece”, e ¢ a partir desta insercdo no mundo que,
diferentemente da concepg¢do da psicologia classica, a percep¢do serd entendida como uma
disposicao ativa, “o fundo sobre o qual todos os atos se destacam”, sendo ela, pressuposta por
estes atos. (1999: 6). “O mundo ¢ aquilo que nos percebemos” e assim, “estamos na verdade”
(1999: 14). Nao ha, assim, uma categorizagao de erro no ato, ou na percepcao, nao podemos
classificar uma atuacdo como desviante ou desadaptada. Trata-se sempre de experimentacao,
de um conhecimento construido a partir da acdo de um ser engajado.

Hé em Merleau-Ponty, como ja foi dito, uma heranca da Fenomenologia de Husserl,
uma via de entendimento do fendmeno perceptivo que nao se explica nem pelo fisicalismo,
nem pelo psicologismo. O campo fenomenal, definido pela apari¢do dos fendmenos,

distingue-se do resultado de uma anélise objetivante e de algo que seria acessivel pela via de



uma introspeccdo. J4 em seu primeiro trabalho, A Estrutura do Comportamento, buscando
descrever a intima relagdo entre sujeito e objeto — onde a0 mesmo tempo os sujeitos estariam
nos objetos e 0s objetos nos sujeitos — Merleau-Ponty denomina tais relagdes de ‘fendmenos’
e chama de fenomenologia o estudo que se detém nesse tema do meio, isto €, “um inventario
da consciéncia como meio do universo” (1975: 232). Ja no prefacio de Fenomenologia da
Percepg¢do, reconhecidamente sua grande obra, Merleau-Ponty define a fenomenologia como
um “estudo das esséncias situadas na existéncia”. Mais a frente, ela € vista como um
movimento antes mesmo de ser uma teoria, ¢ reconhece que ¢ s6 em ndés mesmos que a
fenomenologia pode ter unidade e sentido (1999: 2).

Merleau-Ponty (1999) faz uma critica a psicologia mecanicista que, visando
cientificidade, coloca o corpo como um objeto entre os outros. A fisiologia cldssica do reflexo
“exige que a fungdo (de um organismo) seja somente um produto ou um resultado das
estruturas existentes, em resumo nega sua realidade propria e objetiva: ndo ¢ mais que uma
maneira humana de designar os efeitos do mecanismo” (1975: 61). Isto seria um problema
porque, como ressalta a propria definicdo de objeto, o corpo deveria ser entendido, assim,
como um conjunto de “partes extra partes e que, por conseguinte, s6 admitiria entre suas
partes ou entre si mesmo € 0s outros objetos relagcdes exteriores e mecanicas, seja no sentido
estrito de um movimento recebido e transmitido, seja no sentido amplo de uma relagdo de
funcdo e variavel” (1999: 111). O organismo era visto assim mecanicamente, como O
funcionamento de um corpo traduzido a partir da relacdo linear entre estimulo e receptor,
cabendo “aos aparelhos nervosos a poténcia oculta de criar as diferentes estruturas da nossa
experiéncia” enquanto os diferentes sentidos corporais — como a visdo, o tato e a audi¢ao —
eram explicados diretamente pelos seus aspectos anatdmicos (1999: 111). Comentando
Merleau-Ponty, Penna nos lembra a este respeito que “o sujeito € um corpo vivo num mundo
com significagdo intencional. Ele ndo ¢ um puro sistema reativo, como o imagina o
behaviorismo™ (1997: 158). Merleau-Ponty vai afirmar que “as determinacdes espaciais do
percebido e até mesmo a presenca ou auséncia de uma percep¢do nio sdo efeitos da situacao
de fato fora do organismo, mas representam a maneira pela qual ele vai ao encontro dos
estimulos e pela qual se refere a eles” (1999: 113-114).

Pode-se deduzir dai que para Merleau-Ponty a percepcdo ¢ uma atividade, uma
atividade que acontece segundo uma certa disposicdo corporal: uma intima implicagdo corpo-
alma-mundo. Afirma que “a exteroceptividade exige uma enformagdo dos estimulos, a
consciéncia do corpo invade o corpo, a alma se espalha em todas as suas partes”, ndo ha como

perceber sem que aconteca qualquer movimento corporal, qualquer modificagdo no limite



indefinido corpo-alma-mundo. Merleau-Ponty coloca que “s6 posso compreender a funcao do
corpo vivo realizando-a eu mesmo ¢ na medida que sou um corpo que se levanta em dire¢ao
ao mundo” (1999: 114). O corpo ndo pode ser um mecanismo posto que ele se transforma a
partir da experiéncia vivida.

Procurando esclarecer porque essa experiéncia do corpo ndo ¢ ela mesma uma
representacao, baseada na separagdo dualista entre o fisico € o psiquico — como se o corpo
pudesse ter existéncia independente do mundo, como se o pensamento pudesse estar
descolado daquele que pensa, como se o afeto nao fosse da ordem dos sentidos e do vivido —
Merleau-Ponty traz para a discussdo o problema que os casos de membro fantasma e
anosognose nos colocam. O problema do membro fantasma diz respeito a experiéncia de
sentir um membro que foi amputado e ndo se encontra mais materialmente. O problema da
anosognose diz respeito a experiéncia de ndo sentir um membro que estd fisicamente
deficiente, porém presente; vive-se ignorando um membro que de certa forma continua
fazendo parte da estrutura corporal fisica. Tanto a explicagdo psicologica quanto a fisiologica
tratam de forma objetiva, sem compreender os casos sendo pela explicacdo dual, e portanto
representacional, de presenga-auséncia. “A vontade de ter um brago sdo ou a recusa do corpo
doente ndo sdo formuladas por eles mesmos, a experiéncia do brago amputado como presente
ou a do brago doente como ausente nao sdao da ordem do ‘eu penso que...” (1999: 120).
Segundo Merleau-Ponty, esses fendmenos sdo antes compreensiveis a partir da concepgao do
ser no mundo, onde o corpo ¢ ancoragem para que um ser vivo possa existir ligado a um
determinado meio. Eles sdo esclarecidos através de uma visdo pré-objetiva, onde o reflexo € a
abertura ao sentido de uma situacdo — ndo pode ser entendido como uma mera resposta cega
sem referéncia as circunstancias em curso —, € a percep¢ao uma inten¢do do nosso ser, um
certo direcionamento no viver. “E por ser uma visdo pré-objetiva que o ser no mundo [...]
podera realizar a jun¢do do ‘psiquico’ e do ‘fisioldgico” (1999: 118). Assim, “aquilo que em
nos recusa a mutilagdo e a deficiéncia ¢ um Eu engajado em um certo mundo fisico e inter-
humano, que continua a estender-se para seu mundo a despeito de deficiéncias ou de
amputagdes” (1999: 121).

Para entender melhor o campo de possibilidades que um corpo porta, podemos trazer a
luz duas formas colocados por Merleau-Ponty quando pensava a questao do corpo relacionado
a histéria de cada um, isto €, ao tempo que passa e ¢ experimentado enquanto corpo,
marcando-o. A idéia proposta ¢ da presenca em nosso corpo de duas camadas distintas: o
corpo habitual e corpo atual. Na camada do corpo habitual encontrar-se-iam os gestos que

resultaram de histérias anteriores e coexistem com o registro do atual. A camada do corpo



atual seria delineada pelos gestos possiveis a serem realizados por um determinado corpo
presente, aqueles que seriam engendrados segundo as diferentes situacdes nas quais um corpo
se encontra. Esta diferenciagdo permitiu a Merleau-Ponty pensar como alguém pode perceber
um objeto enquanto manejavel, mesmo que ele ndo o seja mais, mesmo que esse alguém nao
possua mais 0 membro-instrumento para tal manejo. Segundo Merleau-Ponty, o objeto
manejavel, experimentado em algum momento como tal, provavelmente “tenha deixado de
ser um manejavel para mim e tenha se tornado um manejdvel em si” (1999: 123), abordéavel
como generalidade e impessoalidade. Um objeto de uso, ao ser incorporado ja ndo ¢ mais
objeto. Torna-se corpo.

Pensando através daquilo que estamos ressaltando do Rio Aberto, podemos dizer que
o corpo habitual apresentado pelo autor refere-se ao aspecto mecéanico e automatico. De certa
forma todos nds precisamos tornar automaticas certas tarefas que nos sdo habituais. Sem,
contudo, perder a sensibilidade e a experiéncia na acdo executada com presenca. Esta é a
tendéncia, inclusive para que possamos seguir aprendendo. Porém, isto se torna relevante
quando o passado (presente enquanto mecanicidade) aprisiona a vida, quando o ser se enrijece
em uma forma que ndo varia com os diferentes acontecimentos que lhe tocam. Ou, ainda,
quando o ser se identifica com restritos mecanismos e tem seu corpo atual fixado no habitual.
O corpo habitual carrega uma vida, mas para que ela esteja em conexdo com seu em redor €
preciso que o corpo atual esteja desperto, posto que nesta concepgao, eles nao se separam. O
corpo atual estd sendo entendido através das articulagdes que ¢ capaz: sejam estas,
movimentos musculares, 6sseos, sanguineos, energéticos, emocionais; como também aquelas
no espaco, articulacdo com a Terra, com os outros, com a matéria do mundo. Desta forma, se
a forca do habito vamos nos tornando insensiveis corporalmente, o trabalho com o homem
seria aquele de amaciar a carne para vitaliza-la. Aqueles que ndo encontram (e nem mesmo
procuram) meios novos de atualizagdo podem através das aulas de movimento, ir
conquistando espago existencial, extensao corporal - para viver mais plenamente.
Condensando e estendendo, assim, passado, presente e futuro. Uma abertura.

Desse modo é possivel introduzir aqui o aspecto temporal de nossas existéncias. E no
tempo que nos fixamos a determinadas formas, ¢ € nele também que as trans-formamos (que
as formas sdo colocadas em transito). Assim como coloca Merleau-Ponty “a fusdo entre a
alma e o corpo no ato, a sublimag¢do da existéncia bioldgica em existéncia pessoal, do mundo
natural em mundo cultural, é tornada ao mesmo tempo possivel e precéria pela estrutura
temporal de nossa experiéncia” (1999: 125). Como o tempo, enquanto forca presente,

atravessa inteiramente a totalidade do ser e somente um instante da consciéncia, fica explicito



0 inacabamento que ele continuadamente marca, “o tempo nunca se fecha inteiramente com
ele, que permanece uma ferida por onde nossa forga se escoa” (1999: 126). Neste caso, nao
podendo existir separado do corpo que o carrega — o presente procurando inscrever nossa
vida, o passado imediato, presente enquanto corpo, € um futuro préximo, no limite do vivido
— a ambiguidade do tempo ¢ a ambiguidade do corpo. A relagdo entre o ‘psiquico’ € o
‘fisiologico’ s assim pode ser pensada, pois, a recordacdo e a emogao, nesse entendimento,
nos coloca na situacdo, nos move. E reintegrados a existéncia, tanto o aspecto ‘psiquico’
quanto o ‘fisioldgico’, através de suas conexdes, sdo orientados para um mundo (1999: 130).
Merleau-Ponty afirma que os movimentos psiquicos nunca acontecem isoladamente
daqueles corporais. Os fendmenos nao dizem respeito a impossibilidade de compreensao da
relacdo entre duas causalidades, a psiquica e a fisioldgica, ambas implicam-se na maioria das
vezes, impedindo a defini¢do de um distirbio mental como psiquico ou somatico. Como

sugere Merleau-Ponty, “a unido entre a alma e o corpo [...] se realiza a cada instante no

movimento da existéncia” (1999: 131).

Quando discute a experiéncia do corpo proprio e a experiéncia do ser no mundo,
Merleau-Ponty adverte como a psicologia mecanicista teria falhado ao pensar o corpo como
objeto e ndo enquanto corpo vivo. Compreendendo ndo ser possivel explicar a experiéncia no
mundo enquanto uma evidéncia absolutamente fisica, Merleau-Ponty entende que o psicologo
criou uma segunda realidade, a psiquica, procurando dar-lhe um estatuto cientifico. E para
isso, assim como a ciéncia vigente da época, acreditou poder tratar seu objeto a distancia,
procurando, através da observagdo, descrever a experiéncia, distinguindo aquilo que era
ralativo ao objeto puro e aquilo que se referia ao observador. Procurou assim, submeter seu
objeto as leis universais da ciéncia. A partir disto, € como conseqiiéncia, “a experiéncia do
corpo se degradava em ‘representacdao’ do corpo, ndo era um fenémeno, era um fato psiquico”
(1999: 139). O objeto corpo e o seu funcionamento eram tratados de forma conceitual e
abstrata, ndo aconteciam no mundo, ndo se moviam e se modificavam segundo as forgas e os
objetos presentes. A experiéncia do corpo era explicada, ora objetivamente, ora
subjetivamente, mas em ambas as formas ignorava-se o tempo e aquilo que ele portava de
quente, pois tudo era significado em termos representacionais € nunca realmente no plano da
vida em seu puro fluir, no limite indiscernivel corpo-mundo. Mesmo a subjetividade, remetida
a uma instdncia interior, relacionava representagdes, onde o corpo era mais uma
representacdo, ou no maximo, formado por uma infinidade delas. Ao lidar com representagdes

precisamos nos lembrar que elas existem enquanto ligadas ao espago e ao tempo. Com a



concepeao de corpo que Merleau-Ponty nos apresenta, podemos ousar dizer que o corpo esta,
e €, no espaco e no tempo inseparavelmente engendrados.

No didlogo com a psicologia, Merleau-Ponty se pergunta sobre a possibilidade de dar
ao corpo — enquanto corpo proprio — o titulo de objeto, visto que antes de mais nada, o corpo
nunca se ausentaria. Se o objeto, a principio, ¢ definido pela sua estrutura invariavel, é preciso
que sua auséncia seja possivel para validar sua existéncia. Pois, “de outra maneira ele seria
verdadeiro como idéia e ndo presente como uma coisa” (1999: 133). O meu corpo, para falar
do corpo proprio, sou eu, esta sempre comigo no limite do mundo que percebo, por isso nao
posso observa-lo a distancia, como a um objeto exterior. Antes de poder percebé-lo, meu
corpo ¢ condicdo para que eu, simplesmente, perceba. A acdo que meu corpo realiza incorpora
todos os instrumentos e gestos que executa, como acontece por exemplo com um cego e sua
bengala. Com o habito e as necessidades fisicas deste ser, a bengala passa a fazer parte da
estrutura original do corpo deste cego. O corpo proprio, € ndo o corpo dado biologicamente,
“¢ o habito primordial, aquele que condiciona todos os outros e pelo qual eles se
compreendem” (1999: 134).

Como ¢ para Merleau-Ponty o fato de ser impensavel a auséncia ou a variagdo do
corpo proprio? Esse corpo ndo ¢ definido somente por poder ser visto ou tocado, esse corpo
nao pode ser objeto porque ¢ ele que possibilita que os outros objetos existam, ele estd sempre
presente. Como coloca o autor, a permanéncia do mundo s6 pode ser explicada pela
permanéncia do meu corpo, “a permanéncia do corpo proprio, se a psicologia classica a
tivesse analisado, podia conduzi-la ao corpo ndo mais como objeto do mundo, mas como
meio de nossa comunicagdo com ele, ao mundo ndao mais como soma de objetos
determinados, mas como horizonte latente de nossa experiéncia, presente sem cessar” (1999:
137).

Seguindo na exploragdo que a psicologia fez do corpo, Merleau-Ponty explicita, mais
uma vez, que esse corpo nao pode ser objeto porque ele ndo faz sempre uma distingdo de
causalidades, ndo distingue a principio o ativo e o passivo. Quando, por exemplo, duas maos
se tocam, ndo podemos dizer que a esquerda toca e a direita é tocada, ou que ambas tocam e
sdo tocadas, como dois objetos sobrepostos. O corpo proprio nos da duas sensagdes
contemporaneamente, ambiguamente. Nao podemos discernir, como queria a psicologia
classica, que uma mao que toca, em seguida serd tocada, como dois objetos colocados em
série no espaco. Cito: “O corpo surpreende-se a si mesmo do exterior prestes a exercer uma
funcao de conhecimento, ele tenta tocar-se tocando, ele esboga um tipo de reflexdo, e bastaria

1sso para distingui-lo dos objetos” (1999: 137). Podemos perceber aqui que essa reflexao nao



¢ sobre nada, ndo se trata de uma reflexao intelectual onde objetos e conceitos sao articulados.
Entendemos que a reflexdo exercida pelo corpo pode ser descrita através das conexoes que
vive, como uma atividade de conhecimento onde o corpo se relaciona simultaneamente
consigo e com o mundo — fato que ndo ocorre em objetos. Ao tocar e ser tocada, uma parte do
corpo segue uma atividade, antes de saber nomea-la ou conhecé-la. E, mais uma vez, ¢
importante lembrar que de acordo com Merleau-Ponty nao podemos nos referir ao corpo
como um conjunto de objetos discretos, podemos no maximo descrevé-lo segundo
articulagdes ou dobras, mas tais demarcagdes serdo sempre precarias e exteriores em relacao a
complexa funcdo que exerce. De certa forma, antes de fazermos determinadas delimitagdes,
devemos ressaltar que elas estdo, antes de mais nada, inseridas em uma acao, fazem parte de
uma atividade que as engloba e as define.

E mais, o corpo proprio ¢ afetivo, diferentemente dos objetos externos, ele ¢ sentido
intimamente, ndo podemos falar de uma dor como se fala de um objeto sobre a mesa, a dor
em um pé, por exemplo, ndo se refere ao pensamento de que meu pé estd causando dor em
mim, mas sim, “a dor vem do meu pé, ou meu pé tem dor”. No limite, falar sobre o corpo ou
pelo corpo ¢ sempre diferente da experiéncia do proprio corpo. A linguagem, como se sabe, ¢
capaz de criar, poeticamente ou ndo, mundos e acontecimentos infinitos, enquanto no corpo,
afetivamente considerado, acontecem movimentos muito especificos e referenciados, mesmo
que ndo nomeados. Antes de podermos dizer que estamos tristes ou emocionados, muitas
vezes chora-se. E mais, chora-se muitas vezes sem a minima clareza das possiveis causas. Por
estar e ser no mundo enquanto um corpo que se orienta através do mundo que € vivido, o
corpo proprio ¢ fundamentalmente afetivo e ¢ por isso que independente dos conceitos e da
capacidade de abstracao deste ser, um corpo pode viver e criar diferentes formas de vida.

Quando buscamos saber o que € o corpo proprio, € preciso ndo esquecer € mesmo
ressaltar que, se aqui o tratamos conceitualmente, ele s6 pode sé-lo, enquanto situado em um
mundo, espago-temporalmente, pois ele ndo existe somente enquanto idéia. Escrevo, sento,
respiro, levanto, pulo, desejo, amo e choro. Penso. O corpo proprio ¢ pensamento através da
sua abertura ao mundo.

O corpo proprio € “um n6 de significagcdes vivas e ndo a lei de um certo nimero de
termos co-variantes” (MERLEAU-PONTY, 1999: 206). Dai, ele poder ser aproximado mais a
obra de arte do que aos objetos fisicos e mecanicos. O corpo ¢ formado e atravessado pela
vida, sempre pulsante e inventiva. O corpo proprio ndo ¢ dado e nem possui limites que de
alguma maneira ndo possam ser ultrapassados. O corpo, assim como o mundo e o tempo,

comporta uma abertura ¢ uma multiplicidade de possibilidades. Ele ¢ o portador da histéria



vivida, ¢ material de transporte a0 mesmo tempo que ¢ potencial de transformagdo da vida
que vive e ¢ compartilhada pelos seres no mundo.

Segundo observou Penna, “permanece havendo, tal como Nietzsche o percebera,
muito mais no corpo do que conseguimos vivenciar através de nossa mente. Precisamente por
este aspecto € que as andlises centradas na fenomenologia do corpo proprio se mostram
interminaveis” (1997: 156).

Ao mesmo tempo que o habito motor ¢, para Merleau-Ponty, a extensdo de uma
existéncia, de um ser no mundo, o habito perceptivo pode ser descrito como a aquisicdo de
um mundo, a forma como este ser apreende um mundo e sua significagdo. A¢do e percepgao
sdo movimentos da existéncia que se realizam pelo corpo. E o olhar, ndo o olho e nio o
espirito, que vé o mundo no mesmo ato que o constrdi para si. Cito: “Aprender a ver as coisas
¢ adquirir um certo estilo de visdo, um novo uso do corpo proprio, ¢ enriquecer e reorganizar
0 esquema corporal” (MERLEAU-PONTY, 1999: 212).

O corpo proprio, ancorado em um mundo, “¢ um conjunto de significagdes vividas
que caminha para seu equilibrio” (MERLEAU-PONTY, 1999: 212). Podemos ler esta ultima
frase com atenc¢do ao seu sentido literal: alguém que se move e para isso, equilibra-se, passo a
passo, day by day, organizando e transformando o material que € vivido, experimentado e,
portanto, continuadamente significado. Um dangar. Quando Merleau-Ponty fala em caminhar
para o equilibrio podemos destacar e questionar como ¢ esta no¢do de equilibrio para o autor.
A principio ndo podemos afirmar que ha uma critica a esta nogdo. Parece-nos, pelo contrario,
que em sua obra ha espaco para essa questdo. Nao para o equilibrio de um sistema fisico —
como traduziu a Teoria da Forma — mas o equilibrio de uma estrutura organica. Cito: “Cada
organismo tem, pois, em presenca de um meio dado, suas condi¢des 6timas de atividade, sua
maneira propria de realizar o equilibrio, e os determinantes interiores desse equilibrio ndo sao
dados por uma pluralidade de vetores, mas por uma atitude geral para com o mundo”
(MERLEAU-PONTY, 1972: 184). Talvez, o equilibrio para Merleau-Ponty possa ser traduzido
como um processo dindmico e circular responsavel pela regulacdo varidvel, necesséria para
um comportamento efetivo (1972: 73). Nao ¢ nada que se assemelhe a um ponto de chegada
determinado.

Gilbert Simondon faz critica a idéia de equilibrio tal como ¢ pensada pela Teoria da
Forma, a Gestalt. Para a teoria da Gestalt a tendéncia a boa forma é, em ultima instancia, a
tendéncia ao equilibrio (KASTRUP, 2001). Trata-se de um sistema fisico. Em fisica um
sistema em equilibrio ¢ um sistema que tem suas for¢as anuladas. Simondon introduz a idéia

de metaestabilidade, onde o sistema porta sempre um residuo, uma diferenca interna, que o



mantém em continuo processo. Haveria, em Simondon, uma recusa ao equilibrio como
principio de individuagcdo e uma aposta na existéncia de uma condi¢ao pré-individual como
referéncia comum aos processos de individuagdo. Sendo este pré-individual um residuo, algo
que permanece em nao equilibrio. Gostariamos de entender o equilibrio para Merleau-Ponty,
aproximando-o do conceito de metaestabilidade. Talvez, possamos dizer que o corpo proprio
vive, em continuo processo de equilibrio e desequilibrio — € portador de um residuo, algo de
ndo significado — e buscando equilibrar-se precisa caminhar no mundo, dancar: re-
significando o vivido e re-organizando o sempre transitorio equilibrio. Se introduzirmos aqui,
com Merleau-Ponty, a idé¢ia de equilibrio, foi para incluirmos a idéia de movimento, trabalho
continuo, sem ponto estavel final. E ndo para afirmar o caminhar como um processo de

anulacdo das forcas, como ocorre em um sistema puramente fisico.

Acreditando esclarecer como o conceito de corpo proprio colabora para o
entendimento daquilo que este trabalho desenvolve, apresento fragmentos de uma aula. Tal
exemplo acentua o corpo como ancoragem para um ser no mundo, portanto ressalta a
importancia da experiéncia de primeira pessoa (no caso que se segue, a importancia da
experiéncia em curso do instrutor na condu¢do de uma atividade):

Em uma determinada atividade®, eu - na posi¢do de instrutora - estava me sentido
meio irritada com a agitagdo do mundo, com a minha disponibilidade muito voltada para
atender os outros. Tinha vontade de ficar recolhida e, até mesmo, calada. De modo denso e
pesado o mundo aparecia para mim. Como fazer para dar uma aula desse jeito? Pensei a
principio em abstrair esse estado. Ja que tenho muita facilidade de mover-me, quem sabe, ao
forcar uma barra, aquele estado poderia ser transformado. Nao o fiz, fui fiel as minhas
proprias sensacdes. Comecei a conduzir a aula em sintonia com aquilo que vivia, de forma
tranqiiila e respirada, em siléncio, soltando a cabeca e descansando as costas. Deitamos todos
no chdo, massageando a regido lombar contra o pavimento. Ao nos colocarmos de pé,
convidei os participantes para o movimento pelo espaco do saldo. Esse momento ndo
aconteceu com muita vitalidade, eu me sentia esquisita e sem muita vontade de me mover.
Observei, inclusive, expressdes faciais de desanimo e nojo. Nao sei se me imitavam, se
captavam meu estado ou se era a expressao dos outros, apenas percebidas por mim.

Depois de um determinado tempo de movimento e respiracao, pensando em trabalhar

esse incomodo que me abatia, dei uma parada repentina. Stop! Propus que cada um parasse,

62 Campus Avangado, Niter6i, 4 de julho de 2005.



em posicdo de estatua, suspendendo por um tempo a movimentacdo pelo espacgo, €
investigasse acuradamente se havia algum ponto do corpo que chamava mais aten¢ao (que
estava mais tenso, duro, mole, torto, dolorido ou o que pudesse ser). Pedi para se acentuar o
posicionamento e a aten¢do naquele ponto. A partir da postura que se adotou e do foco que se
deu, indiquei que deixassemos vir uma frase a partir daquela posi¢ao. Ouvi de alguém: “me

"7

solta!” E ainda: “Nao tem lugar nesse mundo para mim!” Na seqiiéncia, indiquei que
fizéssemos outra postura, a mais possivelmente inversa da primeira, que movesse
exageradamente esse ponto identificado como estranho. Isto foi feito e parece ter sido vivido
com presenga. Os participantes experimentavam suas posi¢cdes e as sensagdes que lhes
correspondiam. Eu acompanhava, experimentando-me também.

Essa atividade foi bem interessante, provavelmente sai com mais vigor do que se
tivesse dangado e entrado em outra historia, simplesmente por negar um estado. Com o fato
de trabalhar com a oposi¢do daquele estado incomodo, pude sentir no corpo, produzir em
mim, uma forma encarnada que me ajudasse a sair daquela postura. O movimento, por mais
infimo que seja, pode nos mostrar caminhos, nos ensinar, através da mudanca de estado, ndo
s6 de forma qualitativa, mas também, intensiva. Parti de um incomodo que ndo parecia
necessariamente corporal e sim psiquico e, ao trabalha-lo em aula, fui lhe dando forma e
palavra de modo a poder afirmar, ao final, que esse psiquico pode ser tocado, amaciado e,
quem sabe, transformado.

Esse exemplo sublinha a importancia do instrutor partir de onde estd, sem abstragdes,
para conduzir uma atividade bem ancorada na sua préopria experiéncia. Como tal conducao se
passa no encontro com os outros, as sensacoes e talvez as necessidades do instrutor passam a
fazer parte, de modo compartilhado, da experiéncia dos outros. H4 uma transparéncia daquilo
que sente e pensa. A atividade, na perspectiva do Rio Aberto, se torna uma continuidade
daquilo que estamos vivendo, que trazemos de nossas vidas cotidianas. Energeticamente tudo
colabora, integra, compde. Nao ha como disfargar, esconder aquilo que nos habita de forma
intensiva. Trabalhar a partir do lugar de onde estamos, com o emocional que nos rodeia, ¢
uma questdo de sinceridade, honestidade com os outros. Talvez, por partir da mobilidade de
um corpo ancorado, a primeira pessoa apresenta o caminho mais direto para acessar o plano
coletivo. Como a experiéncia de primeira pessoa é sempre atravessada pelo mundo, ela ja é
coletiva. E preciso, portanto, acessd-la e ndo negd-la.

Podemos afirmar que Merleau-Ponty nos permite ancorar a experiéncia em um corpo,
um corpo proprio que ¢ abertura para a experiéncia de alguém. Nao ha assim conhecimento

nem experiéncia sem corpo. Neste sentido, ndo ¢ interessante falar do corpo de forma geral e



objetiva. O corpo ¢ afetivo e conecta-se com o mundo que o constitui. Na medida que alguém
tem acesso ao mundo e aquilo que se passa através de seu corpo, ele tem acesso ao plano
comum, posto que este corpo ndo se separa na experiéncia. Aqui ndo falamos mais, somente,
do corpo proprio tal como entende o fenomenologo, o ultrapassamos, pois, o corpo é inteiro

consciéncia. Ele se conecta com o seu em redor.

. 3 Podemos falar de uma consciéncia propria do corpo?

Ndo ha mais forma invariavel nem ponto de vista sobre
uma forma. Ha um ponto de vista que pertence tanto a
coisa que a coisa ndo cessa de se transformar num devir
idéntico ao ponto de vista. Metamorfose do verdadeiro.

Gilles Deleuze, Cinema 2

Comego esta secdo através de uma observacdo feita por Francisco Varela numa
entrevista a Rogério da Costa sobre a concepgdo de corpo vivido tal como formulado por
Merleau-Ponty. Varela assinala que tal concepgdo €, até entdo, estritamente um fendomeno
humano e a partir da introdu¢@o da questdo topologica — referente a enacdo, a emergéncia no
limite entre corpo e mundo, onde ndo se d4 mais relevancia ao interno ou ao externo, —
deveriamos tratar o corpo vivido enquanto um fendmeno da vida e ndo do homem. Para
Varela, “o fendmeno cognitivo ¢ o fendmeno da vida sdo inseparaveis, pois desde o comego
da vida celular, do fendmeno autopoiético, vida e conhecimento sdo duas coisas inseparaveis”
(1993: 87). Fazendo uma certa critica, pontuando limites da fenomenologia, Varela afirma
ainda que, ocorrem fenémenos no corpo — como ¢ exemplo a questdo da imunidade corporal®
— “que abrem um nivel de saber e de ser que é proprio ao corpo e que ndo €, portanto menos
fundamental para a experiéncia de um individuo, ndo correspondendo tampouco a topologia
consciente/inconsciente. Ou seja, ha raizes corporais, raizes na corporeidade, uma cogni¢ao
do corpo, por assim dizer, que me parece ser um tema que a fenomenologia abandonou ou
nunca esteve interessada” (1993: 87). Isto significa dizer, a meu ver, que os acontecimentos
ndo precisam ser sabidos por um sujeito para que sejam experimentados enquanto vida. O
corpo vivido enquanto um corpo da vida me parece muito mais atravessado de vida (forga,

¢lan, espirito, graca) do que um corpo vivido enquanto um fendmeno do homem. Trata-se do

homem, trata-se da vida. Mas sem separagdo. Um homem, uma vida. Nao ¢é preciso distanciar-

83 Conf. O eu do corpo, in Emogdes que Curam: conversas com o Dalai Lama sobre mente alerta, emogdes e
satde. Organizado por Daniel Goleman, Rocco, Rio de Janeiro, 1999.



se da experiéncia, no maximo habitar um limite, conectar-se ou confundir-se com ela ao ponto
de ndo mais distinguir-se. “A atividade ndo intencional nao significa atividade ao acaso ou
puramente espontanea. [Ela ¢é] “conduta encarnada fruto de um longo treinamento”
(VARELA, 1996: 39).

Varela elogia Merleau-Ponty por ter sido o inico a pontuar esse espaco entre-deux,
problema “claro e fundamental” que situa a cogni¢do entre o corpo € o mundo. Mas em
seguida, Varela adverte quanto ao problema ético da experiéncia humana, visto que na
tradicdo ocidental, “ainda que possamos falar desse entre-dois, ndo temos muitos meios de
explora-lo realmente, de fazer uma pratica do sujeito, como diria Foucault, para trabalhar com
1ss0” (1993: 88). Pontua assim um problema que diz respeito as praticas, uma critica a
fenomenologia por ser, fundamentalmente, uma filosofia pura sem uma pragmatica em torno
da experiéncia do vivido.

Varela elogia a psicanalise, por ser segundo ele, “a unica tradi¢do européia cuja
preocupacgdo central ¢ uma pragmatica da transformacdo humana” (1996: 67). Em termos
éticos, isto significa, para o autor, que a situagdo analitica coloca em cheque a centralidade de
um eu na conducdo da vida (a fixacdo identificatoria do eu), buscando fazer com que os
individuos possam acolher os outros € a si mesmos como “inevitavelmente transitorios e des-
unificados” (1996: 69), atravessados pelas forcas do inconsciente, do coletivo. Reconhecendo
a importancia de Freud e de seus seguidores, a psicandlise, como mais um vetor produtor de
mundo, estd presente — transdisciplinarmente — na concepg¢ao das praticas do Rio Aberto. Mas
como foi nomeado no inicio desta dissertacdo, tal pratica tem diversos intercessores, entre
eles: Wilhelm Reich e Alexander Lowen, a cultura do continente americano, e¢ ainda, as
praticas e as perspectivas orientais de trabalho. Portanto, ao apresentar uma pragmatica da
experiéncia — baseada nas praticas do Sistema Rio Aberto de acesso ao plano de
transformagdo da vida — a questdo da cogni¢do do corpo ¢ presente, como lugar da
experiéncia, como algo imprescindivel para o reconhecimento da vacuidade do eu.

Varela observa que, no campo das ciéncias cognitivas, ha em curso uma mudancga
paradigmatica que se estende cada vez mais. Segundo palavras suas, “bem no centro desta
visdo emergente esta a crenga que as unidades proprias do conhecimento sdo, em primeiro
lugar, concretas, encarnadas, corporificadas, vivas” (1996: 14).

A pesquisa na area da inteligéncia artificial, em suas duas primeiras décadas —
1950/1970 —, entendia o conhecimento segundo uma operagdo por regras ldgicas através da
manipulag¢do simbolica. E assim funcionam os computadores modernos. Procurando captar a

inteligéncia dos peritos, constatou-se uma grande dificuldade operacional. Passou-se, assim,



para a investigacdo das fung¢des dos animais pequenos — como por exemplo, dos insetos —
chegando-se, ao final de diferentes estudos, a conclusao de que a inteligéncia do bebé ¢ aquela
que aparenta ser a mais fundamental e profunda, aquela que adquire, por exemplo, uma lingua
através de expressoes dispersas em um mundo previamente indeterminado.

Cientistas cognitivos integrantes da Inteligéncia Artificial passaram a considerar os
cérebros nao como maquinas logicas, e sim como redes cooperativas, como entrelagamentos,
patchwork de subredes agrupadas por uma historia complexa de remendos. Porém, segundo
Varela, ¢ preciso pensar, ainda, que tais subredes existem enquanto conectadas com o corpo,
com o sentir e o agir, essencial para a cogni¢do do vivo (1991). E de tal modo, pensamos o
corpo, nao como uma unidade e sim como multiplicidade. Diferentes corpos, processos,
trabalhando em regime de cooperacao.

A mente ndo seria, assim, uma entidade unificada e homogénea, ¢ nem mesmo uma
colecdo de entidades, mas antes uma pluralidade de processos heterogéneos sem unidade
(VARELA, 1991). A partir desta concepcdo de mente, definida através da emergéncia de
diferentes subredes em funcionamento, cabe a pergunta: como poderia ser, entdo, a vida dos
individuos sem uma compreensdo baseada na unidade do sujeito? Considerando que temos
uma prontiddo-para-acao propria para cada situacdo especifica, Varela ressalta que entre uma
acdo e outra, experimentamos microperturbagdes continuamente. Aspecto que nos constitui
em relacdo direta com o concreto da experiéncia. Tais prontiddes-para-a¢do sao nomeadas
pelo bidlogo de microidentidades, e estas, em relagdo as situagdes encontradas, constituem
micromundos, ambos entendidos como constru¢des emergentes, que brotam de uma fazer
concreto e situado. “A maneira como nos mostramos ¢ inseparavel do modo como as coisas e
os outros se mostram a n6s” (VARELA, 1996: 16).

Esta idéia apresentada por Varela através dos conceitos de microidentidade e
micromundo, instrumentaliza o pensamento que se desenvolve em torno dos possiveis efeitos
das praticas do Rio Aberto. As aulas de movimento® trabalham, sobretudo, o despertar
corporal; a consciéncia propria do corpo. Mas, se consideramos que este corpo emerge dos
afetos presentes segundo uma a¢do no mundo, ¢ interessante precisarmos que nao se trata de
um Unico € mesmo corpo que vai se transformando com o tempo. Sao corpos que emergem e

se conectam com a vida que importa, que carrega, que atravessa.

6 As aulas de movimento sio colocadas aqui como o modo de trabalho, mas considero importante sublinhar que
nelas subsistem diferentes praticas como a massagem, a danga, a expressividade dramatica, a meditacdo, a
contemplagdo da natureza, o canto e, inclusive, a linguagem verbal.



Uma das ancoragens principais do trabalho do Rio Aberto se da através da
consideracdo do aspecto sutil e energético®™ que compdem nossos corpos e territorios
existenciais. Esta forca (energia, ¢lan) presente na matéria dos encontros corporais ¢, segundo
esta perspectiva, aquilo que os anima frente a certos mundos ou objetos. Assim, cada
encontros, por exemplo, move nosso corpo de uma maneira especifica. Sabemos que uma
mesa ndo € uma cadeira ndo so6 porque temos delas definigdes diferentes, mas também porque
nosso corpo ndo ¢ o mesmo diante de um e de outro. Desse modo, se o corpo senta ¢ porque
aquilo virou cadeira para ele. Se o corpo apdia um prato, entdo, aquilo se tornou mesa. Ora,
isto pode ser entendido pelo que Varela chamou de microidentidades e micromundos. E,
portanto, ¢ também uma espécie de cogni¢do (consciéncia). A partir de uma abordagem no
plano energético ndo ha julgamento possivel, s relagdo. O Rio Aberto trabalha considerando
distintos centros corporais, que sdo centro cognitivos do proprio corpo®. Eles estio
relacionados aos diversos mundos, objetos, situagdes, qualidades, etc., que estamos

envolvidos.

Ao lidar com o corpo, estamos procurando aborda-lo positivamente através dos seus
diferentes centros, conhecidos na tradigdo oriental por Chakras®’. Estes centros sio chamados
também de corpos inteligentes. Parece-me que o termo inteligéncia, neste texto, deve ser
entendido como ter ciéncia, pois nao se trata de resolver nenhum problema e sim de conectar
e reverberar segundo a textura das circunstancias. Eles relacionam-se entre si € com o mundo.
Com a pratica, buscamos o alinhamento dos centros conscientes para que eles possam atuar de
forma livre e integrada com as forcas que os movem a cada momento, sem antecipar agdes
futuras nem permanecer nos momentos passados. O trabalho com os centros energéticos

permite mobilizar o corpo atuando sobre as fixagdes egodicas que usualmente nos aprisionam

% Também chamado prana na tradigio da India. Segundo Antonio Blay (1961), a forca pranica é a energia
fluidica, vital do universo. Prana ¢ a versdo indiana para Chi (na China).

5 Esta perspectiva faz ressondncia com o caréter transdisciplinar do Rio Aberto apontado no capitulo um. Como
foi dito, este trabalho tem origens yoguis, em uma pratica que, com Susana Milderman, tinha o nome de
Ginastica Ritmica Expressiva Yogui.

70 termo Chakra provém das préticas e da ciéncia milenar indiana, em sinscrito significa ‘roda’. “As doutrinas
do Yoga estabelecem exercicios para mobilizar, ndo diretamente as glandulas do corpo, mas, os centros de
energia fluidica, de prana, que segundo dizem, sdo os verdadeiros elementos ativos, os centros criadores e
sustentadores das repetidas glandulas. O sistema endocrino seria, portanto, o resultado, a manifestacdo fisica do
sistema de centros prdnicos” (BLAY, 1961: 46). Os principais centro conscientes (com seus nomes € suas
respectivas glandulas endocrinas, para situa-los fisicamente para o leitor) sdo:

Centro baixo (Muladhara — glandula suprarenal);

Centro motor ou sexual (Svadhistana — glandula sexual);

Centro vegetativo (Manipura — glandula pancreas, plexo solar, nervoso, epigastrico);

Centro cardiaco (Anahata — glandula Timo);

Centro laringeo (Vishuddha — glandula tiredide);

Centro frontal (4jna — glandula hip6fise);

Centro coronario (Sahasrara — glandula pineal).
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na experiéncia passada. O Sistema Rio Aberto, assim, visa nos fazer sensiveis para aquilo que
nos habita verdadeiramente, fazendo-nos atuar concretamente sobre o passado que nos
constitui. Para movimentarmos e sermos movidos de forma presente e integrada ao universo,
¢ importante que tenhamos o corpo em sintonia com aquilo que o rodeia e o produz. Essa
sintonia se da através destes centros conscientes.

Um aspecto interessante a ser relacionado com esta perspectiva que entende o corpo
formado por diferentes corpos interligados ¢ a possibilidade de pensar o ser no mundo sem
um eu substancial, centralizador e comandante. Penso assim, com Varela, que tal perspectiva
se coaduna com a vacuidade do cu ¢ sua acentralidade na agdo. Os centros, vibrando e
funcionando segundo seu potencial e suas fungdes, seriam capazes de responder aos afetos do
mundo e ao mesmo tempo afetar por eles mesmos aquilo que os coloca em relagao. No limite,
a pratica visa desperta-los e libera-los para que possam responder com autonomia, isto €,
emergir e atuar quando convocados por uma experimentagdo em curso. Por exemplo: o centro
vegetativo, também chamado plexo solar, responsavel, entre muitas coisas, por atuar a nivel
instintivo, pode sentir um alimento como desagradavel, ndo comé-lo percebendo nao fazer
bem para o organismo naquele momento; pode provocar um vomito se necessario, ou ainda
despertar o desejo de comer algo que o organismo esteja precisando para sobreviver.
Retirando o aspecto consciente deste centro vegetativo e deslocando-o para a razao do
homem, este deveria saber sempre o que faz bem ou mal. O corpo, sem consciéncia propria,
seria desprovido da capacidade de viver sem mediagdes, sem regras gerais e prévias e,
sobretudo, ndo poderia aprender nem inventar a partir da concretude de nossas existéncias no
mundo. O corpo consciente cria com a vida, como as criangas que ganham corpo no mundo
fazendo sons desconhecidos, movimentos inusitados, construindo e desconstruindo objetos
para brincar.

Na pratica, o conhecimento destes centros deve ser construido sensivelmente, é
preciso descobri-los e experimentd-los em nods: observar como estdo presentes, como
respondem a determinadas vivéncias, o que nos fazem sentir, como se movem
independentemente de nossa vontade egocentrada. Podemos dizer que o nosso corpo comum ¢
formado por diferentes centros conscientes com fungdes especificas, centros estes que nio sao
referidos ao aspecto anatdomico, eles se situam em uma zona, como um ponto vibracional que
traduz a matéria em movimento e vice-versa. S3o chamados centros, mas sdo sobretudo
corpos, que precisam de criagdo e movimento para abrir espaco a vida que os toca ou os
atravessa. Os diferentes corpos se referem aos diferentes niveis de expressdo do ser, da vida

no ser. Aspecto que pode ser experimentado através da musica. Estes corpos conscientes



ressoam diferentemente com os ritmos e as melodias, eles se apresentam através de diregoes e
velocidades distintas.

Assim, com Varela, compartilhamos da idéia de que as microidentidades, como
disposi¢des a agdo, sdo modos conscientes de agir e perceber em correspondéncia as
situacdes. Se tais acdes sdo tomadas na riqueza do viver, elas ndo sdo dadas, ndo podem ser
antecipadas, ndo devem ser abordadas a partir de regras gerais e abstratas. Uma agdo em curso
convoca diferentes competéncias, diferentes disposi¢cdes corporais. Com a pratica, tendo a
oportunidade de experimentar novas articulagdes (conexdes), ou, encarnar novos personagens
existenciais (para usar uma linguagem do Rio Aberto), podemos dizer que ganhamos
habilidade ao transitarmos entre micromundos; ou melhor, capacidade de perceber e discernir
correspondéncias e afinidades. Algo oposto a aplicacdo de regras. “A inteligéncia deve guiar
nossos atos, porém de forma tal que corresponda a textura das situagdes, evitando deste modo
a codifica¢do em regras e procedimentos” (VARELA, 1996: 35).

Segundo Varela, tanto os humanos quanto os animais, encontrariam-se a todo
momento frente a breakdowns. Os breakdowns sao momentos de desestabilizacdo do
comportamento, de quebra, rachadura, bifurcagdo e invencdo de problemas. Frente a um
problema os seres vivos agem segundo a composicao do presente, ndo sendo possivel realizar
decisdes planejadas previamente ou exteriores a situacao presente. O sucesso de uma agao se
da pela capacidade de compor com a configuragdo de uma determinada paisagem. Trata-se
aqui da emergéncia do senso comum, de um saber fazer, de um saber lidar com algo em um
momento especifico, em um presente imediato. Algo que é examinado numa micro escala, no
movimento uma perturbacao, e faz presente o concreto.

O termo corporificado ¢ tomado por Varela na pontuagdo de que: 1) a cognicdo
depende de um corpo com diversas capacidades sensério-motoras; 2) tais capacidades sdo
atreladas ao contexto bioldgico e cultural. Buscando explorar a especificidade do corpo na
cogni¢do do vivo, enraizando a cogni¢do no concreto, Varela formula a nocao, ja citada
anteriormente, de enacdo. Assim como bem elucidou Virginia Kastrup, “a enacdo ¢ um tipo
de acdo guiada por processos sensoriais locais, € ndo pela percepcao de objetos ou formas”, €
relacionada a uma “cogni¢do corporificada, encarnada, distinta da cogni¢do entendida como
processo mental. E tributaria da acfo, resultante de experiéncias que ndo se inscrevem na
mente, mas no corpo” (2001: 132). Varela enfatiza assim, tanto os processos sensoriais €
motores, como os de percep¢do e acdo, ndo simplesmente relacionados as contingéncias dos

individuos, mas também aos seus respectivos meios historicos culturais.



Como guiar-se em situacdes locais, portanto? Como a percepcao esta ligada ao local e
os locais mudam segundo a atividade do observador, aquilo que costuma ser previamente
dado e independente daquele que percebe perde importadncia em comparagdo com a estrutura
sensorio-motora do agente cognitivo, que ¢ a maneira pela qual o sistema nervoso liga
superficies sensoriais ¢ motoras. Assim, ¢ a corporificacido daquele que percebe, a sua
disposi¢cdo e nao um mundo abstrato, prévio, que determina como pode ser uma determinada
acdo. Varela da um enfoque a percepcdo, sublinhando a inseparabilidade entre aquilo que
conta como um mundo relevante para o observador e sua acdo de perceber. Quanto ao
entendimento do processo de percep¢ao, Varela (1991) tece novamente elogios a concepgao

desenvolvida por Merleau-Ponty e destaca o que considera como “um dos insights centrais"

de sua analise fenomenolégica. Cito:

Assim como Merleau-Ponty observa, o organismo tanto inicia quanto ¢
moldado pelo meio: ele reconhece claramente que temos que ver o
organismo e o meio vinculados, em especificacdo e selegdo reciproca — um
ponto do qual temos que nos lembrar constantemente, por ser completamente
contrario as visdes aceitas derivadas da tradigdo cartesiana (mimeo).

Devemos nos lembrar de considerar sempre o ser-no-mundo ¢ o mundo-para-mim,
resistindo a grande tentagdo de generalizacao, onde o ser e o mundo sdo tomados de maneira
abstrata e destacada da experiéncia em si. Nem idealismo nem realismo.

Como pode a emergéncia de micromundos ser derivada da desordem de muitos
agentes cognitivos e de subredes? Varela responde brevemente que hd uma abertura durante
um breakdown onde uma rica dindmica envolve subidentidades concorrentes e agentes. Nessa
dindmica, uma subrede cognitiva predomina ¢ modula o comportamento para o0 momento
seguinte. Tal predominancia que se da a partir de dentro da dindmica caotica, s6 pode
acontecer enquanto vivido, enquanto presente, ndo enquanto planejamento.

Assim, o conhecimento nio ¢ da ordem da representacdo, e sim da a¢do, de uma agdo
corporificada, que de modo circular d4 ao agir a potencialidade de conhecer. O mundo que
conhecemos ndo ¢ previamente dado, ele emerge em nossa historia de acoplamentos,
dominios cognitivos necessariamente presentificados e compartilhados. O conhecimento
aparece cada vez mais como criagdo a partir de pequenos dominios, que sdo micromundos €
microidentidades. “O que tradicionalmente chamamos de ‘irracionalidade’ e ‘nao
consciéncia’, ndo contradiz o que aparece como racional e propositado: ele € seu proprio

suporte” (1991, mimeo). Aquilo que pensamos, que sentimos € que nos move, de alguma



maneira habita o corpo, ¢ corpo, consciente para o corpo, ou como busco desenvolver: ¢
consciéncia-do-corpo.

Se temos, ou melhor, somos corpos, ¢ porque estamos atravessados continuamente de
afetos. Afetos que demandam agenciamentos e nos colocam, portanto, habitando um espaco
de producdo, de praticas e saberes. Espago de criacdo. Nesse sentido, desde o inicio deste
estudo procuro fazer coincidir aprendizagem e corpo, sensagdo € movimento, acao, cognigao e
criacdo. Para isso € preciso pensar a experimentagdo, as articulagdes corporais do ponto de
vista das singularidades e ndo das generalidades e universalizagdes. Por ai vai o aprender, o

COrpo em COHCXQO, cada um em cena.

Apresento um caso ocorrido a partir de uma aula® a fim de pensar com o leitor sobre
esta cognicdo do corpo. Trata-se de pensar o corpo, sua disposi¢do e sua conexdo com o
mundo, agenciando os sentidos da experiéncia.

Alongamos e movemos a coluna. Depois, ao som de Rita Ribeiro, fomos nos movendo
com mais ritmo e expressdo, usando bastante a cintura, a bacia e a pelve (centro motor, ou
lumbo-sacro). Passado algum tempo, indiquei - como instrutora - que fossemos para um lado
da sala e que usdssemos a diagonal dela para atravessarmos. Fomos atravessando e
incorporando diferentes formas, personagens que expressassem polaridades entre si. Tipo: Na
ida, um fortdo, na volta, um fracote; um de salto alto, outro arrasta pé; um todo poderoso,
outro timido, um extrovertido, outro introvertido. Fiz uma pausa com ‘falta de idéias’ e pedi
para Clara uma indicacdo. Ela falou “gordo”. Fizemos o gordo e depois 0 magro, € seguimos
com uma crianga e depois uma velhinha.

Outra indica¢do que dei em seguida foi de atravessar a sala sentindo-se s6 e, numa
segunda vez, rodeada de gente. Clara falou depois que ao ver-se sozinha ficou constrangida ao
deparar-se com algo habitual. Este caminhar sozinha tinha sido percebido como
desconfortavel para ela. Depois, foi curioso observar que ao nos experimentarmos estando
rodeadas faziamos movimentos bem diferentes, eu, dispersa, sorrindo para todos os lados,
saindo do meu caminho, e ela, como se estivesse se defendendo com as maos na altura do
rosto, assustada, se desviando da multiddo e fazendo sua trilha bem definida.

Seguimos mais livremente pelo saldo. Sugeri que nos orientassemos pela regido da
bacia e da pelve, incorporando novas formas e deixando vir o personagem existencial que

aparecesse com os movimentos. Eu me percebi fazendo os movimentos de um pistoleiro e ao
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olhar para Clara a vi redonda, meio troncha, com movimentos laterais relaxados, e, bem
divertida. Lancei no ar as questdes para que cada um fosse discernindo aquilo que
experimentavam: Como esse personagem se relaciona com os outros? E consigo? Indiquei
que esses personagens se relacionassem e se mostrasse um para o outro. Clara se aproximou
de mim, jogando as cadeiras e com um toque meio espalhafatoso em meu ombro deu uma
gargalhada.

Ao terminar a aula, Clara falou com entusiasmo que estava fazendo uma personagem
gorda e divertida. Realmente era visivel que ela tinha encarnado esse modo de ser, solto e
risonho. Ela parecia ter se surpreendido com a experiéncia.

Dois dias depois, ndo houve aula porque a sala geralmente usada estava sendo pintada.
Com esse tempo livre, resolvemos conversar sobre a aula anterior. Fiz algumas perguntas
buscando retomar os momentos mais fortes que podiam revelar algo interessante. Fui
explorando esse personagem gordo que ela tinha gostado muito de fazer.

Clara foi falando sobre a aula e em um momento disse estar sentindo forte aquela
gorda. A fim de explorar tal postura perguntei como ela pisa, respira € se movimenta pelo
espaco. Clara lembra que em aula, quando gorda, tinha os bracos bem frouxos. Lembra
também de um relaxamento e de uma postura bem descontraida. Sente as cadeiras bem
banhudas, bem largas. Ao mostrar como os cotovelos ficavam, Clara fez uma expressao de
descoberta, dizendo que os cotovelos ficavam dobrados porque estavam apoiados na gordura
do quadril. Segundo ela, a gorda tinha tanta banha que os bragos ndo conseguiam se abaixar.
Clara se mostra surpresa com a forma vivida e incorporada em aula, pois parece nao ter
davida de que naquele instante era, realmente, gorda e ndo podia abaixar os bracos, de
verdade.

Clara conta ainda que na relagdo com os outros, foi divertido, relaxado. Tinha ficado
meio boba e folgada, com gargalhadas desconhecidas e inesperadas. Comenta também que a
gorda era meio triste consigo e simpatica s6 pra fora. Disse: “Vivi como gorda. Foi um devir-
gorda!”.

E curioso podermos descobrir, através deste exemplo, que a gorda tinha as cadeiras tio
gordas e redondas que nem conseguia abaixar os bragos, ficava com os cotovelos apoiados na
propria gordura. Algo fisicamente muito diferente do corpo habitual de Clara, que ¢ bem
magro. Ela experimentou concretamente aquele corpo de gorda com os cotovelos enterrados
nas cadeiras. No inicio da aula tinhamos feito muitos movimentos com a bacia, movimentos
circulares (tipo de bambolé), talvez isso tenha aberto certa sensorialidade nessa area, um

espago corporal mais conectado com esta zona. Lembro-me do relaxamento que ela emanava.



Curioso também observar que como gorda seu encontro com os outros era muito mais alegre
do que aquele vivido por ela no meio da aula. Através de uma postura mais habitual ela se
sentia assustada no meio da multidao.

Nao podemos afirmar de onde veio aquela presenca, mas podemos levantar algumas
questdes. Clara estava na eminéncia de gorda? A aula funcionou na producao de uma abertura
para a experimentacdo de algo que estava ja presente? Digo, havia um desejo-gorda-
simpatica-e-extrovertida habitando intensivamente o corpo de Clara e a pratica colaborou
neste sentido? Com o movimento dangado, abrimos espaco para a emergéncia daquela figura
estranha? Através do relato da aluna, ¢ possivel dizer que foi uma experiéncia forte e alegre.
Clara pode retirar daquele devir-gorda particulas de uma experiéncia desconhecida para ela.

Esse trecho de aula relatado me faz pensar também como o trabalho com o corpo,
produz consigo diferentes modos de ser e estar no mundo. A pratica coloca em movimento
multiplas formas corporais, com diferentes apoios no chio, respiragdes, pensamentos,
sentimentos preponderantes, maneiras proprias de relacionar-se consigo e com os outros. O
trabalho com plésticas (posturas corporais expressivas) pode abrir para algo potencialmente

presente, mas desconhecido (ou até mesmo ignorado ou evitado).

Segundo Varela, “a vida cotidiana ¢ necessariamente a vida de agentes situados que
continuamente devem decidir o que fazer frente a atividades paralelas em curso em seus
varios sistemas percepto-motores [...] O estar situado significa que uma entidade cognitiva
tem — por defini¢do — uma perspectiva” (1996: 58-59). Se ha uma perspectiva pela qual nos
conduzimos concretamente pela vida, esta ¢ dada pelo corpo e ndo por um eu central agente,
controlador, por alguma inten¢do ou por uma razao transcendente. Trazemos a tona o corpo
menos pela sua organicidade (no sentido de organizacdo) e mais pela capacidade de
incorporar a materialidade dos encontros a partir de uma perspectiva propria (ela mesma
corporal).

Neste sentido, sigo este texto buscando desenvolver uma argumentacdo acerca da
consciéncia-do-corpo - algo importante nesta dissertacdo. Ao relacionar o corpo com a
consciéncia, me refiro a consciéncia corporal, incluindo nela o cérebro e todo o sistema
nervoso, mas nao o contrario, como se fosse o cérebro a conter a consciéncia ¢ toda a
experimentacao do corpo. A consciéncia, no plano corporal, emerge com o si € com o mundo.
E diferente da consciéncia que podemos ter sobre o corpo, como uma consciéncia que o
sujeito tem de si como algo independente do que lhe surge na experiéncia, e, consciéncia do

mundo como algo separado dele. Devemos ir mais devagar.



Bem devagar, ao ponto de sentir, perceber e conhecer algo que de forma natural
(habitual) nao temos acesso. Como se colocdssemos uma lupa, potente o suficiente, para
vermos onde geralmente nada vemos, observando que nossas células sdo verdadeiros reinos
conscientes, com uma dinamica toda propria (inclusive entre elas). Enfim, facamos uma
desaceleragdo e a vida se tornara muito mais rica do que aparenta. Coloquemos-nos mais na
experiéncia.

O filésofo portugués José Gil procura definir a consciéncia-do-corpo de forma
diferente da fenomenologia, inclusive aquela do corpo pensada por Merleau-Ponty, pois tal
consciéncia ndo visaria a percep¢ao do sentido de um objeto no espago, ela seria antes “uma
instancia de recepgao das for¢cas do mundo gragas ao corpo; e assim, uma instancia de devir as
formas, as intensidades e o sentido do mundo” (2004: 15). Busca, assim, uma nova maneira
de tratar a experiéncia singular, dada pelo afastamento do modo tradicional de perceber,
sempre associada a consciéncia intencional e ao sujeito cognitivo uno. Jos¢ Gil expde que o
corpo nao poderia ser definido enquanto “unidade psico-fisica”, tal como € expresso por
Husserl, pois 0 homem ¢ um ser de consciéncia e de inconsciente. O homem ¢ um ser de
intencionalidade e do seu avesso — entendido aqui como consciéncia-do-corpo, sempre difusa,
presente € em movimento. Para José¢ Gil a consciéncia propria do corpo pode ser entendida
como “o relaxamento da atencdo exterior, que se aplica a certo 6rgdo como a um objeto”
(2001: 159). A consciéncia-do-corpo — como avesso (como do outro lado) da intencionalidade
— ndo tem referéncia a consciéncia reflexiva, pois ndo ¢ consciéncia de algo e ela ndo ¢
obscurecida pelo fato de ter perdido algum material claro e definido. A consciéncia-do-corpo
ndo visa nada, ela se refere a uma concreta relagao consigo, uma relagao do corpo com o
corpo mesmo, atravessado pelas forcas presentes. O corpo e a consciéncia sdo atravessados
por uma tessitura comum, nesse sentido fazem um. Corpo-consciéncia ou consciéncia-corpo.
Os movimentos corporais € os movimentos de pensamento se atualizam juntos. Dito de outra
forma, a “consciéncia ¢ impregnada pelo corpo” (GIL, 2004). A consciéncia e o mundo
acontecem por meio do corpo. O corpo ¢ seu em redor, 0 corpo € 0 espago, em conexao,
desposados, em processo de cognicdo e contdgio, fazem com que as for¢as de um
determinado territorio, de objetos tornados corpos, impregnem a consciéncia através do corpo,
aqui espacializado e equiparado ao mundo.

Entendemos que para José Gil ndo ¢é possivel situarmos separadamente do mundo a
consciéncia — que se orienta no espago, experimenta, vé, sente, etc. — de uma consciéncia-do-
corpo, que se move junto, tem peso, densidade e demanda certo trabalho: “a consciéncia do

corpo nao ¢ separavel da consciéncia do mundo” (2004: 24). E preciso pensar a consciéncia-



do-corpo-no-mundo, “ndo como coisa no espago — por assim dizer vista do exterior da coisa —
mas uma consciéncia que do interior da sua massa se vé€ deslocando-se no espago exterior”
(2004: 24). A consciéncia deste modo situa-se no mesmo plano da experiéncia.

Gil coloca que o ponto de vista pelo qual vemos e percebemos o mundo ndo ¢ nem do
exterior nem do interior do nosso corpo, mas sim da fronteira — ou interface — onde interior e
exterior se sobrepdem. S6 ha percepgao e consciéncia do mundo porque o ponto de vista esta
e ndo estd no espaco, ou melhor, porque “saimos de um espaco euclidiano e entramos num
espaco topologico, intensivo” (2004: 26). O corpo, situado neste espago topoldgico se torna
ele mesmo espaco, o seu em redor torna-se espago, confunde-se com um espaco de
intensidades. Para perceber o mundo, nesse espaco intensivo que “define uma linha de
fronteira entre o interior e o exterior” € preciso a0 mesmo tempo percepcionar, em parte, o
corpo. O mundo estd no corpo mas certamente ndo se reduz ao corpo, a pele pode ser
responsavel por uma certa delimitacdo, distingdo corpo-mundo mas ao mesmo tempo é
condigdo para a existéncia de um corpo em um mundo ou vice-versa. Para nos reconhecermos
minimamente enquanto corpo, como um ser vivo na vida, ou ainda em um espag¢o no mundo,
para distinguirmos minimamente um corpo do outro, meu corpo de uma pedra, ¢ preciso

alguma relagdo consigo, de preferéncia a mais sutil e a mais concreta possivel. Cito:

Vemos o mundo do exterior do interior, da zona de fronteira que separa o
nosso corpo do espago que o rodeia. Isso faz de toda a zona fronteirica, a
pele, uma consciéncia — como se vissemos o mundo a partir de cada ponto da
nossa pele; como se a consciéncia fosse coextensiva a sua superficie, de
maneira que a vista ou os ouvidos deixassem de ser o6rgaos privilegiados da
percepgao, tornando-se o corpo inteiro, com a pele que o cobre ¢ o traz ao
exterior, com o seu movimento, os seus membros e articulagdes que
contribuem diretamente para a percep¢do do mundo, como que um 6rgdo
unico perceptivo. O corpo inteiro ‘v€’, ou melhor, ‘percepciona’. (GIL,
2004: 25)

Esta indicagdo de José Gil nos remete ao primeiro capitulo desta dissertagdo quando
Maria Adela apresenta seu modo de pensar a humanidade: como individuos, indivisos, com
limites bem marcados e como terra continua, onde nao ha separacdo entre os corpos. Se o
corpo ¢ inteiro consciéncia, ele € poroso, ele estd conectado com aquilo que o atravessa e o
circunda. Deste modo, ele ¢ menos meu do que do mundo e vive a servigo da vida coletiva
que nao cessa de transformar-se.

Com a nog¢ao de consciéncia-do-corpo avangamos em relagdo ao coletivo, pois os

corpos vivem em comunicacdo com outros corpos € com o mundo. José Gil, em



Metamorfoses do Corpo, apresenta brevemente uma idéia que casa com aquilo que estamos
lidando. H4 uma zona de comunicacao entre os corpos onde os fatores objetivos e subjetivos,
do corpo e do mundo, perdem nitidez: o corpo comunitdrio. Como coloca José Gil “o corpo
comunitario ndo define uma entidade social exclusiva, mas implica na sua dindmica todas as
presengas do universo primitivo” (1997: 56). Para José Gil, “o espago e o corpo-conscéncia
sdao afetivos porque neles se formam turbilhdes poderosos de vida, de que os afetos de
vitalidade constituem o estado subjacente”. Assim, a conexdo dos corpos se da nesse espaco,
chamado aqui de zona, onde o corpo, visto do exterior do interior, entra em contdgio com o
mundo; onde o corpo, como por osmose, dissolve-se nas forgas que se conectam com as
forgas do outro. O corpo, em cena, vivo em toda a zona fronteirica, tem enorme poténcia e
capacidade de irradiar a vida que o atravessa. O corpo poroso comporta toda a poténcia do seu
em redor. Se “abrir o corpo ¢ abrir o espaco de agenciamento de fluxos de intensidades, para
que estes fluam segundo as vias mais adequadas” (2003: 11), podemos dizer que abrir o corpo
¢ um acontecimento coletivo e ndo individual - implica praticas corporais necessariamente
compartilhadas.

Entendemos, com José¢ Gil, que o corpo comunitirio coexiste com o0s outros,
singularizados ou objetivados. Podemos dizer que ele é o plano por onde a vida flui. Pois,
segundo Jos¢ Gil, “as diferengas e as classificagdes que se erguem sobre a superficie social e
que determinam, no interior da comunidade, oposi¢do, aproximagdes, cruzamentos, trocas,
divisdes em grupo e subgrupos, assentam neste corpo primeiro” (1997: 56), comum, coletivo.

Baseado nas dindmicas das sociedades primitivas, José Gil pontua que ¢ a
multiplicidade de maos, imagens e encontros pelos quais uma crianga passa na infancia que a
liberta para uma possivel singularidade. O corpo comunitério, segundo José Gil preserva “a
contigiiidade dos corpos, a sua comunicagdo fora da linguagem, as suas ligacdes imediatas”
(1997: 58). E ainda, o corpo coletivo ¢ a propria condi¢do para a vida da comunidade, “longe
de esmagar a poténcia singular como foi o caso de toda histéria da submissdo as técnicas
disciplinares do ocidente, como nos ensina Michael Foucault” (1997: 58). Implicando a
participagdo coletiva, acredito que as praticas do corpo podem mover forgas plurais,
autonomizando ou potencializando os participantes, visto que estas requerem uma certa
relagdo consigo que ¢ inseparaveis de uma relagdo com o outro € com o mundo. As praticas
corporais podem criar espagos compartilhados, atravessados pela vida; ao mesmo tempo,
podem permitir que a vida seja continuadamente transformada para acolher as diferentes e

singulares formas de viver, que emergem nesse processo de criagao.



Para José Gil, “o corpo proprio que a fenomenologia erigiu em conceito, ¢ um produto
do ocidente” (1997: 58). O que nos permite pensar que o corpo comunitario diz respeito a
uma vivéncia ndo separada, ndo dual mente-corpo, si-mundo. O corpo comunitario ndo ¢ um
corpo individualizado e separado, ¢ o corpo coletivo, um corpo que nos atravessa enquanto
corpos-consciéncias-mundos. Segundo José Gil, “a singularidade do individuo ndo é a de um
eu com corpo distinto — mas sim a de um corpo em comunicag¢ao com toda a natureza e toda a
cultura e tanto mais singular que se deixa atravessar pelo maior nimero de forgas sociais e

naturais” (1997: 58).

Gostaria de pensar a consciéncia-do-corpo como acesso ao outro. Para isto, descrevo
uma sessdo de massagem na qual fui atendida pela instrutora Marilia Felippe®”.

Disponho-me. Sou tocada, apertada, contornada, mobilizada, amaciada e aquecida.
Estamos, eu e Marilia, envoltas pela circulagdo energética presente. A densidade 6ssea da
minha bacia convoca presenga. Estar ali. Compartilhamos aquele momento. Depois de quase
uma hora, Marilia me coloca de lado, enroscada, e, me deixa ali por um tempo: curvada, com
a cabecga proxima ao peito. Com surpresa, sinto sua cabec¢a apoiada nas minhas costas. Ela
permanece. Passados alguns minutos, me acontece um pensamento (vindo ndo se sabe de
onde, dirilamos normalmente): “que bom esse acolhimento! Preciso disto para poder estar
mais presente com minhas proprias sensagdes. Parece-me precisar de certo fechamento’’, me
desligar um pouco do fluxo do cotidiano, para sentir-me mais em conexdo com aquilo que
importa seguir”. Ao final, ela perguntou como eu me sentia. Sem ter muita nitidez, fui falando
relaxadamente da experiéncia que tive, do pensamento que tinha me ocorrido. Ap6s ouvir-me,
Marilia comentou: “curioso, porque durante a massagem senti através de vocé a necessidade
de ‘dizer’ um ndo!” Achei interessante, aquilo reverberou forte em mim. O que a guiou na
massagem, se traduzia para mim como fechar um pouco para seguir. Dizer ndo. Em um
momento que eu andava demasiadamente aberta sem muita relacio com os limites, eu
precisava mesmo enunciar concretamente ‘ndo’. Reconheco, nesse caso, que dizer ‘ndo’ era
afirmar algo (mesmo que muito sutil e singular). Era um modo de me situar no caminho que

andava trilhando. Algo necessario que apareceu. Estava ali, intensivamente dizendo ndo. Um

% A massagem é um dos instrumentos de trabalho do Rio Aberto. Presente nas aulas e em atendimentos
individuais. Mais do que uma técnica especifica, ela é orientada pelos mesmos principios que balizam as aulas de
movimento. Trata-se de invocar a presenca, abrir espagos arejados, esvaziar ¢ suspender juizos, fazer circular.

7 Aqui, parece que estamos nos referindo a algo oposto ao que estamos desenvolvendo nesta dissertagio (quanto
a necessidade de uma abertura corporal, como conexdo, para seguir mais em sintonia com a vida). E um belo
exemplo para pensarmos como ndo se trata de uma dicotomia e sim de nuances entre o aberto e o fechado. O
individuo precisa da porosidade mas precisa de limites, de um fechamento.



dos motivos que me levou a massagem era exatamente este poder dizer ndo para algumas
coisas que estavam me acontecendo para conseguir dar continuidade a outras.

Como ¢ possivel essa comunicagdo? Como uma sensagao (muitas vezes caodtica) ganha
traducdo e casa com um pensamento ou com uma fala de outrem? Como a idéia de
consciéncia corporal pode nos ajudar a compreender esse fato? As perguntas seguem
reverberando. Apenas apontamos com este exemplo a consciéncia- do-corpo como aquilo que

. 71
conecta e agencia as for¢as presentes’ .

Uma das orientagdes do Rio Aberto ¢ a atencdo ao presente, ao cuidado sensivel.
Partindo de onde se estd, através do corpo, ressalta-se a importancia da experiéncia de
primeira pessoa. Acredito que isso indique exatamente a movimentacdo a que cada um ¢
convocado a partir dos encontros e dos afetos que o constituem a cada instante.

E preciso pontuar que o fundamental para cada participante — assim como para o
instrutor — durante esta pratica corporal ¢ o treinamento de fazer corpo com a vida que o
atravessa. Diz-se fazer corpo do ponto de vista intensivo, incluindo todas as formas e objetos
ali presentes. Trata-se de estar integralmente na experiéncia. Fazer corpo com, aponta para
um posicionamento na duracdo daquilo que acontece. E, pensar na possibilidade de fazer
corpo com algo ¢ pensar que, compondo com as forgas de um certo territorio, movimentamo-
nos com a vida, com aquilo que realmente nos move, problematizando e tornando mais
permedveis as fronteiras enrijecidas, estagnadas. Trabalhamos coletivamente no sentido da
criacdo de uma realidade mais propria ao que desejamos, ao material que nos ¢ abundante
individual e coletivamente. E preciso considerar o ato de conhecer como experimentago,
sempre corporal, com um corpo que faz corpo com a producao continua de seus objetos, como
uma fase do ser, um devir.

Como colocam Deleuze e Guattari (1997):

;.

devir ndo ¢ imitar algo ou alguém, identificar-se com ele. Tampouco ¢
proporcionar relagdes formais... Devir €, a partir das formas que se tem, do
sujeito que se é, dos orgdos que se possui ou das fungdes que se preenche,
extrair particulas, entre as quais instauramos relagdes de movimento e
repouso, de velocidade e lentiddo, as mais proximas daquilo que estamos em
vias de nos tornarmos, ¢ através das quais nos tornamos (p.64).

™ Tratando deste assunto José Gil (2004) apresenta o caso de uma massagista com poderes de vidéncia que
descreve pessoas que nunca viu e que correspondem exatamente a conhecidos proximos da pessoa que esta
atendendo. Através do contato das maos na pele e nos musculos do paciente, através de seu corpo-consciéncia,
ela capta pequenas percepgoes.



Portanto, ndo estamos nos referindo a forma do corpo como modelo ideal. Trata-se
aqui de um movimento, de um estado que emerge e se apresenta na relacdo com o si € com 0s
outros, com uma determinada composi¢do. Onde, possivelmente, o corpo se orienta imerso
nas forgas plurais e transversais que atravessam um espago. Este ponto tem relevancia para
pensarmos na pratica da imitacdo, apresentada no segundo capitulo, como uma
experimentacdo deste corpo consciente. Nao como uma pratica onde fazemos igual ao
modelo, pois esta idéia de fazer corpo com a vida & necessariamente acompanhada pela
transformagdo — visto que, mesmo microperceptivelmente, a vida ¢ movimento, variagdo
continua. Com o a imitagdo, tal como entende o Rio Aberto, através da repeticao e da variagao

sdo abertos espagos para o devir, para aquilo que estd em vias de se formar.

Apresento um outro momento que se deu no meio de uma outra aula que eu estava
conduzindo”. Depois de algumas movimentacdes em roda estdvamos em fila fazendo passos
marcados com posturas variadas, propostas por mim. Do tipo: ficar grande, pequeno, pesado,
leve, triste, alegre, andar de modo rasteiro e depois saltitante. Ao atravessar o saldo, sua
diagonal, me deu uma espécie de paralisia. Nao sei se falei algo antes ou comecei a me mover
meio tortamente. Sei que quando falei para atravessarmos a sala torcendo alguma parte nossa
me vi bastante assustada com aquilo que eu ja fazia. Eu estava com o brago direito todo
girado, para dentro e para baixo. Uma tor¢do que implicava a ponta dos dedos, meu rosto e
fazia com que o resto do corpo se entortasse também ao atravessar o saldo. Vi que Joana, que
fazia aula, entrou numa, também fez. Ainda sem me dar conta do que eu estava fazendo, disse
para repetirmos. Mal consegui repetir, tamanho o estranhamento. Entrei na pléstica torcida de
Joana, que falou ser esquisito imitar um deficiente (ela falou se incomodar sobretudo com
1ss0, pois parecia errado, maldade com os deficientes). Em mim, algo se deu naquele instante.

Nao pude avaliar na hora. Rolou um momento de siléncio e de estranhamento. O que
fazer com aquele estado esquisito vivido com incomodo? Seguimos um instante livre pelo
espaco. Depois, ja no centro da sala, fui dancando com movimentos bem repetitivos, deixando
que o proprio repetir do movimento o transformasse em outro. A musica era bem marcada e
foi rolando bem. Desta forma, senti evocar novamente a minha presenca ¢ a dos outros — ja
que aquele estado torto, ao me surpreender, me retirou parcialmente da experimentacao. Segui
com movimentos inusitados e cheios graca. Ao mesmo tempo em que Joana embarcava na

proposta, fui pensando em indicar que ela fizesse isso por si mesma. Sem discernir o que
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acontecia, eu segui incomodada. Indiquei: “vamos seguir assim, vocé vai fazendo um
movimento, repete, repete € deixa vir um outro movimento. Sem pensar ou programar.” Desta
forma fomos trabalhando com a intensidade que estava rolando, transformando aquele
estranhamento da energia atravessada.

Esse relato traz a cena a importancia de lidar com aquilo que se apresenta. Nao sei se o
estado torto era uma encarnacdo de meu proprio pensamento ou de outra coisa, mas era
incrivel a forca que me atravessava. Eu poderia lidar mais com aquilo, seja através de outros
movimentos, seja através da intensificagdo daquilo, seja pela verbalizacdo. Aprendo,
sobretudo a importancia do acolhimento, neste caso, acolhermos a ndés mesmos ao
identificarmos atritos ou fragilidades. Vale lembrar que como outros faziam comigo, aquela
experiéncia pessoal era material de trabalho, e ndo aspectos de uma intimidade a serem
evitados. O pessoal, nesse caso, se aproxima de uma forma de consciéncia, uma
conscientizacdo entre outras. Um corpo presente e parte da roda.

Lembro que naquele dia eu tinha acabado de sair de uma aula do mestrado —
ministrada por Eduardo Passos ¢ Regina Benevides’”. Nio sei se a aula que eu assistira estava
presente naquele atravessamento que me deixou esquisita. Faldvamos de transversalizagdo
como operagdo de desestabilizacdo dos eixos, como bagung¢a no socius, como quebra. Na aula
de movimento, vivi isSo na carne, mas a meu ver, por estar no lugar de instrutora, estando ali
para estar com 0s outros € ndo para trabalhar questdes minhas, ndo pude ou ndo soube acolher
ou cuidar disso. Penso também que aquele momento pode ter sido a experiéncia concreta de
meu pensamento que andava ainda lidando com as questdes discutidas na Universidade — me
deixando contorcida. Uma coisa posso ressaltar: o exercicio que propus em seguida para
fazermos juntos pode ter sido uma sabia conducdo para sair daquele estado - através do ritmo
da musica, desposando meus movimentos, pude experimentar uma saida pela intensificacao e

pela expressao.

. 4 Consciéncia-do-corpo, experiéncia de primeira pessoa e coletivo: o instrutor

O instrutor do Rio Aberto, aquele que se encontra preparado para conduzir aulas de
movimento, passa por um processo de formacdo onde aprende a se orientar através dos
sentidos e de um plano que o ultrapassa como individuo. Essa formagdo tem como pratica-

base a participagdo em aulas de movimento e o trabalho-sobre-si.
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Aqueles que se interessam pelo aprendizado deste sistema de trabalho formam um
grupo que ¢ orientado e acompanhado por quatro anos (geralmente). Trata-se de um
aprendizado de percepc¢do e de movimento, que se d4 na experiéncia, a servi¢o da experiéncia.
Um aprendizado que ndo parte de um conteudo preciso, posto que ele visa principalmente a
possibilidade de fazer (contribuir) com que a vida siga formando-se, de forma potente. Como
coloca Francisco Varela (1996) a respeito das praticas que visam desenvolver a presenga, o
processo de formagdo de um instrutor no Rio Aberto pode ser entendido como uma maneira
de desprender-se dos héabitos onde ndo ha aten¢do cuidadosa. Antes de aprender trata-se de
um desaprender. Desmanchar a mecanicidade que nos liga a vida de forma nio consciente,
ndo conectada com a experiéncia. O aprendizado, portanto, ¢ literalmente corporificado, na
mesma propor¢do em que ¢ criado corporalmente, e para isso ele ¢ sobretudo experiencial.
Nao hé nada a ser decorado no sentido tradicional da palavra (como aprendemos a tabuada,
por exemplo), mas ao mesmo tempo tudo deve ser decorado, no sentido etimoldgico, sabido
de coragdo. Assim como escreve Vincenzo Rossi - instrutor italiano que acaba de publicar um
livro sobre o trabalho do Rio Aberto -, “a formacgdo tem relacdo com a criacdo de uma
estrutura [um corpo] que seja um ductil [maledvel] recipiente, apto a receber e a exprimir os
contetidos que, de vez em vez, se manifestam no trabalho’ (2005: 128). Esta estrutura de que
fala Rossi deve ser aproximada a idéia de disposi¢cdo. Trata-se de corporificar as praticas
vividas ao ponto de poder estar presente, a disposi¢do daquilo que se faz necessario, intenso,
nos encontros de trabalho. Considerando, portanto, a singularidade de cada um.

No percurso de formacdo buscamos identificar nossas proprias mecanicidades e
observar a dos outros, aprendendo com aquilo que acontece e criando meios para
vivenciarmos 0s encontros sem precisar gastar energia para manter uma forma fixa,
identitéria, ligada a determinados conteudos e juizos, na qual geralmente nos reconhecemos.
Quando me refiro ao aprendizado que nos ¢ dado pela experiéncia, me refiro as conexdes, ao
fato dele ser constituido por aquilo que ¢ experimentado com consciéncia, ndo com uma
consciéncia que visa a experiéncia e por isso se coloca a distancia, mas uma consciéncia dada
na experiéncia, naquilo que nos suscita pensamentos e relagdes a respeito do mundo e de nos
mesmos. Por isso diz-se que para ser instrutor ¢ preciso desaprender a reconhecer para
aprender a conhecer, ¢ preciso desmontar a lente pela qual somos habituados a ver o mundo
para podermos ver as paisagens que nos contém e que nos convocam a agir. Podemos dizer,

de forma geral, que se trata de um periodo onde somos acompanhados por instrutores-
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formadores, orientados a partir das vivéncias compartilhadas, a fim de podermos, ao final,
acompanhar a nds mesmos no encontro com os outros. Podemos dizer ainda, que o instrutor
aprende para ndo atrapalhar o curso da experiéncia coletiva. Ele deve ser uma canal para que
os encontros possam seguir formando.

Nesse sentido, sem procurar definir o instrutor dizemos que ele é alguém que se coloca
num limite mével entre a passividade e a atividade, entre a receptividade e a criatividade,
entre a permeabilidade e a tonicidade. Ele precisa estar atento a experiéncia € a0 mesmo
tempo dar vazdo a ela, dar continente e criar frestas para que ela possa seguir seu curso. O
instrutor propde a experimentacdo, a oportunidade de experimentar, experimentando-se. O
instrutor habita necessariamente um espago criador, um espago coletivo, que ndo o pertence,
mas que o atravessa.

O instrutor ¢ formado principalmente para estar presente e, a partir do presente (da sua
composi¢ao de forgas, energias, afetos e intensidades), estar em conexdao com o0s outros,
conduzindo-os consigo, trabalhando a experiéncia que ali acontece através do movimento
corporal. Porém isso ndo é nada trivial, nada facil. E um trabalho intenso e continuo sem
ponto de chegada. O instrutor em formacao vive, com seu proprio corpo, diferentes situacdes
e é convocado afetivamente a relacionar-se. O formando”” constroi, assim, uma compreensao
propria do trabalho do Rio Aberto, posto que toda a pratica deve necessariamente atravessa-lo
para ser conhecida.

Ao observar alguns relatos que fiz de aulas de movimento dadas por mim, encontro
muitas referéncias ao meu proprio estado subjetivo, que ndo se separa daquilo que estou
denominando consciéncia corporal (assim, minha propria experiéncia corporal). Se,
entendemos que nessas aulas o que estd em jogo sdo experiéncias, modos de ser e de estar no
mundo — de um relacionar-se, que se distingue da transmissdo de contetidos e técnicas
precisas — o instrutor precisa estar bem sintonizado com aquilo que vive, com aquilo que o
atravessa e o constitui afetivamente no instante presente. Temos o que chamamos de
experiéncia de primeira pessoa e ela importa na medida em que € ancoragem para aquilo que

se vive coletivamente.

" § curioso como as pessoas que se interessam pela formacdo ndo t€ém necessariamente uma profissdo
relacionada ao trabalho de corpo (professores de educacio fisica, fisioterapeutas, bailarinos, etc.) ou a psicologia.
Além destes, muitos sdo médicos, dentistas, professores, outros sdo ligados a questdes ambientais, sociais e até
mesmo estruturais, como os engenheiros ¢ arquitetos. Muitos levam consigo e formagéo feita, o processo que
atravessaram, para seus consultorios e salas de aula, enquanto outros se iniciam como instrutores de aulas de
movimento. Uma coisa ¢ certa: trata-se de uma formagao que ndo se separa mais da vida cotidiana de cada um.



Pois bem, como pensar, com esta nogdo de consciéncia-do-corpo, na experiéncia de
primeira pessoa do instrutor na condu¢ao de uma aula (assim como ocorre na massagem, na
meditagdo e no atendimento individual)?

Vem-me em mente uma das indicagdes que circulam entre os instrutores do Rio
Aberto: trata-se de cuidar cuidando-se. O que vem a ser isso? Antes de tudo, o fato de cuidar
do outro cuidando de si ¢ uma atitude ética, afirmacao de uma vida sem julgamentos prévios
(pré-conceitos), pois € através de mim que posso agenciar qualquer coisa, e ndo através da
imposi¢do de algo ao outro. Se cuido, da melhor maneira possivel, daquilo que me atravessa
estou cuidando também do outro visto que ele co-existe com isso que me atravessa. Se, ao
contrario, cuido do outro, a despeito do que me atravessa, estou impondo uma forma ao outro,
supondo cuidados, ou ainda, me protegendo daquilo que o outro me apresenta - cuido para
ndo me confundir com aquilo que ¢ problema para o outro. Portanto, crio separagdes. Se, ao
contrario, estou com alguém, cuidando daquilo que ¢ problema para mim sem me distanciar
do outro, faco o que posso para aquele encontro e deixo para o outro aquilo que a ele
compete. E s6 através de um cuidado de si que conhecemos a for¢a de uma ajuda.

Diferente de uma abordagem individualizante (e objetivante), como parece indicar a
orientacdo anteriormente colocada, essa proposi¢ao da ao corpo o poder de administrar aquilo
que se faz verdadeiramente presente, aquilo que apresenta problemas e ¢ vivido como tal.
Podemos estar com o outro, guiar o outro, a partir de uma posi¢do atenta e aberta, tendo como
indice as proprias sensagdes e necessidades — que em aula sdo confundidas com a afirmacao
do movimento desejante coletivo.

Apo6s todo o periodo de formacao, ao entrar em contato com seus proprios limites e os
atravessar na medida do possivel, o instrutor estard diante do outro (com os outros),
conduzindo atividades ancoradas em experiéncias vividas e ainda em curso. Por isso o carater
processual e inconcluso do proprio instrutor. Ele estard propondo meios para que os outros
possam experimentar, ¢ estard junto, experimentando. Muitas vezes ele pode reconhecer
determinados processos, identificando possiveis articulacdes e saidas, porém ele ndo pode
fazer pelo outro, pode somente fazer com o outro. Nesse sentido ¢ através de si que ele pode
saber-se, situar-se diante daquilo que se apresenta como problematico ou bifurcante. Este si,
como um modo de relagdao na experiéncia, importa na medida em que emerge daquilo que esta
em curso. E através de si que uma conexao ¢é feita com o coletivo ao qual se faz parte.

Com o exemplo seguinte penso como ¢ a consciéncia-do-corpo que vai guiando uma
aula, no caso, pelo instrutor. Uma consciéncia que pode ser equiparada a uma consciéncia

coletiva, aberta.



Nos primeiros momentos da aula’®, ouviamos gritos e falas de uma turma de teatro que
estava ensaiando no andar de cima. Continuamos e fui me tocando estar incomodada com
tantos atravessamentos. Tive a idéia de irmos para o canto da sala, préximo a janela, e
fazermos exercicios de alongamento, respiracdo, usando também contra peso e massagem.
Trabalhamos em dupla: um ia usando seu peso para esticar a coluna do outro em dire¢ao ao
chio enquanto segurava-o no contrapeso pelas maos, tracionando-o diagonalmente. Depois,
com o outro sentado, faziamos uma pressao nos ombros e ao longo das costas, ao redor da
coluna. Massageando mais levemente indiquei que se fosse abaixando a cabeca até encostar
no chdo. Depois ajudavamos o outro a levantar o tronco para sentar. Apoiei as costas do meu
par nas minhas pernas e fui conduzindo sua cabega com movimentos circulares, procurando
que a cabeca ficasse mais solta do que estava. Em seguida fiz uma pequena tracdo em sua
cabega para cima e aos poucos fui fazendo uma leve massagem em seus olhos e testa. Depois,
segurando-o pelos bragos, o conduzi para deitar-se no chao. Levantei sua cabe¢a em dire¢ao
ao peito, depois seu peito, pelas costas, em direcao ao alto. Logo apos, apoiei-a inteira no
chdo, levantando meu parceiro, sem esforco, puxando-o para frente.

Propus que trocassemos de posicdo e que agora o mesmo fosse feito com o outro.
Quem fazia dupla comigo disse ndo lembrar da seqiiéncia, de modo que eu passei a indicar
verbalmente passo a passo. Como diretriz geral, falei para se trabalhar com a idéia de abrir
espacos entre a cabeca e o tronco, entre as vértebras. E, com essa mesma idéia, que se fosse
buscando um relaxamento ocular (compreendendo o pescogo).

Nao sei exatamente em que momento tive a idéia de trabalharmos em movimento pelo
espago da sala com os olhos fechados. Um conduzindo o outro e vice-versa. Primeiro fui eu a
conduzir. O outro se colocava em uma postura receptiva e passiva, porém, de modo tonico,
desperto. Apesar disso, eu o movia e ele apresentava certo controle de seus proprios
movimentos, ndo se deixando levar completamente. Porém, iamos curtindo. Percebi seus
bracos bem rigidos como se o controle, geralmente, da cabeca e do pescoco, relacionado a
visdo, tivesse passado para os cotovelos, posto que, de olhos fechados, as maos estavam
servindo como guia e medida, produzindo uma nova relagdo entre a percepcao pelo espaco e a
ponta dos dedos. Depois o deixei mais livre, cuidando para que ele ndo trombasse com a
parede e se machucasse.

Trocamos: vi-me em uma postura mais ativa, curtindo o que o outro fazia comigo.

Tranqiiila, mas ndo tanto, pois o fato de mover-me ser ver era acompanhado por um
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estranhamento. Quando ele me deixou mais livre pela sala foi interessante o que aconteceu:
com o ritmo da musica fui procurando-o, ele foi escapando e ficamos fazendo um jogo
divertido, um pique-pega as cegas. Meio esquisito, porém interessante pelo que provocou.
Fez-me perceber, na hora, como em situagdes de alerta (e ndo s6) os sons dao nitidamente o
sentido de distancia, de proximidade e de profundidade. Algo que em nossas posturas
habituais ndo nos damos conta, ndo desenvolvemos posto que nao utilizamos.

Depois resolvemos juntos repetir tal experiéncia, um procurando orientar o outro pelos
sons, pelas palmas, pelos pés e por leves toques. Para acabar, dancamos livremente até o final
da musica. Estdvamos todos mais soltos. Eramos, por inteiro, sorrisos corporais!

Observo que ao acabar a aula, todos expressaram ter gostado muito da experiéncia de
se mover as cegas, ndo tiveram vergonha de serem vistos e acharam curioso como podiam
perceber, diferentemente, mudancas na sala quanto a luz e ao calor.

Um participante perguntou-me de onde tiro tantas idéias. Achei interessante esta
questdo porque nesse dia, especificamente, sem intencao, fiz essa proposta exatamente porque
fui ficando incomodada com o rumor do ambiente e constrangida com outras pessoas
presentes, proximas a porta de entrada da sala, que passavam e nos viam danc¢ando e fazendo
movimentos inusitados. Posso afirmar que tal condug¢do foi se dando através de uma
consciéncia propria do corpo em relagdo a materialidade presente. Nao foi algo programado.
Pelo relato observo o desdobramento de uma experimentacdo corporal em sintonia com o

coletivo.

Um detalhe vale ressaltar: o instrutor do Sistema Rio Aberto € aquele que tem a clara
experiéncia de seu inacabamento, ¢ aquele que estd na vida em continuo processo de
aprendizagem e diferenciagdo. O instrutor estd sempre em obra. E para lembrar-se disto nada

melhor do que o praticar.

. 5 Para falar sobre corpo

Segundo o pensamento que se delineia neste trabalho, antes de conclui-lo, me parece
importante percorrer o trabalho de Bruno Latour, “Como falar sobre o corpo?”, escrito em
1999 para o simposio Teorizando o Corpo. Nesse trabalho Latour inicia sua exposi¢do
apresentando uma pesquisa que fez, na qual pergunta aos outros o que entendiam ser o

antonimo da palavra ‘corpo’. Ao longo da lista de respostas, ressaltou as expressdes: ‘nao



afetado’ e ‘morte’. Respostas que remetem a imagem da mumia, da total paralisia, posto que
sobre a morte nao podemos inferir significagdes. Para Latour, ter um corpo e ser um corpo se
opdem a estar morto. O que podemos relacionar com a total imobilidade, at¢é mesmo
respiratéria ou de pensamento. O corpo ¢ definido pelo aprendizado, pelos afetos, pelos
encontros que se tém, pela efetuacdo e pela movimentacao impressa por entidades humanas e
ndo humanas. Se a experiéncia (ou, a consciéncia) estd casada com os movimentos corporais,
o fato de expressar um estado raivoso, alegre ou amoroso, mobiliza afetos que implicam e
constituem o corpo. O fato de “internamente” visualizarmos uma paisagem ensolarada, uma
montanha, o horizonte, ou ainda sentirmo-nos a sombra de um coqueiro, na beira d’agua,
ouvir o cantar de um passaro, o grito de alguém estrangulado, o calor queimante de uma
fogueira, etc. e etc., sdo imagens que afetam e produzem efeitos corporais (corpos). Nao
podemos pensar que sdo apenas metaforas, meras relagdes semanticas. Basta pararmos por um
instante: pensemos em uma fonte de aguas cristalinas, iluminada por um raio de sol. A que
sensagdes somos remetidos? Procure descrevé-las brevemente para si mesmo. Agora,
pensemos em uma saida de esgoto, que jorra na calgada um liquido espesso, escuro e mal
cheiroso (ou, em um cano de descarga de caminhdo assoprando aquela fumaca preta e
fedorenta no seu rosto). O que nos acontece? Pense um pouquinho nessa imagem. Serd que
podemos dizer que somos mobilizados de maneiras diversas pelo fato de construirmos estas
distintas imagens mentais? Acredito que sim, somos afetados intensivamente, e, isto constitui
corpo, ¢ corpo. Penso, com o Rio Aberto, que somos afetados segundo a energia que circula,
ou prana, como entendem os Hindus.

Nesse sentido o corpo ¢ definido pelas paixdes de que € capaz (defini¢ao patho-
logica), ndo necessitando de uma explicacdo que recorra a uma esséncia, a uma substincia,
buscando definir o que € o corpo por natureza. O corpo nio ¢ uma residéncia provisoria de
algo superior — uma alma imortal, o universal, ou o pensamento — mas o que deixa uma
trajetoria dinamica pela qual nés aprendemos a registrar e a nos tornar sensiveis aquilo de que
o mundo ¢ feito. Esta ¢ a grande virtude desta concepg¢do: nao hé sentido em definir o corpo
diretamente, mas somente tornando o corpo sensivel para outros elementos que podem ser de
varias ordens. E preciso falar do corpo sem desconecta-lo daquilo que o constitui.

Latour nao busca teorizar o corpo diretamente, mas antes ‘body talks’ (falas do corpo),
isto €, as muitas maneiras nas quais o corpo esta engajado na avaliacdo sobre o que ele faz.

Aqui quero retomar o trabalho do Rio Aberto. O corpo com o qual lidamos ¢
principalmente o corpo das afecgdes, das sensagdes, o corpo sensivel, o corpo consciéncia, 0

corpo memoria, 0 corpo presente, o corpo proprio, o corpo construido a partir dos encontros, o



corpo que foi se dando a medida que conhecia aquilo de que era feito o mundo. Portanto,
trata-se de um corpo em conexdo. E nesse sentido que, assim como Latour, ndo nos interessa
trabalhar sobre os atributos de verdadeiro ou falso. O que importa ¢ a mobilidade de que o
corpo ¢ capaz, as diferentes maneiras pelas quais ele pode ser afetado, atravessado e
reverberado.

Portanto, o maior desafio ao se falar sobre o corpo ¢ buscar maneiras que nao o traiam,
ndo o expliquem, ndo o aprisionem, ndo o classifiquem. Talvez seja preciso trabalhar como
um escultor, retirando da fala todos os julgamentos e saberes abstratos, lapidando a linguagem
para retirar dela tudo aquilo que ndo respira, fazendo com que as palavras ganhem forma nas
sensagdes, naquilo que pulsa, vibra. E preciso escrever com a intensidade de cada particula,
“espiritualizando as células e materializando o espirito” — como nos diz Maria Adela —,
captando o movimento de onde emergem os corpos. Fazer como sugere o poeta espanhol Jose
Angel Valente no poema Matéria’’:

Convertir la palabra en la materia

donde lo que quisiéramos decir no pueda
penetrar mas alla

de lo que la materia nos diria

si a ella, como un vientre,

delicado aplicasemos,

desnudo, blanco vientre,

delicado el oido para oir

el mar, el indistinto

rumor del mar, que mas alla de ti,

el no nombrado amor, te engendra siempre.

Para explicar o que significa ‘aprender a ser afetado’, Latour expde como exemplo o
treinamento de ‘narizes’ para a industria do perfume através do uso das Malettes a odeurs
(maletas de odores) como descrito por Genevieve Teil.

A maleta de odores ¢ feita de uma série de fragrancias puras agugadamente distintas
arrumadas de maneira que se pode ir dos maiores aos menores contrastes de cheiro. Para
registrar tais contrastes ¢ preciso ser treinado durante uma sessdo de uma semana de duragao.
Comegando com um nariz idiota (dumb) incapaz de dizer mais que ‘cheiroso’ e ‘fedorento’,
acaba-se relativamente rdpido tornando-se um ‘nariz’, alguém capaz de descriminar mais e
mais sutis diferencas e sendo capaz de distingui-las umas das outras, mesmo quando elas
estdo disfarcadas ou misturadas. Nao € por acaso que a pessoa ¢ chamada ‘um nariz’, como

se, através da pratica, ela adquirisse um orgdo que define sua habilidade para detectar
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diferencas quimicas e outras. Através de uma sessdo de treinamento, ela aprende a ter um
nariz que a permite habitar um mundo (ricamente diferenciado em termos de odor). Portanto
partes do corpo sdo progressivamente adquiridas ao mesmo tempo em que ‘contrapartes’ do
mundo estdo sendo registradas de uma nova maneira. Adquirir um corpo ¢ assim uma
empreitada progressiva, que produz ao mesmo tempo um meio sensorio e um mundo sensivel.

O elemento chave que Latour quer sublinhar nessa breve descri¢ao ¢ a ‘maleta de
odores’ que, embora ndo seja uma parte do corpo, no sentido estrito, ¢ certamente uma parte
do corpo entendida como ‘treinando para ser afetada’. Enquanto se fala de sensagdo
progressiva, a maleta é coextensiva ao corpo. O especialista concentrou os contrastes de
maneira sistematica e com sua habilidade foi fazendo com que os aprendizes passassem da
indiferenca a atencdo para sutis diferengas nas quimicas por ele manejadas. Ele ndo moveu
simplesmente os aprendizes (alunos) da desatengdo a atencdo, da semi-consciéncia a
avaliacdo consciente, mas os ensinou a serem afetados, efetuados pela influéncia das
substancias quimicas que, antes da sessdo, bombardeavam suas narinas em vao. Antes da
sessdo, odores foram langados neles sem os fazer agir, sem os fazer falar, sem os tornar
atentos, sem provoca-los em nenhuma dire¢cdo precisa: cada grupo de odores terd produzido
nos aprendizes o mesmo afeto ou efeito indiferenciado. Depois da sessdo, ndo ¢ em vao que
os odores sao diferentes, e cada alteragdo atdomica gera diferencas no aprendiz, que se torna
lentamente um ‘nariz’, ou seja, alguém para quem os odores no mundo ndo estdo produzindo
contrastes sem, de alguma maneira, afetd-los. A maleta com todos os elementos associados
(professor, sessdo) ¢ parte do que ¢é ter um corpo, que ¢ beneficiar-se de um mundo mais rico
de odores.

Usamos o exemplo apresentado por Latour, pela sua clareza e simplicidade. No caso
do Rio Aberto, na movimentagdo corporal - com diferentes presencas, expressoes,
respiragdes, posturas, ritmos, melodias, emogdes e encontros -, tem-se a oportunidade de
experimentar aquilo que nao ¢ conhecido, criando nuances no corpo de cada um. Como se
pudéssemos sensibilizar ndo apenas o nariz, mas os olhos, os ouvidos, a pele, o coragdo,
produzindo, assim, corpos mais aptos a discernir as diferentes qualidades de forgas que
habitam o mundo. Podemos dizer ainda, criando corpos mais articulados, mais conectados,
mais ricamente relacionaveis, menos fixados, portanto, mais livres e vitalizados.

Latour busca uma maneira acurada de descrever o que ¢ ‘aprender a ser afetado’ para
contrastar com o modelo sujeito-objeto que ele quer evitar. Nesse modelo tem-se sujeito e
corpo de um lado e, objeto e mundo do outro. A linguagem, como intermediaria, faz conexodes

entre o mundo e o sujeito. “O sujeito estd ‘14> com uma esséncia definida, e aprender nao ¢



fundamental para que esta se dé; o mundo esta 14 fora, e afetar outros nao ¢ fundamental para
sua esséncia” (2002). Na perspectiva desse modelo, investigando quao acurada pode ser a
percepcao de odores, constatar-se-ia que, no experimento da maleta de odores, imensas
diferengas das maletas ndo foram registradas por todos os ‘narizes’ e que alguns s3o sensiveis
a contrastes que ndo t€m correspondéncia na estrutura quimica das fragrancias purificadas.
Resolvendo essa questdo separar-se-iam os odores em dois: 1) os odores como estdo no
mundo e, 2) os odores como sdo cheirados (sentidos) pelo limitado aparato humano, nao
confidvel. Terminariamos com um mundo feito de qualidades primarias e secundarias. As

primeiras referentes a ciéncia, ¢ as outras, as meras adicdes da mente humana, de sua

imaginagao e cultura. Latour (2002) afirma:

Nessa operacgdo o corpo interessante tera desaparecido: ou ele sera a natureza
em nos, o corpo fisioloégico, ou seja, a quimica dos receptores do nariz
conectando diretamente com as estruturas terciarias dos ferormonios e outros
aerosois, ou, ele sera o incorporamento subjetivo, o corpo fenomenologico
que florescera da impressdo vivida fornecida por algo ‘mais’ do que a
quimica no nosso nariz. (...) Ou nds temos o mundo, a ciéncia, as coisas, €
nenhum sujeito, ou temos o sujeito e ndo o mundo, o que as coisas realmente
sdo.

Para Latour ¢ preciso superar o dualismo mente-corpo através de uma defini¢do
dinamica do corpo, como uma interface de conexdes, um ‘aprender a ser afetado’. Isto ¢
especialmente relevante quando comparamos o que acontece a um aluno aprendendo a se
tornar um nariz, ao que acontece com seu professor tramando sua maleta através de um longo
inquérito no meio de dois mil ‘narizes’ ainda ndo treinados, e também ao que acontece aos
quimicos quando eles tentam construir instrumentos e aparatos para registrar diferengas
quimicas nas varias disciplinas que rodeiam o setor industrial da manufatura de perfumes.
Cada um desses diferentes atores pode ser definido como um corpo aprendendo a ser afetado
por diferencas até agora ndo-registraveis através da mediagdo de um arranjo artificialmente
feito. Com esta avaliagdo dindmica ndo se precisa distinguir entre qualidades primarias e
secundarias.

Esta nova concepcao do corpo evidencia o seu contraste com a concepgao cartesiana,
tal como formulada em Discurso do Método: “este eu, isto €, a alma, pela qual sou o que sou,
¢ inteiramente independente do corpo e mesmo mais predisposta a conhecer do que ele, e
ainda que ele ndo existisse, ela ndo deixaria de ser tudo o que ¢” (DESCARTES, 1999: 62). A

concepgao de Latour nos diz que os corpos sdo nosso destino comum porque nao ha nenhum

significado em dizer que sem o meu corpo eu poderia cheirar melhor, que sem a maleta eu



poderia me tornar um ‘nariz’ melhor, que, sem um laboratorio, quimicos analiticos poderiam
fazer uma quimica melhor, ou que, sem plantas, melhores fragrancias poderiam ser
industrialmente produzidas. Um acesso direto e sem mediadores as qualidades primarias dos
odores somente poderia ser detectado por um nariz sem corpo. Mas o oposto de incorporado ¢
morto e ndo onisciente.

Isto também nos ajuda a pensar na pratica do Rio Aberto como uma pratica para
conhecer o mundo e a noés mesmos, conhecer no sentido de criar relagdes, conexoes,
compreensoes, baseadas naquilo que realmente experimentamos, e ndo naquilo que julgamos
importante ou necessario. Se todas as qualidades nos sdo acessiveis potencialmente, nao estao
no mundo nem no individuo, ou, estdo no mundo e no individuo, a pratica visa tornar possivel
a experimentacdo de distintas relagdes, transitando por posicionamentos opostos, para que o
praticante, movendo-se entre eles, ganhe nuances da experiéncia, tenha um corpo mais
consciente daquilo que experimenta. A roda, ou a aula de movimento, funcionaria como a
maleta de que fala Latour.

Uma maneira que Latour encontrou para falar sobre essas camadas de diferengas foi
usando a no¢do de articulacdo. Um sujeito inarticulado ¢ alguém que, independentemente do
que o outro diga ou faga, sempre sente, age e diz a mesma coisa. Oposto a isso, um sujeito
articulado ¢ alguém que aprende a ser afetado pelas outras pessoas. Nao ha nada de
interessante em um sujeito ‘sozinho’, um sujeito somente se torna interessante, quando ele
ressoa com outros, ¢ efetuado, mexido, colocado em agdo por novas entidades cujas
diferengas estdo registradas de maneiras novas e inesperadas. Assim, a articulagdo nao
significa a habilidade de falar com autoridade, mas sim de falar em conexao, sendo afetado
pelas diferengas.

Latour faz uma critica a precisdo cientifica que busca conhecer o mundo tal como ele
realmente ¢ através de afirmagdes desencarnadas, propondo ao invés disso um sujeito
articulado que conheceria o mundo através de seu corpo e das articulagdes que esse corpo
pode fazer. Como este trabalho visa pensar com a psicologia e com as ciéncias que lidam com
o homem, a colocag@o de Latour nos ajuda a pontuar a importancia de situarmos os discursos
sobre 0 homem de forma contextualizada e corporificada. De devolvermos a fala do corpo ao
proprio corpo ou a primeira pessoa conectada (articulada) com o mundo, aquela que
experimenta e ¢ formada pela experiéncia, sempre viva e corporal. Essa definicdo dindmica do
corpo, apontada por Latour, ¢ muito interessante por situar o corpo em uma fronteira viva,
movente e cambiante. A pratica corporal ganha importancia. Quero dizer com isso que o

corpo ganha um limite concreto, encarnado, €, a0 mesmo tempo, ganha liberdade, com a



possibilidade de aprender, desenvolver-se, variar, transformar-se, devir outro, outro e outro.
Sempre segundo suas conexdes, inspiragcdes e aspiracdes. Podemos falar sobre o corpo nao
tendo como premissa o certo, o normal, o geral, nem o fundamental. O corpo sera falado a
partir do singular, de dominios mais descritivos, mais proprios. Através de suas
movimentagdes com a terra.

Essa defini¢ao dindmica do corpo nos faz pensar no aspecto relacional do corpo, pois
ele se encontrara sempre em relacdo, atravessado por multiplos vetores, com um certo estado
atencional, fazendo ou ndo algo. O trabalho do Rio Aberto tem como principio a
aprendizagem desse aspecto dindmico, a sensibiliza¢ao (escuta do corpo) e o discernimento
corporal. Sua pratica busca exatamente a variabilidade das disposi¢des corporais, dos ritmos,
dos gestos e das posturas, buscando ampliar o repertorio de cada um, fazendo com que seja
possivel experimentar diversamente para o conhecimento de diversas possibilidades do ser.
Por exemplo: em uma aula de movimento, o instrutor, geralmente acompanhado da musica,
convida os outros a se moverem propondo posturas e articulagdes pouco comuns na vida
diaria de cada um. E inclusive muito recorrente o riso e a vergonha nesses momentos, por
estarmos movendo algo estranho, inusitado, indeterminado, ou inclusive, aspectos rechagados
por nossas formas habituais. Toda essa variagdo ¢ muitas vezes acompanhada de
expressividade. O rosto, o posicionamento dos pés, das pernas, dos bracos, do peito, a
respira¢do, coordenados e descoordenados com diferentes emogdes, contribuem para uma
experimentacdo de si e das relagdes, de modo nio usual. Contribuem para o aprendizado do
corpo, para uma experimentacdo diversamente articulada, para a possibilidade do corpo
ganhar nuances, sutilezas dentro do habitual. A pratica, movendo e conscientizando o corpo a
partir de diferentes posturas, pode abrir espagos de indeterminacdo, que serdo espacos ainda
ndo significados, mas serdo, muito provavelmente, espagos de vitalidade que podem
contribuir para a criagdo de novas maneiras de lidar com a vida. Pode possibilitar, também,
que algumas posturas que foram evitadas, por juizos morais ou machucados infantis, possam
ser experimentadas, trazendo a tona a poténcia ali escondida. Nao estou me referindo, aqui, a
interpretacdo; trata-se, sobretudo, dos aspectos emocionais e vividos, que, enraizados no
corpo, como memdoria, podem aparecer em cena a partir do movimento — posto que nunca
deixaram de estar presentes. O corpo, nesta perspectiva, ¢ aquilo que torna possivel a presenca
do passado. Na medida em que podemos entendé-lo como tendo sido constituido ao longo dos
encontros e aprendizados efetuados, devemos pensa-lo, a partir do presente, como meio de
aceder as experiéncias que o constituiram, ndo como um reservatério de historias, mas como

um material vivo, que se constitui continuamente para manter-se vivo, € por isso age sobre o



passado tornando-o presente. Esse aspecto da memoria, ligada ao corpo, nos interessa muito
por ser um material muito rico de trabalho. Com a pratica € com uma atencdo que nao visa
atingir nada, sendo a propria experiéncia em curso, buscamos criar corpos mais dindmicos e
sensiveis, abrindo a possibilidade de viver, experimentando, a variagdo e a criacdo. Portanto,
trabalhar com a memodria tem um sentido libertador em muitos aspectos: quando sdo
mobilizados os bloqueios, as fixagdes e os medos que foram prioritariamente exercidos ou, ao
contrario, as relagdes que foram impedidas de qualquer modo; quando se pode aprender a ver
com outros olhos, com outras articulagdes corporais, aquilo ja vivido; e, inclusive, quando
resgatamos o prazer dos encontros, amores € alegrias que por um motivo ou por outro tinham
sido reprimidos ou afastados. Algumas vivéncias podem apresentar dor e sofrimento, mas
podem contribuir para o crescimento, a aprendizagem, daquele que experimenta,
principalmente por confiar o corpo, o ser, a experiéncia ao movimento, a vitalidade.

Enfim, com a experiéncia em aula ¢ facilitada a possibilidade de articular de forma
mais rica, criando novas maneiras de ser e estar na vida que nos atravessa incessantemente.
Trata-se de um trabalho efetivo onde, através do praticar, se ganha corpo e

concomitantemente mundo: conexoes.

Trago a baila um fragmento de aula a fim de ilustrar uma possivel fala sobre a
experiéncia corporal e seus efeitos, instrumentalizada pelo trabalho de Latour:

20 de Junho™®. Depois de um bom tempo de aula, de movimento, lancei - como
instrutora - a idéia de abrir espagos. Propus que atravessassemos o saldo em dupla, um
abrindo caminho para o outro passar. Revezando. Fizemos algumas vezes, acentuando a
clareza e a abertura para a passagem do outro. Depois, propus que atravessdssemos sozinhos,
sempre abrindo espacos. Abrindo espacos com as mdos e também com partes do corpo.
Experimentamos. Depois de algum tempo sugeri que fizéssemos mais livremente, sem
precisar atravessar a diagonal do saldo, relembrando a proposta: usando o corpo para abrir
espacos, espacos inusitados, espacos desconhecidos. Mais adiante, dei a indicagdo para que
observassemos se estdvamos abrindo algo que podiamos perceber, pensar, imaginar. Indiquei
que pensassemos em algo, ou deixassemos aparecer alguma situagdo, alguém, ou algum lugar
que pudéssemos abrir espago. Nesse momento observei que Alice (uma aluna) estava bem
“entregue” a proposta, concentrada em seus movimentos, com uma certa intensidade focada.

Isabel (outra aluna), também experimentando, fazia movimentos do centro do corpo para fora
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— da regido do peito, seguindo pelos bragos até as maos, e, da regido da garganta para fora,
pelos dedos para o lado.

Um tempo depois da aula, conversando com Alice e Isabel, pude saber que elas
haviam embarcado e gostado muito da proposta de abrir espagos. Que, Alice, primeiro pensou
na irma, abrindo caminhos para ela; depois disse ter aberto espagos estranhos: usando forga
nos bracos esticados e rigidos, com os punhos fechados como se seus bracos fossem
britadeiras, foi abrindo um espaco na pedra, na densidade do ar, e depois, se viu abrindo uma
pele, a pele que rodeava uma bolha que a continha. Isabel contou de sua experiéncia e achou
curioso como o percurso de Alice parecia ter sido mais sensorial, no encontro de texturas
(pedra, bolha, pele, terra), enquanto o seu, foi na abertura do ambiente (um espago de fala,
para o trabalho, para parir). Alice contou ter se assustado ao perceber-se cavando um buraco
na terra, uma cova. Alice se viu abrindo, também, canaletas na areia para a agua fluir. Ela ndo
sabe se imaginava assim no ato ou se isso ¢ uma maneira de contar sobre sua experiéncia.
Conversamos um pouco sobre isso. Ficou a questdo: Alice trabalhou mais no concreto e
Isabel no subjetivo? Se Alice ndo tocou a pedra ou a pele da bolha, podemos dizer que foi
também um trabalho subjetivo, mas de um subjetivo ancorado no concreto, na sensagdo, no
corpo? Foi uma reunido entre pensar e sentir? Podemos apontar aqui uma conexao entre
subjetivo-objetivo? Podemos dizer que essas imagens também sdo corpo e articulam-se com
ele.

A pratica acima ilustrada colabora na criacdo de articulagdes corporais, posi¢des
concretas que situam aquele que experimenta na experiéncia que o constitui. Trata-se de um
corpo em conexao com aquilo que vive se passando. Seja pela via de um brago rigido que
abre espacos na pedra, de um afrouxamento da garganta que abre espagos de fala ou da
lembranga vivida de um lugar onde a expressdo precisa escoar, o aprendizado do Rio Aberto
aponta para a criacao (para o ganho) de um corpo no mundo.

Latour nos indica uma boa maneira para falarmos do corpo — o autor aponta para a
criacdo de um corpo (nariz) através do seu aprendizado atento no mundo (maleta de odores).
Porém, com aquilo que foi apresentado do Rio Aberto podemos dizer que, na pratica, o que
importa sobretudo ¢ a possibilidade de estar de corpo presente na experiéncia, fazendo com
que o ser (o si) esteja em contato com aquilo que o constitui no mundo. Nao se trata somente
de ter mais corpo no sentido artificioso, mas de fazer corpo com a existéncia — portanto,
relacionar-se, conectar-se com a vida individual e coletiva.

Por isso, usando o pensamento de Latour, voltamos aquela imagem dos personagens

existenciais e das multiplas qualidades dispostas em circulo, apresentada no primeiro capitulo.



Tal figura € proposta em sintonia com uma pragmatica para a dissolu¢do das mecanicidades
que produzem homens menos despertos do que poderiam estar. Dizendo de outro modo, ao
trabalhar com os personagens com os quais nos identificamos e com as qualidades que
adotamos ou recusamos, estamos criando meios de por em transito uma experiéncia fixada e
baseada no centramento do eu. Possibilita-se, com isso, a criacdo de existéncias com bases na
virtualidade do eu, na prontidao que o homem pode ter para agir em conexao com o presente.
O instrutor, através da imitacdo na roda, convida os participantes a moverem-se por
caminhos diferentes dos habituais encarnando multiplos ‘eus’ e qualidades. A partir de uma
aten¢do a experimentacdo em curso € ao plano afetivo do movimento, busca-se estar naquilo
que se faz. Ao observar um modo de operar, como um mecanismo, observa-se como ele
engendra consigo sentimentos, pensamentos e gestos que se repetem. Se, por exemplo, um
homem s6 se reconhece como o pai durdo e nunca como uma flor de pessoa com sua propria
filha ele certamente deixa de estar presente em muitos momentos, ndo esta conectado
plenamente com a textura dos acontecimentos quando ndo se trata de ser pai durdo. Ao
experimentar, concretamente, ser uma flor de pessoa, podera sentir, pensar ¢ mover-se através
de coloridos desconhecidos, ndo para se tornar este outro personagem, mas para ganhar
nuances, articulagdes. Sublinhamos que nao ha um personagem melhor do que o outro, ndo ha
julgamento, ha “vida na vida” lembrando mais uma vez de Maria Adela Palcos. O Sistema
Rio Aberto colabora, deste modo, na criacdo de corpos articulados com o mundo e com suas

experiéncias, despertando existéncias em conexao com o plano de transformagao da vida.



Suspensio I1I: antes de concluir arrisco

Nos ultimos anos tive estudando, pensando e escrevendo para criar maneiras de
expressar aquilo que o Rio Aberto possibilita experimentar. Agitava-me uma paradoxal
impressao de estar dentro e¢ fora desta roda de trabalho; acompanhada pelo coletivo e, ao
mesmo tempo, solitaria. Numa posi¢ao esquizo-fronteiriga: sentindo-me cindida.

Cheguei até aqui movendo e sendo movida, criando e sendo criada com a matéria do
mundo. Carregada por multiplas existéncias e insisténcias. Aquilo que se apresenta com este
texto, provavelmente, ndo tem valor para todos. Assim ¢ a vida. Considero-o um trabalho
menor ¢ sinto-me reverberada pela sua poténcia. Era necessario que se desse. Para mim, para

aqueles que me rodeiam, para os que rodeiam os que me rodeiam..., € assim € a vida.

Antes que esta atividade termine proponho um paréntese radical neste espaco
académico. Um canal de expressdo para o desejo em circulagao. Delineio um corpo comum;
uma membrana viva e permeavel as forgas do tempo que passa.

Arrisco. Dou a mao esquerda a Descartes, que d4 a mao a Maria Adela, que dd a mdo a
André, que dd a mao a Merleau-Ponty, que da a mao a Tina, que d4 a mdo a Humberto, que da
a mao a Varela, que d4 a mao a Gurdjieff, que da a mdo a Ana, que da a mao a Gil, que da a
mao a Viviana [...] que da a mao a Latour, que da a mao a Alice, que d4 a mao a Isabel, que
d4 a mdo a Michel, que d4 a mao a Virginia que me d4 sua mao esquerda. Comparecem
autores, atores, mundos, personagens, paisagens, idéias, conceitos, crengas, surpresas, gestos,
rostos, olhares, bocejos, lagrimas, inspiragdes, coceiras, risos, atritos, articulagdes [...]
estranhamentos, proposicdes, pontos e paragrafos. A musica toca. Vibragdes sdo recebidas e
transmitidas. Respiramos e pulsamos com a Terra. Coragdes convergem, ganham raizes e
rizomas; encontram o sol pela pele. Juntos e no vazio. Ha risco.

A vida segue em movimento.



Conclusao

Ndo ha predestinagdo, ha liberdade dentro da harmonia cosmica.

Maria Adela Palcos

Comecei esta dissertagdo de mestrado precisando criar uma suspensdo do curso natural
dos acontecimentos. A vida ndo deixou de seguir. Mas, por instantes, deixei de imprimir
maneiras proprias de perceber, pensar, sentir e agir (uma mesma maneira de ser). Em atitude
contemplativa, abri espago para discernir o que me movia intensivamente; o que pedia
passagem e brotava em minha experiéncia. Neste ato (ndo-ato) foram surgindo imagens,
pensamentos, situacdes e sensacdes’ . Inseparavelmente, apareciam ‘eu’ e ‘mundo’. Foi assim
que o texto comegou: conectando-me a um problema; fazendo aparecer o corpo entre
vivéncias e paisagens. Ao apresentar o Sistema Rio Aberto ressaltei a importancia da
experimentacdo antes de qualquer compreensdo. Hoje, apds continuo estudo e pensamento,

tenho maior clareza da importancia de tal indicagao.

7 A sensagdo, segundo Gilles Deleuze (1996), “tem uma face voltada para o sujeito (o sistema nervoso, o
movimento vital, o instinto, o temperamento) ¢ uma face voltada para o objeto (o fato, o lugar, o acontecimento).
Ou melhor, ela ndo tem nenhuma face: ela € as duas coisas indissoluvelmente. Ela é ser-no-mundo como dizem
os fenomenologos: ¢ o mesmo corpo que a da e a recebe — que ¢ a um s6 tempo objeto e sujeito” (p.27).
Tradugdo minha.



O acesso aquilo que a pratica pode nos ensinar, o aprendizado, se faz através da
capacidade de ser afetado pela matéria de trabalho, portanto, se d4 por uma consciéncia-
propria-do-corpo — pela captacdo das forcas do mundo, pela reverberacdo da energia em
transito. Francisco Varela nos ajuda a afirmar que a atitude tida como natural — aquela onde
mente ¢ corpo encontram-se separados — pode ser transformada através de caminhos criados
em conexao com o concreto da experi€ncia; praticas que consideram a presenca uma
condigdo para o aprendizado ético. Se mente e corpo ndo estdo ligados ndo se esta presente. O
pensamento ndo ¢ algo estritamente mental. Segundo aquilo que o Rio Aberto pde em pratica,
para que a consciéncia racional esteja em sintonia com a experiéncia ela deve ser produto de
uma consciéncia corporal que ndo se separa da situagdo que a ela corresponde. Se nao for
assim, tratar-se-4 de uma abstra¢do e ndo de uma vida®. Esta é uma conclusio que posso
extrair deste trajeto: a constru¢do ou a captacdo de um saber se da através do corpo, daquilo
que o constitui na sua relagdo com o presente. As paixdes importam.

Herdamos da tradi¢do racionalista cartesiana, através de praticas, uma cabeca (em
sentido literal) adestrada para ser vigilante, para ficar isolada no controle das situagdes. Como
ela, criamos também colunas e joelhos pouco flexiveis, que pouco se dobram em dire¢do ao
territério que nos acolhe. Articulamos muitas idéias (no plano abstrato), porém, pouco com o
solo (no plano concreto). E raro estarmos plenamente permeédveis para o momento presente.
Deixamos-nos impregnar pouco pela umidade da terra. Somos pouco levados pelos sopros
que chegam aos nossos coragdes. Ha pouco espago para as inspiragdes quando vivemos
cheios de opinides e certezas ou quando a relacdo conosco se da por meio de regras de
terceiros.

O que venho aprendendo neste Caminho ¢ que ndo hé certo e errado em si, assim
como ndo se trata de julgar de modo geral e abstrato. Ao apontar para a importancia de
desposar a vida - fazer corpo com os encontros - me refiro a possibilidade de discernir, na
experiéncia, aquilo que melhor convém, aquilo que aumenta nossa vitalidade (poténcia). E
isso se d4 no corpo, como articulacdo, conexdo. Ha4 uma circularidade nesse processo: se ¢
afetado segundo as conexdes possiveis a0 mesmo tempo em que se ¢ conectado através de
como podemos ser afetados. Sensibilidade e contato se ddo na presenca e, s6 nela, um
desenvolvimento consistente ¢ possivel. Maria Adela, ao falar sobre o problema do

individualismo, adverte: “precisamos atentar para a questdo da divida, pois se convertida em

% Cito Deleuze (1997): “Diremos da pura imanéncia que ela é UMA VIDA, e nada mais. Ela ndo ¢ imanéncia a
vida, mas a imanéncia ndo esta em nada e é em si mesma uma vida. Uma vida é a imanéncia de uma imanéncia,
a imanéncia absoluta: ela é poténcia e beatitudes completas” (p. 16-17).



pergunta pode nos fazer aprender, caso contrario, a divida gera cansago”, ¢ desconexao com a
forga do presente.

Mas para haver esta percep¢do - mais sutil - ¢ preciso menos mecanicidade e mais
disponibilidade; menos identidade e mais singularidade. Uma atencdo que ndo se interessa
pelo produto e sim pelo processo. Na mecanicidade o homem se reconhecer com um eu
solido, se defende de tudo que possa ameaca-lo e afasta-se do coletivo e da suas
possibilidades. Com Guattari (1990), dizemos que a relacdo da subjetividade com sua
exterioridade acontece, basicamente, através da separacdo entre sujeito e objeto. E o sujeito,
nesta concep¢ao, ndo aparece implicado naquilo que produz. O tipo de conexao que o homem
mecanicizado tem com o mundo e consigo ¢ geralmente feito de correspondéncias fixas e
determinadas.

Da maneira como a pratica do Rio Aberto ¢ proposta, acompanhando sem julgar, o
descobrimento e a observacdo das mecanicidades passa a ser um (ou algum) contato com o
que acontece — mesmo se somente para identificar o mecanismo que se repete. Estas maneiras
mecanicas, que engendram modos de ser e de se relacionar, ndo devem ser combatidas e sim
acolhidas. Se o praticante discerne certos automatismos e consegue experimentar pequenas
diferengas no processo, ele vai criando corpo no mundo e conseguindo confiar mais na vida
em sua impermanéncia. Assim, o praticante no caso do Rio Aberto, mesmo sem ter clareza
das transformacdes por que passa, segue em trabalho; mesmo sem saber dizer para os outros o
que ¢ o Rio Aberto, 0 modo como sdo tocados os anima a seguir viagem. Vale lembrar uma
afirmacdo de Varela: “a capacidade de confrontar as proprias tendéncias de fixacdo constitui
um ato amigavel consigo mesmo. A medida que se desenvolve este sentimento de
amabilidade se expande também a consciéncia e a preocupacdo com aqueles que nos
rodeiam” (1996: 74). O amor dissolve o medo. Vai-se compreendendo que aquilo que corre
risco ndo ¢ a vida e sim as configuracdes nela engendradas. Deste modo, penso que o
problema nao ¢ mais o de transitar com um eu - corporificar um personagem existencial, e
sim, identificar-se e fixar-se nele — como se fosse o ‘eu’ a garantir a continuidade da vida.
Inclusive, com a pratica do Rio Aberto e a possibilidade de provar outros modos de existéncia
— através do compartilhamento na roda — micromundos e microidentidades sido
experimentadas e colaboram na conexao de um corpo no mundo. Com a dissolugdo deste
ponto de vista dado por um eu condicionado, a existéncia vai sendo povoada e criada.

Desenvolvemos prontiddo para a acdo e, assim, uma conduta ética.



Quando alguém ¢ a agdo, ndo sobra trago de consciéncia de si mesmo para
observar a agdo de fora. Quando a agdo ndo dual estd em curso e foi bem
estabelecida, se vivencia o ato como enraizado naquilo que se move e que ¢
sereno. O esquecer-se de si mesmo e transformar-se completamente em algo
¢ também tomar consciéncia do proprio vazio; isto ¢, da falta de um ponto de
apoio solido (VARELA, 1996, p.38).

Encarnados, ganhamos consciéncia na unidade, sem precisar conduzir-nos por
separagdes. O que passa a importar ndo ¢ a defesa de algo e sim o acolhimento do presente, o
com-viver, o co-mover-se. Se somos sempre relacdo, em situagdo, com os pés bem apoiados
faz sentido dizer ‘eu sou’, ‘eu estou aqui’. E se tivesse que acrescentar algo, seria: ‘eu estou
aqui, disponivel’. E a disponibilidade, como qualidade transpessoal, aponta para a
possibilidade de evadir-se do carcere do eu, do personagem existencial ao qual nos
identificamos e paramos de crescer. Aqui j& estamos tratando daquilo que apresentamos como
espiritualidade. O apoio ¢ dado pela terra e pelo ar, pela conexao com a situacdo. E, nela, ser e
estar (como o verbo to be) se distinguem mas ndo se separam.

Lembro daquilo que Maria Adela indicou com o fato de sermos continuos como a
terra, nos prolongarmos uns nos outros. Através da ndo identificacdo experimentamos
diferentes condi¢des atmosféricas ao estarmos conectados a esta terra comum. Nosso corpo
proprio € ancoragem por esta terra, ¢ condicao para o conhecimento. O corpo ndo ¢ um objeto
que vai de encontro ao mundo, também objetivo. O corpo ndo pode ser pensado de maneira
geral e abstrata. Ele ¢ abertura ao mundo, portanto condi¢do para a experiéncia. Ao mesmo
tempo que utilizo o brago para puxar uma cadeira (ato que pode ser pensado de forma
objetiva) sinto o brago-puxando-uma-cadeira (este sentir escapa da ordem mecanica). Estes
movimentos ndo se separam, como se separam os objetos. O corpo assim ¢ afetivo, me
apresenta um objeto no mesmo ato que me apresenta para um objeto. A perspectiva dada pelo
corpo ¢ algo que permitira uma conexao com o mundo de forma ancorada na experiéncia.
Enquanto o corpo mecanico s6 pode ser pensado como um objeto para todos (uma
representacdo de corpo), o corpo da experiéncia s6 pode ser pensado segundo conexdes
proprias. Isto € algo importante para a psicologia e para as ciéncias que lidam com o homem.

Como se delineia esta dissertagdo, a partir do Rio Aberto, com um praticar, o corpo
deve ser pensado integralmente, ndo somente enquanto objeto ou segundo a intencdo ou a
acdo de alguém no mundo. A palavra ‘vida’ aparece muitas vezes neste texto e me impulsiona
a dizer que o corpo que nos importa e se faz presente - com esta dissertacdo e com a pratica -
¢ o corpo vivo. Aquele que ndo cessa de produzir-se e diferenciar-se. Quando comemos,

dormimos ou pensamos, independente das nossas vontades, o corpo trabalha. Digerimos,



suamos, secamos, sentimos fome, calor, sede. E bastaria pensarmos (sentirmos) isto para
compreendermos que nao ha como vivermos isolados do instante que nos dé nascimento.

Em sintonia com a hipdtese de que o corpo ¢ menos meu do que do mundo, considero
relevante pensar que este corpo se distingue, mas ndo se separa do mundo. Ele pode ser um
objeto, pode ser proprio (de alguém), é experiéncia no mundo e é também coletivo,
compartilhado, formado pela multiplicidade (destituido de um eu central). O tipo de conexado
que se refere a este corpo nao ¢ dual, o corpo — equiparado a consciéncia — conecta-se consigo
e com a atmosfera que o circunda. Conecta-se com o mundo. Vida na vida. Sensag¢des,
emocgdes e pensamentos nos dao nascimento sem, entretanto, nos retirar da vida corrente, e
isto se da no corpo € ndo em uma consciéncia subjetiva separada da experimentagdo em curso.
Ha conexdo com o mais proximo e com o mais longinquo de nés mesmos. Célula e cosmos
conectam-se. E isto se da através do corpo e ndo a despeito dele.

E o curioso ¢ que assim, o singular aparece. “O que ¢ verdadeiro para qualquer
processo de criagdo ¢ verdadeiro para a vida” (GUATTARI e ROLNIK, 1986: 69). Sentindo-

nos ligados a vida, como processos vivos, somos fabricantes de matéria nova. Co-criadores.

Em roda e com a imitagdo, através do contdgio ¢ da expressividade, trabalhamos o
homem integralmente: mobilidade, emotividade e intelectualidade. Na experiéncia nada se
separa. Como pragmatica, o proprio Rio Aberto funciona, como um corpo em experimentacao
de si. Nao hd uma roda igual a outra, ndo hd uma aula que se repete da mesma forma. Talvez
por isso, nos quarenta anos de existéncia, o Rio Aberto nunca tenha buscado defini¢des e
fundamentagdes para aquilo que faz. Importa mais estar de corpo presente. Portanto, ressalto
mais uma vez que este trabalho ¢ um recorte, ele foi produzido através de um pensamento que
se fazia em mim — segundo uma experiéncia singular, mesmo se coletiva. Espero que a leitura
desperte no leitor particulas adormecidas, assim como posso afirmar que a pratica do Rio
Aberto faz.

Assim como pontuei na introdugdo, a no¢do Foucaultiana de pratica de si contribuiu
para a minha compreensdo tedrica do trabalho do Rio Aberto. Acredito que praticas
compartilhadas de presentificacdo da experiéncia, possam ser fortes instrumentos frente as
necessidades da atualidade, onde o corpo e a subjetividade sdo capturados por finos e
invisiveis mecanismos de dominacdo. Digo isto pensando com o corpo. Deixamos de
desenvolver mobilidade e articulagdes quando nos comportamos, cotidianamente, da mesma
maneira. Nao poderiamos saber que gosto tem as diferentes frutas se sé tivéssemos comido

bananas. Talvez, esta dissertacdo nao passe de um elaborado hipomnemata, uma memoria



material, para um aprendizado em andamento; um caminho para uma condugdo ética e
estética na existéncia. Torno-o publico a fim de contribuir para uma humanidade afinada na
co-criagao.

O corpo em conexdao como criagdo comum. Sistema Rio Aberto como corpo em
conexado. Criagdo comum como Sistema Rio Aberto. Como ¢ pela presenga que o acesso a
terra se da, a ordem dos fatores nao ¢ motivo para julgar. Trata-se de com-jugar. E assim, com
Maria Adela e com este trabalho pontuo: s6 ha liberdade em conexdo com o coletivo.

Sigo em obra... Para sair poieticamente acompanhada pela musica,

Sei 14, sei 14, sei la

S6 sei que € preciso paixao
Sei 14, sei 14, sei 1a

A vida tem sempre razao.

Toquinho e Vinicius de Moraes, Sei ld
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