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Resumo

Brincar de Viver

Experimentacbes entre Winnicott, Deleuze e Guattari

O estudo procura ressaltar a importancia do atbrohear, na clinica, pela via da
experimentacédo, que leva a descoberta pesso@caarUm estilo de clinica que privilegia o
encontro afetivo entre paciente e terapeuta, camiém o papel do sensivel e da criacao,
propiciado pela experimentacao.

O objetivo desse trabalho é explorar o tema docarire seu uso na clinica
psicanalitica, tendo como referéncia o pensameatd.WV. Winnicott, em conexdao com o
pensamento de Gilles Deleuze e Felix Guattari. Denitbtt, faremos uso da sua teoria da
subjetividade e que serve como paradigma para ticgrélinica. O fio condutor é sua
concepcao sobre o uso do brincar como campo deriedgrgacdo na vida e no espaco
clinico, procurando explorar variagdes intensivas gsultem nas conexdes investigadas. De
Deleuze e Guattari, selecionamos alguns conceitosoficos tais como: pensamento
rizomatico, plano de imanéncia, devir, e linha dgaf entre outros como meio de explorar
possiveis agenciamentos entre alguns elementoseitmmie do pensamento desses

pensadores.

Palavras-chaves

Brincar; clinica; compartilhamento; devir; espaco tencial, experimentacao;

intervencao terapéutica; subjetividade.



Abstract:

Playing of Living

Experimentations between Winnicott, Deleuze and Gutari

The study aims at underlining the importance ofdheof playing, in the clinic, via
experimentation, which leads to personal discoseribe creation. A style of clinic that
privileges the affective encounter between theepatand the therapist, the part of the
sensitive and the creation, propitiated by the argpentation.

The objective of this dissertation is to explore theme of playing and it’'s use in the
psychoanalytical clinic, having as a reference tt@ught system of D.W.Winnicott, in
connection with the thought systems of Gilles Deéeand Felix Guattari. From Winnicott,
we will make use of his theory on subjectivity, ttis@rves as a paradigm for the clinical
practice. The conducting thread is his conceptianttee use of the playing as a field of
experimentations in life and in the clinical spasegking to explore intensive variations that
result in the investigated connections. From Dedeand Guattari, we selected some
philosophical concepts such as: rhizomatic thinkimgmanence levelcoming-to-be and
some escape lines, amongst others, as a way afrgxppossible agenciations between some

conceptual elements in the thought system of thateors.

Key-words:

Playing; clinic; sharing; come-to-be; potential spae; experimentation; therapeutic
intervention; subjectivity.
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Introducéo

Inquietacdes de uma psicanalista a deriva

Um individuo adquire verdadeiro nome proprio ao
cabo do mais severo exercicio de despersonalizacao,
guando se abre as multiplicidades que o atravedsam
ponta a ponta, as intensidades que o percorrem.

Gilles Deleuze



-12 -

Inquietacdes de uma psicanalista a deriva

Esse trabalho parte da clinica, das inquietactiessq a sensibilidade, instigada pela
pratica cotidiana com criancas, adolescentes gasglydermite que essas inquietudes possam
emergir e ganhar consisténcia. Inquietacbes quen pf@ questdo certos procedimentos
clinicos que costumam ser apresentados como verdaddadas. Inquietacbes que brotam
dos desafios impostos pelas limitacfes de um agir ym dia, foi revolucionério mas que, na
atualidade, muitas vezes é apresentado como madspseguido. Modelag¢do que acaba por
dificultar ou impedir que o trabalho feito por ufin@o possa sofrer desvios e se desdobrar

em NovosS rumos, sem que com isso seja precistaregeiradicao.

Trata-se de uma experiéncia de desestabilizagfigldaue é apresentado como uma
espécie de ‘porto seguro’ do proceder clinico e mpe faz acreditar que os psicanalistas,
ainda que nao todos, desaprenderam de brincagntiole do termo com que estaremos aqui
trabalhando. Eis, entdo, uma tentativa de acompamha experiéncia de desterritorializacéo
em que a reterritorializacéipossa acontecer, ndo como uma mera mudanca demindrip a
outro, mas como possibilidade criadora.

Trata-se de uma tomada de posicdo a favor daémesid, de uma resisténcia que

busca preservar o incbmodo que precisa demarcestigante lugar ocupado por alguém que

1 O conceito de territério e seus desdobramentodossacima fazem parte daquilo que Deleuze e Guattar
chamaram de geofilosofia do pensamento que abondarenais a frente e se referem a modos de exiaténci
por ora, estamos nos referindo a movimentos de osigio e de decomposicao de territérios existeqiae
atravessam, também, o campo dos oficios, das giefis

A concepcdo de resisténcia, nesse contextosadefere ao termo conforme usado no debate p#it@maou
seja, como resisténcia egbica a manifestacdo aésejAqui, essa resisténcia se refere a uma resiaté
imanente ao préprio desejo, o que nos leva a af@imale que estamos falando ndo de uma resistémcia a
desejo, mas de um desejo de resistir.
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se dispde a escutar a dor de outrem. Por alguérdespgga manter preservada a crenga de que
algo sempre pode ser feito pela via da experiméatapmpartiihada. Uma tomada de
posicdo para que se desmonte a perspectiva de gan ihstituido, apenas como suposto
saber, e para que o ocupante desse lugar possa sisarexperiéncia como modo de cuidar e
de agir no espaco clinico. Alguém que, ao exersee dipo de atividade, possa manter
vibrante a chama do estranhamento e do encantqoBer descobrir, sempre, que o que

importa € realcar a poténcia criativa que é inerantida.

E desse ponto de vista que procuramos desenvaheenatica escolhida para trilhar o
percurso dessa estrada mestranda, em um movimeatsegmanteve desejante ao longo de
uma trajetoria profissional que se pautou pelaigaatlinica e pelo estudo da psicanalise,

especialmente aquela desenvolvida por Winnicott.

Percurso que agora se desdobra em uma aproxinuzcdibosofia e tendo como
consequéncia a realizacao do curso de mestradoafehacdo de um desejo algumas vezes
adiado - posto no limbo, no sentido winnicottiarm tdrmo - mas, nunca recalcado. Uma
experiéncia do mestrado que escolhe como temadesenvolvido a questao do ladico, sua
funcdo na clinica e na vida, tal como Winnicott astplou. O brincar como experiéncia
compartilhada que favorece a manifestacéo criapgasivel de ser manifesta por qualquer
vida humana. O brincar que serve como instrumguged um tipo de proceder clinico que
privilegia a escuta sensivel e a intervengcdo afevn contraste com a idéia do brincar que

costuma ser empregado como instrumento de demfraca

E um trabalho conceitual que procura apresentarque entendemos por
experimentacdo compartilhada na clinica, fazendo des possiveis agenciamentos entre
alguns elementos conceituais do pensamento de ®dihné outros do pensamento de
Deleuze e Guattari, a partir das inquietacdes @ostas. Sendo um encontro do campo
psicanalitico com o campo da filosofia, foi precaimitar o ambito da acao investigativa

nos termos que descreveremos a seguir.

Do primeiro campo mencionado e, ainda que recamtkera importancia da tradicao
psicanalitica inspiradora para o autor que estagsisdando, abordaremos um tipo de
psicanalise que foi praticada e teorizada por VWwothi Mesmo admitindo que existem
comparacdes que seriam pertinentes entre o estigedautor e os de outros pensadores da
psicanalise, resolvemos delimitar o nosso objetestado, permanecendo com ele nesse
percurso, ja que ndo é nossa intencdo tecer coqiearariticas, a fim de saber com quem

esta a verdade. Faremos uso de uma psicanalisental Winnicott a experimentou e como
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gostava de afirmar: ao seu préprio modo. Essa é esnalha pessoal, embora algumas
conexdes possam ser feitas durante o percurso tlageasia. Em termos explicitos, no que
se refere a psicandlise, partiremos e ficaremos \ébnmicott, sua clinica e sua teoria da
subjetividade, tomando, como fio condutor o cormcd# brincar tal como ele o utilizou, para

criar variagdes intensivas que resultem em outrasx®es com o segundo campo de estudo.

Desse segundo campo, ficaremos com a parte daffdocontemporanea apresentada
por Deleuze e Guattari, trabalhando com alguns estoscespecificos formulados por esses
pensadores, aqueles que nos servem para pensaarolkmte com Winnicott e que iréo

surgindo ao longo da escrita. E por que querenmes faso? Qual € 0 nosso propdsito?

E fundamental esclarecer que ndo se trata de biisaades e, muito menos, de
provar que Winnicott seria deleuziano ou transforBeleuze e Guattari em winnicottianos,
mesmo porque esses pensadores eram afeitos, néacae$, mas ao uso de fontes de
inspiragdo como modo de apresentar o seu propnisapgento sobre determinada tematica. O
que queremos é dar sustentacao ou, talvez, apengsstemunho — a partir da nossa prética —
de que o brincar winnicottiano € ferramenta pacaiado de mundos, tanto faz que seja na
clinica, na escrita, na vida, etc. e isso modificalhar sobre o estatuto do ato de brincar no

plano da clinica.

Quando falamos dos conceitos, é porque acreditgomscom eles, também podemos
brincar, ndo no sentido de desconsiderar o qua j@ifo e esta consolidado, mas no sentido
de experimentar aquilo que Deleuze e Guattari cheamale devir do conceito, que nao é
copiar e nem reproduzir, mas extrair de um con@astderivacdes que surgem do seu uso, em
uma determinada composi¢ao. O devir do conceitotr@sforma o conceito do qual ele se
originou, mas admite outras possibilidades de éxg#tacdo do mesmo, uma ampliagédo do
seu uso, conforme pensam esses autores quando direr@ mais interessante pensar a
historia das idéias pela sua descontinuidade, sesmab semelhancas ou filiagbes, uma
histéria que deveria “contentar-se em marcar omit#s que uma idéia atravessa, as viagens
que ela faz, que mudam a sua natureza ou seu Sl EUZE E GUATTARI, 1997, p.
15).

Visto por esse prisma, ‘brincar com conceitos’ B-ks a experimentacao e a criacao
para saber se eles consistem ou ndo nos agencmr@Tgendrados. Desse modo, 0 NOSSO
propésito é fazer uso de elementos conceituaigpgasam dar consisténcia a questao clinica
que queremos explorar nesse estudo, que reafirmawmiosa forma de perguntas que

objetivam o foco de nosso olhar investigativo comamordialmente, clinico: O que é o
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brincar visto como operador clinico que emerge & @xperimentacdo que nao pode ser
tomada como prévia? Como essa idéia de experindantx; viabiliza na prética clinica pela
via do compartilhamento? A partir da concepcéo gwottiana de objeto transicional e mais
especificamente da nocédo de uso do objeto, 0o duesat o analista’, quando se pensa no

brincar como um acontecimento clinico?

Como fluxo a ser percorrido no primeiro capitutdgciamos pela apresentacdo dos
autores, como meio de contemplar o estilo de caddeles, 0 modo como agiam para expor
e defender as suas idéias, para realcar as passimeespondéncias que antevemos nessa
conexdo. O nosso intuito ndo € fazer uma comparagfe autores, mas pensar um com 0
método de outrem, pelo agenciamento de alguns etemeonceituais, oriundos da clinica
winnicottiana com o pensamento de Deleuze e Guattgtura de caldeirdo de bruxa, onde
podem surgir, ou nao, composi¢cdes factiveis. Neakmimia, partimos da nocgao
winnicottiana de “uso do objeto” - procurando realgue a importancia do termo ndo esta no
objeto e sim no “uso da palavra uso” (WINNICOTT,949 p. 181) — para fazer um
agenciamento com a concepc¢ao de conceito coma@oritaj como é elaborada por Deleuze e

Guattari.

Esse nosso movimento se justifica para expor @dnéa ser utilizado na feitura da
dissertacdo e ja aproveitando a aproximacao desszpEcao com a idéia de ‘uso’ proposta
por Winnicott. O que pretendemos apresentar é who tescrito como uma cartografia e
explorar a nocéo de totalidade fragmentaria queevessa qualquer conceito, que provoca a
idéia de inacabamento e de apropriacdo que tambganteriza o que Winnicott denominou
fendbmeno transicional. Apresentamos essa inflep@maneio de ressaltar a dimensdo moével
e criadora de alguns elementos conceituais, comfasgrconexdes possiveis. O que desejamos
€ promover encontros, embaralhar as idéias, pagartesse percurso tal como um rizoma, ao

mesmo tempo em que Se procura dar consisténcexn t

No segundo capitulo, procuramos investigar os eitog de espaco potencial e a sua
importadncia para a tematica do brincar. Vamos eapl® assunto a partir de outras
importantes formulagdes winnicottianas que sustersasua Vvisdo sobre os processos de
subjetivacéo e a importancia disso para o tipolideca que o mesmo exerceu, como meio de
enfatizar o aspecto da experimentacdo compartil@dorme o nosso objetivo. Usando a
afirmacgdo winnicottiana de que um bebé sozinhoexdgte, mas existe ele e alguém, ha um
encontro, pretendemos trabalhar essa nocdo petiss ide gesto que encontra cuidado

ambiental e se faz expressivo.
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No terceiro capitulo, o tema brincar é apresentadovisdo desenvolvida por
Winnicott que mencionava a necessidade de se tehan investigativo especial no préprio
plano psicanalitico para se obter uma leitura ¢eddp tema. Nesse capitulo, ao trabalharmos
a questdo do brincar, como experiéncia compartihbdscamos as conexdes com a filosofia
de Deleuze e Guattari, através dos conceitos Ha tie fuga e de devir. E nesse contexto que
desejamos situar a relevancia do brincar como paletiegiado do encontro afetivo entre
terapeuta e paciente que se da pelo compartilhameata a concepcao de uma clinica que
privilegia o papel do sensivel e da criacdo e quesso ver, sO é possivel pelo plano
experimental. Uma abordagem especial sera feita spfjogo do rabisco’, ferramenta clinica
desenvolvida por Winnicott, um meio de pensar casges elementos conceituais podem
servir, operacionalmente, a um tipo de clinica paelegia o plano da experimentacdo, do
sensivel e da criacdo. E como corolario, desejathestacar a visdo que Winnicott tinha a

respeito da experiéncia cultural e da criacaotedis

Nessa nossa trajetéria ndbmade, pretendemos commartrama em linguagem que
possa ser aceita como pessoal, a partir da prob#ag@o proposta que € a do agenciamento
da psicanalise winnicottiana com as idéias de QeleuGuattari, tomando como paradigma a
tematica escolhida e a sua importancia para acalitdim trabalho em que nao pretendemos
provocar confrontos com a tradicdo, mas apenasapatgumas possiveis interferéncias entre
essas leituras distintas, a fim de sabermos sestveb problematizar aquilo que ja esta posto,

dado como pronto e que precisa, de tempos em tesgiosr arejamentos.

Também, é importante mencionarmos que, emboraseggsaim trabalho conceitual,
nao desejamos formular o nosso pensamento tomamuo ceferéncia, apenas, a teoria.
Como fonte de inspiracao elegemos a experiénciaemngida durante 0 N0sSSO percurso
profissional, servimo-nos de exemplos oriundos daiqa para apresentar a nossa Visao
pessoal do que € o brincar na clinica, mas conmalg faz parte da vida, a fim de dar corpo

as idéias que estamos defendendo.

Na disposicao para discorrerem sobre a obra dewutor, observamos que alguns
escritores dedicam-se a organizar aquilo que edugiu, como tentativa de tracar um fio
condutor, indo em busca de uma sistematizacdo dopsesamento o que € bastante
meritorio. Porém, é importante esclarecer, queénésse 0 caso desse estudo porque 0 N0SsSo
propésito é privilegiar uma outra via buscando, \&timnicott, as brechas que permitam a

producao de outras leituras.
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Esse é o Winnicott que nos interessa estudar taramente, sem a pretensédo de
preencher as linhas de fuga que surgem da sudaedsorique faremos aqui € menos um
recorte da obra desse autor e mais uma tentativaotéar pequenas composicdes clinico-

tedricas, sempre guiadas pelo tema do brincaragse apresenta a partir dessa escrita.
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Capitulo |

Sobre o pensamento de Winnicott e a criacdo de caios

... qualquer avanco no trabalho cientifico conguish
ponto de (...) chegada numa nova plataforma, ar part
da qual se pode sentir uma porcao ainda maior do
desconhecido.

D. W. Winnicott
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1 — Winnicott, um experimentador.

Donald Woods Winnicott foi um psicanalista que esxpentou, intensamente, devir-
criancd e foi assim, brincante, mergulhando no jogo cotilpado da experiéncia clinica que
deixou um legado a respeito do tema da criatividpaeenvolve, para ele, o ato de brincar.
Em seus textos, encontram-se referéncias mais aéivitade inerente ao cotidiano - a
capacidade que todo ser humano tem para viveivama¢nte - do que ao processo de criagao
artistica, modalidades que ndo se excluem, masfapaen tratadas por ele de forma
diversificada. Essa preferéncia talvez tenha sido ®zdo do seu interesse estar
predominantemente voltado para a expressao cridgéago no que se refere a clinica como

em todo o modo da existéncia humana.

Escrevia de modo simples sem ser simplério, exy@riando e colocando em pratica
aquilo que chamou daver criativo (WINNICOTT, 1999, p.23) - um movimento expansivo
que denota uma linguagem propria, sendo a expredadoilo que € apreendido como
descoberta pessoal e que se potencializa atrav@grs gestos que venham ao seu encontro.
Em uma carta dirigida a Melanie Klein, em novemibeal 952, reivindicou o direito de poder
expressar as suas idéias de um jeito singular. &finale que significava ndo submeter a sua
linguagem pessoal aos termos kleinianos, mas aielte acolhimento para o seu modo

singular de expressar aquilo que experimentavaréfic@ e apresentava como teoria e

% Devir-crianca é um conceito forjado por DeleuzE&ttari para expressar algo que acontece quamdo u

adulto, por exemplo, experimenta um estado afetevinfancia. Esses autores concebem o devir ndo com
transformacéo de uma coisa em outra, mas como anteamento que surge das forcas que se compdem em
uma experimentacdo. Devir—crianca nunca € imitaiaéca, mas € experimentar estados afetivos qgersu

no encontro entre o terapeuta e 0 seu pequenmp@oiese deixar afetar pelas intensidades quersudgsse
encontro. Para entendermos melhor o que é o daviezt seja preciso modificar a questdo e, em vez de
perguntarmos o que é o devir, temos que perguntdoeo que se passa na experimentacéo e que pdeom
como devir ? Retornaremos ao conceito de deviapétdo 1.
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esperando dela um movimento que viesse ao encdetrseu gesto, ainda que ambos

pudessem divergir em idéias:

... 0 que eu queria [...] era [...] que houvesgaralmovimento da sua parte
para com o gesto que fiz naquele ensaio. Trat&asendgesto criativo e nao
posso estabelecer relacionamento algum através des® se ninguém vier
ao seu encontro. (id. 1990, p. 30).

Seus textos denotam estilo peculiar, em linguageancada pelo empirismo, pela
experimentacéo e por isso mesmo, escritos inacabameentido de possibilitarem aberturas
para novos desdobramentos, conforme o trecho destata epigrafe que emoldura esse
capitulo. Usou e abusou da linguagem paradoxal, pyateria, ao invés da obrigatéria

explicacdo logica para descrever aquilo que obsargaxperimentava.

Sua obra deixa transparecer uma boa dose de ausditherdade no tratamento que
dispensava as formulacdes psicanaliticas exatammmtecausa do interesse instigante
despertado por questdes oriundas diretamente dicacliEsse procedimento pode ser
entrevisto na descri¢cdo de casos clinicos e nanilsiidade demonstrada para aprender com
os pacientes que atendia, especialmente com osadoagasos fronteirico geradores de
impasses para a pratica e a teoria vigentes no ps&analitico de entéo, cujo trabalho era

predominantemente voltado para o tratamento demp&s neurdticos.

Nos escritos sobre essa tematica, ele enfatinaparidncia da funcdo cuidadora do
ambiente, especialmente no inicio da vida psiqujoando se busca entender os possiveis
motivos deflagradores dos sintomas fronteiricopsiadticos e que exigem atencao especial
guanto ao manejo da transferénciasedting clinico. Nesses casos limites, ndo € possivel
dimensionar os problemas que chegam a clinicavieeldo desejo porque, antes disso, trata-
se de suprir necessidades ambientais que deixaaardornecidas e que deveriam estar 14,
ao alcance do infante. Experiéncias que foram a&s/icbmo privacdo ou intrusdo e reputadas
como forgas inibidoras do gesto criativo e coms, faiodutoras de sintomas. Em sua viséo, o
sentido do trabalho terapéutico, sem a consideragésses aspectos ambientais,

especialmente nesses casos, esta fadado ao fradeassasso atribuido muito mais ao analista

* Winnicott faz o seguinte comentario a respeitssddermo: “Pela express&o ‘caso fronteirico’, guségnificar
o tipo de caso em que o cerne do distlrbio do ptie psicético, mas onde o0 paciente esta de pessma
organizacdo psiconeur6tica suficiente para aprasemha psiconeurose, ou um distdrbio psicossomatico
quando a ansiedade central psicitica ameaca irrasepferma crua”. (1975, p.122).
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do que ao paciente, quando o primeiro se mosteparde reconhecer as diferengas entre a
intervencao clinica nos casos de neurose e aquel&xjge mais manejo cuidadoso do que

interpretacao.

Esse era o olhar sensivel e flexivel que Winnim@ttindicava a alguns de seus pares
na British Psych-Analytical SocietyPara ele, o analista que se deixa aprisionar pgmes
corre o risco de gerar unimguagem mortd Qualquer visdo doutrinaria que tendesse a
sacralizar a tradicdo seria impeditiva, tanto dacéio de um estilo préprio no plano da
clinica, quanto de producédo renovadora no planocteéSobre a matéria, a visdo de um

contemporaneo seu:

Ele era militantemente avesso a dogmas. Winniaeit nélo-conformista
desde o bercopada era estabelecido ou absolutoCada qual deveria
buscar e definir a sua propria verda@eque havia de estabelecido era o
espectro da experiéncia.Todas as suas energias foram empregadas na
tarefa de encontrar o sentido das realidades di&alicom as quais se
defrontou durante tantos anos. (KHAN, 2000, p. 2]l¢tifos N0ssos).

Essa caracteristica que marca o seu estilo fezgenele resistisse a apresentacdo do
conjunto de suas idéias como uma obra acabada, serfmsse o fundador de uma escola,
preferindo que fossem recebidas como contribuigdedora clamasse, sempre, pelo direito
de ter as suas idéias reconhecidas como algo peBsoacasidao das famosas controvérsias
realizadas na Sociedade Britanica, entre os seggidie Melanie Klein e os de Anna Freud,
foi um critico ferrenho da dissociacdo que enxeaga@sse conflito. O seu posicionamento
parece ter servido para que fosse “polidamenteetdsmdo”,conforme, mais uma vez,
atestou Khan (ibid, p. 14). Junto com outros cdegge partilhavam desse ponto de vista
critico, Winnicott fundou o “Middle Group”, tambémaonhecido como “Grupo dos
Independentes’formado por analistas que buscavam afirmar a ldmb¥dhecessaria a criacéo

de estilos proprios de agir e de pensar.

Clinico dedicado, Winnicott foi, a0 mesmo tempeaomfessamente, um descuidado
articulador de suas teorias com as de seus co@Egasessores e contemporaneos, a ponto de,
na abertura de uma conferéncia, demonstrar degjpag&o com possiveis fontes de pesquisa

inspiradoras de suas idéias. Essa atitude traduz esonolha para apresentar aquilo que

® Sociedade Britanica de Psicanalise.

® cf. a ja citada carta escrita para Melanie Klein.
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descobria em termos proprios. Ao enunciar uma fagéio ja existente, considerava que ela
precisava ser reinventada em uma linguagem pedsSssh tomada de posse, vai aparecer
claramente no seu postulado sobre os fendmenogt®kransicionais, como veremos mais

adiante. Eis o seu comentario a respeito:

N&o comecarei por fazer um levantamento historicpoe mostrar o

desenvolvimento de minhas idéias a partir de teodi@ outras pessoas
porque minha mente ndo trabalha desse modo. Oamoeéf juntar isto e

aquilo, aqui e acold, concentrando-me na expegéniihica, formando

minhas proprias teorias e, entdo, depois de tudointeresso em descobrir
de onde roubei o qué. Talvez seja um método tdo dpoamto qualquer

outro. (WINNICOTT, 2000, p.269).

Isso quer dizer que, em torno do referencial tedrio qual se baseava, definia-se
como cadtico, como na ocasido em que Marion Milpeesenciou Winnicott dizer a um
estudante: “o que vocé arrancar de mim, ter4 glezisear do caos” (apud GROLNICK,
1993, p. 23). E aqueles que se inspiram no seu m@gooceder compartilham a constatacao
de que a leitura de sua obra evidencia clarezangisténcia, tratando-se, sobretudo, de uma
escrita criativa em que predomina a linguagem pagépior exemplo, quando descreve o seu
estilo de trabalho: “... meu oficio consiste em esermesmo. Que pedaco de mim mesmo
posso dar a vocés, e como posso lhes dar um pedat@arecer que perco a totalidade?”
(WINNICOTT, 1994, p.42). Afirmacao a qual acresegi#@mos a seguinte questdo, como se
fosse ele a dizer: como posso inspirar possivajaidares que compartiiham das minhas

idéias sem parecer que eu lhes roube a criatividade

Em um possivel reconhecimento das conexdes etstuattre as suas formulacoes e
as de outrem, mais uma vez refere-se a esse @stittArio, numa nota de agradecimentos
(id. 1982, p.7), ao considerar a impossibilidadelideernir entre aquilo que aprendeu a partir
da sua formacéo profissional e as contribuicOesicesd que fez, uma vez que, no seu
entendimento, € possivel apropriar-se de conceitbs) de serem especulados e trabalhados,
ainda que se verifique que o que esta sendo cjéatiavia sido descoberto antes. A esse
respeito €, ainda, Khan (2000, p. 12) que destac®/@nicott a primazia do clinico sobre o

teorico, definindo-o a partir de sua presenca catppie denotava a afirmacao de um modo

" Marion Milner, psicanalista inglesa, contempogam Winnicott e sua interlocutora, interessavaaia
aprendizagem e pela arte de forma geral, especitdnd@anca e artes plasticas, tendo escrito artigiosos a
esse respeito. Sua obra ndo é muito conhecida@aelst no Brasil. Essas informacdes foram retirddasm
pequeno trecho escrito por Gilberto Safra, dispgniem: www.livrariaresposta.com.br, acessado em
23/4/2007.
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pessoal de ser, a0 mesmo tempo em que jamais im@mssa presenca como fator inibitério

ao interagir com outrem.

Comecei, propositalmente por defini-lo por sua gmea fisica, porque nao
seria possivel compreender o seu talento clinicog@neiro entender que,
nele, a psique e 0 soma encontravam-se em perpétdidlogo, e suas
teorias sdo simplesmente a abstracdo daquela otngtassoa que era
Winnicott, o ser humano e o terapeuta. E, novam&¥ienicott o homem e
Winnicott o clinico eram reciprocos um com o oufaymando um bloco
anico, inteiri¢o. (grifos Nossos).

A partir dessas especulacdes e do conhecimentbrdade Winnicott, reconhecemos,
nele, um estilo que nasce efetivamente da expetap&n clinica com especial destaque para
as formulagbes que faz sobre a sua visdo tedricaod® a subjetividade se produz,
irremediavelmente ligada ao tema da criatividadesaEafirmagéo nos faz ponderar que, no
exercicio do pensamento psicanalitico, esse agauconceitos como apropriacdes, em seus
devires, geradores de desdobramentos singular@éaado ndo s6 a compreensdo da teoria,
bem como os dispositivos técnicos a servi¢co dagaradinda que tenha sempre mantido essas

inovacdes circunscritas ao &mbito da psicandlise.

De acordo com essas premissas, faz-se necesgdésentar, inicialmente, o seu
enunciado sobre fendmeno transicional, para o gesemento do que estamos propondo, ou
seja, a tomada de um conceito em sua dimensédo alePasa facilitar a compreenséo,
usaremos a expressdo fendmeno transicional ao oman@cao que envolva a concepgéo de
transicionalidade tal como Winnicott postulou eirmssquando estivermos falando de

fendbmeno transicional o mesmo se aplicara ao tebjeio transicional

2 - O uso dos fenbmenos e objetos transicionais

Nas observacbes que fez sobre o comportamentdetzés, Winnicott percebeu o
apego, destes, a determinados objetos. Tal atdodebebés evidenciava um investimento
incomum sobre os mesmos: brinquedos de pellcia, dmpeta especial, a ponta de uma
fralda ou cobertor, gestos e palavras, uma cardgiga Sd0 elementos que se tornam,

momentaneamente, indispensaveis e que suplantaposte carater aplacador de ansiedade,
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assumindo funcéo relevante na construcdo do peiquis que foram designados como
objetos transicionais. E o que ele chama de prinpissess&o ‘ndo-eténdémeno que ocorre
numa area intermediaria entre a realidade e adiani@istinguindo-a do que se reconhece, em
psicanélise, como relacdo objétaDs fendmenos transicionais possuem variacaotdlitaj
sendo criagcdes exclusivas que n&do podem ser ingpdstaes objetos/fend6menos eleitos pelo
bebé devem ser acolhidos sem quaisquer questiot@snénposicoes ou proibicdes, pois 0s
sentidos atribuidos a esses fendmenos reportammetgsiwamente ao infante, ndo cabendo

qualquer interpretacéo para esses gestos.

O termo objeto transicional destinou-se a concefignificancia aos
primeiros sinais, no bebé em desenvolvimento, d#ag@o de um simbolo.
Este precursor de um simbolo é, a um sé e ao mesnpo, parte do bebé e
parte da mde. Com freqiéncia este simbolo precérsm realidade um
objeto, e a adic¢do do bebé a esse objeto reabéhecida e admitida pelos
pais. Amiude, porém, ndo existe materializacaontiog pode-se descobrir
mais tarde que certos fendbmenos possuem a mesroaéamga tais como,
por exemplo, olharpensar, fazer distincdo entre cores, exploracdo de
movimentos e sensacdes corporais, etc. (...) Erdighes favoraveis, este
objeto gradualmente cede lugar a uma gama de elgatta vez mais ampla
e a totalidade da vida cultural. (WINNICOTT, 199436, grifo nosso).

Winnicott vai atribuir maior importancia asoque o bebé faz do objeto transicional
do que ao objeto em si, por se tratar de uma adg@deipsiquica a ser conquistada que (...)
“ndo é o pano nem o ursinho que o bebé usa; ndo taobjeto usado quanto o uso do
objeta” (id, 1975, p.10). Essa afirmacdo nos faz deduzie quénfase da proposta
winnicottiana ndo esta nem no termo objeto, nentenmo fenémeno. Nao se trata de um
fendmeno que ocorre de forma passiva. Quando elgws ousar, percebemos claramente o
aspecto transicional em questdo, pois o0 usar implin movimento que ndo € antes e nem
depois. Qusaré o mesmo que experimentar e € nesse sentido tgumo se liga a criacdo. E
assim, no realce que queremos atribuir ao temsw as idéias de criar conceitos e usar
conceitos passam a ter uma correspondéncia, ersdgjara postulados distintos.

Retornando a Winnicott, temos, portanto, a forgatadeuso do objeto como um

processo fundamental na experiéncia da producéulojetividade e que envolve o ato de

8 Relacdo de objeto ou objetal é uma expressagausam muita freqiiéncia na psicanalise para designa

modo de relacdo do individuo com o seu mundo, delaque é o resultado complexo e total de uma
determinada organizacdo da personalidade, de urearegdio mais ou menos fantasmatica dos objetos e de
certos tipos privilegiados de defesa. (LAPLANCHEP®NTALIS, 1986, p. 576).
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pensar, ressaltando o paradoxo inerente a esseohjstal. O paradoxo se refere a
possibilidade de se usar um objeto que esta ldp,psendo apresentado e pronto para ser
usado, a0 mesmo tempo em que tem que ser criadta-3¢ da capacidade que existe
potencialmente para a exploracdo do mundo e quaspreer desenvolvida através das
experimentacdes que o bebé faz a partir do seunma®o. Para que isso aconteca, é
importante que a ambiéncia esteja la, pronta aefmm o suporte necessario para a
concretizacdo dessas experiéncias que podem sadasrmas necessitam ser repetidas com
certa constancia. A isso ele denomina “apresentagaibjeto”. Essa expressao refere-se “...a
introdugcéo de todo o mundo da realidade compadidlhaara o bebé e para a crianga em
crescimento ...sendo que ...no inicio ...deve g@essa em termos de apresentacao que a mae
faz de si mesma.” (DAVIS; WALLBRIDGE, 1982, p. 119)

Um objeto que € apresentado ndo para ser merameguahecido, mas para ser
criado. Essa constancia da qual Winnicott nos palde ser expressa pela preservacao e
sustentacdo de um ambiente cuidador simplificadose&a, que ndo seja complexo em
demasia de modo que o infante possa expandir, tgradente, o alcance de suas
experiéncias. A isso 0 autor vai caracterizar cammundo sendo fornecido em pequenas
doses. (WINNICOTT, 1982, p.76). O que é importasstacar, aqui, € o estatuto que o
termo experimentacdo ganha nesse processo. Aquel@ dornecido pela ambiéncia, vai ser
experimentado como criacdo pessoal, pois se tetanth experiéncia de posse, de uma
apropriacdo daquilo que é apresentado e que sec&bplo como uma invencdo. Em
Winnicott esse processo de apreensédo da experiéoahe 0 nome dapercepcapque faz

contraste com o fendbmeno da percepcao, conformexphsa Dias (2003, p. 224):

A palavra ‘apercepcao’ é usada por Winnicott cogewtido de assimilacao
de novas experiéncias e como o0 oposto de ‘percefRéfere-se ao olhar
criativo, proprio do mundo subjetivo. Esta ligadapalavra ‘criar’, no
sentido de ‘trazer existéncia’, ao fato de algu&mcapaz de continuar a
‘ver tudo como se fosse pela primeira vez'.

A apercepcao refere-se a possibilidade de olhaxperimentar o mundo como
invencado singular, e isso envolve o termo usara Eescepc¢édo de uso de objeto que o autor
reputa como diferente de relagdo de objeto envodvea desconstrugcdo do objeto, que, na
linguagem winnicottiana, sera representada por ooytaradoxo, aquele em que a

agressividade primaria resulta em criagcdo. O quautr postula comagressividade
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primaria’ (WINNICOTT, 1995, p.96)é o mesmo que motilidade, sendo vista como o
movimento necessario a expressado dos gestos deséxpa criacdo de universos existenciais.

Sobre a distingdo mencionada, vejamos o pontosie &0 autor:

Quando falo do uso de um objeto ...tomo a relagdobjeto como evidente
e acrescento novas caracteristicas que envolvematarema e o
comportamento do objeto. Por exemploplgjeto, se é que tem de ser
usado, deve ser necessariamente real, no sentido f@zer parte da
realidade compartilhada, e ndo um feixe de projec@e E isso, penso
eu,que contribui para estabelecer a grande difaregxistente entre
relacionar-se e usar. (id, 1975, p. 123-124).

Ao avancar teoricamente com a sua concepcao dentaro transicional, Winnicott
confere consisténcia ao fator ambiental como elémeamnstitutivo na producdo de
subjetividade. Em outros termosusoimplica a apreensédo daquilo que se encontra no real
em comunh&o com o impulso vital e isso se da pelaa experiéncia de compartilhamento.
O que esta em jogo nessa colocacéo winnicottiamaaéafirmacao que desejamos fazer para
estabelecer a diferenca entre experiéncia de cdithparento e experiéncia intersubjetiva e
isso é essencial quando pensamos, por exemplostitaicdo do chamado espaco clinico. Na
clinica, a diferenca entre a experiéncia intergivgiee a experiéncia compartilhada reside no
fato de que, na experiéncia intersubjetiva, o queessalta € que ela acontece entre dois
sujeitos. No compartilhamento ndo interessa umitsuggui € outro ali; isso ndo € o mais
importante. O que importa é a experiéncia do cotifipamento em si e 0 que pode surgir
nessa experimentacdo. Desse modo, fazer clinica dki ter como objetivo modificar o
paciente, porque ndo se trata de um sujeito coumgébd de promover mudancas em outro.
Seguindo uma outra perspectiva, poderiamos dizer afjuela experimentacdo feita em
compartilhamento € suscetivel de provocar novasalitzidles de subjetivacéo, o surgimento
de novos horizontes existenciais. E, assim, é ypalssbnceber a experiéncia compartilhada
em um espaco comum aberto a todos, um espaco ivlupletivo, de onde se derivam

subjetividade e objetividade.

Em um brevissimo artigo escrito em 1968, denonuri&l uso da palavra uso”, (id,
2000, p.181), Winnicott deixa antever que, quanddemos usar um objeto, é porque
adquirimos a capacidade de lidar com esses oljetosodo néo idealizado, ou seja, ele ndo

® Abordaremos com mais detalhes o tema da agreadiviorimaria na retomada da questéo do uso, vileala
guestao da clinica e do brincar, no capitulo I11.
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precisa ser preservado como se fosse um modelcairdb Mais adiante, no capitulo trés,
voltaremos a essa questdo aleo e sua importancia para a clinica. Por enquantstaba
afirmarmos a aproximacao que queremos fazer degse e uso com a idéia de criacédo de
conceitos conforme pensam Deleuze e Guattari. ApEgdo que NosS parece ser menos a
problematizacdo de uma obra e mais a sustentac&@éidade que é possivel brincar com
conceitos, no sentido de abri-los & experimentacdariacdo. Um procedimento que coloca
esses autores em um mesmo plano de pensamentoeg\gtee lutaram cada um a seu modo e

na sua esfera de atuacgéo, contra a sacralizaggmdeitos.

3 - O conceito como criacao.

Vejamos agora o que pensam Deleuze e Guattaspaite dos conceitos. Pensadores
gue apresentam a filosofia, ndo mais como um sadflrxivo em busca da verdade do
conhecimento, mas como uma filosofia da criacaajyttora de pensamentos originais. Antes
disso, faz-se necessario mencionar, sinteticamentgue entendemos como concepgao
filoséfica do pensamento classico, apenas para tamdraponto as formulacdes defendidas
por essa dupla de pensadores que tomaram pardasefa de apresentar aquilo que se
conhece como a “nova imagem do pensamento”. Nogeac&o visa, apenas, introduzir o
pensamento desses autores sobre o que é um cditosdifico para estabelecer uma conexao
com a idéia winnicottiana de transicionalidade, ug gignifica pensar o conceito em sua
dimensao deisa Em outros termos, brincar e usar conceitos p@maa a originalidade do
pensamento winnicottiano como uma metodologia geapa aos modelos pré-estabelecidos

e se inscreve no plano da experimentacao.

3.1 - Pensamento arborescente — pensamento rizoiaét

Na concepgao do pensamento representacional,degiensar aparece como atributo
de determinado sujeito visando a aquisi¢ao de werdade concernente a um objeto. Trata-se
daquilo que se conhece como a imagem classica mkapento e que consiste em fazer do
pensador aquele que traduz em uma idéia a imagemolkjetos, havendo sempre uma

imagem anterior a ser revelada por aquele que pénsajeito sendo prévio a experiéncia de
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pensar, aquele que reflete e representa e 0 objeioe tem uma substancia percebida e
reconhecida como pensamento. Visto dessa formasapecoincide com conhecer e

reconhecer. Uma experiéncia privativa que visaetraztona aquilo que seria a esséncia do
objeto, como se houvesse, para esse, uma mateizdesvelada e, por fim, representada. O
pensamento seria, entdo, o atributo natural de wjeit® dotado de capacidade para tal e
estaria remetido ao interior de alguém que contempbserva, percebe e reconhece a
representacdo abstrata do objeto. Por se encdnérarquizado, € também denominado de
pensamento arborescente pois, para se chegar a&ammeensdo de determinada matriz,
seria preciso um procedimento classificatorio fanahdo como julgamento por semelhancas
e diferencas, num critério reducionista e hieraagpie, a fim de se atingir a tal unidade

primordial - matriz representacional.

Nessa modalidade de pensamento, tanto o sujeédot@uw objeto sdo concebidos
como condicdes a experiéncia; cada um distinto dtvoo Entre sujeito e objeto, o
pensamento aparece como representacdo que, compantealigaria aquilo que o sujeito
percebe ao que é reconhecido como objeto. Essappiw estd na base do pensamento
cartesiano que confere ao ser pensante a idéiaale gujeito esta encerrado nele mesmo,
podendo estar em interagdo com os objetos, maslgles,ndo fariam parte. Temos, assim, a
imagem classica do pensamento, modelo que prigilegrepresentacdo, operacionalizada
através de principios universais, que se pretermlganizadores da realidade exterior, uma

vez que o pensamento concebido dessa forma semlanwde uma interioridade.

Considerando asriticas empreendidas ao modelo de pensamentosespiaeional,
Deleuze e Guattari apresentam em seus escritogialimente em o “Antiédipo” (1976) e,
posteriormente, em “Mil Platés” (1995), — como g@edesse paradigma filoséfico, aquilo
que eles postulam como nova imagem do pensamenpartk de “Mil Platés”, eles vao
apresentar as suas formulagbes como platds e sugpre a leitura dos mesmos possa ser
feita de qualquer ponto e ndo mais como capitulganizados e em sequéncia. Em vez de
mera aquisicdo de saber, convidam o leitor a léivro como experimentacdo, em um
agenciamento singular com os textos, sendo estapag proposta de pensamento rizomatico

gue enunciam.

Deleuze e Guattari apresentam um antimodelo pgsangamento, aguele que néao
possui imagem prévia e que irdo denominar Rizompressdo que importam da botanica,
transformando-a em conceito filosofico. Esse modopdnsar € visto como um sistema

radicular que se expande mais na superficie, seen ljgja pontos determinados de
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convergéncia; as conexdes ‘brotando’ de um pordefinido a outro qualquer. O que é o

Rizoma entéo, pergunta Maciel Jr. (2006), a0 mesmo teznpgue oferece uma resposta:

E um sistema de pensamento que se constroi pagsssa a partir da
experimentacdo, sistema que s6 se interessa pgkisciamentos que
constituem efeitos de pensamento, onde as conefesstdo devidamente
organizadas ou subordinadas a uma organizacaoduara, que despreza a
idéia de origem e de finalidade. Sendo possivedrvassim, ndo sera isso
que produz o0 novo em nés?

O pensamento rizomético ndo se propde a tracamsmmetem a criar padroes
hegemonicos. Para os autores, s6 se comeca a,ppnesailo Se rompe com 0 Senso comum e
0 bom senso que retira do pensamento a condicamedryir. SO0 se comeca a pensar a partir
de um problema. Inevitavelmente, € um pensamerga@upe com as barreiras do modelo
da recognicdo. Pensar é criar, é estar voltadogaoao, a partir de encontros contingenciais,
produtores de singularidade. O pensamento € cidsteupartir da experimentacao, ou seja,
as condicfes que possibilitam o pensar emergemogaigp experiéncia, fruto dos encontros,
dos acontecimentos. Deleuze e Guattari sintetizamseguinte forma o pensamento

rizomatico:

... diferentemente das &rvores ou de suas raiz&groa conecta um ponto
qualquer com outro ponto qualquer e cada um de tsagss ndo remete
necessariamente a tracos de mesma natureza; elenpfego regimes de
signos muito diferentes, inclusive estados de igms. O rizoma ndo se
deixa reduzir nem ao Uno nem ao multiplo ... Ele é&eito de unidades,
mas de dimensdes, ou antes, de dire¢cdes movebigasem comeco hem
fim, mas sempre um meio, pelo qual ele crescenshitada. (DELEUZE e
GUATTARI, 1995, p.32).

No pensamento sem imagem, repetimos, a énfasebéidd & experimentacdo que
surge a partir de encontros contingenciais. Expartatdo de onde emergem antiprincipios
que desconsideram qualquer modelo padronizado rEapento que classifica, reconhece e
julga a partir de semelhancas e diferencas e qiugedss objetos pela sua esséncia. Mesmo
sem ser apresentado como um meétodo, ainda assemsarpento rizomatico é descrito como
regido por elementos que o caracterizam mais cartipriacipios do que como principios;

sendo eles:
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- conexdo com abolicdo do verbo ser, caractevistas identificagdes, pois ndo se
trata mais de perguntar ‘o que € isso ou aquilma wez que a substituicdo pelo conectivo ‘e’
implica na mudanca da interrogacao para: o queassapentre isso e aquilo e mais aquilo

outro e mais ...;
- heterogeneidade no lugar de padrao homogénlas®ficacdo por semelhancgas;

- multiplicidade, que nao se define pelo numers tsmos que a compdem, sendo
impossivel atingir uma totalidade e nem reduzidauno, pois a relevancia reside no espaco
intervalar entre os elementos que a compfem. Agdiplicidades sendo absolutamente
impessoais operando tdo somente por relacdes dasfdituxos e intensidades, através de
agenciamentd§

- ruptura a-significante, as conexdes estabel@csaem qualquer ponto rizomatico,
a partir de rupturas e desvios que transbordamrdrad de fuga, elas proprias derivando do
rizoma, e que se remetem umas as outras, levandovas conexdes em producdes

heterogéneas.

O sistema rizomatico ndo se apresenta, entdo, esmanodelo estrutural, ja que
inexiste eixo genético ou estrutura profunda. Aagafé para o que acontece em um plano
potencial, intervalar, e que possibilita a permémenacao de processos de subjetivacdo. Na
visdo desses dois pensadores, a experimentacécalsst ndo como algo inerentemente
subjetivo e privado, mas como o plano emergenaakxternalidade e dos processos de

individuacdo para cada ser.

Partindo desse novo paradigma criado para a imagenpensamento, podemos
compreender que, para Deleuze e Guattari, filos@mé aquisicdo de conhecimento, sendo
muito mais do que isso. Filosofia, para eles, &#éo de conceitos originais, da mesma forma
que a ciéncia cria funcdes e a arte cria agregseiosiveis (MACHADO, 1990, p.4). Trés
modalidades, planos do pensamento distintos, par&maparaveis ou imanentes. Ainda que
reivindiquem para o plano filoséfico a funcdo deércconceitos, o que esses pensadores

valorizam na concepg¢do conceitual é o aspecto tiwoeentre dominios heterogéneos do

19 agenciamento: “nocdo mais ampla do que as detwstrisistema, forma, ... e que comporta composente
heterogéneos, tanto de ordem bioldgica, quant@lsaoaquinica, gnosioldgica, imaginaria”. (GUATTARI
ROLNIK, 1986, p.317).

. um agenciamento comporta dois segmentos,dantontelido outro de expressdo. De um lado ele é
agenciamento maquiniae corpos, de acdes, e de paixdes, mistura desogpgindo uns sobre 0s outros;
de outro, agenciamento coletivo de enunciac@e atos e de enunciados, transformacfes incorporeas
atribuindo-se aos corpos. ... um agenciamento mesmo tempo lados territoriais ou reterritoredias,

gue o estabilizam e pontas de desterritorializagéoo impelem”. (apud. ZOURABICHVILI, 2004, p. 20)
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saber que estdo em exterioridade com a filosofias mue produzem, igualmente,
pensamento. Para eles, € justamente no enconsesdglianos filosoéfico, cientifico e artistico
que residem as sementes da criacdo prestes a Imadainterferéncias e ressonancias
produzidas pelas conexdes estabelecidas. E pbpsh&ar as sementes da criacio para além
dos planos filosofico, cientifico e artistico e simierar que a criacdo emerge da forca dos
encontros entre quaisquer elementos que produzejetisidade.

Sem reivindicarem qualquer primazia de um plangesob outros, Deleuze e Guattari
fizeram uso das mais diversas articulacbes cono®yiensadores — filosofos, escritores,
artistas, cineastas, matematicos, psicanalistas; et sua producado conceitual, promovendo
0 arejamento da compreenséo do que significa p@etarproposicdo de um novo estilo de
pensamento ndo mais atrelado ao modelo represeamiaciFazendo mencéo especificamente

a Deleuze em analise do estilo adotado pelo megiAGHADO (1990, p.5) diz que:

Por um lado, a interferéncia, a repercusséo dasesbas ressonancias entre
atividades de criagdo em que nédo se pode asspradaidade de uns sobre
0S outros e em que , especialmente, a filosofiate@opseudoprimado nem
inferioridade de criacdo; 0s conceitos sdo exatgnermo sons, cores ou
imagens, e € isso que faz com que a filosofia ®&sej estado de alianca
ativa e interna com outros dominios. Por outro Jladespecificidade dos
saberes, no sentido em que cada um responde aprépass questbes ou
procura resolver por sua propria conta e com sedprips meios um
problema semelhante ao colocado por outro.

Dito isto e tomando como referéncia a diferenctieefpensamento arborescente e
pensamento rizomatico”, observamos que o conceitle [ser concebido de duas maneiras:
como representacdo, tal como no modelo classicpemsamento, traduzido como idéia
fechada, encerrada em si mesma, com senso jadieérjue diz respeito mais a obtencéo de
saber do que a possibilidade criadora; ou, como glge surge de uma problematizacao.
Tomando em consideracdo essa nova imagem do pansamercebemos que 0 conceito so
pode emergir a partir de um problema que é aquibadama, de modo incessante, pela sua

renovacgao, sendo possivel, desse modo, pensaceittoem sua dimensao criadora.

A sustentacdo para essa afirmacao deleuzianamsfialogos (1998, p.9) ao dizer
que as questdes precisam ser fabricadas com roglgmentos oriundos de diversos planos

para surgirem como composi¢des de linhas heteragémeas inseparaveis. Questdes que
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brotam no espaco intervalar, surpreendendo o pergamom a afirmagao de um problema,

pois do contrario ndo ha muito o que dizer.

Isso significa que na perspectiva do pensamergomatico, qualquer conceito
comporta uma multiddo, € composto por parcialidaftagmentos de outros componentes.
Seu contorno é dado por corte, cruzamento e Sufiegoy 0 que vai dar a0 mesmo um
aspecto irregular. Visto desse modo, 0 conceitostdorse como uma totalidade
fragmentaria, aberto a linhas de fuga, elementosviaigtes prestes a operar novos
agenciamentos. Assim, € 0 conceito em sua dimedliséptiva e impessoal que produz a
emergéncia de questdes em busca de novas composicigue surgem da propria
experimentacdo. O conceito, sendo simultaneaméstddo em sua dimenséo de totalidade
e relativo na sua dimensao fragmentaria. Assim canconcepc¢ao winnicottiana de objeto
transicional, esses autores pensam o conceito @guw parcial, ou seja, fragmentario e

inacabado. Sobre isso, eles dizem:

Os conceitos, como totalidades fragmentérias, &ésequer os pedacos de
um quebra-cabeca, pois seus contornos irreguléiessa correspondem .
Eles formam um muro, mas € um muro de pedras secastudo € tomado
conjuntamente, é por caminhos divergentes. Mesm@aages, de um
conceito a um outro, sdo ainda encruzilhadas, osviale que néo
circunscrevem nenhum conjunto discursivo. S&o gonteventes. Desse
ponto de vista ndo é errado considerar que a filbsst4d em estado de
perpétua digressao ou digressividade.(DELEUZE e GIAXRI, 1997, p.
35-36).

Se o0 conceito esta sempre afeito a conexdes, tiigrdée que apresente aberturas
desviantes, justamente para permitir a expansam dae derivar em novas criacdes. Para
gue um conceito se mantenha ‘vivo’, € preciso e sovel, pois estar em movimento néo
€ 0 mesmo que mudar de um territério a outro. Estamovimento é estar em devir. E se o
conceito estd sempre em devir, é preciso que aypecgema forca intensiva que possibilita a
diversificacdo, a0 mesmo tempo em que preservaaacsnsisténcia, justamente quando

devém como questao.

Na linha de pensamento que estamos aqui desemdalyo conceito ganha o estatuto
de acontecimento. A partir da filosofia dos estsjam “Légica do Sentido”, Deleuze (2003,
p. 152) apresenta a nocdo de acontecimento, pensamemo efeito de superficie. O
acontecimento, como o efeito incorporal produzide @ncontros que se dao entre 0s corpos €

postulado em oposicéo a idéia de que é o sujegqopduz o acontecimento. “... O brilho, o
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esplendor do acontecimento € o sentido. O aconéetomao € o que acontece (acidente), ele
€ No que acontece 0 puro expresso que nos daesimad espera”. O acontecimento possui,
simultaneamente, uma atualidade e uma virtualidesi®do de coisas e posicao de devir,
caracteristicas que |he conferem a plasticidadeess@cia para desestabilizar qualquer
pretensdo de ser um enunciado portador de uma deerdhsoluta. Se o conceito é
acontecimento, ndo € o conceito que suscita oslgmals, mas ao contrario. E da
problematizacdo que surge um conceito, expressa pria poténcia criadora, forca
disruptiva que possibilita 0 seu desmonte pararpues arranjos se estabelecam. Dito de

outra forma: forca disruptiva e consisténcia comz@ssos que ocorrem simultaneamente.

Como surge de um problema, o conceito pode sesideEnado uma ferramenta que
contribui para a operacionalizacdo do pensamenistitoido a partir de realidade factivel,
idéia que desconsidera a visdo ortodoxa de umaaggmaentre um psiquismo afeito a uma
realidade interna povoada de fantasias e que d&imta de uma realidade externa. A
respeito dessa formulagcdo do conceito como ferreamgsra a construcdo do pensamento,

Passos e Barros (2000) postulam:

Nao hé indiferenga no trabalho com os conceitosiduaabemos que séo
operadores de realidade. Nesse sentido eles nhgaraheomo ferramentas.
Um conceito-ferramenta é aquele que esta cheimma tritica. Ele esta,
portanto, cheio de forga para produzir crise, debédzar. (...) Cada
conceito se relaciona a um determinado conjuntorgas, ele é parte de um
plano onde fluxos diversos se atravessam. O gqpeds fazer em relacdo a
um determinado conceito é percorrer suas linhaodstituicdo, as relagbes
que foi estabelecendo com as variagbes dos mowvasient

Dessa forma, entendemos que todo pensamento erxprLessao conceitual precisa,
entdo, ser fabricado e, nesse sentido, a énfase maccapacidade para criar. Deleuze e
Guattari, também, afirmam que todo conceito tem bisi@ria que, no entanto, esta sempre
prestes a se desdobrar em mundos possiveis. kEgeessgparecem se servir do histérico de
dado conceito, para com ele trabalhar em outrcopkxm um agenciamento da histéria com a
geografia, agenciamento esse que vai se caractennag uma geofilosofia, porque o que
passa a importar sdo as cartografias possiveiemensconstruidas, a medida que se vai

usando tal conceito.
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Numa palavra, dizemos de qualquer conceito quesefapre tem uma
histéria, embora a histéria se desdobre em ziguezagnbora cruze talvez
outros problemas ou outros planos diferentes. Nomoeito, ha, no mais das
vezes pedacos ou componentes vindos de outrositwengee respondiam a
outros problemas e supunham outros planos. Nao gerddiferente, ja que
cada conceito opera um novo corte, assume novo®roos, deve ser
reativado e recortado. (DELEUZE e GUATTARI, 199, p9/30).

4 - Sobre os conceitos e o plano de imanéncia

Deleuze e Guattari fazem uma distingdo entre ¢tanegplano de imanéncia, uma vez
que ndo consideram esse Ultimo uma conceituacd®,spotrata de algo mais abrangente,
sendo o plano de imanéncia imagem do pensamenémdQulizem que a filosofia tem como
funcao criar conceitos e tracar um plano, isso levmovimentos e velocidades. Eles vao
dizer que o plano de imanéncia € o horizonte dositacimentos e que, em relagdo aos
conceitos, situam-se como o reservatorio dos Oftifitnd, p.51). Trata-se de um horizonte
absoluto, impessoal, ndo dependendo de qualquervalo®r a fixar-lhe um ponto prévio para
a observacao, sendo um horizonte intensivo que sérsete aos acontecimentos, a0 mesmo
tempo em que, pelos acontecimentos, sofre derigadd®o ha um observador a observar o
horizonte; fazemos parte do horizonte, nés o conggordesde o plano de imanéncia, em
movimentos pendulares, que se dobram e se desddahAramomo as ondas do mar que se

repetem e afirmam a sua diferenca.

O plano é o que esta sempre pelo meio, é o quaitpeque linhas de fuga e
desterritorializagbes se constituam para compom@rsiconceitos, a partir de fragmentagdes
que rompem com qualquer tentativa de totalizacdpla®o compde os limiares que existem
entre 0s conceitos e que nunca se encaixam siamagite. Nessa concepc¢ao, sO é possivel,
entdo, criar estando no plano de imanéncia a pseéinpre e a cada instante, de sua prépria
criacdo. O que queremos enfatizar € que esse pEm@ré-existe ao conceito e precisa ser
tracado, tal como se abre uma trilha para que ssapmaminhar sem que se tenha um destino
definido a ser atingido. Uma trilha nomadica, \eati€, errante, pois ... “o plano ndo consiste
num programa, num projeto, num fim ou num meioid(ilp.58). Ao utilizarem a imagem de
se terem nadadeiras na criacdo dos conceitos, smanE&mpo em que Se instaura o plano,
esses autores nos levam a dizer que, ao se nadmeano infinito do plano de imanéncia,

bracos-nadadeiras criam o caminho. Abertura derdamentre as aguas que, imediatamente
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apos a passagem, recompdem-se como oceano, ddsfazeaminho que sé se faz quando
trilhado.

O plano de imanéncia € um plano de superficie, gaennada esteja por tras, na
profundidade e néo se trata de algo que se revelsupstitutos, porque tudo esta posto lado a
lado mas, nunca previamente como algo a ser desoolecolocar-se lado a lado tem que
ser percorrido, sendo conexdes alinhavadas pelmsteaimentos e que podem, também,
romper novamente com o alinhavo, desdobrando-sknbas de fuga. O alinhavo, podemos
chama-lo de desejo, cuja costura intensiva podaréod nao, consisténcia aos encontros, aos
acontecimentos. Essa possibilidade de consistésgéissendo possivel em meio ao que é

vivido, ou seja, em meio a experimentacgoes.

Se o fio condutor da construcédo da vida e delss® gle imanéncia chama-se desejo,
que se apresenta como intensidade e mola propusopaocesso de producédo, operador de
criacao justamente pelo seu transbordamento, pengos, entdo: o que, fundamentalmente,
0 desejo produz? O desejo produz agenciamentoseeoanacontecimentos. O desejo produz
experimentacdes, desejo visto como processo deigiod Conforme nos diz Scherer (2002,
p.14):

...0 desejo conduz, produtivamente, a associa¢cOeasn simbioses com
seres e coisas, reinos diferentes. Essas passagedsecao ao outro sdo
devires: devir mulher, crianca, animal, planta,ditise nos elementos ou
devir imperceptivel ... [e continua ] ... devir,sdp, agenciamento s&o
aspectos de uma mesma realidade, tomados em tie@erspectivas, sob
angulos diversos. O desejo jamais acontece sengantiamento. O desejo
e seu agenciamento, eis a verdadeira férmula.

Percebemos que, das categorias de sujeito e pbgses pensadores abrem mao para
falarem, entéo, de subijetividades, singularidaidelsyiduacdes dnecceidades- processos de
individuacdo sem sujeito, porque n&o se trata nues desvelar um sujeito oculto,
transcendente, mas de um sujeito inexistente, sdsténcia, volatil. Em seus escritos, ha
desconstrucédo e dispersdo dessas categorias queEam existir como breves apreensodes,
territorializacdes seguidas de desterritorializacddo lugar de sujeito, multiplicidades e
diferencas. Essa subjetividade é produzida ...ema®ntros quando os entes séo transmutados

em ocorréncias, retidos numa percepcéo ou langarimgensivo” (ABBES, 2002, p. 87)
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Entendemos que, no pensamento da imanéncia, o&ueito que atravessa a vida,
fazendo ou tracando o seu percurso, é a vida querspde e se decompde em modos de
subjetivacdo - os acontecimentos indo ‘ao encodé’oou ‘de encontro a'. Eis o plano de
imanéncia em operacdo, um jogo que se da na imanéncmas na imanéncia entre uma
vida e a vida” (ibid, p. 95).

Na consulta feita a alguns escritos de Deleuzeuatt@i e de outros autores que
abordaram o assurlip percebemos que, apesar da inteligibilidade dismm ao tema e do
recurso as imagens descritas, ha um escape dansfwedo mesmo. Apreensdo que se da
num instante para, logo depois, fugir & compreenséonal e transcendente sobre 0 que € 0
plano de imanéncia. Isso porque, estranhament@no gde imanéncia aparece vivo, presente
nos escritos, a0 mesmo tempo em que escapole epdreestar, o tempo todo, brincando,
‘pregando uma peca’ em escritores e leitores, cemdosse um sdé Aquilo que se
manifesta, nos textos consultados, parece ter pidmuzido no préprio movimento
caracteristico da imanéncia, uma ‘escrita vai-veziguezagueante, que faz o pensamento
configurar-se para, logo depois, evanescer. Umadtasgue se apresenta em um tempo
intensivo. Para falado plano de imanéncia, s6 estanum plano de imanéncia, sendo essa
experiéncia absolutamente singular, dai a apawifiteildade de compreensdao do termo,
porque nao existira, para o plano de imanénciajnito entendimento preciso e universal.
Ha sim, mdltiplas compreensdes, proximas, posta® la lado, mas heterogéneas,

absolutamente singulares, pensamentos produtonesvibioe da diferenca.

Assim, é necessario reafirmar que ndo é possiled da imanéncia. S6 € possivel
falar na imanéncia, “pegando carona na cauda de um comffaho de imanéncial
Fundindo-se a ele, ou seja, estando imanente am,pthissolvendo as amarras egodicas,
produzindo uma espécie de escrita libertaria, t@arendmade, para fazer passar uma vaga
idéia do que se quer dizer. A esse respeito, héngudgem poética, que possibilita a
desconstrugdo, o brincar com as palavras, a cridedtermos. Essa € a ferramenta, por
exceléncia, que favorece a tal expressdo. A imaméngortanto, diz respeito a
acontecimentos, experimentacdes, s0. A imanénomplano pré-individual, impessoal,
indeterminado e ndo numérico. Plano que diz respemultiplas e infinitas possibilidades de

criagdo. Em seu ultimo escrito, Deleuze radicalatando de uma imanéncia absoluta: “A

* Conforme bibliografia consultada e utilizada, diga@o final do trabalho.

12 Recorremos ao nosso folclore brasileiro que dizap sacis sédo conhecidos, popularmente, contaders
fantasticas, com poderes magicos e que adoram aifla@a@s aos humanos.
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imanéncia absoluta estd nela mesma: ela ndo estfuauer coisa, ela ndo depende de um
objeto e ndo pertence a um sujeito (...) Diremoputa imanéncia que ela € UMA VIDA, e
nada mais”. (cf. DELEUZE, 1997-a, p.16)

5 - Por que roubar e usar conceitos?

Retomando nosso argumento na conexao que estaropsndo entre elementos
conceituais tao distintos, entendemos que o estilaicottiano de exercer a sua capacidade
de pensar e criar teoria, sempre fazendo uso de eamoane liberdade de expresséo, o
aproxima de Deleuze e Guattari, uma vez que s&nagderes que utilizam os paradoxos como
instrumentos instigantes a fim de tirarem o maxmayeito dessa estilistica para produzirem,
em suas respectivas areas de atuacdo, conhecinteptano da vida, plano de imanéncia, em

vez de postulados representativos de um determreadpo de saber.

Na concepcao do pensamento filoséfico que estamotemplando, o conceito ndo
pode ter autoria nem identidade, porque ele naméum de um “eu”, embora tenha um
criador. Conforme afirma Deleuze (cf. FOUCAULT, 99%.70). em sua conversa com
Foucault, quem fala e age € “... sempre uma mugltiglde, mesmo que seja na pessoa que
fala ou age” O conceito ndo emerge de uma instanteaorizada, ao contrario, € produto
coletivo e impessoal, que, tomado na sua dimens&cdntecimento, ird propiciar os mais
diversos agenciamentos e, nesse sentido, eleceatéamce de qualquer um que queira usa-lo.
Vejamos, também, o que diz Deleuze (cf. DELEUZEARRET, 1998, p.15), erdialogos,

sobre roubo e captura de conceitos:

. sequer algo que estaria em um, ou alguma cpisaestaria no outro,
ainda que houvesse uma troca, uma mistura, masialgoisa que esta entre
os dois, fora dos dois, e que corre em outra diteEacontrar é achar, é
capturar, é roubar, mas ndo ha método para achde, além de uma longa
preparacdo. Roubar é o contrario de plagiar, eacoge imitar ou de fazer
como. A captura € sempre uma dupla-captura, o rauhaluplo-roubo, e é
isso que faz, ndo algo de matuo, mas um bloco assom, uma evolucéo a
- paralela, napcias, sempre “fora” e “entre”.
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N&o se trata de reivindicar autoria, mas de seadebntagiar por aquilo que é criacdo
de outrem, devindo ladréo de conceito. Um contgge pode “... aticar intensidades, uma
nomatividade que vai gerando coisas, que deflagnaras” (PASSOS, 2006). Nessa
modalidade de pensamento, 0S conceitos sdo apgyOpsiamomentaneas, a servico de
determinada conexdo. Podemos dizer, também, quecisg desterritorializar um conceito a
partir de sua historia, para reterritorializ-larthe outras consisténcias e coloca-lo no
mundo, na vida, a fim de que qualquer um possa faneesmo se assim o desejar. Guattari
(1992, p.23), também defende essa postura quandwiona que nao considera as
formulagbes de seu pensamento como doutrinas faiasti convidando os seus leitores a,

livremente, adotarem ou rejeitarem 0s seus corgeito

Podemos sintetizar o que estamos enunciandoafieteacédo de que usar o conceito
na dimensdo aqui descrita é poder pensa-lo, iguémena suantensad® transversal-
transicional. No sentido winnicottiano do term@tarse da possibilidade de brincar com o
mesmo, poder transforma-lo em conceito némade, Inpaea devir em outras criages. O
gque estamos propondo é a possibilidade de fazex@orentre o entendimento do que € um
conceito para Deleuze e Guattari e a nocaonsdedo objetgproposta por Winnicott, uma vez
gueusar o objeto é tomar posse, apropriar-se, para desmadmle atribuir-lhe novos rumos,
ao mesmo tempo em que permanece preservado em osyaosicdo, mas aberto as
derivagoes.

Trata-se do paradoxo winnicottiano em que a coiatgvém da destrutividade, mas
uma destrutividade que néo aniquila, mas somente aspécie de desmonte em que aquilo
gue se desmonta apresenta-se como nao-integraton@etado, diferentemente de um gesto
de desintegracdo. Uma nao-integracdo que se eaprness exemplo, no prazer que uma
crianca demonstra ao brincar com uma torre de bldeoarmar, quando o derruba inUmeras
vezes para depois voltar a erigi-la e, nesse sem#éb se trata de uma atitude defensiva, mas
ao contrario, criativa. (WINNICOTT, 1975, p. 90)akhodalidade que estamos apresentando,
usaro conceito €, entdo, toma-lo em sua dimenséo agelpan, como uma crianga faz com
um objeto transicional em que o conceito esta éads apresentado como tal, para ser
agenciado em diversos planos possiveis, pois s& ade o for, para que serviria, entdo, um

conceito?

Voltamos a nossa pergunta: por que roubar e wseedos? Na tentativa de oferecer

uma resposta - entre inUmeras possibilidades,g&¢qurata de uma pergunta introdutéria sem

13 Usado no sentido de intensidade.
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resposta prévia e por isso mesmo aberta a probkamga@ad — pensamos que, quando um
psicanalista precisa usar conceitos da filosofra pansar a sua funcao, sempre € de questdes
oriundas da clinica que esse desejo se manifestseNcaso, a clinica € o foro de onde as
inquietacbes emergem a partir da experiéncia vjyadas 0s pacientes ‘impdem’ desafios que
nenhuma teoria pronta da conta, plenamente, daquécse presentifica reetting Porém, é
preciso nao esquecer que aquilo que se apresentdiniza provém da vida; por isso,
roubamos conceitos de varios dominios, uma vezogueonceitos da clinica sdo parte da
complexa experiéncia do viver, que nos chega pollcaque as pessoas expressam, quando

vém em busca de ajuda.

E da problematizagéo de impasses constatadostidéano dos atendimentos clinicos
que surge, entdo, a necessidade da pesquisa geeapasultar em novas formulacdes
conceituais. Ndo basta saber bem, difundir e aplioza teoria tida como pronta. E preciso
muito mais do que isso. E preciso reinventa-la sem® nesse sentido, um conceito-
ferramenta imbuido de forga crititarna-se indispensavel para a realizacdo dest@.téds
conceitos vistos como ferramentas para a realizagaon trabalho que produz subjetividade,
modos singulares de sentir, pensar e agir, tal comartesao utiliza a sua ferramenta; um
escultor, o seu martelo; um pintor, o pincel, &atia espatula, a tela e o mundo. Os conceitos
vistos como operadores de realidade, para darenessdp a sua criacdo. O objeto de nosso
interesse € explorar aquilo que, na funcéo docdjrdiz respeito a um agir como artesao e
assim, talvez, possamos nos autorizar a falar geriementacdo que inerente ao espaco

clinico.

Talvez seja essa a consisténcia que desejamasdiear para o trabalho clinico,
embora ndo saibamos exatamente como fazé-lo, atigomao € o caso de se seguir um
modelo pronto a ser imitado. Sabemos, porém, gesesquietacdes ndo cabem mais apenas
no plano circunscrito pela teoria e pela pratidaich. Dai a necessidade de se recorrer a
outros instrumentos, estabelecendo novos agenciasguercorrendo outros mares nunca
dantes navegados em um percurso que, no entatag esempre retornando a clinica como

umritornelo™*.

14 «Q ritornelo vai em direcdo ao agenciamento teridl, ali se instala ou dali sai. Num sentido éyéno,

chama-seitornelo todo conjunto de matérias de expressao que tracemitério, e que se desenvolve em
motivos territoriais, em paisagens territoriais (ibdrnelos motrizes, gestuais, épticos, etc.)”sedtido que
queremos ressaltar, quando usamos, nesse corpetaono é: “o grande ritornelo ergue-se a medida qu
nos afastamos de casa, mesmo que seja para ali, wotta vez que ninguém nos reconhecera mais quando
voltarmos”. (apud, ZOURABICHVILI, 2004, p.94).
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Partir sempre da intensidade, daquilo que surge,de um sujeito, mas das forcas
capazes de provocar desdobramentos que permitapaaséio do que pode ser considerado
como funcéo de qualquer terapeuta: acolher, cuptakocar mudancas, liberar fluxos, etc.
Conforme dizem Deleuze e Guattari sobre as prasss@ profisséo,o oficio, a especialidade
implicam atividades territorializadas, mas podenmk@&m decolar do territério, para
construirem em torno de si, e entre profissdes, navo agenciamento” (DELEUZE e
GUATTARI, 1997, p.135).

Sendo sempre uma via de méao dupla, a questdo & sab em determinado
agenciamento, € possivel haver a problematizac@adgepela inquietude instigante. Na
verdade, a pergunta a respeito dos conceitos apgragura um espaco para a
problematizacédo, que é preciso percorrer na metkdaua propria feitura, tal como vimos
anteriormente na mencéo feita ao plano de imanéhdisso o que estamos nos propondo a

fazer.

O que nos instiga é saber se é possivel, a parjponto de vista que estamos aqui
delineando, problematizar determinados enunciagogeahsadores que se inscrevem em
planos distintos, mas inseparaveis como a psic@nala filosofia. Trata-se de considerar que
séo ligacdes que ocorrem, segundo a logica da imgreacdo, sendo preciso dimensionar
guestdes que resultam desses encontros e saberaenahgerferéncias entre Winnicott,
Deleuze e Guattari podem, ou néo, ser viaveis. &@&ocaso aqui, de se propor um mero
cotejamento entre pensadores que militaram em pli@wodistintos a fim de se verificar o que
de semelhante ou de diferente existe entre elgsaik do que isso. O que pretendemos é
verificar a possibilidade de sustentar as formwdag@innicottianas na linha do pensamento
rizomatico proposto por Deleuze e Guattari, conmtaiio de mostrar a sua viabilidade no
plano da clinica e para isso a nossa escrita prep@eexperimentar o pensamento tal como o

Rizomae procurando a expressao de uma linguagem pessofdyme disse Winnicott.

Mas é preciso lembrar, também, que as conexdeésapmesentadas como problemas
nao se referem a objetos de estudo estaticosamgidte circunscritos por premissas que
visam a verdade. O que desejamos € que sejam e®mOs encontros com a multiplicidade,
pois € essa perspectiva que suscita 0 nosso ieerpgestionador, manifesto na proposta
transdisciplinar de pensar esses encontros teddoo® acontecimentos e que Va0 nos
fornecer a medida, ou a desmedida, de como é quera®itos se articulam no plano da
experimentacdo na clinica. Isso porque, em noss2fEio, SO é possivel pensar a obra de

Winnicott, tal como ele mesmo postulou, tomand@a@ objeto de estudo em sua extensao
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deusq isto €, numa dimensao transicional que viabiizgpossamento dos termos, para que
ganhem novos sentidos singulares, produzindo nterasorializagdes conceituais. A esse

respeito, LINS (1998, p.13) definausoque pode ser feito da teoria nos seguintes termos:

A teoria é também um objeto transicional porqueoaceito de objeto
transicional deve ser recriado por quem dele seleapo Sua aplicacdo a
clinica deve fomentar sempre novas teorias e nungas psicanaliticas. E
0 que Winnicott parece pedir e esperar (...) quenadistas brinquem com as
teorias.

Um ultimo comentario se faz necessario para defmilinha de trabalho ja
empreendida desde o inicio e que pretendemos dd#muagidade. Trata-se, aqui, de ir
percorrendo um fluxo que aponta mais para uma difierestética do que aquela que é
determinada por um modelo cientificista. Seguir Umiaa de pensamento tal como postula
Guattari (1993) em seu livro “As trés ecologiagiagdo apresenta a concep¢ao de um novo
paradigma para a operacionalizacdo de um trabahoetual que privilegia a visédo ético-

estética, para se pensar 0s processos de subjetivac

Algo como um plano de composi¢do, a moda dogastisem que a assepsia € posta
de lado livrando-se das precauc¢des que impederagdesvios acontecam. Um impedimento
gue surge do receio de se distanciar demais deoadigmas pseudocientificos” (ibid, p.18).

Para esse pensador, “... no registro das pratpsastudo deveria ser sempre reinventado,
retomado do zero, pois do contrario, os processasgelam numa mortifera repeticdo...”
(ibid, p. 22), 0 que nos faz lembrar da tal “lingam morta” que tanto incomodava Winnicott
e a qual nos referimos no inicio desse capituloat@ri, com grande propriedade, faz uma
intimacdo aos seus colegas de atuacao profissjopala que retirem “0s seus invisiveis
aventais brancos que carregam na cabeca” (ibidyisgtam nessa postura mais ético-estética,

livrando-se de um “ideal de cientificidade” que, sua opinido, ja esta caduco.

Assim, recebemos essas recomendac¢des como untecprawwocador para mergulhar
na experimentacdo de uma escrita que pretendéegian a movimentacao suscitada pelo ir e
vir textual, nos agenciamentos engendrados entngensadores protagonistas dessa nossa
pesquisa, a0 mesmo tempo em que pretendemos dantagdo a esse discurso por uma via
mais poética. Poesia que, no nosso entendimerdoeapcom fluidez no método rizomético
que colocamos em pratica nessa dissertacdo. Sdeje,a nossa justificativa para o

atravessamento textual que fazemos em alguns moseatescrita, “quebrando” o que seria
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o0 esperado em um encadeamento ldgico, ao expligae @stamos querendo dizer e também
guando apresentamos fragmentos de experiénciasaslia de outras que se apresentam na
vida. O pretendido € a feitura de um trabalho queyra “tratar a escrita como um fluxo e
nao como um codigo” conforme nos diz Deleuze (1$9215), o que significa, para nos,

poder dizer algo em nome proprio e para afirmatgjeom esse autor:

... 0 gosto para cada um dizer coisas simples ene méprio, de falar por
afectos, intensidades, experiéncias, experimergaGde em um exercicio
de despersonalizacéo ... (que) ... se abre apluttades que o atravessam
de ponta a ponta, as intensidades que o perca(ited).

Do mesmo modo, Guattari (1993, p.2i0s instiga a trilhar um percurso que segue
essa logica diferente, mais afetiva e intensivacymando dimensionar a conceituacao
proposta a partir de uma pratica experimental ¢inglar daquilo que ela desperta, o que
significa percorrer uma trilha nomadica. Atitudeeasta implicada no seu modo de conceber
0 que chama de ‘ecosofia mental’ e que ‘concersesajeitos humanos (corpos totalizados),
mas também aos objetos parciais (psicanalise),obfEtos transicionais (Winnicott) aos

objetos institucionais (...) aos rostos, as parssgetc.”.

Em termos estritos, entendemos que é precis@mrats conceitos de suas redomas
esterilizadas e suja-los, contamina-los em meiovasagenciamentos. E preciso embaralhar
0s conceitos promovendo as devidas interferénaiassgrgem dos encontros suscitados no
plano da experimentacédo. E preciso correr cerito riguando se pretende sustentar uma
linguagem pessoal a partir daquilo que ja foi cbdado. Essa é a escolha que fazemos a fim
de experimentar e dar consisténcia ao que for Gibesto”, inventando novos

posicionamentos clinico-tedricos e que envolvamyitavelmente, o ato de brincar.

Assim, tomando o devido cuidado para ndo dognraizaabstracbes de Winnicott
oriundas de sua experiéncia clinica e para naargrcao erro de distorcer o seu estilo de
pensamento (KHAN, 2000, p.17), o pretendido é daticuidade a nossa escrita trabalhando
com alguns conceitos desses pensadores e gualdossmisturando com as nossas questdes
e as de comentadores do tema, procurando explesais dormulacdes com o proposito
especial de provocar encontros entre elementosogéteeos, a fim de elaborar uma
concepcao sobre o ato de brincar que implica aiagdplano da clinica, em sua radicalidade

de processo de experimentacao.
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Reafirmamos que o0 nosso desejo ndo € montar urraguabecas, com pecas
predefinidas, que se encaixam perfeitamente pamgafoum todo, mas produzir bricolag&hs
pois assim também entendemos os processos deiwagfet o trabalho que pode ser
realizado por um clinico e também a feitura de es&ita. Estamos de acordo com Rauter
(1998), quando diz que a proposta de fazer brientaga escrita e na clinica ndo significa
descartar outros saberes acumulados, mas € padgr ds teorias ja consolidadas outros
olhares, visadas estrangeiras que permitam o segamo ferramentas provisoérias, sempre

prestes a constituirem novas experimentacoes, rroafa seguinte citacao:

Na verdade, para nos a clinica ndo deve se canstiton corpo estavel de
conhecimentos — ela é antes uma bricolage. A vantague vemos nesta
instabilidade é que possibilita a experimentagdnstamte e impede a
generalizac&o de procedimentos singulares.

7

O que queremos dizer com isso é que as quest@isgn formar-se como
composicoes, elementos que conectam e se desconemta 0s desdobramentos necessarios
para que se configurem como problemas e ndo comsapentos que estejam ligados a
astlcia. E para que seja assim, é preciso supquiaressas questdes se configurem pela
apropriagdo de multiplos componentes (clinicos,ceinais, experimentais, poéticos, etc.)
provenientes de qualquer lugar da vida, confornesjamos fazendo desde o inicio de nossa
escrita. Passemos entéo a falar do conceito deabrial como Winnicott o postula e a sua

intima ligacdo com o tema da criatividade e da exy@ntacao.

15 Conforme referéncia feita por Deleuze e Guadtatéfinicdo déricolageproposta por Lévi-Strauss e da qual
esses autores se apropriam para explicar, no ‘dgie”, a nocdo de desejo como uma questao de,fluxo
corte e produgdo: “Quando Lévi-Strauss define oodteige, ele propde um conjunto de caracteristieas b
ligadas: a posse de um estoque ou de um cédigdptoiiteterdclito e, apesar disso, limitado; a cigede
de introduzir os fragmentos em fragmentacdes senguas, do que decorre uma indiferenca entre ougiod
e o0 produto, do conjunto instrumental e do conjuntealizar. (...) a regra de produzir sempre ayzo, de
enxertar o produzir sobre o produto é a caradmaistas maquinas desejantes ou da producdo primaria
producdo de producao. [Claude Lévi-Strauss, Ladtesauvage, Plon, 1962, pp.26 e seg.]” (1976, p. 22
(apud RAUTER, 1998).
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Capitulo I

O espaco para brincar de viver.

Em algum lugar do esquema de coisas pode havegcespa
para que alguém viva criativamente. Isso envolve
preservar algo de pessoal, talvez algo de seajam,é
inconfundivelmente vocé mesmo. Tente respirar pelo
menos — é algo que ninguém pode fazer por voceé.

D. W. Winnicott
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1 — Escrever como se brinca.

A partir da nossa narrativa anterior, € inegavet@epcdo de que Winnicott produzia
teoria do mesmo modo que uma crianga faz uso dodsriou seja, experimentando modos
de viver e de estar no mundo. O brincar e a passi@o elementos indissociaveis de um
estilo de trabalho que implica fazer mais pratisecgnalitica teorizada do que teoria
psicanalitica praticada (Lannes, 2005). O estilonvgiottiano ndo esta, certamente, isento
de possiveis questionamentos, mas, conforme dissen31986, p. 290), esse é um
pensamento que “... reflete, sobretudo, antes yrargmentar abundantemente vivido que
uma esquematizacao erudita..." E isso faz todéesedica quando se quer pensar o ato de
brincar pela via da experimentacdo. A mencdo a pes#0 de producdo é pertinente
porque Winnicott, conforme ja mencionamos, partiados, o que significa que procedia
a partir da experimentacéo clinica. Essa dimensééie@ pode ser vista como um modo
de construir formulacbes onde o movimento de ir ie & aquilo que fornece,

simultaneamente, a densidade e a fluidez necessdé@rialcance do que se quer comunicar.

Nesse capitulo, as principais articulacbes sezfiasfentre os proprios conceitos do
autor procurando ressaltar a sua teoria numa coéoepais estéti¢ie deixando para tras
uma via desenvolvimentista, que é o modo como e&uma ser reconhecido e
apresentado. Sabemos da possibilidade de intarprétaria de um autor de varios modos
e 0 que desperta 0 nosso interesse € poder eswbelaa leitura distinta desse modelo
convencional. Para isso, iremos apresentar assidgia Winnicott desenvolveu sobre a
importancia do brincar como se fosse um arranj@ae egomo conceitos que se sucedem

hierarquicamente. Fazem parte desse arranjo, asf@wmaulacées conceituais sobre gesto

16 Compartilhamos essa visdo com comentadores deiéthrpor exemplo, Gondar (2005), Kupermann
(2005), Lannes (2005), Luz (1989) e Safra (1998yeeoutros.
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espontaneo, ilusdo, nao-integracédo, fendmenosidiamasis, cuidado ambiental, solidao
compartilhada e espaco potencial, formulagbes mpmois, aqui, privilegiar. Em termos
mais explicitos, neste capitulo nés nos ocupares®selucidar alguns elementos
conceituais da teoria de Winnicott e que nos s@rvpara fazer agenciamentos com 0s
conceitos de Deleuze e Guattari no capitulo segumuito embora alguma conexao ja

possa ser feita nessa leitura que estamos propondo.

O Winnicott que desejamos ressaltar € um experadent alguém que entende
producao de subjetividade como processo de cripgdbanente e — ousamos dizer - que
concebe o nascimento psiquico do bebé em um plimahéncia, quando afirma que um
bebé, sozinho, ndo existe porque ha erantre ele e o mundo, uma concepcédo que
privilegia a relacdo do bebé com o ambiente comoenoontro. Partimos, entdo, dessa
psicanalise experimentada por Winnicott, para tarfgide um texto que ja toma o proprio
tema do brincar como fio condutor, procurando aartem ludico a nossa escrita. Escrever

como se brinca com palavras, fazendo uma espétjegtedo rabisco™’

, uma espécie de
miscelanea, compilacdo de textos heterogéneos semmsse uma pintura com os dedos,
conforme as criancas adoram fazer, misturandcstjpaiga descobrir novas composicdes de

cores e texturas.

2 - O gesto expresso pelo brincar

Ao ser convidado para falar a respeito do gesadiwo, Winnicott (1967, p.25) iniciou
dizendo que poderia ir ao dicionario buscar as aneth definicbes que caracterizassem a
distingdo entre viver criativo e criacdo artisti&e assim o fizesse, teria o sentimento de
deixar de ser criativo. Assim, preferia aventuerasfalar sobre o assunto como se tivesse
partindo do nada, embora soubesse que a definpderip estar 14, para ser prontamente
encontrada nas enciclopédias, ja evidenciando@raxde que ndo se cria do nada, mas com
base na tradicdo. Em outra ocasido, ao descrev@pa@tancia da experiéncia cultural, com
énfase para o termo experiéncia, langou um questiento aos seus pares, sobre um tema

que considerava néo ter sido, até entéo, tratagioactevida relevancia: “temos que enfrentar

O ‘jogo do rabisco’ é um jogo sem regras, umrimeento criado por Winnicott para facilitar a sua
comunicacdo com as criancas, nas primeiras ertasviso capitulo 1ll, abordaremos mais detalhadaenen
esse assunto.
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a questao de saber sobre 0 que versa a videofs.@ @uséncia de doencga psiconeurotica pode
ser saude, mas nao € vida” (id. 1975, p 137-8)reSobgue versa a vida, entdo? Podemos
tentar responder, ao menos parcialmente, com gwigsoidéias daquele que levantou a

guestao.

Em sua concepcao um trago constitutivo da suligjetie € o impeto criador ao qual se
referia, também, como gesto espontaneo, manifest@xploracdo do mundo e que vai
gerando autoconfianca na mesma medida da aceitagddental. Assim, é possivel a
aquisicdo de uma visao singular de si e do meioijaaque o autor chama de criatividade
primaria e que faz com que toda descoberta sejaeemgida como inovadora. Esse gesto,
como expressdo de poténcia, dirigido para a vigeioduzido a partir do encontro bebé-
ambiente, é experimentado, inicialmente, como déipma e se converte em manifestacao
criativa com a entrada em cena dos fendmenos &sljansicionais. Winnicott (1982, p.56)
fala em “breve experiéncia de onipoténci&ssaltando a sua caracteristica experimental que
nao € o0 mesmo que sentimento de onipoténcia, jestecesta referido apenas ao plano da
fantasia. A onipoténcia experimentada como sendeelaqgque se estendmara abranger
objetos no meio ambiente imediato e envolve corpsigue, aquilo que Winnicott chamou de

psicossoma, assim mesmo, sem dissociar 0 corpsigidigmo.

Winnicott vai dizer que ha uma transicdo que ammntjuando o bebé experimenta o
“controle onipotente dos objetos externos”. Trasigessa que promove o gradativo
abandono desse controle até que “se chegue achemomento de que existem fendmenos
gue se acham fora de nosso controle pessoal”.éesseomento da posse, momento em que 0
bebé se capacita para reconhecer o paradoxo dac#dstdo que € inseparavel. Em outros
termos, reconhecer que o0 objeto € distinto e sanafimente indissociavel deelf O
fendbmeno transicional e o brincar fazem parte dpsssesso. Nesse novo arranjo, Winnicott
(1994, p. 45) diz: “O objeto transicional que fatp tanto do bebé quanto da mae adquire
uma nova condicédo a que damos o nompadse!’ O bebé vai acumulando experiéncia e isso
faz com que ele se capacite para lidar com a ilgs&cera, inicialmente, delirio e passa a ser
meio de criacdo. Ou seja, aquilo que poderia sereste devaneio, é, também, acdo. Na
leitura que estamos fazendo, a experiéncia de t@mp@ que tem inicio a cada gesto
espontaneo sé é possivel porque o bebé, ao chegaurado, j4 esta entrelacado ao plano do
universo, sendo, justamente, nos encontros dodmehé& ambiéncia que se viabilizam modos
de individuacdo que irdo distingui-lo, mas nédo @@ do universo. A seguinte afirmacéo

nos fornece a medida do pensamento winnicottiaggsa respeito:
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... A partir desta experiéncia de onipoténcia alioi bebé torna-se capaz de
poder experimentar a frustracdo e até mesmo deianchégar ao outro
extremo da onipoténcia, ou seja, de adquirir untireento de ser uma gota
d’agua no oceanoum oceano que ja existia antes mesmo dele ser
concebido (id, 1994, p. 90 — grifo nosso).

O que é, entdo, 0 gesto espontaneo? E o movindmtorianca em direcdo a
exploracdo do mundo, que esta la para ser desophmatadoxalmente, como criacdo
singular. Em outras palavras, ndo se descobre dangna-se através do gesto que constréi a
partir da tradicdo. Para Winnicott, o ato de brningandissociavel da espontaneidade e ele
insiste nisso ao discriminar o jogo articulado enceegras (game) do brincar intuitivo
(playing), uma vez que, nessa Ultima modalidade, as regnastas desaparecem ou deixam
de ter importancia. E nesse sentido que o autge&érincar como paradigma dos processos

de criacdo. E por meio do gesto espontaneo quargarcoloca em préatica a sua criatividade.

Embora essa espontaneidade possa sugerir uma&onditural, sabemos que nao é
disso que se trata, pois seria preciso admitir nataralidade que se encontra atravessada
pelos diversos elementos que compdem o0 que chamdenosltura. A espontaneidade da
qual falamos €, na visdo do autor, a condicdo gaease viabilizem modos de existéncia
como um estilo proprio de ser e estar no mundoinAsendo, ela ndo é dada previamente,
pois se trata de algo que vai ganhando consisténciadida que o gesto € experimentado e
aceito como acao singular. Algo intrinseco a pedpxperiéncia da descoberta, simples ato de
criacdo. O que queremos dizer € que nascemos cpossbilidade criar, conforme as
experiéncias engendradas em meio ao ambiente,dgeraferéncias proprias. Entendemos
gue essa capacidade nao é ofertada prontamentisgm@o ser construida e trilhada, por
meio de experimentacdes mutuas, engendradas eebr@ & ambiéncia. As condi¢cdes
ambientais estando aliadas ao potencial e pernmittnémergéncia do gesto criativo apesar
das adversidades sofridas, as quais nenhum desoégae Assim, o sentido da vida esta em
vivé-la na intensidade produzida pela composicaardbiente com o gesto espontaneo, mas
qgquando o padrdao ambiental deixa de fornecer cuidadadomina a cena, induzindo a
adaptacéo e ndo aceitando o gesto como criaderpassa a ser submisso ou reativo. O que €
importante destacar € que essa espontaneidade zptade afirmada pela prépria
experimentacédo ndo parte de um sujeito, mas emegyencontros e assim, temos um outro
paradoxo, o da espontaneidade que precisa seacsaddo isso que fornece consisténcia ao
gesto. Trata-se da possibilidade de experimentamundo sem que determinadas

interferéncias ambientais inibam esses gestos,ndpam padréo de subjetivacdo. Falamos
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de uma espontaneidade manifesta pelas experimestagdipotentes da crianga, uma

experiéncia iluséria que a faz criar o mundo emdesdescobri-lo, apenas.

2.1 - Brincar é experimentar iluséo.

A positividade que o autor confere ao termo ilus&zando-lhe a sua face enganosa
diz respeito ao valor da experimentacdo. A ilusdmnportante atividade psiquica, pois
operacionaliza modos de subjetivacdo e vinculaper@ncia de onipoténcia a criatividade
primaria, algo bem diferente do pensamento magiéo. se trata de um estado passivo, mas
da experimentacdo necessaria que inclui vivenaasdudao e desilusdo que véao criando e
ampliando um espago para agir e pensar, reconlsecgladualmente como realidades
internas e externas. No processo gradativo de degeoe criagdo do mundo, a onipoténcia
passa a ser relativa e ndo mais absoluta, exatarpeld mediacdo entre o subjetivo e a

objetividade.

Se, por um lado, essa descri¢cdo pode sugerir quetagas que se sucedem, € preciso
esclarecer que, aqui, suceder ndo é o0 mesmo gapasgsar, mas é estar lado a lado num
movimento de ampliagcdo gradual do ambito de inseegid. 1975, p.17), processo que
queremos pensar, também, como instauracdo dedtesitna vida, tomada de posse no
mundo. Essa idéia de instauracao de territérias @genciamento que estamos fazendo entre
0s modos de pensar a producao subjetividade pragppstr Winnicott, Deleuze e Guattari.
Assim, € necessario situar, brevemente, 0 que ése®ms postulam como processos de
territorializacdo, desterritorializacdo e retem#bzacdo. No apéndice publicado em
“Cartografias do Desejo”, Guattari (cf. GUATTARIROLNIK, 1986, p. 31) apresenta uma
espécie de verbete que nos da a medida concisasdesgsressfes € que nos servem como

orientacéo para o uso que faremos, em alguns momealdssas expressoes:

...0S seres existentes se organizam segundo tiesitiue os delimitam e os
articulam aos outros existentes e aos fluxos c@snio territério pode ser
relativo tanto a um espaco vivido, quanto a unesistpercebido no seio do
qual um sujeito se sente “em casa”. O territérgin@nimo de apropriagao,
de subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele éjortordos projetos e das
representacdes nos quais vai desembocar (...) toda espécie de
comportamentos, de investimentos, nos tempos eespagos sociais,
culturais, estéticos, cognitivos. O territério paaedesterritorializar, isto é,
abrir-se, engajar-se em linhas de fuga e até sased curso e se destruir.



-850 -

(...) a reterritorializac@o consistira numa tentatile recomposi¢do de um
territério engajado num processo desterritoriatiean

Retomando o nosso percurso sobre o que entendamespeito de producdo de
subjetividade no agenciamento dessas duas concgctiam que estamos imprimindo é o de
um processo constante que ndo é de transformagéo emadurecimento, mas de um
psiquismo em expansao em que essas posicoes sam contigiidade como platds,
conforme Deleuze e Guattari preferiam denominaesgstratos. Talvez, possamos usar a
imagem em que planos se sucedem implicando adettaruma cartografia que estamos
aproximando da terminologia winnicottiana, denordaénha de continuidade da existéncia,
construida a partir da propria trilha percorridandJlinha que deve ser entendida, na leitura
que estamos fazendo como aquilo que flui. Fluxos dzem respeito menos a um ser
substancial e mais a um ‘seguir sendo’ (LANNES,30@m fazer e desfazer caminhos.
Imagem que reconhecemos nas idéias desses persadoreeremos exemplificar com a
seguinte poesia que traduz muito bem, aquilo gqteemes querendo dizer com a expressao

“seguir sendo”:

Cantico negro™®

"Vem por aqui" — dizem-me alguns com os olhos doces
estendendo-me os bragos, e seguros

de que seria bom que eu o0s ouvisse

gquando me dizem: "vem por aqui!"

Eu olho-os com olhos lassos,

(h&, nos olhos meus, ironias e cansagos)

e cruzo os bragos,

e nunca vou por ali...

A minha gléria é esta:

criar desumanidades!

N&o acompanhar ninguém.

— Que eu vivo com 0 mesmo sem-vontade

com que rasguei o0 ventre a minha méae

nao, ndo vou por ai! S6 vou por onde

me levam meus proprios passos...

se ao que busco saber nenhum de vOs responde
por que me repetis: "vem por aqui!"?

Prefiro escorregar nos becos lamacentos,
redemoinhar aos ventos,

8 Essa é uma poesia de autoria de José Régio,quseadliterario do poeta portugués José Maria deis R
Pereira, que nasceu em 1901 e morreu em 1969.discknem Letras em Coimbra, foi um dos fundadores
da revista Presenca, sendo um dos mais importpattas do chamado ‘Segundo Modernismo Portugués’
(disponivel em: www.culturabrasil.pro.br, acessadn29/4/2007).
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como farrapos, arrastar os pés sangrentos,

air porai...

Se vim ao mundo, foi

s6 para desflorar florestas virgens,

e desenhar meus préprios pés na areia inexplorada!
O mais que fa¢o néo vale nada.

Como, pois, sereis vOs

que me dareis impulsos, ferramentas e coragem
para eu derrubar os meus obstaculos?...

Corre, nas vossas veias, sangue velho dos avos,
e vOs amais o que é facil!

Eu amo o Longe e a Miragem,

amo os abismos, as torrentes, os desertos...

Ide! Tendes estradas,

tendes jardins, tendes canteiros,

tendes patria, tendes tetos,

e tendes regras, e tratados, e fil6sofos, e sabios.
Eu tenho a minha Loucura !

Levanto-a, como um facho, a arder na noite escura,
e sinto espuma, e sangue, e canticos nos labios...
Deus e o Diabo é que guiam, mais ninguém!
Todos tiveram pai, todos tiveram mae;

mas eu, que nunca principio nem acabo,

nasci do amor que h& entre Deus e o Diabo.

Ah, que ninguém me dé piedosas intencoes,
ninguém me peca definicdes!

ninguém me diga: "vem por aqui”!

A minha vida é um vendaval que se soltou,

€ uma onda que se alevantou,

€ um atomo a mais que se animoul...

N&o sei por onde vou,

nao sei para onde vou

sei que ndo vou por ai!

2.2 - Brincar é fazer.

Sobre a questdo da criacdo e ampliacdo do esgapaiqn, Winnicott (1975, p. 63)
vai afirmar que “para controlar o que esta foragha se fazer coisas, ndo simplesmente
pensar ou desejar, e fazer coisas toma tempo.d@rinfazer”. Quando a crianca brinca, esta
construindo para si territorios existenciais e pgua essa feitura seja exequivel ndo pode
haver supremacia do dentro sobre o fora e o inv@igoalmente verdadeiro. Se a realidade
interna prevalece, o risco é o refligio na neurasen® psicose, estados psiquicos que

aprisionam e paralisam, impedindo o fluxo da vida.

A esse respeito, Deleuze (1997, pp. 12/13) tamisérdizer algo que vai ao encontro
do pensamento winnicottiano quando afirma que agiaeurdtica ou psicotica sdo estados

em que somos capturados quando ha interrupcdo wm féxistencial, um processo
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colmatado que inviabiliza desvios e tanto faz seedrose ou psicose, pois ... “pecar por
excesso de realidade ou de imaginacdo é a mess&.coi

Da mesma forma, diz Winnicott (2000, 285), quaadealidade externa predomina, o
preco € o empobrecimento da vida psiquica poiartims muito pobres quando podemos ser
apenas saos”. Uma assertiva que nos faz deduzirmaealose de loucura ndo sé é inevitavel
como esperada quando a crianga faz uso do obgtsicional. J& dissemos que, no caso do
bebé, a onipoténcia ndo é somente pensamento maga® acao. Aqui, o paradoxo
winnicottiano indica uma espécie de alucinacéo exyatada no real, havendo, na primeira
infancia, certa dose de loucura manifesta no modwcexplora, inicialmente, a ambiéncia e
gue tem continuidade com os primeiros atos de &rindo os chamados momentos de
ilusdo, sendo por meio dessa vivéncia, que o bebétrdi a realidade. Para Green (1986,
p.52), ndo se trata de uma loucura qualquer, masnde‘loucura pessoal’, termo que esse
qgue o autor utiliza ao afirmar que a loucura pdsssi@ra la, para nos encontrar com mais

freqUiéncia do que supomos e quando nés a reconbecpaotdemos contar com ela.

Nessa mesma linha de pensamento, encontramos erttalGUa992, p.16) o
entendimento da subjetividade como conjugacao @rodé, de multiplas vozes, tal como
pode ser constatado por diferentes tipos de prodwgéno a onirica, a delirante, amorosa,
enfim qualquer producdo na vida e, por isso megmdendo ser encontrada tanto na
psicose como em todas as formas de qualquer asgssegconsidere como normalidade.

Voltando a Winnicott, este descreve um process@@ené nitido o agenciamento de
forcas que se compdem para promover 0 encontrqooperiz, pela experiéncia repetida,
subjetividade. Quando a ambiéncia ‘permite’ aontégaexperimentar a ilusao de onipoténcia
cria-se uma base para que ele possa ser, e issficaiyivenciar, efetivamente, aquilo que
experimenta como algo singular. Quando isso naar@®c@ nocado de realidade fica
enfraquecida, como se faltasse consisténcia gpessiilidade de ‘sentir-se existindo’ que é
0 mesmo que o ‘seguir sendo’, ja mencionado. Smige Dias (2003, p. 124) comenta o

pensamento winnicottiano:

Ha pessoas que ndo encontraram, no inicio, umapaaaeser, por ndo lhes
ter sido permitida a ilusdo de onipoténcia; nelasentido de real é tdo
debilitado que, ndo importa as vezes pelas quasapa por determinadas
situag@es, tudo sempre se desrealiza, e elas t&witde sempre a comegar,
como se nada tivesse acontecido. Registram o fatobanmemoria de

arquivo, mas nada, nelas, foi afetado ou se madifibiz-se, em geral, que
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essas pessoas ndo aprendem com a experiéncidalves, seja ainda mais
exato dizer que elas ndo séo capazes de viveriénpears.

Em suma, nesse encontro de forcas que se ageribh@anmn momento de ilusdo, uma
experiéncia que o bebé pode tomar, ou como alu@naga ou como algo que pertence a
realidade externa”. (WINNICOTT, 2000, p. 279). Essecontro de vetores que se
sobrepfem em algum instante, repete-se inUmeras viezendo coincidir a experiéncia de
percepcdo com a de criagdo, que proporciona aoairEao de que criou aquilo que estava
ali, aguardando para ser criado. Um encontro déteramassimétrico, que permite criar
sentido préprio para o que se descobre. Isso migraf visdo pessoal que cada um de nos
podera ter do mundo com a possibilidade de se iak@n novos universos de referéncia,
sempre que for possivel conjugar o desejado commb Para Winnicott é preciso que o
ambiente tolere a experiéncia iluséria que conjaggue € desejado com 0 que é real,
aceitando-a como um paradoxo engendrado nas frastekistentes entre a percepgao e a
criacdo. Paradoxo que néo deve ser solucionadgu@aestamos ‘pisando’ em territorio
existencial marcado pela impessoalidade que segooafcomo zona de fronteira, entre a

sanidade e a loucura, conforme diz o autor:

Entre o subjetivo e aquilo que € objetivamente giddo existe uma terra de
ninguém, que na infancia é natural e que é poesperada e aceita. O bebé
ndo é desafiado no inicio, ndo é obrigado a decidin o direito de
proclamar que algo que se encontra na fronteira lae&smo tempo criado
por ele e percebido ou aceito no mundo, o mundo exigtia antes da
concepcdo do bebé. Alguém que exija tamanha taieramuma idade
posterior € chamado de louco. (id, 1990, p.127).

Sendo inevitavel que a criangca passe por essegs@cuma opcao € poder atribuir
sentidos para o0 universo que a cerca e aprendedama sua busca de satisfacdo com as
condicOes derivadas da realidade. Outra, € quamdei@ ambiente se impde de uma forma
implacavel e a crianca acaba sendo submetida aeatidade dada como pronta. Como se
0S eventos a serem vividos ja estivessem 14, previte estabelecidos, induzindo a um
modo de subjetivacdo, com padréo inibitério dos esactiativos de expresséo e que levam
somente a copia de modelos. Com Winnicott, repetimaoilusdo é fundamental para o
processo criativo da qual a fantasia faz parteu®egpercebido como ‘fora’ entra na feitura
da propria fantasia, porque aquilo que é fora fazepdo dentro, ndo havendo dois planos
separados. O autor afirma que:
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... na fantasia, as coisas acontecem por magifamtasia ndo tem freios e
tanto o amor quanto o 6dio podem ter efeitos alatesa A realidade

externa possui freios e pode ser estudada e caahecie fato, s6 se pode
tolerar a fantasia total quando a realidade olgeéivbem apreciada. O
subjetivo tem um valor enorme, mas € tao alarmantgégico que s6 pode
ser fruido paralelamente a realidade objetiva.maisia ndo é, portanto, algo
gue o individuo cria para lidar com as frustrag@@sealidade externa. Isso

s

s6 se aplica ao fantasiar. A fantasia € mais pi@mgue a realidade e o
enriqguecimento da fantasia com as riquezas do muddpende da
experiéncia da ilusdo. (id. 2000, p.280).

Por essa Otica, a experimentagcdo é fator prepameena concepcao da fantasia que
surge nos encontros entre forcas expressivas eeataliuidador. Enquanto o devaneio esta
submerso no mundo interno como projecao defengwengdustias manifestas, permanecendo
isolado e em estagnacao (id. 1975, p.45), a ilésdm componente psiquico que se situa em
territério nebuloso e indiscernivel. Uma zona @mditoriedade e de composicdo de sentido
espaco-temporal, onde se situa a experiéncia dodrri H4 uma énfase sobre esse aspecto
urdido pela ilusdo, entre fantasia e realidadedsedificil estabelecer comparacdes e
diferencas marcantes como se fossem dois campinstais conforme assinalou o proprio
Winnicott. A fantasia pode ser concebida em meiexperimentacdo ludica, ou seja, um
fenbmeno transicional que sustenta, pela sua poegdoesse lugar do fora de onde devém a

producao psiquica.

Em outros termos, a fantasia ndo precede a exp&jgomorque € sempre possivel
compartilhar a experiéncia na zona de ilusdo, ardatese separam o dentro e o fora. Aqui,
surge a tematica do espaco potencial, com que est&nabalhando nesse capitulo. O que
existe € um tipo de experiéncia que pode ser naaneamho fantasia e isso fica bem claro ao
pensarmos, por exemplo, na producdo onirica. EmnMétt a fantasia ndo é uma
propriedade do bebé, mas a manifestacdo de umac@Eotém um meio onde € possivel
fantasiar, entre tantas outras experimentacbes.f&oo de transicionalidade que vai dar
suporte a producéao da fantasia como algo que spd@®muma posi¢cdo limiar, uma posicao
de passagem que pressupde indefinicdo entre o gea € imaginario, aspecto crucial do
gual depende a brincadeira criativa,playing O brincar, entendido como a ferramenta
criadora, € o instrumento que vincula a experiédei@nipoténcia ao real, e ainda que o ato
de brincar contemple certa dose de excitagcdo, @ssilplidade de entrega ao que € criado
ilusoriamente que garante a brincadeira o sewct&tivo. O que Winnicott nos ensina é que,
no plano da ilusédo, é possivel experimentar um gaccada coisa, sem que iSso represente

uma ameaca de aniquilamento, seja fantasmaticanmntpelo peso da concretude da
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realidade, pois quando uma ameaca desse tipo syrgesiste, a brincadeira acaba e deixa de

ser jogo criativo.

Podemos pensar o objeto transicional como umalagem, porque € composto como
um arranjo inteiramente singular feito de fragmente realidade e de fantasia que estdo
longe de propiciar um encaixe perfeito de “pec&sh vez disso, é a precariedade desse
arranjo que da, ao mesmo, certo colorido e intadgice que deixa aberta a possibilidade de
desvios para a feitura de novos arranjos. A imagleEmum caleidoscopio nos serve,
parcialmente, como exemplo, mas, ndo totalmentegupeo essas pecas passiveis de
composi¢cdes ndo podem estar aprisionadas num nimeéeominado de composicdes. Se
assim fosse, ndo haveria a possibilidade de variagénita da qual nos fala Winnicott,
quando define o fenbmeno da transicionalidade,ygoegvariacdo esta nas possibilidades de
composicao. E o que vai definir a finitude, igualteenecessaria, sdo 0s componentes reais
que ddo sustentacdo a fantasia para que ela réi@mepas delirio. E o chamadolding
winnicottiano, porque infinitude, necessariamemt&o liberta, mas pode ser aprisionante
como algo que sO se dispersa e ndo consiste, comexpmplo, a sensacédo de estar em um
labirinto sem saber como é que dele se sai. Paduioesse segmento, entendemos que, no
objeto transicional, 0 mais importante ndo € nemobjeto imaginado, tampouco um objeto
concreto, mas a composi¢cao que surge entre os geteocados pelos encontros, sendo isso
gue o autor nomeia como ‘uso do objeto’. O bebé& melger, por exemplo, objetos duros ou
macios e a relevancia desse aspecto, esta no dapmder usar a maciez ou a dureza de
objetos, criando a partir de referenciais dessg @jem de outros como ritmo, sonoridade,
etc. Vejamos agora 0 que nesse encontro surge custentacdo, vista como cuidado

ambiental.

3 - O gesto que acolhe o brincar.

Na abordagem winnicottiana, o ato de brincar, ehten como capacidade a ser
adquirida a partir de experiéncias empreendidasgavinculado ao cuidado ambiental. Em
seus escritos, esse cuidado recebe o nome de agdeIn 0 que pode levar a uma
compreensao da sua teoria como algo datado, palcergue o autor deu a um modelo
materno que nao condiz com a figura da mde contémpa e é disso que falaremos

inicialmente, procurando defender a atualidadeuds &l€ias.
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Mesmo apds tornar-se psicanalista, Winnicott nale@ou de exercer as suas atividades
como pediatra e psiquiatra infantil e isso numacé]ﬁoem que a concepcédo de familia era
muito diferente da que conhecemos hoje, um modatuoliir com papéis bem definidos, em
que as tarefas de acolher e educar eram atribiddssncialmente, & mée. Esse aspecto nos
parece importante para a introdu¢cdo do que estaratzido como funcdo cuidadora do
ambiente, porque nos deparamos com uma questatemusido motivo de criticas a teoria
winnicottiana: a énfase dada a figura materna pgrusualmente, o primeiro elo do mundo
com o bebé. Ao ser lido por uma 6tica simplistautor costuma ser acusado de fazer uma
proposta clinica em que o acolhimento seria algnocee 0 analista adotasse uma posigcéao
complacente, tomando como modelo a figura da maezitioa que ndo frustra e acolhe
incondicionalmente com uma atitude ‘materna’. Magiede que se dispbe a conhecer,
efetivamente, a proposta winnicottiana vai perceper ndo € disso que se trata. Mesmo
porque, 0 autor era avesso a sentimentalismos @ue,seus proprios termos, € algo
“clinicamente inutil” (WINNICOTT, 1990, p.19), poug é o tipo de afeto que ndo deixa
espaco para manifestacdes de 6dio ou de agres®vel@ uso que pode ser feito dele na
clinica®®, conforme abordaremos mais adiante. Assim, o tuehmma de mae devotada néo
€ uma manifestacdo sentimental, mas algo que iachar e 6dio, afetos que podem estar

presentes em qualquer relacdo estabelecida. Aessato, Winnicott diz ainda:

... As pessoas muitas vezes pensam que estoudatenthdes — pessoas
reais que tém bebés -, como se elas fossem pesrfeita como se

\

correspondessem a “mée boa” que € parte do jalgdvako. Na verdade
sempre falo sobre a “mae suficientemente boa” dima@e que ndo é
suficientemente boa”, pois no que diz respeitowmeaptamos discutindo, ou
seja, a mulher real temos consciéncia que o mejilwrela tem a fazer é ser
boa o suficiente. (ibid, p.26)

E importante esclarecer que, quando o autor usep@ssio “mae suficientemente
boa” para explicar o que entende como os primeua@ados ambientais, ndo esta elevando a
figura materna a uma condicao idealizada. Nessexion a expressao ‘suficiente’ refere-se
ao gesto que, ainda que esteja la para cuidar,iteeque as falhas ocorram num nivel
suportavel para o bebé, de modo que a ambiéncissejaalemasiadamente persecutéria

(MACEDO, 1999, p.11), pois, de alguma maneira eagum momento, o0 ambiente o sera.

19 Seus escritos tedricos oscilam entre os anos 3k di@ 1971, ano de sua morte.
% Sobre isso, ver o seu artigo “O Odio na Contrafierdncia” ([1947] 1995)
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Essa dimensdo do cuidado com o outro, que, em Wdtinirecebe também o nome de
holding ou sustentagcédo tem uma funcdo de acolhimento emncomdicéo ‘trans-subjetiva’.
Se nao se trata de um cuidado intersubjetivo, maas-subjetivo “é porque esse outro que
cuida ndo € um individuo, mas um ambiente que exessa funcdo na condicdo de
acolhimento, hospitalidade e nutricdo." (FIGUEIRED@ormacao verbalf*. Esse outro, o
ambiente que é aquele que cuida e d& sustentac@ogque garante a experiéncia de

continuidade da vida da qual Winnicott nos fala.

Quando Winnicott (2000, p. 492) diz que existemsdmiodos basicos pelo qual o
ambiente se manifesta, nomeados como ambienteufiéeistemente bom — “que distorce o
desenvolvimento do bebé — e como o ambiente sofemeente bom - que possibilita ao bebé
alcancar, a cada etapa, as satisfacoes, ansieglanadlitos inatos e pertinentes”, podemos
deduzir que, na realidade, o autor se refere a sdd@xpressao da ambiéncia. Winnicott nao
esta tratando aqui de atribuir valores universaiarabiente, 0 que incorreria em situar aquilo
gue ele pensa a respeito desse cuidado ambieatatategoria de bem e mal como se
houvesse verdades pré-estabelecidas a esse repfeiosso entendimento, Winnicott esta
sendo espinosano, porque 0 que ele esta dizende éxijstem bons e maus encontros na
relacdo bebé-mée ou bebé-ambiéncia. Se a parcelaé guevitavelmente vivida como
persecutéria ndo for forca dominante na relac&pseum bom encontro, uma composigéo de
forcas, uma poténcia que se expressa pelos afegesdrados por aquilo que se experiencia.

Enquanto comentador das teses espinosanas, Deterrgona que é preciso fazer
uma diferenciacéo entre os conceitos de ‘bem e ena$ de ‘bom e mau’ para que se possa
distinguir o que se refere a uma moralidade do geesto daquilo que diz respeito a uma
atitude ética. Bem e mal sdo valores pré-estalggleaile forma generalizada, modalidades
absolutas sobre o que seria certo e errado. Del@0D2, p. 28-29) demonstra que Espinosa
faz essa distincdo ao considerar que bem e malf@@mas de julgamento de valor
provenientes dsociusque avalia, moralmente, atitudes de obediénciaesolibdiéncia. Em
contrapartida, vai dizer que o bom e mau sao ctoggue estdo vinculados a uma diferenca
qualitativa de modos de existéncia. Ainda que régj@ g caso aqui de nos estendermos nas
teorias de Espinosa, é preciso dizer que, parditssefo, a esséncia do ser esta nas relacoes,
Nnos encontros entre 0s corpos, formados por pksimfinitas que se compdem, ou ndo, com

outros corpos, relagdes de forgas, entendidas poténcia de agir e de pensar.

2L Comunicacdo feita por Luiz Claddio Figueiredo erf-12-2006 no evento “Etica e Cuidado no
Contemporaneo”, realizado pela Universidade Fediduahinense, Niteréi, em dezembro de 2006.
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Quando um corpo “encontra” outro corpo, uma idéatra idéia, tanto
acontece que as duas relacbes se compdem parar faormaodo mais
potente, quanto que um decompde o outro e destagsao das suas partes.
Eis 0 que é prodigioso tanto no corpo quanto n@rigspesses conjuntos de
partes vivas que compdem e decompdem segundooleiglexas. A ordem
das causas é entdo uma ordem de composicdo earepbmicao de relacbes
gue afeta infinitamente toda a natureza. (ibidg)p.2

Para o que nos interessa aqui ressaltar, bom esawudois sentidos atribuidos aos
modos de ser do homem. O bom refere-se a posaitdidessa forca ganhar consisténcia pelo
aumento da poténcia produzida no encontro entpgospruma relacdo que produz alegria.
Conforme Deleuze, “o0 bom existe quando um corpopdmrdiretamente a sua relagdo com o
nosso, e, com toda ou com uma parte de sua poté@ocmeenta a nossa” (ibid).

Correlacionamos essa visao com aquilo que Winndagignou como a possibilidade
de ver o mundo com os olhos do encantamento e poitecriativamente, pela expressao de
um self auténtico ou espontaneo.s8lfentendido ndo como uma substancia oculta encoberta
por uma camada defensiva que serfalso-self(WINNICOTT, 1982, p.128) Na concepcao
que estamos lhe dandoyerdadeiro-self(ibid) ganha a versdo de ser forca que se expressa
pela experimentacéo, fluxos a serem trilhados eopedos. Ja dalso-self visto como forca

reativa aos fracassos ambientais advindos de éxg@s intrusivas ou evasivas.

Quando o encontro entre corpos ndo se compde celagdo de poténcia, h4 uma
inibicdo de forcas que acaba manifestando-se cemarsento de tristeza. Nesse caso, aquilo
qgue nos afeta € o que Espinosa chamou de paisé® @lgo que nos mantém dissociados da
nossa poténcia para agir. Deleuze vai dizer qumades tristes serdo sempre impoténcia e,
ao nos referirmos a uma ética, temos que pensassetamente em uma ética da alegria, se
desejamos que a mesma seja transposta em acam, Asgjuisermos pensar em uma ética do
cuidado, ela traz em si a idéia de for¢ca que sarel@em alegria e se transmuta em acéo e,
no espaco clinico, isso se da pela via da expetag@o compartilhada. Quando padecemos
de paixdes tristes, ficamos impedidos de agir endpigpadecemos de paixdes alegres, pelo

aumento de nossa poténcia, Somos suscetiveisrde @egcobrir o mundo.

Retomando a terminologia winnicottiana, € o propiitor que faz a aproximacdo do
termo ‘mae suficientemente boa’ com a nog¢éo de iamd provedor’ o que parece relativizar
essa nomenclatura materna, permitindo a concepedonth ‘mae suficientemente boa’,
menos como uma entidade substancializada ou congéduinteriorizada e mais como a

expressdo de forcas que operacionalizam encon@pazes de engendrar experiéncias
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subjetivantes. O que queremos enfatizar € que \bttnipor ser um clinico que prioriza a
experimentacéo, acaba, por vias indiretas, atritmuessa expressao ‘suficientemente bom’ ao

gesto cuidador, quando diz que:

a mde suficientemente boa depara-se com aténpa do bebé e, de
algum modo, a aceita. (...) a mae que ndo é sufigieente boa ndo é capaz
de instrumentalizar a onipoténcia do bebé e, mw, isempre fracassa em
reconhecer os gestos do bebé; em vez disso, eldicacns seus proprios
gestos a fim de dar sentido a submissdo do beb&INWOTT , 1982, p.
133)

Ha uma diferenca qualitativa nos modos de sulsgdio, quando esse encontro &
engendrado por relacdes estabelecidas em ambigdeelor. Uma provisdo ambiental desse
tipo significa experimentar a onipoténcia inereads processos de criacdo, mas também as
limitacbes impostas pela realidade sem que essatagbes sejam vivenciadas como
imposicdes que submetem e impedem a expressamreriad/innicott ndo vai falar de
sentimento, mas de experiéncia de onipoténciaentide do termo, nesse contexto, ndo € de
pensar nem de imaginar, pois aqui ela é indissecida experimentacéo, € poténcia de agir,

para cartografar e explorar o espaco:

... a experiéncia de onipoténcia € mais do quentrale magico, e quero
incluir no termo o aspecto criativo da experiénc{a.) O latente
experimentando onipoténcia sob a tutela do ambfenti#ador cria e recria
0 objeto e o0 processo gradativamente se formaaleldle e adquire um
apoio na memoria. (id. p. 164)

Mesmo considerando que experimentar a onipoténtumdamental, para que o bebé
crie 0 mundo, a sua manutencdo permanente naoirpossivel como seria desastrosa e
aprisionadora para o ser em formacdo, acarretamdofachamento sobre si proprio,
impedindo a criagdo. Nesse caso, € a propria @jagge, em seu processo de criacéo,
promovera, com auxilio do ambiente facilitador, mr@dono desse estado de onipoténcia

incondicional, ao considerar as limitacfes impopts mundo real.

Para uma crianc¢a seria muito aborrecido continivaneiando uma situacao
de onipoténcia quando ela ja dispde de mecanismesltie permitem

conviver com as frustracoes e dificuldades de seio ambiente. Viver um

sentimento de raiva que nédo se transforma em dasegmde trazer muita
satisfacao. (id. 1994, p 5/6)
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Como o bebé aprende a lidar com as limitacOes almaele, o estado de onipoténcia
em vez de estar restrito a um plano fantasmatmoede a onipoténcia é vivida como ilimitada
e, por isso mesmo, como ameacadora e paralisaptale- ser experimentado como parte
integrante do mundo. E na experimentacdo provopati onipoténcia que os limites se
processam, ndo necessariamente, como impedimemaamente estabelecidos, mas como
constatacfes a partir da propria experimentacaofdder que vai “se fazendo” e que permite
que o préprio “fazedor” possa estabelecer medidaalchnce para aquilo que experimenta
sem se posicionar como se estivesse numa gangureaa onipoténcia e a impoténcia. E
somente pela experimentagéo que se podem compreendeedidas, os graus de alcance das
forcas que compdem determinado agenciamento. Expetar limites, repetimos, é diferente
de ser subjugado por limitagdes impostas. Um exaiaigso € a realizacdo do desmame, que
qguando bem sucedido, parte de uma conjugacao elesses com necessidades que partem
tanto da mée quanto do bebé. Quando € a propaiacerique promove 0 desmame ou Se esse
é feito gradativamente pela mée, a crianca vivessiacomo algo produzido por ela propria,

mas se essa interrupcéo é feita de forma abrugemora como imposicao.

O que podemos perceber é que a experiéncia deténgia ¢ iluséria. Sendo a ilusdo
vivida em compartilhamento, podemos depreender ‘goeencontro de linhas superpostas’
conforme diz Winnicott, é preciso que a ilusdo sajatentada pelo cuidado ambiental,
embora apareca como se fosse somente estado d&téocip do bebé. Os fenbmenos
transicionais surgem dessa zona de ilusdo de é@migiat Conforme o bebé amplia o seu
espaco vivencial, vai experimentando processosdiudionamento que é algo diferente do
que uma decepcao. Na desilusdo ha, igualmente raregso compartilhado, pois é algo que
se produz na relacdo entre bebé e ambiéncia. E sdusienamento que promove
modificacdes graduais na onipoténcia, mas, é iraptatfrisar que aquilo que fica para tras,
“ndo € a ilusdo basica, que permanecera se hoauvelesmas a ilusdo de onipoténcia”.
(DIAS, 2003, p. 28).

Sobre o agir clinico ao qual estamos nos referingisse trabalho, pensamos esse
plano, o da clinica, definindo-o nas suas duas mk@es distintas e, a0 mesmo tempo,
inseparaveis; uma, designada como a dimensdo dadmie outra como a do desvio. Ao

pensarmos em desvio e cuidado a imagem que noscofa da Banda de Moebitisjue

2 Uma banda ou fita de Mobius é um espaco topolégfitilo pela colagem das duas extremidades de itana f
apos efectuar meia volta numa delas. Deve o sei BoAugust Ferdinand Mdbius, que a estudou em 1858.
(disponivel em http://pt.wikipedia.org ; acessadoZs de junho de 2007)
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ilustra com precisdo a idéia paradoxal de distird@aque é inseparavel. Nessa distingcéo, a
face do cuidado refere-se ao gesto que se imp@eatiaa terapéutica, a partir da etimologia
da palavras terapia e clinica, tal como apreseetxi@ (2004, p. 262), quando enfatiza a
funcdo de cuidar como uma das funcdes do exerclieco, tomando como referéncia o
gesto de acolhimento que surge no ato de escufjaeiaa daquele que procura ajuda em
busca de alivio e resolugdo para os problemashguzem sofrer.

Terapia therapéig significa trato cuidadoso, auxilio que habilitarg a
cura, guia para a autonomia e qualidade de vid@ntento. (...) A clinica
como conhecimento sistematizado de sinais e sirg@Tm@mo experiéncia
de atendimento em situacdes de adoecimento, Hastamente, a beira do
leito (kliné) — isto é, indica a pratica do ato de assistieidabdo leito, por
isso ato dedicado de tratar/cuidar/escutar).

A outra face, a do desvio, tomada a partir do epacepicurista delinamer?, tal
como o utilizam Passos e Benevides, quando afirmato psicoterapéutico como “producao
de desvio”, que surge no encontro de forcas afetiva partir da relacdo engendrada entre
terapeuta e paciente — passivel de produzir atdbfiesmacdo necessaria que rompe as cadeias
do habito [entendido aqui como formacao sintomfpeaa a constituicdo de novos modos de

existéncia.”*

Nesse contexto em que fazemos uso dos termosdougddesvio, importa entender de
que forma essa atitude de acolhimento, o cuidadme em Winnicott € chamado de
maternagem, mas que ndo € o mesmo que agir tal goraanade boazinha - contribui para a
possibilidade de criagcdo de desv{cBnamen) Mas, talvez seja preciso retirar a énfase na
intersubjetividade que caracteriza, habitualmentato de cuidar como relagdo estabelecida
entre dois sujeitos, um que cuida e outro que @adi, situacdo aonde a atitude de cuidar fica
marcada, apenas, por uma intencédo egoica. Entesdgueoa intencédo de cuidar até pode
existir previamente, mas nao se sustenta soziplaatia de uma disponibilidade que parte de
um sujeito. Ainda que o terapeuta tenha a consei@eque o cuidado é necessario, ndo se

trata de estabelecer um codigo de conduta queifu@cecomendacdes a respeito do assunto

3 Conceito da filosofia grega que designa o desui® permite aos atomos, ao cairem no vazio em eirtiod
seu peso e da sua velocidade, se chocarem, anmtdout®e na composicdo das coisas. Essa cosmogonia
epicurista atribui a esses pequenos movimentosedeiala poténcia de geracdo do mundo. E na afimnaca
desse desvio, ddinamen portanto, que a clinica se faz. (Passos e BeegvaD01).

* ibid.



-62 -

para que sejam postas em pratica. O que esta eméjay encontro entre forcas afetivas
manifestas na situagao de cuidar e ser cuidadomAs=ndo, podemos considerar o cuidado
como algo impessoal que emerge do acontecimemxaliO que queremos dizer é que
mesmo sabendo que € preciso haver disponibilidade quidar, esse ‘estar disponivel para’,
por si sO ndo basta. Trata-se entender o que sa page essas duas dimensdes de um mesmo
plano, ou seja, 0 que acontece nessa experiénciageen o cuidar comparece,

simultaneamente, como acolhimento e desvio.

Sobre essa questdo da impessoalidade, Deleuze, (1.9%] defende a idéia de que
“...0 inconsciente ja ndo lida com pessoas e ohj@@as com trajetos e devires...” €, por iSso
mesmo, ndo se trata de interpretar lapsos e dtassfanas de detectar trajetorias que podem
servir como indicadores de novos universos deé&ebéia. E prossegue, em um outro ensaio
(2006, p. 322), na critica aos meétodos clinicos aduzem em fantasmas a producao
subjetiva que ele vé como “objetos parciais coms sexgplosdes e seus fluxos” e que
denomina como “estados vividos, intensamente vs/iddo mencionar Winnicott como
alguém que se manteve a margem desse tipo de gborda empreendendo uma pratica
clinica que escapa da funcao codificante, Delefimaaque € preciso acolher e compartilhar

o sofrimento (cuidar) e experimentar derivagdesterciais (desvio). Deleuze diz:

A esse respeito, um psicanalista como Winnicott térarse
verdadeiramente no limite da psicandlise, porque desentimento de que
esse procedimento ndo convém mais num certo momgatam momento
em gue nao se trata mais de traduzir, de interptedaluzir em fantasmas,
interpretar em significados ou em significantesp, n@&o € isso. Ha um
momento em que serd necessario compartilhar, éspreolocar-se em
sintonia com o doente, € preciso ir até ele, partiseu estado. Trata-se de
uma espécie de simpatia, empatia ou de identifaadiaid).

Para essa idéia de compartiihamento em que seimgmtam derivacdes, o0 Unico
equivalente que ele considera concebivel, “sealez, ‘estar no mesmo barco™ (ibid).
Pensar na relacao terapéutica como “duas pesseagmam juntas” (ibid), para se chegar a
um destino que ainda precisara ser tracado a meplidase experimenta ou navega, em
movimento de deriva, sendo preciso fazer fluirrasrisidades, vibrar os estados vividos que
nos levam a experimentacdes ndmades. Mas tambésie@Ze que menciona que os fluxos,
gue necessitam ser liberados em seus deslocamentms)tram uma espécie de ancoragem

momentanea sobre um corpo pleno e em nomes préfibids p. 325). Movimentos de
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desterritorializacdo e territorializagdo que caesis no atravessamento de forcas “sempre
exteriores umas as outras” (ibid), encontros paestde novos sentidos.

Dando continuidade a essa discussédo, vejamos G@rencZ trabalhou, ao seu
modo, questdes que dizem respeito a essa éticaidimdo pela via da empatia. Ferenczi foi
um psicanalista precursor desse tipo leitura em c@upo de atuacdo, antecedendo a
Winnicott e sendo ambos, vistos como empreendedimasna pratica clinica pautada pelo
acolhimento sensivel. Psicanalistas que, ao eafatiz a necessidade de cuidado ja
promoviam, com isso, uma atitude desviante no déggir clinico vigente. A partir das
observaces feitas de casos em atendimento e tampdlénestudo sobre a importancia do
cuidado acolhedor no plano da vida, alguns esaliégsses dois autores focalizam os cuidados
ambientais dispensados aos seus pacientes. Paa eeléalta da provisdo ambiental,
especialmente no que diz respeito aos afetos,hiizea a aquisicdo da confianca necessaria
para a exploracdo do mundo. Confianca capaz dergastas forgcas que fazem com que se
tenha vontade de viver e perceber o mundo comhas ala descoberta e da criagdo. Essa
falha acarreta perda da condicdo de saude, prathuzintomas vistos como interceptadores

desses fluxos.

Temos, entdo, em Ferenczi, alguns indicativogmitancia do tema do cuidado que
aparece, implicitamente, em seus escritos atrayéxpressdes como, por exemplo, “criancas
acolhidas com rudeza e sem carinho”, atitude \@stao o “mau acolhimento da crianca”
(FERENCZI, 1992, p. 47-51), com as consequUénciassgo pode acarretar ao longo da vida
retirando daquele, para o qual falhou a recepcdpitadeira, o brilho da vida. O antidoto
estaria expresso pela acdo adaptativa da familigiragiras necessidades da crianga e ndo o
inverso (id.p. 1-13). E interessante ressaltarsroaia vez, que essas conclusbes a que ele
chega surgiram das observacdes clinicas com osaclusnpacientes dificeis ou inanalisaveis
que, para ele, acima de tudo e antes de qualgueedd interpretacdo para os seus sintomas,
precisavam receber um tipo especial de atencao.unmartigo recente a respeito desse

posicionamento, Kupermann (2006) faz a seguineréatia:

% Sandor Ferenczi, psiquiatra e psicanalista hinga63-1933), clinico talentoso, discipulo preferite Freud
e que teve importante participacdo na histéria @dwimento psicanalitico, deixando um legado tedgco
propondo idéias inovadoras assim como criticagidas ao dogmatismo psicanalitico. (cf. Roudinesco,
1998, p. 233-235).
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Mas, justamente a partir de “A criangca mal acoll@daia pulsdo de morte”,
Ferenczi inaugura um estilo clinico apoiado menas dtica da
responsabilizacdo do que no podemos chamarét® do cuidado
Seguindo essa inspiracdo, concebe-se que ndo &glasemergéncia de
processos criativos sem a aposta no encontro @fstimdo que a promogao
de um espaco propicio para a experiéncia compedtihtalvez seja o
principal desafio do psicanalista.

Vemos, entdo, que, na clinica ferencziana, o doidgparece como ‘tato clinico’
(FERENCZI, 1992, p. 25-36), necessario ao acolhimeesse tipo peculiar de clientela. O
tato, tal como Ferenczi o apresenta seria a fadaldi ‘sentir com’ o paciente os afetos
vividos durante o processo terapéutico, capazesndbilizar as for¢cas indicativas do
momento certo da intervencdo clinica a fim de cgia se efetue de modo sensivel e eficaz.
Aspecto que insere ng@etting clinico a dimensdo de mutualidade permitindo uma
maleabilidade nos procedimentos clinicos ao detyaando preciso,..."0 paciente agir como
uma crianca ... e desfrutar ... pela primeira vezresponsabilidade da infancia, o que
equivale a introduzir impulsos positivos de videaedes para se continuar existindo" (ibid).
Trata-se de analisar o adulto com a sensibilidditeca que costuma ser destinada as
criancas, colocando em analise a face infantil esga pelo adulto (id. p. 69-83) o que

significa considerar a afetividade engendrada @eteriéncia de compartilhamento.

Para Winnicott, tanto nas suas concepc¢des sopredacao de subjetividade, quanto
nas descricdes que fez sobre o seu proceder ¢lgleafirma o ato de cuidar como algo que
faz parte da vida, e por isso mesmo, como um dasttamental para a concepcédo de modos
de existéncia. Ao se reportar a visao que tenedém-chegado ao mundo, Winnicott (1994,
p.59) insiste na afirmacdo da impossibilidade @l@lbar para um bebé isoladamente pois
“esse olhar vé sempre um bebé que esta sendo olidadjue ele enfatiza é exatamente a
funcdo cuidadora atribuida ao ambiente que cericdaate e assim, a vida para ir adiante,
vista como poténcia de criagdo, ndo pode prescihelisa provisdo cuidadosa. O que
qgueremos dizer € que Winnicott traduziu esse vigefazer criativo em termos de
acontecimento primordial que se da desde o prinegicontro do recém-nascido com alguém.
Esse alguém que, na maioria das vezes € persaoaifmala propria mae, pode ser qualquer
um, ao mesmo tempo em que nao se trata de qualque®u seja, pode ser qualquer um,
desde que seja alguém que cuide. E a provisdo atabigue vai fornecer a confianca
necessaria a fim de empreender a sua jornada @i tande, ira desdobrar-se na atitude de
relativa autonomia e que o fara capaz de cuidasi e compartilhar essa vivéncia com o

mundo que o cerca.
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Na concepc¢ao winnicottiana, portanto, a expergédei subjetivacdo que contempla o
gesto espontaneo s6 é possivel, nesse momentaalanas condicbes descritas, pois o ser
humano €, desde sempre, capaz de experimentarpdasque essa capacidade possa ser
posta em pratica, como gesto exploratério e criagél@reciso que a provisado esteja la como
facilitadora desse processo. Em Winnicott, a atitdd cuidar corresponde ao acolhimento
gue permite a provisdo ambiental ndo intrusiva g@masia, porque, conforme ja dissemos,
alguma intrusdo sempre ocorrera, inevitavelmentgaessaria a producédo de sentido. Toda
essa concepcao refere-se a uma ética do cuidatialagiara a vida e que pauta, igualmente,
o proceder clinico, sendo a fundg@mdingo principal atributo daettingclinico que também
aqui, tal como em Ferenczi, se institui plasticaim&omo um campo de experimentagao que
inclui afetos, gestos, ritmos, tom de voz, palavras Assim, cada intervencdo nao é
prerrogativa de um, nem de outro, mas devém cormagaw compartilhada que surge no fazer
clinico. O ‘recurso’ explorado por Winnicott paraego acontecimento clinico se dé pela via
do sensivel, reside no aspecto ladico que envolw®ceder terapéutico e, aqui, retomamos o
nosso tema do brincar. O jogo ludico estando pteseessa abordagem que favorece a
diluicdo de fronteiras e a instituicdo de um espagi@ncial, de modo queron sense 0
absurdo (1975, p. 82), possam ser acolhidos nessmsfo cuidadosa e possam funcionar
como operadores de processos de subjetivacéo.

Para concluir essa tematica, vimos que tanto @adoi como o desvio sdo expressdes
de poténcia, manifestas como forcas em acédo nealiparte do plano da vida. Vimos,
também, que ndo se trata de cuidado de um supitoque outro possa desviar. E ainda, que
cuidado e desvio fazem parte de um mesmo plan@@ads que pode ser manifesto, por
exemplo, no espaco da clinica. Também mencionammssg a atitude é cuidadosa, h4, nessa
mesma atitude, a possibilidade de que forcas d#sgigpossam se manifestar, quando nao ha
imposicdes. Em outros termos, ndo € um cuidado festai por alguém que deseja ser
bonzinho e nem por alguém que deseja impor um padedcomportamento tido como
correto. Se estamos pensando em um plano de car@dppsio forcas afetivas que estdo em
jogo, em determinado encontro, que promovem cuiégadesvio simultaneamente. A atitude
cuidadosa ja é por si mesma produtora de desviasmdépo de conduta clinica. Autores
como Ferenczi e Winnicott ultrapassaram as froedeito que se conhece como o enquadre
psicanalitico convencional porque acreditaram ggeeopode ser chamado de enquadre ou de
setting € um acontecimento clinico, uma espécie de moldlfatica, modulada pelos

encontros que naquele espaco sdo engendradosr B8@fa se posicionaram como analistas
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desviantes, transgressores de qualquer procedimert@pudesse ser estabelecido com base
em regras rigidas, aprisionadas em modelos prbedstados. Entendemos que aquilo que
estamos denominando de plano do cuidado — comtmeale ‘inclinar-se sobrgklinikos) -

é indissociavel daquilo que é capaz de produzidesvios’ (clinamer) necessarios a criacao
de novos modos de existéncia em meio as expergangendradas como ‘arranjo’ de forcas
e 0 que se produz ndo sdo apenas encontros eag@essoas, mas especialmente encontros

com o mundo, que privilegiam o plano da vida.

4 - O espaco para brincar de viver

Uma dificuldade encontrada para conceituar sisieamaente o espaco potencial é
estabelecer definicdes bem separadas e estanqgaealgamas formulagdes winnicottianas.
Isso porque séo postulados imbuidos de tamanhdidaalg que, quando falamos de um, ja
estamos falando de muitos. Assim, para falar degespotencial sera inevitavel fazer
referéncia a elementos conceituais que ja abordamainda iremos abordar e a imagem que
nos serve nesse momento é a de uma flor. Se fossisgpdescrever uma flor para alguém,
gue nunca viu uma, ficariamos muito distantes d® eja traduz, ao descrevé-la pétala por
pétala. Embora parecam iguais, cada uma delas odaria fornecer a dimensao do arranjo
existenteentreas pétalas e sendo assim, a referéncia a cadasemaneteria as outras para a
captacdo do sentido daquela composicao, que néitaésd de um somatorio de pétalas mas
do que percorre esse entre. O que queremos destssE n0¢do de espacgo que existe entre
elas, é essa idéia de vazio que preenche e sapata, a continuidade convive com a

descontinuidade, um outro ponto importante na qug@®winnicottiana de subjetividade.

Para Winnicott € preciso manter a linha de cordemle da existéncia e, ao invés de
Ihe atribuir uma caracteristica evolutiva, o quelicaria um inicio precario até o atingimento
de uma maturidade finalizada, preferimos refergaenha de continuidade a uma forca
mobilizadora, ativa, que difere de um modelo erigtd definido por uma predominancia
reativa. Winnicott (1975, p.140) vai dizer - e igseignificativo, quando se fala em producéo
de subjetividade - que “a linha de continuidadesel® € mantida ao mesmo tempo em que
dela derivam espacos contiguos, onde a continuidade lugar a contiglidade. Essa
assertiva é importante, porque a linha de contadéda ser mantida, admite intervalos. S&o os

momentos em que acontecem experiéncias nao-integradcontinuidade diz respeito aos
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estados de integracdo que sustentam a experiéymicaee os intervalos dizem respeito as
vivéncias nao-integradas, referidas aos desvioaverdveis aos processos intuitivos e a
criacdo. Podemos pensar, entdo, em experiéncidaspleglo a lado, de modo a dar uma
continuidade, mas que ndo € o mesmo que uma tdalidcabada. Ha uma totalidade
fragmentéria, havendo um ‘e’ entre essas experagéas, um espago para o devir, para a
brincadeira, para o objeto transicional, para a&e&pcia cultural. Quando falamos de objetos
transicionais, criatividade, ilusdo, etc., em to@sses postulados, ja podemos vislumbrar
aquilo que € nomeado como espaco potencial. Ess@arece ser um conceito fluido que
percorre 0s demais, ou seja, que preenche e etads de onde surgem as linhas de fuga de
onde surgem devires. Vejamos como Winnicott (199461) define o espaco potencial.

Postulei a existéncia de um espaco potencial ertbebé e a figura materna
gue é a localizagdo do brinquedo. Este espac¢o @altesd vem a ter
importancia em resultado da experiéncia viva d&bgle ndo é herdado; o
que é herdado pode ou nao resultar na conquistanddugar para a
experiéncia do brinquedo no caso de qualquer bigbé v

Esse enunciado demonstra o valor da experimentay@oa concepgao winnicottiana
da subijetividade, pois 0 que é herdado, emborarsgjartante, por si s6 ndo basta, ficando
evidente que o espaco potencial é constituido pgf@eriéncia viva do bebPara Winnicott
(1997, p. 47), o bebé surge na cena ambiental emstado de indiferenciacdo e 0 momento
em que a criancga ja pode fazer essa distingdo eetrteo-fora é aquele em que percebe “...
gque existe algo na margem e que este algo € ghaigtdEis ai a l6gica de um espaco que
traz em si o0 paradoxo de surgir como algo quendjggé duas zonas do psiquismo, a0 mesmo
tempo em que sdo constituidas. Essa idéia de s@rasesso que se situa ha margem nos
interessa para pensar 0 espago potencial, ndo aom instadncia e sim como um
movimento de travessia, processo incessante que foda sua acao intensificada ou
enfraquecida, conforme as contingéncias dos eraonifessa aproximag¢ao que estamos
promovendo, 0 espaco potencial seria uma espécié&edecira margem”, termo que
tomamos de empréstimo de Ceccim (2004, p.264), pasctrevé-lo como lugar de
travessias, de passagens, um espaco hibrido pmtacfo de subjetividade onde sujeitos

nao sdo pontos centrais, mas, sendo aquilo quedsriar da travessia.

Essa experimentacdo que gera acontecimento € depegamos aproximar da nogao
winnicottiana de fantasia porque, o conceito déafdia, nesse autor, esté vinculado a idéia
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de “experiéncia viva”, em contraposi¢cdo ao devawgie € vivido s6 na mente, havendo,
nesse caso, uma dissociacdo entre psique e somaa\Ranicott, viver é experimentar.
Experiéncia viva é ter a sensacado que existimosnosg sofremos, rimos, choramos,
sonhamos, fantasiamos e deliramos, de modos dsveEsdsso pode ser vivido como
experiéncias integradas, ndo-integradas e desiutagr A doenca esta em néo existir, na
sensacdo de nado-existéncia. No documentério Estimiemos um belo exemplo dessa
concepcao. Estamira, € alguém que escapa a umatikagdo, a um padrdo estabelecido do
que se entende como bem viver. Estamira € algugrecies porque, em meio a sua
“loucura” mantém a sua autonomia, resistindo a $sgfn imposta por determinados
padrées estabelecidos. Winnicott diz que o saudaveler criativamente e que a submissao
€ aquilo que constitui uma base doentia para a viBab esse ponto de vista Estamira é
muito mais saudavel porque consegue extrair desitrcao de miséria material, do lixo do
mundo, a resisténcia que sustenta a complexidadeuaeexisténcia. Conforme as suas

palavras, ela prépria fabrica a sua existéncia.

Para 0 que nos interessa ressaltar, a respeitoodstrucdo da fantasia como
experimentacdo, descrevemos, a seguir, um episjagy) também, exemplifica o que
entendemos como ‘experiéncia viva da crianca’, tate testemunhamos no cotidiano de

uma breve “viagem” em um elevador.

Um episddio no elevador

Uma crianga entra no elevador, acompanhada daveua o que logo atrai a atencéo é
gue a menina, de mais ou menos, dois anos de eéladen uma chupeta na boca, traz uma
fralda dobrada sobre o seu pequenino ombro esquardpal parece segurar de modo
cuidadoso. Ao perceber o discreto interesse desfiersua avo diz que é uma boneca que a
neta esta carregando, embora ali s6 tenha pamah&m®mos para aquele objeto apenas com o

olhar da objetividade, isso torna limitado o aleane qualquer experimentacdo. Todavia,

% Filme brasileiro, género documentario, dirigida parcos Prado no ano de 2004. Sinopse: A Estajnieada
nome ao documentério tem 63 anos. Com problemasaiserla trabalha no Aterro Sanitario de Jardim
Gramacho, no Rio de Janeiro. O filme traca um lpgefsa interessante mulher, colocando em pautatass
como a saude publica, a vida nos aterros cariocasa emiséria brasileira. (disponivel em:
http://br.cinema.yahoo.com/filme/13933, acessad@ eta julho de 2007).
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quando conseguimos ver “por detrds das orbitAs¥nxergamos o mundo pelo olhar do
encantamento e da descoberta e podemos habitala aue por instantes, territérios

inexplorados onde a légica da explicacdo e do mmcertamente ndo tém boa acolhida.

Voltando ao episddio do elevador, s6 podemos adac@om ambas que sustentam,
na sua cumplicidade de neta e avl, que o que tlivasra uma boneca. O brincar
compartilhado encontra-se, portanto, presente rmo quee a menina faz de seu objeto
transicional. Observando a menina, é facil dedgae provém de uma familia que pode
supri-la com muitas bonecas, mas acontece queaagliletoncebida da maciez de uma fralda
dobrada, € absolutamente singular, porque foi ancai que a criou a partir de provaveis
experimentacbes empreendidas em sua jovem existéMemos que reconhecer como
fundamental o gesto de aceitacédo plena de suagaedpoderia ser de qualquer outro, para
que a experiéncia de criacdo seja bem sucedidaqgiss dizer que houve a producéo de um
grau de confianca na crianga em relagdo ao ambienteeja, que este ndo lhe faltou quando
ela precisou dele. Nesse reconhecimento, desejeasealtar que € preciso, especialmente
para a crian¢ca pequena, que alguém nédo somente & aoide dela, mas que acolha o seu
gesto como poténcia e dadiva, gesto que a criaqrassa pelo brincar, sendo relevante que
o adulto esteja 14 para receber aquilo que a aiaferece. Em outras palavras, ndo basta que
0 adulto esteja la pronto a dar, através do formexio da provisdo ambiental, mas que esteja
igualmente disponivel para receber a producdo émgar em termos de dadiva. Essa
receptividade se configura como o acolhimento géie se faz de modo intrusivo e que
permite que a criangca se expresse nos seus prépnnges. Essa breve ilustracdo da crianca
no elevador nos inspirou para introduzir a afirnsagénnicottiana de que o brincar esta na
base das experiéncias de criagdo do mundo, qeecsmtram logo ali, nas vivéncias do
cotidiano e por extensdo e em contiglidade conxpsriéncias culturais e misticas, sendo

preciso enxergar e valorizar esse feito.

O ato de brincar é importante para a vida porgernipe que qualquer um possa
enlouquecer ao mesmo tempo em que permanece an@raddo. O brincar situa-se nessa
Zona em gque acontece a experimentacao ilusoria@ gapha consisténcia no instante em que
fralda e boneca néo se distinguem mais. Um gesfasd®-separacdo contido, em um breve

momento, naquele brincar proposto pela crianca ®ldmodo que o ambiente que compde

2" Em “Diélogos” , Deleuze (id,1998, p. 59) cita @m®r Henry Miller: “... vejo que por detras dasbitas
desses olhos se estende um mundo inexplorado, ndasdeoisas futuras , e desse mundo qualquer légtéa
ausente...”
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aquela cena aceita 0 gesto como criacdo.Essa ariaséo, “terra de ninguém” e zona de
passagem que se presentifica entre o dentro epsiemdo os dois, a0 mesmo tempo, e nao se
reduzindo a nenhum deles, é o espaco potencial oqqueutor nomeia também area

intermediaria da experiéncia, a morada do brincar.

4.1 — Area de repouso e de contagio

Winnicott apresenta o espaco potencial como aeeaegouso, onde a producao
criativa acontece em meio a uma condicdo psiquieaele postula como estado de néo-
integracdo. Esse estado ndo integrado € desciboap&or como a condicdo necessaria ao
nascimento psiquico do bebé que alterna momentoeeldgamento e tensdo e, talvez,
possamos dizer de producédo criativa e producaovaedatores inerentes a todo processo
existencial. Vivemos assim, agindo e reagindo, onqise favorece a manifestacao criativa é o
retorno que empreendemos a esse estado nédo-irdeddadsa circunstancia, ndo existem
metas prévias a serem atingidas, e o afeto quemied € a intuicdo que ‘brota’ de uma
condicdo de desligamento, de sentimento de libetddd poder ser inconsequente e ter
vontade de ousar. Lins, como comentadora desse, anenciona que esse estado nao-
integrado, essencial ao ato criativo, € aquele tgma o individuo fica sem orientacéo
determinada, capaz de flutuar, de existir sem ter agir ou reagir’ e que, na clinica, o
surgimento desseestado ndo-integrado da mentefere-se a “uma atmosfera especial que
leva o analista e seu paciente a ficarem juntosesgrarimentar a irritante busca dos fatos ou
do sentido”. (LINS, 1997, p.21)

Para Winnicott, a linha de continuidade da exisgmue ja mencionamos, é
produzida pela alternéncia de: estados de integrapfe nos dao a sensagdo de ser um
individuo distinto dos demais; com estados de palszacdo, que nos ddo a nocao de
corporeidade; e com a experiéncia de estar coreetadnundo, processo que ele chama de
realizacdo. Na concepcao estética que estamosminpio & visdo winnicottiana, temos uma
subjetividade que se produz em meio a esses elemgué se alternam sem que a passagem

por um desses estados represente a finalizacan geocesso.

Antes de seguirmos adiante, € importante destasaamondamental diferenca que
Winnicott faz sobre o que ele conceituou como esti ndo-integracdo do que se conhece

em psicandlise como temor a desintegracdo, estadofay parte, igualmente, da nossa
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existéncia. O autor distingue a ‘ndo-integracdoquila vivido como ‘angustia de
desintegracdo’ que é um estado psiquico em quglestia predomina como reacao defensiva
do ego a possiveis falhas ambientais. Para elem@re em razdo das falhas ambientais que
essas defesas se manifestam. Em uma experiéndestigegracdo, o que é experimentado
como ameacador é a possibilidade de interrupcélinda de continuidade da existéncia,
temor esse vivido pela sensacdo de que um desnmoeai@ psiquico (ou da proépria vida,
quando provocado por algum acontecimento real) m&istes a acontecer ou ja aconteceu.
Nesse caso, a pessoa adoece efetivamente e vigetimento de estar perdendo as suas
minimas referéncias existenciais e sente-se padalisNa linguagem aqui explorada,
podemos dizer que isso significa um estado deruge@o de fluxo das forgas vitais que
sustentam essa sensacao de ser, daquilo que chardanseguir sendo’, algo que também
chamamos deelf®. Para Winnicott, quando essa condicdo predomio&mgbssivel brincar e

nem criar porque um padrao reativo se imposedippara que ele ndo sucumba.

Retornemos ao estado de n&o-integracdo, razAosm fnteresse momentaneo. E a
partir dessa concepcao tedrica que surge a nocéspdeo potencial. Uma area do psiquismo
onde o autor localiza a matriz da criatividade.aEdisnensao psiquica apresenta consideravel
plasticidade expansiva para funcionar, ao longeida, como: reservatério de experiéncias
magicas; da descoberta e da criagdo do mundoddeat@acdo Iudica; das artes, da cultura e
das experiéncias misticas. Modalidades de expetanarvida que apresentam uma conexao
direta com o ato de brincar de nossa primeira oi&riJma outra definicdo para o espaco

potencial € apresentada pelo autor nos seguintasse

...constitui uma area intermediaria @gerimentacdgara qual contribuem
tanto a realidade interna quanto a vida exterretalse de uma area que nao
€ disputada, porque nenhuma reivindicagéo é feitaes nome, exceto que
ela exista como lugar de repouso para o individupemhado na perpétua
tarefa humana de manter as realidades interneemexdeparadas, ainda que
inter-relacionadas. (WINNICOTT, 1975, p.15).

%8 Os termos ego, ‘eu’ self se revezam de forma indiscriminada nos relatosiaattianos, provocando certa
confusdo quanto ao seu uso, embora no tratameatddgem outros momentos ele parece distingui-las co
mais clareza. Um dos mais respeitados comentadisresia obra no Brasil, Gilberto Safra propde uma
distingdo entre esses termos e que transcrevemsasgudr para estabelecer a diferenca entre o uso do
mesmos: “Diferencio self do ‘eu’. Compreendo eelf como uma organizagéo dindmica que possibilita um
individuo a ser uma pessoa e ser ele mesmo. Teadl@sima organizacdo que acontece dentro do poocess
maturacional com a facilitacdo de um meio ambiént@ano. A cada etapa deste processo ha uma irdiegrac
cada vez mais ampla decorrente de novas exper€mgavida. O ‘eu’ seria, para mim, um campo
representacional que possibilita ao individuo umdeniidade nas dimensdes do espaco e do tempo. E
importante ressaltar que nemself e nem o ‘eu’ confundem-se com 0 ego que uma dshncas
intrapsiquica de carater funcional, articulador damandas do id, do superego e da realidade” (SAFRA
1999, p. 37)
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Para alguns, essa area de repouso é entendida canpm neutro, porque ndo ha
prevaléncia do interno sobre o externo e vice-vdPsaa Macedo (1999, p.130), “o0 espaco
transicional € esta zona neutra — em relacdo disla@es interna e externa e também em
relacdo a excitacdo pulsional”. Embora reconhecepsoessa afirmacdo ganha sentido nos
termos relacionais que esse autor menciona, gastasi de problematizar essa questdo da
neutralidade a fim de saber se, mais do que neegss ndo seria, também, uma area de
interferéncias. O paradoxo estaria justamente na@akiter transicional, porque € concebida,
ao mesmo tempo, como: zona neutra e de contagjar ke repouso e tensdo; espaco de
quietude e atividade; area precaria e consistanteespaco onde se experimentam estados de
razdo e desrazdo. O que queremos dizer é quepagoekidico, todas essas modalidades de

experimentacéo sao possiveis, porque sdo vividas paradoxos e ndo como contradi¢cdes.

O nosso pensamento é de que a palavra neutralidag@egada nesse contexto,
parece ndo dar conta da idéia de precariedade gueiddtt lanca sobre as experiéncias do
brincar, e por extensao, as experiéncias criatdasjue falamos anteriormente. Para nés, esse
processo se configura mais como um equilibrio stet® por uma mobilidade — e por isso
mesmo precario - que permite que aquilo que é gidduno espaco da transicionalidade se
componha em arranjos heterogéneos que sé prevalegenedida do tempo necessario ao
seu uso, vivéncias que permanecem no limbo e qu#enporessurgir em outras
experimentacdes. O ternlionbo é usado pelo autor para dizer qual é o ‘destinobbjeto
transicional, que néo € recalcado, tampouco diadociO seu destino nao é virar lembranca
ou fantasia, pois 0 que ocorre € um desinvestimdat@bjeto que permanece no limbo.
Limbo que, aqui, propomos aproximar da nocdo deualir tal como € mencionado por
Deleuze (id, p. 178) em “Dialogos”, quando afirmae qquilo que € virtual coexiste com o
atual, ndo sendo oposto ao que é real: “pois, aowsirava Bergson, a lembranca ndo é uma
imagem atual que se formaria depois do objeto p&tegmas a imagem virtual que coexiste

com a percepcéao atual do objeto”.

Com isso, queremos dizer que uma determinada cogdpode fatores se apresenta
em dado momento para, num tempo seguinte, naovigaisr, desfazendo-se e dando lugar a
novos arranjos sem que haja subordinacédo de ume sokros. Algo como uma fieira de
passaros, onde um toma a dianteira, indicandoxo fiuser seguido, conduzindo o bando em
uma determinada organizacdo espacial. Mais adiaetd outro elemento do grupo que
assumira aquela conducdo. Nenhuma hierarquia isvalgcer e o0s territorios sao

estabelecidos e desfeitos ao sabor do vento, coafas circunstancias — velocidade e direcao
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do vento, clima, luminosidade. Um do préprio bandoduz a passarada e pode ser qualquer
um, desde que assuma, por um tempo, a funcdo detoonA ‘troca de turno’ se d4, entéo,
por contagio, porque € preciso dar prosseguimentv@ada e, enfim, aquilo que corre entre
muitos € o que prepondera. Assim também pode aamne os modos de existir e de estar no
mundo, ainda que seja entre dois - como costumansetaso dos atendimentos na clinica

individual — algo que pode ser vivenciado como e ¢urre entre muitos.

Essa questdo do contagio, do modo como esta s@melseatada, ndo diz respeito a
um sujeito que contagia o outro. O contagio é thetup, aqui, como algo impessoal, algo da
ordem da propagacdo que acontece em meio as eepégigbes. Trata-se de uma “unidade
minima a ser imitada” que funciona como disparatiotformacdo de um tecido coletivo”,
uma idéia que Lancetti (1994, p.161) retira do perento de Gabriel Tartle para afirmar
que a imitacdo e a invencgao sdo os elementos m8nenfandamentais para a formacédo do
tecido coletivo. O contagio, nessa modalidade, pdde ser entendido como um processo
intersubjetivo porque, nessa condicdo, ndo temitsue nem ha lideranca fixa. Se
observarmos bem o exemplo mencionado, quando sarp&sse posicionam em formacgéo de
asa delta, na realidade, eles ndo estdo sendo zdoslypor um, ou seja, ndo estdo sendo
submetidos a uma lideranca. Trata-se de uma foongc@& é feita coletivamente no
aproveitamento do deslocamento de ar que é proggoadtodos. Ou seja, tanto aquele que
se posiciona como vértice, como todos os outroscqugpdem os dois vetores da formacgéo
em asa sao fundamentais, para aquela empreitada tudo € que é o disparador do coletivo.
Se o contagio € imitacdo, ndo é para produzir sppiaas, ainda segundo Lancetti, para
produzir invengdes, algo que se repete de mandiezente. Processos que esse autor
observou no trabalho feito em grupo, com paciepsésiticos e que o fez deduzir que essa
experiéncia de contagio, mais do que produzir fanés, pode funcionar como “atrator

» 30

mutacional”*", provocar mudanca por contagio. Vejamos o que et#in(@id) diz:

# Filésofo, sociélogo e psicélogo francés (1843-)904

%0 Lancetti (1992, pp. 175-6) faz referéncia a unmtemusado por Guattari no texto “Restauracéo dadeida
subjetiva” (GUATTARI, 1992, p. 167) que, ao esciresebre 0 espaco urbano, afirma que: “experimentaca
social visa espécies particulares de ‘atratorasrdsds’, comparaveis aos da fisica dos processiEas.

Uma ordem objetiva ‘mutante’ pode nascer do cagal ale nossas cidades e também uma nova poesia, uma
nova arte de viver. Essa ‘l6gica do caos’ pedesguexaminem bem as situacdes em sua singularitieata-

se de entrar em processos de re-singularizacdo igedersibilizacdo do tempo; Além disso, tratadse
construir ndo apenas no real mas também no pgssidlingdo das bifurcacdes que ele pode incitar.
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Essas unidades minimas em constante transformagégagsibilitam as
simpatias, as ressonancias, sdo os componentesTgm ale forcas ou de
afetos, a matéria dos vinculos. Nesses devires ntiensidade pré-
significantes, anteriores a transferéncia, fundamse a poténcia grupal.
Dai a importancia dos ritmos e da velocidade catpor

Essas mudancas de velocidade, intensidade e raamitacbes que
operam como atratores mutacionais sdo oS companénidamentais da
grupalidade entendida como producéo de subjetiei@ando como simples
manifestacdo de uma organizac¢do ja dada.

No caso da fieira de passaros, temos algo que ggrdeivenciado mas, que nao € a
experiéncia de um gue contagia os demais e sime®g passa entre eles e o0s mantém como
bando. Ha& uma impessoalidade na experiéncia, paenao de todos, resulta na experiéncia
do bando. A fieira se compde como experimentacébag@nte naquele voo coletivo cuja
conducdo pode ser de qualguer um do bando, que seéelaproprie. Falamos de uma
experiéncia de propagacado que corre entre margens) ja dissemos, mas que néo adere a
nenhuma delas, porque é fluxo. A experiéncia ésgusitua em ‘meio a’, ndo sendo nem

uma margem e nem outra e sendo parte das duassamrtmnpo.

Apoés esse desvio, para elucidar o uso do termtagmnnesse contexto, voltamos a
Winnicott, para dizer que, na leitura que estamagsrido do espaco potencial, pensamos que
falar de uma neutralidade, marcada pela falta detagmo, nos remeteria a uma
homogeneiza¢éo da pretensa criacdo, retirando daane seu carater irruptivo e expressivo.
Essa nocéo de alternancia que estamos chamandmck de turno” € importante, porque, na
perspectiva winnicottiana, aquilo que seréa recodioecomoself deriva das experiéncias de
repouso e de atividade que se alternam produzindmjas que o autor concebe como
acumulos de experimentacfes e que €, para elecoms&rucao silenciosa. Embora o autor
use a palavra somatorio, propomos que nao sejaddtdbecomo um somatorio em série, em
que uma experiéncia sucede a outra, superandgar so que ressaltamos, nesse autor, a
idéia de arranjo precéario em sua concepcao datsuidigele, plastica, com um ego que néo é
inteiro, porque a idéia de parcialidade persiste.

Aqui, ‘ego’ equivale a um somatorio de experiéncfaseu individual tem

como inicio um somatorio de experiéncias trangiitastilidade espontanea
e sensacles, retornos da atividade a quietude, estabelecimento da
capacidade de esperar que haja recuperacdo depsisamquilagdes;

aniquilacdes resultantes das rea¢cfes contra asdes do meio ambiente.
(WINNICOTT, 2000, 405)
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A area de repouso ou de quietude é importantecegmente na clinica, por relacédo
ao seu aspecto ritmico, uma ritmicidade que é aaohgmla de pausas. Temos, aqui, a ndo
integracdo manifesta em acdes de quietude e repsesDque iISSO seja compulsoriamente
interpretado como retraimento, porque esse Ultemgejia um processo defensivo deflagrado
por temor a desintegracdo, conforme ja explicam&stamos nos referindo as pausas
necessdrias para a manutencdo de um ritmo resmratbmo podemos observar, por
exemplo, os intervalos que um bebé produz ao soigsgio, mamadeira, chupeta ou até
mesmo o0s proprios dedos. Na visdo winnicottiange asovimento intervalar que acompanha
a respiracao, visto como criacdo, pode se configim@o um fendémeno transicional, ou seja,
respirar pode ser um gesto criativo, conforme &itdfeita como epigrafe desse capitulo. Um
outro exemplo de ritmo que produz subjetividadeamdalo do bebé ao ser ninado no colo
materno ou no proprio berco, modulacdes ritmicas aparecem tao claramente nos jogos

gue a crianca desenvolve, e que merecem ser egtfistcomo criacdes singulares.

ObservacgOes desse tipo nos remetem a uma passa&gentadpor Deleuze que, da
mesma forma, menciona as manifestacdes silenciosa® pausas necessarias a novas

modalidades de percepc&@nbre isso, Deleuze (1992, p. 162):

De modo que o problema ndo é mais fazer com gpess®as se exprimam,
mas arranjar-lhes vacuolos de solidao e de siléagartir dos quais elas
teriam, enfim, algo a dizer. As for¢as repressiés impedem as pessoas de
se exprimir, ao contrario, elas as forcam a seigkprSuavidade de nao ter
nada a dizer, direito de ndo ter nada a dizer; @ascondi¢cdo para que se
forme algo raro ou rarefeito, que merecesse umasec dito. Do que se
morre atualmente nao € de interferéncias, masapmgpicdes que nao tem o
menor interesse.

Deleuze (ibid, 151), inclusive, vislumbra, nesseta@os de aparente neutralidade,
praticamente “sem reacdo possivel”, outros modosxpeessdo. Sendo justamente nesses
momentos, onde os movimentos ndo funcionam mai® ¢ponto de alavanca”, que havera
lugar para a expressdo de “situacbes Opticas eraomuras, que engendrardo modos de
compreensao e de resisténcia de um tipo inteiramento”. O siléncio descrito como modo
de expressao e sendo uma afirmacao totalmente toelpeom o estilo winnicottiano de
fazer clinica que nao considera a situacdo sileacimanifesta nesse espaco, como

necessariamente constrangedora ou vista como defesguietude, compartilhada e
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sustentada como estado n&o-integrado, pode senciada como momento propicio a
producédo de sentidos, captados em uma dimensdwgdagem que é diferente do discurso.

4.2 —Solidao compartilhada e siléncio

Solidao e siléncio sao temas recorrentes na abk&idnicott que, talvez, tenha sido o
primeiro psicanalista, sendo o Unico de sua épamaassaltar a importancia do estado de
soliddo compartilhada neettingclinico. Novamente, temos aqui, 0 tema do encofino seu
artigo “A capacidade para estar s6” (1982, p. 8&3creve a necessidade que a crianca tem de
experimentar o paradoxo que é estar sozinho namgasde alguém, uma experiéncia de
solitude que vem acompanhada de uma presenca tndsivia e que faz com que alguém se
sinta Unico ao mesmo tempo em que se encontra éonanuena multidao. Isso significa estar
em imanéncia com o universo sem, que haja preval&we nenhum dispositivo egoico. E
poder tomar posse de um estado de autonomia,-sergh e acompanhado ao mesmo tempo,
em plena coexisténcia com o mundo que o cerca.niapositividade nessa concepcgao de
soliddo compartilhada, nos momentos em que a eiéngqca em estado de relaxamento,
sozinha, porém em conexdo consigo mesma e com dandmata-se de um movimento
regressivd" aoestado ndo integrado dmente, como possibilidade de criacdo, mediado pelo
brincar. Essas ocasifes especiais sao vistas pelo@mo a crianca estando em um estado
de entrega, favoravel a criacdo. Percebemos queest&p do cuidado comparece nessa
leitura, porque a capacidade de estar so obtidata ge um cuidado dispensado por outrem,

do cuidado ambiental, leva o individuo a ser cajgaeuidar de si préprio.

Também ncsettingclinico, esses momentos de soliddo compartilhadaanifestam,
sendo preciso que 0 analista possa diferenciadosilaacées de retraimento defensivo. Se
aquilo que o analista tem a oferecer, nesses mosjena sua presenca sensivel, essa postura
favorece a vivéncia de estar s6 como um estadmmerthdo. As vezes, é somente isso de
gue o0 paciente necessita. Mesmo porque existernsafpte se manifestam, mas que néao
podem ser expressos por palavras e ndo ha dispositerpretativo que dé conta dessas
interpretacdes. Muitas vezes precisamos usar restetégicas clinicas para lidar com aquilo

que esta para além do que é da ordem do nao ditpyesao situacdes tidas como indiziveis.

3L A regressdo winnicottiana é um conceito que ditkrdradicional conceito de regressdo em Freudséyes
regressao refere-se ao retorno, por fixacdo a uasafabes evolutivas da sexualidade infantil. No aies
Winnicott, a regressdo é ao estado de dependéncadicional ou ao estado de ndo-integracdo. Gu s&p
€ necessariamente uma regressao defensiva.
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Nessa linha de pensamento, Rozenthal (informag&al®, afirma que ha ocasifes em que,

0 que esta em jogo ...

... 8o é o territorio do n&o dito e que podesiadito. O que estd em jogo €
o territério do indizivel. Daquilo que néo teriantm ser dito porque néo é
da ordem da representagdo. O indizivel, que suagdinica ndo pode ser
falado e nem escutado (...) € um clima é uma s&asac[algo] que toma o
corpo do analista e do analisando ao mesmo tempo.

Assim, para que o siléncio seja experimentado empedilhamento, € preciso que a
soliddo seja uma conquista e ndo uma ameaca. Roalesd é uma aquisicdo que fazemos
nos primérdios de nossas vidas, que € diferentmeto da soliddo manifesta pelo siléncio
defensivo que se instaura por uma atitude de medrato. Na clinica, isso s6 é possivel de ser
alcancado pelo paciente se o terapeuta souberg¢tajgustentar a soliddo que a sua funcéo
imp&e. Caso contrario, a sua angustia se sobressaidvertidamente, quebra esse momento

de siléncio vivenciado em mutualidade.

O que Winnicott parece dizer é que ndo podemosrtorsgéncio, griori, como uma
experiéncia defensiva, de resisténcia ao tratamemiogue essa quietude poderd estar
representando a conquista de uma solidao vivideestaxdo de compartilhamento. Assim,
percebemos que, ndo s € preciso respeitar ooddeilndo se comunicar, como pensar no
siléncio como possibilidade de criagdo e, no ambd#oclinica, esse aspecto é relevante,
porque requer do terapeuta uma boa dose de halelida manejo de situacbes em que o
siléncio predomina, conforme ilustramos, a segam o relato de duas experiéncias clinicas,

sendo que a primeira foi considerada como mal sdagubr um dos protagonistas da histéria.

Siléncio! Preciso parar!

Um paciente chega ao consultério no seu horabdus, cumprimenta discretamente
0 analista, deita-se no diva e, sem falar nadagtgse. O analista espera e percebe que o
paciente ndo dorme, ndo esta inquieto, apenascalstdo, aparentemente sem vontade de
falar, de se comunicar. O que pensa o analista&?difst jA um pouco inquieto, remexe-se na
cadeira e pergunta-se a si mesmo o que deve fammwir, fazendo mencéo ao siléncio ou

%2 Comunicacédo feita por Eduardo Rozenthal em 5 derdero de 2006 no evento “Etica e Cuidado no
Contemporaneo” realizado pela Universidade Fediduahinense, Niteréi, em dezembro de 2006.
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aguardar o transcurso dos acontecimentos? Em um m@dnento, o terapeuta intervém
dizendo ao paciente que era preciso trabalhamaifido que, quando se vai a analise, é para

trabalhar alguma questao.

Algumas informacdes a respeito desse pacientearavgle se trata de alguém que
precisou imprimir a sua vida pessoal e profissiamalalto grau de auto-suficiéncia, sem o
gual acreditava que sucumbiria. Era uma pessoasgugueixava da sua dificuldade para
relaxar e ficar ociosa, necessitando estar, o tetogo, com a mente ocupada. Durante as
sessOes, experimentava um estado de conforto, gumeamchanecia quieta, podendo entregar-
se ao siléncio, mesmo por um breve tempo, desdalguém estivesse ali para cuidar para
gue nada de ruim acontecesse. Podia, assim, usifase estado de relaxamento, porque um

outro ficaria em alerta em seu lugar.

Esse recorte ja basta, para que nos aproximemmeEndadescrita. Parece que o agir do
paciente dependia, naquele momento, da possil#lidadceitacdo do seu gesto pelo analista.
Uma intervencdo, fora do tempo preciso, poderia demastrosa e dar como perdida a
oportunidade do paciente desfrutar essa experiéecguietude que poderia remeté-lo a uma
experiéncia de repouso, se quisermos usar a noaberzclvinnicottiana a um estado de nao-
integracéo. Posteriormente, essa pessoa se deu gquomtaquilo que poderia ter sido vivido
como um momento magico foi quebrado com a inte@erigita pelo analista, pois voltou a

sentir-se ‘ligada’, como se fosse uma corda esticad

O que depreendemos desse episodio € que a intéoveémgportuna terminou por
remeter o paciente ao mesmo posicionamento quawveddiante de seus problemas e da vida
e do qual parecia querer escapar, tracando lineatugh que permitiiam que pudesse
experimentar novas posi¢des, ou novos estadosa@dgiara as questdes que o afligiam. Com
uma intervencéo desse tipo, considerada intrudipassivel que se perca 0 momento magico
do desvio no encontro. Aquilo que € percebido cemtmma pelo analista pode ser uma linha
libertaria para o cliente. O analista expressesenegemplo, a sua cronicidade provavelmente

mantida pelas lentes cientificas que o cegam daeriperiéncia sensivel.

Podemos ir sem pressa!

Uma outra experiéncia que diz respeito, igualmeataecessidade de experimentar

certa calmaria diante dos problemas do dia a dim paciente vem se queixando de um
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cotidiano extremamente corrido tanto em sua viddiggsional quanto na pessoal, fato que
tem provocado um extremo cansaco e reacoes esies$sic) produzindo a sensagéo de que
a qualguer momento vai “pifar”. Esse ritmo deseadie provocado por uma carga excessiva
de afazeres faz com que ela se atrase, recorramtenpara as sessdes de psicoterapia. Em
uma das sessdes, chegou bastante atrasada, galdadani uns dez minutos para o término
do tempo estipulado e ap6s as justificativas haisifuniciou uma fala rapida, porque trazia
uma série de assuntos que desejava abordar, pndouraduzir em poucas palavras o que
queria dizer a fim de ser breve e ndo ocupar, @érastabelecido, o tempo do seu ouvinte.
Nesse caso, 0 terapeuta pode ser sensivel, parabpera dinamica psiquica que ali se
instaurava como uma repeticdo do ritmo acelera@oagpaciente vinha imprimindo em sua
vida e pode intervir sinalizando para que fizessseo relato com calma porque havia
disponibilidade para isso, naquele dia — “podennaseim pressa” - e deixou que a sessao
transcorresse por um tempo bem maior que o usaiddntativa de oferecer uma acolhida que
poderia resultar na experimentacdo compartilhadandestado de calmaria, tdo caro a vida

dessa pessoa naquele momento.

Como vimos, a partir do que expomos do pensanugdgses autores, 0 repouso e a
quietude séo acontecimentos que deflagram depioegue ha momentos em que nao ha nada
a ser dito e sim sentido, conforme ja mencionarS@a ocasidées em que 0 repouso e a
quietude precisam ser respeitados como sendozas,vnicos modos de expressao possivel
daquilo que é indizivel. Em linguagem deleuziarsyeiz seja atraves de “vacuolos de
solidao” que as pessoas tenham, enfim, algo a, gizeque € preciso garantir a “suavidade de
nao ter nada a dizer, direito de ndo ter nadaex;dipis é a condicao para que se forme algo
raro ou rarefeito, que merecesse um pouco sef (lieleuze,1992, p. 162)

4.3 — 0 espaco potencial e o virtual.

Apdbs seguirmos os desvios produzidos pelo nosseapeento, € que nos levaram a
fazer essa diversidade de consideracbes, chegamosaaconcepcédo pessoal para o que
Winnicott denominouespaco potencialAlgo como um plano de forcas, de intensidades
prestes a serem expressas pelo individuo e resepgla mundo. Espaco potencial, visto
como uma “... area disponivel de manobra, [..¢eiea maneira de viver, [...] produto de

experiéncias individuais” (WINNICOTT, 1975, p. 148)al como o plano de imanéncia, o
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espaco potencial é constituido & medida que valoseisado. O caminho € tracado pela
experimentacédo, da mesma forma em que se abreriinaanio meio de um matagal, ou se
singram mares nunca dantes navegados. O espacocipbtedo existe previamente a
experiéncia, € algo que vai se fazendo a partir elgerimentacdes produzidas pelos

encontros.

Esse é o0 espaco que, ao mesmo tempo, liga e $giE& mundo e que se engendra a
partir de uma posicdo do ambiente provedor questfi e se apresenta com certa constancia
para que seja, ilusoriamente, criado. O bebé prenaodiferenciacdo, preenchendo o espaco
potencial com o brincar criativo. O bebé n&o reeseh nem reproduz o ambiente. Mesmo
que seja uma revisitacdo, sempre € uma nova erpig;jé&endo, por isso mesmo, um ato de
criacdo. A preocupacdo que cerca essa proposicancéber a criatividade por uma vertente
que descentraliza uma possivel localizacédo inieada, pois, € um espaco em meio aos
encontros, abrangendo multiplos componentes. Ocespatencial , repetimos, € aquele
existente entre infante e mundo e que precisand@osplano de imanéncia, ser constituido e

trilhado, sem que se saiba previamente aonde assalw vai.

Em uma conexao da nocao de espaco potencial ecemabda virtualidade, surge uma
questdo: quando Winnicott diz que a subjetividageaeessada pela sobreposi¢cdo daquilo
gue é concebido subjetivamente com aquilo que &bilo objetivamente, ndo poderiamos

pensar em termos de realidade virtual imanenteragQue se atualiza em estado de coisas?

Em um texto em que aborda essa conexdo, Luz (28@®a que o conceito de
espaco potencial contempla, em sua composicdo,ogées de “experiéncia ilusoria,
transicionalidade e ag&o ludica” e que o termoépaal” ndo € usado, por Winnicott, com o
significado Unico de uma poténcia que se realizexpressao “potencial”’, nesse contexto, faz
referéncia a um virtual que se atualiza, porquspago potencial traz, em si, o duplo sentido
de ser um espaco “onde se constituem, experimesédn tanto a subjetividade
psicossomatica quanto a objetividade de um mundwadilhado”. Quando Luz menciona
que a nocdo de experiéncia iluséria € componentecaleito de espaco potencial,
entendemos que outro componente conceitual € a rde&irtualidade. Esse autor propde
um agenciamento do espaco potencial com a nocgiotdal, porque essa zona transicional é
um lugar de passagem onde se “joga 0 jogo livrefalgas” que transitam em modalidades
diversas de realidade. O espaco potencial, vistaocplano de virtualidade, “é o lugar de

instauracao e de transito de uma relacdo aberppskiveis, relacdo criadora dos pdlos que
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ele pbe em relacdo: méae bebé, forca vital e meibieante, gesto espontaneo e formacgao

social, realidade subjetiva e realidade objetiva.”.

Atual e virtual ndo se excluem; ao contrario, fazerte de um soé plano existencial e
essa € uma afirmacéo deleuziana, desenvolvidatia g@rBergson. Para Deleuze, o virtual
ndo se opde ao real, porque ele é imanente aoArehtincdo estaria entre virtual e atual,
ainda que fagam parte do mesmo plano. O virtualén@amaginario, algo que uma mente
imagina. O virtual é algo que coexiste com o atusé o virtual € parte do real, ele € parte da
experiéncia. Se o acontecimento é virtual, ele gasdrporeidade quando se atualiza. Em
todo processo, ha sempre uma dimenséao atual ehMértaquilo que se atualiza diz respeito ao
visivel. Se o atual ganha visibilidade na expefi@&re virtual se apresenta, igualmente, porém
nao é visivel ou dizivel. Ele é sentido, confor@enencionamos. Isso é fundamental para a
clinica, do modo como a estamos apresentando. Zelesa o tema da virtualidade para falar
do inconsciente. Isso que é real e ndo atual, perdoal, na linguagem deleuziana, é puro
sentido. Essa idéia de inconsciente como proddéossentidos significa dizer que toda

realidade é virtual.

Em “Diferenca e Repeticdo”, Deleuze (2006, p. 148}1fornece um exemplo de
como a dimensao virtual esta presente na exper@g@nidas criancas, quando elas aprendem
a andar, demonstrando que o que esta em jogo éavimanto de alternancia entre virtual e
atual, na relacdo com a mae. Uma alternancia guehelma de “dualidades do foco infantil”.
Duplo que aparece na relagdo, como experiéncic@spes ndo como imaginario. Deleuze
afirma que, quando uma crianca comeca a andarpusn®entos que ela faz estdo para além

das excitagbes enddgenas.

Nunca se andou de maneira endégena. Por um ladi@nga ultrapassa as
excitacdes ligadas em direcao a posicado ou a iotedlade de um objeto,
a mae, por exemplo, como alvo de um esforgo, teamgual se procura
ativamente reunir-se ‘na realidade’, termo em &xa@o qual a crianca
mede seus fracassos e sucessos. ptasputro lado e ao mesmo tempao,

crianga constitui para si um outro objeto, um otifvo de objeto, objeto ou
focovirtual que vem regrar e compensar 0s progressos, ossmcde sua
atividade real: pde varios dedos na boca, envatefeco com outro brago
e aprecia o conjunto da situacdo do ponto de gédta mae virtual.

Winnicott parece dizer algo semelhante quando dissmbre a amamentacao, em que
também se vislumbra uma experiéncia especularltermancia entre o que é virtual e atual.

Momentos em que o bebé estabelece as primeiras namagdes com sua méae. Uma
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comunicacao pré-verbal, feita de gestos, sonsmesit balbucios e choros e, também, de
quietude e siléncio, que se instauram nos intesvdls mamadas. Esses sao encontros

privilegiados nas experimentacdes engendradas legthéee mae.

Para Winnicott, o que a mée reflete € o bebé axgatando e descobrindo o mundo.
Tudo é experimentacdo: fitar a mae nas pausas dedaa colocar o seu dedinho na propria
boca ou na boca da mae. Tudo isso acontece eméaaltési. Como observadores, poderiamos,
talvez, dizer que o bebé brinca de dar comidinina el mesmo e para a mamae. Experiéncia
relacional “criadora de pélos”, vivida sob o powk® vista da “dualidade do foco infantil”.
Um jogo de vai-vem, que comega muito cedo. Essamento de ir e vir, de expansao e de
retragcdo faz com que se amplie o plano da expetag&o, descrito por Winnicott como
espaco potencial. Pela Gtica que estamos privildgiando é a mae o agente primordial dessa
experiéncia e, tampouco, o bebé. O primordial é ug @contece nessa zona de
experimentacdo. Sao acontecimentos que vao perroilirndo, que agenciamentos se
engendrem. Essa zona de indiscernibilidade, naidiggm winnicottiana, seria 0 espaco

potencial.

Podemos, entdo, dizer que o bebé winnicottian@en@sn meio a essa zona de
indeterminacdo. Seu nascimento psiquico é simwt@nexperimentacdo, da qual derivam
subjetivacdes. Por essa Gtica, ndo diriamos duebé winnicottian@ a mae, ou que a mae €
o bebé. Winnicott chamava esse processo de “estagmeocupacdo materna primaria’
uma devocao materna de tamanha intensidade queepgue a méae sofreu um apagamento
de si. Mas, talvez, possamos pensar esse pecslatloe materno como experiéncia de
dissolvéncia egobica, que cria o paradoxo da ilusadora, uma nog¢do importante
desenvolvida por esse autor. A mae, fundamentabcpravedora de cuidados, precisa se
dissolver enquanto figura real, para permitir quebé a crie. Isso é algo que acontatiee
em meio aos encontros, as experimentacoes. égse, € 0 que Winnicott postula como
terceira zona do psiquismo, 0 espaco potenciale caxbntecem experiéncias ilusérias,
transicionais e ludicas, produtoras de fantasia edlidade.

A concepcéao de virtualidade associada ao espaenqal também é defendida por

Gondar (2006), quando afirma que o conceito degespatencial, embora referido a um

% Preocupacdo materna primaria — é o estado debielasle elevada que a mae vivencia a partir dal fita
gravidez, que se estende até algumas semanas ppé® @ que faz com que fique devotada aos cusdddo
bebé como se estivesse em um estado de retrainggrase uma perturbacdo, caso ndo estivesse reterido
esse momento da gestacédo e parto. E uma condiffidcpsespecial na qual a mde se encontra e dasqual
recupera ao término desse tempo. E esse estadpaqu@te que a maternagem seja exercida como
suficientemente boa (WINNICOTT, 2000, p. 399).
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lugar, contempla a nocéo de tempo. Ainda que Wathiido tenha se referido, diretamente, a
guestdo temporal nesses termos diretos, a autarsidesa que ha uma radicalidade
processual na temporalidade que aparece na comcepgdicottiana de linha de continuidade
da existéncia. O que acontece nesse espaco temmpdocalndo € a realizacdo de algo
previamente estabelecido, mas algo da ordem dgéoridrata-se de um movimento criativo,
porque a dimensdo potencial-virtual € “aquilo gaeatualiza, no presente, e que condensa
todo um campo de virtualidades, de potencialidadaisre um novo campo de possiveis para
a vida” (ibid). Oselfwinnicottiano ao qual estamos nos referindo como“seguir sendo”,
conforme ja foi dito, é concebido como fluxo. Ojas@ara Winnicott, a constituicdo delf
implica constancia e continuidade. Na conexdo @m@pmao seria possivel pensar, também,
que esse “seguir sendo” implica duracdo e movinferEmbora ndo seja possivel nos
estendermos, aqui, sobre esse posicionamento de@iantado por Gondar, importa
registrarmos que, para ela, Bergson € o filésof® melhor expressa a dimenséo temporal
contemplada no conceito de espago potencial, povumicott também trabalha com a
nocédo de intervalo de tempo que produz subjetigd@ique € tempo para Bergson € o que

Winnicott trata como espaco, conforme palavras odedar (2006):

Esse espaco vai ser pensado, de inicio, na relg#® a mae e o bebé,
como condi¢do para a passagem da dependéncian@migo ou seja, como
condicao de diferenciacdo. Mas Winnicott vai tamlv@torizar este espaco
na vida adulta, como espaco de experiéncia culaudd criatividade. Eu
diria que se trata, curiosamente, de um espagootahgado, um espaco
construido sob uma légica temporal, mais do quacdaip O que nele esta

z

em jogo é a continuidade do ser, a diferenciacdogcriacdo, a
experimentagao, a potencialidade, todas elas dimsrigadas ao tempo.

Se entendemos que o virtual ndo € aquilo que irae@amo algo que ja estaria dado
previamente, porque a virtualidade é algo que assamdimensdo atual, a partir da
experimentacdo, perguntamos: nao é desse modo egEaQo potencial se institui, setting

clinico, pela experimentacdo compartilhada entedista e paciente?

O espaco potencial € aquilo que se atualiza em ategue extravasa e se expressa na

relacéo estabelecida.

Concluimos esse segmento com Winnicott, para rem@nha importancia do espaco
potencial como o espaco-tempo propicio ao brinaglinica e na vida. Na idéia do brincar

winnicottiano que valoriza o0 jogo sem regras, eisgensao virtual-potencial esta presente,
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porque é uma experiéncia que acontece como fluwa Winnicott, csettingclinico, embora
configurado, em parte, por elementos concrféto$ instituido como campo de
experimentacdo e, nesse sentido, ele & fundamemtdnvirtual. Winnicott (1975, p.151)
valoriza o brincar e a experiéncia cultural, porgs&o coisas que vinculam o passado, o
presente e o futuro, e goeupam tempo e espac@rifo do autor). O espaco potencial € o
intervalo temporal, o vazio que é preenchido petimcar criativo. E pela confianca
conquistada pelas experimentacbes que a criangamopeo a distincdo daquilo que é
inseparavel. A crianga conquista a capacidade paraentir um ser Unico, no mundo,

simultaneamente a capacidade para explorar noasbimlades de existéncia.

3 Referéncia & nocdo de moldura ou enquadre quéooabsettingpsicanalitico com a adocdo de horario,
ndmero de sessdes, honorarios, etc.
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Capitulo Il

Brincar, experimentar, deuvir.

Em minha casa tenho reunido brinquedos pequenos e
grandes, sem 0s quais nao poderia viver. A crignea

nao brinca ndo é crianca, mas o0 homem que naaabrinc
perdeu para sempre a crianga que vivia nele elgue |
fara muita falta. Tenho edificado minha casa também
como um brinquedo e brinco nela de manha a noite.

Pablo Neruda
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1 - Brincar, experimentar, devir.

Neste capitulo, pretendemos dar continuidade émsd pela apresentacdo mais
sisteméatica do enunciado tedrico e o uso clini@\§finnicott fazia do brincar, buscando um
agenciamento desse tema com a idéia de experirdertagpartilhada e com os conceitos de
molar e molecular, linha de fuga e devir, em Dedegit5uattari. Como essa conexao sera feita
gradativamente a medida que os desdobramentosndéida forem surgindo, iremos brincar
de “jogo da amarelinha”, numa escrita em que coémaas um pé, ora hum campo — o0 da
clinica winnicottiana; ora no outro — o da filogofle Deleuze e Guattari e jogando o seixo ao
acaso pois, s6 assim, a cada jogada, saberemo®s|p@sS0s e quantas casas vamos poder
avancar ou ter que recuar. Nesse percurso, hovajagtimas idéias de outros comentadores
também nos servirdo como complemento, além dealpfs clinicas que iremos expor, a fim

de sustentarmos as idéias que estamos defendendo.

Como podemos constatar a partir do pequeno tréobgrafico do poeta Pablo
Neruda, a epigrafe na abertura desse capitulonoabré um tema que tem sido abordado,
com certa recorréncia, por poetas, escritoresditis, masicos, educadores e psicanalistas,
entre outros, com diferentes conotacdes. O sermaragparece entender que, especialmente
no caso do adulto, brincar significa apenas diverago que ndo € levado muito a sério e que
se opde as tarefas produtivas ligadas ao trabadhsobrevivéncia econémica. Uma atividade
gue, geralmente, tem hora e lugar estipuladosgmmatecer, entendida mais como momentos
de relaxamento e entrega a uma acdo que € soctalmmonhecida como necesséria. Uma
espécie de reparacdo e de reabastecimento de eeffisiga e mental, para o retorno ao
trabalho e a producéo. Visto dessa forma, o amzdaré considerado como mero passatempo
e ai, trata-se de um brincar que é, usualmenteakbezado. Ou, entdo, € utilizado como uma

meta, algo a servico da educacdo ou de qualquers putcesso de desenvolvimento. Um
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brincar enquadrado em normas, em regras que pdeEssup alcance de objetivos definidos.
Quando o ato de brincar escapa dessas concepgdes§o encontrar reconhecimento para o
seu real valor, o de forca criadora que contritarap enriquecimento da existéncia. A esse

respeito, Safra (2006, p. 12) ressalta que:

Em um mundo regido pelo capital a producdo de bEngsta como
fundamental. Neste contexto, todos o0s elementos i@ significam
producdo de bens sdo desvalorizados e desqualificademos esse
fenbmeno ocorrer principalmente com a arte, comriacar e com a
religiosidade. Uma caracteristica do brincar € magea produz. O brincar é
apenas um modo de ser e estar em uma situagamadarbfreqientemente,
€ desqualificado por nada produzir e por estar seiegocado na categoria
do infantil, entdo é algo sem muita importancia.

No caso da crianca, € mais aceita a idéia de dumacar € um fator importante no seu
desenvolvimento, pois permite a utilizacdo de @sirmaginativos para experimentar e criar
uma representacdo de si e do espago que a cersgoma ja dissemos, na vida adulta, o
brincar ndo costuma ser visto como for¢a criadS8eaa importancia do brincar fica restrita
apenas a essa visao de infancia, corremos o risaedlzir o brincar a um mero ato de
preparacao da crianca para a vida adulta e, nasee@ato de brincar seria apenas entendido
como investimento necessario a formacéao daquelsendg amanha, o adulto bem sucedido.
A crianca que brinca e que é vista somente por gEspectiva se encaixa naquele modelo
que Deleuze e Guattari (1997, p. 92) chamaram danta molar da qual o adulto € o
futuro’. Para esclarecer o que querem com isso, serés@rdisgtinguirmos as nocdes de
molar e molecular, na leitura que esses autoresfaobre as diferencas concebidas entre os
dois modos de pensar e que ja foram apresentadarémeiro capitulo, que sao o pensamento

arborescente e o pensamento rizomatico.

Molar e molecular sdo conceitos que esses autetiemm da quimica inorganica para
aplica-los na compreensao filoséfica do que sigaifiensarSao duas politicas, concepcdes
diferentes para que se entendam 0s processos j@d&agaio, ou seja, s&o modos distintos de
pensar, de agir e de perceber o mundo. Sdo mattiog®le micropoliticas que estdo
implicadas diretamente nos nossos modos de ex@tédm deles privilegia o plano das
formas e das imagens — plano molar. Ja o outrtarmpnolecular, € mais imperceptivel e se
refere a um plano de composicdo de forcas, aquie percorre e que atravessa as
experimentacdes, algo que se institui ndo comodtagdo, mas como algo que faz fluir e que
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pode, ou ndo, consistir nessas experimentacdess p&Emnos, molar e molecular, sao planos
que se entrelacam, s&0 processos que coexistenhan@ado primeiro um plano molar e
depois um outro, molecular. Vejamos a definicdoadaor Guattari (id. 1986, p. 321) sobre

esses conceitos:

Os mesmos elementos existentes nos fluxos, nosatastr nos
agenciamentos, podem organizar-se segundo um onoughr ou segundo
um modelo molecular. A ordem molar corresponderasasatificacées que
delimitam objetos e sujeitos, representactes esistesnas de referéncia. A
ordem molecular, ao contrario € a dos fluxos, dnsres, das transicdes de
fases, das intensidades. Essa travessia moleagaesiratos e dos niveis,
operada pelas diferentes espécies de agenciamsetd, chamada de
“transversalidade”.

Quando nos referimos ao plano molar, € de um pdatensivo que estamos falando,
enquanto que o molecular, onde qualquer tipo dadog abolida, diz respeito a um plano
intensivo. O molecular é aquele plano de onde bratsilinhas de fuga e por onde se operam
0S movimentos de desterritorializacdo. Planos,ngptetodo, atravessados um pelo outro,
sendo essa a idéia de transversalidade que Gukugamtribui. Para os movimentos de
territorializacdo que ocorrem no plano molar, hawsampre a possibilidade de alguma ponta
de desterritorializacdo no plano molecular, em ragjoial algo devém. Enfim, sdo planos que
nao estdo separados embora sejam distintos umtdm pelos quais transitamos o tempo
todo e ... “ndo paramos de reconstituir um no quwode extrair um do outro.” (DELEUZE e
GUATTARI, 1997, p.59).

O ato de brincar pode ser visto, entédo, pela @icplano molar ao mesmo tempo em
gue pode ser percebido no plano molecular, senedsor que exista uma disponibilidade
sensivel para isso. Seguindo essa linha de pentameaer privilegia o brincar em sua
concepcao molecular, podemos dizer que, quand@mcar brinca, ela constréi o mundo e,
nesse sentido, brincar é uma atividade que pode@widerada um dos operadores de
subjetividade, processos que perduram por todaeaxisééncia, isto €, nunca cessam de ser
produzidos. Se é producdo para uma vida inteirdempos dizer que, tanto para a crianca
como para o adulto, brincar € ser capaz de exptoempaco que a cerca, a fim de descobrir,

construir e transformar o mundo.

Um bom exemplo de que as criancas sdo 6timascestile mundos proprios € o
gosto que cultivam ao brincar de inventar historfescriangas adoram inventar historias. A
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historia inventada pelas criangas, ndo tem a \e®gssariamente, com o resgate de memoria
do que foi vivido. As criancas, como 0s poetasesafjue as memarias podem ser inventadas
e com elas formam blocos que percorrem outros d¢wsjrviram ndmades sem sairem do
lugar.

“Tudo que nao invento é falso”, € assim que ogddnoel de Barros (2003) inicia o
relato de suas “Memodrias Inventadas — A Infandiftha afirmacéo categorica de que s6 é
possivel reconhecer como verdadeiro aquilo quevilovicomo criacdo pessoal. Em meio a

um devir-crianca o poeta pde-se a narrar a suadianventada:

Cresci brincando no chdo entre formigas. De umanmi& livre sem
comparamentos. Eu tinha mais comunhéao com as atisgse comparacao.
Porque se a gente fala a partir de ser criancant gaz comunhdo: de um
orvalho e sua aranha, de uma tarde e suas gaasndpdssaro e sua
arvore. Entdo eu trago das minhas raizes criascairdsdo comungante e
obliqua das coisas. Eu sei dizer sem pudor quewaesne ilumina. E um
paradoxo que ajuda a poesia e que eu falo sem .pEdarenho que essa
visdo obliqua vem de eu ter sido crianca em umrlpgeadido onde havia
transfusdo da natureza e comunhdo com ela. Eranmaone os bichinhos.
Era 0 menino e o sol. O menino e o rio. Era o nerias arvores.

1.1 - o brincar como conquista

No capitulo trés do seu livro “O Brincar e a Reatie”, Winnicott (1975) apresenta
alguns comentarios que parecem justificar o seeraese pelo desenvolvimento do tema
brincar, a partir das suas proprias observacoescasi. Embora reconhecesse que outros
psicanalistad ja4 haviam se dedicado ao estudo desse assunéogleara psicanélise ainda
estava devendo uma producéo teorica sobre o briusapartisse do seu préprio campo de
trabalho, isto &, da prética clinica, onde o brimpzaleria ser tomado como um tema por si so.
Até que ele desenvolvesse as suas consideracfespeito do assunto, o brincar era
utilizado, nessa modalidade de clinica, como fod®acesso ao mundo interior da crianca,
funcionando como suporte para o tratamento. Demsaaf 0 analista acabava participando
mais como um espectador, evitando entrar no joda@duali estabelecido, como se esse

aspecto fosse transgressor da neutralidade exdgitao do espaco analitico.

% Winnicott se refere & contribuicdo de MelanieiKle de outros colegas contemporaneos como Marion
Milner, Masud Khan e René Sptiz. (cf . 1975, p—6al).
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J& na proposicdo winnicottiana, o brincar € cawaidb como fio condutor do
tratamento. Uma espécie de trilha, aberta e pédeooom o desenrolar da atividade. Um
brincar que, por si s6, € poténcia, visto muitosn@mo produtor de subjetividade do que
instrumento de desvelamento. O que podemos demedadse tipo de observacdo é que, na
sua visao, o brincar ndo poderia ser estudado spEmo um elemento clinico secundario,
mas que deveria ser considerado pela sua grand&témpia, ndo s6 para a clinica, como

para a vida.

Foi o que ele se dispbs a fazer, estudando o tempartir do que experimentava
profissionalmente e afirmando que os estudos deBedes sobre os fenOmenos e objetos
transicionais deram ao seu trabalho um “novo adddyiespecialmente quanto ao uso do
elemento ludico. Na apresentacdo dos seus possiyladautor parece levantar questbes e
buscar respostas sobre o assunto, atribuindo nmapmrtancia ao ato de brincar do que ao
brinquedo ou ao contetdo da brincadeira. O que Mbittnpercebe e valoriza é 0 uso que a
crianca faz do brincar. O brincar ao qual se reesgjuele que é vivenciado como criagdo
pessoal, 0 brincar sem regras, que acontece ngaeppéencial, em meio a experiéncias de
nao-integracdo. Essa experiéncia ¢ a das criangasdgq estdo em pleno exercicio da
ritornelizacdo das suas existéncias: repetem, eepet modulam em diferentes tons o seu
processo de existir. Nesse tipo de experimentag@cante, é a atitude do terapeuta que
muda diante da crianca. Quando esse dispositiga@oucomo coadjuvante, busca-se suporte
na brincadeira estabelecida como um suplementogplamguagem verbal infantil, ainda sem
dominio pleno. J4 no caso em que o brincar é talkar percorrida, o terapeuta entra no jogo
junto com a crianga, pela experiéncia compartilliadase institui nsettingclinico. Para ele,
embora ndo se deva desprezar o que a crian¢a peodtermos de conteudo da brincadeira, o
importante é a acdo, uma espécie de forca poten@atssa na atividade empreendida, pleno

ato de criacéo.

E nesse sentido que podemos dizer que o ato Kieab® uma conquista. Winnicott
considera a capacidade de brincar como uma coagudgstdesenvolvimento emocional de
todo bebé. Uma trajetoria que delineia o processasithbolizacdo, decisivo para que a
crianca possa se reconhecer como distinta e, sinedinente, em interacdo com o universo.
Sendo uma capacidade a ser conquistada, é poasteglstatacdo de que alguns pacientes
nunca a tenham adquirido ou, entdo, a tenham mer@dque o autor afirma é que nem
sempre 0 paciente esta em condi¢cdes de brincanlp gmeciso conduzi-lo para o alcance

dessa condicdo. A disponibilidade para o analigtadsixar usar tal como um objeto
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transicional, torna possivel essa aquisicdo. Quarddo hd essa disponibilidade afetiva, o
trabalho a ser realizado estard fadado ao frac&sostrumental te6rico que Winnicott
dispde ao desenvolver a sua teoria do brincar ea® snesse agenciamento proposto, para
pensarmos uma clinica que experimenta novos maelesalta e de intervencao terapéutica.
Quanto a proposta que estamos perseguindo de untiagento entre o pensamento de
Winnicott e de Deleuze e Guattari, € necessarier fam recorte a respeito de quais elementos

conceituais desses dois iremos abordar.

2 — brincar e devir

Na abordagem de possiveis conexdes entre 0 pensademeleuze e Guattari e 0
campo psicanalitico, Gondar (2005) destaca corscéiltis6ficos desses autores que, no seu
entendimento, podem servir como ferramentas Utia p trabalho realizado na clinica, ao
menos para um determinado modo de pensar e deffsizanalise. A autora assinala que é
preciso considerar os desdobramentos do proprip@gnsicanalitico, lembrando que alguns
desses profissionais, diante de desafios impostosngpasses clinicos, para 0s quais 0s
procedimentos vigentes ndo eram eficazes, naddaamr conceitos NOvos como provocaram
transformacdes no proprio agir clinico. Entre elgja-se Winnicott, definido como um
psicanalista de conotacdo empirista que ndo egm@cupado com qualquer fundamento
transcendente exterior a subjetividade, cuja domgdio, para ele, vai passar, inevitavelmente,
pela imanéncia da experiéncia. Em sua analise elst@p destaca trés conceitos extraidos do
pensamento de Deleuze e Guattari que considesapdaea o estudo de uma teoria da clinica
gue privilegia a via afetiva. Sao eles os concei®snaior e menor, de linha de fuga e de
devir. Conceitos cujo entendimento se faz em bl@to,é, em um agenciamento entre eles

proprios, 0s quais, abordaremos, em seguida.

No livro que escreveram sobre Kafka, Deleuze e @udil977), apresentam a idéia
de maior e menor quando concebem a producgéo detisidgde como algo que se d& no
entrelagamento dessas duas dimensdes. Na verdaddpis modos de olhar e conceber a
existéncia do mundo e isso se aplica a qualquea e conhecimento. A dimensao
majoritaria diz respeito as formas, as represer&®g0S sujeitos constituidos, percebidos e
tratados a partir dessa visao integral, ou sejailaaqgue diz respeito ao que é facilmente

visivel. Na dimensdo minoritaria, ndo ha preval@raas formas, nem de conteudos. Sao
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particulas, fluxos, intensidades, forcas, que sed#orializam e que se conjugam com
outros fluxos, produzindo territorializagGes e @mspor diante. Sao conjugacdes de elementos

minoritarios, parcialidades que produzem modosutgetivacao.

Essa forma de conceber a subjetividade se apros@gailo que Winnicott postulou
como estado de ndo-integracdo primaria, e queefesmos no capitulo anterior. Em outros
termos, é sempre em meio a um estado de nado-igiEgpue o bebé inicia a sua jornada
existencial, e o0 que sera reconhecido ca@bé visto como uma composicdo de elementos
minoritarios multiplos. Ja dissemos que uma visdaadf assim, flexivel, mutante, afeito a
modificacdes refere-se a uma subjetividade comdéitao sabor dos encontros e que ganha
consisténcia como individuacdes, ou seja, 0 quauc@snos reconhecer como algo préprio
de cada um, aquilo que consiste na experiéncia aamdsi mesmo’, como experiéncia

singular.

Clinicamente, Winnicott vai fazer uma diferencatrenmodos de subjetivacéo
constituidos em meio a um estado ndo-integradodosnde subjetivacdo vivenciados como
estado de desintegracdo. No primeiro caso, a & diz respeito a expressdo do gesto
criativo. No segundo caso, em vez de expressaiveridemos reacdo defensiva a algum tipo
de falha na provisdo ambiental e essa defesa dast@npor submissdo, angustia e/ou temor
ao colapso (WINNICOTT, 1994, p. 70). O estado deirdegracao refere-se a situacées em
que a vivéncia predominante € a de uma ameaca m@igrategridade daself Estamos
fazendo mencédo a modos de producdo psiquica caeessam qualquer subjetividade. Se
quisermos usar a terminologia winnicottiana, direngue os modos de subjetivacdo se
constituem no entrelacamento de experiéncias déentégracao, experiéncias de integracdo e
experiéncias de desintegragdo. O que vai deterns@anma modalidade de subjetivacao
predomina em dado momento e em dado contexto,ssé@ariacdes quanto a intensidade das
experiéncias constituidas pelos encontros com aéacih: um ambiente que prové, acolhe,

frustra, submete, invade e priva.

Esses aspectos minoritarios ganham relevanciaciedmente no trabalho realizado
com os chamados casos fronteiricos, que nao saéragqu em qualquer estrutura clinica pré-
definida. O limitrofe costuma ser visto como o amalf quando a concepc¢ao sobre o que é
saude ou doenca, é feita a partir de afirmacdesnh@gicas a respeito do assunto. Em
Winnicott encontramos essa relativizacdo do quie 8&m estado de saude normal’, quando

ele afirma que ter saude é algo que, por si sO,gaéante a vivacidade da existéncia. Na
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verdade, para ele, a tentativa de um enquadre deammuem uma espécie de normalidade

convencional, adaptacionista pode até represemjaolerecimento para a vida psiquica.

Os pacientes considerados limitrofes sdo aqualgss csintomatologias, sequer,
permitem situar os motivos do seu sofrimento e @sdefinicdo costuma leva-los a uma
busca incessante, a uma peregrinagcdo por diverspscialidades, com acumulo de
diagnosticos incertos, porque sdo feitos a luz de& woncepgcdo majoritaria e isso é
facilmente observado nos chamados sintomas psioas®os, ou sofrimento difuso
(VALLA apud LACERDA, 2004, p. 91). Nao nos esterelaps sobre esse aspecto, mas é
importante frisar que Winnicott (1994, p.82) foif@ito, ao defender a imanéncia entre
psiquee soma,afirmando que as manifestagfes psicossomaticagrganizacdes defensivas
que ocorrem, quando “forcas em funcionamento”,ea@irem a “determinantes poderosos”,
adquirem tal grau de intensidade que provocam ddiagbes multiplas”, ou seja, algo que
pode levar a um estado de pulverizacdo desse psibase que € vivido como ameaca de

desintegracéo deelf, aquilo que se reconhece como “si mesmo”.

Na linha de pensamento que estamos seguindohcasbdizer que uma experiéncia de
singularidade que se desterritorializa € uma e&pela nao-integrada. E isso é muito
diferente de uma experiéncia que ameaca a desigéagdaquilo que é constituido como esse
“si mesmo”. No caso da desintegracdo, algo impegehgja um minimo de consisténcia na
experimentacdo, como se nada do que foi vivido x@eréncia pudesse perdurar como
apropriacdo, tomada de posse, criacdo pessoal, atommeio para que se possa produzir a
continuidade da existéncia. Qualquer coisa nesgeari€ncia que se queira chamarsed, &
pulverizada e isso ndo € desterritorializacdo. ésaaiquilamento. N&o é pulverizagdo de um
sujeito, é aniquilamento de uma sensacdo de exéstuptura da linha de continuidade da
existéncia. A busca infindavel, mencionada no @®® sintomas psicossomaticos, ocorre,
porque a visdo médica, habitualmente dialéticatuows reproduzir essa cisdo entre
psiquismo e corpo. O que estamos dizendo é quendqua olhar diagndstico é,
habitualmente, aquele que visa a dimensdo majasitétmduz a essa busca incessante.

Vejamos o que Winnicott (1994, p. 82) diz a respeit

Esse estado de doenca no paciente €, ele propr@organizacdo de defesa
com determinantes muito poderosos, e, por esta,rézéuito comum que
meédicos bem-intencionados e bem-informados, e at@&smm
excepcionalmente bem-preparados fracassem em s#rgos para curar
pacientes que tenham um transtorno psicossomatico.
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Foram essas manifestacdes limitrofes no campoimiaachjue receberam dele atengéo
especial, fazendo-o perceber que o acolhimentoesepacientes demandava um tipo
especifico de cuidado onde cabe mais manejo dantgrpretacdo. S80 casos em gque nao se
trata mais de lidar com conflitos entre instancsrque sdo situacdes psiquicas que se
apresentam dispersas, sem possibilidade de qualgoeragem territorializante, a fim de que
se possa “seguir sendo” ndbmade na vida. Estamosefestido a uma producgdo psiquica que
desliza com possibilidade minima de consisténaiaseja, algo que parece disparar uma
producado incessante de angustia e que leva a 8endagcolapso, ja citada. Nesse conceito
clinico de colapso, aparece também, a distin¢cde @nta visdo molar e molecular a respeito
das doencas, embora Winnicott ndo tenha usado tssass. Ele vai fazer a diferenciacéo
entre um tipo de colapso que atingiria aquelessgupercebem como ‘pessoas inteiras’ (e ai
estariam as neuroses) e um outro, ao qual se dedixglicar, que seria 0 colapso que ocorre

bem no inicio da constituicdo psiquica em decorgéthe fracassos na provisdo ambiental.

Utilizei intencionalmente a expressao ‘colapso’ per bastante vaga e por
poder significar diversas coisas (...) e isso rm¥daz ao significado mais
profundo do termo, uma vez que precisamos utibizaalavra ‘colapso’ para
descrever o impenséavel estado de coisas subjacenganizacdo defensiva.

... Na area das psiconeuroses é a ansiedadstigéa que jaz por tras das
defesas, nos fenbmenos mais psicéticos que estaRaminando € um
colapso do estabelecimento skif unitario. O ego organiza defesas contra o
colapso da organizacdo do ego e é esta a organiaageacada. Mas o ego
ndo pode se organizar contra o fracasso ambieramedida em que a
dependéncia é um fato da vida. (id. p. 71)

O que queremos dizer com isso é que a forca dets@&ntos minoritarios que se
conjugam de modos diversos é determinante paratendimento do que se considera,
majoritariamente, como subjetividades limitrofesrgoque possamos pensar essa questao de
um outro jeito, ou seja, ndo mais referida a sgeitnas como experiéncias limitrofes. E isso
Deleuze e Guattari fizeram muito bem, quando trelyain com a concepcdo de uma
subjetividade “esquizo”, inevitavelmente fragmentadssim, essa nocao de limitrofe, em
Deleuze e Guattari, recebe uma outra conotacaquearao € de um sujeito que eles falam,
mas de um fendmeno que ocorre em uma zona lineadosexatamente dessas experiéncias

de borda que surgem os modos de subjetivacdo. Basg@®s denominam essa posicéo de
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borda como posicdo andémala, termo que tomam deéstipp de Canguilheth Essa
posicdo anbmala é o que acontece em uma zonaideariza, sendo “... aquilo que designa o
desigual, o rugoso, a aspereza, a ponta de desiafizacado”. (DELEUZE e GUATTARI,
1997, p.26). O anbmalo é uma posicdo de fronteirtle o que por ali flui torna-se
indiscernivel. O anébmalo é fendmeno que possitalitiferenca que ndo é a das formas, mas
a das variacoes intensivas. A posicdo anémalaosiemdmeno de borda, é aquela em que
nao se esta dentro nem fora, em que ja ndo sens@beo que € de um ou de outro e, nesse

sentido, é experiéncia de desterritorializacao.

J& nos referimos a importancia da implicacdo daptrta na experimentacdo matua.
Isso requer sensibilidade agucada para captar esiasatilezas quase imperceptiveis que
resvalam “entre” o que € produzido no encontroiainQuando alguém adoece e procura
ajuda de um psicoterapeuta, mais do que um didgopstieseja ser acolhido e ser
compreendido naquilo que o faz padecer. Emboras esmcOes de sofrimento possam ser
compartilhadas, quem sabe mais sobre a intensdtadefrimento, ou seja, o quanto ‘déi’, é
aquele que soffé porque essas sdo experiéncias pessoais, sirguldas a procura pela
ajuda de um outro aponta para uma dimensédo colg#igsa situacdo. Por isso insistimos na
proposicao de um compartilhamento que, especiatmeasses casos de borda, precisa ir
além de uma relacdo interpessoal, porque é de Bude intensidade que estamos falando.
Melhor dizendo, o terapeuta néo vivencia o sofrimgrelo outro e sim, experimenta a

intensidade nos “estados vividos”.

Essa é a dimensdo de jogo que caracteriza o tmalb@hmicottiano. A nocdo de
espaco potencial atende a uma clinica concebidse dasdo. Quando Winnicott menciona
que € preciso entrar no jogo junto com o pacid¢ateez fosse dessa posicdo anémala que ele
estivesse falando, embora tenha feito isso, emoeabsolutamente originais, a respeito do
uso do brincar. Se o espaco potencial € algo quessiéui pela operacdo dinamica de

realidades em uma ambiéncia ilus8tiao posicionamento clinico ja esta descentrado. O

% Deleuze e Guattari se inspiram em Canguilhensewlivro “O Normal e o Patolégico” (1982) em qae f
uma critica a postura adaptacionista da medicifncia que toma como base, para definir o que é
normalidade, a afericdo estatistica. Para Cangnijllguando a normalidade é avaliada conforme dados
estatisticos que demonstram a distribuicdo normaapapulacédo, passa a ser normatividade. Para esses
autores, 0 andbmalo € uma posicéao dita excepciaqailo que foge da norma.

37 Essa nocéo de sofrimento a qual estamos nosmeédeiinclui também um tipo de padecimento muito @om
hoje em dia; uma queixa referida a um anestesiansmisentir, ou seja, a vida pode ser bem sucedida
termos materiais, de saude fisica etc. Mas elacpasr perdido o sentido, e a queixa é para quelte a
sentir.

% Lembramos que a palavra ilusdo deriva do ternidéudere que diz respeito também ao ludico.
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compartilhar j4 é estar em deriva, pois quandoalisia se dispde a trabalhar por essa via
afetiva, j& € uma posicdo anémala que ele ocupetalide um centramento clinico que
privilegia a estabilizacdo de umsetting previamente concebido como neutro. Quando o
analista se coloca afetivamente sgitingja tem um desvio da propria posicdo do analista,

porgue o que acontece nesse espaco € experimentagfartilhada.

Quando o analista deixa de ocupar uma posicao der posettingja é desviante por
si mesmo, porque 0 que se compartilha ja ndo é extiye dois, mas entre muitos, pois o
territorio no qual se pisa, diz Winnicott, € habia de uma “terra de ninguém”. Decorre dai a
posicdo andmala do clinico que entra em devir quaneéncontro se realiza em condi¢des
proximas ao que foi descrito. A posicdo an6malanfiero descentramento da clinica e no
espaco potencial essas experiéncias desterriranddis e cartograficas sdo sustentadas pelo
brincar. Eis aqui, novamente os temas da loucwaadtasia, do cuidado e do desvio em
sintonia com csettingclinico que ndo sera mais 0 centro, mas uma zemagavel que se
instaura em meio a politica dos encontros. Nessdugéo de agenciamentos, se for possivel
pensar em uma atitude clinica que assume essapaai@mala, a énfase ndo recai sobre a
busca de respostas verdadeiras, mas sobre a egp&g@io que pode produzir saidas
possiveis, em meio ao que se compartilha; em opaksras, quando se tragam linhas de
fuga.

A linha de fuga € uma desterritorializacdo queiférehte de um movimento de
autodestruicdo. A linha de fuga, aquilo que permitkesorganizacédo de algo que se encontra
rigidamente organizado como reacdes defensivashalLitle fuga, vista como zona de
passagem que permite a conjugacao de fluxos desgjaem que iSSO represente ameaca ao
que oferece consisténcia aos modos de subjetivAigolinica, o que pode ser vivido como
linha de fuga (uma vez que toda forma € atravespaddinhas de fuga, tudo esta em
transformacao constante ou em devir) nos ajudacelper que, se a linha desorganiza o que
se encontra organizado, talvez seja possivel, meEssaganizacdo, encontrarmos saidas para
a resolucéo das situacdes que levam ao sofriméntendemos que as linhas de fuga néo sao
tracadas previamente e, na clinica, essas linhe&o sengendradas pela experiéncia
compartilhada. Linhas de fuga s&o os caminhos dar,dpois através das pontas de

desterritorializacdo, das dissolvéncias das forénaessivel a expressao dos devires.

Deleuze e Guattari (1997) dedicam um capitulormtem “Mil Platds” aos devires.
Esse é um conceito importante para a conexao dames propondo. Sobre o uso que a

crianca faz do brincar, o conceito de devir desperhosso interesse para dar sustentacao a
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proposta de pensar o brincar nessa dimensao exggahque contempla transversalidades
entre o que é molar e molecular. O conceito derdderiva da idéia filos6fica mais
tradicional que o entende como “vir a ser”, quesseecaso, estaria ligado mais a uma
concepcao evolutiva. J4, na concepcao do pensamotoatico, essa idéia de devir &
subvertida por esses pensadores que partem das idgpinosistas e nietzscheanas para
criarem o conceito de devir conforme eles o entendeo proprio conceito de devir, ao

ganhar consisténcia, surge como devir conceitualqie sédo os devires?

... 0S devires sdo geografias, séo orientacoex;ddis, entradas e saidas (...)
devir € jamais imitar, nem fazer como, nem se ajusum modelo, seja ele
de justica ou de verdade. Nao ha um termo de angarte, nem um ao qual
se chega ou se deve chegar. Tampouco dois terngoseqtrocam (...) 0S
devires ndo sdo fenébmenos de imitagdo, mas de daptara, de evolugdo
ndo paralela , ndpcias entre dois reinos. (DELEUWEZEPARNET, 1998,
p.10)

Devir, eles vao dizer, é a extracdo de uma péatopualquer, um termo minoritario de
uma variavel majoritaria. Devir ndo € transformagdas também n&do é algo que ocorre
imaginariamente. A experiéncia do devir é real. Upslidade vivida no plano das relagfes
que, por sua vez, ndo sao relagbes definidas entre outro, porque € um fendmeno que
provoca a dissolvéncia das formas macro. Esse ngerclo devir que acontece em zona de
borda, de vizinhanca €, segundo os autores, damoddecontagio, que € o que provoca a

dissolucéo das formas estabelecidas, conforme das&to anteriormente.

Devir € invengédo. Invencdo de qué? De modos d& @idsses modos s6 podem ser
inventados em meio ao que se experimenta e nupagiadaquilo que é imaginado. O plano
do devir é aquele que corre feito um rio entre im@gp e real - planos distintos, mas
inseparaveis. No nosso entendimento, isso se apacdka no¢ao que Winnicott construiu para
descrever 0 espaco potencial, conceito trabalhadcapitulo anterior. No brincar ocorrem

devires, uma vez que os devires sao acontecimganesurgem das experimentacoes.

Devires sdo acontecimentos, sdo o conteudo doodes@p experiéncias-limite do
desejo. Por serem experimentacdes que percorrdiordas, ndo estdo nem em um plano e
nem em outro, percorrem e alinhavam todo um plam@xperimentacdo, fazem parte do
clima que se estabelece naquilo que conhecemos setting O conceito de devir permite
gue entendamos que é possivel sair do campo onalgdha ser analisado — e sempre ha — e

ingressar no plano em que sempre existe algo phstévser inventado. O que tem que ser
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inventado? Novos modos de existéncia, mas, pam &spreciso que haja, insistimos,

disponibilidade sensivel do analista. Os deviresgstilhos, sdo elementos disparadores e é
funcdo do terapeuta oferecer suporte, ou sejaacyidra que esses desvios produzidos a
partir de devires, consistam como invencdes, cesc@ novos modos de viver. E isso faz do

devir um conceito profundamente clinico.

Processos de devir, que s80 processos oporturizés@b acionados a
gatilhos. O clinico tem que ter sensibilidade pergatilhos do devir. Isso é
0 que caracteriza a atividade clinica-politica geexplica pela capacidade
de escuta dos gatilhos do devir, isso que dispavaepsos de criacéo,
processos de heterogénese, de criacdo da diferemcprocessos de

diferenciagéo, gatilhos do devir que sdo de umamdsd natureza, estando
estranhamente localizados, entendendo o devir comerocesso de

desmanchamento das formas... (PASSOS, 2006)

Quando falamos de devir-criangca, estamos nosindtera possibilidade de se
experimentarem estados afetivos, uma intensidadivafque nos remete a infancia, mas nao
como resgate de uma histéria infantil. Deleuze attati mencionam que ndo se trata de
lembrancas de infancia mas da criacao de bloco¥@lecia. S&o forcas que se compdem pela
experimentacdo e que extraem das relacoes estdbslexs particulas produtoras de um
devir-crianca. No devir-crianga néo se trata deaduolto que se transforma em crianga, mas a
pergunta seria: 0 que se passa em um encontraiggemo devir-crianga?

Devir-crianga ou devir-animal, qualquer devir sdavimentos de desterritorializacao.
E a possibilidade de experimentar estados afetjuesnos remetem a estados “crianceiros”
ou a uma animalidade, sem que isso signifique agsfiormar em crianca ou em animal.
Ninguém escolhe devir isso ou aquilo. O devir é o escolhe. Devir ndo € a metamorfose
que transforma a lagarta em borboleta, mas é a&pgio fugaz que alguém pode ter, por
exemplo, de que a vida, aquilo que se vivenciarsesta como uma lagarta ou, ao contrario,
perceber-se tendo uma experiéncia, devir-animabdeoleta, um borboletear aqui ou ali. No

filme intitulado “Trés Irm&s™°

, um personagem fornece uma ilustragéo interessEntima
experiéncia devir-animal, ao relatar a relagdordmasidade que trava com a irma: -“com ela
eu sou inseto, eu a estou espetando o tempo todpieestamos juntas”.

Se o0 que entendemos por subjetividade diz respeitoultiplo, o efeito obtido desse

z

experimentar outras intensidades afetivas é respast bloco. O que é criado no espacgo

% Trata-se de um filme cujo titulo original é “Laéi€he”, produzido na Franca, em 1999, dirigido panidle
Thompson conforme informacéo disponivel no sitg:Httebcine.com.br, acessado em 24 de maio de 2007.
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“entre” sdo conjugacdes em que um ndo subsumero; @ar isso que € dito que os devires
acontecem em bloco, porque o devir acontece emirddéesernivel, descrita como zona de

forcas em coexisténcia.

Na leitura que estamos fazendo é necessario qualista se deixe levar pelos devires
que surgem, provavelmente pelo clima instituidae lpe propicia embarcar numa viagem.
Uma trajetéria que, ndo sendo a sua, passa adeetaalos que por ela sédo afetados, ou seja,
por aquilo que o convoca na relacdo que ali setit@insE preciso que o terapeuta se deixe
contagiar pela experiéncia empreendida pelo brinpader extrair do brincar variaveis

menores, acontecimentos que deflagram devires.

2.1 — Uma evolucad8 chamada involucéo.

Quando Winnicott diz que a psicoterapia se da parposicdo de duas areas, a do
paciente e a do terapeuta, entendemos essa ass®tho composicdo de forcas que se
manifestam nessa zona fronteirica que ele chamesplago potencial, onde o indiscernivel
comparece. Uma éarea de experimentacdo ludica, ppaopicio aos devires. Dando
continuidade a nossa exploragcdo do pensamento cmitinno, vamos apresentar uma
situacao clinica descrita por ele mesmo e que rmpteteos examinar a luz dessa visdo que
privilegia o brincar como processo de experimemta¢®ara fazer isso, recorremos a um
exemplo retirado da propria experiéncia de Winmiadim de demonstrar que aquilo que ele
desenvolveu na clinica, a respeito do brincar, petleompreendido como uma operacao nos
moldes de uma producao de sentido que estariaidenaz&t nivel molecular, sem estar restrito
a esse olhar.

Nesse exemplo, percebemos como o0s devires surgemelagdes estabelecidas no
settingclinico. Do plano molar, podemos extrair partistdan movimento que apontam para
uma outra dimensdo da escuta e da intervencaoacBes que sO podem ser captadas se 0
terapeuta entra no jogo junto com a crianca, exyeriando estados afetivos que surgem do
encontro e deixando-se afetar pelas intensidadesupgem. Ser sensivel aquilo que se passa

na experimentacéo e que se compde como devir.

40O termo esta sendo usado por derivacédo de setdig@quer série de movimentos desenvolvidos oot

e regularmente, ger. completando um ciclo harmariiagf.). Dicionario Eletrénico Houaiss da Lingua
Portuguesa (Serial:DHS-21564589):
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A partir de um exemplo descrito por esse autoere&mos descrever como esse seu
“olhar colorido” — um devir-pintor colorista - caphuances no brincar de uma crianca. Um
olhar especial que percebe sutilezas que estdoapiEradas interpretagcdes convencionais,
para além da leitura simbodlica do contetdo dachdrira. Embora o proprio Winnicott ndo
abra méao desse tipo de leitura interpretativa, coomaponente auxiliar do seu trabalho — uma
interpretacdo que guarda para si - fica muito aipre o seu interesse investigativo percorre,
também, outros rumos, na leitura que estamos dazendo do plano molar ao plano

molecular.

Sucintamente, vejamos como ele descreve uma €érpé&ri clinica observada,
enquanto entrevistava uma mée em presenca de iangacde dois anos e meio de idade e
que apresentava dificuldades relativas a fala. Em relato, o autor destaca toda uma
dindmica propria presente na crianca que procugaporar aquele espaco clinico a fim de
situar-se e participar, ao seu modo, da experiéommpartilhada, aquilo que fluia entre

agueles trés personagens.

Winnicott conta que a crianca, ao chegar, pergagia pelos brinquedos sendo essa a
sua unica comunicacado verbal: ‘onde estao os Uethos?’ Depois passou a juntar pecas de
um trenzinho e fazia, também, com um cordédo, upéais de ‘ligacdo’ na perna de sua mae,
estabelecendo, em ato, uma conexdo com a mesmasatta uma “perna-tomada.” Como
ndo é o caso de descrever o caso em sua totdfidaile aqui os fragmentos que temos

interesse em realcar (cf. grifos nossos) em trésentos do relato da experiéncia:

Edmund colocou algumas partes de um trenzinho sobtesa e comecou a
dispb-las, fazendo-as juntar-se e relacionar-se.eBlava a meio metro de
distancia de sua mée. Logo subiu a seu ctdwe seu pequenino momento
de bebé. (...)

Depois 0 menino desceu espontaneamente e voltain@atbna mesa. ...
[novamente] deixou de lado os brinquedos com taat@ralidade, subiu no
diva, rastejou como um animal na direcdo da mae e aninhegse em seu
colo. A mée reagiu [mais uma vez] com naturalidade e sgagero. A
crianga ficou assim uns trés minutos, depaslesaninhowe retornou aos
brinquedos.

(...) Depois de agarrar a mde mais uma vez e @taos brinquedos, estava
pronto para ir. [nesse movimento de exploragéo ogspao menino]
comunicara existir nele o movimento de maré montaste maré vazante

a afastar-se da dependéncia e a ela retornandoNWDITT , 1975, p.64).

“1 A descricdo completa do caso encontra-se no dapitulo livro “O brincar e a realidade”. (1975, .048-66).
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E, portanto, no préprio Winnicott que encontraradisistracio desse jeito diferente de
fazer clinica e lidar com o brincar. E 0 que despamossa atencdo é o ‘movimento de maré
montante e maré vazante’ que ele observa no menqiando oscila entre a mée e 0s
brinquedos num movimento em que estd demarcandtties existenciais, constituindo
uma cartografia naquele espaco em que habita, gom@sinente, uma habitacdo nomadica,
guem sabe, para a determinacdo momentanea de terénog, conforme dizem Deleuze e
Guattari (1997, p. 117) a respeito dtwrnelo: “nas linhas motoras, gestuais, sonoras que
marcam O percurso costumeiro de uma crianca, @mesé ou se pdem a germinar ‘linhas de

errancia’, com volteios, nés, velocidades, movirasengestos e sonoridades diferentes”

Vista desse modo, a experiéncia que estamos cllaminevolutiva ndo é a de um
desenvolvimento que vai de um ponto a outro ounde regressao a um ponto inicial, pois a
conotacdo que queremos dar a esse movimento éraanigge caracteriza os passos de um
dancarino. Assim, no exemplo que tomamos emprestaddinnicott para fazer uma leitura
pessoal a0 enxergamos, mais uma vez, ‘por tragrhtas’, o que vemos através do nosso
olhar, também colorido, € uma espécie de dancaquenino estabelece, evoluindo de um

espaco para outro.

O menino evolui tal como uipartner danca em torno da bailarina e que, por sua vez,
entra na dangca com o seu bailar. Uma imagem pagitieanos ocorre, por ser bem familiar a
nossa cultura, é a da evolucdo presente nos mowisdn bailado de um mestre-sala com a
sua porta-bandeira. Um mestre-sala-menino em tdm@ua porta-bandeira-mée, onde o
realce ndo esta nem em um e nem em outro, masnga,d# ritmo, nos fluxos, nos devires
percorridos durante a experiéncia compartilhadap&sos, embora possam ser ensaiados,
sdo indeterminados. Uma imagem que nos serve plaanbs da funcdo do analista na
relacdo instituida entre ele e o paciente. Ha ugpgp técnico necessario, para 0 exercicio
desse tipo de atividade? Sim, mas ninguém sabatdmao os passos que surgirdo naguela
danca, ndo se sabe previamente o que ocorreraleameentro diferencial de forgas, ou seja,
a la Espinosa, podemos dizer que sao for¢cas quenpa® compor como elementos

produtores de diferencas.

Consideramos importante ressaltar essa passageetatio winnicottiano, porque ela
demonstra como o espaco potencial se constitgetilmgclinico, o que poderia ser em outro
lugar, também sem a presenca de alguém, como dpmdéprio psicanalista. Assim,

examinamos esse fragmento a luz das idéias qua@stqui apresentando e com isso dando
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a nossa conotacdo pessoal, ao mesmo tempo em sfaeatieos esses pontos importantes
para se entender o0 que € o brincar na concepcée detor.

E embora ele faca, no relato do seu exemplo, éete& a elementos simbdlicos
conotativos de unido-separacdo na experiéncia emgica entre 0 menino e sua mae, é
necessario observar que Winnicott registra 0 movimeegressivo da crianca para além de
uma suposta defesa sintomatica que suprime a kuaCfague se delineia nesse uso que a
crianca faz do brincar € um ritmo que lembra o mmavito das marés pela seguinte
composicao: experimentar um “pequenino momentoeth®” aninhando-se no colo materno,
um devir-crianca da propria crianga, compondo-$e am devir animal ao “rastejar-se como
um animal na direcdo da mée”, relacdes agenciaslasuen devir-crianga ao se afastar da
mae e retornar aos brinquedos. O brincar, desseo,mumhfigura-se como um ato de
composicao da experiéncia em fluxo do viver. O daincomo experimentacdo de mundos

possiveis na variagdo entre ser bebé, animal mcer@o mesmo tempo.

O que desejamos destacar nesse relato feito pelanalista € que a atencéo do seu
olhar — também em movimento de maré montante e waaante, uma vez que a sua atencao
oscilava entre a conversa estabelecida com a magedmo e a dinamica empreendida por
esse — esteve voltada para os devires agenciadasepperimentacdo da criangca em
movimentos de territorializacdo e desterritorigléa® nos instantes em que tracava aquela

cartografia. Assim é o brincar winnicottiano, unmbar que deflagra devires.

Retomando o conceito de devir, para Deleuze et&uyai devir nunca é evolucéo por
filiacdo, ou seja saida de um ponto para chegamdra, ndo havendo igualmente a idéia de
uma regressdo de um estado indiferenciado paraadheg um outro mais organizado.
Considerando os processos de subjetivacdo quesatow plano molecular — e todo devir é
molecular — nesse registro 0 que ocorre ndo € g&dipe Para esses autores trata-se de um

processo de “involucéo criadora”

Preferimos chamar de “involu¢do” essa forma deusdm que se faz entre
heterogéneos, sobretudo com a condi¢éo de queerdmiinda a involugéo
com uma regressao. O devir é involutivo, a invatué&riadora. Regredir é
em direcdo ao menos diferenciado. Mas involuir ¥néw um bloco que
corre seguindo sua propria linha, “entre” os termostos em jogo, e sob as
relacdes assinalaveis. (DELEUZE E GUATTARI, 199719)
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Para eles, a involucdo é algo que se faz enteeduy€neos, ou seja, produz diferenca
ressaltando que nao se trata de desenvolvimentpuerse parte de um ponto indiferenciado a
um ponto mais diferenciado ou o contrario, queesponderia a um movimento regressivo.
No caso aqui, a evolugédo ndo corresponde a naddav&ndo correspondéncia entre termos,
sendo uma involugéo. Movimento que nos faz lemagailo que Winnicott apresenta como
estado de ndo-integracdo ao qual se remetem osspoxc de criacdo. Para concluir esse
segmento, levantamos uma questdo: no caso de Ednduncha experiéncia que podemos
chamar de regressiva? Provavelmente sim, mas h&étmm“outras possibilidades
contemporaneas” (ibid, p. pBue ndo sédo lidas como regressdes, mas como gdasu
criadoras, por exemplo, no momento em que 0 measteja como um animal, devir-animal,
que sao devires que “... testemunhama inumanidade vivida imediatamente no corpo
enquanto tgl ndpcias antinatureza ‘fora do corpo programaéealidade do devir-animal,

sem que, na realidade, nos tornemos animal.” (@viths dos autores)

3 - O jogo do rabisco, uma cartografia

Na linha de trabalho adotada para o exercicio @aasvidade clinica, Winnicott
reinventou procedimentos. N&o foi ele o pioneirautibzacdo de jogos e brinquedos como
instrumento auxiliar no atendimento de criancaseddo-se a Melanie Klein esse tipo de
aprendizado. Porém, ao usar 0 que aprendeu, ele @efmodo inteiramente pessoal, criando
instrumentos e utilizando-os de um jeito livre. d&dimentos que eram inventados conforme
as circunstancias dos atendimentos, sem a predup#€ estar infringindo regras pré-
estabelecidas. Winnicott tinha o habito de fazebraduras com papel e oferecé-las as
criancas que as levavam, ao final da consulta,esejassem. N&o havia, da parte dele,

preocupacao de que isso pudesse representar gsséga qualquer procedimento técnico.

O proprio instrumental tedrico clinico passava m@imvencdes. E como se ele tivesse
ao seu alcance uma caixa com “ferramentas”, que samdo ajustadas conforme a
necessidade do uso. Foi pela experimentacdo ciénpesquisa tedrica que o autor chegou a
surpreendentes formulacdes, como os ja mencionamuzitos de fendmeno transicional e
espaco potencial. Conceitos que usava como umaiespe bussola, ndo para desvendar
sintomas ocultos, mas para fazer com que o pacprdesse ser o feitor de suas préprias
trilhas, usando o analista e seus métodos paradazeias descobertas.



-104 -

Para ele, a atividade interpretativa ndo era ocaspeais importante. Na realidade, o
seu interesse se concentrava na possibilidade rdecker umsetting flexivel, adaptavel as
necessidades de cada paciente. Ele afirmava quauiéas variedades de psicoterapia néo
deveriam depender das diferentes visdes dos tdempemas, fundamentalmente, das
necessidades do paciente e dizia também que s@ladéante um tratamento psicanalitico ao
perceber que era aquilo que o paciente precisamdpdazia apenas o0 que era necessario ser
feito. Também, a partir do material que tinha nascidtorio e observacédo das reacdes das
criancas, acabou desenvolvendo modos de brincar, fupucionavam como instrumentos
terapéuticos no trabalho empreendido com criar@gego da espatula e o do rabisco foram
instrumentos inventados por ele que facilitavam ua snteracdo com as criangas,

possibilitando o estabelecimento do vinculo tranesfeial.

3.1 — o0 jogo da espatula

O jogo da espétula surgiu a partir das observai@ies no atendimento de criangas
que estavam na faixa etaria entre cinco e trezesresgjue se interessavam por uma espatula
colocada a beira da mesa, ao seu alcance. Nessedpnento, havia um comportamento
tipico e recorrente em varias criancas numa seg@mw trés estagios. O autor fez uma
correlacdo do afastamento desses estagios comogesepde que algo ndo ia bem no
desenvolvimento da crianga. Funcionava como ingnion de avaliacdo e forneceu
informacdes para que o Winnicott (2000, p. 112)edeslvesse idéias para a sua teoria do
brincar e do objeto transicional, entre outras fdapdes. Isso foi bem no inicio de sua
carreira e os pormenores desse trabalho podemeséicados em um artigo escrito, a
respeito, em 1941.

Um aspecto interessante nessa pesquisa foi pergabeas criancas demonstravam,
em determinado momento, certa hesitacdo para ddingmlade a atividade que estavam
desenvolvendo, ou seja, segurar e deixar cair @&wapmue lhe era oferecida. Esse pormenor
foi entendido como a possibilidade de cada crimmpreender um ritmo proprio até que se
sentisse em um ambiente confiavel. A partir datac& ambiental para os seus gestos, a
crianca prosseguia. Essa observacdo acabou par-senum valioso instrumento clinico,
porque Winnicott percebeu que esse tipo de hesitagdrria também com pacientes adultos,

especialmente no inicio do processo terapéutiso.dsa visto como movimento de pausa, um
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tempo de espera que deveria ser respeitado pelocchté que o paciente retomasse o fluxo
comunicativo. Essa perspectiva ampliou a compreedsamanejo da resisténcia na clinica
gue em vez de ser vista, invariavelmente, como neagéo defensiva ao tratamento, passou a
ser considerada, conforme a situacdo experimentaaap a espera de um tempo para a
aquisicdo da confianga no analista e também conmifestacdo de um ritmo, que permite ao

paciente, num tempo que é seu encontrar, criarassisterpretaces.

3.2 — 0 jogo do rabisco

Quanto ao jogo do rabisco, esse foi um dispositivado para ajudar nas “consultas
terapéuticas”. Uma modalidade de atendimento mugeada, por ele, em instituicoes
hospitalares para atender a uma clientela numeajasa nem sempre, apresentava uma
demanda especifica para tratamento psicoterapicmivétt (1994, p. 230) usava esse home
para diferencia-lo de outras modalidades de trattoméosse psicoterapia ou psicandlise. Era
a possibilidade de fornecer algum tipo de ajudtvefeem um numero limitado de encontros.
Esses casos, geralmente atendidos em instituigden@aminhados por outros colegas para
uma consulta suplementar, diziam respeito a unentela formada primordialmente por
criangas, cujos pais buscavam ajuda para alivesfemento dos pequenos. Funcionava um
pouco como diagndstico, porém ndo era um trabaltracterizado como uma anamnese
classica. Eram consultas que se apoiavam na idéjagd sem regras, uma atividade Iudica
que tinha pronta aceitacao pela grande maioriacdascas atendidas. Surgiu, assim, o jogo

do rabisco.

Nesse jogo, muito simples, ele convidava a criamgesenhar junto com ele. Um
complementava o rabisco feito pelo outro, favordoea utilizagdo de uma linguagem
acessivel a expressdo da crianca. Um jogo de ctithparento em que, naturalmente,
importava mais o ato de brincar e desenhar, dodgedrar o seu significado. Embora os
desenhos pudessem trazer informagbes a respeitosidtzsnas, o foco era posto no
estabelecimento de uma relagdo de confianga, sprecegupacdo do analista esconder-se

numa suposta neutralidade.

Winnicott resistiu, durante muito tempo, aos apglasa publicar dados sobre esse
instrumento, receando que alguém pudesse sistemasse jogo como se fosse um teste

projetivo, atitude que poderia desvirtuar a congepgue tinha dessa ferramenta. O jogo dos
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rabiscos € um bom exemplo de como o espaco cothpddi entre o paciente e o analista
tinha relevancia para Winnicott, pois ele desenhantd com a crianga, colocando-se ao seu

alcance, estabelecendo, realmente, uma parceria.

Ao analisarmos esse instrumento, vemos que o &uia uso do jogo do rabisco
como uma crianga usa um objeto transicional. Nggp® ndo hé imposicdes de qualquer
natureza. O terapeuta convida a crian¢a a jogaretasaceita o convite, ha o estabelecimento
de uma situacdo em que o terapeuta é parte degseppuis ele sai de uma posicao de mero
observador e brinca efetivamente com a criancasg@cio mais importante € o uso que a
crianca pode fazer daquela experiéncia e o quens®gura é, entdo, uma zona de
indiscernibilidade que, na sua nomenclatura, é stituigdo do espaco potencial. Nessa
vivéncia, é possivel extrair das formas, termamanehtos minoritarios e ambos embarcam em
uma experiéncia em que o traco de um se confundeoado outro; o traco de um deflagra os
modos de expressdo de outro. E um colocar-se eninmapto. A partir dos movimentos
instituidos, é possivel perguntar. 0 que se passaiie se produz naquele encontro? A
producao vai se sucedendo e nela podem ser inidaduzariacdes, de modo que é freqliente
a crianca introduzir inovagdes no “meétodo” que & um objetivo revelador, mas visa

facilitar o brincar e a expressao criativa.

O jogo do rabisco tem uma funcéo catalisadora gaeegao infantil. Nessa atividade
ludica, o tempo, o ritmo séo fornecidos pela c@arcabendo ao terapeuta acompanha-los.
Embora o conteddo do material que vai sendo prdduzeja passivel de revelar a
problematica que traz a crianca a consulta, agrétacédo nao é feita. O mais importante € a
possibilidade da crianca poder expressar, sejagbgidade ou até por meio de palavras, algo
que a atemoriza, algo que ainda ndo encontrou gar lpara ser expresso. E como se a
crianca estivesse sendo encorajada em sua pof@reiaxprimir algo que nao era possivel
até entdo. O analista tem a funcdo ndo de condnasg,de sustentar a experimentacao e o que
importa nesse jogo, conforme afirma Lins (19894)p.5ndo é tanto o sentido do conflito
expresso nos desenhos, ou 0 que estes simbolizasnaoapacidade de instauracdo de um
espaco de experiéncia” porque aquilo que o jogmatdisco pde em evidéncia € que “0 que é
terapéutico ndo é a interpretacdo, mas a expegiératirmacao que a faz deduzir que esse €

um método que “repousa sobre a arte de ndo-intargre

Em suma, € um jogo em que a regra € nao ter re§rama atividade ladica que
precisa ser reinventada pelo proprio terapeutaaquea; € um colocar-se em movimento; €

um modo de se comunicar, de promover um encontroaarianca. Um procedimento que
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promove a instauracdo de um espaco potencial, lomdusa para que a crianga possa se
expressar de modo espontaneo, desde que o terdgaguta mesmo. Aquilo que é desenhado
refere-se a fragmentos retirados da realidade adithpala. A avaliacdo possivel € verificar

se a crianga mantém preservada a sua capacidadénparar que, por si sO, € poténcia de
vida. Essa atividade convoca o analista a compartd experiéncia num mesmo plano e isso

quer dizer que convoca o analista em seu devingaia

O jogo do rabisco ndo é um espaco neutro, assimten@emos. E um espaco de
contagio onde desenhos e associacdes se misturgome Om desenha pode suscitar algo no
outro. Grolnick (1993, p.134) também descreve psseedimento como contagio e considera
gue é possivel extrair algo vantajoso desse tipexgeriéncia:

O rabisco, jogo mutuo bilateral, encontra-se nurefera do discurso

diversa da técnica de livre associacdo. O rabisrbal, a interacdo de

palavras e imagens do terapeuta para a constrecdmdignificado entre

elas, possui, de imediato, sabor impuro, isto @easdes do paciente sao
diretamente contaminadas pelas associacfes deutsaapQue espécie de
ciéncia é esta? Resposta dificil de dar — se dcte@u o leitor, possuem

uma visédo rigorosa da ciéncia, a inovacao, entéie pdo satisfazer.

Entendemos que paciente e terapeuta entram negseno estado de parceria, mas €
preciso dizer, também, que as posi¢cdes que ocuparassimetricas. Naturalmente, o fato de
ser uma experiéncia de contagio pressupde umadetepodemos denominar como ética do
cuidado. Embora desenhem juntos, as posic¢des fefierdes, porque os desenhos do analista,
depois de usados pela crianga, sao, naturalmesgeadados.

No jogo do rabisco, as vezes, o trabalho se deadaiorum tipo de producéo feita
somente pela crianga. Ou seja, ela faz o rabistecele complementa-lo com um desenho
proprio, gesto que demonstra a forca da atividameocuma criacdo inteiramente pessoal.
Outras vezes, a crianga vé algo no rabisco, setir senecessidade de complementa-lo. Os
desenhos podem ser colocados lado a lado sobreaacueaté mesmo no chao formando uma
espécie de exposicdo. As vezes, a crianca retomaesenho anterior e nele insere um
detalhe. Outras vezes, usa a producdo para costarids, ou para desenhar aquilo que
costuma sonhar, rabisca detalhes do seu cotidedementos, pessoas, qualquer coisa que
faca parte de sua vida. Seus problemas e sintoorgens também dos rabiscos. Essa
atividade pode ser entendida como algo que propkpeessar, pela experimentacéo, algo que

a atemoriza ou a perturba. A atividade costumaettmpvariacbes afetivas. As eventuais
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interpretacfes do analista ndo sdo comunicadagi@car em termos de algo oculto a ser
revelado. Mas, comentéarios costumam ser feitosesolgue € produzido e isso permite que a
crianca se refira a qualquer desses aspectos, dnerdgm sustentavel. Winnicott considera
que o essencial, nessa experiéncia, € explorap jtmin a crianca a sua capacidade para

descobrir o que ja havia nela mesma.

Jogar o jogo do rabisco é favorecer a criacdo degrafias e temos, entdo, um novo
agenciamento entre o uso clinico do jogo do rabé&seoproposta rizomatica de Deleuze e
Guattari. O jogo do rabisco, visto como experiémadografica, € um brincar que coloca em
circulagédo a experiéncia do devir, do desdobrameéatoutros modos de existéncia. O que €
cartografar nos termos de uma operacgéo clinicaQus da a pista € Rolnik (2006, p.23),

gue define cartografia assim:

Para os geografos, a cartografia — diferentementaapa: representacdo de
um todo estatico — é um desenho que acompanh&e ae mesmo que 0s
movimentos de transformacao de paisagem.

Paisagens psicossociais também sdo cartografévetsirtografia, nesse
caso, acompanha e se faz ao mesmo tempo em quamardshamento de
certos mundos - sua perda de sentido — e a fornte;aatros: mundos que
se criam para expressar afetos contemporaneoselagéio aos quais 0s
universos vigentes tornaram-se obsoletos.

Se o termo cartografia € usado para percorreragais psicossociais, podemos
afirmar que os tracados compartilhados no brincar jajo do rabisco s&o tracados
cartograficos. Esse instrumento, como foi propgsio Winnicott, favorece, exatamente, a
producao de trajetorias intensivas que “dao lingae os afetos” (ibid). Sendo vivéncia
compartilhada, entendemos que o cartografo ndedie rao analista e nem a crianga, porque
ele surge na experiéncia, mas ainda que ndo ssfaaeproposta do analista, é possivel
observar a criangca em seus movimentos cartograf@osalquer jogo, mesmo o jogo do
rabisco, pode ser jogado burocraticamente, daé@sas de Winnicott. Por isso, o aspecto
magico na idéia winnicottiana é que essa dimensjogb sem regras — em que as mesmas
sdo fabricadas a cada passo, pela experimentaédextensiva a todas as modalidades do
brincar. Embora o préprio autor tenha situado @ jdg rabisco como instrumento de auxilio
das “consultas terapéuticas”, € possivel percet@edescricdo de seus casos clinicos, essa

dimensado cartografica que aparece no modo comaabiu observa o brincar infantil,
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mesmo quando deixa de fazer uso do jogo do rabaaso descrito do menino Edmund é

uma demonstracao desse uso que a crianca fazndabri

Ao escrever sobre a expressdo e a linguagem ihféddieuze refere-se a uma
cartografia que é tracada pela crianca na explordig@@mica que faz do mundo que a cerca.
Também néo lhe parece que o imaginario e o reainsigjstancias separadas, pois desenvolve
a idéia de que fantasia e realidade séo trajetquase superpdem, tracando o que ele chama
de mapas intercambiantes. Ele nos apresenta uraacaricartografa, capaz de trilhar
percursos criativos e diferenciados, sem que, sadamente, esteja fadada a reproduzir
passivamente os modelos que a ela sdo impostos. dessepcdo de crianca cartografa,
também, esta presente no seu pensamento quandGritica e Clinica” (DELEUZE, 1997,

p. 71), escreve a respeito do papel dos genitasesagenciamentos engendrados com o0s
filhos. Deleuze defende que os pais possam assumar posicdo ndmade. Ou seja, que

possam agir como catalisadores dos fluxos tragpéi@s criancas, sem que estejam fixados,
apenas, como referenciais representativos de uigenoe de uma finalidade a ser atingida.

Em outros termos, pais como produtores de vidaoecnéno fazedores de cépias, conforme

diz Deleuze (ibid, p.74):

Os proprios pais sdo um meio que a crianga percomesuas qualidades e
poténcias e cujo mapa ela traca. Eles s6 tomamnaafpessoal e parental
como representantes de um meio num outro meio.évadneo fazer como
se a criancga, primeiro, estivesse limitada a saissgso chegasse aos meios
depois. O pai e a mée ndo sdo as coordenadasale ek o inconsciente
investe. Nao existe momento algum em que a crigacado esteja
mergulhada num meio atual que ela percorre, enoguy®is como pessoas
s6 desempenhem a funcéo de abridores ou fechatlomeartas, guardas de
limiares, conectores ou conectores de zonas. Gs gslBio sempre em
posi¢cdo num mundo que ndo deriva deles. Mesmoswdmbebé os pais se
definem em relagcdo a um continente-cama como age&ate percursos da
crianca.

Esse deslizamento tdo caracteristico das criadgaemumente potencializado pela
atividade ladica que fornece o suporte necessaiia p exploracdo de novos espacos e a
constituicdo de novos territorios existenciais s&1,quisermos usar a linguagem deleuziana,
pelo tracado de cartografias. Na clinica, essgpetiva do brincar como operador de novas
conquistas existenciais ganha importancia sobnatacao interpretativa atribuida a funcéo

do brincar. Recorremos a dois outros fragmentoscol$, a fim de elucidarmos aquilo que da
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relevo a essa funcéo do brincar como ferramentafagikta o deslizamento de fluxos e

permite novos tragados cartogréficos.

Um analista brincalhao

O primeiro deles extraimos do proprio texto wiotii@no que relata a intervencéo
feita por ele a respeito do uso dos brinquedosip@ crianca de cinco anos, ocasiao em que,
ao brincar com dois bichinhos de pelucia, ela asgodenum leito construido no espaco
potencial instituido durante a sesséo e espalhtosobrinquedos sobre a cabeca daqueles
gue estavam sendo cuidados como seus filhos. $eatde uma experiéncia clinica que
transcrevemos parcialmeffiena medida necesséria para a compreenséo dotaueossaqui

defendendo. Assim, ao interagir com a crianca me ¢édica, Winnicott (1975, p. 67-68)

comenta:

... Na brincadeira que Diana e eu fizemos juntosptincar sem terapéutica
em si, pude sentir-me livre para ser brincalhdo.cAsncas brincam com
mais facilidade quando outra pessoa pode e estfdara ser brincalhona.
(...)

Durante a brincadeira, Diana decidiu que o ursieho cordeirinho eram

seus filhos (...). Depois, colocou-os dormindo ggnipacificamente, sobre o
leito improvisado. Afastou-se, entdo e apanhou porgdo de brinquedos
num balde e em algumas caixas. Sobre o assoalhdgorem da parte de
cima da cama, dispds os brinquedos e com elesobrine brincar era

ordenado e havia diversos temas diferentes, os geaenvolvia, mantendo
cada um deles separado do outro. Intervim, novamettm uma idéia

minha. Disse: ‘Oh, olhe s6! Vocé estd espalhandeh@m, em volta das
cabecas dos bebés, os sonhos que eles estdodgrqdanto dormem’ (...) a
idéia intrigou-a, ela a aceitou e continuou a deslesr os diversos temas,
como se sonhasse para 0s bebés os sonhos deles .

Quando o psicanalista diz “que pode se sentie lpara ser brincalh&o, (...) um brincar
sem terapéutica em si”, refere-se a um brincar,egtee para além de um objetivo terapéutico
a ser atingido. O que desejamos ressaltar é o mw@wo o terapeuta interveio, entrando no
jogo com a crianca, propondo, até mesmo leiturasqagés, estando, porém, totalmente
inserido no jogo, tdo brincante quanto a crianda ¢al forma que a interferéncia produzida

nao soa como intrusdo. Um exemplo que flagra Wathiem seu devir-crianca em uma

42 A descricdo do caso em sua integra encontra-sapitulo 11l do livro “O Brincar e a Realidade” ,
denominado O brincar — uma exposicao tedrica (WIDNTT, 1975, p. 66 a 70).
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atitude “brincalhona” e que permitiu que um agemeato infantil entre ambos se instaurasse
como espaco potencial, fornecendo possibilidada paproducdo de desvios, um tipo de

intervencao que abre caminhos e ndo aprisiona digasd

Uma crianca cartografa

Ja o segundo exemplo trata-se de um caso acongmehasupervisdao. Uma crianca
de oito anos iniciou um tratamento psicoterapico@suporte a recuperacao fisica de um
grave atropelamento que sofreu, fazendo com ge fmsbmetida a varias cirurgias em uma
das pernas. Esse fato traumatizante fez com quea&ea todos que a cercavam redobrassem
os cuidados a ela dirigidos e que eram, evidentemeecessarios, mas, de certa forma,
impediam a retomada do cotidiano de sua vida. Bex@® que a crianga era mantida em uma
posicdo de fragilidade, fato que parecia estararedo de si a confianca devida para acreditar
gue podia voltar a se movimentar fisicamente acexeaas atividades que fazia anteriormente
ao acidente. Esse cuidado especial, também, eraidxgela escola onde os professores
acabavam contribuindo para a manutencdo de umadetguperprotetora. Em uma das
sessfes, 0 menino contou um episédio vivido ndasgee o deixou triste e alegre ao mesmo
tempo. Triste, porque ndo poderia participar dop=onato dos jogos envolvendo atividade
fisica promovidos pela escola, dos quais costunpavticipar habitualmente, e um pouco
alegre, porque a professora havia arranjado um rdeldoparticipar, segurando o cartaz que
anunciava as partidas, uma espécie de prémio deolegdo. Nessa ocasido, durante as
sessodes clinicas, sua terapeuta propds o brinoajagos lidicos que acabou configurando-
se como uma espécie de campeonato e que provocaureando inusitada da parte do
menino, pois, quando vencia aquele ‘campeonatoiecoorava a sua vitoria, atirando-se no
chdo como fazem, por exemplo, alguns atletas gomalan um mergulho em &guas
imaginarias, algo impensavel para quem apresestacies a sua movimentacdo fisica. A
principio, sua terapeuta levou um susto por regear ele pudesse se machucar, quando
“mergulhava” na piscina virtual em que se transBran 0 piso do consultério, mas,
felizmente, pode conter o seu impeto para impedelagir assim, mantendo-se igualmente
cuidadosa, mas permitindo a sua livre manifestagin que qualquer interpretacdo fosse
emitida para explicar o seu gesto.

Trabalhando juntas no caso supervisionado, foiipelsperceber que o gesto do

menino parecia ser uma atitude de retomada daacmafique havia perdido e que, com a
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ajuda sensivel de sua terapeuta, 0 menino podsaanadi, procurando superar as dificuldades
que o levaram aquele espaco clinico. A atitudgpérigca, nesse caso, consistia em permitir o
deslizamento do menino, pela experimentacdo emghideeno espaco potencial estabelecido
no settingclinico, onde o terapeuta atuou em meio a expaagaa seja, fazendo parte dela e
entrando no jogo junto com a crianga, deixandoss& como um meio a ser percorrido pela
crianga “com suas qualidades e potenciais e cumamnéa traca” (DELEUZE, 1997, p. 73).

Uma atitude clinica que favorecia a reconquistaedotério existencial momentaneamente

perdido.

Retomamos a afirmacgéo deleuziana, agora agenaada® pensamento winnicottiano
para dizermos que nao se trata de traduzir o bremasignificados e significantes e nem de
interpretar fantasmas inconscientes, mas de acoll&y de brincar em suas intensidades de
fluxos, que escapam a uma codificacdo prévia. dgpufica aceitar o ato de brincar em seu
paradoxo de acdo simultdnea, méagica e real, dandss@ ato o estatuto de fenémeno
transicional. Trata-se de uma proposta em quetsa eam jogo compartilhado - terapeuta e
paciente implicados numa nova experiéncia, a ceadajue o encontro clinico acontece — um

ato inaugural, promotor da diferenciacéo, exeralei@lteridade.

4 — 0 Uso que a crianga faz do brincar

Winnicott enuncia a sua tese procurando descreeggpeariéncia ludica como inerente
a vida, uma atividade que €, naturalmente, proraater‘liberdade de criacdo” (1975, p. 79).
Ele é claro ao dizer que o brincar é da vida e,cctah) € forma de comunicagcao que pode ser
utilizada no espaco clinico. Ao fazer esse enuocgeluma teoria da brincadeira, recorre as
observacdes feitas a diade bebé-mae para menciomar esse processo € empreendido. O
bebé precisa de um anfitrido hospitaleiro que esnte ao mundo, geralmente, a sua propria

mae, porque a ambiéncia participa ativamente dmsepsos de subjetivacao.

O autor toma como premissa o0 ponto de vista quapstamente, o bebé tem do
mundo, um olhar subjetivo que é “quase alucinag@md p.77) e que ndo provém de um
despertar instintual. J& mencionamos que essagdimeéapropria do interjogo, que acontece
entre o que é subjetivamente concebido e o quejativamente percebido. A “quase

alucinacdo” surge justamente nos encontros. Suageild que € apresentado pelo ambiente
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gue estéa ali para ser encontrado e criado. O mipambiéncia provedora é fundamental na
alternancia entre ser aquilo que o bebé encontia g& criado e ser a prépria ambiéncia.
Esse movimento permite ao bebé experimentar magi@nessas aquisicdes dentro-fora, que

sao experiéncias alternadas de ilusionamento kisiesiamento.

E importante reafirmarmos esse posicionamentod@oporque Winnicott faz uma
distingao entre “relacdo de objeto” e “uso do abjehmbos s&o processos importantes para a
producao psiquica mas envolvem procedimentos difesena pratica clinica. Para o autor, a
relacédo de objeto esta referida a realidade inteimabjeto € um feixe de projecdes, investido
fantasmaticamente. Para chegarmos ao estado dedasobjeto, precisamos adquirir
capacidade para tal e a condicdo estd no encar@socombinacdes possiveis entre o que é

criado subjetivamente e o que é percebido objetvaen

Esses esclarecimentos sédo relevantes quando espemesndo em uma clinica que
prioriza a experiéncia compartilhada e ndo somenmtdacionamento intersubjetivo. Quando
falamos em “relac@o objetal” na nomenclatura wiottiana, essa relacdo é “... descrita em
termos de sujeito como ser isolado” (ibid, p.128.clinica, sdo 0s momentos em que 0 que
prevalece € a relacdo intersubjetiva. J& na coAoegpe uso do objeto, esse tem que ser real e,
ao mesmo tempo, fazer parte da realidade compté|porque o objeto criado coincide com
0 objeto apresentado.

Para o autor, o uso do objeto, tem que ser desentofuncdo da aceitacdo da
existéncia independente do objeto e sua propriedadestar sempre ali. A capacidade para
usar o objeto depende de uma ambiéncia propiciasodmplica que o objeto faca parte da
realidade externa e ao mesmo tempo da realidadenant Esse enunciado winnicottiano
confere um valor positivo ao que ele considera cdesirutividade. O que era onipoténcia
passa a ser experimentacdo de poténcia: poderexgarimentar. Winnicott vai afirmar que
“neste ponto do desenvolvimento [...] 0 sujeit@estando o objeto no sentido de descobrir a
prépria externalidade e [ ...] que essa experiém@pende da capacidade do objeto
sobreviver” (ibid, p. 127). A importancia dessedem®no para a clinica é a mudanca que se
da na posicédo que ocupa o analista entre ser apan#ésixe de projecdes ou fazer parte da

experiéncia compartilhada, podendo ser usado camobjeto transicional.

Por serem vivéncias com alto grau de complexidaen ser gradativas e contar
com a anuéncia ambiental, ou seja, a aceitacaesto gspontaneo. Se essas experiéncias sao
vividas como bons encontros (n&o intrusivos, ou s@mmatismos e privacdes) o que se

instaura € um aumento da confianca. Um aumentmta@a que resulta em conjugacao de
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forcas criadoras de um “playground intermediaribid). E o inicio da brincadeira. O brincar
€ um interjogo caracterizado pela precariedade entjue € magico e o que é real. Por isso, o

autor afirma como lugar-tempo do brincar o espaengial.

Quando a criancga brinca, habita uma area que ode ger facilmente abandonada.
Tampouco, admite intrusdes, a ndo ser que se awtpartilhar, entrando no jogo e sendo
igualmente capaz de brincar, sem a imposicdo dedpadSe a crianca mantém a sua
capacidade de brincar e, portanto, simbolizar,aanuke esteja doente, mantém as condicdes
de elaborar as suas dificuldades. A crianca quebrifica esta impossibilitada de agir como
ndmade, explorando e cartografando novos terrgpid@ modo a propiciar a expansao de
suas conquistas, de seu universo. Quando uma @rmimga e interrompe a brincadeira, sem
que, necessariamente, haja um desfecho para a masbnecadeira pode ser dada como
finalizada, porque se tornou enfadonha. Ha um desiimento espontaneo e, muitas vezes,
inicia-se nova brincadeira. A fim de ilustrar esgestos de vista, um breve relato de

observacdes feitas sobre a brincadeira de esc@udede, protagonizada por uma criancga:

Brincar de esconder para ser encontrado

O episddio envolve um menino de cinco anos quehagar para as sessdes de terapia
em companhia de sua babd, costumava tocar a cdrapamguardar a terapeuta atras de uma
pequena pilastra, de tamanho insuficiente parardbesde esconderijo embora esse aspecto,
para ele, fosse irrelevante. Sempre que a portaleda, um jogo ja se estabelecia, com a
acompanhante informando que, daquela vez, viera glge levava a terapeuta a lamentar a
“auséncia” do menino e convidar a acompanhanterargpara brincar, no lugar do menino.
Era nesse momento que a crianca surgia de tradadérgy sempre buscando surpreender,
gesto que evidenciava 0 seu prazer em ser desgobecuja atitude era saudada com
demonstracao de alegria pela sua presenca e quertdes, nele, o prazer de ser encontrado.
Uma brincadeira que ja se iniciava na porta dowtdm$o e sendo essencial o fato de ter sido
proposta por ele, sem que nenhuma combinacaodigeds feita previamente. Entretanto, em
uma Unica ocasido, uma outra pessoa acabou paleaterporta e o jogo habitual ndo pode
ser engendrado, provocando reacdo de choro, &otagecusa para entrar. Foi preciso, entéo,
reiniciar o jogo costumeiro, fechando-se a pordaague a campainha pudesse ser novamente
acionada e a porta reaberta e a terapeuta pudassigpreendida’ pelo menino e sauda-lo

como sempre era feito, para que ele, entédo, pudesgar o convite para entrar.
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Esse episodio nos da a medida da importanciaidoaoivisto como agenciamento das
relacdes compartilhadas ndo s6 no espaco clinias,também nas atividades cotidianas de
uma crianca. Sabemos que as criancas adoram bdecasconde-esconde”; a graca parece
estar em serem encontradas em algum momento eeraEMente no instante em que elas
permitem que isso aconteca. Quando isso ndo o@&tnaa lastima, pois, em lugar do jubilo
pela descoberta, h4 decepcdo pelo fato de naddrcempreendida em seu gesto e a
brincadeira se estraga. O que era contentamen®dardrigem a frustracédo e o que era agao
pode virar reacdo. O exemplo em questdo servenpamaionarmos a questdo da dadiva e da
importancia da aceitagdo, pela ambiéncia, do gespoesso pelo brincar. O brincar n&o
precisa passar por protocolos e regras pré-estadede pois, sendo assim espontaneo, se
apresenta quando menos se espera e, talvez, aslestitdessas criancas denotem,
simplesmente, a vontade de explorar o ambientegrempntar movimentos, cartografar

espacgos e estabelecer relagdes.

4.1 — clinica e experimentacao

A idéia de criacdo atravessa toda a obra em Witinicganha consisténcia com a
realizacdo de seu ultimo livro, “O Brincar e a Rigde”, em que 0 autor expde a sua
argumentacdo definitiva sobre a importancia dorvivativo. Para Winnicott, o esperado é
que se possa viver criativamente e isso inclui sldgnonsense experimentagdes que nos
levem para além dos padrdes estabelecidos e espemque “... 0 absurdo organizado ja

constitui uma defesa, tal como o caos organizaduanegacao do caos” (1975, p. 82).

Embora tenha partido da pratica clinica para chagana concepc¢éo do brincar, o
autor ndo o situa, teoricamente, apenas pela \@eaoipnal clinica. O brincar € uma atitude
inerente a vida. Ele apenas comparece na clinicandip ha comprometimento no viver.
Quando ha sofrimento, busca-se a clinica. Enquaimicos, o que nos cabe fazer € restituir a
vida 0 que € da propria vida. A fungéo da clinicgpérar passagens, travessias, sendo essa a
dimensado de cura que esta implicita nesse tiporai@gogta. Assim, o brincar, visto como
fendbmeno transicional, fendmeno de fronteira, pisaluzir experimentacdes na clinica, a fim

de resgatar a poténcia de viver. Winnicott menciona
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A pessoa a quem estamos tentando ajudar necessitam@ nova
experiéncia, num ambiente especializado. A expeiaééd a de um estado
ndo intencional , uma espécie de tiquetaquear,ndiga assim, da
personalidade n&o integrada. (ibid, p. 81)

Como é que podemos pensar 0 uso do analista comnwofor de experimentacodes,
descentralizando-o de sua tarefa interpretativa®dPea experimentacdo no espaco clinico é
pensar na possibilidade de abrir mao de um modeg@rhénico em que se privilegia € a
busca de uma génese, uma histéria pregressa gliguerp as causas dos sintomas atuais.
Embora esses dados sejam relevantes, sdo tomados elementos de uso dessas
experiéncias como possibilidade transformadora. oBeraqui, novamente, a nocdo de

experimentacdo compartilhada, para que seja pbgsinsar o encontro clinico desse modo.

Para Winnicott o analista assume a posi¢cédo deizardesar pelo paciente tal como
uma crianca usa um objeto transicional. O uso ddista, descrito pelo autor, ndo pode
prescindir da experiéncia de compartiihamento. © n&o diz respeito a uma fantasia
atualizada na figura do terapeuta, porque “...@tobjse € que tem que ser usado, deve ser,
necessariamente, real, no sentido de fazer pareatidade compartilhada e ndo um feixe de
projecdes” (ibid,p. 123). Esse uso € o que vai figrao paciente colocar o analista fora da
sua area de controle onipotente e perceber qustautiddade empregada, aqui, também, é
um ato de criacdo. Esse € mais um paradoxo wirtidicot porque o objeto para o qual a
destrutividade é direcionada, precisa manter-segiot E o que o autor chamou de

sobrevivéncia do analista.

A clinica winnicottiana, insistimos, € uma cliniemn que a intervencao privilegia o
brincar. Se o brincar é fazer e né&o, simplesmemt@ginar, estamos no plano da
experimentacdo. O autor vai afirmar que a psicpiarae efetua na sobreposicdo de areas
lidicas, naquilo que é produzido pelo encontroeepéciente e terapeuta que, para Winnicott,
brincam juntos. Se esse brincar, juntos, se déspage potencial, diriamos, também que o
brincar acontecentre ou seja, na zona de indiscernibilidade institydell® espaco potencial.

E preciso que o analista reconheca a existénciedegar, que conduz a confianca. Aquele

em que a brincadeira pode ser iniciada. (ibid4@).1

Como pensar a abordagem clinica tomando como refieréa perspectiva da
experimentacdo que se da num espaco de mutualiGade® o eu, podemos dizer que nao
esta presente desde o inicio. O eu é apenas ustalizacao, uma estratificacdo do processo.

Para além do eu, ha sempre um processo que seeddlia dele. O eu ndo pode ser pensado
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como um agenciador, mas como algo que surge nogiagentos. Assim, quando a analise
se processa pela experiéncia, ndo esta subordatada e nem a uma meta, sendo preciso
pensar o fluxo desejante percorrendo a experiéRcaessa perspectiva, quando pensamos
no plano da clinica, ndo é sujeito e nem objetopgadominam, porque eles estéo diluidos ou
ja ndo tém tanta importancia. O que importa € acél em que, sujeito e objeto se

constituem, simultaneamente.

A énfase passa a ser na experimentacdo, na descatgcriacdo, sem que iSso seja
um ensinamento moral e nem um deciframento delgose passou e que se atualiza. Se a
tbnica é a experimentagdo, € preciso estar atemioque a area intermediaria da brincadeira
ndo seja invadida por interpretacdes provindasrdariga imaginagdo do terapeuta. O que
vem da ambiéncia precisa ser recebido como umeacripessoal, sendo abre caminho para
um processo persecutorio e defensivo. Na terapraa@ncas e com adultos, Winnicott diz
que “0 momento significativo é aquele em que ancdase surpreende a si mesma e nao o
momento da minha arguta interpretacédo” (ibid, p.T@)ando a crianca esti capacitada a
brincar e o terapeuta também, o brincar flui. Gojodo € didatico, porque ndo ha mais um

sujeito sabedor que instrui 0 outro; ha criacao.

Deleuze diz que é proprio das criancas “exploramegs, por trajetos dindmicos e
tracar o mapa correspondente”. H& um movimentoaqgente pode chamar de devir-crianca,
devir mulher, devir animal e que faz com que oiateakntre no jogo junto com o paciente.
As criancas adoram deslizar por entre as cois&émdo trajetos e devires, adoram tracar
trajetdrias cartograficas e isso € muito facil de abservado nas brincadeiras populares, de
carater coletivo. Deleuze (id. 1998, p.42) lemhua tps criangas sdo rapidas porque sabem
deslizar entre”. As criangas correm, mudam de luggmarcam e abandonam territérios com
muita rapidez e, nem sempre, esses movimentoscefibsacomo um modo de explorar o
espaco. Quando situamos o brincar, como produtoded#es, essa Otica propicia outras
leituras para esses movimentos. Um fragmento olfimicmece a ilustragdo para o que estamos

dizendo.

Uma experimentacéo pessoal

Uma mae vem conversar a respeito de si e de deud# quatro anos, sem saber,
ainda se é ela ou o filho que necessita de atentlimida conversa estabelecida, relata que se

sente exausta porque ndo consegue acompanhar adadm de seu filho. Conforme vai
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expondo a sua inquietacdo, se surpreende, ao perceb vinculo de sua queixa com
lembrancas de sua prépria infancia. Conta que,dpupequena, era vista como uma crianga
muito calma e discreta, fato que era enaltecidspamae. Ela era aquele tipo de crianca que
era “esquecida pelos outros, em um canto da shla”’momento em que resgata essa
lembranca, o afeto que comparece € a sensag¢acaieddo que isso lhe causava. Incémodo
que a fez desejar ter um filho que ndo fosse umaaga a ser esquecida, como ela foi. A
vivacidade do filho, no entanto, parece ter exti@gm as suas expectativas, porque ela se
exaure com isso, sem conseguir conté-lo, aindacqustate, no menino, um jeito de ser

diferente do seu, compativel com as suas expeasativ

Ao atender a crianga ela deixa transparecer, deliatee um modo intenso de
interagir. O menino denota um jeito proprio de vigeexperimentar o mundo. E um menino
gue mantém um interesse marcante por animais.r@astamunicativo, chega falando de seu
bichinho de estimacao e foi por ai que iniciamosssa conversa. Mesmo sendo bem jovem,
foi proposto jogar o jogo do rabisco, que ele acgitle pronto e, assim, iniciamos por essa
atividade. Desenhamos varios animais, quase todmogtos por ele, que foi conduzindo a
tarefa e propondo inovagdes. Desenhou, com gasapgasaros, peixes e outros animais. Em
dado momento, assumiu a posi¢cdo de modelo, deitdadwucos no sofa, esticando pés e
maos e erguendo a cabeca, fazendo uma expresgirlaasolicitou que eu desenhasse um
tubardo feroz que ele “encarnava” pelas posturgestos que fazia. Depois, propds, em

alternancia, que eu, por ser grande, personifiaassebaleia para que ele pudesse desenha-la.

No uso do material disponivel - papel, lapis pretogoloridos - configuracfes
familiares iam surgindo, na juncdo, em grupos.apésimaiores, com menores: l4pis maiores
que eram pais e 0s menores, filhos. Em outra agasfetiu o tema da composi¢cédo entre
elementos grandes e pequenos: na caixa de bringuddscobriu carrinhos e pequenos
animais selvagens, de plastico. Carrinhos que f@ma novamente, grupos familiares
conforme situagOes retiradas, provavelmente, deuseerso infantil. Elementos suficientes
para a criacdo de historias que fomos contandoagoepa. Uma questdo que preocupa a sua
mae € o tema da morte, que ele comeca a descabrgnstatar a finitude dos seres vivos,
fato que o faz sofrer, receando perder a mae. tegsatica também aparece, em dado
momento na brincadeira: ao manusear um dos casjiniroa peca soltou-se, fato que ele
associou a morte. Mas ndo se angustiou e resolegta-th, assim, morto. Logo se
desinteressou e buscou outra atividade. Nessaadeira havia o carro-pai, 0 carro-mae e o

carro-filho e aquele que havia “morrido”, foi nomdeacomo o carro-avd, que por ser o mais
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velho, ele deduziu como sendo aquele morreria mdmgEssa sua percepg¢do € compativel

com a versao que sua mée Ihe deu para morte: nusrgnando estamos mais velhos.

Com os animais selvagens, o movimento difere pormpsolve organizar um
zooldgico. Espalha os brinquedos no espaco do ftériey demarcando territorios para os
animais. E assim, ele vai alternando as experiméesa ora recorrendo ao Seu universo
familiar, ora expandindo-se por outros mundos. @aérincamos com 0s animais, as vezes,
uiva, porque, nesses momentos, € lobo; urra, ppagma, é ledo; ou pia em seu devir-
passaro. Experimenta variacdes de peixes e derpasgpse parece conhecer, razoavelmente.
Em outro movimento, brinca de ser o seu animalstimmacao e alterna a brincadeira entre ser
0 passaro ou o seu cuidador. Novamente, aparec¥ionento de ser grande ou pequeno e de
estar remetido a um universo familiar ou a explomawnndos. Posicionamentos que
experimenta em alternancia na sua descoberta des B®pacos e novas funcdes. Cuida para
gue o passaro seja alimentado, tome banho e coleaauma caminha, que inventa para que
possa descansar. Em outra ocasido ele se expaimento aranha e, entdo, conta um

segredo: ele € o homem-aranha.

O gque se passam nessas experimentacdes? Devaesektonvida a entrar nos jogos
com ele convocando-me em devires diversos: dewnga, devir-animal;, devir-mulher;
alguém que possa dar sustentacdo aos seus movéamieatparte da terapeuta os movimentos
também se alternam conforme a necessidade de gusioento, ora entrando, ora saindo do
jogo; movimentacdo que o menino acolhe conformdr@urtstancia. Nenhum problema
guanto a entender que, naquele espaco, existetedinisso € expresso pela aceitacdo de que

temos hora para comecar e terminar; hora para mesdnrinquedos e para guarda-los.

Entretanto, quando sua mée chega para buscédépjé devir, mas transformacao da
sua pessoa. De algum modo, ele sabe que tem aapfegacla, que exerce certo dominio
sobre a mesma e ai ele se transforma na crianca opd& ndo consegue controlar. Basta ele
saber que é a mée que toca a campainha para ea-lmypara que o seu comportamento se
modificasse, sendo essa a questdo pregnante ne egeel estamos desenvolvendo. E o
momento em que aparece, no comportamento materrsyaaansiedade. Um episédio
incidental permitiu que, enquanto terapeuta, fpessivel experimentar a ansiedade materna.
Ao perceber que sua mae tocara a campainha, o oneéeixou 0 que estava fazendo e subiu
nos bracos de umigergére,procurando se equilibrar na mesma. Isso provoecouestado
apreensivo no terapeuta, que também interrompeuingadeira, preocupado com uma

possivel queda do menino que estava sob a suanssdplidade. O que aconteceu com 0O
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terapeuta foi que ele, nesse momento, deixou deadithar o brincar tal como uma crianca
e passou a experimentar algo semelhante ao que eetatava. De um devir crianga passou a
experimentar um devir materno. Ao solicitar que enimo descesse, ele nao o fez, repetindo

com o terapeuta 0 modo costumeiro de agir diantidenae.

Esse trabalho vem sendo realizado em alternantia sessdes Iudicas com 0 menino
e outras, realizadas, ocasionalmente, com suacod® modo de acompanhar essa trajetoria.
Sem a intencdo de fechar, aqui, um diagnosticeneieimnos que ha uma questao na relacéo
estabelecida entre eles a ser trabalhada. Segurrétato materno, o menino demonstra
interesse pela continuidade de nossos encontr@dlesse tipo de experiéncia ndo mais o
interessar, certamente, ele, de algum modo, samalie sera respeitado em sua decisdo. O
movimento terapéutico, nesse caso, se desdobraigim movimento de sustentacdo: da méae
e do filho, atendidos, em consultas alternadasnpaahando o pedido de acolhimento inicial

que foi feito, desse jeito, difuso. Para a teragge@ambém se trata de experimentacao.

5 — O brincar e a vida

Qual a diferenca entre o brincar na clinica e odari na vida? A questdo néo é
encontrar a diferenga, mas atribuir ao brincar arsal relevancia para o viver criativo. O
brincar esta para além da clinica, porque é dacaigme de experimentar ludicamente o
mundo que surge a possibilidade de dar continuidadssas experimentacdes em termos
culturais. Na clinica, o brincar comparece comdrimsental ou como um modo de operar.
Quando néo se sabe brincar ou se desaprendeundarbtio que parece ser o caso daqueles
gue ndo encontram motivos para vibrar com a vidaespaco clinico pode ser a arena
privilegiada para essa experimentacédo. Talvez,apea medida suficiente para o resgate
dessa capacidade e isso significa livrar-se dosemarpentos impostos pela doenca que
impedem a expansdo do potencial criativo. Ndo haocavaliar o viver criativo pelo
conteudo do que se faz porque, na realidade, seatle um modo de agir e interagir com o
mundo. Quando podemos manter a capacidade de mweenuder, estamos no plano do viver

criativo.

Essa € a grande inovacdo promovida por Winnicothocalinico renomado e
estudioso da natureza humana. Quando o autor @iZqueciso despertar essa capacidade

para brincar € porque considera que ha uma esligagdo entre as experiéncias de
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transicionalidade do inicio da vida com o uso querianca faz do brincar, de onde se
derivam, diretamente, as experiéncias ligadas anoptultural e que, para o autor, séo a
ampliacdo dos fendmenos transicionais e da briireadeito de outra forma, a capacidade
para usufruir os objetos da cultura, depende dasig§a e expansédo da capacidade para
brincar. Dai a importancia do brincar para a videgpe a experiéncia cultural € um derivado

da brincadeira.

Winnicott foi um psicanalista que ndo demonstroderesse em estender a
interpretacdo psicanalitica para além das frorgadeaclinica, tal como interpretar a obra de
arte a partir da personalidade do artista ou buseatendimento da subjetividade do artista a
partir das suas criacdes. No artigo A Criatividadaias Origens (1975, p.95) o autor faz uma
critica a posicado psicanalitica que se ocupou de&artedecifrar a obra de arte tracando
paralelos entre a producédo do trabalho artisticeerdre a vida e a personalidade dos artistas.
Isso nos faz concluir que essa visdo tradicionabagor distorcer o propésito da criagdo
artistica, uma possivel negacao da forca disrupiaa obra de arte pode conter, no sentido
de afetar e se deixar afetar pelo contexto em gustsa. Ao afirmar esse ponto de vista, 0
autor revela o cuidado de ndo impor interpretagdeasivas nem a obra de arte, e muito

menos a pessoa do artista.

Inevitavelmente, esses estudos tendem a irritaprtstas e as pessoas
criativas em geral, e isso se prende ao fato depgwecendo estar chegando
a algo e aparentemente capazes de explicar poraguele homem foi
grande e aquela mulher conseguiu tanto, sempréadesvindagacao para o
lado errado. O tema principal, o do proprio impuigativo, continua sendo
contornado. A criagao se ergue entre o observadariatividade do artista.
(ibid, p. 100)

Nessa leitura winnicottiana que pensa a arte cdimoagdo de poténcia, uma objecao
podera surgir. Podemos conjecturar que essa foenpedsar € uma posicdo equivocada
porgue, aparentemente, ha uma recusa do mal estar@omponente na criagdo artistica. Em
outras palavras, nessa concepcdo em que aparetdemarte soO € feita de bem estar, nédo
haveria lugar para o mal estar na criacao artist®a aquilo que estiver sendo considerado
referir-se a uma equivaléncia entre a nogcédo dedstar-e a de prazer, temos que afirmar que
a arte ndo pode ser feita s6 de prazer ou bem-d&isrtambém sera preciso desmembrar a
concepcao de prazer como se estivesse atrelada awina e até confundindo-se com ela,

gue € a nocao de desejo.
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Mesmo em Freud desejo ndo é 0 mesmo que prazémpon esta atrelado ao outro.
O que queremos dizer é que, em Freud, o desejarreameta, a busca de realizagdo embora
inalcancavel, encontrando em seu lugar uma sdisfage nunca atinge a completude. O que
Freud enuncia a partir da experiéncia de satisfagfice o operador psiquico é o principio do
prazer. A pulsdo busca encontrar o objeto da agéief na tentativa de obter o prazer, ou
melhor, evitar o desprazer, que possibilita desgaira tensdo acumulada no psiquismo.

Mas aqui estamos tratando ‘desejo’ pela verteostupada por Deleuze e Guattari que
vao desatrelar desejo de prazer, colocando o desepano de imanéncia, como motor da
propria vida, quando no “Anti-Edipo” desenvolvemainova concepcao filoséfica de desejo,
conforme ja mencionamos. Dessa forma, o0 que égoreessaltar € que prazer ndo é o mesmo
que desejo. Quando dizemos que arte € afirmac@otéacia ndo estamos partindo da nocao
de desejo como faltoso, atrelado a uma necessatadempletude, mesmo que inalcancavel.
O desejo, aqui, € producdo desejante, sempre \@letimpessoal e ndo uma faculdade
atribuida a um sujeito. Producdo desejante prodistqger coisa, bem estar e mal estar,

dependendo dos agenciamentos que sao engendrados.

Guattari (1986, p. 215) propde denominar desejtotias as formas de vontade de
viver, de vontade de criar, de vontade de amavodéde de inventar uma outra sociedade,
outra percepcao de mundo, outros sistema de valdmstos os modos de producdo sao
modos desejantes. Ou seja, hdo ha espontaneisieeejp precisa ser produzido. A questao,
entdo, € saber sobre 0 que se passa em um agemciade que desejo se trata e ndo qual
seria 0 seu objetivo. O interesse recai sobre esc@@mnentos que podem ser construidos a
partir de uma posicédo de desejo. No video intitml&Abecedario”, Deleuze vai dizer, com
propriedade, que desejo ndo tem a ver com espdsnameAo se apresentar como forca
disruptiva, a partir de acontecimentos, sera poegige ele ganhe consisténcia, determinada
sustentacdo, para que se afirme como posicdo dgodés nesse sentido que a criacéo
artistica é desdobramento do viver criativo, mascawcomo uma consequéncia naturalizada
desse viver. A criagdo artistica sendo produzigearéir de acontecimentos, encontros que
geram tensodes, inquietudes, desejos que colocamamento uma intensividade que pode

Ser expressa como arte.

Na visdo winnicottiana qualquer um, sendo ou réista, podera fazer uso criativo
das experimentacées na vida, tomadas como matéma-gle criacdo, e em especial, por
aqueles que se sentem instigados a expressaovidata arte. Também para o espectador, a

proposta parece ser a de se deixar afetar pelaigiodartistica, ser por ela interpretado, ser
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levado pela experiéncia intensiva ao interagir @otrabalho artistico, como acontecimentos
gue se ddo em diferentes planos estéticos, tais:cexperimentar agenciamentos ritmicos e
sonoros de uma musica; ou ser conduzido para omturslos pelas palavras de uma obra
literaria e de uma poesia; ser possuido pelas @tegturas de uma pintura, entre outros

elementos.

Para um pintor, o pintar tem vida prépria e adengue existe ndo esta na tela e nem
no pintor, ela existe, ou melhor, surge nos enosrentre o pintor e a pintura, e podera surgir
também entre o espectador e a obra de arte. Nairegpeacdo o que esta em jogo € uma
conjuncao de fatores que determina a acao, ou emeato que leva, por exemplo, a uma
pincelada Unica, que imprime uma marca singulacdalo uma impressao digital. Um artista
(informac&o verbalf® descreve o ato de olhar a tela em branco do geguiodo: “espera-se
a onda onde os acidentes se manifestam, pois @ntbretudo, trabalhar com acidentes.”
Diriamos, no caso, que ainda que se tenha um prm@jeinicio do trabalho artistico, o artista e
o trabalho artistico sdo passiveis de serem agagtles por acontecimentos que produzem

desvios, a cada olhar, a cada pincelada, a catta ges

Como pesquisadora dessa tematica, Rolnik cargrafabalho realizado pela artista

plastica Lygia Clark que experimentou modos inteoatde criacdo, diluindo fronteiras entre

o artista, o espectador e o critico. Nesse esfRdimik (2001, p. 4) faz ver que, para a arte
contemporanea, novos modos de interacdo se fazeserpes nos encontros vivenciados
entre o artista e a arte que produz. Essa pesquisddstaca a diferenca essencial que existe
entre o ato de interpretar e o de decifrar, elegendegundo como aquilo que caracteriza o
artista na modernidade. Isso porque ndo se traenckentrar explicagcdes, tanto para a obra,
guanto para o artista e nem para o uso que seafartel Inventar um sentido para o signo é
operar transmutacdes no plano da vida. Nessa ogimep artista contemporaneo € aquele
que radicaliza mais ainda a sua proposta de preliesgdo quando passa considerar

qualguer matéria do mundo como fonte do seu trakzdha inventar arte. Assim, para Rolnik

Fica mais explicito que a arte ndo se reduz admhjee resulta de sua
pratica, mas ela é essa pratica como um todo:cpr&stética que
abraca a vida como poténcia de criagdo em difesentdos onde ela
opera. Seus produtos sdo apenas uma dimensaoada néo “a” obra:
um condensado de signos decifrados que introduz difeeenca no
mapa de realidade.

43 Depoimento pessoal feito pelo artista plasticdisvii Gonzalez, no Rio de Janeiro, em 15-08-2006.
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Com essas consideracdes, 0 que desejamos regsaltdéia winnicottiana de que a
arte faz parte do viver criativo, sendo uma de slimgnsdes e que pode ser agenciada com
qualquer coisa na vida nao estando, assim, divdaala dimensao clinica. Winnicott n&o vai
condicionar o viver criativo e nem a criacdo ad#sta um estado de saude normatizado,
estabelecido previamente como aquilo que deveesenhecido como saudavel. Ao contrario

disso, reivindica a aceitacdo do paradoxo tipicori@géo, mantendo-a indecifravel.

Tampouco € possivel interpretar qualquer obratigdgis partir da historia pregressa
do individuo, considerada em termos de projecOoptagenaticas. A distincdo entre viver
criativo e arte é feita pela mesma perspectivadoxiad que o0 autor usa para pensar a
producdo de subjetividade. Trata-se do mesmo papade separacao-unido, continuidade-
contiguidade que aparece no seu pensamento atcegpeassunto, pois, embora a criagao
artistica seja desdobramento da criatividade pranaéo ha causalidade, nem primado e nem
subordinagéo de processos psiquicos, mas aperneamentos de fluxos, possibilidades de
criacbes heterogéneas, producao de diferenca.éEgsetipo de pensamento que concebe a
arte como “experiéncia de afirmacédo de vida e n@wma invocatéria de um compromisso

entre a auséncia irremediavel e a presenca imagitaZ, 1989, p. 92).

Hé& algo de inviolavel no modo como Winnicott cdie® conceito deelf da mesma
forma que h& algo de inviolavel na criacdo artstialgo de secreto que precisa ser
preservado. Quando Winnicott descreve ‘a capacigade estar s¢’, vai dizer que a crianga
experimenta um estado de solidao compartilhadaweregossivel mergulhar na brincadeira,
na fantasia, ao mesmo tempo em que se mantémadrama ao meio ambiente cuidador, que
com ela compartilha esse estado de soliddo. Olatvieeno artista seria essa necessidade de
recolher-se em sua soliddo compartilhada com ocewsy uma retorno a um estado de néo-

integracao para que o processo criativo possa fluir

Tal como as criancas que adoram brincar de senéscgara serem encontradas,
assim é o artista, deseja ser descoberto, ser temdon E isso difere do ato de ser
interpretado, que pode representar uma invasdosa @svacidade deelf a qual nos
referimos. O artista deseja ser encontrado e, amméempo, manter o carater secreto das
experimentacdes. Além disso, qualquer trabalhontexgretacdo da obra artistica revela-se
insuficiente porque nao da conta daquilo que fpeexnentado como ato criador. Nessa linha
de pensamento, 0 que importa ndo é aquilo que adaegmnoducao artistica de um sujeito. O

gue nos levar a pensar sobre o que se passa enfadadartistico ou em dada contemplacéo
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e interacao, capaz de produzir novos modos detsidgao. O interesse recai nos devires que
uma obra de arte pode levar qualquer um a expetamen
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Consideracoes finais

Sempre esperamos que NOSsSOS pacientes terminem a
analise e nos esquecam: e descubram que o proéprio
viver é a terapia que faz sentido.

D. W. Winnicott
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Consideracoes finais

Tendo como proposta a expansdo de nossos proceadsnemmicos, iniciamos esse
percurso pesquisando o tema do brincar, tal comapseEsenta no pensamento de Winnicott,
para empreender possiveis conexfes com o pensanentuticode Deleuze e Guattari.
Essa pesquisa ndo teve como objetivo tecer congegantre os autores estudados e muito
menos buscar algum tipo de filiacdo entre os mes@ososso intuito foi o de promover
aproximacdes para pensar um, com o método dossoutima trajetoria que procuramos
explorar de modo peculiar. A idéia foi a de perepuma trilha que deveria ser “aberta” pelos
proprios trilhamentos. Aproveitarmos as “linhasfulga” que iam surgindo das leituras feitas
para a composicao de um texto pessoal. O resuttatido nos leva a afirmar que foi um
percurso em que nos sentimos, efetivamente, coilypado idéias com Winnicott, Deleuze e

Guattari.

Tal como Deleuze (1998, p.25) relata sua expeaéomm Guattari: “ndo trabalhamos
juntos, trabalhamos entre...”, para produzir alge @ muito além das idéias de cada um. O
que perpassantre sao forcas com diferentes intensidades e veldeglde modo que néo é
mais de um ou de outro e também nao é dos dois,dmanuitos. Um tipo de producéo
multipla que permite brechas, linhas de fuga, @syiproducédo de diferenca, em meio aos
encontros porgue “é sempre possivel desfazer dusisle dentro, tracando a linha de fuga

gue passa entre os dois termos ou os dois conjuyitiak p. 45).
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No capitulo I, fizemos a apresentacdo dos autatesl@dos pela exposi¢do dos estilos
intelectuais que caracterizam a trajetoria dessmssgulores. Nessa tarefa, buscamos,
inicialmente, agenciar a formulacéo conceitual vaattiana de “uso do objeto” com o modo
como Deleuze e Guattari postulam a criacdo de d@oscésso, como forma de demonstrar
que sdo pensadores que privilegiam a experimentagépartilhada, na escrita, na clinica, na
filosofia e na vida. No capitulo Il e Ill, demosntimuidade a nossa experimentagdo, tendo
como fio condutor a tematica do brincar, para &g 0s principais conceitos
winnicottianos que sustentam a nossa hipéteseuRnmmos desenvolver 0 n0sSso pensamento
de modo rizomatico, para aproveitar as conexdeogesto suscitava que, certamente, nao
sdo 0s Unicos agenciamentos possiveis entre esssadores. Ao chegarmos ao final desse
percurso, desejamos apresentar, abaixo, 0s nodisegsicomentarios procurando deixar em
aberto as possiveis conclusdes, para que surjamsqubntos de interesse, outras linhas de
fuga a serem retomadas, por nés e por outrem. @Aentarios que visam sintetizar o que foi
tratado ao longo desses escritos. Se o leitorfedado pelo que leu, é possivel que surjam

novas questdes, a serem elaboradas em linguagesoepes

Ainda € comum que o psicanalista esteja mais sgak no contetudo da brincadeira
do que em compartilhar o espaco com a crian¢a goeab A proposta de Winnicott € para
gue o analista se inclua no jogo e isso signifitaae e sair do jogo, experimentando devires.
Quando o brincar ndo @game - jogo com regras e, sinplaying - experimentacao
indeterminada, o brincar € movimento, € express@dacao. Se o brincar diz respeito a vida,
a psicoterapia pode ser vista como um modo espeaal de brincar, conforme diz
Winnicott. H& uma proposta que parte da ambiéferaravel. Estabelecido o clima de
confianca, faz-se o convite: vamos brincar! Os mimsAo tracados pela prépria

experimentacao.

Para uma clinica que se propde a provocar mudawsasstados afetivos, mais do que
traduzir sintomas, reafirmamos que o trabalho @rapo pode ser inspirado no brincar,
ocorrendo a acdo nessa area de convivéncia sirealtd ilusdo e de realidade. O foco é a
experiéncia do encontro, porgue é no entremeicatpgeeacontece. O acontecer se sobrepde a
uma mecanizacao da técnica porque é a experimentagidetermina o seu uso. Isso vale
para a vida e também para a clinica. Para iss@& daver um bom encontro, entre forcas
expressivas e que se potencializam pela experig@ntéEsse encontro, agenciado pelo

brincar, ndo € um encontro qualquer.
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Nessa modalidade de pratica clinica, percebemos ajuénfase € colocada,
efetivamente, na acdo ludica, sendo possivel brioga qualquer coisa, independente do
brinquedo ser algo simples ou sofisticado. Qualaquaterial pode ser usado, desde uma tira
de barbante, uma folha de papel até um brinquetlot@sdo. O mais importante € que ele
possa ser inventado durante a sessdo analiticeleéancia esta na dinamica do jogar e nao
no brinquedo propriamente dito. O brinquedo seneéefielo ato de brincar, construido pela

brincadeira, uma criacao peculiar inerente a cadaga.

O brincar proporciona ao paciente a experiénciadescoberta, oferecendo-lhe a
oportunidade de construir as suas proprias intexpies, e isso depende da sensibilidade do
terapeuta, para realizar intervencdes que sejamum@s. Ao brincar, o terapeuta € mais do
que um intérprete das fantasias inconsciente® efe catalisador das manifestacfes afetivas.
As intervencbes devem ser econdémicas, no temp®,cevitando-se demonstracdes de
dominio intelectual. A “regra de abstinéncia” paskr usada para impedir interpretaces
argutas, que inibem a liberdade de criagdo do piEcidlesse modelo de reciprocidade, as
falhas sdo consideradas como experimentacdes. thinia uma positividade as falhas do
analista, desde que sejam genuinas, porque permitern paciente compreenda os limites de
alcance de suas intervencdes. A sensibilidade diisenpode criar outras possibilidades de
intervencdo. O analista sensivel trabalha com sfeAquilo que é escutado precisa ser
acolhido de mudltiplos lugares para que se produigimalmente, saidas diversificadas.

A experimentacéo é inseparavel de certo desregtamis vezes, € preciso ndo saber
para deflagrar algo. O excesso de saber, quandcaestrvico de demonstracdes, embota a
vida. E importante que o terapeuta ndo ceda agiimide ser um mestre, sendo essencial que
possa sustentar, silenciosamente, com a sua paesesigmomentos em que 0 paciente,
discorre sobre algo sem nexo. Um siléncio que érgxentado em comunhdo, em estado de
soliddo compartilhada. Quando o ambiente é bomstabte, ha possibilidade de entrega, de
relaxamento, de desconexdo. Essa € a confiancal &\fjnicott se refere que, instituida na
relacdo compartilhada, proporciona “sequénciasetsamento aparentemente desconexas as
quais o0 analista fard bem em aceitar como tais peBUmir a existéncia de um fio
significante (1975, p. 82)".

E possivel postular o brincar como acontecimentesentes a vida, acontecimentos
gue dizem respeito aos primeiros atos criativos. hebé ndo mama somente para se
alimentar e ndo chora somente quando ha um incn@dto de mamar e o de chorar, entre

inimeros outros gestos, podem ser modos de brimcaonsequentemente, sdo criacdes
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pessoais. O jogo ludico também pode ser de palasteaatos, gestos, tons e posturas. Pode
ser feito de movimentos, ritmos, pausas e silénanlexdes de voz e senso de humor. Na
experimentacdo que se da no espaco clinico, taxhEs espectos sdo modos pregnantes de

expressao, especialmente, na psicoterapia conoadptirque sdo modos de brincar.

7

Esse € um tipo de clinica que concebsettingde um modo diferente, criado e
compartilhado a cada encontro. Todos os elememtosetling servem como suporte ao
brincar, porque ele € composto em mutualidade. i flexibilidade presente nessa idéia de
setting que é produzido a cada sessdo, como espaco jphtende ha lugar para a fantasia e
também para o reconhecimento de que o que ali exmmd real. O setting entendido como
espaco potencial, em permanente processo de pmdéigdlugar para que as experiéncias
paradoxais possam ser acolhidas e toleradas seneqo@m que ser desvendadas. Nessa
modalidade desetting o tempo funciona mais como tempo intensivo, quguestra as
intervencgdes. Intervencdes que seguem o0s ritmos apaopriados para cada momento das
sessoes e do tratamento. Uma ritmicidade que esgremiito possivelmente, o que foi vivido
nos primeiros encontros com a ambiéncia provedémamodo de exercer a clinica em que o
interesse terapéutico recai mais no cuidado dangueira, porque “a afinidade empatica entre
terapeuta e paciente € mais importante do que ieagb correta da técnica de ajuda
profissional” (PHILLIPS, 2006, p. 50).

Atualmente, podemos observar, a partir da nossaréxgia, que € comum alguns
pais adentrarem o0s consultorios preocupados coniperakividade diagnosticada pelos
professores e psicopedagogos. As escolas, com eacegoes, estdo com seus metodos
pedagdgicos ultrapassados e ndo sabem o que ofeoaee atrativo, como algo efetivamente
inovador. As aulas viram um tédio - os adolescentssdizem isso todos os dias — porque a
linguagem utilizada dificilmente escapa dos model@sestabelecidos e que funcionam mais
como palavras de ordem do que estimulo a descobe#tacriacdo. O que parece passar
despercebido é que essa hiperatividade €, muits vproduzida pelos dispositivos do meio

ambiente onde a crianga esta inserida.

Os pais, talvez, pressionados pelos padrfes imgpgetto mundo contemporaneo
repetem as exigéncias aos quais também sdo submetda que sejam bem sucedidos em
tudo que fazem. Uma imposicdo para que se tenhalasempenho criativo, de ser bem
sucedido em todas as &reas da vida e, assimgaenaa um ditame. Quando isso é recebido
como palavra de ordem, a crianca ndo pode desaGgberque precisa dar conta de agendas

abarrotadas de atividades: aula, natacdo, juddég, balglés, informética, psicologo,
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fonoaudidlogo, etc. Isso tudo para que fique hpeparada para o futuro, o que a
impossibilita de viver o presente de uma forma realta, mais descompromissada. Nao tem
o direito de experimentar e errar. E se ndo ha asaco para o erro, ndo pode mais aprender

com a experiéncia, “quebrar a cara”, “levantarydac poeira” e “dar a volta por cima”!

O que € que uma crianca submetida a esse tiprigineia faz? Reage, fracassando
na escola ou em alguma area onde essa exigéndesdmpenho é cobrada e, incrivelmente,
iISSO pode ser uma expressao criativa porque, petmsisso, esse sintoma, € somente dela.
Melhor dizendo, isso parece ser Unica coisa quecefsegue fazer para escapar desse
hipercontrole. Quando pode, cria pontos de resigtéA crianca fracassa em algum lugar,
para nao sucumbir ao desejo imperativo que a eequee teima em subjetiva-la de um modo
macico e dominante, sem permitir que possa expresgaor si mesma. O que fazem os pais?
Queixam-se porque o filho ndo para, é irrequiedio, tem concentracao, etc. E os pais, ainda
que imbuidos de boas intencdes, procuram ajudpégiiaa como se procurassem uma
oficina de consertos e parecem dizer: “meu filnd dsatendo pino”, serd que vocé pode dar

um jeito nele? E quando isso termina? Eis a prasspais!

Aquele que trabalha com clinica de criancas percgbe, quando chega ao
consultério, ela desenha, brinca, modela etc. Posérnudo isso acaba sendo referido apenas
ao tradicional modelo papai-mamae-crianca, o theba ser feito consiste apenas em
promover um rebatimento, no mesmo lugar em queigagja se encontram. Tocar sempre
na mesma tecla significa ndo permitir que a difggiese instaure e que algo de inusitado
aconteca. Esse rebatimento implica a infantilizad@@rianca e até mesmo do adulto e isso
pode ser pernicioso. Em vez de procedimento parhdaj € possivel um agir diferenciado,
como por exemplo, fazer uso do elemento infantd ge apresenta naquele espaco. E bom
ressaltar que infantilizacao é algo diferente do ds infantil, de fazer uso do brincar e do
humor. Um terapeuta que néo esteja sensivelmeasgiara essas questdes, pode contribuir
para reforcar esses modos de subjetivacdo, em evgemhitir que a crianca faga as suas
préprias descobertas e redirecione fluxos desejante

A crianca estd sempre prestes a surpreender aquetegestdo ao seu redor. Se o
terapeuta oferece uma escuta sensivel, permitindoetp faca uso do setting, do qual ele
também faz parte, a crianga vai tirar-lhe do emwtado no qual, muitas vezes, ele se coloca.
Descentramento que parece ser fundamental para tprapeuta entre no jogo junto com a
crianca e abra mao das suas certezas tedricasj@staerto aos desafios que o levam a novas

construcgoes.
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A crianca opera, basicamente, por afetos e nessielgeopera muito mais no plano
molecular do que no plano molar, porque experimastados vividos, linhas de fuga,
devires. A coletividade € experimentada pela ceaigda antes de saber que esta inserida em
grupos molares. Na brincadeira, ha espaco pama@éplo e experimentar modos inusitados
de existéncia. A crianca junta tudo, “alhos comdbogs”, fazendo conexdes e desconexdes,
apesar da vida contemporanea chegar até ela cadmais pronta, acabada, condensada,

compactada, como algo que so6 suscita o tédio.

A crianca aposta sempre no novo, na inquietudesdeotberta e da criacao. Brincar é
juntar tudo e desfazer logo a seguir. Um bom exemdigiso podemos encontrar nos versos de
Chico Buarqué&" “agora eu era o heréi e o meu cavalo s6 falagi$n a noiva do caubéi era

vocé além das outras trés... agora eu era o eehegtel, era também juiz...”. Uma referéncia
aos fluxos afetivos, as experiéncias brincantestedetorializacdo, desterritorializacédo e

reterritorializacéo.

O objetivo da clinica é resgatar a vivacidade ah.vE isso significa estar vivo como
possibilidade de experimentar outras modalidadesx@&éncia que ndo sejam os modelos
impostos. Isso pode ser um ato de resisténcialdsissbes impostas que, reconhecemos, sao
inevitaveis. Mas, quando resistimos, ha a posddié da mediacdo entre um gesto de
onipoténcia - achar que pode tudo, e um gesto lomissdo - achar que ndo pode nada. Essa
mediacao significa poder agir criando possibilidadgrir caminhos frente as trincheiras da

vida.

Winnicott sempre foi avesso a apresentacao do ltrablue realizou e, sobretudo,
experimentou, como uma obra fechada, recusandofaeea escola. Talvez preferisse que
suas idéias fossem apresentadas como contribugg@sas ao questionamento, com a marca
do inacabado, da duvida e do instigante, induzesl@ expanséo, tornando-se um desafio
para aqueles que desejam beber nessa fonte wiamegtcriar o seu proprio estilo de agir e
pensar. O processo que escolhemos foi esse, praskperimentacdes entre os modos de
pensar a clinica e a vida, de Winnicott, Deleuz&uattari. Processo que resultou nessa
producdo que €, a0 mesmo tempo, coletiva e intemganpessoal porque percorremos 0S

fluxos que brotaram no entremeio das idéias deggeses com 0 N0OSSO pensamento.

“ Versos da composicéo “Jodo e Maria” de SivucaieddBuarque, ano de 1977, conforme informac&o
disponivel no site: http://chicobuarque.uol.conterds, acessado em julho de 2007.
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Essa idéia de inacabamento, de totalidade fragmi@ntdmo vimos, esta presente na
vida e como tal, no brincar, no clinicar, no esere¥ na criacdo artistica. PicaSga disse
uma vez que nao existe obra acabada e que supofinetiaacdo para a obra artistica é
simplesmente uma bobagem. Deleuze (1997, p. 1ll)omea semelhante, diz sobre a
literatura e a vida que “... escrever é um casdelgr, sempre inacabado, sempre em via de
fazer-se, e que extravasa qualquer matéria viiuevivida. E um processo, ou seja, uma

passagem de Vida que atravessa o0 vivivel e o Vivido

Essas ultimas consideracfes que dizem respeitovaonespara o qual a clinica deve
estar a servi¢o, colocam em evidéncia que o maerilante € preservar a capacidade para
criar. Assim, podemos concluir que criar € constujjue esta la, pronto para ser construido.
Uma obra ou a vida, que se apresenta sempre caoari{a, com as necessarias aberturas que

a possibilitem a producédo permanente de novos mibelegisténcia.

A nossa proposta foi a de promover experimenta¢as,o texto como um espacgo de
compartilhamento, agindo como as criangas nos amsiaxperimentando, brincando com os
conceitos, fragmentando-os e, depois, embaralhtardg criando zonas de indiscernibilidade
que permitam novos questionamentos e que nos levexpansao daquilo que pensamos
sobre o trabalho que realizamos. Na linha de tnabalie estamos defendendo, consideramos
0 encontro clinico como aquele espacgo constituidor®io a certa dissolvéncia das formas
estabelecidas, que se mantém, o minimo necespari,que a experimentacdo se dé entre
aquilo que é indiscernivel e aquilo que difere. Mesquando é entre dois, é algo que
acontece como uma espécie de concerto ludico. @dré a musica, ou melhor, o musicar,

produzido pelo encontro.

Depois de tudo o que foi dito, resta perguntarapgue serve um psicoterapeuta?
Segundo Winnicott, serve para ser usado como uretmijansicional. E o trabalho
terapéutico cumpre o seu papel quando esse “olgedesinvestido, colocado no limbo. Uma
crianca esteve em atendimento durante trés anos diay quando j& demonstrava ser capaz
de superar a situacao trauméatica que a levou torteato, disparou a seguinte pergunta para

a terapeuta: “Pra que vocé serve?” Apds se reaupdaapergunta surpreendente a

“5 Cuando has visto un cuadro terminado? Ni un cuaidnada. Pobre de ti el dia que se diga que eatgado.
Terminar una obra? Acabar um cuadro? Qué tont&gahinar algo quiere decir acabar com ello, matarlo
quitarle alma, darle la puntilla. El valor de unbra de arte esta en lo que no esta. (Apud., GILI &
O’'DONNEL, 1979, p. 105). "Quando viste um quadmni@ado? Nem um quadro nem nada. Pobre de ti o dia
gue se diga que esta acabado. Terminar uma oba®aAum quadro? Que bobagem! Terminar alguma coisa
significa acabar com ela, mata-la, arrancar-lhkena,adar o Ultimo né na costura. O valor de umaalw arte
esta no que ndo esta." (Apud., GILI & O'DONNEL, 99p. 105) (traducdo de Carlos Alberto Lugarinho).



-134 -

psicoterapeuta resolveu devolver a pergunta aogmegpaciente: “Pra que vocé acha que eu
sirvo?” E o menino respondeu: “Acho que vocé seram ndo deixar que eu esqueca as
coisas”. Terminada a sessédo, o incOmodo permanacauenos para a terapeuta que, em um
primeiro momento se sentiu descartada. Mas logendeti que aquela pergunta poderia ser
um pedido do menino para ir embora. Talvez tivessgado a hora dele colocar no limbo
algumas experiéncias e descobrir, que ja estavaadicdes, de descobrir e criar, com
autonomia, o seu proprio universo existencial. fPasaando Winnicott, foi bom perceber que
0 menino podia terminar a analise, nos esqueces@&dbrir que “... 0 proprio viver € a terapia
que faz sentido” (1975, p.123).
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