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(...) — Vede este corpo, que salta como a chamedeu& chama,

vede como pisa e esmaga o que € verdadeiro! Costdkiriosamente,
alegremente, o proprio lugar onde estd, e comamderiaga do excesso
das mudancas!(...)

E o corpo, que é 0 que &, eis que ndo pode maisrger na

extensdo! — Onde ficar? — Onde mudar?(...) senikacexplode em
acontecimentos! Exalta-se! — E como o pensameitadr toca toda sua
substancia, vibra entre os tempos e 0s instantesyessa todas as
diferencas; e como em nosso espirito se formamtsgamente as
hipbteses, e como 0s possiveis se ordenam e ser@mim esse Corpo

exercita-se em todas as suas partes, e se combitsgo mesmo, e da
forma depois de forma, e sai sem cessar de si.

Paul Valéry



REsumO

Esta pesquisa se insere como uma abordagem treipBdes da clinica. Apostando
num atravessamento entre arte, clinica, filosofialéica, buscou-se refletir sobre o estatuto
do corpo na experiéncia clinica através da no¢&edsorial do corpo. Essa nocéo remete a
experiéncia do corpo tomado em seu aspecto paradiaxar entre o dentro e o fora, entre
consciente e inconsciente, entre corpo e psiquigpartir da nocdo deontato e da
importancia do tocar para o desenvolvimento humamyidenciada a pele como grande
orgao sensorial de interface e comunicacdo com rdmuO encontro clinico é entendido
como possibilidade de sustentacdo do espaco pateus é de extrema importancia para o
viver criativo. Despertar a pele como esse lugaleosscorrem as intensidades da vida se
constitui como uma possibilidade de ativar a qaaelcriadora do vivo.

Palavras chave: corpo, contato, clinica transdis@p



ABSTRACT

This research inserts as a transdisplinaire tre#tro€ clinic. Searching for a crossing
between art, clinic, philosophy and politics, waflectd on the statute of the body in the
clinical experience by the sensorial of the bod#iam This notion sends to the experience
of body in its paradoxal feature: limit betweenidesand outside, between the conscience
and the unconscious, between body and mind. Thrahghcontact notion and the
importance of the touch to the human develolmerghiswed the skin as a big sensorial
organ of interface and comunication with the world@he clinical appointment is taked as a
possibility to support the powered space that ry waportant to a creative experience. To
think the skin as a place where the intensity fef dirains can be a possibility to active the
creative quality of being.

Key-words: body, contact, transdisciplinaire clinic
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I NICIANDO UM MERGULHO : O SENSORIAL DO CORPO

Aspiro suave um mergulho.

Salto seco no escuro.

Agitado caminhar.

Persigo inquieta algumas brechas, algumas fenldassaburacos.
(Des)caminhos.

V6o longo e lento.

Impaciente e incansavel.

Sonho profundo.

Sono acordado...

Infindavel percurso.

Um dia desses L me perguntou: “por que descarnego mo corpo?” Por que seu
corpo padece? Por que essa cisdo: de um lado o eatp um lado o psiquico? Um corpo
depdsito daquilo que ela ndo da conta, corpo-kesjae faz transbordar aquilo que se agita
em L. Ela entdo foge. Foge num momento de muitdidede no seu trabalho clinicBoge
porque a poténcia da vida é assustadora e avassgladas o ideal cristdo, que também é
uma das marcas de seu corpo, apela para um egudwnifico: vida eterna de paz e amor...
llusdo simplista e empobrecida da vida — estéficantece que a vida € movimento, convite
a criacdo, essa sim eterna, ndo para nunca. Mesamalg L foge, ndo ha como ela se furtar
a vida e seus encontros. Por isso a comichao elmanpi@le: L me pegou. Eu também néo
tenho como fugir e me inquieto. Estou nessa tramexgulhada: pele, ossos, musculos,
fluxos, cada pedacinho de mim se agitando na @lex

O aspecto sensorial do corpo transborda enué foge assustada e se apega ao
dualismo. Apd6s uma visita a um dos filhos que mamaoutra cidade, L tem o que ela
denomina de uma “recaida” e chega a necessitarulados meédicos num hospital.
Voltando a sua cidade, consulta seu neurologisjae- descarta a possibilidade de um

problema neuroldgico — e, depois, sua nutricioni&ta ndo me procura e quando eu lhe
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telefono, estranhando seu siléncio, chega a dieenaneira confusa que seu problema é
biolégico e ndo psicolégico. Conversamos. Tentacalestruir esse dualismo e fago um
convite: proponho nos encontrar e conversar saiga &ecaida”, que ela possa ouvir seu
corpo... Por que esse padecer vem apos um momergmande abertura em sua vida? Ela
entdo me (ou se) pergunta o motivo de “descarrégdd em seu corpo.

L é marcada por uma moral cristd. Medo da mortace negagdo dos desejos da
carne sao elementos que compdem sua subjetividads, algo pulsa em seu corpo,
transborda, e esse trasbordamento se faz em foengadecimento: o intestino se
desequilibra, ela sente nausea, as pernas naotemtans, ela teme o que come. Como
guando nos encontramos pela primeira vez. Claro mquea outra intensidade. Eterno
retorno que implica numa diferenciacdo. Isso acame&o num momento em que O
guestionamento a respeito do corpo, do que podeanpo, se agiganta em mim e nao ha
Ccomo isso ndo aparecer no meu trabalho. Pergmrsigo e mais uma vez sigo inquieta

Aquieto-me ao encontrar José Gil (1997) enMetamorfoses do Corponde ele
afirma que o corpo tem uma fungéo essencial nan@géo do inconsciente e que € atraves
dos movimentos do inconsciente que o0 corpo ageesolpnsciéncia. Para o autor, mesmo
na concepcdo do homem como uma unidade psicoféslummda da fenomenologia de
Husserl temos primeiramente essas instancias (arpsiquico) como separadas. Esse
pensamento se pauta na idéia de que haveria unoirde corpo necessariamente ligado ao
espirito em contraponto a um espaco objetivo, extek fenomenologia ndo acaba com a
separacao entre espaco exterior objetivo e espiténor subjetivo.

Para José Gil, o espaco interior do corpo é o esgagrneira entrpsychée o soma,
um espaco de inscricdo de contelihersubjetivosque se conecta com a pele de modo
que os dois formam uma interfacpsyque-sonia. A pele é considerada como plano
interface entre espaco interno e espaco externaneim de agenciamento interior-exterior.
Na relacdo entre esses espacos, O COrpo percepoiohanecessariamente um corpo
expressivo, ja que investe forcas e afetos de mcgkr impossivel separar sujeito e objeto
da percepcéo. Existem, no entanto, nessa relatémisterior e pele, conteudos psiquicos
gue nao encontram expressao verbal, que séo exfles para além da consciéncia e que
definem oinconsciente do corp@GIL, J. 1997, p. 183) Nesse momento José Gil i@pan

importancia de uma ciéncia que para além do corganismo, leve em conta as inscricdes
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inconscientes: uncorpo vivo e habitado(GIL, J. 1997, p. 185Ym corpo que comporte o
gue aqui denominamos densorial do corpo

Desse modo podemos tentar responder a perguntapdmséando que quando ndo ha
comunicacao entre o espaco interno, plano de ateréntre o corporal e o psiquico, e a
pele, plano de interface entre os espacos inteex@egno, haveria isso que L domina (?) de
um descarregar sobre o corpo. O sintoma aparecamo uma forma de expresséo dessa
impossibilidade de reduzir o ser a dualidade psma. Segundo José Gil, 0 homem é um
ser de consciéncia e de inconsciente (2004b). Quasidnovimentos do corpo se expressam
em forma de sintoma, podemos afirmar que os esplcogerior do corpo e da pele ndo se
tocam, evidenciando o movimento de cisdo corpodisiq O sintoma aparece como algo
que transborda dessa ndo-relacdo, sdo as secrégdesrpo sem o6rgdos, tomando a

expressao de Artaud, que denotam a impossibilidadal separacao.

O espaco interior do corpo é um espago de inscdedconteudos, antes
de mais, “intersubjectivos” (quer dizer, “intergsisomaticos). E um espaco que
se conecta com o da pele, e os dois formam uma dlogglrface: psyché-soma, e
entre dois ou mais — “psyches-somas”. Nao ha espateono “monadico”,
fechado sobre si; mas s, e desde sempre, o espagw € habitado por outrem.
(GIL, J.1997, p. 182)

Ao longo de minha pratica como psicologa clinicdamcarina, venho utilizando
experiéncias sensoriais com o intuito de despertque estou chamando de sensorial do
corpo. Mais que desencadear sentimentos e lenawatags experiéncias buscam produzir
e dar passagem aos afetos. A forca que conduz egsasmentacdes veio da percepcao de
gue muitas pessoas que chegaram até mim estaveandéosi’, evidenciando uma cisao
corpo-psiquico. Cisdo essa tipica da sociedadeuenvigemos onde se valoriza a imagem,
0s modelos, em detrimentos das sensacgfes corpBaaisnais que possamos falar de um
culto ao corpo, podemos afirmar que esse corpovazeslo de sua poténcia singular,
ficando muitas vezes preso a modelizacdes. A caplaiforca expressiva produz assim um
embotamento do sentide um pensar-sentir em que o0 corpo-subjetividatie aserto as

intensidades ao redor.
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Acreditamos que os sintomas estdo eclodindo npogcara contemporaneidade,
porgue € no corpo que o capitalismo investe, modo sensacdes, desejos e modelos que
o distanciam de sua poténcia sempre contigentagular. Os quadros sintomatoldgicos
atuais expressam um esvaziamento do corpo no sapoc@ntensivo, seja por uma
hiperestimulacdo das sensacdes, seja pelo seesinestnto. Nao podemos perder de vista
gue o poder tomou de assalto a vida, se tornandeiaspodercomo Foucault (1984; 1988)
nos indica, no entanto através do proprio Fouddi84) percebemos que as formas de
resisténcia também mudaram de foco: a possibilidadessistir ocorre também através do
corpo, da relacdo que estabelecemos com os codmmais que possibilite o criar da
existéncia.

Comecel a perceber, assim, que era preciso acesdas corpos, porque se tratava
sempre de um embotamento do sentir, que faziargiar@rporal estagnar, os musculos se
enrijecerem ou adormecerem, deixando marcas delerddiado a isso, percebia também
que somente o dispositivo da linguagem era ingiftel para produzir mudangcas nessas
subjetividades cujo sintoma se manifestava no corpo

Aos poucos, fui percebendo o quanto as experiéme@sostas n@ettingestavam
impregnadas pela nocdo dentato Era sempre uma proposta de entrar em contatoocom
corpo afetivo, o corpo das sensac¢Oes. Eu podss@opexperiéncias com objetos, poderia
usar o0 meu toque ou pedir para que a pessoa seséoca simplesmente voltasse sua
atencdo para suas sensacoes, era sempre uma ipeti€ contato. Utilizo, neste trabalho,
a nocao de contato proposta por Gerda Alexandadara da eutonia.

Contato em eutonia pressupfe circulacdo de enengistura e contagio. Ao
entrarmos em contato habitamos uma terceira margenmelacdo eu e ndo-eu. Os limites
entre dentro e fora se dilatam, o corpo-subjetdedaxperimenta sua processualidade, seu
carater mutavel e contingente.

Gerda Alexander afirmava que todo o ser vivo poasnas de radiagdo naturgue
se definem como campos elétricos que circundamogsos. Estamos todo o tempo em
contato com essas zonas de radiacdo dos outres Eeeepartir desse contato, da relagéo
com 0 outro e com 0 espacgo que 0s seres se censtifll capacidade de estar presente no
que se faz, atento ao fazemmarenesg percebendo o contato com o outro, habitando esse

lugar de contato entre os corpos, nos permite ammalitude da sensopercepg¢ao, que nos
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possibilita viver o encontro com 0s outros corgmsn 0 espaco e consigo mesmo, de um
modo intenso e cuidadoso. Essa qualidade de meeseo corpo, essa atencdo ao fazer nos
possibilita uma maior expressividade de n0Ssos MEVIOS.

Nessa experiéncia sensivepele tem um papel muito importante. Para alcargsa e
sensibilizacdo Gerda Alexander usava objetos erratmbnom a pele ou fazia as pessoas se
tocarem para estimular a sensacéo corporal. Penosbeosso corpo no contato com outro
corpo, com o0s objetos, com 0 espaco ou com outaatesp de nosso corpo. Nessa
perspectiva, uma pessoa atenta as suas sensagieEsemte nNno seu corpo se torna
inevitavelmente uma pessoa mais expressiva, mesntuom que pode ser um canal para
uma maior percepgdo de si proprio e oportunidada peudancas. Gerda afirmava que as
pessoas que experenciaram a dor sdo aquelas quadimes condicdes de ampliar sua
capacidade sensorial. Ela prépria foi um exempssaeonstatacgo.

A eutonia trazida aqui é atravessada pela experiénriaurso de Recuperacao
Motora e Terapia através da Danca da Escola Angmhnd. N&do poderiamos tratar a
eutonia como um saber fechado em si. O processagpgito do curso da Escola Angel
Vianna se passa num entrecruzamenteo entre préabgasrais no intuito de trazer a danca
como instrumento terapéutico. Um movimento quensmua na interface entre clinica, arte
e educacgdo. Encontro que me trouxe novos elempatagpensar e experimentar o corpo, a
danca e a clinica. A no¢do de contato conscieaténgportancia dada a pele como grande
orgao sensorial de comunicacéo e contato, advis@asitonia possibilitaram redimensionar
a experiéncia estética e terapéutica.

Ao invés de umaorda saude dominantgodemos apontar com Deleuze (1997)
numasaude fragil,mas com poténcia suficiente para interferir no daua dar colorido a
vida. Umasaude poéticanas palavras de Suely Rolnik (2006). Nesse powoiemos
perceber na dor um indice de afirmacédo de vida, formaa de expressédo do corpo quando
esse ja ndo cabe na forma atual e necessita detriasoformas. Como nos mostra
Canguilhem (1978, p. 114 a 115): “A anomalia e aagéo ndo Sdo em Si mesmas
patolégicas. Elas exprimem outras normas de vidaipeis (...) Sua normalidade advira de

sua normatividade’A normatividade é vista como possibilidade de aest@p da vida.

! Devido principalmente as dificuldades enfrentada$rimeira Guerra Mundial, Gerda tinha uma saudionpuecaria.
Sofreu varias crises de febre reumatica e aos d$ @ntraiu uma endocardite que a impossibilitomseer Foi a partir
dessa experiéncia que ela criou a eutonia.
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Se as sintomatologias atuais se inscrevem no éjpstamente devido a quantidade
de informacdes, de imagens e objetos de desejmsucwm. Estes acabam por tornar as
pessoas reles consumidores dos excessos da prazhpjéadista de modo que seus corpos
sensoriais e intensivos se encontram embotadogniedassim considerar a dor como um
grito desse corpo que sufoca frente a um podesguernou imanente a vida. A perspectiva
de ver na dor uma possibilidade de expressao eviam® mudanca € um belo presente que
Gerda Alexander nos da.

Em eutonia, somos seres abertos ao tempo, ao espaatieridade. Essa terapia do
movimento sublinha o carater processual da suljatie, rompendo com a idéia de um eu
fechado em si mesmo e com uma dualidade psicaf@@aos seres de contato.

Continuando com José Gil (1995) eincomunicacdo dos corpos: Steve Paxton
percebemos o que se processa numa comunicacatafelou pelo contato. Nesse tipo de
comunicacao haveria a composicdo de um corpo Uatcayessado por uma comunicacao
inconsciente, processo que ocorre mesmo sem queontato fisico insurja. Esse tipo de
comunicacao nao é regulada por um eu conscietegdeem dos movimentos dos corpos
em contato que perturbam as fronteiras egoicas zenfaabalar as identidades. O
inconsciente € tomado ndo como uma instancia gsiquelada e submersa, mas como um
plano que é acessado pelo poder de afetacdo datesicentre os corpos. Gil afirma que
nesse plano uma relacdo singular com o tempo abedste, 0 que o coredgrafo americano
Cunnigham denominava deming. Uma sensacdo do tempo resultante de relacdes
simultaneas e variantes que permsiatirsem vercompondo um sexto sentido.

A novidade trazida por esse texto de José Gil écdmdeatmosfera.A atmosfera
como um meio que faz com que dois corpogespiensimultaneamente num movimento de
diferenciacdo de si. Espaco do corpo resultantendasdo da consciéncia pelas forcas
inconscientes: um prolongamento do corpo no esipageegnado pelas forcas do mundo.

Uma placa vibratil se forma quando ocorre essa comunicag¢do incomsgcian
consciéncia tornada corpo, impregnada pelos movoseto corpo, ganha um potencial
plastico e um conhecimento néao reflexivo idénti@ dbs processos corporais. Nesse
momento, 0s movimentos e cadéncias corporais seceni e se confundem com os

movimentos do pensamento. A acdo do corpo da d@&nmgai € assim equivalente a
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atmosfera: uma atmosfera do pensamento. Nesse SPORCEOrpo € consciéncia se
equivalem. O corpo como consciéncia atmosféricaa wonsciéncia impregnada pelos
movimentos do corpo e pelo inconsciente de outjgémue “a atmosfera € o inconsciente
revertido do exterior(GIL, J. 1995, p. 121).

Assim, essa dissertacdo de mestrado tem como wabjptopor uma abertura ao
aspecto sensorial do corpo. Uma possibilidade deerementacdo que ndo descarta a
poténcia sensivel dos corpos nos encontros clisi@pge toma 0 corpo como via régia para
o inconsciente. Minha experiéncia na clinica el@aca tem me mostrado a importancia de
habitar esse espaco limiar intensivo. Para alémmtieescuta clinica, ha necessidade de uma
abertura sensorial integral ao corpo do pacienteedessario estar atento as marcas que 0s
encontros clinicos nos impdem. Além das infinitasgibilidades de formas que o corpo
pode desenhar no espaco, € necessario, para écexdecexpressividade, estar presente no
contato com o ch&o, com o ar. E importante criaa yele sensivel a atmosfera que a
envolve e deixar o movimento seguir o impulso decoetro. Permitir assim que as marcas
produzidas nos corpos pelos encontros possam a@leséizoele em forma de movimento.

Num texto-palestra proferido num concurso para rgacale Professor Titular da
PUC-SP, Suely Rolnik (1993) nos faz mergulhar mang sensorial ao falar dasarcasque
se inscrevem em nossos corpos. Marcas que naommaara constituir uma identidade, ao
contrério, sd@éneses de devire8s marcas as quais Rolnik se refere se constitt@no
estados corporais que se produzem nos encontr®songposicdes que vamos tracando e
que constituem uma diferenca, desequilibram asdsrennos impulsionam a criar um novo
corpo. Cada marca tem a possibilidade de se reatuakravés de uma nova conexao e de
um novo contexto, produzindo um novo diferenciak nonvocando a criacdo de um devir.
Por seu potencial de proliferacdo, as marcas seriampalavras de Rolnik, corogos de
linha de tempoAtravés dessesvosvamos nos constituindo. Através daquilo que sdyzo
em n@s, das diversas conexdes que fazemos, varaoda@um devir—outro, nos criando nos
encontros, como no contato de Gerda Alexandergensamento de José Gil.

Seguindo as contribuicdes de Suely Rolnik paraaa@da clinica podemos afirmar
gue uma necessidade se impde pela forca das margaportancia de uma qualidade de

presenca no contato entre os corpos. Uma apostagraunde sensibilidade e mistura que

2 A nocéo de encontro deve ser entendida como osofia de Espinosa, como a poténcia de um corpo de
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convoca a diferenciacdo e criacdo de novos terrerissenciais. Necessidade imposta a
ambos os corpos do contato. Assim, ao longo do @xtdissertagdo se encontram os fora-
textos, tracados-movimentos desenhados pelas mguea®s encontros na clinica e na
danca fizeram em meu corpo.

Sigo assim, percebendo que o que estou definiroo csensorial do corpo
transborda nas idéias de Deleuze sobdesconhecido do corp@m Espinosa e sobre o
corpo sem 6rgads no qual o autor se debruca com Guattari. Insistepensamento de José
Gil sobrea consciéncia do corpd@esliza nas experiéncias dmntatode Gerda Alexander.
Esbarra nas consideracfes sobre a importanciacdo ém Ashley Montagu e na nocéo de
Eu-pelede Didier Anzieu. Percorre as passagens de LygikQela fantasmatica do
corpd’ exploradas por Suely Rolnik.

Trago entdo esses aliados comigo, carrego-os cdorces prazer e muita
inquietacdo. Vejo assim que algumas brechas senalme fazendo enxergar algo, outras
vezes tudo se emaranha e fico submersa nesse planta e cheia de davidas. Aberta a
mais um novo encontro. Portanto, a tarefa que zedm o0 presente texto € também a de
tomar a escrita como um canal de expressao do tasgeasorial de modo que os
desassosegos da pesquisa encontrem lugar para. €esse modo, as marcas que se fazem
no corpo da pesquisadora tragcam desenhos-movimem®sutores convidados para a cena
podem contribuir para a criacdo de um corpo teépmético. Como nos fala Rolnik (1993,
p.246)"escrever € esculpir com palavras a matéria-pricngechpo” .

Nessa inquietante aventura, sigo em alguns momeos passos Serenos e em
outros, num descompasso, mergulho num salto seesquwo e eis que encontro aliangas e
posso assim perseguir as forcas que me desassossegado-lhes visibilidade e

performando a realidade que também me per-formaorro assim uma nova forca

afetar e de ser afetado por outros corpos.

® A nogdo de corpo-sem-6rgdos ndo sera aqui tratadastivamente, apenas surgindo como alusdo ao
pensamento de Deleuze e Guattari que muito infloangrande parte dos autores convidados a essa cena
textual. Sabemos da importancia dessa nog¢do oessate de pensamento, no entanto, optamos e tiex

com a nocao de “corpo paradoxal” de José Gil (2Dpdanos parecer mais apropriada ao tema da psesqui

* Numa das cartas trocadas com Hélio Oiticia, Lygia diz:* E a fantasmaética do corpo que me interessa e
ndo o corpo em S$i. (CLARK, L. 1996, p.223). A fantasmatica se refe&re que se passa em suas
experimentacdes sensoriais. Um plano intensivo afu@vessa o corpo e o faz mergulhar num ocearsbvedn

no plano inconsciente. Ela se refere a fantasmataao veremos a seguir, coraquilo que esta por tras da
coisa corporal.
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inspiradora nas palavras de Clarice Lispector (197@te de agua-viva, poco de fertilidade

intensiva - e falo através de suas palavras...

Quero escrever-te como quem aprende. Fotografo dadtante.
Aprofundo as palavras como se pintasse, mais daiquebjeto, a sua sombra (...)

Entro lentamente na escrita (...) E um mundo enmacdm de cipds,
silabas, maldressilvas, cores e palavras — lingaemtrada de ancestral caverna

que € o Utero do mundo e dele vou nascer.

(...)

Entdo escrever € o0 modo de quem tem a palavramqs@aque nao é
palavra. Quando essa nao-palavra — a entrelinh@emmrisca, alguma coisa se
escreveu (....JLISPECTOR, C.1973, p. 13 a 23)

Faco assim aos leitores um convite: um mergulheenemaranhado de palavras e
movimentos que seguem o rastro desconhecido do corpgeu aspecto sensorial e
intensivo. Rastro que se desdobra numa trama tezifdthar: num encontro entre clinica,
danca e filosofia. Essa pesquisa toma for¢ca neas@t no intuito de construir um corpo
tedrico que possibilite afirmar uma atuacdo no @lda clinica na qual um atravessamento
com o saber da danca se fez necessario. Um ataavesto que se fez inevitavelmente no
corpo da pesquisadora-clinica e também dancareréa Bnpossivel retirar uma pele para
vestir outra: as camadas se interpenetraram, geealaram, compondo um espago limite:
linha fronteirica que desarrumou as identidadez evéntilar as certezas das doutrinas.

Nessa campo hibrido, a danca e a filosofia perpassalinica. A forca que esse
atravessamento convoca traz a necessidade de gonaga clinica como inevitavelmente
transdisciplinat: atitude politica de interface que traz a metaftagpele como espaco do
corpo em que se desenha o transito entre 0 espggmd e o0 externo. Uma terceira
dimensdo da experiéncia que, nas palavras de Veihr{it975), € o espaco potencial que
nos possibilita a sensacdo de que a vida valeagervivida.

A pele é tomada aqui na sua dimensao coletiva: mambque envolve espaco
interno e se abre ao exterior. Espaco paradoxabgm que, a0 mesmo tempo que protege e

contém, se deixa marcar pelos encontros. Possitididle tecer a si proprio na relagdo com

® Ver RAUTER, C. (1997) erubjetividade, arte e clinioa PASSOS,E & BARROS, R.B(2004) eéinque
pode a clinica? A posi¢céo de um problema e de udoxo.
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0 meio quando é possivel habitar a borda, essair@mimensédo da experiéncia onde néo
estamos |4, nem ca, nem aqui, nem ali, mas no negive espaco potencial onde
experimentamos o viver criativo.

O corpo que criei no encontro com a danca, mspeaficamente com a Escola
Angel Vianna e com a eutonia de Gerda Alexander)ailocado na experiéncia clinica,
trazendo um novo olhar e uma abertura a sensatitidUma possibilidade de viver o
encontro clinico com uma curiosa atencdo as irdadss corporais em movimento e um

convite a experimentacao.
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CAPITULO |: POR UMA MICROPOLITICA DO ASPECTO SENSORIAL DO CORPO

1.1- Corpo e bio-poder

Acreditar no mundo é o que mais nos falta; n6s @erms completamente o
mundo, nos desapossaram dele. Acreditar no muigghifisa principalmente suscitar
acontecimentos, mesmos pequenos, que escapemtame;anu engendrar Novos
espagos-tempos, mesmo de superficies ou volumzidedy...) E ao nivel de cada
tentativa que se avaliam a capacidade de resistéogj ao contrario, a submisséo a um
controle.

(Gilles Deleuze)

Num artigo intituladdAdeus ao corpdavid Le Breton (2003, p.123) nos conta que
0 corpo tém sido encarado pelos gestores das mesaglogias como “um vestigio indigno
fadado a desaparecer em breve” . Para esses utigtais, 0 corpo é encarado como um
obstaculo a formacdo de uma nova humanidade qlibestaria do fardo da morte, das
doencas e de outros ‘infortinios’ da vida. Elesinasslegem o espirito como unico
componente a ser conservado, podendo até ser imamita Com as novas tecnologias,
como a Internet e outras invengdes que se encor@narpesquisa, oibernauta tenta se
libertar da prisdo do corpo, passando a ter seasad@sencadeados por meios digitais. O
corpo eletrénico dos jogos de computador ou dasunatades digitais busca um ideal de
perfeicdo, afirma o autor.

Tais relacdes mediadas pela rede Internet produpsas sensagdes. Mesmo tendo
seus ensaistas pensado no fim do corpo, podenrasaafijue uma nova corporeidade se
insinua. Uma corporeidade em que a necessidadews isensacoes se torna uma busca
incessante.

Le Breton nos conta, por exemplo, da existénciaude comunidade virtual
americana que se ocupa da tentativa de imortabzdga&xisténcia. Seus usuarios pretendem
transferir seus espiritos para a Internet, comtuitonde se libertarem do corpo e viverem

uma vida virtual eterna. Ele acrescenta que umguisasdor espacial, Minsky, escreveu um
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romance em que os homens viviam nwsuneiedade dosspiritos onde seriam senhores de
seu destino. Para Misky o corpo da contemporaneidaderia se tornar uma forma bidnica
eficiente para lidar com os novos desafios, deiggrata um passado longinquo sua carcaca
corporal.

Le Breton cita um autor das novas tecnologias,aviee, que afirma que estariamos
entrando numa ef@ds-biolégica na qual o advento das maquinas roboticas seaé/acdo
da raca humana. Como sublinha Le Breton (2003,)p1RIé toma Descartes ao pé da letra
ao dissociar de maneira radical o corpo e o0 egp@ito fazer do primeiro apenas a maquina
diferente que contém o segundo”. Segundo o autw @iscurso sobre o fim do corpo se
sustenta através da tradicdo judaico-cristd queecieela imortalidade, Reino dos Céus.
No entantocontinuamos a ser carreeo plano do sensivel insiste pedindo passagem

A questdo que preocupa Le Breton é que essersiiscle um adeus ao corpo,
pautado no cartesianismo, inscreve o dualismo emguate de forma radical, negando o
concreto da existéncia material dos corpos. Naemod negar as contribuicbes que as
novas tecnologias nos ofertam, mas ndo podemosrpeedvista as implicagdes subjetivas,
politicas e sociais que delas se desdobram.

Esse discurso sobre o fim do corpo, pautado numlisth@a metafisico que
desqualifica os movimentos do corpo em prol daat@ipcia do espirito esta mergulhado na
l6gica capitalista atual e ndo pode ser entendida flesse contexto. Essa onipoténcia de
vida eterna através de uma forma bibnica que farida escapar dos infortinios do
desgaste da matéria toma o vivo como algo a sesuoctido até o seu limite, a imortalidade.
Nega-se assim a capacidade de variabilidade do migtéria em eterna transformacao, onde
vida e morte, saude e doencga, corpo e mente nd&npedr entendidos como instancias
separadas, mas que fazem parte do mesmo movinferdtas de um mesmo cristal

O texto de Le Breton foi trazido a essa cena parsgrmos as novas relacoes
sensoriais, afetivas e perceptivas que as magdmaspitalismo atual nos sugerem. Muito
se fala de um culto ao corpo e de uma valorizagdsedsagao no contemporaneo, seja por
uma hiperestimulacéo, seja por seu anestesiamBotooutro lado esbarramos com um
pensamento que pretende negar a poténcia do awpsiderando-o como um fardo e um
empecilho ao avanco da ciéncia. No entanto, tamioanconcepcao como na outra, 0 Corpo

é gualificado como extensdo de um eu como insté&uogarior. Dualismo que desqualifica o
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corpo e que, atualmente, o toma como um produén eonsumido exaustivamente. O corpo
€ assim supostamente submetido a um eu psicoldgico

Perseguindo essas inquietacdes sobre o corpo tengooraneo, encontramos Paulo
Vaz (1999), num texto denomina@@rpo e Riscono qual ele se propde a pensar a teméatica
do cuidado do corpo, do cuidado de si, legado fgtieao, na atualidade. Ele aponta que na
génese das formas de cuidado atuais se inseralacamde subjetividade contemporanea.
Ele indica, entdo, dois vetores importantes de gdista@las experiéncias com 0 corpo que se
articulam com o texto de Le Breton: as novas texgiat e a nova versdo do capitalismo.
Entre esses dois vetores se inscrevem as relagdesdeér que nos remetem a producéo de
subjetividade.

Como indica Vaz (1999), as tecnologias biomédicdgcam em questdo uma atitude
ética, que traz mudancas na forma como, durané@&niod, nos orientamos em relacao ao
corpo. O corpo, até entdo, era marcado por suadmie desejo. Atualmente, o corpo pode
ser transformado através das descobertas da emigegbaética, da cirurgia plastica e das
préteses. Como ele nos indica: “Do corpo que abriquestdo do ser ao pensamento,
passamos a questao de que corpo 0 pensamentonpddeip como adequa-lo a identidade
e manté-lo belo e saudavel(¥AZ, P. 1999, p. 2D corpo tomado como objeto de consumo
passa a ser submetido a acdes tecnologicamenteiadiziaelas que o plugam aos desejos
expostos nas vitrines.

Por outro lado, sublinha Vaz, as novas tecnologeasomunicacéo transformam a
experiéncia do corpo ao possibilitar a mediacaegdizada, de modo que a concepcéao de
presenca, de estar presente no espago, e nossEoretam o tempo tém sofrido mutacgdes.
As novas tecnologias transformam nossa percepcaoutiolo e do que € estar no mundo,
propiciando também um grau de independéncia doapesrso em relacdo ao corpo. Somos
assim compelidos a modificar nossa concepcédo deocade espaco e de tempo. Com as
novas tecnologias podemos nao sé ouvir, como a&k mmesmo produzir sensa¢des em uma
pessoa do outro lado do mundo. E claro que esdmgé® a muito € possivel, mesmo antes
do advento do telefone e outras tecnologias, o Wp® interessa apontar aqui € a
indissociabilidade entre tecnologia, comunicac@ooeucao de subjetividade na atualidade.

O segundo vetor apontado por Vaz se refere aaeldg experiéncia do corpo com o

mercado. Seguindo o trajeto iniciado por Foucauleteuze, ele indica que durante o
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capitalismo de producédo o corpo era investido cdomga de trabalho, a ser domada e
preservada. Na atualidade, o capitalismo se insatemo capitalismo de super produgéo,
do consumo em excesso e generalizado, no qualpm @dotomado em sua poténcia de
consumir e de ser consumido. Segundo o0 autor oocérgonsumido como imagem
saudavel, bela e jovem que possibilita 0 markadiogy mais variados produtos, assim como
sdo consumidas suas partes organicas: venda ebtlegargados, entre outras transacdes que
a engenharia genética possibilita. JA a poténcieodsumir é um importante instrumento
utilizado pelo capitalismo atual. O consumo passaralgo que traz a promessa de prazer.
Dai, nos fala Vaz, do surgimento de uma sindrome degacteristica do contemporaneo: os

endividados andnimamu “credict card addiction”.

Este corpo que consome ndo é mais investido conga,fao contrario, o
gue se pesquisa é 0 corpo como maquina de prader, @omo o que deve ser
investido nas sensac¢des que provoca no pensarntemim para permitir uma agéo
sobre sua capacidade de consumir, quanto para seila desvarios. (...) Mais do
gue pensar os limites e a domesticacdo da forgt-¢e hoje, de pesquisar a
relacdo entre emocédo e acao.

Uma segunda caracteristica é decisiva no investomesocial na

capacidade de consumir do corpo: o que se vendmésibilidade de permanecer
vivo e belo.(VAZ, P. 1999, p. 4)

Como aponta Deleuze eRost-scriptum sobre a sociedade do contr@d95), o
capitalismo atual é de sobre-producdo. O capitaligmlustrial tomava o corpo em sua
poténcia de produzir, mas atualmente se dirige paf@oduto e para o mercado. O
marketing se torna por exceléncia “instrumento aietrole social” (DELEUZE, G. 1995,
p.224). Para tanto, necessita a todo tempo cologamidia novos produtos, volateis e
descartaveis demais para constituir um molde. $wr Deleuze afirma que o homem do
controle é ondulatorio, navega por um feixe de rmBgcdes sempre cambiantes e
deformantes, e sente que esta sempre necessitaggiar @ um lugar que se desloca o tempo
todo. O homem do controle ndo € mais confinado nastéduicdo que o molda e dispde de
suas energias para um fim produtivo como nas disag E um homem endividado que

navega por uma maré de signos e de sonhos de comsgoe nunca chega em terra firme.
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As maquinas de informatica que sdo os modelos dguime das sociedades do
controle operam oferecendo um mundo de possibégladdiminuindo distancias,
aproximando fronteiras culturais e colocando armbgdo como signo de conhecimento.
No bojo dessa busca incessante por informacaocessidade de formacdo permanente, a
busca de beleza e jovialidade eterna.

Paulo Vaz (1999) faz insurgir em sua probleméatioaerceiro vetor, o das relacdes
de poder, para se fazer uma passagem da normacagdescrevendo O riscoO como um
mecanismo de poder fundamental em nossa sociedade.

Assim como a norma foi o mecanismo de poder atliz nas sociedades
intituladas por Foucault (1976) de disciplinaregzVaponta o risco como mecanismo
fundamental na sociedade contemporanea, denomig@da sociedade de controle por
Deleuze (1972). Para o autor a nocéo de riscanélafuental para entendermos as formas de
cuidado de si na atualidade, a relacdo que asgmesstabelecem consigo, com outro e com
0 mundo. Trata-se da passagem de um corpo tomadsu@rpoténcia produtiva para um
corpo em que se coloca a insistente tenséo entegiprazer, entre risco e avango cientifico
e tecnoldgico. O conceito de risco transita nasrdaiersas instancias sociais, orientando
diferentes praticas, como a medicina, o sistenidiqar, a ecologia, a politica, entre outros,
assumindo facetas diferenciadas em cada area deaorento. No entanto, traz sempre
como carater positivo a possibilidade de previsiade dos riscos de modo que com
seguranca e cautela o ser passe ileso pelos imimstda vida e que a tecnologia avance com
seguranca e controle, prevendo e planejando oofataihumanidade, na tentativa de abolir
0s riscos. Um outro aspecto explicito na nocasist® € um estado de alerta constante
sobre as implicag6es de nossos atos.

Através da emergéncia do risco, podemos apreenderaado do cotidiano
pela ciéncia e pela tecnologia, a articulacao remtee midia e ciéncia e a midia
legitimando-se por ocupar o lugar daquele que c@&dade adverte dos riscos e
propbe os meios de contorna-los. Nao experimentapesas a estetizagdo do
cotidiano; experimentamos ainda a cientificizac&ndssas vidas e mortes.(...)
Em suma, a investigacdo cientifica do corpo operdensédo entre o que pode

estimular o consumo e o0 que pode limita-lo, ndaimi@ vez por todas, mas para
que se continue a consurgir) (VAZ, P.1999, p. 12)
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Nesse tema da cientificizacdo do vivo, sdo impbetaas contribuicbes de Maurizio
Lazzarato (1998) em um texto em que ele buscaidefioonceito de bio-politica. Nesse
texto, o autor afirma que o conceito de bio-patkye compreender na atualidade a ada
organica: um aspecto da vida que esta para além das forngag ese refere atempo-
poténcia o tempo e suas virtualidades, o tempo como fdateriacdo continua. Segunto
Lazzarato, do mesmo modo que as técnicas disaipiinae organizavam através do
esquadrinhamento dos corpos no espaco, as téatgcasntrole atuais nos remetem ao
problema do tempo e de suas virtualidades. O Vidgai € tomado no sentido bergsoniano,
enquanto fonte de criacdo continua e nédo no sentitivado pelacyber ciéncia e pelas
tecnologias da informacgéo.

A hipotese central do autor é que a economia fitanir@cao coloca como questao
ndo mais a captura do tempo-trabalho, mas a dootemdp. Para tanto, Lazzarato
problematiza o que o pos-fordismo introduziu deanaw conceito de vida de Foucault.
Nesse ponto, ele afirma que o capitalismo conteémaar abarca ndo somente os fendbmenos
da espécie e da regulacdo da populacdo como ntss Eoacault (1988), mas o aspecto a-
organico que esta na origem do vivo e do munddadga assim de um “vitalisntemporal
e ndo mais apenasganico, um vitalismo que remete ao virtual e ndo exchusignte aos
processos biolégicos.” (LAZZARATO, 1998, p.82)

Através das contribuicbes da sociologia de Gafigetle, Lazzarato acrescenta aos
estudos de Foucault a nocaopidlica Para o autor a bio-politica deve compreender nao
apenas os fendbmenos da populacao e regulacao écesspas os fendmenos do publico.

Assim, ele nos diz...

O conceito de publico (mas ainda que o de “popugccoloca em crise a
regulacdo da multiplicidade através das tecnologissais centradas no espago.
(...) O publico ndo é um fato social estatico eutie@l a organismo, mas uma
variagdo, uma tendéncia, um tornar-se. (...) A iplididade, no publico, tende a
setornar contemporaneamente molecular e imediatamenteoletiva e assumir
a forma defluxo, davariacdo, da velocidade.(...) O publico s6 poderia ser
regulado e controlado em um espaco aberto; é premsitrolar os fluxos,

enquanto tais, através dos elementos que os emmstitempo, velocidade, “acéo
a distancia”(LAZZARATO, M. 1998, p. 86)
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Para o autor se definiriam assim trés modos thistide disciplinarizacéo e regulacéo
gque ndo se opbem, nem se contradizem, se articuérice si. Sao elesorpo, populacéae
publico. Mesmo que ainda estejamos vivendo um momentoistipliha do corpo e de
regulacdo da populacéo, € o controle do tempo-petédo tempo e suas virtualidades, o
mecanismo de maior relevancia no capitalismo atbDalempo ndo € considerado apenas
como duragdo e medida do trabalho e das mercadonias € investido em toda sua
totalidade. Trata-se assim de um contltetemporal

Da triade corpo-populacao-publico se desdobra woisa triade institucional:
fabrica-welfare-espetaculdLAZZARATO, M. 1998, p. 86). Para Lazzarato, asgiomo a
fabrica reduziu o corpo ao organismo evelfare, articulou edispersou a populacdo em
processos de reproducdo, conservacao e regulacéepéaie, a sociedade do espetéaculo
articula e multiplica o publico numa estreita ¢éla entre comunicacdo e consumo. O autor
nos diz que no capitalismtcorpo, populacdo, publico sédo técnicas discipésarde
regulacdo e de controle, centradas na constitd@dmultiplicidade em forca-trabalho”
(LAZZARATO, M. 1998, p.87). Assim as técnicas d@tiares, bio-politicas e, sobretudo,
as de controle ttm como foco o controle do tempavés da separacao entre tempo de
trabalho e tempo de vida, de modo a capturara@ga triativa, opondo assim ao tempo que
produz valor, o tempo em seu aspecto criadoteropo-poténciaE dessa forma que
podemos dizer que a economia da informacgao semdaftom a producao de subjetividade.

Vale sublinhar, no entanto, que Lazzarato, atrad&s contribuicbes de Walter
Benjamim sobre o cinema e a informacéo, propde pasdagem, vendo no publico ndo
somente um instrumento de controle e seguranca,umaspossibilidade de criacdo e de
inovagcdo coletivas. Através das andlises de Wa8&tmjamin, Lazzarato afirma que o
advento do cinema e a producédo cultural, de um ngadal, mudou de forma radical as
formas de percepcao coletiva. O cinema, assim as@sportes, suscitam a participacédo do
publico, o tornamexperto,conhecedor que quer intervir na obra. Para Lazzamigue
interessa sublinhar é que essa definicdo de publiseus instrumentos de regulacdo néo
favorecem apenas o controle dos corpos, mas sé@aminte produtivos. Assim podemos
afirmar que a dimenséao do publico anula os prosesslividualistas e nos remete ao plano

coletivo como dispositivo de criacdo e resistéadainstrumentos de controle.
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O tempo da vida, no pds-fordismo, remete, ndo aosqressos hioldgicos
de que nos fala Foucault, mas a “ maquina-tempoTempo de vida é também
sindnimo da complexidade das semiéticas, das fagss afetos que participam
da producdo de subjetividade e do mundo. Tempo ida ¥ também
multiplicidade dos atos sociais (...) Tempo da \@da “tornar-se minoritario” das
“subjetividades quaisquer”, ndo se define por ‘generalidade”, mas por seu
poder de singularizagdo e de metamorfose. Tempaiddaé uma definicdo do
politico que nédo se remete mais a biologia, masapolitica do “virtual”

Trabalho e exploracdo, mas também “autovaloriZagdorevolucédo séo

requalificados por esta definicéo de viflhazzarato, M.1998, p.96)

As consideracgfes de Lazzarato nos sugerem repgensarmas de resisténcia frente
a um poder que se tornou imanente ao vivo, se @atdo com esse aspecto a-organico das
forcas e dos afetos. Se antes o capitalismo imvass corpos, regulando e distribuindo sua
energia mecanica e termodinamica, trata-se hog@apleirar a&energia a-organicaAssim, é
através dessa mesma energia, desse investimertempo poténcia, que podemos tracar
linhas de singularizacao.

N&o se trata aqui de um retorno ao corpo, agticolou a um momento idilico da
experiéncia, visto que tanto o corpo em seu aspeais primordial, das forcas e dos afetos,
guanto o coletivo em sua poténcia de contagio, éambado elementos de combustdo do
capitalismo contemporaneo. A proposta que se fazéna resolucdo do paradoxo corpo e
organismo - corpo a-organcico ou coletivo e temedrdbalho - tempo de vida, mas sua
afirmacdo. A possibilidade de criacdo de si fremiaevitavel insurgéncia do paradoxo da
vida.

Peter P&l Pélbart (2008) nos diz que entre a relpg@ler e vida duas direcbes
principais se destacam no panorama contemporaneofoite a primeira tendéncia
poderiamos afirmar que moder tomou de assalto a VIqRELBART, P. P. 2008. p. 1),
penetrando todas as esferas do vivo. Da engengp@niética aos livros de auto-ajuda, do
codigo genético aos modos de perceber, de sentineo mundo, tudo parece capturado

pelo capitalismo pos-moderno.

Nao estamos mais as voltas com um poder transcenden mesmo

repressivo, trata-se de um poder imanente, pramluiisse bio-poder ndo visa
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barrar a vida, mas encarregar-se dela, intenddicatimiza-la. Dai nossa extrema
dificuldade de resistir, jA mal sabemos onde espader, e onde estamos nés, o
que ele nos dita, 0 que noés dele queremos, nési@EsdpPos encarregamos de
administrar nosso controle, e o préprio desejo iestframente capturado. Nunca
o poder chegou tao longe e tdo fundo no cerne bigtsudade e da prépria vida
(...) (PELBART, P.P. 2008, p.1)

Na segunda vertente, poderiamos afirmar que megrando parece que esta tudo
dominadg a vida se mostra em sua poténcia indomavel. &gitalismo atual investe nao
mais na forga fisica, mas na inventividade, na in@gio, ndorca-invencaopu notempo-
poténciacomo nos fala Lazzarato (1998pdemos constatar que essa forca que é essencial
ao capital é possivel a cada um acessar, independemaca, credo, ou posi¢ao social. Tal
forca ndo se compra, ndo esta nas vitrines. Amkesaer expropriada em favor da maquina
capitalista, a forca inventiva € inerente a vi@sa poténcia da vida nos convocaria entao a

repensar as formas possiveis de resisténcia.

Poderiamos assim resumir esse movimento do seguioti: ao poder
sobre a vida responde a poténcia de vida, ao bevgpedponde a biopoténcia, mas
esse “responde” nao significa uma reacdo, ja gyueecse vai constatando é que tal
poténcia j4 estava la desde o inicio. (...) Aquijoe parecia inteiramente
submetido ao capital, reduzido a mera passividadeida’, aparece agora como
reservatodrio inesgotavel de sentido, manancialodeds de existéncia, germe de
direcbes que extrapolam as estruturas de comands ealculos de poderes
constituidos.” (PELBART, P.P. 2008, p.1)

A partir das contribuicbes de Agamben, Pélbart nosstra que o biopoder
contemporaneo produz sobrevida. Distintamente daaépas sociedades de soberania na
qual o soberano detinha o poder de vida e de nsotiee 0s seus suditos, e do momento
histérico em que Foucault cunhou o termo biopodea pexpressar uma modalidade do
capital que investia na vida na tentativa de ot o biopoder contemporaneo produz
sobreviventes. Nessa perspectiva mostrada por Agiangercebemos que uma dimenséao
residual do vivo é posta em evidéncia: a vida @zeld a sobrevida bioldégica, modulavel e
virtualmente infinita. Além da no¢&do de sobrevidavs bem para caracterizar a grande

massa de excluidos do capital que o biopoder dmire rastro ao lado de suas promessas
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de otimizacdo da existéncia, ela também denotantatiiea brutal de reduzir o ser a um
minimo bioldgico.

O bio-poder realiza, segundo Aganbem, a definisigparacdo entrzoe,o fato da
vida, a vida em termos bioldgicesbiés o modo de viver, separando assim o vivente do
falante, o ndo humano do humaAgsim, o bio-poder promove um estado de sobrewvida,
qual a vida é reduzida ao seu minimo bioldgicoida gem forma, que privilegia o fato da
vida, o que Agamben denominada nua. Diferentemente das conclusdes de Lazzarato,
Agambem vé na dimenséo biologica do vivo o alvingestimento capitalista. No entanto,
a nocado de sobrevida, denota uma qualidade doguiecse tornou alvo de investimento da
tecnologia no sentido de produzir uma sobrevida uida que é artificializada e otimizada
por tecnologias cientificas. Trata-se assim de orpaa-organico,para além do organismo
e da funcionalidade. Um corpo no qual sédo investitacas que produzem afetos,
intensidades e desejos. A dimenséo biologica jéén@ais investimento de poder no sentido
de aumentar a producgdo, trata-se de investir naasntecnologias que produzem novas
sensacdes e novos estados corporais, para aléorgnarganismo, e que ao mesmo tempo
investem na prolongacéo da vida, na tentativaetaiear a juventude e a beleza.

Curioso, atualmente, estar se postulando nas isasgsobre danca que somente o
saber cientifico pode dar conta de um territorimitdprevisivel como o dessa arte do corpo.
Para esses tedricos da danca, a filosofia, por geera mesmo a danca como arte que
produz seu proprio saber ndo seriam veiculos apdgs para pensar essa expressao do
corpo. Isso porque é justamente a faceta biologig@nica e funcionalista que é posta em
evidéncia, ignorando a experiéncia sensorial t&p @a processo artistico e a vida.

Esse movimento, que estd ocorrendo na danca eampoc dos estudos da
subjetividade, evidencia cada vez mais a neuroicépara dar conta das mais variadas
sintomatologias, denota a faceta atual do bioppdetada na sobrevidana abordagem
biologizante do vivo numa dimensdo ampliada. Pse emotivo Pélbart vem através de
Lapujade, nos falar doorpo que ndo agienta maiksse corpo ndo agienta mais as
disciplinas, a mutilacdo biopolitica, a interveng¢dotecnoldgica, o entorpecimento que a

sobrevida nos faz confrontar.
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Esse corpo, como nos sugere o autor, pode ser toomo um corpo que excede,
transborda e ndo suporta as modelizacdes biotepoas) estéticas e medicamentosas. Um
Corpo que nao suporta o torpor e 0 anestesiamestesahsacdes que pairam sobre ele.

Diante disso, seria preciso retomar o corpo nagui® lhe € mais proprio,
sua dor no encontro com a exterioridade, sua céadile corpo afetado pelas
forcas do mundo, e capaz de ser afetado por elasafectibilidade. (...) Como
entdo preservar a capacidade de ser afetado, aga&iés de uma permeabilidade,
de uma fragilidade, até mesmo uma fraqueza, mabkémmum alerta, uma
sensibilidade, uma vitalidade? (PELBART, P.P 2G06)

Nesse ponto, Pélbart nos fala do inacabamentaiprdp vida: uma atmosfera que
nos convoca a experimentar o plano pré-formal, ldeo$ e intensidades, de forcas e
vibracdes, de imagens e movimentos. Um caldo, uroflum emaranhado de intensidades:
um estado embrionario que comporta witalidade ndo-organica Através do belo texto
de Deleuzelmanéncia, uma vidale nos traz uma forma de tematizar a relagaopsuer
e vida, entre humano e n&o-humano, aproximandoaasvidth nua de Agambem.
Poderiamos entdo fazer uma passagem entidaanuae uma vida entre o homenpos-
organico e o corpo-sem-orgaqgsentre o plano transcendental que dita norma eao d
imanéncia no qual dancam os fluxos do desejo. Bassajue se atravessam no intuito de
afirmar a tenséo e nao de diluir o paradoxo.

Pélbart faz uma aproximacdo da palawarvivant que em francés significa
sobrevivente corsurhommeou superhomem nietzscheano, para nos convocarsaipque
0 sobrevivente pode ser também um super viventeondle o humano foi reduzido ao seu
minimo bioldgico, insiste a possibilidade de cragike umcorpo-sem-0rgagspleno e
intensivo.

Podemos dizer entdo que é preciso apostar numa ggcropolitica do corpo,
aguela que dé visibilidade ao seu aspecto sensgoiridnsivo e ao inacabamento proprio do
vivo, ao informe, e ndo somente as modelizacégsocais da contemporaneidade. Vale, no

entanto, através das palavras de Guattari (199®)jrde conceito de micropolitica:

A questédo micropolitica — ou seja, a questdo deamaditica das formagdes

do desejo no campo social — diz respeito ao modnocse cruza o nivel das
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diferencas sociais mais amplas (que chamarei déafthocom aquele que chamei

de “molecular”. Entre esses dois niveis, ndo ha opeesicado distinta, que dependa
de um principio légico de contradicdo. Parece itlifficas é preciso simplesmente
mudar a ldgica (...) as lutas sociais sdo ao mdéempo, molares e moleculares...
(GUATTARI, F. & ROLIK, S. 1996, p. 127

Suely Rolnik (2008) nos diz ainda que a acdo mumlitpa interfere na relacdo entre
a cartografia social dominante e a realidade sehsiwisivel e indizivel que esta sempre
em movimento e € fruto da presenca intensiva @giddide que ndo cessa de afetar nossos
corpos. Assim, a acado micropolitica produz crisedapsos, fazendo ruir as estruturas e
diagramas vigentes.

A micropolitica do corpo que trazemos como discugsaquela que permite tornar
visivel o aspecto sensorial do corpo. Nao se ttattomar o corpo como investimento de
modelizacdes, algo a ser moldado por uma livread®cambiante que segue a maré das
ondas do mercado, que precisa estar sempre searglmyara se sustentar. Trata-se de
tomar o corpo como um canal de abertura as novpsriexentacdes com as forcas do
mundo. Nas palavras do fildsofo Espinosa (comemes a seguir), nos torna causa ativa
de nossas acoes.

Como aponta Pélbart (2008), se as formas de é&msiat ha décadas atras, se
pautavam numa matriz dialética, de oposicado diaetgpoder concebido como centro de
controle e comando, atualmente, as formas de irefgtem eclodir posicionamentos
hibridos, obliquos e sempre cambiantes que se w&optano coletivo. A resisténcia se da
por um desarranjar das configura¢cdes dominant@s,mavimento de contagio e difusdo de
comportamentos singulares. Os movimentos de rasiat&e ddo no plano do comum, no
plano coletivo que interfere nos modos cristalizade existéncia pautados na sobrevida. O
comum como plano de inscricdo dos movimentos queaoam a criagdo de mundos
possiveis de vida intensiva. Coletivo como formasd& do individualismo e habitar o
encontro entre 0s corpos, tomando a vida em sectspnpessoal, intensivo e sempre em
movimento.

Nao se trata aqui de desnudar o corpo para qisagessa ser livre. Sabemos dos
riscos que um tal desnudamento comporta. O sehdori@orpo ndo é o corpo nu, organico,

nem o plano das intensidades e dos afetos, maspagade limiar entre esses polos: zona
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que se cria na abertura do corpo a sensibilidaalieaabilidade do organico no encontro
com o mundo. O sensorial do corpo é a possibilidkdativacdo do coletivo no corpo, por
isso a metafora da pele como 6rgédo que esta derfsta ao mesmo tempo. No entanto,
sabemos que nédo se trata de optar por uma linhapesicdo a outra, do individual ao
coletivo, do corpo organismo ao corpo-sem-orgaodindensao coletiva é também fonte de
investimento do capitalismo, mas é, ao mesmo tepgssibilidade de criacdo e resisténcia.
Afirmar uma micropolitica do sensorial do corpo n&ws serve como resolugdo de um
problema, jA que como podemos acompanhar, é epget@sdo vivo que alimenta a
economia atual. No entanto, a possibilidade destiesista em dobrar a forca e compor a
vida a partir dos grunhidos e movimentos desseohigte corre, se assusta e se encanta no
encontro com o mundo. O sensorial do corpo é uma neutra da experiéncia: entre o
individual e o coletivo, movimento de abertura @opo a forca da vida que esta em eterno
movimento. Podemos assim seguir entndgda nuae uma vida cientes que 0 percurso é
incessante, nunca se chega la, pois que |4 é telidfirmar uma micropolitica que
comporte o sensorial do corpo é dar sustentabdidaelsse paradoxo, para que a vida assim
possa escoar por nossos poros. A pele, grande éeg@mrial que reveste e protege, ao
mesmo tempo que se abre ao ambiente, como podadilide ativar esse espaco-limite no

corpo e de sustentar a tensao entre as formasesgem forgca de criagao.
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1.2— DA VIDA NUA A UMA VIDA

Brinde a vida

Estou submersa, imersa nos acontecimentos. Budas) tragos:
sonoros, olfativos, visuais, tateis. Tudo se enteafapto um fio

para construir untemplo que me dé suporte por algum tempo.

Percorro fatos e avisto o resplendor da forca, tangidade do
momento...

A voz rouca e quente da velha senhora que namas, sente
com seu corpo de mae de muitas crias. Essa quadaide muitos
seres escuta o corpo do publico. Ela atravess#co pam enxergar
e sente segura que o espaco a ampara. Ela pdaane fgdcuo, ouve
a multidao e seu corpo forte persiste, declama sitaias palavras e
brinda a vida. Eugénia poetisa, Eugénia senhorauitas historias.

Pausa. Nova cena.

Rosa vermelhas ao centro postas pelo homem da ped
cabelos e meninice no olhar. Elas traduzem o manensangue
rubra o rosto, aquece o0s pés, tremilica a peles. abrimos ao
desconhecido. Entramos aos pares, nos oferecersloolhares
alheios, outros tdo costumeiros. Tocamos suave angsse,
deixando a méo escorrer como rios sobre nossos,poos dando
contornos — um convite a volupia de ser. Atravessam espaco
com nossos membros, nosso desejo e certo receiax §€&ndo
cortado por parte de nés, nos dando volume, nandle cheios,
repletos, robustos, pesados. Ora rasos, levegjithiggna sensacao
do movimento. A musica se fazendo ambiente, conspe nossos
seres dancantes, nos inunda, nos recheia e noksiomnaua danca.

Submersa nesse tempo suspenso, atenta aos vasias ftrama,

olho Erosita que me responde com seu olhar. Corevigiara dancar
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com 0S movimentos que me atravessam, com minhas oi®
(es)correm pesadas sobre a pele e com o meu ddigarima linha
fina até ela. Erosita prontamente pega a linha@ s@édentra na
danca: me pega para dancar. Dancamos abracadedagadas e
aconchegadas. Abraco seu dorso macio e quente gardas,
dancamos, dangcamos. Me sinto mergulhada num ridat@so e
MOorno que corre, escorre, percorre um percursdisennebriada e
completamente envolvida como se abracasse aquete/oo

A musica termina e formamos uma roda, meio athaoials, mas
fortes e conectados. Vejo na face de Ordep o fmidarriga. Um
vulto de memadria me leva ao tempo em que passzigpigheira vez
por uma experiéncia como essa — 0 corpo todo tréonen
desejando — salto seco no escuro. Sensacao iregllique tento

agui expressar através das palavras do poetavVBguy (1996).

Turbilhdo(...)! Eu estava em ti, 6 movimento, efde todas as

coisas.

Dancamos em roda, passos lentos que alguns atmopeia
ansia do momento. Paramos juntos ao centro e coméglar
atraves de Hilda Hilst (2003):

Ama-me.

Interroga-me.

E eu te direi que o meu tempo é agora.
Espléndida avidez. Vasta ventura.
Porgue é mais vasto o sonho que elabora

Ha tanto tempo sua proépria tessitura (...)

A cada frase, ressoa a voz de Erosita como um tegmando

mais fortes as palavras de Hilda Hilst que seguenedas cada
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vez mais intensas. Erosita insiste e vai até asast palavras, me
acompanhando. Sua voz se engata a minha, se campda minha
voz. Duas loucas gritando ao vento que o temp@gag

Por fim, colnemos uma rosa e oferecemos as pegselas
esforco da ternura. E Erosita quer mais. Ela é dampela
experiéncia mais do que todos nés. Foi como sal@kcasse cada
um, convidando para uma danca e por fim gritassesens ouvidos
que loucos somos todos. Melhor a loucura e a egumma dos
sentidos do que a paralisia fria e surda que miEssa@oténcia
criativa que reside nos instantes.

Erosita nos oferece um grito de libertagdo e eacasmto. Ela
nos convida a dilacerar as amarras que nos preadedentidades
e nos desconcerta tanto quanto Eugénia, a velhs@oAmbas, a
velha e a louca, brindam a vida e nos oferecemmautséo vital que

incita a criar a cada dia, ndo sem esforgo, oiexist

Trago a cena esse pequeno fragmento de textodeutona experiéncia com alunos
do Centro de Convivéncia Intergeracional Anita Tibande fui professora de expressao
corporal por quatro anos, no bojo das indagacoOese sts possibilidades de resisténcia ao
bio-poder contemporaneo. Além dos idosos, que s@aiaria dos usuarios do espaco, esse
centro de convivéncia se abre as pessoas de odadss da vida, de acordo com uma
proposta intergeracional. Foi através dessa pdigpegue recebemos Erosita, uma ex-
interna do hospital psiquiatrico de Juruba que mgga em uma residéncia terapéutica
ligada a rede de saude mental da cidade de Ni#endioposta da equipe técnica da referida
residéncia que acompanhava Erosita foi de queiwdase um espaco que freqlientasse
semanalmente, realizando alguma atividade, podasdon ter uma vida social fora da
residéncia, jA que ela ficou muito tempo hospital Com o movimento de queda dos
muros do manicomio e todo o processo de desinstitalizacdo, Erosita passou a ter medo
de sair da residéncia porque achava sempre que aélliima vez. Ela toda vez que saia
pensava que nunca mais sairia hovamente, ja qureogalos entre uma saida e outra eram

muito largos.
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Assim me encontro com Erosita: um ser de corpanfeagado, muito dispersa, que
me tomava um grande tempo para simplesmente fad@itar no chdo sem realizar
nenhuma das atividades propostas. Os alunos demtosif estranhando aquele ser téo
diferente e com uma forca indefinida, porém preseAbs poucos, o grupo a acolhe e ela
recebe. Erosita, mesmo sem realizar muitas dagi€érps propostas, sempre ali presente,
algo se processando, se transmutando. Ela sessgnts e vai ficando mais calma, o corpo
mais firme, comecga a se cuidar, se embelezar gev@nsistindo em seu corpo.

No final de um ano de trabalho nos é proposto ymesantacdo no Teatro Popular
de Niterdi. A maioria dos alunos afirmava ser umiasano inserir Erosita, mas insistimos e
eis que ela revela essa poténcia que transfigunarmaento e d4 um colorido luminoso ao
acontecimento. Podemos dizer que, naquele instasgayvida nug alvo de técnicas de
disciplinarizacdo dos corpos e de medicalizacdexisténcia, pdde expressama vidae
entrar num plano de conexdo com as forcas do mundag possibilitou arrancar todos os
rétulos colados a sua experiéncia subjetiva: dealopobre, negra, analfabeta, ela passa a
eros-ita, pedra de amor, for¢a pulsante que alsai@ateiras entre saude e doenca, loucura
e sanidade, organismocerpo-sem-orgaostla é arrastada, fomos todos arrastados por um
plano, plano de imanéncia da vida. E desse plaadrgtaremos brevemente agora para que
no segundo capitulo possamos nos ater ao aspestorisg do corpo, a partir, em especial,
das contribuicées que Deleuze nos traz sobre a B#iEspinosa.

Em Imanéncia, uma vidadDeleuze (2002a) nos fala de @wmpirismo transcendental
para fazer uma oposicao a idéia de um sujeito quaere e um objeto a ser revelado na
experiéncia. Nessa perspectiva, 0 campo transceEidenexpressa como um fluxo ou uma
corrente de consciéncia impessoal e pré-reflexiaeapscorre por um tempo intensivo para
além de toda légica e previsibilidade. Assim, aag@&b da consciéncia com 0 campo
transcendental € apenas uma relacdo de direitopodendo esse ser definido por sua
consciéncia, apesar desta ser co-extensiva ao ctanmsrendental. A consciéncia sO se
expressa quando sujeito e objeto se produzem nariéRpia, no entanto, ela pode ser
arrastada por um fluxo e atravessar o campo tradsogal numa velocidade infinita sem se
revelar no acontecimento. Dessa forma, sem a @mgai como mediadora do vivido, o
campo transcendental se apresenta como pura imargure nada revela e que escapa do

dominio do sujeito e do objeto. Com isso Deleuzer glistinguir definitivamente o campo
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transcendental do transcendente, reino das bdienfazejas formas previamente dadas a
conhecer. O plano da imanéncia existe em si, n&teesam relacéo a algo e nem depende de
um sujeito e de um objeto: trata-se de um planoainbd qual se desdobram miriades de
formas infinitas e sempre cambiantes. Do mesmo ntpolo o campo transcendental, na
filosofia de Deleuze nédo pode ser definido pelasc@mcia, o plano de imanéncia nédo se

define por um dominio de um sujeito ou de um objeto

(...) Em Espinosa, a imanéncia ndo é imanénciabat&ocia, mas a
substancia e os modos existem na imanéncia. (imafAéncia ndo se reporta a um
Algo como unidade superior a todas as coisas, namm &ujeito que opera a
sintese das coisas: é quando a imanéncia ndo émaiéncia a nenhuma outra
coisa que ndo seja ela mesma que se pode falamdadamo de imanéncia.(...)
(DELEUZE, 1995, p.3)

Por esse motivo Deleuze nos diz que o plano daén@a, a imanéncia absoluta, é
UMA VIDA. O que é bem diferente de dizer que ela é iman@ngida ou a vida de alguém.
Uma vidasegue sem necessidade de um sujeito, ela se gmogeando o individualismo
cede lugar a um acontecimento singular, € semppedssoal, estando além de qualquer
subjetividade ou objetividadélma vidase da num entre-lugar, no encontro entre corpos e
forcas, e se processa num entre-tempo, tomandmpotem seu carater intensivo e néo
extensivo. E a vida para além do bem e do malglaegqualquer juizo de valor ou de uma
moral. E como se caissemos no buraco de Alice désL@arrol e féssemos arrastados por
um fluxo intensivo que desmoronasse a nossa cosgifgica, que nos ajuda a caminhar
e acordar a cada dia cientes de quem somos, comosse de onde estamos. Um
movimento que desarruma as estruturas identifieat@ nos remete a um indefinido em
nés, a uma nova sensorialidade e intensidae: vida E por isso que Deleuze dira que o
plano de imanéncia sé comporta virtuais. Virtudeedido ndo como falta de realidade, ou
como uma realidade ficticia como na cyber ciéngias no sentido bergsoniano, como
acontecimento que se atualiza ao seguir o planollyieoferece consisténcia, sempre
contingente e singular.

Uma vida se refere ao que Pélbart (2008) chamavitididade nao-orgéanicae,

podemos dizer, ndo-individualista também, est4 p#m do corpo empirico e denota o
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aspecto informe e inacabado da vida. No entant® dioPélbart, para que esse aspecto da
vida se insurja € preciso que seja deixado pamattrdo que pretende representa-la e
enquadra-la: o organismo, os 6rgaos, a inscric&gpdderes sobre os corpos. Nesse ponto,
o autor, inspirado por Artaud, convoca uma potédeigndeterminacéo do vivo que toma o
corpo em sua forca de génese, de autocriacdonfaistente de um ideal de dominacéo da
vida, de um controle da existéncia, trata-se daipitisade de criar um corpo que esta
sempre renascendo, um corpo capaz de lidar conpertastragico da vida, podendo se
recriar a cada crise que eclode, desmanchanddrasiess e fazendo ruir as identidades.

Pélbart (2004) vem entdo num outro momento n@s fdbreo corpo do informe
como condicédo de possibilidade de criacdo de srarmlavida nua Nessa concepgao o
corpo é tomado como obra aberta a alteridade eo@ssf do mundo: “um corpo é
primeiramente um encontro com outros corpos” (PERBAP. P. 2004, p.460). Caberia
perceber, acolher e escolher os encontros que matisoconvém, além de uma capacidade
de suportar o sofrimento e a dor que habitam o menestdo no mesmo plano das alegrias e
belezas da vida. Nesse ponto, seria necessarioog® ©m grau de impoténcia que
permitisse abalar as identidades e as organizapde<ristalizam a vida. Através dessa
impoténcia, desse grau de sensibilidade e abgraramacolher a variedade de afecc¢des da
vida, 0 corpo encontra sua poténcia e plasticid&aen negar o sofrimento e a dor que
constituem a vida nos tornamos ativos. Pélbart @apoentdo, para aquilo que Peter
Sloterdijk chamou de umacologia da dor e do prazeyue difere do silenciamento das
afeccdes corporais e do sofrimento que a tradicé@taffsica ocidental nos deixou como
legado, que se radicaliza nos tempos atuais atdagemovacdes tecnoldgicas da medicina e
da tecnociéncia. Nessa perspectiva, a dor e onsmitd sdo reinseridos na imanéncia de
uma vida que comporta seu carater informe, inacabadtéria sempre possivel de recriacéo
que escapa as formas belas e bem feitas dadasncodao.

Face a dimensdo da vida comoé€, na vida nua, na qual estamos inseridos
contemporaneamente, uma possibilidade se insipuaarta vida em seu aspecto informe,
com um grau de fragilidade que permita a aceitdgéimagico da existéncia e que possibilite
a criacdo de formas de vida. Uma possibilidadeod®at o corpo como movimento para
além de qualquer empirismo. Mais do que pensalonmocomo forma, trata-se de toma-lo

como fluxo, movimento, como numa danca. Como Eaogite me pega para dancar e,
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atravessada pelo acontecimento, contagia a todm®s. @na forca pulsante ela grita aos
nossos ouvidos que o tempo é agdsma vidaé sempre ja, incansavel e intempestiva,
pronta a langar novas sementes no ar e abalariabemdazejas estruturas.

Cabe, agora, um breve mergulho, um encontro chiosafia de Espinosa, precursor

de todos os aliados que encontro nessa buscaided@efdo sensorial do corpo.
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CAPITULO Il —CONTATO INTENSIVO: MISTURAS E DEVIRES

2.1 - DESCONHECIDO DO CORPO: ABERTURA AO SENSORIAL

(...) Mas eu estava no deserto (...) Era ja. Pelmpira vez na minha vida
tratava-se plenamente de agora. Esta era a maiotdtidade que eu jamais recebera.
Pois a atualidade ndo tem esperancas, e a atualidsb tem futuro: o futuro sera exatamente de
novo uma atualidade.
Eu estava tdo assustada que ainda mais quietaidickntro de mim. Pois parecia-me que finalmente
eu ia ter que sentir.
Parece-me que vou ter que desistir de tudo o qix® @gras dos portdes. E sei, eu sabia que se
atravessasse 0s portdes que estdo sempre abarntos;iz no seio da natureza.
Eu sabia que entrar ndo é pecado. Mas é arriscampacmorrer. Assim como se morre sem saber
para onde, e esta é a maior coragem de um corpo.

( Clarice Lispector

Deleuze (2002b), efspinosa: Filosofia Praticanosmostra que a Etica espinosista
insere a vida na imanénaan contraponto a uma Moral cristd que submete aaidalores
transcendentais e ao cartesianismo ainda tdo el ¥gistema de regras e leis morais
inscrevem o ser como fruto da norma e da obediéeom que nada é passivel de ser
conhecido. Espinoza denuncia a Moral, o ressentonera serviddo. Sua filosofia é uma
filosofia da vida e da poténcia do ser, caractdozaor suassénciaingular, por umgrau
de poténcia pelo poder de ser afetado.

A partir da grande tese de Espinosa, na qual etemmafque existe uma unica
substancia que possui uma infinidade de atribigesdo cada ser uma expressao dessa
substancia Unica, um modo de um de seus atribalijsnas consequéncias se desdobram.
Uma delas, a que mais interessa nesse trabalhge éegexiste um s6 mundo, uma Unica
substancia de onde tudo deriva, ndo haveria, po&dimensao intelectual em contraponto
a outra material. Como aponta Martins (2000), epirtesa, corpo e psiquico ndo podem ser
pensados como instancias separadas, mas como ndddosnciados de uma mesma

substancia, de um mesmo ser.



Dai resulta a importancia dada ao corpo na filasté¢ Espinosa, ele o toma como
modelo e afirma que ndo sabemos o0 que pode um.dagse desconhecimento do corpo
através do conhecimento racional, nos remete a®tdrmas de conhecer a realidade, na
qual, no processo de conhecimento, o sujeito estguinado na experiéncia e s6 conhece o
mundo ao conhecer a si préprio também. Este tipaa®ecimento denominado por
Espinosa de conhecimento intuitivo € um conhecimgoe se opera na relagédo, no encontro
do corpo com as forcas da vida e que possibiliexercicio maximo de sua poténcia de
acao.

Espinosa distingue trés géneros do conhecimentoprideeiro, o corpo recebe as
marcas dos encontros dos corpos, capta somenteitss &los encontros, ignorando suas
causas e se guia por idéias preconcebidas, pdéegudlesse ponto, ao ignorar as causas dos
encontros, o ser € passivo e vive ao sabor do a€asegundo género do conhecimento,
ultrapassa a consciéncia das marcas deixadas @etositros e se efetua através de um
conhecimento teorico: o ser comeca a ter atividaderelaciona com a natureza, mas
conhece apenas o0 que vem de fora e ndo conheedasingnte aquilo que favorece sua
poténcia. Ja no terceiro género ha uma passagem wentconhecimento afetivo racional
para um conhecimento afetivo singular. Nesse tgpoahhecimento, intuitivo, o ser é ativo,
ele sabe 0 que aumenta sua poténcia e favorecensselncontros. No terceiro género de
conhecimento passamos a compreender melhor o godmrpo de ser afetado. Trata-se de
uma dinamica dos afetos. Nesse ponto se insexbematica da liberdade em Espinosa.

Espinosa distingue dois tipos de afeccéo: as apdesierivam do ser e as paixdes
gue derivam do exterior. O poder do corpo de sadb apresenta-se, entdo, como poténcia
para agir, na medida em que se supfe preenchidagpes e apresenta-se como poténcia
para padecer, quando é preenchido por paixDeteuze, 2002bp.33). Espinosa ainda
distingue dois tipos de paixdo: as alegres, quamb@ntramos um corpo que se compde
com 0 nosso, favorecendo nossa poténcia de aagrirestes, quando encontramos um corpo
que ndo nos convém e temos assim nossa poténeaigdediminuida. Como essas alegrias
sao paixdes, vindas do exterior, permanecerianastaaios de nossa poténcia de acdo. No
entanto, elas podem ir aumentando, atingindo untopd® conversdo que nos faz senhores

de nossa poténcia, na qual experimentaalegrias ativas.Conversdo essa que se da por
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movimentos do inconsciente. Vale sublinhar quensc@nte aqui ndo € uma instancia a ser
desvelada como na visdo classica, mas uma for¢aequeduz no encontro entre 0S Corpos.
O pensamento que persegue Espinosa e que o mabiizaspeito a liberdade. Ser
livre para o fildsofo € ser causa ativa de nosgésesa nos furtando do constrangimento das
forcas que vém do exterior e nos mobilizam atrad@snossa esséncia singular, numa
relacdo entre as for¢cas do corpo e as do munderdalle essa, diferente do ideal libertario
contemporaneo, que toma o corpo como algo a seeladml A possibilidade de ser livre

em Espinosa vem dos movimentos do corpo e de saascomposicoes.

(...) Digo que agimos quando, em nos ou fora de suiede algo de que
somos a causa adequada, isto € (...), quando da natireza se segue, em nds ou
fora de nés, algo que pode ser compreendido clatstmtamente por ela soé.
Digo, ao contrario, que padecemos quando, em mégds algo, ou quando de
nossa natureza se segue algo de que ndo somosaseadsa parcial. (SPINOZA,
B. 2008, p.163)

Como sublinha Deleuze (2002), a Etica é pautadslamgia e na poténcia de agir. O
caminho que persegue o fildsofo € o plano do indente, essdesconhecido do corpbdm
tal desconhecimento que nos desapropria de nos8aces singular e de nossa poténcia de
acao.

Em Espinosa ha uma concomitancia entre os plariqaips e corporal. Sobre essa

importante tese de Espinosa, Deleuze nos diz:

A significagao pratica (...) aparece na inversaguocipio tradicional
em que se fundava a Moral como empreendimento aéndgéo das paixdes pela
consciéncia (...) Segundo a Etica, ao contrargeé acio no corpo € por sua vez
necessariamente acdo na alma (...) Que quer dipéndsa quando nos convida a
tomar o corpo como modelo?

Trata-se de mostrar que o corpo ultrapassa o conéeto que dele
temos, e 0 pensamento nao ultrapassa menos a&uariadgjue dele temos (...) Em
suma, o modelo do corpo segundo Espinosa ndo anpé#ohuma desvalorizagéo
do pensamento em relagé@o a extenséo, porém, omuéamais importante, uma

desvalorizagdo da consciéncia em relacdo ao pensamema descoberta do

43



inconsciente e de um inconsciente do pensamento,mméhos profundo que o
desconhecido do corpo. (DELEUZE ,G. 2002b, p. &4; 2

Continuando essa passagem, Deleuze aponta queanbdesimento que temos da
poténcia de nosso corpoofiatus se justifica pelo fato da consciéncia, no primegénero
do conhecimento, captar apenas os efeitos das cigips e decomposi¢des dos corpos no
encontro com 0S outros corpos, ignorando suas sald@sse plano, podemos captar
somente o efeito daquilo que acontece ao nossm,cdgpmodo que temos apend§8ias
inadequadasNo entanto, 0 movimento que nos faz sentir aleguatristeza, paixdo ou
repudio e que nos faz diferir de n6s mesmos é gmygtiado. Ficamos, assim, no plano das
formas, deixando de lado as intensidades dos awnsomit consciéncia referida nos da uma
idéia mutilada e iluséria da realidade.

Deleuze (2002b, p.26), entdo, se pergunta: “Commorasciéncia acalma a sua
angustia? Como Adéao pode imaginar-se feliz e gefféi Através de uma tripla iluséo, ele
nos diz. A primeira ilusdo se refere a uma inverpde faz tomar os efeitos pelas causas —
ilusdo das causas finais. Tal inversdo investensai®ncia de um suposto poder sobre o
corpo que é considerado como algo a ser modeladangpulado. A segunda ilusdo é a
pretensdo de uma livre vontade sobre o corpo. éeiter ilusdo é teoldgica e se inscreve
quando a consciéncia, ndo podendo se impor comaniaeglora e produtora dos fins,
invoca um Deus, soberano e onipotente, detentounda verdade universal e de livre
vontade sobre as coisas.

Fazendo ruir essa triplice ilusdo, Espinosa invar@gica consciente: nos atraimos
por uma coisa e por isso a julgamos boa e ndoaysavA sensacao de que algo é bom ou
mal ndo € anterior ao encontro. O desejo, numaep@dD espinosista, faz a consciéncia ser
arrastada no esforco dapetite. Ela ndo o detém, sendo na realidade resquicisude

marcas.

Ora, 0 apetite nada mais é que do que o esforgp qual cada coisa
encoraja-se a perseverar no seu ser, cada corpateérasdo, cada alma ou cada
idéia no pensamento (conatus). Mas, porque estr¢eshos motiva a agir
diferentemente segundo os objetos encontradospisvdizer que ele esta, a cada

instante, determinado pelas afeccdes que nos wEnDbjetos. Essas afecgBes
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determinantes sdo necessariamente causa da caiesaénconatus. (DELEUZE,
G. 2002b, p.27)

Vemos, que a légica se faz outra: ndo € a camsdei@ue organiza os encontros, ela
e efeito dos encontros - sensacéo que se faz teystinios, denotando o que se passa na
errancia daconatusao ser afetado por outros corpos. A consciéncia assim uma forca
transitiva que possui uma fungéo informativa, senfigctual e contingente.

A nocado de consciéncia que pretendemos trataresg@ifora da dicotomia mente e
corpo, se abrindo a um inconsciente que emergendegnentos do corpo. Em Espinosa, o
corpo tem pensamento: ha umsdo afetiva H4 um uso da consciéncia para favorecer a
compreensao dos afetos e dos pensamentos. A dgvidancipal é inconsciente, mas de um
inconsciente que insurge através dos movimentodgms e de seus encontros com as
forcas do mundo, denotando o carater sempre cataldanvida. A consciéncia aqui pode
ser entendida como consciéncia do corpo e de detss,anum plano de imanéncia entre
corpo e pensamento .

Esse aspecto do corpo, sensorial e ndo soment®riahe organico, que se abre a
intempestiva forca dos encontros, € motor para esdagdo consigo que nos torna causa
ativa de nossa existéncia. Nesse ponto, uma lieheodtinuidade se traca entre corpo e
pensamento e entre consciéncia e inconsciente.

Como nos mostra Suely Rolnik (2004), haveria umagaxo irresolavel através do
qual se mobilizam as forcas de criacédo e de resistéEsse paradoxo consiste na apreensao
do mundo como matéria, como forma, ou como campergas. Para a autora, conhecer o
mundo na dimensdo da forma convoca a percep¢addrgd®s dos sentidos ou 0 corpo
organismo, podemos dizer. Enquanto conhecer o memth@ campo de forgas se remete a
sensacao que se cria no encontro do corpo com daniolnik denomina esse corpo do
encontro decorpo vibratil para distingui-lo do corpo organico e principalteedo corpo
sensivel que se refere aos sentidos e que airgteceatra no terreno do corpo como forma,
como organismo. Trata-se da convocacdo de um capeérgaos, informe, que se cria nos
encontros com o mundo. Corpo em seu aspecto sansaricorpo do contato intensivo,

assim o abordaremos no préximo capitulo.
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(...) Sensivel e vibratil referem-se a poténciastimtas do corpo: se a
percepcdo do outro operada pelos sentidos traz eststéncia formal a
subjetividade, existéncia que a traduz em repragéas visuais, auditivas, etc., ja
a sensacao que se opera no corpo vibratil trazgpaubjetividade a presenca viva
do outro, presenca passivel de expressédo, masenaéepresentacao. (ROLNIK,
2004, p. 232)

N&o queremos aqui desqualificar o plano do sengdesl érgdos e dos sentidos, mas
afirmar uma poténcia do sensivel que nos faz vames permite devir outras formas e
intensidades frente a uma abertura afetiva aosnéeso O sensorial do corpo ndo é o
desnudamento do corpo, o corpo nu, 0 organismo,arasssibilidade de experimentar o
paradoxo entre a sensibilidade corporal, sua p@té&ecafeccao e as forcas do mundo: zona
de transe e de contato. O sensorial do corpo @ar lda fronteira dentro-fora, consciente-
inconsciente, psique-soma. Um lugar de passagemgstranho lugar que nos possibilita
diferir de nés mesmos e nos criarmos nos encontros.

O sensorial do corpo se cria na abertura do coopsea aspecto paradoxal: limite
entre o dentro e fora, entre 0 organico e o selpgntre 0 eu e 0 ndo-eu. A capacidade de
sustentar esse aspecto paradoxal do corpo requarcomplexa (des)aprendizagem do
sentir. As sensacdes sao experimentadas numa eomaidcernibilidade entre o dentro e
fora, no plano das pequenas percepcoes. As sesssajeen num intervalo entre signos que
nos reenviam para algo que nao esta la, longe ddadificacbes e da organizacdo dos
sentidos. As pequenas percepcdes sao da ordemadémipresenca”’, um “ndo sei qué” que
nos afeta e que nos abre a uma nova sensorialidasi@ossibilitando captar o invisivel e o
movimento.

Retornando ao pensamento de Espinosa, se comoaafosno inicio, tudo que
existe € imanente a uma unica substancia da qusbdetodos os outros corpos, aléem de
afirmarmos que somos corpo e alma ao mesmo teropenmos dizer também que tudo que
se passa huma instancia pode inevitavelmentexpegsso pela outra. Em Espinosa, corpo e
mente sdo atributos de um mesma substancia. Easasséries tém autonomia, mas se
atravessam mutualmente. Tudo que se passa no podecser conhecido pelo pensamento,

0 que constrange o pensamento € igualmente cogistramo no corpo. Nao ha relacéo
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causal. “Nem o corpo pode determinar a mente aapemsm a mente determinar o corpo ao
movimento ou ao repouso, ou a qualquer outro egtafio SPINOZA, B. 2008, p. 167)

Sendo o ser uma sO substancia, tudo que acontecenannstancia se expressa na
outra. Dessa forma, aquilo que é desconhecido mpocpromove um inconsciente do
pensamento. Em contrapartida, o conhecimento désssonhecido supbe o exercicio do
que é desconhecido, sua experimentacdo. Ali ondedeparamos com o fato de néo
sabermos o que pode o corpo, nos esbarramos c@a potencia de experimentacdo com
as forcas da vida. Poténcia de um corpo como dbestaaque desenha a si proprio no
encontro com o mundo. Podemos dizer que o conhatonue si em Espinosa pressupde o
exercicio de nossa poténcia. Processo esse quecodie através da visdo classica de
consciéncia, mas do corpo e seus encontros. O comdr@o de si e a expansado de nossa
poténcia se dado por uma abertura do corpo ao encdavorecendo aqueles que aumentam
nossa poténcia de agir.

O sensorial do corpo pode ser entendido comoas=dura do corpo aos encontros
gue possibilita esse conhecimento de terceirorgéneconhecimento intuitivo: um grau de
abertura ao mundo que permite que tomemos possesda poténcia de acao e de criacao.
Movimento autopoiético que toma o corpo em seudspeacabado, informe e sensivel as
forcas que vem de fora. A sensagdo que se criabagusa do corpo seria o indice
gualitativo do encontro, seriam como as marcas Bodik (1993) nos fala, que
desestabilizam as formas e nos convocam a criag@ovhs coordenadas existenciais.

A liberdade que nos fala Espinosa nédo é um ideahg®téncia sobre o corpo que o
toma como objeto a ser modelado. A tematica daddse em Espinosa se refere a um grau
de mistura com as forcas do mundo que se faz o @Kque nos possibilita nos furtar do
constrangimento das leis e das normas impostaals@eite, nos mobilizando através da
relacdo com as forcas que nos atravessam. Enaartrpre Unico, singular.

A atualidade do pensamento de Espinosa é signaiée cdualismo corpo-mente
ainda marca e constitui os modos de subjetivacatesgporaneos. A importancia da sua
tese da concomitancia entre os processos do cotjpoaéma é de grande importancia para
pensarmos novas relagdes corpo — espirito, jamusua filosofia essas instancias, por mais

que se distingam, ndo podem ser pensadas de fepaeagas.
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Podemos nos perguntar como faz Deleuze (2002b): gQde quer dizer Espinosa
guando nos convida a tomar o corpo como modelatfeos afirmar que em Espinosa é a
poténcia de afectabilidade do corpo o combustiveldp forca a criagdo de si. Um grau de
abertura do corpo as forcas do mundo: aspecto is@ndo corpo que nos permite habitar a
borda, viver o encontro e positivar aqueles queesiam nossa poténcia, que favorecem
alegrias ativas.

Liberdade em Espinosa se sustenta na possibiligagegemos de dobrar as forcas
dos poderes e saberes que vém de fora e tecerrsea BRristéncia. Seguir, assim, com
Clarice Lispector, esse movimento de morrer senarsphra onde. Apostar na errancia do
desejo, nos fluxos inconscientes, que aqui nde@am dos movimentos do corpo que, na
verdade, os arrastam como numa rajada de vent@iaa lovimentos desse plano sensorial
do corpo que nos surpreendem, nos fazendo diferimtéd mesmos. A grande coragem do

corpo de que nos fala Clarice Lispector.
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2.2 —O CONTATO CONSCIENTE DA EUTONIA DE GERDA ALEXANDER

Eutonia: encontro de suavidade profunda

A nocéo de sensorial do corpo que busco desenvehentra um suporte préatico e
tedrico em algumas nog¢fes da eutonia de Gerda WdexaEm especial, a importancia dada
a pele como tecido interface e a nocaccdetato conscienteNo comeco do século XX,
entre as duas grandes guerras mundiais, Gerdanlexariou e desenvolveu essa pratica
corporal que significa tdnus harmonioso — do grgdarmonioso e do latinonus tonus.

O encontro com essa terapia do movimento foi panace uma intensidade suave e
profunda que me fez ter uma relacdo com meu coupganantes experimentada, mas que
estava em germe, apenas esperando por tal encomtno,quando uma isca atrai um peixe.

Conheci a eutonia no curso de Recuperacdo Motderapia através da Danca da
Escola e Faculdade Angel Vianna. Nesse curso, rirengos numa relacdo com o corpo
muito intensa. Um processo de desconstrucdo dégmghosturais, de maior percepcao do
corpo na relagdo com o espaco, com o outro e anndiga oportunidade de criacdo de um
COrpo poroso, atento e capaz de sentir com cuida@gpeito as potencialidades corporais,
tanto de quem cuida, como de quem esta sendo cuiflada proposta terapéutica que
aposta na experiéncia estética como promotoralties&m todas as técnica propostas era
sempre colocado o quanto é importante, na expégi@le cuidado, estar presente no seu
corpo para poder realmente ‘sentir com’ e promav@a ambiente de confianca e de
autonomia em relacdo a terapia e ao terapeuta.

Um encontro que me permitiu sentir o meu corpo coma profunda atencéo capaz
de produzir estranhamento e jubilo. Pude assimeperco movimento como um fluxo, no
gual os limites do eu se dilatam e se habita ddinai interface. Percebendo o corpo em toda
sua superficie, podemos, ao mesmo tempo, peraaieotque nos toca. Nesse processo de
atencdo e presenca na experiéncia corporal, meas pe dilatam, assumo a mistura e sou

0 movimento. Assim aconteceu numa danca-improvism pequeno desvio da pesquisa.



Sou vento: dissolvendo-me tdo suavemente por depdmo
fora, por entre, por todas as brechas, me comdstinsistindo na
docura-limite da terra. Terra. Enterro meus dedoseu ventre, me
entranhando. Aterro. Aterrizo em mim. Pouso e mbgyuO verde
cheiro soterra minhas narinas, me esverdejando aetmuvou
devolvendo ao ar a mistura do verde com as entsardranelhas do
centro. O vento acaricia a face, fazendo cécegaseptre 0s
espacos, os vacuos de mim, me dando contornosolha-$eca-
cortante recorta um pedaco do dorso, talhando wnuse segue e
desliza e adentra as folhagens, o barro, as fkweas e vai para o
ar, bailar com os atomos, driblar moléculas, salfrticulas, tocar
a plenitude e ser cortada por uma rajada de viaviando um sopro.
E o corpo-de-menima-mulher-estatua-sereia, sua ped@ca e
brilhante convidando a dancar. Persigo sua silhge¢asempre me
escapa, sigo um fio deixado por seu rastro. Buseohls em sua
espessa pele para um encaixe. Nos enlacamos engsltaJm
contato que desliza, quase toca e se esvai parearbusitro
percurso. E a menina-mulher-estatua-sereia me deagados
luminosos que traduzo em movimentos: cato Os tratago um
risco, sopro uma névoa lancada ao vento. Desleslizdmos, lisas,

leves, soluveis. Dangamos: suavesnuvenssoltasnoar

A eutonia trazida a essa cena € atravessada peléexedo curso de Recuperacéo
Motora e Terapia através da Danca da Escola Angeind. Nao poderiamos tratar aqui a
eutonia como um saber fechado em si, ja que aiéxpex no curso da Escola Angel Vianna
se passa hum entrecruzamenteo entre as pratigagasrno intuito de trazer a danca como
instrumento terapéutioTrata-se de um processo que se insinua nadoegntre clinica,

arte e educacao.

® Além da eutonia, as outras praticas corporais rexpatadas no curso de Recuperacdo Motora e Terapia
através da Danca sdo: Técnica de Alexander, Tédaidaeldenkrais, Consciéncia pelo Movimento, Dancas
Circulares Sagradas, Zen Shiatsu, além das auldiodefia, Fisiologia e Cinesiologia.
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O encontro com a eutonia trouxe novos elementoa pansar e experimentar o
corpo, a danca e a clinica. A no¢do de contatocgemt® e a importancia dada a pele como
grande 6rgdo sensorial de comunicacao e contasibddaram redimensionar a experiéncia
estética e terapéutica.

Somos seres de contato, habitantes da interface e@ntro-fora, consciente-
inconsciente, corpo-psiquismo: obras abertas aopdem a alteridade. A proposta
pedagogica da Escola Angel Vianna, por ndo se itwingtomo uma metodologia fechada
numa técnica e propor esse atravessamento entfgsitacas, possibilitou que o encontro
com a eutonia tomasse novos nuances e novos r@hegamos assim ao campo da clinica
e assim ja ndo podemos nem dizer que se tratatalaigde Gerda Alexander, ou da eutonia
praticada na Escola Angel Vianna, mas daquilo g@geu das experiéncias na escola. As
marcas que a eutonia deixou no meu corpo, as Sesraple delas restaram, me abriram
para uma nova sensorialidade na danca, na clinkcajda. Marcas que me deixaram o
desejo e a curiosidade de pesquisar, de caminhgouwed mais e percorrer 0s rastros de
sua criadora, acompanhar seu pensamento e profpos atravessamentos, outros contatos.

Alguns principios para iniciar

A palavra suavidade muito se adequa a eutonia, spopresta uma experiéncia
corporal que ocorre numa relacdo singular, queeresps limites e potencialidades do
corpo e possibilita uma autonomia sobre si propdm processo datencdo plenaaos
movimentos, sensa¢fes e pensamentos. O terapeuta mostra os exercicios, ele vai
conduzindo a experimentacdo, explicando as propai@aves de palavras que possam
acionar uma relacdo muito profunda com o corpo. Welecdo de presenca no corpo, de
abertura do corpo as percepcdes e sensacdes depeldeencontro com o mundo, que nos
permite surpreender-nos com nossa propria exp@iérmrporal. E também soltar os
musculos, dar mobilidade as articulacdes, corrgpsturas viciosas, desfazer tensdes
desnecessarias de modo cuidadoso, dando, enfinor mpkasticidade ao corpo. O uso
delicado, atento e n&o vicioso do que se fala eod® se fala durante as aulas e sessdes

permite que se possa tocar com as palavras e pitasibo corpo uma qualidade de
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presenca e atencdo. Como nos lembra Godard (2p08¢mos escutar os sons de duas
maneiras: através de uma escuta aérea, impregdadssntido verbal, e através de uma
escuta solidiana ou ossosa que consiste na suspadmsgiie é dito através de uma voz aérea
para permitir que 0os sons cheguem aos 0ssos, faosndibrar. Nesse sentido € que
podemos tocar com as palavras, com o ar que sadslatravés de nossa voz. Podemos
ainda, nessa mesma perspectiva, permitir que oamser emitido, possa escorrer por nossa
garganta, de modo a sermos tocados e atravessaldoarmue sai de nos através de nossa
voz. Fenbmeno muito comum na pratica da eutonia.

A atitude do terapeuta necessita ser de granderng@&so seu corpo para poder
sentir com o outro, estando atento as suas pulsagd@eus ritmos, trabalhando de uma
forma néo invasiva, podendo assim compartilhar arperiéncia. Compartilhar, pressupde
uma certa nudez, um certo esvaziamento de nostagax ou como diria Gerda Alexander
umaneutralidade uma atitude de escuta e atencao que permita sentio outro e sentir a
si préprio na relagdo. O terapeuta ou professordedi®m a verdade sobre o corpo de seu
paciente ou aluno, através de seus gestos eldaagnessoa a se auto-observar, a prestar
atencdo em suas sensacdes para que ela possacsbeparomo uma unidade. Gerda
Alexander, alias, preferia chamar a todas as pssgo@ procuravam a eutonia de alunos
porque acreditava que a palavra paciente denotanaa atitude de passividade frente ao
processo terapéutico. Em eutonia, é imprescindieeprocesso, seja ele terapéutico ou
pedagogico, uma atitude de curiosidade frente aosimentos do corpo, sem idéias
preconcebidas e padrbes a serem seguidos. O geempairta no processo € um atmosfera
de descoberta do corpo em toda a sua plasticidagiegularidade. A pessoa é ativa no
processo e essa atividade podemos chamarprdsencano corpo @warenespg a
possibilidade de habitar o corpo e permitir um gdmuabertura as forcas do mundo.

Segundo Vishnivetz, eutonista argentina que criptraeira Escola de Eutonia no Brasil:

(...) O conceito de aluno define assim uma relag@aual o sujeito que
aprende € considerado em sua possibilidade de ecresciar, aprender,
desenvolver-se (...)

(...) No conceito de paciente se da énfase a éefid da pessoa e ndo a sua
capacidade criativa.
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Essa relacdo professor-aluno se reporta a um mmcds intercambio
dindmico e de aprendizagem reciproca. Nao € o sgiofial o “dono do
conhecimento”, mas é o aluno que, ao receber asigdgs, realiza uma atividade
criativa de exploragdo com seu modo particular @pgo de atuar.
(VISHNIVETZ, B. 1995, p. 143)

Dentro das propostas de educacdo do movimentotoaialse caracteriza por ser
uma educacao psicofisica, cujo objetivo é o deapeid sensacdo de unidade do ser. Ao
longo da pratica, € possivel perceber o quantoudilego ténico influencia os processos
psicolégicos e como o funcionamento do organismonmais que siga as leis bioldgicos do
corpo humano, se expressa em cada um de mododisingular. Como aponta Vishinivetz
(1995), através dessas experiéncias, a pessoavdegen confiangca na percepcao de seu
proprio corpo, percepcao essa que € sempre Unica.

Num plano mais fisico, a busca da eutonia é dehplites a capacidade de variacao
do ténus muscular frente as contingéncias de ogéitarso mundo. Para tanto € necessario o
despertar da sensibilidade superficial e profunal@atpo para que sejam possiveis outros
modos de movimentacdo no contato com o ambienigar® os padrdes musculares
habituais e acessando a poténcia de criacdo peesentcada instante. Ao longo de sua
experiéncia, Gerda Alexander foi percebendo quéramalhar com a potencialidade do
movimento, e com a capacidade de presenca e cpaoscido corpo, ndo se estaria
trabalhando apenas com a qualidade do movimentcamoine promovendo a saude e
expressividade do corpo. O individuo em sua unidaddtifacetada € afetado pela
experiéncia.

Gerda Alexander afirmava que todo o ser vivo poasoas de radiacdo naturgue
sdo 0s campos elétricos que circundam os corpdseddé o momento, tocamos e somos
tocados pelas zonas de radiagdo dos outros s&regravés desse contato que vamos nos
criando e nos recriando. A capacidade de estaremesno que se fazayarenesy
percebendo o contato com o outro, habitando edse-legar, nos permite uma ampliacao
da sensopercepcéo, tanto em relacdo aos outrogscmm@mo do espaco e de si mesmo e
consequentemente uma abertura a expressividade.

Gerda Alexander persegue, principalmente e primbrginte, a possibilidade de

uma expressao singular. Em eutonia, a experiénpi@ssiva passa necessariamente por um
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processo de conhecimento de si, por uma abertuazapsensopercepcdo. Nessa perspectiva,
0 ser é uno, mas se expressa de modos variadosu#tiplas platds: fisicos, culturais,
psiquicos, sociais, enfim. Um ser que se revestgadas camadas de pele que estdo o
tempo todo se deslocando de lugar e que ndo seila@egm modo, mas se expressa em
varios modos de existir. A eutonia se caracterigsina como uma pratica educacional,
terapéutica e artistica. Arte, clinica e educac@o nibvimento se convergem nessa
experiéncia corporal.

A saude do corpo depende de um certo grau de abertuforcas do mundo. A
consciéncia de si ndo é independente da consciédgiamundo. Para além da
intencionalidade, a consciéncia ndo revela osd@ntie seus objetos através da percepgao.
Ela é invadida pelos elementos do corpo em sudwsheao mundo. Ocorre assim por
0smose ou contagio, onde o corpo encontra um grandiscernibilidade com as forcas da
vida. Experiéncia de contato que denota como smamess da superficie, da relacdo: nos
constituimos no encontro. A eutonia possibilita grau de presencga no corpo que o torna
consciente desse primado da relacdo e lhe da abitidesle de criacdo de um corpo

expressivo a partir dos encontros, do contato. Caponta Visninivetz:

(...) Em sintese, a eutonia ajuda a pessoa a nmamtiencédo, a expandir a
percepcao e os limites de consciéncia; tudo issnasegfesta na atitude de “estar
desperto” e presente. Essas experiéncias geranragasso dinamico e continuo

de transformacéo vital.

(..)

Poder-se-ia concluir que a eutonia promove o reltalmento da ordem
pessoal. E nesse sentido é possivel comparéa-laacarte, concebendo-a como
uma atividade que cria uma ordem no mundo, ordérpriar e particular de cada
artista que se expressa. (VISHNIVETZ, B. 1995,34)1

Essa idéia de expandir os limites de consciénctataga por Vishinivetz sugere
pensarmos a consciéncia para além da intenciodalidade um suposto dominio sobre o
corpo. Nao se trata aqui de pensar, por outro ladopossibilidade de alcancar uma
consciéncia total do mundo como visam algumas gastiorientais, das quais Gerda
Alexander sempre quis se distanciar. A no¢ao deawéncia corporal que trabalha a eutonia
pode encontrar um suporte na nocdo adasciéncia do corpade José Gil (2004).
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Consciéncia ndo como atividade reflexiva, mas cor@ocia de sigwarenessA partir de
seu estudo sobre o Contato Improvisacdo do corogmaericano Steve Paxton, Gil
percebe que o bailarino tem necessidade de terquaisima consciéncia “exterior” de seu
corpo, necessitando ter também consciéncia do espderior”. Ele se pergunta entdo que
modo de consciéncia se daria entdo na danca. &leral assim essa nocaoabmsciéncia

do corpo.

Ora ter consciéncia dos movimentos internos prodas efeitos: a
consciéncia amplia a escala do movimento, expetanelo o bailarino a sua
direcdo, a sua velocidade e a sua energia comoatssem de movimentos
macroscopicos; e a sua propria consciéncia mudeand de se manter no
exterior de seu objeto para o penetrar, o despogaregnar-se dele: a consciéncia
torna-se consciéncia do corga) Em suma, o corpo preenche a consciéncia com
sua plasticidade e continuidade préprias. Formassén uma espécie de “corpo
da consciéncia”: a imanéncia da consciéncia aoocerperge a superficie da

consciéncia e constitui doravante o seu elemestnesl (GIL, J. 2004, p.109)

Vale lembrar que a consciéncia do corpo, momentageena consciéncia vigil €
invadida pelos movimento do corpo no encontro comumdo, esta presente ndo sé na
danca, ou nas artes, mas sempre que O corpo estAogimento. Para Steve Paxton, a
consciéncia do corpo esta presente em gualquemfdeanconsciéncia. Como entao, ela é
convocada? Pela minha experiéncia posso dizer lgué eonvocada por uma abertura do
corpo ao contato, um atencédo ao fazer, um estadded® que nos coloca num lugar de
limiar: percebemos o mundo ao estarmos atento®ssoncorpo. Absorvemos o mundo e
nele nos dissolvemos, habitamos a borda. Esseoedéalimiar muito tem a ver com o que
Gerda Alexander chama deutralidade Uma escuta do corpo na relagdo com o mundo,
uma passividade ativa, distante de pré-concepcabsra a experiéncia. E nessa qualidade
gue se fundamenta o contato, um grau de aberturauado, aconsciéncia do corpo.

E aconsciéncia do corpaos lembra Gil (2004a), que crigpano de imanéncia da
danca (Gil, J. 2204a, p.110) porque ela desenha osoowwd dos movimentos dancados.
Podemos também, afirmar que a consciéncia do deosiga também o plano de imanéncia

do corpo e do pensamento, afirmando a impossidiidie separacao entre esses planos.
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Para entendermos melhor a importancia do legadeuttmia e, principalmente, de
sua nocao de contato consciente, tanto para a damga para a clinica, € importante
perseguimos 0s passos de sua criadora.

Percursos de Gerda Alexander

Gerda Alexander nasceu em 1908 em Woupertal, ciddmleAlemanha, mas
desenvolveu a maior parte de seu trabalho na DirtamnAos 7 anos de idade, comecgou a
estudar piano na Escola de Otto Blensdorf e, agpssd4ornou professora assistente de
diversas filiais dessa escola. Otto Blensdorf erltitte Blensdorf, sua filha, com quem
Gerda Alexander também estudou, eram discipulosnéimdo pedagdgico de ritmica e
movimento de Jaques Dalcroze, que teve uma gnapd#ECcussao no campo da arte e da
educacdo na Europa. desse periodo Importanteso@tadla danca Moderna foram
influenciados por esse método, como por exemplaoRwon Laban, Mary Wigman e
Rosalia Chladeck. Em 1957, criou na Dinamarca ragira Escola de Eutonia e, em 1976,
publicou um livro,Eutonia: um caminho para a percepcéo corpomadpre sua pedagogia
do movimento.

Além de Dalcroze, outro estudioso do movimento monmfluenciou muito os
artistas dessa época: o francés Francois DelSatgrindo Vishinivetz (1995), Delsarte foi 0
primeiro estudioso do corpo a enfatizar a impoitinestética da expressividade do
movimento para além da técnica. Ele afirmava qo®wimento era um meio de comunicar
0 pensamento e a emocao. Assim como Dalcrozen#lenciou personagens importantes
da danca e da educacdo do movimento no séculodpassano, por exemplo. Isadora
Duncan, Ruth Saint Denis, Ted Shawn, Martha Grald@mire outros.

A influencia de Delsarte e Dalcroze, nessa épamasatidou uma nova perspectiva
do corpo que rompeu com o paradigma do homem magdo corpo como veiculo para
criacdo de um ser dotado de inteligibilidade eelivontade. Corpo e mente sao percebidos
como unidade que se expressam simultaneamente euomag. Gerda Alexander - assim
como Frederick Mathias Alexander, criador da Téxwie Alexander, Mosche Felkdenkrais,

criador do método Feldenkrais de consciéncia peimento, além de Delsarte, Dalcroze e
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varios personagens importantes da Danca Moderpaunia das precursoras dessa nova
abordagem do corpo que rompeu com o dualismo @mente.

Gerda Alexander era uma pessoa envolvida e apalgopelas artes e pelo corpo
humano. Sempre pensou na possibilidade de umaguda movimento que ndo estivesse
baseada na imitacéo. Isso porque ela percebiagjakioos tinham a tendéncia de copiar 0
gestual de seus mestres, ficando limitados a um@afodada e impossibilitados de
experimentar uma movimentagdo mais singular e egum& Para ela, quando uma pessoa
fica fortemente marcada por um estilo, acaba n&zm®lvendo todo o seu potencial
expressivo. Em eutonia, a sensopercepcdo do cogia estritamente ligada a
expressividade: quanto mais conscientes, atentosiodsas percepcfes e as nossas
sensacdes, mais expressivos nos tornamos. A ediprade € de um sujeito fechado em si
gue expressa sua esséncia através do movimeniquréssao surge da abertura do corpo no

contato. Assim, ela nos diz...

Tentei encontrar um caminho que permitisse a cad# alescobrir suas
proprias possibilidades de movimento e express§aee ao mesmo tempo, lhe
possibilitasse desenvolver suas capacidades @ais# sociais mediante uma
regularizacdo e uma adaptacédo consciente do t#UEXANDER, G. 1976, p.
40)

Como ja mencionamos, Gerda Alexander tinha umaesanidto precaria. Num dado
momento de sua vida, uma doenca cardiaca, end@;adionvocou a realizar movimentos
usando um minimo de energia possivel. Ela assimebeu que, quando a pessoa tem
clareza do que quer realizar em termos de movimentorganismo se sintoniza a esta
qualidade da atencéo, usando a quantidade de ameggssaria e com um ténus ideal se os
musculos estiverem flexiveis e livres das tensdes @g habitos e padrées musculares,
muitas vezes, nos impdem.

Nessa busca, ela se deu conta também de quensarpes ou focalizarmos nossa
atencdo em uma parte do corpo, sem que efetivamealiegemos algum movimento, o
tbnus se diferencia. Podemos assim realizar miovmentos, ativando a poténcia corporal
com um minimo de esforco. Uma descoberta importantecasos de paralisias e outras

doencas nas quais a imobilidade do corpo, em gacalreta um desequilibrio do ténus
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muscular. Descoberta que traz implicito o0 quanfgensamento, a imaginacdo e o desejo
produzem um corpo que esta o tempo todo, atravéswke encontros, também produzindo
pensamentos, anseios e desejos.

Para Gerda Alexander o tdnus muscular, além dervale acordo com o0s
movimentos que realizamos, é também afetado p@ososstados emocionais e até pelas
atitudes e gestos de outras pessoas. O tdnus padedificar também quando assistimos a
uma peca de teatro, uma danca ou um jogo de fueepoldemos entdo sentir com nosso
corpo 0 movimento que assistimos ocorrer num ardrpo. A tonicidade dos musculos néo
estaria ligada apenas a funcionalidade dessa parteorpo, mas poderia possibilitar
diferentes qualidades do movimento e o uso da fdrgmando o ser como uma unidade é
impossivel pensar que 0s nossos afetos tambénendm tuma expressao a nivel muscular.
Segundo Gerda Alexander, cada mudanca de percegigensacao atua no corpo em sua
unidade. Poderiamos assim compreender que “atusoftte a tonicidade se possa influir
sobre todo o ser humano” (Alexander, G. 1976, p.10)

A harmonizacédo tonica proposta pela Eutonia requea ampliagcdo da percepcao
de nossos atos, uma atencdo ao fazer e uma alhgarara sensacdo do movimento, o que
tornaria o corpo naturalmente leve e expressi8m isplica umagualidade de presenga
um estado de atencao plemavérenessou umaparticipagdo conscientgue possibilita a
criagdo de um corpo poroso, sensivel as intenssdgale nos rodeiam e nos atravessam. Um
fazer-sentir que difere de um simples estado dei\pdade e relaxamento. O corpo precisa
estar alerta e aberto as intensidades, atentzan &eja no movimento ou no repouso, onde
também existe atividade.

Nessa experiéncia de contato sensivel com nospo,ca pele tem um papel de
delicadeza essencial. Como nosso maior 6rgdo duicredcorporal, a pele, se percebida,
nos possibilita perceber a totalidade do corpoessaria para a expressao propria e para
percepcao do espaco exterior. A estimulacéo daipile sobre todo o metabolismo. Esse
orgao do sensivel é o lugar do entre, das trocasccambiente. Através da pele, obtemos
informacdes sobre temperatura, texturas e presstiEsamos e somos tocados. Busca-se
ativar uma poténcia do corpo como um grande orgéeptivo, visto que a pele, ndo s6 nos
delineia, nos oferecendo um contorno, mas revestérgaos internos, os muasculos e os

0SS0S, nos recheia, o que nos possibilita sentidgratro, por fora e na superficie. Alexander
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(1976) afirma que a primeira tarefa da eutonia gpeear a sensibilidade superficial e
profunda através da pele. Assim, criarmos uma imatde corpo para entao desenvolvermos
a consciéncia do espaco corporal.

Para alcancar essa sensibilizacdo da superficieevida pele, Gerda Alexander
usava objetdsem contato com a pele ou fazia as pessoas seefogaara estimular a
sensacao corporal. Através da sensibilizacdo de, pdlegamos a harmonizar o tdnus
muscular e perceber os 0ssos. Ela chamou essasex@s decontato: percebemos nosso
COrpo no contato com outros corpos, com 0s objetws, 0 espaco ou com outras partes do
nosso corpo. No contato, a pessoa se percebe [partada sua periferia, a energia sai do
limite exterior ao corpo e passa para um objet@ara um outro corpo. Dai a importancia
do uso de objetos naturais como bambus, castanipesiras, por serem condutores de
energia que possibilitam descarregar tensdes, d&facilitar a sensopercepdo atraves do
contato.

Gerda Alexander comecou a utilizar o contato nummetdo em que ensinava flauta
para criangcas pequenas. Como forma de aproximag&ocmiangas com o instrumento,
Alexander produzia com as criancas as flautas de&baPor ter realizado muito esforco
repetitivo com o0s bracos nessa tarefa, acabou tando neurite aguda que |he causava
muita dor. Uma noite, num 6nibus, passeando coanogos, a mao |he doia tanto que ela
teve um impulso de toca-la com presséo. Nesse ntopsamtiu uma descarga de energia e
a dor desapareceu. Ela passou depois desse epastalwicar os bambus mantendo uma
atencdo no contato com o objeto que permitisseagdescarga da mao passasse para o
bambu e desse modo pdde superar a neurite. Nuneipgrsimomento, Alexander usava o
contato apenas na terapia, depois passou a usaHh@in em sua pratica pedagdgica.

As nocdes de contatopermeabilidadese configuram como os pilares da eutonia. O
contato seria a fonte da energia do corpo e a dritidade a possibilidade de circulacéo
dessa corrente de energia. Gerda Alexander, eravestg a Gainza (1997, p.63), nos fala
sobre o contato: “No inicio trabalhamos com a palegriferia de nosso corpo visivel. O
passo seguinte inclui a zona de radiacéo, o praloegto, o contato real dentro do espaco e

com o seres que nos rodeiam.”

" Em eutonia s&o usados para efetivar o contatdasbf@mo bambus, castanhas, sementes, bolas deaspu
bolas de ténis, tecidos, entre outros materiaisadareza ou sintéticos. Gerda valorizava 0 uso deenmais
naturais em funcéo deles serem melhores conduderesergia.
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A nocédo de contato € de suma importancia para@eteos o pensamento que traca

a eutonia de Gerda Alexander na busca da expréaderie do conhecimento de si.

A importancia do Contato Consciente

Em eutonia é feita uma distingdo importante etdte e contato. Como nos faz
lembrar Feitosa (2003), no idioma portugués existea semelhanca fonética entre tato e
contato que nos possibilita confundir o contato @tato consciente, 0 que nao ocorre em
varios idiomas. No aleméo, lingua materna de Géddaander, por exemplo, teriamos
assim “beruihrung” e “kontakt” para designar tatmetato respectivamente.

Através do tato consciente experimentamos os lntitecorpo, seu volume e forma
no espaco, e obtemos informacdes sobre o espacaapieircunda, sua temperatura,
textura, consisténcia e forma. O tato também nqwime as sensacdes provenientes do
exterior sejam elas fisicas ou afetivas: presshogue, dor, ternura, suavidade. Nas

palavras de Gerda Alexander...

Enquanto através do tato permanecemos na perifarizele, pelo contato
ultrapassamos conscientemente o limite visiveladsom corpo. Através do contato
incluimos em nossa consciéncia 0 campo magnéticepiével e eletricamente
mensuravel do espaco que nos rodeia. E assim giegmus ter um contato real
com os seres humanos, os animais, as plantas ebje®w através de sua
“fronteira” exterior, mesmo quando néo os tocamostaimente. Ampliando desse
modo nossas possibilidades de experiéncia, podatimggr uma relacdo mais viva
com os seres e com as coisas. (ALEXANDER, G. 1p7868)

Em eutonia, estimula-se assim primeiramente o tattsciente: a percepgado do
préprio corpo através desse sentido da pele. Gétateentido humano mais primitivo: ja no
ventre materno o bebé recebe informacfes de sew agaatico através do tato e, quando
nasce, esse sentido se torna imprescindivel paraida fora do utero. Como nos lembra
Dascal (2005), é através do tato que o bebé se segtiro, amparado, protegido e vai aos
poucos tecendo uma superficie de contato com o exééwno. No entanto, por mais que o
tato esteja sempre presente e seja usado o tempmés mais diversas atividades da vida,

muitas vezes nao prestamos a atencdo na senstatadutédh mundo de imagens fugazes e
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velozes, esse sentido parece esmaecer. Como nias Adlerander, o trabalho eutbnico se
inicia com o tato consciente para desenvolver aisdidade da pele, o que “implica em
sentir — ndo somente saber, porgue a vejo — gaetasinha perna, daqui até ali, e que esta
€ minha cabeca. Trata-se de captar a totalidadsuenverdadeira forma.” (Gainza, H.V.
1997, p.53)

Uma experiéncia utilizada em eutonia para desparsansacao tatil € o inventério.
Essa experiéncia € normalmente realizada com agegitada no chao. A pessoa € entéo
convidada a observar cada segmento de seu comm,apeios N0 espaco, a pressao que
essas partes exercem contra o chao, a posicaaldesegmento em relacdo as outras partes
do corpo, a sensacédo de contato da pele com pas;otom outras partes do corpo e com o
espaco. ApoOs a experiéncia, em geral, perguntaeges doi percebido quanto as mudancas
de temperatura, tamanho, peso e volume. Buscai@@aaaima participacdo consciente ou
um estado de presenca, sem 0s quais o trabalhu@ufierde a consisténcia e a coeréncia.

A partir do agucar da sensacdo da pele e do tatscente, pode ser iniciado o
trabalho de contato que acontece quando se reamgedior do corpo para fora, quando é
possivel habitar a superficie da pele, a interf@@rda Alexander afirmava que no contato
h&a uma mudanca significativa na temperatura doogarp circulacdo sanguinea, no ténus
muscular e ocorre um fendmeno elétrico, a energiaaipo entra em movimento e pode
passar através do contato. H& como osmaose intensivaomo diria Gil (2004), na qual o
corpo sofre, por um lado, uma impregnacéo de sguriprcorpo, por fazer parte do contato
e, por outro lado, descentra-se de si na atenc@miao (Seja uma pessoa, um objeto ou o
espaco) e tende a impregna-lo e a mistura-se &efeo num relato de uma aluna apés uma
aula de Danca e Expressao do Movimento...

“O corpo prolongado para além dele

comecou s6; na sensacédo de sair pela ponta dos.dedo
A proximidade com minha companheira de danca
materializou esse prolongamento.

Senti sintonia.

Dois corpos.
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Dois coracdes
Pulsando num mesmo

Movimento (...)"

Gerda Alexander acreditava que essa possibilidedexperienciar a superficie da
pele € imprescindivel para a capacidade de congéducdo seres e para a saude. Quando
alguém se ‘retira’ de sua pele, permanecendo naénsetior, se cristaliza numa forma, sem
permitir que a vida escorra por seus poros. Emadsirfisiologicos isso pode acarretar um
empobrecimento da circulacdo sangiinea e mesmoaldacdo energética. Ocorre assim
um bloqueio funcional da pele como 6rgédo de conagdic entre o espaco interior do corpo
e 0 espago que o toca.

E assim, inicialmente, realizado o contato congigea depois ser feito o contato
entre os participantes de um grupo. Um dos motpas esse cuidado era que Gerda
acreditava que a transmissao das tensdes neuratregee do tonus muscular era reforgcada
no contato corporal. Outro motivo é que para argsta era importante abrir a percepcao e
ativar a qualidade de presenca do corpo para emstd@etuar o contato corporal entre os
alunos. Enquanto nao fosse possivel a regularizégdénus e um equilibrio das tensdes, €
recomendado né&o realizar exercicio de contato égqge entre os alunos. No entanto,
quando essa regularizacdo e esse equilibrio passeontecer, o contato com o outro pode
ocorrer mesmo sem que haja um contato fisico.

Como afirma Vishnivetz (1995), o contato € um feae@io muito comum em nossa
vida cotidiana. Estamos a todo momento em cog@ioas pessoas, cCom 0 espago, com 0S
objetos, com o ar que respiramos, com a agua eocros elementos da natureza e esse
contato vai nos constituindo. No entanto, a nowdidzida pela eutonia € a possibilidade
de nos tornarmos conscientes desse contato e gssiocebermos o modo como
estabelecemos un@municacdo metacorpor@om o mundo, 0 que Se expressa como um

grande valor pedagdgico, terapéutico e artistico.

A genialidade de Gerda Alexander foi levar essdatorcotidiano com o
gue nos cerca para o ambito da atividade consci€etela nos ensinou a prestar a
atencdo, a observar e perguntar-nos: “O que faZ&nf@mo fazemos?”. Nos

ensinou manter-nos despertos, atentos, em umedeatiterta e curiosa, em relagéo
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ao que estamos percebendo. Somos simultaneamerds atobservadores de um
fendmeno do qual, a cada dia, habitualmente sofiwosdmente atores e, as vezes
“vitimas”. (VISHINIVETZ, B. 1995, p.40)

O contato é um das primeiras experiéncias dow®aho. E através do contato com
0 corpo da mée que a crianga vai se consistindo sermkEla é alimentada, amparada, se
sente protegida, aquecida e vai aos poucos sesmiiendo do espaco que a circunda.
Segundo Alexander, a comunicacdo entre mae e leelb@astém apos 0 nascimento por
meio de unmgjustamento tonaEssa afirmacao indica que a crianca recebe giafidéncia
do corpo de quem a cuida, seja em relacao ao rigspratdrio, como em relacdo ao tonus e
também a capacidade ou impossibilidade de presencantato com o bebé. Por outro lado,
a mae pode encontrar com a crianga, no contatoacsom pele, umjustamentode seu
tbnus com as necessidades advindas desse contato.

No decorrer de seu trabalho como eutonista, elpei@ebendo que as experiéncias
corporais, as vezes, faziam emergir reminiscértaasfancia e mesmo do nascimento, que
estavam intrinsecamente relacionadas com os patisdass, posturais e com as tensdes
vegetativas e psicologicas Assim como alguns psjod e psicanalistas, como Spitz,
Bettelheim, Winnicott, entre outros, Alexander ddseva que as experiéncias primitivas do
bebé com seu ambiente maternal e de cuidado ecaies atnportantes para a constituicdo de

si. Afirmava ainda que...

(...) a explicacéo intelectual das origens psicogdizas dessas tensdes néo
é suficiente. A realidade dessa relacdo entre psgoma pode ser percebida com
clareza, e as tensdes podem desaparecer pelcetestatento da sensibilidade das
zonas segmentarias reduzidas pelos tabus da edudddaXANDER, G., 1976,
p.52)

Gerda Alexander percebe assim o quanto seu hi@b@lle nasce como uma proposta
pedagogica, € atravessado por uma perspectiveéteiegn O interesse inicial, que era o
corpo e a criagdo, resvala para uma atmosgfsieE afirmada assim a univocidade do ser
gue, como em Espinosa, se expressa através datdbigos, o pensamento e a extensao, o
corpo e o psiquico. Assim, ela vai constatando ceeuctrabalho ndo afeta somente o corpo,

mas o ser em toda a sua univocidade multifacetada.
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Num dado momento de seu percurso, a artista, ediecadterapeuta percebeu que
muitos dos alunos que a procuravam buscavam salugde problemas neuréticos ou
considerados psicossomaticos. Ao entrar em cootatoessa terapia corporal passavam a
ter mais sonhos e novas experiéncias subjetivas.

Num livro de entrevistas a uma de suas discipulgsiiado Conversas com Gerda
Alexander(1997), ela radicaliza, afirmando que muitas vanes terapia verbal ndo da
conta de um sofrimento psiquico se a pessoa peomane nivel do intelecto sem que haja
uma mudanca por meio do corpo. (GAINZA,V. H. 199/, 61). Indagada sobre a
possibilidade de que algo que se processa no pisigoico produzir mudancas corporais,
visto que o caminho inverso é para ela uma afinaat artista responde: “De acordo. Mas
isso ndo acontece quando existem bloqueios queraraipossibilidade, de ‘passar através’.
(...) O fato de entender e de saber tudo 0 quassmao se traduz necessariamente em uma
melhora real da pessoa. (...)” (GAINZA, V. H., 1997/61).

Seguindo essa pista, precisariamos trabalhar nadvebda consciéncia entendida
classicamente, mas dansciéncia do corpdesse modo uma comunicagao inconsciente se
processa, arrastando os fluxos intensivos que tatofavorece e mobilizando as forcas
criadoras da vida. Aonsciéncia dacorpo como canal de abertura as forcas do mundo.
Espaco de limiar, de interface dentro-fora, comgeie inconsciente, corpo e psiquico. Dai a
importancia da pele como grande 6rgdo sensoriaintgface: plano de inscricdo dos

acontecimentos e de producao de novos sentidos.

Rela¢des corpo-psiquico em Eutonia

Todas as dificuldades e danos que uma pessoa mgmou durante a
etapa pré-natal e pré-verbal determinam confldosimas, aos quais € impossivel
ter acesso em uma terapia exclusivamente verbgligdaconteceu depois dessa
etapa pode ser despertado ou recordado por meierbaliza¢éo. E isso se opde
ao que afirma Lacan; segundo ele todo vivido posteverbalizado. Pode-se,
certamente, transformar o experimentado na etefpagial e pré-vebal em uma
expressdo verbal, porém ndo € o mesmo e tampout® tmesmo efeito que

aquilo que se vive emocionalmente. No entantodsgossivel por meio do corpo.
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Esta é também a explicacdo de por que, por memmsEo trabalho, conseguimos
nos aproximar da raiz da neurose (...): estariamfisindo diretamente no
bloqueio (...) . (GAINZA, V. H., 1997. p. 62)

Nesse fragmento de entrevista a Violeta de GafBeaja Alexander faz uma critica
a uma vertente da psicanalise ao afirmar que semesphtendimento e a expressao verbal
das causas dos sintomas séo insuficientes paranuehanca efetiva no padrao, no modo de
vida da pessoa. Ao longo de sua experiéncia centania, ela sempre recebia pessoas em
tratamento psiquiatrico ou psicanalitico que afwam ter sonhos diferentes e novas
experiéncias sensoriais e que iam, aos poucos,oyerdo mudancas efetivas em suas
vidas. Ela acreditava que grande parte dos dis@ipsicologicos e ditos psicossomaticos
tém origem na fase pré-verbal, e mesmo pré-naialjgprimem marcas no corpo, as quais
por se tornarem inconscientes acabam por se repetie modo mecanico. Para Alexander,
o trabalho corporal, de consciéncia do corpo, feterna dindmica dessas marcas que
muitas vezes se cristalizam em bloqueios muscularenergéticos. Ao se desfazer o
bloqueio, uma mudanca efetiva ocorre no ser toneatlsua unidade.

No momento em que o capitalismo deixa de precas#pt dos musculos para gerir
sua forca e passa a toma-los como objeto de consGeamla Alexander percebe no
equilibrio da tonicidade muscular uma possibilidddeecriacdo de si. Como o ser € tomado
em sua unidade, aquilo que afeta ao corpo produdangas psiquicas, assim como 0sS
traumas e distarbios psicologicos deixam marcasonpos. Gerda Alexander elege assim o

corpo e o trabalho com o tdbnus muscular como gengara constituicao de si.

(...) O tdnus postural, proprio dos musculos clési@ssim como o sistema
neurovegetativo e o conjunto das regulagens figicés estdo em inter-relacéo
estreita com nosso psiquismo.

Assim, por essas diferentes vias manifestam-se @ssoncorpo a parte
inconsciente e a parte consciente (...).Cada ngadde consciéncia modifica ndo
apenas o estado corporal, mas também o comportamenestado de consciéncia
da pessoa.

Compreende-se, entdo, que atuando sobre a torécisdpossa influir

sobre todo o ser humano. (ALEXANDER, G., 1976 p.10)
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Segundo Alexander, a maioria das pessoas querpx@en a terapia eutdnica tinha
problemas “neuréticos” ou “psicossomaticos”. A aiéscia da superficie da pele, tocando
0 meio ambiente e radiando sua energia para al&ualfronteira visivel, possibilitava uma
regulagem tbnica que favorecia o alivio dos sintmsto, de acordo com a eutonista,
demonstrava a importancia da pele para o equilitei® tensdes. Ela afirmava ainda que
muitas das tensdes e inibicdes que apresentanmas,foa infancia, modos da crianga lidar
com sensacdes estranhas, como angustia, solidéede. i®corre que essas tensdes, em
geral, ndo séo percebidas e podem, assim, sedorrabituais e mecanicas. O fato de nao
nos darmos conta de tais tensdes faz com queelasstlizem num padrdo. No processo
de soltura dessas fixacdes, podem aparecer as dowkespara Alexander tém uma
positividade: ela vé& na dor um primeiro sinal dateggracdo dessas partes cristalizadas. Ao
longo da terapia, podem aparecer lembrancas oag@sque remontam ao periodo em que
as cristalizacbes se formaram. Lembrancas que paea@m, em geral, como imagens,
como uma cena de infancia perdida no tempo, ma® s@nsacdes, com cheiros, luzes,
movimentos, que nos fazem perceber a estreitéi@kagtre o corpo e o psiquico. Memdria
do corpo que ndo representa um acontecimento passas que se atualiza, criando uma

nova sensacao.

Isso ndo surge sob forma de imagens, mas € vivigomicamente e com a
totalidade sensorial primitiva, ao mesmo tempo liu@ima percep¢éo simultanea
das relag@es estreitas entre a relaco vividaianteante com a situagéo presente.

(...) Por experiéncia posso afirmar que certas miscéncias pré-verbais
oferecem uma riqueza, um brilho, uma globalidadis inéensa do que as da etapa
verbal. (ALEXANDER, G., 1976, p. 53)

Podemos dizer que o que Gerda Alexander criticaaés 0 modo operandis de
algumas vertentes da psicanalise do que esseeaab&r Ao longo de sua obra percebemos
gue ela se interessa também pelo entendimento ategwo clinico. Nao basta soltar as
tensdes ou chegar no bloqueio. Ha um momento ersenge alunos comecavam a perceber
0 gquanto as dores ou tensdes no corpo traziam tmasfera mnémica de cores, sons,

imagens e movimentos que os faziam perceber arelale seus sintomas com eventos de
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suas vidas que deixaram marcas na pele. Ao sezmraljpdas, tais marcas poderiam ganhar
movimento e expressao.

A consciéncia do corpo nao reinsere essas matgaa histéria ou num contexto,
mas possibilita que um novo sentido se crie, lidoao sentido cristalizado e fazendo o
corpo variar e entrar num estado de devir as fodgasnundo. A novidade trazida pela
eutonia foi de perceber que, assim como na pelasseevem as marcas deixadas pelos
encontros, é também na pele como tecido mével, agti@ sempre se deslocando e se
renovando através de suas varias camadas, quetrameos um plano de criacdo de si no
encontro com as forcas da vida. A pele enquanidagaradoxal que, ao mesmo tempo que
reveste e protege, se abre para o meio com o gtéakm intermitente troca. Ao tocarmos,
somos também tocados através desse tecido degderf

Ao tecermos nossa pele na relacdo com a alterigamtberiamos (re)criar nosso
corpo, nossa vida?

Talvez seja essa a indagacao que nos deixa Geedarfler.

Cabe agora tecer o conceito de pele como tecidtindar por onde escorre o
sensorial do corpo. Parte do corpo em que giramtassidades, plano pré-formal e pré-

verbal dos quais derivam as formas.
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2.3 — FELE: TECIDO DO LIMIAR

A pele como roupagem continua e flexivel, envobgepor completo. E o mais
antigo e sensivel de nossos 6rgaos, nosso primeio de comunicacao, NOSSO Mais
eficiente protetor. O corpo todo é recoberto pedéep Até mesmo a cérnea de nossos

olhos é recoberta por uma camada modificada de. gefgele também se vira para
dentro para revestir os orificios como a boca, agmas e o canal anal. Na evolugdo dos
sentidos, o tato foi, sem davida, o primeiro a sufg) Foi o tato que, como sentido, veio
a diferenciar-se dos demais, fato este que pagstar constatado no antigo adagio
“matriz de todos os
sentidos” (...)

(Ashley Montagu)

Para além da funcionalidade e organicidade de upocalgo vibra e faz eclodir o
novo, o inédito no ja conhecido: 0 aspecto sensdkspecto do corpo que se expressa no
encontro com as forcas do mundo e que € positigadwés de uma atitude de presenca
naquilo que se faz, uma atencéo plena no fazearenessuym estado de consciéncia do
corpo. Nessa perspectiva, 0 corpo ndo é tomado c@ivnlo de um eu psicolégico que
tenta pretensamente controlar a realidade. O aspeaisorial tem na imagem da pele sua
ancoragem. A pele como imagem do paradoxo: elsteveprotege, a0 mesmo tempo em
que se abre ao espaco através de seus poros éepasntiocas. Ela se estende por todo o
corpo, mas esta também por dentro. Ela cria umaibamprotetora, mas se deixa marcar
pelas feridas, deixando cicatrizes. Ela delimitaespacos internos e externos, mas €
permeavel ao ambiente que o toca. Suas células &st&lo tempo morrendo e renascendo,
de modo que a metafora do rio que ndo podemos doearvezes, se estende para a pele.

A pele é o lugar do entre, plano pré formal ondscem os devires. E o lugar do
aspecto sensorial do corpo. Maior 6rgdo do corgotiaduz a imagem do corpo sem 6rgaos
de Antonin Artaud, apenas movimento, pura interd@d&o mesmo tempo superficie onde
sao inscritas as marcas dos encontros. Tecidordarli

Ahley Montagu (1988)em seu livroTocar: o significado humano da peke indaga

sobre a importancia da pele e do sentido do tamesenvolvimento do ser humano. Ele se
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pergunta se depois do cérebro, a pele nédo seriai® importante de nossos sistemas de
orgaos. Ao longo de suas pesquisas, tanto com Bnidea laboratério quanto com a
observacdo de humanos, ele percebeu que o sisiéh@ad primeiro sistema sensorial a se
tornar funcional. Tanto a pele quanto o sistemaaser central se originam da camada mais
externa da ectoderme.

O embrido é formado por trés camadas de céluletederme, mesoderme e
endorme. Como afirma Boadella (1992), a endodemamada mais interna do corpo do
feto, produz os tecidos que metabolizam energiateoglos dos 6rgdos digestivos, do
revestimento do tubo intestinal e os tecidos ddspes. A mesoderme é a camada celular
central do feto que produz o sistema musculargoeasto 6sseo, 0s vasos sangliineos e o
coracdo. A camada mais externa, a ectoderme, foartacidos nervosos e os 6érgaos dos
sentidos, incluindo a pele.

A ectoderme se constitui como uma superficie qwelea todo o corpo do embrido.

O sistema nervoso central que, como sublinha Montegn como fungdo principal nos
informar sobre o que se passa fora dele, se origaaa superficie geral que se dobra para
dentro. Apés a diferenciacdo das partes do sistemepso central, o restante dessa mesma
superficie do corpo embriénico origina a pele essiarivados (cabelos, unhas e dentes) e os
6rgéo dos sentidos. E assim que, de uma camadaabiig células, a ectoderme, derivam o
sistema nervoso, a pele e érgdo dos sentidos.

Segundo Montagu, o desenvolvimento da pele prossaglongo da vida e depende,
em grande medida, do tipo de estimulacdo ambigpialrecebe. Ele nos conta ainda que
existe uma lei em biologia que afirma que, quantsncedo se desenvolve uma funcéo,
mais importante ela é para o organismo. A parSsd@remissa, ele traca seu estudo sobre a
importancia da pele e do sentido do tato para aesafilém de se perguntar sobre a
importancia funcional da pele para o organismo, fslgm se indaga como essa parte de
corpo pode influenciar o ser em seu plano emociengkicoldgico. Ele rompe com o
dualismo corpo e mente e percebe na pele, e nquslidade de superficie de inscricdo dos
acontecimentos e de receptora das forcas do mumdgylano de constituicdo de si e de

percepcédo do mundo.

8 vale lembrar que a primeira edicdo do livro de kg data de 1971.
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(...) comecamos a compreender que a pele represeiitissimo mais que
um mero tegumento destinado a manter o esqueliétalado ou a simplesmente
fornecer revestimento para todos os outros orgémspntrario percebemos que a
pele é em si mesma um 6rgédo complexo e fascinAléen de ser o maior 6rgao
do corpo, os variados elementos que a compdem réarentensa representacdo a
nivel cerebral. (MONTAGU, A., 1988, p. 30; 31)

A aproximacdo que Montagu faz do cérebro e da palece pretender subverter o
pensamento classico que aponta o cérebro comoduaderpo onde estdo 0s pensamentos e
as emocdes. Montagu faz insinuar que aprendemos @otato, sentimos com ele,
apreendemos 0 mundo com nossos sentidos. O selatikto e a pele sdo fundamentais no
desenvolvimento tanto dos outros sentidos, comsenaacao de ser, de estar e de criar no
mundo. Ele nos faz lembrar que existem varios desttateis que estdo reunidos sob a
definicdo comum de tato por serem dificeis de setefmidos como, por exemplo, uma
pele que formiga ou queima frente a uma situacEmAlessas sensacoes dificeis de serem
definidas, existem aquelas que sdo também defiridaw tato tais como dor, pressao,
prazer, temperatura, textura, friccdo, etc. Existémila as informacdes que recebemos dos
musculos ao nos movermos. No conjunto dessas €&ssagscritas no corpo, através da
pele, vamos criando um sentido de mundo a partigu® tocamos. O termleaptico se
refere a expressao no plano mental que o tatonerigelacdo com o espago e que ajuda a
pessoa se orientar no espaco e no tempo.

Montagu vai assim afirmar, ao longo do livro, gueele, enquanto sistema sensorial,
€ o sistema de 6rgaos mais importante do corpdaBasssim lembrar que um ser humano
pode passar a vida toda cego, surdo, sem os semalolfato ou do paladar, mas nunca
podera sobreviver sem a pele. Montagu conta ainobleesas experiéncias do espanhol
Pereire que criou, no século XVIII, um método pamainar surdos-mudos a falar por meio
do tato. Para ele, todos os sentidos realizamfanaes através de um sentido tétil.

Ao contrario de uma visao psicossomatica que sé&isiuncdes da pele a expressao
de um transtorno de ordem mental, Montagu aponta pacaminho inverso: da pele a
mente. Ele aponta para esse percurso afim de geresbpossiveis influéncias que as
experiéncias cutaneas tém no desenvolvimento hunpaincipalmente aquelas do inicio da

vida. Através de varios experimentos com mamifevtmtagu aponta para a importancia
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da estimulacdo cutanea do filhote pela méae, nacestapara a sensacdo de amparo e
protecdo, como para o desenvolvimento dos sisteoragerais (gastrintestinal, respiratorio,
circulatério, digestivo, etc). Ele percebe também qs fémeas gravidas desses mamiferos
tinham o habito de se auto-estimularem e que taitdhas ajudavam na preparacdo para a
maternagem e mesmo para o futuro aleitamento. édrale sua pesquisa ele percebe a
importancia do tocar para o desenvolvimento huménotocar que néo € qualquer toque e
sim uma atitude de presenca na pele e no contato emn Gerda Alexander, que muito se
inspirou em Montagu para defender a importancigéatiy do contato e da pele como 6rgao

gue influencia em todo o metabolismo.

O que emerge das observagfes e experimentos &pionados (...) € que a
estimulacdo cutanea nas variadas formas em queebem os recém-nascidos e 0s
jovens é de importancia primordial para a saudedesenvolvimento fisico e
comportamental. Parece provavel que, no tocante ses humanos, a
estimulacdo tatil seja de significado fundamentatapo desenvolvimento de
relacionamentos emocionais e afetivos saudave)s (MONTAGU, A., 1988,
p.52)

Segundo Montagu, quando nasce um bebé, nasce aoontesipo uma mae. No
desenvolvimento tanto do bebé quanto da mae o smsame um papel fundamental. Ao
contrdrio do que o senso comum afirma, o compomé&menaternal, nos mamiferos,
depende tanto dos hormoénios e da aprendizagem oqulntestimulacdo que o bebé
proporciona a mée. No caso da mae humana, a rde@ssito contato € ainda maior,
servindo ndo s6 para atender as funcdes emociengisicologicas, como aquelas de
natureza fisiolégica como, por exemplo, o desligaimeda placenta, a interrupcdo de
hemorragia pos—parto, a contracdo do Utero, eéRercebemos assim que o0 contato é tao
importante para o desenvolvimento do bebé, quaartm g criacdo de um corpo materno, um
corpo que possibilite a criagdo de uma atmosfereudado tanto de quem cuida como de

guem esta sendo cuidado.
(...) concluimos que o estudo do comportamentanisiferos, macacos,
simios e humanos mostra claramente que o tocar @& uecessidade
comportamental basica, na mesma propor¢cdo em gsirar € uma necessidade

fisica basica, que o bebé dependente esta destinadescer e a desenvolver-se
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socialmente por meio do contato e, por toda a \adaanter contato com outros.
(MONTAGU, A., 1988, p. 59; 60)

Para comprovar a importancia da sensibilizacépela para o desenvolvimento do
bebé humano, Montagu nos traz alguns relatos lisgirEle nos conta que, no século XIX,
nos EUA, mais da metade dos bebés institucionaiachorriam de uma doenca
denominada marasmo, também conhecida como atrafidebilidade infantil. Ainda na
década de 20 do século passado, o indice de rdadaliinfantil em instituicées infantis
chegava a 100%. Nessa época, a pediatria softaifdluencia do médico pediatra Luther
Emmett Helt que criou um panfleto denomind@adados e Alimentagdao para Criancas.
Nesse panfleto, ele recomendava nao pegar o bebélmguando estivesse chorando, que
nao fosse mimado e nem acariciado demais, que fagsentado com horarios preé-
determinados e estimulava o uso de mamadeiras. Gmoota Montagu o cuidado e o
contato amoroso eram considerados nao-cientificopoe isso, incorretos. A0 mesmo
tempo, em instituicbes mais pobres, onde o discoisatifico da classe dominante néo
imperava, o cuidado poderia ser maternal e ama@scriancas cresciam mais saudaveis.
Montagu comenta que o que faltava ao ambiente limpagiénico das classes altas, era
abundante para as criancas de classe baixa, o $gatato. Ele afirma assim que...

Descobriu-se que, para uma crianca se desenvoksmr, bla deve ser
tocada, levada no colo, acariciada e aninhada rago$; deve-se falar com ela
carinhosamente, mesmo que ndo seja amamentad@matieorda maos, do colo, as
caricias, os cuidados, a protecdo dos bracos gerermos enfatizar aqui, pois
parece que, mesmo na auséncia de muitas outrassceistas sdo experiéncias
essenciais de tranquilizacdo que o bebé precida pana que possa sobreviver
dentro dos parametros de salde. O ser humano mideviver a privagdes
sensoriais extremas de outra natureza, como alwswsonora, desde que ja

mantida a experiéncia sensorial da pele. (MONTAGL1988, p. 106)

O pensamento de Montagu ainda influencia mastpessoas envolvidas com o tema
da maternagem, do aleitamento materno e do pattwahaVale lembrar que Montagu nos
traz essas informagBes sobre o tocar no inicicédadh de 1970, num momento de grande

incentivo ao uso do leite em pd, da mamadeira pathdamento que comecava a se tornar
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dominante de que o melhor parto era a cesarearéo @ rparto vaginal, por promover
“menos riscos” para a mae e para o bebé. As inegaiginoldgicas e cientificas tentavam
impor uma Unica verdade sobre um experiéncia tAgukir como 0 nascimento e a
maternagem.

O pensamento de Montagu subverte a visao cientifiicainante e nos mostra o
caminho de volta, focalizando na relacdo entre @ end bebé, no contato entre eles, como a
base fundamental para a criagdo de um corpo dadmidle uma atmosfera de cuidado,
podemos dizer, para o desenvolvimento do ser.ilata o tocar, podemos dizer também, o
contato, como na eutonia, como fundamental no debgmento do ser. Isso porque a pele
em toda a sua pluralidade de fungbes vai consiituicorpo de contato com o ambiente.
Contato esse fundamental para a saude fisica eamERperiéncia que expressa 0 aspecto
paradoxal do corpo que sempre recebe as marcas cgsito, esta assim sempre, como a
pele, se desfazendo e se recriando a cada encArgsqeriéncia de um contato consciente
nos possibilita habitar essa borda, nos oferecanolportunidade de ser autor e observador
desse movimento de metamorfose do corpo.

Outro autor que nos ajuda a entender a importadecidocar e do contato na
experiéncia do ser, e que é também citado por Geleleander, € o psicanalista Didier
Anzieu. Em seu livrdD Eu-pele Anzieu (1989) critica a visdo da psicofisiologiae tenta
submeter 0 corpo ao sistema nervoso e 0s compartasnas atividades cerebrais. Ele cria a
nocdo deEu-pelepara propor um outro pensamento que respeite Eiésidades dos
fendbmenos psiquicos em relacdo as realidades oegamiomo sendo também sociais.

Anzieu, (1989, p.3), que foi também inspirado petEsas de Montagu, aponta a
pele como “(...) dado de origem organica e ao memmpo imaginaria, como sistema de
protecdo de nossa individualidade assim como im&ntio e lugar de troca com o outro.” A
nocao deEu-peleimplica um espaco intermediario na experiénciarimediario entre o eu e
o mundo, entre corpo e psiquico, entre a mae o. bBoglemos afirmar que Bu-pelese
constitui como um registro invisivel onde se ingem as marcas do corpo e que forma um

inconsciente do corpo.

O Eu-pele é uma realidade de tipo fantasmatiguréida ao mesmo
tempo nas fantasias, nos sonhos, na linguagermteyreas atitudes corporais, nas

perturbacdes de pensamento; e fornecedora do espwginario que é o

73



componente da fantasia, do sonho, da reflexdo, dda corganizacdo
psicopatolégica. (ANZIEU, D. 1989, p. 4)

Freud prop6s que o aparelho psiquico € regidoppocipios de auto-regulacao:
principio de prazer, principio de realidade, ppiwide inércia, principio de constancia,
principio de Nirvana. Segundo Anzieu, devemos clamar dois outros principios, um
principio de diferenciacdo interna e um principe abntencdo relacionados Ba-pelee
que, de acordo com ele, séo indicados por Freud.

Como nos lembra Anzieu, toda célula é envolvidaymoa membrana citoplasmatica
em que se efetuam as trocas fisico-quimicas ne@ssa vida. Pesquisas da época
mostravam que a membrana se estruturava como uro dolheto com um vazio
intermediario. Tais pesquisas, segundo ele, egé@raordo com a intuicao de Freud que, em
1925, no textdNoticias sobre o Bloco magicogs fala de uma dupla pelicula do Eu: uma se
constituindo como para-excitacdo e a outra comersige de inscricdo. Assim como 0s
biélogos conduzem seu foco de interesse do ni@epa@membrana da célyjla nocado de
Eu-pelede Anzieu propde em psicanalise um olhar paramoconas especificamente para a
sua superficie, a pele, como espaco paradoxal @iitee o mundo, entre corpo e psiquico,

entre consciente e inconsciente.

As sensacfes cutaneas introduzem as criancas éaeefippmana, mesmo
antes do nascimento, em um universo de uma graqdeza e de uma grande
complexidade, universo ainda difuso mas que despersistema percepcao-
consciéncia, que subentende um sentimento gloleglisédico de existéncia e que
fornece a possibilidade de um espaco psiquicorznig. (ANZIEU, 1989, pp.13 a
14)

Assim como Montagu, nos fala de sentido haptictatto que se constitui como uma
expressdo mental das experiéncias tatéis que nda ajnos deslocar no mundo, Anzieu se
refere acEu-pelecomo expressao paradoxal que permite uma insctigd@contecimentos
tanto em nivel corporal, como psiquico. Se conaites a psicofisiologia da pele, e nédo

somente sua anatomia, nos diz Anzieu, nos depareomosim funcionamento paradoxal, de

° Sobre esse assunto ver também MATURANA, H. & VAREE.(1995) enA arvore do conhecimento.
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modo que poderiamos nos perguntar se o caratedlgxalado psiquismo ndo encontraria

aqui sua ancoragem. Numa bela passagem de sewsdibre os paradoxos da pele, ele nos

diz ...

(...) A pele protege o equilibrio de nosso mei@nmd das perturbacdes
exdgenas, mas em sua forma, sua textura, sua ¢@igrauas cicatrizes, ela
conserva as marcas dessas perturbacdes.(...)

Outros paradoxos. A pele é permeavel e imperme&lalé superficial e
profunda. (...) E regeneradora (...). E elastica oma pedaco de pele retirado do
conjunto se retrai consideravelmente. Ela atraiestimentos libidinais tanto
narcisicos como sexuais. E o lugar do bem-estambém da seducéo. Ela nos
fornece a mesma quantidade de dor e de prazertr&iamite ao cérebro as
informacBes provenientes do mundo exterior, ingkishensagens “impalpaveis”
(...) A pele é solida e fragil. Esta a servico dcebro mas ela se regenera enquanto
gue as células nervosas ndo o podem fazer. (a.xr&tfluz por sua finura, sua
vulnerabilidade, nosso desamparo originario, ma@oe o de todas as outras
espécies e, ao mesmo tempo, nossa flexibilidadgtatdea e evolutiva. (...) Tem,
em todas estas dimensdes que acabo de revisarnde iftccompleta, um papel de
intermedidria, de entremeio, de transicionalid¢abl.ZIEU, D. 1989, pp. 19 a 20)

Anzieu sublinha que o bebé, ao ser amamentada di@ prazer de sucgéo,

experimenta a sensagcao de replecdo, de satisfdigdentar que |he proporciona uma

experiéncia mais difusa e duravel de se percebapagna massa central. No entanto, ao

ser amamentado, cuidado e segurado, o bebé temtentwira experiéncia que lhe

proporciona a sensa¢do de um continente: ele éagbgynos bragos, acalentado, acariciado,

lavado, ninado, recebe o calor, o cheiro e a tardarcorpo da mée, recebe dela, através do

seu contato, a sensacdo de ser e estar no mursbs #s0s de experiéncias satisfariam o

que Anzieu denomina deincdo de apegoAtravés dessas experiéncias de contato com a

mae, a crianga vai progressivamente se perceb@mdo ema superficie que comporta uma

face interna e externa, como uma interface queraegspaco interno e externo e como

volume que se desloca no espaco e que lhe possidiixperiéncia de um continente.

O infants adquire a percepcdo da pele como superfjoando das

experiéncias de contato de seu corpo com o0 corpm&ia e no quadro de um
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relacdo de apego com ela tranquilizadora. Ele askgga ndo apenas a noc¢éo de
um limite entre o exterior e o interior mas tamb&roonfianca necessaria para o
controle progressivo dos orificios, ja que ndo pséesentir tranqlilo quanto ao

seu funcionamento a ndo ser que possua, por adoy Um sentimento de base
gue lhe garanta a integridade de seu envelope @@rpgANZIEU, D. 1989, p.43)

Anzieu (1989, p.44) designa assim geu-pele uma forma de expressdo que a
crianca cria numa fase precoce do seu desenvoltonpaina expressar a Si mesma como um
Eu que “contém os conteldos psiquicos, a partiudeexperiéncia de superficie do corpo.”
Assim sendo, dcu-peleencontra suporte em varias fungbes da pele, detdse Anzieu
destaca trés. A primeira funcao se refere a sugctegirstica de bolsa que contém e retém. A
segunda funcao se refere a sua qualidade de teeayfee delimita o fora e o dentro e que é
uma barreira de protecdo as agressdes do meigcdirtefuncdo se traduz no fato da pele
ser um meio primordial de comunicacéo e de estalbe®to de relagbes significantes e
também superficie de inscricdo dos tragos deseshamtoessas relacdes. Através da pele, o
Eu-pele pode estabelecer suas barreiras protetoras & fds trocas com o mundo. Para
Anzieu, € a funcdo de apego, ou de contato comGema Alexander, Ou ainda Helding
em Winnicott que, ao ser suficientemente satisf@vante ao bebé a base para se sentir
integrado num Eu. “Ser si-mesmo €, em primeirodutga uma pele prépria e, em segundo
lugar, servir-se dela como de um espaco onde searalas sensacoes no lugar”. (ANZIEU,
D. 1989, p.57)

Como nos lembra Anzieu, a sensibilidade tatilpFimeira que aparece no embrido.
Além dessa anterioridade cronologica, a pele passs prioridade funcional em relacao
aos outros sentidos. Primeiramente, porque o tadod@ico sentido que recobre toda a
superficie do corpo. Segundo porque a pele, elananesontém varios sentidos distintos:
calor, presséo, dor, contato, etc. Por fim, comdisiia Freud, Anzieu nos diz, o tato € o
anico sentido que possui uma estrutura reflexiverianca que toca com suas maos partes
de seu corpo experimenta as duas sensacdes siemidtate: de ser uma pele que toca, ao
mesmo tempo que é por ela tocada. Através da matlaxle tatil se desdobram as outras
reflexividades sensoriais (se ouvir emitindo s@es,0lhar no espelho, sentir seu préprio

odor etc.) e a reflexividade do pensamento. Mais wee, voltamos a Gerda Alexander:
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aquilo que eu toco, também me toca. Inscricdo depamadoxo no corpo através da
superficie da pele.

O Eu-pelese constitui através de um envelope externo querada o bebé e um
envelope interno que € prépria superficie do cofp@nvelope externo se constitui como
um espaco e uma atmosfera de cuidado criado pelda@imaternante que envolve o bebé e
que se ajusta as suas necessidades, deixando @agoesp envelope interno, lugar e
instrumento de emissao de mensagens. Anzieu afjuease o folheto externo se “cola” a
pele da crianca, seHu-pele é sufocado em seu desenvolvimento. Por outro la€og
folheto externo € muito “frouxo”, oku-pelefica sem consisténcia e o folheto interno tende
a se constituir como uma forma lisa, continua é&dda, enquanto o folheto externo tem
uma configuracdo em rede. A tendéncia € que essgofiamento doEu-pele como
interface transforme o aparelho psiquico em unersigtcada vez mais aberto e que mée e
filho possam ir se separando. Aos poucos, a peiey a dimensao de interface entre eles,
vai desaparecendo e mée e filho podem se percefrer tendo sua propria pele.

Através da nogdo deu-pele Anzieu tenta mostrar como o sentido tatil possmia
distincdo frente aos outros sentidos que permite @le forneca ao psiquismo
permanentemente untaela de fundoou umenvelopecontinentenos quais se inscrevem 0s
contetdos psiquicos. O sentido tétil fornece tamtea percep¢do do exterior como do
interior, esta relacionado tanto ao interior dogpoocomo ao exterior, por issoEu-pelese
constitui num duplo folheto que mais uma vez renzetgualidade paradoxal da pele e,
podemos dizer, da experiéncia subjetiva.

O Eu-pele tela de fundo, que se abre e se fecha incessamtermo mundo, pelicula
na qual se inscrevem as marcas dos encontros,jtaoassim um inconsciente do corpo.
Paradoxo da pele que se marca tanto através datsiza@s deixadas em suas superficie
quanto pelas imagens, sensacfes e movimentos deipaths intensidades dos encontros.
Paradoxo que denota um plano limiar entre corp®iquro, consciente e inconsciente,
COrpo organismo e corpo-sem-0rgaos.

José Gil (1997) afirma que o sujeito da percepdgfim-se num espaco de limiar,
numa zona de fronteira entre o interior subjetivo exterior. Ele habita a interface que
define um espaco que se abre para o exterior esguy®olonga para tras no interior do

corpo. Em Gil, esta zona de fronteira tem uma fater paradoxal também. Ele afirma que a
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interface, por um lado se limita por fora através suiperficie da pele e, por outro, se
prolonga no espaco da pele em direcdo ao intéragrando uma continuidade da pele para
dentro, trazendo uma dimensado de volume, ndo neassperficie, mas de atmosfera. Esse
espaco de limiar é elastico, ele prolonga e trawfara no dentro e o dentro no fora. Ele
fecha e abre o espaco interior, ele modula a fmonao o interior do corpo vaza para além
de sua superficie.

Para Gil, os corpos sdo involucros paradoxais g mada envolvem de visivel.
Paradoxais também porque “encarnam” a alma, delntd seu espaco. No entanto, Gil nos
lembra que o espaco de limiar € dinamico e a alooe mao estar nas partes do corpo que
em geral a acolhem. O espacgo de limiar se dispbfosna de estratos, como as camadas
da pele, ou ainda como espacos fractais. Essecedpdgniar que se dispde em estratos, ou
platbs, se refere a uma atmosfera que se crialagdceentre 0 eu e 0 mundo: “meio
indistinto, sem fronteiras, sem forma, sem dimess@iem orientacdo, onde surgem e se
formam, porém afecgdes, pensamentos, paixdes imfweis.” (GIL, J. 1997, 161) E
assim, por essa condicdo atmosférica do espaconds®,lque Gil vai dizer que olhar

alguém é olhar o infinito. O lugar do infinito n@aim n&o lugar, mas umovimento para

(...) Somos um “movimento para”: e conforme a fiwca resisténcia, o
peso, a leveza, a opacidade dos diferentes supegss movimento adquire ou
ndo uma velocidade expressiva (...) Velocidaddma,aque torna paradoxal o seu
lugar: € mobil, a alma esta sempre |4, e pode esigs ou menos la. E quanto
menos |la esta porque mais se desdobra a linhdididarem espacos expressivos,
mais a alma se aproxima do seu lugar. E que ouggur Bsta no seu movimento
que para ele proprio tende. (...) (GIL, J. 1997,62)

Somos ummovimento paraDificil definir, dificil localizar. O trajeto é @roprio
movimento de eterna diferenciacaeelocidade expressivajue se cria conforme a
permeabilidade dos poros. Perceber o mundo oupadprio € ja investir forcas, afetos,
memorias e entrar em devir, entrar numa zona déeredciacdo, de mistura ou de contato.
Por isso, Gil afirma que ndo ha percepcao objetevam corpo humano, ja que esse € um
sistema meta-estavel, no qual os sentidos séo potéodo impregnados por miriades de

determinagcdes subjetivas que constituem a atmogiereeptiva. Ele entdo nos diz que
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perceber é transferir, podemos dizer que é entnacatato ou em contagio: emprestar ao
mundo seu colorido e receber dele, de volta, todael cor. Perceber é entrar em um
processo de metamorfose do corpo.

Por isso José Gil nos traz a imagem do corpo pashdpie rompe de imediato com
o dualismo corpo e alma, consciente e inconscieopo-organismo, trivial e funcional e
corpo-sem-0rgao, intensivo. Um corpo humano € senimbitado. Os Orgdos estdo
carregados de imagens, de sentidos, assim comaiss‘pnofundos’ desejos eclodem na
superficie de uma pele que se arrepia, se torma mbfervilha. Nao ha dualismo, mas uma
dupla expresséo e inscricdo dos acontecimentosognpthnos que se separam, como as
camadas da pele, mas ndo se distinguem, manteralmawitavel comunicagéo.

Gil (1997) afirma que mesmo a fenomenologia de elligsde Merleau-Ponty n&o
superaram a separagao corpo e psiquico. A exprhassaerlinana, unidade psico-fisica, nos
traz os dois termos (corpo e psiquico) como imogte separados. As razbes para tal
separacdo sdo multiplas, mas o que nos evidendig& @Gue nessa separagcdo hia um
deslocamento do espirito para 0 espaco interiocerpo, juntamente com 0 espaco que 0
circunda é deslocado para o exterfd® corpo e seu espaco ficaram do lado das “coisas”,
sem interior nem qualquer outra determinacdo esgiri (GIL, J. 1997, p. 175) A
fenomenologiando supera a dicotomégpaco exterior objetiveespirito interior subjetivo

José Gil, através de suas incursées no mundo dapaltgia e dos rituais
Xxamanicos, nos aponta a importancia do espacaantiy corpo na relacgmsyquésoma. O
espaco interior do corpo, a0 mesmo tempo que conigoeras, liquidos e funcdes, é
também um plano de inscricdo dos acontecimentagieoexplicita seu carater paradoxal.
Um espaco interior do corpo, que nado é lugar daainas vértice de um paradoxo, espago
de limiar: o espaco interior do corp@gpaco-charneira@ntre a alma e o corpo. Espaco que
define uma topologia diferente daquela do espagetiob, mas que se deixa invadir por
determinagdes desse espaco.

Por esse motivo - porque é wspaco-charneira, aquilo que se passa no “interior”,
que é da ordem da subjetividade, como sensacoegfeme afetos, se expressa no espaco
“exterior” através de gestos, movimentos, sonsauccuma face que rubra, uma pele que
arde ou um tiquetaquear mais acelerado do cor&cassim, Gil insiste em dizer, que um

corpo ao ser percepcionado € imediatamente expoess®imo na eutonia.

79



Gil aponta nessa relacqsyquésoma um movimento em dupla direcdo como no
funcionamento em duplo folheto &w-pelede Didier Anzieu.Nesse momento, percebe na
pele, em sua qualidade de superficie de inscrigdoutro lado, o avesso da primeira

interfacepsyquésoma oferecida pelo espaco interior do corpo.

(...) se o espaco interno € uma interface entrgyque e o soma, de certa
maneira voltada para o interior — como condi¢cd@aksibilidade de um espaco
psiquico; a pele e todo o sistema expressivo ext@onstituem uma nova
interface entre o espaco interno e 0 espaco exiajetivo, 0 avesso da primeira
interface, mas voltada para fora — como condicdpodsibilidade da comunicacéo

com outra singularidade “psyqué-soma”. (Gil, J.7,92 180)

O carater paradoxal da pele mais uma vez é etgulwiaqui: ela € ao mesmo tempo
superficie de inscricdo e abertura ao outro; ek d@ contornos, mas esses sao flexiveis,
criando uma textura espacial plastica que se negtadesfaz em formas e forcas. E, através
da pele que se dao o contato e o contagio comro,@atm o espago e consigo.

A partir dessas idéias Gil tira algumas conclusBgstimeira é que o espaco interior
do corpo € um espaco de inscricdo de conteudasumfetivos que se conecta com a pele
de modo a formar uma dupla interfapsyquésoma e entre dois ou maisyquésoma.

A segunda conclusdo € que sendo a pele um espaggeaheiamento interior-
exterior, ndo se pode perceber um corpo humano at robjetivo. Perceber é investir
forcas e afetos, de modo que € impossivel sepajetose objeto de percepcao: os sentidos
sdo impregnados de determinac¢des subjetivas quiictmram a percepc¢ao das formas, dos
movimentos, das forcas. E podemos dizer que percelb@mbém receber do mundo sua
velocidade e sua intensidade.

Uma terceira conclusdo € que o espaco interno g atefine umnconsciente do
corpo que se constitui através das inscri¢cfes, tantmtecior do corpo, como na pele, de
conteudos psiquicos, tais como, imagens, sensag@samentos e afetos, que nao
encontraram expressao verbal e que ndo necessatgprecisariam encontrar. Atraves da
nocdo de corpo-sem-0rgaos de Deleuze e de Gulta, Gil vai fundamentar sua idéia de

um inconsciente do corpo conegpaco-charneirazona de limiar, entre corpo e psiquico,
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denotando a importancia de pensarmos o corpo emmeeimentopara. Corpo virtual. O

corpo como poder de transformacéo e deuvir.

(...) Enfim, a teoria do corpo-sem-orgdos, implioena idéia de
inconsciente corporal. Os devires — devir animayjirdmulher, devir-outro — ndo
s6 mostram como é necessario pensar o corpo catealyimas também como
ndo-humano, vegetal, mineral, estrangeiro a si a@ imtimo de si. A idéia de
corpo deleuze-guattariana desfaz a unidade psmaficlassica e a unidade
somatica do organismo: o corpo é profusamentealjrquer dizer inconsciente.
(...) (GIL, J. 1997, p. 185)

No entanto, na obra de Deleuze e Guattari ndo sem@ mencao sobre o interior
do corpo e sua articulacdo com o inconsciente daococomo vemos em Gil. A importancia
da contribuicdo de Gil € explicitar o carater pasad do corpo: um corpo vivo e habitado,
com o6rgaos, porém pleno e intensivo. A organizal@orgaos, tao valorada na medicina
ocidental, perde o sentido frente a poténcia decéate dos 6rgdos no encontro com o
mundo.

Esse inconsciente corporal que nos fala Gil nobtaras experiéncias de Gerda, nas
quais seus alunos tinham experiéncias mnémica®ms,duzes e cheiros através de uma
atencdo aos seus corpos no contato. Nada de axudtadvelar, mas a possibilidade de
vivenciar esse limiar, esgspaco-charneiraPossibilidade de comunicagao entre os planos.
Tanto nos rituais xamanicos que nos fala GilMetamorfoses do Corpaomo no trabalho
da eutonia, n&struturacdo do Selfle Lygia Clark (como veremos a seguir), trata-se de
fazer com que aquilo que estava cristalizado emndode sofrimento possa, novamente,
encontrar passagem, dar sentido a algo que estavdisecao. Dai o privilégio do corpo, ja
gue, como aponta Gil, ele é transdutor de sigresngtador de cddigos (Gil, J.1997, p.23).

A nocdao de “inconsciente do corpo” aponta paracas&dade de constituir
uma somatologia, uma ciéncia ndo do corpo orgatatocomo elaborou a
medicina ocidental, mas das inscricdes incons@eqtee abriga, dos mapas (ou
anatomias) que elas formam no corpo real, dositoscde focas e energias (ou
fisiologia) que recebem, emitem e as atravessana tiéncia do corpo vivo e
habitado. (GIL, J. 1997, p 186)
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Podemos afirmar que a pele se configura comodguidadoxal, 6rgdo de interface
que nos possibilita um entendimento das relacdé® @orpo e psiquico, consciente e
inconsciente, espacos internos e externos e appata o primado da relacdo no
desenvolvimento do ser. Assim como em eutonia, podefirmar como Montagu e Anzieu
que aquilo que eu toco, também me toca, 0 que olosa uma questdo: 0 que crio no
encontro? Ao habitar a borda, o limiar, a pele,gmools tecer nossa propria superficie de
inscricdo? Essa parece a mesma pergunta que faglemzb e Guattari (1996): “como criar
para Si um corpo-sem-0rgaos?”. As importantes tnigdes de Gerda Alexander, de
Montagu, de Anzieu e de José Gil acerca da pele@deaido no limiar e espaco paradoxal,
sao de grande importancia nessa jornada

E numa perspectiva de pensar um corpo vivo e ftbijae essa pesquisa se insere.
Nessa perspectiva também € possivel afirmar olbt@le contato no espaco da clinica
psicolégica como possibilidade de ativar o aspsetwsorial do corpo: poténcia do corpo
gue se cria no encontro com o0 mundo e que denoteasater paradoxal, vivo e habitado.

E nesse sentido que essa pesquisa toma for¢antuitoide construir um corpo
tedrico que possibilite afirmar uma atuacdo no @lda clinica na qual um atravessamento
com o0s saberes da danca se fez presente e nemegsiigvessamento que se fez
necessariamente no corpo da pesquisadora-clinteanleém dancarina. Seria impossivel
retirar uma pele para vestir outra. O corpo queiano encontro com a danca, mas
especificamente com a Escola Angel Vianna e conmutan& de Gerda Alexander, foi
lancado na experiéncia clinica, trazendo um noumarpluma nova percepc¢ao, uma
possibilidade de viver o encontro clinico com umgaasa atencdo as intensidades corporais
em movimento e um convite a experimentacdo. Ao roefmpo, a clinica atravessou o
espaco da aula de danca, convocando o corpo naottrecia de devir as forcas do mundo

como no relato de uma aluna.

“Articulacéo de bicho

Passaro com multiplas asas
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Voando.

Cuidado para manter o v6o
Conexao

Uniao pelo ar

Tao junto quanto sélido
Tao livre como agua

Forca sutil.”

A consciéncia do corpo, limite entre o organiamiatensivo, entre o dentro e o fora,
possibilitando que o corpo dance as intensidadeawtalo. Umalanca as avessagie nos
possibilita experimentar o corpo como umaixa de fundo falseomo nas palavras de
Artaud'®, posto que o corpo é invélucro que nada ocultpa@s infinito que se cria na
abertura ao mundo. Mas como uma experiéncia queababrir 0 corpo pode trazer
mudancas subjetivas? Como, ao trabalhar com o ceguemos também interferir num
modo de vida cristalizado?

S&0 essas perguntas que vao impregnar, a se@arc@po que se faz tedrico.

9yer QUILICI, C. S. (2004) emntonin Artaud: teatro e ritual
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Capitulo Il — Relagbes corpo-consciéncia-inconsaie

3.1 — AFANTASMATICA DO CORPO DE LYGIA CLARK : OBJETOS RELACIONAIS , OBJETOS DE
CONTATO

(...) Me dissolvo no coletivo, perco minha imagem Perplexa, sinto a multiddo
nos metrés, na cadéncia dos passos somados, nantemto de corpos que quase se

tocam, mas que se afastam, cada um tomando o recnets de sua existéncia
privada.(...) Minha boca tem gosto de terra.Sajo para a vida, redescobrindo os sons
com uma agudeza impressionante. A vida estavargalalcomo afirmacgéo de vida, mas
de vida como morte. Vazio total. (...) Encostadantitonco curvo de arvore, eu me sinto
como se fosse o proprio tronco. Passando a maoodade uma estatua, viro a prega de
seu manto.(...)Sinto um calor que vem de dentrmodoo como se tivesse engolido um
tijolo quente. Sinto-me gravida.(...) Perco o sémtilo tempo e percebo a Terra, que
continua no mesmo processo, se fazendo e desfazeniiituamente.(...) Estou invadida

pelo inconsciente. Engatinhando, des¢co o morroppegagua, na areia, na terra e
aspiro o ar. (...) E como se engolisse a paisagBralgo sensacional. (...) Eu era a
paisagem, o continente, o mundo.

(Lygia Clark)

Essas palavras de Lygia Clark que descrevem seurperem sua vida e em sua
arte, se engata aquilo que busco: o aspecto sandorcorpo, essmconscientedo corpo
nas palavras de Gil (1997; 2004a), que nos arrehataleva para terras estrangeiras, nos
convocando a criar uma nova pele, quando as fangampestivas do mundo nos tocam e
nos recortam. A busca da artista como ela mesmaakm“Encontro com Lygia Clark
com psicoterapeutasé a descoberta do corpo, mais do que isso, tradaep@lo que esta
por tras da coisa corporalCLARK, L. 2006). Ou ainda, em uma das cartas ttasacom o
amigo Hélio Oiticica: “E a fantasmatica do corplidsy que me interessa, e ndo o0 corpo em
si” (CLARK, L 1996, p. 223).

O momento de sua obra denomin&druturacao do selffase em que os dominios
de arte e da terapia, da arte e da vida se comie@aima entrada ndesconhecido do

corpo, momento de abertura as forcas do mundo: a videostmdada como obra de arte.



Trata-se de tomar o corpo em seu potencial decdfetaomo na Etica espinosista. Um
corpo vibratil. nas palavras de Suely Rolnik, aberto as intensgladios encontros,
hipersensivel ao contato com o outro, humanos auhugnanos. Contato intensivo que
mobiliza afetos variantes que dao consisténcia a aiteridade. Uma atmosfera que embora
invisivel ndo € menos real e produtiva do que @sasovisiveis (ROLNIK, S. 1999, p.3).
Ouvindo os ruidos do corpo que se agita no encauim o mundo, algo se desestabiliza,
nos desassossega e nos impele a criar uma novabsske foi 0 movimento que seguiu
Lygia, intenso e arriscado caminho, mas ela segaminhandd".

Percorro suas pegadas, me desassossego No coomatseds passos inquietos.
Também crio objetos, outros vou catando pelo camipiando se conjugam bem com meu
corpo e o que sempre salta num pulo seco e cortargenquietando e me incitando a
reflexdo é o que se passa entre, no contato. @apree quando um corpo encontra outro,
nao s6 humanos, como ndo humanos, como sacos deedmgua, de pedra, de algodao ou
isopor? Nesse Ultimo caso, como no trabalho dea @ark, com o0s objetos relacionais,
entre os corpos, do terapeuta-artista e de sentefieestdo as marcas impostas pelo
encontro com os objetos sensoriasjuilo que esta por tras da coisa corporbllesse caso,
h& uma comunicacédo inconsciente, agora mediadalpetos. Como num dos meu ultimos

encontros com L.

Hoje, encontrei L, um més apods sua ultima vindarate. Foi
trazida por sua fiel escudeira. Estava magra, palicscosa, fraca.
Seus olhos deixaram um pouco o brilho. Nunca dekse jeito.
Entramos na sala e ela comeca a falar mais sottai® confiante.
Parece mais segura. Impressionante essa passagemordento
que estavamos com sua acompanhante para 0 moerntpe
ficamos s6 nds duas. Uma outra atmosfera se cridimaa. Um
outro ambiente. Ambiente de confianga nas palageasVinnicott,
atmosfera de contato em José Gil Sinto-a maisepte e mais

pulsante. Assim mesmo, as vezes sua voz diminiaacdhsava. E

2 Nome de uma obra de Lygia Clark anterior & Estagfio do Self.
12 E interessante notar que Lygia chamava as pesgma®xperimentavam suas sessdes com 0s objetos
relacionais de clientes e nao de pacientes.
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mesmo nesses momentos, hao conseguia olhar paenelaer uma
menina, uma velha menina. Menina querendo ser, vistaez

pedindo cuidado, e bem assustada. Mesmo com medede de

ficar velha, de ficar doente, de morrer — a vidapalsando. Com
cuidado e devagar e sinuosamente vou colocando lpauana

Imposicao que se faz em sua vida nesse momente: como ela
deseja envelhecer, de que forma ela pode criamess®nto de sua
vida. Ela segue atenta e se faz desejante da aposta

Peco em algum momento para ela deitar. Eu haWeacado
na bolsa antes de sair de casa um 6leo e algundaaspescolhi
pelo tamanho e pelo tom. Nao planejei.

Fui convidando L a sentir seu corpo, fui me apr@aido e
senti que devia seguir somente a superficie da. [@&dgui a
superficie de sua pele, deslizando minhas maos|eeenpresséo,
dando contornos e deixando o 6leo penetrar e @lame. Coloco
também algumas pedras em seu corpo: garganta, €éorsotre. A
pedra e o Oleo. Uma pesa, outro penetra, ambosienvalL
embarca, se engata mais ao 6leo, “um balsamo” alendiz. Ela
chega a “quase dormir”. Senti que ela embarcoun Ezeio, se
permitindo como nunca antes. Tem visdes: uma arfrorelosa,
bem verde e com frutas vermelhas, ao longe, umamatio; vé
depois um quadrado luminoso que ora se afastagsosér aproxima
de seu rosto.

Como nos contam Deleuze e Guatarri (1996):

N&o ha rosto que ndo envolva uma paisagem desddahec
inexplorada, ndo ha paisagem que nao se povoe destmamado
ou sonhado, que ndo desenvolva um rosto por viaopassado
(DELEUZE, G. GUATTARI, F. 1996, p. 38)

Da paisagem romantica e idealizada, L embarca ruxo f

luminoso que esburaca seu rosto, lugar do corpontarea uma
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identidade. Da paisagem a abertura do corpo quarrdesa as
estruturas vigentes. Ndo mais um rosto, mas umerfétip aberta
as intensidades, passagem para os fluxos escorreRara que o
corpo possa devir, dirdo Deluze e Guattari, é poetilesfazer” o
rosto e permitir que o mundo possa imprimir-lheva®o tracos,
novas curvas e outras intensidades. O rosto daxa @epaisagem
romantica e bem conhecida e é atravessado poruxm liiminoso
que ora se afasta, ora se aproxima, num ir e trie éorma e forca.
L acordou do seu sono. Ndo sabemos por quanto tempo

Nunca h& garantias. Sinto-me mareada. Algo se gsoae- pelo
nosso encontro, pela clinica? N&o had como se\esquiL me

pegou novamente.

Comunicacdo inconsciente que se da pela abertureogm as intensidades dos
encontros. Um corpo vibratil, atento as intensidadéerto ao que o toca e criador de novos
horizontes existenciais. Momento de abertura dpacque Ihe imprime a necessidade de
criar uma nova pele: espaco paradoxal. Por issatecesse no trabalho de Lygia Clark: o
gue conta ndo é a abertura do corpo somente, desstuudamento, mas a possibilidade de
que a abertura impulsione a criacdo de novos sentid

Lygia Clark realizou &struturacdo do Selio final dos anos 70 e inicio dos anos 80,
no Brasil, fortemente influenciada pelas experi@ngia Franca com seus alunos de artes
plasticas da Sorbonne, num curso intitulado “o @c@po espaco”. A experiéncia fora da
terra brasilis € um momento de grande reviravatiasea obra, na qual ela vai cada vez mais
se interessando pelo corpo e na qual cada vez vitEse obra se mesclam. Como ela
mesma nos fala, a vida € “o fenbmeno mais impatanesse processo quando se faz e
aparece € que justifica qualquer ato de criar, geifd muito a obra para mim cada vez é
menos importante e o recriar-se através dela & guessencial”. (CLARK, L.1996, p.56)

Segundo Rolnik (2006) os objetos relacionais usada Estruturacdo do Self
seguiam fechando buracos, fissuras, repondo pansEntes ou desconectadas, isso porque
através de uma zona de contato, ou de contagemtelie objeto formavam um so6 corpo.

Podemos dizer, entdo, que a obra se faz nos catpadiente e do propositor, no momento
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em que se abrem as forcas da vida e as sorvem sensacdes que, por outro lado,
dissolvem a forma, a percepgcao objetiva e instawrara nova sensorialidade, um modo

novo de experimentar a vida.

A criacdo é este impulso que responde a necessigaitl@entar uma forma
de expressdo para aquilo que o corpo escuta dialagalenquanto campo de
forcas. Absorvidas no campo como sensacdes, t@asfoacabam por pressiona-lo
para que as incorpore e as exteriorize. As fornsagmacriadas (...) sdo como
secre¢cdes do corpo (...). Mais precisamente, elxs secre¢bes de suas

micropercep¢des. Elas interferem no entorno na daeéim que fazem surgir

possiveis até entdo insuspeitaveis (...). (ROLMIK2006 p. 2 a}4

Mas o que faz com que o contato mediado pelogasbggencie micropercepcdes ou
pequenas percepcdes nas palavras de Gil? Maisvexats no caso do uso desses objetos
na clinica, no que eles tocam e por que podem gesaimento e mudanca?

A primeira pergunta podemos responder com a id&iRolnik de que o objeto n&o
conta em si, mas sim nos seus residuos, quase nadaEle ganha sentido naquilo que
escorre dele e que se constitui na relacdo, prdazsensacdes, afetos, memorias. Ele
forma entdo o que José Gil (2204) vai denominarcalgo espectralou contorno de
auséncia aquilo que envolve o objeto e que, no contato conno corpo, se abre como
sentido, como varias presencas que invadem o carmmntatoO objeto de uso cotidiano,
ou criado a partir de materiais de uso cotidianeg@ssariamente relacional, o que implica
dizer que seu sentido ndo é preestabelecido. A silbreria no corpo quando um sentido
emerge através das sensacdes mobilizadas pelotccaaia os objetos. A obra, entéo,
implica uma agitacdo na subjetividade que a impehldbrar na intensidade do mundo,
afirmando assim a importancia da experiénciavdpio pleno ou de umestado de arte

(ROLNIK, S. sem data, p.5) na experiéncia subjetiva

Lygia ndo quer apenas abrir o acesso ao informee@ativo da forma,
sua auséncia), nem a capacidade de mudar de faretarforfose) (...) O que ela
quer é criar condi¢cdes para conquistar ou recotauma subjetividade um certo
estado no qual seja possivel suportar a contingé&fas formas, desgrudar de um

dentro absolutizado vivido como identidade, naveger aguas instaveis do corpo
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aformal e adquirir liberdade de fazer outras doliata vez que um novo feixe de
sensacdes no bicho assim o exigir. E como respossaa exigéncia que mudar de
forma ganha sentido e valor, impondo-se como nadegsara a aventura vital.

Lygia chamou isso de “atingir o singular estadoade sem arte (...)"
(ROLNIK, S. sem data, p.5)

Segundo Lygia Clark, os objetos podem inferir mgdan porque tocam na
fantasmatica do corpoou noEu-pelecomo diria Anzieu, ou no bloqueio nas palavras de
Gerda Alexander. Ele toca nas marcas, néo parsergias numa verdade, num contexto ou
numa histéria, mas para fazé-las escorrer, saltlilbeearem-se para produzir um novo
sentido. Trata-se de ativarv@zio plenona experiéncia subjetiva. Vazio que se abre a
experiéncia, sdo as/os de linha de temptas palavras de Rolnik (2003).

A Estruturacao do Sellde Lygia Clark se insere como um paradoxo, afwalque
falar em estrutura numa experiéncia tdo desestalidra como essa? Trata-se de afirmar
gue o que se estrutura, o que ganha consisténaigpésibilidade do corpo devir o mundo.
Estutura-se, ou melhor, da-se consisténcia a upoampaz de sustentar sua afectabilidade
e a contingéncia das formas. Assim € o mundo deiaLygjark, necessariamente
antropofagico, um intenso mergulho no coletivo,@ndelf encontra sua casa no corpo. O
corpo é a casa o que pode ser estruturado é um modo de subjétiyao qual o “em casa”
nao € o fantasma, o ego, ou o sintoma, maseiinuma estrutura aberta ao mundo num
eterno devir. Ela acreditava que para se estrutusatf de uma subjetividade marcada pelo
trauma ou por um ideal de eu neutotizado, o riheglessitava de continuidade no tempo e
de expressdo das marcas deixadas pelos traumas. Bascas ou fantasias sdo o que a
artista chama déantasmatica do corpoE essa fantasmatica que deve ser “vomitada” na
experiéncia com o0s objetos relacionais. Os objet@s relacionais, plurisensoriais,
impermanentes e transitorios para justamente datacda experiéncia de ativar na
subjetividade esse potencial de criacdo e devserdido do objeto ndo est4d em si, mas na

relacdo com os corpos do contato.

Na fase sensorial de meu trabalho que denomineiahyies do Corpo, o

objeto ainda era um meio indispensavel entre aag@pnse o participante. O

3 Menc&o a uma das obras de Lygia que sucedestraturacéo do Self A casa é o corpo.
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homem encontra seu proprio corpo através de obgtteriores a si. Depois
incorporei 0 objeto, mas fazendo-o desaparecerretanto € o homem que
assegura seu préprio erotismo. Ele torna-se olgetosua propria sensacéao.
(CLARK, L 1980 p.27)

O objeto entéo € relacional, e ndo neutro ou ptEnsignificado, o que importa sdo
0s seus residuos, suas secrecdes e o grau déiafgtee desencadeiam no encontro. Sao
feitos de materiais ordinarios e precarios, masoep de ativar uma sensorialide plural,
ativando a poténcia sensorial dos corpos. A swigetile é vivida comaelf, ndo como
identidade fechada em si, mas como abertura adss;usabores, cheiros e texturas da vida.
Por isso, a artista vai insistir que sua obra @eopmrito sem um mitpa énfase nao recai
na origem, nos fantasmas, mas na possibilidadeoqueepo tem de “plasma-se” frente as

intensidades que lhe atravessam. Como nos diziRolni

(...) Com efeito, o que sera ritualizado e se e no corpo ao longo
das “sessdes”, ndo é uma imagem ou sentido do ndmdaal o artista depois da
morte de deus seria o demiurgo. Nao sera esse traitsferente, exterior ao
homem, o que serd registrado, mas antes a pot@ac@iacdo permanente do
sentido de si e do mundo, que todo o homem, enguséet vivo, possui
virtualmente: e essa a poténcia que sera reatithda.afinacdo das energias para
construir um “em casa” na propria desterrritor@di@o, e ndo em seu ilusério
evitamento. (ROLNIK, S. 1999, p. 27)

Podemos dizer que Lygia Clark cria com os objegtacionais um espaco potencial
ou transicional como na psicanalise de Winnico#, glias, muito influenciou a artista. O
psicanalista e pediatra inglés vé na relacdo comem a oportunidade para a vivéncia
criadora quando conseguimos habitar espaco transicionalo qual pressupfe uma
abertura na relacdo eu e ndo-eu, de modo queasgével habitar um entre: o sujeito ndo é
submetido a realidade externa, nem tampouco alael#lise adequa ao sujeito. Ha um ato
criativo que se da na relacdo com o meio. Essaondedespaco transicional pensada
inicialmente em relacdo ao desenvolvimentgsicossomao bebé humano, foi tomada por
Winnicott como uma abertura para o sujeito criaeaidade e se criar no encontro com o

ambiente.
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Winnicott denominou dentegracdoo passo inicial rumo ao desenvolvimento do
bebé humano, momento compreendido mais ou merosa® meses de idade, quando
ocorre a diferenciagéo entre o dentro e o foraeianto, para que o bebé se sinta integrado,
ele necessita de momentos de nao-integracdo, deranom o ambiente. A sensacao de
nao-integracdo consiste em momentos nos quais aestaeresente, possibilitando que o
bebé apenas exista e explore o meio, sentindosamsacdes, sem ter que se orientar na
direcdo de alguma coisa especifica. Mde e bebéahalissim uma interface de contato. A
saude, para Winnicott, € quando podemos transitéie eesses dois momentos. Para
Winnicott, € sé goartir desta experiéncia primaria da nao-integrag@mistura entre o
individuo e o ambiente, de unaanorfia que o bebé podera experimentar um impulso na
direcdo de um objeto. Nesse momento comecam ar agdendmenos transicionais que
consistem na passagem de um estado em que o lébéissirado com a mée para um
outro em que ele se encontra em relacdo com glartk dai o bebé pode utilizar objetos ou
palavras para efetivar essa transicdo. Os fendmeaascionais consistem nunea
neutra da experiénciaque esta em consonancia com a possibilidade dacer
posteriormente, passar a brincar e o adulto paglraisua criatividade.

Para Winnicott as experiéncias culturais seguem limha de continuidade com a
brincadeira e com os fendmenos transcionais do. Bebétrada no universo dos fendmenos
transicionais s6 pode ocorrer a partir de uma agéapt ativa da mae em relacdo as
necessidades do bebé. A mae, com 0 seu corpo, onaegjo e seu toque, cria uma
atmosfera de confianca. Essa relacdo criativa cameio € possibilitada por um contato
profundo e sensivel, no qual a mée, a partir deeatado de presenca no seu corpo, se
adapta ativamente ao bebé. Ela encontra assinpat@agas de Alexander, uajustamento
tonalem relacéo a crianca.

O lugar da clinica para Winnicott consiste nessadesde presenca do corpo do
terapeuta em relacdo ao paciente. Assim, ele padighpr de sua experiéncia, sentir com
ele para poder brincarO papel da terapia é proporcionar a constitugddransicional
através da relacdo terapéutica, apostando queaéater criador da subjetividade que nos
proporciona o sentimento de estar vivo e a saudeedoO espaco clinico se efetua na
sobreposicdo das areas do brincar do pacienteteralzeuta que se ligam através de uma

atmosfera de confianca proporcionada pela expegi@tioica. Para tanto, ha a necessidade
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de uma abertura sensorial do corpo do terapeusagbetivar esse encontro. Nas palavras de
Winnicott (1975)...

A psicoterapia se efetua na sobreposi¢cdo das dodasncar, a do paciente
e a do terapeuta. Em conseqliéncia, onde o brir@m@arénpossivel, o trabalho
efetuado pelo terapeuta é dirigido entdo no serdeldrazer o paciente de um
estado em que nédo é capaz de brincar para um estadoe o é . (WINNICOTT,
D. 1975, p.59)

Segundo Winnicott, essa zona neutra da experiéndeaextrema importancia para o
viver criativo. Essa terceira area da experiénoiaser esta localizada no espaco potencial
entre o bebé e a mae, entre individuo e a soaedad mundo e depende da experiéncia
gue conduz a confianca. Sem a possibilidade daaruaf baseada na experiéncia, torna-se
impossivel a experimentacdo dessa zona neutra gleeidtensa vitalidade, posto que é
nesse espaco potencial que se experimenta o viaéve. Espaco de onde se originam 0s
fendbmenos transicionais, a brincadeira e a expaa&ultural.

Na Estruturacdo do Selfo espaco e o tempo se abrem a essa zona neigea, e
espaco de limiar que a brincadeira sugere. A sanadexperiéncia deazio plengé tambéem
a possibilidade de se passar da integracdo a négragdo, e, como diria Rolnik, de
vivenciar o paradoxo irresollvel entre o0 mundo apdé&o enquanto forma ou enquanto
linhas de forca. A saude tanto em Winnicott, como lgygia Clark e mesmo em Gerda
Alexander ocorre no enfrentamento desse paraddxmaado a possibilidade de criar-se a
si préprio nesse jogo de forcas invisiveis, poréssaladoras. Nao se trata de resolver o
paradoxo e sim de criar um corpo que possa suparéexcitabilidade do vivo. Seria a
possibilidade de ativar unsadde poéticaomo diria Rolnik (2006), que nada tem a ver com
uma saude estatica e bem adaptada. Deleuze (168@jntha esse tipo de concepcédo de
saude de “uma gorda saude dominapta’contraste com a saude dos escritores: “uma fragi
saude irresistivel”, sensivel as forcas da vidaeFaos sintomas, dos fantasmas e dos
bloqueios, matéria de criacao de si: satude poética.

Tanto essa Ultima fase da obra de Lygia Clark,ccameutonia de Gerda Alexander,

como o trabalho de consciéntizacdo pelo movimeatdmgel Vianna incidem nessa zona
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neutra da experiéncia que nos fala Winnicott: lugmestruturacdo deelf de abertura do
corpo aovazio pleno

O pensamento e a forga que convocam a obra daesstas e pensadores trazidos a

esse cena textual se mantém bem atuis. No momengtobdalizacdo do capitalismo, onde
as forcas da vida se tornam combustivel para addp mercado, esses artistas nos ensinam
um retorno para a casa que é o corpo na sua potéedievir as forcas do mundo. Mas é
preciso prudéncia e delicadeza como denota a “ptevaal”, as pedras em forma de seixo
deixadas nas maos dos clientes de Clark, desdeio das sessfes @struturacao do Self,
e que la permaneciam, enquanto o corpo era invgebdaniriades de sensacdes trazidas
pelos objetos relacionais. As pedras serviam cosnmigalhas de péo deixadas por Joao e
Maria na classica histéria infantil, numa tentatifaretorno a casa. As pedras sugeriam que
0 COrpo € a casa.

No trabalho com contato, seja com 0s objetos s@is00u com toque, ou mesmo
com a voz, 0 que permite essa “prova do real’pEOpria sensacao de vestir a pele, de sentir
0 seu contorno e habitar esse lugar de limiar. eE&pcia que se mantém por um fio
suspenso que se alimenta na confianca indispendasgleriéncia clinica como nos aponta
Winnicott. A experiéncia de consciéncia do corpom@e sugerida antes das
experimentacdes na clinica ou nas aulas de daecmitpm experienciar um plano de
consisténcia no proprio corpo que se deixa invaglas sensacgdes, penetrar e ser penetrado
pelo espaco, sempre num ir e vir entre as formaoaomvazio plenade Lygia Clark, como
no contato da eutonia, como nos momentos de irgi&gra ndo-integracao que experimenta
0 bebé no seu desejo de ser.

A sensacdo do contato consciente ecdasciéncia do corpmos permite uma
seguranca espacial que nos possibilita aceitamuiteode ser atravessado por miriades de
sensacOes e percepcdes. Paradoxo irresoluvel da gao mesmo tempo em que o0 corpo é
superficie de inscricdo e também abertura aos glu®oprocesso de consciéncia do corpo
nos langa nessa plano de limiar. Por esse motivipniianca baseada na experiéncia é
fundamental para que a pessoa possa aceitar oteate/iembarcar nesse movimento de
abertura do corpo. Na experiéncia clinica, o qussipdita a sustentacdo desse plano € a

confianca criada no encontro clinico. Através dafienca, se sustenta um fino fio que nos
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possibilita tecer a pele como espaco de limiarazoautra da experiéncia no corpo que,
mais uma vez, nos remete a idéia de que a casar@@em seu movimento para...

Nesse ponto, recorro novamente a um fragmento dgquisa, onde € possivel
perceber que a prudéncia consiste na possibilidedexperienciar a si préprio como
territorio de inscricdo e também superficie de agss. A prudéncia consiste nesse espaco

de contato e de confianga que atravessam ne@essate a clinica.

Como funcionam bem com L essas interferéncias sarso
que vou inventando quando me encontro com ela.ex#ade, que
inventamos, afinal nada emergiria sendo fossegredontro. Alias,
funciona bem com ambas. Sinto-me sempre num ouapop
também: sou absorvida pelo encontro, me desfiguro.

Ela me disse que o trabalho que fizemos no Ultintoektro
lhe deu uma sensacdo de repouso, como se tiveiske d&a um
sono profundo e que a retirou do turbilhdo no gek se
encontrava.

Que repouso € esse que nos fala L? Lembro-me agora
uma vez que fizemos uma experiéncia sensorialiratdp no
inventario de Eutonia: ela deitada enquanto eunaidava a sentir
Seu corpo no encontro com o ambiente que o circuhidda-se
disse o inventario: perceber o corpo, cada parteonato, de
modo que ndo s6 sintamos a pele, mas possamos senti
musculos, o peso dos 0ss0s, 0s 6rgaos e os fluxosrgo. Depois
que fizemos essa experiéncia, perguntei como saseela disse
que estava bem melhor. Pergunto entdo porque el spie tais
trabalhos lhe deixavam melfidre ela me diz que quando, por
exemplo, eu pedia para que ela sentisse o cormmmato com o

chdo, era como se algum modo ela percebesse qepagoea

4 Digo melhor ndo no sentido de ser bom ou ruimpatéue algumas vezes L disse ter sentido desconfort
com a experiéncia sensorial, mas no sentido dertraavimento para algo que estava cristalizadmmad de
padecimento psiquico e algumas vezes corporal.
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amparava, que ela ndo estava s6. Ela pode entéiaramo espaco
€ No Seu corpo.

Podemos dizer que ela repousa no seu préprio cpgutn
seguro no caos, mas também cenario de turbilh&o.

Na sesséo seguinte a que fizemos a experiéncigedras
e Oleo, eu encontro outra pessoa. As marcas enmoseu estao
profundas e um brilho cintilante $az em seus olhos. Sente-se
bamba, porém firme e segura, tem 0 espaco que arangua voz
esta mais forte e ressoa nitida pela sala, tocemisioleve agudeza
meus ouvidos. Nao se queixa dos lapsos de memaoeas,dos
filhos, nem do corpo, nem da vida.

L fala com um tom profundo que se dobra sobre Ria.
que o trabalho corporal lhe faz muito bem e que tgonhos.
Sonhou que estava com criangas num parque brinc&mtontra
com a crianga que vive nela e que nao teme o pdniolucao
criadora, que nao sugere uma regressado a infarmmag tempo
perdido, mas a possibilidade de ativar esse espadwincadeira,
zona neutra da experiéncia primordial ao vivo.

Por quanto tempo?

Fizemos novamente uma experiéncia sensorial ndo com
Oleo e pedra, mas com escovas, objetos de madeiraaebola
macia para suavizar, além de outros objetos. Dessapedi para
ela deitar de barriga para baixo para sensibifizaarte posterior de
seu corpo. Deixo a bola de madeira circular, depdisla macia e
pétalas secas de flores. Texturas diversas a camorSuas maos
estdo bem quentes, mais do que as outras partesrplo. Entdo
€escovo suas pernas e pés, depois bracos e maosltipm as
costas. Meu corpo esta leve e atento € quase cermeigyulhasse
na superficie da pele e desse modo sinto-me inféi@mo se o

meu interior se dobrasse para fora e se mistueasgmosfera de



contato. Mergulho num tempo intensivo, sinto exfraadensacao
de limite espacial, habito a atmosfera do contato.

Vamos finalizando e eu lhe peco para ir devagar
espreguicando o corpo até ficar de pé e andar wooppela sala.
Sinto-a mais firme, os pés tocam serenos o chadhgsedevolve
sua solidez e seu apoio. Diz se sentir tranquide fdla muito. Nos
despedimos.

Como apontam Deleuze e Guattari (1996) é precism lwoa dose de prudéncia para
desfazer o organismo. A prudéncia como arte queicioma a criagdo de um corpo sem
orgéos, como gradiente que possibilita a afirmalgiparadoxo, do transito entre a linha que
estratifica e que libera o corpo sem oOrgaos. Isimye, ele € um limite, um espaco
intervalar entre o organico e o intensivo. Nao re¢atde acabar com o corpo, mas de
arrancar dele o organismo para que ele possa eacanta zona de indiscernibilidade com
o mundo. No entanto, como 0s autores sugerem, ésse@o guardar um pouco de
organismo para que 0 corpo sem O0rgaos possa geleeerse recriar.

A pele como membrana que nos envolve e nos delgoidada também em si uma
dose de organismo, a0 mesmo tempo que libera @ plarconstituicdo do corpo em sua
abertura ao mundo. Por esse motivo, preferimosapems corpo como essencialmente
paradoxal. A prudéncia consiste em manter uma lad#naonstancia entre a poténcia de
afetacédo do corpo e as sensacdes advindas doccoomato exterior.

Segundo Gil (2204a), o que estamos denominandafigede constancia é alcancada
na danca porque é possivel criar uma superficigre@através da pele que desestrutura o
organismo e traz a atencéo toda para a periferieodm, de modo que todos os sentidos
encontrem express&o na superficie da pele. E agsienps som podem vibrar a pele, a
respiracdo acontecer em toda a extensédo do capsao se tornar cega e podemos sentir
com todo o corpo. O corpo paradoxal € como um deeMdebius: “pura superficie sem
profundidade, sem espessura, sem avesso, corporgéws que liberta as intensidades
cinestésicas mais fortes.” (GIL, J. 2004a, p. 64).

A sensacdo de vestir a propria pele e se percelne um entorno que se abre ao

exterior, a0 mesmo tempo que possibilita que arimt do corpo seja prolongado para além

96



de si, evidencia esse aspecto paradoxal do cogu@nikos dizer assim que é possivel tecer a
propria pele como linha de constancia que nosilggbss o salto e a recuperacdo da queda
através da sensacao da superficie de contato. démeia consiste em sustentar a tensdo
entre os planos, o que implica que a propria pateeenuma zona de turbuléncia, se
tornando porosa, confundindo o dento e fora, ehei@ade limitar o corpo para se estender
para além dele, se prolongando no espaco. Por lagtoo é o interior do corpo que tende a
desaparecer numa reversibilidade interior-extef@®omodo a que tudo se passe, ndo mais na

profundidade dos corpos, mas em sua superficiesivia
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3.2 — A CONSCIENCIA DO CORPO: ZONA DE INTERFACE ENTRE CORPO, CONSCIENCIA E

INCONSCIENTE

Encontro José Gil (2006) num artigo do catalog@aoizado por Suely Rolnik sobre
a obra de Lygia Clark para a Pinacoteca de SamP@uéartigo a que me refiro Abrir o
corpo no qual ele discorre sobrecansciéncia do corpd\esse artigo ele quer mergulhar
nesse plano de experimentacdo que traca Lygia Ctarkseus objetos relaciondidais do
que isso, José Gil reflete sobre o estatuto doocoog processos criativos e terapéuticos, se
indagando o porqué do trabalho no corpo ter efeibosspirito.

Para tanto, nos mostra José Gil, € preciso repeasarelacdes entre corpo,
consciéncia e inconsciente. O corpo nao € tomamopaem eutonia, como uma “unidade
psico-fisica”, 0o ser humano nessa perspectiva @dontomo ser de consciéncia e de
inconsciente. De acordo com Gil, ndo € de uma fdégiaa e natural que as relagdes corpo
e psiquico operam. A consciéncia que se refere Bis@ao estd na ordem de uma
intencionalidade como na visdo classica. E pregsgundo o autor, olhar por tras da

intencionalidade, observando o que ele denomir@udsciéncia do corpo.

Consciéncia do corpo significa assim uma espécie adesso da
intencionalidade. Por exemplo, ndo se tem consei@w corpo como se tem de
um objeto percepcionado. Aqui, toda a consciénaansciéncia de, o objeto ndo
surge em carne e 0sso diante do sujeito, pelo&mta consciéncia do corpo é
antes de mais nada impregnacdo da consciénciacpgbm. (...) a consciéncia
aparece como um ‘meio’, uma ‘atmosfera’ susceptileelser invadida, captada,
ocupada, por texturas finissimas que a obscurecgne #em dos movimentos do
corpo. (Gil, J. 2006, p. 5)

A consciéncia do corpseria uma instancia receptora das forcas do mudd@
instancia de onde derivam as forcas da vida, ahauorpo pode devir um objeto, animal
ou pedra encontrando uma zona de indiscernibilidade os elementos do mundo. Nesse
processo o ser é ativo, ndo se constrange comgas fexternas, mas se conjuga com elas, €

produtor e produto de um devir.
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Ao afirmarmos uma consciéncia do corpo ndo poddomar essas duas instancias
- COrpo e consciéncia - como separadas como nigéa gartesiana. Uma tecedura comum
corta tanto o corpo como a consciéncia, a fazenvergir, de modo que nao s6 a
consciéncia devém corpo, COmo 0 COrpo se tornac@msa capaz de captar movimentos
invisiveis e inconscientes, ou nas palavras de Gistomada de empréstimo de Leibniz,
captar pequenas percepcdéd3odemos nos referir assim a um “corpo-consciérgug’ se
caracteriza por sua poténcia de ser afetado, poelerado grau de excitabilidade que
possibilita que ele entre em contato com as pegupaecepcdes de outros corpos. Esse
COrpo, ao entrar em contato com outros corpospsecta com movimentos inconscientes.
O movimento de abertura do corpo a que se refes& Gd, seria um grau de contato entre
0S corpos que efetivaria uma comunicacdo inconiéfal comunicacdo se opera por
0Smose ou contagio.

Vale sublinhar que a concepcédo de inconsciente viglembra José Gil € bem
diferente da viséo classica, que considera ta@niemos como ocultos, terra inabitada a ser
desvelada. O inconsciente a que se refere o aetorgia Nosso cotidiano, nos acompanha a
cada instante, é preciso somente que 0s porosam plara que ele ganhe passagem.

O autor se pergunta entdo como se opera essa @agaoiinconsciente, como sao
transmitidas as pequenas percepcdes de um a ouasciente. Para tanto, € preciso
considerar dois aspectos no plano do inconsciénfgrimeiro aspecto se refere a captacao
das forcas pelo corpo-consciéncia, quando ele atsgpequenas percepcdes. O outro se
refere a cartografia das intensidades corporais.

Em relagdo ao primeiro aspecto, ele nos indica:

A pequena percepcao € intervalar, tem no entanta,farma, uma espécie
de contorno interior na defasagem a que chameitocoo do siléncio’ ou
‘contorno da auséncia’. A forma ndo descreve urgard pois o intervalo s6 é
percepcionado enquanto forma de forgas que emapaconjunto das pequenas
percepcdes. Nada se vé, nada se ouve, ‘sente-gkjugu coisa indeterminada,
ilocalizavel, que se confunde com o sentir do conpeiro (que é um nao- sentir),
mas que anuncia um sentido. (GIL, J. 2006 p. 7)
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A consciéncia é entdo invadida pelos movimentogaipo, o que significa que a
consciéncia vigil, intencional deixa de ser pre¢matiando espago as pequenas percepcoes.
A consciéncia torna-se atmosférica, adquirindo twexéura que vem dos movimento do
corpo. A consciéncia vigil se enche de poros, de indcricbes owgaps, visto que 0s
movimentos correm num tempo indefinido que impokElo aprisionamento do sentido. A
consciéncia torna-se consciéncia do corpo, descsatrperde os pontos de identificacdo e
referéncia e se enche de buracos. Por isso GME2.131) dira que “ a consciéncia do
corpo nasce dos poros da consciéncia.”

O segundo aspecto do inconsciente se refereogm espectraue sdo as varias
presencas que invadem O corpo na comunicagao irieatss no momento em que um
COrpo encontra com outro corpo e nesse movimentoodégio e mistura ele recebe a
presenca do outro. O corpo espectral, esse cogaptéeulo ndo tem figura, nem forma e
muito menos se confunde com a presenca fisica deoupo, ele traca formas de forcas,
coincidindo com o que José Gil denominacd@tornosde auséncia O corpo espectral é
assim “um corpo de afeto, mas mudo e sem visibilidadesogtie a densidade e a presenca
do siléncio, onde circulam as for¢cas que se molaasncontornos de auséncia que delineiam
o corpo espectral.[GIL, J. 2006, p. 7)

A comunicacdo inconsciente € um processo de migtucantdgio que segue o
trajeto dos corpos espectrais, 0s corpos de afeto:pequeno intervalo que deixa escapar
seu traco no plano das macro percepcdes. Chegssise @as pequenas percepcdes que nos
fazem diferir de n6s mesmos. Para se pisar si¢sgas estranhas, efetivando esse contato
inconsciente é preciso abrir 0 corpo, se deixaaafeelas for¢cas do fora. A consciéncia do
corpo nao se difere da consciéncia do mundo. Cancélebre frase de Gerda Alexander:
“Aquilo que eu toco, também me tocaOu ainda como no trabalho de Lygia Clark onde a
obra se da na interface.

Percebemos o mundo na margem, nem do interiondewfechado em si, nem no
exterior de formas dadas a conhecer. Percebemasidamo interticio, na fronteira. N&o
podemos ver o mundo como um espectador estratimoaAo nos encontrarmos com as
forcas do fora, nos defrontamos com 0os movimenbosodpo que se transforma assim num

grande orgao sensorial que nos toma por completo.
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Vemos o mundo do interior do exterior, da zonardetéira que separa o
nosso corpo do espaco que o rodeia. Isso faz deztmth fronteirica, pele, uma
consciéncia — como se vissemos o mundo de cadagmrtossa pele; como se a
consciéncia fosse coextensiva a sua superficie a@eeina que a vista ou 0s
ouvidos deixassem de ser drgédos privilegiados deepedo, tornando-se o corpo
inteiro, com a pele que o cobre e o traz ao sezriekt com 0 seu movimento, 0s
seus membros e articulagbes que contribuem diretemgara a percepcdo do
mundo, como que urargdo unico perceptivo (...)  (Gil. J 2006 p. 8 - grifos

NOSSOS)

Abrir o corpo. O desafio sugerido por José Gil pgue o ideal espinosista das boas
composicdes que tornam 0sS corpos ativos e poteetews faz devir-outro. Trata-se de
habitar umespacoparadoxal ndo-empirico, onde dancam os fluxos dos corpespara de
novas composi¢cdes. Um espaco de mistura, osmosetégom onde habitam os devires —
plano pré-formal e intensivo, caudaloso e vibraAtair o corpo € produzir agenciamentos
capazes de dar consisténcia as composi¢cdes maisriadas ao nosso corpo-consciéncia,
tecendo os meios que se adequam a intensificag@fodas inconscientes. Um mergulho
no desconhecido do corpate que nos fala Espinosa, momento de grande [gaeseatencao
plena nas palavras de Gerda Alexander, embriagueastalgia do corpale Lygia Clark.

A consciéncia do corpo ndo acaba no corpo. Tratdesem espaco paradoxal: ao
mergulhar no corpo, a consciéncia ase abre ao munddosegundo uma intencionalidade,
como consciéncia de alguma coisa, mas como cond&&ontato e contagio paradoxal com
as forcas do mundo.

Continuando com José Gil (1995) em outro momentogem segue 0S passos da
consciéncia do corpo, no texfocomunicagado dos corpos: Steve Paxfmrcebemos o que
se processa numa comunicacdo pelo tato ou pel@tooritiesse tipo de comunicacao
haveria a composicdo de um corpo uUnico, atravespathbh comunicacdo inconsciente.
Processo que ocorre, como vimos em eutonia, mesmogsie um contato fisico insurja.
Nesse plano uma relagdo singular com o tempo abedste, o que Cunnigham denominava
de timing. Uma sensacao do tempo resultante de relacOedt@eas e variantes que
permitem sentir sem ver compondo um sexto sentido: mais uma vez, a cémse do

corpo.
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A novidade trazida por esse texto de José Gil écamdeatmosfera.A atmosfera
como um meio que faz com que dois corpogespiensimultaneamente num movimento de
diferenciagao de si. Espaco do corpo resultaniavdesao da consciéncia pelo inconsciente:

um prolongamento do corpo no espaco impregnadéopgas inconscientes. .

A atmosfera tem a propriedade de transformacoopos, submetendo-os
ao seu regime de forcas. A atmosfera ndo é um xdont@do constitui um
conjunto de objetos ou uma estrutura espacial and®rpo se insira; ndo se
compde de signos, mas de forcas. E por conseginita;semidtica e interior-
exterior aos corpos. Digamos que 0s penetra amante: neste sentido, é mais do
gue um meio, faz parte dos corpos. (...)

A consciéncia do corpo é atmosférica, € até o pdatpartida da formacao
da atmosfera: porque é ela que abre a consciéoaarpo, deixando que este se

abra aos outros corpos. (GIL, J. 1995, p.119)

Uma placa vibrétil se forma quando ocorre a comunicagdo inconsciemte,
consciéncia tornada corpo, impregnada pelos movoseso corpo, ganham um potencial
plastico e um conhecimento néao reflexivo idénti@ dbs processos corporais. Nesse
momento, 0s movimentos e cadéncias corporais seceni e se confundem com os
movimentos do pensamento. A acdo do corpo da @nmsai € assim equivalente a
atmosfera: uma atmosfera do pensamento. Nessespoocerpo e consciéncia se equivalem.
O corpo como consciéncia atmosférica: uma consie@i@émpregnada pelos movimentos do
corpo e pelo inconsciente de outrem, ja que “a stena € o inconsciente revertido do
exterior” (GIL, J. 1995, p. 121).

Nesse encontro intensivo, os corpos se distanceasua forma atual, devindo-outro.
Processo que ocorre mesmo, quando estamos sozuitosgue em eutonia, SOMoOS seres
do contato, imersos a um meio que nos toca e nuditto. Ndo estamos isolados num eu,
somos seres da superficie. Podemos dizer que ei@acia do corpo que nos fala José Gil,
assim como o conceito de atencao plewearenessga entonia, possibilita que no contato
se crie essa atmosfera onde dancam os fluxos icieotss e que torna possivel a
emergéncia de uma intensidade singular.

Poderia se explicar dessa maneira a afirmativa delaGAlexander de que ao

lidarmos com o corpo, uma mudanca psiquica, um@agg na subjetividade se opera.
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Mesma indagacdo que se faz José Gil ao estudarocogsgos de possessdo em suas
Metamorfoses do corpdou a comunicacdo inconsciente no Contato Improgéisae Steve
Paxton. O contato consciente da eutonia, 0 psoc#s conscientizacao pelo movimento da
Escola Angel Vianna e o trabalho @sstruturacdo do Selfle Lygia Clark podem ser
entendidos através da nocao amsciéncia do corpae José Gil, o que nos possibilita
pensar a subjetividade como experiéncia no limar fronteira entre natureza e cultura,
dentro e fora, corpo e psiquico, inconsciente saente. Uma obra aberta as intempestivas
forcas da vida.

Falar desse campo do sensorial do corpo na cénmader dar passagens aos afetos
desencadeados pelos encontros clinicos. E podstaapmima comunicagdo inconsciente
gue se opera no contato, afirmando a impossibi#déa trabalharmos apenas no plano da
linguagem, abolindo assim o dualismo corpo-psmuiMesmo no campo de uma terapia
que se opera na ordem da linguagem é necessaaioatshto a esse plano sensorial do
corpo, essa atmosfera intensiva, na qual se instres encontros. Ha sempre na linguagem
algo que escorre para além do verbal e a clirode ger um importante lugar de ativacéo
desse plano pré-formal e pré-verbal indispensaweiacdo como nos indica Stern (1992).
A saude é assim entendida como a ativacdo da pumegie de criar como pretendiam
Alexander, Clark, Winnicott, Canguilnem, Deleuzentie outros autores convocados a essa
cena textual.

A imagem da pele como 6rgao paradoxal, ao mesmpadugar do individual, na
sua qualidade de contencdo e também do coletiveya qualidade de permeabilidade, nos
faz pensar no corpo também como paradoxal, um ocgvooe habitado. A clinica proposta
a partir da no¢ao do sensorial do corpo apostarpssdidade paradoxal do vivo. Somos um
movimento para ... E quando o movimento para numnad, num gesto que perdeu sua
expressividade, o sensorial do corpo, na sua peaté&le abertura e na sua qualidade de
borda, pode ser convocado na aposta que o corgte gana nova velocidade expressiva,
criando novos sentidos e trazendo novos matizétaa v

N&o se trata de desnudar o corpo, toma-lo em su@ofualidade, num retorno ao
organico, ao natural. Trata-se sim, de outro mdédgyotencializar a sensibilidade do corpo

para suportar a excitabilidade no encontro com pdouApostar que Somos um movimento

!> Metamorfoses do corpbnome de um importante livro de José Gil.
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para... que ndo para nunca. Mesmo quando a express# em forma de sintoma ou dor,
podemos ver aqui um grito das novas intensidadespgdem passagem. Despertar a pele
como esse lugar onde (es)correm as intensidadesddapode ser uma possibilidade de
ativar essa qualidade criadora do vivo. A pele cargar de inscricdo dos acontecimentos e,
ao mesmo tempo, lugar de passagem, por onde assftixvida podem escoar. O corpo €
aqui entendido como necessariamente paradoxatelgnire a organizagdo do 6rgaos e sua
poténcia de afectabilidade no encontro com o0 mubdo corpo vivo e habitado, capaz de
compor com aquilo que (0) toca: corpo de contassd momento recorro, mais uma vez, a

um fragmento da pesquisa através de um relato dealuna.

“A cada aula surge um novo corpo. Claro! O Mesmpa@o
nao é capaz de produzir uma experiéncia sensiyferedte a dos
atos cotidianos.

Se a questdo é a mao, ela deve saltar mais quihas @
como se fosse gigante, tocar o mundo. E uma pbdaie de
descobrir e reinventar a cada novo corpo. Eleaga, baldo e tule;

ele vira composicao”

O sensorial do corpo se cria no contato: corpodasia que se abre ao infinito como
condicdo de sustentabilidade e permanéncia. Unoagup compde com 0 espaco, com 0S
objetos, com outros corpos e que reinventa a grigr@ cada relacdo. Possibilidade de
habitar a zona de contato e contagio, zona newtraxg@eriéncia que € lugar do viver
criativo. A cada novo passo, surge um novo cdgmea mao que vé, um olhar que toca, um
som que vibra 0s 0ss0s, um sopro que esquentamaag pele. E preciso (des)aprender a
sentir a cada encontro com o mundo e criar umocque comporte um grau de prudéncia e
suporte sua excitabilidade.

Nesse momento, uma necessidade se impde pela daszanarcas: a de querer
compartilhar no intuito de que os encontros nadadipossam afirmar esse plano intensivo
que ocorre sempre no limiar, no encontro, evocamdimportancia de uma qualidade de
presenca no contato entre os corpos. Uma apostggraumde sensorialidade e mistura que

convoca a diferenciacdo e criagdo de novos terrers$enciais. Necessidade imposta a
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ambos os corpos do contato — ndo ha neutralidadeerdpeuta, que pode também ser

arrastado pela furia das marcas deixadas pelosigoso
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FINALIZANDO O PERCURSO : POR UMA CLINICA DO POETICO

Necessito sair de mim, de minhas histérias, de asinh
origens. Minhas entranhas desejam se entranha&rnaga mo mar, no
verde. Minha pele quer se soltar a todo custo doscuaios. Arranco
pequenos pedacinhos de mim sem que ninguém vejae@redo
salta de uma caixa aberta. Ndo sO estou a floretlg p pele quer
saltar, se misturar a outros poros, se conjuganstormar, ‘religar’.
Vou aos poucos arrancando aquilo que se esgotamnmidaagtiento
em meu corpo. Quero a expansdo, o movimento.Apsgio pelo
calor de umidas e quentes nuvens a mergulharemezms poros que
se abririam em flor. Quero o labirinto, a nauseajisorcédo. A
nausea nao basta, ja a sinto bastante, o labtantpouco. Procuro
aguelas aguas quentes e profundas que me decanéaapavoram,
me alucinam, me de-formam. Busco me perder, semadasfiguro.
Sou minha proépria prisédo e liberdade. S6 no caoemeentro. E
como tudo isso é arido, arriscado e necessarioraAgocontro um
lugar para essa crise que se fez em mim eclodivede Entdo a
ansiedade, o medo, a vontade extasiante e incomMielzessito de
aliancas para que essa forca ndo escoe e ...

Apita o sinal da barca...

04/10/07

Sigo terminando pelo comec¢o. Embarquei, naufragganom. Mergulho em aguas
profundas. Deslizo na superficie dessas aguasiicio,ibem turvas. Desde o embarque, 0
processo com a pesquisa e com a escrita da digsefta convocando a necessidade de dar
corpo aquilo que se agitava em mim no encontro comeu tema, o sensorial do corpo.
Sensorial do corpo que foi preciso acender em naira priar uma linha de constancia entre
0 que era escrito e 0 que era vivido seja na djmeas aulas de danca ou na pesquisa, no

encontro com os autores. Foi preciso criar uma pel@ deixar as marcas desse mergulho
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se desenharem em minha superficie. Segui confexrrdenta e eis que percebo que nos
“fragmentos necessarios a pesquisa”’, nome queodmiea diario de bordo e de borda, as
palavras que surgiam das experiéncias, tanto aa del danga como na clinica, comegavam
a entrar numa zona de turbilhdo e ganhavam demsidapoesia. Processo que ocorreu
também com meus clientes e alunos.

A nocédo de poético foi trazida a cena pela peraepigique em alguns casos, as
palavras comecgaram a emergir na clinica com ureasatforca poética. A percepcéo de si e
a consciéncia do corpo evocavam palavras impregnddasentidos que comportavam
poesia. No processo de abertura do corpo, avrpal puderam emergir na cena clinica
com nova forga. As palavras deslocadas de seu aisonaff se tornaram intensivas,
comportando vida. Houve aqui uma atravessamente exs fronteiras do corpo e da
linguagem (e ndo podemos perder de vista que Igggnatambém € corpo). Nesse
atravessamento as palavras ganharam forca e dem@mova forma para aquilo que foi
experimentado no corpo. O corpo, em seu processievde o mundo, fez a palavra devir
poesia, poesia de si, arte de existir, como nassaatatados a seguir.

Da “zona de conforto” para o tecer da pele como terface com o mundo.

A historia de D nos lembra bastante as idéias deefirsobre o folheto ou envelope
externo constituido pelo circulo maternante quécsén” a pele da crianca de modo a
sufocar o desenvolvimento do Eu. A “zona de coofogque nos fala D é basicamente esse
lugar do qual até hoje, ele ndo conseguiu se tlesdalvez surja dai seu fascinio pelas
mulheres e, mais exatamente, pela experiéncia ctamioino e com o sensivel tdo caras a
sua profissao de ator. A sua queixa principal &ajuente essa: a de ser “dependente” de sua
mae ainda hoje.

No decorrer do processo clinico, ele comeca a fadampercepcdes estranhas a
respeito de seu corpo: uma sensacéao de “disjuregéicd parte superior e inferior do corpo;
uma dor que passa pela frente do seu corpo (ladalipnde ele tem uma cicatriz devido a
uma operacéao de apéndice quando crianca) e vaip#de dorsal; a sensacdo do pé que ndo

“pisa no chao”, dando ao corpo uma sensacéo desappara 0 mundo do pensamento e 0
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faz perder a sensacéo de ter os pés firmes noechdobom apoio do corpo no espaco. Uma
experiéncia que traz para a cena clinica o voldmeorpo, sua tridimensionalidade, sua
sensacgao de habitar ou ndo o espaco.

A imagem de seu pai, também artista, aos poucesgatada num misto de saudade
de uma figura paterna, bastante maternal, que rbmat uma sensacdo de confianca.
Atualmente, esse pai se encontra isolado, aos dansdale sua atual esposa, devido,
principalmente, ao fato de ter se tornado “impaeént

D traz uma lembranca de infancia com seu pai qbastante interessante para
percebermos sua experiéncia subjetiva atual. Bleplo de seu pai, segurando o volante de
seu carro, “dirigindo” com ele. Ele, entdo numaax@essao diz: “Eu queria tanto ter
escutado de um dos dois: “Vai, meu filho, vai”. “Werdade, acho que espero até hoje.”

O feminino e o masculino, a parte superior e iafeanterior e posterior do corpo,
pensamento e emocdo se embaralham. Alias, a painmeggem que D trouxe para a
experiéncia clinica é de um certo embaralhametsglsente num meio de um emaranhado
de fios, linhas, tracos e se sente também nublamho &nto paralisado. Aos poucos, ele vai
construindo esse desejo de sair da “zona de cohi®de querer se “cuidar”.

Num determinado ponto da experiéncia clinica comegasurgir queixas de dores
no corpo, hum primeiro momento na bacia. No momentoque 0 COrpo se expressa em
forma de dor, intuo que seria interessante ativess@& corpo novas sensacgfes. Numa
experiéncia sensorial que realizamos, ele se s&atéconfuso” e “mexido” que achamos

que seria interessante escrever sobre a experi&nassim ele trouxe esse relato...

“No comeco, o incdmodo ainda é persistente, manaagao
de descontracdo comeca a se instaurar e a me..|d&arha atencao
entdo se divide em se entregar ao relaxamento ercel@er o que
acontece em volta. A primeira parte se da de fointansa,
possibilitando reconectar algo que parece estamjutgado: a parte
inferior com a parte superior do meu corpo. A segume mais
complexa: uma curiosidade movida por uma leve algsnca e
também por uma caréncia. E 6timo me sentir cuidgmsar do meu

objetivo ser me cuidar. Por muitos momentos o eateento se da de
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forma total, viajo por uma sensacéo de naturezdey@lgo como um
rito xamanico, uma pajelancia que me possibilitaauernada de
religacdo do que esta intranquilo. Os sons, asagéas, 0 peso das
pedras sobre meus olhos... E como se processass$ataimagico
sobre mim. E como € gostoso o movimento da cirdusdliado pelo
pano sobe ela! A diversidade de coisas que acantdeenbém
desperta minha atencdo, possibilitando uma viagémestesica.
Comeco a deixar a desconfianca de lado e a car@ania de ser um
problema, aceito-a naquele instante como perteea@mtque vivo e
assim ela se transmuta em tranquilidade. O rolondssagem pelo
meu corpo me liberta para aceitar a sensibilidadesejos e eu viajo
mais longe. A conexao volta e é saboreada. Nonettwtal, um
estranhamento: vivi aquilo tu@oEstive realmente reconect&do
Duvida, estranheza travam o0 que senti, especiadmentquao
carinhoso foi. N&o sei o que dizer. Fico embarachtis logo depois
fico satisfeito também de constatar a diferencgumsentia antes e o
depois se evidenciou. Foi bom! Muito bom.”

Curioso percebermos aqui 0 quanto o trabalho déatm com objetos sensoriais
variados, em especial um tecido envolto em suaabatravés do qual seu corpo era
mobilizado, trouxe para D, a sensa¢cao de con®&@sse momento, a sensacéo de disjungao
entre parte superior e inferior, anterior e postemireita e esquerda se desfaz e assim “a
conexao volta e é saboreada”. H4 aqui como, eleudia diferenca, um intervalo de tempo
que fez aquela forma diferenciar-se e aquilo qteeva<ristalizado numa sensacao de dor e
disjuncdo encontrou movimento, se reconectando.

Numa outra experiéncia sensorial, esbarramos comn questdo que ja estava se
desenhando: o trabalho de corpo, toca naquilo uehama de caréncia e ele fica, mais
uma vez, “embaragcado”. Esse fato evidencia a foocomo ele se relaciona com as
mulheres e com o feminino. Ele tem entdo uma enodifieuldade de *“voltar” da
experiéncia de contato sensorial. Ele diz ja tertido essa dificuldade numa aula na

faculdade de teatro. Nos perguntamos por que fas@mtambém se faz aqui e como estar
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com uma mulher ou como viver a experiéncia cormemirfiino sem uma sensacao de
passividade e dependéncia, sem ficar “embaracado”.

Como entdo sair da “zona de conforto” e poder fisar com os proprios pés, com
o centro de gravidade na bacia, sentindo-se emaeme pleno e em toda a sua superficie?
Como se relacionar com a experiéncia sensivel sedora sensacao de impoténcia? Como
se relacionar com as mulheres sem passividadeemdi@&pcia?

Esse € o desafio, o qual, D e eu nos langcamos eboadeza e prudéncia.

A possibilidade de tecer uma pelicula protetora-cadora

Tanto em P como em D, ha um funcionamento na daddi que tenta sabotar a
experiéncia do limiar, - lugar de repouso e de mé&t criador como nos diz Winniccott
(1975) - na tentativa de apaziguar a inevitavegitidade da vida.

Em P, o processo se da através de uma atitudeetienpo controle, na qual a
atividade do pensamento tenta nublar a experi&eeiaivel e ela sente como se seus olhos
se dobrassem para dentro. Ela fica ensimesmadgenéebe o entorno que fica nublado e,
cinza. Ela perde o contorno e ndo percebe o espag@ circunda. Talvez dai venha essa
percepcdo e desejo de criar para si uma “pelictdéetora” e, eu completo, criadora
também.

No momento em que se sente “nublada”, a imaginacaddealizacdo tentam dar
conta da experiéncia, tentam doma-la. Como esdatiten ndo se concretiza, eclode o
sofrimento como expressdao da impossibilidade de r canta da vida atraves,
prioritariamente, do registro do pensamento. Aregaa dor no peito, a sensacéo de aperto
na garganta, a respiracdo se encurta. O fluxo paseagem. Em P, o sensorial do corpo
quase grita pedindo para escorrer e ela sentedadéadancar...

Fizemos entdo uma experiéncia com objetos sens@oano tecidos, pedras, folhas
secas, sementes, pedacos de algoddo embebidosséntias, sacos d’agua, oleo, e etc.
Seguimos estimulando bem a superficie da peleemtide do olfato e também da audicao.
Uma experiéncia que permitiu que o ar penetrassseentorpo com cheiros variados pelas
narinas e pelos poros; que a pele fosse tocad#de leve, aspero, pesado, suave, lento e

intenso, podendo absorver as esséncias, o Olgneaa @ meu toque, os tecidos; que 0s sons
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dos objetos estremecessem 0s 0Ss0s e arrepiagselm dlesse momento, P pbde ativar
essa experiéncia de estar no encontro, de habjtarasloxo, de vestir sua prépria pele e se
sentir implicada em seus atos e ndo apenas reféatituldes alheias.

Ela entdo ativa uma memoaria infantil, diz o quagtstava quando crianca de fazer
experiéncias sensoriais como “colocar um geladinhatesta para sentir um estalinho”,
“cheirar as folhas, cheirar as flores ”, “passatafa de flor na pele”. Ela entdo percebe o
quanto ativar esse corpo sensorial € importanta parsentir habitando o espaco e o seu
corpo. A experiéncia sensorial ajudou a afirmajuanto seria importante na experiéncia
clinica com P criar um ambiente acolhedor no glaapedesse confiar.

Durante as experiéncias sensoriais, varias intadsi&l escorreram pelo seu corpo,
sem que ela temesse o0 desconhecido. Isso aindadoguila experiéncia clinica. Entao ela
diz: “Gostaria de sentir essa entrega e confimaceida”. “Aqui consigo porque confio em
VOCé”,

No decorrer do processo, P afirma que precisa ama pelicula protetora para sair
da sensacédo de desamparo que a acompanha desdenmegu a se perceber sem um
entorno em que pudesse confiar e sem a sensagidadprotecdo. P € bioldga e passou
para um concurso publico em outra cidade assinmsguermou. No inicio, as dificuldades
do trabalho se expressaram para ela como desafeos @nimavam a seguir. A0S poucos,
ela vai percebendo o quanto a instituicdo em caimalina € cristalizada e o ambiente soécio-
cultural da cidade opressor e sem muitas possabidis de mudanca. A partir de entédo, P
comeca a sentir sem parcerias, perde a confiarsgpasaoas ao redor e comeca a buscar um
tempo perdido nas relagbes deixadas em sua ci@daale Bla perde a confianga no ambiente
gue a circunda e se sente desamparada. Ela ef@géra sua cidade natal, o que néo
resolve sua sensacéo de desamparo. No decorppdesso clinico, P vai percebendo o
quanto tem que acordar o sensorial do cpgr@ perceber o entorno e poder criar, a partir
das resisténcias colocadas pelo ambiente, unufzefirotetora.

Como o trabalho com abjetos sensoriaipbde ajuda-la a perceber tal necessidade?
Talvez porque estimulando a sensorialidade, P padétar esse espaco charneira entre
psique e soma, péde habitar sua pele e aquilosjaeeecristalizado nesse movimento de se
dobrar para dentro pbde, novamente, se abrir e ifirelmue o espaco exterior fosse

prolongado para dentro, a0 mesmo tempo em queanto corpo se abria ao exterior. O
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interior do corpo nesta proposta € entendido cospagd infinito: espaco do corpo que tece
a si préprio na sua abertura ao mundo e transhurde reversibilidade entre o dentro e o
fora. Processo de mistura e contagio que peraiRuse abrir para uma dimensao ludica da
experiéncia.

Algo entdo que comecamos a buscar na experiéhoiaace também na vida de P

para que ela possa enfim seguir criando sua “pelfrotetora-criadora”.

Podemos dizer que o contato entremeado pelososlgensoriais acordou aquilo que
Lygia Clark chamou deazio plenge José Gil dabrir o corpa uma mudanca perceptiva
que desarruma os sentidos e as formas ja cristaza possibilita novas e pequenas
percepcdes. Uma experiéncia na qual o corpo pogeies-se de sentidos ja cristalizados.
Um estado de vazio que abre para um novo potencial.

Como no trabalho de Lygia Clark com o0s objetos ciefamis, trata-se da
possibilidade de esvaziar-sefdatasmatica do corpalas historias e das origens. A énfase
nao recai no fantasma em si, mas na possibilidadaal/imento, de ativagcdo do sensorial
do corpo frente & uma subjetividade marcada pelanta, pelo bloqueio. Assim, como
Gerda falava que as pessoas com dor eram aqueasajs facilmente poderiam expandir a
percepcéo de seu corpo, Lygia preferia os boréerlpor serem n&do tdo marcados pelos
fantasmas, por um modo de ser cristalizado nundicele.

Minha busca com os objetos sensoriais na expeai@ticica € de possibilitar através
do corpo, ou melhor, daquilo que se cria no congatoe 0s corpos, uma possibilidade de
experimentacdo desse plano intensivo e pré-formd¢ aancam os fluxos da vida. Trata-se
da possibilidade de experimentacéovdaio plengdesse lugar de repouso, nas palavras de
Winnicott (1975), que € manancial de forcas da p@a que ela possa escoar. Um trabalho
que atraves do contato e da sensorialidade dabpsta ativar uma transensorialidade, um
atravessamento dos sentidos num movimento de abattucorpo as pequenas e novas
percepcdes. O sensorial do corpo se cria na abedturcorpo ao seu aspecto paradoxal:
limite entre o dentro e fora, entre 0 organico seasivel, entre 0 eu e 0 ndo-eu. As
sensacOes sdo experimentadas numa zona de inthgwkade entre o dentro e fora, no

plano das pequenas percepcdes. As sensacdes bnatarmomento de abertura do corpo,
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surgem num intervalo entre signos que nos afetsarduma as identificacdes e se abre a
novos sentidos, nos possibilitando captar o todoyisivel e 0 movimento.

Abrir o corpo é experimentar-se como processuadidatbmo processos de
subjetivacdo — momento de abertura e mistura cdiorgass do mundo.

N&o podemos perder de vista que a sustentacaosdessariéncias comporta um
grau de prudéncia indispensavel na aposta de abettu corpo. Podemos dizer que a
prudéncia se sustenta como uma linha de const@mtr@ameada no contato: linha de
constancia que se cria na confianca indispens@ehaontro clinico. Confiar é fiar com:
tecer a prépria pele no contato. Confianca que émasat linha de constancia entre o eu e o
nao-eu, entre a forca e a forma, como as “pedrvagal” de Lygia Clark e as migalhas de
pao de Jodo e Maria. Fio suspenso no tempo qudéfesendia mantendo uma linha de
continuidade. Experiéncia onde se lancam terapeatiente.

A forca experimentada no processo de abertura doocpdde entdo se dobrar,
ganhou sentido e escoou nos corpos com sonorids&tEa Assim P, por exemplo, pode
perceber o quanto precisa criar uma “pelicula prod® para seguir “confiando” na vida.

Percebo assim que a questdo que sempre me pessegoessibilidade de habitar o
paradoxo, o contato, o plano do entre: entre o@undo eu. O aspecto sensorial do corpo diz
respeito a esse entre-lugar, lugar do paradoxoidégncia — estado de transicao, larvar e
germinal, matéria de criagéo distinto do mateiialf acabado. O processo e ndo somente a
obra.

A proposta dessa dissertacao, tanto quanto de mnakiaa é positivar esse paradoxo
através da experiéncia corporal. Sentir na pele estado germinal, sempre singular, na
aposta de que experimentar o brotar da forma eper@aquilo que se cria no encontro com
o mundo possa favorecer o que Espinosa denomitibelidade. Liberdade em Espinosa é
ser causa ativa de nossa existéncia. Como na héuten do sujeito de Foucault (1984),
trata-se de dobrar a for¢ca advinda dos saberesderg®) rompendo com os coédigos e
padrbes que constrangem a poténcia de criacdo rde se desenhando a partir dos
encontros.

Dai a possibilidade de ver na dor e no sintomail@ague comportam como indices

de novos horizontes, no que demonstram que umaafoleme morrer para que outra se
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insurja. Necessidade de aceitacdo do paradoxo ide€moia indispensavel a experiéncia
clinica.

Resta entdo irmos finalizando, cientes de que mhaigue resolver um problema,
essa dissertacdo pretende convocar a reflexd@aniastia vontade de fechar uma questao o
texto se desenha por si, indo além de mim, seguigrtoemeado de tracados-movimentos,
resquicios das marcas que (se) desenharam (emgaonsu nesses dois anos de pesquisa.
Sigo, ainda, perseguindo essa inquietacdo que emadfim, que me ultrapassa e insiste:
infindavel percurso.

Saio do barco ainda mareada. Carrego comigo urmopae tudo que vi, ouvi, senti,
ciente de que deixo um pouco de mim e de minhang#eel busca. (Des)embarco em barco
(des)continuo num balanco insistente frente o fol@groa em seu incansavel encontro-
confronto com o mar. Resta em mim, como tracadmiion desse encontro com o
pensamento tornado corpo e dos movimentos do dorpado pensamento, uma vontade
(in)constante de atravessar novamente a imensizido Rercorrer ainda insistentemente
aquilo que necessito segurar firme e delicadanmeantz que possa, enfim, sentir que a vida

vale a pena ser vivida.

114



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALEXANDER, G. (1991)Eutonia: Um caminho para a percepcao corpor&lao Paulo:

Martins Fontes.

ANZIEU, D. (1989)0 Eu-peleSéao Paulo: Casa do Psicélogo.

BOADELLA, D. (1992)Correntes da vidaSao Paulo: Summus.

CANGUILHEM, G. (1978)O Normal e o Patolégic®io de Janeiro, Forense Universitaria.

CLARK, L. (1996)Lygia Clark — Hélio Oiticica: Carta, 1964-7drganizado por Luciano
Figueiredo. Rio de Janeiro: Editora UFRJ.

(2006Encontro de Lygia Clark com psicoterapeuts Catalogo LYGIA
CLARK. Da obra ao acontecimento. Somos o moldeogéwcabe o sopro. Organizado pelo
Musée de Beaux-Arts de Nantes/e pela Pinacote&fidd?aulo. Curadoria de Suely Rolnik

e Corinne Desirens.

(s/dP mundo de Lygia Clarkealizado pela Associacdo Cultural O Mundo de
Lygia Clark.

DASCAL, M. (2005) Eutonia: O Saber do CorpDissertacdo de Mestrado. Campinas,
UNICAMP.

DELEUZE, G. (1995 onversac¢deRio de Janeiro: Editora 34.

(199@ritica e ClinicaSao Paulo: Editora 34.

115



( 2002djnanéncia, uma vidaRio Grande do Sul: URGS Educacédo e
Realidade, n 27, v. 2, p. 10-18.

(2002tspinosa: filosofia praticaSao Paulo: Escuta.

DELEUZE, G. e GUATTARI, F. (1966) O Anti-Edipo: Capitalismo e Esquizofrenia

Lisboa: Assirio e Alvim.

(199@) Platbés — capitalismo e esquizofrenia, vol.3

Rio de Janeiro: Editora 34.

FOUCAULT, M. (1988) Histéria da Sexualidade Rio de Janeiro, Graal.

(1984istoria da Sexualidade IRio de Janeiro, Graal.

GAINZA, H. V. (1997)Conversas com Gerda Alexander: vida e pensameniriddora

da eutoniaSao Paulo: Summus.

GIL, J. (1997)Metamorfoses do corpdsba: Relogio D’Agua.

(2004ayiovimento Total: o corpo e a dan&do Paulo, lluminuras.

(2004bRbrir o corpoln “Corpo, arte e clinica” / Tania Maria Galli Fats e Selda
Engelman (Orgs) — Porto Alegre: Editora da UFRGS.

(2006)Abrir o corpo In Catalogo LYGIA CLARK. Da obra ao acontecimento.

Somos o molde. A vocé cabe o sopro. Organizado Mekeée de Beaux-Arts de Nantes/e

pela Pinacoteca de Séo Paulo. Curadoria de SudiykRoCorinne Desirens.

116



GODARD, H. (2006)0lhar Cegoln Catalogo LYGIA CLARK. Da obra ao acontecimento.
Somos o molde. A vocé cabe o sopro. Organizado Mekée de Beaux-Arts de Nantes/e

pela Pinacoteca de Sao Paulo. Curadoria de SudiykRoCorinne Desirens.

GUATTARI, F. e ROLNIK, S. (1996Micropolitica: Cartografias do Desejd?etropldlis,
Vozes.

HILST, H. (2003)Jubilo, memoaria, noviciado da paix&#o Paulo, Globo.

LAZZARATO, M. (1998) Para uma definicdo de biopolitidio de Janeiro: UFRJ - Lugar
Comum: Estudos de midia, cultura e democracia;&y./5b 81-96.

LE BRETON, D. (2003) “Adeuso corpo” In O homem-maquina: a ciéncia manipula o

corpd organizador Adauto Novaes. Sédo Paulo, Comparasd_dtras.

LISPECTOR, C. (1998 paixao segundo G.HRio de Janeiro, Rocco.

(197Fgua VivaSao Paulo: Circulo do Livro.

MARTINS, A. (2000)Nietzsche, Espinosa, 0 acaso e os afetos: encoeirtos o tragico e
0 conhecimento intuitivdiRio de Janeiro: PUC — “O que nos faz Pensar’. ft@vdo
Departamento de Filosofia da PUC-RJ, n.14, p.183-19

MONTAGU, A. (1988)Tocar: O significado humano da pekéio Paulo: Summus.

MATURANA, H & VARELA, F. (1995) A Arvore do Conheciment®do Paulo: Editorial
Psi.

QUILICI, C.S. (2004)Antonin Artaud: teatro e rituabdo Paulo: Annablume; FAPESP.

117



PASSOS, E. & BARROS, R. B. (2004) “O que pode aic#? A posicao de um problema e
de um paradoxo” If€orpo, Arte e Clinicd Tania Maria Galli Fonseca e Selda Engelman
(Orgs) — Porto Alegre: Editora da UFRGS.

PELBART, P. P. (2004 corpo do informén “Corpo, arte e clinica” / Tania Maria Galli
Fonseca e Selda Engelman (Orgs) — Porto Alegreoiadia UFRGS.

(200®)artografias Biopoliticasrtigo apresentado na ANPEP.

RAUTER, C. (1997S5ubjetividade, arte e clinida “Saude e Loucura” Vol. 6 / Silva, A. E.,
Neves, C. A. B., Rauter, C. Passos, E. Barros,.RloBephson, S. C. (Orgs) — Sao Paulo,

Hucitec.

ROLNIK, S. (1993)Pensamento, corpo e devir. Uma perspectiva étitéties-politico no
trabalho académican Cadernos de Subjetividade/ Nucleo de estudossmutsas da
Subjetividade do programa de Estudos Pés Gradueddsicologia Clinica da PUC — SP.
—Vv.1,n.2: 241-251 — S&o Paulo: PUC.

(199%olda-se uma alma contemporanea: o vazio-plenoydgal Clark In
“The Experimental Exercise of Fredom: Lygia Cla@ego, Mathias Goeritz, Hélio Oiticica

and Mira Schennde|The Museum of Contemporary Art, Los Angeles.

(20013ubjetividade em obra: Lygia Clark, artista contemmeadisponivel

em http://caosmose.net/suelyrolnik/textos.htm amsem 2006.

(2004Fale com ele” ou como tratar o corpo vibratil enomaln “Corpo,

arte e clinica” / Tania Maria Galli Fonseca e Sdtdgelman (Orgs) — Porto Alegre: Editora
da UFRGS.

(s/dpor um estado de arte: a atualidade de Lygia Cldikponivel em

http://caosmose.net/suelyrolnik/textos.htm acessal@006.

118



(200@}artografias Sentimentais: Transformacdes conte@dupeas do

desejo Porto Alegre: Sulina.

(200 esentranhando Futuraatigo apresentado na ANPEP.

SPINOZA, B.(2008tica Belo Horizonte: Auténtica.

STERN, D. (19920 mundo interpessoal do beBérto Alegre: Artes Médicas.

VALERY, P. (1996) A Alma e a Danc&io de Janeiro: Imago.

VAZ, P. R. G. (1999 orpo e Riscd-orum Media, Viseu.

VISHINIVETZ, B. (1995)Eutonia: educacao do corpo para o s€éao Paulo, Summus.

WINNICOTT, D. W.(1975)0O Brincar e a RealidadRio de Janeiro: Imago.

119



