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“De modo algum significa que, por receio de outrereuy deva renunciar
a ser ele mesmo ou ndo ousar sé-lo em toda suaatidgde— mesmo com 0s
seus angulos- essa originalidade na qual somos plenamente nGs m&Es
mesmos. Todavia ao lado do desespero que as aegathsenha no infinito até
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e acha demasiado sé-lo e muito mais simples esegsemelhar-se aos outros,

ser uma imitacdo servil, um namero, confundidoetzanho.”

Kierkegaard (O Desespero Humano, p.37)
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RESUMO

A dissertagcdo em pauta procura aprofundar, por pengpectiva fenomenologico-
hermenéutica, a tematica do autoabandono — deng&undada, por nés, para o tipo de
vivéncia em que o cliente confere a um terceirmmadacdo da propria vida e ou se ocupa
permanentemente de algo que diz respeito a exigtdaquele. Em fungéo das identificagdes
cristalizadas com este modo de ocupacéo, as datsileés de expandir os modos de ser-no-
mundo se enrijecem e se estreitam; o ser decasaqueeimento da verdade de si mesmo, e
passa a experienciar a existéncia de um modo im#&gdée improprio. Abordam-se
fendmenos como impessoalidade, ocupacgdo, imprauiéedliberdade, falatério — da
perspectiva ontolégica heideggeriana, que nos ajuaxplicitar aquele modo 6ntico de ser-
no-mundo. O trabalho traz, em seu bojo, situaciesas da pratica de consultério da autora,
em que o autoabandono se revelou como o fenbmerdestaque, no sentido de ter se
mostrado anterior as queixas psicossomaticas ammicialmente. Reflete-se, também acerca
da serenidade e da abertura ao mistério no propsgsaterapico, tanto como vias de abertura
para a compreensdo das escolhas dos modos de-semdo, quanto da assuncdo da
responsabilidade na conducdo da prépria existériEiagemos o pensamento de Heidegger
como norteador teodrico de nossas reflexdes, endertle sua concepcéo diferenciada propor
a articulagcéo entre o significado e o contextoaferéncia no qual o fenébmeno se revela. O
filosofo apregoa, assim, a necessidade de investigdligacdes derradeiras de sentido”
subjacentes ao modo de existir e manifestar-seodeim, e que confere significado as suas

acoes e vivéncias.

Palavras-Chave: Autoabandono, Clinica Fenomenalédgermenéutica, Heidegger,

Impropriedade.
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ABSTRACT

The present dissertation aims to deepen, throughemomenological-hermeneutic
perspective, the theme of self-abandonment — dasan given by us to the kind of
experience where the customer grants, to a thiel conduction of your life and or engage
himself permanently of something that concernstmtlzer’s existence. Due to the crystallized
identifications with this mode of occupation, thespibilities of expanding the ways of being
in the world become stiffened and narrow, beingagiednto oblivion of the truth of himself
and begins to experience the existence of an iratithand inappropriate mode. We discuss
phenomena such as impersonality, occupation, immgtyp freedom, gossip — from the
heideggerian’s ontological perspective, which hedgo explain that ontic way of being in the
world. The work brings in its wake, the practicecbhical situations from the author's office,
where self-abandonment revealed itself as the iemh phenomenon, in the sense of have
been shown previous to the psychosomatic compl&irdught initially. We reflected, also,
on the serenity and openness to the mystery ipsiiehotherapeutic process, both as a means
of opening up to understanding the choices of moafedeing in the world, and the
assumption of responsibility in the conduct of thewn existence. We chose Heidegger's
thought as our guiding theoretical reflections, tluéts distinctive design to propose a link
between meaning and context of reference in whieh phenomenon is revealed. The
philosopher claims, thus, to the need to investighe "ultimate connections of meaning"
underlying to the man’s way of exist and manifasiq that gives meaning to their actions and

experiences.

Keywords: Self-abandonment, Phenomenological-Heemtes Clinic, Heidegger,
Impropriety.
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APRESENTACAO

A concepgéao da presente pesquisa nasceu de noegarggao e identificacdo com
as ideias heideggerianas, em um momento em quavsend igualmente, em nds, diversas
inquietagbes e questionamentos acerca do processtradsformacdo existencial dos
pacientes, na clinica. Como somos seres-no-munaig-obviamente, tais inquietacées nao
diziam respeito apenas a curiosidade técnico-iofial, no que tange a observacdo de como
se revelavam as identificacbes sedimentadas dagysdeientes com o mundo e as
consecutivas repercussées delas, em suas proprs. vSimultaneamente, aqueles
desconfortos e interrogacdes respingaram tanto essanatuacdo como psicoterapeuta,
investida por eles de um saber inequivoco e da etémpia de definir parametros pelos quais
deveriam pautar suas escolhas; quanto em nossagosép, solidariamente intimado a pensar
sobre os desafios da propria existéncia e a escelhtee as possibilidades e limitagcbes
impostas a todo ser-ai.

Isso posto, em termos da estruturacgéo fisica do,texpresente dissertagéo constitui-
se de uma introducdo, dois capitulos e considesafifais. Na introdugdo, explicitamos
nossa motivagao pelo tema, seguida de uma brewesd&o, amparada pelo fildsofo Charles
Guignon,acerca do lugar da psicoterapia na atualidade gquaf em boa parte das vezes,
inadvertidamente, se tem o profissional da Psicalegmo uma autoridade moral a quem
compete orientar e ou prescrever condutas queaatepara o ambito éticdAbordamos,
ainda, o valor das ideias heideggerianas para ompreensao diferenciada do que até entdo
se propunha acerca do ser homem — especialmefatep @m sua existéncia, para a qual ndo
esta meramente determinado, mas, para sempregdtaaga possibilidades; nossas hipoteses,

objetivos e metodologia.

No primeiro capitulo, apresentamos, de forma canafyuns dos principaiemas
da analitica existencial de Heidegger, atinenter@apreensdo do modo de ser por nés
cunhado como autoabandono e que marcam a ideiagie@mento da verdade propria do

ser, em meio a ocupacao com o projeto existeneialtrem.

Abrimos o segundo capitulo, recontando superfi@ali® a histéria de Eugénio (ndo
retirando, assim, do leitor que porventura se @s®#, a curiosidade e a motivacao de Ié-la na

integra), da obra ficcionaria Olhai os Lirios dav@a, de Erico Verissimo (2010). Tal se da,
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antes de um motivo estético; a proposito, também,gde Guignon referenda como a
possibilidade do leitor aproximar-se, de modo mkisilmente apreensivel, de suas
experiéncias e verdade de sua propria historiajaneda inser¢cdo em linhas de agéo de

histérias recontadas publicamente.

A seguir, tecemos e reproduzimos o movimento gu#eseem nossa pratica clinica,
por intermédio das histérias de autoabandono demtas que acompanhamos antes e durante
a tessitura da dissertacdo. Algumas delas, no ntoneen que redigimos esta apresentagéo
(maio de 2012), continuam sendo testemunhadas@soe rexperienciadas por ambos. Nesse
mesmo capitulo, as situagcbes clinicas abarcam #citeghio dos temas abordados no
primeiro, contemplando elementos da Daseinsandlieeferimos destaque a contribui¢éo
filosofica heideggerina, subsidiados, também, pelorte tedrico de alguns outros autores que

privilegiam o exercicio fenomenoldgico-hermenéutiecclinica.

Por dltimo, nas consideracdes finais, retomamosmpsrcurso desde a introdugao,
refletindo sobre nossos achados, considerando regwio experienciar e apreender no
encontro com o outro e, ainda, salientando a nielzels de se ter sempre o olhar aberto para
o fendbmeno, que nunca se esgota, nunca se aprdetale e definitivamente, e,

principalmente, atentos ao fato de que:

A postura fenomenoldgica prepara o terapeuta
para lidar com a realidade de forma lenta, suave,
humilde, pois o mistério se enrijece diante de quex
forma de violéncia, seja ela técnica, académica ou
existencial. Ribeiro (1994, p.183).



INTRODUCAO

For the first time, | understood the difference
between easily acquired intellectual comprehenaiwh
hard-won insight. The latter is far more threatgnin
becaijse it envolves change. Zimmerman (1986, p.
XXiil)

Os questionamentos que inevitavelmente passama@zea frente aos iniumeros
impasses e desafios com os quais nos defrontammosapssa pratica clinica, levaram-nos a
redobrar nossos esfor¢os na busca por maioresdgshsorico-metodologicos na literatura
de base. Tal fato ndo nos fez, em absoluto, alb@ndou deixar, em segundo plano, o
respaldo da experiéncia em “carne viva” que seodéontato rico, pungente e desalojador de
certezas, circunscritas, todos os dias, as susrfitas quatro paredes que nos “protegem”
Afinal, conforme Zimmerman (1986), para a verteqgtico-dramatico da Filosofia
ocidental, esta disciplina € a busca de autocompé®e que resulta na mudancga dramatica da

existéncia de alguém. Essa € nossa prioridadéeeraternaremos, portanto, adiante.

A medida que avancamos em nossos caminhos e deswamitedricos,
surpreeendemo-nos com os achados daquilo que rpeiteamos e quase sempre nao
dizemos, denunciados por entre as paginas dos ldeotantos escritores e outedricos mais
ousados. Chegamos a nos sentir, por vezstapefatos, por vezes acolhidos, ou, “até certo
ponto”, “apaziguadds ao perceber que nossas inquietagbes também provealesafiam,
cotidiana e persistentemente, muitos outros. Guidd®93, p.216), aludindo a Ira Progoff,
por exemplo, contextualiza e avalia o lugar dagteiapia na atualidade: “...if we reflect on
the events that created the need for psychotherafhe first place [...], the rise of modern
technological civilization first generated contemgry psychological problem$” Em

paralelo, o autor discute as raizes dos problesiaslpgicos que assolam nossa era:

! “pelaprimeira vez, eu compreendi a diferenca entrengpreensao intelectual faciimente adquirida e altsi

obtido de forma aprofundada. O ultimo é muito naaieacador porque envolve mudanca” (tradugdo hossa

2 “Se refletimos nos eventos que criaram a necessidedpsicoterapia, em primeiro lugar [...], a aséerda

civilizagao tecnolégica moderna, inicialmente,ogeproblemas psicolégicos contemporaneos” (tradnodea)
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In earlier, preindustrial societies, according toddff, “individuals experienced the
meaning of their lives in terms of local religiooithodoxies and accustome national
or tribal ways of life” of their communities. Thedgaditional practices and
institutions “provided built-in psychic securityrfahe individual.” When faith in
these commonalities broke down, however, the iddiai was left unprotected.
With no recourse to a spiritual past shared witier, the individual “was isolated
and cut adrift; and it is this situation of the éoimdividual no longer sustained by the
cultural resources of his ancestors that is thenmabt of the psychological
problems that have arisen in modern times” (199&1§)3

O tedrico ainda diz que, como resultado dessas mgada os terapeutas sao,
atualmente, chamados a servir como autoridadesisn@r@enchendo o vacuo deixado pela
perda de fontes outras de seguranca e orientagital Beita, a questéo central da ajuda que
se demanda ao profissional da Psicologia no munddemo, segundo ele, consiste em
enderecar-lhe questbes sobre que tipo de vida givemo se sentir bem — “em casa”, neste
mundo: questdes moréigue incluem n&o apenas decisbes acerca do diseenoi entre

boas ou més acdes, mas, antes mesmo, de coma \pv@pria vida.

Guignon traduz, assim, a mesma problematica queatite aos olhos desde que me
iniciei na arte da psicoterapia, e que se tornguestdo central da presente dissertacdo: o
modo de ser no qual o cliente confere a um tereetonducéo da propria vida e ou se ocupa
permanentemente de algo que diz respeito a exiatéliecoutro, esquecendo-se de cuidar e
experienciar seu proprio ser no mundo. Desse nmemloprojeto de vida torna-se, nada mais
nada menos, essa mesma ocupacdo. Com a expedatigae o outro seja “tratado” e
“modificado”, credita a tal possibilidade a res@acgdefinitiva de todos os seus problemas.
Como também explicita Casanova (2009, p.188),relacédo ao ser-ai que pode “transferir a

responsabilidade pelo poder-ser que € e viveridmia, na maioria das vezes, sob a tutela do

® Nas antigas sociedades pré-industriais, de acavdo Rrogoff, os “individuos experienciavam o sentitéo
suas vidas por intermédio das ortodoxias religideeais e pelos modos costumeiros de vida, nacooai
tribais, de suas comunidades”. Essas praticastiguig8es tradicionais “forneciam, em seu bojo, lBagca
psiquica para o individuo.” Quando a fé nessas oaiades se partiu, no entanto, os individuos ficara
desprotegidos. Sem recorrer a um passado espicibadbartihado com outros, o individuo “ficou isidee a
deriva; e essa é a situacdo do individuo solitédo, mais sustentado pelos recursos culturaisutesseestrais,
que representa a raiz principal dos problemas lggjimms que surgiram na atualidade” (tradugéo rjossa

* Guignon nao utiliza o termmoral no sentido estrito de um cédigo especifico deuross, regras ou condutas
mantidos pela tradi¢cdo, com o objetivo de cercedinoitar a acdo humana. Refere-se ao conceito arago
de ética, cujo foco é a relagdo do homem com aulMesse sentido, o autor critica a posicdo defengiat
muitos de que ndo compete a clinica discutir at§oedos valores, haja vista que, ao lidar com sténcia, tal
guestéo ja esteja implicada nela.
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discurso cotidiano; ele pode passar toda a su&sgia sem qualquer relacdo com o seu

poder-ser mais proprio [...], se tomando constaetgencomo uma coisa entre outras”.

A esta transferéncia de responsabilidade do cuidadsh ao modo da ocupagédo com
0 que € do outro e que produz a alienacdo do s#-ai proprio, chamamos autoabandono.
N&o se refere tal expresséo, portanto, ao abandenam “eu” enquanto alguma instancia
psiquica ou egoidade, mas, conforme dissemos,caeesento da propria singularidade, em
meio a ocupacao cotidiana, no qual o ser se pesgeimpessoaliza. Detalharemos melhor a

questdo, a medida que discutirmos alguns elemer#ofais da obra heideggeriana, e

também as situagdes clinicas, nos capitulos postsri

Feitas tais consideracdes iniciais, no que tangessa pratica clinica, da qual
derivamos nossas investigacdes, observamasescente demanda por alivio de sintomas
fisicos e ou psiquicos — que logo sé@o patenteadims as mais diversos diagndsticos, tais
como panico, fobias de toda ordem, depresséao, dauge transtornos de personalidade,
neuroses, quadros psicéticos, etc. Para alénfjcaenos tentativas de suicidio, conflitos
familiares e sociais varios, aliados a inumerosstipe somatizacdo: problemas cardiacos,
musculo-esqueléticos, hipertenséo, alergias, distsirgastrointestinais, diabetes, metastases,
fibromialgias, entre indmeros outros. Em sua ni@idais casos nos foram encaminhados por
profissionais médicos, apés verificarem a inexisgérde causas fisioldgicas de base, que
justificassem o surgimento e a gravidade dos siasom

Na escuta de boa parte dos casos que nos chegamhistdrico dos processos
adoecedores a eles atinentes; observamos, pamiafite, aquele tipo de vinculo citado
anteriormente, estabelecido com o meio, no quassqa age e reage frente aos estimulos
externos, mas ndo faz opgbes proprias; aliena-ssi daesmo, conferindo ao outro a
responsabilidade sobre suas mazelas. Conforme ¢itgid€2009a, p.185)JO impessoal pode
assumir tudo com a maior facilidade e respondetyrtw, j& que ndo ha ninguém que precise
responsabilizar-se por alguma coisa [...] todo mu&d outro e ninguém € si mesmo”. Nesse
panorama, o modo de ser de outro, suas vivéndifisjes e ocupacdes tornam-se o alvo
principal do discurso/queixa do cliente, que o nentemo o responsavel pela estagnacao e
infelicidade de sua vida. Uma vez convencido diesodividuo distancia-se da possibilidade

de conduzir mais livremente, de modo mais singedaio e préprio, sua trajetéria existencial.
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E fato corriqueiro, por exemplo, ouvirmos, na diique se deixou de fazer ou fez-
se tal coisa, deixou-se de dizer isso ou aquilodiese-se de outro modo para “nao criar
problemas, ndo ficar mal, ndo incomodar, ndo arrlriga, para ficar tudo em paz, ndo ser
rejeitado, nao ficar s, ndo contrariar, para seit@ por medo do que 0s outros vao pensar”,
etc. Muitos dizem temer a soliddo caso se facamcparauténticos, terminando por conferir
ao outro a conducao de sua vida, em troca de comtptoximacao e “sossego”. Observam-
se, assim, indicios de que se confundiu o sentido pdlavra autenticidade, com
individualismo, arrogancia ou prepoténcia. O medceexcluséo termina por favorecer, dessa
forma, a invaséo do ser por expectativas alheiagjeoredunda, ndo raro, em alienagéo e

subserviéncia.

A medida que o processo terapéutico aprofunda-se sentidos das experiéncias
vividas sdo melhor explicitados, os clientes passaitéo, a dar-se conta desse processo de
autoabandono — de alienagéo e recusa de ser sigpEjnicia uma viagem em busca da
apropriacdo de si mesmo. Conforme salienta Guigh8f3, p.229): “Confrontados com o
Nnosso ser-para-a-morte, 0s papéis que [até engggnibenhamos parecem, de repente,

anbnimos, e somos confrontados com a necessidasdmirmos nossas proprias vidas”.

De tal feita, em algum momento, passam pela “vi@ist do conflito entre o que é
“seu” ou “do outro”, da busca do “meu eu”, de “mankerdadeira personalidade”, (expressdes
gue rotineiramente utilizam) que sugere, ainda, formaa reativa e impessoal de perceber e
lidar com modelos dicotbmicos instituidos pelo seaemum. De qualquer modo, isso se
mostra, ja, como um novo olhar e uma nova buscaqueistrucdo de elementos norteadores
para sua existéncia. Para uns, vivéncia assustattiomosa, desconcertante, incOmoda. Para
outros, reveladora, libertadora, revigorante. Pamitos, uma mistura de tudo isso. Os que
vemos encarando com coragem tal percurso, no entdgmotam no corpo, na vida e na fala,
um maior horizonte de abertura e liberdade diaate gbssibilidades de ser-no-mundo.Tais
apropriacbes, conforme muitas vezes testemunhamgsmctam muito favoravelmente,

também, em sua saude.

Em relacdo a nossa opcéo tedrica, fazemos mencaatdbuicdo diferenciada da
concepcado heideggeriana, que nos fez toma-la pteaumr da presente dissertacdo. Boss
(1994) introduz muito bem o assunto. Segundo ale,um tempo, os médicos acreditaram

que, no futuro, poderiam utilizar os mesmos métap@sutilizavam para descobrir alteragées
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organicas e aplica-los as patogéneses das novagsadoque as terapéuticas convencionais
nao puderam combater. Passado o tempo, tornopserde que essas patogéneses nao
podiam ser explicadas pelas bases do método @entifitural, entre eles, os chamados
distarbios psiquicos e neuroses. Explicita queaaacteristicas essenciais das manifestactes
de adoecimento patoldogico da natureza humana sf@dgsiveis por este modelo, o que
indicaria a necessidade de uma nova e mais abr@ngleordagem ao seu objeto de estudo — a
existéncia do homem. Com isso, afirma, aprendernesetp ndo pode ser vista em analogia
com os objetos do mundo, como simplesmente mais“onisa” que esta presente em um
particular ponto no espago, mas compreendida par alordagem investigativa existencial
fenomenoldgica, em que se procura articular o figgiio e o contexto de referéncia no qual

o fendbmeno se revela a si mesmo.

Husserl, apud Casanova (2009, p.42), corroborastfo ao enfatizar que:

A Psicologia moderna perdeu de vista a esséncidetddésnenos psiquicos, uma vez
gue os considerou a partir de uma naturalizag&uaopdial. Tentando escapar da
concepcao tradicional da Psicologia como uma c@érdd alma, tomou os
fendbmenos psiquicos como se fossem localizaveisacesfemporalmente, e
investigaveis segundo leis causais e principigsoresaveis por sua determinagéo.

Diametralmente afastado daquela visdo, Heidepgmscupa-se (e este, talvez, seja
seu maior feito e legado) com a necessidade deneacas “ligacdes derradeiras de sentido”,
0 que ndo se restringe a mais um conceito abdlexitro da perspectiva fenomenologica,
conforme Casanova (2009, p.46): “Trata, ainda dés mada, de conclamar a nogédo de
facticidade, para compreender a existéncia hunfafacticidade perpassa originariamente o
horizonte a partir do qual os entes se mostram amsrentes que sdo, a partir de um caréater
histérico sedimentado”. Com a visdo heideggerigoaitanto, os problemas até aqui
discutidos adquirem contorno factual, conforme @Gaga (2009, p.47): “O horizonte em
questdo ndo se determinaria de maneira l6gicoeeadgntal a partir das relagbes imanentes
a consciéncia pura, mas vao se construindo hiatagate”. Guignon (1993, p. 2243ponta
0 mesmoao explicitar que “Heidegger localiza a existérfmismana ndo na mente, mas no
desdobrar dos acontecimentos ou eventos de uma-\véda si mesmo... sO [se d4] em seu

processo de realizagéo”.

Diante de tal contraposicao, frente as queixa®psamaticas iniciais dos pacientes,

fizemos mencdo as ideias de Boss para salientanosso posicionamento contrario ao
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prisma investigativo que busca relacdes causare etds e seus conflitos e dificuldades —
conforme se faria por aguela perspectiva da Pgi@lmoderna enunciada por Husserl. A
mesma perspectiva mecanicista e utiliarista qiMgzadesse espago a um viés culpalizador e
linear de causa e efeito entre os fendmenos. Asiigagdo que cabe, agora, pois, privilegia o
acesso do cliente ao seu proprio modo de ser-nalmuamparado na abertura que a

Daseinsanalise propde ao que surge na relacaoceclini

Por intermédio da concepcao que apregoa sé naarmoos nés mesmos, no cuidar
de nosso proprio processo, € que se busca, naaglfiaicilitar uma maior abertura para o
cliente despojar-se da rigida identificacio comsaaualheias — as quais atribui a
responsabilidade por seu sofrimento. Ao ressigifis, de modo mais livre, a luz do seu
préprio projeto existenciario, apropria-se, iguattee das possibilidades de lidar, de outras

formas, com o modo impessoal de ser-no-mundo.

Isso exposto, tentamos definir nosso problemayianteente colocado, por meio de
algumas interrogacdes que, de certa forma, nortearassa escuta a luz da proposta
heideggeriana, quais sejam: Como se da, a exp&rj@énmodo de ser-no-mundo dos
individuos que privilegiam e pautam suas vidas mpinides e aspiracdes de outros, sem as
haverem singularizado ao seu modo préprio de eXisim que contexto referencial se da e
gue significados se expressam através desse modrdque, concomitantemente a tal
“escolha”, passa a responsabilizar aqueles a gqeernrscedeu o destino de sua historia, por
seu adoecimento, infortnio, tédio e angustia? Qgacdes de sentido sdo possiveis
apreender entre as queixas de adoecimento fispsigeiico, por parte dos pacientes, e as
dificuldades de se apropriarem de suas vivéncidss®rias, cujo cuidado delegaram a
terceiros? Que possibilidades se dao, ao homestg nendi¢édo, para uma maior liberdade de
escolha enquanto ser Unico e singular, sem de&xaed com o outro ou fechar-se de modo

solipsista no mundo?

De tal feita, nossos objetivos consistem em ingastifenomenologicamente, as
vivéncias cotidianas da existéncia de alguns @ggue experienciam o autoabandono, e a
forma como cada um daqueles elementos ressoa esingudaridade, a ponto de leva-los a
desenvolver uma relagédo de dependéncia extrenmdaoutros do seu entorno, abrindo méo
de modos mais préprios de existir. Intentamos, &ambobservar, como se da na relacao

terapéutica, por vias do exercicio do pensamenthtamte ( que coloca o homem diante de



18

suas préprias possibilidades de ser), da serenidadebertura ao mistério — ideias
heideggerianas agpuais retornaremos mais adiante, a descristalizdgdoodos inauténticos
de existir, facilitando a apropriacdo de possihiiels singulares e a condi¢cdo de abertura no

mundo.

A bibliografia que utilizamos se apoia na concep{&momenoldgico-existencial
heideggeriana, mediante a qual se vislumbra alpidatde de diversos modos de ser. Tal
concepcao fundamenta a analise da existéncia @adargimeras possibilidades, com vistas a
um modo de vida auténtico. Quanto a isso, Heide{@@09b) assevera, também, que é a
angustia que lanca o ser-ai frente a frente conlilsel@made e responsabilidade, dissolvendo

seu modo inauténtico de expressao.

Casanova (2006domenta a importancia do acontecimento apropriateno que
designa a apropriacdo de si mesmo como ser-aigote go homem, a partir da retomada de
uma relacao simples com a verdade do ser. Detéigtsgmente, na no¢ao de esquecimento
da verdade do ser e as consequéncias disso pavdmanmo o ser-ai se vé€ presente em seu
mundo. Estes referenciais tangenciam muito deopeema e o problema que queremos
investigar, razdo pela qual os inserimos em nogeaeteorico e fazem parte do escopo da
discusséo das situagdes clinicas que faremos eitulogposterior, quando nos debru¢armos
mais acuradamente sobre a substituicdo da respliceadd por si mesmo pela ocupacado e

responsabilizacdo com a histéria existencial deoout

As demais referéncias ou giram em torno de e capsaximam do pensamento de
Heidegger, contemporizando-o no seio das profuneiasiancas ocorridas em nossa
sociedade, em todos os aspectos da vida humana,centribuicdes ao estudo que ora

empreendemos, para melhor compreendermos o quendemos autoabandono.

Em relacdo a metodologia, para o estudo de cali@gamtos a sintese das falas de
clientes cujas demandas e vivéncias, de certa farmodvaram o pesquisador a investigar o
tema em pauta e que eram bastante elucidativoss$®e wbjeto de estudo. Os registros foram
feitos pela psicéloga imediatamente apés cada #énocabservando a sequencia das sessoes,
como em um diario. Na sua articulagdo posteriagymamos contextualiza-los, facilitando o
processo de compreensdo da discussdo propostaz daluconcepgdo fenomenoldgica
hermenéutica. A clinica em questdo é um ambulatdeiqgsicoterapia, localizado em um

hospital publico na cidade do Rio de Janeiro.
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Cada cliente foi cientificado do interesse da pss@giora sobre o tema, que lhes foi
explicitado em relacdo a sua demanda especifican@te ocorreu em um periodo em que a
psicoterapia ja estava relativamente avancadalases para a formacgéo do vinculo ja se
encontravam estabelecidas. Copias do projeto eodeeatimento esclarecido Ihes foram
entregues, tendo sido sanadas as duvidas persne@tdexto da pesquisa também foi
submetido a leitura de cada um, criando-se espagodialogarmos sobre ele. Este momento
foi igualmente terapéutico, na medida em que pudefletir mais consubstancialmente
sobre seu movimento ao longo do percurso e apersebde que sua historia € também
construgdo politica e social de uma outra Histofa. longo da pesquisa, desse modo,

procedemos a um ir e vir entre teoria e fazeradini

Conforme Monticelli (1998), diferentemente das ciés exatas, no campo das
ciéncias humanas, nossos “objetos de estudo” exigemconhecimento particularizado.
Nesse campo, a contribuicAo de uma teoria geraltrat@ado, seria apenas iluminar
“debilmente” tais objetos. Enfatiza que as teopadem ser esclarecedoras e ou expandir 0s
horizontes do pesquisador, conferir coeréncia eidelde a seu pensamento, mas nao
substituiriam a “leitura” particular de cada vidant as quais se entra em contato. Para
aprofundar no conhecimento de uma pessoa, diz;sEentrar em comunicagdo com ela e
quica, aprender mais dela do que ela mesma comunigaa tarefa complexa que nunca
concluimos. Observa ainda, a fenomendloga, que valdaé uma obra incomparavel a
qualquer outra, existindo nela um principio devigliacdo interno, uma vida interior e uma

subjetividade essencial.

Portanto, a razao que nos levou a optar pelo estedaso diz de perto do desejo de
ver a teoria “encarnada’ em seres concretos. Rteteos descrever e priorizar a experiéncia
e a compreenséo do significado da discussao heidagg, dentro da riqueza e complexidade
de histérias humanas reais e atuais — cada viv8imgalar, cada modo de ser no mundo, de
ser-com-o-outro, em cada disposi¢cdo afetiva edpacifla forma mais aprofundada e
cuidadosa que nos fosse possivel. Desejamos, aeste, possibilitar e acolher diferentes
formas de expressao das vivéncias dos clienteeemaspectos e contornos multifacetados e
deixa-las “transpirar’ pelo texto. Afinal, se estutbs sobre modos de ser de pessoas, € ao
seu modo de ser que precisamos nos reportar. &saeCasanova (2009, p.22), reafirma a
intencdo de Heidegger de se ater “originariamemtec&ssidade de enraizar o0 movimento do

conhecimento na vida singular daquele que conhece.”
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Compreender, nesse contexto, passa a ser trazaex a bingularidade de cada
acontecimento, cada pessoa em especial. O fimegpeetendeu foi a busca do significado da
experiéncia. Esse modo de compreensdo se torna-am&o se ocupa de categorizar ou criar
padrdes representacionais. E, conforMenticelli (1998), uma aventura que € preciso
confrontar pessoalmente — um conhecimento nécstiesemas vivo, ativo e pratico. Nao se
trataria, deste modo, de uma percep¢édo a distmaseada na acdo de um intelecto puro,
posto que, para acessar tal conhecimento, ser#&g@reer também, com outros sentidos, 0s

estados de animo, o valor das coisas, das pesseaseeocoes.

Diante da delicadeza e seriedade dessa tarefagpsgeimpossivel ndo se preocupar
com o qué e o como fazer, que requerem do fenomgmaéima abertura que diz de perto de
suas proprias convicgdes e valores pessoais. Min{[t998) acresce, no entanto, que ele
esti sempre obrigado, além de uma simples vidtapalhar com as méos desnudas — sem
instrumentos e sem parametros. Além do mais, @Erexstgar com atencdo sempre vigilante
sobre 0 que se diz, uma vez que o interlocutor eepgde verificar por sua conta se vé o que
o fenomendlogo estd afirmando como verdadeiro. éNgssticular, nos encontros que
mantivemos, procuramos preservar o cuidado de @oluzssas observacdes entre parénteses,
reafirmando ao cliente que testasse, livrementerespmesmo, a pertinéncia e veracidade
delas. O objetivo de nossas colocagfes era, aategld, fornecer-lhe material para reflexao
acerca de seu modo de ser, dentro de seu espateneidrio, o que, ao final, ndo raro,

representava uma possibilidade de sermos mutuaratetéelos.

Sentimos-nos, pois, a vontade para falarmos deatiddle, tendo em vista que, em
nossa acepgao, conforme Sa (1995, p.48, 49):
A compreensdo fenomenolégica na clinica ndo se Oprom construir
‘representacfes’ conceituais adequadas a subgdiwichumana e seus estados
patolégicos e, sim, a tematizar o ambito origin&do“ser-no-mundo-com-o-outro,

gue constitui a condicdo de possibilidade de todmportar-se e relacionar-se
humanos, inclusive, é claro, o encontro terapéutico

Em relacdo a peculiaridade da atitude fenomenaggiancordamos com Monticelli
(1998) quando salienta a fé nas coisas mesmasleneiasa disponibilidade para deixa-las
falar, em primeiro lugar. Essa é, talvez, a maantiibuicdo da psicoterapia no processo de
reapropriacdo de si: deter-se demoradamente sadsparto manifesto dos fendmenos, para

gue o que se encontra encoberto brote e se tonmiéesta.
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Nossa experiéncia tem nos comprovado, a semelltingae diz Monticelli (1998,
p.18) de que “cada realidad tiene su proprio maglofdecerse a la intuicion [...] sin la cual
no hay ‘actividad’ del intelecto que resista"Também, como prenunciou, ficamos
profundamente maravilhados diante das diferengaimsecas distintivas de cada pessoa. E
tentamos fazer o que enuncia ser a tarefa de uomiemdlogo: tratar de se aprofundar nelas,

de trazé-las a luz.

As historias que relatamos pertencem, pois, a \édtagulares e, simultaneamente,
em diversas nuances, a muitos outros, em algunva dersuas trajetorias existenciais, pois a
experiéncia singular arrasta, consigo, outras famgiades, incluindo, ai, a minha proépria. O
outro surge também para mim, e sua presenca é rdlemmenstitutivo do mundo no qual eu
também estou e também me constitui. A profundiddml€onhecimento de uma pessoa se
assemelha a uma viagem, diz Monticelli (1998). Anf@ como fomos registrando os dados —
como em um diério, intentou dar um reflexo, umagema da trajetoria do processo de cada
um. Como estivemos juntos, na viagem com o clieal®, nos afetou igualmente — ao
empreendé-la, se produz um tipo de conhecimentargneforma conhecedor e conhecido,
simultanea e continuamente. Conforme Monticelli9g,90.36): “Um tipo de conhecimento
que muda ndo apenas no sentido de que aumentafgtadcdo, mas o transforma em uma

pessoa diferente”, o que se conecta a vertentécgdiamatica da Filosofia ocidental,

referendada por Zimmerman (1986) e enfatizada gsmna introducéo.

Ao discutir as situagdes clinicas, detivemo-nosresads topicas prevalentes nos
discursos e vivéncias que foram mais elucidativatecha em pauta. Essas foram analisadas
em associacdo com ideias e pensamentos correlatobrd heideggeriana que melhor os
explicitassem. Buscamos, todavia, atentar paraeodgstaca Heidegger em Seminérios de
Zollikon (2009, p.98): “Na Fenomenologia, ndo sarti conclusdes nem sdo permitidas
mediagOes dialéticas. S6 se deve manter o olhapepsa aberto para o fenébmeno”. Assim,
em Ser e Tempo (2009, p.66) também aparece a coagip de que a Fenomenologia op&e-
se as construgdes soltas no ar, as descobertasni@ais] a admissdo de conceitos sé
aparentemente verificados, por oposicao as pseedtiigs que se apresentam, muitas vezes

como “problemas”.

® “cada realidade tem seu préprio modo de se ofede@guicdo - sem a qual ndo ha atividade do iatelque

resista” (tradugdo nossa).
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Antes de tudo, o que consideramos primordial ensm@studo e para o qual nos
debrugamos com especial cuidado é o que apregspitit@ do método fenomenolégico, no
gue tange ao encontro. Em Ser e Tempo (2009,, pH&djegger explicita que “fendbmeno” —
mostrar-se em si mesmo, significa um modo privédgi de encontro. Em Seminarios de
Zollikon (2009), ele enfatiza que o método em apregnsistiria em envolver-se de modo
especial na relacdo com aquilo que nos vem ao &pcamma vez que faria parte da

Fenomenologia o ato de vontade de ndo se fechtadahenvolvimento.

Reiteradas ficam, pois, a importancia e a necedsjdenuitas vezes posta em
segundo plano, do psicologo atentar para seu prfpocesso de singularizacdo e disposi¢éo
no encontro com o ser-ai do cliente. Sem trata@ar seu proprio  processo tanto quanto
o do outro, a caminhada psicoterapéutica tende @oleracer-se e, entre outros, favorecer
ainda mais a cristalizagdo dos modos de ser eradastliente, quando néo, o levar a perder a
confianca nas relacdes de suporte futuras. Acerssedposicionamento, diante do significado
do encontro, podemos nos valer das palavras den@zsa2009, p.33,34):

Uma vivéncia ndo é algo que alcangoa partir de istarttiamento inicial que me
possibilita tratar um determinado ente ou estad@alsas em sintonia com uma
andlise de suas propriedades essenciais preseAtesontrario, 0 vivenciar ndo

passa ao largo de mim como uma coisa que colocagum lugar como um objeto,
mas eu mesmo me aproprio dele em meio ao acontettime

No capitulo seguinte, faremos uma breve explandgdalguns elementos basilares
da analitica ddDasein enquanto abertura de sentido, que fundamentanatglizam uma
clinica daseinsanalitica. A compreensédo basicadesignificado, portanto, se faz necesséria
para acompanhar, posteriormente, a discussdo atem@atoabandono, nas situacdes clinicas

aqui contempladas.



| - Apontamentos sobre Impessoalidade, ImpropriedAdtenticidade,

Liberdade e Responsabilidade na Obra Heideggeriana.

Esclaregamos, logo de inicio, que ndo poderiamascabaqui — nem ao menos
modestamente, as ideias do eminente fildsofo sobrpicos que intitulam esse primeiro
capitulo. Conforme apreciagdo de Bordieu (19898)p.® pensamento de Heidegger é
“excepcionalmente polifénico e polissémico”, o goedistingue entre muitos outros, e
sobressai sua “aptiddo para falar harmonicamentesdins registros ao mesmo tempo”.
Portanto, a modesta tarefa da qual nos encarregarém de, a partir da explicitacdo daqueles
temas, com base na concepcdo fenomenoldgico-esistdrermenéutica, contextualizar a

andlise das historias de vida que compde estdlimba

Assim posto, Heidegger, em Ser e Tempo (2009), canaediscutir o problema
fundamental da Filosofia, a seu ver: o problemaeittido e da verdade do ser. Interessa-se
pela questdo de forma distinta da que até entdarganciada pela Metafisica, propondo-se a
abordar o ser através da Fenomenologia, ou seja,gs@isquer pressuposi¢cdes sobre ele.
Distanciou-se, assim, da forma como o fez a Tealdgcolastica: dentro de uma légica
formal, com um conceito de ser vazio e abstratadédgier, em um pensamento, talvez a
frente de sua época, ndo se restringiu a compreendemem a partir de suas limitagcoes e
fronteiras intrinsecas — ao contrario do pensaméhisofico existencialista vigente; ao
contrario, estava atento as condi¢cdes geografgmasais, historicas e econdmicas, enfim,

factuais, que determinam o ser.

A metodologia fenomenoldgica, no que diz respegor@lagacdes de Heidegger,
conduziu-o, pois, a colocar o proprio homem no reede sua questaddtravés de seus
escritos, depreende-se que ele compreende a Historno, obviamente, envolvendo o
homem. N&o obstante, o homem nédo deteria o cemtrpoder em determina-la total e
privilegiadamente. O ser-ai humano € acometido geferminacdo da Histéria que, por sua

vez, se constroi pela determinagdo dos atos humanos

Dessa forma, consequentemente, para ir ao encbmtser, seria preciso passar por
ele, pois € ele mesmo quem interroga sobre suaigéan@ o faz, ao fim, a si proprio.

Heidegger (1979, p.301) esclarece, assim, que anf@mologia ndo € “um movimento”, mas

tdo somente “a possibilidade do pensamento de spmneler ao apelo do que deve ser
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pensado”. De tal feita, a Filosofia deveria iniceua busca sobre o sentido do ser na

existéncia humand@seinou ser-ai).

Mais tardiamente, em sua obra, Heidegger passasadevar ndo ser a existéncia o
ponto de partida para a compreensdo do ser, mas, els proprio, tornaria possivel a
compreensao da existéncia humana. Nesta dita &rmggpor volta de 1928, uma das
concepgdes que amadureceu em sua obra foi justraeqtiestdo da autenticidade, que;
conforme Zimmerman (1986)assou de um carater mais voluntarista para oy poderia
ser descrito como liberagd®or volta de 1936, explicita que autenticidade Batanto
autoapropriacdo, mas ser apropriado por um eveuelador do qual somos sempre uma
parte. Ele faz importantes esforcos para, a pdafir superar o subjetivismo subjacente ao

termo.

Tentamos, assim, caminhar por entre algumas idéeisleggerianas como
impropriedade, impessoalidade, autenticidade, ddé¢ e responsabilidade, entre outras, no
intuito de melhor situar as questdes que conceraerfinal, a fuga do homem de seu projeto
essencial, em detrimento da aquiescéncia a vontiedeim “outro” e ou do projeto
existenciario desse “outro” (ndo alguém personificaspecifico, mas um “qualquer outro”,
no sentido impessoal). Tal vivéncia pode ser egpeiada, por exemplo, concedendo-se, a
terceiros, a tomada de decisdes que seriam prppsaljugando-se as prioridades
estabelecidas por eles, em detrimento das suas pelis diversos motivos; abandonando os
proprios sonhos para fomentar e criar espaco pazaneretizacdo dos desejos e sonhos

alheios, entre outros modos de existir inauténticos

Quando nos referimos a um “outro”, ndo o fazemosirda perspectiva dicotomica
em que se pressupfe uma separacao total e ierestiite 0s seres. Ao contrario: buscamos
salientar o carater de ser-com-o-outro intrinsesosér-no-mundo. Quanto a isso, Nunes
(1981, p. 57,58) traz luz & questdo, ao explica tpor conseguinte, 0os outros ndo sao
acréscimos circunstanciais do Dasein, mas partitiga ser-no-mundo porque sdo nele
compreendidos ou desvelados”. E ainda: “N&o sa ttatum Eu alheio a ser conhecido, mas

de um Eu alheio a ser compartilhado [...] sob awegla mais completa alteridade”.

Quando nos referimos a “projeto proprio”, ndo fatande projetos dnticos pessoais,
que prescindem, para sua realizacdo, da relacd@mgdém com o mundo, em absoluto.

Entendemos, conforme S& e Rodrigues (2007, p.48dd) 0 proprio ao homem é a sua
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condicdo de estar em aberto, de vir a ser, de esigiogo no tempo [...] que somente se
finaliza na morte, quando todas as possibilidadssam, quando o projeto que somos se
conclui”. Em relacdo ao solipsismo de um “projetstigular’, nesse caso, nos valemos do
dito por Heidegger (2009b, p.199) quando deixaoctpre “ODaseindeve ser visto sempre
como ser-no-mundo, Como ocupar-se com coisas arcdeoutros, Como ser-com as pessoas
gue vem ao encontro, nunca como um sujeito exesteata si”. S& (1995, p.48) ainda uma
vez ajuda a compreender a questdo, ao explicat@ueasein,em seu modo de ser, ja €
sempre abertura temporal e compreensiva, 0 quécang ter, ele, sempre, uma orientacgao,
um projeto, que prescinde de explicacdes causaigvae dntico”. O “projeto” de “alguém”

se diferencia do “outro”, portanto, na medida ene gusingularmente seu. Neste sentido,
entdo, a conducgdo da existéncia e ou de tal pregefrerde no improprio, quando ele o pauta
pela prescricéo cotidiana simplesmente dada de sendeve viver, impondo a si mesmo uma
adequacao daquele projeto as exigéncias do imprdpias Man(o “todo mundo”) Neste

modo, esquece-se ou abre-se mao da liberdade @ladsigscolha.

As escolhas inauténticas e a fuga de si mesmo reusgguanto fenémeno, na
clinica, na elaboragéo singular das vivéncias adomin “falatorio”, que consiste na mera
narracao descritiva e repetitiva de fatos ocorriglosotidiano, no qual um “outro” ocupa o
lugar de protagonista da histdria. Enquanto isgpjeofala considera que a si mesmo compete
apenas um mero papel coadjuvante, mas nenhumadatsando a subserviéncia - nem

mesmo a implicacdo naquilo que experienciam

O conceito de existéncia auténtica (central emandggussao) une, de acordo com
Zimmerman (1986, p. xxiv), “duas das maiores veeila Filosofia ocidental: a ontolégico-
tedrica e a pratico-dramatica. A primeira mantéRil@sofia como ontologia, o conhecimento
tedrico de Ser”. A segunda, conforme ja citamosdhtoriamente, lida com a “busca de
autocompreensdo, que resulta na mudanca dram&iexisténcia”. Diz o autor que, de
acordo com Heidegger, esta mudanga permite quettmnemos mais plenamente o que ja
somos: seres que compreendem o que significadrtompreensédo, a nosso ver, representa
uma reavaliagdo do proprio universo conceitual, o atitude de abertura ao mistério da
vida, no que tange as restricbes das identificapdégia e acriticamente assimiladas nas

relacdes utilitaristas e técnico-calculantes camuado.

A abertura de sentidos passa, assim, pela buspadgdo sentido singular de estar

no mundo. Trata-se disso, enfim, o trabalho hermm&® que se perfaz no encontro
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terapéutico: a tematizacdo do ambito originaricsdono-mundo-com-o-outro, que devolve
ao que fala a possibilidade de reapropriacdo daqgile o constitui mais prépria e
autenticamente — sabendo-se, ja, que a autenticitiml representa uma qualidade identitaria
da existéncia, uma vez que a possibilidade delssalar experiéncia, para o homem, esta

sempre em jogo.

Congquanto Heidegger enfatize que aquela ciséoefwed ontologico-tedrica e
pratico-dramatica) possuiria muito mais um viégdniso que realmente ontoldgico, de toda
feita, “ao falar da concretude fatica de seu ttaba& enraizar essa concretude nas conexdes
vitais vigentes no “eu sou”, Heidegger procuragwviima postura tradicionalmente associada
com o rigor filosofico propriamente dito” (Casanp2809, p.22). Em assim sengmdemos
dizer que € muito mais naquela segunda vertentengsisituamos na direcdo do estudo das

situagdes clinicas que motivaram o interesse peba e nossa pesquisa.

Dentro da vertente pratico-dramatico, concebematinica como via possivel de
compreensdao existencidli, o conhecimento tedrico se coloca a servicoudo@nhecimento
e transformacgdo do ser em potencial, pelo alargemdm percepcao, por vezes, embotada,
das possibilidades de vir-a-ser do cliente. Nessstente, portanto, se assenta 0
direcionamento do trabalho psicoterdpico — um a&wmdmiento apropriativo cuja esséncia

confronta os imediatismos que tanto caracterizardana atualidade.

Como veremosdiante a meditacéo, a abertura ao mistério, o cuidadigboucar-se
sobre o sentido do falatério, a busca por uma niderdade e autenticidade nos modos
cotidiano e impréprio de viver — ferramentas congrgas do processo psicoterapico em
nossa abordagem — vao a contramdo do modo de widefisialista da atualidade. Por este
modo, por exemplo, vigora a demanda de que o psaq@duta atenda, com visdo técnica,
pragmatica e intervencionista, & urgéncia dos psdide resolutividade dos dilemas e
demandas. Conforme ouvimos, entre outros: “Quaatopd vocé leva para resolver o

problema do paciente?”

Este modo de conceber a vida humana desprivileg@mente, a apropriacéo, pelo
cliente, de seu ser-no-mundo, com a considerac@pelea partir do trabalho de debrucar-se
na compreensdo sobre seu lugar na sua propri@moist sejam abertas possibilidades de
modos de vida mais livres e proprios. E, tambémmaoto de autoabandono, no que tange a

expectativa fantasiosa de que um “profissonal datene do comportamento” exergca seus
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superpoderes para “consertar” um “objeto” defeibudSom esse pensamento, retira-se da
existéncia humana toda sua riqueza e complexidade ser, sua autonomia em escolher
como conduzir seu proprio destino. E, na verdadgepldendo ao paciente a tutela e a
responsabilidade por si mesmo, que se o invedibatdade de ser quem €. Pela aceitagcdo do
risco de assumir a prépria liberdade, ele se destd condigdo alienante de abandono as

imposicdes do impessoal.

Em “Meditac@o” (2010), Heidegger explicita que o &eacontecimento apropriativo

e, como tal, se essencia como liberdade. Tal ldzkrchdo é a esséncia do ser da forma
pressuposta de que este ser fosse coordenadordisado a ela. Nas Conferéncias e Escritos
Filoséficos (1979), ao discutir a esséncia da tlbde, assegura ser um preconceito o
pensamento que considera a liberdade como umaigutade do homem, e que sua esséncia
nao necessite ser examinada, em virtude de bastagda homem, conhecer o d&mbito e o
alcance da sua prépria. Chega a afirmar, mesmontacio: a liberdade possui o homem e
sempre assim o foi originariamente, de forma que rebsma possibilita a relacdo da
humanidade com o ente em sua totalidade e, por decial relacdo, toda a histéria do homem
€ desenhada.

Ao nao considerar a liberdade como propriedadeodoeim, Heidegger contrapde-se
a concepc¢do humanista que, em sua opinido, naegurs se deter sobre o destino da
esséncia do homem de forma radical: o humanismoap&oas deixaria de questionar a
relacdo do ser com o ser humano, mas até mesnesitothl relacdo, por ndo conhecé-la ou
compreendé-la, conforme explicita ha Carta a JesufBet, sobre o “Humanismo”. Todos 0s
tipos de humanismo, segundo ele, pressuporiam diwia a “esséncia” mais universal do
homem, enquanto animal racional. Em Ser e Tempentanto, Heidegger defende a posicao
de que a esséncia, a “substancia” do homem, é $gtreia Neste contexto, podemos
pensar incluida a nog¢éo de liberdade, conquansimasomo acontece ao homem, também

seria “jogada” na verdade do ser. E, para além:

A liberdade ndo é somente aquilo que o senso cofammom facilidade circular
sob tal nome: a veleidade que de vez em quand@s#éasta em nos, de oscilarmos
em nossa escolha ora para este, ora para aquedenextA liberdade também néo é
a auséncia pura e simples de constrangimentovelad nossas possibilidades de
acdo ou inagéo. A liberdade também ndo consstente na disponibilidade para
uma exigéncia ou uma necessidade ( e, portanta,yrarente qualquer) Heidegger
(1979, pag.138).
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Argumenta, assim, que a liberdade deixa que catla ®Fja o ente que é, se
revelando, entdo, como o que deixa ser 0 ententf@gar-se ao carater de ser desvelado néao
guer dizer perder-se nele, mas se desdobra nuro diante do ente a fim de que este se
manifeste naquilo que é e como é". Estabelece,adiEssa, uma relacdo que ndo esta
fechada sobre si mesma; antes, funda todo e quakijpe de comportamento. Na
compreensao de Inwood (2004) da expressdo, em gtgide“O Dasein é sua prépria
possibilidade”, o ser humano é tudo aquilo que diedu decidiu ser. Dessa constatacao,
depreendemos que ao homem compete o quinhdo desliteeque ele préprio tenta aquilatar.
Inwood (2004),no entanto, esclarece a tempo que o homem n&o atlad@penas da
capacidade de decidir o que serd ou nao — o hondentem um poder irrestrito de decidir,
pois, como diz Heidegger, ele € “langado” no muriloeste mundo no qual se vé lancado, a
questdo passa a ser o modo de ser que lhe é passiveeio as contingéncias e limitacdes
gue lhe sdo especificas. A liberdade, entdo, nsaiee a sua frente como possibilidade de
escolher como ser, entre varios modos possiveseide tais contigéncias Heidegger chama
facticidade. Nesse sentido, a existencialidaderpre determinada por esta facticidade, que

emoldura as possibilidades de ser-no-mundo.

Acerca da estreita relagdo entre liberdade e pbdaidtes, Pompeia e Sapienza
(2011) acrescentam que o sentido da acdo humat@aseartir do objetivo ou finalidade que
se pretende alcancar e, portanto, por ndo existlaando ser real, constitui-se em uma mera
possibilidade. Assim, para@asein o sentido é dado pelo possivel, ndo pelo realli\8e €,
desta forma, ser lancado em possibilidades. Asaevainda, os autores, que ser livre ndo €
uma opcao do homem — ou ele se submete a ser @afalarser livre, ja que tal condicdo Ihe
€ imposta, ou acolhe e apropria-se de sua liberd@denodo apropriado de ser livre

consistiria, portanto, em corresponder a voca¢&edsi mesmo.

De tal feita, a gama de escolhas disponibilizaddisianamente ao homem tende a
ndo ser totalmente inédita ou absolutamente singulma vez que a facticidade, que
determina um numero especifico de possibilidadeseaai, é tecida por um conjunto de
regras e convencgles previamente constituidas eralids socialmente. Tais convengdes
estabelecem crivos de qualificacdo diversos como,cerrado, adequado, inadequado, bom,
ruim, feio, bonito etc. E esse talvez, um dos nostigelos quais o ser sinta-se cerceado em
fazer escolhas fora da gama que |Ihe é previameisfmrdbilizada: a fim de evitar

esteredtipos ou ser marginalizado de algum mocdmosposto fora do rebanho @as Man



29

Ao fazer ou nao fazer, ser ou ndo ser, em func@@auomente de tais imposicdes, o ser-ai decai
em uma atitude inauténtica, posto que tal modedsesdesvela a cargo do que 0s outros irdo

pensar ou dizer, sem que a escolha Ihe tenhaisigldarmente desvelada.

Inwood (2004) esclarece que a palavra usada para auténtico poledder é
eigentlich (real ou adequado), associado ao adjetigere(proprio), usado em contextos
analogos a “ter suas proprias opinides”, “ser sedbosi mesmo”, ser sua propria pessoa ou
ser quem se é. J4 para a palavra inauténtiawigentlich(néo literal, figurativo), “préprio”
contrasta com “de outra pessoa’igea com femd— alheio, de outra pessoa. Neste contexto,
cabe explicitar melhor a expressBas Man— pronome transformado por Heidegger em
substantivo definido: “o eles”, o que quer dizes ‘@utros”, de forma despersonalizada. E
importante salientar que “os outros” diz respeitodos, a ninguém definido e também inclui
a mim, na medida de minha coparticipagdo no atazkr, sentir e pensar o que € exigido ou
determinando direta ou indiretamente que eu fagace€ponder ao que @as Mansolicita,

demanda ou impde, também é uma possibilidade ealide de escolha.

Observamos, desse modo, que, no que diz respegoaaade liberdade humana, se
insere oDaseinna perspectiva da assungdo da propria respomsadgliqgue |he cabe nas
escolhas que faz ainda que, ao escolher o quedbiEanho ou inauténtico, também acolhe as
responsabilidades, consequéncias e limitacdes datvidesse modo de ser. Casanova (2009,
p.153) contribui com a discusséo ao esclareceriqaglegger pensa a impropriedade como
absorcao pura e simples no mundo féatico e a pgutiecomo a coragem de carregar o peso
da tarefa existencial que cada ser-ai €”. Estaisi$o diz respeito ao modo impessoal de ser-
no-mundo, que, segundo Heidegger (2009a, p.184pnera-se naturalizado, simplesmente
dado: “O impessoal, que ndo é nada determinadogoeatodos sao [...] prescreve o modo de

ser da cotidianidade”.

E ai, pois que @aseinmostra-se inauténtico: & medida que vive do jgite todos
vivem, que faz o que todos fazem, que partilhamat@amente das opinides em voga, de tao
absorto que encontra na cotidianidade. Essa mdssoacdo encobre do ser-ai a possibilidade
de desvelar-se a si mesmo e ao constituinte “nalofuwio seu ser-no-mundo, o que lhe €, de
certo modo, coOmodo:

O impessoal tira o encargo de cada presenca emasigdanidade. E ndo apenas

isso; com esse desencargo, 0 impessoal vem aotemcianpresenca na tendéncia
de superficialidade e facilitagdo. Uma vez que senmygm ao encontro de cada
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presenca, dispensando-a de ser, o impessoal cansesolidifica seu dominio
teimoso (HEIDEGGER, 2009a, p.185).

Mais uma vez cabe ressaltar o carater constituti@ssa cotidianidade, sempre
presente nos escritos heideggerianos, sobre o rifimlcabe julgamento depreciativo ou
valorativo. A ressalva se faz necessaria tendoista gue tal discussdo pode dar margem a
interpretacdo de ser necessario ao homem ter plesggonar frente a um modo especifico e
Unico de ser, partindo-se do pressuposto de quedmje os diferentes modos de ser uma
hierarquia de valores, de forma a ser um mais adgto”, “profundo” e ou “melhor” do que
outro, conforme, talvez, prescrevesse 0 senso COnMNAD se trata, portanto, de uma
revolucdo contra o mundo ou do rechagamento dequece nos apresenta no cotidiano, mas
de debrucar-se no meditar sobre o grau de abentufachamento d®aseinfrente a ele, de
estar livre tanto para a possibilidade de acomsdaguanto para a de estranhar o que é

imposto pelo impessoal.

Inwood (2004, p.38), por exemplo, faz uma colocaggmwrtante, que esclarece uma
possivel confusdo quanto a atitude de seguir olaréaltiddo, em termos da diferenca entre
autenticidade e inautenticidade: “A autenticidad® rprecisa implicar excentricidade. A
excentricidade pode ser inauténtica, ao passo qoafarmidade a praticas-padréo pode ser
escolhida autenticamente”. Na realidade, a inaigtdatie ndo € uma condi¢cdo que remeta a
um juizo depreciativo ou normativo de valor — éoadicdo basica e imediata na qual nos
inserimos habitualmente e comporta nossa vivéneigsates humanos comuns. Casanova
(2009, p.144) menciona a persisténcia de Heidegigeafirmar o fato de “o préprio ndo ser
jamais uma supressdao total do improprio, mas apemasmodulacéo de suas possibilidades
especificas”. Compreendemos, assim, que o que gtgd@nuncia é a possibilidade de estar
aberto a tornar aparente e trazer a presenca @ dugperceptivel quando se encontra no

esquecimento, encoberto pela inautenticidadebdssMan

Inwood, ao colocar em pauta a liberdade Basein discute se as escolhas nao
seriam fundadas em eventos fora do controle do homeseguir, coloca o pensamento de
Heidegger acerca da questéo: os fundamentos péesaup liberdade dDasein,e ele assim
o faz ao perguntar pelo fundamento das coisas, fpafscendéncia que o manifesta e
disponibiliza para ele tal inquiricdo. E € nessaldlica que o ser contempla diferentes
possibilidades existenciais, dentro das quais ppt& pelo modo de ser-no-mundo. Citando

Heidegger, Inwood (2004, p.117), complementa o sgmesto do filbsofo acerca da



31

liberdade: “O homem nao é primordialmente aquetedjan ndo... nem é aquele que diz sim; é

aquele que diz por qué?”

Na obra Serenidade (195%eidegger defende a ideia de que a serenidade e a
abertura ao mistério propiciariam um novo solo sabqual se tornaria possivel se manter e
subsistir no mundo. Por meio delas, se veriam &masmao apenas do ponto de vista da
técnica, mas de um modo clarividente, em permaredrgetura. Nossa proposta de trabalho
psicoterapico se da no sentido de facilitar aontdieo acesso a essa clarividéncia, por
intermédio da apropriacdo de modos mais livres efesgr e estar no mundo, acolhendo e
responsabilizando-se por suas préprias escolhgx@es de vida. Quando ndo o faz, em
detrimento do medo e da subjugacdo ao meio, elebgsifica e ou se impessoaliza,

ocupando-se de algo que ndo lhe pertence, nd@gaameznte seu.

Ao falarmos de modos mais livres de pensar, repartaos as ideias heideggerianas
sobre o tema: de acordo com o filésofo, em Serdridd959),existem dois tipos de
pensamento, ambos legitimos e necessarios: o pengague calcula e o que medita, reflete.
No primeiro, a razao opera com vistas a obtencaesldtados a partir de condi¢des prévias
para atingir um objetivo proposto. Assim, 0 pensamerunca para e ndo reflete sobre o
sentido do que existe. O pensamento que meditasysorez, requer um treino demorado e
um grande esforgo, carecendo de cuidados. Acredgaue tal treino pode se dar de forma
privilegiada na relacdo terapéutica e represeabeez, a principal via de acesso do cliente a
apropriagdo dos recursos proprios para superan@igém alienante de si mesmo, por nos ja
descrita. Esperamos que tal figue melhor demorsstnadapresentacéo das situacdes clinicas,

adiante.

Na concepcédo heideggeriana, ndo hd um individuagmr de um eu ensimesmado,
totalmente diferenciado do mundo, dicotomicameni@vood (2004) explicita que,
diferentemente de outras visGes filosoficas, em & considera o ser humano
primordialmente consciente de seus proprios estatm#tais e existéncia para, a seguir,
perceber outras entidades semelhantes, Heidegganaiganto a compreensdo qu®asein
tem do ser como a de seu ser-no-mundo. Enquargtiregdrtanto, daseiné “com outros”.
Ele estaria, assim, ndo descrevendo o carater famaldgico de nossa experiéncia dos outros,
mas uma caracteristica estrutural asein “O mundo doDasein € essencialmente um

mundo publico, acessivel aos outros tanto quaete proprio” (INWOOD, 2004, p.54).
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Heidegger, em Ser e Temf@009, p.185)enfatiza o carater constitutivo do ser-no-
mundo: “Nestas caracteristicas ontoldgicas da @éneia cotidiana [...], nestes modos de ser,
0 si-mesmo da presenca, 0 si-mesmo do outro admigeencontraram e, assim, tampouco se
perderam”. Enuncia, também, na mesma obra (p.IRE; “A relacdo ontolégica com 0s
outros torna-se, pois, projecdo do préprio ser pam@smo “num outro”. O outro € um duplo
de si mesmo”. E ainda, na pagina 180: “Mesmo quaada presenca fatica nao se volta para
0s outros, quando acredita ndo precisar deles andguos dispensa, ela ainda é no modo de

ser-com”.

Em relacdo a isso, no que diz respeito a expesaéreicotidianidade mediana, o ser-
ai experiencia um modo de abertura que é predoteimemte homogéneo — nele, todos os
entes que Ihe vem ao encontro se mostram, na malas vezes, como simplesmente dados,
ou seja, ndo se mostram em seu carater origingndprio e singularizado pelo ser-ai. I1sso
vale tanto para as coisas quanto para 0s outres-aérno que tange ao relacionamento de
uns com 0S outros e na propria relagcdo do ser-asigm mesmo. O préprio modo
culturalmente sedimentado de nos valermos dos ilitesnao modo de sua utilidade, nos
projeta, analogamente, a nos relacionarmos coremaid seres humanos da mesma maneira.
Este modo de abertura é caracteristico de umaald@tacocupag¢do — um modo peculiar de
manifestacdo dos entes, historicamente constiiichda vez mais presente em nosso tempo,

em que predomina o carater conjuntural e utilitarias relacoes.

S4a, Mattar e Rodrigues (2006plientam quetal utilitarismo marca as relagfes
afetivas em geral, no contemporaneo, e fundamenearsum modo de pensar estratégico e
calculante, onde se prima pela competi¢cdo. Nessiexio histérico, as relacdes constituem-
se em aliangas temporarias, em que o outro é wistcomo um aliado ou um possivel
obstaculo. Ele é mantido enquanto for convenientdooneca algum tipo de vantagem ao
relacionamento. Assemelham-se a relagbes consatwestabelecidas em funcdo do
fornecimento de ganhos e obtencao de satisfacéeaos/idos. Neste modo de ocupagéo, as
pessoas passam a servir-se mutuamente em um rdginensilidade, que se assemelha ao
uso que se faz de uma ferramenta ou objeto qualquen modo claramente restritor de
relacionar-se, conforme aquele autor. Em posiciEonetralmente oposta, Heidegger
considera que o ser-comvlif-Sein) € constitutivo: uma estrutura fundamental de se ja

originalmente com o outro.
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Casanova (2006, p.87) explicita bem esse topicoef@oendar que o ser-ai ndo é um
eu isolado que podera ou ndo contactar outrosstnpari. Do contréario, ter sido jogado no
mundo o “expele para fora de todo o solipsismo ipekse revela a sua existéncia
necessariamente como coexisténci&b modo da relagdo com o0s outros entes, pela
perspectiva da ocupacdo utilitarista de um utensiitramundano, utiliza-se o termo
ocupacaoBesorgeh Ja para o modo de ser-com, em que ndo ha tebmama vez que se
pressupde a relacdo entre entes dotados do mesmdo d® ser-ai, tem-se o termo

preocupagaoRiursorgg, ambos cunhados por Heidegger.

Em nossa dissertacao, privilegiamos o estudo deessfo heideggeriana “ser-com”,
na perspectiva de um modo de ser no mundo em @d®pina a concessao de dirigir a
prépria vida a um terceiro (em muitos casos, entantexto de opresséo e ou subserviéncia).
Tal concessao ja é, em si, um modo de ocupac@oyisa que, congelando as possibilidades
de abertura no mundo desse ser, acaba por predheherexisténcia alienada e impessoal.
Em Ser e Tempo (p.184), o filosofo ressalta que:
Este conviver dissolve inteiramente a propria preaeio modo de ser dos outros e
isso de tal maneira que os outros desaparecem aiadaem sua possibilidade de

diferenca e expressao. O impessoal desenvolve répaig ditadura nesta falta de
surpresa e de possibilidade de constatagao.

E por esta via de explicitagdo de possibilidadesdifierenca e expressio, que
pressupde a singularizagdo da prépria experiéogia, se busca a conducdo do trabalho
clinico e a compreensao do cliente em psicoterdgidro da tematica do autoabandono. Ao
permitir-se meditar sobre a responsabilidade gaedmpete, inclusive no ato de ser invadido
pela opressdo e desmando do outro, quase invanentd, sente-se acuado pela davida sobre
se deve manter ou se desfazer de tais relacOe® INgmsse, costumeiramente nos interpela
a emitir opinibes decisorias sobre tal impasse.eN@nto, nosso papel é ajuda-lo a se dar
conta, por si mesmo, dos agenciamentos que o adpeaeface das novas possibilidades que
se |lhe abrem no desvelamento de seu modo de sacmnde-com-o-outro. A partir dai,

decidir, livremente, o que fazer com elas, em ticsuas novas descobertas.

Assim, observa-se, como um fendmeno que surgeraeé#ée vezes, o temor do
desmonte das relacOes e das repercussfes dos ef@ifwdpria mudanca nos demais. Isso
pelo fato do cliente ainda ndo se aperceber de tquear-se cada vez mais o que €, ndo

significa ir tornando-se fechado em si mesmo, im@eabilizado as vivéncias dos demais ao



34

seu redor. Em suas previsfes e fantasias, tal madganvocaria a furia e ou a fuga dos que
Ihe rodeiam, o que redundaria em um provavel isetdm Uma concep¢do que remete a
distincdo efetuada por Heidegger (2009b, p.280ire “ser absorvido junto a’, significando
‘ser tomado por algo’, muito diferente de um ‘dlgso-se’, como o0 agucar se dissolve na
adgua”’. Faz-nos lembrar a inspirada declaragdo deirMiuther King: “Todas as pessoas
estdo presas numa mesma teia inescapavel de rdatlesi entrelagadas num unico tecido do
destino [...] Eu nunca posso ser 0 que deveriatgegue vocé seja 0 que deve ser. E vocé

nunca podera ser o que deve ser até que eu se@deyo ser.”

O espago terapéutico, marcado como lugar de resdade dos impasses e
dificuldades, invariavelmente se torna um espac@mdblematizagéo e levante de outras
guestdes espirais e circunvizinhas a questao limerge colocada. La se tematizam a forma e
a colocagdo do problema, em meio a facticidade xistéacia do ser-ai, mais do que a
indicacao didatico-pedagogico de solugbes simplistigpartir de analises lineares de causa e
efeito dos conteudos veiculados na fala do congil®a clinica, de tal feita, ndo se trata de
apontar inconsisténcias e anacronias nesta linguageada de obviedades e impessoalidade,
ao modo do falatério. Tal atitude ndo representangdo conveniente de acesso ao mistério,
nem de suporte a singularizagdo da experiénciaeladinguagem é ja modo de expressao de
uma logica cotidiana peculiar de encobrimento thertlade do ser, na qual encontra-se
imerso e que é preciso desvelar-se a seus praphios, com suporte cuidadoso. Conforme
Casanova (2009, p.83): “E preciso superar a cantad@ficada nos comportamentos

cotidianos e reconduzi-los aos seus contextosnaigis”.

E também objeto de questionamento por parte datelie nds, seguidamente, o
“como” superar as calcificacdes, ao modo de umduede prescri¢cdo de receita. Ai, também,
cabe a invengdo, mais do que o descobrimento. nRaxleonceber a “solugdo” como pré e
co-existente a formulagdo do problema, se pensaum®santes de ser enunciado, ja existe —
ainda que virtualmente, embora permanecga ocultabenta em meio ao emaranhado no qual
a impessoalidade da cotidianidade, invariavelmelate;a o ser. Mas esta 14, disponivel,
acessivel a ele, em meio a liberdade que Ihe éhddat E surge por entre as condi¢des sob as
quais o problema é percebido e veiculado na sindalde daquele que o experiencia, por
intermédio, também, da pluralidade de acepcbesi®pale vista multiplos que se constroem
acerca dele, no encontro; na qualidade da troca oe vithculo que sustentam,

preponderantemente, a situacao dialdgica terapéutic
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A problematizacdo, nesse sentido, fala aqui déatiracdo das identificacdes com a
ocupagédo, com 0 que é de responsabilidade de um cotn seu projeto existenciario — que
opera um enrijecimento das possibilidades de egmrdos modos de perceber e se
relacionar com o mundo circundante. Essa nao aarigestdo de destaque para o paciente, se
tomamos por base o fato de que a demanda inidelréferia-se a sintomas somaticos e ou
psiquicos. Entrementes, dar-se conta da existé&ciautros elementos subjacentes a estas
queixas e que, de algum modo, também as provocamemsificam ja é, por si mesmo,

denunciar a impessoalidade que distancia o saradeesdade mais propria.

Sobre isso, Heidegger (2009a, p.346), adverte que:

No momento em que a presenca se perde no impegsaaimpre impediu para a
presenca a apreensao de suas possibilidades océsidiglis como as tarefas, regras,
parametros e envergadura do ser-no-mundo da oaupagda preocupacdo. O
impessoal encobre até mesmo o ter-se dispensad@ndargo de escolher,
explicitamente tais possibilidades. Fica indeteadm quem “propriamente”
escolhe. Essa escolha feita por ninguém, atravégjudl a presenca se enreda na
impropriedade, s6 pode refazer-se quando a pr@peisenca passa da perdicdo do
impessoal para si mesma.

Dessa impessoalidade e impropriedade tentaremodéta, tratar, nas discussées
dos casos clinicos que ajudam a compor o traballtitadura da falta de surpresa e possi-
bilidade de constatacdo remete-nos, de certo mddoto as limitagbes impostas
cotidianamente pela factualidade da existénciadestnés, quanto pela limitagdo do proprio
homem em virtude de seu modo impessoal de ser-malonuPor esse modo o homem
reiteradamente faz opcdo e, apesar de prevalerdetqos nos, falha por ndo se abrir aos

devires e ao deixar ser.

Feitas tais consideracgfes tedricas, passemos, astaibuacdes clinicas.



Il - Relatos de Algumas das Incontaveis Historieg\dtoabandono.

1 - A Arte Imita a Vida- Autoabandono e Impropriedade na Literatura: A

Histéria de Eugénie Um Caso Exemplar.

Mas é uma maravilha! - exclamou Eugénio, erguendatseca. — Cada dia que
passa é uma revelagdo, uma surpresa. Sabe dastau encontrando na vida,
em carne e 0sso, velhos conhecidos de livros.st&apor exemplo - Tomou uma
das fichas. Ca esta ele. Sei que nao volta maeeriganei-o [...] - Largou a ficha.
Apanhou outra. Este aqui € Hamlet. E ontem falei &agmalido. Pois tenho lidado
com essa gente toda. E claro, no fundo, os seos ed® semelhantes aos daquelas
personagens classicas. Verissimo (2010, p.282)

Coisa de fato curiosa: ha eventos que ocorremrdeafa nos fazer pensar que néo se
deram por mera coincidéncia. E va la saber-se degtra forma poderiamos caracteriza-los:
depois de alguns anos afastada da ficcdo ( depderhinar a graduagédo em Letras, havendo
nos graduado em Psicologia e até pouco temps)ampossou-se de nds uma vontade
incontida de “respirar” um pouco em meio a taneitulas densas, técnicas, por vezes
esteéreis, feitas ou ndo por obrigagdo, em cumptoreetarefas académicas e a necessidade de
atualizacdo. O interesse por histérias e persosafjeticios, até entdo esmaecido pela
necessidade de privilegiar as histérias da vidh ressurgiu — como imperiosa necessidade
de repouso do raciocinio, esgarcado por leiturgwircipio tdo aridas e destituidas de

vivéncias humanas reais.

Assim, sabe-se |& porque “cargas d’agua”, veio-mdembranca a obra Olhai os
Lirios do Campo, de Erico Verissimo, e um impulsorelé-lo (sem um motivo especifico
gualquer que justificasse essa obra em particul@oeoutra), mais de trinta anos depois de o
havermos lido pela primeira vez. O fizemos em quaentadas” diante do computador, em
intervalos de descanso do rascunho da redacaodisséatacdo (cujo pré-projeto havia sido
feito, esclareca-se, ha mais de um ano atras).pBnto onde falamos de “coincidéncias”:
surpreendentemente, 0 protagonista da histérieee@aros como um dublé de “cliente” em
psicoterapia — tdo apropriado dos dilemas, vaziesesperos, agonias, somatizacdes e falta
de sentido existencial quanto muitos dos nossosépagens” da vida real. A medida que
avancamos pelo romance, fomos nos extasiando caina questéo: a vida imita a arte ou a

arte imita a vida?
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A historia de Eugénio, protagonista do romancégamente ilustrativa das reflexdes
que propomos, a luz da Filosofia de Heidegger. 3gmegem representa uma construcao
personalistica primorosa de autoabandono, no que ta inapropriacao de si e da escolha do
modo de construir a prépria histéria. Ocupa-sedi@ntie escolhas ndo singularizadas e de
possibilidades simplesmente dadas, as quais se pata ditadura do impessoal. Pela riqgueza
de seu mundo interior, inundado de elementos fexctiam os quais embrenha uma luta de
vida ou morte psicolégica, Eugénio emblematicamesyeesenta a busca por um sentido em
meio a aparente absurdidade da existéncia — arsnfto que se configura diante da liberdade
de escolha entre um modo de ser no mundo, em ntaidas escolhas possiveis e a inevitavel

responsabilizacdo que tal opcéo traz a reboque.

O enredo narra sua vivéncia singular: um homem oufncia foi de privacao
extremada, envolta em um ambiente de sequiddovafetinda mais pungente. Neste
panorama, o garoto, idiossincraticamente, cultivectuel senso de menor valia e impoténcia,
gue o acompanhara vida afora. Repugnando a meséoi@os os seus derivativos, incluindo ai
a existéncia sofrida dos pais e as constantes hagdiks sofridas pela familia diante da
sociedade, alimenta consigo a certeza de que ®bas@pais desventuras, tornando-se rico.
Apos cursar Medicina, com dificuldades quase irspaniveis, vé-se, entdo, com um diploma
gue lhe parece igualmente inutii e sem sentido — passaporte para lugar nenhum;
permanecendo, portanto, ainda sem rumo.

Os trechos da obra, a seguir, ddo uma ideia dasigEo afetiva de Eugénio. O
ocorrido da-se no dia de sua formatura:

Terminara a cerimdnia da entrega dos diplomasan@u a cortina desceu, Eugénio
saiu do palco, sufocado. Chegara finalmente oadiatmbicionado. Estava formado.
Era agora o «doutor» Eugénio Fontes. Atingira pord alto da montanha. Mas que
via? Uma paisagem nebulosa e incerta. Que sengamiBtura com a sensacado de
vitoria, uma &ansia indefinivel, uma doce melancol@uisera esquecer as
preocupacOes sérias e festejar o acontecimentay osnoutros faziam, abrir todas
as comportas interiores e deixar que a sua alggmiasse livre. Alegria? Tinha
medo de fazer uma andlise intima, de olhar paraalde si proprio, pois seria cruel
descobrir que a represa estava seca ou que cordpdieas magoas, incertezas,
gritos de espanto e de davida, velhos recalqugshia de rapazes recém-formados
gue eram forcados a aceitar empregos fora da g#iofisOutros metiam-se em
cidades ou vilas do interior, arriscando a sortgas@ sempre eram bem sucedidos,
se se podia considerar sucesso juntar alguns cdata&is, ganhar uma barriguinha
prospera e um renome municipal. Contemplou o diplaam cima da cadeira
(VERISSIMO, 2010, p.54 - 56).
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E, no mesmo momento, respondendo a Olivia, colegartha:

[...] que o titulo de doutor de certo modo acress=® alguma coisa a mim préprio,

me desse mais coragem... mais... mais... como eayueizer?...Fizesse desaparecer
esta sensacao de inferioridade... Eu achava gue sievgrandioso a gente entregar-
se aos pobres, viver para eles, ndo desejar néedal caridade.

- Largou o diploma num gesto dramético, deixandolar escadas abaixo. Olivia
sorriu sem malicia.

Mas acontece que eu odeio a pobreza, odeio o aatmiQuero ser alguém, ter um
nome, ser respeitado, viver... Calou-se. Estavgpandido daquele gesto teatral e
inatil. Porque ndo podia ser calmo como Olivia,aeacos fatos com espirito claro e
sereno?

- E o mais triste é que eu descubro que ndo tenhbumen vocacdo para a
Medicina. No dia em que me entregarem um pacieata pperar, acho que saio
correndo desesperado. N&ao sei... Deve ser faltaodanca em mim préprio
(VERISSIMO, 2010, p.62).

Ao final da mesma conversa, na noite da formatwgénio, ainda sem aperceber-se
do que realmente sente pela colega, lhe faz unpe g

- Olivia, porque é que a gente néo continua esizaal® tdo boa? Nao sei... Perto de
ti tudo fica mais facil e eu sinto mais coragemaRa.

Olivia olhou o Céu.

- E muito bonito fazer projetos numa noite comaeAtvida amanh nos separara e
tu nem te lembrards de que numa noite sentimerdaifestaste esse desejo de
amizade. Sinto que as nossas orbitas infelizmémteli$erentes...

Eugénio ia com ar ausente, pensando. Sentia adeerdas palavras de Olivia.
Amanha estariam separados. Porque ele queria cammima direcdo oposta a
dela. Na direcdo do sucesso. SO via a sua carmitsiava por ter conforto,

dinheiro, um nome. Assim conseguiria matar aquekuportavel sensacédo de
fracasso, de inferioridade. N&o se conformava conediocridade. Ndo gostava da
sombra.

- Sou um médico e um monstro. Talvez mais mortkirque médico.

- Os homens, em geral, ndo sdo nem completameam® em completamente
maus. As vezes, Mr. Hyde vence; outras, mais rggen vence é o Dr. Jekill. De
novo a lembranca das suas cegas brutalidades.

- Na@o sou mau, ndo sou mau - murmura Eugénioanebstinacdo, como que
procurando convencer-se a si progi&RISSIMO, p.64 - 66).

Nessa tormenta, para atingir seus objetivos, né@pseebe de outra forma de viver
que ndo seja “associando-se” afetivamente a umanjolerdeira de rico empreséario da

cidade. Abandonando a mulher que ama, casa-se ocouira e passa a viver — como ele
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mesmo reconhece mais tarde, como um intruso, emmeim que ndo lhe diz absolutamente

respeito. Diz, por exemplo, a Olivia, pouco antesel casar:
Eu nado gosto dela, Olivia [...] S6 penso no meurfytna minha carreira [...] preciso
de me livrar da idéia horrorosa de que a vida éplgismente esta luta sem
recompensa... este... esta miséria... este ramseriograga. Eu sinto que posso
realizar alguma coisa [...] Acho intoleravel edtaagdo de Jodo-ninguém. Daqui a
alguns anos que serei eu? Um médico de gente poljfreempre com contas a
pagar... Talvez um empregadinho municipal... [EJigénio ficou a pensar

confusamente em suicidio [...] era um estranhopadgirio (VERISSIMO, 2010, p.
119, 120, 123).

Com o passar dos anos, assediado por um permamattestar e desconforto,
Eugénio passa a refletir sobre o rumo que suateidau, em consequéncia das escolhas que
fez. Apercebe-se, entdo, necessitado de meditae sobontexto originario de seu modo de
ser-no-mundo. Neste processo, vale-se muito dondjzgdo na antiga convivéncia com
Olivia e de seu modo de experienciar a vida, panfrentar-se com seus proprios valores e
desejos, conforme um trecho de carta escrita pofMERISSIMO, 2010, p.160, 161): “N&o
penses que estou fazendo o elogio do puro espittemplativo e da renuncia [...] E quando
falo em aceitar a vida ndo me refiro a aceitacdgmnada e passiva [...] Refiro-me, sim, a
aceitacdo da luta necessaria, do sofrimento guwelesnos trard, das horas amargas a que
ela forcosamente nos ha de levadin modode se relacionar com a vida que nos remete,
igualmente, ao pensamento heideggeriano e que gemekplicitado por Sa (2009, p.84A
disposicdo de serenidade ndo se confunde com nenbsp&cie de passividade, que seria
ainda uma possibilidade interna a posigéo volwsttarA serenidade € um modo de ser livre e

aberto ao mistério”.

Guignon (1993), ao discutir o sentido de nossassd@rias, bem como os padrées
tomados como certos no mundo que partilhamos,ersieao contexto publico como meio de
inteligibilidade sobre o que fazer de nossas viDasitro da perspectiva narrativa, sugere que,
nas linhas de acdo tornadas acessiveis, por exeapl@ontos e histérias que circulam na
linguagem publica, podemos perceber aquilo queesstfpgo nas situacdes e pelo qual vale a
pena lutar. Chama a isso enraizamento das histdaasnossas vidas pessoais no grande

drama da historia da nossa comunidade - retomandbistericidade do Dasein.

Esclarece, no entanto, Hauerwas (apud GUIGNON, ,198236), que “a narrative is
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not told to explain as a theory explains, but twlue the agent in a way of life” e “ | cannot

make the story true by how | use it, but the stonst make me true”

Partilhamos da concepg¢do de Guignon que, ao discuprocesso psicoterapico,
enuncia sua semelhanca a uma composicao conjurgatdgura narrativa de vida. Eis ai,
pois, explicitado, mais um de nossos motivos pakerar algumas passagens desta belissima

obra “ficticia” em trechos posteriores dessa diagéo sobre historias da “vida real”.

! “Uma narrativa ndo é contada para explicar o furaieento de uma teoria, mas para inserir 0 agentenem
modo de vida” e “ ndo posso tornar a histéria veedta pelo uso que fago dela, mas a histéria deveart-me
verdadeiro” ( traduc&o nossa).



2 - Avidacomo ela é

2.1 - Um Ledo com Espinho no P®&ledo, Fragilidade e Renascimento na

Historia da Boneca de Vidro.

Boneca de vidro (BV), trinta e cinco anos, chegousetting terapéutico com uma
postura defensiva, atitude autocontroladora, nmigidez, pouca naturalidade na fala e nos
gestos, excessiva sensibilidade e distanciamewtoupciado. Este modo idiossincréatico de
ser-no-mundo e de se relacionar no mundo intimideue fragilizou-me. Sua desconfianga,
bem como a forma de expressa-la, atingiram minkatidade profissional e me fizeram
questionar, até mesmo, a legitimidade de meu lagavcacdo. Tamanho desconforto criou
em mim, logo nas primeiras sessfes, a ideia dseyge um contato dificil; talvez, fadado ao

fracasso.

As prevencgOes que BV trazia em relacdo as pespedss venenos das magas ja
mordidas vida afora, se estendiam também a mimd&@Aame permanentemente, como
guem busca saber se por tras do uniforme brancomdisese um nariz pontudo e verrugas; se
por baixo de meu assento encontrava-se um caldiirdegante de criticas e julgamentos
pré-concebidos; se minhas palavras ocultavam,msirtaimente, algum feitico que colocaria
em risco, mais uma vez, sua desesperada necessatadentdo sufocada, de fazer suas

préprias escolhas e responsabilizar-se por eléis,eser mais livre.

Este fato se configurou, ao longo da psicoteragmayo um paradoxo: ansiava por
livrar-se das correntes que a mantiveram como fuisi@nada e sonolenta, em um esquife,
durante seus vinte e poucos anos. Agora, tentaea-Be delas, afirmando-se, para mim, com
tons sutiimente ameacadores. Ao mesmo tempo, dperse crianca, dando passos
desajeitados e inseguros nesta caminhada em beseaitdnomia, pedindo-me a méao e
indicacdes seguras — quase vaticinadoras, da diggé deveria tomar. Encontrei-me, por
vezes, em uma encruzilhada: ndo podia ceder asnsaagpulacdes e exigéncias (usadas,
compreensivelmente, como estratégias de protec&m)etir a crueldade da qual havia sido
alvo, tolhendo seu bem mais caro — a liberdadeodemconfigurar-se como ser auténomo.

Ao mesmo tempo, ndo podia negar-lhe a méo, j& gusoacos passos que até entdo havia
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dado, o foram em um contexto opressor, desproval@fdto — e que talvez, ajudasse a

compreender a tdo grande insegurancga que a famierdgr tamanha agressividade.

Somente depois de algum tempo, quando pude |lhe dalaminha face humana,
dizendo-lhe de meu desconforto em relacdo ao sepatamento comigo e assegurar-lhe de
que nao precisava se esforgar para me provar guenga “boa menina”, ela pdde passar a
confiar em mim: chora, aquiescendo e ratificandidz 1sso a vida toda”. Meu incbmodo em

relacéo a ela pode, entéo, recrudescer. E pudesntisuwar o trabalho em outras bases.

A principio, BV veio procurar atendimento por nd&@entrar fundamentos clinicos e
fisiologicos para a baixa em seu sistema imunotbgiEntre o0s sintomas, possuia
onicomicoses (0 que a incomodava profundamente vemague € uma mulher muito bonita e
vaidosa), crises de enxaqueca, relativamente fregsie sensacdo de enlouquecimento,
angustia, dores e formigamentos nas pernas (sesmdan pouco mais do que 0 necessario,
executando atividades habituais), além de outt@sagbes de saude, que culminaram em

algumas cirurgias.

BV queixava-se de ter crescido sempre envolvida pooblemas de familia, a sua
revelia. Sentia-se oprimida com o controle excessia mae em sua vida, em todos 0s
aspectos e dimensdes: na infancia, era a mée qaihni@ suas amizades (algumas das quais
abandonou, o que nunca lhe saira da lembranchig toluitas de suas brincadeiras para que
nao se sujasse; exigia dela a realizacao de serd@uésticos com perfeicdo, etc. Ressentia-
se dos prejuizos advindos desta situacao parasshane seu casamento. Por diversas vezes,
por exemplo, se associou a familia em tentativased@cios, com saldos muito negativos —
nao somente financeiros, mas, principalmente, emad, que a abalavam profundamente.
Quando crianga, em situagdes mais criticas, faceraor da mae, se escondia, na casa da
avo. Agora, adulta, pensa, as vezes, que exageraddha e ndo consegue parar de brigar

com ela: “Fago exatamente o0 mesmo que minha méedamigo”.

ApOs tantos anos de opressao, sentia-se impotsgibilde dizer ndo a quem quer que
fosse, atraindo para si mais responsabilidadesid@rp capaz de suportar. A0 mesmo tempo,
enredava-se em um misto de culpa e raiva quandaaorseguia dar cabo de algo que Ihe
fosse solicitado, haja vista que uma eventual eecusincapacidade lhe era imputada como
traicdo, o que lhe causava imenso sofrimento. $reaj entdo, depois de ceder as chantagens

e manipulacdes, dar satisfacdo de cada um de smusentos e passos, incluindo questdes
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de foro intimo, para nédo lidar depois com a culpk pofrimento que julgava causar em
outros; em especial, a méde. Como exemplo, fez sbgerempréstimos a familia, que
demoraram a ser pagos, se envolveu em multasm@tir&ometidas por outros membros da

familia que utilizaram veiculos de propriedade duoido, etc.

Um forte exemplo do grau de invasdo interna a quevd sujeita, e a agressividade
da qual se valia para o seu manejo — reflexo tanmd@impossibilidade de diferenciar-se do
manipulador, foi uma situagdo na qual chegou, ceda, a me telefonar, exigindo
atendimento individual, apés uma tentativa frustrdd coloca-la em uma terapia de grupo,
aceita, previamente, por ela. Exigiu, igualmenteetorno ao horario de origem, o qual ja
havia sido preenchido por outro paciente. Maisetadisse ter feito isso por influéncia e
sugestdo maternas. Com sua sensibilidade a flopetis qualquer comentario ou olhar
enderecado a ela em seus relacionamentos cotidiandevava a se sentir rejeitada,
inferiorizada, perseguid&Em relagdo ao que sentiu vida afora, pontua: “Atgéem que

respirar o ar do outro, a gente fica escravo,rié@m!”.

BV sente-se fragilizada, por ndo saber de que fgmoeeder para se fazer respeitar,
sem gerar constrangimentos e criar inimizades.cb&o exemplo, um acontecido na casa
dos sogros, fora do estado do Rio de Janeiro, quarathamaram de “favelada do alemao” e
“fortinha” (um eufemismo para gordinha), entre ogtrSentiu-se paralisada e ficou, boa parte
do tempo, chorando no quarto, afastada dos demaiselagdo com o marido ficou
temporariamente estremecida em funcéo do silére®rth situacdo. Ela espera, sempre, que

ele se posicione ao seu favor, de forma mais eafatassertiva, o que nao ocorre.

Com o prosseguimento da terapia, BV vai explicitared ressignificando suas
experiéncias, 0 que se depreende de algumas fadas ‘Estou tentando me manter nos
parametros que escolhi para mim: ndo me envolvgsrablema dos outros, viver a minha
vida. Antes, me desesperaria tentando pensar agas@ue levaram a pessoa a ndo querer
tirar uma foto comigo, etc. Depois da andlise..te&nalguém dizia: ‘Isso ta errado’ e eu:
‘Esta errado!” Eu entubava. Agora ndo, agora euraSsCompromisso comigo: nao deixo
minha ética, ndo passo por cima dos outros, nEsreEsscompromisso comigo. Nao vou ficar
me desdobrando para fazer a vontade dos outr@s; &ut me submetia, agora ndo, ndo quero

gue determinem o que devo ou néo fazer, se dexonéo, eu é que tenho a medida”.
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Em relacdo a um problema financeiro entre pai eidnardos quais costumava
participar e de cujas discussdes sempre saia alg@reom sintomas somaticos, pesadelos
etc, comenta: “Eu deixei os dois resolverem soanhpesar disso me incomodar.” Em outra
situacdo, com a mae: “Nao alimentei o que minha wlifise — deixei que ela mesma
decidisse”. Com relacdo ao recado de uma ligacda (tecebia inimeras, de forma
constante), diz: “Antes, ligaria de volta correndagora ndo: tomo meu banho, me troco.
Ouco a voz de choro [da mée], mas fico na minhan@a ela estiver consciente, posso até ir
la de vez em quando, mas, assim, me fazendo seip@da, ndo. Isso ndo tem nada a ver
com falta de amor — ndo quero que se dé mal, gtessepe”. Eu deixo minha filha escolher
€ apoio; 0o que nunca houve comigo: sempre podaraus rsonhos. Nao vou deixar que [a
mae] decida por mim. Vou fazer o que ndo pude amfiesdiziam que eu era ma e eu

acreditava. Nao estou mais para isso. Eu estoa derjue acontece, da minha vivéncia.”

Se nos reportamos ao impacto que os comentarivsdentes desagradaveis do dia
a dia causavam em BV, esta disposi¢éo inusitadaideo nos lembra Eugénio, ja no final do
romance, a medida que fora se apropriando de snmesde suas novas possibilidades de

ser-no-mundo:

Eugénio ouviu 0s mexericos sem se perturbar. Luw#® a sorrir, e depois que
ficou a sO6s ndo pdde deixar de perguntar a si mesmo |he fora possivel encarar
os fatos de uma maneira tdo desligada, tdo superiserena. Se lhe tivessem
contado aquelas infamias em outro tempo, ele sendido dor fisica, teria ficado

num estado de absoluta prostragdo, numa angugtiaegprolongaria durante dias e
dias. Verissimo (2010, p.220)

Com relacdo a ambivaléncia das atitudes dos paie (fueriam sempre disponiveis
e, a0 mesmo tempo, que eu fosse alguém muito iamgerprofissionalmente”), compreende
agora que sao falhos, que tém suas proprias dadesite, no entanto, que retorna a antiga
posicdo de subserviéncia em situacdes de pressgoe @spera resolver “em definitivo”.
Curiosamente, ao contrario de muitos pacientes ajweditam ser de suma importancia
vasculhar o passado a cata de traumas e sintoo@ssagientes para compreender e expurgar
os conflitos atuais, BV presentifica seu sofrimeata resolucdo de seus impasses: “ Se eu

resolvesse meu presente, meu passado estaricasiefult

Ao longo do processo, faz também uma descobeméisagiva e impactante no seu

modo de relacionar-se com o mundo dali em diae:l€émbro o dia quando eu era crianga,
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que eu descobri que a gente ia morrer. FiqueiadeasAs vezes, acho que a gente se acha
muita coisa, ao ter medo de viver, se protegenddemasia — e deixa de viver’. Vem-nos a
mente uma citagdo em Semindarios de Zoolikon (200B7): “Heidegger reconheceu que o
sujeito humano como medida e ponto de partida fidas as coisas ndo tem toda essa
importancia. Na verdade, ele também é “s@” algo §uam ente entre milhares de outros

entes e, como tal, dependente”.

Sobre a questdo do desvelamento do ser para-a;mjogede certa feita, se torna
apreensivel para BV, é apropriada também a fa@adanova (2009, p.131, 132):

A morte tem um potencial desvelador especificomeglida em que traz a tona o

todo fenomenal do ser-ai. [...] E sO a partir dee@pacdo da morte que o ser-ai

passa a se realizar plenamente em sintonia cons wsl@xistenciais que Ihe séo

constitutivos. No momento em que uma tal realizesg@a, por sua vez, o ser-ai
tem uma nova relagao consigo mesmo enguanto cuidado

BV, desde esse acontecimento apropriativo, passtwiase a novas experiéncias.
Relata uma maior tranquilidade nos afazeres coiidiadisponibilidade para outras atividades
e novos relacionamentos, de modo mais livre. ComdoZimmerman(1986 p. xxvii): “By
resolving to accept his mortality, the individuédps the egoistical self-objetification which

had preventes him from being open for his possisii. *

Com uma maior abertura para a reapropriagdo déugau no mundo, observamos
gue BV ndo comenta mais sobre pesadelos. Tambéa pdazer caminhadas com a familia,
0 que desejava ha muito tempo (e deixava de fagder ipcobmodo do formigamento nas
pernas, 0 que ja ndo sente com tamanha intensigdada)amente faz queixas de fundo
somatico. Mostra-me as unhas e diz que, pela pamez “usava” as suas proprias: “Essas
sdo minhas mesmo” (quando iniciou a psicoterapeneposticas, em funcdo da micose).
Relembramos o que é dito sobre o adoecimento, pategger e que pode ser associado a
maior abertura existencial da paciente, no contexto

O ndo estar sdo, o estar doente € uma forma pavdt existir. Por isso, também
ndo se pode conceber adequadamente a essénciatalodesnte sem uma
determinagéo suficiente do estar séo [...] Todaiestgo do poder-ser doente esta

ligada & imperfeicdo de sua esséncia. Toda doengaaéperda de liberdade, uma
limitacdo da possibilidade de viver (2009b, p. 8®&-198).

! “Ao resolver aceitar sua mortalidade, o individoirompe a auto-objetificacéo egoista que o hayiedido
de estar aberto as suas possibilidades” (tradugssan
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Em um de nossos encontros, muito da vivéncia derB\Mez recordar a histéria do
patinho feio, especialmente a narrativa feitapstés (1994), em certos trechos, que relatam
experiéncias que se assemelham as que a paciesteiou: ter sido olhada como feia um dia
e haver acreditado nisso; ter abaixado a cabegagmarardar o golpe; ter visto na propria
imagem na 4gua um cisne em traje a rigor e n&etezconhecido; sentir-se feia e julgar ndo
combinar com os outros. Enfim, literalmente (1984,38), “uma mulher bem comportada,
com boas intencdes, ofegante no anseio de ser lifahetaforicamente, em nosso trabalho
juntas, viamos (1994, p.139) “um patinho preso €lo g dia a dia, a producédo do diamante
pela presséo aplicada ao carbono puro — amplidéareza na psique”, ocorrendo ali, entre as
quatro paredes. Pela descricdo que faz da méegmambjo semelhancas na histéria, em
citacdes como esta (1994, p.135): “A procura daafppor sua propria identidade pode até
mesmo, finalmente, dar inicio a viagem inauguraind® em busca de seu self perdiddr
fim (1994, p.138): “E mais elegante e muito masfpndo ser o que somos, deixando que os

outros também o sejam”.

Repasso-lhe a historia e pergunto se algo fazdeeptira ela, se observa alguma
pertinéncia em meus insights e considera¢des. Gamautras circunstancias, com outros
elementos simbdlicos presentes em filmes e historidos quais me sirvo,
surpreeendentemente, para mim, ela relé de modtvorie aprofundado os exemplos, e 0s
singulariza mais apropriada e profundamente doegu@oderia supor ou prever. Em uma
dessas situacdes percebe a superficialidade de pgesa a dizer sim a tudo e todos em troca

de uma vida de sucesso e que so0 valeria a penardanguando “é de coragao”.

A certa altura, comenta: “Sei que vocé vai dizex qao foi vocé (ela ja havia me
dito coisas semelhantes, outras vezes), mas eweahaqui paraplégica, vocé me colocou
para caminhar. Existem pessoas que vivem a sondwautros; eu vivia assim. Tudo eu

tinha que perguntar, o que 0s outros achavam, &govau e resolvo”.

Asseguro-lhe que ndo é nada propriamente meu @aree preciso certifica-la de
que é sua abertura que lhe permite efetivar as mgadaque julga necessarias), antes que eu
passe a ocupar um lugar que de fato lhe pertemees)o que o outro faz, do qué e quando se
apropria do que ocorre no encontro, 0 que nem tododo experimenta ou vivencia na
mesma propor¢do. Relembro a metéafora da ponterggdauem outros atendimentos, pontes

gue sdo atravessadas e déao inicio a outras traseRsisponde que conseguiu chegar do outro
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lado e que “tem gente que tem medo do que tenrgmdela”.

Menciono como € bom vé-la livre de tanto peso.ditaque, agora, tem uma outra
tarefa a cumprir: “Vou resgatar aquilo que ficouna infancia: aquilo era muito meu; eu
guero ir la e ajudar” (referindo-se ao seu ladargsal e medilnico, reprimido pela mae).
Conta que a mae batia nela em funcdo disso e agueglita que se arrependa. Neste
momento, fica zonza, diz que vé “o chdo todo pretohora. Emociono-me com sua emoc¢ao.

Ela finaliza: “Agora eu tenho consciéncia de quéhtealternativas”.

Vez por outra, BV ainda se ressente de meus siénéipesar de muito menos,
ainda parece esperar que eu lhe forneca referé&emasas apos o relato de situacdes dificeis
ou estressantes para ela: “O que vocé acha’? Eandsias, chega contando sobre uma
amiga, cuja historia a faz lembrar-se da sua poéprimae da amiga era muito dominadora, a
sufocava. O marido da amiga costuma dizer que g@ME a amiga repete para 0s outros:
“Ele me comprou”. BV diz que observa a situaca@mresp: “Ela mudou foi de dono”. Sorri e
diz: “Quando a gente faz terapia, a gente vé, prancdo em algumas coisas”. A seguir,
comenta a respeito de um e-mail que lhe enviei, oora alegoria, para refletirmos juntas:
“Nao concordei muito, ndo, € para concordar? Diy@cé esta me perguntando se precisa
concordar? Vocé quer mudar de dono?”Rimos. Digo ajoda temo que ela me considere

uma espécie de guru. Ao que responde: “N&o, ja fempo!” E rimos novamente.

Em outra circunstancia, comenta ter pensado erertfafos de um passeio com a
familia, para me mostrar, mas temeu que eu pudisee que ali ndo era lugar para isso.
Procuro sondar os motivos que a levam a ter tartaza de meus pensamentos e atitudes e
aproveito o ocorrido para aprofundar a questa@ugemaneira as “certezas” que sempre tem
sobre meus pensamentos, bem como do pensamentelelaqom guem convive, se
correlacionam com suas concepgOes prévias do gaelie dizer ou fazer e que, de certa
forma, parece conduzir suas reagdes diante dogjpessoas lhe dizem ou fazem. Pergunto-
lhe, também, se o tempo que passamos juntas (gedués anos) ndo foi suficiente para
provar que ndo estou l4 para julga-la ou lhe atridtulos. Ela responde dizendo: “Vocé ndo
precisa provar nada, nem precisava ter sido rispRtacuro saber de que modo fui rispida.
Ela diz que néo fui e que esta ficando constrangita meu olhar. O clima fica tenso e tapo
os olhos, brincando, em uma tentativa de desanoviBaco a observacdo de que ndo ha

intencdo de constrangé-la com meu olhar. Ela dézégpara eu levar o assunto a sérioe que
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precisa saber o que eu penso sobre as decis6esDigtalhe, entdo, que ndo deveria
transferir a responsabilidade de suas decisdes rpama uma vez que nao me compete
estabelecer parametros de certo ou errado. Elgudizndo estad pronta e eu respondo que
ninguém esta. Nunca. Que se aprende errando estpreida para lhe acompanhar, as coisas

saindo “certas” ou nao.

Provavelmente, ao dizer que precisa saber o qusombre suas decisfes, esta se
referindo ao fato de haver se associado, novameone,a mée, em uma confeccdo. Diz que
“sabe” que a chamarei de maluca. Parece justifeggara mim, ao dizer que, segundo ela, a
mée agora esta mais organizada e ja “compreenderges”: ndo podera pedir o cartdo de
banco do genro, terdo que se organizar para qoetahbilidade esteja em dia, etc. Ao término
da sesséo, desejo-lhe boa sorte na confeccdo.oBdizendo que se lembre de mim, quando
ficar rica. Ela comenta, ja na porta: “Sempre nneblie dos amigos”. Na sesséo seguinte, traz

as fotos para me mostrar.

Tempos depoisparra desentendimentos com a mae, por causa ddsioegla
empresa recém-criada. Diz que as confusbGes e arpadtles (dos pais) ndo mudaram —
apesar dos limites que lhes impuseram — apenasag@o diante dos fatos. A mée se ressente
de BV querer tudo controlado (produtividade, gasttts — normas que passou a estipular,
depois de tantos mal entendidos no passado). Cuetdalou aberta e francamente com a
mae sobre o0 que pensa (sua postura e firmeza dawaontar o ocorrido, também denotam

uma mudancga). Diz: “N&o caio mais nas redes, tibjumas t6 separada”.

Posteriormente, reforca que a terapia tem |he dmydaim, mas “tem que ter
humildade (os olhos marejados): saber ouvir, s@§bgi. Proponho-lhe passarmos para
atendimento quinzenal e ela aceita prontamente, oais receptividade que imaginei que
aceitaria. Diz que fica satisfeita, que é um bonalsij4& que eu acho. Entdo, pergunto: “E
vocé, ndo acha™ Ao que diz: “Sim, eu acho”, sdoincom entusiasmo. Mais tarde, revela
que a mée, também em terapia, julgou “um absurdopassar a Ihe atender com menos

frequéncia. Considera que a mée se incomoda maoocfato dela “estar melhorando”.

Segreda-me, entdo — e tenho a sensacdo de queopeaapo segredo ali, naquele
instante, que: “Me coloquei de novo na situagédames, para me dar oportunidade de fazer
diferente, de reagir de outra forma. Ela esperpafa ver se recuo, mas nao vou recuar”. E

ainda: “Nao tenho mais aquele pensamento de ‘mée’estou sozinha! Eu mesma tenho que
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me cuidar... estou me sentindo forte, fortalecidgansar assim”. Exemplifica dizendo que
saiu com o carro novo, recém comprado, sem medoc@noeco da terapia, ndo vinha

dirigindo a consulta).

A medida que os efeitos do drama familiar de BV astem em intensidade, ao
menos para ela, volta-se, entéo, para outras deesisa vida — como o relacionamento com o
marido e algumas pessoas préximas, amigas ou ddake®ergunta-me se considero que
deve permanecer em relacionamentos que nédo Ihmfaee, com o intuito de alargar seu
circulo restrito de amizades. Relata que tentaéidra barra para ndo se isolar, mas se sente
bastante incomodada com a reacdo de algumas pemsoesacdo a ela. Acredita que se
comportam daquele modo, por julgarem que ela possuh vida privilegiada e se
incomodarem com isso. Nao obstante, percebe-seungdamaior apropriagdo de como ser-
com-0-outro, sem precisar necessariamente afastar-slesalojar-se de si mesmo (duas de
suas grandes preocupacgdes, no inicio). Conformeelgger(2009b p.199): “CDaseindeve
ser visto sempre como ser-no-mundo, COmo ocupaoecoisas e cuidar de outros, como

ser-com as pessoas que vem ao encontro, nuncaworaojeito existente para si”.

Assim ocorreu no episddio em que BV iniciou umaanetapa de relacionamento
com a mae, com o retorno a uma sociedade com @&, tantas situacfes analogas que
culminaram em estresse emocional. A sociedadentamt® é reinaugurada em novas bases,
com BV ciente dos riscos e das formas de mininogahega a dizer paraa mae (situacao
inimaginavel até meses atras): “Antes eu deixavwa e controlassem, agora sou eu quem

me controlo”.

Neste ponto da psicoterapia, tanto eu quanto B¥inses que o trabalho estava por
findar-se. Tranquilizei-me ao saber que tal per@depgra compartilhada também por ela. Ao
dizer: “Sei que problemas e impasses sempre irtirexela esta ciente de que o caminho
nao tem fim e que, a despeito disso, pode camictrar mais serenidade, apoiada no auto-
suporte que desenvolveu durante a psicoterapibon®andamento do trabalho deveu-se, em
grande medida, a possibilidade exercitada poidel&mbito de poder aprender — que superou
gualquer tendéncia ao encobrimento e ao cerrandmtdesvelamento de possibilidades.
Acreditamos no fato de que o ambiente ndo culaibr e sereno do setting terapéutico
possibilitou-lhe uma nova compreensdo de seu lngamundo, ao qual respondeu com a
humildade necessaria para assumir suas dores esmegperienciando formas menos

despersonalizadas de lidar com eles.
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Um acontecimento, no entanto, nos sobreveio e pgolo por mais um tempo o
atendimento: em uma de nossas, talvez, UltimaSegsginzenais, chega muito triste, com a
avaliacdo de seu quadro de saude: recebeu o diegndse uma doenga reumatica, o que
muito a desestabilizou. Considera que isso € unati@’ para ela atentar mais para seu modo
de ser, principalmente para seu lado espirituas pajual se volta em determinadas situagdes
e do qual se afasta, posteriormentdm dos dois médicos que procurou deu-lhe maus
progndsticos e a assustou em demasia. Pesquisais@boblema na internet, onde leu que
sdo estabelecidas relacdes entre a artrite rewteatdia educacgdo reprimida na infancia.
Buscou, entéo, de outra feita, justificar a siteag@lpando-se por trabalhar excessivamente

com as méaos, no passado: “Eu ndo me cuidei, agarded”, diz, chorando muito.

Procuro dar-lhe suporte, tentando desmistificaalaya de vida e morte de alguns
profissionais médicos. Dou-lhe exemplos de casolteratura e na vida, de pessoas que
superaram progndsticos; outras que convivem bem aatas limitagcfes, até mais do que
outras que nao as tem. Procuro falar-lhe da fdagiek emocional que nos acomete
imediatamente ap0s a descoberta de alguma enfetmidme estreita nossa percepgcao e
canaliza nossa energia para pensamentos que Hé@miwiam alternativas. Digo que, com
mais calma, as coisas podem parecer menos assastadoPrincipalmente, porque, talvez,
nao sejam mesmo tdo graves assim. Conto-lhe dyseri@mcias ocorridas comigo, em
relacdo a dois problemas relativamente sérios ddesa Sugiro-lhe procurar uma terceira
opinido ou, quem sabe, permanecer em tratamentoagpmle com quem se sentiu mais
apoiada, mesmo nao tendo o mesmo renome do oufm,d@agndstico e progndstico lhe

haviam deixado tdo atordoada.

No intimo, sinto-me condoida e reflito sobre o fa® logo agora, quando BV
comega a desfrutar de uma amplitude de liberdadier npeopiciada pela retirada de jugos téo
pesados de sobre os ombros, um acontecimento &afiadr cruze seu caminho. No
intervalo das sessdes, fago contato. Quero saliEssga voltar ao atendimento semanal neste
momento delicado. Havia imaginado que talvez o epsis, mas que nao se sentisse
confortavel solicitando-o. Afinal, ela havia coreiddo uma grande evolucdo ter passado a
ser atendida quinzenalmente e poderia, quem sabe,retorno como um retrocesso. Ela, no
entanto, julga ndo haver necessidade — encontmeei®r, depois de optar pelo médico que
Ihe propiciou mais seguranga, e obter a noticigudea doenca esta em processo de regressao,

pelos novos exames. Sinto-me aliviada e feliz fror e
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N&o obstante, com o passar dos dias, o quadro moxarmuda e os marcadores da
doenca reaparecem altos nos exames. Ela diz tesaecéga, de cadeira de rodas ou morrer.
Vai deixar a sociedade com a mae, pois sente quandg intensifica as atividades, sente
muitas dores. Nas sessdes seguintes, vem sempte fragilizada, preocupada com o0s
sintomas e a evolugdo da doenca em outros pacienfies casos ainda Ié na internet. Os
médicos ndo entram em consenso sobre seu quadso eaiangustia muito. Ressente-se
profundamente do fato de sentir muitas dores atartegxecutar tarefas que costumava
realizar com facilidade e prazer, até entdo. Bosedlgio e a compreenséo do sentido do que
esta vivendo, na religido. Ao mesmo tempo, assegpide que ndo acontecera o pior, crendo,

em seu intimo, que o caso ndo se agravara tanto caha outros e ndo espera o pior.

Neste meio tempo, conhece duas pessoas que Ihmeedam uma médica de
renome, aparentemente, com uma viséo diferenciadan®s dogmatica do problema. Essa
Ihe diz que ela ndo tem de fato a doenca, mas uopeemsao a té-la e propde-lhe a retirada
dos medicamentos que esta tomando. Ela asso@aléaira a sua voz interior, que “sempre
Ihe dizia que néo tinha a doencga”. Preferiu nddatasso a muitas pessoas, s0 aquelas que
Ihe querem bem. No entanto, esta cheia de duvidasaela vez que alguém surge, dizendo-
Ihe que deveria estar ingerindo esse ou aquelecaradnto, sua autoconfianca se abala. O
marido, da area da saude, também lhe diz que reladie fato, a doenca e precisa aceita-lo.
Ele recomenda-lhe procurar uma psicéloga a quenu @alestrar sobre “fase de negacédo”. A
profissional lhe sugeriu levar a esposa para [aaticle um grupo com “0 mesmo quadro”.

BV recusa, por ndo achar benéfico para si.

Conversamos sobre este estado de animo que seazpoerh que focalize mais o
gue vem do outro do que o que procede de si mdsimaliz que ja& mudou muito este modo
de pensar, desde que comecou a psicoterapia, reassgpuainda € um problema. Comenta
como conseguiu dar uma educacdo diferenciada & fila tal modo que ela se tornou o
oposto: “Segura até demais de si mesma: é eduradafala o que pensa, se impondo no que
considera importante para ela’. Relato-lhe minha@emao de que ela parece valorizar na
filha todo o que gostaria de ser. Ela diz que &sda pessoa”, “que vem com ela” e eu
comento sobre as possibilidades, sempre em jogmassa existéncia, de nos tornarmos
aquilo que compreendemos ser o melhor para nésn@oestamos determinados por uma
genética implacavel — mesmo porque, se assim fos&ehaveria razao para estarmos ali.

Pontuo, ainda, a probabilidade do ambiente favb@repiciado a filha para expressar-se, ter
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exercido um papel fundamental em seu modo de estanundo. E que ela, também, pode

aproximar-se cada vez mais do modo de ser queadesej

Se pensarmos com quantas outras situacdes BV $@goa lidar com mais liberdade
e em tantas outras conquistas suas, podemos cardpregue a travessia ndo costuma ser
linear nem para ela nem para nenhuma outra pes3oamnodo improprio no qual
habitualmente vivemos, quase invariavelmente pernmeisso modo de ser cotidiano e

apropriar-se de outros modos mais auténticos dtire&isempre um desafio constante.

Ao pedir sua opinido sobre a dissertagdo, escrtaaquele momento, comentou,
admirada, do quanto eu me lembrava e de que pageeiaeu havia gravado as sessoes.

Reforca, ainda, que frisei alguns aspectos maggidamutros e me pergunta 0 motivo.

Confesso, em relagdo a minha “boa memdria”, quepseniaco anotacdes
posteriores as consultas, e que, em fungdo dotwaigj@ limitacdes do trabalho, ndo poderia
aprofundar cada fala detalhadamente, tendo em aist@tureza e a extensao da pesquisa —
mas assegurei-lhe de que tudo tem idéntico valardi, entdo, que imaginou que fosse, de

fato, isso.

BV comenta, também, sobre minhas rea¢des a sua fdenatuar, descritas no texto,
principalmente no comeco do atendimento: “N&ao imaga que vOcé se sentisse tdo atacada,
eu € que vinha com um escudo!” Menciono que justéeneor perceber a presenca do
escudo, é que, as vezes, precisei de muito tato ljger com ele. Nao queria ocupar uma
posicdo estereotipada com ela, em que tivessegtanmde me defender — posigcéo esta com a

qual lutei por algum tempo.

Abordo algumas particularidades do meu lado, queangbém humano, e da
responsabilidade de, como profissional, ter de udac, estar atenta para que tais situagdes
ndo adquiram um viés pessoal: ater-me a vivéncicieote, ajudando-o a compreender suas
atitudes, reacbes e modo de ser dentro de suaaokalexistencial. Ela diz: “N&o deve ser
facil, hein?” Depois de silenciar e refletir um pourelembra: “Quando cheguei aqui pensei
que seria trucidada, esmagada. Eu era um ledo spimhe no pé (ri). Tiraram o espinho, eu

fiquei quieta”.

Para a psicoterapeuta, o caso representou um aesat em funcdo da demanda

propriamente dita, mas no que disse respeito aiprigfentidade profissional e pessoal diante
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do modo de ser da paciente comigo. A sensacdalier@a de pisar em areia movedica a cada
palavra ou a cada siléncio questionado, o que emgdva” a colocar-me de forma defensiva
na relacdo. Agindo, porventura, assim, teria mefiidigas com ela e colocado o trabalho a
perder. Conforme Heidegger, (2009b, p.96):
Na discusséo e no esclarecimento de fendmenosjendmos tirar conclusdes. O
gue os fendbmenos, isto €, aquilo que se mostrgeexide nés é apenas que 0s

vejamos e 0s tomemos assim como se mostram. AjEs@msdsso ndo € menos do
gue a conclusdo, mas sim mais, e, por isso, dificil

Sa (2009, p.74) avalia que “O saber clinico esatBcaquele que somos e ndo o que
temos enquanto representacdo conceituBBsta forma, me apercebi do fato de que tive de,
por algum tempo, me valer mais de minhas repreg@esgaconceituais do que simplesmente
ser, para sustentar a dindmica do trabalho, nodipeespeito a preservacdo de minha
autoidentidade. Em alguns momentos, todavia, féorma, encontrada por mim, de auto
sustentar-me na relacdo. Se algo contou a meu, fascentanto, foi justamente o desejo de
superar minhas proprias limitacdes no que concaméato de vontade de ndo se fechar
contra o envolvimento”, o que Heidegger (2009b48)1pontua como indispensavel no
método fenomenoldgico. Isso nem sempre se deu caeremidade interna que se fazia
necessaria. Desta forma, ainda ha muito camintrdhartno que tange a experienciar, de
forma mais livre, meu préprio ser-no-mundo-com-tr@uE muito a desenvolver para
fomentar minha atitude de suspensdo, no que dieitesa desidentificagdo com minha
propria atuacdo e a forma como experiencio o sesuim comigo, por detras do papel de

psicoterapeuta.

Assim, tanto para mim, quanto para BV, é pertineliter que, conforme S2009,
p.80), “ndo se passa de um modo impessoal para pessoal e singular como se isso fosse
um desenvolvimento evolutivo da personalidade. bapalidade e singularidade séo

possibilidades existenciais sempre em jogo a camaento do existir concreto.



2.2- Independéncia ou Mortelnseguranca, Angustia e Ansia de Liberdade na

Histéria do “Burro Bom”.

Pelo que me contaste do teu passado, senti que te
haviam humilhado, que a tua alma tinha sido
desfigurada, torcida, violentada e que teus oll®s s
habituaram a olhar a vida com desconfianca e quase
com rancor. Carta de Olivia a Eugénio (VERISSIMO
2010, p.196).

O “burro bom” (doravante BB), trinta e oito anosgegou a psicoterapia apdés um
“surto”, que o levou a internacdo psiquiatricateetia, em casa, comecgou a sentir-se muito
mal, como se estivesse ficando paralisado, perdasdensacdes do corpo. Saiu em busca de
ajuda, na casa de parentes. Ao fim, foi hospitdtizeéSoube, por intermédio de quem o
acompanhou, que ficou violento, quebrando tudodarrefato do qual, no entanto, ndo se

recorda.

Relata que foi muito regrado desde pequeno, coraribopara tudo. Tornou-se
extremamente subserviente aos pais, aos chefespogae Sdo palavras suas, do inicio da
psicoterapia: “Sinto-me teleguiado. Nao sei o caeef, ndo tem saida, ndo vejo solugéo:
chego atrasado ao trabalho, n&o posso ver DVDQ,remda; ndo posso estudar, porque a filha
cobra atencdo o tempo todo, tudo da confusédo. Aenwde comporta como minha dona,
devassa minha vida! A gente s6 pode contar comnée gaesmo; 0S mais préximos so
cobram, acham que vocé esti se eximindo; mas ndaeénte ja t4 no limite. Os colegas
dizem: vocé ndo quer mais dar o gas, estd escamAsdpessoas ndo estdo nem ai para
entender suas dificuldades. Quem é de fora, achaapé é funcionario publico e para vocé é
mole! Acham que o mundo gira de acordo com a lodélas. Vocé tem a falsa impresséo de
que elas estdo compreendendo, mas ndo! A medicegadoi suficiente para me segurar,
cheguei a pensar em perder o controle. Falei pasp@asa que tenho medo de perder o juizo;

s6 vou recuperar a sanidade depois que acontecerda!”

Em um de nossos primeiros encontros, disse de esangparo e da perda da
confianca nas pessoas: “Quero alguém em quem aa posfiar; que ndo use o que eu disse
contra mim” (se referindo a letra de uma musicayedita piamente que poder ser quem é lhe

deva ser “autorizado” por alguém: “Eu preciso dgiéin que me permita ser livre”. Reforga
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que, se ndo permitirem a ele ser livre, nunca &. $enfatizo, entéo, seu desejo: “E disso,
entdo, que esta a procura: alguém que Ihe concduleito de ser livre! Diante disto, “revelo”

a ele que conhec¢o quem pode lhe permitir ser éwj@e aguarde um momento, para eu trazé-
lo e Ihe apresentar. Vou ao banheiro e trago urallesgrande. Coloco-o bem a sua frente.
Ele sorri um pouco constrangido. A “brincadeirad,entanto, nos forneceu bastante contetdo

para comegarmos a nos conhecer e trabalhar.

Com base na énfase que nosso personagem da vidatrieai & necessidade de
confiar em outras pessoas, e no ser-com-o-outpmrieeme a um trecho da histéria de
Eugénio:

Os homens eram perversos - concluiu ele. Mas dejpoiigiu-se: havia homens
muito perversos. N&o bastariam as misérias reaiddaaquelas de que tinha todos
os dias dolorosas amostras na sua clinica? Algyessoas achavam um prazer
depravado em inventar misérias. Como podia umducasiade alma limpa andar
pelos caminhos da vida? Lembrou-se das palavr&lid&, numa das suas cartas:
«Tu uma vez comparaste a vida a um transatlantieo perguntaste a ti mesmo:
estarei fazendo uma viagem agradavel? Mas eu assgge o mais humano seria
perguntar: estarei sendo um bom companheiro dewidg Realmente, os homens,
em geral, eram maus companheiros de viagem. Apgasanensidao e das incertezas
do mar, apesar do perigo das tempestades, do mdofeagilidade do navio, eles
ainda se obstinavam em ser inimigos uns dos our@gnsato seria que se unissem

numa atitude de defesa e que se trocassem gestikedan de que a viagem fosse
mais agradavel para todpsERISSIMO, 2010, p. 220).

BB diz sentir muito medo - “de levar esporro de mdw ficar fora do grupo por
causa das faltas, medo da mulher, de bala pedidser assaltado, de ficar sozinho”. Vé seu

movimento de vida como uma “pardbola ascendeniegddente” e teme perder o controle.

A infelicidade com a esposa é sua principal queeta:diz querer se separar, ele
também, mas ela volta atrds e usa argumentos queéta o fazem desistir. Teme “ndo
conseguir ninguém melhor: ela tem um corpo quaseltesal, diz que sou bonito, gostoso,
mas nédo acredito. Acho que ela gosta de sexo peagpaI virgem aos vinte e cinco anos e so
teve a mim”. Disse a ela que ndo sabe se gosta ongmrgue nunca teve outro homem. E
explica as motivacdes, de ambos, para terem sdaa%aamos muito parecidos, educacao
parecida, pensei que nos ajudariamos: ela casqueepu passivo e permito a ela alcangar o

que quer. E bom estar com ela, quando estamosdisexo com ela é muito bom”.

Por outro lado, quando estd magoado com algo guiheltenha feito, “o beijo dela

doéi e tenho urticaria com seu abrago” (faz quedtoeforgar que é literal e ndo metaforico:
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“Tenho mesmo™!). Ja viveu bons momentos com allg miciativa que ela teve para fazer as
coisas. Mais tarde, ela passou a ndo lhe autaizamprar nada do que queria. Diz ainda:
“Os outros me manipulam para eu fazer o que elesequque eu faca. Sinto-me culpado.
Eles conseguem. Cedo para ndo contrariar, panadingaz; as vezes acho que vale a pena,
as vezes, ndo — deixo de falar algumas coisagnalgpequenas, outras grandes. So fico bem
quando estdo bem comigo. Ouco tanto os outros api@ezes, acho que perco a opiniao
propria”. Por exemplo, sobre continuar ou ndo aatoos remédios prescritos pelo psiquiatra:
“A mulher me pede para fazer experiéncia e paralqumze dias; os cunhados, para eu parar,

e tomar a cervejinha. Tentei uma vez e voltarasiiemas”.

Faz estes relatos sempre com atitude e semblasd@ideados, testa enrugada, olhos

cerrados, cabeca baixa. Eis um trecho de sesséd|ustrativo:
Ele se vira para mim e pergunta:
—“O que eu fago? E agora José?”. Pontua: “E Drunaijoé?”

Digo: “Sim, ndo me lembro de todo o poema: a fes&bou, a luz apagou... Vocé

que é sem nome... E dele, também: no meio do cantimtia uma pedra...”

Ele diz: “Nao sei se chuto a pedra, se tiro a pesgirpulo a pedra, se carrego a pedra.

Carregar eu ja carrego e tirar eu ja tentei”.
Vou explorando, com ele, entdo, o que seria ptitar, chutar a pedra etc.

Ele se impacienta: “Va devagar! Nao quero dizeu® gdo sei se quero fazer. Estou
fritando em 6leo quente. Tenho vontade de saltafogo de uma vez, mas tenho medo.
Tenho medo de pular para o fogo e ser pior aindquéoé, de me sentir mais infeliz, de ndo

conseguir realizar nada do que j& ndo estou realza

Utilizo sua prépria metafora da pedra em relacd@w® esta vivendo, para tecer
algumas consideracdes sobre a dificuldade de targato consigo mesmo para saber o que
realmente precisa para ser feliz (pois até isscomé®ce e quer que lhe digam!), entre outras.
Ele, entdo, desabafa: “Tenho vontade de ter ouithean— o desejo tem sido constante. Pecgo

a Deus, nas oracdes, para que me tire o livreriafbit
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Pontuo, entdo: “Quer que lIhe tirem logo o que voeads quer: A liberdade! Vocé
gue busca quem lhe permita ser livre, teme o gue queer!” Menciono algo a respeito do
grande dilema humano — de que modo fazer uso daléide da qual dispomos; do medo de
tentar e errar. Conversamos sobre algumas de suagleragcbes como a de saltar para o

fogo, que soa, talvez, simbolicamente, como pdsialdie de morte e renascimento.

Sobre a questdo do livre arbitrio, Heidegger redpomn um participante dos
Seminérios, em Zollikon (2009b, p.52pP motivo faz surgir o livre arbitrio; ele ndo aniita.
O motivo ndo obriga. A pessoa ndo é obrigada, ré.liMao obstante, é latente, gritante, a
angustia de BB. Rodrigues, Almeida e Sa (2002,)pf@&m sobre a angustia que, para
Heidegger
sera sempre angustia perante a morte, pois temdo rempida a estrutura de
significados que diz quem somos ou como devemogparbar, deparamo-nos com a
auséncia de qualguer fundamento aprioristico déideencom nossa soliddo e

desamparo radicais, com o nada, com a possibilidad&o ser, com a morte como
marca inexoravel de nosso modo mais proprio de ser.

O paciente fala de um grande desalojamento: a eias@&® uma estrutura de
significados que dé sentido e dire¢do a sua existé8e o mote de sua vida sempre houvera
sido a obediéncia cega e servil a tudo e todosaagal modo de ser no mundo ja ndo o
atende mais. Nao ter um senhor absoluto a quemostgr, nem diretrizes de como se portar,
diante do vazio da falta de normas e regras arsegsemelha-se, de certo modo, para ele, a

morte.

Em outro episddio, fala também de outras dificuddadociais: esta com problemas
na faculdade, pois foge de trabalho de grupo: “© d pra fazer sozinho, faco”. Afirma ser
uma tortura fazer apresentagfes orais. Quando @stmpguela abaixo”, faz bem, sabe que
pode, mas “até o minuto anterior é estresse”. Calgaapontado, que “penou” para ser
militar: “Eu era téo certinho e agradava os out®a$afia-los era um esforco muito grande”.
Cito algumas experiéncias minhas, em situacfegamg analogas, em que fui desafiada e
nas quais me senti extremamente inadequada. Endle, cle algum modo, elas propiciaram-
me certo nivel de coragem para posicionar-me melimosituagdes semelhantes — ganhos que
acredito, me serviram vida afora. Comento, assirog cpituacbes dificeis trazem
possibilidades de crescimento e de melhor ambig@ataQ mundo, em termos de aprendizado

e exercicio da proépria liberdade.
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Inesperada e curiosamente, faz uma revelagéo anteg relata que o més de
setembro (o0 de seu aniversario) sempre € bom; gsi&rga de fazer aniversario todos os
meses, pois em setembro ele se transforma; tencidapa, condi¢des, forca. Em setembro,
“ndo sinto os choques porque minha palavra vales dai que os vaticinios dos outros”.
Proponho explorarmos melhor a constatagdo, para, nmuomsitada e, provavelmente,
desveladora de muitos entraves na histéria de BBtolcompreender, junto com ele, um
pouco mais esse fendbmeno, no minimo, curioso. Nan& ele diz ndo saber o porqué da
diferenca, restringe-se a dizer que ndo consegeader o fato, mas que, normalmente, é o

que acontece.

Em um de seus poucos momentos de descontracdouersegpermite fantasiar,
comenta em como sonha em surfar, caminhar em Clogra@atomar chopp na Lapa. Segreda
que, as vezes, dava vontade de sair, pegar umsdmitzaminhar no cal¢cadéo, etc, “mas isso
€ muito dificil. As pessoas sempre me disseram:ofégijdo com arroz, que vocé nédo vai
correr risco. Nao corra risco, vai dar errado! Qlmatentava e dava mesmo errado, ouvia:
viu? Nao te avisei? Deu merda! Ai, isso te repnnaés ainda. Queria fazer de forma natural,
sem medo: sentir-me seguro para me aventurar, pu exais, receber criticas quando errar e
continuar ousando. E como se ficasse um choque entiue eu fui preparado e o que eu
penso; fui educado para ser bonzinho, para seradlmgpara ser bom filho, bom pai. Por
exemplo, me dizem: “Nao deveria sair nesse horafaronteceu isso porque vocé nao esta
indo a igreja”, etc. Falam e eu acabo ficando naddl serd que eles estdo certos, e eu,
errado?”

Recordo-me do treinamento dos ratinhos, nas awaBsttologia Experimental, e
repasso a lembranca das experiéncias para ele-oM@mo um daqueles ratinhos, agora ja
cansado de levar choques vida afora. Comento sobdescondicionamento”. Fora apenas
uma alusdo metaférica, mas ele me pergunta coner faara se “descondicionar”, pois
considera que nunca mais agir4 por livre escolfamA-lhe que ndo acredito nisso; do
contrario, ndo estariamos ali, fazendo o que estdsafazendo. Comento sobre as
possibilidades de escolha, sempre limitadas, ratarde, pelas contingéncias existenciais de

todos nos.

BB ficou ausente da terapia alguns meses, em fudgd&oudancas no trabalho. No
retorno, logo na sala de espera, observo sua disiene penso: “Ele se separou”. Essa era

uma decisdo que, particularmente, ndo estava serée teria coragem para tomar. Ao entrar
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na sala de atendimento, diz, imediatamente, queutae“nova” para me contar. Depois de
me mostrar a mao, sem a alianga, conto-lhe a sEmsag tive de que isso havia ocorrido, no
momento em que cheguei a sala de espera. Havialéégente em sua postura, em seu jeito

de olhar. Estava mais descontraido, a cabeca erqapdrentando firmeza e tranquilidade.

Depois de comentar um pouco como as coisas se deedambra novamente a
infancia, quando: “A mée era muito dura, ndo paodexer em nada, sujar nada. la a escola
ver meu boletim. Eu ndo podia fazer trabalho enpgrdepois da aula. Ela perguntava: ‘Vai
valer nota? N&o precisa ficar ndo!” Acho que fai igso que fiquei timido. Nunca batia, mas
seria preferivel ter apanhado. Ela e minha ex secf@n muito”. Sua fala remete-me a uma
consideracéo feita por Boss (1979, p.63, 64), acdecuma situacéo clinica similar com a
qual entrou em contato:

Se uma pessoa, como resultado do comportamentgéréto da mae ou por
alguma fragueza pessoal, permanece uma criancadsuagla até muito depois de
ter atingido sua maioridade oficial, geralmente lhermanece uma percepc¢ao
reduzida patologicamente, e ndo apenas infantil. ildancia em diante, sua
existéncia tornou-se rigidamente estabelecida §le] continua a ver todas as
mulheres no papel de mée [...] a existéncia daopessmo sendo um campo de
percepcdo, de visdo, persiste da maneira comafoifancia, de modo que o rapaz

precisa enxergar todas as mulheres exatamente asmia e experienciava na sua
infancia.

Sobre a esposa, BB alega: “Sempre fui um bonectsratado por controle de voz.
Ela me fazia me sentir um pai e um marido de glds@uase fui punido no trabalho, porque
vivia chegando atrasado, para ela ndo se atrasaalpaho dela: tinha que fazer café, dar
banho na filha, fazer coisas que ela podia fazeradeitava passivamente. Quando deixei de
ser de plastico, virei egoista. Parece que se naoéfizer isso, vocé ndo ama. Isso tentam

colocar na sua cabeca!”

Ao se fixar tanto no passado e vislumbra-lo compliexcdo causal para suas
dificuldades atuais, me remeto ao que diz Heide{@@d9b, p.108):O estado de abertura
para o presente é o trago fundamental do ser humRafiito em como BB ndo se apercebe
de que sua “libertacdo” esta mais proxima de snmeso que consegue dar-se conta. Atribui
a efeitos e intervengdes exteriores sua escravitBioma forma que parece complexa e de
solucao inatingivel — quando, na verdade, ela ap@se muito mais de sua disponibilidade

de abertura para o presente. Conforme Heideggeek2®.108):
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O estado de abertura do homem para o ente é tawtanfe e determinante para o
ser do homem que passa constantemente desperagigigas a sua simplicidade e a
imperceptibilidade [...] Mas mesmo quando vemos éshdmeno, isso ainda ndo
significa que estamos preparados a aceitar meramesté simples em toda sua
estranheza como aquilo que se mostra.

Divido essas reflexdes com ele e submeto-as a pexiacdo. Ele simplesmente
guer saber, de mim, como fazer para ser e agordeaf diferente. Heidegg€2009b, p.75,76)
diz que “O ser pode-se encobrir tdo profundameungectpega a ser esquecido, e a questao do
ser e de seu sentido se ausentdm fendmeno pode manter-se encoberto por nuncader

descoberto. Dele, pois, ndo ha nem conhecimentadesoonhecimento.”

Assim, ao buscar repostas em mim, é preciso, cortansutileza, cuidado e
serenidade, convida-lo a refletir um pouco maisessleu lugar no mundo, sobre o que deseja
para si, suas necessidades e objetivos. Nao terlsorigdes de como se deve agir ou ser,
nenhuma féormula ao modo de uma equacdo exata paracer-lhe. Conforme disse
Heidegger (2009a, p. 85): “O ente que temos aaatefanalisar somos nés mesmos. O ser
deste ente é sempre e cada vez meu [...] Como tendeste ser, a presenca se entrega a
responsabilidade de assumir seu proprio ser. Segée neste ente estd sempre em jogo”.
Proponho-lhe desse modo, assumir seu préprio seyularizar suas experiéncias ao seu
modo, sem necessitar de minhas anuéncias ou apes/agdessa forma, “autoabandonar-se”,

também, no processo psicoterapico.

Mais adiante, em outra sessao, retorna acabrunkeste, franzida, a cabeca baixa,
parecendo totalmente alienado do que os outrogum@stdo dizendo. Pergunto-lhe o que
houve. Queixa-se das pressdes da ex-mulher qubb@oaocontra a parede: “Vocé € um pai
de conta-gotas. Ou assume seu lugar como pai dadeeou me libera para eu colocar outro
no seu lugar”. Ele teme que seus filhos sejam asigubr outro homem e passem a ama-lo em
seu lugar. Ao modo de nosso personagem ficticioRISIMO, 2010, p.210): “Mas havia
dias escuros na nova vida de Eugénio. Surgiamamedades e |4 vinha a hora em que, de

repente, estonteado, ele defrontava o outro Eugémiobarde, indeciso, o fraco.

Os demais componentes do grupo aconselham, conaeni@ncias comuns, dizem
que o amor dos filhos vai depender da presenca ariw dele, que um outro ndo podera
tirar. Um deles diz que acha que BB, na verdade, s@e se quer ou ndo reatar com a

mulher. Relembro-lhe algo sobre seu desejo temp@ds,aquando ainda casado: surfar,
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passear no calcaddo de Copacabana etc. Digo-lhpageee continuar aprisionado. E por si

mesmo.

Considera, entdo, que, quando casado, “estavadavema histéria que estava me
deixando doente. Doente vocé ndo pode fazer namha, pelos outros, nem por si. Todos
dizem que é egoismo. Tento ndo ser, mas, as \tembs, duvida. Fui criado para ser bom pai,
bom filho. Hoje eu tento ser [...] mas é dificilli formatado para isso. Tem pessoas que
querem ser o protagonista da sua histéria, quesecorivencer de que, querer vocé mesmo

ser o protagonista € ser egoista”.

Comenta, adicionalmente, sua preocupagdo com oarpaks tempo: “Se nao
modificasse tanto a aparéncia, a for¢ca do tempmaiar menos forte, ia pesar menos. Nao
gue, mudar mais tarde, fosse menos importante goma,amas seria melhor ter mais tempo
para curtir o glacé do bolo”. Outro integrante dopp diz que era assim com ele também e
gue certa vez disse a ex-mulher, no final do casaméA fonte de deixar vocé bem esta

secando”.

BB fala de algo que |he aflige e lhe impediu de dordeterminadas decisdes, ao
longo da vida — uma davida, uma culpa que sempita:Vder exata medida do que o que
vocé faz ndo vai fazer mal ao préximo: essa medidado consigo ter. Se alguém me diz:
vocé é egoista, € como se desse uma tela azul,xoimdVindows. Eu tenho que ‘restartar’ o
sistema”. Faz-nos recordar a inseguranca de mEssonagem ficticio,em Verissimo,2010,
p.66): “Ndo sou mau, ndo sou mau — murmura Eugémimpa obstinacdo, como que

procurando convencer-se a si proprio”.

Nosso cliente continua, assim, as voltas com adasgsicoldgico da ex-mulher. Lé
uma mensagem dela no celular: “Sua filha estarmmtaSua insensibilidade e egoismo estao
impedindo vocé de ver isso”. Envia, para mim, panal, gravacgéo feita pela ex, com a filha
de quatro anos dizendo que “[o0 nome da mae] precis@utro marido “...BB...”: esse BB
nao faz as coisas direito”. Assustado e indecigogue n&o sabe o qué fazer e pensar. Teme
levar a gravagéo, as mensagens e outras provas paragado, pois ela saberia muito bem
usar estas coisas para reverté-las contra eletdRe@gas vezes: “Eu ndo sei me defender,

nao sei confrontar”.

Em quase desespero relata: “Tenho vontade de eleeatar todo”. Irritou-se com o

“metafdrico” dito por outro integrante do grupo, emacédo ao seu desejo. “Quero mesmo me
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machucar, ndo € metaforico”. Esta arfante, a pdetéer uma sincope. Ao final da secéo,
apos algumas intervengfes minhas e, aparentemamtecaimo, afirma: “Quero amar, quero

viver’. Entdo, digo-lhe: “Parece-me que € recomegaa vida que deseja, e ndo sera

arrebentando-se e machucando-se todo que o fard”.

Em certo sentido, ao querer arrebentar-se, n&a diei ter razdo — se pensamos que,
para Heidegger, conforme Casanova (2009), a su#medss encrostamentos diz mesmo
respeito ao conceito de destruicdo. E forte nandgig@de BB a condicio de eterna culpa por
acreditar que, aos olhos dos outros ndo é o queridee tem de sé-lo: a busca da
concretizacao de um modelo, diga-se de passagatitgomnente inatingivel, posto que agrade
a todos, ainda que a custa do proprio desagraddoecinento. Conforme palavras de
Pompeia e Sapienza (2011, p. 171, 1@@% cabem perfeitamente na questao de BB:

A culpa deixa de ser, como em seu sentido exigtenain convite, uma proposta,
um chamado para a realizacdo e passa a ser o agentana falha, de um erro, de
uma falta que deve ser objeto de punicdo, falta ese estd na referéncia do
passado, pois, quandoDBmaseinbusca falar de si mesmo como uma totalidade, é
sempre o carater significativo do passado que stog® 0 mais relevante. Entdo, a
divida torna-se um dever,Baseinja ndo se pauta mais por aquilo que ele deve a si
mesmo, mas sim por aquilo que o separa da reatizdedal de um modelo que se
ndo conseguiu ainda atingir, & porque ele devederetido algum tipo de erro, de
falha, pelo que deve ser punido. E aqidaseincomeca a girar em falso, punindo
em si mesmo uma falta que, na origem, € um nd@esgue aqui tornou-se um ser

errado, um ser do jeito que ndo devia ser. Nessdigdo de perdido, a culpa
existencial passa a ser um sentimento patoldgicuige.

Mais adiante, relata um episddio em que teve eonagde responder as acusacgdes da
ex: “Ela diz que hd um homem interessado nela eogee assumir meus filhos e que se
admira de mim, sendo o pai, ndo querer assumi4{osiita que respondeu: “Nunca falei que
nao queria assumir meus filhos, vocé sabe dissd.V€io o ‘gran finale’: respondi: quando
VvOoCcé achar que eu nao quero assumi-los, depoisieley fiz hoje (ele havia passado o dia
acompanhando-a em compras, resolvendo problemaSiitzs carregando as criangas e as
sacolas), liga para ele! Dei as costas e fui emib@acorrido é contado por ele como uma
vitoria, e também me surpreendo, ja que confrogtexm quer que seja, ainda mais a ex-

mulher, era tarefa, até entédo, para ele, impens@vetr feita.

Em outra sesséo, ja chega fazendo uma considedlagd@so. Diz: “Me dei conta de
gue ndo tem que acontecer algo. Eu é que tenhdagee algo. Preciso acontecer para que

minha vida mude”. Esta aparentemente mais trangaittabeca erguida. Confirma que teve
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uma semana mais calma, mas que ndo estd conseguiaidolidar com determinadas
situacdes como antes. Ao pedir que explicite mdet@ da exemplo de como reagiu diante
de insinuacdes no trabalho, encarando as pesstas@cando limites para ser respeitado.
Um amigo teria chegado até ele e lhe dito que mstdcupado com sua mudanca de atitude.
Teme onde pode chegar com sua dificuldade de nésegair mais ouvir este tipo de
brincadeiras ofensivas (julga ser capaz de agress@ais e até fisicas). Reporto-me ao
inicio da terapia, quando contou ter recebido deéh a alcunha de “burro bom”: “Burro
bom? Carga nele!”, caracterizando-o como subsdriiéiiguém do grupo diz que ele deveria
perguntar, a quem o conhece bem, incluindo o anugotinha manifestado preocupag¢ao com
sua mudanca, se esta era para melhor, ou pior.e@amos sobre a mudanga oriunda das
experiéncias e reflexdes que vem fazendo ao loagerdpia e de como mudar de posi¢ao e
atuacao pode vir a surpreender e até mesmo incoraodajue se habituaram a vé-lo sempre

do mesmo modo.

Retomo a lembranca de dois momentos seus: do idé&csicoterapia, na crise que
detonou seu encaminhamento da psiquiatria paracatg@spia, em que nao se lembrou de
haver “explodido” e quebrado tudo, como algo quétamou” (quando era totalmente
subserviente e ndo sabia “contrariar’ ninguém) egbra, quando consegue olhar os outros
de frente (o que lhe era extremamente dificil eoperfazer) e responde “no automéatico”, se
impondo e questionando as atitudes dos outros.-D@ague tanto em um, quanto em outro

Ay

momento, se sente “dominado” e ndo “vé€” o que awat quando da por si, ja fez ou disse
algo que Ihe escapa. Utilizo-me da expresséo “eeino” ao qual se refere algumas vezes, e
procuro refletir com ele se essa “ponderacdo” puwa ndo estaria mais proxima de agdes
efetuadas, metaforicamente, “de olhos abertosfodma mais propria, ciente do que faz,
como algo que lhe seja possivel, efetivamente Jlescdele diz que € isso que vem buscando:
apropriar-se de suas atitudes de forma mais liZrére elas, estaria, por exemplo, um
provavel reatar o casamento com a ex-esposa, eefidiendos filhos, dos quais se sente
muito distante. Como j& disse outras vezes, fatapyatende ir empurrando com a barriga e
“deixar nas maos de Deus”. Relembro-lhe o fatcadei se referido varias vezes a ex-mulher

como um deus.

BB passa a se referir, varias vezes, ao temor Itk atras em seu processo, dizendo
sim a tudo que a mulher lhe exigir. O temor se depessibilidade de voltar, eventualmente,

a viver com ela, por causa da preocupacdo comhmsfi“Morro de medo dela: quando o
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telefone toca, me arrepio do alto da cabeca ao deslpés.” Pergunto-lhe o que efetivamente
aconteceu, com relacdo a sua integridade fisics, sye separacdo. Pensa e diz que nada, so
0 asseédio psicolégico constante dela que invadlusive, redes virtuais das quais fazia
parte, como por exemplo, sites de relacionamearendo-se passar por outra pessoa, criando
um perfil “fake” para conversar com ele. BB criauelsos e-mails e ela descobriu todos, o
chamado cyber bullyingComentamos sobre o fato de que o poder que elaeegebre ele

Ihe fora conferido, na verdade, por ele mesmergunta-me como retomar este poder, entéo,
e 0 que fazer caso ela ndo queira “devolvé-lo'eaRelata: “Desde sempre se apropriaram de

mim; desde que eu era “bb” (faz sinal de “pequéinino

Pompeia e Sapienza (2011, p.100, 101) comentare shiais atitudes perigosas que
consistem — uma, em ficar fascinado pela perdaesopna densidade emocional ligada a
tragédia, sem se lembrar de que é preciso ir al@utra, na tendéncia a permanecer no
lamento diante do que foi perdido, diante de comdepa ter sido o futuro se nao tivesse
acontecido o que aconteceu. Este estado, conformeautores, “mantém a pessoa
constantemente ligada aquilo que ndo pode maisekempassa a viver transportando um
sonho morto, com todo o peso que isso tem”. Tralpatom BB na elaboracdo de seus
pensamentos em torno desses dois perigos € umasgasnpreocupacdes e objetivos no

cuidado com ele.

Johann Peter Hebel apud Heidegger (1959, p.15)aldia curioso: “NOs somos
plantas que — quer nos agrade confessar, quer agoiadas nas raizes, tém de romper o solo
a fim de poder florescer no Eter e dar frutos” r(&ignificando a esfera aberta do espirito).
As raizes de BB séo finas e frageis — eis, talwem das dificuldades em romper o solo rigido
da menos valia, do ndo reconhecimento das prépdssibilidades; as restricdes de sentido
que o enclausuram e acoitam, mesmo sem algoz;harfeento e a disposi¢do arredia do
espirito, sempre cabisbaixo e descrente. Mais &d{a059, p. 17), contrapfe que “a perda do
enraizamento ndo é provocada somente por circunatiexternas e fatalidades do destino,
nem efeito da negligéncia e do modo de vida suparfdos homens, [mas] do espirito da

época no qual todos nascemos” e que nos ameagasa to

Ainda em Serenidade (1959, p.25, 26jn-se que “a serenidade em relac@o as coisas
e a abertura ao mistério ddo-nos a perspectiva denavo enraizamento” e que é
indispensavel manter desperta a reflexdo: “A sdesld@ para com as coisas e a abertura ao

mistério nunca nos caem do céu, ndo sao frutoxdsoamas medram de um pensamento
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determinado e ininterrupto”. Priorizamos, no camiedm BB, atentar para a descristalizagéo
de modos insatisfatorios de ser, a defesa arraigidaautoidentificacdes negativas e
inflexiveis que ndo constituem o modo mais progecser ddaseine o que ainda nao foi
desvelado para si proprio. Conforme Heidegger (19680): “O ocultamento do ser ainda
ndo desocultado, esconde tesouros inexploradosmapece a promessa de um achado que

apenas espera por uma procura adequada”.

A terapeuta, ao longo do processo (ainda em andajmésm procurado investir na
promoc¢do de um ambiente e de uma atmosfera sequnospyma escuta atenta e sem preé-
julgamentos, pressupostos da presenca e da atpsicAterapica que possam contagiar BB a
aproximar-se cada vez mais da liberdade de seesmnm, abrindo caminho para que ele possa
suportar essa dificil travessia. Tentou, igualmené@dés um tempo de trabalho
individualizado, inseri-lo em um trabalho de grupmde recebesse suporte de outros
membros. A ideia era a de que ele pudesse, tatlisgor-se a experienciar uma maior
abertura existencial, apercebendo-se de novas bjjmsles de enfrentar situagdes
ameacadoras sem, necessariamente, ter de perdetrole e ou ser “destruido” pelo “poder
alheio” — dois de seus maiores medos. Acessarigpbsicdo de espirito, no entanto, é, a
nosso ver, a maior dificuldade para que BB resgaiemesmo da atmosfera de pavor intenso
gue o cerceia. O lugar de saber-poder, atribuidopaiprio terapeuta, precisou ser
desconstruido freqliientemente, embora, no presemigp menos do que no inicio do
trabalho. Foi preciso assegura-lo e até mesmoiéidead confrontar as ideias propostas e ou
guestiona-las, caso as considerasse impropriadmpartinentes, como um exercicio de auto-

aceitacao, protecao e valoragéo proprias.

BB viveu a maior parte de seu percurso existens@l, o dominio de estruturas de
dominagéo e subjugacdo. Em boa parte, parecendteingpostas por ele, sobre si mesmo, e
mantidas sob o “pretexto” de ndo contrariar para pélemizar, ou atrair para si mais
opressao e cobranca — que julga ndo suportar, satuatn Com tal suposicdo, submerge no
medo e na passividade, os quais o impedem de iguabk condigdes de possibilidade tanto

de resolucdo, quanto de crescimento, que tai8idgarazem a reboque.

Casanova (2009), referendando Heidegger, explipita o ser é acontecimento
apropriativo e como tal se essencia como a libexdadlessa falta de se dar ao acontecimento
apropriativo que BB padece, posto que pautadayragol de sua histéria, em conferir a todos,

menos a si préprio, a decisdo sobre que rumos oafsua vida. Ao temer as consequéncias
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advindas de suas escolhas, congela-se diante datipdades que se lhe apresentam. E
como se estivesse atado ou atasse a si propriedimgn-se de langar-se no mundo para
descobrir novos caminhos e modos de existir. Seiorntesejo — ser livre, é podado na
propria origem — a de permitir-se ser livre, secdato ao aberto. Assemelha-se com o que,
segundo Casanova (2009, p.51), estd em questdo hbeidegger: “Desconstruir 0s
encrostamentos provocados pela sedimentacdo doseitmmn fundamentais e liberar

potencialidades que dormitam nesses conceitos n¥smo

O trabalho persiste, voltado para a assungdo, pde ple BB, de uma maior
complacéncia para consigo mesmo, para que nasneke,a culpa, se “arrebente toda”, se
volte a seu favor, no sentido de transformar agpg&o de eterna divida ao outro, no
compromisso de, com mais confianca e serenidadey desi mesmo 0 ser que ainda nao &,

mas é possivel vir a ser.

Em uma sesséo posterior, depois de haver lidota gardissertacdo que fala sobre
ele, BB comenta que achou o pseudénimo PP (setéa Pan ou Puer Aeternus, provisorios)
muito apropriado — mesmo tendo |he dito que talfezse modificado por parecer
demasiadamente caricato. Ele diz que ndo acha,gerganta se eu me lembro de ele haver
me dito, tempos atras, que “ndo sabia viver”, o, q@eedita, também, validar a analogia. A
seguir, me traz um texto que baixou da interngertlo que gostaria de conversar sobre ele

em uma proxima oportunidade. Eis o texto:

Mensagem Agape de 14-09-2011

Passamos uma vida presos, iguais passaros emsfjaiola
Medo de amar, de olhar a vida de frente...
E, naquele pequeno espaco, cantamos nossas dopesade|os!

Muitas vezes, as portas de nossas gaiolas se abrem.

Mas permanecemos ali, acostumados, encolhidossgdasiwontades e sonhos!
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N&o tenhamos duvidas! Na primeira oportunidadenatss o voo das aguias: calmo,
confiante, determinado!

Amemos sem medo, brinquemos um pouco com a vida!
N&o tenhamos medo dos rochedos e, sobre elesjastes nossas asas corajosas de aguias!

Soltemo-nos ao vento e deixemo-nos levar ao sonho!

Na terapia, entdo, procuramos revirar os sentidesBB extrai da mensagem, 0s
sentimentos e vivéncias que o fizeram considetaexto significativo para ele. Em relacdo as
trés primeiras linhas, comenta que as associoa fosmatacdo desde crianga e as coisas que
tinha vontade de fazer, mas que recebia ordemngardazer: “Havia uma linha divisoria —
aqui pode, aqui ndo pode”. Relembra os alertasrecebeu e que |Ihe indicavam que “se
houvesse 0, 00001 de possibilidade de perigo, mertge iria acontecer comigo. Murphy

estava sempre do meu lado”. Dai viera, entdo, szlorme tudo.

Conta que ha anos mora no Rio de Janeiro e naeceracidade, pois tem muito
medo de coisas aparentemente simples para os,oedros ir a um barzinho ou caminhar na
praia. Em relagdo a isto, diz que vai me contasegredo: contatou uma mocga e saiu com ela
por dois finais de semana seguidos. Considera ussa grande novidade e que foram
“passinhos” timidos que deu. A ex-mulher telefanpara ele quando estava na rua. Sentiu
um calafrio. Preocupou-se com o fato de estar aarela perceber algum barulho. Precisou
entrar no carro, fechar os vidros e dizer a elae-lqavia ligado para saber onde estava, que se
encontrava em casa, vendo TV. Temeu que ela désselgue estava saindo e usasse o fato
dele estar se distraindo, como uma arma contreEateparalelo, sabe que ela sai e deixa os
filhos com os avds, mas que respeita sua privaeidddrgunta-me: “Por que serd que eu sou
capaz de respeitar a liberdade e o espaco detdc dficil ela respeitar o meu?”. Digo-lhe
gue, provavelmente, nunca saberia muito sobre mafode ela pensar e agir, mas lhe
perguntaria as razdes pelas quais ele detém aidagade respeitar tanto o espacgo dela e ndo

conseguir fazé-la respeita-lo, ou até mesmo, respse a si proprio.

Concentro meus pensamentos no fato de ele me padecé: sem vontade, opinido,
convicgdes proprias, tornando-se totalmente pereledv confrontagfes e argumentacdes
alheias. Ele diz perder a certeza do que pensatedia argumentacao dela e sempre precisar

se justificar, para que ela compreenda seus motAmalisamos, juntos, que isso tem sido
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assim durante muitos anos e sua autodefesa naguitheu muito. Também consideramos o
fato de que este modo de se relacionar com osspempre se justificando, de certa forma,
alimentava ainda mais a “condenacio” deles sobrReflete: “As vezes, eles nem estdo

ouvindo, sé estao esperando vocé ter qualquer amgonpara rebater o que vocé disse”.

Lembrando-se de suas “escapadelas”, fala com arstag®, as sobrancelhas
cerradas, tapando o rosto com as maos: “J& imagmoba familia sabendo que passei a
noite na rua e nao fui a missa dois domingos seg@i¥ao dizer que é por isso que as coisas
saem erradas pra mim, que vou queimar no fogofdmiol”. Pergunto-lhe quantos anos tem,
mesmo ja sabendo sua idade. Ele responde e eo agpirgunta. Conversamos sobre o medo
que tem de sair, as fantasias que até entdo tolh@ $sso e quais dela, efetivamente, se

concretizaram.

Em relagdo as trés linhas seguintes do texto quexdr acrescenta, simplesmente:
“Sou eu!”. Sobre o restante, afirma que era tude gl gostaria de fazer e viver e ndo
consegue. Pondero que nem todas as pessoas quentiuena educacdo téo rigorosa e
massacrante como ele diz ter tido, necessariamerggem da mesma forma que ele, em
obediéncia cega e servil. Alguns, ao contrario,sat@tilizavam disso para se rebelarem ou
simplesmente desconsideraram o que ndo seria pbdsiger “obedecido” e seguiam adiante.
Seu irmdo é um bom exemplo disso, pois ja contamega extremamente diferente dele.
Procuro sondar entéo, este modo de ser-no- mustodesposi¢cdo peculiar de se relacionar
de forma tdo “autoabandonada”’. Ele diz pensativ® igto, para ele, € um grande ponto de
interrogacdo. Nao consegue dizer nada sobre iSgotehho sensagdes, s6 posso falar do que
sinto”. Considera estar “transgredindo a lei” ao nBedecer ao que lhe é prescrito, ainda que

saiba que néo esta fazendo nada de errado.

Conversamos ainda um pouco sobre passaros e gas#éssque se desacostumaram
do vbo e precisam exercitd-las novamente, meddgde @0 pelo fato de as gaiolas serem
mundos confortaveis e previsiveis, mas restritdgez, a 4gua e alpiste. Um componente do
grupo traz imagens relevantes que tem sobre o rdedser de BB no mundo e que nos
ajudam a compreendé-lo: diz que sente como se ss®3q® ao redor de BB fossem folhas
voando em um vendaval e BB, |14 no chédo, paradaddToundo est4 vivendo e vocé, parado:
é 0s outros, é 0s outros, é os outros”. BB penspauo e diz: “E... eles podem errar, sdo

passiveis de serem perdoados e eu, nao”. Comdn&era que estao preocupados em serem
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perdoados ou ndo? Vai ver nem se preocupam cogécetaisto, s6 querem viver suas vidas

e fazerem o melhor por si mesmos”. “E, tem issi@,, ihdo timidamente.

Na sessao posterior, BB esta com outro semblastis,animado — eu me arriscaria a
dizer que “feliz’. Conta que tem dado alguns pagsos relacdo a experimentar o mundo,
driblando o medo (faz questao de me avisar queetedo, ainda esté |4, por perto!): “Estou
permitindo o corpo ir, estou aprendendo a vivergla® que viajou no fim de semana e
desligou o celular para ndo receber ligagbes daNexentanto, ficou angustiado o tempo
inteiro, temendo que algo acontecesse aos filhels éhe jogasse na cara que ndo o havia
encontrado, que ele havia abandonado os filhos@minimo, que ligaria na segunda feira
Ihe dizendo vérios impropérios: “Mesmo sabendo fipueninha parte, que se houvesse algo
urgente, ela teria ‘n’ maneiras de me encontr®éssa a falar de outras coisas e ndo me diz o
gue houve depois. Tive que perguntar-lhe, afirahlgumas de suas previsdes ocorreram de
fato. Ele diz que ndo, que nenhuma das duas. Reddimd a histéria dos ratinhos
acostumados ao choque e que ele, na verdade, podéar, com um pouco mais de atencéo,
gue nem sempre acontecia o pior. A partir dai, qgabe, refletir que hd sempre outras

possibilidades disponiveis, além das que lhe pardéamiliares ou habituais.

Observamos, no movimento de BB, que ora parecei@nyoh pouco mais seu modo
de ser enrijecido, ora parece retornar as ideatifies encobridoras ja de ha muito
companheiras. Lentamente, no entanto, se permjteriexciar a vida, ainda que de forma
claudicante. Tento ajuda-lo a se lembrar de quguéim se “dissolveu”, adoeceu ou foi
prejudicado por nenhuma de suas novas descobdttasme olha e diz para ter calma, que
esta indo devagar: “Me dé um tempinho!”. Eu Ihegpato ha quanto tempo estamos juntos.
Ele enruga a testa: “Ha muito tempo!”. Eu pergufilé: Ihe dei algum prazo? Temos todo o

tempo do mundo!”. Suspira, entéo, e diz: “Ah, glid@”

Mais adiante, BB narra algumas experiéncias que tdgjando a trabalho —
experimentou coisas novas, gratificantes, comopsaa lugares desconhecidos e voltar tarde,
coisas até entdo inimaginaveis para ele. Um iategrdo grupo fala alguma coisa sobre a
espinha dorsal que mantém as pessoas eretas nApidaeito a deixa para saber dos outros
qual é a espinha dorsal de cada um. BB respondethéd/espinha dorsal é a vontade de me
tornar a pessoa que eu quero; de ser quem euigagager e estar adequado a consciéncia de

poder ser quem eu quero”.
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Tempos mais tarde, BB retorna ao casamento. A ppagéo com 0 modo,
aparentemente displicente, com que a ex-mulheracaidlos filhos e as intervenc¢des dos
sogros na educacao deles, com as quais ndo conapfdiaram mais alto. Além do mais, sua
situacao financeira, com a separacao, agravoulsdafia uma economia, mudando-se para
um imovel funcional, desde que cumprisse a condig@posta pelo trabalho, de estar
acompanhado de seus dependentes. Diz que a exrnadtie se comportando de modo
diferente e que, agora, tem “antenas” que dispatiamte de qualquer atitude dela, & moda

antiga. Comenta que ndo a ama mais e voltou uniganper causa dos filhos.

BB ora sente-se melhor na atual condicdo, por es@izando seu desejo de
acompanhar, de perto, o crescimento dos filhos;abete-se, por ndo estar vivendo como
sonhou: “Estou cansado de mim mesmo. Estou frustesta tudo voltando a ser como era
antes; eu abro mao para evitar o desgaste. Qadea guperado o medo, que ja existia muito
antes de me casar”. Diz que tem consciéncia de'ajelicidade completa € uma utopia” e
gue “serei feliz pela metade até o fim dos meus’diinda sente-se “como se a vida hdo me
pertencesse: tudo e todos tem dominio sobre elapsngocé”. Comenta que “teve o
gostinho” de ser dono de si mesmo quando estexsaBp Checo com ele o que houvera
feito enquanto teve o “gostinho”. Ele ri, meio sgracga, e diz que ndo muita coisa, mas, ao

menos, sentia-se dono de si proprio.

Parece-nos, assim, que a sensac¢do de liberdadsjegxqgada por ele, ndo esteve
atrelada, de fato, a contingéncias externas —sd&a quais tenha usufruido, estando longe da
esposa (e que tanto desejava, julgando ndo pothes, tém funcdo do aprisionamento a rotina

massacrante imposta pelo controle dela), mas ssensacao interna de “poder” ser.

Ao pensarmos no modo como BB se localiza em mesigagexisténcia, com relacao
a mudanca que desejaria operar, em seu modo denseryvalemos da explicitacdo

heideggeriana para a questao do tornar-se proprarsemesmo:

A passagem do impessoal, ou seja, a modificac&teexiaria do impessoalmente si
mesmo para o ser-si-mesmo de maneira propria dewera-se como recuperagao
de uma escolha. Recuperar a escolha significalescessa escolha, decidir-se por
um poder-ser a partir de seu proprio si-mesmo. Ap@scolhendo a escolha é que a
presenca possibilita para si mesma o seu poder§prio. Porque esta perdida no
impessoal, a presenca deve primeiro encontrar-seprésenca necessita do
testemunho de um poder-ser si mesma que, comobpiosgle, ela ja& sempre é
(2009a, p.346).



71

BB debate-se, ainda, com o pensamento de que, agode modo amplo, “como um
todo” e ndo da forma “estreita” que via anos atEagressa o desejo de voltar no tempo,
“vinte anos atrds” e mudar o rumo de sua histétgge, acha impossivel fazer algo com o que
julga ter aprendido, pois, segundo ele, “as coftie@s sdo outras”. Exemplifica: para fazer
0 que gostaria (mudar-se para sua cidade natake wina vida mais provinciana), afetaria e
prejudicaria muita gente: especialmente sua espdsiaos, pois hdo sabe se isso seria bom

para eles.

Em face das constatagbes de que ndo pode mais mwuézer coisas em funcéo da
“estreiteza” de sua visdo no passado, sugiro-lleeme diga o que vé de onde esta sentado
(h& uma janela aberta a sua frente, de onde sgax@almente, galhos de uma arvore). Ele
descreve o que observa. A seguir, peco-lhe queveaite e me diga o que vé, entdo. Neste
angulo, percebe a extensdo ampliada dos galhodrenta da arvore, um tronco de outra,
cortado. Por ultimo, convido-lhe a avangar bemerenjanela (é possivel colocar o rosto para
fora, pois ndo h&a grades) e descreva tudo queesgta mova posi¢cdo. Ele ja sorri, talvez,
antecipando a metéfora. Pergunto-lhe (e é, obvienapenas um leve confronto) se havia
algum problema com sua visdo quando estava sermadondo me descrevera o0 mesmo que
vira quando esteve de pé. Também indago se coasglex, na primeira descrigcdo, sua
capacidade visual poderia ser considerada “estygitando ter tido a “visdo do todo” que
obteve proximo a janela. Ele responde negativamerga pergunto-lhe em funcdo de qué,
entéo, vira, a cada vez, mais elementos na paisatpemodo que sua visao se tivesse tornado
menos “estreita” do que no primeiro momento. Ele digo curioso: “Foi porque me
movimentei”. Conversamos sobre 0 “movimento” quévér. Falo algo sobre ndo podermos
ter, em hipotese alguma, certeza de que mudariarnosso de nossa historia para o que, no
presente, acreditamos ser melhor, caso pudésseaiias a0 passado. E do fato de so
podermos existir no presente, com as possibilidgdesnos sdo lancadas no momento. Ele
pergunta se ndo somos, no agora, resultado doanstrgimos no passado (0 que me da a

impressao de que se sente determinado e totalimgmbssibilitado de ser de outro modo).

Em relagéo, pois, a grande questédo de BB, aqugtedo inicio, em que dizia que so
seria livre se alguém |ho permitisse, recordamogamente a questdo em Heidegger, ao
discorrer sobre a esséncia da liberdade (19793§): XAntes da liberdade ‘negativa’ ou
‘positiva’, a liberdade é o abandono ao desvelamelat ente como tal. O carater de ser

desvelado do ente se encontra preservado pelo @i@aed-sistente: gracas a este abandono,
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a abertura do aberto, isto €, a ‘presenca’ (0 ,'&"p que €”. A mesma liberdade, portanto,
gue BB tanto teme quanto deseja, ndo passa, segu@dpor um rompimento com 0 seu
mundo fatico: ndo esta atrelada ao seu estadoativdlo lugar onde mora, pois: “O singular
sempre vai além do mundo fatico sedimentado. Nagpeocom o mundo fatico, mas produz
antes uma certa modulacdo de um tal mundo” (Casar2®06, p.157). Tao pouco € uma
dadiva a lhe ser concedida por quem quer que sajtes, reside na possibilidade de
abandonar-se ao desvelamento de seu proprio spramo tal. E ndo ha quem o possa fazer

em seu lugar, sendo aquele a quem vé, quandosamkspelho.



2.3 - Sonhos Noturnos, Pesadelos Diurnos — SedGgédjoa e Menos Valia na

Histéria da Mulher- Menina

A mulher-menina (MM), trinta e oito anos, traz, ngsstos mais infimos, nos
movimentos mais amplos, no modo de se expressase destir e se portar, uma mescla
destes dois mundos que nos sugeriram seu pseudénidauma mulher muito bonita,
atraente, sempre ornada com detalhes delicadoasnexnente femininos e mais comuns a
uma pubere. Chega ao consultério queixando-seedadplos freqlentes e persistentes ha
muitos anos. O modo como 0s narra lembra capitdlouma novela que apresentam,
paulatinamente, elementos de “confirmacédo” de uamdrque vive ha anos: o temor de ser

traida pelo marido.

Em cada capitulo onirico, ha sempre uma mulher disiguta pelo amor de seu
esposo. Inicialmente, ndo consegue ver os rostas, dgenas o tipo fisico - sabe, no entanto,
gue sao lindas, seguras, independentes, e quedortiaa todo bobo”, “fascinado” por elas.
Dentro dos pesadelos, ele nega, a principio, olénwento; mas termina por confirma-los.
Por isso, sempre, ao acordar, interroga-o e premis@& dele mil justificativas para se

convencer de que foi apenas um sonho.

A medida que o tempo passa, as histérias vdo gdnhagueza de detalhes e ela
consegue ver o rosto de uma pretensa amante, imsameente. Era linda, como ela gostaria
de ser: olhos puxados, verdes, nariz afilado, calmeiro natural. Fica arrasada, crédula de
que sao sinais de que a traicdo de fato acontecédaareal. Em funcdo desses temores,
telefona com frequéncia para o marido, em buscatetedo. Muitas vezes ela o faz voltar do
trabalho para casa, sentindo-se mal, insegura,dabhada. Na auséncia dele, pede ao filho

gue permaneca ao seu lado, abragado a ela.

Em uma de nossas sessfes, certo dia, comentalgeenleevistas femininas que,
guanto mais “leve” for a mulher, mais chances terdnanter, consigo, seu homem. Logo a
seguir, relata mais um de seus sonhos, nos mesmlesnanteriores, porém, com uma
curiosidade: dessa vez, sédo duas mulheres. A pap@mo sempre, bonita, independente,
segura. A segunda suposta rival, também; no entanoolhera”: era “pequenininha”. Essa,

no sonho, diz a MM que a considera bonita, mas epié@ acabada pelos remédios e os
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tratamentos que faz. MM, por sua vez, afirma ge& segunda, ndo se sente ameagada, mas,
caso ela fosse maior, sim: “Elas séo leves, destidas. Eu sou séria, pegajosa”. Boss
(1979, p.27), explicita que “o sonhar deve sermbecido como um modo de existéncia lado

a lado com a vida desperta”. Assim, observa-se,@ma clareza, a resposta a pergunta que o
referido autor propde: “Que elemento comum, eneaolotrnos estados despertos antes e
depois do sonhar, poderiam ter dado origem ao mdondeonho em si?” (p.59). Temos, nos
duas, a compreensdo de que a identidade das nailbene quem sonha se revestem da

mesma condigéo de independéncia e seguranca qaelaeja para si na vida desperta.

MM relata episédios com os quais tenta construgtohias de provaveis traicdes do
marido; como, por exemplo, ele parecer ter um deseiigo, enrustido por uma ex-vizinha.
Afirma que ele nunca Ihe deu motivos concretos, praesnche todos os indicios de homens
qgue traem, conforme também lera em uma revistae @st itens, as auséncias para resolver
problemas em prol da familia. Sente-se “infantibd e palhaca” por contar isso ao marido,
mas, a0 mesmo tempo, precisa ouvir dele as neggiaMa se sentir segura. Diz a ele: “Se
nao estiver feliz comigo, se eu te sufocar, podemuss separar, vou ficar mal, mas...”.
Pergunto-lhe: “E vocé, depois das explicactes delete-se segura?” Ela responde que “mais
ou menos: ndo da para me sentir segura”’. Ao qeeredar 0 que seria hecessario para que
isto aconteca, diz: “Nada: ndo vou me sentir segureca; isto esta comigo; ndo sei se é
patolégico, vocé acha que é patolégico? Eu sou quésta, acho que sou. Acho que nao
posso nada (resolver problemas em bancos, trabadktardar): me acho pélida, doente,

flacida na barriga — eu me acho o coc6 do cavaloadalido”.

Sao, ainda, palavras suas, que expressam suagigvénais intimas e singulares:
“Nao consigo segurar ninguém comigo. Nao quercesquecida, ndo quero perder o lugar
qgue tive na vida das pessoas. Tenho necessidaderdemada, desejada, de ndo sair do
pensamento das pessoas. Eu sou carinhosa, meigstisa, me ddo muito quando estou
com alguém — mas as pessoas ndo ficam, eu sempriargada. Tenho dificuldade com
rejeicdo, todo mundo tem, mas algumas tém mais w a$ outras: minha mée tomou
remédio, ndo queria me ter — teve oito filhos enfmiito judiada pelo meu pai. Eu busco
paixdo, ndo € sexo — ndo tenho paixd80 no meu casam@uero que as pessoas se
apaixonem por mim"’Chega impressionada, um dia, com uma noticia c@loem que dois

amantes “estavam viciados um no outro” e a mubmfim, termina por matar o homem: “As
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noticias relatavam que ela ligava mais de cem vpaeslia e ele atendia. Era isso que eu

desejava também de um homem?”, conclui.

MM convive, também, com outros tipos de sonhosuragagradaveis, em que esta
“voando, vendo lugares bonitos, de uma beleza alatire ndo se vé na terra, acima das
nuvens, como as pinturas de igreja”’; outros muiios: sonho de estacionar e ndo achar o
carro; com agua suja; edificios caindo; ondas gegarBoss (1979, p.30), chama a atencéo
para associagbes e interpretacoes banais e clignésndo passam de intelectualizacao,
afastando a possibilidade de verificar o que o soam si tem a dizer em relagdo ao
comportamento do sonhador. Segundo ele, todasiettgzretacdes simbdlicas falham, tendo
em vista as limitacdes do estado onirico em auto#prse mais acuradamente. Orienta,
assim(1979, p.47), que se deve basear a apreciacdontio s@ material onirico em si, e nas
possibilidades de didlogo dele consigo mesmo, #izditompor de maneira mais clara

possivel uma visado desperta do que realmente fogpiglo no sonhar”.

Um dos principais objetivos no trabalho com sontpza Boss, seria facilitar o
processo do paciente de “pensar na possibilidadente relagdo entre o sonhar e a vida
desperta, a fim de que esta ultima fique mais akemeceptiva a um mundo de fenbmenos
mais rico e diversificado” (1979, p.54). Neste gbmtespecialmente os sonhos em que se vé
voando nestes ambientes celestes “nunca antes weto tanta beleza na terra”, parecem
apontar para a mesma condi¢do de dualidade presmnéeu modo de existir e pensa: entre a
excessiva preocupacao com a vaidade e, conconmtante, com a concepcao da fugacidade
das coisas, 0 desejo de libertar-se do apego sascwiateriais as quais se sente aprisionada e
a impedem de algcar voos mais significativos, onddepse ser-no-mundo-com-o-outro de
forma mais madura e independente, sem necessitanpentemente da atencao e admiragéo

alheias.

Independentemente dos pesadelos, passa a maier gmartempo inquieta, com
sensacdo de soliddo e estranheza, vazio, medtez&risTem maus pressentimentos,
taquicardia, ingere calmantes, sente tremoresadesixoisas cairem. Por vezes, irrita-se, atira
e quebra copos. Liga para o marido em busca deaegue conforto. Ja se automutilou
algumas vezes e usou seu proprio sangue para esceeados enderecados ao marido, nas

paredes.
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Vez por outra, sugere que a terapia ndo esta edolyporque ainda ndo me contou
certas coisas, mas ndo se sente preparada paf@etal:coisas que a gente ndo conta nem
para a alma da gente. Nao da para contar tod&4 agié fiz, ndo estou preparada”’. Digo-lhe
gue se ndo se sente preparada ou confiante, pddgeecesperar pelo momento certo — e
asseguro-lhe que néo estou la para julgar ou candgprem quer seja, pois, além do fato de

haver sido “treinada” para estar ali — € esse mabatho e vocacdo, eu mesma poSsuUo

inUmeros percalgos e defeitos.

Pompeia e Sapienza (2011) falam do sentimento @d@®wea que o paciente nutre de
expor sua limitagdo, reconhecendo-se fraco, inceenpe A vergonha apontaria para a
tonalidade afetiva do desabrigo — a sensacéo de eghosto, ndo estar protegido. Com ela,
viria a sensacao de estranhamento com a proprexiérpia e consigo mesmo. Terminamos
por ter de caminhar, as duas, para uma outra tamsiafetiva, que os autores denominam
confianca. E preciso que ela “confie” na possihilid da transformacéo e eu, na possibilidade

de apoia-la nessa possibilidade.

Algumas sessdes adiante, ela vem aparentando d@doom constrangimento, mas
termina por contar que trai o marido. A partir daimmegamos uma nova etapa, em que,
paulatinamente, os sonhos vao ficando em segundno.plChega a fazer a seguinte
consideragdo: “Acho que minhas queixas no comegm enuito diferentes, porque eu nao
falava do problema; quando comecei a falar, elegrga”. Boss (1979) ja havia dito que as
sequéncias oniricas repetitivas apontam para utearupcao do processo de crescimento na

existéncia desperta da pessoa e que quando @stabalece, tal sequéncia desaparece.

Sobre as traigdes, explica: “E como ter sede eapo d’agua ali na frente. Eu tenho
necessidade. Nao queria ter necessidade. Tenherque plano A e um B. O A seria nao ter
necessidade; o B seria me controlar, ja que a sideete existe. Eu testo a resisténcia dos
homens, mando e-mail malcriado, ligo, brigo. Queaber até onde me suportam. Mas sO
meu marido me suporta. Mas ele também ndo measatisinguém satisfaz. Eu gosto de ser
idolatrada, cortejada. Preciso disso. Mas a 4goanmé satisfaz”. Lembra-se da histéria da

mulher no pogo com Jesus, descrita nos evangél@asm vier a mim, jamais tera sede”.

Faz analogias entre sua condicdo e a de outrasnsalgomossexuais, pessoas que
tiveram um membro amputado e precisam reaprendavea com a deficiéncia e outras

“categorias” de pessoas que precisam conviver égumatipo de doenca fisica. “Sinto sede,
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preciso. O corpo pede. E uma perturbacdo. Nao tadsgnum, preciso de alguns e tenho que
ser exclusiva”. Reflete: “O fio da questdo é que n& banco, ndo tenho independéncia,

dependo de outro para me sustentar”.

Observamos, assim, a clareza de MM na compreensdsed modo de ser-no-
mundo. Esta insatisfeita com ele, ndo encontra giavatros modos de ser mais livres. Vive
dividida: ndo aceita suas préprias atitudes, latdra seu “vicio”, quer modifici-lo e ndo sabe
como. Sente-se dominada e tomada por eles, comacspudesse apropriar-se de um novo
modo de existéncia, de gerenciar suas proprias @soe comportamentos. Considera-se
impotente, arrastada e determinada a ser como lés gentingéncias e pela formacgéo
familiar. Traz-nos & baila o0 modo de pensar do gmargem Eugénio (Verissimo, 2010,
p.276): “O gue ele sentia com dolorosa agudeza ératilidade de todos os gestos. Ninguém
podia com o destino — sua mée era quem tinha raaada rolava a revelia de nossos
desejos e os homens eram por ela arrastados inelpedate”. Sinto que € preciso ainda
muito mais aproximar-se do desvelamento do senigotal determinismo representa em sua
existéncia como um todo. Conforme Pompeia e Sapj¢B@11, p.135): “Observar o que esse
comportamento que a propria pessoa julga estrast® reostrando — medo, desamparo,

sensacao de ameacga”.

Posteriormente, faz uma retrospectiva: seus passatin oito filhos. A mae tomara
remédio para abortar. O pai brigava muito, eraantiimento. Tempos depois, ficara doente,
de cama, e a mae fora trabalhar. Ele ndo queriaifresua ida nem ao portdo — ela fazia
faxina para ajudar nas despesas, mas ele achawdagtieha um amante. O pai batia neles
com chicote, até tirar sangue. Ainda pequena, ppes, acordava passando mal, mas o pai a
mandava ir limpar a vala. Batia nela na frente alogyos, na cara. Dizia aos filhos que eles
ndo seriam ninguém. Um deles era paralitico. Qlizéa que se ele tivesse nascido na China,

teria sido morto, porque néo produzia. Agora, adultornaram-se vendedores de tapetes.

Ainda na infancia, MM presenciou uma cena com capancando sobre a mée, com
um facdo. Apavorada, perguntou-lhe: “O senhor quegiar a mae?” (chora, pela primeira vez
em uma sessao, em mais de um ano de terapia).r®spandeu: “N&o, minha filha, é s6 para
assusta-la”. Conta que “ele usava o que tinha fpefde para ameaga-la: tesoura, punhal,

sempre dizendo: vou te matar”.
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MM considera que a mae, por ndo querer ter maisgié ter sofrido muito enquanto
estava gravida dela — “devia ficar triste, chokavar muito susto, sentir muito medo. Isso
devia passar para mim. Nao consigo me sentir am&tata, assim, ter tido uma infancia
terrivel. Seu pai Ihe pegava no colo e perguntéd&:seu pai largar sua mae, com quem vocé
vai ficar?”. Conta, ainda, que foi bolinada porualg de seus irméos e tem duvidas se ndo o

foi também pelo pai, de quem ouvira falar coisastenadoras, por parte dos vizinhos.

Agora, na fase adulta, gostaria de ter “persondéidéorte, ser dona de si,
independente”. Considera-se uma pessoa sem cigalils| pois estd sempre dizendo coisas
das quais volta atras. Fala de si mesma como “eddugnitinha, meiga, coisa e tal”, mas
quando “desembrulham o negdécio” ndo tem conteludo.mais: “N&o consigo segurar
ninguém, fazer com que ninguém me ame. Deus teeer@ndar alguém para me suportar
[refere-se ao marido]. Ele € um enviado com a roisia me suportar. Se ndo fosse Ele
[Deus], nédo teria ninguém. Sou meio desequilibraiscuto com a pessoa, xingo. Afasto as
pessoas de mim. Sou possessiva, melosa, carentdo Massopro. Tenho que machucar para
revidar o siléncio, por ndo terem me suportadcefreflo-se aos amantes]”. Elabora, desta
forma, que busca, nos amantes, alguém mais qua popsrta-la, ja que o marido nao entra

neste computo.

Sobre a questdo de ndo assumir a condugédo dedsyaexplica: “Eu tenho medo de
ser independente e perder o controle. Quando céraeestudar, saia quando ele estava e
voltava quando ele saia. Ai € que eu perdi mespuntrole. Ele gosta de fazer tudo e eu me
acomodo”. Reflito com ela que teme 0 que mais quguwer o que mais teme. Responde: “Eu
tenho medo; eu sei 0 que fazer; tenho que ter npnbyaria vida e me desligar. Nao agiiento
mais 0 meu ciime, as minhas desconfian¢as. Vo qeh com psicoterapia eu me curo, ou
isso é patoldgico e se cura s6 com remédio? Eu ésteando antidepressivo, mas acho que
remédio ndo vai curar 0 meu ciime”. Observamosvéngia inauténtica, ao modo da
tentativa de depositar todo o sentido de sua vislzas expectativas no casamento, esperando
reciprocidade, nos mesmos moldes, de seu maridefo@ee Zimmerman (1986, p. xxvi)

observa: “The inauthentic individual seeks secuityattempting to manipulate the worfd”.

MM atribui este modo de ser (que, segundo elafléxmedo medo que sente de tudo)

a educacdo religiosa que recebeu: “Vivia deprindeque sou vaidosa e ndo podia vestir

! 0 individuo inauténtico procura seguranca tentamaaipular o mundo” (traduc&o nossa).
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minhas roupinhas, usar meu batom. Até meu marida:diVocé fica assim porque nao faz o
gue quer. Deus se importa é com o interior. Ewsej por tras, eles pecam de todo jeito [as
pessoas da igreja], mas passei a infancia ouvitidod, tive uma viséo: vi seu cabelo na
minha mao... O salario do pecado é a morte” [reder@s vezes em que cortava o cabelo,
fazendo parte de uma igreja que ndo aprovava éoha“Vou ter a doenga e pagar todas as
‘M’ que fiz e ele sera recompensado [0 marido]. Meib esta saindo sangue, se eu tiver
cancer, morro em uma semana. Acho bonito quem dutal, mas n&o concordo com

radioterapia, quimioterapia”. MM faz exames e @l&s acusam nenhuma alterag&o.

Conta-me uma ideia, uma imagem que, vez por or&rnuza os pensamentos: fica
imaginando um local, algo parecido com um hospiaudo muito branco, as pessoas,
também, de roupas brancas: pessoas, como elajgpod®mar algum tipo de remédio ou
injecBes, que as tirariam de circulagdo por um terkfrariam I, deitadas por alguns meses,
talvez alguns anos, descansando. Depois deste teanpalariam e tudo teria se tornado
diferente. Encaro a situacdo como uma possibilidatereta e ela se surpreende com minha
abordagem. Parece embaracada, diz algo como seensamento ingénuo ou coisa assim.
Eu, no entanto, procuro avaliar com ela os efatosituacao, tal como se de fato ocorresse.
O que teria acontecido enquanto ela dormia? Ohqueria mudado? O que as pessoas ao
seu redor teriam feito neste tempo? Como reagir&@omseu ‘retorno™? Ela reflete,
considerando que ndo haveria mudado nada e queztals coisas pudessem ter piorado
durante seu afastamento. Provavelmente, apés adies’, os problemas voltariam a

assedia-la, conclui.

Observo, ai, a fantasia de MM de que seu vaziofadtza se resolvam por si sO, apos
um “sono profundo”, sem sua intervencgéo e ajudajeRr as realizagbes que almeja, para um
futuro mégico, encarregado, por ela, de concrééigéem seu lugar. Pompeia e Sapienza
(2011, p.152, 153)izem disso:

O Daseiné aquele que, tendo como caracteristica o virade® 0 seu existir como
encargo; e isso significa precisar cuidar dos darsgioentos de sua existéncia, ter de
desenvolver-se para realizar sua vida [...] 0 anggie brota da falta, busca um
propésito, isto é, algo colocado adiante [...]dDhar refere-se ao modo como o
homem de fato existe: ele, o tempo todo, lan¢a pdiante de si a configuracdo de
propdsitos, objetivos, inten¢des, motivos, desejasisso que ainda néo existe, ele
se apoia para se relacionar com aquilo que existe
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Em momentos de conflito e dor como esses, MM quiesta Deus o0 porqué de Ele
haver “jogado no mundo” pessoas como ela, que aBens o que fazer da vidam outra
circunstancia, reflete: “Fico vendo a vida pas€arelégio ndo espera ninguém. Eu fico sé
preocupada com academia, cabelo. Os outros vairedovou ficando. Sé cuido da casca. A
beleza é efémera, a idade esta chegando. A MM mteod®éio tem sustentacao. Eu preciso ter
certeza de que alguém me ama de verdade. Nuncantieesada de verdade. Eu acho que
NAo sou uma pessoa que possa ser amada, eu afgsesaas. Ndo me acho capaz. Tenho

medo”.

Quando proponho atentar para outras dimensdesséifidades em sua vida, MM
diz que, apesar de querer muito estudar e trabdbrae fazer qualquer curso, trabalhar em
gualquer coisa, pois tem verdadeiro horror a falbansar algum tipo de prejuizo a alguém
com algum erro eventual. Conversamos sobre a infjplcdsde de quem quer que seja
alcancar a perfeicdo e das formas de se contoma@ventuais falhas para se tornar um
profissional melhor paulatinamente, assim comd@dea que ndo precisaria se exigir além do

gue fosse capaz, pois qualquer pratica vem prezedidreino e estudo, etc.

MM abandona a terapia por alguns meses, apos &dpwadicas. O marido telefona
tempos depois. Também vem me procurar, pedindo/ojtee a atendé-la, pois considera que
esteve melhor, durante o tratamento. Alega quesetéacia se deveu ao fato de ndo poder
trazé-la para a clinica. Apesar de ela dirigir,rgleaesta em crise, ndo consegue fazé-lo sem
estar acompanhada. Algumas semanas depois, emti@rias. Na volta, tomo conhecimento
de que ela tentara o suicidio novamente, com iagad# doses elevadas de medicamentos. A

primeira tentativa havia sido em julho de 2004.

Algumas semanas depois do ocorrido, vindo ao ctingyl diz parecer duas MM:
“Uma vive uma tristeza habitual, uma sensacdo d®ypara a qual esta condicionada, mas
que ndo a paralisa — j& existe hd muito tempo -ménha vida dia-a-dia. A outra sente uma
tristeza que a paralisa — estid mais para a modepgra a vida, estd acabada, destruida. A
primeira tem dé da segunda, mas nao aguenta, né dtitude, se revolta, ndo gosta de ter

pena de si”.

Passam-se os dias e ela ainda se diz desanimatiagdeese culpada, arrependida de
haver tentado o suicidio. Considera que nao seakee mada. Relembro-lhe que néo se tornou

assim tao refém do destino, como costuma penséinal,aconseguira criar seus filhos de
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forma totalmente diferente da que fora criada daxa bem de sua familia e de seus filhos:
uma contribuicdo social importante e, portanto, @&@oassim inutil como pensava. Perguntei-
Ihe de que forma havia conseguido fazer isto, sgmpre insistia em afirmar que néo havia
como fazer nada diferente do passado.

Na sessédo posterior, ela diz que refletiu sobreiestgo: o filho lhe deixara um
recado no Orkut, depondo sobre como ela era umanBeaque brincava e conversava sobre
tudo. Em funcdo desses pensamentos, de como tapdmena fazer outras coisas de forma
diferente, e ndo apenas lamentar a vida que tevaf&@acia, um “brotinho” de esperanca
estava despontando e Ihe dando forga para penst@némn mudar outras coisas em sua vida,
também. Menciona que um dos impedimentos para talfato de se ter deixado levar pela
cabeca dos outros vida afora. Novamente, cita@e@as atemorizantes das pessoas de sua
religido, a culpabilizagéo vinda dos castigos digipor seus pecados e desobediéncias e a

palavra do pai, quando criang¢a, dizendo-lhe queaseria nada.

Divido com MM o pensamento de como me chama a ateadato de, apesar de se
dizer presa ao que os outros Ihe diziam e ditavanfinal das contas, decidia por fazer o que
sua vontade determinava, tomando decisGes cost@sigrescritas por seu grupo: traicdes ao
marido, tentativas de suicidio, etc. Ela se mostngpresa com meu pensamento, desvia o
curso da conversa dizendo estar sentindo cheipdd@a chapa. Mantenho-me firme na ideia
anterior, procurando ndo me distrair com o comentémesmo suspeitando de que talvez
tenha sido uma injungéo forte demais. Ela sorriotaae embaracadamente, como costuma
fazer seu pedaco menina. Reflete rapidamente é@uando € para coisas autodestrutivas,
eu sigo a mim mesma,; para coisas construtivasrérsie, por exemplo, a coisas que sonha
fazer, como trabalhar e estudar], sigo os outrosv€rsamos sobre o movimento, a energia
utilizada para se autodestruir. E de que forma Esteria ser utilizado para alcangar o

amadurecimento e a autoconfianga que tanto deseja.

Entrementes, o medo, no qual possui um aliado aotese sorrateiro, ressurge em
suas ponderagdes: comenta que depositou tudo ridomtem medo de perdé-lo, de viver
sempre se “escorando” em alguém — medo de tudahtfenedo de perder o “XYZ" ndo
como pessoa, mas a seguranca que ele me da. Resgurgm voz alta: Ndo amo meu
marido? Como se faz para saber?”. Exemplifica norelas em que ha triangulos amorosos,

gue se parecem com a vida imaginativa dela. Emdessas novelas, o marido percebe a mu-
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Iher apaixonada por outro e, por ama-la tanto,adaiypartir. Faria 0 mesmo pelo marido,
confirma. Diz que gostaria que ele estivesse canpetque quer, ndo por ela ser boa mée e
boa dona de casa. Novamente apontangweconsegue se sentir amada. E conclui: “Ele esta

me aturando, deve me amar mesmo!”

Tempos depois, ap6s um longo periodo sem menciwgr@num sonho, conta-me
outro: 0 cenario apresenta novos personagens. g@grmais refinado e complexo: entram,
em cena, os pais da rival. Narra o que ocorre, cserrealidade fosse apenas um espelho da
fantasia — ja reconhece, no sonho, sinais confimuest de que € traida: certas desculpas,
indisposi¢cbes de humor do marido para com ela gur#os antigos, ele desculpava-se,
justificava a impossibilidade e o absurdo das;@es). Ela sabe agora, pelo sonho, que o
marido e a mulher, de fato, tém um caso — ele daigmnante e volta para ela, mas tem
recaidas constantes. Ao despertar, corroi-se vidalde o marido ja repousou nos bragos de

outra, haja vista que esta doente ha muito tempeega brigaram demais, vida afora.

Com relagdo ao sonhaBoss (1979, p.43) orienta a verificar, juntamernen oo
cliente:
em primeiro lugar, a quais fenébmenos a existéngipedsoa na época do sonho esta
aberta a ponto de permitir que eles se revelemosimose assim venham a existir e,
em segundo, se agora que esta desperta, é capazathecer tracos de sua propria
existéncia idénticos em esséncia aos tracos dd@snfamos que pode perceber no

estado de sonhar, fora de si propria, em objetaeoes humanos ‘externos’, se sua
percepcao quando desperto é mais clara do queguamto sonhava.

O fenomendlogo, alertBoss (1979), deve estar de posse da informagcédauée q
apesar de parecer mundos e realidades radicalmdéesiietos, sonho e vida desperta sao
inerentes ao mesmo e Unibasein E em qualquer exame fenomenoldgico, esclarefenae
existéncia desperta ou onirica, € preciso princip@mpreendendo que tipo de afinagcdo
prevalece — o estado de &nimo com o qual a suaéesisa como um todo esti
momentaneamente afinada, pois € ele que (1979, pd#ermina as caracteristicas,
estreiteza ou ampliddo do campo perceptivo questéexia € capaz de manter aberto e como

qual “existe * naquele momento dado”.

Nesse sentido, presenciamos um estado de animicagpdistimico,entediado. Um
senso forte de menos-valia e autodepreciacdo, gotbea sempre em desvantagem com as

rivais oniricas. MM esteve “livre” de tais pesadepmr um bom tempo, justamente quando a
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observamos se sentindo mais fortalecida e dispostacarar novas possibilidades em sua
existéncia, conforme seus proprios relatos. Vdilaa duvidar de sua prépria capacidade de
manter-se equilibrada e enfrentar suas limitag@epesadelos ressurgem em sua fala. Ainda
com relacdo a este pormenor, Boss (1979, p.188&rese que “0 sonho estereotipado, que
coloca o sonhador, noite apds noite, na mesmad@legm um mundo onirico identicamente

formado, mostra uma singular auséncia de histbdasentido de que se trata de uma mera
repeticdo de uma sequencia fixa de acontecimeridastal feita, esse tipo de sonho resulta de
uma “interrup¢do no desenvolvimento do livre acess@ossibilidades existenciais” e “so

param de se repetir quando o sonhador se disp@enseite a trabalhar no sentido de superar

sua maturidade detida, ao tomar suficiente consi@&lo fato em sua vida desperta”.

Confidencia que, as vezes, se da conta de queo traarido. Assusta-se com a
possibilidade de que ele desconfie disso e queavanpterder tudo que tem. Analisa que os
amantes preocupam-se muito com o fato das espodasem “descobri-la”. E que, se eles as
temem tanto, € porque suas esposas sao mais imesrido que ela. Em sendo assim, ela,
muito mais, deveria se preocupar em ndo perdeedequ, pois, se algum deles, pelo menos,
a amasse e a assegurasse de que cuidaria delguntBdhe, entéo, se esta fazendo um teste,
procurando alguém melhor que o marido, antes @@ por outro. Ela nega. Julga que o
marido esta com ela por pena, por reconhecer medalbwa dona de casa e boa mae, mas néo

por ama-la.

Pergunto-lhe como seria se ndo fosse pena o quaridarsente e, para que fosse
amada, como deveria ser o comportamento dele, aegelReflete um pouco e diz que ele
tem uma inquietagdo constante, que nunca fica neibpo em casa, sempre estd arrumando
coisas para fazer, justificando estar “correndasitpara melhorar a renda familiar. Penso e
divido, com ela, a impressao que tenho de que lseasempre como ponto de partida para
tudo, incluindo o temperamento do marido — afimalfato de ser inquieto poderia dizer
respeito, quem sabe, a uma caracteristica partidala. Responde afirmando que sente raiva

dele, porque o idolatra.

Experimento trabalhar, com ela, a ideia contradapessibilidade de que a raiva que
sente se deva, quem sabe, ao fato de desejarotatrada por ele. E se isso ndo seria o
mesmo que fazia, analogamente, mekcionamentos extraconjugais ferir a todos, ao

perceber ndo estar sendo idolatrada por nenhurs. deddlito igualmente, com ela, que pare-
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ce esperar do marido uma seguranga e um amor aquelaepropria é capaz de dar — haja
vista que ndo é fiel como desejaria que ele foBsdende-se, dizendo que seu caso é
diferente, pois estad muito segura que ndo o deipaid ndo ha ninguém como ele. Retruco,
dizendo que ele também deve estar seguro de qua déixara, caso tenha alguma amante.
Afinal, estdo juntos ha muitos anos e ele — atécerat despeito de tudo, parece ter feito uma

opcéo por ela. E se assim for, a situagdo dosedtasia par a par.

Depois de alguns segundos, parecendo surpreenalida aaciocinio (ela fica sem
respostas, desconcertada, os olhos muito abeos,dm mim; que, a proposito, também me
surpreendera com o que eu mesma dissera), se apnSEa, ajeita os cabelos e retoma a
questdo por outro viés, alegando que o marido pedeir a vida normalmente sem ela, pois
sabe se virar. Quanto a ela, esta certa de queateoi de vinganc¢a dele na questéo financeira,
ou que ele até poderia mata-la; ao passo que naccapaz de prosseguir sem ele — pois tem
problemas emocionais e depressdo e nao consegab&har etc. Analiso, juntamente com
ela, se uma ocupacao prazerosa e gratificante rgiedaria a superar, em alguma medida,
suas dificuldades, limitacdes e medos. Ela, ertém,a tona algo que ja havia comentando
anteriormente: que parou de estudar porque estergemdo o controle sobre o marido,
ficando tanto tempo ausente de casa. Comenta,,ajndaele comporta-se como um bebé,
gue quer tudo na méo, e que sempre afirmou a eladmira mulheres assim, dadas ao lar e a

familia, pois mulheres independentes sempre cofmuavcasamento em risco.

Percebo um circulo vicioso e contraproducente toagio: deprimir-se por se sentir
dependente e insegura (e, portanto, inferir quewodm admira outras) versus tentar tornar-se
independente para atrai-lo, mas fantasiando “permlezontrole sobre ele; o que a leva,
sempre, a desistir do intento anterior. Procuraimagyinar, juntas, como seria a experiéncia
de ser idolatrada vinte e quatro horas por diaupphomem, como diz ser seu desejo. Ele ndo
trabalharia, n&o teria vida social, ndo estud&dim, ficaria apenas “bajulando-a” o tempo
inteiro. Pergunto-lhe o que sentiria por esse homEla leva a méo ao rosto, deixando
somente os olhos a mostra: “Eu me enjoaria deleflit® que, também, provavelmente,
alguém assim ndo a estimularia muito, ndo lhe dantvos para ser admirado por ela — e
que, a meu ver, provavelmente nem amadureceriano @&ssoas, nem construiriam nada

juntos.

MM diz que a terapia ndo se restringe ao periogopgssamos juntas — que vai para
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casa e continua pensando, ao longo da semana,sgjie conversamos. Em fungédo do que
intuiu em nossos Ultimos encontros, decidiu farercurso e, posteriormente pretende fazer a
faculdade com que tanto sonha. A seguir, menamvamente a importancia da dimensao
espiritual em sua vida e de sua vontade de fagermatipo de trabalho voluntario. Diz que

ndo é “o tipo de pessoa que s6 porque estd beniddepgerde o chdo”. Preocupa-se com
criangas abandonadas, mendigos, etc. Comenta:éNagsivel que eu tenha vindo ao mundo
s6 para ficar deprimida e tentar o suicidio”. Aldisso, pensa em todos que lutam pela vida
nos hospitais, enquanto ela quer acabar com a gimig Por um lado, considera tal

raciocinio um avancgo, por outro, sente-se culpadate. Mas afirma, a seguir, que néo vai se
sentir tAo culpada assim, pois “s6 quem ja tentsuicidio sabe 0 motivo — a pessoa fica em

transe”.

Conta que, na igreja, sempre ouviu dizer que asdas ndo irdo para o céu, mas ela
acredita que irdo, sim, pois esta certa de que Beasmisericérdia de quem nado estava bem
mentalmente. Também conta que nao tem assistidprageamas televisivos que privilegiam
noticias sensacionalistas e violentas, ja que turpam muito. Além disso, faz questao de
contar que se sentiu mal durante a semana, masveontimpeto de ligar para o trabalho do
marido, pedindo a ele que fosse para casa: “E amaicoodlatras — € um vicio que tenho que

evitar um dia de cada vez — mas € um avanco, rido é?

Em outro momento, chega desanimada, justificantiita da sesséo anterior: per-
dera a hora. Conta que ganhou um carro de predentearido, que ficou feliz, mas logo,
logo, veio-lhe a mente o pensamento de sempreo @ssfémero...” Diz-me, entdo: “Parece
que estou mais do lado de |4 do que de c&’. Pardhatcomo assim, “adivinhando” o que
diria (ela ja havia falado sobre isso outras veZ@sgria ouvi-la e dar-lhe, novamente, chance
de reelaborar seus sentimentos e concepc¢oes. Riespoa o lado de 14 € a vida apds a morte.
Diz que recebe presentes caros do marido — maaoasshs de bolsas e perfumes. Tem uma
vida boa, confortavel, mas isso nao Ihe satisfslzida um pouco o rumo da conversa. Diz
que gostaria de ter seu proprio dinheiro, pelo regmara colocar gasolina no carro que
ganhou. O marido ndo vé necessidade de ela trabaMfiana-lhe que ndo precisa se
preocupar com nada, que deve ficar em casa, carmandicionado ligado, tranquila, pois ele
€ sua “fonte de renda”. Reclama que nado quer @ssim, na dependéncia dele sempre, que
deseja construir, produzir algo por si mesma. Veltado, a ficar indecisa quanto ao que fazer

e de que forma comecar.
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Sobre este conflito, com o qual, de ha muito canvpodemos pensar que MM néo
se sinta realizando todo seu potencial e sofra talmestricdo de poder-ser. Conforme
Pompeia e Sapienza (2011, p.158):

Sendo o homem, conidasein aquele ente que se caracteriza pelo seu exjagré
um ek-sistir, ou seja, um ser ja fora, no mundodeede realizar seu projeto
existencial, tudo o que se apresenta como obstacsila realizacao aparece para ele

como barreira, como problema. E a tensdo da vitie enforca que ek-siste e a
barreira que re-siste.

Dessa forma, a paciente ndo consegue equacionaeabzacdo de suas
potencialidades diante da necessidade de ser modsm$ atencdes. Restringe sua propria
liberdade, para manter-se alerta sobre a libergaeéconsente” e cerceia ao marido. Assim,
0 modo de ser-com-0s-outros se da na tentativardeida do outro nas proprias méos. Nao
se desvela, aos seus olhos, a possibilidade deacblingr a liberdade, conforme Pompeia e
Sapienza (op cit, p.29): “Nossa liberdade é amdes ampla e mais profunda que aquela que
posso ter sozinho”. N&o permitindo ao marido qua da debaixo de seu controle, em troca
de subserviéncia, MM cria uma armadilha para os. dfin consequéncia, nao se apropria de
seu préprio caminho, ndo correspondendo as opdedas para tornar-se cada vez mais o0 ser
gue é. Para corresponder mais livremente aos agelaseu ser, seria preciso, humilde e
serenamente, renunciar a necessidade de contradalidade ao redor, aceitando tanto suas
limitacdes quanto as do outro. N&o o possibilitapymanece enleada na culpa tanto de ndo

ser, em si mesmo, tudo o que poderia, quanto deerdpara ele, a mulher fiel que desejaria.

BN

Novamente falta a sessdo. Fico preocupada. Ela atéode as ligacdes. Ja
conversamos sobre isto outras vezes — seus afadt@nsem nenhum contato. Tenho a
sensacao de estar “fracassando” em “ajuda-la’.péemdutra, penso em, quem sabe, se ndo
seria melhor para ela Ihe encaminhar para outrfispional. Tenho a sensagéo de que ainda
ndo se sente confortdvel ou compreendida o suficipor mim. Volto em cada frase dita,
cada intervencdo minha, querendo “ver” que “caths” mostro, cada vez que me conta,
desajeitada, as ideias que julga loucas. Vascuko imterior para tentar saber se denuncio
algo que néo Ihe faz se sentir acolhida. Relembfalaade Heidegger (2009 a, p.87): “A
possibilidade de se compreender o ser deste entdepander da seguranga com que se

exerce um modo conveniente de acesso”. Resolvadidisso com ela, quando vier.
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No momento exato em que redijo tais consideracfbto sobre a culpa que
carrega e em suas duas tentativas de suicidioo Petess como, talvez, uma provavel saida
para lidar com a culpa de fatos passados e naldidide que sente em parar de trair o marido.
Penso também na nova pessoa que deseja ser, menéepequena” distancia entre as duas
mulheres que coabitam o mesmo ser — se por umpadece tdo improvavel a ela tornar-se a
pessoa que deseja, a0 mesmo tempo, essa € unialilesk tdo possivel quanto desejar que
seja. Pompeia e Sapienza (2011, p.Hizgm:

Se ndo deixarmos “morrer” aquela pessoa que exstes, aguela que existe agora,
a lesionada, a que perdeu sua condi¢do anterincampoderd sair da perda. Entéo,

num segundo momento, se podemos olhar esta ‘negzop com suas limitacdes e
possibilidades, podemos promover seu desenvolvordgeritro de suas limitagdes.

Depois de trés auséncias consecutivas e de vamdativas de contato, MM me
telefona dizendo que ndo quer continuar: “Nao queads falar’. Faz questao de esclarecer
que gosta muito de mim, que me sente envolvida swmnquestdo, mas que se tivesse que
continuar indo, seria forcada. Assegura que aparet®vez em quando, ao passar por perto
do consultério, mas que posso disponibilizar sugavpara outro paciente. Sinto-me um
pouco aliviada por saber que estad bem, ao passacal® por imaginar que, talvez, estivesse
certa sobre minhas “suspeitas” anteriores, acexandab estar se sentindo acolhida o

suficiente. Nao houve oportunidade para examinalissn a fundo, como pretendia.

Havia um dado curioso em relacdo ao atendimentddMendo me fazia solicitacoes
pessoais, ndo me cobrava solucdes e respostasmplexda maioria — ndo me pedia para lhe
dizer o que fazer ou para tomar decisbes em sar.ldgarentemente fragil, dizendo-se
perdida, insegura e dependente, deixava-me, namtentatrigada, com algo de solitaria e
idiossincraticamente forte: em meio a demonstradéestitudes infantilizadas, ressurgia, vez
por outra, um olhar, um gesto, um discurso de g@@enéo se satisfazia mais com a vida de
menina. Parecia compreender bem que estava alideskeelar-se aos seus proprios olhos,
abandonar as roupas rotas do marasmo existeneiakqabria sua existéncia anos a fio e que
j& ndo Ihe caiam bem. N&o ignorava nela, por ol#dw, certa incredulidade morosa,
desesperancada, de que outros rumos pudessem Bargiresma forma instavel que Eugénio
se debatia interiormente com seu mundo:

Sentia um desejo de ternura, de bondade, de gestosos. Mas sabia também que

aquele instante ia passar, que amanha haveria, ma duz do Sol, e na face das
coisas um elemento qualquer de estranheza, ddidex®i, que havia de provocar
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nele outras reagBes. Viriam momentos de fraquezde elesanimo. Surgiriam
dificuldades, motivos de irritacdo. Os seus neseam mil vezes postos a prova.
A duvida tornaria a entrar-lhe na alma. (VERISSIN2010, p.234)

Talvez, justamente por essa disposicdo afetivespgi®, MM tenha abandonado o
trabalho algumas vezes e, por fim, em definitve frosseguissemos na metafora,
poderiamos dizer que ela vislumbrou pecas novagsteario e que as teve bem proximas a
si; sem, no entanto, dispor-se a vesti-las, exgariéalas tempo o suficiente para adaptar-se a
elas e sentir-se bela usando-as. Ao final, a esodblekempre particular e, seja ela qual for,
digna de respeito. Quanto a mim, € como se |heeggisdizer o que Olivia deixa escrito,
postumamente, a Eugénio:

Estas séo coisas que penso e que nunca te quis pieéerindo fazer que as
sentisses por ti mesmo. Porque s6 valem as exp@r#que fazemos com a nossa
propria carne (VERISSIMO, 2010, p.196).



CONCLUSAO

Pegue para vocé o que lhe pertence, e o que lhe
pertence é tudo o que sua vida exige. Parece uaa vi
amoral. Mas o que é verdadeiramente imoral é ter
desistido de si mesma (Clarice Lispector, em qeeita
a irmd, em janeiro de 1947).

Iniciamos ja na apresentacdo de nosso trabalhiscassdo daquilo que nos intrigou
e instigou a pesquisar a tematica do autoabandmmecorréncia e a prevaléncia de um
discurso impessoal, ao modo do falatorio, narraitacdesmormente dnticas e com o foco
direcionado a terceiros, sem nenhuma apropriagigarte dos clientes, de si mesmos e de
seu lugar em meio a elas. Tal conduta os distamcawossibilidade de se posicionarem mais
livremente diante daquelas mesmas situagfes espensabilizarem-se pelas implicacdes
delas em suas proprias vidas — um modo de seanmgidte identificado com a transformacéo
do outro, a qual atribuiam, por fim, a solucdo dassproblemas. Nesse estreitamento de
liberdade, ndo se apercebiam de que s6 é possiwsifdrmarmo-nos a n06s mesmos, em
nossa propria relacdo com o mundo. Este grau deeeisgento de si, por vezes era tédo
proeminente, que sO depois de muito tempo, discdoresobre a vida de terceiros, era
possivel conhecer, de fato, a pessoa do clientdtoso desejos, medos, preferéncias, enfim,
seus modos de ser e existir. Alguns, de fato, nuihemaram a se desvelar, preferindo

abandonar o processo.

Em outros momentos de nosso percurso, mencionammopakavras doenca e
adoecimento, citando, inclusive, alguns processsisogsomaticos que surgiram como
disparador para a busca da psicoterapia. Quem cammpanhou até aqui, apercebeu-se,
entrementes, de que ndo era daqueles processesifiespe ou isoladamente, que se tratava
nossa pesquisa. Tal mencao deveu-se, no entamddfape objetivo de que, sem trocadilho,
na maioria das vezes, o profissional de “satudefoéysado por motivos de “doenga”. Entre
as expectativas e fantasias dos “adoecidos” aitespe trabalho psicoterapico e o que, no
entanto, efetivamente concebemos sobre ele e @mfasecer, baseados em uma perspectiva

fenomenoldgico-hermenéutica, ha um consideravamisamento.

Y

Em parte, tais expectativas — que se referem, entras, a “cura” de uma “doenca”,

a supressao “definitiva” de estados de sofrimansgguranca, medo, dor — condi¢des inape-
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lavelmente existenciais, coadunam-se com a atneogfetéricaem que vivemos, cujas
caracteristicas fazem eco, em grande medida, anciewlo por Heidegger em Zollikon
(2009b, p.47), acerca da crenca apradominante de que “somente a ciéncia proporcaona
verdade objetiva, sendo ‘arbitraria e mistica’ quat tentativa de pensar o ser fora de seus
enunciados e pressupostos”. A seguir, assevera geienédo se deixa vislumbrar pela ciéncia,
exigindo uma identidade propria, para a qual seatonprescindivel a disposicao a percepgéo
deste serNesta linha de raciocinio, a ciéncia moderna peop@ragmatismo utilitarista, a
possibilidade de célculos antecipados, a observagipredeterminacdo de processos Varios,
com vistas ao controle “seguro” sobre o objeto d#ud® em questdo. Concepcédo
metodologica na qual inseguranca e incertezas $sificdes impensaveis, quando n&o,
execraveis:
Na ciéncia contemporanea encontramos o quererrdispoatureza, o tornar util, o
poder calcular antecipadamente, o predeterminanaprocesso da natureza deve
se desenrolar para que eu possa agir com seguyrangate ele. A seguranca e a
certeza sé@o importantes. Exige-se uma certeza eeemaontrolar. O que se pode
calcular de anteméo, antecipadamente, o que podaexido é real e apenas isso.
Até onde isso nos leva perante uma pessoa doergedasBamos! O principio da

causalidade tem efetividade para a fisica, e aiaslsim, s6 limitadamente.
Heidegger (2009b, p.49)

E este pensamento de fundo cientifico “calculagte permeia a “boa ciéncia” no
senso comum e confere aos “doentes” a ideia deahuse Psicologia, um modo “técnico” de
solucionar questdes, a despeito da consideracgoealesta em jogo em sua propria existéncia
humana, enquanto tal. Uma expectativa corroborattaisseminacéo da cientificidade que
induz clientes “compradores” a enderecar a psiaddfprnecedores”, demandas “produto”
do tipo: “Qual é o meu diagndstico? Tem cura? Qu&hpo vocé levara para resolver meu
problema? Preciso de um remédio para curar meuecitimsé vindo aqui eu o resolvo?
Estive pensando se ndo preciso de um tratamengrendié: até quando vou ficar
‘elaborando’? Pensei que vocé fosse me dar ‘dicas’dizer o que fazer...”. Observa-se, por

falas, como essas, o0 estado tal de objetificacamuabo proprio ser se colocou.

Concepgbes como essa ja tecemos, inicialmente, quano de fundo de nossa
tematica principal: o ato de conferir, a outro, @nducdo da propria vida e julga-lo
responsavel ou culpado por sua infelicidade e dest&, para além, tornar tal condicdo

alienante uma ocupacao existencial — a Unica pelssiireal”:
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Esse nivelamento das possibilidades da presengaese oferece de imediato, no
cotidiano, realiza - ao mesmo tempo, uma oblitevagd possivel como tal. A

cotidianidade mediana da ocupacdo torna-se cega @arpossibilidades e se
tranquiliza com o que é apenas “real”. Essa trdizqgiio nao exclui; ao contrario,

desperta uma atividade febril de ocupacdo. O quequss ndo sdo nhovas
possibilidades positivas. O que esta disponivelgti® se altera “taticamente”, de
maneira a dar a impressédo de que algo esta acndteddeidegger (2009a, p.262)

Tentamos acompanhar tais vivéncias na discussasiti@agdes clinicas de alguns
pacientes e de como, & medida que o processo térmpéaminhava, independentemente do
problema “objetivo/ real” — a “doenga” fisica oluiquica que o “doente” inicialmente trouxe
a nossa apreciacdo para “conserto”, observamos oo mde ser e relacionar-se que,
invariavelmente, se colocava como um modo de fakon”, no sentido de “em-cobrir”,
conforme Heidegger (2009a, p. 72,73): “Do mesmo anax “ser falso” diz enganar no
sentido de em-cobrir: colocar uma coisa na freeteutra ( @ maneira de deixar ver) e assim

prop6-la como algo que ela néo é”.

De tal feita, a questdo do “outro”, posta pelo @atd como justificativa para um
estado de coisas que julgava insuportavel, causatmradoecimento e ou desventuras, se
apresentou como encobridora de uma outra vivérgue, se revelou como fendmeno
necessitado de tematizacdo e explicitacdo — qiml seesquecimento e inapropriacdo de si
mesmo, dentro de seu préprio projeto existencill.impropriedade pareceu se dar em meio
a indiferenca do cotidiano da propria presencal#drenca essa que, conforme ja discutimos
anteriormente e segundo Heidegger (2009a, p.8&) &um nada negativo, mas um modo de
ser, a partir do qual todo e qualquer existir énagomo é”. A questdo, no entanto, que se
colocou, é a de que, pelo esquecimento desta pimzgile, na ocupacao cotidiana, a presenca
possa perder-se e ser absorvida, ndo restandarearheendo, o seguir a multiddo. Conforme
falas de dois pacientes, certa vez: “A gente étizdmbo, responde por que o outro também
[responde]: vou levando!” e “Ficando na inércidhreoo qué? Viver a vida dos outros. Vocé

deixou de viver, s resta observar!”.

Quando cunhamos o termo autoabandono, nao tinhamomente, em absoluto,
fixar uma categoria, classificagdo ou rétulo dol qiguém pudesse se valer para enquadrar
determinado tipo de comportamento patoldgico. Adisma termos marcado bem a diferenca
entre a concepcao cientifico-natural sobre os gemseadoecedores (para 0s quais cabem,
perfeitamente, descri¢cdes categoriais sintomateasyla Fenomenologia heideggeriana, para

qgquem “toda doenga € uma perda de liberdade, umitadi&io da possibilidade de viver”



92

(2009b, p.198), Heidegger deixou bem claro quedéEisivo que cada fendbmeno que surge
na relacdo de analisando e analista seja discetidsua pertinéncia ao paciente concreto em
guestdo a partir de si em seu conteudo fenomen#oeseja simples e genericamente
subordinado a um existencial” (2009b, p. 163, 183pnforme enfatizamos, reiteradamente,
ao longo de nosso percurso até aqui, o termo aanoabo tratou de explicitar um modo de
ser-no-mundo em que abandona-se ou sonega-seesisio, 0 proprio cuidado, em favor da
ocupacdo com o que é préprio de outrem. De ta,felega-se ao esquecimento o cuidado
com a propria existéncia, para ocupar-se do qué lingpréprio, sem, na maioria das vezes,

nem ao menos dar-se conta de tal esquecimento.

Mencionamos, também, na introducao, a inquietagbiesnosso fazer/ser diante dos
pedidos de “reparacdo de danos” e expectativastdla tA angustia dilacerante e o desejo
urgente de estancar o sofrimento, muitas vezessfdeva o paciente, em desespero, a nos
demandar respostas vaticinadoras para sua vida, ¢@p raro, exerce sobre nés a ilusédo de
considerar ser possivel, em alguns momentos, pomder a tais pedidos. Ater-se as queixas
“objetivas”, procedendo a uma investigacao causaéisdeterminista delas, pode conduzir a
analises superficiais, deducdes simplistas e gkrartes. Uma “tentacdo” para o terapeuta,
na qual pode incorrer, sem mesmo dar-se conta.éBstabém uma possibilidade em jogo na
conducgéo do atendimento, posto que “requerida’spdiemandas de cura tdo préprias do
modelo cientificista. Tal modelo encontra-se imidouem muitas praticas psicoterapicas
atuais e laureia, socialmente, aqueles que o mesiara. N&o obstante, ndo condiz com a
perspectiva fenomenoldgico-hermenéutica que embafmseinsanalise. Esta propbe um
olhar aberto e um pensamento meditativo sobre @reno do adoecer, pelos quais se podem
explicitar todas as suas manifestacbes e modo® darsa experiéncia, sem a pretensao

reducionista de focar um ou outro aspecto delga-seeial, organico ou psicologico.

Nao obstante, ndo se trataria de considerar qua c@hpete ao psicologoeste
quesito, ja que estariamos cada qual, lancado arépaia sorte. Heidegger (20090,197-
198)j4 havia dito que “O homem é essencialmente neadssie ajuda, por estar sempre em
perigo de se perder, de ndo conseguir lidar conJigatar-se ia, antes, de verificar a que
modo de ajuda o filésofo se refere. Ndo obstantdespeito de quaisquer respostas ou
prescricdes, todos terdo que se haver, cedo @} @oth o fato de que:

N&o héa vida sem risco. Ndo ha vida sem sofrimelfm ha vida sem morte. A
angulstia marca a nossa impoténcia, é nisso que réadaira, também, e



93

definitivamente. Fazem-me rir n0Ssos pequenos gujue querem proteger-nos
dela. Ou nossos pequermmss que querem curar-nos dela. Sponville (1997, p.12)

E sabido que abrir-se as possibilidades em jogexis#éncia, para quem se limitou a
viver em consonancia com os modos habituais prenéenestabelecidos e dados por um
“todo mundo” ndo é uma experiéncia que se dé aedanstantanea, linear, sem percalgos ou
em “definitivo”. Ao contrario,pelo fato de as formas de relacdo e apego as fidagfies
familiares previamente dadas propiciarem um radatosonforto”, seu desvelamento pode
conduzir a um horizonte de inseguranca e angustidgeddo incerto e do novo. Poder-se-ia
pensar, entdo, que talvez, no processo psicoterapé& estivesse sujeito ou exposto, na
melhor das hipéteses, a se “substituir’ um estael@aryustia por outro. No entanto, para a
concepcgao heideggeriana (2009a), trata-se a aagiestima tonalidade afetiva privilegiada,
gue, conforme releitura de Casanova (2009, p.125),

traz consigo uma articulac@o entre o ser-ai e @ager de poder-ser. Ela rompe a
tendéncia produzida pela decadéncia e impede sqgosnento da simples fuga de
si mesmo por parte do ser-ai imerso no mundo dapagfes cotidianas [e] No

momento em que a angustia vem a tona, portanfoo [ser-ai [...] experimenta ao
mesmo tempo a si mesmo, a partir do poder-ser.que é

Talvez, nesse ponto, se possa recuperar aquilo tajugenciamos um pouco
anteriormente, acerca do tipo de ajuda possivgirooesso psicoterapico, sob a pespectiva
daseinsanalitica. E 0o momento, igualmente, em aie @ reflexdo sobre o lugar da
psicoterapia nesse embate, no qual o pacienteda@dliterapeuta a investidura de um lugar
de competéncia absoluta sobre o que deve fazetediarseus impasses e de como deve viver
— discusséo proposta por Guignon, ao discutir atoeda moral na pratica clinica e por nos
j& apresentada no inicio. O que o paciente vempeadg reflete, de alguma maneira, seu
modo-de-ser cotidiano, restritor de liberdade. Urasdbbramento da questdo do
autoabandono, no que concerne a ndo apropriacsipfida condicéo alienante de creditar ao

profissional saber mais de si mesmo que ele proprio

Se por um lado, o paciente demanda de nés a eetttadsua angustia, por outro,
sabemo-la representar a possibilidade de reaprossendo desvelamento de seu poder-ser. E

0 estranhamento de si mesmo — que acompanha alémeabfetiva da angustia, que possibi-
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lita o rompimento com identificagfes rigidamentéabslecidas, e viabiliza, para o ser-ai, a
singularizacdo de sua existéncia. Conforme Heideg@@@09a, p.377): “Em seu fato, a

angustia da consciéncia € uma confirmagdo fenondmnalue, no compreender do apelo, a
presenca é colocada diante da estranheza de siam@squerer-ter-consciéncia transforma-se

na prontiddo para a angustia”.

Se para Heidegger (2009b), o objetivo da Psicol@giga ajudar as pessoas a
resgatarem sua liberdade, e para tal, € preciserds@avcom seu poder-ser mais préprio — o
que sO se torna possivel atravessando o estranttadhersi, compete a ndés acompanhar o
paciente nessa travessia. E, também, o que atétanigues, Almeida e Sa (2002, p.99):
“Somente suportando a inseguranca e acolhendolst#Engodemos, talvez, encontrar algum
tipo de disposicdo serena perante a finitude”. Magoois, direito nosso (e seria uma
presuncao inatingivel) poupar o paciente daquil® gconstitui e é, justamente, sua via de
acesso a um modo mais livre de lidar com sua exigtéDevolver tal responsabilidade a ele

€ um compromisso profundamente desafiador e qge exial serenidade.

Por essenorteamento, se, conforme S& (2009, p.7&), psicoterapias se definem
menos a partir de formulagdes técnico-cientificae efirmam como praticas reflexivas de
conhecimento e transformacao de si”, o trabalhoopsiapéutico, enquanto possibilidade de
ajuda ao homem, do resgate de sua propria libertiama-se um processo de aprendizagem,
de autoconhecimento e transformacdo continuo @atéegel, que estara em jogo enquanto

vivermos.

Para viabilizar tal reflexdo e transformacao, maich, busca-se uma via de acesso as
manifestacbes de adoecimento que se tornaram ak/@ukixas e demandas dos pacientes,
por meio da abordagem fenomenoldgico-hermenéufitanta-se para a relagdo entre o
significado das vivéncias, em meio a facticidadesgigténcia dos pacientes — as “ligacbes
derradeiras de sentido” que Heidegger preconizawaocnecessarias e imprescindiveis na
explicitagdo dos modos de ser no mundo e que sarton um dos motes de viabilizagéo de

uma clinica psicoldgica a partir de sua Filosofia.

Mencionamos, ja, que a concepcao existencial hgeteamna apregoa a possibilidade
de diferentes modos de ser-no-mundo e tal concdpg@lamenta a andlise da existéncia. No
trabalho psicoterépico, cada paciente é convidadsiambrar tal possibilidade, a medida que

experiencia o chamado a assumir seu modo de gaiqréo invés de manter-se na dinamica
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de ocupacdo com o que lhe é préprio de outro. Aptasibilidade, ele sempre pode
corresponder, ou ndo. Neste percurso, 0os acompashaas diversas tonalidades afetivas que
se deram a mostra — desamparo, angustia, medwo, téadis, também, disponibilidade,
esforco, confiangca — no intuito de devolvé-los anssmos. O objetivo precipuo é sempre,
conforme Casanova (2009, p.23,24), citando Heideggde “promover um aprofundamento

do si préprio em sua originariedade”.

Acerca do que dissemos sobre a psicoterapia, etwgpéitica reflexiva, Heidegger
(2006, p.112) enfatizou a necessidade de aprermEmnsar:
O que é aprender? O homem aprende a medida quetiez os seus afazeres e
desfazeres para a correspondéncia com isso que @ @ito de modo essencial.
Aprendemos a pensar & medida que voltamos nossgiatpara o que cabe pensar

cuidadosamente. [...] E, no entanto... Talvezggdd séculos, o homem vem agindo
demais e pensando de menos.

Lidamos, diariamente, na clinica, com a dificuldatdes pessoas no que tange a
debrucar-se sobre a reflexdo de seu modo de s@wundo, posto que tal as coloca diante de
sua propria responsabilidade no curso de sua BgiatéEm boa parte das vezes, por nao
desejar e ou ndo conseguir fazé-lo e sendo, apanente mais facil, receber solucdes

simplistas e enxertadas de fora, permanece ncapoeitto de seu ser.

Compete, aqui, ao psicélogo, acolher com serenidgadsertura essa travessia
angustiante que retira o paciente de seu modouahlie viver, por vias do convite a um
modo diverso, até entdo, de pensar — um pensametitante, que se volta para o mistério
de ser. Trata-se de um reaprender a conhecer-se,tdenar esclarecido continuamente sobre
seu proprio experienciar, conforme Heidegger (20@9891): “Ser ‘esclarecido’ significa:
estar em si mesmo iluminademoser-no-mundo, ndo através de um outro ente, maal de

maneira que ele mesnsejaa clareira”.

Apropriar-se do seu si mesmo, de outra feita, md kspeito a romper ou ndo com
o mundo fatico: ndo esta em questdo manter-semamaum casamento, mudar-se ou ndo de
cidade, romper ou nao definitivamente com famiageou quaisquer outras pessoas, tornar-
se uma mulher de negdcios ou optar por ser umandeae dona de casa — ou as duas coisas;
entre outros. Conforme Heidegger (2009a, p.188)sé©do que é propriamente si-mesmo

nao repousa num estado excepcional do sujeitoegaepmrou do impessoal. Ele € uma modi-
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ficacdo existenciaria do impessoal como existergnaktitutivo”. Na verdade, conforme Sa
(2009, p.84), sendo propriamente si mesmo, € dipakssivel dizer, simultaneamente, sim e
ndo as identificagbes do impessoal”’. Também néivase de estabelecer critérios de valor,
considerando um ou outro modo de ser como melhais rfprofundo” ou correto. Na
concepcao heideggeriana, “a impropriedade da pgas@orém, ndo diz “ser” menos e nem
tampouco um grau “inferior” de ser. Ao contrarioz d filosofo (2009a, p.86), “a
impropriedade pode determinar toda a concrecidaetepca em suas ocupacgodes, estimulos,
interesses e prazeres”. A apropriac@o de si dig, dgq possibilidade de estar disponivel para

o0 aberto da existéncia, abrindo mé&o do controldaigobre ela.

Monticelli (1998) estava certa ao dizer que, diate cada diferenca intrinseca
distintiva de uma pessoa para outra — sem termoodgaracdo, o fenomenodlogo ficara
profundamente maravilhado. E, em resultado digstarf de aprofundar-se em cada uma
dessas diferencas, de trazé-las a luz e examirdetathadamente. Uma vez tendo optado
pela proposta de estar, respeitosamente maravifheldaliferenca e havendo trabalhado para
propiciar ao paciente, no espaco facilitador daebasnalisea possibilidade de acesso as
escolhas de um modo mais livre; cabe ao psicOlogofiral, considerar o fato do
autoabandono poder ser, até mesmo, uma escolhdasingda e, portanto, propria. Acerca

disso, ndo nos compete nenhum juizo de valor.

Portanto, quanto as decisbes e escolhas dos sliedde “efetividade” de nossa
pratica, entre outros, cabe também ao psicélogmesmo reconhecimento que Monticelli
(1998)atribui que deva ter o filosofo de sua propriatfide e falibilidade, pois, segundo ela,
a Fenomenologia ndo caberia dogmatismo autoritantes, diz, onde ha evidéncia sempre

h& erro possivel, sendo necessario ter humildaderpaonhecé-lo.

Ao falar de humildade, reportamo-nos, ainda umaméltvez, a serenidade.
Zimmerman (1986), acerca disso, estabelece a cetig&erenidade com o abrir m&o da von-
tade de poder e com o “deixar as coisas seremddgger (1979, p.138), de igual modo,
esclarece que:

deixar ser ndo deve ser compreendido apenas canpesi ocupacio, protegéo,
cuidado ou planejamento de cada ente que se eacmntque se procurou. Deixar

ser o ente significa entregar-se ao aberto e alsedura, na qual todo ente entra e
permanece, e que cada ente traz, por assim d@&igo.
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O deixar ser apresenta-se, pois, como uma exp&idacabitar, confiante e serena,
na propria possibilidade de abrir-se ao mistéramcelhé-lo — antes de tudo, o mistério de
tornar-se propriamente si mesmo. Uma experiénaidasi talvez, a descrita em um trecho

dos evangelhos, e que da titulo a histéria de batwbno de Eugénio:

Nao estejais ansiosos quanto a vossa vida [...]
Olhai os lirios do campocomo crescem; ndo trabalham
nem fiam; contudo vos digo que nem mesmo Saloméao
em toda a sua gldria se vestiu como um delesNad
VoS inquieteis, pois, pelo dia de amanh&; porqdia de
amanha cuidara de si mesmo (MATEUS 6: 25-34).
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