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RESUMO

A proposta do presente trabalho é pensar o prbgtieggeriano da hermenéutica
fenomenoldgicaomo fundamento metodoldgico de uma pratica psiépitea ndo
objetivante. Essa préatica estrutura-se a partiumg@ compreensdo do ser do
homem como um ente desprovido de essencialidadis estruturas psiquicas
previamente constituidas. Acreditamos que tal prvopgecisa, necessariamente,
ser construido a partir de uma interface com a mbgideggeriana da analitica
existencial. A questdo aqui, porém, ndo € modifigenas o objeto da psicologia
enquanto ciéncia particular, mas alterar tambénstanbialmente o seu modo
proprio de articulacdo, abrindo a possibilidade ethdocar ndo estruturas ou
tipologias universais, mas sim o ente singular gsi& a cada vez em jogo no
fenbmeno da existéncia: o ser-ai. Essa alteracAduzopaulatinamente para a
abertura de uma nova perspectiva de reconciliagdioe enegatividade e
familiaridade e para a constituicdo de uma clingsécoterapica estruturada
exatamente nessa reconciliacdo. Tudo depende adairthr possivel a conquista
de uma intimidade com a negatividade, uma intimredaue fortalece, auxiliando
no combate contra o0 medo e o poder de intimidagiondndo medianamente
sedimentado com 0s seus preconceitos em relagé@o-acer, & negatividade e a
indeterminagéo do ser-ai. Essa intimidade tornaipelsuma nova relacdo com a
familiaridade, favorecendo uma clinica que resgeiaroisso carater de poder-ser
em cada experiéncia existencial e que torne oissreivel na lida cotidiana para
a negatividade, a indefinicdo e a indeterminacd® @gtdo sempre presentes na
facticidade da existéncia. E exatamente em nomsadenica que o presente

trabalho foi pensado.



ABSTRACT

The central aim of the present work is to think dégiger's project of a
phenomenological hermeneutic as a methodologicsikfar a non-objectifying
psychotherapeutic practice. This practice arises fan understanding of being of
being-there as a being without any kind of esskmtaperties and psychic
structures. We believe this project need to be ssmdy constructed in
connection with Heidegger’s conception of an exisé analysis. The question in
this case, however, is more than to simple modtiéy abject of psychology as a
particular science. It is at same time very impart® change substantially its
own way of proceed, opening a possibility to focud general structures and
categories, but rather a singular being whichwsagé concerned by its existence:
the being-there. Such a change bring with it grigua withdrawal of new
perspectives in order to make the negativity aredféimiliarity compatible with
each other and to constitute a psychotherapy basedhis reconciliation.
Everything depends here on the possibility to cengun intimacy with negativity,
an intimacy which makes strong, helping in the lbatigainst fear and the
intimidation power of the crystallized world of judices with regard to the
becoming, the negativity and the indeterminatiorbeing-there. This intimacy
makes possible a new relationship with familiaripgpmoting the space for a
clinic devoted to keep our character as being-ptessin each existential
experience and to make being-there sensible foativéty, indetermination and
lack of definition in its everydayness, essentildments of the facticity of

existence. In name of such a clinic we work all time in the present thesis.
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deixar realmente tocar pelo sofrimento do outro séwenciarmos em noés

mesmos 0 N0SSo proprio sofrimento.
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Introducéo

A proposta do presente trabalho € pensar o prdjetdeggeriano da
hermenéutica fenomenolégicamo fundamento metodoloégico de uma pratica
psicoterapica ndo objetivante. Essa pratica estig®l a partir de uma
compreensao do ser do homem como um ente despr@idesencialidades e de
estruturas psiquicas previamente constituidas.ditaraos que tal projeto precisa,
necessariamente, ser construido a partir de umafdoé com a nocao
heideggeriana da analitica existencial; e isto y®rgma psicoterapia que
considera o homem como desprovido de psiquismasareer pensada a partir da
facticidade da existéncia. E s6 a partir dos comapuentos faticos, como veremos
mais detidamente em seguida, que faz sentido éalanma pratica psicoterapica
ndo hipostasiante, ou seja, ndo marcada por nenhipdigse positiva acerca do
psiquismo ou do funcionamento mental humano, em préica psicoterapica
fundamentada por algo assim como uma psicologiatively A questdo aqui,
porém, € preciso acentuar desde o principio, n@odificar apenas o objeto da
psicologia enquanto ciéncia particular, mas altenaabém substancialmente o seu
modo proprio de articulacdo, abrindo a possibileddd enfocar ndo estruturas ou
tipologias universais, mas sim o ente singular gsi& a cada vez em jogo no
fendmeno da existéncia: o sef-af

Para desenvolvermos essa tese, colocamos a poinefpi questawm
conceito de esséncia humana, os processos detgiglstie de reconstituicdo das
relacdes eu-mundo e a incontornavel insercao imadaede pressupostos em
meio as mais diversas teoriesplicativasem geral, que se encontram de algum
modo ainda hoje presentes na maneira tradicionased@ensar a psicologia.
Observamos, no entanto, principalmente a partidaeserl, Dilthey e Heidegger,
um questionamento crescente desses modelos exagatom desdobramentos
em diversos segmentos. Destacamos aqui especifitames modulacdes
modernas e contemporaneas da compreensado do maedo di@ homem, que vém

se deslocando, por um ladde um modelo voluntarista, racionalista e intimista

! Vale esclarecer que usamos aqui 0 termo negagiro reenhuma conotacédo valorativa. O sentido de
negativo refere-se antes exclusivamente a aus@ecipsiquismo, a auséncia de estruturas psiquicas
anteriores a existéncia que, seguindo uma suposig&oadicdo metafisica presente em boa parte das
correntes psicoldgicas tradicionais, constituiremesséncia quididativa do homem.

2 Ser-ai ndo é um termo para designar um conceitedigeriano de homem, mas sim o resultado da
suspensao de todos os conceitos acerca do homeyara



para um modelo multi-relacional, e, por outro lade, um modelo tedrico e
explicativo para um modelo descritivo e compreemssse deslocamento parece
decorrer da crescente intensificacdo da evidéneiague o ente humano é
constituido radicalmente por uma indeterminagagimiia, evidéncia essa que
foi se explicitando no interior dos proprios desdoientos da filosofia moderna
em suas tentativas de determinar o sujeito humasmocunica instancia
efetivamente em si presente na totalidade. Diamtefrdcasso da tentativa
moderna de pensar uma subjetividade pura e a ,pmolependente de toda e
qgualquer experiéncia, 0 homem se vé inexoravelmabservido no mundo do
qual ele a principio tinha tentado a todo cust@gsc Vem a tona, com isso, a
negatividade ontologica origindria do homem, o teairperformatico da dindmica
de realizagdo de seu ser. Tal negatividade ap@ua,sua vez, para a total
auséncia de determinagbes essenciais no caso dohemano. Como o ente
humano n&o possui em si mesmo nenhuma esséncaialpfinida, sentimo-nos
encorajados a afirmar que ele a principio efetivdm@&o é. Com isso, porém,
ele precisa ser arrancado de tal indeterminag&oqar possa ser. No entanto, ele
s6 pode experimentar essa saida abrupta de sutermdecdo, caso algum
espaco confiavel esteja em condi¢des de se apaesbitb de outra forma, o ente
humano nédo pode prescindir de inicio da estabéidattica e ontoldgica que lhe
permite ser. Essa estabilidade, por outro ladossé igue nos ensina Martin
Heidegger, é fornecida por seu mundéas o mundo ndo possui henhuma
consisténcia substancial, nem se revela tampoutm ¢on campo assegurado a
priori. Ao contrario, como teremos a oportunidade dcompanhar mais
detidamente no primeiro capitulo de nosso traba#ie, se funda antes na
sedimentagdo do repertério de sentidos e signgadjue o constituem
propriamente. Nas palavras de Heidegger, 0 mundpreese assenta em um
projeto compreensivo originario, que abre a polid#ue para a constituicao de si
mesmo como um horizonte hermenéutico-existenci@lipy a partir do qual
apenas tudo o que é pode ser. O ser-ai hulrgmecisa, em outras palavras,

projetar o campo existencial, no interior do quade desdobrar o poder-ser que é.

% A partir de certo momento, Heidegger passa a asaxpressdo ser-ai humano. Essa expressdo, que
parece marcada a principio por um carater ple@wagtossui uma razao de ser. Ser-ai nada mais € do
gue um termo para designar 0 ente que conquistal ey a partir de sua relacéo originaria com o seu
espaco existencial. No momento em que procura penaeontecimento do ai, porém, varios dimensodes
dos entes passam a se enquadrar nesse casotaia tistoria e o mundo.



Essa projecdo nédo traz consigo, contudo, nenhumims de um subjetivismo ha
muito caduco. Ndo ha aqui nenhuma subjetividadstanbial responsavel pelo
projeto. Ao contrario, projeto é o nome do acomtetito mesmo do espaco de
realizacdo efetiva do ente humano, um espaco nm@rqai um carater
fenomenoldgico primordial. Mundo como correlato atmntecimento do projeto
de ser do ente humano, como o espago intenciorgtoabompreensivamente
pelo préprio ser do ser-ai, mostra-se como 0 camhgpgogo originario da
existéncia. Tal como Heidegger descreve 8er e tempo existir significa
imediatamente descerrar mundo, descerramento etsgdElo como o horizonte
hermenéutico, que de inicio e na maioria das veEresce a medida para que as
relacbes se estabelecam. E s6 a partir do mundosgueode falar de uma
sedimentagdo prévia dos modos de comportamentangoheimano em geral.
Assim, e esse € 0 ponto que nos interessa matardieate no presente contexto,
uma psicoterapia com bases heideggerianas preegar,sprogressivamente,
focando menos os individuos isoladamente e pensara® nas relagcbes que,
segundo Heidegg&r constituem, fundamentalmente, o existir humano sem
articulagdo essencial com o mundo como espacoaleagfo de si. Bem, mas
guais sao os desafios com os quais precisa seoatarfrdesde o principio uma
psicoterapia ndo estruturada a partir de uma nomé@o a de psiquismo? Quais 0s
dilemas fundamentais de uma psicoterapia fundamenén uma psicologia
negativa?

Pode parecer simples defender a idéia de uma rasicoterapica nao
objetivante. Principalmente para quem acompanhaesecente movimento da
psicoterapia no sentido de se afastar da tratid@gensamento metafisico. Mas
trés grandes problemas aparecem de imediato, dedafp éxito desse trabalho:
por um lado, o peso da facticidade sedimentada adonde estruturacdo da
linguagem — 0S nossos proprios modos de expressi® @mpreensao estao
completamente eivados por preconceitos e presfigostos quais nédo
conseguimos, as Ultimas consequéncias, nos lip@r;outro lado, o risco de

inconsisténcia tedrica devido a aparéncia de inadét@cdo da abordagem — néo

* Martin HeideggerSer e tempo§ 31. Petr6polis: Editora Vozes, 1988.

® Tradicdo é um termo que usaremos durante a peeses¢ em duas acepcdes fundamentais. Em
primeiro lugar, como um sinénimo de tradicdo meie#i; e, em segundo lugar, em sentido mais amplo,
como um termo para designar o legado do passafisti@o. O contexto deixara claro normalmente de
gue sentido se trata. De qualquer modo, semprengcessario, procuraremos especificar o sentido em
questéo.
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ha como negar certa impressao inicial de que untatpsapia ndo objetivante
careceria de critérios epistemoldgicos para a cgimljustificada de sua prépria
atividade; e, por fim, a aparente inaplicabilidadéica de uma psicologia
destituida de psiquismo — como pensar uma prélioa voltada para um ente
marcado originariamente por uma total indeterminagéntoldgica? Para
enfrentarmos seriamente esses desafios, é pretiso, @ntes de tudo, um pouco
mais no projeto heideggeriano de uma hermenéw@dmanienoldgica. Esse projeto
passa de inicio pelo problema central da linguagerar suas repercussdes sobre
0 pressuposto metafisico moderno do primado dadiggm proposicional.
Heidegger, no § 33 dBer e temponos fala sobre o carater originario da
linguagem como pré-proposicional, pré-ontoldgicpré-tedrico. Isso quer dizer
gue a linguagem, inicialmente, acompanha o propravimento de génese da
manifestacdo dos entes em geral e que é nesse emdgimesmo que ela tem sua
sede e seu fundamento. Seguindo um preceito feraddggeo primordial,
Heidegger ndo toma a linguagem como anterior aoénienos, mas antes
compreende os fendmenos como o ponto de susterdaclimguagem. NGs néo
falamos, segundo ele, porque temos um aparato toagnéxtremamente
complexo que nos permite falar, mas porque aqualoeso que falamos se mostra
e abre a possibilidade para a instauracdo daAaiaguagem, portanto, aparece
nesse contexto como detendo uma fungdo mostradigiaasia. A essa funcao
mostradora pode corresponder um comportamentogatedi, que ndo apenas diz
0 ente, mas que acentua nele uma de suas proggedar fim, a mostragéo e a
predicacdo sdo sempre comunicativas, pois tornagssantemente possivel um
compartilhamento daquilo sobre o que se fala. Astrap o ente, com isso, a
linguagem indica aquilo de que fala. Ao predicéa,atribui qualidades aquilo de
gue fala. E ao comunicar ela torna comum a todaseoss-ai que convivem em
um mundo aquilo de que fala. Esse carater fundahdatlinguagem sofre uma
modulacdo em meio a estruturacdo do modelo teduic® vez que o carater
mostrador inicial se retrai e aquilo de que se dalaha uma aparente concretude
para além de toda apari¢cdo. Nesse caso, surgejaito sie predicacbes ao qual
podemos atribuir predicados passiveis de comurdcagdmbito da mera troca
de proposic¢des. Tal modulagdo constitui em grarsgala o cerne do discurso
tedrico-explicativo e € ao mesmo tempo determingater muitas concepcgdes

psicolégicas.
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O discurso tedrico-explicativo é marcado pelo pdmala linguagem
proposicional estruturada a partir de juizos e eiaalos estabelecidos em funcéo
da andlise prévia de sujeitos de predicagfes. jies e enunciados nutrem a
pretensdo de alcancar os conteudos especificosbtes enunciados por meio
de uma concentracdo da atencdo ao que logicameaeespr concebido e ao que
cientificamente € capaz de ser legitimado. Coma @sstensdo se choca em
muito com o ingenuismo do cotidiano, o discursaitedprocura se destacar
metodologicamente do que ai se apresenta comdddemos confirmar essa
afirmacdo observando o modo de estruturacdo descéebrias psicologico-
explicativas, caracterizadas fundamentalmente postoutos tedrico-hipotéticos.
Vemos ai, incessantemente, concep¢des sedimenuase todas construidas
com sujeito e predicado, reforcando a crenca degyeen fala é um sujeito
substancial que estd em condi¢cbes de estabelgoevsamente predicacbes sobre
pessoas e coisas, também substanciais, com as @uaigito substancial se
relaciona. Entre o saber instituido do analista, gg@mplo, e 0 senso-comum
difundido entre os pacientes ndo parece haver a maiima proximidade. Por
isso, a psicoterapia pautada por modelos explmatacaba se fundando em
muitos casos na mera aplicacdo de um modelo tepréado ao caso particular
desse modelo a cada vez presente, na imposicadalukr psicoterapico ao
individuo singular objetivado. A prépria possibéidke de firmar um caso clinico
como tal depende, porém, como o presente trabaidereiara em sintonia com
0 pensamento de Martin Heidegger, de um campo @m¥imostracdo, de um
horizonte hermenéutico originario, sem o qual réigp@de pensar jamais o que

quer que sefaDito em outros termos, o discurso académico, ellnon, a postura

® Néo é dificil constatar como os sonhos dos pagsetia terapia psicanalitica acompanham claramente o
pressupostos tedricos das respectivas vertenteanpditicas particulares. Pacientes de psicamalista
freudianos costumam sonhar com cenas da infanaamusituacdes que podem ser facilmente remetidas
a contextos familiares. Do mesmo modo, pacientesirda terapia jungiana tendem a sonhar com
situacBes arquetipicas. Essa estranha correspoadéemtre sonhos e construgcdes tedricas
fundamentadoras dessas terapias tem uma baseigaopbsideggeriana acima descrita. Tanto o sonho,
qguanto a teoria utilizam a mesma linguagem. Ao tdem espaco de realizagdo de uma determinada
teoria psicanalitica, o paciente se vé imediataenemérso em um horizonte hermenéutico sedimentado,
partir do qual ele passa a se relacionar com @seamh geral. Esse horizonte ndo delimita apenaa a s
experiéncia na vigilia, mas se insere também @igimente em sua atividade onirica. Os sonhos
combinam, em verdade, com a teoria como se fossiomas se articulando entre si. Os proprios
idiomas, contudo, dependem sempre da semantica f@tie os possibilita. Assim, o estranho néo €, no
fundo, a correspondéncia. Ao contrério, a ausédeidal correspondéncia é que deveria dar lugar ao
espanto. Ninguém se surpreende ao constatar, ponpda, que cada homem particular sonha em sua
lingua materna. A mudanca para outro pais, pon&m,donsigo gradualmente alteragdes significativas
para o modo como se sonha. Trata-se aqui do mesmmeEno, do mesmo tipo de situagéo.
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tedrica tal como tradicionalmente pensada, é sedgezgunda ordem e nunca da
conta originariamente do que estd em jogo nos fenémdos quais trata. Mas
esse ndo é o Unico ponto aqui em questéo.

O discurso tedrico tradicional pressupde como peksaim acesso as
propriedades essenciais dos entes em geral elaséiptontemplagéo tedrica de
tais propriedades como o modo propriamente ditdatleacesso. Com isso, a
tradicdo superestima o modelo tedrico, levandodqwessuposicdo de que a
teoria € 0 Unico modo de nos relacionarmos de memgorosa com pessoas e
coisas, negando valorativamente os outros modosiyeis, tais como, por
exemplo, o modo pratico, como se fossem incorretosle menor importancia.
No entanto, € isso que veremos em meio a consHterdg hermenéutica da
facticidade heideggeriana, é na pratica que nagrepriamente os significados
dos entes em geral. Assim, a teoria se revela cposbura necessariamente
derivada e como debitaria daquilo mesmo de queteglta constantemente se
libertar. Ora, mas em que medida é possivel definicarater derivado do
comportamento tedrico em geral?

Heideggef descreve o modo tedrico reinante na metafisicaoanarcado
a principio por uma interpelagdo discursiva de wpeeto fixado do ente,
destacando em seguida que esse modo tem por falasdicar pessoas e coisas
e enquadra-las em categorias. Tal enquadramentiuzpnama homogeneizagao
ontoldgica no todo. Em primeiro lugar, para quectdegorializacéo seja possivel,
é indispensavel que algo ja se mostre de anteméo categorializavel. E sempre
preciso que algo seja, para que possa ser corsidee maneira teérica. Em
segundo lugar, essa homogeneizacdo acima deserdaagnda outro problema:
nem tudo pode ser alcancado pela interpelecdo rdigaude propriedades
essenciais e considerado a partir de uma expbatag categorias previamente
dadas, o que inviabiliza a universalizacdo da peegeentral do pensamento
metafisico, a pergunta “o que é isto?” Por exempém se pode perguntar do
mesmo modo o que é deus, 0 que é a alma, o qua &éanoleta, o que é justica
social e, especificamente, no que se refere atessao que é o homem. Por fim,

as objetivacbes produzidas necessariamente pelopactamento teorico

" Martin HeideggerSer e tempo§§ 13 e 14. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
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suprimem a complexidade relacional do mundo e mmnazensigo encurtamentos
incontornéveis do horizonte de manifestagdo dassesth seu acontecimento.
Outro desafio que precisamos enfrentar aqui € goiirsdar consisténcia
tedrica a negatividade da psicoterapia a ser panpad nos. Aparentemente,
parece mais facil dar consisténcia a uma psicolpgsitiva, na qual os conceitos
vao se desdobrando e se articulando logicamentenerorpo tedrico coeso e
consistente. Nesse sentido, nossa proposta parddgamte e paradoxal,
despertando a seguinte questdo: como seria 0 tedpco de uma psicoterapia
ndo reificante? Como alcancar determinacdes capaeespromover uma
aproximacdo em relagdo a um ente desprovido deipsiq e mesmo de esséncia
previamente constituida? Em primeiro lugar, é gredizer que as idéias de uma
psicologia negativa s6 podem se articular ondehtitwer uma base conceitual
metafisica fundamentando a compreensao do sermerhoPor isso, Heidegger
convida-nos a reorganizar a base conceitual, o dedwensar e o0 modo de falar
sobre as questdes humanas: ele nos incita a pemsatir da negatividade desse
ente que cada um de nds é. Nossa primeira tarpfacpio a mais problematica,
talvez seja, por isso, desconstruir, com Heideggelefinico de ser com a qual
trabalha o modelo metafisico. Desconstruir funddaierente a no¢do de que ha
um ser em si e de que a tarefa mais urgente paengamento seria encontrar
uma via de acesso segura a esse ser em si. Ispeeppara Heidegger, o ser se
estrutura sempre a partir de uma dinamica exisiengie abre a cada vez o
campo de manifestacdo dos entes em geral em seal 180 possui henhuma
determinacdo prévia para além da abertura origirdesse campo. Nada do que
acontece diz respeito a um ser previamente dadefuda o que se da ja sempre
pressupde um horizonte hermenéutico determinadarta do qual apenas o ente
conquista 0 seu ser. Desconstruir essa nogdo deoses presenca dada de
antemao e isolavel em um ambito em si parece-rfm@sa fundamental para que
depois possamos desconstruir alguns pressupostofusss presentes nas
diversas vertentes da psicologia tradicional, desfdo o modelo metodologico
de um corpo tedrico aparentemente bem fundamesetagizanto discurso formal,
mas que, muitas vezes, se apresenta como obstieilse interpde a apreensao
intuitiva dos fendmenos existenciais. O que prectsafazer desde o principio é
destruir as mascaras de supostas estruturas &Editentendidas como

constitutivas da esséncia ou do ser das coisass®d® em geral, para que
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possamos encontrar em seguida a forga argumenteoessaria para destruir o
pressuposto de que tais mascaras seriam constfutiz esséncia ou do ser do
homem. Dito de maneira ainda mais expressa, o etergemos € questionar
criticamente a prépria decisdo ontolégica em jogo mocdes tdo usuais na
psicologia atual quanto as no¢des de: consciemensciente, id, ego, superego,
fatores de personalidade, inteligéncia, memoériecgpedo, pensamento, habitos,
condicionamentos etc. A radicalidade de nossa gtapmnsiste em desconstruir,
a partir de Husserl e em sintonia com Heideggeiilthdy, as hipostasias que
atravessam as bases conceituais da suposta plzaitivide certas vertentes da
psicologia, questionando, metodologicamente, dempsées cientificistas do saber
psicolégico, quando influenciado pelo modelo cadsalciéncias naturais.

Nossa ultima tarefa € pensar a aplicabilidadeadidiessa psicologia sem
psiquismo. O grande desafio aqui € conseguir nostraque medida é possivel
pensar efetivamente uma prética clinica fundamentadna psicologia negativa,
uma pratica psicoterapica que nao reduza o homemma coisa previamente
definida e determinada, mas que resguarde o sétecate poder-ser. Diante
dessa questdo senti-me, inicialmente, tomado pafumda inquietacdo, que se
expressa claramente nas seguintes perguntas:isaigossivel? Como seria a
originalidade e a especificidade do exercicio de ynsicoterapia fundamentada
na psicologia negativa? De que modo ela se difeaefiegndamentalmente, de
uma psicoterapia embasada na psicologia positigeg d&senvolver essa questao,
recorremos, inicialmente, a Medard Boss e a Ludwgwanger, que foram os
primeiros psicoterapeutas, influenciados pelo peestéo de Heidegger, a colocar
em pratica a analise clinica do serddsein: como uma anélise existenéialu
uma analise dalaseinou umadaseinsanalyseBoss teve um papel decisivo no
desenvolvimento da daseinsanalise; ndo apenagipsidb amigo de Heidegger,
mas também por ter organizado os seminarios nadiss pelo filésofo na cidade
suica de Zollikon. O publico desses seminariosf@raado por psicoterapeutas
insatisfeitos com 0 modo de a psicandlise pensaisgmpre pressupunha que 0s

8 E possivel pensar a principio que a presencardmtanalise acima aproximaria a analise existeniial
psicanalise. Por isto, € mais do que necessarlareser antes de tudo o fato de que tal proximidade

iluséria como veremos mais detidamente no transalospresente trabalho. De qualquer modo, para que
o leitor ndo fique no ar, € importante apresentar primeiro esforco de diferenciacdo. Enquanto a

psicanalise, como psicologia explicativa, procigaaproximar dos transtornos existenciais por meio d

um conjunto de hipéteses (o inconsciente e o dpangsiquico sdo construcdes hipotéticas), a analise
existencial procura se restringir a descricao fesratogica do existir humano, sem recair em nenhum

projeto de objetivacédo coisificante.
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transtornos existenciais eram transtornos refeseateestruturas psiquicas, a
elementos de meta-psicologiBsses psicoterapeutas questionavam a pretenséo
freudiana de explicar o modo de funcionamento dmupsmo a partir de
estruturas que estariam para além do psiquismojt@sts que remeteriam a
aparelhos ou mecanismos de algo assim como umauingé@siquica”. Além
disso, eles ndo queriam analisar um paciente iceah conceber uma clinica
idealizada. Eles desejavam analisar as experiénorasciais do ser humano,
algo possibilitado radicalmente pela descri¢céo dggériana do ser-ai. Por isso,
buscaram na filosofia heideggeriana os subsidi@sctes para fundamentar sua
andlise do existir. Binswanger parece ter sido rmagi&ertivo no sentido de se
apropriar das idéias de Heidegger e conseguir mantebco na clinica, se
apropriando mais livremente do ideério heideggeridile se vale de&er e
Tempo até certo ponto a revelia do proprio Heideggentestando, de certo
modo, o que Heidegger faz @ollikon: pensar @aseinsanalisgad no ambito de
sua historia do ser. Desse modo, ele segue um banmgone se desvia das
orientacdes do mestre, uma vez que Heidegger gpenisar a psicologia nesse
novo ambito de sua filosofia; e foi justamentesa ique Boss se dedicou a fazer,
quando, por exemplo, esngustia, Culpa e Libertacdgensou as neuroses do
tédio como transtornos existenciais de épgoBiswanger parece-me conseguir
retirar de Heidegger aquilo que realmente € dexipara a andlise clinica: a
possibilidade de trabalhar coBer e Temp@ pensar a dindmica existencial do
ser-ai como estrutura fundamental para a constrdgdwéatica psicoterapica. Ele
parece ver ender e Tempao lugar e a possibilidade efetiva de concretiza#o
daseinsanalyse. E, com a nogdo de projeto, acatstremdo a base para a
estruturac@o da pratica terapéutica. A nogdo hgeteana de projeto fornece a
Binswanger um critério intrinseco, ndo naturaliptdprio a dindmica existencial,
para pensar os transtornos do existir. Binswanggiessa nocéo de projeto, que €
um critério imanente a prépria dindmica existengiara pensar a loucura como
encurtamento das possibilidades existenciais daisétor issoTrés Formas da

Existéncia Malograd¥ e Conhecimento e formas do ser-ai humaoonpdem

® BOSS, M. Angustia, culpa e libertacdo. Porto Adegiditora Trés Cidades, 1982.

19 BINSWANGER, L. Trés formas da existéncia malograRia de Janeiro: Zahar Editores, 1977. A obra
parece um minucioso trabalho de pesquisa da litergisiquiatrica de sua época, destacando-se ezaqu
da variedade dos termos utilizados para caractesz@&stados patoldgicos e a andlise de suas pisssiv
nuancas. Binswanger dedica-se particularmentesaasgectos especificos de certos estados patadgico
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uma leitura fundamental para quem quer trabalhar daseinsanalyse, analise
existencial ou psicoterapia fenomenoldgico-exiganc

Segundo Rollo May (1977), a psicoterapia existérstiegiu espontanea e
simultaneamente, no inicio do século XX, em divergmises da Europa:
Alemanha, Franga, Suica e Holanda como tentativeugerar certa insatisfacao
com relacdo a Psicanalise, tanto no que tangeeassresultados clinicos, quanto
no que concerne a sua formulagdo tedrica; e, tamiodmo um modo de
preencher algumas lacunas sobre a compreensdo audexadas por ela.
Entretanto, a Psicoterapia Existencial ndo devecsesiderada como uma das
correntes derivadas da Psicandlise, tais como dglide, Jung e muitos outros,
pois dela ndo apenas se distingue, mas tambémngeamie, com relacdo ao
método e a técnica, como veremos posteriormentes Mates de nos
aprofundarmos nesse tema, precisamos esclarecenadguestdes fundamentais
gue se destacam no pensamento de Heidegger e giem pdificultar a
compreensao de sua obra, a saber: em que consistgralidade e a relevancia
do pensamento de Heidegger no estudo da essénlstardom? Por que ele utiliza
termos diferentes daqueles usados por outros a@téter que utiliza os termos
ser-ai e ser-no-mundo no lugar onde os outroszatili0s termos consciéncia,
sujeito, individuo, pessoa, ou qualquer outro datw@ Trata-se apenas de uma
veleidade ou de uma questédo decisiva na formuldg&au pensamento? Quais as
repercussfes da nocdo de ser-ai como o ser do hparema possibilidade da
clinica psicoterapica?

Para compreendermos a originalidade e a relevatwipensamento de
Heidegger, precisamos intuir o sentido original gwmos que ele utiliza em seus
enunciados. Isso vale tanto para 0os neologismast@yx@ra outros termos usuais
gue, em Heidegger, apresentam certa modulacaoptssoe, em todo percurso
de seu caminhar filosofico, ele atribui aos comse# definicbes um estatuto de
meros indicativos formais, numa tentativa radioalsdiperar a insuficiéncia do
modelo tedrico da tradicdo metafisica. Além disedo considera como
doutrinario o seu modo proprio de filosofar, nencorhece como sistema o

conjunto de sua producdo intelectual. Heideggerr giazer a descricao

determinados, evidenciando as suas modulaches emoimis: extravagancia, excentricidade e
amaneiramenro; apresentados como articulados,gdenainodo, com a esquizofrenia. Apés tal analise
psiquiatrica, o autor se dedica a fazer uma anékistencial dos temas em questéao.
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fenomenoldgica das experiéncias existenciais. $3or, indo utiliza as palavras eu,
sujeito e individuo. Essas palavras estdo impreggadm o peso semantico do
modelo tedrico-explicativo caracteristico do persatm metafisico: elas sempre
envolvem a suposicdo da presenca prévia de quisdael nunca conseguem
eliminar por completo o carater de suas hipotelBgmstasias ou teses. Esses
termos induzem-nos a tomar o homem como sendo @lgo procurar uma
determinacdo especifica desse algo que ele é.sBar seu uso ndo favorece a
descricado fenomenoldgica da esséncia do homerataléénte incompativel com
o carater de poder ser do existente humano. Pateacio, ajudam antes a reificar
0 homem por meio de um pensamento quididativo e aassuncao de teses
metafisicas sobre a sua humanidade. Por exempéndquouvimos a palavra
homem, somos tomados, automética e instantanegmegites definicbes que
escutamos, repetidamente, ao longo da vida: anra@bnal, animal social,
animal politico, animal dotado da possibilidaddinguagem etc. Para Heidegger,
a Unica tese da fenomenologia é justamente quesedaz fenomenologia com
teses. E para se chegar a esséncia do ente hunmaroigd suspender todas as
hipostasias, todas as quididades, todas as tesss. mMesmo a compreensao
husserliana do homem como sintese dinamica oussinteencial o satisfaz,
porque ainda preserva certa relacdo quididativand@i diz, mesmo que
vagamente, aquilo que o homem ¢é a priori. Quanddédgger suspende todas as
teses, desaparecem as esséncias quididativasre djpenas as possibilidades: o
poder ser. Pensar o ente humano como puro podérceesultado da suspensao
de todas as teses em relagdo ao homem. E essaguastao fundamental para a

fenomenologia que pensa a esséncia do ente huroamm intencionalidadé E

1 Quididade é um termo corrente no vocabulario dic®, mas incomum na linguagem da psicologia
em geral. A palavra remonta ao latim quid, queiB@nliteralmente “o que”. A quididade de algo néio
outra coisa sendo a determinacdo do que algo éoskundindo, por conseguinte, com a sua
essencialidade.

1244 uma tendéncia corrente de pensar a intencitamiisegundo o seu sentido usual, ou seja, como um
sindnimo de voluntario. Intencional é, para o seasmum, normalmente algo que fazemos porque
qgueremos. A fenomenologia, porém, exige de néshandono desse sentido corriqueiro do termo e um
salto em direcdo a sua significacdo mais origindratida no étimo mesmo da palavra. Intencional
significa literalmente “aquilo que tende para oeiidr de”. No momento em que Husserl pensa a
intencionalidade, ele tem em vista antes de mail rstruturas que, ao se mostrarem, transcendem
imediatamente o seu campo mesmo de realizagao. Ham@eira, por exemplo, € um sinal intencional,
porque ao vermos a bandeira somos imediatamerijtetgitos para o pais, a cidade ou o clube de futebol
de que ela é bandeira. O mesmo se da com os atmnsgeiéncia lembrar, imaginar, pensar etc. Ao nos
depararmos com o termo intencionalidade, portaptecisamos escapar da tendéncia inicial de
compreenséo desse termo. Essa necessidade derefzapaa leitura mais imediata do termo acirra-se
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Heidegger se vale de uma expressao original padaresiar, de modo ainda mais
radical, a intencionalidade do existir humano. @teque encontrou para indicar
essa condicdo fundamental do homem no mundo de sstgre em situacao,
sempre em relacdo, sempre na condicdo de podfei seexpressao ser-ai. O ser-
ai é um ente fundamentalmente marcado pelo catétgoder-ser. E € justamente
por isso que tem “sua esséncia residindo em satéagia™>

E exatamente aqui que as palavras homem, sujeioyiduo e pessoa
deixam de ser usadas por total e completa incohiliddéide metodolégica para
designar um ente relacional, marcado pela incomgidetpela indeterminacgéo e
pelo carater de poder ser. A hermenéutica fenoragital deixa evidente que nao
ha um eu ou sujeito previamente constituido e s€lpadle seu mundo. Do mesmo
modo que ndo h4 um mundo separado de um sujeitgueOha sdo campos
existenciais onde ser-ai e mundo formam uma unidaeacional integrada e
indissoltvel. Ser-ai € o0 ente que habita esse caaxxiencial, do qual se
distingue sem dele se separar. Para evidenciangalaridade dessa condicéo,
Heidegger cunhou a expressdo ser-no-mundo, ondee sarundo Sdo co-
emergentes. Isso é facil de compreender em quatpEriéncia do cotidiano.
Vejamos um exemplo. Nao existe pai sem filho, ngho fsem pai. Quando néo
pensamos ingenuamente o pai como figura biologiqai aparece no momento
em que o filho aparece. Pai e filho sdo co-emeegeMao ha um pai ou um filho
previamente constituidos e posicionados isoladaanédtque ha é um campo
existencial onde pai e filho formam uma unidadestexicial co-emergente ou co-
originaria. Do mesmo modo que nédo faz sentido daome de sujeito ou de
individuo a um ente que é marcado pelo caraterodierpser, também nao faz
sentido falar em um mundo previamente dado com al gsse ente entraria
originariamente em contato. Existir, portanto, éauesperiéncia comum e multi-
relacional, onde o ser-ai, ao existir, tem semprgogo a propria existéncia. Ou,
dito pelo préprio Heidegger, “o ser-ai € um enteqgm, como ser-no-mundo, ele
préprio esta em joga™

Pensar o ser do ente humammno intencionalidade co-originama como

campo existencial multi-relacional é em nosso cdateecisivo, em fungdo da

ainda mais, uma vez que a incompreensédo do termocionalidade é a base de um afastamento inicial
de muitos intelectuais sérios e respeitados danfenologia.

13 Martin HeideggerSer e tempog 31, p. 56. Petropolis: Editora Vozes, 1988.

4 Martin HeideggerSer e tempos 40, p. 198. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
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indeterminagdo origindria do ente que o ser-ai ya @sséncia reside na
existéncia. Como o ser-ai ndo possui nenhuma medidsi mesmo para 0s seus
comportamentos em geral, ele precisa necessariamdat um horizonte
hermenéutico que forneca a medida para a conéiitule suas relacbesde seus
comportamentos. E nesse horizonte que o ser dai assa a ser pensado como
abertura de sentido, como possibilidade existermiatomo projeto langado no
mundo, projeto esse que sempre retém seu caraferdae ser.O poder ser, por
outro lado, € justamente a condicdo de possibéidad negatividade da
psicologia, que simplesmente reflete a propria tddade do ente humano,
caracterizado por Heidegger, em sua ontologia mnegattomo um ente
desprovido de estruturas psiquicas previamentendigi@das, cujo ser se constitui
nas relagcdes e cujo modo de ser se apresenta oo der-ai ou de um ser-no-
mundo. Nesse horizonte relacional, Heidegger daitapcia fundamental para a
relacdo entre o ser-ai e o0 seu ai. Ele nos masti®ee e tempaomo € que, sem
um horizonte hermenéutico, seria impossivel peessa relacdo. No paragrafo 31
de sua obra magna ele afirma, textualmente, qser-ai €, existindo, o seu ar.
Para ele, é justamente o ai que se apresenta as@derizonte relacional e que,
por ndo ser previamente dado, aparece como umohtgizorojetivo: aberto,
intencionalmente, pelo projeto. Vemos aqui, podanma radical diferenca entre
0 modo de pensar heideggeriano e a tradicao metaffso invés de empreender
um questionamento frontal do ser dos entes em,ddéeadegger sempre procura
pensar a partir da inexorabilidade do horizontenes€utico no qual os entes vém
ao encontro como 0s entes que sdo e no qual ehegiistam, por conseguinte,
sua significagcdo. Por tudo isso, Heidegger mostratsdadoso tanto na escolha
das palavras quanto na construcdo das frases, @B rmodeixar sempre
evidenciada a originalidade de seu modo de pensaegsaltar a diferenca radical
entre seu pensamento e a metafisica. Bem, mas s®manstitui afinal a relacao
de Heidegger com a metafisica?

Heidegger se propde a fazer uma destruicdo ou wemeodstrucdo do
pensamento metafisico. A desconstrucdo se da, midanem que Heidegger
reconstréi primeiramente tal pensamento, evidedaancarater historico de sua

construcdo. Mas a destruicdo ndo diz respeito aparfastoria considerada de

!5 Martin HeideggerSer e tempog§ 31, p. 198. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
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maneira ingénua como o0 campo objetivamente cofdiitlgue abarca em si todos
0S eventos supostamente ocorridos no passado. Atado, é a propria
destruicdo que torna muito mais a histéria possiveh vez que libera a historia
para 0 seu acontecimento enquanto tal, para a dtiadde interacdo de suas
dimensdes temporais. Heidegger se vale da etinmldgitermoGeschichteem
alemdo para acentuar o carater de acontecimentistfsia. Geschichtevem do
verbo alemaogeschehenque significa literalmente acontecer. A questdo €,
portanto, o jogo entre acontecimento e historiaci®ncia historica trata os
acontecimentos da histéria como fatos ja& ocorridogjo situagdes ja definidas
em seus elementos essenciais e carentes de agdlwiem meio ao método de
abordagem do saber historico. Em meio a tal tratéomea historia perde
justamente seu carater de acontecimento. Do mesmio,no cotidiano também
possui uma relacdo calcificante com a historia.eflimentacdo semantica do
cotidiano envolve uma inser¢do da tradicdo no muwutmliano, uma insergao
que, como Heidegger afirma no relatério Nat@rsempre traz consigo certo
encurtamento. E preciso, portanto, uma destruigidigtoria em sua versio
historiologica, para que dessa destruicdo se d@&canquista da dimenséo
acontecencial da histéria. Ao mesmo tempo, € sd@réir pdessa experiéncia
histérica originaria que se torna possivel falarrivdglamente de uma
historiologia, de uma ciéncia histérica constriddare bases empirico-racionais,
assim como de uma historiografia racionalmenteiczdif. Tanto uma quanto
outra assentam-se, em verdade, em pressupostm®sedie tal modo que jamais
conseguem escapar em Ultima instancia do estalbelett de hipostasias
encurtadoras. Com isso, a desconstrucdo desmascanestoriografia e a
historiologia, abrindo 0 espaco para que se pehsg@ia em seu proprio carater
de acontecimento. E exatamente a destruicdo, amntiutt nos aponta também
guais elementos historiol6gicos precisamos desaonspara que posSSamos
descobrir fenomenologicamente a histéria do penstimteumano. Como afirma
0 proprio Heidegger ei@er e tempo

A elaboracdo da questdo do ser deve (...) reticar d
sentido ontolégico mais préprio do questionamento
mesmo, enquanto questionamento histérico, a ogaata
para se indagar acerca de sua propria historiglisgiae,
deve determinar-se historiologicamente. Pois, stenen

16 Martin Heideggerinterpretaciones fenomenologicas de Aristoteléadrid: Editorial Trotta, 2002.
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apropriando-se positivamente do passado, é queodia
entrar na possibilidade mais propria de seu
questionament@)7

Heidegger ndo condena o pensamento metafisico, daasarta sua
pretensdo universalista e universalizante de afinguididade do ser. Para a
tradicdo, afirmar a quididade de alguma coisa iwaphegar sua historicidade.
N&o ha problema em se afirmar a quididade de um emds afirmar a quididade
do ser implica esquecer a diferenga ontolégicagamgua historicidade. E o tema
da historicidade é uma questdo fundamental paralegger. Ele defende,
insistentemente, a historicidade das determinagfes ser. Para ele, as
determinacdes de ser em geral sdo determinacoesiddo. Exatamente isso faz
com que ndo se possa pensar em determinacOeshistdricas de ser, em
determinacdes eternas ou universais, como propdeetafisica. Todas as
determinacdes de ser em geral sdo sempre marcaldalqguizonte histérico nos
quais elas se mostram. Independentemente das eaphsacdes formuladas por
diversas vertentes da metafisica no sentido denafio qué é o ser, o que
fundamentalmente singulariza o pensamento metafésiseu compromisso com
uma loégica das propriedades que se caracterizampetto de olhar para o ser
como se ele fosse algo simplesmente dado, pasdéveder definido por um
conjunto de caracteristicas e classificado em testrsl essenciais, fundamentadas
por construtos tedrico-hipotéticos. Na metafisiodentada pelo primado da
|6gica proposicional, esquece-se completamentesa feomenoldgica de todas
as proposigcdes, assim como o fato de que as pgdessise movimentam
necessariamente no interior de um horizonte de fesacdo especifico, no
interior de um horizonte hermenéutico originariom Esuma, a metafisica
transforma o ser em mero elemento de ligacao entidades previamente dadas
em sua realidade e passiveis de serem articuladam@&o a uma tabua de
atribuigcbes. Justamente isso, por sua vez, caiztea positividade do
pensamento metafisico. Essa positividade apareceoneepcdo de esséncia
humana proposta pela metafisica e adotada porscestaentes tradicionais da
psicologia, na concepcao de que o homem possuiesséncia inata e anterior a
existéncia. Essa positividade do conceito de essévicsendo desconstruida por

Heidegger com a afirmacédo, fenomenologicamente afdamdde que todas as

" Martin HeideggerSer e tempcg 6, p. 95. Petropolis: Editora Vozes, 1988.
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determinac¢des quididativas se referem apenas &usjacerca das coisas e dos
fenbmenos e ndo as coisas ou aos fendbmenos earaiHBidegger, nas questdes
humanas, ndo ha separacdo entre esséncia e agistéiw ha diferenca entre o
Ontico e o ontoldgico: 0 homem se essencializax#iie na propria experiéncia
do cotidiano. Para o ser-ai — essa € a determinagfie propria a nocao
heideggeriana de cuidado —, o seu ser se confumes seus modos particulares
de ser. Dito nos termos &er e tempoo existenciario € uma questao ontolégica
para o ser-af.

Com esse mesmo raciocinio, utilizado por Heidegger campo da
filosofia, podemos evidenciar o carater historias deorias psicolégicas que,
apoiadas na tradicdo metafisica, afirmam a pod#tdé de um psiquismo que se
apresenta como propriedade de um eu interiorizaaldpnal e voluntarista,
dotado de uma estrutura psiquica essencial. N@ssfataqui € promover a
desconstrucéo da positividade da psicologia, dormaesodo com que Heidegger
promoveu a deconstrucdo da positividade da filasdfara tanto, no lugar de
estruturas psiquicas, propomo-nos a trabalhar conocdo heideggeriana de
estruturas existenciais que nascem juntamente cagoltecimento de existir e
ndo se mostram jamais como uma propriedade indilichda de um ente cujo
modo de ser se acha desde o principio simplesmesd®. As estruturas
existenciais ndo sdo anteriores a existéncia. Eestrsituras se organizam
simultaneamente ao existir. Do mesmo modo que eaiseas estruturas
existenciais ndo aparecem como algo simplesment®. dalas sdo apenas
modulacdes do poder-ser do ser-ai. Esse vem a sggrree da descricdo
heideggeriana do ente humano como marcado peltecae poder ser enquanto
ser-no-mundo, onde o ser do ser-ai se encontrargeempma condicdo de

incompletude e de indeterminagéo.

18 Gilles Deleuze retoma em seu pensamento a temtagileggeriana de pensar os predicados ndo como
qualidades atribuiveis de maneira logicamente sterdie, mas como modos de vir a presenca por parte
dos entes em meio ao acontecimento fenomenolégicud determinacdo. Ao mesmo tempo, da a essa
tentativa um lugar central em sua obra. Como peoowostrar, verde, por exemplo, ndo é um predicado
gue pode ser relacionado sem contradicdes aosaj@ibre, mas o proprio movimento da &rvore vindo a
ser arvore de um modo especifico. Nesse sentidguglera a nominalizacdo do verbo ser e se insere n
ambito do esfor¢o de Heidegger por pensar o stvafieente como verbo. Cf. Gilles Deleukégica do
sentidg p. 22. Sdo Paulo: Perspectiva 1995. Quanto am@reda arvore verdejante, ele se encontra
anteriormente presente no “didlogo de Heidegger comjaponés” presente em s@ucaminho da
linguagem Cf. Martin HeideggerA caminho da linguagentPetropolis: Editora Vozes, 1998.
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Para Heidegger, ndo h& uma estrutura psiquica enpai si, do mesmo
modo que ndo ha um homem em si e por si. Ndo & agui, em meio a
consideracdo do ser do homem, de uma estruturéicastauja estabilidade
decorreria de sua configuracdo formal, mas sim m@ estrutura dindmica e
relacional cuja estabilidade mével emergiria dailiandade que se articula numa
sintese de experiéncias relacionais. O ente humasoestruturas existenciais so
existem em relagdo e sua esséncia constituintesitiaincessantemente nas
modulacdes oriundas de seu carater de podeEsanora tenham estabilidade,
ndo sdo estruturas substanciais solidamente addast Elas ndo emergem de
uma estrutura organica, bioldgica ou psicologicar. Bso, a desconstrugdo da
positividade da psicologia passa necessariamerige rpormulagéo tanto dos
conceitos, quanto da organizacdo do raciociniortr gios enunciados tedricos
gue se inspiram, muitas vezes, em metéaforas glizaoti como referéncia as
ciéncias naturais como a biologia e a fisica ens sligersas especialidades ou
especificidades. Por exemplo: quando a psicologiaredere a mecanismos
psiquicos, estad comparando o funcionamento dohemt@no a uma maquina que
esta subordinada as leis da mecéanica. As estrugMistenciais ndo séo nenhuma
outra coisa a nao ser a propria estruturacdo duewsr dos diversos eventos no
transcurso da existénciaPor isso, ressaltamos a psicologia negativa coma
maneira de pensar a constituicdo existencial eaostornos relativos aos seres-ai
humanos em geral, uma vez que ela parte de umagdeséenomenoldgica do
modo como se da o acontecer do ser-ai, enquartogaundo, num Processo
continuo, indefinido e indeterminado de vir a 8&m, mas como se materializa a
prépria possibilidade de uma psicologia negativa?

A partir da hermenéutica fenomenol6gam Heidegger, podemos apontar
para uma psicologia negativa, onde ndo ha nenhuuig®o originario,
estabelecido e estabilizado. O que h& sao arti@esados fendbmenos a partir de
horizontes interpretativos sedimentados, que exygriam e podem experimentar

crises. Interpretd? significa, no presente contexto, atualizar pobdéies

19 A critica ao tratamento cientifico natural dostierenos internos foi empreendida por Wilhelm Dilthey
em um texto hoje classico e recém traduzido papartuguéddeias para uma psicologia descritiva e
analitica Rio de Janeiro: Via Verita, 2011.

20 vale esclarecer que a palavra interpretagdoig¢ad# aqui num sentido diferente daquele utilizeela

psicandlise freudiana. Sentido este que ficou aridbepelo grande publico, onde a interpretacdo é
reconhecida como uma atitude recorrente do psisteniatom o propésito de ajudar o analisando a
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abertas pelo proprio projeto existencial. E exatam@or isso que ndo se pode
pensar aqui em transformag¢des nos modos de int&gAe sem que acontegam
ao mesmo tempo transformagdes nos proprios projeigimarios. Esse fato tem
uma repercussdo imediata na idéia mesma de umalqui& negativa. A
psicologia € dita negativa, porque a base da mgjeolé a negatividade do
homem, que se caracteriza ontologicamente pelanpletude, pela indefini¢céo e
pela indeterminagdo que o acompanham ao longo @essténcia e que, em
hipétese alguma, pode ser completada, definida etarmlinada. Tudo o que
acontece na perspectiva da psicologia negativaedizeito a uma hermenéutica
existencial que esta pautada por um horizonte @aeén de modo algum, nem
empirico, nem estatico, mas antes um horizonte heftexivel. Mével e flexivel
por ser um horizonte semantico e significativo. amniliaridade é o que da a
estabilidade nesse horizonte. S6 que a familiagidest4d sempre sendo corroida
pelo carater de poder-ser do ser-ai. Porque, peabdente, € o préprio poder-ser
0 elemento de sustentagdo dessa estabilidade. oblgia negativa procura
pensar ndo os individuos, mas as relacdes, enquanttos de ser-ai. Os
problemas fundamentais do ser-ai sdo sempre prablealacionais. Esse é o
pressuposto fundamental de Heidegger e da psieoftgativa. Ndo ha nenhum
psiquismo. Nado ha nenhuma interioridade. Nao hdurancorpo biolégico, por
mais que seja possivel uma abordagem biolégic@gw’e. Tudo o que acontece,
acontece aqui na relagcédo intencional entre ser-anu@do. Os problemas
existenciais em geral ndo sao problemas de umagpésdadamente. Sdo sempre
problemas que aparecem na relacdo ser-ai e mudo.adosicologia negativa,
podemos pensar, por exemplo, 0 sofrimento existera@mo baseado muitas
vezes em uma tentativa de controlar a dificulda€esuportar os sentimentos
decorrentes dessa condigcdo de negatividade a plrtiom encurtamento do
horizonte e das possibilidades do mundo e da e@éiridealizada de um campo
existencial reduzido, supostamente completo, didindeterminado e seguro no
interior de um mundo incompleto, indefinido, indet@mado e,
fundamentalmente, inseguro. Mas alguém poderiaupéag aqui: serd que essa

compreensdéo do ser-ai humano néo inviabiliza popteto a propria psicologia?

articular seus relatos com os devidos correlatesgmtes e recorrentes na cadeia linear de cawsdida
sua historia de vida, dando particular atencégriateiras experiéncias da infancia.

2L Cf. Martin HeideggerCarta sobre o humanisme. 383. EmMarcas do caminhoPetrépolis: Editora
Vozes, 2010.
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Sera que ainda é possivel falar aqui de psicold@@®fo ndo hd mais nenhuma
possibilidade de pensar em uma estrutura psigeicag o psiquico ndo passa de
um resultado de um dos muitos processos hipostaesiaam geral, a palavra
psicologia envolve a principio necessariamente goiveco que alimenta boa
parte de suas teorias tradicionais. No entanteaiedirteressa nas palavras nunca é
apenas o seu sentido etimoldgico e os pressuposto®gicos que se encontram
assentados nelas, mas antes também aquilo queegklam. Psicologia nao
implica nesse caso obrigatoriamente a presencapdeelho psiquico ou de
qgualquer nocédo de estrutura psiquica, mas a congiiealo modo de ser do ente
humano. E nesse sentido que criticamos de manigioagenérica a psicologia
tradicional e retemos, ainda assim, a palavra |[pg@ em meio ao uso da
expressao “psicologia negativa”. Dito isso, podemoscluir sinteticamente a
presente introdugao.

Visando a uma melhor sistematizacdo desse trabaddlstacamos, no
primeiro capitulo, a hermenéutica fenomenolégicage ¢ o resultado da
articulagdo heideggeriana entre a fenomenologiHserl e a hermenéutica de
Dilthey; no segundo capitulo, apresentamos a &@atih existéncia, que constitui
a base filoséfica do pensamento da clinica fenolbgimm-existencial, que sera
examinada no terceiro e dltimo capitulo. Antesnigarmos o trabalho de escrita
da tese, porém, é importante ressaltar um UultimotopoN6s falamos aqui
incessantemente de psicologia negativa e utilizaneaspor outra de maneira
sinonimica as expressdes analise existencial,sendb dasein daseinsanalise
como um sinbnimo de psicologia negativa. Isso ammt, porque, tal como
pensamos, daseinsanaliseainda carece de uma determinacdo mais especifica de
seu corpo tedrico, para que se possa efetivamaitde sobre ela como uma
postura especifica no ambito da psicologia. Ndoceha verdade, nenhum livro-
texto escrito até aqui que tenha realmente foroed&l maneira inequivoca as
linhas mestras ddaseinsandlise aberto a possibilidade de pensé-la como um
conjunto coerente de pontos de partida e de modatesdobramento. Assim, a
daseinsandlisainda precisa, a nosso ver, ser escrita. A psi@loggativa, por
sua vez, tenta suprir essa lacuna e se encaminhadirecdo de uma
fundamentacé@o expressa daquilo que se convencidramar dedaseinsanélise

ou anélise existencial.
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Capitulo | - O projeto heideggeriano de uma hermendica fenomenoldgica:

as contribui¢cdes de Dilthey e Husserl

O interesse de Heidegger pela filosofia foi iniciahte inspirado por
Franz Brentano, particularmente pelo liN8obre a multipla significagdo do ente
segundo AristételegCasanova considera que, “no titulo mesmo dessdcese
esconde o problema fundamental que acompanha dgudgspontar do caminho
de Martin Heidegger na filosofi# a questdo do ser em sua diferenca ontolégica
em relac@o aos entes. Questdo essa que esta presenat tema central de toda a
filosofia heideggeriana ndo como um conceito adefinido e sim como uma
experiéncia a ser apropriada no exercicio contidaoexisténcia. Além de
Brentano, porém, muitos outros pensadores inflagai o caminho filosoéfico de
Heidegger. Destacamos aqui, porém, em fungdo dmsadsteresses proprios e de
sua centralidade no projeto heideggeriano da heéutiea fenomenoldgica, as
figuras de Edmund Husserl e Wilhelm Dilthey. A femenologia de Husserl e a
hermenéutica de Dilthey constituem as bases funadi@asede tal projeto. Essas
idéias instrumentalizaram Heidegger no sentidoedarl a termo uma profunda
transformagédo no modo de pensar e de escrever sohgeestdo do ser:
destacando, por um lado, a negatividade do ent@oge perguntar sobre o ser e,
por outro lado, a indeterminacdo que fundamentdstéacia do ser-ai como ser-
no-mundo. Heidegger formula tal pergunta, evidemma ao mesmo tempo, 0
modo como esse ente se realiza incessantementgralpgrojeto que ele, desde
0 principio, é: o projeto de um horizonte hermeicéutle constituicdo de seus
comportamentos em geral. Vejamos esse ponto de ingis detidamente.

Heidegger, no periodo inicial de suas reflex8essdificas, intitula-se
fenomendlogo, sob forte influéncia de seu mestreskll.Em seguida, ele vai se
diferenciando, progressivamente, do modo husserliade conceber a
fenomenologia, na medida em que se apropria daondedhermenéutica, tal
como essa foi formulada em particular por Dilthegssa, entdo, a conceber sua
filosofia como uma fenomenologia hermenéutica, antp Husserl, por muito
tempo, continuou designando sua fenomenologia coom idealismo
transcendental. Posteriormente, Heidegger deixa utiizar os termos

fenomenologia e hermenéutica, preferindo ndo nos&ampensamento por meio

22 Marco Casanovaompreender HeideggePetropolis: Editora Vozes, 2009.
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de nenhuma corrente. Faz isso apenas por coer@etiaolégica com seu estilo
ndo categorializante. No entanto, ele continudazatido a fenomenologia e a
hermenéutica de um modo proprio, fazendo com dasidie Husserl e Dilthey

uma composic¢ao singular. Analisaremos no decoogresente capitulo as idéias
de Husserl e Dilthey em sua determinacao estrytaiféin de tornar possivel uma
compreensdo do modo como essas idéias entrarancaitmoaco do pensamento
heideggeriano. Por agora, contudo, talvez sejarésgante reconstruirmos o
contexto tedrico de surgimento de suas idéias.

Antes de mergulharmos no detalhamento da hermeaéuti da
fenomenologia, consideramos decisivo conhecer uaot@anais 0s problemas
filoséficos enfrentados pelos pensadores dessgd@doelos préprios autores em
sua época: ou seja, consideramos importante nogia@rmos um pouco mais
detidamente da conjuntura da qual partem suas.dbsaa questao tem particular
relevancia porque, de algum modo, as idéias dadyile Husserl se apresentam
como tentativas de resposta a esses problemassd@oré preciso ressaltar que,
embora Husserl e Dilthey tenham seguido caminHosdficos independentes,
ambos compartilharam, cada um a seu modo, 0 mesmzohte epocal, que
serviu de substrato para a fermentacdo de suassid&@nbos se confrontaram
com as incertezas e as indefinicbes que marcaramlafoentalmente o
pensamento e a existéncia no final do século deeeombos experimentaram
na prépria pele arise que abalou todos os alicerces da filosofiaudeépoca: a
crise do comportamento tedrico em geral. Essa ctibainou com a faléncia do
modelo explicativo como principio norteador da ddéia, trazendo o risco de
absolutizagdo das ciéncias naturais como as Umfsteszamente capazes de
veicular algum conteddo de verdade sobre os fenédsnem geral. Justamente
esse risco despertou em Husserl e em Dilhey a sidadg, dai decorrente, de

lutarem contra tal absolutizagéo no &mbito dasc@érditas humangs.

% Essa ameaca de absolutizacdo pode ser percekigamehte pelo modo como a midia abre
constantemente espago para veicular as propostatew®aciéncia, encarada muitas vezes como o
verdadeiro desvelamento dos segredos do cérebm. i€, 0 neurocientista parece ocupar hoje o
mesmo lugar que Freud detinha no inicio do sécOtoc2lugar de sistema fechado e consistente de
explicacdo dos fenémenos psiquicos. Embora apanente diferentes e divergentes, as duas teorias, a
neurociéncia e a psicanalise, tém, essencialmemesma importancia para a fundamentagdo do modelo
tedrico explicativo em relagdo aos fendbmenos pstguém geral. Ambos prometem revelar os segredos
da subjetividade. Uma, por meio de uma reducdosiiguico ao ambito empiricamente investigavel e
mapeavel a partir de uma pesquisa cientifico-naftoatal; a outra, por meio de um esquadrinhamento
das relagbes dindmicas em jogo entre os diverpestas do aparelho psiquico, ou seja, por meiame u
descricdo do modo de didlogo entre inconscient@resaiente. Tudo isso fica ainda mais claro, se
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articularmos a nocao de neurociéncia com o prajetmapeamento genético ha alguns anos em curso: o
projeto genoma. Sem que possamos imaginar con@etano significado mesmo de uma estrutura
genética, sem nos darmos conta dos pressupost@s aletisdes ontolégicas em jogo na propria
possibilidade de pensar o homem a partir de taltesa, fala-se nos meios de comunicacdo de massa d
genoma e de decodificacdo genética como se essasnfoas coisas mais transparentes do mundo.
Trataremos desse tema mais detidamente em seguida.
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1.1.A crise do comportamento tedrico em geral e a faléim do modelo
explicativo proprio as ciéncias naturais como abetra de possibilidade

para o existir contemporaneo

O cenério filoséfico atual tem suas raizes hisé&risem duvida alguma
nas transformacdes radicais do pensamento filasoéfiorridas no final do século
19. Hoje convivemos com uma pulverizacdo cada vezommdo exercicio
filoséfico e com uma divisao incessante do trabalbs filosofos em campos de
pesquisa pontuais e isolados. A esse movimentesmonde uma restricdo quase
imediata da possibilidade mesma do surgimento @mdgr pensador e uma
mediocrizagdo da propria filosofia como um todol eediocrizagdo tem sua
razdo de ser, por sua vez, na crise pela qual pasdmdicao filoséfica nesse
periodo histérico especifico. Com o advento do tmEno e com a sua
associagdo quase imediata entre ciéncia e conh&cirmgoroso, ou seja, com a
crescente valorizacdo do pressuposto de que sO nbecinento racional
fundamentado de maneira empirica possui validadeticdy o modelo de
conhecimento e investigacdo das ciéncias natuasisop a dominar amplamente
0 modo de realizacdo do saber. Cada vez maisosofilh se viu diante da
necessidade de apresentar justificagbes objetisess @s seus enunciados e a
buscar algum modo de se assemelhar cada vez m#rda. De alguma forma,
foi j& contra essa posicdo que se levantaram aiodimal do século 19 Nietzsche,
Dilthey e Husserl. E essa luta contra o positiviatimentou também a primeira
metade do século 20 com Heidegger, Sartre, Adétannah Arendt dentre tantos
outros. No entanto, a “revolucéo” positivista f@ snpondo cada vez mais e
forcando a filosofia académica a assumir o estidvgrizado das pesquisas
cientifico-naturais. E por isso que hoje ha tamtitigjos em filosofia e quase néo
ha mais obras no estilo de u@atica da razdo purade Kant ou mesmo de um
Ser e tempade Heidegger. O que o0 positivismo promoveu, contudm foi
apenas uma submissdo da filosofia ao modelo daxia#€ naturais. Como
insinuamos acima, ele também gerou uma reacdo @ge interessa aqui
sobremaneira, uma vez que é dela que emerge dgpdpjeto heideggeriano de
uma fenomenologia hermenéutica. Bem, mas vejam@satentamente os tracos

particulares da crise pela qual passou o pensarradioional no século 19, a fim
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de que possamos entender o teor da resposta feoldmiea heideggeriana a essa
crise.

A crise que abalou a filosofia no final do sécubzehove caracterizou-se
pela constatacdo da inconsisténcia tltima dos caatpento$’ teéricos em geral
e pelas criticas ao modelo explicativo que lheeteinte. Esse, em verdade, € o
mesmo comportamento tedrico que, posteriorméfusserl vai chamar de atitude
natural: aquilo que naturalmente ocorre ou que iatashente se da no ambito de
nossas posturas em relacéo a objetos e estadossde/& gravidade da crise pela
gual passou a filosofia nesse periodo culminou @nfaléncia do modelo
explicativo, que se apoiava necessariamente em sthgias ou em
posicionamentos ontolégicos iniciais. O final dowé dezenove foi 0 momento
de expressao radical do fracasso do realismo eadismo, que constituiam as
duas vias dos comportamentos teéricos tradicibhaies comportamentos
hipostasiantes que se encontravam na base dasdmarsas concepgdes da
tradigdo. Tanto o realismo quanto o idealismo sfwportamentos hipostasiantes,
porque nos dois casos ocorre a cisdo entre aparémsséncia, uma cisdo que sb
se diferencia especificamente pelo local onde &ness € posicionada: na
realidade exterior ou no interior da subjetividadequela época, o sentido da
realidade do mundo estava em profunda transformacawito do formalismo
tedrico, que até entdo parecia soélido, dissolveneser, abrindo espaco para
novas consideracgdes filosoficas, dentre as qudisstoricismo de Dilthey e a
fenomenologia de Husserl.

A fenomenologia e o historicismo surgem como unspasta vigorosa
para essa transformacéo da realidade trazida,aintente, pela assim chamada

revolugdo copernicafd que se contrapds as hipostasias do realismo tooes

4 Ressaltamos que utilizamos aqui o termo comporitomeum sentido diferente daquele habitualmente
usado na psicologia. Heidegger costuma utilizas pélavras sempre em sintonia: Halt, Haltung e
Verhalten. Halt significa apoio, Haltung signifip@stura e Verhalten, comportamento. Reter a palavra
comportamento deve-se aqui, fundamentalmente,tatiten de manter a relacao entre esses trés termos:
apoio, suporte, postura e comportamento. Compseetargui, entdo, significa assumir uma relagdo com,
uma postura em relagdo a. Desse modo, Heidegdgrgdis tal comportamento do ser-ai (Verhalten) do
comportamento puramente biolégico dos animais (Bees).

% Ao nos valermos do pretérito imperfeito, ndo estéws tentando dizer que tais posicdes ndo se
encontram mais presentes para nos hoje. E evidprietanto realismo quanto idealismo, por mais
estranho que isso possa parecer, experimentaraomten@am experimentando em nosso tempo uma
capacidade enorme de sobrevida. O que buscavamapenas ressaltar o fato de o final do séculerl9 t
se mostrado como o ponto de consumacéao tedricapdaiss inerentes a tais correntes.

% para a filosofia moderna, em especial para Kamgyalucdo copernicana tem um sentido determinante.
O cerne dessa revolucao consiste justamente em avimento que se confunde com a esséncia do
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platonizante, mas que acabou caindo em hipostaisida mais rigidas, no &mbito
do que se costumou chamar de psicologismo. O pgispho € a expressao
Ultima e acabada do modelo tedrico idealista, qualiza o ser das coisas no
interior do psiquismo do sujeito e confunde o mad® ser da realidade
radicalmente com a economia interna da subjetig@dEdustamente desse sujeito
idealista que se deriva, por sua vez, a no¢cdo madde subjetividade e que se
estrutura até mesmo a concepcdo freudiana do icieows’. Para o modelo

realista, por sua vez, o ser € sempre 0 ser de nien dotado de autonomia
ontoldgica, de presenca efetiva no real. A esséacaqui considerada como
independente das concepc¢des que se possa tersdaamno autbnoma e isolada
em relagdo a subjetividade que conhece, de tal moda tarefa da subjetividade
cognoscente parece ser justamente se despir de asdelementos particulares e
alcancar a coisa em sua propria realidade. Quandwdelo realista pergunta
sobre o ser, ele trabalha com a pressuposicaoajeualgum lugar da realidade,
h& entidades eternas e imutaveis, que constituessésicias em si. Como nos diz
de maneira emblematica uma passagenDdoCoelode Aristétele®: “sem a

existéncia dessas entidades eternas e imutavei€ passivel nem conhecimento
tedrico, nem sabedoria préatica”, ou seja, nem adnfento da verdade, nem a

descoberta da acéo apropriada para cada situag@m|j(esta). Isso significa dizer

pensar kantiano. O que Copérnico faz na astrofésiea invés de aceitar a posi¢do contingente ajoe ¢
ao homem por sua situacéo existencial e de obspavado o mundo girando a sua volta, algo que teve
uma influéncia mais do que significativa nos mosgegplicativas da fisica aristotélica, ele fixa oo

e mobiliza em contrapartida os pontos de vista reaseonais. Com isso, todo um novo universo de
possibilidades se descortina, guiadas pela conodpeigdcéntrica defendida por Copérnico. Do mesmo
modo, por conta de sua esséncia originariamentetsutta, a filosofia moderna em geral e Kant em
particular buscam levar adiante 0 mesmo procedimeatambito do pensamento. No momento em que
se da esse passo, porém, 0s objetos passam aetar r@\partir das perspectivas estruturadoras do
conhecimento e se supera, por meio dai, o ingeouiden pensar que objetos possuiriam em si
determinacdes categoriais dadas.

27 Apesar de todos os elementos inovadores e revolfaios da psicanélise freudiana, o modelo que lhe
serve de base continua se estruturando radicalnzemp@rtir de uma posi¢do psicologista e de uma
compreensdo moderna acerca da esséncia da sulgigévihumana. Isso fica claro, se tivermos em vista
ao menos um elemento da psicanalise freudianau @ressuposto de que tudo o que acontece com o
homem aponta para a estruturacéo interna do apapsilquico em suas diversas dimensfes e para 0s
arranjos especificos dessas dimensfes. Ao mesnpw tera trabalhar com a idéia de uma subjetividade
dindmica determinada respectivamente pelo arramgeds elementos de composicao, Freud se aproxima
enormemente da concepcao kantiana do sujeito #adsntal como dotado de faculdades puras e a priori
qgue condicionam em sua articulagdo os modos deriérp@ de objetos. Por fim, o fato de Freud se
colocar em sintonia plena com o pensamento idaatistfinal do século 19, ao mesmo tempo em que
mesclava seus conhecimentos como cientista nat@ssa posicao, fez de Freud um caso raro e decisiv
para a psicologia tal como a compreendemos hoje.

8 Aristoteles.De Coelg 298b23. Paris: Belle Lettre, 1998. Citado a pait: Marco Casanova)
instante extraordinario: vida, historia e valor rabra de Friedrich NietzscheRio de Janeiro: Forense
Universitéaria, 2003.
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que essas entidades eternas e imutaveis foramdeocadas desde o principio
como condi¢do de possibilidade de todo e qualqoehecimento tedrico da
verdade, assim como de todo e qualquer comportamprittico capaz de
conduzir a acéo justa. Esse pensamento constitere® um modo de realismo,
porque pressupde que, em algum campo da realitiatdtam essas entidades
eternas e imutéveis. A principio, € irrelevanteedatnar sua localizagdo: num
mundo supra-sensivel, numa imanéncia ou numa tradéacia. Mas torna-se
fundamental identificar a caracteristica deterntieatessa esséncia: identificar o
elemento ou componente especifico que caractesza de uma coisa ou de uma
pessoa. Para tanto, torna-se imprescindivel ermgontna via de acesso a essas
entidades ou esséncias, via de acesso que posiatedizada na pergunta “o que
€ isto?” Com essa pergunta, o modelo realista aiggentificar o elemento ou
componente especifico que caracteriza o ser dectastaou pessoa. Desse ponto
de vista, o ser de cada coisa ou pessoa é cazradepelo seu “o que” ou por sua
quididade.E é exatamente esse o problema fundamental desmenlie vertente
platonizante: 0 acesso proposto mostra-se semprao casuficiente e
insatisfatério. Nao ha nenhum modo de respondeiapiente a pergunta “o que é
isto?”, sem experimentar a0 mesmo tempo uma coné&gdo encurtadora desse
préprio isto. Além disso, o problema do acessodmawigo ainda outro problema:
a purificac@o ou a descontaminacéo dos elementiisgiegem.

Todo e qualquer modo de comunicacdo € marcado paetecularidade
daquele que se comunica. As palavras da linguagema@npletamente marcadas
por encurtamentos empiricos: qualquer palavra. @pnma |6gica, enquanto
linguagem cientifica estruturada a partir da térdade produzir formalizagbes, €
uma tentativa de purificar a linguagem de seus eios empiricos. O grande
problema é que nem mesmo a légica consegue levaltiams consequéncias
esse processo de descontaminacdo da linguagemimbosge acessar o ser das
coisas tal como elas mesmas sdo. Ou seja, a logicdundo, tem algo de
insustentavel, de absolutamente inconsistente upgamais consegue completar
esse processo de purificagdo. Por mais que reduzagwagem a elementos
formais; por mais que tente eliminar da linguageuote qualquer elemento
empirico, particular ou restritivo: em todas astdtwas de se responder a
pergunta “o que é isto?” sempre permanece umandiat&ntre isto que se tenta

definir por meio da explicagdo e o ser do que éief. Desse modo, a pergunta
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“0 que é isto?” continuava sem uma resposta diefini satisfatoria até o final do
século 19. Muito antes disso, porém, a filosofialeraa ja havia se dado conta da
falacia realista.

A critica do idealismo ao realismo confunde-se eande parte com a
prépria esséncia da filosofia moderna. Logo nomgiros passos de sua davida
metodica, mais exatamente no segundo momento ddad(na assim chamada
“davida do sonho”, Descartes decreta de maneirénitteh a faléncia dos
realismos em geral. Como ele mesmo descreve, n@pdiguer diferenga entre
representacdes da vigilia e representacfes do ,salehtal modo que nunca
podemos estar seguros de que estamos realmenados® Mas se nunca
temos a certeza de estarmos acordados, entdo ianganho modo imediato de
articulacdo sensivel com o mundo exterior se vécaadente problematizada.
Surge, assim, o famoso problema do acesso ao nexeldgor e aos objetos dados
sensorialmente, problema esse que ndo é sendalizatiocada vez mais a partir
de entdo. Kant e Hegel séo vozes extremamenteasidiessa radicalizagdo. Em
Kant, os objetos vém & tona a partir do modo swbjete posicionamento dos
fendmenos. Kant ndo pergunta sobre o ser dos sbjei@s apenas sobre o modo
humano de conhecimento dos objetos. Qualquer temtaalista de alcancar o ser
dos objetos, isto €, o “em si” dos fenbmenos, seelaeaqui como uma
transgressao dos limites da subjetividade que cenlmaracterizando, portanto,
um sonho dogmatico. Isso porque a pressuposicaexidééncia de tal ser é
contradita imediatamente no ato mesmo de conh@@mos aqui uma clara
tentativa de escapar da propria sombra ou de abatwarizonte de nosso proprio
conhecer. Hegel, por sua vez, mostra incessantemast contradi¢cdes
insuperaveis em jogo na tentativa realista de pemsa apreensdo autbnoma e
direta do ser das coisas. Como nunca temos senés mesmos como vias de
realizacdo do conhecimento, sendo a nossa subgdw®j qualquer tentativa de
alcancar um pensar ndo subjetivo acaba sempre ntl@ze&onsigo uma
impossibilidade e se confrontando, por fim, comaaio de si. Como Hegel nos
diz na introducédo de sl@nomenologia do espirito

Se investigamos a verdade do saber, parece qumossta
investigando o que ém si SO nessa investigacdo é que ela
se mostra comnossoobjeto, é que elagara nds e oem si
do objeto, que resultaria dai, seria, com issotarmais seu

% René Descartededitacbes metafisicas $40 Paulo: Editora Abril, 1988.
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serpara nos aquilo que afirmassemos aqui como sendo sua
esséncia seria antes ndo a sua verdade, mas apESsas
saber sobre ele. A esséncia ou o critério de maechiria

em nos, e aquilo que comparamos com ele, e solje o
deveria ser decidido por meio dessa comparacaoserie
obrigado a reconhecer o nosso saber necessariathente

Quando se constata o fracasso da perspectiva taealis extrato
platonizante, surge, entdo, de imediato uma owsaipilidade, um novo modelo
tedrico: o idealismo, do qual Husserl vai tratatiGcamente, ao longo de sua obra,
a partir de seus desdobramentos ulteriores noiantelo psicologismo. O
psicologismo é um construto derivado do idealisreoKént, que ganha forga
principalmente em meio ao pensamento neokantiasioolBgismo é um termo
para designar um dos desenvolvimentos possiveiedsamento metafisico, que
caracteriza o projeto moderno da teoria do conhmdion Desse modo, o
psicologismo tem raizes profundas na tentativa mmadde constituicdo de uma
epistemologia. Ele se constroi desde o principparir da suposicao de que as
determinacdes do conhecimento funcionam como cdesdigle possibilidade
daquilo que se conhece, perguntando, em sintonmia €ssa Suposicao inicial,
sobre o0 modo de ser do préprio conhecer e daquete cgnhece. Para o
psicologismo, a tarefa do homem do conhecimentoe évdaltar de inicio,
reflexivamente, sobre o préprio conhecer, levardamoncomitantemente a
pergunta sobre o modo de ser do conhecimento e acdwa economia especifica.
Quando se empreende esse gesto reflexivo, a prdipAaica do conhecimento
vai se confundindo, por sua vez, cada vez maisaguiio que € conhecido; e isto
de tal modo que a distancia entre o conhecimentolgeto do conhecimento vai
desaparecendo progressivamente. E € aqui justantprge essa distancia
finalmente desaparece, porque o psicologismo dssipar completo o objeto
conhecido as possibilidades internas de determindgédobjeto. Essa posicao,
porém, traz consigo dois problemas. O primeiro @r@senca constante da
possibilidade da ilusdo: como é que podemos téezzede que tudo ndo passaria
de um sonho dogmatico, de uma construgdo partidolaujeito que conhece? O
segundo problema diz respeito ao particularisme&steutura do conhecimento:
como garantir a universalidade do que € conhesiel@le esta sempre atrelado a

particularidade do conhecer e a individualidade udbey que conhece? No

30 G. W. F. HegelFenomenologia do espiritintroducao, p. 112. Petrépolis: Editora Voze€8L9

35



psicologismo, em suma, as estruturas do conheainméit podem ser universais,
porque a economia do conhecimento é sempre partiaol sujeito que conhece.
A principal critica que Husserl faz ao psicologisrdojustamente essa: a
particularidade do processo de conhecimento seagaa incidindo sobre tudo
aquilo que o psicologismo afirma conhecer, inviaildo o préprio conhecgt.
Assim, o psicologismo acaba levando inevitavelmeénseipressao de si mesmo,
abrindo as portas para o despontar do ceticismo.

Dito de maneira sintética, o psicologismo procueéedder a posicdo de
gue todos os principios l6gicos, assim como todateterminacdes essenciais dos
entes repousam sobre estruturas proprias ao flamemo de nosso psiquismo.
Isso porque a experiéncia € pensada aqui como semdtituida incessantemente
por condicBes de possibilidades subjetivas de m@tacdo da objetividade dos
objetos e por principios subjetivos de associagiice enstancias essenciais a
dindmica do conhecimento, de tal modo que o suggitpode olhar para algo que
se encontra aqui contraposto de uma forma espcifierque a experiéncia
humana de conhecimento torna isso possivel. Otslg§éi pode construir juizos
sobre algo contraposto porque a experiéncia é tesida no interior da
subjetividade, dotada positivamente de um aparatde eum funcionamento
psiquicos. Uma subjetividade completamente margaada positividade. Essa
positividade teorica pode oferecer uma aparénciaegeranca ou assertividade,
gue pode se mostrar a partir da pretensao de fuarctmmo fundamento de toda e
qualquer certeza efetiva. Por mais que se aposs®,nporém, a crenca nessa
positividade é constantemente corroida pela saspejilacavel de que tudo isso
talvez ndo passe de mera ilusdo, de que os modomnws e finitos de
conhecimento talvez ndo tenham nenhuma relagdoasogpisas elas mesmas
sobre as quais eles supdem apreender.

Na filosofia, Kant & a principal inspiracéo do pdigismo. Na psicologia,

a psicanalis& constitui um modelo classico de psicologismo. @gsgismo

31 cf. Edmund Husserlinvestigagdes légicas, I‘Prolegdmenos & légica pura”. Lisboa: Editora da
Universidade de Lisboa, 2008.

320 psicologismo e a psicanélise caminharam de miéigas no final do século 19 e inicio do século 20.
N&o é nenhum exagero afirmar que a psicanaliseaévamante do psicologismo, uma vez que parte do
pressuposto em esséncia psicologista de que tosldendmenos externos remetem para estruturas
internas responsaveis pelas determinacdes deetgsnEnos e ndo possuem nenhuma realidade efetiva
sendo como elementos da economia do psiquismosde mampo também que Freud aparece como um
dos grandes génios do século 20. Isso ocorre deaddeelevante fato histérico de Freud ter sido o
pensador que mais se destacou no exercicio intelecto modelo tedrico explicativo de base
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visa a explicar tudo o que acontece no ambito elo8rhenos a partir de estruturas
proprias ao psiquismoPara o psicologismo, nada acontece efetivamente no
mundo ou na exterioridade. Tudo o0 que acontece me&meEm sua determinagéo
propria ao interior da subjetividade. O sujeito Eigar de estruturacédo de toda a
experiéncia. Com o psicologismo, entéo, surge ailpiidade de se considerar a
razao egoica como o0 Unico instrumento possivel parghegar ao conhecimento
dos objetos e dos estados de coisa. O psicologésoma redugcdo do campo da
experiéncia aos raciocinios judicativos feitos pslgeito. Kant, por um lado,
descreve o0 processo de constituicdo de juizos stenses no ambito da
estruturagdo ideal do conhecimento humano. Issquporpara ele e para os
neokantianos, tudo o que existe diz respeito abemmento humano. Em uma
passagem do prefacio a segunda edicad€uigca da Raz&o Purao filosofo
propde uma imagem para ilustrar o0 modo como se d#nhecimento no
idealismo. Ele afirma que, “quando um fisico desealma lei, 0 que ocorre nao
é algo se iluminando na realidade, mas algo sdriemdo no interior do cérebro
do fisico”® Para Kant, a realidade é totalmente estruturadadmbito da
experiéncia subjetiva da realidade. A realidadetolg é a experiéncia subjetiva
dessa realidade. A filosofia utiliza uma expresslassica para designar o gesto
fundamental da filosofia critica kantiana: reducéitica. Kant comeca @&ritica
da Razéo Puralizendo que “todo conhecimento comega com a exp&d”, mas
que “isso ndo prova que todo conhecimento se dedv@xperiéncia®, ou seja,
gue todo conhecimento tem bases empiricas, mas agueondicdes de
possibilidade da empiria podem ndo ser objetivasempiricas, porque as
condicdes de possibilidade da experiéncia sdo,eztiade, subjetivas.

Um dos trabalhos mais importantes de Kant € detemmas condi¢cbes

subjetivas de estruturagdo da experiéncia. Em ®yiessagens daritica da

psicologista. Freud trabalha desde o principio @amknte com o firme proposito de desvendar os
mistérios da alma humana e de reconduzir todosastecimentos da superficie consciente do mundo
subjetivo ao inconsciente como o espago efetiveedeenraizamento originario. Ele procurou expliar
modo de constituicdo e de funcionamento dos meT@sipsiquicos e estava em perfeita sintonia com o
crescente vigor no mesmo momento histérico da eremg que justamente o psiquismo se mostrava
como a sede de todo e qualquer conhecimento daderacerca dos fatos, dos objetos e das pessoas.
Com suas teorias, Freud coroou com grande estifrinsipios fundamentais do idealismo de vertente
psicologista. Tudo isso pode ser compreendido et ponto de maneira paradigmatica por meio da
sintese desses fatos no comentario popular & dapleciexplicativa da psicanalise freudiana: “Freud
explica”.

¥ Kant, I. Critica da razéo pura. B XII. Lisboa: Gaste Gulbenkian, 1987.

3% Kant, |. Critica da raz&o pura. B I. Lisboa: CaeuGulbenkian, 1987.
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Razéo Puraele repete algumas vezes uma frase que ficousinfoonceitos
sem intuicbes s&o vazios e intuicdes sem concsimindeterminada¥’ H&, por
um lado, uma base empirica dos conceitos que étwstda no interior da
sensibilidade. No entanto, por outro lado, essa leaspirica ndo € determinada
numa sensibilidade a posteriori, mas na sensididienominada por Kant como
transcendental; e isto de tal modo que espaco potepara Kant, sdo formas
puras e a priori da sensibilidade. A idéia primakdie Kant é: o sujeito acolhe
passivamente uma massa de dados sensoriais. Abeac@Ensivelmente essa
massa, ele lhe da imediatamente uma roupagem etgraporal, estabelecendo,
para esses dados sensoriais uma posi¢do no espag® ym lugar na pura ordem
temporal relativa a série dos fenbmenos internoent®ndimento de Kant é que
fenbmeno é o que aparece, mas ndo no sentidoidtripela fenomenologia. O
sujeito atribui, imediatamente, a cada fendmenoespaco, um aqui, e atribui
também uma anterioridade e uma posterioridade halo os fenémenos
acolhidos numa sequéncia temporal sucessiva. Dess#, vai se dando,
naturalmente, uma taxonorfiaAssim, o sujeito kantiano segue, invariavelmente,
uma logica linear, tanto nas relagfes espaciaiatguzas relagdes temporais. A
idéia de Kant inspira-se no sistema de coordeneatdssiano, articulando espago
e tempo como linhas ideais de fixacdo dos fendmersssntota em linguagem
técnica. O que no fundo a sensibilidade transcaabléar € estabelecer o ponto
de cruzamento entre espaco e tempo. Tal estabelettinporém, ainda se mostra
a principio, para Kant, como indeterminado. Quemmdoe uma determinacao
espaco temporal sdo as categorias do entendingggondo ele, o entendimento
traz consigo essas categorias desde o0 principgya@to conceitos puros e a
priori do entendimento. Ou seja, elas surgem de capacidade interna e inata,
de tal modo que qualquer experiéncia que se tenlsa jpaseia sempre em um
juizo de qualidade que se faz. Num juizo de quadéida que se tem é o

acolhimento de dados sensoriais, 0 estabelecindmtoma roupagem espago-

35 Kant, I. Critica da razdo pura. B 75. Lisboa: @ate Gulbenkian, 1987.

% Taxonomia = disciplina de classificac&o.

%" Descartes desenvolveu uma sintese da &lgebra cayeometria euclidiana que favoreceu o
desenvolvimento da geometria analitica, do caleua cartografia. Deriva-se dai o conhecido sisi@gna
coordenadas cartesiano que é composto de dois perpendiculares entre si: um horizontal e outro
vertical. Esses eixos também s&o chamados deassagoticas ou de ordenadas e abicissas: assintota
horizontais e verticais.
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temporal para esses dados e a constituicdo desjaipartir de categorias puras e
a priori do entendimento.

Por tudo isso, Kant é a fonte principal do movirmeqte, no interior do
neo-kantismo do final do século 19, passou a semaldo de psicologismo, um
fenbmeno que possui raizes inequivocas na filosofiderna. Ja com Kant, ndo
ha mais nenhum objeto externo ao conhecimento:nbemmento se estrutura
plenamente a partir de si mesmo. Os neokantiarménp radicalizaram ainda
mais essa posicado, colocando em questdo algumasepmiies de Kant,
principalmente sua teoria dos juizos, cuja sintesbamos de apresentar. Os
principais expoentes do neokantismo séo: Wilhelmdalband, Heinrich Rickert
e Hermann Cohen. Uma das caracteristicas do néskan€ a mencgéo a certa
insuficiéncia da filosofia kantiana, na defesa daria dos juizos. Podemos
exemplificar como Kant pensa essa teoria a paunirsdguinte modelo de
argumentacdo: quando enunciamos que o fogo nastdore a combustdo da
madeira, estamos proferindo um juizo causal. lfmha que, se somos capazes
de enunciar juizos causais, € porque trazemos conaondicdes de
possibilidades puras e a priori de proferimentguieos causaisEle parte dos
juizos para as condi¢cBes subjetivas inerentes j@itcsuOu seja, ele parte dos
juizos para as condi¢des subjetivas de proferimeosojuizosQuando faz isso,
acaba pensando o conhecimento no ambito dessddddes subjetivas. Para os
neokantianos, contudo, Kant ndo deixa claro o quetum juizo dotado de valor
estético, de valor de verdade ou de valor histopoo exemplo. O problema de
Kant, para os neokantianos, € explicitado na amatidtica do critério de
validagdo desse exemplo de juizo kantidodiogo na floresta € a combustédo da
madeira”. Para Kant, a validade desse juizo nde@rdbp de uma experiéncia
efetiva da madeira queimand®ara que esse juizo seja valido, basta que ele seja
valido em algum campo da experiéncia posskal.que importa a Kant € pensar
um esquema de validac@o universal dos juizos. Aadé de um juizo aponta
aqui unica e exclusivamente para a consisténcanatdesse juizo. Um juizo
causal ndo é um juizo consistente, se for congésggrenas enquanto juizo causal.
Os juizos, porém, na validade dada apenas peléstémsa, ndo tém valor. E isto
gue vao nos dizer os neokantianos. Os juizos paiciém valor: eles sdo apenas
consistentes ou inconsistentes. Os juizos sdo stent#s, quando temos a

possibilidade de pensar esquemas de validacaosdesses, o que nao significa
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de jeito algum que esses juizos sejam por istossadamente verdadeiros.
Significa apenas que eles sédo validados, que dlescensistentes. Para o
neokantismo, isso equivale a afirmar que a fil@stdidrica kantiana depende de
uma filosofia dos valores, que complemente essarmatacdo dos juizos
fornecida pela filosofia kantiana. Essa complengddapor meio da filosofia dos
valores, é alguma coisa que também esta no ambifidodofia da vida, porque
uma filosofia de valores, no final das contas, & ditesofia da cultura ou uma
filosofia da histéria® Essa posicdo, por sua vez, parece estar muitonpaded
historicismo de Dilthey. De fato, contudo, ndo eg@rque o neokantismo vai
pensar a cultura a partir de formas culturais, dimis culturais. Ou seja, 0
neokantismo é marcado por uma tradicdo metafikig&ista e psicologista. E é
justamente ai que Dilthey e Husserl vao contestse aeokantismo, por mais que
acabem flertando vez por outra com ele.

Como vimos acima de maneira sintética, o problemaiom do
psicologismo nao é a dificuldade de acesso, coreoaono modelo realista. O
problema aqui é a possibilidade da ilusdo e ddcpéatidade da economia do
conhecimento, ou seja, o problema da incontornéeecretude particular do
aparato cognitivo naquele individuo que conhecen @gpressuposicéo de que ha
estruturas ideais, eternas e imutaveis, organizadasoncebidas no interior de
estruturas cognitivas positivadas, surge e perngapeesente, por um lado, a
possibilidade dessas concepgfes ndo passarem ddusd@ ou de um sonho
dogmatico. Enquanto a particularidade daquele gueeace, por um lado, sempre
acabava inviabilizando em Ultima instancia a pasddnle de apreensdo de tais
estruturas, a autonomia total da subjetividade ceemgida de maneira
transcendental sempre implica o risco de que o mweddadeiro, por mais que
inacessivel, ndo possua nada em comum com as gdesepa subjetividade.
Pensemos aqui no problema classico da correspaadéRara que um
conhecimento seja verdadeiro, mesmo No caso enprg$supomos a nogao de
verdade como consisténcia interna do juizo, € goegile algo se distinga do juizo
e fornegca, ao mesmo tempo, a partir dai, o seérioritveritativo. Nao ha
consisténcia que possa ser constituida, sem qui apbre o que se fala se

mostre como consistente. O problema do idealismdeesua extensao no

% Em relagdo a toda essa parte sobre o neokantistndylario Ariel Gonzales PortaEstudos
neokantianosSao Paulo: Loyola, 2011.
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psicologismo é exatamente a absor¢éo total do@lsjgnhecido no interior do
ambito do julgamento. Como ndo ha aqui mais nadainegco ao juizo,
desaparece imediatamente a possibilidade de cogdmado juizo com a coisa
julgada, o que traz consigo, entdo, a impressamitled de arbitrariedade
intrinseca ao préprio julgamentparbitrariedade essa acirrada pelas dimensdes
empiricas inexoravelmente trazidas por aquele gobece. Por isso, esse modelo
idealista também fracassa em sua tentativa de mdesp@ mesma pergunta que
tinha levado ao fracasso o0 modelo realista ementattva anterior.

Desse modo, a filosofia, no final do século dezen®e depara com a
perplexidade de nao poder continuar trabalhando ocemhum desses dois
modelos explicativos. Porque os dois fracassaranpretensdo de dar uma
resposta convincente e satisfatéria para a pergongae é isto?”, esse fracasso
traz consigo uma crise radical que abala os fundtsede todo e qualquer
filosofar. Esse problema permanece presente aio@anas diversas ciéncias em
geral. O entendimento atual é o de que o sabedfio ndo diz absolutamente
nada sobre coisas e estados de coisas. Como dsiatales, esse saber ndo tem
mais nenhum carater apofantico, pois ndo realidhuatdoes predicativas, nao
afirma nem nega algo a alfbPara Aristételes, uma proposicéo exortativa ou
uma proposicao reivindicativa, por exemplo, ndocspem nenhum contetdo de
verdade, pois ndo afirmam ou negam nada sobre Qadado exortamos alguém
a ter determinada atitude ou realizar determinadogalimento do tipo: “Estude
rapaz! Vote neste candidato! Compre esse produtdd, estamos dizendo nada
gue possa ser contestado em sua veracidade. Doonmedo, quando fazemos
determinadas solicitagfes, tais como: “Vocé podepzar pra mim um quilo de
arroz no supermercado? Vocé pode me emprestarligese Vocé quer vir
comigo ao cinema hoje a noite?”, também nao ha gqgalquer contetdo de
verdade. Todas essas proposicfes sdo totalmenprodess de carater de
verdade, simplesmente porque ndo estdo afirmando megando nada sobre
nada: simplesmente porque ndo se constituem coapmgigdes predicativas. O
qgue acontece no final do século 19 é uma situagéto mproxima dos exemplos

acima mencionados. Nessa época, a filosofia paresdenada a aceitar o seu

% Vide citag&o 7.
% Proposigdes apofanticas sdo proposicdes mostsadqwa revelam algo sobre o algo e que, portanto,
séo dotadas de carater de verdade.
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estatuto de mera literatura, porque no fundo naondia sobre os entes. S6 a
ciéncia parece ser capaz agora de proferir enwgiadteriais adequados. Como
a filosofia se mostra como um mero saber que, moldundo tem nenhuma
relagdo com os contetdos dnticos propriamente erstéip, seu lugar de mée das
ciéncias é radicalmente colocado em questéo. Horisso, vale esclarecer que é
precisamente nesse exato momento historico enjesti@ em decorréncia desse
descrédito atribuido a filosofia, que se da umateshento radical no modo de se
conduzir os estudos sobrepaique A alma humana é desalojada do campo das
reflexbes filosoficas e transferida, a toque dexagaipara os laboratérios
cientificos e para os programas de pos-graduacgaardeersidades. Surge, entéo,
um movimento frenético de se buscar explicacfes pddgica de funcionamento
da mente humana: emerge a psicologia, no iniceudeconstituicdo formal como
disciplina cientifica. Enquanto isso, a filosofiar@cia naufragar, submergindo
sob as grandes e novas ondas do conhecimentdic@nti

O problema acima descrito tornou-se tao grave gqueagou a propria
sobrevivéncia da filosofia. Para seu futuro, pmjete um dilema fundamental.
Como Casanova descreve em sua introducéo a tradog@atoldeias sobre uma
psicologia descritiva e analiticade Wilhelm Dilthey: a filosofia parecia
condenada a ou bem se submeter as ciéncias empaastando uma profunda
reducdo de seu campo e restringindo-se a condigdanera metodologia
cientifica, tendo como funcéo especifica a funddaggio tedrica da ciéncia; ou
bem aceitar o estatuto de mera literatura, no ggatido possivel, no sentido de
gue cada fil6sofo podia escrever o que quisessensahum compromisso com a
verdad€e'! Essa é a gravidade da crise vivida pela filosadidinal do século XIX.
A tentativa de soluciona-la foi o grande desafis gensadores mais criativos e
arrojados da época: Kierkegaard, Nietzsche, Diltagyiusserl. Em fungcéo dos
limites metodologicos dessa tese, porém, cuidareanssguir, especificamente,
das respostas formuladas por Dilthey e Husserl,pguciparam decisivamente
do processo de superacdo desse impasse vividdilpst#ia. Eles fizeram isso,
na medida em que promoveram uma destruicdo radécadéia de sujeito e de

subjetividade enquanto afirmavam uma proposta h&uoteo-vital (Dilthey) e

1 Marco Casanova, Introducdo, em: Wilhelm Dilthielgias sobre uma psicologia descritiva e analitica
Rio de Janeiro: Via Verita, 2011, p. 8-9.
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critico-fenomenoldgica (Husserl). Bem, mas como e cge constituiram

especificamente os caminhos de cada um dessegatmadores?
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1.2.0 inicio da implosdo da subjetividade moderna e sgaconsequéncias para

a psicologia (consideracgdes prévias)

As diversas correntes da psicologia contemporamsaugm em muitos
casos uma relacdo direta com concepgdes intrinsgcéifosofia moderna,
concepgdes tais como a subjetividade nuclear camtesdecisiva para uma
psicologia pautada pela suposi¢cdo de um eu em f@ionaue teria um conjunto
de caracteristicas especificas a serem observadlasgpe ele se constitua de
maneira saudavel, assim como a subjetividade sead@tntiana, imprescindivel
para a psicandlise, com a sua compreensdo dos déapnénpsiquicos como um
arranjo de “faculdades”, agora denominadas compgesetn aparelho psiquico
tais como id, ego e superego. Ao trabalhar comgmale sede subjetiva dos
fenbmenos psiquicos ou com os diversos elementescqmpdem o aparelho
psiquico, a psicologia individual e a psicanalis® restdo fazendo, em suma,
outra coisa sendo aplicar ao tratamento dos tnastoditos psiquicos o0s
pressupostos ontolégicos em jogo nas concepcoesrmamida subjetividade. A
destruicdo da subjetividade moderna, ou seja, ac&de suspensdo do sujeito
cartesiano-kantiano-hegeliano, com isso, repeditgééamente sobre a psicologia.

Sabe-se que os humanismos em geral acompanham adisioat na
medida em que afirmam a presenga de uma essénuianhuque antecede a
existéncia. Sartre, por exemplo, contrapde-se am®ahistas tradicionais,
afirmando que a existéncia precede a essénciapduamem primeiro existe,
depois se essencializa. No entanto, ele ainda maatébigua a relacdo entre
esséncia e existénciaHeidegger defende uma posicdo ao mesmo tempoesimpl
e revolucionaria, discordando das propostas amsrie afirmando que ndo se
precisa pensar uma dicotomia entre esséncia €egigf uma vez que a esséncia
do ser-ai humano aponta para a sua existénciandtzs® existéncia ndo estao
separadas: 0 homem, por ser dotado do carater der ger, se essencializa
enguanto existe. Sendo assim, o ser nunca é: @sigres na condicdo de poder
ser.

Quando Heidegger pensa na desconstrucdo da nutafisensa na
desconstrugdo dessa idéia de uma esséncia préeisejapresenta enquanto

positividade do ser. Quando pensamos na descoéstrdg positividade do

42 Cf. Jean-Paul Sartr®, ser e o nadaPetrépolis: Editora Vozes, 2002.
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psiquismo, pensamos na desconstrucéo dessa idarmalesséncia prévia que se
apresenta enquanto positividade do homem. Uma lpgieopositiva remete a
uma idéia de homem enquanto sujeito voluntaristaddode um psiquismo e de
uma subjetividade previamente constituidos. Umaofisijia negativa remete a
idéia de homem como existente, como ser-ai, coredwh de sentido ou mera
abertura de possibilidade. Uma psicologia negativauma psicologia sem
psiquismo, sem sujeito e sem uma subjetividade slgdeviamente. O ser do
homem, com isso, vem a tona como um continuo psocds vir a ser. E foi
exatamente essa a grande transformacédo que Heidpgweoveu no modo
contemporaneo de conceber o ser: ele substituiéia de uma esséncia inata, que
€ anterior a existéncia pela no¢do de que o hondese ®ssencializa em meio a
sua dindmica existencial. Em decorréncia desse mowdo de descricdo, a
clinica, inspirada no pensamento heideggerianoxadale procurar pelo
significado das causalidades passadas, que sumug&andeterminariam as
atitudes presentes, e passa a buscar o sentidastio. & proposta de uma clinica
a partir da psicologia negativa muda radicalmenteetbdologia da pratica clinica
tanto em sua concepcdo do sofrimento humano, quantmodo de supera-lo.
Entendemos o sofrimento como fruto de uma limitag#erpretativa de sua
abertura de sentido que se apresenta como a ceamgama auto-imagem de
identidade cristalizada, rigida e restritiva, lewaida em suas possibilidades de
pensar, de sentir e de agir. Nesse novo modelodwlégico, a fungéo da clinica
ndo é o autoconhecimento, nem a descoberta dodesrdseu ou da verdadeira
identidade, mas promover um constante questionantesse fechamento e dessa
restricdo de liberdade, de modo a produzir a desagi@o dessas identificaces
restritivas. O sentido da clinica seria o de prosnoa desconstrucdo dessas
identificagdes ou da rigidez restritiva dessastidades. E isso que nos faz buscar
um apoio, portanto, na tradicdo hermenéutico-femmdgica, uma tradicdo da
qual provém o projeto filoséfico do autor centrah @osso presente trabalho:
Martin Heidegger. Por isso, faremos em seguida aprasentacdo sintética das
idéias fundamentais que contribuiram com a implai&@@oncepc¢éo tradicional
do homem como um ente categorializavel, marcadoocam género comum

(animal) e uma diferenca especifica (racional).
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1.3.A hermenéutica de Dilthey: destruicdo hermenéuticeital da nogéo
moderna de subjetividade e a construcdo do mundo gtbdrico nas ciéncias
humanas

Dilthey é um dos principais representantes da askamada “filosofia da
vida”, assim como um marco fundamental do pensamesimenéutico e um dos
representantes mais significativos do historicismoyimento caracteristicamente
aleméo que se estendeu durante algum tempo nodiinaéculo 19 e inicio do
século 20. Entender sua filosofia da vida signjfa& certo modo, entender como
se articulam trés instancias: vida, hermenéuticistéria. Por um lado, sua énfase
na nocao de vida nasce, antes de tudo, de sugpp@eocdo carater eminentemente
material ndo apenas de todo e qualquer conhecinfemb@no, mas também de
toda e qualguer expressdo do mundo espiritual. Ghemimento funda-se
inicialmente na percepgdo sensivel, do mesmo mago & obra de arte é
constituida primariamente pela materialidade donmoé ou das tintas, da
madeira ou do bronze. Mas a vida ndo se reduz aissensao material ou
fisiologica, em sentido especifico. Ao contréria envolve também elementos
espirituais, culturais e intelectuais. Nao podewibar para uma obra de arte, sem
vermos ao mesmo tempo sua dimensao espiritualndiegeta por sua época, por
mais que ela tampouco apareca sem a materialidsuldigr que € a dela. Assim,

vida em Dilthey € um termo para designar a reaédaslcofisica de um tempo.

46



Entre o espirito e a matéria, contudo, se instingda uma rede de remissdes que
estdo em jogo em um mundo histérico particularqli @a nogéo diltheyana de
vida se interconecta com as nog¢fes de historiae efbamente ao pensamento
histérico acompanhar a historicidade constitutiea una época, reconstruir a
miriade de canais de expressdo da época em sudficaedes profundas e
superficiais. O problema é que nesse momento mgsema tona o problema das
ciéncias naturais como o Unico modelo de ciéngidreipio vigente na época de
Dilthey. A vida de uma época encerra em si uma ipligidade complexa de
ramificagcfes, enquanto as ciéncias naturais trabaliecessariamente de maneira
abstrativa e restritiva. Por principio, as ciénciamturais reduzem,
necessariamente, o seu campo de atuacao, investigailanémenos em jogo
nesses campos como se eles fossem passiveis deestd e constroem
discursos explicativos voltados para os princigidsis ai imperantes a partir de
uma desarticulacdo imediata desses fendmenos agéoehos seus campos mais
amplos de mostragdo. Um cientista que trabalhainia Ide frente de uma
pesquisa farmacéutica, por exemplo, estd envolkidaima rede de interesses e
finalidades que transcendem completamente o sepcate atuacdo. Sua
atividade de pesquisa, porém, requisita uma posigiinoma em relagéo a tais
interesses e finalidades, de tal modo que se exquretensao de que é possivel
trabalhar em sintonia com um recorte prévio do aangem um isolamento
primordial dos fendmenos. Por isso, no entant@i@&scias naturais se mostram,
para Dilthey, como abstratas e parecem exigir gimento de outro modelo de
ciéncia que seja mais adequado para lidar comest@ps relativas ao homem: as
ciéncias ditas do espirito (Geisteswissenschaftertiéncias humanas. Com isso,
a vida e a historia se articulam ao mesmo tempo egpnojeto hermenéutico
diltheyano. Ciéncias humanas ndo sdo ciénciascatptis. Ndo ha no direito ou
na filologia, no estudo da literatura ou da sodiedapor exemplo, nenhuma
explicacdo sobre fendbmenos em geral. Ao contréripie se tem aqui € antes uma
compreensdo da base comum que atravessa desd@dadid fendmenos. E isso
gue fica claro com as idéias centrais de Diltheyte& de tratarmos dessas idéias,
contudo, € importante ter em vista as consequépeies a psicologia da critica
diltheyana as ciéncias naturais.

O préprio momento historico no qual se inicia doédao filosofico de

Dilthey € marcado por uma transformagéo peculiar id@ias psicolégicas em
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geral. Influenciados pelo psicologismo de Wundtjogcientistas naturais como
Hermholz e Fechner se vém impelidos a investigamuaeo empiricamente
rigoroso os fenémenos psiquicos e as leis que aegol seu funcionamerito
Com um grande acento nos avangos da fisiologia @edmologia, até entdo
embrionarias, a psicologia vem a tona, com issmocom novo campo de estudos
a ser desbravado. Nesse campo, porém, se faz dedele o principio uma
cegueira radical com relacdo ao campo mesmo decéwedos fendbmenos
psiquicos, uma vez que a fisiologia e a neurolegi@rionarias jamais colocaram
efetivamente em questdo a esséncia do homem, nsasre partiram em suas
pesquisas da possibilidade de objetivacdo do homtexatamente aqui se
apresentava para Dilthey um problema. Tratar daolmglia no ambito das
ciéncias naturais significava antes de tudo pressappossibilidade de isolar os
fenbmenos psiquicos e de considera-los a partipatcionamentos espaco-
temporais sobre os quais se abateriam processestigativos voltados para a
determinacdo de leis empiricas. Para Dilthey, ntardo, exatamente tal
posicionamento ndo faria jus a esséncia dos fen@snpsiquicos e ao modo de
ser do homem como sujeito histérico, uma vez geesefendmenos nao sao por
natureza isolaveis, mas sempre se encontram arttetagados em uma conexao
complexa de elementos e processos psiquico-matetiana lembrancga, por
exemplo, ndo € nunca apenas a representacdo deaajfgagssado, mas sempre se
mostra também articulada com um sem numero de cuempes de uma ordem
diversa. N6s nunca nos lembramos apenas de algosengre nos lembramos de
algo em meio a um agora determinado, entristecdoge de uma tarde chuvosa,
pensando em um tempo distante, ou alegres comgadaele uma grande noticia,
gue trara consigo toda uma nova gama de possitégdd embrancas, do mesmo
modo, também se articulam com esperancas, percepdalidades, com
elementos corporais como um cheiro ou uma visaoletio isso nos fala ndo de
um fendmeno interno objetivamente acessivel, masinda vivéncia, de algo

vivenciado na unidade plural de um horizonte vi@mo bem nos fala Walter

43 Walter Biemel, no texto de introducdo ao volumellX¥a Husserliana, comenta a tentativa de
Dilthey de se contrapor a tendéncia da psicologidimal do século XIX de se pensar como
ciéncia natural. Para tanto, ele aponta a infl@&&dei Wundt nas teorias fisiologistas dessa época.
E essa referéncia que estamos seguindo acima. BlEugu modo, ao fazer isso, Biemel
desconsidera o carater mais amplo da obra de WMAdidt ndo foi simplesmente o responsavel
pelos impulsos iniciais do fisiologismo voltado par tratamento dos fendmenos psiquicos, mas
também € decisivo para a psicologia social emeege@f. nesse casdElements of
VolkspsychologyCaliférnia: Routledge 2003.
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Biemel no texto de introdugédo ao volume VI da Hdss®a: “A experiéncia
interna ndo nos fornece uma simples experiénaan&b conhece a divisdo entre
partes constituidas por elementos independentasnd conhece sendo estados
entrelacados demaneira interna entrelagados na unidade de uma cadeia
universal, que € ela mesma necessariamente dachdi® concomitante, como
encadeamento, na intuicdo interna. Quer nGs o @@mE$NOS ou ndo, a ele e seus
momentos tomados separadamente, quer consideramu&ooas percepcoes, as
lembrangas, os sentimentos, as vontades partisulgteer coloquemos ou néo
nosso olhar perceptivo singular sobre os seus lagamentos, sobre a sua
superposi¢ao ou sua separagao, tudo isso, na nmedidae formaimconjunto, é
um vivido’**. No Ilugar da psicologia cientifica, portanto, Béy propde uma
psicologia analitica e descritiva, uma psicologie gpera fundamentalmente em
sintonia com suas nog¢des fundamentais.

Dilthey trabalha inicialmente com as noc¢fes dengi&€ compreensao e
expressdo. Para Dilthey, todas as manifestagbeshdogens em geral séo
expressdes de uma época. Nesse contexto, as si@atigais se mostram como
ciéncias abstrativas, porque perdem contato coase histérica ou com a préopria
visdo de mundo que as tornam possiveis. Para Riltheomem é articulado com
o0 mundo a partir das vivéncias. Nas vivéncias, mdm se articula de maneira
imediata com a visdo de mundo de seu tempo. Stetitené pensar o mundo em
sua complexidade histérica e em seu tecido complegmposto a partir de
elementos materiais e elementos espirituais. Bilffensa o mundo como sendo
constituido a partir de uma dimensao material erda dimenséo espiritual. Por
exemplo, uma caneta, para ele, tem uma materialidapliestionavel. Ela é feita
de plastico, possui tinta em seu interior, obedepencipios quimico-fisicos em
sua composicao inicial. Uma caneta € um objetomécorpo. Ela tem uma
dimenséo inexoravelmente material. A0 mesmo terapsa caneta € a expressao
do mundo que é 0 nosso, da visdo do mundo quesgsa,porque ela é um objeto
do mundo pés-industrial, que pode ser comprado.egemplo, como um mero
objeto de comprovacdo de um status social. Assinca@nsiderar qualquer
elemento 6ntico como expressado da visdo de munduaetpoca, Dilthey esta

incessantemente pensando a existéncia, que é a, @opartir dessa experiéncia

“* Introdugdo ao text@sicologia fenomenolégicde Edmund Husserl, org. por Walter Biemel.
Traducéo propria.
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de um horizonte hermenéutico que é sempre, parafisieo-psicologico. Na
verdade, tudo para o Dilthey é psicofisico no slentle que tem uma dimensao
psiquica e uma dimensao fisica.

No fundo, o historicismo de Dilthey nasce de uniicer ao Hegelianismo,
uma critica ao fato de a histéria em Hegel, dersamento historico hegeliano se
constituir antes de tudo como uma filosofia ideal& da historia, que prescinde
radicalmente de toda materialidade histérica pampente dita. Partindo da
suposicdo de que “todo real é racional” e de qadd‘racional é real® Hegel
reduziria, segundo Dilthey, a histéria ao elemem@ramente espiritual,
desconsiderando por completo a base vital presemte¢oda configuragdo do
espirito. Dilthey segue, assim, a critica feitaeamtele por outros historicistas, que
pensaram a ciéncia historica emergente no sécutmi® um antidoto contra a
tendéncia hegeliana de pensar a historia a patfigdras simplesmente ideais.
Mas Dilthey também se articula de qualquer modo ogensar hegeliano. O que
ele quer €&, por um lado, levar adiante o gestolia@gede acentuar o pensamento
historico. Por outro lado, porém, ele quer questiansuper-dimensionamento do
componente espiritual, o que acaba por constitniiktima analise um processo
abstrativo, idealista no sentido dogmatico do teriithey vé com clareza a
grandiosidade da tentativa hegeliana de realizdedoma filosofia da historia. Ao
mesmo tempo, contudo, ele percebe o carater pastiibo, pouco material da
filosofia da histéria hegeliana. A histéria entrasse caso como um elemento
secundario, ela é apenas o lugar onde se reaézpigto, 0 pensamento, a razao.
Razao na histdria € um titulo bastante eloqliernte gsignar o projeto hegeliano
de uma filosofia da histéria. Dilthey, por sua w& claramente esse ponto, ele vé
nitidamente a necessidade de coadunar essa ddschbgeliana, esse empenho
hegeliano por pensar a histéria com um &ambito ipositde saber, com a
materialidade da histéria. E isto que faz o histemo, que nasce exatamente do
fato de a hitoriografia, de a historiologia, dei@ncia historica ter despontado no
final do século XIX com uma forgca enorm@olocar o pensamento historico
hegeliano em questéo significa lembrar que tudeideatem materialidade e que,
ao mesmo tempo, essa materialidade est4 preserge mads sublimes

configuragBes do espirito de uma época. Por exempl@aso da arte: por mais

% G. W. F. HegelFilosofia do direitg p. 225. S&o Paulo: Loyola, 2010.
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abstrato que seja um quadro, por mais idealistalguseja, por mais que ele tente
concretizar o ideal de beleza, de proporcionalidddeharmonia, ele néo é feito
sendo de barro misturado com tintura. Ndo ha coegam por conseguinte, a
existéncia de uma parte material insuplantavelbma.dHa sempre de inicio uma
parte material da qual é feita a vida. Um dos abesnais famosos de Leonardo
Da Vinci, aUltima Ceia nos revela esse fato de maneira paradigmatiedteSco
foi pintado em um lugar muito umido (o refeitéri@osdmonges) e com um
material muito suscetivel ao tempo (estuque). Cesp,i a obra esta hoje
praticamente destruida. O comeco, a base, o edteigida é a matéria. E
exatamente para isso que Dilthey chama a nossedateMas a matéria nunca
fala apenas da matéria. Tudo o que acontece naianap®nta para uma dimenséo
significativa impassivel de ser compreendida plina @as concre¢des do espirito
de uma época. A vivéncia, por sua vez, se mostra, Pilthey, como aquilo que
nos articula de imediato com a base material da wdcom o fato de
experimentarmos sempre essa base material a gartlementos que ndo séo so
materiais, a partir de elementos sempre ao mesmuotespirituais. Trata-se aqui
de uma composicdo de espirito e matéria, de comteddrma, de movimento e
campo de jogo. Mas 0 que esta em questdo nessxtmnéo é uma variante da
concepcao tdo difundida na modernidade de que cemoé um composto de
corpo e alma, concepgao essa ridularizada ao extpemCervantes em s@om
Quixotecom a idéia do “bacielmo”. Em certa passagem dim t&om Quixote se
depara com uma bacia de barbeiro caida ao chao imediatamente nela o
lendario EImo de Mambrino. O barbeiro, porém, ddadacia, se enfurece com
ele. Assim, tem lugar mais uma das tipicas batajfu@tescas. Sancho Pansa,
contudo, para amenizar a situagéo, procura comtestdois adversarios, dizendo
gue ndo se tinha ali nem uma bacia, nem um elma, una “bacielmo”. A
expressao é claramente irbnica, pois revela oftatdamental de que as teorias
modernas sobre a composigédo de alma e corpo niaonfgompletamente jus ao
corpo, porque o tomavam sempre de algum modo can@hacia acompanhada
pela alma, o verdadeiro elmo. Para Dilthey, nad&da e elmo, porque ndo ha
prioridade alguma do espiritual sobre o materiak @bis sdo igualmente
constitutivos da vida em sua esséncia propriamdidee estdo imediatamente

plasmados nas vivéncias em geral.
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E importante ressaltar ainda que a obra capitdditleey, Introdugéo as
ciéncias humanasobra essa que serviu a principio de base pareesemte
investigacdo, tem um caréater fragmentéario. O poojeitial jamais chegou a ser
concluido. No entanto, esse fato ndo retira dootextseu papel decisivo na
apresentacdo dos topicos centrais da hermenédutibaydna. Dilthey procura
apresentar em um primeiro momento de maneira sisigano problema da
ciéncia em sua articulagdo com a historicidade ida e a necessidade dai
decorrente de alcancar uma ampliacdo da idéia mdsnwéncia para além do
dominio unilateral da ciéncia natural no final dxwo 19. E o que podemos
depreender da afirmacéo de Casaffowa introducdo & sua traducdio do texto

chave de DiltheyA constru¢do do mundo histérico nas ciéncias hursana

a fragmentaridade de certas obras de Dilthey prpdietamente,
da esséncia de seu projeto filosofico fundamebigthey constroi
0 projeto de sua hermenéutica como uma criticazi@orhistorica,
como uma exposicdo do horizonte efetivo de rediaada
psicofisica do homem na histéria.

Uma das preocupagdes principais de Dilthey refera-givisdo da ciéncia
numa diversidade de especialidades que sédo cafakgaas mais variadas
disciplinas. Com isso, essas especialidades pecdemletamente o contato com
o todo de que fazem parte. Ele diz que, no munddeotporaneo, é preciso
resgatar uma rearticulagdo ou um reinraizamentsedesampos isolados com o
todo. Dilthey entende, também, que s6é no homemagsisalacdo pode se dar de
maneira tdo plena que possa ser efetivamente tegiolas uma vez que sé o
homem vivencia originariamente a unidade com asiguma¢cdes particulares da
vida histérica em uma época. Isso quer dizer geehomem, enquanto ser
vivencial, reside essa possibilidade de articulat@distoria desse todo que, em
altima instancia, constitui a propria histéria ddav Como nos diz Dilthey (2010)

em uma passagem de $naoducao as ciéncias humanas

A vida é a plenitude, a multiplicidade, a acdo pemia daquilo
gue é uniforme em tudo o que os individuos vivanci@egundo a
sua matéria prima, ela forma uma unidade com &rkastEm

todos os pontos da histdria ha vida e a histécianstituida a partir
de todos os tipos de vida nas mais diversas redagbdistoria é
apenas a vida apreendida sob o ponto de vista do ta

humanidade, um todo que forma uma conékao

“8 Dilthey, W.Introdugéo as ciéncias humanasEditora Forense Universitaria. Rio de Janeiro2®L
V.
“" Dilthey, W.Introducéo as ciéncias humanas 76. Rio de Janeiro: Forense Universitaria0201
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Além da divisdo inerente a constituicdo do camps désciplinas
cientificas a partir do século XIX, Dilthey ressakinda a perda do status da
filosofia como Ultima instancia de referéncia daoducdo de verdade
conceitualmente fundamentada. De certo modo, asofi@® deixou de ser
percebida como aquela atividade humana que seiguesia como depositaria da
fundamentacdo do conhecimento verdadeiro. Essa plerdtatus da filosofia e o
consequente ganho de status da ciéncia como odaceérdade constitui, para
Dilthey, um equivoco irreparavel, trazendo consigm grande prejuizo.
Caracterizando, para ele, um acontecimento tambéito rperigoso, porque a
ciéncia assume esse papel na direta proporcdo enmajuraliza e coisifica 0s
fendmenos da vida. E o perigo reside, exatamentétn de que o preco que se
paga pela naturalizacdo da vida é exatamente a mrdvitalidade da vida, a
perda da unidade vital de todos os fendmenos deépmea com o horizonte da
visdo de mundo dessa época, de tal modo que adecstdre a vida, produzida
no contexto das ciéncias naturais, traz consigo immpeto desvitalizador. E
exatamente aqui que entra em pauta a preocupat@eydna de promover uma
distingdo metodoldgica entre as ciéncias naturas eiéncias humanas. Dilthey
afirma, logo de saida, que ndo se deve utilizaiodaio explicativo, préprio das
ciéncias naturais, como referéncia na constitud@onodelo metodologico das
ciéncias humanas. Dilthey defende a tese de quedelmtedrico explicativo, que
pode até ser bem sucedido como método de refer@asiaiéncias naturais, nao
pode obter o mesmo éxito quando aplicado as ci&ruimanas. I1sso porque a
esséncia das ciéncias humanas é fundamentalmergesalida esséncia das
ciéncias naturais. Mas qual seria exatamente aedifa constitutiva entre os
fendmenos naturais e os fenbmenos internos dagpbigmana?

Dilthey argumenta que os fenbmenos vitais ndo posenctonsiderados
pela mesma medida que rege a abordagem cientdficteddmenos naturais, uma
vez que os fendbmenos vitais ndo podem por prinadproobjetivados, ou seja,
isolados da conexdo complexa em que se apresdrgadmenos vitais sempre se
mostram articulados com a unidade multifacetadédis uma unidade da qual os
homens participam imediatamente por meio de suaéneias. Todos o0s
fendmenos encontram-se inseridos, para Dilthey, redes referenciais que
envolvem elementos materiais, psiquicos e espsitidlthey destaca em relagédo

a psicologia, por exemplo, que nada do que acomtadaterioridade do sujeito

53



pode ser compreendido apenas como um simples femdmpesicionavel na
ordem espaco-temporal, no mesmo sentido atribuéths riéncias naturais. Para
ele, os fendmenos psiquicos envolvem a complexidadexperiéncia vivencial
gue, necessariamente, precisa ser desvinculadanoerso dos fendmenos
naturais. Assim, eles precisam ser inseridos n&m&o maior e mais complexa
dos fen6menos da vida. Essas consideragfes podesncemtradas no texto de
Dilthey Idéias concernentes a uma psicologia descritivanaitica. Nessa obra,
Dilthey prop6e um modelo préprio para o saber pé@gioo que permite ao
psicologo escapar da ingenuidade dos fisidlogosueogientistas que pretendem
considerar os fenbmenos internos vivenciados patoelm como equivalentes aos
fendmenos externos dos quais se ocupam as ciératiasis em sua totalidade.
Essa diferenca essencial entre ciéncias natutassrdéivas), por um lado,
e ciéncias humanas (compreensivas e vitais), pto,oexige, portanto, uma
metodologia diferenciada. Metodologia essa que deee fundada ndo na
explicagdo, mas sim na compreensdo dos fendmenesncidis. Uma
compreensao que jamais alcanga por completo aseugéo da visdo de mundo
de uma época, mas que nem por isso encontra megsssibilidade de se realizar
plenamente um argumento conclusivo de sua falteeglémidade. Esse carater
inconclusivo e incompleto de Dilthey reflete, antdse tudo, a propria
incompletude do homem e dos processos existendaisaiesmo Casanotfa
menciona Gadamer, referindo-se ao fato de queragméutica aponta para uma

critica da razéo finita, dizendo textualmente que,

... como Gadamer ndo se cansou de afirmar em sgotde vida,
a hermenéutica aponta para uma critica da raz#a. fifara ela a
impossibilidade de um término definitvo do proaess
hermenéutico ndo é um argumento valido para a demagdo de
sua inconsisténcia.

Casanova conclui sua introdugéo afirmando que @nciasividade é a esséncia
da vida, que se realiza em conexdo. Entrar na diaéne tal vitalidade é o
convite que nos faz o pensamento de Dilthey entatalidade. Ressaltando que
fragmentaridade ndo €, em nosso caso, nem um alefei precisaria ser
corrigido, nem muito menos, um indicio de uma falhgerna ao proprio

movimento hermenéutico.

“8 Dilthey, W.Introdugéo as ciéncias humangs 76.

54



3.1. A fenomenologia de Husserl: destruicdo criticosfaenologica da nocao

moderna de subjetividade

Diferentemente de Dilthey, a histéria praticamené® tem lugar no
pensamento de Husserl. Porém, seu grandioso prajetoconstrucdo da
fenomenologia surgiu como resposta a um problensdrito de grandes
proporcdes, que abalou a filosofia no final do kfalezenove: a crise do
comportamento tedrico em geral, constituido funddaimente por hipostasias, e
a ameaca provocada pelo fantasma do historicisnidiltteey entre outros, pela
auséncia de critérios trans-histéricos de considera da verdade. A
fenomenologia de Husserl € uma vigorosa tentata/esuperar o fracasso dos
principais modelos tedrico-explicativos: o realismplatonizante e o idealismo
psicologizante, escapando de seus impasses mejaniao

Husserl critica os dois tipos fundamentais de hgmias. Por um lado, as
hipostasias realistas, que localizam o ser dassaia exterioridade, como se o

ser fosse algo simplesmente dado em algum espatjcufga do mundo exterior.
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Por outro lado, também as hipostasias idealistesrefletem a crengca em que se
pode encontrar 0 ser das coisas no interior doagpaognitivo. Desse modo,
Husserl faz uma critica ao modelo tedrico tradiaipoujo problema fundamental
ainda vigora: a dificuldade de acesso as deterd@saquididativas concebidas
como presentes em alguma dimensdo da realidade oisco da ilusdo
subjetivista.

Husserl considera que a tradicdo metafisica camjnhoessantemente, a
partir de hipostasias. Bem, mas o que é afinal hipastasia? Hipostasia é o ato
de se colocar diante de alguma coisa pressuporalelglé, ou seja, pressupondo
o carater dado de seu ser e de seu sentido. Urnstdma se constitui, na medida
em que se acredita que o ser de algo possa estaglgan de sua aparéncia ou
para além de seu campo de manifestagdo. Assinposthsia separa esséncia e
aparéncia, acreditando haver uma distingdo entlsanDai surge uma questao
complicada porque, quando se faz uma hipostasidentativa de explicar
determinado fendbmeno, se resolve um problema aiantto ainda maior: surge
imediatamente o problema do acesso e o problenilas#®n. Nas hipostasias de
cunho realista, o principal problema é o acessdlifisuldade aqui € descobrir
como ter acesso ao ser das coisas, para além ae tpdalquer fenomenalidade,
sem contamina-lo com a particularidade do conhetiongo investigador. Ja com
as hipostasias psicologizantes, surgem os fantagoasativismo e do ceticismo,
gue despertam fortes inquietacdes no meio intelec@ que entra em questédo
aqui é a suspeita da ilusdo e a ameaca da parnteg@ do conhecimento.
Quando posicionamos 0 ser das coisas no interiolodsas proprias concepgoes
sobre essas coisas, 0 ser das coisas pode nao¢mssaa ilusdo subjetiva ou de
um elemento particular ao sujeito do posicionameRto isso, Husserl propde a
superacdo de todo comportamento hipostasiante, emwelve a idéia dos
posicionamentos ontologicos prévios. Mas pergunsenavamente: 0 que € um
posicionamento ontolégico? Para Husserl, algumaacee mostra como € no
campo fenoménico que € o dela. Quando hipostasjapm®m, criamos a
pressuposicdo de que ha um ideal de realidadeiZadal fora desse campo
fenoménico. Fazemos isso quando pegamos teoricansesér dessa coisa e 0
posicionamos em outro lugar: ou na realidade eitedu no interior da
subjetividade. Como ja vimos, as primeiras corstitas hipostasias realistas e as

outras as hipostasias idealistas. Com a fenomeaopldgsserl tenta encontrar um
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modo de reconciliar ser e aparéncia. E faz issspgurdo a principio a suspenséo
de todos os posicionamentos ontoldgicos em gasd. é decisivo para se pensar
uma das propostas fundamentais da fenomenologeacansiste em reconquistar
0 espaco de mostragdo de inicio sempre esqueadgual o que é ja é sempre
junto ao que se mostra. Com isso, a fenomenolagieupa reconciliar o ser com
seu campo de mostragéo. Assim, a filosofia podeismar a partir da superagéo
desse vicio teorico inicial de constituir-se a ipadas hipostasias ou dos
posicionamentos ontoldgicos.

Para tanto, Husserl afirma que a condicdo inicemapse fazer uma
filosofia fenomenoldgica € uma mudanca de olhag umdanca de atitude. Uma
mudanca em relagdo a nossa atencao cotidiana. Widanga no modo cotidiano
de estar atento as coisas. A fenomenologia propise nova atitude filoséfica.
Uma nova metodologia que articule o pensamentadiloo com uma atitude
especifica que se baseia na assim chamada suspersgaché&enomenoldgica.
A fenomenologia consegue realizar esse intentzanidlo o método da epoché
para empreender uma supressao radical das higsstasios posicionamentos
ontolégicos como um todo. Em outras palavras, sgoifica fazer filosofia a
partir da suspensdo do comportamento natural, (pusaibilidade para Husserl
de levar a termo uma filosofia como ciéncia rigardd préprio Husserl esclarece
o fato de essa suspensdo do comportamento natuid atitude natural trazer
consigo uma dificuldade para o pensador que secaleditrabalhar com a
fenomenologia. Leva-la a termo € muito dificil, que implica seguir na
contramdo da atitude natural e romper com a tei@émediata de construir
modelos tedrico-explicativos que procuram dar catdaser e do sentido dos
objetos e dos estados de coisa em geral. No terpandgrafo da introdugéo a
Primeira Investigacdo LégicaHussefl’ confirma essa afirmacéo dizendo que “a
fonte de todas as dificuldades (relativas a fenahogi) reside no
direcionamento antinatural da intuicdo e do pens&ngue é exigido na andlise
fenomenoldgica”. Sabemos que o direcionamento alatls pensamento e da
intuicgdo do homem no cotidiano e do intelectual dacaicista s&o,
respectivamente, os comportamentos ocupacionaedrcas, que se refletem

como a atitude mais imediata, na tentativa de eapljualquer acontecimento. E

9 Husserl, E. Investigacdes Ldgicas, Volume 2, Pranmvestigacdo Légica, A 10. Lisboa: Editora da
Universidade de Lisboa, 2008.
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a marca fundamental que caracteriza a atitudealatyustamente a pergunta “o
que é isto?® Nessa atitude natural, a pergunta “o que é iste®i dois
significados principais: o homem do cotidiano gsa&ber “para que serve isto?”,
enquanto que o intelectual academicista quer sagbet é a esséncia disto?” No
entanto, independentemente de quem pergunte, aest®s em busca de uma
explicagéo para isto. Independentemente do queessg@isto, ambos perguntam
“0 que é isto?” Entretanto, € importante ressaltari que o problema principal
ndo se reduz ao uso da pergunta “o que € isto®,sina ao sentido que se da
guando se formula tal pergunta.

A questdo fundamental ndo € propriamente o usoedgupta “o que é
isto?”, mas o sentido com que a pergunta é formallgde reduz o campo das
respostas possiveis, induzindo quem responde angissin comportamento
tedrico pré-determinado pelo perguntador. No fit@lséculo 19, essa pergunta
abriu um impasse fundamental nas duas vertenteségupensadas para fornecer-
lhe uma resposta formal. Por um lado, temos asosésp articuladas pelo
realismo de extrato platonizante. E, por outro,respostas formuladas pelo
idealismo de tendéncia psicologizante. Esses dodelns tentam responder a
essa pergunta a partir da pressuposicdo de quséaces ou 0 ser das coisas
podem ser alcancados em uma teoria concebida deinmdrontal, de tal modo
que se apreenda de uma vez por todas odeal ou real que se encontra
localizado, respectivamente, na exterioridade dmdouou na interioridade do
sujeito. Nos dois casos, Husserl observou que as respostamiléddas pelos
modelos explicativos geravam um sério problema:at@m atos complexos
como se fossem simples. E isso que ele nos dizassgguimento da passagem

citada por nos acima. O que é requisitado de e@sinslo Husserl é:

Ao invés de imergir naealizacdode construidos multiplamente
uns sobre os outros e, com isso, posicionar de imaper assim
dizer ingénua os objetos visados em seu sentiderndi@ando-os e
estabelecendo-os hipoteticamente, chegando por rdaio a
concluséo, (...) “refletir” muito mais sobre esaéss mesmos, isto
€, transforméa-los em objetos juntamente com o seeddo de
sentido imanenté.

0 Heidegger analisa o primado desta pergunta ndoimio pensamento metafisico a partir de uma
mencdo ao pensamento aristotélico e a constituiedoma tendéncia inicial de tratar de todos ossemte

partir da pergunta: “ti to on?” Quanto ao primadsgh pergunta, que Heidegger denomina a pergunta

diretriz da metafisica, cf. Martin Heideggélietzsche 2p. 353. Rio de Janeiro: Forense Universitéria,
2010.

°! Husserl, E.12 Investigacdo légicalntroducdo § 3, B9. Traducdo de Pedro Alves. dastEditora
Universidade de Lisboa: 2008.
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Com essa afirmacao, Husserl abre caminho pararesetauma questao
que gera muito desconforto entre as pessoas. Eeleamando a nossa atencao
para a necessidade de discernirmos atos simpla®sl€omplexos. Muitas vezes
nos deparamos com a dificuldade de explicar oua@tgrl nossos atos complexos,
acreditando tratar-se de atos simples. Por exergpbndo um professor pergunta
se vocé entendeu determinada explicacdo e vocén@spmue entendeu. Vocé
caiu numa armadilha semantica embaracgosa, cassdgjidado a explicitar esse
entendimento que acaba de afirmar possuir. Issqupoentender € um ato
complexo, composto internamente pela superposigadivkersos atos simples.
Entender €, sempre e a0 mesmo tempo, a composdambrar, perceber, intuir
e imaginar, dentre outros atos. A maioria das @ssdepende da imaginagéo para
gue possa alcancar uma representacdo qualquer. nmt@ ndo se tem
normalmente apenas lembranca e imaginacdo, magtampbrcepcao. Percepcdo
da sua angustia, da sociedade, de como isso es&@d vocé no seu dia-a-dia
etc. Ao mesmo tempo, tem-se o significado, ou seo significador, o ato de
significar. Vocé pode refinar a ponto de descobrrersos atos simples que se
encontram superpostos no ato complexo do ententhimeas a pressuposicao da
experiéncia natural é acreditar que as pessoasosgtituidas de um eu dado e
simples, que pratica atos, que também sao simpiges didam com objetos que
sdo tdo simples quanto os atos e que podem seandjdes no seu ser, no seu
sentido ou na sua esséncia. Husserl nos alertaacanfalacia dessa suposta
simplicidade e afirma que a fenomenologia é difexatamente porque ela exige
gue nds ndo nos deixemos absorver completameneatizacdo desses atos que
se constroem multiplamente uns sobre os outros.s€a, no interior dessa
pergunta “vocé entendeu?”, temos a presenca desarieade atos que precisam
ser levados em conta, para que se faca jus a propmistituicdo dos respectivos
objetos. Mas quando nos deixamos absorver nessapai@entemente simples, os
diversos atos que compdem o ato complexo de entéicden soterrados sob a
aparéncia de unicidade da palavra entendimento.

Acabamos de ver as idéias fundamentais que inapirdieidegger na
construcdo inicial de seu pensamento. Mas é impertessaltar que Heidegger
Nndo apenas seguiu 0s passos do mestre Hussensigdgs descritas acima, nem
tampouco deu continuidade as idéias de Diltheyi@tgdas no topico anterior.

Heidegger abragou e entrelacou a fenomenologiderraenéutica numa atitude
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eminentemente critica e criativa. Desse modo, cmdifi sua hermenéutica

fenomenoldgica, indo muito além de Dilthey e Hulsser
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3.4. Heidegger para além de Dilthey e Husserl

Dilthey e Husserl foram contemporaneos e conheaamabalho um do
outro, mas nutriam criticas reciprocas. Husserticasia energicamente o
historicismo de Dilthey por considera-lo uma madiadie de relativismo historico,
gue desconsiderava por completo o carater ideacdotidos intencionais das
vivéncias, ou seja, a autonomia dos conteludos &mae a particularidade dos
sujeitos supostamente empiricos ligados aos atwsc® dificil pensar o lugar da
filosofia em meio ao projeto hermenéutico de Dithea medida em que ele
reduz todo conhecimento as concrecdes objetivasplisito em uma época, sem
considerar ao mesmo tempo a possibilidade de uteantieacdo trans-historica
ou supra-histérica do conhecimento. Como ainda ipodefalar de verdade,
qguando tudo é reduzido a verdade de uma época@gaaexpressdes temporais?
Como trabalhar com a idéia da objetividade exigidéa ciéncia, quando todo
horizonte compreensivo sempre traz necessariamardecontaminagao por parte
da visdo de mundo peculiar ao tempo? Além dissthdyi ndo trabalhava com a
nocdo de um progresso histérico, nem tampouco fBssm critério trans-
histérico de avaliacdo das visbes de mundo em .g&ral seu historicismo,
Dilthey se utiliza da nocdo de espirito de épocas mao apresenta nenhum
critério universalmente valido para pensar as daggépocas como um todo. Tudo
isso reduzia, segundo Husserl, a filosofia a umersgontual desprovido de
fundamentacé@o e colocava em risco a propria idéixiéncia nascida com a
modernidade: a idéia de uma ciéncia absolutameptelitica. Por seu lado,
Dilthey classifica a fenomenologia de Husserl camma espécie de mistificacao
do espaco fenomenoldgico, na medida em que nédopacdra o sentido da
descricdo husserliana das assim chamadas visOessskscias, vendo nelas um
claro elemento abstrato e indeterminado. Afinalncondo ver na expressao
“visbes das esséncias”, seguindo o ponto de vistatrddicdo, uma clara
contradicdo performética?! Visbes envolvem necessente, de acordo com a
tradicdo, recortes perspectivisticos que inviadniliza apreensdo das esséncias.
Para Dilthey, a nog¢do de intencionalidade ndo &,spa vez, suficiente para
retirar dos objetos conhecidos a sua materialidspecifica e o seu carater, em
tltima instancia, eminentemente vital. Assim, aaliade dos significados

pressuposta por Husserl ndo passaria, para elenaengenuidade hermenéutica,
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ou seja, de uma desconsideracdo, comum a razéddred e préxima ao projeto
positivista, da historicidade constitutiva das @pgdes em geral, sejam elas
tedricas ou fenomenoldgicas. Ele também repeteai®e armais a critica comum a
fenomenologia como sendo também uma teoria, nads agoagque uma teoria.
Para Husserl, € indispensavel negar que a fenoogiaateja apenas uma nova
forma de saber tedrico, porque teorias sdo sempreneeessariamente
hipostasiantes e invariavelmente envolvem, com , isposicionamentos
ontoldgicos, algo de que o projeto fenomenoldgicsskrliano tenta, desde o
principio, se afastar. A critica diltheyana a Hddsesca, nesse caso, ressaltar por
gue é que a suspensdo fenomenoldgica dos posi@oma@snontoldégicos nunca
consegue se realizar completamente, deixando esidbermenéuticos
incontornaveis tais como a materialidade dos fem@me& a conexdo necessaria
de nosso entendimento com tal materialidade. Ar@damnsideracédo de atos de
consciéncia, segundo Dilthey, sempre envolve umandica de posicionamentos,
de tal modo que a reflexdo fenomenoldgica, tdo aarhusserl, acabaria sendo
necessariamente mais do que uma reflexdo simplésniemomenolodgica: ela
também seria, em esséncia, objetivante. Exatanessteponto sera decisivo para
0 prosseguimento heideggeriano do projeto fenomdgimd de Husserl,
prosseguimento esse do qual ainda trataremos deinmamais detida nos
desdobramentos propriamente ditos do presentdhimba

Inicialmente, porém, convém indagar o motivo pelealgHeidegger
inseriu a nogdo de hermenéutica no projeto fenolbgiom de Husserl.
Heidegger percebe que, quando Husserl trata daaguda intencionalidade, o
gue ele esta buscando é levar a termo uma refogwlia@dical da filosofia. Ele
estd trabalhando no sentido de escapar dos prabldmdilosofia tradicional.
Todavia, ele faz isso sem perceber que esta assomin horizonte hermenéutico
prévio. Husserl assume esse horizonte hermenépté@oo, na medida em que
trabalha a nova nogéo de intencionalidade a mhatmesma posi¢cao do problema
anteriormente adotada pela filosofia moderna: atdinia sujeito-objeto. Agindo
assim, ao pensar a intencionalidade, que é umatwstr que implode a
subjetividade moderna, Husserl acaba retomandasiggmwprévia do problema no
interior da propria filosofia moderna. Mas é impoite ressaltar que ndo se trata
aqui de acusar Husserl de fazer propriamente umeastaisia. Essa dicotomia

sujeito-objeto ndo aparece enguanto cisdo no macsehliano de pensar a
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intencionalidade. O sujeito é pensado por Husseritanmais como sintese
dindmica, como sintese dindmica e performéticaimas®mo o0s objetos séo
pensados como objetos correlatos dessa sintesgrpatica. Em Husserl, ndo ha
nenhuma possibilidade de se pensar alguma coisa oonsujeito hipostasiado.
Tanto € assim que a grande critica que Husserlafd2escartes em suas
MeditagBes Cartesiana® exatamente essa: Descartes suspende todos o0s
posicionamentos ontolégicos, mas acaba hipostasiamdeu. Isso porque
Descartes suspende todos os posicionamentos antigdtp mundo e tudo aquilo
que diz respeito doxa? tudo o que diz respeito as opinides que sdo ou be
legadas pela tradicdo, ou bem sedimentadas no sensam. Quando suspende
tudo, ele encontra o eu. No exato momento em ge@néra 0 eu, porém, ao invés
de descrever a vida dindmica do eu, Descartesthgassse eu, transformando-o
numa coisa. O grande erro de Descartes, para eeHuéque quando chega ao
cogito,ao invés de simplesmente descrever a dinamicagigacao do cogito, ele
pergunta: o que é o cogito? La, rfdsditacbes Metafisicagjuando Descartes
chega a certeza dmgito, ele diz: “eu penso, eu sou. Essa sentenga € verdadeira
todas as vezes que a concebo ou afirmo. Ela nde peduma sentenca que eu
concebi um dia e deixei |4 para tras, ela € umalade que depende do ato de
duvidar™. Depois disso, contudo, ele diz que isso é certmdébitavel, mas
logo se adianta para perguntar: “o que eu¥d@uando pergunta isso, Descartes
imediatamente pressupde que o eu seja algumaaguespode ser determinada de
maneira positiva. O que Husserl alega é que Descadom isso, acaba
assegurando uma terra firme, positivando nela @s$sg& que, a partir dessa terra
firme, segue ampliando os dominios desse territéaimpliando, assim, a
positividade do eu. Descartes age como um genaekgncentra todos os seus
exércitos numa pequena parcela de determinadtotarre, paulatinamente, vai
espalhando os soldados e ampliando os dominiose déssitério. No
entendimento de Husserl, esse € o grande erro sieabes. Pela clareza com que
critica Descartes, podemos perceber que o probmblusserl ndo reside no
comportamento hipostasiante. Mas o que é ser pasadd? Ser para o Husserl

continua sendo presenca constante. O ser, paratyjuss constitui no interior da

°2 Doxa = opini&o.
%3 Descartes, RVieditacbes metafisicap. 77. S&o Paulo: Abril Cultural, 1997.
*¥ Descartes, RVieditacbes metafisicap. 78. S&o Paulo: Abril Cultural, 1997.
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propria dindmica intencional da unidade entre sugiobjeto, que ndo se mostra,
de modo algum, dicotomizada ou hipostasiada. Mgwaoblema aqui € que
Husserl afirma o que é o ser do sujeito: sintedenpeatica. Por mais que ele ndo
hipostasie, no sentido de pressupor que o serafiana coisa, ele retém ainda
uma determinagdo nao situacional. Ser é uma sidiedmica, um movimento de
realizacdo do sujeito. O problema de Husserl é iém de continuar
respondendo a pergunta “o que é isto?”, ele tamtmminua trabalhando com os
pressupostos hermenéuticos da tradigdo. Vejamageccgracteriza o problema
dessa sintese dindmica, analisando inicialmente raages kantianas da
subjetividade fenomenologicamente reduzida, tal coessa é pensada por
Husserl.

A filosofia moderna trabalha incessantemente copnessuposto de uma
subjetividade centrada no eu. Desde o despontgedsamento moderno com o
cogito cartesiano até os desdobramentos extrenssg gensamento no idealismo
absoluto de Hegel, a nogdo de sujeito desempenhapapel central na
constituicdo mesma da modernidade. De qualquer npmiém, se é verdade que
a nocdo de subjetividade se confunde por um lado @oesséncia mesma da
modernidade como um todo, ndo ha como negar, fdoo,ayue Kant possui um
lugar privilegiado na histdria do pensamento modeRara Kant, diferentemente
do que acontece com Descartes, 0 eu ndo é umagobstitologico das agdes. O
eu ndo se apresenta em Kant como a substanciangenssponsavel pelo
asseguramento de um conhecimento certo sobre et®slgm geral. O eu ndo tem
aqui nenhuma substancialidade e ndo pré-existes@ws atos judicativos. Ao
contrario, ao invés de ser posicionado em algarassimo uma sede substancial
subjetiva, ele passa a ser compreendido como éakeante dinAmico, como so
emergindo do proprio movimento de realizacdo des s#aos em geral. Dito de
maneira ainda mais clara, Kant pensa a subjetigided vida da subjetividade.
N&o como um dado do pensamento, mas como o reswtadrépria atividade de
pensar. E por isso que ela sempre surge em Kardrgagacdo do verbo pensar:
0 sujeito acompanha aqui a concretizagdo do “eagieifemos, assim, no lugar
do sujeito substancial cartesiano, o sujeito adegivtodo “eu penso” adere uma
figura do eu que acompanha necessariamente aag#dizlo ato de pensar. Kant
denominou essa figura um modo da apercepcao, ddfiatentuar o fato de que a

todo “eu penso” corresponde um modo de a subjetiichpreender a si mesma,
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uma figura da consciéncia de si. Portanto, o “eui\a tona nesse contexto como
uma instancia que emerge do préprio acontecimemfoedsar, como uma figura
gue descobrimos em sua efetividade no momento me&smaue seguimos a
propria mobilidade interna do fenbmeno “pensamertdo h4, com isso, como
negar os elementos fenomenoldgicos presentes ngreensdo kantiana da
subjetividade. O que apresentamos acima ndo € oaisa sendo a descricao
fenomenoldgica do eu como correlato intencionahtiode pensar. E justamente
por isso que Heidegg®r afirma que ha um elemento fenomenoldgico na
concepcao kantiana de subjetividade. Kant nos wkztgdo acontecimento de um
juizo é sempre acompanhado por uma configurac@omkciéncia que tem a sua
determinacdo especifica marcada pelo tipo de jaizmada vez em jogo. Essa
configuracdo, por sua vez, tal como dissemos ac@panta para a subjetividade
como um correlato intencional do ato de pensarefod citar como exemplo o
proferimento do juizo “a bola é esférica”. Essequéstrutura-se essencialmente a
partir de uma categoria pura e a priori do enteadim a categoria substancia. A
esse juizo categorial corresponde um modo de penaaesse modo de pensar,
uma figura de consciéncia. As figuras de conscé&rsg mostram, entdo,
rigorosamente como correlatos. Em primeiro lugargpe elas surgem dos atos.
E, em segundo lugar, porque o carater dos atosedefmodo de ser da figura a
cada vez em jogo. Para Kant, em suma, o0 eu apaoegprio acontecimento do
julgar. Ndo é o eu que julga. E antes justamené¢oode julgar que traz o eu.
Temos aqui, entdo, o cerne da assercao heideggeltacarater fenomenoldgico
presente no pensamento kantiano. Mas Heideggese&ontenta simplesmente
em acenar para tal carater fenomenolégico. O qudagl nesse caso, € muito
mais demonstrar a insuficiéncia do “eu penso” minaconta do ser do eu. Para
Heidegger, o projeto critico kantiano tem o granuérito de pensar o
conhecimento a partir da finitude do homem. Ao nesempo, contudo, o que
Kant encontra ao seguir a referencialidade interatido ato de pensar ja segue o
encurtamento hermenéutico promovido pela concegadd sedimentada da
filosofia moderna. Em vérias passagensS## e tempe das prelecbes que
gravitam em torno da obra capital de seu pensamel@idegger destaca que o

Daseiné a esséncia do sujeito. O que esta em jogo nalEsa moderna da

% Martin HeideggerSer e tempo§ 64. Petropolis: Vozes, 1988.
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subjetividade é alguma coisa que traz consigo ja tetacdo mais direta com o
daseinhumano, com o ser-ai humano, porque a prépria nde&ubjetividade ja
nasce de um horizonte histérico especifico, no qosl atos remontam
imediatamente a algo assim como o eu e porquehesgente histérico se funda,
como veremos mais detidamente em nosso segundmloamio descerramento
existencial do mundo. Por isso, o proprio ser-amdmo, segundo Heidegger, € a
esséncia da subjetividade. E a subjetividade, pensa seu ser, dasein Mas
Heidegger ndo desqualifica com isso por complednojeito moderno, mas afirma
muito mais que o sujeito moderno nao € pensadadaalmente em sua esséncia.
O que vale para Kant pode ser estendido agora seHus

O ser da subjetividade fica impensado no intererfitbsofia moderna,
independente dos avangos alcangcados pelo projétoockantiano, porque a
filosofia moderna sempre trabalha com o pressupdstgue o0 pensar remete
necessariamente para um eu que pensa. Com iss@cetzhega jamais a colocar
em questdo o ser desse pressuposto. A critica eidedter faz a Kant, de certo
modo, é semelhante a critica que ele faz a Hugsdnhica diferenca diz respeito
aqui a troca da nogdo de sujeito pela nocdo deopestusserl, assim como
Heidegger, também tenta pensar a esséncia doosupgita ele, por sua vez, a
esséncia do sujeito € pessoal. O carater de pdesagjeito, todavia, nao resolve
a questdo do ser do sujeito, porque continua gressid que o sujeito € alguma
coisa. Para Husserl, o sujeito é uma sintese émci@s. Ele € uma pura dinamica
e ndo tem nenhuma determinacéo prévia. Mesmo ageidrmn, Husserl continua
usando o termo sujeito e pensando o carater pessoal formado pela dindmica
subjetiva. Do mesmo modo, para Max Schélegror exemplo, a pessoa também
ndo pode ser pensada como uma coisa ou uma subastélecé muito mais “a
unidade imediatamente covivenciada do vivenciarh@ apenas uma coisa
pensada por de tras e para além do vivenciado at@dénte. Desse modo,
podemos perceber que, pra Husserl e para Schelrjeito ndo tem nenhuma
textura, a pessoa nao tem nenhuma concretude preyiassoa aparece para 0S
dois como sintese dinAmica que unifica as vivénéi@idegger reconhece que,
seguindo a esteira aberta por Kant, o pensamentbludserl e de Scheller

constitui um grande avango que produz uma profutrdasformagdo na

°% Citado a partir de Martin Heidegg&er e tempog 10, p. 35. Rio de Janeiro: Editora Vozes, 1998.
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concepcao de sujeito, reduzindo o sujeito & pediaga vivencial e subtraindo-
lhe a substancialidade de qualquer determinac&mdgita prévia. No entanto,
Heidegger observa que ambos continuam presos argar que €?”. Com isso,
eles preservam um Ultimo pressuposto. Quando d@qesmo sujeito € pessoa ou
uma sintese de vivéncias, eles determinam o qusugeibo. Com isso, preservam
certo resquicio de substancialidade que é vistaHptegger como uma espécie
de quididade hermenéutica. A grande virada de ldgiteconsiste em deslocar
metodologicamente o pensamento que pergunta aakycaer do homem:
Heidegger abandona radicalmente a pergunta “o qoehémem?” e passa a
indagar “quem é o homem?”

Mas o problema de Husserl ndo se limita & afirmagéssa sintese
dindmica e performatica. Em certo sentido, podeafiomar que o dasein também
€ uma sintese dindmica. Ele é um movimento relatiestabelecido por seus
comportamentos. Ele € um projeto. E um projeto & simtese dindmica dos seus
comportamentos. O problema, porém, esta no moduepretacdo dessa sintese
performética. Para Husserl, essa sintese perfaani&m um nome: eu, sujeito. E
seu correlato tem um nome: objeto. Isso mostra celmaontinua trabalhando
com certa determinagdo conceitual da tradicdo. ddejer quer pensar uma
possibilidade mais radical de conceber a intentiexde e, para isso, € preciso
inserir esse novo elemento: a hermenéutica. Paidegtger, o0 projeto da
fenomenologia somente se torna viavel enquanteforale uma hermenéutica
fenomenoldgica.

Segundo Casanova, na elaboracdo de sua hermeni@umicaenologica,
Heidegger tenta corrigir Husserl por Dilthey e w@irr Dilthey por Husserl,
jogando um contra o outro; e isto por considerar gsl dois possuem limitacdes
em suas obras: A fenomenologia hermenéutica “repsabre uma tentativa de
superar os limites da posicdo de Husserl e Diltagyartir de uma juncdo de
elementos oriundos dos dof”.No caso do Husserl, ele procura corrigir a
ingenuidade com que o filésofo desconsiderou astashs hermenéuticas sempre
em jogo nos comportamentos do ser-ai em geral, massiintencionais; no caso
de Dilthey, ele se langa contra a cegueira dilthayaeo desconsiderar as estruturas

fenomenoldgicas, ele se coloca contra o fato déh&il ndo se dar conta da

" Marco Casanova ompreender Heideggep. 40. Petrépolis: Editora Vozes, 2009.
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compatibilidade entre hermenéutica e intenciondkdaHeidegger entende que
tanto a fenomenologia quanto a hermenéutica n&doam sozinhas. Uma ndo
funciona sem a outra, porque as duas, isoladamsatgosicionam, para ele, de
modo unilateral. Desse modo, Heidegger corrigeganinidade hermenéutica de
Husserl pela vivacidade hermenéutica de Dilthegrege o relativismo histérico
de Dilthey pela genialidade da descoberta fenondgita husserlianaCom essa
dupla correcdo, Heidegger consegue pensar as duama maneira mais radical.
Em Husserl, ele radicaliza a no¢do de intencioadid pensando a
intencionalidade existencial ser-ai/mundo como lEséoda e qualquer relacao
intencional ulterior; e, em Dilthey, ele radicaliaano¢do de vida, pensando o
caréater ontologico das visées de mundo como marpaliocarater da semantica
fatica do mundo sedimentado. De maneira reconarutieidegger nos diz a
principio o seguinte sobre a nogéo de visdo de muAdvisdo de mundo sempre
encerra em si a visdo da vida. A visdo de mundorgemde uma meditagéo
conjunta sobre o mundo e o ser-ai humano; e issgua vez, ocorre de maneiras
diversas: expressa e conscientemente junto a@ydartiou por meio da assungao
de uma visdo de mundo dominante. Crescemos emalwiado de mundo e nos
acostumamos com ela. A visdo de mundo é determpeldeentorno: povo, raca,
estado, nivel de desenvolvimento da cultura. Caddovde mundo assim
expressamente formada surge a partir de uma visdouwhdo natural, de uma
esfera de concepgdes do mundo e de determinacdsser&d humano que séo
dadas a cada vez de maneira mais ou menos expmasaada ser-al*. A essa
nocao, porém, ele apresenta a acusacdo de naa piessana nogdo Ontica.
Exatamente isso faz com que ele procure enraizeocdo de visdo de mundo
ontologicamente nos comportamentos existenciagedai. E isso que ele nos diz
logo em seguida no texto de sua prele@® problemas fundamentais da
fenomenologia“Como vimos, a visdo de mundo sempre surge a verae um
ser-ai fatico de acordo com as suas possibilidadespre é o que é para este ser-
ai determinado. Com isto, porém, ndo se esta afolmae maneira alguma um
relativismo das visbes de mundo. O que uma visdouwtelo formada desse modo
diz pode ser formulado em proposi¢oes e em reguesestéo ligadas segundo o

seu sentido a um determinado mundo que é realmemtger-ai determinado que

%8 Martin HeideggerOs problemas fundamentais da fenomenolopies5. Traducdo de Marco Antonio
Casanova. Petropolis: Editora Vozes (No prelo).
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existe faticamente. Toda visdo de mundo e de vigasiionadora, isto €, sendo,
ela se relaciona com o ente. Ela posiciona o etde positiva. A visdo de mundo
pertence a cada ser-ai e sempre é, como essanideiga a cada vez de uma
maneira faticamente histérica. Pertence a visdomdedo essa positividade
multipla, o fato de ela estar sempre a cada vesizatta em um ser-ai que é de tal
ou tal modo, de se ligar enquanto tal ao mundoégeeapontar para o ser-ai que
faticamente existe. Como essa positividade, oy sejao a vinculagdo ao ente,
ao mundo que é, ao ser-ai que é, pertence a essEnwisdo de mundo e, com
isso, a esséncia da formacédo da visdo de munderth g formacédo da visdo de
mundo nao pode ser tarefa da filosofia. Dizer i exclui, mas inclui a idéia de
gue a proépria filosofia € uma forma originaria gm@ da visdo de mundo. A
filosofia pode e talvez mesmo precise mostrar entrggas outras coisas o fato de
pertencer a esséncia do ser-ai algo assim consdi@a e mundo. A filosofia pode
e precisa definir o que constitui a estrutura da wisdo de mundo em geral. No
entanto, ela nunca pode desenvolver e estabelever wvisdo de mundo
determinada como essa e aquela. Segundo a sueiass®rfilosofia ndo é
formacao de uma visdo de mundo. Precisamente foomisrém, ela talvez tenha
uma relacdo elementar e fundamental com toda f@&mde visdes de mundo,
mesmo com a formac&o nao tedrica, mas faticamésttiriba”>®

Heidegger entende que Husserl descobre uma coisduc®naria: a
intencionalidade. Mas que acaba minando internaanargrandiosidade de sua
descoberta por explicita-la com a mesma linguageiizada pela filosofia
moderna: ele continua pensando em termos subjet@oando Husserl pensa a
intencionalidade como uma relagdo entre sujeito bget@, ele acaba por
inviabilizar a experiéncia fenomenoldgica propriateedita, a experiéncia do
puro dar-se dos objetos correlatos, por descorsidgpoder da posicao prévia do
problema e das estruturas prévias da interpretagéo recorte e nos
desdobramentos possiveis de uma questdo, a restimgéial do campo
hermenéutico em meio a propria abordagem de umegmabcomo tal. No fundo,
0 que Husserl acaba fazendo é uma espécie de nggaxférmatica. Ele utiliza a

palavra consciéncia pensando a esséncia da corisc&mo intencionalidade,

%9 Martin HeideggerOs problemas fundamentais da fenomenolopiss6. Traducdo de Marco Antonio
Casanova. Petropolis: Editora Vozes (No prelo).
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mas o simples uso da palavra consciéncia subverfgouco o sentido da palavra
intencionalidad®.

Quando Dilthey desconsidera, por sua vez, as esisifenomenoldgicas,
ele estd desconsiderando o conteddo ideal dos fam@sn ou a sua
significatividade trans-historica. Ele ndo consideertas determinacdes que, em
certo sentido, sdo independentes da histéria. Oetpuedo percebe é que, por
mais que se tenha um horizonte hermenéutico, pasigpansar a pluralidade
ontolégica do mundo a partir dos comportamentosnitibnais do ser-ai. Nao
importa em que mundo se esteja, um objeto tedrisengpre um objeto tedrico,
um vivente é sempre um vivente e um existente @eom existente, por mais
gue se tenham determinagcdes particulares espscifiesse existerife Temos,
assim, uma sintese plena de hermenéutica e fentmgenono projeto
heideggeriano de uma hermenéutica fenomenoldgaraurR lado, Heidegger nédo
perde de vista o fato de que todos o0s entes sesepmeostram no interior de um
campo de manifestacdo determinado estruturalmemtesya historicidade. Sua
nocao de facticidade nasce diretamente da desadigdon campo significativo
prévio, que conduz e cerceia as possibilidades m®mpivas e interpretativas,
funcionando como uma circularidade originaria dal gamais podemos escapar.
Ao mesmo tempo, ele ndo se deixa tomar pelas coései@s imediatas de tal
posi¢do, ou seja, ele ndo cai com isso em um visiamd historico de cunho
diltheyano. Por mais que tudo se mostre a partimdenundo fatico sedimentado
e por mais que esse mundo fatico seja constitwiddaimentalmente a partir de
uma materialidade histoérica incontornavel, a intemalidade originaria que liga o
ser-ai a0 mundo impede que se caia diretamentearseqléncias a principio
aparentemente incontornaveis de tal posicdo. Carmmmportamentos do ser-ai
ja sempre o colocam em contato com campos inteaision historicidade dos
conteudos correlatos é insuficiente para negassilpiidade de uma descrigdo do

ser desses correlatos. Temos, assim, uma hermzméemtiomenoldgica que ndo

®0 Essa critica heideggeriana, acima mencionadacgdrem fundamentada com relagdo especifica ao
modo de Husserl explicitar sua nocdo de intencidadé. No entanto, ndo vemos aqui fundamento
algum que possa dar sustentacdo tedrica para ton &ento da obra de Husserl, aproveitar-se dessa
contradigdo performatica para invalidar o cardémolucionério do conceito de intencionalidade. Digo

isso, referindo-me, especificamente, as criticaatas de alguns autores, que confundem, ingendamen
a nogdo de intencionalidade como sendo uma atitdelecional e voluntarista.

b1 Cf. Heidegger, M.Problemas fundamentais da fenomenolpgi| 124. Martin Heidegger.Os
problemas fundamentais da fenomenoloietrépolis: Editora Vozes (No prelo).
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se Vvé presa as inconsisténcias dos dois projetaisnjustamente porque une 0s

tragcos decisivos dos dois.
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CAPITULO Il - HEIDEGGER E A ANALITICA EXISTENCIAL:
FUNDAMENTOS DA CLINICA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL
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No primeiro capitulo de nossa tese, procuramosrsiistoricamente o
pensamento de Martin Heidegger, reconstruindo meclintelectual vigente no
final do século 19 e no inicio do século 20 e aprEsdo a génese das
compreensdes filosoficas de Heidegger a partirdelidlogo direto com autores
gue se confrontaram com os desafios oriundos deotatexto. Seguimos suas
influéncias centrais e apresentamos alguns aspedifgssenciadores dos
momentos iniciais de sua obra &@ér e tempoNesse primeiro movimento,
dedicamos especial importancia a fenomenologia ukséfl e a hermenéutica de
Dilthey, uma vez que tanto uma quanto outra se narash decisivas para a
concrecdo do projeto heideggeriano de uma hermeadahomenoldgica.
Entender melhor e mais detidamente o que sejacarfemologia, desvendar qual
o significado de tal corrente filosofica, ident#ico que ela traz como proposta,
perscrutar qual a sua importancia para o pensanmantterno, parecia-nos a
principio condicdo indispenséavel para o acompanhtordo lugar de Heidegger
na tradicdo do pensamento fenomenoldgico que fnigarada por seu mestre
Edmund Husserl. Dilthey, por sua vez, juntaments @ sua fundamentagao
hermenéutica das ciéncias humanas, foi decisiv@ @aonfiguracdo do caminho
de pensamento de Heidegger, uma vez que abriu pac@para que Heidegger
escapasse das tendéncias transcendentalistasdpuiesomenologia husserliana,
tendéncias essas acirradas cada vez mais a papuldicacdo do livrddéias 1
(1913); obra na qual Husserl apresenta a tentatiea fundamentagéo
transcendental dos espacos eidéticos, radicalizamdesmo superando até certo
ponto sua compreensao anterior da fenomenologi® gsicologia descritiva das
vivéncias puras. Depois de realizarmos o percurganaentativo do primeiro
capitulo, o que nos interessa agora é antes deetttlar mais detidamente no
projeto heideggeriano da hermenéutica fenomenagdgiabilizando, por meio de
uma compreensdo efetiva desse projeto, a reco@strdp pensamento
heideggeriano no ambito de uma psicologia néo ighjge, isto €, de uma
psicologia negativa ou de uma daseinsanalise peeissarticulacdo direta com as
tentativas ja realizadas de Medard Boss e Ludwig\Banger, complementando-
as sempre que necessario. O projeto de uma hertitenéonstruida sobre bases
fenomenoldgicas, por sua vez, apresenta-seSeme tempsob o dominio da
nogdo de ontologia fundamental. Assim, iniciarerasse segundo capitulo com

uma analise reconstrutiva da no¢éo de ontologidanental.
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2.1 O projeto da ontologia fundamental

O pensamento de Heidegger possui uma relagdo dioetaa nogcdo de
ontologia. As razbes que levam a tal relagdo apomara 0 modo mesmo com
gue Heidegger acolhe o legado husserliano. No mmmem que suspende a
linguagem subjetivista de Husserl e reduz o selhaloem a esséncia mesma da
intencionalidade, ou seja, ao movimento ekstaticastencial que parte
originariamente do préprio fenbmeno ser-ai, Heidegg depara com o carater de
poder ser do ser-ai. Esse carater de poder-seserjpre articulado com a
dinAmica existencial originaria, revela o fato desey-ai se encontrar desde o
principio jogado em um horizonte hermenéutico diabate, a partir do qual
apenas o ser-ai pode alcancar uma medida a cadaalida para os seus
comportamentos em geral. Neste contexto, 0 quesestguestio para nés aqui é:
o horizonte hermenéutico globalizante do qual easarecessariamente sempre
parte, isto €, o mundo fatico que é o dele, é icismte para justificar as diversas
determinacdes onticas em geral. O mundo apenadinosque significa um ente
intramundano determinado, por exemplo, uma cadeiraeja, ele torna possivel,
a partir de certa familiaridade com o campo dedesse ente intramundano, um
comportamento adequado a utilizacdo de uma caddgrantanto, a significancia
sedimentada nédo é capaz de abrir uma possibilidadieterminagédo do carater
utensiliar de uma cadeira, de proporcionar umaess@o — ainda que néo tedrica
— do ser propriamente dito do utensilio. E 0 mesaie para o ser vivo ou para o
objeto tedrico. Temos, por um lado, a movimentagaoser-ai cotidiano no
ambito significativo dos entes, a possibilidade qie ele saiba o que € um
cachorro ou um juizo cognitivo como o juizo caudal tipo “os transtornos
existenciais sdo determinados pelas experiénciagm#tticas da primeira
infancia”, e de que possa se comportar nas sitsae8pecificas de maneira
apropriada ao que é requisitado por tais situa¢gPes. outro lado, disso se
distingue radicalmente o estar desperto para daeida ou para a objetividade
dos objetos tedricos em geral. Em outras palawasgnificado de algo néo é
suficiente para que se possa alcancar o ser de Bigdamente porque tem
clareza quanto a essa diferenga fundamental, Hpderpnsa as relacdes do ser-
ai com o0 mundo como marcadas ndo apenas pela aibgidade da significancia,

mas também pela compreensdo do ser dos entes eah Bem todos o0s
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comportamentos do ser-ai humano em relacdo aos entegeral, o ser-ai ja
sempre parte de uma compreenséo do ser dos emtgsreensao essa que torna
possivel pela primeira vez a determinacédo efetivaat de tais comportamentos.
Sem a compreenséo de ser do vivente, ndo se pddef@mais acesso a algo
assim como a vida; sem a compreensao do ser dentemmatematico como um
tridngulo, esse objeto matematico particular jansaisapresentaria para n6s em
sua idealidade constitutiva e em suas relacdeseintes e consistentes; sem a
compreensao de ser do existente, ndo conseguirinaosogelacionar com outro
ser-ai ou conosco mesmo. Exatamente isso, poresjaééw que Heidegger nos
diz em uma pequena passagem da importante pretle;d®27,0s problemas

fundamentais da fenomenologia

Talvez ndohaja nenhum ente afora os entes enumerados,
mas talvez aindae déalgo que, em verdade, ndo €, mas que
se daem um sentido que ainda precisa ser determinado.
Mais ainda. Por fim, algo se d&, quecisase dar, para que

0 ente enquanto ente possa se tornar acessivehfara
para que possamos nos comportar em relagéo dgaejue

em verdade ndo €, mas que precisa se dar, para que
possamos experimentar e compreender efetivamegte al
assim como um ente. NGs s6 conseguimos apreenetgieo
enquanto tal, enquanto ente, se compreendemosaafjm
comoser. Se ndo compreendéssemos o que realidade efetiva
significa, entdo o ente efetivamente real permareece
velado. Se ndo compreendéssemos o que signifibdaca,

0 ente real permaneceria inacessivel. Se néo
compreendéssemos o que significa vida e vitalidad&o

nao conseguiriamos assumir um comportamento ergérela

ao vivente. Se ndo compreendéssemos 0 que € eiasteén
existencialidade, entdo nés mesmos ndo consegosiam
existir enquanto seres-ai. Se ndo compreendéssemos é
consisténcia e o carater daquilo que é consistentép as
ligacbes geométricas consistentes ou as relacGasgrivas
permaneceriam cerradas. NOs precisamos compreender
realidade efetiva, realidade, vitalidade, existelidade e o
carater daquilo que é consistente, para podermas no
comportar positivamente em relacdo ao efetivanresate ao

real, ao vivente, ao existente e ao consisteMNés
precisamos compreender o0 ser, para que possamoseanos
entregues a um mundo que é, a fim de existirmes enelle
podermos ser 0 nosso proprio ser-ai essénte

Bem, mas se todo comportamento do ser-ai humangsypée

compreensao de ser dos entes em geral, entdo éogmodamento do ser-ai se

62 Martin HeideggerQs problemas fundamentais da fenomenoloGia 24, p. 13-14. Petropolis: Editora
Vozes (No prelo).
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articula com campos ontolégicos regionalmente &sados. Portanto,
compreensao de ser e ontologias regionais sao dempe se requisitam
mutuamente. Essa muitua requisicdo envolve ao mesmpo a idéia da
compreensao de ser como condicdo de possibilidadeodtologias em geral,
ontologias que sempre transcendem o espaco deag#i dos fendmenos
pontuais e que apontam desde o principio paraustswizontes de mostracéo.
Como vimos no final do primeiro capitulo, todo cartpmento do ser-ai depende
de um comportamento originario chamado por Heidegte comportamento
descerradorefschliessend E somente na medida em que existe, ou seja,rdeme
na medida em que se encontra originariamente pdmeta partir de sua
indeterminagdo propria, que o ser-ai pode assuomportamentos em relagdo
aos diversos entes que vém ao seu encontro. Esggotamento originario de
base existencial implica, por sua vez, um horizgitdalizante que se mostra
como o correlato intencional desse comportamentoor@portamento originario
do ser-ai traz consigo o mundo como o “campo deifestacdo dos entes em

geral”®®

Assim, as ontologias regionais sempre correspoadessariamente uma
ontologia globalizante de base. Nesse sentido, menpéo de ser ndo é condi¢do
de possibilidade apenas das ontologias regionaisgeral, mas também e
fundamentalmente condig&o de possibilidade de ¢oglealquer descerramento de
mundo como ontologia total. Justamente nesse pentép, se articula o projeto
heideggeriano da ontologia fundamental.

Ora, mas qual o sentido dessa expressao? Sera ejdegber estaria
buscando alcangcar com ela algo assim como uma ogrdolabsolutamente
consistente, que pudessaprir os defeitos de todas as ontologias antes?ofau
sera que precisamos buscar o sentido propriaméntdaksa expressao em outro
ambito?

Como Casanova descreve em Sampreender Heideggeao falar sobre

o projeto fundamental presente na dbes e tempo

Heidegger ndo busca com a expressdo ontologia
fundamental algo assim como uma mega ontologia, que
resolveria de uma vez para sempre todas as intémsiEss
apresentadas pelas diversas ontologias tradiciat@iaqui.
Ontologia fundamental ndo significa aqui super logja,

mas aponta muito mais para a compreensao da riamessi

83 Martin HeideggerQs conceitos fundamentais da metafisica (mundioudie, solidéo)§ 73, p. 381 e
segs. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2006.
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de se perguntar antes de tudo pela possibilidadenmea
ontologia. O termo fundamental, presente na exfoess
indica que a investigacdo ndo se mantém mais ndcdohd
uma ontologia positiva, mas desce até o fundamaetmo

das ontologias em geral e sonda como elas retirssed
fundamento a sua propria determinacdo. Com o prajat
ontologia fundamental, temos em verdade uma clara
modulacdo do projeto critico transcendental kaottan

Essa passagem néo deixa divida em relacédo as ygre fizemos ao
final do paragrafo anterior. Ontologia fundamemtab envolve a presuncédo de
que seria possivel suprimir a historicidade daspreensdes de ser em jogo nas
compreensdes de mundo. Ao contrario, o intuito eéeéfjger com a ontologia
fundamental é justamente acirrar tal historicide®egundo Heidegger, ndo ha
nenhuma ontologia definitiva, na mesma medida eenrio ha4 nenhum mundo
permanente. Nao h4 nenhum mundo que nédo seja awetorente historico e que
nao se assente respectivamente em uma compreeasder,dou melhor, em
determinacdes a cada vez especificas do sentickerdeo ente na totalidade.
Exatamente esse ponto, porém, articula-nos comrobilgma que nos interessa
desde o principio, a saber: o fato de as compresrag®ser ndo se movimentarem
jamais de maneira livre e desarticulada, mas sesguncularem a uma histéria,
gue se sedimenta e determina de antemdo o horizmof@iamente dito no
interior do qual a compreensao incessantementeos@manta. Ora, mas 0 que
isso significa propriamente? Isso ndo significarawtoisa sendo dizer que a
guestdo do ser possui uma historia e que essaihietia diretamente relacionada
com as possibilidades de recolocagcdo do problema&mbito da ontologia
fundamental. Mais ainda, essa historia, tal com@mes no topico seguinte,
possui um poder obstrutivo e carece, justamenteigsar, de um trabalho de
destruicdo de suas camadas calcificadas. A ontofagdamental, nas palavras de
Heidegger, envolve a destruicdo da historia dalogit tal como essa histéria se
configurou no interior da tradicdo metafisica dagaenento desde a sua origem.
Destruicdo essa que se baseia em uma supressaancEpcao positivista de
homem, abrindo a possibilidade para uma compreedadoegatividade como
elemento central do existir humano e como elemdatmobilizacéo histérica do
mundo.

% Marco Antdnio Casanov&ompreender Heideggep. 79. Petrépolis: Editora Vozes, 2009.
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2.2. O projeto da destruigdo da histéria da ontoldg

Destruicdo é uma noc¢éo central do projeto heidéggerde pensamento
na década de 1920. Antes de tratarmos propriaméessa nocao, porém,
precisamos deixar claro alguns elementos prima&diBm primeiro lugar, é
interessante salientar que o que Heidegger tem ista ¢om a nocdo de
destruicdo da historia da ontologia ndo possui rEadacomum com 0 sentido
usual, puramente aniquilador da palavra destruiD&struir ndo significa aqui
dizimar, aniquilar ou destrogar. Ao contrario, aigddheideggeriana de destruicao
(Destruktion) aponta fundamentalmente para um tewsado pelo préprio
filosofo como sinbnimo de destruicdo: o termo dastocdo (Abbau). Destruir a
histéria da ontologia € o0 mesmo que desconstruicaasadas calcificadas que
impedem uma apropriagdo plena dessa historia ergueém o ser-ai preso as
versfes encurtadas da tradicdo. Nas palavras gagideidegger no § 6 deer e
tempgQ palavras expressas no contexto da questao do ser:

Caso a questdo do ser deva adquirir a transparéecia
sua propria historia, € necessério, entdo, quéale a
rigidez e o embrutecimento de uma tradicdo peadfice

se removam os entulhos acumulados. Entendemos essa
tarefa comodestruicAodo acervo da antiga ontologia,
legado pela tradicaB.

Ha, assim, uma conotacdo positiva na compreendédedueriana do projeto da
destruicd®®. O fato de a palavra destruicdo ndo ser pensadaesmcunho
meramente negativo, contudo, ndo elimina por compla palavra o seu lastro de
negativade. Muito ao contrario, para que se temha compreensao efetiva do
problema da destruigdo, é indispenséavel ter ema @stegatividade em jogo no
termo.

A nocdo heideggeriana da “destruicdo da histériaodtologia” esta
assentada sobre uma reflexao de base: como é tpgase tradicdo? Como € que
a tradicdo vai se constituindo no interior do mamto histérico de sua

sedimentagdo? Tendo em vista o fato de que asfiglo pensamento tradicional

% Martin HeideggerSer e tempag6, p. 51. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.

% Hans-Georg Gadamer, em um artigo intitulado “Hgige e a linguagem”, acentua o carater positivo
da compreensédo heideggeriana da destruicdo: “Sempneejo diante da necessidade de alijar aqui uma
vez mais uma incompreensdao muito difundida, queirfduzida pelas linguas européias e que foi
concomitantemente culpada pela ma recepcdo de ¢tgideno mundo: para o sentimento linguistico
daqueles anos, ‘destruicdo’ ndo significava de imareguma ‘dizimacdo’, mas tinha em vista uma
desconstrugdo com uma meta segura: uma descomsttag&Zamadas sedimentadas que, por fim, outrora
como hoje, ndo vém ao encontro sendo na lingumeas falada”. Hans-Georg Gadamer, “Heidegger e
a linguagem”, inHermenéutica em retrospectiva 26. Petropolis: Editora Vozes, 2010.
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ndo nascem ja tradicionais, como se dé e quaiarasteristicas desse movimento
necessario para que algo se torne tradicional?niZzernaneira sintética, podemos
dizer: o movimento de constituicAo da tradicdo &mvoum processo
incontornavel de encurtamento das compreenséeiitnaais®’ Em primeiro
lugar, o processo de instituicdo de algo como d¢radal obedece a leis e
idiossincrasias proprias a histéria. H4 sempre usténo em torno dos acentos
gue vao sendo paulatinamente estabelecidos e daarchiias que dai vao
surgindo. De qualquer modo, ndo h&d como descomsidefato de que é esse
acento e de que séo essas hierarquias que prontosergimento de certa ordem
de efeitos historicos. Em segundo lugar, uma vdabekcida uma ordem
hierarquica das concepgdes, certo conjunto de @eem certos pensadores, ndo
s80 nunca as suas concepgdes como um todo questeamme@m seu conteudo
global. No momento em que uma determinada concepgdorna hegemonica,
ela passa a ser imediatamente legada como verdatiziida. Como afirmou

certa vez o Nobel de literatura Anatole France:

O que chamamos de transgresséo € aquilo que ni&o € é
no momento considerado, mas pode se tornar ético
amanha. E impossivel determinar se uma doutrina, qu
hoje é funesta por seus primeiros efeitos, ndo sera
amanhd amplamente benfazeja. Todas as idéias asbre
quais a sociedade hoje repousa foram subversitas an
de se tornarem tutelaréss

Para se chegar a tal concepgédo, contudo, foi ré@g@sdo um percurso
argumentativo que trouxe a concep¢do a um pontmdsumacao de si. O que &
decisivo em uma concepc¢ao ndo remonta aos seutadesufinais, mas antes
aponta para o caminho que leva a esses resultatlmsgo percurso investigativo
até esse ponto final. A sedimentacdo da tradig@@np nunca se da sendo como
abandono do caminho em nome das versfes Ultimascaldas ao final do

caminho® Tomemos um exemplo: o que hoje chamamos de liberda livre

7 Heidegger ndo quer acabar com a histéria, masirmitpuma mudanca radical no modo de se
compreender tudo que aconteceu no passado. Siga griincipal remete-se a atitude da tradicdo de
converter acontecimentos histéricos em fatos hesiér

® No original: “Toutes les idées sur lesquelles sepaujourd’hui la société ont été subversives avant
d’étre tutélaires”. EmLa vie littéraire Oeuvres Complétes Vol. VII, Paris: Calmann L§wy72, 1929.

% Heidegger ndo busca suprimir o campo de realizagBoeventos do passado, reduzindo todos os
acontecimentos ao presente como Unica dimenséogramte dita do tempo. Ao contrario, ele procura
antes promover uma mudanca radical no modo derspreender os eventos do passado, resgatando a
condicdo fenoménica desses acontecimentos em d@&oal. isto, seu questionamento movimenta-se
incessantemente por uma via que tenta desobssuinourtamentos produzidos pela tradicdo e agora
apresentados como fatos brutos.
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arbitrio, estd fundado em decisdes ontolégicasndas da tradicdo metafisica
moderna que, partindo de um modelo nuclear de tvillgde, procura fundar a

liberdade na possibilidade de autonomia e autargioa sujeito. Pensar

radicalmente a liberdade como livre arbitrio, patda significa acompanhar

detidamente todo o processo de génese e deseneotantda subjetividade

moderna, assim como considerar criticamente ossyypestos e a legitimidade
das conclusfes a que se chega a partir de tamipmestos. O impessoal cotidiano,
contudo, sem qualquer nocao da complexidade emnjagmncepc¢do moderna da
liberdade como livre arbitrio, simplesmente operaaliza o resultado final dessa
concepcgao, ou seja, apenas retém a definicaodinberdade como livre arbitrio

e ndo apenas enuncia a liberdade assim, mas tas®éomporta nos contextos
mais amplos onde a liberdade esta em questédo éoniaicom essa definicdo. Se
lembrarmos de que o ser-ai se encontra de inicia maioria das vezes sob o
dominio da significancia sedimentada do mundodaige € o seu, tudo o que foi
dito acima ganha um novo impacto.

O ser-ai encontra-se de inicio e na maioria dassvemerso no mundo
fatico sedimentado. Esse mundo féatico revela-selamentalmente como um
manancial de sentidos e significados estaveis wigonente estabelecidos. A
principio, esses significados remetem-nos paraao$pos de manifestacdo dos
utensilios, para a totalidade das relacdes refetienem sua conformidade com
um horizonte de sentido em virtude do qual algoepadarecer como algo. A
guestdo € que campos utensiliares ndo sdo apenggale realizacdo de
atividades praticas, mas também campos de veiculdg&ompreensdes prévias
oriundas da tradicdo. Mesmo em um lugar extremamfmcional como uma
borracharia ou uma tecelagem, os funcionarios adegm o tempo inteiro como
autébmatos, realizando de maneira cega, surda e msidauas atividades. Ao
contrario, eles param para brincar com a moca &anqie passa na rua, eles
reclamam das injusticas do patréo, da falta de eahmgirismo de um colega, do
pouco poder de compra do salério etc. Todos essapartamentos se baseiam
em nogodes sedimentadas que orientam a possibilidadma de sua constituicao:
nogBes como beleza, justica, amizade, boa ou pgéssimuneracdo. Ora, mas de
onde provém tais nogbes? Elas provém dos procedsosedimentacdo da
tradicdo, dos encurtamentos das visbes complexdigivnais. Isso que vale para

a cotidianidade, no entanto, permanece de cert®madexperiéncia tedrica em
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geral. No momento em que alguém levanta uma questia, o horizonte
semantico representado pelo mundo fatico funciengpse como um ponto cego
a partir do qual o problema ja desde o principio nsestra. Com isso,
aproximamo-nos definitivamente do sentido heidggger da expressao
“destruicao da histdria da ontologia”.

E preciso destruir a tradigdo. N&o no sentido @@abnar a tradicdo como
algo em si mesmo nulo e insignificante, como unopasrto que carregamos nas
costas. Sem a tradicdo, para Heidegger, n6és nuodaripmos realizar as
atividades mais simples. Comer um pedago de piwaexemplo, € hoje algo que
vem muitas vezes acompanhado de consciéncia pegsadpie estamos todos
assolados por um modelo de salde que associa@gardm mal. Isso ndo nasce
conosco, mas se nos impfe por conta da sedimentégt@oica da tradicdo. O
problema é que a propria tradicdo se encontra adsgbelo peso oriundo do
modo como ela se desenvolve historicamente. Destrhistéria tradicional, por
conseguinte, é algo necessario justamente em nessa thistéria, uma vez que é
apenas a supressédo das calcificagdes inerentep@spo de estabelecimento da
tradicdo que torna possivel: 1) uma reconstrucétivaf da tradicdo em suas
versdes mais amplas e 2) um questionamento reangeitico dos pressupostos
sobre 0s quais se assentam as concepcodes tradicidealegger fala nesse caso
de destruicaala histéria da ontologiaapenas porque 0 seu interesse &&n e
tempoesta voltado para o questionamento da possibdidiedalgo assim como
uma ontologia. Para nés, porém, que procuramosideutuma relacdo entre o
Heidegger deSer e tempce a possibilidade de uma psicoterapia com bases
ontoldgico-existenciais, 0 que interessa € algopamco diverso. N&o tanto a
destruicdo da historia da ontologia, mas a destoudas concepgdes ontoldgicas
do ente humano, que o interpretam positivamenteocama coisa entre coisas,
suprimindo, por conseguinte, sua negatividade tesall Bem, mas o que

significa falar da negatividade estrutural do dnimano?
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2.3. O modo essencial de ser do homem e a negatad estrutural da

existéncia: ser-ai, ser-no-mundo e existéncia

Nao é demais afirmar que o tema propriamente ditopensamento
contemporaneo é a negatividade. Nao a negativitadada como uma espécie
de operacéo derivada da positivacéo, algo comoasto gecundéario em relacdo a
l6gica da presenca ou como uma acgao dependentguiieaapresentificacéo, mas
antes a negatividade considerada como constitdtivaroprio modo de ser do
homem. E dessa negatividade que nos fala o livéssido de Conrad, por
exemplo,Coracéo das trevd$ com as suas descricbes densas de um movimento
de insergcéo cada vez mais profunda no espaco eeemigla radical, na perda de
toda e qualquer experiéncia de familiaridade eiaogé em relacéo a si mesmo e
ao mundo, no indspito, no indémito, no inaudito go@bitam o abismo
constitutivo do existir. O livro de Conrad ndo fazaminho da escuridao para a
luz, mas antes inversamente da luz para a escutid@lo Ao mesmo tempo, o
ponto final do caminho n&o é uma escuridao pensagiando o paradigma da luz,
uma escuriddo até certo ponto de contraste, uno-ekguro. Ao contrario, a
escuriddo ao final é total, trevas sem céu. Por é&sexperiéncia em jogo no texto
€ impensavel nos termos da tradicAo metafisicaeoat para a qual a
negatividade é sempre um fenbmeno de segunda outemnmera negacao de
algo previamente positivado, uma negacdo propositiou, como pensa Platdo
emO sofista o outro do séf. O mesmo acontece com mais um dos icones da arte
contemporanea, com o filme de Bernardo Bertolu€icéu que nos protege”.
Bertolucci expbe a fragilidade da vida em meio aaumiagem que vai
paulatinamente revelando a indigéncia dos persoisagdos seus planos
cotidianos, de suas relacdes estaveis e de susshgies de controle sobre si
mesmos e sobre tudo. A Africa, nesse contexto, doger de acontecimento da
acdo narrada no filme, a mesma Africa que funcmmao o cenario da histéria
narrada por Conrad, é apenas uma metafora pateaogsiro, para o deserto que

a tudo circunda e ameaca, para a vida desprendglardarras que a sustentam e

% Joseph Conrad) coracéo das treva$ao Paulo: Abril Cultural, 2010.
! Platdo,0 sofista Para: Editora Universidade do Para, 1996.
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protegen’. Ora, mas 0 que tudo iSSO pPoSsSui em comum COMMEPre@nsao
heideggeriana do ser-ai como o ser do homem? @&de negatividade no ser-ai
humano?

Ser-ai (Dasein) ndo é um termo que apontaria jgoaassim como um
conceito heideggeriano de homem, como se Heideggieresse simplesmente
contrapondo a sua concepgdo aquelas estabele@asrgdicdo a partir de um
esquecimento da diferenca ontolégica e de umaficasio subseqiente do
homem. Ao contréario, ser-ai € um termo que nasEsda suspensao de todas as
concepcoes positivas acerca do ser do homem e @eaducado do homem a pura
dindmica intencional. Heidegger coloca-se aqui, @@mos antes, na esteira do
projeto fenomenoldgico de Husserl, na esteira dgéegia de uma suspenséo de
todas as hipostasias, dos posicionamentos ontokgieviamente estabelecidos
e de descricdo correspondente da génese mesmaanhpo< correlatos. Sua
suspensao, contudo, vai além da suspensdo husaedi@a vez que envolve até
mesmo aqueles posicionamentos hermenéuticos meaivradicdo da metafisica
da subjetividade que continuavam operativos no gyeasto de Husserl. E
justamente na medida em que suspende as definigdeslativas de homem
presentes na tradicdo e a manutencdo de elemauttfEtingstas presentes na
concepcao husserliana da intencionalidade, elemenie como as nogbes de
consciéncia intencional, contetdo vivencial e sibfiade fenomenologicamente
reduzida entre outros, que Heidegger chega a ndgdser-ai. Ser-ai é o termo
para designar o ente que originariamente ndo passoinuma determinacao
ontoldgica dada, mas que se mostra antes como wnppder-ser. A esse puro
poder-ser corresponde, porém, a dindmica intengiomaovimento inicial de ser
para fora e, por conseguinte, 0 seu campo inteacioroprio: 0 mundo. Para

explicitar essa dinamicidade em seu carater proptédegger se vale da nocgéo

2 A negatividade &, de certa forma, o tema centéa apenas do pensamento contemporaneo, mas

também essencialmente do mundo contemporaneop&tace expressa em obras filoséficas c@moe
tempode Heidegger © ser e o nadale Sartre, assim como em obras literarias c@nmracdo das
trevasde Conrad, teatrais confém de jogode Beckett, cinematograficas co@aéu que nos protegke
Bertolucci e pictoricas com@ fundo escurale Paul Klee. Exatamente por isso, ela funciomaocom

parametro até certo ponto seguro para a avaliag@oadi de contemporaneidade de um autor. Precisamos

distinguir, porém, a experiéncia da negatividadeesfatégia niilista de lidar com a negatividade. O

pensamento heideggeriano ndo se mantém na negdtyithzendo dela uma condenacéo ou um sentido
para o existir, mas procura antes marcar o carégativo da existéncia para além de toda e qualquer

tentativa como essas.
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de existéncia. Tudo gira aqui, portanto, em toraajde Heidegger compreende
efetivamente por intencionalidade.

Para Heidegger, a intencionalidade pensada as altioonsequéncias
significa 0 mesmo que existir, pois a intenciorediel designa literalmente um
movimento imediato de saida de si ou, para citaa expressdo sartriana, de
explosdo em direcdo aos objetos, de abertura psimngles em direcéo ‘a.
Existéncia, por conseguinte, significa, em seu idenetimoldgico préprio,
justamente o movimento de ser para fora. Ora, ma®isiderarmos o fato de o
ser-ai ndo possuir nenhuma determinacado essenmerhmente dada e de se
mostrar radicalmente a partir de sua dinamica aw@al de ser, a existéncia se
revela imediatamente como a Unica determinagaaiprép ser-ai. Nas palavras
de Heidegger erSer e tempd‘em sua esséncia, o ser-ai é um existefite®’ ser-
ai é fundamental e unicamente 0 movimento ekstéttemcional®, a partir do
qual ele é. Heidegger entende, assim, existénaiao cooncrecdo da esséncia
intencional do ente dotado do carater de poderNas. h4 aqui, com isto, uma
diferenca fundamental entre o que Heidegger compeeepela nogédo de
existéncia, uma dinamica ekstatica originaria peiongda qual o ser-ai se encontra
em meio ao horizonte hermenéutico globalizantemuedo €, e 0 que a tradicdo
entende por existéncia, isto €, a presenca efdgvalgo em algum campo da
experiéncia em geral. E isso que o proprio Heideggeapressa em nos mostrar
no § 9 deSer e tempo

Para a ontologia tradicional, existéncia desigmaesmo
gue presenca a vistamodo de ser que ndo pertence a
esséncia do ente dotado de carater de ser-ai-devitena
confusdo usando a expressao interpretgiiesenca a
vista para designaexistentiae reservando-se existéncia
como determinacéo ontoldgica exclusiva do séf-ai.

Ora, mas como a existéncia entendida como dinaekisiz@tica intencional
envolve necessariamente a idéia de um campo iot@dano qual a existéncia se
realiza, a descricdo do existir implica de imediatarticulagdo com o mundo

como o seu correlato intencional imediato.

3 Jean-Paul Sartré\lgumas notas sobre a fenomenologia de Husserl Situacdes 1. Sdo Paulo: Cosac
Naify, 2008.

" Martin HeideggerSer e tempag9, p. 77. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
S Ekstatico € um termo para designar no presentextnprecisamente a mobilidade originaria do ser-
ai, a saida de si (ek-) como “stasis” (movimentopprdial.

® Martin HeideggerSer e tempag9, p. 77. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
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O ser-ai é um ente marcado pela auséncia radicabdie e qualquer
determinacéo essencial originéria. Desse modo,ass® termo, Heidegger vai ao
encontro da experiéncia da negatividade como dezapatol6gico propriamente
dito do homem contemporén@oPensar a negatividade estrutural do ser-ai,
porém, implica a abertura para o seu carater engyender-ser. Ora, mas como
pensar um ente dotado de carater de poder-sergivpbconceber um puro
poder-ser? Um puro poder-ser € algo em si mesnueémente impossivel de
ser concebido. Nao ha como pensar um puro podep@sro mero pensar o0 puro
poder-ser ja o institui em uma possibilidade edjectie seu ser, suprimindo sua
indeterminacd@o originaria. Poder-ser é uma expoesg#&e sO faz realmente
sentido, se o poder-ser ja tiver sido originariai®esuprimido, sem que isso
signifiqgue a sua mera coisificacdo. Essa supress@&@l da indeterminacéo
originéria do poder-ser da-se por meio da desciiigideggeriana do carater de
lancado/ jogado do ser-ai. Heidegger nos diz n® @Ser e tempo

Esse ‘fato de ser’, carater ontoldgico do ser+adpberto em
sua proveniéncia e destino, mas tanto mais abentcsie
mesmo quanto mais encoberto, chamamosstier-langado
em seu ai, no sentido de, enquanto ser-no-munde,ezge
ser sempre 0 seu ai. A expressao estar lancadorabear a
facticidade de ser entregue a responsabilidade

O caréter de langado descreve 0 modo como o €em&lialmente arrancado de
maneira abrupta de sua indeterminacédo ontolégicanéria e o fato de ele ja
sempre se relacionar com 0s entes em geral, cooutoss seres-ai e consigo
mesmo a partir do horizonte de abertura desse espagual ele se encontra
desde o principio imerso. A esse espaco, que sorge um correlato intencional
imediato da existéncia, Heidegger designa como mukliindo é o horizonte a
partir do qual o ser-ai conquista a possibilidaglesel concretizar como o poder-

ser que ele é, seguindo as orientacdes fornecidesssantemente por tal

" A pretensdo de Heidegger &ar e tempmao é pensar o ser-ai humano como uma estrunsalaia

ao modo de ser do homem contemporaneo. Ao apresenéxistenciais do ser-ai, ele determina o modo
de ser do homem em qualquer tempo histérico detadoi De qualguer modo, ndo ha como
desconsiderar a vinculagao histérica da descrigé&tefgeriana a tradicao. Nao foi do nada que o hrome
se mostrou como um ente marcado pelo carater derysed, mas antes a partir da crise das tentativas
hipostasiantes de determinar o ser do homem. Semseada nocao de subjetividade, por exemplo, ndo
teria sido possivel pensar o ser-ai como a esséociajeito. Neste sentido, ao aludirmos a proxéuéd
entre a concepcao heideggeriana da negatividadgugat do ser-ai e o problema da negatividade no
mundo contemporéneo, ndo estamos fazendo outra seisdo acentuando o horizonte histérico-
hermenéutico mais amplo no qual surge a possibdidde pensar algo assim como a negatividade
estrutural do homem.

8 Martin HeideggerSer e tempo§ 29, p. 188. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.

8%



horizonte. Sem tal espaco, o ser-ai permanecegagsantemente esgotado em sua
indeterminagéo e jamais conseguiria escapar dagg@éncias inexoraveis de tal
situagdo. A indeterminacd@o originaria inviabilizada e qualquer escolha ou
deciséo, porque ndo h& como encontrar na indetagéino direcionamento capaz
de nos dispor para alguma coisa e ndo para outrlar& que alguém poderia ver
na presente formulagdo a instauracdo indesejadartie dicotomia entre ser-ai e
mundo. Ao aventarmos a possibilidade da indetergéimaradical, estamos
aparentemente contando com a presenc¢a de umsaranhundo. A questédo aqui,
porém, é um pouco mais delicada. Como o mundo naderdwum espaco
previamente dado e constituido, a sua determindgefende fundamentalmente
de um projeto que abra tal determinacdo. E ndaubljger garantia de que essa
abertura se dara ou de que ela precise se dar deirmanediana. Fendmenos
como o0 autismo e mesmo a idiotia revelam a posidloié de a existéncia ser
tomada originariamente pela estranheza e de n&gach@mais a se constituir
plenamente de maneira familiar. Nos casos em (qtee asontece, somos
obrigados a considerar as conseqiéncias dessescioteito para a nogédo de
jogado e mesmo para a nogdo de mundo em Heide@ggrgado descreve o
modo abrupto de o ser-ai se encontrar originaritenea mundo. Quando é, o
ser-ai ja sempre foi. No entanto, o ek-sistir m@acorrer para que se tenha tal
abertura ek-sistencial e essa ocorréncia ndo termunga garantia prévia. Dizer
tudo isso, contudo, ainda é algo vago e indetemoin® que Heidegger tem
propriamente em vista pelo termo mundo? Em que daedi ser-ai se mostra
efetivamente como um ser-no-mundo?

O ser-ai € um ente em si mesmo indeterminado. Daedsterminagcao
vem & tona o seu carater essencialmente existeficiabrque ele ndo pode ser
nada em si mesmo, que ele precisa ser tudo o gueodle ser a partir de sua
dinAmica ekstatica originaria, a partir de seu mmavito existencial. Esse
movimento existencial, essa dinamica originarisalela de si, lanca o ser-ai em
um espago, que precisa se mostrar como espacdatorda existéncia. Existir
significa, tal como o compreende Heidegger, projetproprio campo de sentido
junto ao qual a existéncia se faz possivel. Esgag#o (abertura de sentido), que
ndo se faz a partir de nenhum pressuposto subjetivhas se confunde antes com
o préprio carater intencional do existir, simplestee libera o horizonte

intencional, deixando que ele surja. Mundo é o ngae tal horizonte. Mas
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mundo ndo é nenhum horizonte parcial. Ao contrétéd, como o proprio
Heidegger define no § 73 de se@snceitos fundamentais da metafisiede

envolve uma “abertura do ente enquanto tal naideidé”°

Tudo o que vem ao
encontro do ser-ai jA& sempre pressupde esse herizhermenéutico-
fenomenoldgico prévf8, em virtude do qual algo pode finalmente se mostra
como algo. N&o temos como reconstruir aqui de marfgia toda a descrigéo
heideggeriana da nogdo de mundo, uma vez quedahsgucdo nos desviaria
substancialmente dos interesses propriamente ditgzresente trabalho. O que
nos importa aqui ndo € entrar na minucia do tegtbleidegger, mas acompanhar
antes as suas consequéncias para uma psicoteramiabases ontolégico-
existenciais. Tendo isso em vista, 0 decisivo pei® € justamente a sintese da
posicado heideggeriana.

Mundo é campo de manifestacdo do ente na totalidddendo se mostra
como o campo de manifestacdo de um ente ou de njunto de entes, mas como
o campo de manifestagdo do ente como um todo.rEas#estacio ndo é, por sua
vez, uma manifestagdo marcada por uma aparicalgdem sua dimensao nua e
crua, como numa visao realista ingénua de que oagaeece possuiria uma
independéncia total de significados, sentidos,rpné¢acdes e nomes. N&o! O
mundo é um campo de manifestacdo determinado mmaite® por uma miriade de
significados e sentidos, que se sedimentaram luatoente de uma maneira
especificd’ Como vimos anteriormente no caso do legado dacérado que

Heidegger procura pensar é o processo histéricendartamento da tradicg.

9 Martin HeideggerQs conceitos fundamentais da metafisica (mundaitudie — solidaa)§ 73, p. 381.

Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2003.

80 E importante reafirmar aqui que prévio é sempherizonte de realizagéo e de sentido no qual desde
principio se movimenta o ser-ai e nunca o ser daise

81 Seria oportuno comparar o mundo como campo déizaedb existencial a um jogo de futebol, por
exemplo, com a demarcacgédo prévia de seus limifEciess, de suas regras desportivas, seus jogadores
técnicos, juizes, bandeirinhas, gandulas, equibcaémassagistas etc. Exatamente como um campo de
futebol s se realiza plenamente na dindmica dprigrjogo e depende das configuracfes especifieas d
cada jogo, a dinamicidade caracteristica do jogoedée da sedimentacdo prévia das regras e das
determinag¢des de jogo. Neste sentido, tal como pdmuo jogo de futebol também se mostra como
horizonte hermenéutico prévio, no qual sempre seretizam as diversas possibilidades do jogo.

8 E simples compreender o que estd em questdo coentartamento. Pensemos o exemplo da
democracia. Cotidianamente, os homens considerg@reho dia a democracia como um valor universal.
Ao se valerem de tal compreenséo, eles ndo seabassn todo o percurso investigativo histérico que
tornou tal posigdo para nds uma obviedade. Ao &oaireles apenas operacionalizam os resultados das
investigaces tradicionais que foram decisivas gaea democracia se transformasse no que el&é hoj
Em outras palavras, a tradicdo experimenta aquencurtamento que faz com que assumamos certas
posi¢cdes como se elas fossem evidentemente veragageira além do caminho de demonstracdo de sua
consisténcia propriamente dita.
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Esse encurtamento traz consigo, tal como o préteidegger acentua no § 38 de
Ser e tempotranquilizagéo, alienagéo e sedugdo. Ao ver-séalmente jogado
no mundo, o ser-ai se desarticula de sua negalwidsstrutural e passa a
experimentar a Si mesmo Como uma coisa entre c@sasmas o que vale para o
ser-ai também é valido por outro lado para o senu@do fatico sedimentado néo
obscurece apenas o carater de negatividade darerists também turva ao
mesmo tempo o fato de o ser se dar a partir deorgaliferenca ontolégica. E
isso que podemos ver claramente na posi¢cdo de gtgidente o pensamento
metafisico. Heidegger contrapde-se frontalmenteraéncia da metafisica de
tomar o ser como presenca constante ou como pidesgat Ele faz isso, porque
reconhece nesse procedimento uma perda das dedefmmoriginarias do ser-ai
e do ser. a base tedrica que fundamenta toda & tdas esséncias e que
dissemina a crenga de que todos os entes sdo satadona esséncia quididativa
ja sempre pressupbe um mundo dado a priori e ¢twioti para além da
temporalidade do ser-ai e da historicidade dorsando esse que, por exemplo,
pode ser pensado como criado por Deus ou como campscendental de
realizagdo do espirito absoluto ou mesmo como egéor ultima de um canone
moral previamente estabelecido. Tomando o ser qmesentidade, a metafisica
transforma o ser em mero conectivo semantico, era oépuld® Deste modo, a
metafisica promove a supressao do ser como o dedbeerbos, transformando-o
em um mero elo entre sujeito e predicado. A metafiprocura fornecer uma
terra firme com a qual sempre possamos contar ogéurgue eternamente nos
proteja. NOs, que habitamos as grandes cidadesempotaneas, nos
acostumamos com a idéia de estarmos seguros, popigE@NOS ruas
pavimentadas e bem constituidas, porque nos motames em espacos
planificados e asfaltadd's porque temos um chéo firme sob os nossos pés. Com
isso, ficamos surpresos e, muitas vezes, atériueesndo ha algum “tremor de
terra”, tanto no sentido literal quanto no sentidetaférico, e a légica causal
antes absoluta parece repentinamente falhar. Tabalom a perspectiva da
negatividade como fundamento de nosso existir,ppocéloca imediatamente em
xeque tal relacao familiar comum. A negatividadesgistir tem certa semelhanga

com o que acontece quando habitamos uma embardéelio.o chdo nunca esta

8 Neste contexto, o termo cépula equivale & unidsujisto e predicado.
84 O préprio termo asfalto vem do gregsphaltos que significa originariamente “algo firme, seguro
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parado e firme, mas sempre instavel e oscilanteriatacdes nauticas alteram-
se constantemente, por mais que 0s instrumenttsngrassar uma sensagao de
tranquilidade e controle, reproduzindo certas agiel caracteristicas da vida na
cidade. Ora, mas do mesmo modo que € possivel rearanma embarcacéo,
convivendo com a instabilidade e os humores do cadre perguntar aqui se nao
poderiamos ir além dessa primeira aproximacao estigar se a propria abertura
para a negatividade ndo propiciaria uma forma davele lidar com ela. Quanto
mais tempo permanecemos No mar, menos somos sutjgles pelas marolas ou
mesmo pelas grandes ondas. Aos poucos, as addssidiamaticas, os balancos
mais acentuados e brusais barco ou do navio deixam de nos pegar totalmente
desprevenidos e passam a nos abrir a possibilideden estado de alefaque
torna nossas acdes em geral oportunas e consocantes que é exigido para a
respectiva manutencdo do equilibrio. Ha uma graliféeenca entre uma viagem
de automovel por uma via pavimentada e firme e assgio no mar de lancha ou
de veleiro. Quando saio de lancha, por exemplo, w@m amigo Morris na Baia
de Guanabara, um traco marcante das lanchas vediabar@ente a tona. Morris
gosta muito de correr, o que faz com que as pessaakncha se vejam
confrontadas com uma instabilidade intensa. Aoceagek lancha, o choque com
as ondas do mar se acentua, o que faz com qudessifijue a sensagdo de
instabilidade e inseguranca. Todos se seguram fimasmente, uma vez que 0s
riscos se ampliam. De qualquer modo, porém, a iEde da lancha nao é
necessariamente desagradavel. Muitas pessoas setediv justamente por
experimentar a repentina sensacéo de perda deasgegue de confiabilidade tal
como acontece numa montanha russa. Em um vel@rguya vez, a auséncia de
barulho do motor propicia um tipo de ligagdo maiom a paisagem. Ao mesmo
tempo, o vento batendo nas velas nos coloca literate ao sabor das ondas. Por
vezes, ao sair para velejar com meu primo Marcdiintem Angra dos Reis,
vejo as pessoas espantadas com o fato de o baificminde 30 a 40 graus para
um lado ou para o outro, dependendo da manobrasguaca com as velas,
obrigando todos a bordo a se movimentarem e mudpagano lado oposto, a fim

de atenuar um pouco a inclinacdo do barco. Alémsodisuma embarcacéo,

8 Estado de alerta este que mais se aproxima dalatite espreita do cacador na tocaia aguardando
atentamente o aparecimento da caca do que dacgietibale alerta que experimentam os soldados do
Corpo de Bombeiros quando se encontram em prongdéigeu quartel. Cf. José Ortega y Gadset,
cazay los torasMadrid: Revista do Occidente, 1986.
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qualquer percurso revela inseguranca e instabéidddh pequeno trecho como o
que leva do late Clube do Rio de Janeiro até as IPagarras ou mesmo até a
llha de Palmas — que envolve um deslocamento uncopawaior — pode ser
repleto de elementos incontrolaveis. No mar, coto, isemo-nos mais bem
preparados para enfrentar o inesperado, o indémittgudito, e este deixa de ter
o carater de uma situagdo necessariamente indaséjad sera que tal estado de
alerta ndo seria possivel também junto ao proépxistie cotidiano? Deixemos
essa pergunta em suspenso. Ela retornara de marpm@ssa em nosso terceiro
capitulo® Importante para nés agora é apenas analisar x&mmatre ser-ai e
mundo por meio da negatividade e da supressaogadividade.

O ser-ai encontra-se desde o principio jogado n@muComo jogado, ele
se deixa absorver de inicio e na maioria das veglesmundo fatico que é o dele.
Essa absorgéo traz consigo um alijamento da eszardonstitutiva de seu ser e o
aparecimento paulatino de uma familiaridade coefi®om a totalidade de seu
espaco existencial. Por ser um ente dotado deecatétpoder-ser, o ser-ai € um
ente originariamente estranho e indeterminado. Esganheza e indeterminacgéo
inviabilizam a principio toda e qualquer possilzitié de encontrar inicialmente
em si uma medida para se comportar em relagdo ia8sc@os outros e a Si
mesmo. Se dependesse exclusivamente de si e sepossivel pensa-lo como
separado do mundo, o ser-ai jamais conseguiripasda sua nadidade estrutural
e permaneceria esgotado em sua prépria indeterinfaE precisamente ai,
entdo, que o mundo intervém, a fim de retirar casedessa sua situacdo
originaria. Jogado no mundo, 0 ser-ai se concretimapossibilidades faticas
sedimentadas e passa a existir em sintonia comigosficados e sentidos
sedimentados no mundo. Ele sempre realiza cotigiante as suas atividades,
seus sonhos, seus medos e aspira¢gdes de inicimaio@a das vezes por meio do
mundo, do horizonte determinado que o mundo incésseente é. E enquanto
permanece nessa absor¢do no mundo, o ser-ai retéexperiéncia da
familiaridade. A supressdo da estranheza, porésimasomo a instituicdo da

familiaridade, nunca é definitiva. Ao se deixarasr pelo mundo fatico, o ser-

8 Este ser4 um tema do qual trataremos detidamemteosso terceiro capitulo em meio a anéalise da

noc¢ao de intimidade.

87 |sto é tdo radical que é simplesmente impenséawvelser-ai separado do mundo, uma vez que tal
separacgao implicaria uma fragmentagéo da proppeesgao ser-ai, isolando o ser em relagéo ao sEu ai

foi isto exatamente que Heidegger criticou na agfial tradicional que durante 2500 anos se fez tégen
variando apenas 0 mesmo em meio a retencao daesis@homem e mundo.
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ai ndo se desarticula completamente de seu cde&fmder-ser. Ao contrario, por
mais banal que venha a se mostrar o projeto cotid@ésempre o poder-ser que 0
promove em sua determinacdo especifica. O sertatané um construto do
mundo, uma funcdo de um sistema numérico previanestituido. Ele é antes o
resultado de uma interacdo originaria entre adigletdle do mundo e o seu carater
de poder-ser. Ndo ha nada que nos obrigue a senadeodo especifico. Se nossa
existéncia passa a se ligar a uma atividade commntara, a medicina, a
advocacia, a jardinagem ou a construcao civil,ep@mplo, o fundamento de tal
ligagéo precisa ser buscado sempre e necessare@aneeptojeto existenciario que
se é. Com efeito, 0 mundo jamais faz alguma casa@s. Como entes marcados
pelo modo de ser do cuidado, como entes que de roameira ou de outra
precisam cuidar de si mesmos, temos no cerne dm rs@s$ a intransferibilidade
de nosso existir particul&f.0 que distingue, portanto, o ser-ai cotidiano e
ser a perda de seu carater de poder-ser, masgEIsantes apenas o modo
mesmo como ele conquista nesse caso 0 poder-se¥ queeu, a determinacao
propriamente dita do projeto que ele é. Cotidiamdmeo ser-ai conquista a si
mesmo como poder-ser a partir de uma submissédoedagdes fornecidas pelo
mundo fatico sedimentado e de uma operacionalizde&®entidos e significados
desse mundo. E é exatamente sobre essa submigsedse Qaseia a familiaridade
acima descrita. Do mesmo modo, € exatamente par desisa familiaridade que
0 ser-ai experimenta uma tranquilizagdo em relacéa estranheza essencial. A
guestdo é que a estranheza constitutiva do seodinoa incessantemente
funcionando como um elemento gerador de instabiéideem sua cotidianidade
mediana, como uma ameaca constante de quebra dis@ao esquecimento,
como uma lembranca de seu carater constitutivament@mito, inaudito e
inGspito. Em suma, o ser-ai esta sempre a beise d®nfrontar uma vez mais
com a nadidade estrutural de si mesmo e ver rompif@miliaridade com o
mundo fatico que é o seu. No momento em que essitigiadade se rompe, 0
mundo enquanto tal experimenta uma mobilizagéolecu

8 Heidegger chega a explicitar o carater inexoréleetuidado como cuidado de si em uma passagem
paradigmatica do paragrafo 64: “O cuidado ja abeigasi o fendbmeno do si mesmo e, caso esta tese se
justifique, a expressdo ‘cuidado de si mesmo’ é uma#tologia, cunhada em correspondéncia a
preocupac¢do enquanto cuidado com os outros. Naste o problema da determinag&o ontolégica do si
mesmo do ser-ai se torna uma questdo aguda, iatgugstdo do ‘nexo’ existencial entre cuidado e si

mesmo”. Martin HeideggeBer e tempo, & 64, p. 111. Petr6
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Mundo é o correlato intencional do existir. Enqoatatl correlato, mundo
€ campo de manifestacdo do ente na totalidadeoN@mpo de manifestacéo de
um ente, de um conjunto de entes ou mesmo do somdtodos os entes em
geral, mas o campo de manifestagdo do ente comtodm Assim, como ja
dissemos anteriormente, existir significa aqui imtonente transcender o
horizonte maximamente extenso dos entes simplesndados e se realizar a
partir daquilo que esse horizonte torna em Ultimataincia possivel. Esse
horizonte, contudo, ndo se mostra de inicio e nermadas vezes como um
horizonte fluido, marcado por uma instabilidade &etica estrutural. Ao
contrario, o mundo fatico se encontra desde o fmimsedimentado, de tal modo
gque ele experimenta aqui uma tendéncia inerciaé ananter em meio a tal
sedimentagdo. Para que a sedimentacdo se quglmegigo que um anuncio da
negatividade se instaure, desencadeando um proaksssupressdo de sua
estabilidade estrutural. Esse andncio ndo pode,optio lado, vir do proprio
mundo, uma vez que o mundo € um campo fenomenolégiz si mesmo
consistente, capaz de resolver ou fornecer indesag@ resolucdo para todos os
problemas que ele deixa aparecer como tais. Destdomo anudncio da
negatividade surge antes do proprio ser-ai. Emasypalavras, a negatividade
estrutural do ser-ai, a sua estranheza constifutwamostra como seu carater
originariamente apatrida, que promove como conselgi® surgimento de uma
mobilidade histérica do mundo. Esse ponto é dexispara a tentativa
heideggeriana de pensar as condigbes de posdilalidas ontologias. Para naés,
contudo, o que importa é antes o efeito causticoegatividade do ser-ai sobre as
suas préprias possibilidades existenciais, sobreseags comportamentos em
relacdo aos entes intramundanos, aos outros deges-si mesmo. A partir desse

efeito, por sua vez, Heidegger procura pensar silpildade mesma da verdade.
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2.4. A constituicdo do mundo e o problema da verdad descerramento
(Erschlossenheit), desvelamento (Unverborgenheit) edesencobrimento
(Aufdeckung).®

Vimos no tépico acima como o ser-ai e 0 mundo fome unidade
fundamental, da qual parte o pensamento heideggedmSer e tempoComo
campo de manifestacdo do ente na totalidade, é mongue torna todos os
nossos comportamentos possiveis em relagdo acs intrenundanos em geral,
aos outros seres-ai € a n6s mesmos. Se o mundd $apsimido, o que é
impensavel no ambito do existir, desapareceria pompleto a prépria
possibilidade de se afirmar que qualquer coisaa sEguma coisa determinada.
Ser e verdade, porém, sdo termos que se compartessencialmente. Assim, a
supressdo da possibilidade de determinagdo doesalgd implica ao mesmo
tempo a impossibilidade de se falar na verdade. ,Bems quais sdo as
determinacdes propriamente ditas da nocdo heidaggerde mundo? Como
vimos acima, a determinacéo de algo como algo sedgpende do mundo fatico
em que algo se mostra como algo. Tal como desdiaganova ao tratar do
problema da génese fenomenoldgica dos significddesentes enser e tempo
“O que se da simultaneamente a aparicdo do ursilima rede de referéncias
extremamente entrelagada, na qual cada coisa 4eancoso 0 que € justamente
por conta de ocupar o seu lugar no interior der¢ale”?® Caso tal rede
desaparecesse, portanto, dissolver-se-iam condequante de maneira radical as
proprias condigcbes de possibilidade de algo assimoca verdade, como a
pergunta acerca do modo de ser dos entes, comoestiapuamento sobre a
realidade efetiva do que se mostra. E isto por@aa rse mostraria mais em seu

ser e, neste sentido, porque nada mais seria.Ue pagemos comprovar a partir

8 Heidegger utiliza muitos termos para designar e gm portugués se traduziria simplesmente por
abertura. Assim, seguindo uma orientacdo que meldda pelo professor Marco Antonio Casanova,
tradutor de vérias obras de Heidegger para o poggjgrocuramos diferenciar os trés termos acirna. N
ambito tedrico deSer e tempo, Erschlossenheit(descerramento) € um termo para designar o
acontecimento do espaco intencional correlato dkiiexComo este espaco ndo se encontra previamente
dado, ele precisa ser descerrado. Ao mesmo temgesaerrar ndo € produzido pelo ser-ai em algum
momento especifico, mas simplesmente se d& juntamem a dindmica propriamente dita da existéncia.
No momento em que o descerramento se d&, por gua ente na totalidade se desvela. Desvelamento
(Unverborgenheit) é o termo para descrever o qaditeespaco descerrado pelo existir. Em meio ao
desvelamento do ente, desencobrem-se, entdo, gntagds e modos de ser. Aufdeckung descreve tal
desencobrimento.

% casanova, MCompreender HeideggeYozes: Petrépolis, 2009, p. 97.

93



de um contexto cotidiano, contexto esse que nesesga sobremaneira, uma vez
gue envolve os comportamentos cotidianos e umajwezsses comportamentos
€ que sdo imediatamente postos em xeque no intelds transtornos
existenciais® Ora, mas o que isto significa efetivamente? A adedndo diz
respeito apenas a dindmica do conhecimento, masétamao proprio existir em
suas dimensdes mais medianas? Qual a relacaoverdezle e cotidianidade?
Para que possamos realizar as atividades maisqueinas, para que
possamos comprar um jornal na esquina, para queapas esticar os bracos e
pegar algo sobre a mesa, para que possamos mekarocogoolhos para algo que
nos chama repentinamente a atencao, ja sempregrexs contar com o campo
sedimentado do mundo fatico que € o nosso. Ditouti® modo, tudo o que se
mostra depende de um horizonte primordial de mg&tta Mundo é esse
horizonte. O mundo, porém, ndo é tal horizonte antpuum campo a priori dado
e constituido, no qual o ser-ai se veria repentmeninserido. Mundo é campo
correlato do existir e, neste sentido, depende aunahtalmente da existéncia
enguanto ato intencional, que libera o acontecimeetsse campo. Ao existir, 0
ser-ai ndo desperta repentinamente em um espagulgae constituido, ao qual
ele precisaria incontornavelmente se adequar. Aurd&ago, a existéncia antes
descerra cooriginariamente esse espaco, deixarelelgaconteca enquanto tal.
N&o porque o ser-ai esta em condi¢cdes de, por deeiontade, deixar ou ndo
deixar que isto se dé, mas porque sua existéngammeuspende 0s obstaculos a
aparicdo do espaco existencial. Em outras palagxéstjr significa 0 mesmo que
descerrar mundo. Ora, mas como €é justamente o mgudaorna possivel a
constituicdo de algo como algo e como algo presésanostrar como algo para
gue seja possivel a verdade, o descerramento déongun horizonte primordial
da verdade. Esse descerramento, por sua vez, éntherttm por Heidegger um
descerramento compreensivo; e isto em sintonia @dmadigcdo do pensamento
hermenéutico — antes de tudo em sintonia com capegrsto de Dilthey. Por qué?
Porgue é justamente a compreensdo que, no ingaidradicdo hermenéutica,

possui 0 papel de instituir o horizonte de sentidgual se movimentam todas as

1 Nao podemos nos esquecer de que o problema dadeesd nos interessa aqui, na medida em que os
transtornos existenciais possuem uma articulagc&diata com esse problema. Como a verdade possui
um carater orientador para os nossos comportamentageral, € na verdade que se encontram ancorados
tais comportamentos. Qualquer alteracdo na estrufanomenoldgica da verdade traz consigo
repercussoes diretas sobre a cotidianidade dd.ser-a
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interpretacdes pontuais. O que Heidegger fazptalbcGlnter Figal bem o mostra
em seu livroOposicionalidade é apenas ontologizar a dindmica mesma da
compreensad. Existir passa, assim, a significar aqui imediataim® mesmo que
abrir um horizonte de sentido (um campo de detexgdia histérica da verdade)
no interior do qual somente o ser-ai pode assumniportamentos em relacdo aos
entes em geral. E o descerramento compreensivauddarfatico circundante, ou
seja, a abertura originaria da verdade, que ptissitho mesmo tempo, outros
dois comportamentos decisivos para o ser-ai: o etamento do ser e a
descoberta dos entes, comportamentos esses qumidata em amplo espectro a
cotidianidade e o existir do ser-ai humano em geral

Sem mundo, ndo é possivel nenhum comportamenterem #m relacéo
aos entes intramundanos, aos outros seres-ai m@sBio, porque sem o mundo
ndo ha nenhum horizonte de manifestagéo dos entesreisto, ndo ha nenhuma
possibilidade de os entes se mostrarem enquarstoUaa camisa, um quarto,
uma motocicleta ou uma geladeira s6 sdo o que s@me sdo, na medida em
gue o mundo vem a tona como o horizonte espeaécdeterminacdo do seu ser,
da verdade desses entes. O mesmo vale para os seites-ai. José Reinaldo s6 é
um bom sindico, Ana Paula s6 é bonita e Simones® nota maxima em todas
as provas que realizou, porque o mundo fatico smuimelo se encontra
descerrado e ser bom sindico, ser bonita e ter métdma significam o que
significam. N&o ha qualquer absolutidade em tajsifitados, mas antes uma
vinculac&o incessante ao seu horizonte especi@icoastracad® Por fim, mesmo
as relagbes do ser-ai consigo mesmo dependem dest@rramento. Imerso na
terrivel sensacdo de vazio pela que passei poracdatlongo periodo de
afastamento for¢cado dos filhos, posso fazer umteg@nde minha vida inteira
como pai e tentar mudar minhas atitudes com relac@bes. Profundamente
entristecido pelo suicidio de um amigo préximoptko-me na solidédo silenciosa
de minha casa e nédo relembro apenas as aventagsxperiéncias que tivemos
juntos, mas também me vejo mergulhado em um ensemi@nento de culpa por

ndo haver previsto sua atitude e por ndo ter fetta para evitd-la. Angustiado

92 Gunter FigalQposicionalidadgtrad. Marco Casanova, Petrpolis: Editora V02689, p. 68.

9 E por isto apenas que ndo hé relativismo aquiiaabsolutidade da verdade ndo implica algo como
um relativismo histérico, uma vez que os horizontes manifestacdo sdo fenomenologicamente
instituidos. Porquanto tais horizontes vém a tamaaos horizontes de mostragdo das coisas mesmas,
elas sdo nesses horizontes ao mesmo tempo padelaniversais.
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diante da inevitabilidade de um amor impossivejo veurgirem inspiracfes
poéticas e despontar em mim um lirismo que ndo emahaté entdo. Por fim,
convivendo com o cancer intestinal de meu amigestma Miguel Callile Junior,
sem poder compartilhar com ninguém meu sofrimemtea vez que ele mesmo
me pedira para guardar segredo de sua doencga, poalexperimentar sintomas
psicossomaticos extremamente desagradaveis, masogderaram 0s meses de
sua agonia. Para que tudo isso seja possivel, dontambém precisa se fazer
presente. Desse modo, o descerramento do mundé agenas necessario para
gue eu me relacione com os entes intramundanosneoscoutros seres-ai, mas
também para que eu possa me voltar onticamente solbn mesmoMundo &,
em outras palavras, contexto originario de desctbetos entesCom isto, 0
descerramento do mundo condiciona de maneira tadjpassibilidade mesma de
se falar em verdade e precisa ao mesmo tempo deterde maneira essencial
toda e qualquer reflexdo sobre os transtornos ezxitis em geral. S6 héa
propriamente verdade, porque o ser-ai existenteed@so horizonte prévio no
interior do qual a verdade pode efetivamente se@ajue Heidegger chama de
verdade, no entanto, carece antes de tudo de utmomesclarecimento. Em
seguida, dedicar-nosy®s a tal esclarecimento.

Mencionamos acima as noc¢Oes de desvelamento e seobdeta.
Desvelamento € um termo que designa em Heideggeagdo do ser-ai com o
ser dos entes em geral. Na medida em que se v@ojoga mundo, o ser-ai ja
sempre se movimenta no interior de um horizontembeéutico que torna
possivel pela primeira vez a mostracdo de algo calgm. E no interior desse
horizonte, por isso, que me vejo diante ndo apal@salgo, mas do ser
propriamente dito desse algo. O que compreendo \pda, existéncia,
utensiliaridade, presenca a vista etc. dependeafuadtalmente de tal horizonte
hermenéutico prévio, que torna possivel pela premetz a compreenséao de algo
deste género. Deste modo, é preciso que o horizbetmenéutico prévio
(mundo) se descerre, para que eu tenha a posad@lide me comportar de
maneira adequada em relagdo ao ser de um entendwtdo. Por outro lado, a
l6gica da descoberta prépria da tradicdo metafisegue um caminho
completamente diverso.

Para que um tedrico descubra uma propriedade denten é preciso que

esse ente se encontre fixado em um aspecto espaqithlquer e que esse aspecto
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seja interpelavel discursivamente com vistas asgoaias que tornam pensavel o
ente em seu ser. A possibilidade de reconhecerintons, por exemplo, como
caracteristico de uma determinada doenca dependiestoberta do sintoma
como uma propriedade da doencga e, por consegd@atema fixacdo da doenga
em um modelo particular. Essa possibilidade, par vz, jA depende de um
horizonte mais amplo e mais origindrio no qual dssgdo se torna possivel. A
apatia como sintoma da depressao é um bom exeRgula.que descubra a apatia
em alguém como sintoma de um quadro depressivopjéciso que tenha fixado
a depressdo em um esquema categorial (0 aspeata aoéncionado) peculiar.
Essa fixagéo, por outro lado, s6 é possivel nazbote hermenéutico que revela a
depressdo como transtorno existencial ou transfmsiguico. No interior de uma
mera sintomatologia, tal diferenca naturalmente pEde em meio ao
esquecimento. No entanto, ela continua incessantemdgente para além de
toda e qualquer possibilidade de ser ou ndo recatdeem contextos de
aplicacéo de tdbuas categoriais.

Heidegger faz, assim, uma diferenca entre conteldodescoberta e
contexto de desvelamento, entre verdade origindrizerdade derivada. Um
contexto de descoberta ja sempre pressupde unxtmuie desvelamento e é s6 a
partir desse contexto que ele pode ou ndo se mstalioda a questdo aqui,
portanto, € sair de contextos de descoberta deipdagles para o contexto de
desvelamento do horizonte de determinacdo da verdeal saida envolve, por
sua vez, a supressao dos encobrimentos que obscueecelacdo entre o ser-ai
humano e o seu ai, ou seja, um desencobrimentardtec propriamente dito do
espaco mesmo de constituicdo da verdadeSEne tempoesse desencobrimento
depende do despontar da tonalidade afetiva fundamda angustia e a sua

relacdo com a nogao de cuidado.
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2.5 A nocao de cuidado em seu nexo estrutural condasposicao fundamental
da angustia

N&o podemos perder de modo algum de vista o ca@téral da nocdo de
cuidado em nosso trabalho. Na medida em que oiabjptecipuo do presente
texto é justamente pensar uma clinica com basesniemoldgico-existenciais, a
nogdo de cuidado é mais do que importante. Afmaltividade psicoterapéutica
se mostra essencialmente como uma atividade vofiada o outro, na qual o
termo cuidado aparece desde o principio como aidiete. O psicoterapeuta,
contudo, precisa cuidar do outro de um modo extmeemée peculiar: ele precisa
abrir a possibilidade para que o outro cuide d& $ior isso, tudo gira aqui
inicialmente em torno da estrutura existencial dmado. A questao, porém, se
complica de maneira significativa, se nos lembrarih insisténcia de Heidegger
em distinguir o cuidado ontolégico das compreensdas8cas do cuidado,
tratando-as como derivadas do cuidado consideradm cum existencial, do
cuidado originarid® O ser-ai é cuidado, mesmo quando se realiza erpletam
descuido em relacdo a si mesmo. Bem, mas o quéesgmexs entender por tal
cuidado ontolégico? Qual a sua ligacdo com as egfes Onticas do cuidado?

Heidegger acentua desde o principio o carateragitm do cuidado, a sua
articulagdo com a mobilidade intencional origintia ser-af. Dito em termos
ontoldgicos, existir é erBer e temp@ mesmo que cuidar. Bem, mas por que &,
afinal, que a existéncia se realiza como cuidado?jBe precisamos aceitar uma
afirmagdo como essa? O que dizer das véarias direerd® existéncia que néo
parecem envolver de modo algum nenhuma relagdoedaispara consigo
mesmo, dimensdes como as atividades tedricas eal, g&g resolucbes de

problemas onticos extrinsecos como o conserto dautaomével ou a compra de

94 Usamos o verbo auxiliar “precisar” aqui ndo patanduar um traco metodolégico, mas antes para
descrever o que promove uma saida de uma postéralerminada em relacdo ao outro. O
psicoterapeuta cuida do outro. No entanto, ess#adai s6 se da propriamente, como veremos mais a
frente, se ele ndo obstrui o préprio processo dooatuidar de si, 0 processo do outro se conquistar
enquanto si mesmo.

% Fendémenos n&o originarios, mas derivados, quéisgatdiamente em relacdo a algo, por mais que
pretendam se constituir como fendmenos originarios.

% Cf. Martin Heidegger/nterpretationes fenomenologicas de Aristotel&3 sentido fundamental da
mobilidade fatica da vida é cuidar (curare). No ‘estar dirigido para algo’, o comtas ao que do
cuidado se faz presente, o respectiumdo A mobilidade do cuidado tem o caraterlida da vida fatica
com o seu mundo”. Madri: Editorial Trotta 20021g.

98



um presente para uma colega de trabalho com aequak pouquissimo contato,
ou mesmo a feitura de tarefas que ndo nos dizepeitesenquanto tais, ir ao
banco, deixar algo na casa de alguém etc.? A pimcipodemos dizer
simplesmente que o ser-ai € em si mesmo cuidadpu@o ser-ai € radicalmente
0S seus comportamentos oOnticos em geral. Trategsé de uma condicéo
existencial inescapavel do ente humano: sendo, ta#o-ai precisa
necessariamente se relacionar com o seu ser. N#@gao, sempre entra em cena
ao mesmo tempo uma escolha, por mais que essa&ganiais se mostre como
voluntarista. Sendo, portanto, o ser-ai ja € despléncipio um modo de cuidado
de si e o faz de um maneira ou de outra de forro@ssaria. A razéo de ser de tal
afirmacgé&o aponta, por sua vez, para a indeternnaigélogica originaria do ser-
ai. Como o ser-ai € um ente marcado originariampoteuma indeterminacao
ontoldgica total e como ele se mostra em seu sap @struturalmente negativo,
ou seja, como ele ndo possui nenhuma determinagdiolativa propria, o ser-ai €
apenas na medida em que existe. Ser na medidaeexgte significa ao mesmo
tempo ser tdo somente na medida em que se conmgrorteelagcdo a, em que
assume um comportamento especifico em relacdo anten a um conjunto de
entes ou a uma situagdo. O ser-ai ndo é constpoidpropriedades, mas sim por
possibilidades. Dito nas palavras de Heideggeereasé um ente marcado nao
apenas pelo carater de “poder-ser”, mas tambémipekeriosa condicdo de “ter
de ser” para séf.Ora, mas se 0 ser-ai é 0s seus comportamenteke sé é na
medida em que se relaciona com os entes que |lheavéancontro, entdo, no
momento mesmo em que €, ele sempre se relacion® c@m ser. Quando €, ele
sempre coloca 0 seu ser em jogo. Em outras palavrasr-ai € os seus modos
possiveis a cada vez determinados de ser. Aimogannea lanchonete, passear
pela praia, estudar de madrugada, conversar cami®s sao modos de ser do
ser-ai que ndo se mostram como elementos conteégydatseu existir, mas que se
confundem radicalmente com o seu ser. Exatamemtésgm existir, no ambito
ontoldgico, é simplesmente cuidar, um cuidado geieestrutura a partir das
possibilidades de o ser-ai se relacionar com assesin geral, com 0s outros
seres-ai e consigo mesmo. Ora, mas o cuidado rdotpp nesse caso nenhuma

relacdo com uma deciséo Ontica voltada para a atéeido descuido em relagéo

9" Heidegger, MSer e tempo§ 9, p. 77e segs.
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a si mesmo. O ser-ai ndo decide, nem pode tamptagidir cuidar ou ndo cuidar
ontologicamente de si; e isso porque ele é origimente marcado pelo carater
do cuidado. Seguindo a formulagédo sartriana acdecdiberdade, poderiamos
dizer que, em Heidegger, o ser-ai esta condenadaidado. N&o ha como o ser-
ai ndo ser cuidado, porque ele sempre cuida d® sie(aciona consigo mesmo),
qguando é. Dito de outro modo, o cuidado € uma tesé&runtencional, que parte
imediatamente do fato de o ser-ai ser. Essa ati&alintencional entre o ser-ai e
o cuidado, ou seja, o fato de o ser-ai ser inteatmoente cuidado, repercute, em
seguida, sobre 0s outros modos de comportamenserdai. Ndo € apenas ao se
relacionar consigo mesmo que o ser-ai se revela aandado. Eleé cuidado
também quando se relaciona com os entes intramasdanom 0s outros seres-
ai. Ao vestir uma camisa de manha ou ligar a cdavearro para sair da garagem,
ao andar pelas ruas do centro de uma cidade pequematarde de domingo ou
ir ao cinema, o ser-ai assume comportamentos @céeh..., e, nesse sentido, é,
pois ele é os seus comportamentos. Sendo, poréree géklaciona com o seu ser,
ele cuida de seu ser. Por isso, mesmo 0s compartasnéo ser-ai em relacao aos
entes intramundanos e aos outros seres-ai naarpdssmodulacdes do cuidado.
Exatamente isso € 0 que nos revela, por sua yepeia escolha terminologica
de Heidegger com o uso dos termBgsorgene FiUrsorge ocupagdo e
preocupacdo, para falar de tais modulacdes. Nadaegln que escolhe tais
termos, Heidegger esta evidenciando a presencaidado Gorgg em todos os
comportamentos do ser-ai. Ao lidar com os entearmindanos, o ser-ai cuida do
seu ser, do mesmo modo que, ao se preocupar coatros seres-ai, ele também
cuida de seu ser. Desse modo, todas as modulagd@sdado na ocupacao e na
preocupacdo abrem o espaco para uma determingpécifes de o ser-ai cuidar
de si. Mas isso ndo alijja por completo, sendo tapkntes a questdo das
derivagOes Onticas do cuidado; e é justamenteEs#e que precisamos realcar
na clinica.

Ao falar sobre o carater ontolégico do cuidado, ddgger ndo esta
deixando de lado completamente as concrec¢des $rdiwauidado. Muito pelo
contrario, ele pensa essas concrecdes Onticas powv de dois elementos
especificos: em primeiro lugar, 0 modo como o $&r@e inicio e na maioria das
vezes cuidado; e, em segundo lugar, as relacdesidado na ligacdo do ser-ai

com o seu ser e do cuidado com o outro que sdotwstlas a partir de uma
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conexdo determinada do ser-ai com a negatividade agiginariamente o
constitui. De inicio e na maioria das vezes, oase¥-cuidado de si por meio do
que Heidegger vai chamar no § 263k e tempde preocupagao substitutiva. De
inicio e na maioria das vezes, sao as mil vozeswudo que orientam 0os modos
de preocupacdo impessoal com o ser-ai. Ha naturtdnmauitos modos de o
mundo determinar em virtude de que o ser-ai é@garser: nos aconselhamentos
familiares, na sedimentacdo das tabuas valoragiveiglmente vigentes, no mero
convivio com 0s outros seres-ai, nos quais os cdampentos divergentes séo
sistematicamente ridicularizados na mesma medidaj@nos comportamentos
medianamente esperados sdo incensados etc. Tosks m®dos, porém, sdo
modos de o ser-ai existir em virtude do mundo. @&t eles sempre saltam para
existéncia do ser-ai, deduzem do ser-ai o caréteuilado que ele tem de ser
consigo mesmo e assumem sobre si a tarefa de dgealser-ai ele é e pode ser,
gue atividades ele precisa ou ndo empreender, pape ou ndo se mostrar para
ele como necessario. Dizer isto, por sua vez, & djze o ser-ai é cotidianamente
cuidado sob o modo do descuido. Esse descuidondaterem larga escala a
convivéncia mediana do ser-ai. Cuidar cotidianamengnifica antes de tudo
aconselhar, pensar no que é melhor para o out®;|dea fazer algo ou demové-
lo da idéia de fazer algo. No momento em que ledianée a dindmica do
aconselhamento, porém, o ser-ai hecessariamert®rfiancomo voz do mundo,
como um elemento de repeticdo da significancianseiada do mundo fatico
que é o del&® Outro ponto diz respeito ao modo mesmo de coneigécom os
outros no interior da cotidianidade mediana. Congemwai tende de inicio e na
maioria das vezes a compreender tudo a partir ddonge ser dos utensilios,
como a légica utensiliar impera de maneira radgmre 0os comportamentos
cotidianos do ser-ai, 0 modo de lidar com os oufroseste caso, marcado pela
tendéncia inicial de funcionalizagdo do outro. Gxdos deficientes de lidar com
0 outro, modos como o desprezo, a desconsideragdtilizacdo do outro como
meio para a concretizacdo de meus interessesyparéis, 0 abandono e mesmo

0s assim chamados crimes contra a pessoa ndo pdsseomcrecdes do modo

% Esta embutida aqui uma critica a todas as psiEsogautadas pela nogdo de aconselhamento no
sentido bem amplo de que o psicologo tentaria aguar o outro a encontrar solugbes para os seus
problemas em geral. Ao aconselhar o outro no modogerenciamento de sua existéncia, tais

procedimentos se colocam de maneira tutelar entdelao outro, acentuando ao mesmo tempo o
descuido que caracteriza em larga escala o0 murnittecwm.

101



cotidiano de lida com os outros. Para que se sopesses modos deficientes, por
outro lado, ndo é suficiente pensar em um modotopdes cuidado 6ntico. N&o
adianta simplesmente inverter o desprezo, a deseragéo e a funcionalizagéo
pelo apreco, a consideracdo e o reconhecimentadaitm o ser-ai ndo conquista
a si mesmo como cuidado, ele permanece preso & padlar do mundo fatico
sedimentado e, de uma maneira ou de outra, retproldema da preocupacao
substitutiva. Ora, mas o que significa, afinal,quastar por si mesmo o caréater de
cuidado que € o seu?

Nao podemos perder de vista aqui o fato de o caidaklar uma situacao
de pobreza ontolégica do ser-ai, impensavel nosdesolda metafisica da
presenca. Na verdade, enquanto a idéia de um fiendariltimo da totalidade se
mostrou como normativa, ou seja, enquanto o todent® se viu determinado de
uma maneira onto-teo-légica, para citar uma famegpressdo do proprio
Heidegger, a possibilidade de um acento radicalexistir finito se revelou
incessantemente como invidvel. Ndo havia ai qualgertido na afirmacé@o de
gue o homem precisaria conquistar existencialmestseus modos de ser, uma
vez que a propria logica da criagcdo asseguravaugar ontologicamente estavel
para o homem. Assim, foi necessaria uma criseabd@pensamento tradicional,
para que o homem pudesse despertar para a suaadedidtrutural e ser
plenamente em sintonia com o seu modo de ser caidadn. Ha, com isso, um
paralelismo direto entre a descricdo heideggeanearater de cuidado do ser-ai
humano e a descoberta do homem contemporaneo declquee encontra
completamente desprotegido no todo. Nao h4 maia gqad promova para ele
uma sensacdo total de seguranca e abrigo. Nem masmieligides, que
historicamente justificaram o mal em suas teodi;@a seja, nas descri¢cdes do
bem que se encontrava sempre no pano de fundesganga do mal na terra, sdo
capazes hoje de fornecer orientacdes existendaiagsce inequivocas, tornando
possivel a presenca de um sentido dado e duragmreo a vida humana. O
sagrado se dissipou e a religido constituida peadsmapacidade argumentativa de
veicular com consisténcia uma esperanca de prot€yao mas isto nao significa
de maneira alguma o mesmo que dizer que a vidadertornado expressamente
um exercicio do absurdo. Ao contrario, 0 homem empibraneo encontra meios
0s mais diversos de atenuar a experiéncia de tshnggaro. Imerso no

automatismo da vida cotidiana e no sem numero dsilfibdades abertas pelo
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mundo da diversédo, o homem cria barricadas quescdisem a inexorabilidade da
sua condi¢cdo finita e historica. Tais estratégiastemporaneas, contudo, séo
todas estratégias do descuido de si. Na medida lamcgnquista a si como

cuidado, emerge todo um novo campo de articulagdo @ mundo que possui

uma relagdo direta com a tonalidade afetiva fundgahe&la angustia. Bem, mas
como a angustia pode funcionar como elemento deukagdo propria do ser-ai

com o seu carater de cuidado? Angustia ndo € antasexperiéncia de perda da
possibilidade mesma de cuidar de si?

De acordo com as formulacdes heideggerianas pesseniSer e tempo
principalmente nos paragrafos sobre a voz da cénsial e a decisdo antecipadora
da morte (88 56-60), a angustia se mostra coma aasesponsabilidade, porque
a angustia nos confronta com a indeterminacao @yit@ originaria do ser-ai.
Ora, mas qual é a relacdo especifica entre tatdndeacéo originaria e a nogéo
de responsabilidade? Em primeiro lugar, a indetgag@o origindria do ser-ai
aponta para a sua total autonomia em relagdo aetafialquer coergdo. Como
n&o possui um corpo originario, o ser-ai ndo pedealsterminado por algo assim
como instinto ou qualquer outra instancia bioléghao €, porém, apenas o corpo
qgue ndo é capaz de exercer uma coercdo sobread o ha para o ser-ai, uma
vez que ele € um ente dotado de carater de podanesghuma possibilidade de
pensar uma coergdo originaria nem cultural, neritigal nem de qualquer outra
ordem em geral. Ao mesmo tempo, como mundo € cletorintencional do
existir e, por conseguinte, ndo possui qualqudideste prévia a existéncia, nao
h& tampouco como pensar em algo assim como umeacosocial originaria. O
ser-ai € radicalmente entregue a principio a nielzeks de decidir que ser-ai ele é
e pode vir a ser. A facticidade a qual ele pregesade o principio se submeter ndo
altera em nada essa situacdo. A facticidade detararites muito mais apenas 0s
limites no interior dos quais o ser-ai incessantgenprecisa se movimentar, mas
ndo define a principio como € que se d& a relagdjetiva de cada ser-ai com
esses limites. E por isso, por exemplo, que Samtessantemente acentua o
caréter de escolha de si em jogo em todos os naelssr da realidade humana,
sua tradugéo interpretativa da nogéo heideggedarsr-af. Em segundo lugar,

o fato de o ser-ai ter de por si mesmo decidirda ceez que ser-ai ele pode ser

9 Cf. Jean-Paul Sartr&) ser e o nadaPetrépolis: Editora Vozes, 2002@ existencialismo é um
humanismoLisboa: Editorial Presenca, 1985.
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revela o fato de ele ser sempre uma questao parassno, uma questdo que cabe
a si mesmo responder por meio do proprio existexigtindo e apenas assim que
0 ser-ai conquista os seus modos de ser. Ser imiledelo significa, portanto,
precisar ser responsavel por si. A questdo é gsa essponsabilidade se
obscurece em meio aos modos impessoais de exat@&msimeio a absor¢cdo do
ser-ai na semantica fatica cotidiana. Por isser-@istende de inicio e na maioria
das vezes a nao assumir a responsabilidade porseseutransferindo essa
responsabilidade para o mundo e se deixando toelargoder prescritivo do
mundo em sua dimensdo impessoal. Em outras palaeraser-ai realiza
inicialmente o cuidado que ele é sob o modo delsafescuido. A angustia, por
sua vez, chama o ser-ai de volta a si. Ela é alecser do ser-ai, uma voz que
clama incessantemente pela responsabilidade quer-ai $em de ser por si
mesmo, pela responsabilidade que o ser-ai tem sepngsente em seu ser, uma
vez que seu ser € para ele sempre uma questaccob#p acom a formulagéo
presente no § 9 dger e tempoo ser-ai € “0 ente, em cujo ser, isto €, serstd, e
em jogo o seu proprio set”® A angustia traz & tona uma situacéo, na qual se
evidencia a negatividade estrutural do ser-ai.reised €, quando €, e essa tarefa
de ser ndo pode ser transferida para ninguém. Eigsor que o ser-ai &
constitutivamente cuidado. Assim, sendo a voz daaesabilidade, a angustia
também tem uma relacdo direta com o carater dadoido ser-ai: ela confronta
0 ser-ai com o seu carater de poder-ser e tornr@amo tempo evidente o mundo
enquanto mundo. O ser-ai angustiado se vé condimtte da possibilidade de se
apropriar propriamente de seu ser mais prépriosaja, de ser finalmente a
dindmica de realizacdo de seu ser e superar axpéetenediana de ser uma coisa
entre coisas, uma coisa dotada de propriedadesifispe Desse modo, a relacdo
entre angustia e cuidado se torna imediatamentdemd. Como vimos
anteriormente, o ser-ai € cuidado, porque suardigtacdo ontologica € para ele
uma questao 6ntica, porque seu ser depende denselas concretos de ser. E é
exatamente isso 0 que a angustia revela. Nao& gumo § 40, que trata do tema
da angustia, & seguido pelo 8§ 41 que trata do tonauidado. E isso se da
exatamente pelo fato de haver uma relagéo dir¢ta angustia e cuidado. Bem,

mas qual a repercusséo deste fato para a pratmaatige existencial? A resposta

190 Martin HeideggerSer e tempa§ 9, p. 78.
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a essa pergunta depende de uma reflexdo prévie@ solaspaco existencial

propriamente dito.
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2.6. Verdade, liberdade e técnica: para uma relagcéo live com o proprio

horizonte tempo-espacial do existir contemporaneo

Dois temas fundamentais se destacam quando dissutmquestao do
espaco clinico: verdade e liberdade. Esses temgsmnsudiretamente do fato de as
relacdes entre psicoterapeuta e paciente sempodveram necessariamente um
horizonte de manifestacdo de fendmenos particularga determinacdo a
psicoterapia tem por tarefa compreender. O espHpa ndo é um espaco
abstrato qualquer, marcado por determinagfes atamp@uras e a priori. Ao
contrario, mostra-se antes como um espaco histoeiote constituido, que possui
uma relacdo direta com os acontecimentos histgrinos quais se encontra
inserido. Assim, é preciso considera-lo desde ocfpio em conexdo com sua
propria historicidade. No caso do mundo contemmEoaon que esta em jogo é
pensar a clinica em conexdo com o que Heideggemaiham sua obra tardia de a
era da técnica. Falar de técnica no ambito de @ftexéo sobre a possibilidade
de uma analise existencial acerca da verdade ieatddde, por conseguinte, tem
uma razdo de ser em funcdo de elementos preseogesiesdobramentos do
pensamento heideggeriano, dos quais trataremogcardr do presente topico.
Mas vejamos primeiro o problema da verdade.

O problema da verdade est4 fundamentalmente pees@nexperiéncia
clinica. O psicoterapeuta, independentemente derseatacao teorica, depara-se
invariavelmente com fenémenos peculiares, com asscle precisa lidar de um
modo ou de outro e sobre os quais ele profere osc&ados mais diversos. O
proprio processo de taxionomizacgdo envolvido emgarte dos comportamentos
identitérios quase inevitaveis nas praticas clinicas (definicdo deuroses,
psicoses, sindromes, transtornos etc. marca erdggraadida o préprio estudo da
psicopatologia em geral) baseia-se no fendmenediase. A designacdo de um
determinado perfil psicopatolégico depende antedude da possibilidade de
construgdo de enunciados verdadeiros sobre o quapssenta. A questdo
psicolégica, portanto, sempre implica o problema dardade. Assim,
perguntemos juntamente com Heidegger: o que conptibpriamente a verdade
de um enunciado verdadeiro? Essa resposta dependendquestionamento
prévio da propria nogdo tradicional de verdade.delgger afirma em uma

pequena passagem de sua prelefimducdo a filosofia “(...) o conceito
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tradicional de verdade néo toca a esséncia origidérverdadém. O que ele tem
em vista pelo conceito tradicional de verdade estdima conexao direta com as
concepcodes correntes de verdade como adequacamfd@ncia e com a extensao
dessas concepcdes na idéia de consisténcia/caer@acium lado, ndo ha como
negar que a nocdo de verdade como adequacao owdemiamente com a nossa
boa vontade. Digo: encontro-me agora em Copacalthaate do computador
escrevendo um trabalho sobre psicoterapia com bdseemenoldgico-
existenciais, e é exatamente isso que esta efetiv@racontecendo. Digo: o
tempo la fora estd oscilando entre nublado e cluvestre chuvoso e fechado
com a presenca de pequenos espacos de abertura sala E, surpresal E
exatamente assim que o tempo |4 fora se mostra.pddemos naturalmente
pensar nos problemas relativos a instabilidade agsan percepgdo. A tradigdo
essencialista confrontou-nos muitas vezes com egsmma falta de
confiabilidade de nossos sentidos. Exatamente pso, ia verdade como
adequacdo tende a lentamente dar lugar & verdadadse como coeréncia ou
consisténcia da representagdo e do enunciado.iMp@tante, a partir de certo
momentd® deixa de ser a adequacdo e passa a ser a pdadibiideal da
adequacao, possibilidade essa estabelecida a gartionsisténcia com que o
enunciado é constituido. A questdo, porém, foi emestituindo da seguinte
maneira: ndo importa como se pensam o0s fundametdaoyerdade como
adequacao, a adequacao pressupfe sempre a magadestavia daquilo mesmo
gue pode se mostrar como parametro para a adequagadescrever minha
presenca diante do computador, ja sempre presso@onfanifestacdo do espago
no qual posso estar diante de algo assim como unpuwador, bem como o
horizonte de mostracao que lhe € originariamenteledo, o mundo fatico que €
0 nosso. Do mesmo modo, o tempo la fora ndo écqlgasurge pela primeira vez
no interior de meu aparato cognitivo, mas antes gige se manifesta em minha
relagdo com as condigBes de mobilidade na cidademLalgum lugar hd muito
tempo atras a histéria de um homem que, no iniai@écada de 1920, tendo
escutado no radio que o clima no Rio de Janeitia gersol intenso o dia inteiro,

se vestiu com terno branco e chapéu Panama e fai @aentro da cidade.

101 Martin Heideggerintrodugéo a filosofiap. 52. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.
192 Esse momento é naturalmente o despontar da Idaderia com René Descartes e a sua ruptura com
0 modo de acesso inicial aos fendmenos sensiveigesah



Surpreendido pela chuva, porém, ele saiu de ortdgaee dirigiu-se diretamente
para a emissora de radio, com o firme propésitondtar o locutor. Ndo ha, em
verdade, como bem sabemos, nenhuma consideracéma a® clima que ndo
esteja ja em relagdo com campos de acdo partisul@rémportante no exemplo
do homem de branco da década de 1920 é a imediptasedo da orientacao
guanto a escolha de uma roupa prépria a um dieedi®\ensolarado, feita com
base na crenca na suposta infalibilidade da prewisdtempo, na compreensao
prévia de que se estaria falando ai do tempo eranso dotado de propriedades
quididativas. Neste contexto, sua indignagéo assassmete diretamente para a
idéia de verdade comum, para a idéia de verdaue ealequacao e consisténcia.
Olhamos para o céu para conferir que roupa usaresegsodemos ir & praia ou
levar o cachorro para passear. Neste sentido, dadercomo adequacdo
corresponde, por isso, ao que Heidegger chama anmtsaducgédo a filosofiade
momento veritativo, algo que ele mesmo define egsiiates termos:

A verdade nédo reside, assim, na relacdo do premlicath o
sujeito, mas na relacéo de toda a relagdo predicedm aquilo
sobre 0 que € feito um enunciado. Na proposicacrmod
distinguir a relacdo predicativa daquela que digpedo a
adaequatioe averitas e que denominamos, por isso, relagao
veritativa da proposigé83.

Esse momento veritativo remete-nos, entdo, pacésa mesma, para o fenbmeno
sobre o qual versa o enunciado, que, por seu teedbconsigo uma referéncia ao
horizonte de sua aparicdo. Temos com isso fechadiocalo do problema da
verdade na obra inicial de Heidegger: ser-ai t@&xisa — mundo. Heidegger néo
critica absolutamente a nog¢do de verdade como adé&qu Seu intuito ndo é
negar a essa verdade toda e qualquer validadeaie segia uma insanidade. O que
ele procura é antes apontar o carater derivadoed#agte como adequacdo em
relacdo a verdade como descerramento do horizowdéogico-existencial que o
mundo é. O descerramento do mundo é mais originirique a verdade como
adequacéo, porque é s6 a partir de um mundo dadoegue, como procuramos
mostrar, se torna pensavel um juizo adequado. Beas, em que medida esse
modo de compreenséao da verdade se articula coobéepra da liberdade?

A esséncia da verdade desvelou-se como liberdasta E

liberdade é o deixar-ser ek-sistente que desencolamte.
Todo comportamento aberto se movimenta no deixadese

193 Martin Heideggerintrodugéo a filosofiap. 58. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.
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ente e se relaciona com este ou com aquele etiteerdade
ja colocou previamente o comportamento em harmoomia
0 ente na totalidade, na medida em que ela é alabarao
desvelamento do ente na totalidade e enquanta tal

A passagem acima fala sobre a relacdo entre vemtiderdade. O que
Heidegger entende por essa relacdo aponta paraelia gonhecido nosso: o
conceito de descerramento. O ser-ai € um ente dwrgaginariamente pelo
carater de poder-ser. O carater de poder-ser dai $ar com que o ser do ser-ai
se confunda com o0s seus comportamentos em geraser@i é o0s seus
comportamentos, porque ele € o modo como se raklciom os entes em geral,
com 0S outros seres-ai e consigo mesmo. Todos uss cggnportamentos em
relagdo a um ente especifico dependem ou estdadaacm um comportamento
de base existencial: 0 comportamento descerradeontente porque o ser-ai €
em sua esséncia existencial descerrador, que @ééesgocomportar em relagéo aos
entes intramundanos que vém ao seu encontro. Bsggdamento existencial de
base, no entanto, o comportamento descerradoréndm comportamento no
sentido lato do termo. Ele ndo € algo que estdjasarbitrio de nossa decisao, de
tal modo que podemos dizer sim ou ndo a ele. Seodser-ai ja sempre
necessariamente descerra 0 mundo como o horizenteadifestacdo dos entes
em geral. Por isso, Heidegger pode falar dgixar-ser Sendo, sem nenhuma
interferéncia de algo assim como sua vontade, eigadser o campo de
manifestacdo dos entes em geral. Esse deixar-seatifio, o0 &mbito do possivel
e confronta o ser-ai com as a¢des mundanas contodomSeguindo a defini¢cdo
kierkegaardiana da liberdade como “realidade efetia possibilidade para a

possibilidade*®

, 0 descerramento determina a possibilidade prangue
circunscreve e delimita a possibilidade segund&sgéncia da verdade remete-
nos, assim, para a liberdade, porque a liberdageusa sobre a prépria
constituicdo do espaco de manifestagdo dos entegeeah Ha, porém, dois
modos estruturais de concretizar a esséncia daderdomo liberdade. Ou bem
se deixando absorver no mundo fatico sedimentagméo em virtude do mundo
(impropriedade, impessoalidade), ou bem conquistamada relagdo com o todo a
partir de uma projecdo de nossa propria negatieifabpriedade, singularidade).

Movidos pelas reflexdes de Medard Boss, os psiapeartas orientados pela

104 Martin HeideggerA esséncia da verdadm: Marcas do caminhop. 204. Petrépolis: Editora Vozes,
2010.
19 soren Kierkegaard) conceito de angustig 5, p. 45. Petropolis: Editora Vozes, 2010.
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nogdo heideggeriana do ser do homem como expressdgpmo ser-ai (Dasein)
pensaram muitas vezes a tarefa da psicoterapia tigada aos processos de
singularizagdo. Assim, partindo apenas dessa ligagaire psicoterapia e
singularidade, poderia parecer a um intérprete myaisssado que a psicoterapia
daseinsanalitica deveria antes de tudo abrir dlpldsde de uma lida livre com
a existéncia, lida essa que se confundiria com eenta na dissolu¢do do modo
impessoal de ser-no-mundo e com uma assuncdo pknzegatividade. Tal
posi¢do, contudo, desconsidera radicalmente o ndedser do préprio espago
clinico e a materialidade com que a proépria clirsieaconstitui, € nunca chegou
efetivamente a constituir o principio da clinica Bess. Como veremos mais
detidamente em nosso terceiro capitulo, o impatpata a clinica ndo pode ser o
propiciamento de uma radicalizacdo ainda maiorrdagmca da negatividade ja
anunciada nos transtornos existenciais. Ao cootrarimportante é justamente a
possibilidade da conquista de outra relagdo comgatividade, uma relacdo que
ndo tome necessariamente a negatividade como umemie oposto e
desagregador da familiaridade, mas que despertersmwente para uma
reconciliacdo possivel entre negatividade e fandiale. Antes de considerarmos
tal reconciliacdo, porém, € importante tratar don@ elemento presente no titulo
da presente secao: a técnica.

Os estudiosos, por mais que divijam quanto a maor menor
continuidade entre os diversos momentos do camidleo pensamento
heideggeriano, costumam dividir a obra de Heideggeduas fases principais: a
fase que vai das primeiras prelegcbes em Freibufghabda década de 1910 até o
ponto de viragem no inicio da década de 1930; egarsla fase, que surge
justamente de impasses oriundos do projeto filosde Heidegger na década de
1920. Podemos dizer juntamente com Casanova (2008)a caracteristica
fundamental dos textos dessa segunda fase é pnecigao fato de Heidegger
ndo pensar mais a partir do ser-ai humano, mass antpartir do préprio
acontecimento histérico do ai. Esse movimento gomonsigo uma consequéncia
para nés decisiva, uma vez que pensar a particdotecimento histérico do ai
significa atribuir ao ai um poder de determinac&otaos os fenbmenos que
ocorrem em seu campo estrutural. Bem, mas o quefisgg afinal partir do
acontecimento historico do ai? Qual a consequéleial gesto filosofico para a

psicoterapia?
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No primeiro capitulo, tratamos em certo momento gojeto
hermenéutico diltheyano. O que se denominou nesseento como o carater
propriamente dito da hermenéutica para Diltheyustiamente a afirmacéao de que
pensar hermeneuticamente significa jamais ver urdnfieno particular senédo a
partir da totalidade da vida do fenbmeno, sendartrmlo nexo vital no qual o
fendmeno j& sempre se encontra. Tal posicao regpagora na segunda fase do
pensamento heideggeriano. Para Heidegger tambpreciso ver agora todos os
fenbmenos de uma época a partir da determinacaecisp do campo de
manifestacdo dos fendbmenos em geral. Em term&ede tempodizer isto é o
mesmo que afirmar o primado do ai sobre o serxatalfnente tal primado, no
entanto, estda em jogo nas reflexdes heideggerisobe a técnica moderna.
Técnica é um termo em Heidegger que designa naoatec de certo conjunto de
entes que possuem um lugar especifico no intermrexistir do homem
contemporaneo, mas antes a marca essencial dedsdesdmenos em geral em
nosso tempo. NOs ndo vivemos apenas em um mundetaege artefatos
técnicos, nés vivemos sob a égide e os auspicittcdica, uma vez que a técnica
constitui a esséncia mesma daquilo que ndo posptineipio nenhum carater
técnico. Dito em termos diltheyanos, a técnica ®ero estrutural de todos os
fendbmenos no interior de nossa época, o tracotiistide todas as determinacdes
dos entes em nosso tempo. A questdo, portantoa gassr encontrar o sentido
propriamente dito da nogéo de técnica em Heidegger.

A compreensdo heideggeriana da técnica rearticesaled o principio a
técnica com a histéria do pensamento ocidentameparticular, com a historia
do pensamento moderno. Para Heidegger, técnicaigmssum lado uma relagéo
com o termo grego téchne e com o primado corradatproducdo em meio a
concepcao grega da téchne. Desde o principio nalongrego, nos diz ele, a
tradicdo metafisica de pensamento procurou pensateoa partir do primado da
producéo, ou seja, a partir da pergunta sobre amamtes vém a ser, sobre como
um ente é trazido a aparéncia. Por outro ladojd&ce mostra aqui como uma
derivacdo, ou melhor, como um ponto de consumaedesgéncia propriamente
dita da metafisica da subjetividade. A técnica @ressdo da radicalizacdo
maxima da concepgcdo moderna de que um ente sthénpate conhecido, ou
seja, sO é efetivamente alcancado em seu ser, sejeito se assegurar

anteriormente de sua condicdo como o lugar derdetacdo de tudo o que € e
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pode ser, tal como foi formulado explicitamente ptgidegger no segundo
volume de suas prelecdes sobre Nietz8¢hera, mas o que precisamos entender
aqui por primado da producdo? Qual a relacdo daesswdo com a nocdo de
subjetividade? Até que ponto podemos efetivamestender o horizonte da
técnica para a totalidade do ente? Nao podemosradaqui mais detidamente na
compreensdo heideggeriana da técnica. O que nosrtan@qui é apenas
acompanhar as consequéncias dessa compreensam@aiEinica pautada pela
andlise existencial. Com isto, 0 que dissemos agireaisa ser acompanhado
apenas com vistas a tal compreensdo. No que c@naerprimado da producao,
ele é decisivo, porque instaura originariamente tnagicdo metafisica uma
tendéncia a tomar o ser dos entes em geral a gartempo da producgéo. O ser
revela-se aqui como um elemento pensado em sintona a producdo. A
principio ndo como um produto, mas como um balizatio produzir. Produzir
algo, € o que descreve Platdo no livio 10 de RapuUblica pressupde
necessariamente a orientagdo por aquilo que vgireduzido. Alguém sé pode
construir uma mesa, porque ja tem desde o princigierminado o ser da mesa.
Se nao fosse assim, cada mesa que ele constrafssaaglicalmente diversa e
ninguém jamais poderia avaliar se a producéo foi be mal feita, o que acabaria
por inviabilizar os proprios processos de produgmnhecer, neste contexto, €,
portanto, apreender as condicbes de possibilidad@rdducdo de algo. Essa
posicdo reaparece radicalizada na descricdo heidagg do mundo da técnica.
No interior do mundo da técnica, o primado da pgaddué levado as ultimas
consequéncias. Tudo passa a ser pensado agoté dgparoducao. Até mesmo a
subjetividade. Quando isto acontece, contudo, peotdepletamente o sentido o
discurso acerca das travas especificas para ogsmae producdo, acerca de
determinacdes essenciais ndo produtiveis sobre@as s assentariam todos 0s
processos de producdo. Antes da era da técnicarpiegiva a posicao platbnica
segundo a qual quem faz uma mesa n&o pode fagéiaadie mes¥’ Supunha-se
gue o produtor sempre precisaria se orientar antegnte pelo que uma mesa ja
era independentemente do processo de produc¢do.uddonda técnica, porém,
por mais que tal posicdo ainda se mantenha validacertos contextos, a

orientacdo pela esséncia da mesa nao é suficiardegprantir a presenca efetiva

19 Martin HeideggerNietzsche 2Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2009.
197 platdoRepublica 596a-6Lishoa: Calouste Gulbenkian, 1988.



de uma mesa. Ao contrario, essa presenca estéadacagora em um conjunto de
elementos efetivamente contingentes que, s6 naasgimulagdo conjuntural,

podem tornar necessaria a produgdo de uma mesatadommulacéo, por sua

vez, n0s nos aproximamos do cerne da compreensédegberiana da era da
técnica e da possibilidade de avaliacdo de suasraegsfes para a clinica
contemporéanea.

Técnica ndo €, para Heidegger, o carater de certfurto de utensilios
criados pelo homem para a resolucéo de fins. Téeénh@ntes o modelo estrutural
gue forja os mais diversos modos de ser de todestes em nosso tempo, uma
vez que tudo agora obedece ao principio determéndanttécnica: a idéia de que
tudo pode ser feito, produzido, reproduzido, reciol aproveitado, reaproveitado,
processado, reprocessado etc. E isso de acord@amanjos conjunturais sempre
novos, que nao possuem nenhuma consisténcia dusadoas que sempre se
rearticulam segundo a dindmica da produc¢édo técNada mais é, mas tudo pode
ser produzido. Essa formulacdo paradoxal expressaaheira paradigmética o
mundo da técnica em sua determinacdo hermenéutica assencial. A técnica
mostra-se como o modo de ser da totalidade doss estie nosso tempo,
exatamente porque 0s entes se revelam agora intassate como produtos e se
acham desde sempre imersos em um processo de @oogue os transcende, ou
seja, que nunca depende efetivamente daquilo daepesduzindo, mas é antes
autbnomo em relagdo aos seus respectivos prodesss. estado de coisas tem
consequéncias enormes para a clinica contemporfaa. percebermos isto,
podemos partir da explicitagdo de uma abordagemolggica marcadamente
moderna para explicitar inicialmente este pontopsécandlise freudiana esta
completamente estruturada a partir de elementa®lpgistas que, como vimos
em nosso capitulo 1, é uma caracteristica fundadatfilosofia moderna, base
da nocdo de uma subjetividade determinada de naairiapsiquica®® Para
Freud, é sempre o arranjo interno das estruturi@giipas que determina o que
acontece conosco, hunca alguma coisa externa s essaturas. Assim, alguém
poderia imaginar que a psicandlise freudiana seeriarem um espaco anterior

ao mundo da técnica. O problema é que o que legaéi a buscar um

1% Falo aqui especificamente em psicanélise freudimrgue, apesar das varias reformulacdes pelas
guais passou a psicanalise desde o seu nascinaémda, ha psicanalistas que insistem em se manter
presos aos principios psicologistas da obra dedFreu
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psicanalista freudiano depende de elementos quectadem por completo a
esséncia psicologista de tal psicanalise. E a nmaionenor presenca midiatica, a
maior ou menor resisténcia a criticas vindas dds digersos campos, a maior ou
menor penetracdo em esferas abastadas da popglagdeterminara o vigor ou a
decadéncia da clinica psicanalitica freudiana. Emnae palavras, a psicanalise
freudiana esta completamente imersa nas maquinagdésmporaneas, por mais
gue seja marcada por elementos subjetivistas pHpia Idade Moderna, ainda
vigentes no final do século 19 e inicio do sécullp&lementos esses que, ja por
isto, se mostram agora como questionaveis. Digerésao mesmo tempo apontar
para o problema estrutural da clinica na era dadac

No momento em que alguém procura uma psicotersgja,essa qual for,
ele se encontra imediatamente submetido a uma dérgdementos conjunturais
gue condicionam ndo apenas a sua ida ao consyltbae também o que ele
espera propriamente da psicoterapia. Neste semtipgsicoterapia parece precisar
se submeter a esses elementos conjunturais ecantro daquilo que o paciente
espera da psicoterapia tanto quanto do psicotd@pBem, mas o que € que
alguém espera propriamente da psicoterapia no miadécnica? E, mais ainda,
quais sdo as repercussdes da técnica sobre o satgim o desenvolvimento dos
transtornos existenciais? Em primeiro lugar, é irtgde ter em vista o fato de
gue o carater conjuntural do mundo da técnica ¢oasigo uma transformacao
incessante dos elementos a cada vez presentemi@guacdes conjunturais.
Dizer isto € 0 mesmo que acentuar uma instabilidahstitutiva do mundo da
técnica, instabilidade essa que repercute diretansire a clinica psicoterapica.
O que leva alguém a buscar a psicoterapia apordgaupa conjunto de fatores em
constante mutacdo. Qualquer nova descoberta daofisgnlogia, qualquer
sindrome da moda (sindrome do panico, sindromeééloitdde atengdo ou da
hiperatividade etc.), qualquer oscilagdo no padmécial médio da populacao,
gualquer acento mais exacerbado na idéia de quecé&sp se entender consigo
mesmo tem um efeito direto sobre a busca tantotqusobre o perfil de quem

busca uma psicoterapi®. Em segundo, o mundo da técnica possui a0 mesmo

199 Neste caso, ndo podemos nos esquecer do podereitss de comunicagéo de massa sobre a formagéo
de comportamentos especificos do ser-ai humaneleAisdo, por exemplo, € uma fonte incessante de
difusdo de novas categorias nosoldgicas, que seampantram imediatamente um acolhimento naqueles
gue se encontram sob a sua zona de influéncia.eésonm tempo, mesmo para aqueles que ndo costumam
acompanhar programas relativos aos ditos problgma®logicos contemporéneos, o proprio espacgo
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tempo um ritmo que o distingue. Por mais que posssuifar as razdes que levam
alguém a buscar uma psicoterapia, essas razdesandoapazes de promover
nenhuma quebra expressiva na dindmica mesma deagdal da técnica. Como a
técnica reduz tudo ao nivel de constru¢cdes conjaistuconstantemente em
alteracdo, a técnica é antes marcada pela dindmieasante de saida de uma
atividade para ingressar na proxima. Alguém saiad®, pega o Onibus, salta no
centro da cidade, anda até o prédio onde trabadhbza uma série de tarefas ou
fecha negocios, telefona para um amigo, marca unogl, sai para comer,
retorna ao trabalho, vai para casa, janta, pegarro,cvai ao Shopping Center,
compra uma roupa, assiste um filme, toma um cagbéidealo filme, retorna para
casa e ainda faz muitas coisas antes de dormin Jem interrupgéo, sem pausas,
sem quebras, sem crises. No meio de todas esdda@ddis, a psicoterapia pode se
inserir. No entanto, tal insercdo depende diretaenele sua capacidade de
acompanhar o movimento de saida de uma atividade gautra. Com isto,
chegamos a uma primeira resposta a pergunta sobgeeose espera da
psicoterapia na era da técnica: o que se espera élg possa funcionar como um
elemento conjuntural capaz de reter a dinamiciddexistir em meio a técnica.
Ora, mas quando é que uma psicoterapia cumprempéera tal exigéncia? E,
inversamente, quando é que ela ndo cumpre?

Funcionamento € um elemento central da técnican@mor que seja a
funcionalidade de algo no mundo da técnica, egse @ecisa estar sempre em
funcionamento, sempre em movimento de articulagio os elementos a cada
vez conjunturais. A questdo é que a psicoterapi per pensada em relacéo a
dois aspectos diversos no interior da dindmicaakerecao das conjunturas. Em
primeiro lugar, temos o proprio espaco terapéuticanterior da totalidade de
elementos conjunturais na era da técnica. Comot@nwecinema e o restaurante,
por exemplo, a clinica psicoterdpica também pre@str incessantemente
disponivel para a requisi¢do técnica e para as s@E@glinacdes pontuais. Em
segundo lugar, porém, temos também aquele que bussiaoterapia e que pode

experimentar por meio dos transtornos existenaais geral uma quebra na

publico trata de inserir no campo de propagacéamidedéias. Uma escola é inegavelmente um lugar, n
qual os pais acabam de um modo ou de outro seotdafrdo com termos técnicos relativos a supostos
transtornos comportamentais dos alunos. Tudo iatteqge de fixidez e se mostra antes como uma
conceptualidade fluida que se altera constanten@ntabor das inUmeras variaveis em jogo no préprio
processo.
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dinamicidade de seu existir mediano. A psicoterapiae neste caso promover
condi¢bes favoraveis a uma retomada do ritmo exigtke do automatismo da
sucessédo de atividades cotidianas por parte daguelse encontra em processo
de psicoterapia. A essa requisicdo corresponde letamgente a prépria
expectativa mediana daquele que procura a psipiderado procurar um
psicoterapeuta hoje, 0 que se espera é que a gisigiat contribua para a
retomada do ritmo das atividades cotidianas, tatoapossivel um “melhor”
rendimento pessoal: um melhor desempenho no tm@balina vida familiar e
amorosa mais harmoniosa ou mais desprovida deegm®s@or conseguinte, mais
fluida, uma maior presenca social, acompanhadaaie lacos de amizade e mais
respeito por parte dos outros etc. Ao iniciar agerapia, o paciente ja traz
consigo tal requisicdo ao psicoterapeuta, uma vezale mesmo ja sempre se
encontra imerso na provocagdo origindria do quedétgier denomina a
subjetividade incondicionada do mundo da técnicas Minda resta ainda um
elemento a ser tratado aqui que ndo se confundecnema idéia de que tudo
agora € produzido, nem com a no¢do de que o ritaigieacial precisa ser
marcado pelo pleno funcionamento: o problema dostornos epocais.

Quando nos aproximamos de um texto de Medard Bas® Angustia,
culpa e libertacdd'® chama nossa atencéo de imediato a insisténciase &n
um fenbmeno chamado por ele de “neuroses do tédexiroses do tédio ndo séo
meras modulagbes da neurose, comparaveis a muitass.o Ao contrario,
neuroses do tédio tém uma relacdo direta com o cnoodtemporéneo e com as
determinacdes especificas desse mundo. Dito emogefimeideggerianos, as
neuroses do tédio sdo o resultado de um tempoe@spagado por uma medida
ontoldgica especifica, pela medida ontolégica dwmaouda técnica. Com isto,
encontramo-nos diante do que acima denominamostaraons epocais. Um
transtorno epocal ndo € um transtorno condicionagenas de maneira
ontoloégica, mas também e essencialmente pelas mieéEdes do espago
existencial historicamente constituido, no quatiead humano a cada vez se acha
inserido. Como vimos em nosso primeiro capituloideigger descreve desde o
principio em sua obra a relacdo estrutural enger@i e o mundo, entre o ser-ai e

0 seu ai. Essa relacdo, exaustivamente descrifgeem tempondo € abandonada

119 Medard BossAngustia, culpa e libertagadorto Alegre: Editora Trés Cidades, 1988.
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no periodo posterior a assim chamada viragem, mtas eadicalizada. Se eBer
e tempoé possivel afirmar que o ser-ai é radicalmentuonsundo, uma vez que
o mundo do ser-ai € que abre originariamente ocespara que o ser-ai seja 0
poder-ser que ele é, essa ligacdo se vé aindaatiaiada no periodo posterior a
viragem, uma vez que a medida una e total de umeaéefine aqui de maneira
inexoravel no interior de que limites o ser-ai homanecessariamente se
movimenta. Bem, mas qual € a relacdo entre téenmurose do tédio? Ha outras
possibilidades de pensar transtornos epocais f@aradas neuroses do tédio?
Técnica néo é, para Heidegger, meio para a resollgfinalidades e para
a concretizacdo de metas humanas. Técnica, acadonté o modo de ser da
propria abertura da totalidade em nosso tempo. &mo © que fazemos e
deixamos de fazer, em tudo que pensamos e naonpessgueremos e nao
gueremos, a técnica se faz presente como o trapoigmente dito do todo. Isto
se d4, por sua vez, porque a técnica vem a toma agmo uma subjetividade que
determina de antemao incondicionadamente tudo gmmauto conjuntural do
fazer técnico. No horizonte da técnica, tudo é eeasgrincipio tomado como
passivel de ser feito e refeito, de tal modo qudo twWepende agora
fundamentalmente dos posicionamentos circunstancigiomovidos pela
subjetividade técnica. No interior deste cenareamro ser-ai humano escapa da
logica da maquinagcdo técnica, da composicdo dibpieadora, da
funcionalidade indestrutivel que passa incessamtEmeor cima de toda e
qgualquer possibilidade de crise. Técnica é um tenm@resente contexto para
descrever a autonomizagdo do processo em relagédoa os elementos que
sempre contingentemente possam vir a tomar palge Wma vez que 0 processo
de producgdo técnica se autonomiza, tudo o que stranpo interior de cada
concrecgdo da técnica é incessantemente debit&icidanstancias e ao mesmo
tempo irrelevante em sua propria determinagaaeieirante, porquanto a técnica
ja sempre garantiu a sua permanéncia para alémadi @nfiguracdo de si
mesma. Exatamente isto € o que significa falaresaiona autonomizacdo do
processo técnico em relagdo aos elementos a cadanvgogo em tal processo.
Ora, mas se a técnica traz consigo um tempo-esgagaal tudo se mostra como
conjuntural, no qual tudo se revela como circurtsére contingente, entdo nada
€ necessario na técnica. Se estou imerso em uhrea di@ producéo construindo

iPads no Brasil, a bordo de um avido indo fazea agmarina no Caribe ou
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trabalhando em meu primeiro dia como chefe de bezem um restaurante de
comida vegetariana, tudo isto depende de uma d$éfieda de elementos
conjunturais que independem completamente de midr@ade, de minha
capacidade de auto-determinagéo e de minhas némassiexistenciais. O mundo
da técnica é um mundo no qual nada é necessanme & essencialmente
contingente. Dai surge uma questdo: onde ndo hidumen necessidade, onde
tudo é contingente, a existéncia humana se vé atamdente diante da
impossibilidade de conquistar uma densidade exigtengque a tornasse
efetivamente ela mesma. N&o ha aqui a existéncanmenas apenas concrecdes
fugazes e casuais de si mesma, ou “furtivas comdater de palpebras”, como
nos disse Simone de Beauvoir em seu liwolos os homens s&o mortdisNo
entanto, se a existéncia humana € completamentadsapor contingéncia, entdo
o ser-ai humano também é em seu ser absolutanwritegente. Ser contingente
neste caso, porém, significa obrigatoriamente esinteressante para si mesmo.
Por mais que possamos pensar em pequenos momeantpseeo ser-ai humano
se torna interessante, uma vez que esse ser gaptesdo se confunde com o seu
ser, mas apenas com uma concrecao casual deestad lsumano, no interior da
técnica, é sempre, as Ultimas consequéncias, eeseante para si. Na medida
em que se torna desinteressante para si, poréen;a se vé de imediato tomado
pelo tédio. Tédio, em outras palavras, possui uetaciio com a perda de si
préprio. Ora, mas o0 que precisamos pensar pelassdo “neuroses do tedio”!?
Uma neurose do tédio aponta para a constituicZzmagortamentos neuréticos,
ou seja, repetitivos e encurtados, a partir doovde si que incessantemente se
impde. O tédio torna os movimentos repetitivoscwiaindo a sensacdo de que

nunca se realiza sendo um Unico movimento e deagu@sténcia se esgota em

1 Simone de Beauvoifodos os homens sado morigis 393: “Vou partir — disse Fosca... Ela deu um
passo e parou; estarrecida; ele desaparecia, mgemhanecia tal qual ele a fizera: uma folha de,er
um mosquito, uma formiga, um pouco de espuma. Oiouedor; talvez houvesse uma saida; furtivo
como um bater de palpebras, algo rogou-lhe o corat@o era sequer uma esperanga e ji se esvaira;
estava demasiado cansada. Esmagou as mdos cbwoica,anclinou a cabeca, estava vencida; aceitava a
metamorfose com horror, com terror: mosquito, espuiormiga, e até a morte. ‘E apenas 0 comego’,
pensou, e permanecia imovel como se fosse possigelnar o tempo, impedi-lo de prosseguir em sua
rota. Mas as maos se enrijeceram sobre seus l&mbsaidos. Foi ao soar das horas do campanario que
ela soltou o primeiro grito”. Rio de Janeiro: Ndwanteira, 1999.
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um circulo viciosdDeil*? Bem, mas que outra possibilidade de descricdamie u
transtorno existencial se dé a partir do munde@daita?

Todos nés nos acostumamos a ouvir nas ultimas déead discurso cada
vez mais freqliente acerca do carater compulsisndi@dade de consumo. Vindo
das mais diversas orientacdes intelectuais, esserdo procurou reconstruir de
mil formas as estruturas valorativas em jogo nasfamacdo do homem em
coisa, na superestimacao do ter em relacdo anseagceleramento cada vez mais
radical pelo qual passa o nosso tempo. Todas desaativas Onticas de
reconstrugdo, contudo, passam ao largo do horizenteamenologico e existencial
do acontecimento da compulséo. Visto a partir dilema da verdade, elas séo
adequadas, mas ndo dao conta da esséncia da campbiBo sdo homens
particulares em uma sociedade particular que séramoomo compulsivos, de
tal modo que poderiamos pensar para esses homensetapéutica especifica.
Ao contrario, técnica € constitutivamente compulsaB técnica é
constitutivamente compulsdo, porque a técnica selae como procuramos
mostram acima, a partir da transformacdo de tudopemduto a cada vez
contingente de uma subjetividade posicionadorarqunea depende dos arranjos
conjunturais posicionados para se definir. Nasvpatarecorrentes de Heidegger
no livro Contribuicbes a filosofia“técnica € maquinacdo”, € a dindmica de
transformagdo de tudo em “fazecdo” e a supress@pndmia de qualquer
possibilidade de pensar algo para além da dinaodectal fazer. A técnica s6
alcanca aqui a si mesma na super-potencializac&ew@oder posicionador. Ao
se ver imerso no horizonte da técnica, o ser-a&sgbsorvido, com isto, em um
movimento que o arrasta para o interior de umaasaddstante de um momento
para o outro, sem que nada aconte¢ca em nenhum elgsarticular. Ndo é
possivel aqui firmar pé em uma determinada conjarguaprofunda-la no ambito
de sua lei, porque toda conjuntura sempre é suzedjdi por novas conjunturas e
novas conjunturas e novas conjunturas e assimigoted Exatamente porque nao
deixa que nada se instaure para além de sua dm&oiguntural, a técnica
sempre reinstala um vazio que precisa ser preemad@dnaneira cada vez mais

veloz, uma vez que o vazio sempre se reproduz @nanais. Além do tédio e da

112 A expressdo refere-se a obra classica de Klossoiigkzsche e o circulo viciostisboa: Pazulin,
2002. Para nds, o que importa ndo € tanto a iretawgfo de Klossowski, mas a idéia de um circulo
vicioso total. De Deus como o termo para desigraraulo total.
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compulsdo, entdo, o mundo da técnica traz consigdaaos fendmenos da
melancolia, do enfado, da hiperatividade, da d&iicia de atencdo, da vertigem
caracteristica da alta ansiedade e, do que demedo € o mesmo, da sindrome
do pénico. O carater propriamente dito da técmdaZ a aceleragdo de todos os
movimentos. Técnica € velocidade, é turbilhdocéwal de um rio transbordante
que a tudo carrega de maneira cada vez mais versigi Assim, nada mais
natural do que a percepcado de que os transtornstermoiais preponderantes em
nossa época tém algo em comum com as variacdeslagdade: compulséo e
depressdo. Tudo isto, porém, estd enraizado naonbegideggeriana de
“acontecimento apropriativo”.
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2.7 Acontecimento apropriativo e experiéncia existeial: repercussdes da

nocao de acontecimento apropriativo para a clinicanalitico-existencial

A descricdo formulada por Heidegger acerca do fem@amda técnica
possui como pano de fundo uma reformulagdo de ssggm em relacdo ao
acontecimento propriamente dito do ai. Bar e tempce nas prelegdes que
gravitam em torno de sua obra capital, o acontetimele mundo depende
estruturalmente do acontecimento fundamental dgukinzagcdo do existir
humano, uma vez que Heidegger pensava na épocadgassa singularizacao
podia promover uma mobilidade originaria no murdartir de certo momento,
porém, ficou claro para Heidegger que os proces®osingularizacdo eram
insuficientes para promover efetivamente a molgépa histérica do mundo.
Nesse momento, Heidegger reformula a relacdo ergeg-ai e o seu ai, criando a
nocado de acontecimento apropriativo. Acontecimeagpoopriativo, como diz
Casanova emCompreender Heideggeré um “termo para designar o
acontecimento originario do préprio &% No contexto dessa nogéo fundamental
do pensamento heideggeriano, ndo € mais o prodessiagularizagado que abre o
espaco para a superacdo do mundo fatico sedimerdadmundo circundante
historicamente constituido, ou seja, do ai. Ao @i, € o0 ai em sua
determinacdo propria, que precisa agora experimantea mobilizacdo, que
precisa se rearticular em seu logos histérico, paeao ser-ai possa efetivamente
encontrar uma nova determinacéo de si. Quandedaiculacdo se d&, tem lugar
uma dupla apropriagdo. Mas que dupla apropriac@sté? Como devemos
entender tal acontecimento em seu carater aprivpfalPor que Heidegger utiliza
aqui a idéia de uma apropriacéo?

Acontecimento apropriativo descreve 0 movimento w®a dupla
apropriagdo. Em primeiro lugar, ao falar de um smmmento para descrever o
surgimento das determinacdes propriamente ditas afo Heidegger esta
acentuando o fato de que a totalidade ndo possdafaentos ultimos, mas todos
os fundamentos sdo sempre historicamente consiituidin fundamento precisa
se dar, para que seja possivel a experiéncia dguista por parte do ser-ai de
uma base originaria de apoio para o seu existirségundo lugar, na medida em

gue um fundamento ganha corpo, as mudangas pedés gassa o fundamento

113 Marco Casanova;ompreender Heideggep. 112. Petrépolis: Editora Vozes, 2009.
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nao sdo apenas mecanicas. Elas ndo sdo causada&xepwplo, por pequenas
descobertas de fissuras nos fundamentos histocosela constatagdo de
impossibilidade de um mero reparo das fissuras.n®@&s acontecimentos
historicos ndo vém a tona a partir de insuficiéndas acontecimentos histéricos
anteriores, mas antes pelo despontar abrupto desrmmampos fenomenoldgicos
de fundamentac@o. Em terceiro lugar, porém, € sweftisar o fato de que tal
despontar nunca se mostra como passivel de prasgdnder-ai humano. Nao é
nunca por si mesmo apenas que 0 ai se reestrotasasempre por si mesmo e a
partir de uma requisicéo apresentada historicananger-ai. O acontecimento do
ai ndo pode ter lugar sem a presenca do ser-ainmimana vez que O
acontecimento do ser/ fundamento néo tem por smmesvoz que nomeia 0 seu
acontecer. O ser mora na linguagem, como diz Hga&tegm sudCarta sobre o
humanismg** mas nessa morada habita e precisa habitar o hoBeer. mora na
linguagem, porque ele acontece e traz a linguagesed acontecimento consigo.
No entanto, a linguagem do acontecimento do séleécesa, até que o ser-ai
humano, por habitar nesta morada, deixa a linguaigéan a partir de si como
linguagem do acontecimento do ser. E preciso, o gue o acontecimento de
ser encontre um ser-ai de quem ele possa se aropara que seja possivel
efetivamente que a linguagem fale. Bem, mas po€guyge esse ser-ai precisa ser
um ser-ai particular, singular, diverso? Na verdattedo acontecimento
apropriativo, por mais paradoxal que isto posseeqear traz consigo uma
absorcdo no tempo-espaco aberto pelo acontecimaattyl modo que o ser-ai
absorvido perde imediatamente a possibilidade deorgrar de maneira
transparente o carater de acontecimento desse ‘sppgo. Em outras palavras,
0 acontecimento apropriativo desapropria normalmenser-ai na sua relacao
com o dar-se do ai. Neste sentido, € preciso qapresente um ser-ai bastante
particular, para que seja possivel uma escuta @egmento do ser na morada
da linguagem. Esse ser-ai precisa primeiro se dgs@gr de si, de seu ai, de sua
absorcao completa na ontologia historica de sueagpara que seja possivel uma
disponibilizacdo para se deixar apropriar peladhst Ao mesmo tempo, ao se

deixar apropriar pelo ser/ fundamento, o ser-aiepexperimentar finalmente o

114 Martin HeideggerCarta sobre o humanismem:Marcas do caminhap. 326. Petropolis: Vozes,
2010.



proprio que € o seu. Este € 0 ponto em que, poruiina rearticulagdo com o que
dissemos acima sobre a técnica se faz propicia.

Acontecimento apropriativo €, em suma, uma expeegs@& descreve o
acontecimento epocal no qual desponta uma medidailaidora que atravessa
todos os fendbmenos em geral, determinando-os proprite em seu carater
especifico. Esse acontecimento depende de umaremdpdo ser-ai por parte da
histéria e, ao mesmo tempo, da conquista de untiprppr parte do ser-ai que se
deixa apropriar pela historia. Técnica, por sug eedacontecimento apropriativo.
No entanto, técnica é acontecimento apropriative® gjode radicalmente os lacos
entre o ser-ai e sua histéria, entre o ser-aieei@k Isto se da, na medida em que
a técnica rompe a ligagéo entre o ser-ai e sudriisproduzindo a impresséo de
gue a histéria seria um termo para designar tagleakjuer alteracdo no campo de
realizac@o dos eventos em geral. Na técnica, d@asforma, tudo se cria, tudo
se recria. A Unica coisa que nao se transforma, sepgria ou recria € o proprio
horizonte técnico origindrio. No mundo da técnicantudo, o ser-ai ndo se
encontra completamente perdido em meio a uma foegasta que assola sua
existéncia. Ao contréario, técnica é também acomtento apropriativo e, neste
sentido, um modo de constituigdo histdrica do fomelsto. Por mais estranha que
possa parecer, a técnica € também uma base pass0 existir. Uma base que
nos arrasta, contudo, para um movimento de degamanto cada vez mais
intenso. Uma mudanca da técnica sO €& possivel eno meum novo
acontecimento apropriativo, em meio a uma radicaisformacdo do proprio
espaco existencial. Ora, mas quais sao as consegsi@e tudo isto para a clinica
analitico-existencial?

A nocdo heideggeriana de acontecimento apropriaivoma nocao
pensada antes de tudo para dar conta dos acontégsepocais nos quais o ser-
ai humano se encontra a cada vez imerso. Técricaxpmplo, € acontecimento
apropriativo: ela € um acontecimento que se amopoi ser-ai humano de tal
modo que ele se torna um mero requisitor da t@dédcom vistas a sua
disponibilidade para o posicionamento técnico cotjal, para o
estabelecimento de configuracdes sempre circunaiangara além das quais a
técnica jA sempre se langou. Neste sentido, of $em@ano se encontra no interior
da era da técnica em meio a um acontecimento agtigprque o desapropria de

si e o transforma também em um ente disponivel pargosicionamentos
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técnicos. Assim, vem a tona na era da técnica equed, para Heidegger, € o
maior de todos os riscos: o0 risco de que o setHmiaho se veja completamente
absorvido no posicionamento técnico e perca ao mésmpo a possibilidade de
uma rearticulagdo com a propria historia que paogepode projetar para além da
técnica. A gquestdo mais imediata, porém, € a skgugpbmo a técnica é
acontecimento apropriativo, esse risco ndo tem ceen@oncretizado as ultimas
consequéncias. H4 sempre a possibilidade de d semzano lidar serenamente
com a técnica moderna. Bem, mas o que significar Igsbrenamente com a
técnica? Heidegger responde a esta pergunta eoekhre text@erenidadeEle
nos diz ai:

Entdo o homem da época atbmica estaria entregueadeira
indefensa e perplexa a onipoténcia incontrolaveltétaica
moderna. Assim seria, se 0 homem hodierno renweias
trazer o pensamento meditativo para o jogo domenemitra o
simples pensamento computacional. Se 0 pensamento
meditativo desperta, entdo a ponderacdo deve estar
incessantemente em obra junto as oportunidades mais
inconspicuas; portanto, também aqui e agora, j@stEmessa
celebracdoGedenkfeidr Pois ela nos da algo a ser considerado
detidamente Hendenke}y isto é, aquilo que na época atdbmica
esta ameacado em uma medida peculiar: a condig@éndeda
obra humana. Sobre isso, perguntamos agora: estandtha
condicao terrena ja perdida, serd que uma novaeask ndo
poderiam ser novamente oferecidasr{ickgeschenkipara os
homens, um solo e uma base a partir dos quais lougeano e
toda sua obra poderiam florescer de um novo maodeseno no
interior da era atémica?

Tal como podemos depreender da passagem acimae gamete ao cerne
do que Heidegger compreende por serenidade, aspet€&rmo para designar um
comportamento em relacdo aos entes, que envolvdeixar que 0s entes sejam,
sem que esse deixar-ser se confunda com uma abstigdh no campo de
constituicdo dos entes. No que concerne ao probtlntécnica, a serenidade nos
revela em que medida é possivel uma relacdo cofeorécd que ndo é nem de
contestacdo frontal, nem de aceitagcéo tacita. Gegtéeem jogo € antes um sim e
um ndo, uma retragdo que deixa a técnica aparecteua esséncia. Essa retracéo
possibilitadora de um novo modo de ligagdo com rdssetécnicos possui uma
relacdo direta com o espago terapéutico. Por sen&ac jogado em uma
determinacdo do ser em uma época, todo ser-airjareese vé imerso em um

nexo estrutural que tem uma repercussdo direta apimas sobre as suas

15 Tradugao do textSerenidadele Martin Heidegger, disponibilizada pelo Prof. Bndré Duarte.
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possibilidades existenciais em geral, mas tambdame sus transtornos existenciais
em especifico. O tipo de transtorno que um sengier@menta ou pode
experimentar ndo nasce de estruturas a- ou trahistés, mas se deriva
necessariamente do campo de realizacdo historicuexistir. Foi assim, por
exemplo, que falamos anteriormente sobre as neudiséédio, comentadas por
Medard Boss, assim como sobre a tendéncia compuldes nosso existir
cotidiano. Diante de tais fenbmenos epocais, pader$ pensar estratégias
psicoterapicas pontuais, que tivessem por intuittddmentalmente controlar e
dirimir esses fendbmenos, devolvendo aos seregwaicionalidade de suas vidas.
Essas estratégias podem ter éxito e promover derpa@ sensacado de que tudo
transcorreu da melhor forma possivel, de tal madgoeaie ndo tenha sendo elogios
para se referir ao psicoterapeuta. No entanto,ndlasconseguem senéo acirrar 0
grau de absorcao do ser-ai humano no universacdiaé O que elas fazem néo é
outra coisa sendo suprimir o proprio indice dartlbde, o préprio anuncio da
negatividade que se da no interior dos transtoexistenciais, reinscrevendo o
paciente ainda mais na propria légica da era dad#cPara que a conquista de
uma nova relacdo com o0s entes técnicos e, por gainse, consigo mesmo se dé,
€ preciso mais do que uma simples lida corretiva os transtornos existenciais,
€ preciso uma rearticulagédo do ser-ai humano cpndrio espaco de realizagédo
de sua existéncia. Com isto, nos vemos projetadosoita para a nogédo de
acontecimento apropriativo.

A nocdo de acontecimento apropriativo fala-nos, @otivemos a
oportunidade de acompanhar acima, sobre a necdsside pensar as
transformacgdes efetivas do espaco historico-epocaljual nos encontramos a
cada vez inseridos, como transformacdes que dizspeito diretamente ao
proprio campo de manifestacdo dos fenbmenos enl. géfia somos nos que
precisamos nos transformar para que tudo se tramsfanas é antes o espago
onde tudo se da que precisa se transformar paraequefetivamente me
transforme. Temos aqui a radicalizacdo de uma @osigue Heidegger ja
apresentava desde o inicio de seu caminho de pensantomo o ser-ai é
radicalmente o seu ai, tudo 0 que acontece conoel@s as mudancas pelas quais
ele passa e pode passar, dependem estruturalmeentead mudanca pela qual o
mundo pode passar. O que temos aqui € apenas ditalizacdo desta posicéo e

uma atribuicdo de uma autonomia maior ao proppags de transformacao. Para
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gue alguém consiga escapar de uma existéncia naapedals neuroses do tédio,
pela compulséo, pela anorexia, pela sindrome dic@améo é necessario apenas
resolver as aparicbes pontuais desses transtommes, é antes de tudo
indispenséavel abrir a possibilidade de uma exis&épara além de tais neuroses,
compulsdes etc. Para que algo assim seja posgorebutro lado, € preciso mais
do que um tratamento pontual dos problemas, égarewimeiro tornar o outro
permeavel ao carater propriamente dito do espaigteagial. Em verdade, ao se
encontrar em uma época, tendemos a nos ver cormermaegssa época sem
restricbes. Essa condenacgéo, contudo, ndo naste deruma desconsideracao do
proprio carater historico de toda época. O espagmigrapéutico tem em relagéo
a isto uma semelhanca inconteste. Quem procurgpgivaterapia também tende
a procura-la a partir de indicagbes contidas em &paca e a exigir do
psicoterapeuta exatamente aquilo que sua épocaia@xio exemplo da técnica,
0 que se busca na psicoterapia € normalmente uomaaéa do ritmo compulsivo
da técnica. A compulsdo clinicamente tratdvel énapeum caso de uma
exacerbacéo tdo radical da técnica que ameacawengdo mesma da existéncia
técnica e que precisa, com isto, retornar ao rge1 quebras e sem crises que
tanto a caracteriza. Ao tornar o paciente permedvelspaco da técnica, porém, o
psicoterapeuta abre a possibilidade de o outrcmgdcauma nova maneira de se
relacionar com a técnica, uma maneira ao mesmoadengis livre e mais Idcida
consigo mesmo e com 0s entes técnicos. Essa noveirmale relacionamento
obedece diretamente a légica do acontecimento aptiop. A psicoterapia
precisa tornar o paciente permeavel pelo espagpéstico. Para tanto, o proprio
paciente precisa se tornar apropriavel pelo espagoassim, ele pode chegar
efetivamente a experimentar uma transformacéo deesisténcia que envolva a
conquista de um novo campo existencial, de um abdvBm outras palavras, € so
se deixando apropriar pelo espaco terapéutico comoespaco marcado pela
possibilidade de um acontecimento também apropoiatjue o paciente pode se
ver diante de uma nova determinacdo de seu aigjaudaquilo que lhe & mais
radicalmente proprio. Exatamente este, contudo, @nmbito no qual se

movimentara o nosso terceiro capitulo.
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CAPITULO Ill — O PROJETO CLINICO DA DASEINSANALISE: A
ANALISE EXISTENCIAL

Tivemos a oportunidade de acompanhar nos capitafderiores as
consequéncias da mudanca empreendida por Heidaggeampo da filosofia,
deslocando a idéia de esséncia dos modelos suladitttas utilizados pela
metafisica para os campos fenomenoldgico-relagoaaubstituindo a nogdo de
significado pela idéia de sentido. A tradicdo sempartiu por um lado da
tentativa de determinar quididativamente os entegeral, isto é, da tentativa de
responder & pergunta acerca do ser dos entes.SBmrdeésrespeitou a diversidade
ontolégica dos entes que ndo podem ser acessadogede tal pergunta e que
s6 se mostram efetivamente em seu ser, na medidpiero ser-ai se realiza em
meio a uma pluralidade correspondente de modosm@atamento. Em termos
fenomenoldgicos, s6 a pluralidade de comportamentosser-ai pode ser
acompanhada da pluralidade ontolégica dos fenébmenroslatos. Heidegger, por
outro lado, consolida a originalidade de seu psrxiitosofico justamente a partir
de uma analise do ser do homem para além de togalquer quididade. Essa
analise implicou o surgimento de uma transposicdoadento da nocdo de
significado para a nocéo de sentido. Tendo em vig&o de o ser-ai ndo possuir
nenhuma determinagdo essencial, ele ndo possuiienentium significado
proprio, mas depende de suas acbes e de seus tam@aios para conquistar
tais significados. Ora, mas as a¢fes e 0os compentas) do ser-ai sempre se
assentam, como vimos, sobre um determinado prdetsentido, pois é apenas
por meio de tal projeto que o ser-ai pode se engpeafetivamente por uma acao
e ndo por outra. Em outras palavras, € no senti® g encontram aqui
enraizadas as possibilidades significativas e néontrario. Com essa mudanca,
Heidegger levou adiante de maneira ainda maisahkdiprojeto fenomenolégico
de seu mestre Husserl e abriu uma possibilidade pemsar as ciéncias em geral
como comportamentos do ser-ai finito e transit@up nas palavras de Gilles

Deleuzé®, tdo condizentes com o espirito do pensamentcehegatiano, como

118 Boa parte das divergéncias entre certos pensadceesre os pesquisadores que se dedicam as suas
obras surge de um aprisionamento inicial nos terpwseles empregados e de um esquecimento das
coisas e das questdes propriamente ditas que estdjogo para eles. Esse é claramente o caso na
passagem acima. Falar em existéncia finita e mutée parece a principio ter nenhuma relagéo direta
com a nocao de um modo deveniente de uma subpdizidémade. No entanto, se deixarmos um pouco
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modos devenientes do sujeito ndmade. Agora, O QDEUFAremos no presente
topico € justamente acompanhar as consequénciaa deslanca para o campo
especifico da psicoterapia. E somente na medidguentivermos clareza quanto
a tais consequéncias para a psicoterapia, que grodsrefetivamente langar as
bases e iniciar os desdobramentos propriamente ditama clinica psicoterapica
pautada pelo ser-ai humano e por seu modo deigeraoio. Mas em que medida
€ possivel uma psicoterapia como esta e em quee @lderencia propriamente de
uma psicoterapia tradicional? Como tratar de probke pontuais como a
dificuldade de relacionamento, os conflitos entreats, a separacdo ou a perda de
familiares, o sofrimento ligado a descoberta dasndas graves, os problemas
relativos a gestacdo, a dor do aborto ndo indueidos dilemas proprios da
decisdo sobre o aborto voluntario, as dificuldadiesaceitacdo das modulagfes
possiveis do exercicio da sexualidade e dos disemrsmstornos sexuais, as
injusticas, os crimes, a morte ou as tragédiasridesr na familia, a perda de
emprego ou a sensacdo de fracasso profissionalpades financeiro etc.: como
tratar de todos estes fendmenos concretos no ¢ontkx uma abordagem
psicoterapica fundada na analitica existencialdggjdriana, ou seja, no projeto de
enraizar todas as possibilidades do ser do homersuandindmica existencial e

nas estruturas a serem analisadas nessa dinamica?

a poeira baixar, ndo é dificil perceber como o txemas expressfes “modos devenientes” e
“subjetividade nbmade” aponta para uma afinidadetali ainda que pontual, com a idéia heideggeriana

de um existir em movimento. Uma subjetividade néen&duma subjetividade ndo arraigada, néo

cristalizada, ndo determinada pelos horizontes éeéuticos sedimentados. No momento em que supera
tal cristalizacdo, por sua vez, os modos de sdrodoem perdem de imediato sua pretensa fixidez e se

fluidificam, devolvendo ao existir o seu carategatévo originario. Exatamente esta posi¢éo se ereon
no pano de fundo de nossa referéncia a Gilles Releu
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3.1 Os impasses fundamentais de uma psicologia @gptiva e a compreensao
diltheyana de uma psicologia descritiva: abertura gra uma nova relacao

com a clinica psicoterapica

Tal como procuramos evidenciar até aqui, a anakggencial possui uma
relacdo direta com o modo de ser originario doteximimano. Seguindo as
compreensdes heideggerianas do ente humano comreaterdotado de carater de
poder-ser e determinado essencialmente por seussnu®dser, acompanhamos
detidamente no primeiro e no segundo capitulogelsepte tese em que medida o
existir humano resiste desde o principio as maisrsias tentativas de reificagdo
em nog¢des como as de sujeito, pessoa, alma, esgifpo, organismo, mente,
ser vivo etc. Como um ente marcado por uma indéegéo originaria radical, o
ser-ai humano sO conquista 0 seu ser por meio dedindmica intencional e
existencial, que jA sempre o projeta de maneirtdgds para o interior de um
horizonte fatico a partir do qual apenas ele padeimir um comportamento em
relacdo aos entes intramundanos, aos outros deges-si mesmo, e, a partir dai,
ser. A existéncia do ser-ai, por sua vez, se cdefgom tal dindmica ekstatica, de
tal modo que é ela apenas que torna possivel a senquistar a si mesmo. A
existéncia e o elemento existencial, porém, nddes@cos que apontam para um
espaco desde o inicio considerado pela tradigdocdxrario, poderiamos de
certa forma dizer que o traco caracteristico ddi¢gé® foi justamente uma
desconsideragéo sistematica da existéncia em neramalano transcendente ou
imanente no qual a verdade se faria vigente. Detondneira ainda mais clara, a
tradicdo pode ser muito bem pensada como umadutaaca facticidade temporal
e finita do existir, contra o carater historico &ido da existéncia em prol da
afirmacdo de um mundo supostamente eterno, infentositivo. Essa afirmacéo,
contudo, ndo permanece restrita a tradigéo filoadfinas se estende também ao
campo do préprio pensamento psicolégico em suasrs#ig vertentes. Nesse
sentido, € importante iniciarmos este nosso terceapitulo com uma breve
exposicdo da génese e dos desdobramentos histdacasalise existencial. Essa
génese possui um ponto de conexdo direta com ustiagdio estabelecida pela
primeira vez por Wilhelm Dilthey em seu livro hajassicoldeias sobre uma

psicologia descritiva e analitica
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H& um problema fundamental nas psicologias explestem todas as
suas mais diversas vertentes: todas elas necessatea concebem o homem
como um ser dotado de propriedades positivas eigonewnte determinadas,
desconsiderando o seu carater ontologicamente ivegaiaberto. E justamente
essa opgcdo que induz o clinico de um modo geralastas-se da realidade
existencial do paciente e a abordar os fen6mensteagiais no ambito de uma
psicologia tedrico-explicativa que possui suas $a&se pré-conceitos metafisicos
inadequados a condi¢éo existencial do ente hunfalaondi¢éo evidenciou-se,
por sua vez, na Modernidade, depois da dissolugadiacbtomia entre mundo
sensivel e mundo suprassensivel, sintetizada piel@ipa vez por Nietzsche, em
sua Gaia ciéncia com a famosa expressdo “Deus estd mdtHoDiante da
incontestabilidade da morte de Deus, nogfes conesséncia do homem” e “a
universalidade do conhecimento racional’” perder@m sentido de ser e sua
consisténcia primordial. E essa esséncia, porémpqaciente pressupde poder a
principio desvendar na terapia, assim como € etoden que o psicoterapeuta
voltado para a explicagdo dos fenémenos interressppde como passivel de ser
alcancada por meio da aplicacdo de seus modelosdagd@m geral. Qual a
consequéncia, entdo, de tal estado de coisas pa@ssbilidade da clinica
psicologica? Por maior que seja a confianga quepsicoterapeuta possua em
seus esquemas logico-causais, por mais imediatamgeetum paciente pense ter
descoberto a esséncia de seus transtornos exaétenessa confianca e essa
descoberta jamais conseguem dar conta plenamentgiel@e passa no existir
humano. E isto que podemos perceber a partir de ewemplo extraido
diretamente do processo psicoterapico. Apesar ¢aocente, ao longo desse
processo, demonstrar conhecer muitas vezes asscauss desdobramentos do
seu sofrimento existencial, nés nos confrontamos ntneira igualmente
frequente com queixas de que esse conheciment® pauntribuia para o alivio
de tal sofrimento. Por que isto acontece afinafui®nos revela essa insuficiéncia
do conhecimento tedrico-causal para propiciarefetlivio existencial?

Se h& algo mais do que evidente no interior doge® psicoterapico, é a
dissociacdo entre a capacidade de acompanhar de Iggido-racional o carater

aparentemente absurdo de certo comportamento siéjidade de escapar desse

17 Friedrich NietzscheGaia ciéncia aforismo nimero 125, p. 147-48. Sao Paulo: Colmipattas Letras.
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tipo de comportamento. Alguém tomado por um transtobsessivo compulsivo,
por exemplo, é capaz de reconhecer sem problen@sup mania carece de
razdes suficientes para a sua justificacdo. Ao ragempo, ele é capaz de olhar
com espanto para uma compulsdo alheia e pode atéomir de si em fungéo de
suas idiossincrasias. No entanto, tudo isto € icisate para propiciar-lhe uma
real libertacdo em relacdo a sua obsessédo. Namdsefgzer psicoterapia como se
essa envolvesse um processo de refutacéo raciesalashstornos, como se o que
estivesse em jogo fosse convencer o paciente delgunéio tem razao alguma em
sofrer com o transtorno que experimenta. Dizer, ipwrém, ndo significa de
maneira alguma afirmar que os transtornos exidéndo completamente
desprovidos de logicidade e que eles ndo obedeteariaenhum modo regular de
realizagdo. Ao contrario, eles possuem naturalmemig [6gica particular — é isto
que torna possivel a classificagdo dos transtosresdo marcados pela repeticdo
de certas caracteristicas intrinsecas. Ora, masss&anstornos existenciais
seguem um padréo especifico de realizacdo, paatgmhpensar que esse padrao
pode ser explicado em meio & submisséo dos fen@r@mmojogo nos diversos
transtornos a modelos légico-causais, tornandontegeseus sinais e sintomas.
Para o estabelecimento de tais modelos, contugl@céso antes de tudo obedecer
a alguns passos determinados: é preciso partir reneipo lugar de hipoteses
explicativas que tornam o fendmeno de algum motkigivel. O inconsciente
pode ser tal hipétese, assim como a composi¢caoicpide nosso cérebro ou
mesmo a pessoa em seu carater centralizador etaddtié. Em segundo lugar, €
preciso poder reduzir toda a complexidade da dicéméxistencial a tais
hipéteses, explicando tudo a partir delas. Nad& pesiistir neste contexto ao seu
poder de controle, nada pode escapar ai de seummiohd progressivo e
tentacular. Em terceiro lugar, é preciso superaalomer espaco de duvida,
reforcando incessantemente a teoria por meio deregtos pensados exatamente
com vista a tais intuitos. Por fim, é preciso aastonstantemente outras
hipoteses; seja pela via da refutacdo direta, &g via da desqualificacdo de

seus adeptds® Tudo isto, por sua vez, revela exatamente o prablestrutural

18 Nao ha como desconsiderar que boa parte da vai#eatca é consumida pelo movimento constante
das correntes tedricas em geral de se colocareroatraposi¢do as correntes divergentes por meio de
uma simples mencdo a falta de consisténcia e dedade tedrica dos seus adversarios. Poucos
argumentos sdo mais fortes do que o sentimente@dengimento a um grupo determinado e do que a
sensagédo de estar defendendo a verdade e os asaiss id
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das tentativas explicativas de dar conta do univdes vida psiquica. Nunca se
pode as ultimas conseqiéncias reduzir os transtoeristenciais as hipoteses
tedricas sem ao mesmo tempo empobrecer e aprisioeristéncia daquele que
experimenta tal transtorno. Os modelos explicatymsracionalizados no interior
das abordagens clinicas em geral infantilizam eator superficiais os pacientes,
submetendo-os ao peso opressivo da massa tedocaeBmo modo como toda
teoria acaba instituindo uma relagdo de poder grdieoterapeuta e paciente,
relacdo essa que transforma o psicoterapeuta nsjpéaie de mestre da verdade,
para usar um termo hoje célebre criado por Maragtiebné®®, a psicologia
explicativa acaba empobrecendo os recursos exiaiterdn paciente, reduzindo
seu horizonte compreensivo e suprimindo a sua mue de auto-apropriagao.
Apesar de todas as diferengcas metodologicas decipion uma psicologia
explicativa de matiz comportamental e uma psicalogkplicativa de teor
psicanalitico concordam aqui no ponto central. ®alesxar claro este ponto por
meio do exemplo de um paciente que passou por ngolprocesso de terapia
comigo. O paciente, que chamarei aqui apenas @ed#éSouza, me procurou ha
alguns anos atrds com um problema familiar especifseu filho, que se
encontrava na época com 12 anos de idade, apresemamedo terrivel de tudo
e uma dificuldade de se arriscar nas atividades m@tiriqueiras para criangas
dessa idade. Ao mesmo tempo, todas as tentativdesdede levar o menino a
superar o0 medo eram imediatamente minadas pelal@atda mae, que o super
protegia. Se ele tentava ensinar o menino a aneldriacleta, ele se negava
terminantemente a subir na bicicleta, por medoaleecde ralar os joelhos. Se
José tentava matricular o menino em uma aula de;é@at esse se recusava a
entrar na piscina por medo de se afogar. E assindipate. A reacdo de José
diante da recusa do menino de aceitar o movimeatenffentamento dos riscos
inerentes a vida era sempre violenta. José batimarmno e se exasperava com
ele, levando-o a cada vez ao choro e ao refugisesjilente no colo de sua mée.
Tudo em José apontava para uma relagcdo com o neefibha que partia de um
pressuposto de diferenca radical entre o pai ¢o,fde tal maneira que parecia

ser o0 pai absolutamente corajoso e o filho absokede covarde. Considerando

119 Marcel Détienne, fildlogo classico francés, autorlivro Os mestres da verdade na Grécia arcaica
(Rio de Janeiro: Zahar, 1988), trabalhou durangeiraltempo com Jean Pierre Vernant. A expressao
“mestres da verdade” foi empregue também por Deleuzoucault.



esse exemplo a partir de uma psicologia explicatésaertente comportamental, a
pratica psicoterapica voltar-se-ia aqui imediatag@ara um recorte redutivo do
campo existencial e do horizonte complexo a padudirqual surge o problema.
Para tal psicologia explicativa, tudo estaria @ddrno “fato” do medo da crianga
atrapalhar significativamente o seu desenvolvimegésar uma zona de tensao
entre marido e mulher e inviabilizar até mesmo vafecdo mais harmdénica entre
pai e filho. Assim, ela colocaria todo o0 acento mtatica psicoterapica na
supressdo do medo da crianca como fonte principal tdnsfes familiares,
deixando de considerar, com isto, toda a riquesaadetensdes e da vida daqueles
gue se apresentam ai. Uma psicanalise freudianaupovez, encurtaria o campo
hermenéutico de outro modo. Ela buscaria as capis#andas do medo da
crianga a partir da analise de suas experiénciapringeira infancia, suposta
matriz originaria do desenvolvimento psicossexudissmo que 0s psicanalistas e
0S cognitivistas comportamentais de hoje levem emsideragcdo a dinamica
familiar e o carater sistémico da génese dos sedomles continuam presos ao
ambito da objetivacdo posicionadora dos fenébmenos éusca por um
esclarecimento de suas determinagbes causais o@spleO que o0
prosseguimento da psicoterapia revelou, contudoalffo bastante diverso e
surpreendente. Depois da separagdo do casal, ilesé gonfrontado com uma
experiéncia semelhante a de seu filho. Diante dazsstédade de fazer novas
escolhas e tomar movas decisdes, assumindo cona pésponsabilidade as
adversidades da vida, revelou-se tdo ou mais amiedi® do que o filho. A
analise existencial, por sua vez, foi aqui imprediciel para que José se abrisse
para a evidéncia de seu medo e para a supresshstalzcia inicial em relacdo a
crianga. O medo do menino deixou de se mostrarglaraomo algo inaceitavel,
como fracasso no processo de desenvolvimento ltm ddmo homem, e passou a
ser visto como algo humano, demasiadamente hunt@mmuo. isto, despontou a
possibilidade de uma reapropriacdo de sua relag&oocfilno sobre novas bases,
filho que pbde, entdo, superar aos poucos nao @,nmeds apenas “0 medo do
medo do medo do medo”, como diz Chico Buarque em cd&ssico infantil
Chapeuzinho amaref3® Processos psicoterapicos pautados pela idéia de

explicagdo acabam em suma por instaurar uma ligdeddependéncia com o

120 Chico BuarqueChapeuzinho amarel@. 1. Rio de Janeiro: José Olimpio, 2003.
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psicoterapeuta e por limitar o vigor dos fenbmeexistenciais. Assim, & preciso
escapar de tais caracteristicas incontornaveisndoglos explicativos, seguindo a
referéncia presente no proprio acontecimento dsodiscdo acima mencionada.
Para tanto, nada mais adequado do que procuraarp@@snaneira radicalmente
fenomenoldgica a relacdo entre sofrimento e cog&trude modelos teorico-
explicativos.

A relacdo entre os sofrimentos e a determinacatcéedas suas supostas
causas naturais é um tema extremamente discutidtbrabalho cotidiano do
psicologo. E o que podemos observar tanto no eierda clinica, quanto nas
sessfes de supervisdo e nas discussdes de casossclRetomemos, entdo, a
pergunta feita acima: por que o conhecimento dpsstas causas naturais de um
sofrimento ndo contribui decisivamente para a fg@r desse sofrimento?
Respondendo de inicio de maneira breve, podemes gii® 0 conhecimento das
supostas causas naturais de um sofrimento nunaorad nem da amplitude
propriamente dita do campo existencial em jogoenesfimento, nem tampouco
€ capaz de promover uma rearticulacdo da existémmiasintonia com esse
sofrimento. Para que fosse possivel tal reartiéwlageria necesséario antes de
mais nada que o conhecimento causal pudesse esgotptetamente tudo o que
acontece com alguém que sofre. Somente se o sofomedesse ser plenamente
reduzido as suas causas objetivamente fixaveisadésa disto, a compreenséo do
sofrimento justificasse inteiramente o fenébmenosdférimento, somente assim
seria possivel pensar a supressao do sofrimentmeior do reconhecimento das
causas. Mas sabemos que isso definitivamente ngosgivel. O sofrimento
sempre envolve elementos muito mais amplos do sjgawsas passiveis de serem
fixadas teoricamente. Sofrer € um termo que abamta pluralidade enorme de
elementos ndo causais, que se revelam na videdtmentos, na abertura ou no
fechamento das perspectivas de futuro, na matkddi constitutiva da
existéncia, na experiéncia do espaco e nos desdehtas dos movimentos
corporais, na constituicao das interpretagdes ot@see no poder dos preconceitos
sobre tais interpretagfes. O conhecimento de didesnsausais, por outro lado, é
sempre parte de um processo identitario que ervesta-ai humano em versoes
gue nunca o libertam efetivamente do aprisionamemtoersdes parciais do que
esta propriamente acontecendo, que jamais o disgi@m uma superacdo e

apropriagdo efetiva de sua propria condicdo. E @@tontece porque as
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psicoterapias tedrico-explicativas fecham o camgronkenéutico de compreenséo
dos transtornos existenciais com a construcdo deelm® ldgico-causais
identitarios que reduzem o campo experiencialpaéd de liberar a possibilidade
de uma rearticulagdo significativa do existir eiralmm campo projetivo de
possibilidades existenciais. Exatamente por istma ypsicologia com bases
fenomenoldgico-existenciais, ou seja, uma psicalogiio objetificante e néo
teorizante, precisa antes de tudo escapar de todaakguer construcdo de
modelos légico-causais, lutando contra a preseectaid modelos até mesmo
guando esses se inscrevem de modo sutil ou impgérekepo uso inadvertido de
determinados termos ou conceitos. Além disto, ursgofpgia com bases
fenomenoldgico-existenciais tem como objetivo pridiel escapar da abstracéo
gue processos tedrico-explicativos sempre trazemigo. Enquanto se encontra
preso a uma tentativa de reconduzir seu sofriman® supostos componentes
causais desse sofrimento, 0 paciente ainda naoriegrga propriamente o
sofrimento. A busca pelas causas desvia o olh&rdameno propriamente dito e
inviabiliza ao mesmo tempo uma liberagéo para gi@mdmeno se mostre em seu
proprio campo de mostracdo. Na psicoterapia, partandecisivo justamente o
abandono da tendéncia imediata para a fixagdoldedes de causa e efeito e o
acompanhamento puro e simples do campo existeswigivenciado, pois nele e
somente nele é que se encontra a verdade dos ciooeniéns. Bem, mas até que
ponto auxilia no processo de metabolizagdo da damn&ontacdo com a verdade
fenomenoldgica do sofrimento? Até que ponto a \dig&madical do sofrimento
ndo encerra ainda mais a existéncia nos elementwgos e mesmo destrutivos
de certas experiéncias de dor? A consideracdo @oegth em jogo nessas
guestdes possui um carater intrinsecamente probtamdue dificulta ou mesmo
inviabiliza a constituicdo de respostas concluse/gsie se acha em relacdo direta
com a esséncia do projeto fenomenoldégico como urdo.toPensar
fenomenologicamente significa necessariamente sdspelesde o inicio toda e
gualquer tentativa de estabelecer positivamenteadorma de teses, o modo de
ser e o sentido dos fendmenos em geral. Uma aterdé&nomenoldgica precisa
necessariamente se manter no interior dos limitegslebcricdo dos contetdos
fenomenais das vivéncias, para dizer como Husserho interior da descrigéo
das transformacdes por que passa a existéncialeoasger proprio. Assim, nao

h& como controlar de fora os desdobramentos decomf@gontacédo de si mesmo
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por parte do paciente com o seu sofrimento, levaatapor exemplo, a tese de
gue essa confrontacdo produziria este ou aqueit® efealquer. Mas isto ndo
significa dizer que a fenomenologia nos condenadacasuismo das situacoes
existenciais e das avaliagbes pessoais. Ao camtréla procura antes mostrar o
carater primordial e o poder do que acontece @igimente conosco. O que
acontece conosco ndao é nem bom, nem ruim, magafetnte acontece. Assim, a
confrontacdo com o sofrimento envolve de saida uUemento positivo
inquestionavel. Ao escapar da busca pelas causasfdmento, o paciente se
livra dos fantasmas que, de um modo ou de outraprsionavam e ainda o
aprisionam. Abre-se, entdo, concomitantemente asilgbhidade de uma
apropriagéo do sofrimento que conduza ao cerneralegso de singularizacao,
ao despontar de um modo diferente de relacionan@mo o sofrimento. Esse
modo permite justamente escapar do pressupostoadiognde que o sofrimento é
aquilo que ndo deveria ser e que precisaria sduidecdo campo existencial
como um elemento extrinseco e contingente, marsag@nte pela obstrucdo. O
sofrimento diz respeito diretamente ao caraterrdblema que é inerente ao ser-
ai humano. No sofrimento, o problema que cadaisermparece em seu contetudo
inexoravel, como parte integrante ndo apenas dstiexiuro e simples, mas
também da riqueza do existir. Existir € semprerestiacondi¢do de problema. Ja
o sofrimento aparece aqui ndo como um conteldooraggl, mas sim como
sintoma de que o problema néo foi bem equacionatioqie o existir, com isto,
foi de algum modo interrompido em sua dinamica lostaculizado em seu fluxo.
Ha, por sua vez, algo de absolutamente alienanteonatrucdo do discurso
causal, uma vez que as causas logo assumem alkigassas vivéncias proprias.
Conquistar uma relagédo fenomenoldgica com o sofrimeyor sua vez, significa
conquistar finalmente o sofrimento como um modcsee ser. E € somente no
momento em que conquista o seu sofrimento com uaomadical de seu ser,
gque o paciente pode ao mesmo tempo ndo sair dmas, vivenciar uma
transformacgéo de si em sintonia com esse seu mederd Em contraposicéo a
um empobrecimento provocado pelas psicologias @tplas e construtivas, uma
psicologia descritiva e analitica se volta paraasteldos vivenciais, abrindo a
possibilidade de uma realizacdo de si em sintobia @ riqueza do campo
existencial. Psicologia descritiva e analitica, poa vez, é uma expressdo que

remonta a uma obra tardia de Dilthey, escrita salrdluéncia direta do projeto
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fenomenoldgico de Husserl, cujo titulo em portugééddeias sobre uma
psicologia descritiva e analiticaNessa obra, Dilthey faz uma distin¢cdo central
entre uma psicologia explicativa e construtiva eaupsicologia analitica e
descritiva. A psicologia explicativa e construti&adescrita por um lado como
uma psicologia estruturada sempre a partir de és5edt que tornam possivel a
construcdo de modelos tedricos comprometidos céamtativa de dar conta dos
fenbmenos em geral, mas que nunca conseguem ama Gfistancia reduzir a
totalidade vital dos fenbmenos as suas hipotesem plsicologia descritiva e
analitica, por outro lado, é para ele uma psicalagie nunca parte de hipéteses,
mas que procura compreender os fenbmenos a partiexb vital total no qual
esses fendbmenos desde sempre aparecem. Contraoosssms abstrativos
caracteristicos das psicologias explicativas, eomtrtratamento pontual dos
fendmenos e contra uma desconsideracdo dos castesie amplos de aparigao,
Dilthey procura pensar desde o principio uma psgial comprometida com o
horizonte total de sentido no qual os fendmenoseapan e com a vida una e
multipla destes fendmenos. Ora, mas para que arc@®@ssa vida fenoménica e o
seu nexo estrutural é decisivo escapar do podexchitigo do mundo que se
mostra como decisivo para a possibilidade mesmaodatrugcdo dos modelos
tedrico-explicativos. A superacdo dos modelos eafilios, portanto, assim como
a possibilidade de uma lida fenomenoldgica consi@gemo precisam acontecer
em sintonia com um movimento inicial de luta comsapreconceitos e contra as
falsas pretensdes de saber. Essa luta caracterimuéo a tensdo heideggeriana
entre impréprio e proprio, que foi reformulada poidwig Binswanger de uma

maneira revolucionaria para a psicoterapia.



3.2 O problema da negatividade estrutural do ser-a¢ a inversdo da relagéo
entre propriedade e impropriedade em Heidegger lewda a termo por

Ludwig Binswanger

Psicoterapia € um termo que nos induz imediatam@rgensar em um
método de abordagem dos fendmenos psiquicos erh ggela tratamento dos
transtornos existenciais enquanto tais. Neste dsgno escutarmos o termo
psicoterapia, jA& sempre nos movimentamos no imted® um conjunto de
pressupostos que nunca ou sé muito raramente codscam questdo. Em uma
compreensao mediana e sedimentada, transtorno®erexiss pressupdéem um
psiquismo positivamente estruturado, a presencaliskencdes organicas ou
simbdlicas, a presenca de categorias nosologicesiveds de operacionalizacao
no interior do tratamento das patologias psicokgicsaber positivo sobre a
génese e o desenvolvimento das doencas psiquacakueb isto, por sua vez, sé
se sustenta a partir de certa compreensdo do sbumano, que acompanha
diretamente a positividade em jogo em tal conjutéo pressupostos iniciais.
Exatamente neste ponto, porém, surge a questa@rgetendemos em seguida
desdobrar: precisamos necessariamente nos subaneer pressupostos? O ser
do ente humano pode ser efetivamente abordado deinaalireta e positiva? Ou
sera que um questionamento mais profundo e incisiwoser do humano
inviabilizaria por completo tal posigéo inicial? Eontras palavras: ndo estariam
as psicoterapias pautadas pelos pressupostos eititias estruturadas a partir de
uma concepcao metafisica e dogmatica acerca dtvemano? O que aconteceria
se o ser do ente humano se nos revelasse em stévigegle estrutural, em sua
radical indeterminac@o originaria, em sua insubfitissabsoluta a todo
posicionamento tedrico-explicativo? E quais as eqiiéncias disto para a
realizacd@o da clinica psicoterapica? O que preteaddevar a termo agora € uma
reflexdo acerca do campo de problematizagédo gensentra em jogo em tais
perguntas com o auxilio do pensamento de Martindétgier, mais
especificamente com o auxilio de elementos presamesua obr&er e tempe
de uma confrontagdo com a interpretacdo desse®riesnpor parte de Ludwig

Binswanger.
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Como procuramos mostrar de inicio de maneira bistancinta, as
psicologias de matiz tedrico-explicativo sempre gaem o ser do humano de
maneira positiva, pressupondo a presenca de pdajies essenciais e de modos
de ser previamente dados que orientariam desdenoigio a constituicdo da
pratica psicoterapica. Tal posi¢éo envolve a idéigue o ser do humano poderia
estar contido de modo pleno em no¢gfes como esirpgiguica, eu, consciéncia,
aparelho psiquico, vontade, subjetividade etc. iao da filosofia moderna de
Descartes a Nietzsche, porém, pode ser imediataengestrito como o caminho
de suspensao radical dessa posicdo ontolégica lagéioeao ser do humano. O
que a filosofia moderna descobriu em sua histora justamente a
impossibilidade de sustentar as Ultimas conseqgé&éncima determinacéo
quididativa do ser do homem, o que foi abrindo génamente o espago para uma
equiparacdo cada vez maior do homem com a sua idmémnistencial. Tal
equiparacao, por sua vez, é decisiva para a congaedeideggeriana do ser do
homem a partir da no¢éo de ser-ai ou ser-no-muPd@ Heidegger, o ser do
homem aponta para a nogédo de ser-ai justament@egpordiomem € um ente
dotado de carater de poder-ser, um ente originanm indeterminado e
indefinido, que sé conquista o seu ser por meiosgéos modos de ser. Em suas

préoprias palavras no paragrafo 9%kr e tempo

A ‘esséncia’ do ser-ai estd em sua existéncia. As
caracteristicas que se podem extrair deste entesaro
portanto, ‘propriedades’ presentes a vista de ume en
presente a vista que possui esta ou aquela ‘coatiga’.

As caracteristicas constitutivas do ser-ai sdo semp
modos de ser e somente isto. Toda modalidade de ser
deste ente € primordialmente ser. Por isto, 0 tesenali,
reservado para designa-lo, ndo exprime a sua quidid

como mesa, casa, arvore, mas sim d3er.

Esses modos de ser possuem uma relagdo direta comndo como
horizonte sedimentado de acordo com o qual o segrapre leva a termo 0s seus
comportamentos em geral. Se posso como ser-ai loummen comportar em
relacdo a algo assim como um computador, uma aséniva, um teclado ou um

livro que uso para citacdes, esses comportameatedc possiveis por conta do

12 Martin HeideggerSer e tem§ 9, p. 77-78. Petrépolis: Editora Vozes, 1988.
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fato de o meu mundo trazer consigo algo como um potedor, uma
escrivaninha, um teclado e um livro. Nem todo elgpuexr mundo torna tais
comportamentos possiveis, nem pensando em mungas¥ado nem do futuro.
De qualquer modo, a prépria relagdo entre sermgi® seja, entre ser-ai e mundo
abre uma situacdo extremamente peculiar. Por cdetasua indeterminacao
originéria, o ser-ai ndo pode ser largado a si megmis ele ndo traz em si
nenhum principio capaz de promover uma saida deirglegderminacdo e de
orientad-lo na escolha de um modo determinado deAsercontrario, o ser-ai
precisa de inicio necessariamente da estabilidadeagnundo lhe pode fornecer,
para que possa alcancar gradualmente uma faméldgidom os campos de acao
em geral, ou seja, com 0s espacos nos quais ® geda efetivamente determinar
0 seu ser. Essa familiaridade, que o ser-ai pmesmo nao tem, é indispensavel
para que ele possa realizar a partir dai suassdivgrossibilidades existenciais em
meio ao quase automatismo do cotidiano. Depararapassim, com as nog¢des de
improprio e préprio. Como o ser-ai € um ente odgamente estranho, ele
precisa se deixar absorver pela familiaridade domdaop pela mediania dos
significados cotidianamente sedimentados. Ao s&adeabsorver no mundo,
porém, o ser-ai se desarticula de seu carater dierger e passa a tomar a si
mesmo como se fosse um ente entre outros, comasse ftima coisa dotada de
propriedades especificas. De inicio e na maiorsa \adees, com isto, 0 ser-ai
existe sob o modo da impropriedade. A negatividddeser-ai, contudo, néo
desaparece em meio a absor¢gdo no impessoal, masEae incessantemente
presente, ainda que velada, clamando por vir a nmproprio sempre envolve
de certo modo o proprio, na mesma medida em quémip jamais pode se dar
completamente sem o improprio. O que HeideggerrdescemSer e tempa@
exatamente o jogo de possibilidades oriundas daiteaentre improprio e proprio,
entre a conquista de si a partir de sua negatigi@éad absor¢cdo no mundo fatico
sedimentado. Daqui, por outro lado, surge toda possibilidade de pensar o
horizonte de génese dos transtornos existenciaigezal, possibilidade essa que
foi considerada pela primeira vez no campo da p=iapia pelo psiquiatra suico
Ludwig Binswanger.

Heidegger pensa a dualidade entre préprio e imjor@on fungédo de seus
interesses filosoficos efetivos. Diante da neceslidde pensar a mobilidade

histérica das visbes de mundo, o que mais impana Heidegger € dar conta das
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crises capazes de responder por tal mobilidade. réduzir, contudo, as
possibilidades existenciais do ser-ai ao bindmigppo-improprio, Heidegger
desconsidera a miriade de figuras intermediarias de certa forma, ndo podem
ser abarcadas por tal bindbmio. Isto se d& porqudedgger ndo se detém nos
transtornos existenciais que, por um lado, nasempe de certo andncio da
negatividade ou da indeterminag&o originéria deasemas que, por outro lado,
ndo chegam a se realizar a partir de um campolamguivre de sentido, no qual
a existéncia particular poderia ter lugar. Estapessando aqui antes de tudo nos
transtornos existenciais, nas neuroses e psiceses) particular, na depresséo e
na compulsdo, que ndo sdo abarcaveis apenas radaaptdssibilidade de préprio
e improprio. Um neurdtico, por exemplo, se reakfativamente a partir da
semantica sedimentada do mundo fatico que é o Nelentanto, sua realizacdo
aponta necessariamente para um encurtamento dessntka e para uma
retencdo de suas determinagdes significativas emcampo de estranheza
fundamental. Ora, mas com isso nos aproximamosnkmte das intuicoes
desdobradas originariamente por Ludwig Binswanger seu trabalho com a
psicologia fenomenoldgico-existencial.

Binswanger acentuou muitas vezes em sua obra ieytardade de sua
posi¢cdo profissional. Como médico e psiquiatraye igteressava a ele ndo era a
possibilidade da filosofia ou a realizagdo de ueféexdo abstrata qualquer. Ao
contrario, seu trabalho o impelia a um cuidado [@ceom os pacientes em
geral. De qualquer modo, porém, essa particulagiddit impediu Binswanger de
perceber o carater revolucionario da compreensddedgeriana do ser-ai
humano. Como ele mesmo nos diz &sitrés formas da existéncia malograda

(...) a primeira coisa a fazer é, mais uma veiiaret
psicopatia esquizdide e a esquizofrenia do quastreit®

do juizo de valor biolégico — como deve ser conside

0 juizo médico — e do estado de coisas médico-
psiquidtrico da doenca e da morbidez, a fim de
transporta-las para o quadro mais amplo da estrutur
existencial ou do ser-no-mundo humano, @ujariori foi
‘trazido a luz’ por Heidegger em sua analitica texisial.
Para evitar equivocos, observemos desde ja, pousamg
analitica  existencial = constitui  tdo-somente 0
(indispensavel, é verdade) solo e fundamento para a
nossas proprias investigaco®3”

122 | udwig BinswangerAs trés formas da existéncia malogragall. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.
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Binswanger vale-se diretamente da compreensdodgsdana do ser do
homem como ser-no-mundo, mas o faz de uma maneiea sgbverte 0s
pressupostos estruturais da descricdo heideggeBagaanto Heidegger parte da
dualidade originaria das possibilidades de ser dpak concebendo essa
dualidade em termos da absorcéo inicial do seo-anundo fatico sedimentado e
da superacao dessa absorcédo no ambito de uma stanplgna de si a partir de
sua negatividade, Binswanger reestrutura essa dugsaibilidade de maneira
radicalmente oposta. Para Heidegger, o ser-ai &acperformaticamente dois
modos positivos de determinacdo de suas possitd&d@xistenciais: 0 modo
improprio e o modo préprio. De inicio e na maiodias vezes, o ser-ai se vé
imerso no mundo fatico que é o dele e recebe dadmuircundante todas as
orientacdes necessarias para que ele possa reagdizgus comportamentos em
geral. Essa absorcdo traz consigo como consequ@ndistauracdo de um
dominio do mundo sobre o ser-ai. Jogado no munder-ai existe de inicio e na
maioria das vezes em virtude do mundo e desartioutee seu carater como
poder-ser. Existindo absorvido no mundo, o seeargontra a principio em uma
dimensé&o impropria de realizagdo de si. Por oattlo,| para que conquiste o seu
modo préprio de ser, ele precisa superar a absanjéal no mundo fatico e
retirar de sua negatividade constitutiva o sentitsmo de seu existir. Para
Heidegger, € s6 neste momento que 0 ser-ai pass#ta como um projeto
auténtico de si, deixando para tras a mera repetigd determinagdes prévias do
mundo. Com isto, préprio e impréprio designam modeso ser-ai se mostrar
como ser-no-mundo que coexistem originariamenteogoossibilidades do ser-ai,
de tal modo que ndo podemos tomar esses dois texomos expressdo de um
juizo de valor ou de um par categorial fundado ema glassificacdo nosoldgica
previamente determinada. Tendo em vista a clingieoferapica, porém, uma
inversdo da posicado heideggeriana parece indispeingdomo Heidegger vé o
anancio da negatividade como um indicio da posd#ulk de um si mesmo
préprio, ele desconsidera a principio o carateemqmalmente destrutivo da
negatividade, os possiveis desdobramentos violatgosstranheza originaria do
ser-ai em sua existéncia. Para uma clinica ps#éumta, porém, esses
desdobramentos s&o decisivos. Como a psicoterapi@ slesde o inicio diante
dos anuncios da estranheza, enquanto reflexo dieeteegatividade que perpassa

originariamente a existéncia; como esses anuUn@os & tona no interior da
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clinica a partir sempre do sofrimento provocadotpabvioléncia; e como a clinica
tem de lidar justamente com esse sofrimento de in@anéo passiva, ndo faz
sentido considerar aqui o0 anuncio da negatividadeocum andncio de um modo
de ser proprio. O espaco da psicoterapia evidgmmiasi SO a necessidade de
reabilitar o papel fundamental da familiaridadénportancia decisiva do mundo
sedimentado para o existir do ser-ai humano enl. géasaverdade, sem o modo
de ser impessoal, sem a absorcdo no mundo cotidiasem a estabilidade
significativa que surge a partir dai, ndo € posgeasar o ser-ai nas atividades
mais corriqueiras da vida comum. Mesmo para queserrai humano possa se
levantar da cama, calcar os chinelos e se preparartomar o café da manha, ele
precisa necessariamente contar com a estabilidatfédeel do mundo e com a
constancia silenciosa e tenaz dos campos de sesgtimentados. No momento
em que essa estabilidade é abalada e em que dcsentiesvazia, ndo é mais
possivel realizar acdo alguma e o projeto existéneg inviabiliza. Assim,
Binswanger, em sua obra capi@lundformen und Erkenntnis des menschlichen
Daseind®® (Conhecimento e esséncia do ser-ai humano), paskanar o
improprio, tal como esse é descrito por HeideggerSer e tempocomo o
proprio. A familiaridade cotidiana é a base efetd@ existir. Tudo o que é
possivel s6 é possivel por meio de tal familiardda@om isto, a terapia, em sua
lida com o sofrimento, se acha em uma sintoniatadicem a semantica fatica
cotidiana. Impréprio, por sua vez, passa a ser anawanger a existéncia
inviabilizada pela negatividade, tragada pela c@wooproduzida pela estranheza
constitutiva do ser-ai humano. Ao empreender targfio, portanto, Binswanger
abre uma possibilidade de pensar uma clinica gsioica constituida sobre
novas bases. Bem, mas como € preciso pensar deirananais propria o
problema da familiaridade? Ser& que nédo precisalzes ainda algo mais sobre
esse tema?

A familiaridade é completamente decisiva para @&mioa existencial do
ser-ai. Sem a familiaridade, ndo é possivel realigen mesmo as atividades mais
simples do cotidiano. Quanto a este ponto, nda msilquer duvida. A questdo é
que o carater imprescindivel da familiaridade n@mifica necessariamente o

mesmo que dizer que a familiaridade se da semptendénico modo. Ao se ver

123 Citagéo feita a partir de indicacbes de Marco Gasa em relacdo & obra: Ludwig Binswanger,
Grundformen und Erkenntnis des menschlichen Dasemsburgo: Asanger, 2010.
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jogado no mundo, o ser-ai vai paulatinamente catayilo familiaridade com os
contextos diversos de acdo. Essa familiaridaderazsstcomo o que Heidegger
vai designar a decadéncia do ser-ai. De inicio ena®ria das vezes, o ser-ai
decai de sua condicao de poder-ser e se deixavabsw mundo fatico que é o
dele, passando a se assumir como um ente dotagmpeedades previamente
dadas. Assim e somente assim € que ele conquita familiaridade. Decair no
mundo, no entanto, é algo que traz sempre consigodesarticulacdo de si, um
obscurecimento do carater de poder-ser do sersirgimento de uma pseudo-
positividade. Em outras palavras, familiaridade @uiaum sindnimo de
esquecimento da negatividade, de suspenséo datesteae de desarticulacéo da
nadidade. Se somarmos a isto o papel decisivo adicio metafisica de
pensamento, tudo isto se torna, entdo, ainda maisimdente. Para a metafisica,
o decisivo é justamente conquistar uma familiakdadpaz de se manter
eternamente, uma familiaridade perene, uma famddide solidamente
constituida e incapaz de se desfazer como o vaparédoa da manhd sob os
efeitos dos primeiros raios de sol. Por exemplopsgue estd em jogo é o
casamento, temos a pressuposicao da indissoludslida casamento firmado por
Deus. Essa familiaridade garantida pelo conheciméats esséncias universais
acirra ainda mais o problema da negacdo da nedmdi®i Em uma tradicdo
marcada pela reatividade ante o negativo e pelaabde uma familiaridade
perene capaz de exorcismar o negativo, o finitbygaz de toda aparéncia, a
decadéncia se intensifica as Ultimas conseqUéreiasmeaca normatizar o
esquecimento. Com isto, por mais que a familiagdseja indispensavel para a
existéncia do ser-ai humano, é preciso pensarsbidaade de uma lida diversa
com a negatividade. E preciso antes de tudo pergsetnio seria pensavel uma
relacdo diversa do existir com a familiaridade. esposta a essa pergunta é
evidentemente sim. Negatividade ndo é aqui um tepaia designar algo
simplesmente destrutivo e violento. A negatividade é apenas responsavel pela
corrosdo da familiaridade cotidiana e pela aberar@ossibilidade do despontar
de processos de singularizagdo. Ao contrario, eanéém fundamental para uma
experiéncia de liberdade e intimidade com o camppr@amente dito do existir.
Sem a negatividade, nosso ser-no-mundo tende arppss um processo de
embotamento e de aprisionamento nas malhas caftéfec da facticidade. A

doenca pode ser considerada como tal aprisionamentsultado de certa lida
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obstrutiva com a negatividade. E preciso por umo la#@ dispor para a
familiaridade. Por outro lado, porém, essa fanidede ndo equivale de modo
algum a um abandono da negatividade estruturalxeiire Lutar contra este
estado de coisas € ja se rebelar contra o moderdeesmo do ser-ai humano,
contra a finitude e a inexorabilidade do cuidadm,@as se é assim, entdo uma
existéncia pode ser caracterizada pelo modo comegatividade se relaciona
nela com a familiaridade. Pensar uma clinica arpdet tal contexto é tomar a
juncdo entre familiaridade e estranheza como haotgz@ropriamente dito da
terapia. Exatamente essa clinica constitui o tgtopriamente dito das reflexdes
gue se seguem. Para alcancarmos esse télos, pé@répreciso lembrar
primeiramente do fato de que uma clinica psicoteaégempre nasce implicita ou
explicitamente de uma pré-compreensdo acerca dmassdo ente humano.
Portanto, toda clinica consistente precisa padin ale um estudo do ser do

homem.
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3.3 O estudo acerca do ser do homem: a existéncia e oolgema da

existéncia

O estudo acerca do ser do homem jamais pode seamostno pronto,
mas precisa se abrir antes de tudo para um prodessonstituicdo constante,
uma vez que o proprio homem se encontra em umandiadincessante de
realizac@o no transcurso da existéncia. O homedneastconstante transformacao
e nunca chega a se mostrar efetivamente como pmnacabado. Seu ser
encontra-se em fluxo, porque é sé na existéncia el@econquista e pode
conquistar a si mesmo. A existéncia, porém, nAméspaco concreto e dado a
priori, no qual o homem poderia encontrar a si ntesnaos outros. Ela € muito
mais um campo de jogo dinamico e virtual, que sétexnquanto projeto, ou
seja, enquanto correlato de uma dinamica projefiveadeira ndo aparece como
cadeira sendo a partir de um projeto que envohadglana maneira o uso de uma
cadeira, do mesmo modo que ocorre com todos ossoeafites que aparecem no
mundo. Para além de todo e qualquer projeto, rsim@esmente possivel pensar
em uma cadeira enquanto tal, porque uma cadeidafs® em seu modo de ser
por meio de seu uso e porque o uso da cadeirarjareeconta com 0 mundo
histérico especifico no qual tal uso se torna pelmeira vez possivel. Sem o
projeto de tal mundo histérico, a cadeira ndo ajgai@ como cadeira, pois nunca
alcancaria seu campo de manifestagéo propriaméotendo chegando jamais a
ser nem mesmo construida. De qualquer modo, popéewalece sempre uma
diferenca entre o ser do homem e o ser dos outries @m geral. Enquanto a
cadeira, 0 animal, uma paisagem ou mesmo'tfess revelam sempre como
dotados de propriedades especificas, 0 homem, @aivado, jamais pode ser
pensado na radicalidade de seu ser a partir deiguades essenciais. Todo o0 seu
existir € antes transpassado incessantemente pgunpags que revelam a
instabilidade de sua condicdo e a presenca det@nigirda negatividade como o
carater dos fundamentos de nossas acles e dasgime/ique pretendemos

afirmar com tais agles. Isto € facil de compreen@gperimente perguntar a si

124 |mportante é ter em vista aqui o fato de que dpessado em sua determinagéo conceitual prépria,
ndo pode conquistar na existéncia as suas deta@®@eimaessenciais. Enquanto um ser maximamente
potente, deus precisa ser em ato, imediatamemnte,dwgue ele pode ser. Por isto, para a tradigiie é
considerado ato puro: pois ele concretiza no momeBr@smo em que é todas as suas possibilidades de
ser.
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mesmo “quem eu Sou?” ou comece a prestar atencioquestdes que se
apresentam a cada instante. Observe-se por algnpotdo mesmo modo como
Vou me observar agora. “Fico em casa para descansa#io para encontrar meus
amigos? Pego um taxi ou vou de carro, uma vez gugmente vou beber
algumas cervejas? Onde estacionarei o carro, casdemida por ir de carro?
Devo parar de beber cerveja e passar para a aguerainbu devo continuar
bebendo cerveja? O que posso comer para matar niotha? Continuo
conversando com minha amiga Laura ou sera que \&Kxganse esgotou? Estou
ficando cansado, sera que ndo € hora de ir eml@raRie vou fazer neste
instante? Serd que devo ir para casa agora ourfia@ um pouco por aqui?”
Todas essas perguntas revelam a indecisdo e aadiwd acompanham
incessantemente todos os instantes do existir. Mes® momentos mais simples
e corrigueiros da vida, n6s sempre podemos levamter questdo singela que
acaba por revelar a nossa precariedade fundamsetalgue é isto mesmo o que
preciso, devo ou quero fazer agora? Sempre podesspsnder a tal pergunta
com um sim enfatico, mas esse sim ndo elimina diadrde da pergunta o lastro
de duvida que ela sempre carrega consigo, ora eomeacga, ora Como promessa.
Exatamente neste sentido, € sempre mais facilaagéditando que sou eu que
estou no comando da acao, que esse eu se aclenmaté dado e que as duvidas
sdo o0 mero resultado do fato de esse eu aindaendchar forte o suficiente para
agir de maneira imediata e sem hesitacdo. Porigidpndo ha como dizer de
maneira definitiva o que cada um de ndés é, mas derger se mantém
incessantemente como a nossa determinacdo maisiapr&stando aqui, ao
mesmo tempo ndo estou aqui. Seja porque meu Searsenrestringe a uma
situacao especifica (ser ndo € pensado aqui cobstastivo, mas como verbo),
seja porque minha presenca ndo € em momento algam Minha presenca é
sempre acompanhada necessariamente por ausénaia.dismte dessa mesa de
bar, penso na motocicleta que quero comprar e ia@ens que pretendo fazer
com ela; ao ficar sozinho na mesa, lembro-me de paisagem fugidia da
infancia ou de um passeio na praia; depois de theber e animado com a
conversa, penso em ir ao banheiro, em acabar logoesse copo de cerveja, em
ter de ir para casa e no caminho que pretendorsedtise comecar a falar de
tudo que me vem a cabeca, ninguém conseguiria orepEnhar e uma conversa

coerente e racional seria impossivel. Pensemofiuxas de consciéncia presente
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na literatura de Virginia Wolf°>. Se falasse sobre todas essas coisas que me
atravessam e se 0 outro falasse sobre todas esmaslhg atravessam,
transformariamos nosso didlogo em uma grande cmfusm suma, ndo ha
qualquer solidez derradeira em nada do que sonwgu tudo o que Somos
padece de uma mutabilidade inexoravel. Somos sempitas coisas, mas ao
mesmo tempo ndo somos completamente nenhuma Belas citar a expressao
sartriana presente e@ ser e o nada‘a realidade humana é sob o modo de ser
quem ela ndo é e de ndo ser quem efd’@ualquer tentativa de escapar dessa
situacao, por sua vez, se confunde com ma fé, emgwe se constitui como uma
tentativa de negagcdo do modo de ser mesmo daadelitumana. A questdo é
gue esse ndo ser nada muitas vezes nos angustansoieira, porque nos da uma
sensacao de vazio. A existéncia é perpassada psopra eterno do vazio. Ndo
somos nada. N&o somos como as cadeiras, como msisncomo os deuses,
porque somos apenas nossas possibilidades de seuit& dificil aquiescer e
aceitar isso. Podemos entender de maneira forrealrex;do de poder ser, mas é
preciso uma experiéncia violenta para que possaiooeretizar o seu sentido
mais proprio. O carater de possibilidade que € o me transforma em um ente
transitério, fugaz, em nada concreto. Como nao deménhuma consisténcia
ontoldgica para além do existir, sou mais de natugasosa do que solida. Ora,
mas quando surgiu tal compreensdo de meu caraferdde ser?

Quando Nietzsche nos diz que “Deus morreu”, esstersga ndo aponta
para nenhuma mera expressdo de descrenca de uio sgjgecifico chamado
Nietzsche. Ao contrério, sua afirmacéo diz muitosmaspeito a supressao de
nosso modo de ser tradicional no interior da tdéale. Desde o inicio do
pensamento ocidental com Platdo e Aristételes, roelno ocidental aprendeu a
operar incessantemente com a dicotomia entre musaisivel e mundo
suprassensivel, entre ser e aparéncia, ser e eteviA morte de Deus, por sua
vez, € a morte desse modo de estruturacao daa@alilo momento em que esse

modo sucumbe, no entanto, as conseqiéncias patadpelo ser do homem séo

125 Em Literatura, fluxo de consciéncia é uma técriteraria, usada primeiramente por Edouard
Dujardin, em que se transcreve o processo de pemsarmtegral de um personagem, com o raciocinio
I6gico entremeado com impressfes pessoais momestanexibindo os processos de associagdo de
idéias. A caracteristica ndo-linear do processpafisamento leva freqlientemente a rupturas na siatax
na pontuacdo. O termo foi cunhado pelo filosofosedogo William James, em 1892, para uso em
Psicologia. Cf. William Jame&sychology Cap. 10, “The Stream of Consciousness”. Cleveahbva
York, 1892.

126 jJean-Paul Sartr@ ser e o nadaTraducéo de Paulo Perdigéo, Petrépolis, Editmze¥: 2005, p. 156.
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enormemente significativas. Como ndo ha mais comesppor nenhum plano
real transcendente, no qual estariam salvaguardesi@&sséncias dos entes em
geral, como ndo ha mais como pressupor as idéasités no intelecto divino, o
homem perde a Ultima base para a possibilidaderdedeterminagdo prévia de
sua esséncia. Isto é, a existéncia passa a sarde®urminacao mais originaria e é
apenas por meio do existir que ele alcanga os rm@al®s de ser propriamente
ditos. Heidegger viu bem esse estado de coisasaooutermo Dasein para se
referir ao homem. Com esse uso, ele procura justi@maostrar como o ser do
homem é determinado a partir dai pelas relacde® guee humano experimenta
com o espaco propriamente dito de seu existir. @ede empregar o termo
homem, por conseguinte, é algo aqui fundamentalmdCojd vimos
anteriorment&’, a palavra homem traz consigo uma carga semagtieaimpede
gue compreendamos a existéncia enquanto tal erdisamicidade prépria. Na
palavra homem ressoa uma série de definicbes @dssjue repercutem
necessariamente preconceitos de ordem ontologicmekh é, para a tradigéo,
animal racional, animal social, animal politico.efmdas essas determinacdes
respondem a pergunta acerca daquilo que o homemn €8ja, a pergunta acerca
de sua quididade. Ao chamarmos de homem o enteaglzeum de nos € e precisa
conquistar de maneira particular, nés estamos aiterdiente aproximando o ser
do homem do ser da cadeira, estamos pressupondmtyaesles ndo ha nenhuma
diferenca ontoldgica propria. E para escapar deisséamento, por sua vez, que
Heidegger designa o ser do homem por meio da esgweser-ai. Para Heidegger,
ser-ai ou ser-no-mundo designam radicalmente aecaggistencial do homem, a
sua determinacao originaria como um existente eocoada além disto. Existir,
por sua vez, € estar sempre em situacdo, é estgreseem jogo em toda e
qualquer situacdo. Dizer isto € o mesmo que afiumaa diferenca fundamental
entre o ser-ai e 0s entes em geral. O ser-ai éta@hs por suas possibilidades de
ser e ele so realiza essas possibilidades a garsituacao na qual ele se encontra,
a partir da dindmica mesma de relagdo com as &igage com o0 horizonte
propriamente dito das situa¢cdes (0 mundo). Porodatio, 0S outros entes sao
marcados pela posse de uma determinacdo de sarifiespeA cadeira, por

exemplo, vai ser sempre marcada por suas propesdegpecificas, por mais que

127¢f. p. 13 da introdugéo.
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essas propriedades possam variar. O homem, enaparttda, nunca tem como
encontrar de antemédo suas determinagfes constgui®ra, mas se ele nunca
pode determinar de antemao o seu ser, dizer quéetelenem j4 traz consigo uma
contradi¢do, uma vez que o termo “homem” aponta para quididade, uma vez
gue o proprio termo homem ja diz que ele é alguomsac Bem, mas quais sao as
consequéncias desse estado de coisas para ossemtedra do ser do homem?

O estudo que se volta para 0 homem, para o entarwm partir do
pressuposto de que ele é alguma coisa, ja trilsdedes momentos iniciais do
pensamento ocidental um caminho metodologicamenggcado por uma
transgressao categorial; e isto porque a afirmagdque ele é alguma coisa €
mutuamente excludente em relagdo ao seu caratgemsial como um simples
poder-ser. Um estudo do homem metodologicamentemigecom o modo de ser
existencial desse ente exige muito mais a suspelosamdelo tedrico-explicativo
gue visa a identificar as qualidades e as detegdesmquididativas do homem.
Essa suspensado, por sua vez, passa pelo abandoperglmta “0 que é o
homem?” para a pergunta “quem o homem é?” ou “cofmomem pode ser?” Ao
mesmo tempo, a propria no¢do de poder-ser carecendeexplicitagdo. O ente
humano, o dasein, o ser-ai € o ente dotado do med®r do possivel. Ndo no
sentido de possuir possibilidades previamente deadas e ainda ndo atualizadas,
mas no sentido de suas possibilidades enquanta pedeO ser-ai estd sempre
por ser, ele estd sempre por se tornar, mas sempsendo, sempre no vir a ser
alguma coisa, sempre se projetando para o futuem $ projeto, sem a
constituicdo do campo de abertura futura do sentieloser do ser-ai, ndo é
possivel pensar nenhuma realizacdo de uma podaigliexistencial, uma vez
gue o ser-ai, como ente marcado por uma auséngeodéedades a priori, ndo
era nada no passado, nem é ainda nada no preEestmpre o futuro que
descortina para o0 ser-ai uma possibilidade de sseuopassado no presente.
Tomemos um exemplo de nosso cotidiano mais comamsdPos no sono que
nos acomete depois de um longo dia de trabalhouig#m a l6gica do senso
comum, nés dormimos porque temos sono e o sonesuttado de um processo
natural do corpo organico, algo como o correlatondeessidade de descanso.
Basta que nos lembremos, porém, de fendbmenos cansérEa e o estresse, para
gue a evidéncia de tais explicagbes se dissipe.niRRos estranho que possa

parecer, dormir ndo é um processo natural, masampartamento debitario de
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um horizonte hermenéutico sedimentado. Nunca doosila mesma forma, nem
com a mesma profundidade, nem tampouco ainda pbo tampo em toda e
qualquer época, em todo e qualquer mundo histofara que durmamos,
retomando o que dissemos acima, ja& é sempre pregisprojeto especifico, no
gual é possivel a escolha de uma hora especifieadpamir, a experiéncia de um
tipo de sono, cansado e sem sonhos ou superficisdrenentado. E do projeto
existencial que somos, por isso, que surge a pldade de pensar em
interromper a leitura de um texto para ir dormire gem a tona ao mesmo tempo
0 campo no qual se apresentam o quarto, a camengol] o caminho que
percorro dentro de casa até o quarto, até a cas@a.tido acontece a partir do
futuro, uma vez que s6 o futuro viabiliza uma apeg@io do passado no presente.
Assim, ndo se pode pensar no acontecimento deté@bgsimples quanto dormir
sem que o projeto do campo existencial no qual mloémpossivel tenha se
descerrado, sem que seja possivel a passagemilia &@sono em meio a um
campo mais amplo do que o campo da vigilia. O megsode ser dito agora em
relacdo a outras atividades cotidianas como condttpiém para almocgar. Por
exemplo, marcamos com um amigo um almogo para segjainte em nossa casa.
Para que isto seja possivel, j& é preciso que @ear qual o almogo se dara
esteja de antemdao aberto. Esse campo torna pogsé/ek va ao mercado, que se
comprem coisas, que se peca para a cozinheiradazgrato determinado, que
esteja pronto na hora desejada. Nao havendo a@rojgda disto seria possivel.
Vejamos uma situagdo absurda. Se comegassemosar pem comida apenas na
hora em que sentissemos fome ou na hora em quenmaabs almocar, sé
sairiamos de casa para ir ao mercado nesse momentomida so ficaria pronta
muito tempo depoisSempre habita em nossa existéncia um projeto, uma
projecdo, que articula o futuro com o passado. @im o presente se revela
como tal articulacdo projetiva entre passado edutd presente esta se dando, ele
estad sempre se dando, o tempo todo, a partir dealmeura projetivaEssa
abertura, por sua vez, € independente de minrecéiuatual. N&o tenho qualquer
vestigio de fome, ndo estou agora com vontade idensas mesmo assim posso
combinar com o amigo a saida de amanhd, pois agofiduconstantemente
antecipado por meio do projeto que sou. O mesn®paria 0 caso do passado. Se
eu chamo meus amigos Simone e Morris para almogaigum lugar, o leque de

possibilidades ndo se encontra de maneira algu@minte aberto. Com
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Simone, n&o preciso me preocupar, pois ela seraptama indiscriminadamente
da qualidade de qualquer prato oferecido, indepeadeente do grau de
refinamento do restaurante. Assim, qualquer op¢agualmente bem ou mal
vinda! No caso do Morris, a Unica coisa que impdrtéer uma comida bem
simples a disposic¢ao, do tipo prato infantil, urfe l@ntre bem passado e ao ponto
acompanhado de batata frita e regado por um getadea com limdo espremido
e ndo cortado em rodelas. Tudo isto se encontr&amaminha cabe¢a quando 0s
convido para almogar, mas no campo que se abre aano¢co, no campo
projetivo existencial restrito pela facticidade gassado. O que precisamos
perguntar agora, de qualquer modo, € 0 que susess& projeto e 0 que 0
mantém vigente.

O que sustenta o projeto € sempre o carater originante incompleto do
existir. O existente ndo possui nenhuma determinaséencial dada a priori, mas
encontra apenas no existir e na dindmica mesmeatieacao de sua existéncia a
possibilidade de alcancar as diversas determinagesu ser enquanto poder ser.
Para além dessa dinamica, o ser-ai ndo é nadaemd nenhuma possibilidade
de ser. Assim, o futuro abre o passado e reartinossantemente o presente. E
importante ter em vista aqui em primeiro lugar qu#esente ndo apenas se esvai
constantemente, mas também se renova a cada morehjastamente aqui que
0 conceito nietzschiano de instante se revela comportante. O instante, para
Nietzsche, € aquilo que sempre se repete como to plenarticulacdo do tempo.
Ao se repetir, porém, ele nunca se mantém 0 meBms, Sempre se renova,
porque o instante presente sempre confronta ne@esate a vida com novos
elementos que afluem, com os elementos oriundosdelir como traco
constitutivo da existéncia. Temos, portanto, o antt presente, com sua
configuracdo relacional especifica. No instanteusdg, contudo, a mesma
configuracdo sO6 é capaz de se manter se ela s&fomaar, sem perder sua
determinacdo mais propria. Para Nietzsche, a g&ueto instante ndo significa a
condenacédo do novo ao velho, ao caduco, ao jagddanmas aponta antes para
uma liberagdo de sempre novas configuracdes da \Wdste ponto, sua
compreensdo do instante se cruza com a descricadegberiana da
temporalidade existencial, por mais que Heideg@er se valha mais do termo
central do pensamento nietzschiano, o termo vidastiE também para

Heidegger, significa retomar incessantemente aeénaénacao originaria do ser-
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ai humano e se abrir para a articulacdo constanfgasente a partir do futuro.
Tratar do problema da existéncia no presente ctmt@ortanto, significa néo
pensar a existéncia como marcada por uma sérieobemas, mas experimentar
a existéncia em seu carater originario como proaldexistir € aqui ele mesmo o
problema, para o qual ndo se pode pensar uma eadegdo existindo. E isto que
nos diz Ortega y Gasset em uma obra dedicada fientatmente a histéria
chamad&Em torno a Galilelf®. Nessa obra, Ortega y Gasset procura mostrar o
guanto o passado é sedutor para nés, uma vez quaoslfala sobre a existéncia
dos homens ja sem qualquer presenca de um caratasido em suas agdes. No
momento em que nos encontramos em meio a existérbianos é decisivo. Se
nés tomamos em certo momento um caminho ou owto,& algo que possui
sempre um efeito inexoravel sobre a nossa exist@&ngue nos condena a assumir
a responsabilidade sobre os efeitos mesmos des&faePara nds existentes,
ndo ha jamais acdes sem conseqiéncias, pois esgtarévestar sempre na
condicao de problema. O mesmo vale para o exensgldhedo por Ortega. Para
Napoleédo, no afa de seu existir, também era urmdilse achar diante da batalha
de Waterloo ou de Trafalgar. Ele ndo tinha comwereadicalmente todos os
desdobramentos das batalhas e suas acdes eramasomaatincipio por uma
tensao inexoravel. Em meio ao pensamento histqum@&m, ou, para operar com
uma distingdo heideggeriana, em meio ao pensanésitwiologico, as decisfes
dramaticas em jogo na existéncia de uma figura chaypoledo se desfazem em
sua dramaticidade. Mas exatamente isso tira daorisistentendida como
historiologia o seu carater de acontecimento s@ gsie Ortega y Gasset nos diz.
Ora, mas quais sdo as consequéncias de tudo o iones \até aqui para a
psicoterapia como uma pratica articulada diretasmeztm a condicdo de
negatividade do homem? Como pensar um saber vgi@@doum ente incapaz de

ser positivado?

128 30sé Ortega y GassEm torno a GalileuPetrépolis: Editora Vozes, 1992.
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3.4 Negatividade e transtornos existenciais: o problemeas tipologias e dos

comportamentos identitarios

Ao pensar o ser do homem a partir da nocéo dei $Baaein), Heidegger
provoca a desconstrucdo da no¢do de uma identidddetarista e individual e
encaminha a discussao deste tema para o papehdetate do campo relacional,
no qual predomina a intencionalidade fenomenolggitaseja, no qual impera
desde o principio a supressao de toda e qualqgueeioiidade a priori subsistente.
E somente a partir das relacbes que experimentarfante em seu mundo que o
ser-ai alcanca as suas determinagfes proprias,dessen como é apenas a partir
de seu mundo que ele conquista orientagbes nomsatpara 0S Seus
comportamentos em geral. Com isto, a nocao dei s&r+@ostra como anterior a
qualquer conceito de uma individualidade previameiatda. Bem, mas quais sao
as consequéncias dessa posicdo para a préaticéepspioa? E o que falar sobre
as tipologias com as quais a psicologia opera sacgemente? E preciso manter
tais tipologias? Ou sera que elas se chocam froatdk com as bases
fenomenoldgico-existenciais evidenciadas por Hejded)

Ao operarem com modelos tedrico-explicativos, asgpsrapias positivas
acabam sempre produzindo uma série de transgremstedacdo ao modo de ser
do ente humano. Em primeiro lugar, elas precisaoessariamente posicionar
desde o principio o aparato psicofisico do homeana mue possam detectar
justamente as alteracdes psiquicas pontuais e dedaas alteracdes com vistas a
retomada da situac&o inicial ou a construcdo dedisp®si¢do interna ainda mais
forte e segura. Em segundo lugar, elas precisagsaagamente se posicionar em
termos de uma andlise de causas e de elementomithetetes do aparecimento
dos transtornos existenciais. Assim, elas sempadbaae por reconduzir o
elemento plural e multifacetado que acompanha saceemente os fendbmenos
existenciais em geral a um conjunto determinadccalgsas, principios e leis
superficiais ou profundos que venham a dar contaqu se passa com o

paciente:?® Em terceiro lugar, elas ndo podem prescindir de tahua categorial

129 Dilthey deixa claro o problema de tal comportarnarbrico-causal em uma passagem lapidar de seu
classicoldeias sobre uma psicologia descritiva e analitiga 5: “(...) ao buscarmos produzir um
conhecimento causal pleno, somos banidos parandntle uma nuvem de hipoteses, para as quais ndo
h& nenhuma esperanca de que se possa comprovdasr ale fatos psiquicos. Correntes influentes da
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que torne possivel subsumir os fenémenos em gertidj@etas identitarias e dar
conta plenamente dos fendbmenos com tais etiquéws.fim, psicoterapias
positivas precisam ser capazes de fixar o lugaposicionamento espacio-
temporal dos transtornos existenciais, a fim darglar uma lida objetiva com os
seus modos de ser. Tudo isto cai por terra em meioalise do modo de ser do
ser-ai humano, uma vez que o ser-ai humano n&aipesthum corpo e nenhum
psiquismo originariamente demarcdv&lComo o ser-ai originariamente néo &,
ele impede as ultimas consequéncias todo e qualmpscionamento de algo
assim como um aparato psicofisico. Ao mesmo temgmha como estabelecer as
causas dos transtornos existenciais sem descamsidencomitantemente o
caréter projetivo do existir do ser-ai. Na medigiageie a existéncia repousa sobre
uma dinadmica projetiva do campo existencial do asertoda e qualquer
identificacdo de causas dos acontecimentos enwesivitb existir do ser-ai ja
sempre desconsidera o projeto que ele é. Nado é@aamcada por uma perda ou
a experiéncia reiterada do abandono que causamnetdrno existencial, mas
antes o projeto de sentido que faz com que cadai s&r relacione de um modo
especifico com a dor e com o abandono. E por is®em mesmas situaces
podemos ter reacgdes tdo diverSdsNo caso das categorias, por sua vez, elas
sempre pressupde a presenca de um ente categhriadveeja, de um ente que

possa ser posicionado em um aspecto (uma identittadeal), interpelado

psicologia mostram isso claramente. Uma hipGteseéalléipo é a doutrina do paralelismo entre os
processos nervosos e 0S processos espirituaigindoeissa segundo a qual os fatos espirituais mais
poderosos ndo sdo sendo manifestagdes colatemacssie vida corporal. Tal hip6tese é a reconduedo d
todos os fendmenos de consciéncia a elementossesyaelos de maneira atomista, elementos que atuam
uns sobre os outros a partir de relagdes normatiVak hipdtese é a construgdo que vem a tona
juntamente com a explicagdo causal, a construc&odies os fendmenos psiquicos por meio das duas
classes das sensacfes e dos sentimentos, algoegpdonque, entdo, o querer, que entra em cena de
maneira tdo poderosa em nossa consciéncia e em wosslucdo da vida, se transforma em uma
aparéncia secundéaria. Por meio de meras hipotseéaz-se a autoconsciéncia de elementos psiquicos e
dos processos entre eles. Nao possuimos sended@p&@obre os processos causais, por meio dosoquais
contexto psiquico adquirido influencia de mane&a tnigmatica e poderosa constantemente nossos
processos conscientes da deducgédo e do quererebigsdtpor toda parte nada além de hipoteses!” &io d
Janeiro: Via Verita, 2011.

130 N&o ha como desconsiderar a ressonancia de fumidbeconceito deleuziano de “corpo sem 6rgéos”
e a nocao heideggeriana do ser-ai como um enteodésp de qualquer corpo originario. O que vemos
em Deleuze é apenas uma versdo algo indistintadesai da compreensdo do ser-ai como um ente
marcado por seus modos de ser, por suas relagiesfesas com os entes intramundanos, com 0s outros
seres-ai e consigo mesmo.

131 Deste ponto de vista, podemos afirmar de modog6st® que a psicoterapia ndo pode de modo
algum ser considerada uma disciplina cientificaunat nem se basear completamente sobre tal
disciplina, uma vez que a caracteristica princifzel ciéncias naturais € exatamente a obrigatoeedad

se repetirem os mesmos resultados, quando repnodsizs mesmas experiéncias nas mesmas condicdes
naturais de temperatura e pressao.
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discursivamente em seu aspecto com vistas as categoe dao conta do fato de
ele se mostrar nesse aspecto determinado. A questdmm, é que o ser-ai ndo é
fixdvel em um aspecto qualquer, porque ele ndouposnhuma identificacdo
Ontica especifica. Por mais que ele seja denomirenimal, racional, social,
politico etc., ele ndo se confunde em esséncia awnhuma dessas
denominagdes, pois é sempre possivel ver o saraigem delas. Por fim, o ser-
ai tampouco se deixa objetivar, nem no ambito deegéstir como um todo, nem
no ambito dos fenbmenos em jogo em seu existir.cCofid €, mas apenas vem-
a-ser, o ser-ai jamais se deixa plenamente ohijetivas sempre escapa uma vez
mais para o cerne de seu carater de poder-sern@sagual a conseqiéncia de
tudo isto para a psicoterapia? Como pensar a pldste mesma de uma
psicoterapia voltada para um ente dotado de catatpoder-ser?

NOs procuramos analisar anteriormente de mandtieaca impropriedade
fundamental do uso em filosofia do conceito de regaésubstancial, que leva
inevitavelmente ao processo de classificacdo doénienos em geral e de
producdo de identidades e diferengas pautadasapoidentidades. Agora, no
contexto da avaliacdo detida das repercussfesesasigbes heideggerianas do
ser-ai humano sobre a psicoterapia, € preciso @ssuama postura igualmente
critica em relacdo aos comportamentos classificst@rientadores das praticas
psicoterapicas que utilizam o modelo tedrico-egbii®. Tradicionalmente, as
psicoterapias se estruturaram de um modo geraita ga utilizacdo basilar das
classificagbes nosoldgicas oriundas da psiquiathipesar de a psicoterapia
contemporanea vir progressivamente se afastandatademodelo médico,
observamos que subsiste ainda forte influénciaedesxielo. E o que podemos
notar por meio da crescente especificagdo dos @séigos no interior da clinica
psicoterapica e a sua adesdo ao detalhamento dasadomentais de modo geral,
assim como por meio da utilizagdo de medicacdou@rica cada vez mais
refinada e pontual como parte integrante e indisfpesl do processo terapéutico
nas psicoterapias positivistas. Ao mesmo tempo, éatificil perceber como,
desde o final da década de 1980, as psicoterapidadas pelas ciéncias naturais
foram conquistando cada vez mais espaco, ao pense ¢hegar hoje até mesmo
a supor em certos espacos que s6 elas podem gfetitex se justificar
objetivamente. Termos como psicoterapia comportsahen neurociéncias se

encontram hoje cada vez mais presentes em contelidgosarsivos ligados a
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psicoterapia e ao tratamento de transtornos egisisrem geral. Essa presenca
foi ainda mais refor¢cada pelo papel do projeto gemoa difuséo da idéia de que
o ser do homem poderia ser completamente desverdpddir da abordagem da
biologia em sua articulagdo com a engenharia genéd projeto genoma pode
ser por um lado caracterizado como um marco digisoa abordagem dos
fendbmenos humanos, um marco que parecia a pringipidar com toda e
qgualquer possibilidade de contestacdo e propidr@iniente uma objetivacéo
rigorosa dos mistérios da mente. Por outro lado, @ como desconsiderar a
vinculacdo desse projeto ao velho ideal da psi@logntifica do final do século
19 de, nas palavras de Dilthey em seu ja citiidias sobre uma psicologia
descritiva e analitica“subordinar os fendmenos da vida psiquica a urnax&o
causal por intermédio de um numero limitado de elgos inequivocamente
determinados**? Era o intuito primordial da psicologia cientifida final do séc.
19 desvendar os principios e leis que regulavamstod fendmenos internos do
psiquismo humano em sua génese e em seu desersalginEm comparacéo
com esse intuito, a psicoterapia comportamentahagsos dias parece mais
modesta. Ela ndo tem mais a pretensdo de alcaecamd vez por todas tais
principios e leis, mas procura antes apenas respleblemas pontuais. O que se
mostra como uma diferenga, porém, induz em Uultimgtancia em erro. Na
verdade, 0 que temos aqui é apenas uma variagdonedmo projeto, com a
eliminacdo dos elementos contingentes e a manweta@uilo que era desde o
inicio essencial: a possibilidade de reduzir o$rfesnos psiquicos a contextos
explicativos e de estabelecer padrdes de solucpaivaimente estipulaveis. O
problema de tal projeto, contudo, € o mesmo jacadb por Dilthey: ndo é
possivel levar a cabo completamente tal reducd@ wea que os fendmenos
psiquicos, embora passiveis de sedimentacdo, awedmente resistem a tal
tentativa por ndo se deixarem jamais objetivar detamente. Isto pode ser
constatado quando comparamos a evolucao midiatiqgaajeto genoma. Aquilo
gue de inicio teve grande repercussdo nos meiosrdanicacdo de massa como
promessa e garantia de revelacdo dos mistériogldaaos poucos foi caindo no
esquecimento, de tal modo que os mais conhecido#tados do projeto genoma

sdo as sementes transgénicas e a clonagem da @elllya Alguém poderia

132 wilhem Dilthey, Ideias sobre uma psicologia descritiva e analitipa23. Rio de Janeiro: Via Verita,
2011.



imaginar que isto se deve ao carater ainda embitonks pesquisas que se
nutrem da conclusédo do projeto genoma e que ofiadss serdo determinantes
de novas possibilidades criativas mais a frentqu®a histéria da ciéncia a partir
do século 20 revela, porém, € como o aprofundantanpesquisa e o0 aumento do
grau de precisao dos instrumentos ndo trazem cepissigdo o efeito contrario.

Mais pesquisa e mais precisdo causam mais dilerdésigas do que garantias e
certezas. Isto porque toda tentativa empirico-d¢addie controlar a existéncia por
meio de classificagdes categoriais acaba, em ssengpre se vendo confrontada
com a negatividade ndo categorializavel do exi&8sim, vemo-nos agora diante
da questao da identidade e do papel tranquilizaéelqualquer identidade, questéao
essa que, no campo da psicoterapia, tem como pgelaeus embates o codigo
internacional de doencas (CID).

A psiquiatria, com o advento do CID 10, reformul@dicalmente suas
concepcgdes tedricas e a metodologia adotada paaom@agem das doencas
mentais. Os conceitos de neurose e psicose envabegaé o CID 9 dois grandes
grupos nosoldgicos desdobrados em inUmeras tigdaliferenciadas dotadas de
pequenas nuancas presentes em variagdes multipesasd duas categorias
centrais. Ao mesmo tempo, a aplicacdo desses toscestava baseada no
pressuposto de que o sujeito possuia propriedadekgicas, que surgiriam ndo
apenas de causas organicas ou congénitas, masntagi® mais variadas
influéncias do meio-ambiente e das rela¢gfes sadtarais. Tudo girava aqui em
torno do eu e de suas relagdes interpessoais. th garCID 10, por sua vez, a
idéia de neurose e de psicose deu lugar a noglardgornos psiquicos, dando a
entender que os problemas psiquicos precisam ssidepados no ambito dos
movimentos e das modulagfes dinamicas. De qualgado, é preciso considerar
com um pouco mais de atencdo o que se estd empreEndqui, para que nao
concluamos de maneira rapida demais em favor de mmaiar vitalidade e
consequéncia de tal procedimento. Ao abdicar dagaaas fixas e cristalizadas,
o CID 10 nado esta alterando substancialmente apgeiga da moderna
psicologia categorializante, isto é, a perspeaaspsicologias explicativas como
um todo. Ao contrario, a perspectiva explicativatooia vigente aqui de maneira
ainda mais radical. Pulverizando os processos rnériicos e identitarios, surge
uma possibilidade ainda mais eficaz de controlefdnémenos psiquicos, assim

como uma ampliacdo do campo de atuacdo das psip@terem geral. Qualquer
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comportamento original ou minimamente divergentdepser considerado hoje
um transtorno psiquico, exatamente porque se ardas categorias universais.
Com isto, opathosexistencial em sua rica diversidade foi transfaonde vigor
proprio da vida em patologia. O terrpathos que designava na cultura grega a
vigéncia e o vigor da vida, passa a ser concebggmaacomo uma dimensao
indesejavel da existéncia, uma vez que sempre tpazer consigo desequilibrio e
descompensacdd® O que temos, por sua vez, em meio a tal procedimeto &,
como poderiamos pensar a principio, uma flexibjizadesejavel das categorias
psicolégicas e uma abertura da psicologia paraneeepso menos tirdnico e mais
libertario de lida com os transtornos existenciamgs antes dos processos
identitarios. Se, por um lado, era dificil antemiente abarcar casos brandos em
categorias rigidas demais, o CID 10 tornou difjgdr outro, justamente ndo se
ver imediatamente enquadrado em uma descri¢do iBspede uma das mil
formas de transtorno. Esse enquadramento trazgmm@® mesmo tempo um
aprisionamento que se encontra em uma tensao dioetaa necessidade de a

existéncia buscar em sua dindmica peculiar asigasia conquista de si.

133 Seria interessante tratar neste ponto das consiites argutas de Michel Foucault em seu hoje ctéssi
Vigiar e punir (Petropolis: Editora Vozes, 1997) sobre a produg@itemporanea de corpos ddceis e
mentes submissas, uma vez que essas consideragdéalam sobre a constituicdo de identidade nos

corpos humanos em geral. Para tanto, porém, prigisas nos desviar bastante do presente campo de

investigacdo. Por isto, deixamos essa possibilidade aberto, esperando retoma-la em outra
oportunidade.
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3.5 A génese historica da andlise existencial e o animaa negatividade do

existir humano

A psicoterapia existencial surgiu num momento histbem que havia
grande insatisfagéo por parte de alguns psicaasiestm os resultados alcancados
pelo método de abordagem da psicandlise freudessmn como uma enorme
resisténcia ao seu carater essencialmente redsteioRiensar todos os fenémenos
psiquicos como estruturados pela libido, o que fefto inicialmente pela
psicandlise, parecia-lhes implicar uma descongjderde um amplo conjunto de
elementos constitutivos do ser do homem, a sabepapmel do sentido na
estruturagdo do existir, o lugar da negatividadeerperiéncia existencial do
homem, a indispenséavel relacdo do ser-ai humano @omundo, horizonte
originério de determinagdo de seus comportamemntogeeal etc.

Ao mesmo tempo, seguindo a esteira da contendavigiai no ambito do
pensamento filoséfico, a psicologia existencial hdm se voltou inicialmente
contra o projeto cientificista de absolutizacédosdber cientifico-natural como o
Gnico capaz de tratar de maneira rigorosa da verdadrca dos fenébmenos em
geral por ser supostamente o Unico a trazer condagerminacdes desses
fendbmenos. Nesse sentido, a andlise existenciakrssb o signo de uma dupla
confrontacdo: com a psicandlise freudiana e corsi@ierapia comportamental,
bracgo direto do positivismo no campo da psicoloBsm, mas quais eram, afinal,
os problemas fundamentais dessas duas correntesppis da psicologia do
século XX? Embora a psicanalise freudiana tenha sidolucionaria em sua
época e tenha trazido uma série de contribuicdes ypaa renovacao do campo
psicolégico como um todd', os préprios psicanalistas se viram obrigadosnalgu

tempo depois a realizar diversas modificagbes nabamuco tedrico legado por

134 N&o ha como desconsiderar a revolugéo provocaldaqgperacionalizacéo e difusdo freudiana da

nocgdo de inconsciente ja presente de certa forngensamento de Hegel, tal como evidenciado na obra

cldssica do famoso hegeliano Eduard HartmaRhjlosophie des Unbewusste(Filosofia do

inconsciente), publicada inicialmente em 1869. Agsmo tempo, a nogdo de inconsciente vinha sendo ja
preparada desde o final do século 17 com as aificautotransparéncia da consciéncia cartesiana e
passou mesmo a ser usada de maneira aterminolégiesporadica em pensadores como Goethe,
Nietzsche e Helmholtz. No entanto, € importantembecer o papel transformador da insercéo freudiana
da dindmica pulsional na explicacdo da formacé@petaonalidade humana, o carater inovador de seu

acento nas diversas instancias do aparelho psjcqassom como a contribuicdo de Freud para a retenca
por mais de cem anos de um campo de resisténc&dggia com bases positivistas. Por outro lado,
contudo, ndo ha como negar a presenca de hipastgs@s do modelo idealista que atravessam toslos
elementos que compdem a explicagdo psicanaliti¢ard@onamento do psiquismo humano.
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Freud. Essas modificagbes mostraram-se necespéari@se Freud ndo escapou de
uma contaminacgdo pelo horizonte constitutivo ddovide mundo de sua época,
horizonte esse no qual preponderavam as compreengositivistas e a
pressuposicdo de que as ciéncias naturais eranco ¢ampo de determinacao
propriamente dita da verdade acerca dos objetogezat. Com isso, ela acabou
exigindo daqueles que a sucederam uma revisdoacwasie suas badds Tal
como evidencia Peter Sloterdijk em seu lilna e tempg a psicanalise freudiana
se vé desde o principio marcada pelo carater aribitda escolha de seus mitos
fundacionaig® Ao privilegiar as figuras de Edipo e Narciso, Rfewiio estava
descobrindo elementos trans-histéricos do psiquismonano, mas sim
construindo uma visao peculiar desse psiquismoobwo lado, no que concerne
a psicoterapia comportamental, ha entre ela e eotpsapia existencial uma
incompatibilidade de origem. A afirmagdo do car&eistencial do ser do ente
humano nasce ja desde o principio em contraposi¢éda e qualquer tentativa
de reconduzir o homem a uma dimensao objetivayessivel de investigacdo
por intermédio do método empirico. Psicoterapiastercial € necessariamente
antipositivismo, porque 0 existir resiste semprtoda e qualquer tentativa de
posicionamento e categorializagdo do ser do horiesse sentido, a psicoterapia
existencial surge, a principio, como uma respostileanas que se impuseram,
por um lado, diante da insuficiéncia da psican&isguanto teoria, insuficiéncia
essa relativa tanto ao carater inexoravelmentérhist dos complexos descritos
por Freud e outros, quanto ao modo razoavel, masiléma instancia néo
racional de suas conjecturas, assim como, por odiante da desconsideragéo
total do modo de ser préprio ao ente humano no tamil@ psicoterapia
comportamental. Mas precisamos esclarecer agorgpaumao mais o préprio
carater do discurso psicanalitico.

E importante ressaltar que a psicanalise possuiamter essencialmente
hibrido. Por um lado, € evidente o fato de que mdasui uma dimensao
demerministico-causal expressa, por exemplo, naoeaia pulsional baseada no
modelo da fisica termodinamica. Por outro lado, mdasui nitidamente uma
dimenséo que pode ser chamada de hermenéuticaieadar, por exemplo, nas

interpretacdes dos sonhos. Esse carater hibrido gggta confusédo, quando se

135 Cf. Carmen Lucia Montechi Valladares de Olivehigstéria da psicanaliseSao Paulo: Escuta, 2006.
136 Cf. Peter Sloterdijk, Petera e tempoS&o Paulo: Estacéo liberdade, 2011.
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tenta compreender a psicandlise a partir de umap@eiva puramente
epistemoldgica, uma vez que a consideracdo dewadalessas dimensdes por si
mesma tende a ndo fazer jus & ambivaléncia préprigzensamento psicanalitico.
O dilema aqui, portanto, parece ser 0 seguinte: comsideragdo estanque de
cada uma das duas dimensdes acima mencionadabilingiaa apreensao do
corpo tedrico da psicandlise em sua totalidadémassmo uma tentativa de
apreensdo desse corpo teérico como um todo tenderoduzir uma
desconsideracdo de suas nuances. Bem, mas comogsdmtdo, assumir uma
postura critica em relacdo a psicanalise, sem oaiem uma viséo parcial do seu
corpo tedrico ou em uma caricaturizacao superfagabuas determinacdes? Para
tanto, € preciso ter em vista antes de tudo o dengiréprio do termo
hermenéutica.

Na passagem acima, ao falarmos sobre o caraterehéutico da
psicandlise, estdvamos pensando o termo hermemédino um sinbénimo de
interpretacdo. Nao ha divida de que a psican&@iseum carater interpretativo.
Interpretacdo, contudo, ndo é necessariamente ndnisio de hermenéutica. O
gue caracteriza 0 pensamento hermenéutico ndo fénsagio de que tudo é
interpretacdo, mas antes a afirmacdo de que towmplietacdo sempre se
movimenta em um horizonte compreensivo, naquilo @adamer, por exemplo,
chamou em sua obierdade e métodd de um projeto total de sentido. Para a
tradicdo hermenéutica como um todo, a compreensa@mpre mais originaria do
gue a interpretagdo, porque toda interpretacasyypés a abertura prévia de um
horizonte de sentido para a possibilidade mesmauderealizacdo. Ao mesmo
tempo, boa parte do trabalho da hermenéutica stitora partir da reconstrucao
desse horizonte prévio de sentido aberto pela a@ngéo, a partir de uma lida
critica com tal horizonte. Justamente isto faltpasgcandlise enquanto teoria. A
psicanalise nunca coloca em questdo o horizontgm@nsivo, com o qual o
psicanalista sempre conta. Ao contrdrio, no momesto que O exercicio
psicanalitico se inicia, esse horizonte jA se emaopreviamente dado e
constituido, possibilitando tudo aquilo que canardéed tal exercicio. A
psicandlise é de certo modo interpretativa, masméeeuticamente ingénua. Essa

ingenuidade hermenéutica repercute sobre a préprisisténcia das concepcoes

137 Hans-Georg Gadamererdade e métodd®etropolis: Editora Vozes, 2002.



psicanaliticas, restringindo a possibilidade de eorapreenséo radical do ser do
homem. Apesar de tal ingenuidade e restricdo, donttéo ha como negar que a
psicandlise contribuiu de maneira decisiva dura@ea de cem anos para o
embate do pensamento hermenéutico contra o pesitlyi 0 naturalismo e o
cientificismo presentes em certos setores muitaesvbegemoénicos na vida do
homem contemporaneo. No que concerne a dimenséardeistico-causal, por
sua vez, a psicandlise acaba tornando-se refénmotitema da transposicédo das
leis e principios da pesquisa nas ciéncias natpa@ o campo dos fenbmenos
psiquicos, problema esse explicitado de maneiraistnalgpor Dilthey em seu
Ideias sobre uma psicologia descritiva e analifih Ao empreender tal
transposicdo, a psicanalise se vé obrigada a li@bebm hipoéteses iniciais, que
nunca chegam a se justificar de forma definitivasmue sempre trazem consigo
a possibilidade da falsificacdo. Por exemplo, oatear auto-referencial da
sexualidade infantil € uma dessas hipdteses. PanadFa crianca sempre se
relaciona primeiro com o seu corpo e sO derivadénémjue ela se volta para o
corpo do outro como um espaco de projecdo de sguiprcorpo. Isto gera toda
uma estratégia de tratamento de problemas relatigreasexualidade que encurta
o campo de manifestacdo dos problemas, mas nuntsegie acompanhar a
pluralidade de outras hipoteses. Do mesmo modgpqdemos pensar o carater
auto-referencial da sexualidade infantil, podemastanbem considerar o papel
inicial das interdicdes sociais e do fomento deemdeinados prazeres. A
transposicdo para um campo teodrico de andlise apalbapromover um
isolamento dos fenbmenos psiquicos e o surgimeatpretensdo de que esses
fenbmenos podem ser considerados para além do estndural total da vida
psiquica. Esses, alias, sdo os dois pontos degdisti para Dilthey, entre uma

psicologia descritiva e uma psicologia explicatithna psicologia explicativa

138 Nesta obra cléssica, Dilthey apresenta uma daimgie nos parece decisiva no contexto do presente
trabalho. Em contraposicdo a uma psicologia exjpli@a construtiva, que procura reduzir os fenéreeno
psiquicos a um conjunto numericamente finito deteipes, estabelecendo a partir dai modelos tedrico-
causais que procuram dar conta dos fendmenos eh Bdthey apresenta uma psicologia descritiva e
analitica, que busca articular os fendmenos psiguien geral com a totalidade do nexo vital no qual
esses fendbmenos se encontram imersos desde @jrifdéxo vital, por sua vez, € uma expressao para
designar o fato de que os fendmenos sempre seamoatpartir de um horizonte histérico determinado,
que possui uma unidade epocal especifica. Assintoressideracdo de qualquer fendmeno exige
necessariamente o abandono da tendéncia de umderag&o pontual dos fendbmenos e a sua apreenséo
no interior da rede complexa na qual eles se daesti como tais. A psicologia descritiva escapa com
isto do procedimento abstrativo das psicologiadieagpvas e se relaciona compreensivamente com o
todo designado por Dilthey por meio do termo vida.
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caracteriza-se pela suposicdo de um paralelisrabdntre os principios e leis que
regem os fenémenos fisicos e os principios e laés eptruturam os fenébmenos
psiquicos, assim como pela pretensdo da possitélidde, por meio do
posicionamento espaco-temporal dos fendmenos peg&jei do levantamento de
hipoteses explicativas, alcangcar a esséncia messaes fendmenos. Uma
psicologia descritiva, por outro lado, € definidsstamente por seu carater
hermenéutico, pela apreensao de todos os fenérpsipscos a partir sempre do
nexo estrutural total que determina a vida psiqo@ao um todo. Em suma,
vemos aqui como o carater hibrido da psicanalismameece até hoje carente de
uma elaboracdo mais consistente. Autores como Ricbeur® e Julia
Kristeva“®, com nitida influéncia fenomenolégica, parecemagpeoximar de
maneira mais consistente desse campo de problemeaprqcuramos evidenciar
acima. Dito isto, é preciso acentuar, por fim, guesicoterapia existencial se
constitui em parte em tensdo com a psicanalise n@ase reduz de modo algum
apenas isso.

Como afirma Rollo May, “seria um erro identificar movimento
existencial em psicoterapia simplesmente como oraisnovimento na linha das
escolas que se derivaram do freudianismo, comosaselas de Jung e de
Adler”.**! May esclarece que, em pelo menos dois pontosalsarexistencial
difere dessas correntes: primeiro, porque ndoagawi de nenhum lider isolado,
tendo se desenvolvido espontaneamente em diveastes gla Europa; segundo,
porque se dedica a analisar a estrutura da exisgtBomana e ndo a estrutura do
psiquismo humano. Seu propésito é o de compreendealidade existencial do
homem em todas as possiveis situagdes nas quaia aevrevela em seu carater
essencial como crise, ndo se propondo a fundaarta da demarcacdo de um
campo particular de pesquisa, uma nova escola esiggw as outras ou uma
nova técnica de psicoterapia contraria as outraid@s. Os primeiros
psicoterapeutas existenciais foram Erwin Strausg. €. Von Gebsatell, na
Alemanha; Eugene Minkowsky, na Franca; Ludwig Biasger, A. Storch,
Medard Boss, G. Bally, Roland Kuhn e outros, na&¢&ué J. H. Van Demberg, F.

J. Buytendijk e outros, na Holanda. Desses tratasemspecificamente de

139 Cf. Paul RicoeurFreud and Philosophy: An Essay on Interpretafiorans. Denis Savage. New
Haven: Yale University Press, 1970 (1965)

140 Cf, Julia KristevaSens et non-sens de la revolte 1 E@ de Minuit, 1986.

141 Rollo May,A descoberta do sep. 46. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.
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Binswanger e Boss, uma vez que os dois possuem apel mlecisivo na
constituicdo mesma da daseinsandlise.

Para uma caracterizagdo abrangente que leva ena @sntaspectos
essenciais da filosofia da existéncia, podemosrreicao excelente verbete do
Dicionario de Filosofiade Nicola Abbagnano, sendo ele préprio um adepto d

existencialismo:

Costuma-se indicar pelo termo existencialismo, rirpa

de 1930, aproximadamente, um conjunto de filosafias

de diretrizes filoséficas que tém em comum ndoga o
pressupostos e as conclusdes (que sao diferemas)o
instrumento de que se valem: a andlise da existénci
Essas diretrizes entendem a palavra existéncia apmo
modo de ser préprio do homem enquanto € um modo de
ser no mundo, isto €, sempre em uma situacao
determinada, analisavel em termos de possibilidade.
andlise existencial é, portanto, a analise dasaes
mais comuns ou fundamentais em que o homem vem a
encontrar-se. Em tais situacdes, obviamente, o fmome
ndo é nunca, e ndo encerra nunca em si, a totalidad
infinita, o mundo, o ser ou a natureza. Portanttermo
existéncia tem, para o existencialismo, um sigaifc
completamente diferente daqueles termos que, como
consciéncia, espirito, pensamento etc., servem para
interiorizar, ou, como se diz, para tornar ‘imaeémo
homem a realidade ou o0 mundo na sua totalidadetiExi
significa estar em relagdo com o mundo, isto €, asm
coisas e com 0s outros homens; e, como se tratande
relacdo ndo necessdria nos seus modos de apresgntar
as situacbes em que ela toma forma s6 podem ser
analisadas em termos de possibilidades. (198382%). 3

Em outras palavras, a analise existencial ndo sgdpra fazer acréscimo
ou revisdo da psicandlise ou apenas a criticarsiiiygemo na psicologia, mas se
apresenta antes muito mais como outro modo de diglar as questdes humanas,
com metodologia prépria, voltada ndo para a explioamas para a compreensao

descritiva da l6gica paradoX que distingue a dinamica existenciBil modo

142 Um dos elementos centrais para uma nova deterflondg pensamento, com conseqiéncias diretas
sobre o0 espaco terapéutico, pode ser alcancadagiordo conceito deleuziano de uma l6gica do sentid
Visivelmente inspirado em Heidegger, Deleuze levaerao em su&dgica do sentid@ projeto de uma
I6gica capaz de ampliar os limites das possibikdatnto da I6gica linear cartesiana, quanto dadog
dialética de Hegel. Pensar a partir do sentidoifsignaqui pensar a partir do acontecimento, daneye

em seu carater multilplo, plurissignificativo e pawoxal. O sentido é originariamente dindmico e ndo
obedece nem a l6gica aristotélica da causa e do,efiem a l6gica hegeliana de uma tese que abre o
espaco para o surgimento de uma contraposicaoaatfiase, vindo a culminar necessariamente em uma
sintese derradeira. Tanto a Idgica linear, quatbgiaa dialética simplificam a complexidade rizdita

dos acontecimentos em geral, produzindo uma veesdurida e encurtada do que é, uma visdo que
possui uma correspondéncia direta na figura de wwsDOinico e simples, causa de si e fundamento
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prioriza o aspecto performatico da existéncia cetacdo homem, saindo de
concepcgdes tedricas que sdo muitas vezes abstratesantes da realidade do
paciente e passando para um acompanhamento da existsua mobilidade
estrutural propria. Como afirma Carlos Eduardo @kaw Freire em relagdo a
diferenca da daseinsandlise como uma psicotergiséercial ante as teorias
psicolégicas em geral: a daseinsandlise implicaa‘udramaturgia ontoldgica:
nossos problemas ndo sdo mais considerados corlemias psicoldgicos, mas
s6 possuem aqui uma relagdo com aquilo que nos osefsmemos com 0 NOSso
proprio ser**® E nesse sentido, por exemplo, que a andlise egiateremete
para 0 método fenomenoldgico de consideracdo diss eem geral, para o
trinbmio husserliano: suspensao/reducédo fenomeiwaldglijamento do proprio
gesto teorico de posicionamento dos entes e dérao@s de teorias explicativas),
realizagédo de atos intencionais (simples realizalgovivéncias intencionais) e
descricad** fenomenolégica (descricdo dos campos correlatdssim, ela
envolve antes de tudo uma tentativa de modificafoasulacdes tradicionais
acerca do ser do homem, superando por completena€ricias naturalistas e
hipostasiantes em relacdo a esse ser. Desse mqguicaterapeuta passa a ter
acesso a uma visdo descritiva da realidade exiatetacseu paciente, ou seja, ele
acompanha visualmente aquilo que se lhe apresentdunda nesse
acompanhamento mesmo a possibilidade da descri¢ao.

A andlise existencial surgiu, em suma, de uma tigatale responder a
algumas guestBes que 0s psicoterapeutas se faaigminmeira metade do século
XX e para as quais eles ndo encontravam nenhumpastassatisfatoria no ambito
das correntes psicolégicas vigentes naquela épbamadestaca alguns exemplos.

Em primeiro lugar, ele pergunta:

inconcusso da totalidade. Em contraposicdo a sg@aradoxo implode a linha e destroi as estacdes do
espirito, abrindo a complexidade do espago de gé&msentido.

143 Carlos Eduardo Carvalho Freire, “A vontade de &mdntacdo”, p. 17. Sdo Paulo, Revista de
Daseinsanalyse, vol. 2, ano 15, 2008.

144 vale lembrar que descricdo é um termo com um casigrificativo mais amplo do que a nocédo de
uma descri¢cdo fenomenoldgica. Por isto, é fundaahentender o que se tem em vista por meio da idéia
de uma descricdo dos campos correlatos. Um campelato é sempre uma campo imanente a
consciéncia, que vem a tona sempre que um atccioteal ocorre. No momento em que a presenca de
um cheiro peculiar, por exemplo, um determinaddupee de mulher, me remete a uma situa¢do ou a
uma pessoa do passado, o ato de lembrar traz ocoinségliatamente o campo de mostragdo no qual o
lembrado se apresenta. Por sua vez, como o objgtelato se mostra em seu proprio campo de
manifestacdo, ele se mostra tal como é. Descrigsse contexto, € a pretensdo fundamental do
pensamento fenomenoldgico, a pretenséo de darquolo &ue o correlato mesmo €, ao modo como ele
se mostra em seu campo. Descri¢Bes cotidianastotaisa por outro lado, sempre pressupdem alguma
coisa dada, que se encontrariam dados em sessatido antes mesmo da descrigdo.
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Como podemos estar certos de que nosso sistema,
admiravel e lindamente lavrado como deve ser a
principio, serd de alguma utilidade para aquele
especifico Sr. Jones, uma realidade viva e imediata
sentada & nossa frente na sala do consultétio?
Temos, assim, a questdo relativa ao poder efetivolidica de possibilitar uma

transformacgéo existencial do paciente, sem a pgasprévia de uma direcdo
arbitrariamente prescrita dessa transformacao, eo neessariamente instituiria
uma relagdo de poder entre terapeuta e paciedigzinelo a clinica a uma mera
ortocognicad®, isto é, a um exercicio de reducdo dos fendmesasategorias

com as quais o terapeuta trabalha de antemé&o,tigai@mum ajuste previamente
constituido entre os fendmenos e as suas categuéa®s e uma retificacdo de
tudo a partir de tais categorias. Depois May inddgssa pessoa em particular
ndo poderia estar precisando de outro sistema) ouiadro de referéncia bem
diferente?**’ Tal indagacéo é importante, porque relativizaqmnpleto o lugar

da psicoterapia, abrindo originariamente espaga paseu autoquestionamento
critico. Por fim, a questdo realmente inquietanguéndo o José da Sil&entra

no meu consultério, estou participando diretamelot€ue acontece com ele, ou
estou apenas formulando teorias sobre ele e mamudhjunto com ele no mundo
das elucubracdes? Essa questdo toca o cerne prept&adito das psicoterapias
positivas, que se constroem sempre a partir deapti@acdo do modelo tedrico
explicativo e que envolvem necessariamente hipastabais psicoterapias nunca
conseguem escapar de dois problemas: por um ladeoefatabilidade, e, por

outro lado, a deformacédo. Elas parecem ser irnefigana medida em que se
mostram como modelos fechados em si que ja semqothean todos os

fendmenos psiquicos como casos de sua teoria. @ertemrias se revelam como
guadros explicativos em si mesmos coerentes, nammé& elas serem negadas
por nenhum fendmeno externo dado a posteriori. 88 das teorias ja sempre
sdo pensados a partir das préprias teorias, daddb que elas nunca podem
realmente falhar. Ao mesmo tempo, elas sdo defarmadporque nunca deixam

o fenbmeno se mostrar tal como ele se apresentaeenpréprio horizonte de

145 Rollo May, A descoberta do sgp. 39. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.

146 Usamos aqui 0 neologismo ortocognicéo com otimile revelar por meio de uma imagem alusiva os
riscos de uma psicoterapia marcada pela assungdioapde categorias nosologicas no encontro
psicoterapéutico. Esse tipo de psicoterapia furci@spectivamente como um correlato no campo da
psicologia que possui uma equivaléncia na medmima a ortopedia e suas retificacdes incessantes.

147 Rollo May,A descoberta do sep. 39. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.

148 Em Rollo May, Mr. Jones.



mostracdo. As teorias psicoldgicas hipostasiaotas, seus modelos explicativos
e com suas taxionomias muitas vezes instituidasateira rigorosa, mas nunca
realmente apoditicas, sdo, em verdade, todas muaée para dizer como é a
realidade dos pacientes antes mesmo de considenao celes existem

concretamente, antes mesmo de eles apareceremta@n®ortanto, o grande

problema das teorias positivamente construidaseéetas ja sabem de anteméo
nao apenas como alguém precisa ser para que temhaida psiquica saudavel,
mas também o que gera os disturbios desse servefuld&ando o homem ao

aprisionamento em uma espécie de circulo vicioppstamente psiquico. Essa
arrogancia de principio das teorias psicoldgicaqué leva Rollo May, por

exemplo, & pergunta: “Poderemos ter a certeza el@@uos o paciente como ele
realmente é, conhecendo-o em sua propria realitidcd® além: “Ou estaremos

vendo apenas uma mera projecdo de nossas teceias aele?™*° A resposta a

essas perguntas esté contida em sua propria fayawul&ldo ha como afastar das
teorias o risco da projecdo de modos de ser e std@uipdo de paradigmas

existenciais prévios, estabelecidos inexoravelmamartir de juizos de valor e de
generalizagbes injustificadas. O psicoterapeutasgueomporta em relagdo aos
pacientes a partir de padrBes teoricos previamdefmidos acaba sempre e
necessariamente subsumindo seus pacientes a twiiayés de se voltar para a
abertura de um espaco de possibilitagdo de umearelmais direta com suas
proprias vivéncias e de uma relagdo fenomenoldgoaa sua propria existéncia
singular. Essas eram as questdes que, segundordddiyiente interessavam aos
psicoterapeutas existenciais naquele momento itistOA grande preocupacao
desses homens notaveis era saber como se podengathar de maneira nao
invasiva e autoritaria a realidade existencial doignte. Foi isso antes de tudo
gue levou esses psicoterapeutas existenciais anvaee fenomenologia uma

possibilidade de libertacdo para a pratica psiéptea. Essa possibilidade
encontrou, por sua vez, nos esfor¢cos de Ludwigviginger um aprofundamento

radicat®®,

4% Rollo May, A descoberta do sgp. 39. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.

150 Tanto Boss quanto Binswanger eram, a principimapalistas. Suas obras nascem, contudo, de um
afastamento em relacdo ao seu solo de origem. Tosladois procuraram trabalhar com os termos

estruturais do pensamento heideggeriano e criticarpartir dai os pressupostos tedricos da psisanal

E importante ressaltar, porém, que é justamentaréter hibrido da psicanalise, a sua dimensdo nio
apenas deterministico-causal, mas também hermeagqtie possibilitou o encontro e 0 acolhimento da

compreenséo heideggeriana do dasein humano perdmstdois.
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A ‘orientacdo da pesquisa existencial na psicagialisescreveu
Binswanger, “surgiu da insatisfagéo com os esfopgegdominantes para se obter
conhecimento cientifico na psiquiatrig™. Para ele, a psicologia e a psicoterapia
como ciéncias ndo devem se dedicar, preferenciadémnan homem mentalmente
doente, mas sim ao homem como um todo, ao homemtedt@nto quanto ao
homem saudavel. Binswanger também reconhece quandsva Heidegger e a
sua andlise da existéncia humana essa nova corsgceanrespeito do ser do
homem. Como vimos nos capitulos anteriores, Hegleggnsa o homem a partir
da pura dindmica intencional em jogo em sua exi&é€mMao ha como levar a
termo, segundo ele, nenhuma objetivagdo da essé@acihomem, seja essa
objetivacdo bioldgica, psicologica ou sociologicema vez que o homem sO
conquista a si mesmo por meio de seus comportameniana vez que esses
comportamentos se estruturam a partir de um hdezbermenéutico fatico,
responsavel pela abertura de suas possibilidadistemoiais em geral. Para
Heidegger, de acordo com a formulacdo paradigméadice Seminarios de
Zollikon:

o existir humano nunca é um objeto simplesment® dad
em algum lugar, muito menos encapsulado em si mesmo
A existéncia significa apenas a abertura originéea
sentido na qual podem vir & luz os entes enquaigt’t

Heidegger abriu uma possibilidade de compreendieaca dita mental
ou psiquica no horizonte da conquista de si pdehy ser-ai humano, conquista
essa que aponta para o fato de o ser-ai nao & ees desde o principio dado,
mas precisar justamente alcancar uma determinagduel € por meio de seus
modos efetivos de ser. Essa posi¢éo implica umeaiadansformacéo do modelo
de psicopatologia tradicional vigente, uma vez sjy@ime desde o principio toda
e qualquer possibilidade de apoiar-se em um aitéatural de salde que se
aplicaria de fora ao existir.

A perspectiva que ainda hoje prevalece para a & mediana € a
divisdo cartesiana sujeito-objeto. A visdo de qsijeito € a mente pensante e o
objeto é tudo o mais, inclusive o corpo desse pesante, faz com que o homem

desvalorize tudo aquilo que ndo seja pensamentatic®mente todas as

151 Binswanger 1956, p. 14dpudRollo May,A descoberta do sep. 40. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.
152 Martin HeideggerSeminarios de Zollikqrp. 23. Petrépolis: Editora Vozes, 1998.
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compreensdes do saber na modernidade se deseavolagpartir dai, ou seja, a
partir da tentativa de reducdo do homem a atividedpensamento, algo que néao
encontra uma excegao nem mesmo na estruturacdariap conhecimento a
partir do binémio sensibilidade-entendimento, unez gue a sensibilidade é
considerada por Kant como uma faculdade subjetivao forma de acolhimento
de objetos. O ideal cientifico tradicional caraieemto pela busca da esséncia de
todas as coisas ainda possui agqui 0 seu vigoraagdr a tentativa incessante de
reducdo dos fenbmenos as potencialidades subjedvdas a priori; e, para a
teorizagd@o psicologica contemporanea, fundada mtelndedrico-explicativo, o
homem continua sendo visto como consciéncia sepadad objetos. Uma
psicologia existencial, por outro lado, precisaeassariamente romper com o0
modelo cartesiano e com a idéia de uma essénciaartaunpreviamente
constituida, algo que caracteriza fundamentalmenpensamento metafisico de
modo geral e o pensamento humanista em particBEna Heidegger, ndo héa
como considerar o homem nem como consciéncia, eno am ente marcado
por uma estrutura bioldgica passivel de acolher imvestigacdo direta. A nocao
heideggeriana do ser-ai aparece a partir dai cameo alternativa fundamental,
abrindo espago para o surgimento de uma psicotmgiabases fenomenoldgico-
existenciais. Por outro lado, o préprio meio acadéngue se ocupa em pesquisar
e difundir as idéias relativas a tal psicologiajtasivezes se confunde e se afasta
desse ponto central, como podemos facilmente danstas tentativas polémicas
de se estabelecer uma demarcacdo conceitual ererdife de maneira clara as
nocées de humanismo e de existencialiShoH4, no entanto, problemas
conceituais em jogo na propria nocdo de uma pgi@lexistencial-humanista
gue merecem um tratamento mais detido no preserfiaito.

Atualmente, observamos uma tendéncia de aglutindg@dopsicologias
com bases fenomenoldgico-existenciais sob a deggngsicologia existencial
humanista”. Tal designacdo me parece problematicav&rios aspectos. Em

primeiro lugar, gostaria de acentuar o fato de e#istir propriamente uma

153 Ha grandes campos de tensdo entre os grupos digaddiversas variantes da psicologia existencial-
humanista, da psicologia existencial e da dasedtisen Isso é algo facil de constatar a partir, por
exemplo, das tensfes existentes entre as corrpsitdogicas ligadas a Heidegger, Sartre e Merleau-
Ponty. Essas correntes normalmente se mantém emossgefratarios a dialogos e contribuigcbes mutuas,
em espagos de desconfianca e de desvalorizag6sso Nabalho, por sua vez, apesar de assumir uma
postura critica em relagdo a certos desdobrameatpsicologia existencial, movimenta-se justamante
sentido contrario. O que buscamos aqui € antesidie aproximar pensadores oriundos de um mesmo
horizonte de questionamento.
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psicologia existencidhumanista nem tampouco uma terapia ou uma psicoterapia
gue mereca esse titulo. O que normalmente se enfe#ld termo existencial
humanista jamais chega a se constituir como unbauog® tedrico consistente,
gue permita realmente uma demarcagao clara daqudodetermina a atividade
daqueles que se dedicam a essa perspectiva psieolégdos pressupostos
tedricos que possam servir de fundamentacdo paraeos comportamentos
especificosA propria expressao psicologia existencial humansstrgiu de um
equivoco provocado pela realizagcdo de um ciclo aldecéncias proferidas na
Universidade da Califérnia por varios psicologosumdos de duas correntes
principais: as correntes humanista e existehiéjatepresentadas por Charlotte
Buhler, Henry Peyre, Christopher D. Stone e Ragh&layer dentre outros, que
proferiram respectivamente as conferéncias “Psital@xistencial-humanista:
respostas e desafios”, “Humanismo existencial: exelf na literatura”,
“Humanismo existencial e direito” e “O homem auw@lizador na sociedade
contemporanea™. Nesse ciclo de palestras, os participantes senvitiante da
possibilidade de reunir duas vertentes a princigigsonantes. Essa juncao
produziu a impressdo de que o0s termos existendiah&nista eram termos que
se co-requisitavam naturalmente, termos que possuiaa imbricagdo de fundo
essencial, o que de modo algum é o caso. Por mas Sartre defina o
existencialismo como um humanismo, uma leitura médistida de O
existencialismo € um humanismevela o carater extremamente peculiar da
associagcdo sartriana e as consequentes dificuldadepensar os dois termos
como unidos. Sartre parte de um humanismo quedgeamente, nasce da
assuncao da nadidade do ser do homem, um humaeamma possibilidade de
definicAo do homem, sem 0 que constitui propriamesthumanismos em geral,

ou seja, sem uma suposi¢cdo metafisica do ser derhom sem a tentativa

154 Lendo os representantes da psicologia existeasiaticana tenho sempre a impressdo de um uso algo
vago e indeterminado do termo “existencial”. O geetoma ai normalmente por existéncia aponta na
maior parte das vezesra a experiéncia de vida dos homens em gerabeopgroblemas 6nticos com os
quais eles se acham confrontados. Existéncia, ytoo tado, em pensadores como Heidegger, Jaspers e
Sartre, indicam um modo de estar no mundo, delaeioaar com 0s entes e de colocar em jogo seu ser.
Neste sentido, a psicologia existencial-humanisgparece ser antes de tudo humanista e sé de maneir
restrita existencial.

1550 livro que retne as conferéncias possui o tifRficologia existencial-humanist® titulo do livro,
contudo, é ja o resultado do equivoco. A juncao dless tradicdes presente no titulo ndo se achava
presente a principio, mas nasceu justamente daapago das fronteiras entre os dois grupos que foi
acontecendo em meio a apresentacdo das conferé@ia€. Greening, Thomas (editofsicologia
existencial-humanisteRio de Janeiro: Zahar, 1975.
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subsequente de defender essa esséncia humana \dedidas dos anti-
humanismos. Humanismo, para Sartre, é precisarayuejue nasce do fato de o
homem de certa maneira ndo possuir qualquer hua@aid€Como ele ndo é coisa
alguma, ele carece necessariamente de cuidadotededa, de amparo, de
abrigd®®. Uma psicologia humanista, por sua vez, ndo teeiatido sem tal
demarcacdo inicial, sem a tentativa primordial iderdo que € o homem e como é
preciso que nos relacionemos com ele. O lado existiedessa psicologia, porém,
trabalha exatamente no sentido oposto a este, amque o carater propriamente
dito do pensamento existencial é a assun¢do desia como ainico lugar de
determinacdo do ser do homem, como o campo de eg@wefetiva de seu ser
mais préprio. Para além da existéncia, 0 homeméndada; antes da existéncia,
ele ndo possui nenhuma determinacdo essencialisddgpexisténcia, ele passa a
se mostrar apenas na articulagéo das existénajaelda que ainda se encontram
no espago do existir. Por isto, o elemento humariestde a se chocar com o
carater existencial do ser do homem, assim comaréter existencial tende a
minar a possibilidade mesma do humanismo. Nesteexion ndo podemos nos
esquecer das palavras paradigmaticas de Martiregigést em su&arta sobre o
humanismo

Todo e qualquer humanismo funda-se em uma metafisic
entdo ele proprio se coloca como fundamento pdra ta
metafisica. Toda e qualquer determinacdo da ess&ci
homem que j& pressupbe a interpretacdo do ente sem
questionar a verdade do ser, quer o saiba ou nao, é
metafisica. E por isto que, na perspectiva do numioo se
determina a esséncia do homem, aparece o que €
caracteristico de toda metafisica, qual seja, @datela ser
‘humanista’. De acordo com isto, todo e qualquer
humanismo continua sendo metafisico.

O humanismo é necessariamente metafisico, porglee tomanismo ja sempre
trabalha com uma definicdo prévia de homem. Porisge se d4? Porque todo
humanismo precisa definir anteriormente o ser doéwm, para que ele possa em
seguida partir para a demarcacgéo dos valores husaserem preservados e para
a instauracdo do horizonte propriamente dito detsshalho de preservacdo de
tais valores. Em outras palavras, todo humanismecigg sempre e

necessariamente trabalhar com hipostasias relawagr do homem, hipostasias

16 sartre, Jean-Paul. O existencialismo é um humamikisboa: Editorial Presenca, p. 216-223.
157 Martin HeideggerCarta sobre 0o humanismem: Marcas do caminhop. 334. Petrépolis: Editora
Vozes, 2010.



essas no fundo incompativeis com o que nos exigestura fenomenoldgica
propriamente ditaPor fim, ndo posso deixar de mencionar ainda ol@nud da
propria nocdo de existéncia. Heidegger nos dizaoatisa muito interessante
sobre a nogao de existéncia@arta sobre o humanism&riticando a sentenca
fundamental de Sartre, “a existéncia precede aneisS€ele nos diz:

A proposicao principal de Sartre sobre a precedédei
existentia sobre a essentia justifica, todavia, o nome
‘existencialismo’ como um titulo adequado a eskmsdifia.

No entanto, a proposi¢ado principal do ‘existensiab’ ndo
tem minimamente nada em comum com aquela fragede
e tempo sem levar em conta que, €8er e temponem
sequer se pode expressar tal frase sobre a retagée
essentiae existentia pois ali o que esta em questdo é a
preparacéo de algo pré-curss.

A passagem fala por si s6. O que Heidegger créimaSartre é antes de
tudo o fato de ele deixar sem fundamentacéo a ipréplacado entre esséncia e
existéncia. Inverter a relagéo de prioridade egdsEncia e existéncia nédo explica
nem como se relacionam originariamente esses doimOs, nem porque
precisamos incessantemente partir do pressuposjaala totalidade se estrutura
originariamente segundo o bindbmio esséncia/exig#ém®o mesmo tempo, é
preciso ter em vista o fato de Heidegger usar is@gmem 0s termos esséncia e
existéncia em latimO que isso significa? Ao se referiregsentiae existentia
Heidegger esta evidenciando o fato de esses tesenesn pensados ai em sintonia
com a tradicdo metafisica ocidental. Para ess&@imdessentiadiz respeito ao
gue o0 ente propriamente €, em contraposicdo a rapar&omo o0 ambito
propriamente dito do nao-sefxistentia por sua vez, é tradicionalmente pensado
como um termo para denominar a presenca efetiwdgdena realidade. Assim, a
propria utilizagdo dos termos latinos indicam aatwa de Heidegger de inserir
Sartre e sua sentenga fundamental na esteira dmrmpento metafisico. O que
esta em questédo para Heidegger, por outro ladoé masimples afirmacao de que
a presenca fatica do ser-ai no espaco onde eleetizaco seu existir precederia
as possibilidades de determinacéo de sua essémzsaantes a compreensao de
gue a esséncia do ser-ai reside em sua ek-sisténtiaua dinamica intensional
gque o projeta originariamente para junto dos em@s 0 mundo como horizonte

hermenéutico globalizante, a partir do qual o $qreale concretizar o poder ser

158 Martin HeideggerCarta sobre o humanismem:Marcas do caminhop. 341-342. Petrépolis: Editora
Vozes, 2010.
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gue é o dele. Em suma, ao inverter a frase meafiSartre continua, para
Heidegger, sem realizar o essencial, sem dar can&sséncia existencial do ser-
ai. Bem, mas por que estamos propriamente falavitte $sso nesse ponto?
Dissemos acima que ndo ha em Uultima instancia nem psicologia
existencial-humanista, nem uma psicoterapia exisiehumanista. Agora,
depois de analisarmos os problemas intrinsecosogdes de humanismo e
existéncia, podemos fundamentar ainda mais essgdpodNa verdade, uma
psicologia humanista ndo é compativel com o pensamiEnomenoldgico,
porque uma psicologia humanista necessariamentacstra como metafisica,
como hipostasiante, como marcada por posicionammemitologicos em geral.
Uma psicologia existencial, por sua vez, a0 memosum primeiro momento,
padece também de uma inconsisténcia fundamentahdgupensada em suas
bases primordiais e quando se tem a fenomenologiao ccritério de sua
avaliacdo. Existencial ndo € aqui sinbnimo de @ieral, mas antes de
efetivamente presente. Nesse sentido, o termceerisi também pressupde neste
contexto uma hipostasia do espaco mesmo de suaeti@aagdo, o que é
incompativel com uma psicologia com bases fenondgicas.Bem, mas alguém
poderia agora perguntar: ora, mas vocé mesmo némrdeou a sua perspectiva
orientadora como fenomenolégico-existencial? Emt@mo € que vocé esta se
colocando agora contrario a utilizacdo do termeatercial? Por paradoxal que
possa parecer, ndo ha aqui nenhuma contradi¢cdonttadicdo sé vem a tona se
desconsiderarmos a diferenca entre o que Heideggapreende por ek-sisténcia
e 0 que a tradicdo chamou dgistentia Existencial, para nds, ndo possui o
sentido de presenca efetiva em certo contextoalelagle, mas aponta antes para
as possibilidades oriundas da dinane&ataticaoriginaria do ser-ai e para o seu
encontro também originario com o mundo como o espaistencial no qual essa
dindmica concretiza a cada vez o poder-ser queantacarater propriamente dito
do ser-ai.Pensar em termos fenomenolégico-existenciais, emaopalavras, €
pensar em sintonia com a esséncia intencional ggonger, com a supressao de
todas as tendéncias objetivantes, que transformaer-ai em uma coisa entre
coisas e 0 ser em um ente entre outros entes.r@ta isso nos coloca, contudo,
em contato com a alternativa de nos confrontarmas & negatividade estrutural

do ser-ai.
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Bem, mas para onde nos remete tal alternativa? ®@@@ssibilidade de
aprendermos a lidar com a indeterminagao e corcanpletude que constituem
a marca constante da negatividade da vida humamaa®@ menos, para a
possibilidade de conquistarmos uma transparéncradréutica em relagéo a essa
negatividade, seguindo a existéncia em sintonicabhdom aquilo mesmo que a
diferencia mais radicalmente. Ora, o que significaem, em Ultima instancia tal
negatividade? Por que € preciso falar aqui de ivdmde? Por mais que ja
tenhamos tratado disso anteriormente, é importegtamarmos aqui uma vez
mais esse ponto de todos o mais central de nadsalho.
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3.6 Existéncia e negatividade: a saida da infinitude dpossibilidades para a
determinacdo finita de um modo de ser do ser-ai

Rumo a novos mares

Abertos estéo todos os mares

E para |4 navega meu barquinho

genoves.

Mas confio no meu leme

E s6 uma coisa me assola,

O teu olhar descomunal, ¢ infinitude!

(F. Nietzsche(Gaia Ciéncia Cangodes do

Principe Vogelfrei, p. 356)°

Como vimos detidamente em nosso primeiro capituker-ai se encontra

marcado originariamente por uma auséncia de detagdés previamente dadas.
Nao héa a priori nenhuma determinacdo quididativesival de ser deduzida
analiticamente do “ser-ai” considerado como um eidacentre outrd$’. Essa
auséncia de determinacdes essenciais no sentittadigdo metafisica tem por
correlato a afirmacdo do carater existencial deagérumano. E apenas existindo
gue o ser-ai resolve de um modo ou de ootppoblema que ele. ©ra, mas em
que medida o ser-ai € um problema para si mesmo2sSencialmente um
problema significa aqui ndo se mostrar a priorinwoe definido, ndo ter sua
existéncia a principio dada, mas precisar de umonoadde outro determinar a
cada vez ndo o que se é, mas quem se é. Ou s&ga;ad é para si problema,
porque ele no fundo de seu ser é sempre marcadmpainda ndo, por um néo,
por um sem. No fundo de seu ser, o ser-ai desvetarofundo de seu $&r A
resolucdo do problema que o ser-ai sempre é, poves) confronta o ser-ai com
o problema da infinitude de possibilidades de érisia, com a miriade de modos

159 Cf. Gaia Ciéncia, Anexo, Cancdes do Principe Mogielp. 356. S0 Paulo: Companhia das Letras,
2008.

160 cf, Jean-Paul Sartr€® existencialismo é um humanismpo 36. Lisboa: Editorial Presenca, 1985.
Sartre deixa claro nessa passagem como a “mort®els” preconizada por Nietzsche tem por
conseqliéncia a supresséo radical de toda posadglide se pensar a esséncia do homem. Sem Deus
como o suporte ontolégico de um mundo concebidmoc@spaco no qual entidades dotadas de
determinagdes essenciais criadas se apresentaomenhse vé entregue a existéncia como o Unico
campo de jogo para a conquista de seus modos d& senseqlentemente, de seu ser. Sem o lugar
mesmo de deus como pai, ndo ha mais como pensemmem como filho.

181 Depois da nocdo heideggeriana de ser-ai, ndo seag®de falar em profundidade como sinénimo
daquilo que mais fundamentalmente indica a esséecilgo. Pelo contrario, profundo agora passa a te
a conotagio de abismo ou abissalidade. E justanaepgatir disso que Deleuze afirma que é antes na
superficie que tudo acontece.
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de ser do ser-ai. Como sair da indeterminagdo @thsque marca estrutural e
originariamente 0 seu ser para a determinacdo ifispede uma existéncia
singular? Heidegger responde a essa pergunta denameira até certo ponto tao
simples quanto elogliente. A indeterminacédo esdemtggnaria € imediatamente
suprimida pelo carater de jogado do ser-ai. A goeétque, jogado no mundo, 0
ser-ai se vé imerso em modos impessoais de exatéte tal sorte que o
problema se adia, mas ndo se suspende. No momanjoie se vé confrontado
consigo mesmo em meio as tonalidades afetivas foedtais da angustia e do
tédio profundo, o ser-ai humano reencontra umanag o “olhar descomunal da
infinitude” e treme. Por outro lado, da mesma fargue a infinitude se
reapresenta, as estratégias encurtadoras tambésevaaendo presentes. Nao é
apenas uma vida dispersa na infinitude que se ddmte de um dilema
avassalador, mas também a vida presa na finituddendo-nos de uma
terminologia kierkegaardiana, poderiamos dizeruua vida fechada é uma vida
desesperadaesgotada em si mesma, dissociada de seu sepropi®. Esse é o
caso evidente das neuroses enquanto transtorrexterésticos de encurtamento.
Em meio as neuroses, o0 ser-ai humano busca unoleotutal que jamais pode se
instaurar sendo a partir de uma saida da pluraidadtiforme do mundo para o
campo restrito das repeticdes metddicas. Toda a g#mita de possibilidades da
lugar aqui a aparéncia de que sé uma coisa é phssivuma é necesséaria. Com
isso, todo o resto se apaga diante de um compantandesignado de maneira
bastante pertinente como obsessivo-compulsivo. $eaqai a clara constituicdo
de uma descricdo ontologico-existencial do transtoffTudo € pensado nesse
contexto a partir daquilo que envolve o homem mémica de determinacédo de
seu ser. O problema em questéo fica mais evidemsiadivermos em vista o que
Kierkegaard descreve et doenca mortaf> como o desespero da infinitude.
Segundo Kierkegaard, a grande questdo para o hoemensua existéncia é
descobrir uma maneira de lidar com a falta deuit@t A imaginacao, para ele, é
um instrumento de ampliacdo das possibilidadesexdmis. No desespero diante
da infinitude, conhecimento, sentimento e vontad®mam fantasticos, porque o

homem no cotidiano vai trabalhando com uma sucesgd@mpliagcbes das

162 Kierkegaard analisa explicitamente neste textpoasibilidades de uma vida doente de si, alienada d
seu proprio. Desespero é um termo para desigrtanjeste tal doenca do si proprio. Soren Kierkegaard
Desespero humano. Rio de Janeiro: Martin Claré620



possibilidades existenciais de modo crescente enexgial, o que inviabiliza por
fim uma circunscricdo clara da existéncia a umasipdglade especifica e a
necessidade em jogo nessa possibilidade. A exa@rbda imaginagcdo acaba
levando aqui a um estado de perplexidade, no quatlaa é percebida como
radicalmente desprovida de qualquer determinac@pafde dilema da existéncia
consiste em chegar a si mesma de maneira ao mesnpo thecesséria e livre.
Necessaria, porque € nessa possibilidade apenaa giga se mostra em sua
singularidade propria; e livre, porque ndo se gubhaiamente determinado o que
essa singularidade é e/ou pode ser. Bem, mas oapi€iz Heidegger sobre a
determinacao de si mesmo?

Para Heidegger, o singular € justamente esse geluiéu que ndo ha
absolutamente nenhuma distancia entre o seu seseel gendoA partir dessa
superacao, a grande questao que se apresentarégsabé a justificativa para
legitimar sua existéncia. E a grande novidade deazior Heidegger é que a
existéncia n&do precisa ser legitimada por nada giéra dela mesmi&. A idéia
do singular ndo é aqui uma reedicdo da teoria roogdo génié® ou mesmo
uma retomada do modelo nietzschiano do além-do-tron8er um singular é
conquistar a si mesmo a partir de um projeto dpigindo se perfaz em sintonia
com os sentidos e os significados fornecidos peloda fatico determinado, mas
gue se articula diretamente com a negatividade @foate propriamente dita do
sentido.O que esta agora em questdo, portanto, € a detxabdraordinaria
trazida consigo pela filosofia contemporédnea de gée ha mais nenhuma
necessidade de se buscar na moral, na religidoaolbgica algum tipo de
autoridade ou alguma modalidade de garantia quetpar finalidade legitimar a
existéncia, como por muitos séculos se acreditouimerior da tradigdo
metafisica. Em sintonia com a afirmagéo nietzsehid® que Deus esta morto,
Heidegger procura pensar o processo de singuldozegmo um processo de
autodeterminacdo no qual o ser-ai projeta o seqgtiéatorna possiveis suas acoes

em geral a partir de sua propria finitude. A granogestdo agora passa a ser

163 H& um passo decisivo na descoberta da possitélidaduma legitimagéo imanente do existir. Ao se
libertar das amarras que o prendiam ao dominioa$ extrinsecas a sua existéncia, o ser-ai husgano
liberta plenamente para uma entrega plena e limitsl possibilidades que a cada vez lhe cabem. A
existéncia perde, assim, 0 seu carater supostanmeatesistente e se descobre como a tenséo oigginar
de seus modos de ser. Em outras palavras, elscelde na tensdo entre liberdade e risco.

164 Quanto a nocéo de génio, cf. Immanuel K&itica da faculdade do juizd&Rio de Janeiro: Forense
Universitéaria, 2008.
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conquistar um modo de existir que possa ser legitonpor si mesmo, sem
qualquer remissdo a instancias externas a proxisgrcia. Nao ha como deixar
de pensar aqui no sentido mesmo da palavra libeydes$im como na tentativa
kantiana de pensar a liberdade como autonomiatancgia. Enquanto para Kant,
porém, a autonomia humana estava fundada na ess@oeodnal do homem e,
consequentemente, em sua capacidade de submeterag@ies a principios
racionais de universalizagdo, a autonomia pensaddipidegger aponta para a
possibilidade de o ser-ai retirar o sentido mesmaeal existir da negatividade
gue lIhe é constitutiva, assumindo ao mesmo temps@onsabilidade pelo ser
precario que ele é. Tal modo de existéncia finiteegponsavel, cuidadosa e
decidida nasce, por sua vez, de uma contraposigéie pessoal e impessoal,
préprio e improprio. Como Heidegger mesmo afirma8n® deSer e tempa
como comentamos detidamente em nosso primeiraub@apdt ser-ai humano é um
ente marcado por uma dupla possibilidade:

O ser-ai € sempre sua possibilidade. Ele ndo ‘@®m’
possibilidade apenas como uma  propriedade
simplesmente dada. E é porque o ser-ai é sempre
essencialmente a sua possibilidade quepetks em seu

ser, isto €, sendo, ‘escolher-se’, ganhar-se alepae ou
ainda nunca ganhar-se ou sO ganhar-se ‘aparen&ment
O ser-ai s6 pode perder-se ou ainda nado ter ainda
conquistado a si mesmo porque, segundo seu modo de
ser, ele é uma possibilidagepria, ou seja, € chamado a
apropriar-se de si mesmo. Os dois modos de ser
propriedadee impropriedade— os dois termos foram
escolhidos em seu sentido verbal rigoroso — funsem-
no fato de o ser-ai ser determinado pelo caratesede
sempre mett®

O que Heidegger nos mostra é justamente a art@ulexistencial originaria
do ser-ai como um ente dotado de carater de pederyzartir da possibilidade de
se deixar absorver pelo mundo fatico sedimentagerazionalizando sentidos e
significados previamente disponiveis no mundo cideunte, assim como a
possibilidade de quebra com tal absor¢cdo no andatqrojecdo singular de
sentido. Portanto, o impessoal ndo remonta aquershum juizo de valor.
Ninguém se torna impessoal porque tem uma razatmegpara escapar de si,
para fugir de sua indeterminacédo e se deixar lpekas prescricbes da semantica
cotidiana. Ser impessoal € uma necessidade irpaie um ente marcado pela

incompletude ontolégica originaria. Como eu ndodginariamente nada, como

1% Martin HeideggerSer e tempag 9, p. 78. Petropolis: Editora Vozes, 1988.
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sou marcado inicialmente por uma auséncia totaprdpriedades essenciais e
mesmo de determinagdes contingentes, ndo posstesas indeterminacao senao
a partir de uma absor¢cdo na familiaridade do mukdea familiaridade, porém,
traz consigo uma consequéncia imediata. Imerso aodm fatico, o ser-ai se
desarticula de seu carater de poder-ser e passsts €0mo uma coisa entre
coisas. Exatamente por isso, tanto em dotgpretacbes fenomenoldgicas de
Aristoteles quanto emSer e tempo Heidegger fala do impessoal como
produzindo: tranquilizacéo, alienacdo e seducamng@ssoal tranquiliza, porque
afasta o ser-ai da estranheza oriunda de sua vidgdd. O impessoal aliena,
porque cinde o ser-ai de seu proprio, de seu cadétegoder-ser. Por fim, o
impessoal seduz, porque tende a manter o ser-a$pago sedimentado no qual
ele de inicio e na maioria das vezes se enconteg.@as o que dizer, entdo, do
proprio? O que significa por outro lado a proprilao existir? O que se esta
procurando aqui € aquela existéncia que conseguendta de si, tendo em vista
o caréater precério da existénclaprecariedade da existéncia remonta a nadidade
estrutural do ser-ai e a impossibilidade de alcamtga uma vez por todas
determinacdes quididativas. Ora, mas em que melittnsdo entre préprio e
improprio € decisiva para a possibilidade de uneoferapia? Qual a repercussao
dessa tensdo sobre o problema que nos interessapaapriamente? Para
respondermos tais questdes, precisamos considees @ tudo a relagdo entre a
compreensao heideggeriana da tensédo entre propripréprio e uma maiéutica

do espacgo psicoterapico.

18C



3.7. A maiéutica e o0 carater eminentemente dialogic do espaco

psicoterapéutico

A maiéutica, tal como descrita por SAcrates nad@platdbnicdMenon é
justamente a arte de, por meio de perguntas e sespauxiliar o processo de
nascimento de uma alm¥. Esse processo envolve uma série de passos
fundamentais até chegar ao seu ponto de consunmo@damente dito. Em
primeiro lugar, a maiéutica se mostra como umaitécale checagem da
consisténcia de nossas opinides iniciais e de eotitdo do homem com a
experiéncia da aporf4’ Se lembrarmos do modo de conducdo dos didlogos
socraticos escritos por Platdo, esses dialogosniseam normalmente com
Socrates destacando a pretensdo de saber de atgsomggem e com a mengao
socratica a ignorancia e a disposicio para a igegsio. E da ignorancia, por sua
vez, que Socrates retira a propria disposicao gargestigacdo. Ora, mas o que é
preciso entender aqui por ignorancia? A ignorasoieratica ndo tem nem uma
relacdo com o pseudo-conhecimento, com a presuded@on saber que ndo esta
fundado sendo em uma crenca injustificada em qeals nem uma relacdo com
a ignorancia que pode ser preenchida em um momeo@quer por
conhecimento e, com isto, completamente supergdardncia é aqui a condicdo
mesma inicial de possibilidade de toda e qualgueestigacdo. E ela que torna
possivel a entrega completa ao movimento de gé&fezpélo que nos dispomos a
conhecer. Ignorancia, com isto, é condi¢do indispesl para a plena realizagédo
do conhecimento. A pretensdo de saber do personggenisa ser, entao,
paulatinamente confrontada com a inconsisténcsudeposicao inicial. Ndo para
permanecer em seguida no vazio da auséncia déegjnnas para dar inicio a
um verdadeiro movimento investigativo. E preciso @mras palavras partir da
descoberta da inconsisténcia das posi¢cfes inid@ssa inconsisténcia vai se
evidenciando gradualmente o fato de que ndo se safjge se presumia a

principio saber e vai se impondo, assim, a ausédeiaxaminhos em geral.

1% platdoMenon Belém: Editora da Universidade do Par4, 1990.

1570 termo aporia designa a repentina auséncia déarde prosseguimento de certa argumentac&o.
Ele ndo aponta para a simples suspensao de umampbom a abertura imediata de um espaco para o
surgimento de outra, mas implica ao contrario &ehdmnpossibilidade de continuar se movimentando n
ambito das meras opinides. Em Platdo, o termoa@jgoriquista um lugar central, uma vez que é aapori
gue abre 0 espaco para o real exercicio da fisofi
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Exatamente isto é o que Platdo denomina por meinogdo de aporia. Em
segundo lugar, consequentemente, a maiéutica coafeopretensdo de saber dos
personagens com a aporia oriunda da impossibilidadgmplesmente seguir em
frente em meio ao campo de frutificacdo de novasi@s. A experiéncia da
aporia, por sua vez, traz consigo uma situagdo leante & da negatividade
descrita por Heidegger em relacdo ao ser-ai humanmesmo ao ser.
Experimentar a aporia € se ver diante de um imppass@ao pode ser meramente
superado por novas posi¢cdes, mas que exige invergarde n0s uma entrada em
uma dimensao inexoravel de negatividade. Por fimagutica ndo diz respeito a
uma satisfagdo junto & aporia, mas abre antes az@gpara uma dinamica de
descoberta de novas possibilidades de determimtxgientes. A partir da aporia é
possivel prosseguir a investigacdo sem o lastmr@septado pelas opinides e com
uma entrega direta as coisas mesmas. E nestessgutidSocrates nos fala sobre
um parto de almas. A maiéutica langca um germema db outro, melhor ainda,
ela descobre a presenca desse germe a esperdifittafdo e a sua disposicédo
para florescer. Em seguida, ela cuida para quegess®e cresca, retirando do seu
campo de enraizamento exatamente aquilo que estorvaeu crescimento: as
opinides e a crenca inicial em que ja se sabegiacona verdade ndo se sabe. Por
fim, depois de passar pela sensagédo dura da pasdapihides, ele acompanha o
nascimento da alma e propicia a ela um bom parésteNprocesso, porém, o
maieuta ndo produz nada no outro: ele ndo é redpeingor nada do que pode e
irA acontecer com o outro, mas tudo o que acortege o outro estd fundado
diretamente no campo existencial do outro. E nooomiie tudo se da e é do outro
gue tudo parte. Ora, mas aqui nos deparamos codoanragcos mais centrais das
repercussdes heideggerianas para a clinica fenddg@wexistencial.

Uma clinica com bases heideggerianas precisa skootar desde o
principio com um ponto de partida fundamental: uoimica com bases
heideggerianas ndo pode ser uma clinica pautadarparpostura explicativa e
construtiva. Nao se pode partir aqui de hipétesas mwrnariam possivel a
construcdo de modelos explicativos capazes de dartacde maneira
absolutamente consistente dos fendmenos que aveadde apresentam. Ao
contrario, € preciso superar desde o principigtatensdo e escapar de toda e
qualquer tentativa de alcancar um controle teédooque se apresenta. No

momento em que se suspendem tais tentativas, eeqdescortina ndo € o vazio
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total, a auséncia completa de possibilidades exigts. Do mesmo modo que na
aporia platdnica, o que acontece e pode aconteqgui aepende
fundamentalmente da experiéncia radical da nedathd, da superacdo das
opinides previamente dadas e constituidas que mateamaneira radical o modo
cotidiano de realizag&o do ser-ai. E somente nadaesin que o ser-ai se depara
com uma crise do mundo fatico sedimentado que etie pefetivamente se
rearticular com as estruturas fenomenoldégicas raigas. A clinica com bases
ontoldgico-existenciais, portanto, precisa necésmsente se pautar a principio
por um movimento desconstrutivo que jamais se asgantudo, em si mesmo,
mas gque sempre se estende para além desse morestostrutivo em direcdo a
processos de reapropriacdo de si. Bem, mas em qd&lantal posicdo abre a
possibilidade para uma nova fundamentacdo da alipsicoterapica? N&o
estariamos diante aqui justamente de uma ausénalade fundamentos? Como
ainda seria possivel falar de fundamentos, quan@lo & mais nenhuma
concretude metodoldgica? Uma psicologia pautada g&i-ai ndo é justamente
uma psicologia para além de todo e qualquer protaEtd explicativo?

Para respondermos a essas questdes, € precis@aieamnbes de tudo do
papel do mundo na compreensdo heideggeriana dai.sBito a principio de
maneira bastante sintética, mundo € fundamentq.r@a como € que o0 mundo
se mostra como fundamento? Em primeiro lugar, ndidaeem que o mundo
fornece as indicagbes normativas prévias, que azonHMN OS NOSSOS
comportamentos em geral. E 0 mundo que da sup@uistentagio ao nosso ser.
Em segundo lugar, como horizonte de abertura dteseale é fundamento, na
medida em que é s6 nesse horizonte que algo podwstear como 0 que é. A
guestdo passa a ser aqui, portanto, quais sapexsussoes dessa descoberta para
a clinica. O mundo fornece neste contexto uma raegigra que se possa
considerar o modo mesmo de estruturacdo dos coanpemtos em geral. Nao o
mundo enquanto tal, o mundo na sua relagéo origitédm o existente, mas, ao
contrario, o mundo em sua determinacgéo fatica sdewa. Como facticidade, o
mundo se caracteriza como um manancial gigantesasientacdes pautadas por
significados sedimentados. E a sedimentacio desigedicados que torna
possivel para cada ser-ai se comportar de modaiadeqo que cada situacéo
solicita. Para que esse comportamento seja posgiuetm, € preciso que a

significdncia sedimentada ndo experimente nenhunse e&m sua prépria
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estabilidade primordial. Bem, mas o que torna pessima crise na facticidade
sedimentada? Como pensar um abalo capaz de iralié maneira radical as
orientacdes fornecidas pelo mundo? A respostasapeEsgunta nos faz pensar em
duas possibilidades estruturais. As crises sempderp ser causadas por duas
conjunturas fundamentais. N6s podemos pensar us®& ausada, por exemplo,
por elementos aparentemente externos ao existio K&incomum nos
confrontarmos com acontecimentos que trazem comsiges pontuais em nossa
dindmica existencial. Perdas familiares, descoateantos pessoais, rupturas de
relacionamentos, dificuldades financeiras, expei@nde fracasso sdo apenas
alguns dos muitos exemplos de crises que poderaclag nés de fora. Essas
crises, porém, nunca tém como justificar por simasa supressao do poder do
mundo cotidiano sobre nds. Ao contrario, ndo hacadesconsiderar o fato de
gue a capacidade de suportar as adversidadesneidsseestd em uma relacao
direta com o poder do mundo de nos fornecer aptamédiaridade. Bem, mas se
as crises que atravessam a existéncia e que possu@n vinculagdo a
determinados entes intramundanos ndo sdo capazészeée uma ruptura do
poder do mundo sobre nés, a crise existencial gaesg constituir para além de
tais problemas pontuais. Ndo s@o elementos extamssr-ai que trazem consigo
a possibilidade de crises radicais ou singulareanie sua existéncia. Ao
contrario, essas crises precisam nascer do priyprito de indeterminagéo do ser-
ai. O ser-ai € ele mesmo o veiculo de suas cngstemciais possiveis, uma vez
que ele é um ente marcado por uma indeterminag@togita originaria. E desse
fundo de indeterminacgéo que surge a possibilidaelema da crise, assim como é
esse fundo que condiciona a intensidade da extensiEoenvergadura da crise.
Em outras palavras, ndo é nunca alguma coisa qgaale fora para o ser-ai que
o determina radicalmente enquanto ser-ai, mas antpse ele experimenta a
partir da negatividade constitutiva de seu sers®éato conquistamos ao mesmo
tempo uma orientacdo metodoldgica para o desemwehto de uma clinica
psicoterapica com fundamentos ontolégico-existéscia

Uma clinica psicoterdpica ndo pode se pautar aguima transformacao
do ser-ai em um ente dotado de propriedades. Estpriéaicipal razdo pela qual
uma psicologia explicativa e construtiva ndo coosege legitimar as ultimas
consequéncias. Por mais que se tente alcancar doseumano a partir de um

posicionamento espaco-temporal desse seu seGa@qusa explicativa sempre se
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vé frustrada em sua tentativa, uma vez que o semodoem resiste a todo e
qualquer esforco objetificante ou categorializarteste sentido, uma clinica
psicoterapica comprometida com o carater ontologgrde indeterminado do ser-
ai precisa se constituir antes de mais nada a partim movimento negativo de
suspensao de todas as construcdes teoricas, deatodaterminagdes positivas do
que o homem efetivamente é. A esse movimento wegaik suspensdo nao
corresponde, por sua vez, nenhuma permanéncia mo. VAo contrario, a
suspensao traz consigo a abertura de um espacovds possibilidades com as
guais a existéncia se vé agora confrontada. S&as egessibilidades que
reoxigenam o existir de um modo geral e liberamist@&ncia do fardo produzido
pelas explicacbes estabelecidas no processo psigétdico tradicional ou
mesmo nas interpretagfes cotidianas de no0s mesRIOprio e improprio
precisam ser aqui pensados em sintonia com taisibjatades. Diante disto,

precisamos tratar agora de maneira mais detidalidecac aqui em questéo.
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3.8 O sentido de vinculo na andlise existencial

Comecemos com uma pergunta decisiva: como se torstpriamente
uma analise existencial e como essa analise sedespmara o interior de uma
psicoterapia com bases fenomenoldgico-existenciB&fa respondermos essa
pergunta, é importante ter em vista uma vez maigeaenca fundamental entre
uma psicoterapia como a aqui pensada por nos epgioaterapia de vertente
explicativa. Psicoterapias explicativas envolverm@s®, de modo expresso ou
ndo, o pressuposto de uma clinica adaptativa cgee aviajustar o paciente ao
mundo sedimentado. Os caminhos de realizacdo @gutie podem ser diversos.
No entanto, a crenca na possibilidade do ajustenipresente. Para nos, de
qualquer modo, € importante considerar agora ordaseguido pela psicanélise
em funcdo do tipo de vinculo que se instaura grgieoterapeuta e paciente no
interior da realizacdo de seu trabalho psicotecadiferentemente da psicanalise
na qualo psicanalista se relaciona sempre indiretamente £&u paciente por
meio da ligacao transferencial, na andlise exigépeevalece a nocao de vinculo
direto e de intimidade. Como se sabe, transferé@aien termo marcado pelo
pressuposto de que sO experimentamos a n0s mesmawngio da presenca
efetiva do outro. O lugar do outro no processo gusilitico, com isto, esta
diretamente associado com a idéia de um desviatia ga qual se torna possivel
pela primeira vez o retorno a si mesmo. Ao mesmpee a psicandlise ndo parte
do pressuposto algo ingénuo de que seria posdoaicar o outro enquanto tal
em sua realidade previamente dada. No interiorsitzapélise, o outro é apenas
uma dimensdo projetiva de mim mesmo, um poélo criadpartir da posicao
autorreferencial originaria do paciente. Nesseidentonsiderado rigorosamente,
ndo ha propriamente o outro. E & exatamente porqisé a transferéncia pode
ocorrer. A transferéncia da-se porque ndo ha distéentre o paciente e o
analista, uma vez que o analista € apenas um datrnesmo. Assim, contudo,
fica evidentemente de fora uma reflexdo mais adiggnsobre o lugar do outro na
existéncia do ser-ai, sobre o papel imprescinddedempenhado pelo outro
guando o que esta em questdo € um ente marcadanporindeterminacao
originaria. A psicanalise ndo da conta da presereeravel do outro no existir,

mas pensa antes o0 mundo como campo de exteriavizagéflexdo, no sentido
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lato do termo, do sujeito em relacdo a si mesmslpdando o sujeito da realidade
da experiéncia para a virtualidade de sua vida.dsbntece de uma maneira tdo
vigorosa, que um de meus pacientes, oriundo deongolprocesso psicanalitico,
depois de meses de terapia, afirmou que s6 agaans@ andando para frente e
nao incessantemente de costas. A principio, n@neiat o que ele dizia. Com o
tempo, porém, foi ficando nitida para mim uma inmg#a sua experiéncia. Nas
duas situacdes, ele se sentia avancando. No entengxperiéncia psicanalitica,
ele experimentava a sensacgéo inquietante de estando para frente de costas,
olhando apenas para tras. Na psicandlise, o pasSadte o componente
determinante do futuro. Na daseinsandlise, tal cpemsada por Heidegger, o
futuro € ele que precisa rearticular o passadmdi¢ho da psicandlise em relagéo
ao outro, portanto, elimina, por fim, o outro dpa&® da analise, além de
aprisionar o paciente em um passado que néo paeexgenar sendo a partir do
futuro. Para Heidegger, por outro lado, o ser-aicauretorna a si a partir do
outro, ele nunca se aliena de si no outro e volparéir dai a si mesmo, mas
sempre conquista a si mesmo em um campo no quéladsde o principio junto
ao outro. Tal movimento possui, por sua vez, unmex&o direta com a nocao de
cuidado. De acordo com o que j& vimos aqui anteeote, o ser-ai humano é um
ente determinado em seu ser pela nogdo de cuiadoqué? Por que o ser-ai
efetivamente cuida de si de maneira Ontica em tedasituacfes de seu existir?
Estaria Heidegger com isto contestando por um asdato de 0 homem muitas
vezes entrar em processos destrutivos que nascatanente de um descuido
total perante si mesmo? Como entender aqui tamafio da esséncia
fundamental do ser-ai como cuidado? Tal como ermmios formulado em
muitos textos heideggerianos da década de 192@emwaf €”, de acordo com
Heidegger, “constitutivamente cuidad$®.E o ser-ai é cuidado, porque ele é um
ente originariamente indeterminado. Como o sereaiséncialmente um existente,
ele s6 possui determinacfes de ser por meio dasrsedos de ser, isto &, por
meio de seus comportamentos. Ndo ha nenhuma iddatidssencial do ser-ai
anterior a dindmica de seu existir, de tal modo spee existéncia sempre decide
de um modo ou de outro que ser-ai ele efetivam@&ntexistir €, assim, de um

modo ou de outro, constitutivamente ser! Ora, Hyde pensa o cuidado néo

1% Martin HeideggerSer e tempo8 58, p. 71. Petropolis: Editora Vozes, 1988.



como determinacdo material do existir, mas comerada existéncia. Cuidado é
aqui uma determinacdo ontoldgica e ndo 6ntica daisé’or isto, a mencao ao
fato de que é possivel pensar processos autodesirig corrosivos nao traz
nenhum problema para o carater de cuidado do sé@mo um processo
autodestrutivo € um modo de ser, um comportamespeoifico do ser-ai.
Portanto, uma forma de cuidar de si. Ser absorvido mundo e existir
alienadamente como ninguém, caracteristica fund@inda impessoal tal como
descrito emSer e tempoé também um modo de ser, ou seja, também uma
possibilidade do cuidado. Em tudo o que fazemo&cefazemos, em tudo o que
pensamos e nao pensamos, em tudo que SOmMOS e NM&®, Sem suma,
determinamos 0 NOSSO ser e, por conseguinte, cosldesse nosso ser. Ora, mas
NOsSs0s comportamentos estdo sempre imersos em sa@@ELao0 que envolvem
necessariamente as coisas e outros seres-ai. Ammsportar em relagdo a
qualquer ente ou a qualquer outro ser-ai, o spaséicular sempre cuida de si: ser
€ aqui um modo de cuidar de si. Esse cuidado decasitudo, depende
fundamentalmente do modo como nos encontramos sawisas, assim como do
modo segundo o qual essas coisas se mostram edasasieo interior do espaco
compartilhado do mundo que nunca é apenas meugqueaé sempre mundo da
coexisténcia. Dito de maneira mais direta, o s&@ai € cuidado de si porque ele
se acha desde o principio largado a sua proprie, smzinho para além de todo e
gualquer contato com o0 espago existencial, deotadd que ele precisaria cuidar
de si por ser o Unico capaz de tal cuidado. Aorédnt € sempre junto com 0s
outros seres-ai e com as coisas que cada um deuitss de st®® Com isto,
rompe-se imediatamente o solipsismo de boa padepditicas psicoterapicas.
Boa parte das psicoterapias tradicionais se conatipartir da suposi¢do de que
0S problemas existenciais precisam ser tratadosocpnoblemas internos,
marcados por um psiquismo voluntarista e egoicagnestruturado. No interior
de uma psicologia com bases heideggerianas, por tado, os problemas séo

sempre problemas do ser-no-mundo. Nao é nunca hitcAde uma interioridade

189 Foucault, inspirado nitidamente pela nocdo heidegga do cuidado, procura mostrar en
hermenéutica do sujeittomo a separacao entre cuidado de si e conhecirders ou seja, a separagao
entre praxis e teoria, ndo € uma separacao origir&principio, no mundo grego, o conhecimentside

€ pensado exatamente em funcdo da necessidade admlsecer a si mesmo para que se possa mais

propriamente cuidar de si. Foi s6 aos poucos, pirtgue essas duas dimensdes foram se cindinde e g

o cuidado de si foi assumindo a posicao de umg&eleneramente mundana consigo mesmo, dissociada
do conhecimento que cada um tem de si mesmo. Nodm=$ieidegger, acontece justamente a sintese

dessas duas dimensodes.
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fechada em si que se pode pensar uma transforrdag&astir, nem tampouco no
ambito dos efeitos de uma exterioridade igualmestkda de anteméo sobre a
interioridade fechada em si. Ao contrario, qualguansformacdo do existir em
sua dinamica propria exige uma transformacgéo dagesexistencial, espaco esse
gue sempre se mostra como um espaco compartilh@doos outros seres-ai,
mesmo que esses seres-ai ndo se facam efetivapresentes. O exemplo da
velhice deixa isto bem claro. O abandono ao qualssémetidas certas pessoas
de idade avancada ndo permanece sem conseqU&®gi@anstornos existenciais
envolvidos no sentimento de abandono, dos quaisnsgimesmamento, 0O
alheamento e o isolamento sdo muitas vezes exengpostam em esséncia para
um espacgo existencial encurtado e marcado incessante pela auséncia. O que
temos aqui ndo é simplesmente a soliddo e o enuemta em Si, ou seja, O
solipsismo, mas antes a presenca do outro sob @ rfembmenolégico da
auséncia. O outrodo esta aqui, el@do esta comigo, eledo me procura eao
me acompanha mais. Tudo isto nos fala sobre o ldgaoutro em nossa
existéncia. Esse lugar ndo é periférico, mas demealgum modo, tudo sempre
nos fala incessantemente sobre o outro; de algudoyodo sempre nos remete
para os outros: os reldgios velhos que sempre guatr e que meu avd vivia
mandando consertar, a carta que recebi de um ateigafancia, o presente que
ganhei da namorada, a fotografia de meu filho,cavesinha na qual trabalho e
gue comprei em uma loja em Copacabana, e mesm@ssgj, flor predileta de
minha mae. Na velhice, o lago entre as coisasoeitbgs muitas vezes se perde, se
atenua, se fragiliza. Quando os outros desaparegerém, as coisas também
desaparecem, também se enfraquecem. Vemos a@uisbtotmo existencial como
um traco constitutivo de uma abertura restritivacdmpo existencial, como bem
0 mostra Heidegger em se8sminarios de Zollikoh® Em uma psicologia com
bases fenomenlogico-existenciais, tudo dependeamor de uma alteracdo do
projeto existencial e do espago compartilhado @mepse acompanha tal projeto.
Com isto, porém, somos levados ao problema dautati& com o outro, do

vinculo e da afetividade que nos liga ao outro.

170 cf. Martin HeideggerSeminarios de Zollikgrp. 76. Petrépolis: Editora Vozes, 1998.
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3.9 A intimidade cura a intimidacdo e o medo: a intimichde protege e
fortalece ndo s6 as pessoas individualmente, comantbém os vinculos

relacionais.

O conceito de familiaridad€, pensado a partir dger e tempose baseia
na capacidade de o ser-ai seguir de maneira ireuas orientacdes fornecidas
pelo mundo a partir de uma viséo que se manténssaogemente em articulagao
com a totalidade de referéncias que constituenuaraendo fatico sedimentado.
Tendo em vista o fato de o mundo enquanto campanfenoldgico originério
funcionar como horizonte de génese das diversaynlieacoes significativas
correntes, assim como o fato de os significados eldes que se mostram
fornecerem as orientagdes para 0s NOSSOS compait@snem geral, 0 processo
inicial de absor¢do no mundo aponta para uma do@npaulatina de
familiarizag@o com tais significados dos entes ealgjuista subsequente de uma
possibilidade direta de comportamento adequadeefa) de um comportamento
compativel com as orientagbes mesmas que sao idasepelo mundo. Neste
primeiro sentido, entdo, familiaridade € um termarap designar o gradual
encobrimento da experiéncia da negatividade e aespilente conquista de um
modo de ser pretensamente pavimentado, caraderidt impessoal. E a
familiaridade que sustenta e d& suporte aqui alidatle existencial do ser-ai.
Sem a familiaridade, os comportamentos do ser-ajenal ndo teriam nenhuma
base confidvel capaz de reter esses comportamemtgsia quase automaticidade

e em sua autoevidéncia. Tudo isto possui aqui, dbremos a oportunidade de

"L A nogao de familiaridade pode ser pensada de fduamss. Em primeiro lugar, a familiaridade possui
uma relagdo direta com o mundo circundante contidade sedimenta do ser-ai. Jogado no mundo, o
ser-ai se encontra paulatinamente em meio a uneggoale familiarizagdo, no qual ele conquista cada
vez mais a possibilidade de contar com os entegezai e de assumir comportamentos adequados aos
contextos de acdo como um todo. Neste primeiradsenportanto, familiaridade € um sinénimo de
impessoalidade. Familiarizado com o mundo, o seedé alcancar modos impessoais de existéncia e ser
como se é. Em segundo lugar, porém, familiaridadgém tem uma relacdo com a morada do ser-ali,
com a abertura de seu campo existencial. Neste adamiliaridade aponta para o cuidado com o tempo
espaco do existir e para a possibilidade de unaari&b invasiva, mas serena com tal espago. Por mais
gue a palavra serenidade esteja ligada ao assimacltaHeidegger tardio, é possivel encontrar tragos
dessa posicdo ja e®er e tempoTambém enSer etempo, a estrutura existencial ser-no-mundo é
pensada a partir da idéia do ser junto a como misaditar, cuidar. O ser-ai se encontra no mundwco

um ente que mora no mundo e que cuida dos enteai ggemanifestam. No pensamento tardio, por sua
vez, o cuidado com campo de jogo existencial appata o enraizamento no acontecimento mesmo de
tal campo. O que pretendemos em nossa tese é grgtarancaminhar uma passagem da primeira
acepcao da familiaridade para a segunda por me@miente da nocao de intimidade.
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acompanhar nos capitulos anteriores, uma sériemraussées sobre 0 existir
concreto. Fenbmenos como a auto-estima e a autaogaf por exemplo,
decisivos para a dindmica de constituicdo da pes®sE@am impensaveis sem a
presenca da familiaridade. No caso da auto-estimaypria possibilidade de uma
avaliacdo positiva de si mesmo, da conquista de segaranca em relacdo a
supostos potenciais e capacidades ndo previamaabs,dnas performaticamente
conquistados no decorrer do existir, depende dav@feealizacdo das atividades
cotidianas. Nao € na inacdo que alguém alcancgaeatitna, mas sempre apenas
na acao e na aparicdo repetida de certos resulptosieio da acdo. Assim, a
auto-estima depende originariamente da familiagdgmhra que possa se
estabelecer de maneira intensa. O mesmo valeapautoconfianca. E também a
familiaridade que permite a autoconfianca, porcera & familiaridade todas as
nossas acdes perdem o seu horizonte de susteetagdiornam imprevisiveis em
seus desdobramentos. Confiar em si é poder estaercido de que os efeitos
das acgles serdo favoraveis ao agente. Sem a féfaitie, por outro lado, é
impossivel tal conviccdo. Pensando a familiaridatiesta forma, portanto,
poderiamos nos sentir propensos a achar que tudenderia aqui de um
fortalecimento da familiaridade assim concebida etha conducdo do homem a
conquista por meio dai de auto-estima e autocagdiaRois quem se atreveria a
afirmar como desejavel o contrario, a perda da-astiona e da autoconfianca.
Quando falamos da clinica, no entanto, precisartiGg com um pouco mais de
cuidado a questdo da familiaridade. A primeira avispodemos entender
familiaridade como base primordial dos comportamentotidianos, ou seja,
como o solo de enraizamento do que chamariamos atraente de um
comportamento “saudavel” em termos psicolégicoalt® mental” é um termo
impensavel, como bem o mostra Binswanger, sem didadade inerente ao
mundo circundante no qual nos encontramos de imca@ maioria das vezes
imersos, isto €, sem operarmos com 0 conceito ¢eedsoalidade. “Doenca
mental”, por outro lado, € uma expressao que @stédoenpleta consonancia com
o que foi dito acima. Também a “doenca mental” dilp de maneira mais
precisa, os “transtornos existenciais” em gergheddem da familiaridade para
gue possam ser pensados e descritos enquantdudis.isto diz respeito a lida
clinica tradicional mais imediata com a vida dosigrates. Do mesmo modo que a

“salide” possui aqui uma relagéo direta com a fanmdi@de bem estabelecida, a
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“doencga” tem uma relagéo essencial com a perdanddeterminado modo de se
relacionar com a familiaridade, o modo justamentpessoal, e com a repentina
aparicdo da estranheza originaria do ser-ai. Unestgda de ordem se impde de
gualquer modo: sera possivel pensar uma existénoipletamente marcada pela
familiaridade e completamente livre de estranhdzafiliaridade e estranheza
precisam ser tomados aqui como o dia e a noite, g@mps de conexdo? E
possivel considerar, como de certo modo sustemrtawBinger, a familiaridade
como sindnimo de “sadde” e a estranheza como simde “doenga’? Em suma,
€ possivel pensar uma familiaridade que néo peraaseéessa a estranheza, que
com ela conviva em harmonia? Todas essas questiesfatam sobre a
possibilidade de outro tipo de familiaridade, dalqpassaremos a tratar a seguir e
gue constitui em muito o télos fundamental de nésstativa de lancar as bases
de uma clinica voltada para um ente marcado pefterade poder-ser.

A familiaridade, tomada em sua dimensdo impessoahdiciona a
possibilidade tanto do que se costuma chamar delésmental”, quanto do que
se concebe normalmente por “doenca mental’. Essénp ndo € o Unico sentido
de familiaridade que pode ser pensado no contextandlitica existencial. Por
um lado, como um ente jogado no mundo, o ser-ai tanfiamiliaridade uma
condicdo de possibilidade de seu existir cotidiaR@r outro lado, essa
familiaridade mesma o torna avesso ao seu munda,vem que o absorve de tal
modo no mundo sedimentado que ele passa a se tmmEr uma coisa entre
coisas. Assim, por mais paradoxal que isto possees a familiaridade pensada
como uma determinagdo impessoal quebra a posaiidida familiaridade do ser-
ai com a sua negatividade, uma familiaridade semah ndo seria possivel nem
mesmo falar em ser-ai humano. A negatividade naoung elemento
necessariamente indesejavel da existéncia, algagsim dizer como uma praga
da qual o ser-ai deveria procurar as ultimas carésegas se afastar. Ao
contrario, a negatividade é muito mais a fonte degisiento de projetos
existenciais e constitui a esséncia mesma desegdtgy®. Com isto, do mesmo
modo que ndo € possivel pensar um existir compértemdesprovido de
familiaridade e totalmente tomado pela estranhezaselu ser mais préprio,
também ndo é possivel imaginar um existir completden alheio a toda e
gualquer estranheza e absolutamente sedimentadio. siPeples fato de ser

projeto, todo ser-ai, mesmo 0 mais cotidianamenggliano, € marcado pela

19z



presenca da negatividade. A questdo que surgep,eptdcomo podemos
diferenciar os fendbmenos da saude e da doencdiadzafamiliaridade, ou seja,
até que ponto e em que medida saude e doenca sfidagies da nocéo de
familiaridade. Para respondermos essa questdcdisprter em vista a relagéo
entre familiaridade e negatividade.

A familiaridade traz consigo ao mesmo tempo um stgpobscurecimento
total da negatividade estrutural do ser-ai e a wisteyyde um modo mediano de
existéncia. Digo suposto, apenas porque nuncasvehscomo deixamos claro
acima, uma supressdo radical da negatividade -suptessdo precisaria vir
acompanhada de uma supresséo radical do propjEtgpede uma conseqlente
aniquilagéo do ser-ai. A familiaridade, portantmsiderada nos termos imediatos
de uma leitura superficial dger e tempoé um termo em aparente oposigao direta
a estranheza do ser-ai. Ao se deixar absorver siéiviitade do mundo fético
(familiaridade), o ser-ai perde de certo modo amidde consigo mesmo e se
torna menos afeito ao seu carater de poder-sedgpde familiaridade). A
familiaridade com o mundo, com isto, é inversamempi®porcional a
familiaridade consigo mesmo e ao enraizamento nodma partir de sua propria
constituicdo enquanto poder-ser. Familiaridadeué @ termo de dupla face: ela
designa tanto a familiaridade com o mundo circutel@edimentado, quanto a
familiaridade com a negatividade estrutural doase©riginalmente, Heidegger
utiliza o termo familiaridade para descrever a éwia inercial do ser-ai para a
assuncao de comportamentos hipostasiantes e pisadiculacdo em relagcdo a
si mesmo. Por outro lado, a supresséo da fam#idedem meio a experiéncia das
tonalidades afetivas fundamentais abre completamerdampo para o anuncio
radical da negatividade e para que a estranhezhavantona sem qualquer
oposicao ou encobrimento. A questdo neste momeqtee £nos mantendo nesta
dualidade, parecemos condenados a distingdo tadicentre salude e doenca
mental, ao carater aparentemente moral da distiegfre préprio e improprio,
auténtico e inauténtico. Serd que néo é possimsigpeima familiaridade que nao
signifigue 0 mesmo que uma mera absor¢cdo no muatam fpor parte do ser-ai
esquecido de si na mediania do mundo cotidianc® @ex precisamos realmente
partir da idéia da disjungdo entre familiaridadeirggularidade ou serd que ha a
possibilidade de uma singularidade articulada conogio de familiaridade? A

familiaridade, como vimos, é um termo para designarincipio a constituicdo de
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comportamentos fundados na sedimentacdo signficalo mundo. Essa
sedimentagcdo se mantém em funcé@o de nossa capadeadguir as orientacdes
de inicio inequivocas do mundo. Tal manutencdo,émpor ndo precisa
necessariamente contar com a inalterabilidade destms significados. Um
exemplo talvez possa deixar claro o que pretendadizes. Em uma reforma
realizada em nossa casa, podemos alterar substaewia as posicoes de paredes
e portas, substituir os pisos e as cores das Enmedelar radicalmente de posicao
0S moveis e mesmo os estilos desses moveis, alriarenovos espagos etc. E, no
entanto, tal transformacdo ndo produz necessartamema supressdo da
familiaridade. O préprio processo de envelhecimeetela um caso semelhante.
Por mais que estejamos acostumados a nés mesre@s®s n0s que estejamos
passando por tal processo, ndo ha como desconsaeitaansformacdes pelas
guais passam nossos corpos. De repente, deixamesr deiancas e acordamos
jovens; de repente, a juventude nos abandona eenoss adultos; o tempo segue
seu curso e, de maneira abrupta, a velhice entraossa existéncia. Nada disto
precisa ser necessariamente tomado como um efieiésejavel do existir, como
algo que ndo deveria se dar. Ao mesmo tempo, @tthém ndo significa
necessariamente perda de familiaridade. E posséral, suma, pensar uma
familiaridade que ndo se mostre como 0 oposto mxtrda estranheza, mas que
conviva de maneira harménica com a estranhezaellasando como um inimigo
de si, mas como parte integrante de sua vitalidedsto que acontece, por sua
vez, quando a familiaridade se articula com a palantimidade. E possivel
claramente pensar uma intimidade que abarque didadade na mesma medida
em que se deixa permear pela negatividade. E asssm@o o papel estrutural de
uma clinica voltada para um ente como o ser-ai hopy@ara um ente dotado de
carater de poder-s&¥

Uma clinica voltada para um ente dotado de cad#gvoder-ser precisa
necessariamente se orientar pela nocao de intimid2el acordo com aquilo que

tivemos a oportunidade de acompanhar durante cepone o segundo capitulos

172 A tradicdo cristd trouxe consigo um processo densificacédo da dissociacdo entre familiaridade e
negatividade, uma vez que funcionalizou a existéagartir da idéia de uma transcendéncia que tigaran
a positividade maxima do existir. A obrigacéo cotapa de amar a Deus, amar aos pais, amar ao
proximo tinha por base a submissao inicial do Boteano a uma instancia que retribuia a existémncia ¢
estabilidade, que retirava aparentemente da egiat@rsua negatividade, retirando dela ao mesmpdem
si mesma. A prevaléncia do medo em cada risco emtwo perigo, que em Ultima instancia equivale ao
medo radical da vida, se expressou como negac&maaabrindo espago em seguida para a afirmacéo
romantica e ingénua de uma certeza da vida alévidda
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do presente trabalho, os transtornos existend@anstodos uma relagdo com os
projetos de sentido, assim como com a negatividattetural do ser-ai, uma vez
que é sempre tal negatividade que se encontraeadeatsis projetos. Transtornos
existenciais sdo fendmenos de esvaziamento dedsegtipor conseguinte, de
perda da possibilidade de seguir as orientacé@swhalo. O modo como lidamos
com tais fendmenos, porém, é que se mostra conisidepara o que esta em
jogo aqui. Nao é preciso se postar de maneiraveeatn relacdo as experiéncias
de esvaziamento de sentido, mas é possivel toreas esperiéncias como sendo
antes decisivas para a superacgao e a transforreégtia de outras formas mais
corriqueiras de vazio. O fato de termos um trabgli®n&o nos diz minimamente
respeito, mas para o qual nos vemos arrastados goenpor uma corrente causal
inexoravel, é uma forma cotidiana de vazio. Um wazcada dia preenchido pela
monotonia cotidiana, mas acima de tudo um vaziew®lar-se de tal vazio ndo é
necessariamente negativo, por mais que ele tragsigmouma interrup¢cdo da
rotina. Do mesmo modo, outros exemplos podem deigao 0 mesmo estado de
coisas. Tive certa vez uma paciente que chegomeatéconsultério com um caso
bastante peculiar. Na verdade, ao perguntar a rgaéoa tinha trazido para a
psicoterapia, ela disse de maneira direta que tpriogurado ajuda naquele
momento, aos 60 anos, por ndo suportar mais adfatwnca ter se sentido bem
em lugar algum, de experimentar uma sensagdo dkeqnacdo em todos 0s
lugares em gque se encontrava e com todas as pe&ssnass quais convivia e ja
tinha convivido até entdo. Indaguei-lhe se istomentinha sido assim ou se ela
se lembrava de alguma situagdo de bem-estar amtarites da sensagdo de
inadequacao se instaurar. Ao que ela prontamesomdeu com um lacénico:
“minha vida sempre foi assim”! Resolvi, entdo, disegr como tinha sido seu
parto e sua gestacdo, como lhe tinha sido relapmiios pais a situagdo do
nascimento, como ela vivenciara os primeiros moosede seu ser-no-mundo.
Ela me contou de imediato e de maneira abruptagaende ndo abria as pernas,
0 que me causou a principio certo espanto. “Corsion&8, perguntei. A mae, por
razbes que ela ndo chegou jamais a especificarpraado parto, simplesmente
ndo abria as pernas. Com isto, trés criancas f@artinmorrido anteriormente
durante a gestagdo ou mesmo no préprio parto. ®dmtal relato, o horizonte de
sentido no qual a paciente tinha sido criada seod#sou para mim. Esse

horizonte, que nado precisava ser acolhido pelaeptgi estava presente ali,
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imediatamente, em sua sensacao constante de irgdeque estrangeridade, de
impertinéncia. Na tentativa de apontar para a pisside de uma compreenséo
mais efetiva de seu projeto existencial, fiz umale@gia do parto com um
aeroporto. Disse-lhe que, tal como o aeroportopérta de entrada em um pais
estrangeiro, o parto é equivalente a porta de @atra existéncia. O modo como a
gestacdo e o parto se dao revela o modo fatico angisario de acolhimento da
crianga no mundo. Disse-lhe também que sua atfiaderia demonstrar um forte
sentimento de amor e de obediéncia pela mée, pois b mal-estar que
atravessara sua existéncia ao longo de sua videcipando passar de uma
tentativa fracassada de voltar ao lugar de ondeandeveria ter saido: o lugar das
pessoas que ndo nasceram. Este sim seria, talvermmlugar possivel de ela se
sentir adequada, bem amada, aceita e compreerflidaexisténcia falava de
maneira evidente sobre um ndo dever ser, sobreinouaec¢do primordial. Ora,
mas sera que é preciso se comprometer a este gumtdal projeto originario e
com o horizonte de sentido que ele traz consigoaknente preciso acompanhar
o projeto de sentido que o mundo fatico sedimengdmie de inicio para cada um
de nés? Uma liberdade em relacdo a tal projetopadsa justamente por uma
reconquista de si a partir de um projeto de sea pam da marca inicial do ndo
dever ser? E esse projeto, ndo é ele mesmo uni@opje supera o ndo dever ser
em meio a outra experiéncia de negatividade, aré&mea de ser em risco? O
risco que todo se sentir em casa, adequado, viwwaum espaco implica?
Temos, assim, o dilema da negatividade suplantadamp novo modo de relagéo

com a negatividade.
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4. Conclusao:

A conseqliéncia de tudo o que dissemos acima ppsi&aterapia é: por
mais que as psicoterapias positivas possam alcargaftados objetivamente
mensuraveis e cheguem muitas vezes a funcionar aammoétodo prescritivo de
tratamento dos sintomas dos transtornos existencesses resultados e esse
funcionamento s&@o incessantemente alcancados a destuma transgressao
radical do modo de ser do ser-ai humano, porquereese constroem a partir de
um obscurecimento de seu carater de poder-sent@sipias positivas, portanto,
acabam sempre por se mostrar como alienantes sopmionar o problema do
existir por meio de um falseamento de sua detegamanais propria. Exatamente
por isto, uma psicoterapia comprometida com a erd@hacéo originaria do ser-
ai e com as bases ontolégico-existenciais de sliaagdo ndo pode sendo romper
com todas as tentativas objetificantes e categmaiges das psicoterapias,
tentativas essas construidas sobre modelos tesxm@ativos em geral. Esse
rompimento, porém, ndo significa de maneira alguma peticdo de vazio. Nao
objetivar, nem categorializar os transtornos erigg#s ndo € o mesmo que
confessar que a psicoterapia precisaria fecharoamspde seu negocio e se
contentar com a auséncia total de possibilidadedidde com os transtornos
existenciais. Ao contrério, a prépria negatividautica o caminho a ser tomado
em uma lida apropriada com ela. Foi isto que teosamostrar com a inser¢ao do
conceito para nos central de intimidade. Como aesstornos existenciais se
constituem incessantemente a partir de andncios mai menos intensos da
negatividade estrutural do ser-ai, é preciso cerivpda a abordagem nas
possibilidades de relagdo do ser-ai com a sua ivielgate. Tendo em vista a
nocao de acontecimento apropriativo, é preciscsaheetudo se deixar apropriar
pelo espaco mesmo da negatividade e aprender czBrnespaco a se lancar em
novos modos de existir. Ndo porque nés nos declipgy novos modos, mas
porque o préprio espaco existencial € sempre cdpamnos entregar em seu
acontecimento novos campos de realizagdo de nOs\ese\ psicoterapia nao
tem por meta, com isto, eliminar a negatividadgammover um obscurecimento
de sua presenca, mas antes tornar possivel ungadgedarena e harmoniosa com

ela. Nao é a negatividade o mal que precisa seirgldo da existéncia. Ao



contrario, a negatividade € a marca inexoravel xisténcia, a marca de sua
riqueza e distincdo. Tudo depende aqui de tornasipel a conquista de uma
intimidade com a negatividade, uma intimidade gadafece, auxiliando no
combate contra o0 medo e o poder de intimidagdo dadm medianamente
sedimentado com 0s seus preconceitos em relagé@o-aser, a negatividade e a
indeterminagdo do ser-ai e com a ameaca de setasifeas. Essa intimidade
torna possivel uma nova relagcdo com a familiariddemmiliaridade n&o é
necessariamente um sinénimo de luta contra a nedgdie, mas pode ser também
e essencialmente convivéncia harmoniosa com elai Asta o cerne de uma
psicoterapia ndo positiva, ndo pautada por modelmsco-explicativos: suprimir
a dicotomia entre familiaridade e negatividadenaodo o paciente disponivel
para o manancial de possibilidades que se abratia ga reconciliacdo entre
essas duas instancias. Este foi o intuito de tagmseo trabalho: trazer a tona uma
possibilidade diversa de relagdo com a negatividadempanhando ao mesmo
tempo os desdobramentos dessa relagcdo para unoéepsga ndo positiva, nem
positivadora. Assim, as duas pontas de nosso es$erencontraram e o principio
despontou em seu fim, em seu horizonte de consum@cgue podemos esperar
agora é apenas que, como no fragmento de Herajitogao entre inicio e fim, o
ponto de conexdo entre os contrarios, também gareasso caso a mais bela

harmonia.
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