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RESUMO

Esta tese versa sobre o vinculo na relacdo paciente-terapeuta, proposto como uma experiéncia
de compartilhar territérios existenciais em um plano comum. Partindo da premissa de que o
vinculo emerge como efeito de processos multiplos que a experimentagdo clinica pée em
movimento; como uma propriedade emergente em um sistema dinamico cuja natureza é
irredutivel aos atributos individuais dos seus componentes. Esse ponto de vista € construido
sobre a perspectiva do primado da relacdo, tendo como metodologia a transdisciplinaridade,
entendida como uma técnica que agrega elementos heterogéneos apostando nas ressonancias
gue sua reunido produz e na poténcia dos encontros. Buscamos suporte para Nnossos
argumentos na filosofia de Spinoza, principalmente em sua concepcdo de corpo, cujas
caracteristicas sdo fundamentais para a estruturacdo de todo esse trabalho. Na clinica, nos
inspiramos nos trabalhos de Masud Khan, Winnicott e Daniel Stern, sobretudo, tomando a
experiéncia intersubjetiva em seu carater vinculador de individuos e de grupos. Propondo a
expansdo do conceito de sintonia afetiva para sintonia de corpos e de modos, processo
essencial na individuagédo a partir de uma matriz coletiva. O conceito de agenciamento, de
Deleuze e Guattari, bem como o de territdrio subjetivo, é a ponte articuladora entre disciplinas
e teorias dispares.

Palavras chave: vinculo, intersubjetividade, clinica transdisciplinar, corpo, afeto.



ABSTRACT

This thesis deals with the bond in the patient-therapist relationship, proposed as an experience
of sharing existential territories on a common plan. Assuming that the bond emerges as an
effect of multiple processes that the clinical trial set in motion; as an emergent property in a
dynamic system whose nature is not reducible to individual attributes of its components. This
point of view is build upon the perspective of the primacy of the relationship, with the
methodology of transdisciplinarity, understood as a technique that combines heterogeneous
elements taking in consideration the resonances that its reunion produces and the power of
meeting. We find support for our arguments in the Spinoza’s philosophy, mainly in its
conception of body, whose characteristics are basics for the organization of this entire work.
At clinic, we were inspired mostly by Masud Khan, Winnicott and Daniel Stern’s works,
taking the intersubjective experience in its bonding character of individuals and group. We are
also suggesting the expansion of the notion of the affect attunement to the attunement of
bodies and modes, essential process to the individualization from a collective matrix. The
concept of agency, formulated by Deleuze and Guattari, as the concept of the subjective
territory, is the bridge to link distinct disciplines and theories.

Keywords: bond, intersubjectivity, transdisciplinar clinic, body, affect.
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Introducao

Desde que a clinica surge, no enredo da psicologia, que algumas de suas
particularidades se tornam objeto de questdo tanto tedrica quanto pratica. Compreender sob
que parametros ela opera se torna um ponto fundamental na sua afirmagdo como dominio de
saber e condicdo para 0 manejo dos fendbmenos que nela se apresentam. Estabelecer suas
premissas garante sua credibilidade e define seu lugar entre as préaticas psicologicas,
conferindo-lhe um campo de estudos proprio.

O vinculo ocupa um lugar central em toda a psicologia clinica. Ele é apontado como
agente mediador da relagéo paciente-terapeuta e seu desenvolvimento se torna condicionado
por ele. Sua natureza, bem como seus processos constitutivos, encontra na tese libidinal
freudiana um modelo de inteligibilidade hegeménico e sua presenca é inferida pelos efeitos
que ele produz sem que, necessariamente, se torne uma experiéncia objetiva. Com isso, o
vinculo, como objeto de observacdo, fica diluido entre a diversidade dos processos que se
apresentam na situacdo clinica. Porém, a despeito de o impulso erético ser pensado,
hegemonicamente, como o agente vinculador na relacdo paciente-terapeuta, ndo se deixa de
ver, nessa relacdo, a irrupcdo de outros processos com forca gregaria tdo poderosa quanto a

que ele possui. Stern sugere que:

Muitas capacidades e motivagdes diferentes atuam em conjunto para
formar e manter os grupos [familias, tribos, sociedades]: vinculos afetivos,
atracdo sexual, hierarquias de dominacdo, amor, sociabilidade. A
intersubjetividade deve ser adicionada a lista [...] Independentemente de
como a definimos, a intersubjetividade tem de operar tanto para grupos
como para diades [...] Para 0s nossos propdésitos, 0 motivo intersubjetivo
também esta atuando, direcionando a regulacdo segundo a segundo do
processo terapéutico, no qual o compartilhamento das paisagens mentais é
desejado e precisa ser negociado (Stern, 2004 pp. 120-133).

Pretendemos desenvolver a hipétese do vinculo apoiada sobre a experiéncia de
compartilhar que a intersubjetividade promove, tomando a relacdo que se estabelece
entre paciente e terapeuta como plano de fundacéo para sua emergéncia. Apostamos que
se nos aproximarmos de outros modos possiveis para se experimentar o vinculo, expandirdo

nossos limites de acdo clinica, e as atuais concepcles tedricas em relacdo a esta questdo.
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Nossa proposta é a afirmacdo de uma hipétese sobre um fendmeno clinico especifico, sem a
pretensdo de exaurir as questdes que giram em torno de sua inteligibilidade, e sem esgotar as
discussbes que sua problematizacao suscitam. Procuramos enriquecer a visao sobre o vinculo,
abrindo sua concepc¢do a variantes igualmente presentes na experimentacéo clinica, atentando
para o risco que se corre de perspectivar um fendbmeno através de uma hipotese Unica, cuja
visibilidade implicaria na sua generalizacdo a todos os modos de subjetivar que atravessam a
relacdo paciente-terapeuta.

Mas ndo estamos falando de qualquer clinica. Nossa tese versa sobre o vinculo pela
experiéncia do compartilhar sob o primado da relagdo na clinica psi, mais especificamente na
clinica transdisciplinar, definida como um sistema aberto cuja pratica ¢ “referida a um
campo de dispersao do saber, por oposi¢ao a um saber que se pretenda universal e ordenado”
(Rauter, 1998 p.13). Nessa perspectiva, a utilizacdo de teorias e de saberes se produz atraves
de “empréstimos”, de recortes, ¢ no manuseio de fragmentos como numa bricolageml,
implicando em um posicionamento do terapeuta, frente ao saber, que se caracteriza por uma
atitude menos técnica, no sentido de quem detém um conhecimento aplicavel a determinadas
situacBes previamente concebidas, e mais pragmatica, pelo improviso de ferramentas que se

compdem na producéo de efeitos subjetivos.

! Técnica utilizada por Lévi-Strauss (1962) para o entendimento do pensamento mitico das culturas
indigenas, objetos de sua pesquisa, evocando a atividade do bricoleur: “E em nossos dias, o bricoleur
€ 0 que trabalha com as méos, usando meios indiretos se comparados com os do artista. [...] O
bricoleur esta apto a executar grande nimero de tarefas diferentes; mas, diferentemente do engenheiro,
ele ndo subordina cada uma delas a obtencdo de matérias-primas e de ferramentas, concebidas e
procuradas na medida do seu projeto: seu universo instrumental é fechado e a regra de seu jogo € a de
arranjar-se sempre com o0s meios-limites, isto é, um conjunto, continuamente restrito de utensilios e de
materiais, heterdclitos, além do mais porque a composicdo do conjunto ndo esta em relagdo com o
projeto do momento, nem, alias, com qualquer projeto particular, mas € o resultado contingente de
todas as ocasifes que se apresentaram para renovar e enriquecer o estogue, ou para conserva-lo, com
residuos de construgdes e de destruigcdes anteriores. O conjunto dos meios do bricoleur ndo se pode
definir por um projeto (o que suporia, alids, como com o0 engenheiro, a existéncia de tantos conjuntos
instrumentais quantos os géneros de projetos, pelo menos em teoria); define-se somente por sua
instrumentalidade, para dizer de maneira diferente e para empregar a prépria linguagem do bricoleur,
porgue os elementos séo recolhidos ou conservados, em virtude do principio de que ‘isto sempre pode
servir’. Tais elementos s3o, pois, em parte particularizados: o bastante para que o bricoleur ndo tenha
necessidade do equipamento e do conhecimento de todos os corpos de administragcdo; mas néo o
suficiente para que cada elemento seja sujeito a um emprego preciso e determinado. Cada elemento
representa um conjunto de relacfes, a0 mesmo tempo concretas e virtuais; sao operadores, porém
utilizaveis em fungdo de qualquer operagdo dentro de um tipo” (Lévi-Strauss, 1962 pp. 20, grifo
nosso). Fazemos uma ressalva quanto ao “universo instrumental fechado” do bricoleur que, no
caso da transdisciplinaridade, conserva certo grau de abertura, comportando novas
ferramentas.
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Saber como isto funciona, o que isto produz, interessa muito mais do
gue saber "como se articula" teoricamente. Esta postura coloca certamente a
clinica no campo da invengdo, da criagdo mesma, no campo da arte ...
(Rauter, 1998 p.12).

Quando pensamos em relacdo clinica, temos em mente que esta se realiza entre
subjetividades, na dimensdo corporal e mental que este conceito conjuga. A relacdo se
diferencia de uma interacdo, pois nela estdo compreendidos aspectos ndo circunscritos ao
momento imediato do encontro e ndo redutiveis a uma perspectiva comportamentalista que
Ihe possa ser atribuida. Para tanto, tomamos como referéncia 0 modelo de relacionamento
adotado por Stern (1995).

A interacdo mé&e-bebé consiste de comportamentos manifestos
desempenhados por cada um em resposta a e em acordo com o outro. A
interacdo é visivel e audivel por uma terceira pessoa, tal como um terapeuta,
tdo bem como por participantes-observadores [...] Até ai, entretanto, nés
temos somente uma interacdo e ndo um relacionamento. Um
relacionamento é, entre outras coisas, a histéria recordada de interacdes
prévias (Hinde, 1979). Ele também é determinado pela maneira como uma
interacdo € percebida e interpretada através de muitas lentes, particulares
aos participantes da interacdo. Ha as lentes das fantasias, esperancas,
medos, tradigbes familiares e mitos, experiéncias pessoais importantes,
pressdes correntes, e muitos outros fatores” (Stern, 1995 pp. 11-12, tradugéo
nossa, grifo nosso).

2 “This mother-infant interaction consists of the overt behaviors performed by each in response to and
in concert with the other. The interaction is visible and audible to a third party, such as therapist, as
well as to the participant-observers [...] So far, however, we have only an interaction and not a
relationship. A relationship is, among other things, the remembered history of previos interactions
(Hinde, 1979). It is also determined by how an interaction is perceived and interpreted through the
many lenses particular to the participant of the interaction. There are the lenses of fantasies, hopes,
fears, family traditions and myths, important personal experiences, current pressures, and many others
factors”.
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A crise do vinculo no contemporaneo e suas expressdes nha clinica

(&
32,

Wei Ji ®

A clinica contemporanea é experimentada em um contexto historico e politico
extremamente fluido, cujos efeitos se percebem nos modos de subjetivar atuais: “O ser
humano contemporaneo é fundamentalmente desterritorializado [...] A subjetividade entrou
no reino de um nomadismo generalizado” (Guattari, 1992 p.169). Nesse contexto, as relagdes
sociais se organizam sob a logica capitalistica pos-industrial que opera, em sua axiomatica,
impelindo os processos de subjetivacdo aos seus limites de mudanga, a0 mesmo tempo em
gue os comprime entre territorios identitarios, tipo prét-a-porter (Deleuze & Guattari, 1972
p.52-53). Dindmica de movimento paradoxal que oculta seu carater perverso, pois, a0 mesmo
tempo em que estimula a0 méximo a expansdo da vida, oferecendo um “infinito” de
possibilidades, a constrange através de dispositivos de captura, de controle, e de modelizacdo
estética (Neves, 2002).

Mas a desterritorializacdo ndo é um fenémeno exclusivo do contemporaneo. De fato,
ela é concebida como uma fase intrinseca & atividade constitutiva territorial’. A
desterritorializacdo ndo extingue um territério, mas o incita a transformar-se. Ela ndo opera
como uma forga entrépica que o esvai até o seu colapso vital, mas age como um mecanismo
infalivel que, paulatinamente, desorganiza os agenciamentos que mantém o territorio estavel.
Os territorios se fundam, derivam, se desmancham, e se refazem; e, nesse movimento, a
desterritorializacdo encontra seu lugar. No entanto, é a alteracdo na frequéncia dessa dindmica

que produz efeitos desestabilizadores sobre as subjetividades, e, dentre estes, o impacto sobre

% Ideograma chinés para a crise, que envolve a ideia de oportunidade.

* Retomaremos o0 conceito de territdrio existencial no segundo capitulo desta tese.
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sua afetividade se destaca. A repercussdo se faz sentir sobre seus modos de organizar seus
territdrios existenciais, incidindo sobre os processos que os consolidam®. E o vinculo, como
agente de coesdo territorial, que entra em crise sendo agoitado pelo “sopro de lobo” do
capitalismo contemporaneo. Segundo Sennett “o capitalismo destréi as qualidades que ligam
os seres humanos uns aos outros” (Sennett apud Rauter, 2005, p.68). Que efeitos sobre as
subjetividades essa desterritorializacdo precipitada pode produzir? Qual influéncia esse
processo teria sobre seus modos de organizar suas relacGes territoriais e afetivas,
fundamentalmente sobre seus vinculos?

Assim, a estabilidade dos territérios, garantida pela frequéncia regular de processos

basicos de funcionamento vital, é cotidianamente “invadida®”

, sendo rompida. A aceleragao
frenética dos ritmos de producdo subjetiva, e/ou sua caotica disritmia, solapam a estabilidade
territorial, precipitando os processos de desterritorializacdo. A captura das subjetividades
nesse regime gera impactos sobre seus corpos, sobre suas sensibilidades e sobre seus modos
de se relacionar afetivamente, e “é no campo da clinica que estamos em condi¢des de
acompanhar as estranhas metamorfoses subjetivas” (Rauter, 2005 p.63) que sdo engendradas
nesse movimento. Paradoxalmente, esse sistema parece prescindir da instancia humana que o
constitui, pois, curiosamente, a maioria daqueles que sofre os efeitos nocivos desta aceleragédo
sente-se impotente para altera-la, como se o sistema fosse regido por alguma propriedade
absolutamente extrinseca aos termos que o mantém ativo. E, indefectivelmente, a poténcia de

vida individual (conatus’) e coletiva® é abalada, e afetos tristes, em linguagem spinozista,

® “No6s chamaremos consolidagdo toda operagio [...] onde uma ordem, mantida primeiro pela sua
dependéncia em relagdo a uma ordem exterior, chega a se sustentar por uma capacidade interna, de tal
sorte que o papel sustentador de ordem exterior se torna supérfluo, pode ser suprimido” (Dupréel,
1949 p.159, traducéo nossa).

**Nous appellerons consolidation toute opération [...] ou un ordre, maintenu d’abord par sa
dépendance a I’égard d’un ordre extérieur, arrive a se soutenir par une capacite interne, de telle sorte
que le role sustentateur de 1’ordre extérieur, devenu superflu, peut s’abolir”.

® Rauter, 2005.

7«0 esforgo pelo qual cada coisa se esforca por perseverar em seu ser nada mais é que sua esséncia
atual” (Etica III, 7)*.

*Ao citarmos o texto da Etica, estaremos utilizando o formato aqui empregado, pois ele é
correntemente utilizado por outros autores gquando aludem a este texto. Usamos a edicdo da Editora
Auténtica de 2007 e a referéncia completa se encontra na bibliografia desta tese.

8 “A estratégia politica spinozista se apoia, no real, sobre uma teoria da estratégia imanente do corpo
coletivo em si mesmo — ou conatus-politico — concebido como ‘multiddo’, ou, mais precisamente,
‘poténcia da multidao’”* (Bove, 1996 p.16, traducdo nossa). Nesse sentido, podemos falar de conatus
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ganham contorno subjetivo, como sentimentos de desamparo, de soliddo, e de desertificagcdo
territorial.

A instabilidade dos territorios ndo pode ser pensada como uma expressao patolédgica
de um individuo, ou mesmo de uma classe de individuos, sendo imputada a sua
“incapacidade” de adaptar-se a dinamica da vida moderna, como se fosse possivel “adaptar-se
ao inadaptavel” (Rauter, 2005 p.67). Mas, antes, sdo 0s processos de subjetivacdo, nos quais
estas expressdes se fazem presentes, que devem ser analisados pelo carater politico que
denunciam, pelos efeitos que se tornam visiveis dessa constante invasdo do cotidiano a que 0s

territdrios sdo submetidos, do que serem tratados através de um enfoque psicopatologizante.

Um territério corresponde a introducdo de regularidades em um
mundo em constante transformacédo, a repeti¢cdes de que precisamos para
viver, ou sendo estaremos invadidos por uma grande quantidade de
estimulos que ndo poderemos processar (ibid., p.65, grifo nosso).

Os custos dessa invasdo certamente ndo recaem sobre um segmento social exclusivo,
ou sobre um determinado modo de subjetivar. Os agenciamentos de producdo da
subjetividade operam em todos os niveis sociais, gerando expressdes de acordo com os fatores
de subjetivacdo proprios de cada classe social (Guattari & Rolnik, 1986). De fato, é possivel
se falar de fatores de subjetivacao coletivos que influenciam a subjetividade de um grupo, de
um povo, de uma nagéo, tais como uma revolucdo, ou uma tradicdo religiosa, por exemplo, e
mundiais, como € o caso do capitalismo com suas politicas econdmicas inter-nacoes.
Tampouco, estes custos podem ser circunscritos em uma expressao patologica definida, mas,
seguramente, podem ser percebidos e sentidos nos modos de subjetivar de nossos pacientes. E
sobre a sua afetividade que identificamos a intensidade do impacto desses agenciamentos.

Notoriamente, na clinica psi dos anos pds Segunda Guerra Mundial, alguns tipos de
subjetividades, “que ndo se enquadram nas categorias de psicose e de neurose”, chamam a

atencao por mostrarem “deficiéncias de expressao afetiva” (Rauter, 2005 p.68). Winnicott,

de um povo, conatus coletivo, e, até mesmo, conatus da Humanidade, concebida como conjunto de
individuos que forma um corpo social, que persevera na duracdo, e que sofre variacdes na sua poténcia
de existir.

*”La stratégie politique spinoziste s’appuie, dans 1€ réel, sur une théorie de la stratégie immanente du
corps collectif lui-méme — ou du conatus-politique — congu comme ‘multitude’, ou plus précisément,
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‘puissance de la multitude’”.
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que desenvolveu parte de seu trabalho nos hospitais londrinos, durante a invasdo alemé da

Europa, as descreve da seguinte maneira:

[...] referimo-nos a tais individuos como esquizdides. Sabemos que
eles, como pessoas, podem possuir valor numa comunidade e que podem
ser felizes, mas percebemos a existéncia de certas desvantagens que 0s
afetam, e especialmente para aqueles com quem convivem. Sua percepcao
subjetiva do mundo pode leva-los facilmente a certas ilusfes; ou a aceitacao
de um sistema delirante em determinadas areas, ainda que possam estar
firmemente baseados na maioria delas® (Winnicott, 1971 p.77, tradugéo
nossa)

Embora Winnicott reconhegca a presenca de fatores hereditarios influenciando a
formacdo de tais subjetividades, ele coloca sob suspeita qualquer teoria que “divorcie o
sujeito dos problemas da vida comum e [pbde em cheque] a universalidade do
desenvolvimento individual em um dado meio ambiente'®” (Winnicott, 1971, p.78, traducdo
nossa). Fica afastada, dessa forma, a possibilidade do desenvolvimento individual ocorrer,
exclusivamente, a partir de fatores de ordem genética, que se atualizariam em periodos
determinados da vida. A énfase, de seu ponto de vista, recai fundamentalmente sobre a
relacdo que se estabelece entre o self e 0 ambiente (compreendendo a mée, ou a pessoa que
cuida do bebé, os cuidados maternos como um todo e as condi¢des locais em que o bebé é
cuidado) ficando eshocado o carater politico do pensamento winnicottiano™.

O autor de Playing and Reality chama a atencdo para as consequéncias que as
constantes “invasdes” do espago potencial de acdo do bebé podem ter para a formacéo de seu
self. Ele sugere que, para resguardar o self, um falso self se desenvolve para suprir as falhas
do ambiente, como um mecanismo de defesa que se interpde entre o verdadeiro self e 0 meio,

mediando as relagdes entre ambos. Winnicott trabalha com a ideia de que o self, para se

® «[...] we refer to such individuals as schizoid. We know that such persons can have value as persons

in the community and that they may be happy, but we note that there are certain disadvantages for
them and especially for those who livre with them. They may see the world subjectively and be easily
deluded, or else while being firmly based in most areas they accept a delusional system in other areas”.

10 «[...] we look with suspicion on any theory of schizophrenia that divorces the subject from the

problems of ordinary living and the universals of individual development in a given environment”.

' Os conceitos de Winnicott aqui citados serfo trabalhados mais detalhadamente nesta escrita.
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desenvolver de forma sadia, necessita de cuidados que garantam a estabilidade de seus
processos Vvitais. Estes cuidados devem ser administrados numa frequéncia nem exagerada, a
ponto de ser sufocante, nem muito retardada, a ponto de ser ausente. O ritmo deste cuidado é
a chave para o desenvolvimento da saude corporal e psiquica do bebé. A acdo do falso self
resguardaria o verdadeiro self das ameacas do ambiente, porém teria como consequéncia o
empobrecimento da sua vida afetiva.

Neste mesmo periodo (pds-guerra) outros modos de subjetivar, com caracteristicas
semelhantes aos observados por Winnicot, na Inglaterra, chamam a atencdo de Kohut, na
América do Norte, sendo descritos como personalidades narcisicas. A sua sintomatica tem,

dentre outros, 0s seguintes aspectos:

(1) na esfera sexual: fantasias perversas, perda de interesse no Sexo;
(2) na esfera social: inibicBes profissionais, falta de habilidade para formar
e manter relacionamentos significativos, atividades delinquentes; (3) em sua
personalidade manifesta: falta de humor, falta de empatia pelas
necessidades e sentimentos de outras pessoas; falta de comedimento,
tendéncia a ataques de colera descontrolada, mentir patolgico [...]"
(Kohut, 1971 p.23, tradugdo nossa).

O psicanalista americano, conhecido por seu trabalho sobre a psicologia do self,

ressalta 0 modo diferenciado pelo qual a transferéncia®® se estabelecia com estes pacientes,

2 «(1) in the sexual sphere: perverse fantasies, lack of interest in sex; (2) in the social sphere: work
inhibitions, inability to form and maintain significant relationships, delinquent activities; in manifest
personality features: lack of humor, lack of empathy for other people’s needs and feelings, lack of a
sense of proportion, tendency toward attacks of uncontrolled rage, pathological lying [...]”.

13 «A ativagdo terapéutica do objeto onipotente (a imago parental idealizada), que sera referida como
transferéncia idealizada [...] E o estado no qual, apds ser exposta & perturbacdo do equilibrio
psicologico do narcisismo primario, a psiqué conserva uma parte da experiéncia perdida da perfeicdo
global narcisica associando-a a um self-object* arcaico, rudimentar (transicional), a imago parental
idealizada”*** (Kohut, 1971 p.37, traducédo nossa, grifo do autor).

*Optamos por ndo traduzir a expressao self-object, por ndo encontrarmos um termo, em portugués,
que correspondesse a ideia do autor. Kohut, na introducdo de seu texto, define self-object como:
“objetos que ndo sdo experimentados como separados e independentes do self”** (Kohut, 1971 p.3,
traducdo nossa).

**¢[...] objects which are not experienced as separate and independent from the self”.

***“The therapeutic ativation of the omnipotent object (the idealized parent imago), which will be
referred as the idealizing transference [...] It is the state in which, after being exposed to the
disturbance of the psychological equilibrium of primary narcissism, the psyche saves a part of the of
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destacando que, nestes casos, a sucessdo do trabalho terapéutico era garantida pelo vinculo
empatico que se produzia entre terapeuta e paciente. Para Kohut, a personalidade narcisica
se constituia devido a algum trauma ocorrido na infancia precoce que “conduzia a fixagdes

narcisicas especificas'®”

(Kohut, 1971 p.55, traducao nossa), gerando uma “idealizagdo
insuficiente do superego, uma deficiéncia estrutural®™ (ibid., p.55). Esse complexo incidia
sobre uma area da personalidade associada a expressao da afetividade (“a maioria dos setores
de relacionamento da crianca com seus pais'®’) (ibid.,p.55), que acarretava, entre outras
dificuldades, o comprometimento de seus lagos sociais; um entorpecimento de suas emocdes
(ibid., p.16). Kohut, diante do fendmeno que percebia, desenvolveu suas préprias ferramentas
conceituais para possibilitar o manejo clinico e a inteligibilidade do fato; ele ndo negava a
existéncia do vinculo na relacdo com seus pacientes narcisicos. Ele reconhecia uma forma
diferenciada de vinculo que ndo se constituia pela maneira regularmente desenvolvida pela
transferéncia, como definida pelas referéncias psicanaliticas de seu tempo. Para o autor de The
Analysis of the Self, este era o material analitico peculiar do trabalho com este tipo de
subjetividades, e a experiéncia clinica o levou a considerar que, mesmo que o tratamento se
prolongasse durante varios anos, a retirada da libido narcisicamente investida em objetos
arcaicos € 0 seu investimento em “objetos verdadeiros (no sentido psicanalitico)... amaveis e

odiaveis por uma psyche [..]'"”

(ibid., pp. 50-51, traducdo nossa) nem sempre se
concretizava.

O conceito de trauma cumulativo, desenvolvido por Khan (1963) para qualificar os
efeitos patoldgicos do “fracasso do papel da mae, como escudo protetor” (Khan, 1963 p.71)
na formacédo do self da crianca, nos auxilia a compreender as expressdes negativas do ritmo
desenfreado das desterritorializacbes no contemporaneo. Khan articula as pesquisas de
diversos autores, dentre eles Winnicott, Kris, e Greenacre (Khan, 1963 p.68), para construir

um ideal de inteligibilidade para o “distarbio de carater” diagnosticado em um tipo peculiar

de pacientes que, “nos ultimos trinta anos”, predominara em sua pratica clinica (ibid., p.73).

the lost experience of global narcissistic perfection by assigning it to an archaic, rudimentary
(transitional) self-object, the idealized parent imago”.

14 . Ce . .
“[...] led to specific narcissistic fixations”.

1%¢[...] leading to an insufficient idealization of the superego, a structural deficiency”.

1%«[...] most sectors of the child’s relationship to his parents”.

17«[...] true objects (in the psychoanalitic sense)... objects loved and hated by a psyche”.
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N&o ha diferenca caracterolégica entre os pacientes traumatizados de Khan e os tipos
esquizoides qualificados por Winnicott; de fato, ele langca mao da descrigdo que seu amigo e
mentor faz quanto a etiologia do distarbio que tais pacientes apresentavam. Poréem, o autor de
O Conceito de Trauma Cumulativo acrescenta a seu ponto de vista a nogdo de
superestimulagdo provocativa - sem oferecer a crianga as “vias necessarias para a liberagao”
da tensdo gerada (ibid., pp. 68-69) -, de Kris (1962), e a ideia de simbiose focal, de Greenacre
(1959) — que sinalizava um tipo de relacionamento especial desenvolvido, geralmente, entre
mée e filho, mas podendo existir também com outras pessoas, marcado por uma
“interdependéncia extremamente forte” (ibid., p.69).

O modelo de trauma cumulativo de Khan ¢ baseado em “invasdes” concebidas como
falhas no holding materno, ou como superestimulacdes sem a devida descarga da tensdo
provocada, as quais, devido a sua recursividade, acabam gerando modos de subjetivar com as
deficiéncias sinalizadas por seus observadores. E a recorréncia de um agente de
desestabilizacdo subjetiva que queremos enfatizar, e cooptar do conceito de Khan, para
pensarmos os efeitos negativos sobre as subjetividades que as constantes desterritorializagdes
podem provocar, sem nos aprofundarmos nas discussdes metapsicoldgicas que faziam parte
das suas referéncias tedricas.

Queremos ressaltar que as observacdes clinicas feitas por Khan, por Winnicott, e por
Kohut, guardam alguns pontos em comum: o momento histérico e politico em que séo
destacadas; certas caracteristicas compartilhadas pelos sujeitos observados, principalmente no
que tange a sua afetividade; e a influéncia do ambiente sobre o desenvolvimento de seus
complexos subjetivos. Embora ndo haja identidade estrita entre 0s pacientes traumatizados de
Khan, os esquizdides de Winnicott, e as personalidades narcisicas, descritas por Kohut, ndo
podemos pensar que as caracteristicas que eles compartilham entre si sejam a manifestacdo
fortuita de alguma propriedade individual, ou, quica, a objetivacdo na realidade de uma
abstracdo tedrica, cuja percepcdo era devida aos ideais comuns que permeavam as teorias
psicologicas da época. Nossa aposta € que o ritmo das desterritorializagcbes, no
contemporaneo, afeta os modos de relagdo das subjetividades com o comprometimento
das areas de sua expressao afetiva, desestabilizando os vinculos territoriais. Notamos a
dificuldade que determinados pacientes experimentam para identificar seus proprios estados
afetivos, e os daqueles com quem entram em relacdo. Com frequéncia eles titubeiam para

responder a questdes que lhes enderecamos sobre como se sentiram neste ou naquele
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encontro. Que afeto lhes causou? Qual a qualidade do que experimentaram? Qual a
intensidade do que sentiram? Esse fenémeno ganha visibilidade na clinica psi, tanto dos anos
50, 60, e 70, quanto na atualidade, encontrando-se 0s pacientes diagnosticaveis, ou ndo, em
alguma categoria psicopatoldgica.

Observa-se, em paralelo, uma tendéncia entre representantes da clinica, dentre eles
terapeutas e psicanalistas (Stolorow; Atwood; Brandchaft, 1994), para o deslocamento do
enfoque analitico tradicional, centrado sobre “mecanismos intrapsiquicos isolados” (ibid.,
p.5), para uma perspectiva intersubjetiva. Apostando que as formacdes inconscientes,
identificadas na situagdo clinica, sdo oriundas de conflitos relacionais afetivos desenvolvidos
na infancia, ao invés de serem tratadas como derivados de investimentos pulsionais. Neste
ponto de vista, a proposicdo do vinculo seria deslocada da hipotese de um impulso energético
para a de modulac@es de estados afetivos decorrentes das relacfes entre subjetividades (ibid.,
p.5), ou seja, o vinculo seria efeito de processos afetivos intersubjetivos. Fica em voga o
conceito de empatia, como desenvolvido por Kohut (1982), apresentado como “poderoso
vinculo emocional entre as pessoas™®” (Kohut apud Stolorow; Atwood; Brandchaft, 1994

p.44, traducdo nossa).

N&o é mais satisfatorio enfocar a motivagdo em termos de trabalhos de
um aparato mental processando energias pulsionais instintivas. Ao invés
disso, cada vez mais estd sendo reconhecido, como Lichtenberg (1989)
acertadamente argumenta, que “as motivagdes emergem somente da
experiéncia vivida” e que “a vitalidade da experiéncia motivacional
dependera ... da maneira pela qual as trocas afetivas se desdobrarem entre
as criangas e seus cuidadores” (p.2). O mais importante, em meu ponto de
vista, tem sido a mudanca da pulsdo para o afeto como construcdo central
motivacional para a psicanalise’® (Stolorow; Atwood; Brandchaft, 1994 p.5,
traducdo nossa, grifo em negrito nosso).

18 «[..] powerful emotional bond between people”.

9 “It is no longer satisfactory to view motivation in terms of the workings of a mental apparatus
processing instinctual drives energies. Instead, it has increasingly come to be recognised, as
Lichtenberg (1989) aptly argues, that ‘motivations arise solely from lived experience’ and that ‘the
vitality of the motivational experience will depend ... on the manner in which affect-laden exchanges
unfold between infants and their caregivers’ (p.2). Most important, in my view, has been the shift from
drive to affect as the central motivational construct for psychoanalysis”.
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Teorizar sobre o vinculo no contemporaneo implica em, assim como Kohut fez, ndo
negar a sua presenca nas relacées, mas estar atento as suas variagdes e as formas pelas quais
ele possa se expressar. Se o contemporaneo se distingue pela volatilidade dos territorios
existenciais, e, necessariamente, pelo carater evanescente dos elementos que se agenciam
neles, por outro lado ele é um momento historico rico, ou mesmo 0 mais rico que a
humanidade ja viveu, em termos de matérias e de meios capazes de potencializar a vida e,
com isso, possibilitar outros modos de vincular. Novos modos de vinculo podem estar se
consolidando nas relacbes pessoais, nas relacdes familiares, e nas relacdes terapéuticas.
Modos ancestrais de vincular, aqueles que se constituiram em nossa pré-histéria simiesca,
quando a razdo e a linguagem falada ainda ndo faziam parte dos recursos relacionais da
espécie humana, mas que sempre estiveram presentes na organizacao dos territorios coletivos,
podem ganhar maior pregnancia nesse momento. Stern vai sugerir que a intersubjetividade se
destaca como um “sistema motivacional basico e primario”, fundamental para a formacéo de
pares, de grupos e de familias, e essencial para a sobrevivéncia da espécie (Stern, 2004 p.
119). Estes modos afetivos de vincular, que porventura possam ter ficado oclusos devido a
utilizacdo macica da fala e do pensamento racional nas relacdes humanas, podem ter
permanecido ausentes das observac@es clinicas, por terem sido negligenciados teoricamente,
ou, talvez porque outros processos de vinculo tenham sido enfatizados, alcancando hegemonia
dentre as hipdteses psicoldgicas, como é o caso da teoria libidinal. Sdo estes modos de
vincular que estamos percebendo como ruido®, na nossa experiéncia cotidiana dentro e fora

da clinica, que nos propomos a explorar nessa tese.

% Expresséo clinica utilizada por nosso querido amigo Marcos Eichler (psicanalista e doutor em
psicandlise pela UFRJ) em uma de nossas conversas informais sobre nossos trabalhos clinicos e
académicos. O termo nos pareceu particularmente adequado para apontar determinados fenémenos da
pratica terapéutica. Ruido ndo é propriamente um som, mas o comp8e como vibragdo sub, ou supra
frequencial; interfere no campo sonoro como propriedade intrinseca ao campo; e na clinica psi ele
comparece como elemento imanente ao seu plano, enunciado ou ndo, mas sensivel como vibracdo que
nos toca.
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1 - Politica de escrita e a transdisciplinaridade como metodologia
1.1 - Para um “ser em feitura” uma teoria também em feitura

A criatura de Frankenstein é viavel?!

“As caricaturas gritantes s@o talvez mais vitais, ‘mais fiéis a vida’, que os retratos inteiros do
romance convencional, porque o individuo hoje nao tem centralidade e ndo produz a mais ligeira
ilusdo de integridade®'”

(Anais Nin).

Muitos milénios se passaram desde que os primeiros hominideos se diferenciaram dos
outros primatas. Do australopithecus ao homo sapiens-sapiens decorreram mais de 1.700.000
anos, e muitas mutacGes precisaram acontecer para que o ancestral do homem moderno,
considerado “homem-gorila”, evoluisse até a forma atual®* (Dobzhansky, 1968 pp. 181-214),
e cabe questionar por quanto tempo ele permaneceré assim. Embora biologicamente 0 homem
moderno ainda tenha semelhancas com os australopithecus, seu corpo atual e seu modo de
vida, em suma, sua subjetividade, sdo completamente diferentes daqueles dos seus ancestrais.
Suas condicBes de vida social estdo muito longe daquelas em que se vivia no inicio do
periodo Plistoceno®, e seu territério é outro que aquele em que se vivia no passado. Todo o
planeta se transformou e a humanidade, em seu exercicio adaptativo, modulou nesse devir
planetério.

Coextenso as suas mutacdes, 0s modos de organizacdo social do ser humano também
mudaram, e, de fato, ndo se torna possivel separar o que seria obra de um e trabalho do outro,
ou seja, homem e sociedade coemergem em um mesmo plano histérico e politico, se
amalgamando indissociavelmente. Territorio e territorializado se confundem em uma equagéo

gue conjuga os dois termos, absorvendo-0s em um so.

2! prefacio da traducdo brasileira, de 1967, da editora IBRASA para Tropico de Cancer, de Henri
Miller.

22 Estamos nos referindo ao ser humano como espécie, assim como as ciéncias bioldgicas o concebem,
sem entrar no mérito das diferengas étnicas e socio-culturais.

2 Na escala de tempo geolégico o periodo Plistoceno, época do periodo Quaternério, esta
compreendido de ter vigorado entre 1.800.000 até 11.500 anos atras (Dobzhansky, 1968).
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Os territérios modulam, os elementos que se agenciam em sua constituicdo também o
fazem, e os fatores gregarios que Ihe ddo consisténcia variam, ou na sua forma e/ou em sua
intensidade. Essa aposta requer uma concepcao tedrica condizente que tente acompanhar as
vicissitudes do objeto de sua observacdo. Concepc¢Oes estaticas do individuo e de sua
constituicdo cederam espaco para pontos de vista que o abordam como processo singular em
formacgéo (Guattari & Rolnik, 1986 p.38). Deste modo, ndo se cogita que a subjetividade seja
formada por estruturas organicas ou psiquicas, “nao existindo unidade evidente de pessoa”
(ibid., p.38). Por consequéncia, as suas expressdes subjetivas, patologicas ou sadias, também
ndo seriam estaticas. Elas seriam efeito das relacbes que ele desenvolve e que sofrem
variacfes coextensas as transicdes de sua subjetividade. O ser humano pode ser concebido
como “ser em feitura”, inacabado. A subjetividade individualizada — processo de subjetivacao
(Guattari & Rolnik, 1986) — pode ser entendida como um conjunto de matérias heterogéneas
articuladas em uma forma/modo regular (ibid. p.34), ou seja, uma individualidade®* retine
conjuntos de infinitas partes extensas, organizadas sob um regime ritmico comum. Nessa
concepcao, de matriz spinozista, corpo e mente estdo imbricados inseparavelmente em uma
Unica substancia com uma caracteristica comum: a processualidade que pode ser traduzida
como poténcia em devir ao longo de uma determinada duracao.

Tomar o individuo como processo singular em formacdo leva a buscar modos
processuais e particulares de teorizd-lo, também. Implica em confiar numa visdo
transdisciplinar tecida no encontro entre teorias clinicas diversas, e mesmo entre
disciplinas aparentemente dispares, mas que mantém entre si uma no¢ao comum, seja pelas
objetivagdes, momentaneamente delimitadas que elas compartilham, seja pela disposicao de

cuidar de outrem, compreendida como objetivo comum e geral da clinica psi.

? Individualidade é um termo adotado por Deleuze (1978) para referir-se ao ser humano como
unidade ontol6gica, compreendida na unido de corpo e mente, cuja nossa preferéncia ao uso se
justifica porque ele implica na conjugacédo de dois termos spinozistas: “coisa singular” e “individuo”.
Pois, o primeiro termo da filosofia de Spinoza ndo se reduz unicamente ao dominio do humano, mas
alude a qualquer “coisa com dura¢do determinada”, e o segundo é utilizado para designar qualquer
“corpo composto”, ndo explicitando a devida unido entre corpo e mente, a qual é propriedade
exclusiva do “corpo humano”, como vemos a Seguir.

“Por coisas singulares compreendo aquelas coisas que sdo finitas e que tém uma existéncia
determinada” (Etica II, definigdo 7, grifo nosso); e,

“Quando corpos quaisquer, de grandeza igual ou diferente, sdo forcados, por outros corpos, a se
justapor [...], diremos que esses corpos estdo unidos entre si, e que, juntos, comp8dem um sé corpo ou
individuo que se distingue dos outros por essa unido de corpos” (Etica II, 13 lema 3, axioma 2,
definig&o, grifo nosso).
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Este método encontra ressonancia nos trabalhos clinicos de Stern: “Nos precisamos de
uma estrutura para pensar uma versdo pessoal unica da experiéncia individual — como ela é

formada e o que ela é. Afinal, o trabalho clinico é iss0*”

(Stern, 1995 p.107, traducao nossa).
O autor de The Motherhood Constellation, em sua clinica com familias, desenvolve uma
ferramenta operacional que chama de esquemas-de-estar-com-outro®®, para abordar o modo
como um bebé representa®’ suas interacdes com o mundo, principalmente no nivel de sua
afetividade, e para perspectivar a relacdo intersubjetiva entre o bebé e sua mée. Pois Stern se
depara com teorias que trabalhavam com aquela relacdo que ndo contemplavam suas
exigéncias (Stern, 1995 pp. 79-110). Estes modelos eram genéricos e supostamente aplicaveis
a qualquer caso, 0 que gerava inconvenientes para 0 manejo com casos especificos. Os
esquemas nao correspondem a imagens, nem a conhecimento, nem tampouco sdo objetos
pulsionalmente investidos, mas concernem a experiéncias interativas com “alguém”, e séo,
basicamente, representagdes ndo verbais (ibid., p.81). Os esquemas-de-estar-com-outro

seriam unidades bésicas de funcionamento subjetivo relacional que comporiam

% «“We need a structure to think about an individual’s unique personal version of experience — how it is
formed and what it is like. After all, that is what clinical work is all about”.

% “Em suma, nos precisaremos de uma representagio do aspecto subjetivo do engajamento na
repeticdo de experiéncias interpessoais no qual todos os elementos bésicos da experiéncia (acdes,
afetos, sensacOes, percepcBes, pensamentos, motivacdes, elementos contextuais, e assim por diante)
possam ser representados juntos e, a0 mesmo tempo, separadamente. Chamamos esta representagao
como um ‘esquema-de-estar-com-outro”* (Stern, 1995 p.82, tradug@o nossa).

**Tn sum, we will need a representation of the subjective aspect of engaging in repeating interpersonal
experiences in which all the basic elements of the experience (actions, affects, sensations, perceptions,
thoughts, motivations, contextual elements, and so on) can be represented both together and, at the
same time, separately. We will call this representation a “schema-of-being-with-another.”

2 “Eu usarei o termo representacéo, a despeito da prética geral em psicologia do desenvolvimento em
respeito as distingfes Piagetianas entre esquemas e representacles, entre saber fazer e conhecimento
(1952,1954). Faco isso por duas razdes: primeiro, a literatura clinica geralmente ndo se importa com
essa distincdo; e mais importante, a distingdo, em si mesma, enquanto de grande valor, tem estado sob
escrutinio em respeito a infancia, especialmente em consideracdo a eventos afetivos e interpessoais.
Em acréscimo, a nocao de representagcbes como procedimentos ou processos para re-experimentacéo,
preferivelmente a produtos mentais e estruturas, deixa esta distingdo pouco clara”* (ibid., p.80,
traducdo nossa, grifo do autor).

*”] shall use the term representation in spite of the general practice in developmental psychology of
respecting the Piagetian distinction between schemas and representations, between savoir faire and
knowledge (1952, 1954). | do this for two reasons. First, the clinical literature generally does not
bother with this distinction. And more importantly, the infancy, especially as it regards interpersonal
and affective events. In addition, the notion of representations as procedures or processes of
reexperiencing, rather than as mental products and structures, leaves this distinction unclear” (grifo do
autor).
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estruturalmente qualquer experiéncia intersubjetiva. Contudo, a despeito de eles serem o0s
elementos constitutivos de qualquer experiéncia relacional, ndo determinariam um padrdo
para o relacionamento. Eles s8o como tijolos formados pela reunido de elementos
heterogéneos (acOes, afetos, sensacOes, percepcdes, pensamentos, motivacdes, elementos
contextuais) que integram uma edificacdo, como suas unidades fundamentais, sem, no entanto,
determinarem sua arquitetura. A elaboragdo de tal ferramenta é fruto da experiéncia clinica do
autor reunindo conceitos piagetianos, como 0s esquemas sensorio-motores; psicanaliticos,
como a pulsdo?®; identificacdes (Sandler, 1987), no sentido de sentir-se como o outro em dado
momento, mas a seu proprio modo (ibid., p.81); sequéncia de eventos, acontecimentos que
sdo representados como uma Unica cena (ibid., p.82), entre outras contribuicdes. A ideia é
focar “essencialmente o mesmo fendmeno” (ibid., p.100) a partir de uma perspectiva
diferenciada pela qual ele pode parecer inteiramente diferente. Em trabalhos posteriores
(2004, 2010), Stern desenvolve a nog¢do de momento presente como unidade de processo
subjetiva bésica para qualquer experiéncia subjetiva individual ou intersubjetiva, que
descreveremos em capitulo oportuno. Nosso interesse, nesse momento, na formulagédo
sterniana dos esquemas-de-estar-com-outro ndo reside na constru¢cdo de um modelo de
unidade de funcionamento subjetivo, individual ou relacional, mas no trabalho de articulacéo
entre teorias diferenciadas que Stern levou a termo para abordar os fendémenos que

investigava, pois vemos nessa tarefa uma operacéao transdisciplinar.

Eu tenho praticado varios tipos e combinacfes de terapias de familia e
tenho observado e lido muito mais ainda. Os aspectos comuns [entre elas]
parecem importar mais para os efeitos benéficos da terapia do que as
diferencas, e parece haver uma equivaléncia preliminar entre abordagens
terapéuticas [...] A partir deste ponto de vista, as diferentes abordagens
terapéuticas podem ser encaradas como utilizando diferentes portas de
entrada para um Unico sistema dinamico interdependente® (Stern, 1995 p.4-
16, tradugdo nossa).

%8 «[.] tais como comer, dormir, e brincar. Em termos psicanaliticos, elas sdo as atividades
relacionadas a pulsdo”* (Stern, 1995 p.81, tradugdo nossa).
*7[...] eating, sleeping, and playing. In psychoanalytic terms, they are the drive-related activities”.

2 “I have praticed several types and combinations of parent-infant therapies and have observed and
read about many more. The commonalities seem to acccount for far more of the beneficial effects of
therapy than do the differences, and there seems to be a rough equivalence among the therapeutic
approaches [...] From this point of view, the different therapeutic approaches can be viewed as
utilizing different ports of entry into a single dynamically interdependent system”.
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Encontramos suporte filos6fico para pensarmos a transdisciplinaridade sob a luz do
pensamento de Spinoza. Teremos um capitulo exclusivo, nesta tese, onde trabalharemos em
pormenor certas proposicdes de sua filosofia; neste momento apenas explanaremos,
brevemente, a sua contribuicé@o para a nossa metodologia.

Para o0 autor da Etica, maior serd o grau de poténcia de um individuo quanto maior for
a quantidade de afeccBes que ele possa experimentar (Etica IV, 38), pois compreende-se que
dentre estas afeccOes havera aquelas que compordo com sua poténcia, cujo exercicio ganha
expressao simultdnea em seu corpo e em sua mente, correspondendo, no primeiro modo,
(corpo) a quantidade de afeccBes que ele realize; e, no segundo modo (mente), a quantidade
de ideias que ele possa formar, a partir das afeccdes do corpo (ideias das afec¢des), ou deduzi-
las das propriedades comuns aos corpos (nogdes comuns). A referéncia para a selecdo do que
compde com sua poténcia é a experiéncia afetiva indicativa da sua expansdo ou da sua
contracdo, intrinseca aos encontros de corpos e as ideias que se formam, pois o afeto, para
Spinoza, compreende as afeccdes do corpo e as ideias dessas afecgdes (Etica 11, definicéo 3).

Outro efeito positivo dos agenciamentos entre corpos e ideias seria a crescente
compreensdo da realidade Unica que Spinoza chama de Natureza, ou Deus. Uma vez que
todos os modos de atributos® s&o expressdes da substancia Gnica, quanto maior for a relacdo
que se mantenha com esses modos, maior serd a sua compreensdo da Natureza. Dessa
maneira, podemos insinuar a transdisciplinaridade através do agenciamento de ideias. Seria
na articulacdo de conceitos, de teorias, e de dominios de saber, distintos, mas que se
tangenciam ao menos em determinado(s) ponto(s), compartilhando aspectos comuns (nogdes,
conforme a definicdo spinozista), que uma metodologia transdisciplinar poderia ser
desenvolvida para perspectivarmos os fendmenos clinicos de que tratamos nesta tese. Esta
articulacdo pode, como sugerido por Spinoza, ser positiva, potencializando uma ideia, um
conceito, ou mesmo uma teoria: o que seria o efeito desejado deste arranjo.

Nosso método, entdo, se apoia na intercessdo de pontos de vista distintos para um
mesmo fato, em um mesmo plano, estabelecendo composi¢coes entre heterogéneos. Compor,
neste caso, se baseia em uma estratégia que agrega proposicoes, teorias e hipdteses que se
interseccionam em pontos comuns e que desenvolvem - entre si - agenciamentos que

incitam reciprocamente seus termos, concorrendo, em sua soma, para a compreensao e para

%0 Como modos de atributos ficam entendidas todas as expressées de um dado atributo, ou seja, todas
as coisas no plano da extenséo e todas as ideias no plano do pensamento.
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0 manejo dos fendbmenos focados. Alias, este pensamento, articulagdo de teorias pelas suas

caracteristicas comuns, ndo é novo na psicologia clinica:

J. D. Frank e J. B. Frank (1991) tém comentado sobre estes arranjos
com a sugestdo de que “as caracteristicas comuns para todos os tipos de
psicoterapia contribuem tanto, se ndo mais, para a efetividade delas, do que
as caracteristicas que as diferenciam”* (Stern, 1995 p.4, tradugao nossa).

Todavia, a despeito deste método ndo ser novidade na psicologia, ele pode ser
criticado pelos riscos existentes na associagdo de ideias de referenciais teodricos distintos, e
principalmente, pela sua execucdo. A temeridade da criacdo de um hibrido jaz na
possibilidade dele se transformar num monstro, como o classico de Frankenstein, tornando-se
uma maldicdo. Ele ndo sé deixaria de atender aos ideais de sua concepg¢do, como poderia
servir para fins muito distantes daqueles a que se propunha. Recordamos da critica feita pelo
entdo deputado do PT Milton Temer a uma certa alianca partidaria realizada na historia
politica recente de nosso pais®?, chamando a atenc&o para o estranho acordo que aproximaria a
esquerda da extrema direita. Em nossa civilizacdo, ideologias espurias foram arquitetadas,
tendo como base teorias organizadas a partir de atravessamentos entre pensamentos religiosos
e cientificos, como sdo os casos do escravismo e do nazismo, por exemplo, nos quais ideais de
purificacdo étnica (eugenia) foram articulados com certas concep¢des mistico-religiosas,
como o conceito de “raca superior”, o que justificou a dominagdo e o massacre de populacdes
inteiras, em nome da ciéncia, ou, mesmo, em nome de Deus. Contudo, a criacdo de um
hibrido encontra seu sentido na poténcia que a reunido de conceitos, e/ou de disciplinas,

alcanca, através das ressonancias que se produzem entre eles, e da sua utilidade para abordar

L«J. D. Frank and J. B. Frank (1991) have commented on this state of affairs with the suggestion that
‘the features common to all types of psychoterapy contribute as much, if not more, to the effectiveness
of those therapies than do the characteristics that differentiate them’”.

%2 Em entrevista realizada pela TVE, o jornalista sugere que ha ideias que, associadas, tém tudo para
dar certo, como a de se fazer o cruzamento entre um animal que da leite com um que puxa carroga, na
esperanga de se conseguir um animal que puxe carroca e que produza leite. S6 que, ao final, o
resultado pode ndo ser o esperado e o animal nem fazer um nem produzir o outro.
http://veja.abril.com.br/270202/p_032.html.
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a singularidade do fendmeno com que se depara®. O conceito de utilidade que aqui evocamos
é termo da filosofia de Spinoza, empregado para apontar que as relagcbes produzidas entre
corpos sdo de composicdo, de expansdo ou de estimulacdo das suas respectivas poténcias.

Mas sob qual orientacdo nos guiariamos para agenciar as ideias? A responsabilidade
ética do mandato clinico nos imp8e uma cautela extra para operarmos como terapeutas. Pois
ndo podemos perder de vista que ocupamos este lugar em nome do ideal de cuidar do outro, e
as prerrogativas, antes de terem como referéncia uma atividade profissional, ou o
compromisso com a producdo do conhecimento cientifico, devem levar em conta os pacientes
que nos procuram e suas demandas.

Deleuze e Guattari (1980b) criticam a teoria da agressao, de Konrad Lorenz (1966),
sobre a formag&o dos territorios, apontando as “ressonancias politicas perigosas” que uma
teoria centrada sobre um suposto instinto de agressividade poderia produzir. E é pelas
ressonancias produzidas que podemos conhecer os resultados dos agenciamentos de ideias e
de corpos. A principio, ndo temos como saber quais efeitos praticos uma associacao de ideias
podera produzir; para determinados casos nao ha simulacdo possivel. Somente a partir de sua
experimentacdo é que teremos condicBes de aferir sua conveniéncia, o que implica em boa
dose de ousadia. Mas essa ousadia ndo € sindnima de imprudéncia ou de ingenuidade, como
poderia parecer. Além de nos basearmos em trabalhos ja efetuados por tedricos-clinicos,
dispomos de outros meios indicativos da congruéncia - ou da impertinéncia - que o
agenciamento estd tendo. Para tanto, evocamos certos signos expressivos que emergem ao
longo do trabalho terapéutico. Deleuze (1993) os denomina de signos vetoriais®*, pois
apontam a direcdo para a qual a poténcia de vida deriva. A percepcdo desses signos requer
uma atitude condizente do terapeuta, e a sua presenca nos serviria como parametro para
avaliarmos o referencial de que estamos nos servindo para nossas intervengdes, a partir do que
podemos experimentar com 0S N0SSOS pacientes.

Na clinica transdisciplinar, concebida como plano que sintetiza processos
existenciais e modos de subjetivar, o terapeuta acompanha a deriva destes processos. A
clinica se torna espacgo privilegiado para a emergéncia subjetiva e, assim sendo, carece de

permanecer aberta para acolher o que nela e por ela se expressa. Nessa perspectiva, encontra-

% Na secdo Experimentac&o, disciplinas, conceitos e suas ressonancias, trabalharemos o aspecto de
ressonancia entre conceitos e disciplinas, como estratégia metodoldgica transdisciplinar.

% No capitulo 4 trabalharemos, detalhadamente, estes conceitos.
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se presente, também, uma flexibilizacdo técnica e teorica, expressa pela atitude do clinico que
usa todos os meios de que dispde para facilitar a emergéncia do “mundo psicologico” do
paciente, mantendo atencdo paralela para seus proprios estados subjetivos suscitados neste
encontro (Stolorow; Atwood; Brandchaft, 1994 p.45). A flexibilidade tedrica se baseia na
suposicdo de que uma psicoterapia apoiada sobre um Unico ponto de vista, pretendido a
categoria de universal, se arriscaria a ndo contemplar a variedade de manifestagdes subjetivas

que se apresentam na situacdo clinica.

Quando qualquer sistema tedrico é elevado ao status de uma
metapsicologia, cujas categorias sdo presumidas de serem universalmente e
centralmente evidentes para todas as pessoas, entdo eu acredito que tal
teoria realmente tenha um impacto constrangedor sobre os esfor¢os do
analista em compreender a singularidade dos mundos psicoldgicos de seus
pacientes® (ibid., p.45, tradug&o nossa).

Khan (1974), referindo-se a experiéncia com os chamados “casos fronteiri¢os”, aponta
a necessidade de flexibilizacdo dos referenciais tedricos do analista para atender as
necessidades®® do paciente que emergem durante o tratamento, ressaltando o
comprometimento da compreensdo e do manejo clinico que o processo terapéutico pode ter,
devido a manutencdo de uma posicdo tedrica rigida. Khan mostrava-se bastante flexivel
quanto a escolha dos parceiros tedricos para o auxiliar em cada caso, e também langava mao
de recursos interventivos pouco comuns a pratica clinica de sua época. A relagdo com o

paciente era determinante para suas escolhas tedricas.

% “When any theoretical system is elevated to the status of a metapsychology whose categories are
presumed to be universally and centrally salient for all persons, then | believe such a theory actually
has a constricting impact on analyst’s efforts to comprehend the uniqueness of their patient’s
psychological worlds”.

% «[...] uma vez que o processo clinico ultrapasse os ‘limites transferenciais’ da situagdo analitica, e o
paciente compulsivamente atue de forma concreta suas necessidades (em contraposicdo aos desejos,
para os quais a linguagem falada simbolica era suficiente) e primitivas distor¢des do ego [...]” (Khan,
1974 pp. 54-55, grifo do autor).
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1.2 - A afirmacdo de um caminho: buscando a autonomia teérica

“Se um conceito é ‘melhor’ que o precedente, € porque ele faz ouvir novas variacGes e ressonancias
desconhecidas, opera recortes insélitos, suscita um acontecimento que nos sobrevoa. Mas ndo é ja o
que fazia o precedente? E se podemos continuar sendo platdnicos, cartesianos ou kantianos hoje, é
porgue temos direito de pensar que seus conceitos podem ser reativados em nossos problemas e
inspirar 0s conceitos que é necessario criar. E qual é a melhor maneira de seguir os grandes filésofos,
repetir o que eles disseram, ou entdo fazer o que eles fizeram, isto é, criar conceitos para problemas
que mudam necessariamente?” (Deleuze & Guattari, 1992 p.40).

Introduzindo a discussdo central de nosso trabalho, apresentaremos um caso clinico de
Masud Khan. O caso convoca nosso interesse em razao de que a “natureza do vinculo” entre
paciente e terapeuta ndo era clara nem mesmo para um analista experiente como foi Khan.
Esta falta de clareza do préprio autor em relacdo ao vinculo com seu paciente € um dos
gatilhos para as discussdes nesta tese.

Khan, em seu relato, ndo apresenta uma formulacdo explicita sobre o vinculo, seja ela
conforme a tradicdo clinica majoritaria da qual ele é tributario (psicanalise inglesa
winnicottiana), seja ela de sua propria autoria, ou a partir de algum outro referencial teérico
do qual ele possa lancar médo. A alusdo ao vinculo s6 é feita na introducéo do caso quando ele
guestiona a natureza do que o vinculava a seu paciente, apds muitos anos de trabalho
analitico: “Quando olho para trés, através de todos esses anos, ainda é muito dificil definir a
natureza do vinculo existente entre nds” (Khan, 1988 pp. 13-14).

A assertiva de Khan abre o caminho para a apresentacdo do caso, possibilitando sua
leitura através das hipoteses que viremos propor. Refletir sobre 0s processos que entraram em
Jogo para manter juntos o autor e seu paciente provoca boa parte das questdes aqui
desenvolvidas. Além disso, entendemos que a experimentagéo37 clinica comporta um olhar
diferenciado e nos lancamos neste empreendimento com o intuito de produzir um trabalho que
apresente uma hipdtese condizente com os fendmenos que pretendemos frisar. Ndo buscamos

uma verdade, se é que existe uma verdade a ser estabelecida sobre este ponto, e nem

3 Estaremos utilizando a expressdo experimentacdo quando nos referirmos a um processo nio
especifico, ou & relagdo clinica em seu todo; e experiéncia quando estivermos fazendo ou apontando
para um recorte delimitado dessa experimentacdo. Realcando o carater que ambas as expressdes
possuem, neste texto, de ndo carregar, de forma pré-concebida, um objeto a ser buscado no ensaio.
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tencionamos apontar as falhas neste ou naquele sistema. N&o € nossa intencdo contrapor esta
ou aquela teoria, j& que ndo estamos falando de progresso ou de verdade. A ideia de progresso
sugere haver ultrapassagem de limites com ganho qualitativo, e a busca por uma verdade
remete a comparacdo de valores a uma instancia transcendente. Ndo € nem uma nem outra
coisa que visamos. Buscaremos, portanto, articular conceitos e teorias diversas, enfocando
aspectos comuns que eles compartilham entre si, ao invés de realgarmos suas diferengas
pontuais. A transdisciplinaridade se configura como estratégia metodologica para esta
escrita, pois visa promover a interferéncia entre discursos sobre a tematica que
pretendemos desenvolver.

Afirmar nossas premissas ndo importa em, necessariamente, termos que disputar um
espaco teorico criticando tal ou qual ponto de vista. Mas apresenta-se como estratégia do
conatus, compreendida como tendéncia a producdo de um ideal de inteligibilidade particular,
muitas vezes exclusivo ao caso em questdo, superando as limitagbes impostas por sistemas de
pensamento extrinsecos, que, por sua formalidade, podem mais constranger do que estimular

nossa poténcia para a criacdo de ideias, de hipoteses, e de teorias. Como remarca Bove:

A estratégia do conatus é, em primeiro lugar, uma conquista do
espaco, tanto pelo corpo quanto pelas ideias. Porque as outras ideias
também sdo, como 0s corpos externos a nos, verdadeiros sistemas de
representagbes que se impdem imediatamente ao nosso espirito,
reduzindo, portanto, sua capacidade inata de exercer sua propria
poténcia® (Bove, 1996 p.15, traducio nossa, grifo nosso).

Nisto consiste a afirmacdo de um caminho e de uma politica de escrita.

% «La stratégie du conatus est en premier lieu une conquéte de I’espace, tant por les corps que pour les
idées. Car les autres idées aussi, sont, comme les corps, en dehours de nous, de Véritables systémes de
répresentations qui s’imposent immédiatement a notre esprit, réduisant ainsi sa capacité innée
d’exercer sa propre puisance”.
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1.3 - Nossas premissas

"Diferentemente das arvores ou de suas raizes, o0 rizoma conecta um ponto qualquer com outro ponto
qualquer, e cada um de seus tragos ndo remete necessariamente a tragos de mesma natureza [...] Ele
ndo ¢ feito de unidades, mas de dimensdes, ou antes, de dire¢des movedicas”

(Deleuze & Guattari, 1980a p. 2).

Antes de iniciarmos a apresentacdo de nossas premissas, precisamos adiantar que nao
nos propomos a esgota-las aqui. Elas estardo sendo construidas ao longo desta escrita e seu
tema serd abordado, e desenvolvido, em pormenor na mesma se¢do ou em capitulo posterior.
Mas para dar uma primeira nocdo das ferramentas que usaremos, na construcdo de nossos
argumentos, achamos de bom tom delinea-las, resumidamente, como orientacdo nesta leitura.

Uma de nossas proposi¢cdes apoia-se na ideia de que o agente que vincula os
elementos na relacéo paciente-terapeuta ndo se reduz a uma propriedade particular de
algum de seus termos, mas emerge como efeito da dinamica processual constituinte
dessa relacdo, tendo na intersubjetividade sua experiéncia mais insigne. Dessa maneira, 0
vinculo se configura como uma nova propriedade, criado pela complexidade de fatores que
se interferem reciprocamente nesta organizac¢do; como uma propriedade emergente, que surge
a partir de relacbes ndo lineares que se estabelecem entre as varidveis de um sistema
dinamico®, pelo qual “o clima e a psicoterapia” podem ser concebidos (Stern, 2004 p. 207). A
propriedade emergente, nas observacbes da Fisica, promove uma reorganizacdo de todo o
sistema, impulsionando-o para uma nova fase. No caso da relacdo clinica, a mudanca ndo é
experimentada como um salto, mas se processa como uma modulacdo gradativa em sua
experimentacdo, na medida em que o vinculo vai se tornando um sentimento mais presente.
Enfatizamos que, assim como a propriedade emergente nao pre-existe ao sistema no qual se
manifesta, o vinculo, por sua vez, também néo pre-existe a relacdo na qual emerge, mas é

efeito da intercessao de processos multiplos que nela se desenvolvem.

% «A existéncia das transicdes de fase traduz, portanto, uma propriedade emergente, irredutivel a
uma descrigdo em termos de comportamentos individuais. Ela ilustra os limites da atitude reducionista
que levaria a negar a sua possibilidade, sob o pretexto de que ela ndo teria nenhum sentido no nivel
das particulas individuais. As particulas individuais [da &gua] ndo s&o nem sélidas nem liquidas. Os
estados gasosos, solidos e liquidos sdo propriedades de conjunto das particulas” (Prigogine, 1996 p.47,
grifo nosso).
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Na constituicdo do vinculo pelo primado da relacdo, ndo é cabido adotar um ponto de
vista que suponha um aspecto individual primério a relacdo: que seja seu fundador, que o
transcenda, e que o produza. Caso assim o fosse, 0s termos ocupariam uma posi¢do logica
primaz a todo o sistema, subvertendo nosso raciocinio. Buscaremos suporte para esta
premissa entre os autores ja citados e em principios da filosofia de Spinoza, comentados e
interpretados, principalmente por Deleuze (1968, 1978, 1981, 1993) e por Jaquet (2001,
2004).

Nesta 6tica, o conceito de agenciamento tera funcdo rizomatica®®, como vinculador de
termos, na articulacdo de disciplinas, de teorias, de autores distintos, e na perspectiva que ele
comporta de conjugar contetdo e expressdo, pois “de um lado ele é agenciamento maquinico
de corpos, de acdes e de paixdes, mistura de corpos reagindo uns sobre os outros; de outro,
agenciamento coletivo de enunciacdo, de atos e de enunciados, transformacdes incorporeas
atribuindo-se aos corpos” (Deleuze apud Zourabichvili, 2004 p. 8, grifo do autor).

Por sua definicdo, este conceito nos permite aproximéa-lo de certas teses spinozistas,
em, pelo menos, dois aspectos. O primeiro deles anunciando a orientacdo frente as relacdes
mantidas entre corpo e mente, tratando-as como sendo uma “correlagdo de duas faces
inseparaveis”. Pois, N0 agenciamento, a expressdo “refere-se ao conteldo sem, com isso,
descrevé-lo nem representd-lo” (Deleuze apud Zourabichvili, 2004 p.11); e, em Spinoza,
corpo e mente conjugam-se em duas expressdes simultaneas para um mesmo evento, que se
relancam uma a outra. O segundo aspecto reside na caracteristica de abertura que o conceito
de agenciamento comporta. Pois todo agenciamento € composto por “lados territoriais ou
reterritorializados que o estabilizam, e pontas de desterritorializacdo que o impelem” (ibid.,
2004 p.8, grifo do autor); ao passo que as relagdes produzidas nos encontros de corpos* sdo

potentes para instituir uma forma, a0 mesmo tempo em que conservam certo grau de

0 A 16gica do rizoma é desenvolvida por Deleuze & Guattari (1980a) como estratégia de conex&o em
oposicdo a ldgica arborescente e dicotdbmica. O modelo de rizoma opera por multiplicacdo e, por
definicdo, se opGe ao modelo arvore, no qual todos os ramos encontrariam sua origem, e que operaria
por bifurcacdes. Rizoma é um conceito de passagem, um conceito do entre, que promove a articulagédo
entre conceitos e teorias. Seus principios sdo a conectividade, a heterogeneidade e a multiplicidade.
Ele jamais se encontra no inicio ou no fim das coisas, mas sempre no meio, conjugando-as,
conectando-as.

“ Spinoza ndo usa propriamente a expressdo “‘encontros” em sua concep¢do de corpo, na qual as
teorias das afeccOes e dos afetos sdo estabelecidas. Este € um termo amplamente utilizado por Deleuze
em referéncia & tese spinozista, que preferimos adotar pela sua ressonancia com o conceito de
agenciamento, e, também, por entendermos que sua utilizacdo sintetiza as ideias de Spinoza que aqui
estaremos apresentando.



37

1 - Politica de escrita e a transdisciplinaridade como metodologia

instabilidade, comportando 0 movimento necessario para impelir transformacGes e mutacdes
através de novos arranjos relacionais entre os corpos.

O agenciamento se traduz de duas formas. A primeira diz respeito a qualquer relacao
que se estabeleca entre dois corpos e, dessa maneira, compde a dimensdo micro-relacional
que o conceito comporta. Sendo assim, todas as relagcbes que um corpo realiza ganham o
estatuto de agenciamento. A segunda forma possui uma dimensdo macro-relacional e se
estende a todas as relacdes que se estabelecem em um territorio. Um agenciamento territorial,
portanto, ndo se reduz somente as relacdes entre as matérias que povoam um territério, mas
também €é concebido sob um aspecto mais amplo e engloba o conjunto das relages que se
produzem em todo o territdrio existencial.

O encontro, assim como 0 agenciamento, ndo se restringe unicamente ao dominio
humano. Na dimenséo extensiva do encontro - na qual o conceito de corpo subsume todos 0s
conjuntos de coisas que tenham materialidade - ele pode ser efetuado com pessoas, com
animais, com objetos, e com coisas sem especificidade (agenciamento socio-técnico). Ja em
sua dimensdo pensamento, ele pode ser concebido nas mais variadas conjugacdes que se
realizem entre teorias, conceitos, ideias (de afeccdes e de afetos), fantasias e abstracdes
incorpGreas. Em um agenciamento cavaleiro-cavalo ndo seriam somente os corpos de ambos
que se conjugariam, mas, também, as ideias que lhes correspondem e as relacdes que eles
desenvolvem entre si. O agenciamento-encontro tem funcdo territorializante*?, pois implica
novas relagdes entre 0s corpos, novos afetos e novos perceptos, com poténcia para reorganizar
todo um modo de subjetivar. Através das lentes destes conceitos estaremos mirando para a
relacdo paciente-terapeuta, tomando-a em seu carater de encontro/agenciamento, na forca que
ela possui para se consolidar e constituir os termos que Ihe correspondem.

Apresentaremos a experimentacdo clinica em seu carater de encontro, como
equivalente a constituicdo, e ao compartilhar de um territorio existencial, com toda a
multiplicidade de relagcdes que este possui e faz emergir. Nessa abordagem, a emergéncia das
subjetividades é concebida na imanéncia das relagcdes que constituem, pois a subjetividade é
entendida como processo dindmico, ndo sendo estruturada em instancias estratificadas, fisicas

ou psiquicas, mas sendo efeito e, ao mesmo tempo, efetuando a relagdo na qual se conjuga.

*2 No agenciamento que o passaro scenopoietes (Scenopoietes dentirostris) realiza com as folhas secas,
virando-as, se funda-delimita seu territério. “Precisamente, ha territdrio a partir do momento em que
componentes de meios param de ser direcionais para se tornarem dimensionais, quando eles param de
ser funcionais para se tornarem expressivos” (Deleuze & Guattari, 1980b p.121).
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Soma-se a isso que, ao langarmos méo da filosofia de Spinoza como um dos fundamentos
desta tese, incorporamos seus ideais intelectivos, adotando sua concepgéo de corpo, a qual
oferece um horizonte afinado com nossos propositos, pois esta associada a noc¢ao de poténcia.
Como consequéncia desta escolha, nos comprometemos, repetindo a maxima: “O que pode
um corpo”?

Compomos a ideia de subjetividade com estas proposi¢des spinozistas. Pois, ao a
aproximarmos do conceito de poténcia temos em vista a dimensao de indeterminacao e de
devir que ambas possuem, e ao a avizinharmos do conceito de corpo, miramos para 0 aspecto
de reunido de heterogéneos implicado nas duas nogdes. Sendo assim, perguntamos: O que
pode uma subjetividade?

A partir destas premissas, nos langcamos na tarefa de pesquisar o vinculo como
experiéncia do compartilhar, intersubjetiva, na clinica transdisciplinar. O vinculo, sob a

perspectiva do primado da relacdo, seria um dos aspectos comuns do “relacionar-se”.
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1.4 - Experimentacdo, disciplinas, conceitos e suas ressonancias

“A experimentagdo nao supde a unica observagao fiel dos fatos tais como se apresentam, nem
a Unica busca de conexdes empiricas entre fendmenos, mas exige uma interacdo da teoria e da
manipulagdo pratica que implica uma verdadeira estratégia”

(Prigogine & Stengers, 1984 p. 3).

O ser humano, em sua caracteristica especifica (de espécie), reside no ponto de
intersecdo de discursos variados. Estes discursos, que vao desde a Fisica até a Filosofia,
passando pela Quimica e pela Biologia, ndo sdo excludentes entre si; pelo contrério, relnem-
se no trabalho de tessitura da malha de inteligibilidade de seu pretenso objeto. Todavia, a
plasticidade deste objeto ndo seria propriedade exclusiva de sua constituicdo material, mas
estaria presente, também, nos aspectos mais sutis da sua subjetividade. Esta plasticidade, ao
ser tomada como condicdo que dificulta sua delimitacdo, geraria 0 que pode ser encarado
como um impasse epistemoldgico, no sentido da sua apropriacdo como objeto por um campo
exclusivo de investigacdo cientifica. Qual seria 0 dominio de conhecimento que possuiria a
primazia de discurso e de pesquisa sobre tal objeto? Qual teoria explicaria a sua natureza?
Sobre qual ponto de vista ele se desvelaria em sua plenitude? De fato, antes de haver tais
guestionamentos, se coloca o imperativo de delimitar o objeto e, para essa descri¢do, entram
em jogo as estratégias de organizacao do regime discursivo que o estard descrevendo. Com
IS0, a questdo fica deslocada da determinacdo da natureza da coisa para a formalizagdo de um
discurso que a captura como objeto, e 0 embarago se verifica até a presente data, ja que
nenhum campo de saber pode requerer para si a exclusividade sobre o conhecimento do ser
humano. Por mais que se aprofundem em suas pesquisas, todos 0os campos de saber, sem
excecdo, tropecam nas dificuldades para reduzir e objetivar o ser humano a algum ponto de
vista especifico. Até a Psicologia viu-se frustrada em suas tentativas de estabelecer um
discurso Unico que abrangesse os diferentes fendmenos que surgiam a cada modo de
perspectivar o seu objeto, sofrendo, com isso, a dispersdo de seu campo e fracassando em sua
tentativa de se estabelecer como ciéncia aos moldes naturais.

Mas se a irredutibilidade da coisa a objeto, devido a diversidade de suas caracteristicas
e a transitoriedade de seus processos, vem a ser um entrave para sua apreensdo, através de um

unico ponto de vista para descrevé-lo, por outro lado essa mesma irredutibilidade se torna
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sinbnimo de permeabilidade, conferindo-lhe abertura para receber abordagens distintas para
sua compreensdo. O que, longe de ser um vicio, se revela como qualidade privilegiada, pois
impulsiona a sua incessante investigacdo. Neste aspecto, a clinica em psicologia, mais
especificamente a clinica transdisciplinar, como campo de experimentacdo e de producéo de
saber sobre a subjetividade humana, ndo foge a regra. O fenbmeno humano, como nela é
experimentado, é receptivo aos enfoques que o terapeuta possa fazer para sua inteligibilidade.
Ele comporta visadas diferenciadas, abordagens multifocais, inter e transdisciplinares, pois
ndo se encontra involucrado em uma forma cristalizada, mas se apresenta em constante devir
e mutabilidade, assim como os processos que o constituem. Devido a peculiaridade de tais
processos, ndo caberia mais continuar utilizando a expresséo objeto para nos referirmos a eles.
Assim, eles podem ser chamados de objetivacdes, pela brevidade temporal de sua observacéo,
ou serem referidos como fatos clinicos®, ja que se entende néo ser possivel estabelecer uma
forma Gnica para sua experiéncia ou aborda-los através de um referencial tedrico exclusivo-
excludente. Como utilizar uma teoria fechada para abordar um processo aberto, em criagdo?
Como apreender 0 que, em sua natureza, se caracteriza por movimento, transitoriedade,
fugacidade, por meio de conceitos estaticos? Como traduzir o que é devir através de formulas
pré-concebidas? Quando muito, poder-se-ia objetivar momentaneamente uma determinada
experiéncia, fazendo um pequeno recorte em sua continuidade, para abstrair certos aspectos
de sua totalidade, possibilitando o estudo e a observacdo de determinado dado. Jamais
pretender a invariancia de um processo ao longo de uma existéncia.

Ater-se ao rigor de um objeto previamente determinado por uma férmula ou conceito
constrangeria a poténcia da experimentacéo clinica. Ndo convém ao terapeuta apoiar seu olhar
sobre um ideal previamente estabelecido. A experiéncia, desta maneira, teria como limite,
dominio e fonte, o objeto idealizado em suas caracteristicas pré-concebidas. O atingivel no
encontro estaria delimitado antes mesmo de sua emergéncia. Encontrar-se-ia, quando muito, o
ja conhecido, o ja estabelecido. Ha que se estar aberto ao que possa advir na experimentacao,
ou, de outra forma, a clinica estaria fadada a ser um lugar de repeticdo de modelos, onde a
criatividade ndo encontraria espago para emergir. O saber que nela se produz ndo é uma
tecnologia aplicivel independente da situacdo para seu uso, mas é préprio a experimentacdo

na qual se formulou.

* Entendemos por fato clinico quaisquer tipos de experiéncias que possuam carater breve ou
duradouro, que afetem o paciente e o terapeuta simultaneamente, e que se convertam em material de
trabalho clinico.
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Os conceitos — abstracdes intelectivas da experiéncia - ndo podem aprisionar a escuta
do terapeuta a forma de sua concepcao, mas devem servir como ferramentas de operagdo da
realidade. “Os conceitos devem ter contornos irregulares, moldados sobre sua matéria viva”
(Deleuze & Guattari, 1992 p. 108, grifo nosso). Eles devem ser manejados a fim de promover
liberacdo, dar passagem para processos que circulam no plano da clinica®. Para isso, sua
utilizacdo ndo pode ficar atrelada ao cabedal tedérico com o qual foram concebidos
inicialmente, pois 0s conceitos, como expressdes racionalizadas das experiéncias
vividas/vividas na situacdo clinica, devem estar a servico da experimentacdo, media-la e ndo
molda-la.

A circulagdo dos conceitos, seu deslocamento do lugar marcado que ocupam nesta ou
naquela concepcdo teorica, para uso a partir da sensibilidade do terapeuta, requer uma
operacéo de transversalidade®. “A transversalidade tende a se realizar quando ocorre uma
comunicacdo maxima entre os diferentes niveis e, sobretudo, nos diferentes sentidos”
(Guattari, 2004 p.111). Os niveis a que Guattari se referia, ao conceber o conceito de
transversalidade, diziam respeito as instituicdes com suas estruturas funcionais hierarquizadas
0 que emperrava a comunicacdo entre as diferentes esferas de organizacdo, privilegiando a
manutencdo de discursos e de saberes ja instituidos. Na clinica, em foco nessa tese, 0s niveis
ou superficies seriam os diferentes estratos que compdem seu plano, os platdés de matérias
subjetivas que nele circulam, e dentre os quais estariam as correntes de pensamento, as linhas
tedricas com seus conceitos e formulacdes. A transversalidade ndo estaria limitada a

desestabilizacdo de processos instituidos na relacdo paciente-terapeuta somente, mas operaria

#«[...] plano de constituicio que n&o se pode dizer ter a unidade e homogeneidade de uma disciplina

ou do campo cientifico, ja que € composto de materiais heterdclitos, de diferentes géneros. Ha
componentes tedricos e tecnolégicos, mas também estéticos, éticos, econdémicos, politicos e afetivos
gue se atravessam neste plano, impulsionando seu mecanismo de producdo de realidade, seja ela
objetiva ou subjetiva” (Passos & Barros, 2000 p.7).

** O conceito de transversalidade foi proposto por Guattari, na Anélise Institucional, como um
dispositivo para provocar a ruptura dos modos traumaticos de funcionamento das relagdes que ali se
davam. O objetivo era promover a circulagdo dos lugares — pacientes versus corpo clinico em geral -
possibilitando, com isso, o aparecimento de questdes, sintomas, falas, que ficavam ocluidas pela
maneira estatica na qual essas relacdes estavam estabelecidas. “A transversalidade ¢ uma dimenséo
que pretende superar os dois impasses, quais sejam o de uma verticalidade pura e o de uma simples
horizontalidade [...]” (Guattari, 2004 p.111). Embora o conceito de transversalidade tenha sido
concebido e utilizado na Analise Institucional, entendemos ser possivel desloca-lo para a
experimentacdo clinica como aqui estamos fazendo.
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agenciando conceitos e disciplinas que, aparentemente, ndo manteriam uma relacdo direta
entre si.

A dindmica dos processos vivenciados demanda que os conceitos acompanhem o
ritmo de suas modulacdes. Melhor do que estudar conceitos, com o intuito de verifica-los na
experiéncia com o paciente, é ser surpreendido com a emergéncia da matéria subjetiva na qual
eles podem ser objetivados. Seria acha-los sem procura-los. Em outras palavras, o conceito se
“presentificaria” na experimentagdo, sendo nomeado pelo terapeuta a partir de sua
sensibilidade e conhecimento. Teoria e pratica se deparando em um plano comum, de
imanéncia, o plano de operacdo da clinica transdisciplinar. Os conceitos encontrando sua
fundac@o no contato experimental que a clinica promove. A experiéncia garantindo o suporte
Vivo para a teoria se realizar.

Pensamos em uma imagem para ilustrar esta ideia na qual o terapeuta procederia como
um “pescador despretensioso” que joga seu anzol na agua e fica esperando, sem pressa, fisgar
algum peixe. A isca e o anzol (ndo estamos levando em consideracdo iscas e anzois
especificos) seriam o0s equivalentes da receptividade do clinico como um todo. Nesta atitude
vigilante, de atividade passiva*®, pode-se, as vezes, pegar um peixe. Ao pescado atribui-se um
nome — conceito -, ou cria-se um novo nome, dependendo da “espécie do peixe” fisgado. O
foco da atengdo ndo se fixaria neste ou naquele aspecto, o terapeuta ndo agiria como um
cacador que busca uma caca especifica, mas seguiria guiado por signos que emergiriam
momentaneamente no plano da clinica, afetando sua sensibilidade.

A utilizacdo do conceito, como ferramenta, depende mais da habilidade do terapeuta

do que de sua estrutura légica propriamente dita, e seus efeitos de sentido ndo cessam de se

46 Freud exorta os praticantes de psicanalise quanto a sua atitude frente a experimentacédo clinica.
Chama a atengdo para o risco que existe do profissional seguir suas proprias expectativas ou de fixar-
se em algum contetdo especifico: “A técnica [associagdo livre], contudo, ¢ muito simples. Como se
vera, ela rejeita o emprego de qualquer expediente especial (mesmo de tomar notas). Consiste
simplesmente em ndo dirigir o reparo para algo especifico e em manter a mesma ‘atencéo
uniformemente suspensa’ (como a denominei) em face de tudo o que se escuta. Desta maneira,
poupamos de esforco violento nossa atencdo, a qual, de qualquer modo, ndo poderia ser mantida por
varias horas diariamente, e evitamos um perigo que € inseparavel do exercicio da atencdo deliberada.
Pois assim que alguém deliberadamente concentra bastante a atencdo, comeca a selecionar o material
que lhe é apresentado; um ponto fixar-se-4 em sua mente com clareza particular e algum outro sera,
correspondentemente, negligenciado, e, ao fazer essa selecdo, estara seguindo suas expectativas ou
inclinagdes. Isto, contudo, é exatamente o que ndo deve ser feito. Ao efetuar a selecdo, se seguir suas
expectativas, estara arriscado a nunca descobrir nada além do que j& sabe; e, se seguir as inclinagdes,
certamente falsificara o que possa perceber. Nao se deve esquecer que 0 que se escuta, na maioria, sao
coisas cujo significado s6 ¢ identificado posteriormente” (Freud, 1912 pp. 125-126, grifo nosso).



43

1 - Politica de escrita e a transdisciplinaridade como metodologia

renovar em fungdo dos agenciamentos nos quais sao tomados. Um conceito por si s6 nédo
opera sobre a realidade, mas a operagdo é feita quando, através dele, é estabelecida uma ponte

entre a experiéncia concreta e um sistema de referéncias.

E, enfim, para que haja acordo entre coisas e pensamento, é preciso
gue a sensagdo se reproduza, como a garantia ou o testemunho de seu
acordo, a sensacdo de pesado cada vez que tomamos o cinabrio na mao, a de
vermelho cada vez que o vemos, com nossos 6rgaos do corpo [...] (Deleuze
& Guattari, 1992 p. 259, grifo nosso).

N&o estamos propondo a afirmacdo ingénua de um empirismo puro desprovido de
qualquer sistema intelectivo prévio. No entanto, apontamos para a armadilha sub-repticia que
existe quando se trabalha vinculado a ideais de estreita margem de maleabilidade e que
excluem a possibilidade de interagdo com outras teorias. A utilizacdo de antolhos muito
fechados limita a paisagem visivel ao angulo de sua gradagdo. Quanto maior a abertura desse
angulo maior seré o horizonte a ser vislumbrado.

Este pensamento estaria sujeito a severas criticas a partir de um ponto de vista
epistemolégico que defende a pureza das disciplinas, e das teorias, apontando para 0s riscos
de se produzir hibridizagbes que deformariam o0s conceitos a ponto de torna-los
incompreensiveis e até mesmo inoperantes naquilo a que se propdem, como na maldi¢do do
monstro de Frankenstein. A esta critica respondemos que a hibridizacdo, a qual insinuamos,
ndo seria produzida entre conceitos tdo distantes uns dos outros, que ndo se tangenciem em
algum ponto, pois nos referimos a uma area especifica da experimentacdo humana que seria a
clinica em psicologia, mais especificamente, ainda, a clinica das subjetividades e as teorias
que se propdem a produzir um saber sobre os fatos que nela se apresentam. Embora haja
diferentes correntes teoricas, produzidas em contextos historicos distintos e sob premissas
variadas, no minimo podemos afirmar um ponto comum entre elas: debrucam-se sobre o
sofrimento humano, na tentativa de gerar hipoteses elucidativas para a sua compreensao e
manejo, a fim de reduzir sua agonia.

Por outro lado, “cada conceito remete a outros conceitos, ndo somente em sua historia,
mas em seu devir ou suas conexdes presentes” (Deleuze & Guattari, 1992 p.31), pois que,

como ideal de inteligibilidade criado para recobrir um recorte da realidade, o conceito agrega
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elementos heterogéneos, todavia insepardveis e que compartilham entre si “uma zona de
vizinhanga ou um limite de indiscernibilidade” (ibid., p.31), j& que sua articulacdo define a
consisténcia conceitual. E mesmo que os conjuntos sejam distintos entre si, afinal sdo
heterogéneos, ha algo de “indecidivel” entre eles, pois no dominio ab de sua intercessdo, tanto

a quanto b s&o componentes comuns a ambos o0s conjuntos, tornando-se “indiscerniveis”.

Cada conceito tem componentes que podem ser, por sua vez, tomados
como conceitos (assim Outrem tem o rosto entre seus componentes, mas 0
Rosto, ele mesmo, sera considerado como conceito, tendo também
componentes). Os conceitos vao, pois, ao infinito e, sendo criados, ndo sdo
jamais criados do nada (Deleuze & Guattari, 1992 p.31).

E nesse limiar de indiscernibilidade que o fendmeno da ressonancia se processa, uma
vez que € pelo que ha de comum ao menos entre dois componentes que a reverberagdo
ocorrerd. Porém, é pela obscuridade do indiscernivel que a articulacdo entre heterogéneos
permanece, num primeiro momento, fora da consciéncia do articulador, sé sendo inteligivel
apenas a partir dos efeitos que ela produz em seu plano de operagdo, em nosso caso, no plano
da clinica. Todavia, 0 que se aplica aos conceitos também se aplica as disciplinas, e as
ressonancias se produzem na porosidade de suas fronteiras. Os dominios de saber, assim
como 0S conceitos, se constituem para recobrir uma determinada area de experimentacao da
realidade, ou para circunscrever um conjunto especifico de fendmenos, traduzindo-os
intelectualmente. E se a ordenacdo dos componentes de um conceito é por zonas de
vizinhanga (ibid., p.32), 0 mesmo se da quando se trata de disciplinas que relinem elementos
dispares que, contudo, compartilham aspectos comuns entre si. Da mesma maneira que um
conceito encontra sua inspiragdo naquele(s) que o precede(m) (ibid., p.40), pelo
entrelacamento dos problemas que enfoca(m), os dominios de saber encadeiam-se atraves de
um vinculo por ressonancia entre os fendmenos que delimitam, o que permite conjuga-los
em um agenciamento, seja para renovar o olhar sobre dado fato, seja para abordar um novo
fendmeno que emerge no plano de sua operagéo.

Lembramos que a clinica com grupos esbarrou nas dificuldades de manejar com a
dindmica dos processos que nela emergiam. Fez-se necessario quebrar as barreiras teoricas

que cerceavam o trabalho, a fim de reformular tanto seu objeto de estudo, o grupo, quanto os
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modos de intervencdo (Barros, 2007 p.141). A transdisciplinaridade foi convocada para
auxiliar em uma dupla funcdo: a0 mesmo tempo em que reuniu perspectivas diferenciadas
para objetivar um fato clinico, fazendo convergir sobre ele pontos de vista distintos; foi no
encontro entre dominios de saber independentes, porém que ressoavam o fato em questéo, que
uma nova possibilidade de defini-lo e de aborda-lo pode ser construida. O encontro entre
heterogéneos serviu como matriz para a emergéncia do saber-fazer clinico.

De fato, a clinica psi busca respaldo para sua legitimidade na experimentagdo “a
quente” € em um corpo tedrico diverso cujas formulacdes tornam-se aceitas ho meio clinico-
académico. Os ensaios clinicos ndo possuem a qualidade de revelar com nitidez indiscutivel
0s processos que neles emergem. Tanto que para um mesmo fato, ou caso, podem ser
lancados olhares critico-analiticos distintos do referencial teérico utilizado pelo autor sem
qualquer distor¢do ou comprometimento do fato descrito, evocando, para isso, certa regra de
prudéncia. A clinica transdisciplinar comporta este olhar diversificado e constitui-se como um
plano onde teorias distintas podem ser articuladas pelos aspectos comuns que compartilham,
cuja ressonancia vem a ser o agente que possibilita seu vinculo. A articulacdo ndo ¢é
produzida - necessariamente - pela vontade consciente do terapeuta, pois a ressonancia se
processa no limiar de indiscernibilidade entre elementos — conceitos -, ou entre conjuntos de
elementos — disciplinas -, sendo um fenbmeno que, como outros, emerge no plano da clinica,
bastando, para ocorrer, que haja uma determinada atitude por parte do terapeuta, a qual
favoreca a sua emergéncia.

Afinamo-nos com o pensamento de Rolnik guando ela sugere que na atividade do
clinico “pouco importam as referéncias teoricas [...] O que importa € que ele esteja atento as
estratégias do desejo em qualquer fenomeno da existéncia humana” (Rolnik, 1989 p.66),
articulando teorias e conceitos, conjugando “matérias de qualquer procedéncia”, no intuito de
criar sentido para a expressividade que emerge no encontro. Dessa forma, os “operadores
conceituais podem surgir tanto de um filme, quanto de uma conversa ou de um tratado de
filosofia” (ibid., p.66).

Esta liberdade para lancar mdo de ferramentas ndo convencionais para a intervengéo —
“utilizagdo de elementos ndo definidos a priori como profissionais” (Chauvenet; Despret;
Lemarie, 1996 p.171) — pode ser chamada de criatividade ética, pois esta respaldada em uma
atitude clinica no sentido de proporcionar ao paciente meios de expressdo de sua poténcia. A

transgressdao de uma forma mais ortodoxa de clinicar em psicologia, que poderia ser apontada
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como comprometedora da sua eficécia, pois desfiguraria suas caracteristicas, ndo pode ser
encarada como uma ruptura dos limites necessarios a constituicdo da relacdo paciente-
terapeuta. Uma vez que a incorporacao de tais elementos encontra legitimidade na dinamica
operacional propria ao jogo que a clinica transdisciplinar promove em sua funcao criadora de
continente de sentidos e de estratégias existenciais.

No encontro entre o sistema de referéncias do terapeuta e a problematica existencial do
paciente irrompe um espago em que “qualidades emergentes” se manifestam, consideradas
como elementos ndo diretamente ligados a um corpo tedrico previamente definido e que
surgem no ‘“‘encontro, por um lado, de um dispositivo particular com, por outro lado, uma

situacdo precisa*’”

(ibid., p.159, traducdo nossa). Despret os chama de “espacos brancos”
(ibid., p.159), caracterizando-os como espagos de “liberdade, de criatividade ou de
adaptabilidade”. Os espacos conferem a clinica, estruturada sobre um corpo tedrico flexivel, a
condicdo necessaria para dar passagem a processos que, muitas vezes, encontram dificuldades
para serem expressos, seja pelos recursos disponibilizados pelas “terapias tradicionais”, seja
pela rigidez das normas de trabalho de que os préprios profissionais se revestem. No seio
destes espacos 0 paciente encontra lugar para a expressdo e para a constituicdo de seu
territorio: afetos de confianca séo tecidos, e novos dispositivos terapéuticos acham o momento

para sua cria¢do, no confronto com a singularidade das situagoes.

47 «[...] de la rencontre d’un dispositif particulier avec, d’une part, une situation precise et, d’autre part,
une culture singuliére”.
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1.5 - A relacéo clinica, seus termos e sua constituicao

De acordo com o0 que expusemos até 0 momento, trabalharemos com a concepcao de
corpo, da filosofia de Spinoza. Partiremos do principio de que o trindbmio termo-relacéo-
termo ndo se encontra pronto, ndo existe como um a priori, mas constitui-se no encontro,
como processo em formagdo. A clinica trata de seres humanos mutaveis, inconstantes,
relacionais, que constroem seus territorios no encontro com a diversidade. Um modo de
subjetivar é concebido como processo singular em formacéo, como coisa que esta se fazendo,
ao invés de ser pensado como objeto acabado. Uma relagdo entre subjetividades é um
processo dindmico e um territorio existencial encontra-se em “feitura”, em estado de
constante acabamento, nunca pronto. Nesse sentido, ndo pensamos que haja um dado modo de
se relacionar, muito menos alguma maneira determinada para que 0s termos que constituem a
relacdo clinica a habitem. Assim, tanto terapeuta quanto paciente complBem-se e se
transformam ao longo da duracdo e pela intensidade do trabalho que realizam juntos, seus
modos de subjetivar modulam no curso do trabalho e pela dinamica da relacdo. Entretanto, a
especificidade da clinica®, e a posicdo ocupada pelos termos nessa relacdo — um lugar de
quem busca o tratamento e sofre intervencGes e outro de quem acolhe e intervém —, ficam
salvaguardadas, pois sdo condicdes imprescindiveis para a realizacdo deste trabalho.

A relacdo clinica pode, entdo, ser concebida sob um perfil transicional®,
possibilitando a emergéncia de um espaco (espacos brancos) em que a funcdo do terapeuta
possa ser exercida através de uma atitude diferenciada que nao seria a de quem possui algo a
oferecer ao paciente, 0 que, consequentemente, o colocaria (0 paciente) no lugar da caréncia,
da impoténcia e da patologia (Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p. 193). Este ethos

terapéutico se caracteriza por uma orientacdo do trabalho para a poténcia de vida, e 0 espaco

* “Clinica enquanto experiéncia de desvio, do clinamen que faz bifurcar um percurso de vida na
criacdo de novos territorios existenciais. O sentido da clinica, para nés, ndo se reduz a esse movimento
do inclinar-se sobre o leito do doente, como se poderia supor a partir do sentido etimolégico da
palavra derivada do grego klinikos (‘que concerne ao leito’; de kline, ‘leito, repouso’; de klino
‘inclinar, dobrar’). Mais do que essa atitude de acolhimento de quem demanda tratamento, entendemos
0 ato clinico como a producgdo de um desvio (clinamen), na acepcao que da a essa palavra a filosofia
atomista de Epicuro (1965)” (Passos & Barros, 2001 p.6).

* Fazemos analogia ao fenémeno transicional como concebido pela psicanalise winnicottiana
(Winnicott, 1951/1953), onde os limites subjetivos entre objeto e self ndo sdo evidentes, mas
confundem-se, levando a constituicdo do si a uma experiéncia paradoxal.
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clinico se promove como meio para sua expressao. Essa operacao implica na transicdo de um
ponto de vista fixado sobre o patolégico para um ponto de vista voltado para o conatus, em
sua poténcia de resistir ao que o despotencializa, de sublevar-se contra 0 que o assujeita, e de
criacdo de novos modos existenciais, como veremos com Despret ao longo desta escrita.

Por outro lado, ndo podemos perder de vista que toda relagcdo se realiza em um
determinado momento histérico e politico. Ndo podemos incorrer no deslize de supor uma
relacdo absolutamente isenta de quaisquer forcas que cerceiem seu arranjo. A relacdo na
clinica transdisciplinar € uma experimentagdo concreta e, como tal, se constitui em meio a um
campo de forgas cuja composicao é heterogénea, historica e mutavel. Concebé-la fora destes
parametros seria um erro e equivaleria a abstrai-la da realidade na qual se funda. Portanto,
consideramos que haja a predominancia de modos de subjetivar - como os “tipos fronteiri¢os”
que se avolumam no contemporaneo - e mesmo de afetos recorrentes - como 0s sentimentos
de desterro provocados pelas frequentes desterritorializagdes -, em um determinado momento
historico. No entanto, ndo haveria nenhuma obviedade para o exercicio dessa relacdo. De fato,
apostamos que haja abertura suficiente para serem criados novos modos para paciente e
terapeuta a habitarem. Investimos na emergéncia de devires que ndo sdo possibilidades dadas
em um jogo previsivel, mas que sdo modulacdes da poténcia relacional e que fogem a
enguadramentos que 0s possam determinar.

Desta forma, tomarmos a relacdo paciente-terapeuta pela perspectiva do primado da
relacdo se define como aposta politica, pois a clinica transdisciplinar se projeta como plano
de conjugacdo da poténcia com a expressao. Queremos afirmar, com isso, que ela é potente
para operar deslocamentos subjetivos que desassossegam lugares instituidos que atravessam
seu plano e que, também, se apresenta como espaco privilegiado para uma experimentacao de
si caracterizada pela afirmag¢do de uma atitude critica diante de qualquer imperativo que
constranja a expressao da poténcia de vida.

Quando concebemos a constitui¢do dos termos na imanéncia da relagdo, ndo pensamos

em transformacdes ocorrendo em apenas um dos elementos envolvidos®. Toda a mudanca

%0 «As relagdes diretas ou imediatas que os corpos podem ter no espago S30 sempre contatos tais como
choques, pressdes, atritos; ora, tudo isso tem por efeito primeiro alguma alteracdo em cada um deles;
todo contato torna os corpos, mesmo que imperceptivelmente, outros diferentes daqueles que eles
eram inicialmente” (Dupréel, 1955 p.34, traducéo nossa).

*“Les rapports directs ou immédiats que peuvent avoir des corps dans 1’espace sont toujours des
contacts tels que chocs, pressions, frottements; or, tout cela a pour effet premier quelque altération de



49

1 - Politica de escrita e a transdisciplinaridade como metodologia

ocorrida em um deles implica em uma mudanca correspondente no outro e, assim, a propria
relacdo também se transforma. No caso clinico que apresentaremos nas proximas paginas, a
modulacdo subjetiva que ocorre no paciente ficard expressa no relato. Mas ndo podemos
supor que ela ocorra em apenas um dos termos que se agenciam no encontro; as afecgdes e 0s
afetos provocados mutuamente déo testemunho da natureza comum que eles compartilham, e
as transformacdes ficam inferidas de ocorrerem em ambos, mesmo que ndo enunciadas ou néo
percebidas. Sendo assim, a modulacdo subjetiva do paciente sugere uma modulacdo na
subjetividade do terapeuta. A deriva na expressividade de seus modos vem a ser um processo

experimentado por ambos. A relagdo e seus termos modulam simultaneamente.

A ideia de cada uma das maneiras pelas quais 0 corpo humano é
afetado pelos corpos exteriores deve envolver a natureza do corpo humano
e, a0 mesmo tempo, a natureza do corpo exterior (Etica Il, 16, grifo nosso).

Né&o pretendemos ter esgotado as questdes que envolvem esta concepgdo — 0 encontro
paciente-terapeuta na clinica transdisciplinar, sob a perspectiva do primado da relagdo -, mas
exploraremos mais o tema ao longo desta escrita. Para 0 momento, apenas expusemos alguns

pontos deste raciocinio que estardo sendo trabalhados continuamente nesta tese.

chacun d’eux; tout contact rend les corps, fat-ce imperceptiblement, autres que ce qu’ils étaient au
préalable”.
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2 - O encontro clinico: emergéncia e processualidade

2.1 - Ovinculo?! Uma exclamacdao surpreendente

“Quando olho para tras, através de todos esses anos, ainda é muito dificil definir a

natureza do vinculo existente entre nos” (Khan, 1988 p.13-14).

Esta frase, a principio, ndo causaria nenhuma perplexidade a quem a ouvisse ou lesse.
No entanto, quem a proferiu foi um analista de tradi¢cdo winnicottiana, e é por essa razao que
essa sentenca nos surpreende. Ndo é comum lermos uma citacdo de tal teor em um texto de
psicologia clinica, principalmente sendo derivado da escola da qual o autor é tributario. Nossa
perplexidade inicial é seguida de admiracdo para, finalmente, utiliza-la como uma das fontes
de inspiracdo para iniciarmos esta se¢ao.

N&o é nossa intengcdo fazer uma analise pormenorizada do caso e nem pretendemos
discutir, criticamente, o referencial tedrico utilizado por Khan. Nosso foco se dirige para a
experimentacao que ele relata e o fato clinico — o vinculo - que ela implica, relendo-os pela
perspectiva do primado da relagdo, com o auxilio das ferramentas que serdo apresentadas ao
longo deste texto. Queremos assinalar que o vinculo, como processo, emerge pelo
“relacionar-se”, enfatizando que a relacdo entre paciente e terapeuta cria a condicéo
para sua emergéncia, ndo havendo a sua precedéncia como um a priori a relacéo.
Estaremos focando a relagdo clinica como plano privilegiado para a expressao de afetos e de
outros fendmenos imanentes ao encontro. Nosso argumento incide também na total
interdependéncia entre a relacdo, seus termos constitutivos, e o fato em questdo. No binémio
relacdo-termos (ou trinémio, termo-relagdo-termo) os elementos que o formam se constituem
atraves da relacdo que desenvolvem. O encontro estabelece a condi¢do para a constituicdo dos
termos nele envolvidos e para a emergéncia dos processos que na relacdo se manifestam
(primado da relagéo).

O que de imediato nos atrai no caso que apresentaremos é a exclamacdo feita por
Khan, que utilizamos no inicio desta se¢cdo. Trabalharemos com o caso para pensar as
questdes que propomos nesta tese tendo nele um instrumento de referéncia. De fato,

preferimos lancar méo dos relatos clinicos do autor, e de outros autores que possamos aqui
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apresentar, naquilo que eles possam contribuir para os fendmenos que estamos delimitando,
além de simpatizarmos com o estilo marcante de Khan.

Ao apresentarmos o0 caso, estaremos refletindo sobre a experiéncia havida entre Khan
e seu paciente, e como o vinculo pode estar se manifestando na relagéo clinica, perspectivada
sob o primado da relagéo. Utilizando a ilustracdo que esse caso oferece, queremos pensar um
outro nivel de vinculo™, e, para tal, tomamos a afirmativa de Khan como indice para o seu
questionamento. Pois, como bem dito por Khan, a natureza do que o vinculava ao seu
paciente ndo era nitida para ele. Mesmo ele desenvolvendo certa(s) hipotese(s) para
compreender os modos existenciais de seu paciente (Khan, 1979, 1988), sua reflexdo diante
da natureza do que os vinculava permanece, denunciando sua hesitacdo em defini-lo. E esse
clima, no qual a relacdo clinica entre eles se desenvolve, que abre o campo para langcarmos
nossas reflexdes.

Ao longo desta secéo, e de toda esta tese, construiremos nossos argumentos, a partir da
leitura que faremos do material apresentado, juntamente com nossas proprias formulagdes.
Propomos o vinculo pela intersubjetividade como um processo imanente a relacédo
paciente-terapeuta, que ganha consisténcia no seu desenrolar, e se consolida em meio a
diversidade de experiéncias que nela se apresentam. Podemos, a partir deste ponto de
vista, sugerir que o vinculo ¢ efeito da relacdo, ao invés de, como é pensado em certas teorias
clinicas, ser seu agente motivador.

Achamos importante frisar que nosso intuito ndo é descrever, meramente, 0s conceitos
e teorias empregadas na clinica de Khan, nem de propor uma reinterpretacdo para o caso
narrado. Porém, a partir da citacdo do autor, sugerimos que o vinculo néo estaria dado na
relacdo paciente-terapeuta desde o seu inicio, mas se constituiria nela, emergindo como

efeito dos processos que nela entram em jogo.

1 Queremos afirmar como nivel as diferentes dimensées simultaneas que consolidam o plano da
clinica, negando qualquer relagdo hierarquica que possa ser associada a utilizacéo deste termo.
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2.2 - O caso Bill

O caso recebe o titulo de Prisdes e é descrito por Khan em seu livro Quando a
Primavera Chegar. Despertares em Psicandlise Clinica. Relata o autor sua experiéncia com
um paciente chamado Bill; inglés de trinta e cinco anos, segundo de quatro filhos, bacharel
em literatura, ciéncias sociais e direito. “[...] um homem de complei¢do robusta, vestido como
um diplomata. Um tanto sarcastico, como também laconico” (Khan, 1988, p.16). Assim Khan
descreve o paciente que lhe chega encaminhado por um psiquiatra, com o0 seguinte
diagnodstico: “Homossexual, queixa-se de uma antipatia tedrica pela homossexualidade.
Ruminativo, angustiado, obsessivo [...] J& se submeteu a um tratamento analitico, em seu pais,
sem piora ou melhora. Prognostico: pobre” (ibid. p. 14).

Khan fica conhecendo seu paciente ao longo de mais de vinte anos, entremeados com
suas idas e vindas para tratamento. Geralmente, a frequéncia e a duracdo dos tratamentos
servem como indicio de haver um vinculo mantendo o fio do trabalho, mas, mesmo assim, o
guestionamento de Khan se mantém. Nem a assiduidade e nem a pontualidade de Bill, que séo
sinalizadas como tendo “exatiddo obsessiva”, teriam servido para o terapeuta dissipar suas
davidas acerca da natureza do vinculo entre eles. Embora haja uma duracdo significativa na
relacdo entre ambos, essa extensdo cronoldgica ndo parece ter muita relevancia para o
sentimento de vinculo. Mesmo a analise do paciente sendo interrompida, ou de ter havido
“trés analises” (com duragdes respectivas de cinco anos a primeira, um ano a segunda e trés
meses a terceira), como prefere Khan, a duragdo do tratamento, como um todo, é longa, e, na
época em que o0 caso é vivenciado (1953 a primeira andlise, e 1980 a terceira analise) os
tratamentos analiticos eram feitos, na maioria das vezes, com uma frequéncia de até cinco

vezes por semana, e neste caso nao foi diferente.
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2.2.1 - PrisBes: duas dimensdes de uma experiéncia

“A soliddo [...] E um meio corrosivo que age em mim lentamente, mas sem pausa, € num sentido
puramente destrutivo” (Tournier, 1972 p.46).

O titulo do caso — Prisbes - é de uma sutileza reveladora, pois prenuncia as duas
dimens@es de prisdo que marcam a experiéncia de vida do paciente. Uma dimenséo prisional
é experimentada quando, durante a Segunda Guerra Mundial, ele cai prisioneiro no Japéo.
Relata o paciente a crueldade com que 0s japoneses tratavam 0s prisioneiros de guerra,
impondo-lhes um regime de refeicbes escassas e de castigos severos com espancamentos
brutais. Por si s, a experiéncia de carcere ja poderia ter sido intensa o suficiente para
produzir um modo de subjetivar em Bill que se expressasse atraves de sua atitude superficial e
defensiva, como o proprio paciente afirma: “[...] como sobrevivera aos anos de Prisioneiro de
Guerra sem uma unica injaria ou punicdo, e como isso o tinha destinado a viver uma vida
isolada e ndo participante depois da guerra [...]” (Khan, 1988, p. 29, grifo nosso). Sem
querer esvaziar a poténcia subjetivadora desta experiéncia, ndo podemos dar-lhe todo o
crédito pelo modo como Bill se apresentava na vida, ja que esta ndo seria a Unica vivéncia
carceraria que ele teria tido.

Depois de sua estada nos campos de prisioneiros de guerra, Bill retorna para seu pais e
apos dois anos consegue um “emprego muito bom no servico de relagcdes exteriores, em
19507 (ibid., p.16). Tempos depois ele abandona esse emprego para dedicar seu tempo quase
que exclusivamente a seu amante. Bill tinha o habito de seduzir rapazes bem mais novos que
ele, e fazia isso como um jogo, no qual se mantinha no controle com relativa facilidade, como
ele mesmo aponta: “Vocé gostaria de saber qual ¢ a minha principal ocupagdo na vida?
Seduzir garotos. Tornei-me um especialista infalivel no assunto” (ibid., p.16).

Com o passar do tempo, de maneira inesperada e surpreendente, Bill torna-se
pesquisador, desenvolvendo estudos em Biologia. Ele segue levando uma vida estavel com
suas pesquisas, até que comete um deslize “na Unica vez que pegou um garoto em seu pais”
(ibid., p.18) e é condenado a priséo por dois anos.

A segunda prisdo de Bill ocorre no periodo entre as suas duas primeiras analises e foi

uma experiéncia que o marcou tdo ou mais profundamente quanto a primeira, pois foi forte o
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suficiente para se tornar expressa em sua fisionomia. Khan percebe seu abatimento quando ele
retorna para a andlise (pela segunda vez): “O homem com quem me encontrei tinha
visivelmente ‘murchado’ e envelhecido” (Khan, 1988, p.18).

Entretanto, a experiéncia de carcere na vida de Bill ndo seria delimitada,
exclusivamente, pelas dimensd@es fisicas de uma penitenciaria. A realidade concreta da prisdo
se confunde com sua experiéncia subjetiva. A sobrevivéncia de Bill, nas prisées, teria se dado,

principalmente, por sua capacidade de manter-se “afastado” afetivamente dos outros cativos.

Ele salientou que s6 agora, depois de todos esses anos, compreendeu
que tinha sobrevivido porque tinha se mantido “ausente” o tempo todo.
Fazia o que lhe mandavam. Nao se “juntou” com ninguém, e permaneceu
como expectador do “teatro de crueldade” horrivel e desumano dos campos
de prisioneiros de guerra japoneses (ibid., p.30).

Bill vivia em um estado de clausura, mas sua distancia afetiva parece ndo ter sido
experimentada somente durante os periodos em que permaneceu detento. Aparentemente
mantinha-se isolado afetivamente de todas as pessoas com as quais se relacionava. Ele ndo
compartilhava afetivamente sua vida com outrem, mas apenas “existia e observava”. Diante
de uma cena violenta de espancamento e estupro, que se desenrola durante uma festa havida
dentro da penitenciéria, Bill percebe-se “observando, com a mesma inércia do campo de
prisioneiros de guerra” (ibid., p.38 grifo do autor).

A clausura existencial de Bill lhe serviu como defesa para suportar as agruras e
dificuldades que a vida como detento lhe impds. Seu distanciamento, sua baixa-interatividade,
e 0 ndo envolvimento afetivo com qualquer outra pessoa foram suas garantias de vida. Em sua
passagem como prisioneiro de guerra no Japéo, ele relata que os soldados japoneses puniam
com mais severidade os detentos que expressavam qualquer tipo de comocdo diante do
espancamento de algum companheiro de céarcere. Talvez tenha sido este conjunto de
caracteristicas desenvolvido por Bill, e expresso na relagdo com Khan, o responsével pela
surpreendente reflex&o do autor, pois, da mesma maneira que Bill se relacionou com os outros
prisioneiros, também o fez com seus analistas, como é assinalado por Khan em diversas

passagens do caso.
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2.2.2 - Ainteligibilidade do caso: Khan e suas referéncias

Masud Khan desenvolve a maior parte de seu pensamento clinico ao longo de sua
parceria com Winnicott e se torna um dos maiores herdeiros da tradicdo winnicottiana. Em
virtude disso, quase todos os conceitos com que ele trabalha ou sdo apresentados na propria
concepcdo de Winnicott, ou séo delineados em alguma variante fruto de sua experiéncia
pessoal. Dessa maneira, adotaremos, como critério para apresentacdo dos conceitos, a
linguagem comum ao sistema de referéncias concebido por Winnicott, abrindo excecéo
quando o conceito, ora em questao, seja utilizado de forma diferente pelo autor. Khan também
lanca méo de teorias utilizadas por outros autores, e nem sempre concebidas sob 0s mesmos
ideais de inteligibilidade, conjugando-as em seu estilo peculiar de fazer clinica. Essa
caracteristica € marcante em seu perfil e Ihe confere uma qualidade que julgamos
transdisciplinar que, de fato, foi determinante em nossa escolha pela apresentacdo de um de
Seus casos.

Para Khan, o afastamento que seu paciente experimentava em relacdo as pessoas com
guem se relacionava seria resultante dos processos vividos durante as fases iniciais de seu
desenvolvimento. Em sua infancia, Bill vivenciou “uma intimidade excessiva da parte de sua
mae (desculpe utilizar ‘da parte de’ e ndo ‘com’, mas € porque vocé foi mais passivo que
ativo)” (Khan, 1988 p.29). Essa intimidade excessiva parece ter dado um rumo para o
desenvolvimento emocional de Bill, cujo resultado era expresso em um modo de subjetivar no
qual ele tratava o outro (qualquer outro) como se fosse “apenas um objeto para ser
manipulado” (ibid., p.40).

Se, como pensado por Khan, o0 modo de relacionar-se de Bill tenha se desenvolvido a
partir do fracasso de processos de amadurecimento emocional havidos na infancia, ou nédo, o
fato é que, de uma maneira ou de outra, permanecia a impressdo de que 0 paciente nédo
desenvolvia um vinculo afetivo com quem se relacionasse. Tenham sido essas relagdes
vivenciadas em liberdade ou em carcere. Mesmo em suas analises, marcadamente nas duas
primeiras com Khan, a auséncia afetiva era sensivel e a “relagdo nunca se desenvolveu num
relacionamento propriamente dito: transferencial ou interpessoal” (Khan, 1988 p.14).

As hipoteses psicodinamicas com que Khan trabalha se baseiam nos conceitos de falso
self (ibid., p.41), conforme desenvolvido por Winnicott (1950), e de fetichismo (Khan, 1979
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p.139-176), como definido por Freud (1927). Khan estabelece uma relacdo analoga entre 0s
processos descritos no fendmeno do fetichismo com aqueles apresentados através do conceito
de objeto transicional (Winnicott, 1951).

Sem questionarmos a interpretacdo feita por Khan, e reconhecendo a sua prerrogativa
na construgcdo de um ideal de inteligibilidade devido a experiéncia Unica que teve com seu
paciente, pretendemos direcionar nossa atencdo menos para 0s objetos aos quais 0s conceitos
aludem e mais para a experiéncia apresentada no caso, assim como ela nos toca a leitura. Nao
é incomum propor-se abordagens diferenciais, através de releituras, para casos, ou fenémenos,
de autoria alheia. De fato, essa é uma pratica muito usual na histéria da clinica em psicologia,
e do pensamento cientifico, a qual permite que modelos sejam revistos, teorias repensadas, e
hipdteses re-concebidas. Sendo assim, nossa intencdo é acercar os fatos descritos através de
uma grade de referéncias que conjuga pontos de vista clinicos e filoséficos, possibilitando-
nos, com isso, a apropriacdo da(s) experiéncia(s) que no caso € (séo) narrada(s), produzindo,
com essa estratégia, novas ressonancias e novos sentidos sobre o tema. N0sso compromisso,
portanto, esta em capturar uma(s) experiéncia(s) abordando-a(s) sob a 6tica de um referencial

tedrico polivoco, tendo como ferramenta chave a transdisciplinaridade.
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2.2.3 - Uma nova demanda: o compartilhar de um desejo, de uma experiéncia, de um

territorio, de uma vida

“A linha de fuga € uma desterritorializagdo [...] Fugir ndo é absolutamente renunciar as agdes, nada
mais ativo que uma fuga. E o contrario do imaginario. E igualmente fazer fugir, nfo obrigatoriamente
0s outros, mas fazer fugir algo, fazer fugir um sistema como se arrebenta um tubo... Fugir é tracar uma
linha, linhas, toda uma cartografia"

(Deleuze & Parnet, 1998 p.49, grifo do autor).

Haviam se passado quatorze anos desde a segunda analise de Bill. Durante esse
intervalo de tempo, Khan teve noticias dele apenas através da remessa de trabalhos cientificos
derivados de sua pesquisa que, periodicamente, o paciente Ihe remetia. Fazia parte da tradigéo
do autor, tanto clinica quanto familiar, manter contato com seus pacientes ou a0 menos ter
alguma informacdo sobre suas vidas, mesmo depois de terem terminado suas anélises™
Através de um telegrama, Bill expressa seu desejo de fazer uma analise intensiva com Khan,
durante os trés meses em que estaria de férias na Inglaterra.

O que o estava motivando a recorrer a Khan, para uma terceira andlise, era que nesse
momento de sua vida, estava entdo com 62 anos, ele experimentava um impulso que até o
presente ndo havia sentido. Em seu projeto de pesquisa ele havia admitido um rapaz, com o
qual vinha trabalhando muito intimamente. Bill o conhecia bem, assim como a sua familia.
Ele tinha trinta e um anos, ndo era homossexual, estava noivo e iria se casar dentro de alguns
meses. Desde que soubera do casamento do rapaz, Kris, surgira em Bill uma fantasia, “nova e
diferente”, de adota-lo e convida-lo, “juntamente com sua mulher”, para morar com ele. Este
sendo um dos motivos pelos quais ele demandava o encontro com o terapeuta (Khan, 1988 pp.
26-28).

Bill ndo desejava sexualmente o rapaz, conforme ele afirmava, mas sentia outro tipo
de atracdo. Ap6s muitos anos de reclusdo e de isolamento afetivo, sentia o impulso de estar
compartilhando algo com outrem. Embora sua formulagdo nédo tenha sido feita exatamente

dessa maneira, para além de uma experiéncia pessoal que o paciente desejava ter, sua

%2 “Nos ultimos dois anos, vejo-0 uma vez por semana. Ele necessita de mim para manter-se em
condicbes de conservar em forma o seu ego. Ele, realmente, faz um bom trabalho, o que eu respeito.
Aprendi também com Winnicott que, se fracassamos com nossos pacientes, ndo 0s devemos
abandonar como pessoas. Isto é endossado também pela tradigdo em que fui criado” (Khan, 1974
p.361-362, grifo do autor).
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modulacdo subjetiva pode ser tomada como indice de abertura, como linha de fuga da
clausura existencial em que vivia. Seu desejo produz um poro de experimentacdo em seu
territorio®®, até entdo solitario e fechado, o qual se torna tinel de escape de sua prisdo
particular e a0 mesmo tempo signo expressivo, marca constitutiva de um novo territorio que
se delineava. “O desejo ¢ criagdo de mundo” (Rolnik, 1986 p.58) e nesse momento um
mundo in statu nascendi comegava a consistir na vida de Bill. Desterritorializagdo e
territorializacdo se processando simultaneamente. A passagem de um territério antigo para
um novo € sutil, ndo possui fronteiras bem marcadas nem sinais pré-estabelecidos, mas
acontece em fungdo dos agenciamentos que o desejo conjuga.

A estabilidade do territdrio existencial instaura uma atmosfera propicia para que
determinada classe de experiéncias possa emergir. Estas experiéncias (de si) possuem carater
disruptivo e vém a desestabilizar, desorganizar, o solo que lhe d& sustento, impulsionando a
reorganizacéo territorial em novos arranjos relacionais, em novos agenciamentos (Deleuze &
Guattari, 1980b).

Entre os componentes territoriais ha algo que insiste e interfere no conjunto “fugindo”
do compasso vibratil em que a organizagdo se produz. Este componente “disritmico” em
determinado momento podera emergir como processo disjuntor excitando todo o conjunto a
modular sua organizagdo. Este fator disritmico-desterritorializante é imanente ao territorio,
sem, no entanto, ser um elemento interiorizado e pronto para entrar em cena em ocasifes pré-
determinadas, mas emergindo pela for¢a dos agenciamentos, e sendo préprio da dinamica
territorial. Neste momento as linhas sedentarias que delimitam as fronteiras territoriais
“afrouxam” sua trama, abrindo caminho para que a “fuga” se realize. “Esses vetores de
desorganizacdo ou de ‘desterritorializagdo’ sdo precisamente designados como linhas de
fuga” (Zourabichvili, 2004 p. 30).

O desejo de Bill transborda sua vida pessoal e transparece em sua analise, sendo
percebido argutamente por Khan que intervém, sugerindo outra maneira para seu paciente
estar na relacdo terapéutica. A partir dai, o trabalho clinico toma outra direcdo e uma
experimentacdo diferente da que até entdo vinha sendo travada entre ambos passa a ser
vivenciada. Khan, muito habilmente, em resposta & pergunta que Bill Ihe endereca — se podia

deitar-se no diva para comecgarem o tratamento — sugere que tentem “conversar face a face”,

%3 “Inspirado antes na etologia do que na politica, o conceito de territorio decerto implica o espago,
mas ndo consiste na delimitacdo objetiva de um lugar geografico” (Zourabichvili, 2004 p.24).
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uma vez que o uso do divd, por Bill, tinha se configurado como uma estratégia que o
mantinha “dissociado da conversa interpessoal”. Khan narra a mudanga que ele observa na

atitude de Bill, na seguinte passagem:

“Deito-me e comegamos?” Parei um instante para pensar com cautela,
e depois disse: “Olhe, Bill, eu sei que vocé conhece todos os procedimentos
para ser um paciente em andlise e para usar o divd. Também estou
perfeitamente atento ao fato de que, neste ponto, vocé quer se dissociar da
conversa interpessoal para deitar-se no divd e falar e ouvir-me com ares
zombeteiros e oraculares. Por que vocé ndo tenta conversar comigo face a
face, de pessoa para pessoa? Seria aterrorizador para vocé, mas ambos
fomos amadurecendo com a vida, e podemos arriscar”. Por algum tempo ele
permaneceu solene e silencioso, e depois disse: “Mas posso ‘retirar-me”’ (foi
exatamente assim que ele falou) para o divd quando for preciso? Vocé
percebe que, desta vez, estou realmente disposto a fazer analise. Disse a
mim mesmo no avido: ‘Ndo, ndo vou jogar com Khan. Preciso dele ¢ vou
lhe dizer isso’”. Fez uma nova pausa, e comentou: “Vocé percebeu que ¢ a
primeira vez que nos referimos e chamamos um ao outro pelo nome?” Eu o
corrigi: “Ndo, em nossa correspondéncia nos nos tratavamos pelo nome,
mas ¢ a primeira vez que o chamo pelo nome proprio” (Khan, 1988 p.25,
grifos do autor).

A intervencdo feita pelo analista sugere que ele tenha apreendido pelo menos dois
aspectos da demanda de Bill. O primeiro aspecto seria a “nova” disposi¢ado de seu paciente em
estar buscando, ou sentindo-se capaz de vivenciar uma experiéncia totalmente diferente em
sua vida. O segundo aspecto dessa demanda seria que a experiéncia que o0 paciente buscava,
fora da situacdo clinica particular, poderia e deveria ser experimentada, compartilhada,
clinicamente com Khan, para que juntos pudessem manejar com todo o material que viesse a
emergir através do dispositivo analitico. Neste momento de sua vida, Bill abre-se para
compartilhar seu mundo de uma maneira diferente da que até entdo vinha compartilhando e,
concomitantemente, seu trabalno com Khan modula e passa a se organizar em um novo

regime de experimentacéo.
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Compreendemos que a relacdo clinica possui a qualidade de sintetizar os modos com
que o paciente se relaciona em seu territorio, servindo de plano para sua expressdo e de
suporte para uma experimentacdo que envolva todos o0s aspectos que o constituem,
proporcionando uma atmosfera de receptividade apropriada onde a sua subjetividade pode
emergir, apontando seus rumos. Por outro lado, ndo podemos supor que os ensaios clinicos se
efetivem em um regime de agenciamentos inteiramente diferente daquele que o paciente
estabelece em seu cotidiano. Respeitando as devidas idiossincrasias que cada relacdo possui, e
as caracteristicas peculiares de que a relacdo clinica é revestida, apostamos que, a exemplo
do caso citado, o territorio existencial do paciente ndo é outro, embora nao se reduza a,
sendo aquele que é compartilhado nessa experimentacdo. Nao se trata, portanto, do
compartilhar de uma experiéncia casual, ou de um momento especifico da vida (uma
questdo pontual, por exemplo), mas do compartilhar de uma vida, na dimensdo que um
breve momento comporta de sintetizar toda uma existéncia, e dos modos com que se
agencia nela.

Questionamos, assim, o estatuto que o compartilhar, com todas as suas nuancas,

ocupa na experiéncia de vinculo, no encontro clinico.
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2.2.4 - A terceira andlise

Desenvolvimento emocional: uma experiéncia de integracao

A demanda que Bill trazia, neste momento, incluia “discutir mais detalhadamente™ as
suas experiéncias prisionais, pois ele sentia, “de uma forma estranha ¢ macabra, que esses
tinham sido os periodos mais verdadeiros de sua vida” (Khan, 1988 p.27). Aclarar tais
experiéncias, entrar em contato com a intensidade das impressbes que elas deixaram e
produzir um sentido para as mesmas, seria fundamental para que Bill pudesse levar a termo o
seu projeto. “Somente a compreensdo disso possibilitaria a ele viver recolhidamente, mas
acompanhado, com Kris e sua familia” (ibid., p.27).

Conseguir viver s6 acompanhado (Winicott, 1958a) configura-se como um paradoxo.
Esta seria uma condicdo que todo ser humano emocionalmente saudavel deveria suportar:
estar s6 na companhia de outrem. “Como acentuou Winnicott (1971°%), a esséncia do
paradoxo ¢ que ele tem de ser tolerado e considerado, e ndo resolvido precipitadamente”
(Khan, 1974 p.330). Esta capacidade encontraria seu fundamento em uma fase muito
primitiva da vida do ser humano, na qual o apoio da mae serviria de suporte para a fragil
existéncia em formacdo. Progressivamente, o desenvolvimento emocional vai se desdobrando
e possibilitando a condicdo para se estar s sem a necessidade do suporte materno. Este estado
seria expressao do amadurecimento emocional e do seu desenvolvimento integral.

O paradoxo de viver s6 acompanhado define, ao mesmo tempo, a condi¢do existencial
do ser humano como individuo e como espécie, pois implica a ideia de autonomia
compartilhada, ou de co-dependéncia, como a constituicdo histérica da espécie humana
demanda para ser pensada. O estabelecimento de um laco de solidariedade entre um grupo foi
fundamental para a sobrevivéncia da espécie. E sugerido que, em virtude desse laco ter sido
desenvolvido muito precocemente, ele remeta a uma experiéncia pré-verbal,
fundamentalmente afetiva, pois muito antes de o homem fabricar ferramentas ou de possuir
uma linguagem estruturada, ele ja se juntava em grupos (Leroi-Gourhan, 1964). O
agrupamento intra-especifico ndo pode ter ocorrido por uma decisdo racional, e nem ter sido

ocasionado por forcas aleatérias (embora fatores contingenciais devam ter influenciado o

**WINNICOTT, D.W. (1971a) Playing and Reality. Londres: Tavistock; New York: Basic Books.
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processo), mas supde-se que ele tenha ocorrido devido a uma classe de experiéncias afetivas
que concorreram para vincularem seus membros, peculiares aquele grupo.

A capacidade para se estar s6 acompanhado € alcancada na suposicéo de que durante
a infancia tenha-se desenvolvido uma boa adaptacdo a realidade. A adaptacdo seria mediada
pela mae — preocupacdo materna primaria® - e pelo meio suficiente, os quais proviriam
adequadamente as necessidades de sustento da vida. Este trabalho concorreria para que um
sentimento de continuidade de si>® se desenvolvesse progressivamente, o qual encontraria seu
fundamento, primeiramente, nas experiéncias corporais. Apontamos que a adaptacdo ndo €
uma operacdo passiva que consista da simples aceitacdo de uma realidade dada, mas é fruto
da interacdo dialdgica entre mée e bebé. Nesse aspecto ha total concordéancia entre os pontos
de vista de Winnicott e de Stern. O bebé interage ativamente com a méae, influenciando suas
atitudes, e a sintonia que eles estabelecem efetua-se em um plano comum onde os sentidos se
tornam produto desta interacdo (Stern, 1985 p.170). O simples exercicio da poténcia corporal
ajudaria na tarefa de consolidagéo do si/self em desenvolvimento. Experimentar a poténcia do
corpo concorre, nessa fase, para que, gradativamente, seja produzido um sentimento de
integracdo de todas as suas partes.

Ressalta-se que, embora descritivamente os termos meio e mée aparegam distintos,
Winnicott ndo assume que, inicialmente, haja discernimento acerca do que seja qualquer um
dos dois. Ambos sdo encarados como constituintes do universo difuso no qual a experiéncia
de si estaria se desdobrando. Embora se deva supor que entrar em contato com um travesseiro
e entrar em contato com um ser animado, neste caso a mae, sejam experiéncias radicalmente
diferentes mesmo para um ser que ndo consiga estabelecer uma distingdo adequada entre os
dois. De fato, para autores como Stern (1985), as relagdes mantidas com objetos animados e
inanimados ocupariam patamares significativamente diferentes no universo existencial do
bebé, e o autor de The Interpersonal World of the Infant sugere que a capacidade para a
discriminagdo de ambos deva existir em um estagio do desenvolvimento infantil ainda muito
precoce. Posteriormente estaremos trabalhando com certas hipoOteses de Stern, no que elas

contribuem para pensarmos a experiéncia de vinculo.

> Trabalharemos, ainda nesta sec&o, pormenorizadamente com este conceito.

% “Todos os processos de uma crianga viva constituem um seguir sendo, uma espécie de projeto para o
existencialismo”* (Winnicott, 1958 p.86, traducéo nossa).

*“All the processes of a life infant constitute a going-on-being, a kind of blue-print for
existencialism”.
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Os processos de amadurecimento emocional e de integracdo, que foram brevemente
apresentados, remetem a fases do desenvolvimento infantil muito primitivas. Estes processos,
sendo bem sucedidos, proporcionam um sentimento de continuidade existencial, fundamental
para a experiéncia de si em jogo. Recordamos que Winnicott defende o ponto de vista de que
um estado de indiferenciacéo entre o self e 0 meio seria experimentado no inicio da vida. Os
limites do si se confundiriam com as coisas em seu entorno, sob o ponto de vista de sua
experiéncia psiquica. Derivam dai as proposicdes paradoxais, postuladas em termos de
fenbmenos transicionais, que Winnicott desenvolve para dar suporte a suas observacoes
clinicas com criancas neste periodo de vida (até aproximadamente 18 meses de idade), com as
quais trabalharemos ainda nesta segao.

2.3 - Estilo clinico

O autor do relato Prisdes caracteriza pelo menos “dois estilos”, ou “fungdes” (Khan,
1974 p. 356-357), através dos quais se relacionava com seus pacientes. Embora invistamos
em uma posicdo clinica cuja flexibilidade no exercicio implique na transgressdo do quadro
convencional de sua operacdo, e onde afetos sdo compartilhados mutuamente, ndo podemos
perder de vista que ha alguém que demanda cuidados e que ha alguém que se disponibiliza a
cuidar. Esta sendo a dindmica de forcas fundadora deste encontro. Mas se sustentarmos uma
posicdo por demais rigida nessa relacdo, estaremos limitando sua poténcia de operacéo, € a
clinica poderia ficar fadada a ser um espaco de tratamentos onde a previsibilidade seria uma
de suas principais qualidades, porém, ao mesmo tempo, constituindo-se como seu maior vicio.
Talvez esta situacdo de ser cuidador e a0 mesmo tempo estar aberto aos devires de si que
emergem neste encontro, seja mais um dos paradoxos com que a clinica transdisciplinar se
depara, porém, como ja dito alhures, o paradoxo ndo é para ser solucionado e sim para ser
aceito e utilizado em sua poténcia desestabilizadora de identidades.

Em um primeiro estilo, o terapeuta desempenha um trabalho j& bem conhecido dos
clinicos psi em geral. Este momento da experimentacao seria caracterizado pela escuta atenta

da problemética existencial do paciente sobre a qual o terapeuta, através de intervencdes (em
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sua maior parte interpretativas) procuraria facilitar a producdo de sentidos, pelo paciente, para
suas experiéncias. O insight também seria uma das ferramentas privilegiadas neste estilo,
tanto pelo analista quanto pelo paciente.

Uma segunda maneira de operar teria caracteristicas distintas da primeira. Neste modo,
a funcéo do terapeuta consistiria em oferecer holding afetivo/psiquico para o paciente, a fim
de favorecer que outro tipo de experiéncias possa ganhar visibilidade. Estas experiéncias,
conforme Khan nos diz: “nem eu, nem o paciente podemos antecipar nem programar” (Khan,
1974 p.357). Teriam poténcia para liberar processos inesperados, reorganizadores do territorio
existencial e capazes de produzir novas formas de experimentar o mundo. Para Khan, seu
trabalho clinico seria balizado pelo equilibrio entre estes dois estilos.

A poténcia de liberacdo de novos processos na situacdo clinica, como sugerida por
Khan, se estenderia a ambos os agentes nela envolvidos e, consequentemente a relacdo
também. Os processos que emergem na clinica teriam poténcia de acdo sobre o paciente,
sobre a relacdo, e sobre o terapeuta, possibilitando novas modulagdes no subjetivar de ambos.
Contudo, 0 que emerge ndo expressa uma suposta interioridade que se exterioriza, mas €
efeito do encontro de corpos cuja poténcia remete a um “desconhecido do corpo”, que
irrompe na experimentacdo. Queremos sublinhar que estas experiéncias sdo proprias a
particularidade do encontro, e se apresentam na experimentacdo ndo se referindo a aspectos
pré-concebidos de um dos seus protagonistas, mas que se efetivam no plano da clinica, na

imanéncia da relacdo que constituem e pela qual séo constituidas.



65

2 - O encontro clinico, emergéncia e processualidade

2.4 - Compartilhar sempre sendo

Ao analisarmos o0 caso, ndo podemos dizer que a primeira experiéncia de
compartilhar que o paciente estaria experimentando, ao menos em sua relacdo com Khan, s6
estaria se dando em sua terceira anélise. Queremos propor que, ainda que o0 paciente vivesse
em um estado de clausura afetiva, algo de seu mundo j& estaria sendo compartilhado.
Tomando como referéncia suas analises com Khan, podemos dizer que, mesmo ndo havendo
um compartilhar afetivo, ou um investimento libidinal de acordo com a expectativa
transferencial, como sugerido pelo autor do caso (“a relacdo nunca se desenvolveu num
relacionamento propriamente dito: transferencial ou interpessoal” - Khan, 1988 p.14), o seu
modo de subjetivar — “observador passivo” — e sua vida pessoal ja estavam sendo
compartilhados na experimentacao clinica.

Todos os contetdos, fantasias, sonhos, afetos, siléncio, em suma, todas as experiéncias
vivenciadas no plano da clinica seriam expressdes da subjetividade do paciente;
manifestaces de sua individualidade, que estariam sendo expressas na relacdo com o
terapeuta, como uma maneira de estar “participando” algo de si; consequentemente,
compartilhando seus modos existenciais. Através dessa perspectiva, que aborda a relagédo
paciente-terapeuta, tomando como matéria prépria do seu trabalho todas as expressdes
subjetivas que se manifestam no plano da clinica, abre-se a possibilidade para se pensar
outra(s) forma(s) de vinculo consistindo nesta relacéo.

Todo ensaio na clinica desvela modos de subjetivar e qualquer experimentacao clinica
pode ser pensada como uma experiéncia de compartilhar. O relato do paciente, organizado ou
ndo, ndo pode ser considerado como a Unica experiéncia clinica relevante. Os conteldos
enunciados pela fala ndo detém o privilégio de serem o veiculo exclusivo da expressao da
subjetividade®. De fato, a linguagem falada ocupa um lugar tardio no desenvolvimento
humano, filo e ontogeneticamente. Parece bem provéavel, portanto, que em sua histéria o ser
humano tenha recorrido a outros meios para compartilhar suas intengdes, seus afetos e seus

pensamentos. No caso apresentado nédo seria diferente, mesmo que a afetividade do paciente

>’ Stern (1985) sugere que o ser humano desenvolve perspectivas para organizar a experiéncia
subjetiva e de compartilhar seus estados de espirito, chamadas de sensos de si, em um periodo de vida
anterior a linguagem falada se tornar uma capacidade ativa. No capitulo O Vinculo desenvolveremos
estes conceitos.
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parecesse ausente de sua andlise, que a transferéncia ndo se efetivasse, ou que sua narrativa
revelasse pouco mais que suas aventuras de seducédo e jogos sexuais, seus modos existenciais
se expressavam e seu mundo, ou parte dele, podia ser compartilhado com o terapeuta.

Stern divide a dimensédo clinica em dois dominios diferenciados e complementares que
ele chama de “explicito” e de “implicito” (Stern, 2004 p.136). Cada um destes dominios
comporta experiéncias distintas. O dominio explicito abrange contetdos conscientes da
experiéncia subjetiva que se relacionam com o que o “paciente fala: o passado, o futuro,
sonhos, fantasias, problemas fora do consultorio” (ibid., p.142). Ja no dominio implicito ficam
compreendidos os aspectos subjetivos ndo narrados, porém experimentados, tais como afetos,
sensacOes, a expressividade corporal ndo percebida conscientemente (incluindo a micro-

expressdo facial®

), e determinadas nuancas da experiéncia subjetiva. Estas nuangas,
componentes do universo ndo verbal, seriam mediadas pelos sensos que se organizaram nos
periodos do desenvolvimento anteriores aos dezoito meses de idade, antes da linguagem e do
eu estarem constituidos (Stern, 1985). As experiéncias/conhecimentos que em cada dominio

sdo organizadas sdo sintetizadas desta forma:

Primeiro, entretanto, é preciso esclarecer a distin¢do entre o implicito
e o explicito. Simplificando, o conhecimento implicito é ndo simbdlico, ndo
verbal, procedural e inconsciente no sentido de ndo ser reflexivamente
consciente. O conhecimento explicito é simbdlico, verbalizavel, declarativo,
capaz de ser narrado e reflexivamente consciente (Stern, 2004 p.136).

Romper as barreiras com que uma pratica clinica eminentemente centrada sobre o
conhecimento explicito, simbolico, e mediada pela fala é revestida, libera sua poténcia para a
emergéncia de experiéncias que se processam em registros que comumente permanecem
“ocluidos” nesse trabalho, pela énfase que se atribui a linguagem e aos contetdos por ela
expressaveis. Estes registros, 0s sensos com seus respectivos dominios de relacdo™,
organizam-se nos periodos de vida que precedem o0s estagios onde a linguagem e o
pensamento simbolico se manifestam, e as experiéncias que eles medeiam sdo tdo relevantes,

para a constituicdo da subjetividade, quanto aquelas enunciadas pela fala.

%8 Trataremos desse aspecto em capitulo oportuno.

% Stern, 1985.
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Ambos os dominios — explicito e implicito - coexistem experimentalmente, ndo
havendo primazia ou superioridade de um sobre o outro, pois que se revelam como
complementares na totalizacdo da experiéncia subjetiva. Com isso, o plano da clinica se
mostra receptivo a experiéncias geralmente negligenciadas, ou mesmo recusadas como
irrelevantes, sob determinadas perspectivas. Torna-se possivel a delimitacdo de “novos” fatos
clinicos, ainda “desconhecidos”, ja4 que um modo diferenciado de se habitar a relagdo
terapeuta-paciente libera sua poténcia para a emergéncia de qualidades novas, nela e nos
termos que lhe constituem. Queremos ressaltar, entdo, que, se numa Sessdo, ou mMesmo
durante algumas sessGes, ndo ocorrer 0 que se possa julgar como “trabalho clinico” — como,
por exemplo, o paciente permanecer mudo ou quase totalmente mudo durante uma ou Vvarias
sessbes (Khan, 1974 p.210), ou, como no caso apresentado, a relacdo ndo se desenvolver
como transferencialmente esperada — isso ndo signifique que modos de subjetivar ndo estejam
sendo compartilhados e que, consequentemente, o trabalho clinico ndo esteja sendo realizado.

Para enfatizar esse argumento, relato, brevemente, a experiéncia com uma paciente
que tive oportunidade de atender: nordestina dos seus cinquenta e dois anos de idade, vilva,
mée de duas filhas, funcionaria pablica aposentada, porém recontratada, que se queixava de
“sindrome do panico”, manifesta como falta de ar e “vontade de sair de onde estava”,
principalmente do 6nibus quando este passava por tuneis, a caminho, ou ndo, do trabalho. Em
certa sessdo ela se deitou no soféd e perguntou se poderia cochilar um pouco. Disse-lhe que
poderia ficar a vontade e que usufruisse o ambiente do consultério como achasse melhor.
Permaneci vigilante. Poucos minutos antes de se esgotar o tempo da sesséo, ela “despertou” e
disse que tinha a certeza de que eu tinha permanecido acordado e velado seu sono. Os afetos
gue experimentei me impulsionaram a permanecer atento e sébrio. Nesse dia ndo interpretei a
experiéncia. Posteriormente, em outra sessdo, eu lhe revelei que tive a nitida impressao de que
ela despertaria de imediato caso eu me distraisse por qualquer motivo, e que a experiéncia que
tivemos remetia a um “estar com” que envolvia sentimentos de confianga, parceria e
cumplicidade - proximos do estado que Winnicott chama de estar s6 acompanhado -, que
neste momento de sua vida estavam precisando ser compartilhados, e cuja auséncia, ou
reclusdo, tinha influéncia sobre os afetos e sintomas proprios da sindrome de que ela se
gueixava. A paciente, que ja havia se submetido a outros tratamentos psi, se mostrou surpresa
com a minha interpretacdo, pois esperava ouvir algum comentario meu sobre aquela sesséo,

no sentido de apontar a “auséncia de trabalho clinico” em virtude do seu cochilo inusitado.
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Contudo, a experiéncia afetiva a qual me referi, tomando-a como base interpretativa, fez
sentido para ela, pois os afetos percebidos por ambos faziam parte do saber implicito do que
foi experimentado naquele dia por nos. Durante o tempo em que ela permaneceu em
tratamento, tivemos a oportunidade de compartilhar varias outras experiéncias explicitas e

implicitas que faziam parte de seu universo existencial.

A expectativa de estar se deparando com este ou com aquele estado de espirito do
paciente ou de ouvir alguma confidéncia reveladora sobre suas atividades sexuais, por
exemplo, reflete a atitude do terapeuta para estar encontrando determinado objeto nesta
experimentacdo e pode, desta forma, além de direcionar sua percep¢do, comprometer sua
sensibilidade a outras nuancas subjetivas que circulem no plano da clinica. Ndo queremos
dizer, com isso, que o olhar de Khan estivesse focado para aspectos determinados da
subjetividade de seu paciente, mas que talvez, pelo referencial tedrico com que trabalhava, ele
ndo percebesse outros processos gque se tornavam presentes na experimentacgdo clinica e que,
porventura, viessem a constituir um vinculo.

Embora saibamos que o compartilhar a que Khan se refere ndo seja o que acabamos de
delinear, nota-se que ele, com muita sagacidade, consegue ter uma percepcéo clara dos modos
de experimentar a vida de Bill. A experiéncia de si que o paciente revela é sensivel para o
terapeuta, mesmo ela sendo uma experiéncia de isolamento afetivo, ou um modo de habitar a
vida “existindo e observando”. De fato, os modos de estar na vida do paciente ja estavam
sendo compartilhados com o terapeuta, desde sua primeira analise. Bill ja se dava a conhecer,
mesmo que aquilo que era conhecivel dele tivesse um carater “falso”, destituido de afeto, ou
n&o ser proprio do dominio da transferéncia.

Com a hipdtese de j& haver, em curso desde o inicio da relagdo clinica, uma
experiéncia de compartilhar, alimentamos a questdo acerca do que seria 0 Sseu agente
vinculador. Que tipo de experiéncia clinica poderia estar servindo de suporte para a

consecutividade das sessdes? O “qué” garantiria o elo entre um atendimento e outro?
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2.5 - Breve digressao sobre o ritmo e sobre a percepc¢ao
2.5.1 - Emergéncia e consolidacdo de um territdrio existencial

2.5.1.1 - Ritornello: ritmo que produz existéncia, que produz corpo®

“A territorializagdo € o ato do ritmo tornado expressivo”
(Deleuze & Guattari, 1980b p.106).

O ritornello ganha seu sentido como “tragcado que, ao retornar sobre si, diferencia o
interior do exterior” (Zourabichvili, 2004 p.72). Ele ndo se reduz a uma formula ou mesmo
forma, pois se anuncia através de toda repeti¢do ritmica e genericamente “chama-se ritornello
todo conjunto de matérias de expressdo que traca um territorio e que se desenvolve em
motivos territoriais, em paisagens territoriais (ha ritornellos motrizes, gestuais, opticos etc.)”
(Deleuze & Guattari, 1980b p.115).

Falar em territdrio significa falar daquilo que é ou que se torna familiar, pois “o valor
do territério é existencial: ele circunscreve, para cada um, o campo do familiar e do
vinculante” (Zourabichvili, 2004 p. 24, grifo nosso). Um animal territorial apropria-se de
elementos do meio transformando-os em matérias expressivas, em cartazes com a assinatura
de um estilo particular, ou, com frequéncia, utiliza suas proprias excre¢des demarcando o
territorio, tramando-o numa rede que conjuga 0 que € Si com 0 que € extrinseco a si,
estabelecendo um dominio onde seja capaz de reconhecer cada elemento territorializado como
pertinente a si, ou, quica, parte de si mesmo. O territorio se faz nesse ato, pois ndo pré-existe,
como tal, aquele que o produz.

E ha algo mais familiar do que o préprio corpo? Com efeito, a constituicdo de um
territorio é também uma questdo de corpo, ora incorporando elementos do meio

transformando-os (e transformando-si com eles) em algo préprio, apropriado, incorporado®;

% Corpo, como eshocado na Introducdo desta tese e a ser devidamente definido no capitulo: O
primado da relacéo. Contribuigdes spinozistas para se pensar o vinculo.

%1 Ocorre-nos nesse momento, como exemplo, a utilizacdo de aderecos ritualisticos como peles de
leopardo, de urso, ou de cocares de penas de passaros, entre outros, que catalizam a emergéncia de
devires animais que deslocam os xamas para territorios subjetivos tdo singulares quanto seus proprios
devires. A incorporagdo de tais aderegos produz efeitos em seus corpos, liberando afetos que
imediatamente 0s conectam com modos existenciais que encontram correspondéncia em tais
territorios.
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ora projetando o corpo, como excrecao, para o exterior, imprimindo no fora de si um traco de
si-corpo (seu corpo). Territorializar ganha, dessa forma, o sentido de producéo de corpos.
Uma individualidade, com seu corpo e seu territdrio subjetivo, emerge huma conjugacao que
reine a experiéncia de si com a experiéncia de seu territorio existencial, através de um

processo univoco.

A existéncia de um ser humano, no inicio de sua vida, pode ser traduzida como uma
experiéncia de integracdo de ritmos. Varios processos em curso concorrem para a organizacao
existencial: a alternancia entre estados de repouso e de vigilia, juntamente com estados
intermediarios®®, os ciclos de amamentacdo e seus intervalos e, fundamentalmente, a
experimentacdo com o corpo. Uma existéncia que lentamente consiste “mantendo agregados”
ritmos ainda heterogéneos. “Eles ndo constituem inicialmente mais do que um conjunto vago,
um conjunto discreto que tomara consisténcia.” (Deleuze & Guattari, 1980b p.116).

O corpo se torna a primeira localizacdo da referéncia ritmica. A experimentacao
corporal na relagdo com o mundo vai se alternando entre visGes/aparicdes moveis,
intercaladas por periodos de luminosidade/penumbra/escuriddo; a audi¢do capta ruidos que
aumentam e diminuem de intensidade ao sabor da atividade do ambiente; o olfato percebe o
cheiro do leite e do seio materno, assim como percebe também uma gama variada de odores
que chegam de fora em meio a outros que exalam do proprio corpo (derivados dos processos
de excrecdo que ja se pdem a funcionar ritmicamente em funcdo da amamentacgéo). O paladar,
nesta fase, prova as diferentes densidades e varia¢Oes gustativas do leite da mée, para, em um

momento seguinte, provar os primeiros alimentos pastosos de acordo com a mudanca de dieta.

%2 Qs estados intermediarios do ciclo de repouso/vigilia, assim como todos os outros estadios
intercessores entre fases ou momentos determinados, comporiam uma experiéncia fundamental para o
amadurecimento emocional do ser humano e para o desenvolvimento da sua relacdo com o mundo.
Estes intervalos de experiéncia posteriormente ganhardo um estatuto nobre na vida, e serdo chamados,
por Winnicott (1951), de espacos transicionais, devido a classe de fendmenos que envolvem. Este
conceito sera trabalhado mais adiante, nesta tese.
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Isto sendo feito em uma frequéncia ditada pelo ritmo alimentar dos apetites®® do corpo. As
maos, principais agentes de relagdo tatil com o mundo, tudo pegam. O reflexo de preenséo
encontra-se instanciado como heranca filogenética. As formas de si e do mundo, as sensacdes
das superficies destas, assim como suas temperaturas, vdo se constituindo como os elementos
de uma continuidade existencial em progresso (Winnicott, 1958). Isto se dando através de
uma experiéncia ritmica de contato (os banhos e a acalentacdo tém uma importancia vital
neste processo). Soma-se a estas experimentacfes a funcdo respiratdria com seu momento
triplice - de inspiracdo, expiracdo e pausa -, como ilustrado por Pacheco (2006), como grande
funcdo ritmica do vivo em geral. A respiracdo e o ritmo cardiaco marcam o compasso da
experiéncia de si que esta gradativamente consistindo.

A essa gama de processos se conjuga a relacdo com a mae/meio, que proporciona a
base para o desenvolvimento do self. Seria na frequéncia da presenca/auséncia da mée — nao
sendo o tempo de auséncia tdo longo a ponto de tornar-se angustiante, como um sentimento
de aniquilacdo de si; nem tdo frequente a ponto de tornar-se sufocante, experiéncia de
invasdo, excesso de intrusdo com consequente inibicdo da espontaneidade - que se
desenvolveria um suporte existencial (self) suficientemente estavel e seguro para suportar 0s
estados futuros (Winnicott, 1945, 1956, 1958). O efeito maior e mais comprometedor do
cuidado materno inadequado seria a reclusdo da poténcia ativa de exploracdo do mundo.

Neste momento da emergéncia do si, 0 qual pode ser tomado como 0 momento da
co-emergéncia de seu territorio, ha uma variedade de componentes heterogéneos intervindo
em sua formac&o, alguns sendo da ordem do corpo e outros da ordem do que nédo € corpo. A
existéncia, dessa maneira, consiste na conjugacdo dos ritmos corporais, dos ritmos de si, com
ritmos do ndo si, da mde-meio. Os ritornellos, neste processo, se apresentam como 0S meios
de passagem entre as formas, estabelecendo a sintonia entre os corpos. Uma individualidade
consistindo a partir de seus ritornellos existenciais. Assim, podemos deslocar o conceito de
ritornello, do seu uso comumente associado a producdo dos territorios existenciais, para
introduzi-lo como agente de organizacdo corporal, j& que as nog¢des de ritmo, de integracao, e

de consisténcia, encontram-se em sua formulacao; e o corpo se insinua como sede permanente

%3 Usamos o termo apetite extraindo-o da concepcdo spinozista de desejo, quando deste ndo se tem
consciéncia, como acompanhamos na proposi¢ao: “Além disso, entre apetite e desejo ndo ha nenhuma
diferenca, excetuando-se que, comumente, refere-se 0 desejo aos homens a medida que estdo
conscientes de seu apetite” (Etica 111, 9, escolio).



72

2 - O encontro clinico, emergéncia e processualidade

de referéncia ritmica, onde processos dispares estdo sendo unificados na experiéncia de si em
progresso.

Entendemos que qualquer processo® ritmado que o individuo experimente, nas
relagbes consigo mesmo ou com as coisas com que se agencie, pode se converter em
ritornello. De fato, a repeticdo frequente de um processo, em sua acepcdo mais ampla, ja
poderia ser considerada um ritornello, pois que faria parte integrante dos modos de existéncia
de um individuo. Stern (1995 pp. 79-110) desenvolve uma no¢do que nos parece aproximada
a este conceito, quando formula os esquemas-de-estar-com-outro (definidos na introducgéo
desta tese), como unidades basicas de funcionamento subjetivo relacional, construidas a partir
da conjugacdo de esquemas heterogéneos — esquemas sensOrio-motores, esquemas
perceptivos, esquemas conceituais, sentimentos com contorno temporal, scripts, e envoltorios
proto-narrativos® -, para teorizar, a partir do ponto de vista do bebé (estes esquemas aludem
a experiéncias recursivas pré-verbais), como se constituiriam seus modos de organizar (si) a
experiéncia subjetiva e intersubjetiva. Stern (ibid., pp. 85-92) representa graficamente o
funcionamento destes esquemas com ilustracdes ritmicas onde compasso, duragdo, e

frequéncia sdo seus componentes fundamentais, verdadeiros ritornellos existenciais.

* Atribuimos, neste caso, & palavra processo um sentido bem amplo que inclui fendmenos préprios do
corpo (funcdes ritmicas fisioldgicas como, por exemplo, o ciclo respiratorio, o ciclo digestivo, o ciclo
repouso/vigilia etc.), habitos contraidos, simples ou complexos, esquemas relacionais, e as relacdes
recursivas que se estabeleca com objetos animados (com a mée, por exemplo) e inanimados que
constituam o universo de referéncia existencial do individuo.

% «After repeated experiences of many moments of the general class of being-with-another-in-a-
certain-way (e.g., being hungry and waiting to be fed), each of the basic schema formats of that class
of moments-of-being-with will form — that is sensorimotor, perceptual, and conceptual schemas;
feeling shapes; scripts; and the global protonarrative envelope. Together they form a network of
schemas” (Stern, 1995 p.93).
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2.5.1.2 - Consolidando um territério, um corpo, uma individualidade: uma questéo de

consisténcia®®

“E uma questao de consisténcia: o ‘manter-se junto’ de elementos heterogéneos”
(Deleuze & Guattari, 1980b p. 116, grifo do autor).

A consisténcia se insinua como um conceito chave para se pensar a individuacéo e a
consequente organizagdo de um territorio existencial. “Ora, se perguntamos qual é o ‘lugar da
vida’[...] vemos, sem ddvida, que ela implica um ganho de consisténcia” (Deleuze & Guattari,
1980b p.131, grifo nosso). Aproximamos a concepg¢do de territério com a de individualidade
pelo conceito de consisténcia, no que ele contribui com a nocéo de reunido de heterogéneos
gue, em sua articulacdo, aumentam a capacidade de resisténcia do conjunto a fatores externos
de desagregacdo. Dupréel (1955) nos convida a pensar na hipdtese de que organismos
complexos vieram a se desenvolver pela absorcdo de dois ou varios organismos menos
complexos em um s6. Como, por exemplo, através do estabelecimento de relacdes
simbidticas, onde a afinidade entre os dois organismos e a sua unido resulta proveitosa para a
sobrevivéncia de ambos, conferindo-lhes um grau de resisténcia maior aos fatores ambientais
do que tinham separadamente. Em biologia celular, é sugerido que a mitocondria (organela
cuja funcao esté relacionada com a respiracdo celular) foi fagocitada (endossimbiose) por um
ser que seria 0 antepassado das células humanas, desenvolvendo-se, entre ambos, uma relagdo

de composicdo. Dupréel desdobra o mesmo raciocinio para a formacdo das sociedades,

% No intuito de propor uma abordagem filos6fica para conceber os fendmenos do vivo, balanceada
pela Biologia e pela Sociologia, Eugéne Dupreel desenvolve dois conceitos, incorporados por Deleuze
e Guattari (1980a, 1980b), que sdo a consisténcia (Dupréel, 1955) e a consolidacdo (Dupréll, 1949),
com o0s quais iremos trabalhar.

“Em suma, uma coisa, um ser material é, na incoeréncia e no fervilhar de forgas de toda natureza, um
tipo de amontoado [pilha de pedras juntadas ao acaso, entulho] ou de engarrafamento [reunido de
materiais diversos], um ponto no espaco onde se equilibram em seu encontro todos os tipos de
fendmenos ou de objetos mais elementares [...] Esta capacidade dos corpos de durar por resisténcia e
reacdo as influéncias exteriores, n6s a chamaremos de consisténcia”* (Dupréel, 1955 p.20, tradugdo
nossa, grifo do autor). Retomaremos este conceito mais a frente, articulando-o com a filosofia de
Spinoza.

**“En somme une chose, un étre matériel est, dans 1’incohérence et le fourmillement des forces de toute
nature, une sorte d’émbacle ou d’embouteillage, un point dans I’espace ou s’equilibrent dans leur
rencontre toutes sortes de phénoménes ou d’objets plus élémentaires [...] Cette capacité du corps de
durer par résistance et réaction aux influences extérieurs, nous I’appellerons sa consistance”.
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humanas e ndo humanas, onde a agregacdo de individuos aumenta a resisténcia da sociedade
as perturbacgdes desagregadoras advindas de fora dela, como guerras e invasdes, por exemplo.

Porém o conceito de consisténcia € estendido a reunides de matérias heterogéneas que
ndo implicam, necessariamente, uma relacdo entre organismos vivos. A genialidade de
Dupréel o leva a conceber arranjos organo-técnicos, como € sugerido ao se pensar a utilizacdo
de proteses feitas de material ndo organico na substituicdo de partes do corpo humano
lesionadas ou amputadas, e mesmo nos implantes estéticos, onde se verifica um ganho
potencial no conjunto. O autor de La Pragmatologie considera, também, outras composi¢oes
heterogéneas onde a consisténcia implica na agregacdo, permanente ou temporéaria, de
ferramentas ao corpo, como, por exemplo, no caso dos escafandristas, ou na conjugacdo de
veiculos com seus pilotos, proporcionando capacidades novas de deslocamento e de
resisténcia. O conceito de individuo em Dupréel conjuga a plasticidade do corpo biolégico
com a inventividade do intelecto na utilizagdo dos recursos de que ele possa dispor para

aumentar sua poténcia.

A unidade de um ser é igualmente reconhecida nas reconciliacbes de
objetos em si mesmos dispares; por exemplo, 0 equipamento completo do
soldado de infantaria ou do alpinista. Nestes exemplos as pegas dos corpos
coletivos devem sua unidade ao que elas serviram em um mesmo complexo
de operagdes, mas a reunido dos elementos pode ser proveniente do simples
jogo de forgas naturais e da probabilidade, assim como a pedraria alinhada em
amontoados ao longo de uma geleira® (Dupréel, 1955 p.23-24, traducdo
nossa).

E através dos ritornellos que a consolidat;élo68 de um territério se opera, € que a

integracdo de uma individualidade se produz. Pela sua frequéncia, os ritornellos introduzem

87« ’unité d’un étre est également reconnue a dés rapprochements d’objets en eux-mémes disparates,
par exemple I’equipement complet du fantassin ou de ’apiniste. Dans ces exemples les picces de ces
corps collectifs doivent leur unité a ce qu’elles serviront dans un méme complexe d’operations, mais le
rassemblement des éléments peut provenir du simple jeu de forces naturelles et de la probabilité, ainsi
la pierraille alignée en une moraine le long d’un glacier”.

% A consolidac&o pode ser definida como a capacidade que um conjunto possui de manter sua coes&o
a partir das relacBes que se estabelecem entre os elementos que o constituem — primado da relacéo.
Com Dupréel vemos: “A ordem das partes do objeto moldado era, a principio, sustentada ou
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um sentimento de familiaridade, um vinculo entre os termos que se agenciam em um
territdrio: os processos que se repetem com um individuo tém funcdo ritornelistica. O
territorio, portanto, se constitui como o lugar onde si reconhece pelo que ha de familiar em
cada um de seus elementos, verdadeiros referenciais subjetivos, por mais heterdclitos que eles
sejam; e a experiéncia de integracdo de si se efetua na conjugacdo de processos ritmicos
variados, do corpo - provenientes de seus sistemas, de suas fungdes, e das particulas que o

compdem — com 0 que ndo € corpo — derivados da sua relacdo com o ambiente.

determinada pela ordem das partes do molde, ou sua forma; a operacdo realizada consiste em uma
consolidacdo desta ordem, inicialmente precaria e inconsistente. Alguma coisa é transportada do
molde para 0 objeto moldado, que seria a solidez, ou esta propriedade [seria transportada] para um
certo nimero de termos (nesse caso, as partes do objeto), de se manterem em uma certa relagdo muitua,
de conservar sua ordem. NOs chamaremos de consolidagdo toda operacdo onde se discerne um
transporte deste tipo, onde uma ordem, mantida inicialmente por sua dependéncia em relagdo a uma
ordem exterior, chega a se sustentar por uma capacidade interna, de tal sorte que o papel sustentador
da ordem exterior se torna supérfluo, pode se abolir”* (Dupréel, 1949 p.158-159, grifos do autor,
traducdo nossa).

*“L’ordre des parties de I‘objet moulé était d’abord soutenu ou determiné par 1’ordre des parties du
moule, ou sa forme; I’operation accomplie consiste dans une consolidation de cet ordre, d’abord
précaire et inconsistant. Quelque chose s’est transporté du moule vers 1’objet moulé, c’est la solidité,
ou cette proprieté pour un certain nombre de termes (ici, les parties de 1’objet) de se maintenir dans un
certain rapport mutuel, de conserver leur ordre. Nous appellerons consolidation toute opération ou I’on
discerne un transport de cette sorte, ou un ordre, maintenu d’abord par sa dépendance a 1’égard d’un
ordre éxterieur, arrive a se soutenir par une capacite interne, de telle sorte que 1€ role sustentateur de
I’ordre extérieur, devenu superflu, peut s’abolir”.
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2.5.1.3 - Territ6rio existencial: coletividade de corpos diferenciados®

Nas secOes anteriores, ao digressionarmos sobre a emergéncia e a constituicdo do
territorio existencial, procuramos articular as concep¢fes winnicottianas acerca do periodo
inicial de vida do bebé, propondo a simultaneidade entre a constituicdo de seu corpo e a de
seu territério subjetivo. Seria através da conjugacdo de processos heterogéneos de repeticdo
ritmica, com valor de ritornellos existenciais, que tanto o si quanto o seu territorio ganhariam
consisténcia.

Encontramos na filosofia de Spinoza o fundamento para propormos que tanto uma
individualidade (corpo humano individual) quanto seu territério existencial podem ser
pensados como uma coletividade de corpos, compartilhando certas propriedades e
permanecendo reunidos sob um regime ritmico comum. Entendemos que as concepgdes
spinozistas trazem a clareza necessaria para a compreensdo de nossas articulacdes. Todavia,
devido a sua complexidade, é imperativo apresenta-las detalhadamente em capitulo préprio;
neste momento, faremos apenas uma sintese para auxiliar na composi¢do do nosso raciocinio.

Para o autor de Etica, o corpo humano é formado por individuos heterogéneos (corpos
compostos), que a sua vez sdo arranjos de corpos simples, agrupados em conjuntos que
mantém relagdes de composigdo entre si, pois todos os corpos “estdo em concordancia quanto
a certos elementos” (Etica 11, 13). Primeiramente por serem modos do atributo extensio e, em
segundo lugar, por compartilharem propriedades comuns: que sdo 0 movimento e 0 repouso, a
velocidade e a lentiddo (Etica I, 13, axioma 2, lemas 1 e 2). Estas seriam as propriedades
basicas que todos os corpos compartilhariam. No entanto, ha propriedades comuns (nogoes
comuns, de acordo com a definicdo da Etica 11, proposicdes 37 - 40, que veremos com mais
detalhe no capitulo 3 desta tese) a um certo nimero de corpos (uma coletividade, por
exemplo) e ha aquelas propriedades que s&o comuns apenas a dois corpos, como o afeto entre
duas pessoas (Deleuze, 1968 p.258). A comunidade entre corpos em um territorio,
primeiramente, ficaria assegurada ao nivel de particula (elemento comum a todos 0s corpos)

e, em segunda instancia, ao nivel de particularidade (propriedade de um individuo,

% N&o estamos reduzindo o territorio existencial a uma comunidade de corpos somente. Nem
tampouco estamos exaurindo nesse momento as contribui¢fes da filosofia de Spinoza para este tema.
O que pretendemos é exprimir a relacdo entre o corpo humano individual e seu territorio existencial,
como a entendemos.
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identificAvel ou ndo, em outro(s)). Ainda de acordo com Spinoza, uma vez que as afecgdes
gque um corpo experimenta implicam a sua prépria natureza e a natureza do corpo
afetante/afetado’®, podemos, entdo, dizer que a relacdio mantida entre os corpos
territorializados (se agenciam por se afetarem reciprocamente) expressa aquilo que a0 mesmo
tempo é de todos os corpos agenciados (pela proposicdo 13 da parte 1l da Etica), propriedade
comum a todos eles e, por definicdo, de nenhum deles em particular. E, em um segundo
momento, a relacdo se efetivaria pelas particularidades compartilhadas entre alguns corpos
somente, ou entre, apenas, dois deles.

O si investindo um territorio insere nele sua marca, possibilitando que si reconheca
(algo de si prdprio) naquilo que ndo é propriamente si. Através desta operacdo de
reconhecimento a delimitacdo do territério se consolida. Cada elemento agenciado no
territério espelha, ndo sem algum equivoco, pois ndo ha identidade absoluta entre eles, o si
nele investido. No territério ha reconhecimento e estranhamento simultaneos entre o si e as
matérias agenciadas. Este fator, paradoxalmente comum e diferenciador, ndo €é predicado
individual, porque ndo € particular a um corpo, mas € propriedade comum a todos 0s corpos.

Pela unidade do atributo extensdo, e pelas propriedades comuns, fica garantido o
reconhecimento entre a comunidade de corpos; entretanto, € imperativo que se estabeleca o
fator que promove a diferenciacgdo entre eles, ou, de outra forma, o territdrio existencial (e ndo
somente ele, mas todo o plano extenso) seria uma grande massa de matéria onde ndo seria
possivel se diferenciar alguma coisa. A diferenciacdo/individuacdo se deve as relacGes que se
estabelecem entre os corpos simples que constituem um individuo (corpo composto). Pois que
cada individuo se caracteriza por um arranjo singular no qual a infinidade de particulas
(corpos simples) que o compdem estdo organizadas sob uma frequéncia ritmica
particular’™, atestando a necessidade de haver uma sintonia entre os ritmos das particulas,
garantindo a coesdo do conjunto. Esta frequéncia ritmica que o conjunto apresenta nao é

propriedade de alguma forca extrinseca as particulas que o integram (embora o choque,

0 «Com efeito, todas as maneiras pelas quais um corpo ¢é afetado seguem-se da natureza do corpo
afetado e, a0 mesmo tempo, da natureza do corpo que o afeta” (Etica II, 16, demonstrago).

™ «“Quando corpos quaisquer, de grandeza igual ou diferente, sdo for¢ados, por outros corpos, a se
justaporem, ou se, numa outra hipotese, eles se movem, seja com 0 mesmo grau, seja com graus
diferentes de velocidade, de maneira a transmitirem seu movimento uns aos outros segundo uma
proporc¢ao definida, diremos que esses corpos estdo unidos entre si, e que, juntos, compdem um so
corpo ou individuo, que se distingue dos outros por essa unido de corpos” (Etica II, 13 Lema 3,
Axioma 2, definicdo, grifo nosso).
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ou encontro entre elas possa ocorrer casuisticamente), nem tampouco determinada por
atributos individuais, mas sua emergente organizacdo é derivada das ressonancias
produzidas entre os seus elementos, de acordo com as relagdes que eles estabelecem entre si
(primado da relacdo). De Holywood extraimos uma imagem que serve como modelo
ilustrativo para este raciocinio. No filme Matrix’? com frequéncia se repete uma cena na qual
um “operador”, posicionado diante de um monitor de fosforo verde, olha atentamente
decodificando o fluxo constante de linguagem binaria que é reproduzido na tela. Nesse mar de
informacdes, cujos elementos variam apenas entre 0 e 1, ele consegue identificar as formas
(corpos), representantes do universo virtual, pelo arranjo singular que a cadeia codificada de
matéria binaria possuli.

A biologia celular também nos auxilia com seus exemplos, explanando nosso
entendimento. Entre meio celular externo e interno, ndo ha diferenca substancial. A
membrana citoplasmatica apenas marca a fronteira, muito permeével diga-se de passagem,
entre os dois meios, mas ndo estabelece uma diferenca radical entre eles; a qual, de fato, ndo
ha, pois 0os mesmos elementos que formam um meio formam o outro. O que diferencia os
meios é a maneira pela qual seus elementos constituintes estdo organizados. E pelas relacdes
que os elementos estabelecem entre si que a emergéncia de novas propriedades se manifesta,
e a delimitacdo de um conjunto (célula) se faz. Desdobrando essa l6gica, chegariamos a
individuacdo de um organismo complexo que se diferenciaria dos outros organismos pelas
relacBes que suas unidades vitais, as células, manteriam entre si".

Cabe ser ressaltado que a intensidade do reconhecimento de si nos referenciais de seu
territorio é variavel a cada momento e de acordo com as vicissitudes que o territorio e o si
sofrem, pois os territérios e as individualidades encontram-se em constante devir e
mutabilidade.

Decerto, cada encontro que um corpo realiza instaura novos modos de relacéo entre as
partes que o compdem e com 0o(s) corpo(s) com o qual ele se agencia, conforme veremos com
Spinoza um pouco mais adiante nesta escrita. No entanto, ha algo que se conserva em uma

individualidade a despeito das transformacfes pelas quais ela passa, j& que um minimo de

2" The Matrix" - USA (titulo original). Warner Bros. Pictures, 1999. Direcio: irmaos Wachowski.

® Os exemplos extraidos da Biologia possuem caréter ilustrativo. N&o desejamos discutir se a
organizacdo de um organismo ¢ devida as relagdes estabelecidas entre suas células ou determinada
pela sequéncia de seu DNA, muito embora outras citacdes, nesta tese, corroborem a légica do primado
da relagdo aqui insinuada.
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processos estaveis, ja consolidados, sdo exigidos para a sustentabilidade da vida. De igual
maneira esta l6gica se reproduz na dindmica de constituicdo territorial. Este minimo de
estabilidade que cada individualidade possui, e que, analogamente, cada territério demanda
para se manter consolidado, seria um regime ritmico singular pelo qual “seu conjunto finito,
composto por uma infinidade de partes extensas” (Deleuze, 1978) se organiza. Se
concebermos um individuo qualquer vivendo cerca de 80 anos, conviremos que tera havido
uma transformacéo notavel em seu corpo, e em toda sua subjetividade, ao longo da duracédo de
sua vida. Seria um absurdo afirmarmos haver identidade entre o corpo do bebé, de meses de
vida, e o do ancido, de 80 anos de idade, mesmo eles sendo 0 mesmo individuo. Contudo, no
decorrer do tempo, ha algo que nele permanece lhe conferindo consisténcia, a ponto de
podermos afirmar que o ancido, de corpo enrugado e enrijecido, um dia foi um bebg, de corpo
tenro e macio. O qué consiste em tal ser que mantém sua organizacdo estavel, lhe atribui
resisténcia as contingéncias desestabilizadoras da vida, e lhe confere seu carater de
individualidade? Sugerimos que essa resposta se encontra em um regime de ritmos
existenciais, efeito das relacbes mantidas entre os conjuntos de particulas que o constituem, de
onde sua individualidade emerge como nova propriedade. Mais do que isso, desenvolveremos
oportunamente a ideia de que a experiéncia de compartilhar se processa em nivel ritmico,

estabelecendo a sintonia que afeta e vincula os termos nela envolvidos.

Desfazer o organismo nunca foi se matar, mas abrir 0 corpo a
conexdes que supdem todo um agenciamento [...] E necessario guardar o
suficiente do organismo para que ele se reforme a cada aurora (Deleuze
& Guattari, 1980b p. 198, grifo nosso).
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O encontro clinico entre paciente e terapeuta, vivenciado em/como territério comum,
através de uma experimentacdo afecto-afetiva (paciente e terapeuta, como individualidades,
afetam-se reciprocamente), recapitula os passos da constituicdo de um territério pela
construcdo progressiva de uma atmosfera de familiaridade entre os seus agentes. O encontro
clinico implica, simultaneamente, na constituicdo de um territério comum, j& que esta relacdo
pode ser concebida como um “sistema dindmico” (Stern, 2004 p.207), e na integracdo do
terapeuta, como referéncia subjetiva, ao territorio existencial do paciente, e vice-versa. Neste
agenciamento, o paciente incorpora modos do terapeuta e este, a sua vez, tem Seu corpo
modulado por esta relagdo, o que lhe permite experimentar “com” o paciente seu territorio,
seus modos, seus afetos, e seu sofrimento’®. Stern, aludindo & experiéncia intersubjetiva (a
qgual desenvolveremos em pormenor no capitulo 5 desta tese), propde: “Eles leem no
comportamento do outro um reflexo de sua propria experiéncia” (Stern, 2004 p. 249).
Finalmente, como efeito da relacdo que se estabelece entre paciente e terapeuta, nesse
territério comum que constituem, uma nova propriedade emerge, ganhando contorno
afetivo. Este afeto de integracdo, fator de consolidagdo territorial, insinua-se como
agente gregéario de corpos, de individualidades, de subjetividades, fundamentalmente

um vinculo.

™ Nesse momento, apenas esbocamos a nocdo de producdo de corpos pelo agenciamento. Mais
adiante, quando aprofundarmos o conceito de sintonia, desenvolveremos esta nog&o.
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2.5.2 — Percepc¢dao: ritmo que produz acao

A percepcdo da realidade espaco-temporal esta intimamente ligada a experiéncia
ritmica e depende de capacidades particulares de cada um. Estas capacidades encontram
valores limites em cada espécie, comportando uma variacdo individual relativa a uma
combinacdo de fatores hereditéarios e adquiridos que, de certa forma, traduzem a poténcia
relativa do corpo de afetar e de ser afetado. Percep¢do e acdo em um territério sdo processos
interdependentes. “Mundo-de-percepcdo e mundo-de-accao constituem uma unidade integra —
0 mundo-proprio do sujeito” (Uexkull, 1934 p.21). Para que as capacidades individuais
expressem sua méxima poténcia, elas dependem de um meio™ que estimule seu
desenvolvimento, e 0 meio, a sua vez, sofre transformacdes a partir das acfes dessa poténcia.
Sendo assim, a relacdo percepcdo e meio é dependente de propriedades tanto do meio a ser
percebido quanto do observador que o percebe. Estas propriedades precisam encontrar
reciprocidade entre os termos que a relacdo conjuga; caso contrario, ndo ha percepcédo
possivel.

Desta forma, um jogo se estabelece entre realidade e sensibilidade mediado por
qualidades correlatas, efetoras, de um lado, e receptoras, do outro. Para percebermos a
constante luminosidade de uma lampada incandescente, é necessario que a frequéncia dos
pulsos luminosos que ela emita se déem em um intervalo de tempo x. O mesmo vale para 0s
outros sentidos. Cada qual sendo sensibilizado por atributos especificos dos objetos, vibrando
em frequéncias constantes para produzir uma excitacdo estavel equivalente as capacidades
receptoras de cada conjunto de células sensoriais correspondentes. Sendo a frequéncia da
vibracdo de cada objeto uma propriedade inerente a sua estrutura particular — particular de
particula e de particularidade.

Para o ser humano perceber visualmente a movimentacdo de um corpo, € necessario
que sua frequéncia de vibracfes seja de, no minimo, 1/18 segundos (este tempo varia para
cada espécie, cf. Uexkull, 1934). O cinema ja demonstrou isso muito bem. Na exibi¢do de um

filme os quadros devem alternar-se entre exposicdo e ocultagdo. A ocultagdo passa

™ A titulo de ilustragio, a palavra “meio” em francés é grafada como milieu, que pode ser decomposta
em mi-lieu = literalmente meu lugar, como utilizada por Canguilhem (1946, p.189). Entendemos que
“este lugar que ¢ meu” ndo ¢ concebido como um lugar genérico no qual habito, mas um lugar que
crio (o qual também me cria) para habitar, meu territério ou meu mundo proprio (Uexkull, 1934).
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despercebida se entre ela e a exposi¢cdo do quadro mediar um intervalo de 1/18 segundos,
produzindo um efeito de movimento uniforme. Caso este tempo seja superior, ocasionando
um espagamento maior entre um quadro e outro, haverd uma tremulacdo muito desagradavel,
e 0 movimento perdera sua continuidade. 1/18 segundos equivale ao momento temporal em
que a realidade permaneceria imutavel para o ser humano, e qualquer fendbmeno que ocorra
numa velocidade superior a essa foge a sua percepcdo. Esta duragdo dos momentos
permaneceria a mesma para todos os dominios sensoriais e a sensacao do passar do tempo

seria percebida como um fluxo continuo.

Dezoito vibragbes do ar por segundo ja ndo se ouvem COmMO SONS
separados, mas como um som continuo. Demonstrou-se que nds sentimos
dezoito choques que nos afectem a pele num segundo, como se fosse uma
pressdo constante (Uexkull, 1934 p.50).

Dessa maneira, toda a acdo do ser vivo em seu territdrio seré balizada por uma sintonia
das frequéncias de suas capacidades perceptivas com as frequéncias das propriedades efetoras
dos corpos que o circundam. Em outras palavras, a relacdo entre o vivo e 0 meio s6 se
estabelece porque eles compartilham - ao menos - uma propriedade em comum, porque se
afetam reciprocamente, porque as velocidades de deslocamento de suas particulas (corpos
simples que os compdem) se efetuam dentro de um mesmo limiar. Todo ser vivo, e 0 ser
humano ndo foge a regra, sé se locomove em um ambiente que ele possa perceber.

Curioso experimento realizado com um caracol é narrado por Uexkull (1934 p.51);
aqui o apresentamos muito resumidamente. Diante do pequeno animal foi colocada uma
varinha e aplicada a esta uma vibracéo. Se as vibracdes fossem de uma a trés por segundo, 0
animal se afastava. Somente quando as vibragdes ultrapassavam a frequéncia de quatro por
segundo € que “o caracol comecava a arrastar-se ao longo da varazinha” (ibid., p.52),
inferindo-se que ele a percebia ou em repouso, ou como se fosse solida.

O experimento do caracol, e esta curta digressao sobre a percepcdo, nos ajuda a aclarar
um dos pontos de nossa fundamentacdo; com ele se infere a necessidade de haver sintonia
entre os ritmos dos termos envolvidos no agenciamento. Todas as relagfes que um corpo

estabelece com outros corpos se tornam efeito desta sintonia. Apontamos, com isso, que 0
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territorio existencial de qualquer ser vivo é dependente da sua poténcia para agenciar-se
e que esta poténcia se expressa através de ritmicidade. O territdrio, para Uexkull, esta
representado na expressao Mundo Proprio, e sua producao esta diretamente relacionada com a

percepcao espaco-temporal de cada ser vivo.

2.6 - O meio e o amadurecimento emocional

Um de nossos objetivos na apresentacdo dos conceitos da psicanalise winnicottiana,
como utilizados por Khan na interpretacdo do caso, € apontar a impossibilidade de se
reduzir o amadurecimento emocional a fatores ontogenéticos. Enfatizamos que sua
realizacdo é efeito de um processo relacional. Embora o ser humano possua capacidades
inatas, tais como a capacidade para a linguagem, faz-se necessario um processo relacional
para que elas sejam atualizadas’®. Porém, esta atualizacdo ndo se opera como numa adic&o
aritmética cujo resultado é obtido pela simples soma de seus termos. Ndo podemos pensar que
exista entre o inato, aqui referido, e o amadurecimento emocional uma relacdo de
determinacdo direta, do tipo causa e efeito. O que existe é uma probabilidade de vir-a-ser,
cuja realizacao depende de uma combinacdo entre capacidades prévias e estimulos adequados,
mobilizados pela relacdo. Esta combinacdo é a condicdo para que as capacidades sejam
atualizadas. Contudo, ndo ha qualquer garantia de que elas se atualizem. Ha que se ter um
meio-mée suficiente, como veremos com Winnicott, provendo o suporte necessario para que 0
amadurecimento se realize. Desta forma, o desenvolvimento emocional pleno s6 seria
atingido através da relacdo e ndo pela deflagracdo oportuna de dispositivos hereditarios com
funcionamento independente as relagcdes que se estabeleca e a0 meio em que se viva.

Os processos que iremos apresentar nesta sequéncia ainda dizem respeito ao
desenvolvimento emocional; no entanto, possuem uma caracteristica que os diferencia em

relacdo aos processos e experiéncias ja apresentados. Se nos processos anteriores a presenca

76 <O programa genético do homem lhe confere aptiddo a linguagem. Da-lhe o poder de aprender, de
compreender, de falar qualquer lingua. Mas o homem deve, em uma determinada etapa de seu
crescimento, encontrar-se em um meio favoravel para que esta potencialidade se realize. Depois de
uma certa idade, durante muito tempo privado de discurso, de cuidados, de afeicdo materna, a crianca
ndo falard” (Jacob, 1970 p.313, grifo nosso).
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humana era condicdo para sua viabilidade, agora eles ndo mais dependem do contato direto
com a mae, ou outro humano qualquer, mas se estabelecem com todo o meio ndo humano e
tudo aquilo que ira, progressivamente, compor as referéncias de um territério subjetivo.
Tentaremos usar estes conceitos em seu carater de ponte (Deleuze & Guattari, 1992), fazendo
uma articulagdo entre esta fase do desenvolvimento infantil, mais especificamente, e a
producdo de um territorio existencial, tomando o meio como territério em poténcia de
realizacao.

A teoria do desenvolvimento de Winnicott tem como eixo de orientacdo a
estruturacdo/integracdo do self. Para ele, a formacdo do self seria a consequéncia da
organizacdo de processos bésicos do desenvolvimento’’ (ponto de vista semelhante a este
pode ser encontrado na teoria de Stern’®, sobre a concepgdo e a organizacdo do si, a qual
estaremos usando em contraponto). Estes processos teriam inicio nos primeiros momentos de
vida, prolongar-se-iam durante a infancia e seriam fundamentais para a constituicdo da
subjetividade. A formacdo do self permitiria a organizacdo da experiéncia subjetiva e a
operacdo da realidade.

Um dos pontos chave da teoria winnicottiana destaca a importancia que o ambiente,
radicado na figura materna, teria no amadurecimento emocional. Para ele, um meio ambiente
desfavoravel representaria um grande obstaculo para o desenvolvimento emocional®. O meio
bom, ou suficiente (Winnicott, 1956, 1958, 1960) seria todo o meio a volta, incluindo as
condicdes de moradia, de higiene, de conforto em geral, e, principalmente, os cuidados
maternos juntamente com a mée propriamente dita, pois ela seria o primeiro ser vivo com

quem o bebé desenvolveria uma relagéo.

" “Ha trés processos que me parecem iniciar de imediato: 1) a integracdo, 2) a personalizaco, e 3)
seguindo a estes, a apreciacdo do tempo e do espaco e as demais propriedades da realidade, em
resumo: a compreensao”* (Winnicott, 1950 p.149, tradugdo nossa).

*“There are three processes which seem to me to start very early: (1) integration, (2) personalization,
and (3), following these, the appreciation of time and space and other properties of reality — in short,
realization”.

"8 Stern, 1985.

" “Tem algo que pode denominar-se meio ndo suficiente ou insatisfatorio, algo que deforma o
desenvolvimento do bebé, do mesmo modo que existe um meio bom ou suficiente que permite que a
crianca, em cada fase, alcance as apropriadas satisfaces inatas assim como as angtstias e conflitos”*
(Winnicott, 1956 p.300, traducdo nossa, grifo nosso).

*“There is such a thing as an environment that is not good enough, and which distorts infant
development, just as there can be a good-enough environment, one that enables the infant to reach, at
each stage, the appropriate innate satisfactions and anxieties and conflicts”.
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A mae, por sua vez, teria a funcdo mais importante. Seu papel, no desenvolvimento
emocional infantil, iniciar-se-ia nas semanas finais da gravidez quando, entdo, ela entraria no
estado de sensibilidade exaltada, ou preocupacdo materna primaria (Winnicott, 1956), que
garantiria a sintonia necessaria com o bebé no sentido de prover a este a satisfacdo de suas
necessidades fundamentais. Este estado seria alcangado com mais facilidade pela mée natural,
mas também poderia ser desenvolvido por qualquer pessoa que estivesse com a disposi¢édo de
cuidar da crianga. Outra forma de qualificar o estado da mée, neste periodo, seria de adjetiva-
lo como mae dedicada. A mée dedicada, contrariamente ao que a semantica sugere, nao é
aquela que supre de pronto todas as demandas do bebé, mas a que lhe permite experimentar,
gradativamente, estados conflituosos e até certo grau angustiantes que, na continuidade de sua
experimentacdo, promovem suporte para sua formacdo, capacitando-o a lidar com as
condicdes da realidade. Este estado de sensibilidade alterada vem a ser condicdo para que a
mée “sinta com” 0 bebé e, desta maneira, possa atender suas demandas®®. Neste momento,
modos de comunicagdo pré-verbal tornariam possivel o estabelecimento da sintonia entre os
dois.

A adaptacdo do ser humano as exigéncias da vida depende do modo como a mée, ou
outro cuidador, conduza este trabalho. Com o tempo, a mée, que teria por fungdo apoiar a
fragil existéncia do bebé, deixa de ser necessaria, pois ele ja se encontraria capacitado a

suportar sua auséncia.

Somente se a mde se encontrar sensibilizada, tal como acabamos de
expor, podera colocar-se no lugar do bebé e, deste modo, satisfazer suas
necessidades®* (Winnicott, 1956 p.304, traducio nossa).

Um exemplo clinico nos ajuda a ilustrar como a sintonia entre um casal permite que as
demandas de um sejam sentidas pelo outro. O “sentir com” que aqui esbogaremos ¢ efeito de

um conjunto de processos que serdo delineados em pormenor em capitulo oportuno, mas que

% Trabalharemos com este conceito articulando-o com a experiéncia de intersubjetividade em Stern,
fazendo recurso ao fendbmeno de attunement, o qual entendemos ser a chave nessa articulag&o.

81 «Only if a mother is sensitized in the way I am describing can she feel herself int her infant’s place,
and so meet the infant’s needs”.
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achamos conveniente antecipar sua apresentacdo pela oportunidade que a descricdo dos
conceitos de Winnicott oferece.

A paciente, casada ha oito anos, narra a frequéncia com que ela e 0 marido antecipam
as demandas um do outro, com interpelag¢des do tipo: “Também estou com fome!”, afirmando
a sua propria fome, mas também a fome do outro cdnjuge. Ela relata que essa classe de
“fendmenos” (ela os descreve atribuindo-os a uma percepgéo extrasensorial, ou mesmo a uma
instancia espiritual), “tirados do nada”, ocorre cotidianamente entre eles, chegando a ponto de
serem antecipados momentos de “apari¢do” de um dos conjuges em determinados lugares
que, a principio, tinha se recusado a ir; como certa ocasido em que ela foi a missa dominical e
0 marido quis ficar em casa jogando video game, mas que, “repentinamente”, ela, durante a
missa, experimenta a “certeza” de que o esposo estava entrando na igreja e, a0 virar-se para
tras, o vé& adentrando o recinto.

Sem entrar na discussdo da existéncia, ou ndo, de uma conexdo de outra ordem
(espiritual, por exemplo), propus uma interpretacdo para estes “fendmenos” de sintonia que
ocorriam entre o casal, a luz da sensibilidade empética (como o conceito de sensibilidade
exaltada, de Winnicott, pode ser entendido), e da sintonia de corpos e de modos®?, que tinha
sido produzida ao longo dos anos de contato intenso e frequente entre eles. Sugeri que a
sintonia das suas demandas era devida a equalizacdo das frequéncias de seus ritmos corporais
obtida pelo estabelecimento de habitos cotidianos comuns, 0 que concorria para que estados
como o sono e a fome, por exemplo, ocorressem sintonicamente, sem que isso se desse em
virtude de alguma percepcdo extrasensorial, ou devido a uma suposta capacidade telepatica
deles. Mesmo a subita “aparicao” do marido na igreja, com a equivalente “certeza” imediata
sentida pela esposa, seria efeito da sintonia de ritmos, afetivos e corporais, que se processam
com uma precisdo quase “suica” para determinados modos de ambos. Dessa forma, o que o
esposo fez nada mais seria 0 que a esposa faria ha mesma situagdo, de onde surgiu a sua
“certeza” de que naquele momento o marido estaria chegando. E comum casais, ou mesmo
pais e filhos adotivos, desenvolverem tragcos de expressao facial e outros aspectos corporais

muito parecidos em decorréncia do convivio, sem contar com estados afetivos, variacfes de

% Esta sintonia sera descrita apropriadamente no capitulo O Vinculo,onde trabalharemos com os
conceitos de sintonia afetiva, de neurénios-espelho, da percepcdo ndo consciente de comportamentos
concretos observaveis que concorrem para a incorporacdo de modos entre vivos, nesse caso,
particularmente, entre humanos.
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humor, gestos e atragdes. Ficando 6bvia, neste caso, a isencdo que a influéncia de parentesco

genético teria.

De acordo com os conceitos explanados, um meio bom ou suficiente constituiria, nas
primeiras etapas do desenvolvimento infantil, a base para se “comecar a existir, a ter
experiéncia de si, a construir um eu pessoal, a dominar os instintos, e a se deparar com todas
as dificuldades inerentes & vida®” (Winnicott, 1956 p.4, traduc&o nossa). J& ao contrario, em
um meio ndo suficiente ou insatisfatério que ndo promova uma ambiéncia adequada, ou seja,
atendendo demandas excessivamente, ou deixando de satisfazé-las de todo, a integracdo e o
desenvolvimento do self ficaria comprometida. Desta forma, o amadurecimento emocional
fica assentado sobre uma relacdo onde as capacidades inatas figuram como poténcia em devir,

efetivaveis ou ndo em funcdo das condicBes que 0s agenciamentos promovem.

83 «[...] begin to exist, to have experience, to build a personal ego, to ride instincts, and to meet with all
the difficulties inherent in life”.
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2.7 - Realidade transicional: experiéncia paradoxal

2.7.1 - Adaptacdo e espaco potencial

O termo adaptacdo ganha um sentido proprio na teoria winnicottiana, pois é deslocado
de seu sentido biol6dgico usual, aquele que atribui seu éxito a partir de capacidade(s)
individual(is) inata(s), para o de sua realizacdo através de um processo relacional entre as
ditas capacidades e o ambiente. De fato, a adaptacdo implica que, para ser bem sucedida, a
mée e o meio falnem de vez em quando na sua funcdo provedora. Estas falhas na provisdo
deverdo ser suficientes para provocar um estado de tensdo sem, contudo, romperem com 0
sentimento de continuidade existencial em progresso. A adaptacdo consiste em que se consiga
suportar estas falhas, sem desestabilizar os processos de integracdo em desenvolvimento.

Outro aspecto da adaptacdo diz respeito as reacdes da mae frente ao gesto
exploratorio, quando o bebé exercita sua poténcia de vida. Por meio deste exercicio se entra
em relagdo com o mundo, de duas maneiras: a primeira seria passiva ou responsiva, onde se
reagiria a excitagfes advindas do ambiente. Em certa medida entre estas excitagdes externas
estdo incluidos os trabalhos iniciais de maternagem que compreendem a limpeza, a
acalentacdo, o conforto e a alimentacdo. A segunda maneira, com que se lidaria com a
realidade, seria de forma ativa, ou seja, explorando o mundo através do gesto espontaneo
(Winnicott, 1960), tornando-se progressivamente consciente de si mesmo, criando (si) e
conhecendo (si) seu territorio existencial. Este momento seria crucial no processo de
adaptacdo e constituicdo do si e dependeria, necessariamente, da participacdo da mae. Nesta
fase, em que o self ainda ndo consiste suficientemente para organizar as relacdes com o
ambiente, caberia & mde desempenhar a funcdo mediadora dando sentido ao gesto do bebé.
Este sentido ndo seria uma interpretacdo arbitréria e unilateral, mas produzido em fungéo da
sua sensibilidade em relacdo as demandas que o bebé lhe faz. A atribuicdo de sentido ndo
seria  uma operacdo de codificacdo unidirecional, verticalizada, mas produzida
dialogicamente, e se daria a meio caminho entre a demanda do bebé e a interpretacdo da
mae®. Para Winnicott, estes seriam 0s primeiros passos que se experimentaria na

consolidacdo de um mundo proprio.

8 Esta perspectiva dialogica para a produgdo de sentidos é acompanhada por Stern: “O significado
resultaria de negociac@es interpessoais envolvendo o que pode ser acordado como compartilhavel. E
tais significados mutuamente negociados (a relacdo entre pensamento e palavra) crescem, mudam,



89

2 - O encontro clinico, emergéncia e processualidade

Para que a adaptacdo se efetive, torna-se fundamental que a mée se encontre no estado
de preocupacdo materna priméria (Winnicott, 1956), em sintonia com o bebé, a fim de
“sentir com” ele suas demandas (dele). A precipitacdo da mde em atender a demanda
(entendemos que o bebé faz demandas “para o mundo”, independente daquelas que ele possa
fazer especificas para a mée) que é feita é entendida como invasdo; uma ruptura da
experiéncia de self em formac&o. Esta ruptura é caracterizada pelo avango sobre uma area que
estd sendo usada pelo bebé para conhecer a si e a0 mundo. A mée, na ansiedade para atender a
demanda, acabaria por inibir a espontaneidade da acdo exploratdria que o bebé, ao testar sua
poténcia de vida, faz. Nem todo gesto é para ser interpretado pela mae, assim como nem tudo
0 que se passa na relacdo clinica deveria ser interpretado pelo terapeuta. Nem sempre ha uma
demanda presente nas acGes do bebé que deva ser atendida ou codificada através de uma
atribuicdo de sentido. Nem sempre ha uma demanda por interpretacdo por parte do paciente.
As constantes invasGes sobre esta area podem causar uma quebra da experiéncia de
continuidade existencial em progresso. A constante interpretacdo pelo terapeuta pode ocluir a
criatividade do paciente, inibindo o exercicio de sua poténcia. Cabe lembrar que a
estabilizacdo da experiéncia de si (continuidade existencial) depende do ritmo produzido pelo
movimento de auséncia-presenca da mae. A base para 0 estabelecimento do self seria a
continuidade e a consisténcia da experiéncia de “estar sendo”.

Esta area (espaco potencial) que inicialmente se insinua como um plano para o
exercicio da poténcia de vida do bebé, e que ao mesmo tempo permite a realizacdo da
experiéncia existencial com a consequente apreensdo de si e da realidade extrinseca a si (ndo
si), posteriormente se torna a sede de uma fenomenologia que Winnicott vem a chamar de
fenbmenos transicionais. Esta classe especial de fenbmenos ocupa uma porcéao significativa
das experiéncias cotidianas, e pode ser observada no bebé a partir dos seus quatro meses de
idade, aproximadamente. Segundo a suposi¢do winnicottiana, os fendbmenos transicionais
servem como ponte entre uma experiéncia de mundo ainda ndo diferenciada para uma
experiéncia com a realidade concreta. Mas Stern (1985) sugere que a diferenciacdo do si ja
estaria em curso desde as primeiras semanas de vida, e, sendo assim, estes fenémenos

expressariam melhor uma categoria particular de experiéncias, circunscritas a esfera

desenvolvem-se e sdo trabalhados por duas pessoas e assim fundamentalmente possuidos por nés”*
(Stern, 1985 p.170, traducéo nossa, grifo do autor).

*“Meaning results from interpersonal negotiations involving what can be agreed upon as shared. And
such mutually negotiated meanings (the relation of thought to word) grow, change, develop and are
struggled over by two people and thus ultimately owned by us”.
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transicional, do que refletiriam propriamente um estado de indiferenciagdo do si. O paradoxo
que os fendmenos transicionais abrigam integram-se ao repertorio das experiéncias que 0

“relacionar-se” possibilita, e vém a ser compartilhadas no encontro paciente-terapeuta.

2.7.2 - Possessdo ou posse? Quem possui 0 qué?
Tudo diferenciado, mas tudo misturado

A experimentacdo neste plano limbico marca 0 momento no qual a crianga se encontra
diante de sua primeira possessdo (Winnicott, 1951). A palavra possessdo nao é escolhida
fortuitamente pelo autor de Play and Reality. Em seu significado estd contida uma dupla
ideia: a de possuir algo e a de ser possuido por algo. Em qualquer um dos dois sentidos em
que se tome a palavra, a énfase incide na coexisténcia de duas formas autdbnomas sendo
experimentadas em seus aspectos individuais e comuns em um mesmo ensaio. A ambiguidade
deste fendbmeno ganha seu contorno desde suas primeiras manifestacbes. Ambiguidade de
funcionamento que ndo € concebida através de um exercicio que exija a exclusdo de uma das
possibilidades em jogo, do tipo “ou um ou outro”, mas que resulta em um modo de coexistir
que inclui a alteridade sem destrui-la, que se compde com ela, sendo, ao mesmo tempo, “um e
outro”, “dentro e fora” e “nem um nem outro”. A gravidez, como experiéncia particular do
corpo feminino (das fémeas), se insinua como icone neste sentido, pois implica a coexisténcia
de dois seres em um mesmo corpo ao longo de uma determinada duracéo. Onde os limites que
os diferenciam se encontram confundidos a ponto do discernimento entre eles ndo ser
possivel, pois os tecidos e humores que compdem seus corpos tém seu compartilhamento
assegurado pelo corddo umbilical, cuja materialidade ndo pode ser compreendida como sendo
a extensao corporal de um dos seres exclusivamente, ja que ele é parte comum a ambos.

A ideia de possessdo nos remete ao dominio da etologia. O ponto de partida para
pensarmos 0 conceito de possessao, por essa via, reside no comportamento observado em
animais territoriais (Lorenz, 1966), cuja classe delimita seus territérios de maneira muito
peculiar. Muitos elementos entram em jogo na sua producdo, que vado desde caracteristicas
especificas e/ou individuais do animal, tais como cores, odores, movimentacdo, cantos ou

outras sonorizacdes, excrecdes, até matérias do meio que vém a ser utilizadas como marcas
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territoriais. N&o existe uma determinagdo a priori do que pode ser uma “matéria expressiva”,
como afirmam Deleuze e Guattari (1980b). Um excremento sé se torna uma marca territorial,
uma referéncia, a partir do momento em que ele se desterritorializa como excremento e ganha
uma nova funcdo. E quando ele vira um signo expressivo, quando ele se torna uma
“assinatura” na relacdo entre animais da mesma espécie, circunscrevendo um dominio
particular, constituindo um territorio.

Com os animais so0 cabe inferir algo acerca de seu comportamento, ja que nao é
possivel obter respostas diretas deles; em relacdo as criangas, Winnicott recomenda que nao
Ihes questione se a coisa (objeto transicional) seria ndo-ela ou se seria ela, ou parte dela, pois
o fendmeno da possessdo abriga o paradoxo da coexisténcia da alteridade em si, indiscernivel
em sua experimentacdo. Do ponto de vista do observador haveria uma nitida distingdo entre a
crianca e o objeto transicional, mas do ponto de vista da experiéncia subjetiva da criancga esta
diferencga ndo existiria (Winnicott, 1951 p.6). Em contrapartida, se pudéssemos questionar um
tigre, animal solitario de vasto territorio, a respeito de haver uma distincdo entre ele e seu
territério, poderiamos nos surpreender com sua resposta. Serd que cabe pensarmos uma
separacdo radical entre o si e seu territorio? Habita-se o territério como um fora de si, ou se
Ihe experimenta como possessdo? N&o queremos discutir as diferengas entre o funcionamento
de homens e de animais, contudo as concepcBes etoldgicas nos auxiliam na construcdo de
formulas para a compreensdo da fenomenologia propria do humano, através do
estabelecimento de analogias entre modos peculiares dos animais e modos particulares do
homem.

Inspirados pela etologia, pensamos na expansdo do corpo ao limite de sua percepgao
sensorial e de sua capacidade de movimento, caracteristicas intimamente imbricadas uma na
outra (Uexkull, 1934). O corpo ndo estaria reduzido a superficie da pele-pelo, mas se
“estenderia”, ou se projetaria, a fronteira do perceptivel, a0 alcance de seus sensores -
audicdo, visdo, tato e olfato, principalmente - e de suas acOes. Territdrio existencial e
experiéncia de si seriam indiscerniveis em seus limites: “O limite de qualquer coisa seria 0

85¢¢

limite de sua agéo e ndo o contorno de sua figura™ (Deleuze, 1978 p.61, traducdo nossa).

% “La limite de quelque chose, ¢’est la limite de son action et non pas le contour de sa figure”.
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Esta pequena incursdo pela etologia nos ajuda a pensar qudo precocemente se inicia a
possessdo pelo si de seu territorio, “pois o territorio designa as relagdes de propriedade ou de
apropriacdo” (Zourabichvili, 2004 p. 24, grifo nosso). Quando si apropria de algo do mundo
(ndo si), transformando-o em uma referéncia subjetiva, imprimindo nele sua marca - neste
momento pensamos nos cheiros da saliva, das excre¢des, e do corpo, que se misturam a coisa
(qualquer coisa apropriada) de maneira inseparavel dela - vemos nisso um impulso criativo de
exploracdo-circunscricdo de seu mundo préprio (Uexkull, 1934), onde o corpo comparece
como assinatura impressa nas matérias de sua composicdo. De onde podemos concluir que
uma das operagGes que produz territério é a sua impregnacgdo pelo corpo, e nessa operagao o
corpo também é produzido em funcéo da reciprocidade afecto/afetiva entre ele e as matérias
de sua relacdo. Este gesto espontaneo, do qual Winnicott (1960) fala e que entendemos ser
fundador do territorio existencial, ndo deve ser inibido, muito pelo contrario, deve haver uma
preocupacao — preocupacado materna primaria — no sentido de garantir a sua realizacdo. E na
clinica, cabe ao terapeuta prover meios para que 0 paciente se expresse, manifestando os

modos existenciais pelos quais seu territdrio se constitui.
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2.7.3 - A constituicao do si narelacdo com a alteridade do néao si

A relacdo intima travada com a coisa que Se possui insinua que haja uma mistura
(mistura de corpos), onde ndo é possivel discernir subjetivamente o limite do corpo e o limite
da coisa ndo corpo. Seria uma “estranha” experiéncia onde aquilo que, a rigor, ndo € o Si
emerge lhe constituindo, tornando-se parte integrante dele, indissociavelmente unido a ele.
Algo de si emerge no encontro com o que é extrinseco a si, passando a ser experimentado
como sendo si também. Um corpo se fazendo na relacdo com a alteridade de outro corpo.

Esta experiéncia paradoxal talvez ganhe sua melhor traducgdo ao ser enfocada sob a
Otica dos fenbmenos transicionais. Para Winnicott (1951), a ambiguidade, caracteristica
constitutiva destes primeiros ensaios existenciais, aos poucos vai cedendo espaco, pelo
desvelo da poténcia de individuacdo, a uma modulacgdo do existir diferente da experimentada
neste inicio de vida. Uma individualidade lentamente consistindo mediante o amadurecimento
progressivo de varios processos de integracdo em curso; e um territorio existencial
gradativamente se consolidando na relacdo que si desenvolve com o mundo. Contudo, a
despeito da mudanca de caréater na relacdo com a realidade, devido ao sentimento de distingdo
entre eu e meio, proporcionado pela maturidade de um ego ja relativamente formado, nao
cessaria de haver algo de indecidivel entre 0 si e 0 ndo-si insistindo em atravessar esta
experiéncia. Algo do “fora”, algo do coletivo, que o habitaria e 0 constituiria inelutavelmente.
Por mais que um ser humano se individualize ele jamais deixard de ser constituido por um
coletivo. Um homem advém da humanidade que € sua matriz coletiva; jamais por si so ele se
constituiria como tal. Seria ingenuidade, ou talvez presuncéo, afirmar sua total genuinidade,
negando o devido tributo a coletividade da qual provém.

Na fase adulta a experiéncia transicional persistiria, ndo mais como uma area de
ensaios como aqueles experimentados na infancia precoce, mas como plano privilegiado para
uma experiéncia que Winnicott (1967) chama de experiéncia cultural. Esta seria uma classe
de experiéncias que ndo pertenceria propriamente ao individuo. Ela faria parte de um plano
coletivo de experimentacdo e se insinuaria como algo que ndo seria proprio do dominio
individual, mas, ao mesmo tempo, ndo deixando de sé-lo. A experiéncia, assim como 0
paradoxo nela contido, jamais abandonaria o ser humano e, em sua modulacdo, ela se

transformaria em fonte de criacdo e recriacdo (recreacdo, brincadeira, jogo) constante da
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vivéncia do si e parte integrante de seu territdrio existencial. A realizacdo desta
experimentacéo se passaria em uma area de sobreposi¢do de experiéncias entre o individuo e
o coletivo, ndo sendo exclusiva de nenhum dos dois, e a0 mesmo tempo pertinente a ambos.
Winnicott ndo usa a expressdao “plano da experiéncia coletiva” para referir-se a
experiéncia cultural, mas entendemos que se alude a mesma experiéncia quando ela é
definida como o plano de experimentacdo do coletivo, ou, como nas palavras do autor de
Transitional Objects and Transitional Phenomena, uma area de “experiéncia intensiva
compartilhada”, assim como, para ele, o seriam outras areas de experimentacdo em dominios

comuns, como os da arte, da religido, e das ciéncias.

Esta area intermediaria de experiéncia, ndo disputada em respeito a
pertencer a realidade interna ou externa (compartilhada), constitui a maior
parte da experiéncia infantii e ao longo da vida é mantida na
experimentagdo intensiva que pertence ao dominio das artes, da religido, da
vida imaginativa e dos trabalhos de criacdo cientifica® (Winnicott, 1951
p.233-242, traducdo nossa, grifo nosso).

Queremos acrescentar que os fendbmenos transicionais podem, em nossa leitura, ser
chamados de fendmenos de passagem, ou fendmenos do entre (desde que o entre ndo
represente um limite absoluto entre dois, ou entre muitos). Eles marcariam ndo somente a
constituicdo do territério primevo, mas se apresentariam em todos 0s momentos em que
houvesse uma mudanca territorial; ou seja, eles ocorreriam no momento de transicao (dai a
sua definicdo - transicional) e se situariam no plano interterritorial, na movedica fronteira

entre territérios.

% “This intermediate area of experience, unchallenged in respect of its belonging to inner or external
(shared) reality, constitutes the greater part of the infant’s experience and throughout life is retained in
the intense experiencing that belongs to the arts and to religion and to imaginative living, and to
creative scientific work”.
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2.8 - Modulacéao subjetiva: permanente devir

“Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante”
(Raul Seixas, 1973).

N&o sabemos ao certo por quais meios a modulacdo subjetiva se processou em Bill.
Apenas Khan pode observar, experimentar e acompanhar a mudanga em seus modos de estar
no mundo. Atribui-se a relacdo em seu todo o crédito pelo processamento das mudancas. As
transformacfes subjetivas observadas no paciente ndo podem ser atribuidas a uma técnica
especifica que tenha sido empregada em determinado momento. Em Stern (2010),

encontramos apoio para este pensamento.

E crucial relembrar que o elemento curativo e mais transformador na
psicoterapia é a experiéncia do relacionamento terapéutico, ndo a
abordagem tedrica ou as manobras técnicas®” (Stern, 2010 p.149, tradugéo
nossa).

A psicoterapia ndo pode ser encarada como uma ferramenta tecnolégica no sentido
mais tradicional desta palavra. Seu exercicio afirma-se mais como uma aposta e menos como
uma técnica, cuja aplicacdo produziria, infalivelmente, o resultado, ou um resultado, seja esse
esperado ou ndo; e nesse sentido a clinica se aproxima do campo da arte (Rauter, 1998 p.12).
Por outro lado, mesmo que ela ndo seja tida como uma ciéncia, aos moldes naturais, negar
seus efeitos equivaleria a desconsiderar um trabalho que, em nossa civilizagéo, ja perdura por
mais de cem anos®. Tendo isso como referéncia, podemos assumir que as duas primeiras
andlises que o paciente realizou com Khan operaram e concorreram para a modulacéo
subjetiva expressa em sua atitude na terceira analise. Parece que o terapeuta aposta na

efetividade do trabalho realizado anteriormente, como € visto em: “Eu estava espantado com a

87 “It is crucial to remember that the most transforming and curative element in psychotherapy is the
experience of the therapeutic relationship, not the theoretical approach or the technical maneuvers”.

8 Os primeiros ensaios na clinica psi podem ser atribuidos a Freud - segunda metade do século XIX —
tendo como emblema o célebre caso de Ana O, quando surge o método conhecido como talking cure
(Bernardes, 2003). Freud seria o patriarca de uma tradicéo clinica da qual Khan seria tributario.
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quantidade de ‘ligdes de casa’ que ele tinha feito consigo mesmo durante os tltimos quatorze
anos” (Khan, 1988 p.27). O que seriam as “licOes de casa”, referidas pelo autor, outra coisa se
ndo o efeito de uma (ou varias) intervencdo(¢oes) feita(s) nas analises anteriores? Algo que
teria ficado reverberando em Bill, cuja expressdo poderia ser percebida em sua atitude
presente. E de consenso clinico que o efeito de uma intervencdo venha, na maioria das vezes,

a ser conhecido a posteriori.

A modulacdo no modo de subjetivar de Bill pode ser traduzida através do seguinte
trecho: “Vocé mesmo disse que, por toda sua vida, ‘existiu e observou’, o que ¢ muito
diferente de viver e dividir a vida com o outro” (Khan, 1988 p. 29, grifo do autor). Nesse
momento Bill sentia um forte impulso para estar dividindo algo do seu mundo com outro, de
uma maneira diferente da que até entdo ele vinha compartilhando. Isto estava se expressando
em pelo menos duas areas de sua vida: na pessoal, através do impulso que ele experimentava
em relacdo a “adotar” Kris e sua familia; e em sua relacdo terapéutica com Khan, pois, como é
frisado no relato, ja era “tempo de encontrarmos Bill em pessoa” (ibid., p.23). Com estas
palavras, Khan insinua que até entdo, depois de duas analises relativamente longas (cinco
anos a primeira e um ano a segunda), ele tinha conhecido certos modos de Bill, mas que agora
era sensivel que seu paciente se apresentava em uma atitude inteiramente diferente da qual
havia estado durante esses anos de tratamento. Teria havido uma mudanca significativa no
modo de subjetivar de Bill. Khan o percebe e entende que havia chegado o momento para
“conhecé-10”, entrar em contato com modos®® dele que até entdo tinham ficado ausentes,

“reclusos®®”

talvez, de sua vida particular e de sua terapia. Estes modos podem ser vistos
como nuangas subjetivas ainda ndo manifestas ou que teriam ficado “oclusas” em razdo de
terem sido privilegiados outros modos de organizar a experiéncia subjetiva.

Nosso argumento consiste em pensarmos que as modulagdes que ocorrem com Bill, e

ganham expressao tanto em sua vida pessoal quanto na relagdo com seu terapeuta, seriam

% Empregamos a palavra no sentido spinozista que a mesma comporta.

% Fazemos uso do termo “reclusio™ para compor com a tematica do caso.
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efeito de seu contato com Khan e das vicissitudes de seus processos de subjetivacdo. A
clinica, por sua vez, é meio distinto para dar passagem para estes processos. De fato, é
esperado que a problematica existencial do paciente esteja emergindo em sua terapia.
Apostamos que seu modo de subjetivar em todas as suas facetas, desde as mais densas até as
mais sutis, possa ganhar expressdo, a fim de que seu sofrimento se torne habil ao manejo
clinico. Isto parece ter acontecido entre Bill e Khan. Tomamos como indice desta experiéncia
a modulacdo expressa na relagdo. Em suas duas primeiras analises, Bill mantinha-se
“dissociado da conversa interpessoal” (Khan, 1988 p.25), utilizando como recurso defensivo o
proprio divd, mas para sua terceira analise, ap6s a intervencdo de Khan, essa atitude é
modulada, possibilitando que uma experiéncia qualitativamente diferente possa estar
acontecendo entre ambos.

Vejamos como o autor narra este momento:

Ja que vocé gosta tanto de ler, posso lhe dizer onde pode ler a respeito
de tudo isso. Mas ndo sera de muita ajuda com relacdo a sua situacdo com
Kris. Vocé tem vindo aqui ha trés meses. Encontrou uma razado para viver, e
tornar-se uma pessoa: Bill. Agora tem que correr o risco de dar mais um
passo, e aceitar que o0 outro ndo é apenas um objeto para ser manipulado:
um objeto-coisa, se posso colocar desta forma. Nao posso lhe dizer como
fazé-lo, ou se vocé tem que fazer ou ndo. Mas vocé se personificou: o que
era um risco assustador para vocé. Por que ndo dar outro passo?

Ele me pediu para ser mais explicito. Eu disse: “Na sua vida
predestinada, vocé fazia uma exigéncia excessiva de amor — sem que
soubesse ou reconhecesse. Agora vocé esta prestes a viver uma experiéncia
de compartilhar, a tarefa mais dificil para qualquer ser humano, um estar
s6 acompanhado (cf. Winnicott, 1975) pelo outro. Agora vocé tem que
incluir o outro, e sua pluralidade, que é uma familia e a sociedade, em sua
autonomia personificada. Posso ver que voceé sorri. Sei que é mais facil falar
do que fazer. Mas vocé foi o senhor do seu ser: do ser predestinado até o
destino. Talvez pudesse tentar agora a humildade aterrorizadora que é a
dependéncia-independéncia compartilhada com o outro.”

E assim nos separamos. (Khan, 1988 p.40-41, grifos em negrito
nosso, em italico do autor).
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A apresentacdo sucinta do caso clinico Prisdes, entremeada com excertos de casos
particulares de nossa clinica, teve por objetivo primario destacar o fenbmeno do vinculo
(tema central de nossa tese) sob a luz das teorias que conjugamos, em uma perspectiva
transdisciplinar. Método que propicia a construcdo de nossa prépria inteligibilidade sobre os
processos que foram assinalados durante o desenrolar do capitulo, e que continuard sendo
utilizado ao longo deste trabalho. A riqueza da narrativa de Khan nos ofereceu a oportunidade
de apresentar seus referenciais, em sua maioria derivados da psicanalise winnicottiana,
objetivando-os através do ponto de vista do primado da relacdo. N&do foi nossa intencédo
discutir a interpretagdo do autor para a sua experiéncia, mas de nos apropriarmos dos fatos
que nela sdo narrados conforme os afetos que nos produziram.

Introduzimos, também, nossa concepcdo de relacdo clinica como plano comum
onde sdo sintetizados os modos singulares com que o paciente se agencia em seu
territdrio existencial. Plano que favorece o compartilhar de experiéncias que concorrem para
que o vinculo esteja emergindo como fator de consolidacao dessa relacéo.

Como suporte filosofico de nossas proposicdes, esbocamos a concepg¢édo de corpo, de
Spinoza, para desenvolvermos a ideia do territorio existencial como um agenciamento
coletivo de corpos diferenciados, cujas relagfes séo produto, primeiramente, das propriedades
comuns compartilhadas por todos 0s corpos extensos, e, particularmente, pelas propriedades
compartilhadas pelos corpos agenciados. E pelas ressonancias que se estabelecem entre
componentes heterogéneos gque a consisténcia do conjunto aumenta, e que a experiéncia de si
torna-se integrada, emocionalmente amadurecida. Todavia, devido a envergadura do
pensamento de Spinoza, e da dimensdo que sua concepcdo de corpo implica em nossa tese,
procederemos a uma explanacdo detalhada de alguns dos termos desenvolvidos pelo filosofo,
e, com isso, talvez possa parecer, durante a leitura do préximo capitulo, que estejamos nos
distanciando de nossa tematica central. Mas esse aparente desvio é devido as exigéncias que
esta escrita requer, para que sua fundamentacdo possa alcancar a robustez que lhe €
necessaria. Pois, se nossa experiéncia clinica € o motor desse trabalho, sem divida a filosofia

de Spinoza é uma das asas que lhe d&o sustentacg&o.
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3.1 - Clinica e Filosofia se encontram

Ao se debrucar sobre os fendbmenos que envolvem a constituicdo psiquica do homem,
a Psicologia ndo pdde deixar de se ocupar com os agentes envolvidos em tal produgdo. Com
isso, no momento de sua delimitacdo como campo de saber, ela agrega ao seu dominio
estudos que envolvem a composicdo biologica do ser humano, bem como o conhecimento
relativo aos seus aspectos sutis, tradi¢do herdada da Filosofia.

Uma relacdo mais estreita se desenvolve entre a Psicologia e os seguimentos da
Biologia que se especializam em descrever a organizacdo do sistema nervoso e suas
respectivas atribuicGes, a Neuroanatomia e a Neurofisiologia, na assuncdo de que a psiqué
seria uma funcdo neuroquimica. Mas, até hoje, a despeito de todo 0 avanco das pesquisas
nesses campos, estas ciéncias, malgrado seus esforgos, ndo conseguiram reduzir o fendbmeno
humano, no que diz respeito tanto as suas produc@es mentais (Serpa Junior, 1998), quanto a
sua organizacdo viva, as propriedades fundamentais e funcionais de seus elementos
constituintes, as células e sua “natureza” fisico-quimica.

O fabuloso sequenciamento do DNA néo se tornou 0 marco absoluto na compreensao
dos aspectos psicoldgicos do homem, nem tampouco explicou como a vida se produz. Ao
pequeno percentual de material genético que nos separa de outras espécies primatas, como 0s
chimpanzés, por exemplo (“98,4% idéntico™ ao das outras duas espécies de chimpanzés, o

comum e o pigmeu®®”

), € temerario se atribuir a enorme diferenca que resulta entre ambas as
espécies. Essa irredutibilidade concorre para que se cogite em processos gque ndo estejam
restritos aos atributos do codigo, sobressaindo aqueles que tém, como pano de fundo, o
desenvolvimento do embrido. Em outras palavras, o produto final do desenvolvimento, cuja

organizacdo fundamental esta contida no DNA, ndo depende somente da informacdo que o

1 No mesmo artigo o autor aponta que a pequena diferenca de 1,6% no material genético ja seria
suficiente para explicar a singularidade humana e que sé seria necessario 0,16% do DNA para
justificar o desenvolvimento da linguagem. N&o nos colocamos em posicdo critica frente a esses
dados. Os utilizamos para ndo parecermos demasiado parciais ao ilustrarmos nossos argumentos
através de uma articulagdo com a biologia do desenvolvimento.

% Diamond, 1995 p.55.
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codigo carrega, mas deve ser atribuido, também, e em uma proporcdo tdo ou mais relevante
quanto aquela, as reacdes que se estabelecem entre as células durante o processo®.

Trazer esta hipotese, nesta breve digressdo, ndo importa numa tentativa de desviar do
determinismo genético sugerindo um determinismo desenvolvimentista, como poderia
parecer, mas em ilustrar a relevancia que os processos relacionais ocupam no pensamento
cientifico contemporaneo, e entre ciéncias, tais como a Biologia, comprometidas em elucidar
as questdes que envolvem o ser humano, sua formacao, e seu desenvolvimento.

As ciéncias bioldgicas, encarando as relagcbes que entram em jogo para levar o
embrido ao estado final de seu desenvolvimento, afirmam a importancia das reagdes que se
estabelecem entre as células no curso do processo. O foco da questdo é, entdo, deslocado das
propriedades individuais dos agentes e dirigido para as relacGes que entre eles se firmam. De
fato, para Wolpert (1995), a relevancia da relagdo seria de tal teor que ele lanca davidas sobre
a previsibilidade do desenvolvimento de um ovo, mesmo se sabendo de antemé&o a sequéncia

completa do codigo.

O ovo é computavel? Isto é, dada a descricdo total de um ovo
fertilizado — a sequéncia completa de DNA e a posi¢do de todas as proteinas
e RNAs -, poderiamos prever como serd o desenvolvimento do embrido?
Podemos antecipar teorias gerais do desenvolvimento? E como serdo essas
teorias? Nosso julgamento refletird, nesse estadgio, nossa visdo de
desenvolvimento do embrido. Ser4 melhor tratd-lo como um sistema
dindmico ou como uma maquina de estados finitos? (Wolpert, 1995 p. 77,
grifo nosso).

A despeito de nosso interesse pessoal pelos temas bioldgicos, as relagbes que esta
ciéncia mantém com a Psicologia ja foram bem definidas ao longo dos anos, para que
tenhamos que justificar essa aproximagdo. Entretanto, nossa incursdo por seus dominios, que

possui um carater mais ilustrativo do que argumentativo, talvez fique melhor esclarecida ao

% «0 comportamento celular durante o desenvolvimento é determinado pelo estado atual da célula e
pelos sinais que provém das células vizinhas. Estes determinam seu proximo estado. Todos esses
estados podem ser melhor caracterizados pelos genes que estdo ativos. Entretanto, precisamos levar
em conta que devem existir interacbes complexas entre um estado e o proximo: por exemplo, uma
nova proteina produzida pela ativacdo de um gene pode modificar e interagir com outras proteinas e
assim gerar uma cascata de eventos, 0s quais, junto com a proteina inicial, podem modificar o
comportamento celular que leva ao proximo estado” (Wolpert, 1995 p.78).
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estabelecermos um agenciamento entre esta ciéncia, a Filosofia e a clinica psi. Pois, citamos a
embriologia pela importancia que ela atribui aos processos relacionais, inter e intracelulares,
concebendo o vivo (aqui especificamente o ser humano) como um sistema dinamico
irredutivel, em sua determinacdo, as propriedades particulares de seus elementos
constitutivos. Estaremos convidando a filosofia de Spinoza pela sua afinidade com esta
ciéncia, no que tange a énfase que ela dirige aos processos relacionais, eminentemente aqueles
que se estabelecem pelo encontro de corpos, ja que, nessa filosofia, o corpo humano (como
definiremos neste capitulo) é compreendido como um conjunto de individuos (corpos
compostos) unidos pelas relagdes de composicédo estabelecidas entre si. Convocamos ambas
as disciplinas em virtude de elas compartilharem esta caracteristica comum, sugerindo que em
um sistema dinamico de células ou de corpos nao ha a primazia dos elementos frente ao
sistema que integram, e 0S processos que nele emergem ndo seriam determinados por
atributos elementares, mas seriam efeitos de relagbes complexas que se estabelecem entre
eles. E no primado da relacdo que buscamos o argumento fundamental para nossa tese, ao
propormos o vinculo como propriedade que emerge a partir das relagdes que se desenvolvem
entre paciente e terapeuta, justificando, assim, o agenciamento triplo que estamos
estabelecendo.

H& muito que a Filosofia tem contribuido para a Psicologia. De fato, muito antes do
surgimento dos primeiros psiclogos — meados do século XIX — a Filosofia ja se ocupava com
questdes que envolviam a “natureza” do ser humano. Em suas tentativas de langarem luz
sobre essa natureza, os fildsofos se indagaram sobre a constituicdo do homem, se haveria uma
separacdo entre alma e corpo, sobre as relacdes que uma manteria com 0 outro, sobre a
realidade material do mundo, sobre o tempo, sobre a transitoriedade e a duragdo da vida,
sobre a dor e o0 prazer, entre tantas. Estas questdes atravessaram o0s tempos sem que fossem
exauridas, ganhando voz através de linhas filosoficas diversas, e continuando até os dias
atuais a incitar o entendimento a buscar sua compreensdo. Ja a Psicologia ocupou-se em
aclarar o funcionamento psiquico do homem, em estabelecer medidas sobre as suas
capacidades cognitivas, a entender seu comportamento e interatividade social e, mais
especificamente na clinica, debrugou-se sobre as questfes que o homem levanta sobre si

mesmo, e com o seu sofrimento diante delas. Embora Psicologia e Filosofia ndo compartilhem
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estritamente 0os mesmos dominios, pode-se entender que as duas disciplinas possam se ajudar

mutuamente na solucdo de seus problemas.

3.2 - Uma perspectiva ontoldgico-pragmaética

Vird, impavido que nem Mohamed Ali

Vira que eu vi, apaixonadamente como Peri,

Vira gue eu vi, tranquilo e infalivel como Bruce Lee
Viré& que eu vi, 0 axé do Afoxé Filhos de Gandhi
(Caetano Veloso, 1977).

Recorreremos a filosofia de Spinoza para dar suporte aos nossos argumentos.
Tomaremos determinadas proposi¢des desta filosofia, que melhor convém com esta tese, para
fazermos a articulacdo entre ela e a clinica psi. Faremos recurso, principalmente, a leitura que
Deleuze (1968, 1978, 1981, 1993) faz desta doutrina e, portanto, nossa alusdo a seus
principios sera atravessada por sua interpretacdo. No entanto, ndo nos furtaremos a citar o
proprio Spinoza para compor nossos argumentos.

Precisamos, contudo, explicar como entendemos sua postura diante da expressdo, para
evitar possiveis equivocos que alguns termos, ja utilizados em muitas teorias, poderiam
acarretar. Se ndo for redundante, podemos apontar uma perspectiva ontoldgico-pragmatica
presente na filosofia de Spinoza. Localizamos esta perspectiva em sua concepcao de corpo, na
teoria das afecgdes, dos afetos, e das relagGes constitutivas dos corpos, naquilo que de cada
um dos corpos (de si) emerge pelas relacdes que estabelecem. Emergéncia, nessa acepcao,
implica a imediata constituicdo de um corpo e de uma ideia, ressaltando a necessaria ligacéo a
uma experiéncia relacional. A relacdo € determinante dos processos que nela emergem, e seus
termos se constituem simultaneamente na experimentacdo em curso. Desta maneira o aspecto
ontologico ficaria explicitado, devido a constituicdo de si. Haveria, no entanto, a partir deste
ponto de vista, a seguinte consequéncia: algum dos aspectos emersos poderia vir a se tornar

uma caracteristica estavel de seus termos, ao menos por algum tempo, devido a alguma
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relagdo especifica que tenha se estabelecido entre eles. E mesmo a relacdo findada néo
implicaria na perda do que emergiu por ela.

Canguilhem sugeriu como que as entdo chamadas constantes fisioldgicas, sobre as
quais a fisiologia bernardina se estabelecia, sdo influenciadas pelo modo de vida que o ser
humano de diferentes culturas possui. O autor de O Normal e o Patoldgico relata o caso de
americanos que, depois de viverem alguns anos na China, tiveram a média de suas pressoes
sistélicas diminuida, sugerindo que a mudanca no modo de vida, por um determinado periodo
de tempo, provocou modificagdes “aparentemente duraveis de constantes organicas”
(Canguilhem, 1966 p. 245). Canguilhem cogita que o uso do cha, como bebida corriqueira,
poderia ter sido o agente responsavel pela reducao da presséo.

Entretanto, enquanto algumas caracteristicas emersas na relacdo se manteriam, como o
exemplo do ch& acima ilustra, outras se extinguiriam com o seu término, como por exemplo,
os afetos suscitados e o proprio vinculo. Se imaginarmos que Jodo ama Maria, podemos
afirmar que Jodo é um homem que ama e o0 mesmo podendo ser afirmado, em contrapartida,
de Maria. Durante o tempo que perdurar a relacdo entre eles, 0 sentimento supostamente 0s
constituira, ndo havendo a separagdo entre o sentimento e aquele que o sente. Mas nao
podemos mais afirmar que o sentimento permaneceria como caracteristica constitutiva de
qualquer um dos dois ao se dar a separacdo dos amantes. Ele se extinguiria com o fim do
relacionamento. Toda a relacdo teria mudado assim como seus termos também ndo seriam
mais 0S mesmos que eram durante o tempo em que a relacdo durou, e nem retornariam a ser o
que eram antes dela, pois teriam se transformado ao longo do processo. Esperamos ter
esclarecido, através dessa sucinta explanacdo, o pragmatismo envolvido nesta concepcéo,

indicando que seu carater constitutivo/emergencial comparece no ato que se realiza.
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3.2.1 - Existéncia expressa como pensamento e extensao

3.2.1.1 - Deus sive Natura

Antes de irmos adiante na exposicdo das proposi¢des spinozistas, torna-se necessario
aclararmos a maneira com que Spinoza idealiza as relagdes entre mente e corpo. Em sua
filosofia, ele ndo lida com pensamento e extensdo como duas substancias distintas e tampouco
concebe uma entidade ou principio criador transcendente ao mundo. Spinoza é tido como
filosofo da imanéncia; para ele, Deus e Natureza seriam uma s6 e mesma coisa (Deus sive
Natura). Principio criador e criacdo se confundiriam em uma Gnica substancia e em um Unico
plano de expressdao. Nessa concep¢do, Deus conjuga os principios de expressividade e
existéncia; ou seja, ndo haveria alguma coisa, além dele mesmo, que o determinasse a existir,
e sua esséncia, como existéncia, seria a expressao.

Para Spinoza ha um “saber-fazer” que se combina neste ato. Deus se desdobra,
simultaneamente, através das coisas extensas, através das ideias® e através de toda a
infinidade de seus atributos®™. Compreensdo e expressio constituindo uma “unidade
ontologica” (Deleuze, 1968 p.95). H& um certo pragmatismo-ontologico envolvido no
conhecimento expressivo que se repete nas formas que emergem no plano da Natureza e em
todas as relagdes que nele se produzem. “Deus se compreende, necessariamente, como ele se

explica ou se exprime®®”

(ibid., p.90, traducdo nossa). A constituicdo divina e seu
conhecimento se efetivam no ato de sua expressdo. Para Spinoza ndo haveria um plano de
ideias, ou leis, pré-concebido, a ser desenvolvido ou aplicado ao mundo. Essa é uma
caracteristica marcante do seu pensamento e se opde a concepcdes filosoficas que colocam
Deus ou um plano divino, das ideias, por exemplo, transcendente a realidade material,
organizando-a e regendo-a.

Os atributos se desdobram através de um encadeamento infinito e simultaneo,

mantendo entre si uma relagdo de correspondéncia, compondo uma unidade, e as

%<0 pensamento é um atributo de Deus, ou seja, Deus é uma coisa pensante”. “A extensdo é um
atributo de Deus, ou seja, Deus é uma coisa extensa” (Etica II, 1-2).

95 . A . . . . . .
“Deus, ou seja, uma substincia que consta de infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma
esséncia eterna e infinita, existe necessariamente” (Etica [, 11).

96 . , . . . .
“Dieu se comprend nécessairement, comme il s’explique ou s’exprime”.
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modifica¢fes da substancia Unica sdo expressas em cada atributo. Haveria a mesma ordem na
sua expressdo”’ e, no que tange aos modos dos atributos do pensamento e da extensdo, cada
ideia se encadearia necessariamente em outra ideia e cada corpo encontrando a determinacédo
de seu estado (movimento ou repouso) em outro corpo®®. Cada atributo é irredutivel e ndo
poderia ser causa de qualquer alteragdo em outro atributo. Seria esta identidade, entre as
ordens expressivas, que definiria a correspondéncia entre os modos de cada atributo®.
Embora ndo se possa tomar como sinbnimos estritos a ordem e a correspondéncia, pois eles
sdo principios distintos, porém intimamente ligados na expressao, hd “uma Unica e mesma
ordem no pensamento e na extensdo, uma Unica e mesma ordem dos corpos e dos espiritos”
(Deleuze, 1981 p.74); e para qualquer modificacdo nos modos de um atributo haveria a
correspondente modificacdo no outro, pois que eles expressam uma modificacdo da
substancia Unica. Chega-se, assim, a uma primeira formulagdo da expressdo em Spinoza: “ha
10055

uma identidade de ordem ou correspondéncia entre modos de atributos diferentes

(Deleuze, 1968 p. 94, traducédo nossa, grifo do autor).

7 ~ - - , ~ . .
" «“A ordem e a conexdo das ideias ¢ a mesma que a ordem e a conexdo das coisas” (Etica II,7).

% «Nem o corpo pode determinar a mente a pensar, nem a mente determinar o corpo a0 movimento ou
ao repouso, ou a qualquer outro estado (se é que isso existe)” (Etica lll, 2).

% «[...] a substancia pensante e a substincia extensa sio uma s6 e a mesma coisa, compreendida ora
sob um atributo, ora sob o outro. Assim, também um modo da extensdo e a ideia desse modo sdo uma
sO e mesma coisa que se exprime, entretanto, de duas maneiras” (Etica II, 7, escolio).

100« .11l y a une identité d ordre ou correspondance entre modes d’attributs différents”.
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3.2.1.2 - A unidade mente-corpo: unidade ontolégica ou paralelismo psico-fisico'®?

Jaquet (2004 p. 7-22) vai apontar qudo inadequado seria pensar as relacBes entre
mente e corpo, em Spinoza, sob o viés do paralelismo e sugere “por um fim” ao uso deste
termo’®, em referéncia a sua filosofia. A autora de L Unité du Corps et de I’Esprit. Affects,
Actions et Passions chez Spinoza assinala que Deleuze (1968) ja empregava 0 termo com

“desconﬁan(;alog”

, pois ndo via a sua aplicabilidade, sem muitas ressalvas, a compreensao da
expressdo em Spinoza, uma vez que a independéncia entre séries, que a ideia de paralelismo
sugere, compromete a nocdo de unidade ontoldgica presente no spinozismo. Ja que o ser
humano ndo é um ser duplo, mas deve ser pensado como uma unidade existencial e
expressiva. Com efeito, a ideia de paralelismo insinua uma relacdo mantida entre dois termos,
ou entre “duas coisas” distintas, e se aplica com perfei¢ao ao sistema de Leibniz pelo qual “a
alma com suas fungdes é uma coisa distinta da matéria'®*” (Leibniz apud Jaquet, 2004 p.11,
traducdo nossa). Mas ndo € isso que Spinoza vai propor ao referir-se a relagdo mente-corpo.
Para ele ndo seriam “duas coisas” se relacionando, mas “uma s0 e mesma coisa, a qual €
concebida ora sob o atributo do pensamento, ora sob o da extensdo” (Etica II, 7, escélio, grifo
nosso). E pela unidade ontoldgica formada pelos dois modos de atributos que fica excluida
toda relacdo de causalidade real entre eles, j& que s6 uma coisa pode determinar uma

modificacdo em outra coisa, mas, para tal, a existéncia de duas coisas é condi¢do necessaria.

1%L Atribui-se a Leibniz o emprego da palavra paralelismo a fim de designar a relagio entre alma e
corpo, como termos independentes um ao outro, porém inseparaveis (Deleuze, 1968 p.95; 1981 p.74).

192 “pour en finir avec le parallélisme” (Jaquet, 2004 p.9).

1%«Mas se desconfiara da palavra “paralelismo’, que ndo ¢ de Spinoza. E Leibniz que a cria, é o que
parece, e que a emprega para seu proprio uso, para fim de designar esta correspondéncia entre séries
auténomas ou independentes”* (Deleuze, 1968 p.95, traducdo nossa).

*“Mais on se méfiera du mot ‘parallélisme’, qui n’est pas de Spinoza. C’est, Leibniz qui le crée,
semble-t-il, et qui ’emploie pour son propre compte, afin de designer cette correspondance entre
séries autonomes ou indépendantes”.

104 N . .. .\
“L’ame avec ses fonctions est quelque chose de distinct de la matiere”.
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Com efeito, 0 corpo e o espirito'® n&o estdo sobrepostos no homem

como duas paralelas, mas designam uma Unica e mesma coisa expressa de
duas maneiras'® [...] (Jaquet, 2004, p.11, traducao nossa, grifo nosso).

Para Spinoza, extensdo e pensamento sdo duas expressfes de uma mesma e Unica
substancia. Cada um dos dois atributos, por sua vez, se desdobraria em infinitos modos,
produzindo a variedade de formas finitas encontradas no mundo. Entre os dois atributos nao
haveria uma relacdo de eminéncia ou de determinacdo, mas uma relacdo de correspondéncia,
ja que: “Toda coisa ¢ corpo e espirito simultaneamente, coisa e ideia” (Deleuze, 1981 p.73). A
mente ndo seria superior qualitativamente em relagdo ao corpo e ambos seriam expressoes

simultaneas®®’

da poténcia divina através de modulac@es finitas no ser humano, pois o corpo é
um modo definido da extensdo e a mente € um modo definido do pensamento. N&o seria, em
contrapartida, o caso de se propor a primazia do corpo sobre a mente, invertendo uma suposta
ordem de determinacdo entre os atributos. Spinoza opera conceitualmente, promovendo a
liberacdo da poténcia desconhecida do corpo, desatrelando seu funcionamento para além de
mecanicismos, da causalidade imposta pela ideia da sua subordinacdo ao principio mental.
Dessa maneira, estabelece-se uma compreensdo diferenciada para os fenbmenos que nele se

sucedem, pois, afinal: “O que pode um corpo?” A implicacdo reciproca entre mente e corpo

105 A palavra francesa “esprit”, conforme os dicionarios consultados (Michaelis, 1998), e de acordo
com a revisora das nossas traducdes de francés, ¢é traduzida por “espirito”. No entanto, temos que
deixar claro que no contexto em que a usamos ela expressa estritamente a mente, modo do atributo
pensamento, como concebido na filosofia de Spinoza; ndo ganhando, em hipdtese alguma, qualquer
conotacgdo de entidade transcendente ao corpo, mistica ou espiritualista que a ela possa ser atribuido.
Como acompanhamos com Jaquet:

“O espirito (mente) ndo € nem uma substdncia, nem uma faculdade, nem um substrato de
pensamentos; ele ndo é outra coisa se ndo a ideia do corpo [...] O espirito, por consequéncia, nao é
mais que uma maneira de pensar o corpo e de se fazer uma ideia. Ele ndo é nem uma faculdade que
pré-exista as ideias nem um receptaculo que as contenha. Ele é, simplesmente, a atividade de
concepcao das ideias e se forma as formando”* (Jaquet, 2001 p.163-164).

*“L’esprit (Mmens) n’est ni une substance, ni une faculte, ni un substrat des pensées, il n’est rien d’autre
que I’idée du corps [...] L’esprit, par conséquent, n’est qu’une maniére de penser le corps e de s’en
faire une idée. Il n’est ni une faculte qui preexiste aux idées ni un réceptacle qui les contient. Il est tout
simplement 1’activité de conception des idées et se forme en les formant”.

108 «“En effet, le corps et 1’esprit ne sont pas superposés en I’homme comme des paralléles, mais
designent une seule et méme chose exprimée de deux manieres |[...]”

1971 ...] a substancia pensante e a substancia extensa s30 uma s6 e a mesma substancia, compreendida
ora sob um atributo, ora sob o outro. Assim, também um modo da extensdo e a ideia desse modo s&o
uma sO e mesma coisa, que se exprime, entretanto, de duas maneiras” (Etica Il, 7, escélio).
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propicia a expressao de sua poténcia desconhecida “que nos faz descobrir no corpo algo que
vai alem do que conhecemos, e, em consequéncia, no espirito, algo mais do que temos
consciéncia” (Deleuze, 1981 p.77).

Introduzindo as nogdes de igualdade (aequalitas) e de identidade de ordem (idem est),
entre os atributos (Jaquet, 2004 p.11) — poténcia de pensar igual a poténcia de agir, e a ordem
de conexdo das ideias sendo a mesma que a ordem e a conexdo dos corpos - é eliminada a
suposicao da subordinacao do corpo a mente e, consequentemente, excluida a possibilidade de
uma ideia, como coisa distinta do corpo, determinar seus estados. Todavia, a concepcao de
igualdade entre os atributos coloca suas poténcias em equidade de condigdo, e tanto os
desobriga de manter uma relagdo estrita e pontual, quanto os deixa “livres” para sua plena
expressao através de seus modos. A igualdade entre os atributos ndo pode ser entendida como
“a expressdo de uma limitagdo reciproca” (Jaquet, 2004, p.17) e, j& que ndo haveria a
determinacdo de um pelo outro, consequentemente, também, ndo haveria o cerceamento de
um sobre o outro. A relacdo que se opera entre seus modos € de correspondéncia e ndo de
restrita equivaléncia linear. Torna-se um erro, portanto, buscar uma expressao “estritamente
idéntica” para um dado evento, na mente e no corpo. Compreende-se, assim, que ha
acontecimentos que ganham maior expressividade num ou no outro registro e, “se eles
seguem em par, eles ndo se exprimem necessariamente em paridade’®® (ibid., p.14, traducdo
nossa). O que ocorre no corpo também ocorre na mente, porém ndo exatamente de maneira
pontual. Um ato corporal simples, como o gesto de “ok”, por exemplo, pode ganhar uma
complexa correspondéncia no pensamento e, inversamente, uma ideia simples, como a de
nadar, pode corresponder a uma intricada expressividade do corpo.

Spinoza nos convida a pensar como os “equivocos” entre o que se fala (expressdao do
corpo’®) e o que se pensa, comumente tomados como um “erro” do corpo ha expressdo de
uma ideia, podem melhor representar a diferenga e a irredutibilidade entre os dois atributos do

que evidenciar propriamente um “erro em sua relagdo”.

1% «Qr, s’ils vont de pair, ils ne s’expriment pas nécessairement a parité”.

109 «pois a esséncia das palavras e das imagens ¢ constituida exclusivamente de movimentos corporais,
0s quais ndo envolvem, de nenhuma maneira, o conceito do pensamento” (Etica II, 49 escolio).
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Em realidade, o corpo ndo se engana, ele exprime em um registro
diferente a mesma coisa que o espirito. Em outros termos, se tivesse um
erro corporal, ele ndo faria mais que significar materialmente na extensao a
verdade do espirito. A inversdo das palavras em relacdo as ideias resulta
como efeito de um movimento corporal que manifesta fisicamente a
emocao, a surpresa ou a confusdo diante do voo de uma ave pesada ou de
sua fuga para o vizinho™®. Ela corresponde bem a um estado de espirito e
constituiria com ele uma unidade, de sorte que a divergéncia de expressdo
ndo contradiz a unidade psicofisica, mas a revela em toda sua amplitude e
complexidade™" (Jaquet, 2004 p.13, traducao nossa).

Com isso, a alteridade e a irredutibilidade entre os modos dos atributos ficam
mantidas, pois: “Uma ideia expressa as propriedades de seu objeto sem ter, entretanto, as
mesmas propriedades que ele**?” (ibid., 2004 p.9, traducdo nossa).

No entanto, o plano da clinica insiste em apresentar fendbmenos que escapam aos
limites das teorias que o envolvem. Com isso, precisamos manter-nos vigilantes para os fatos
que nele emergem, buscando um ponto de vista mais apto para o seu entendimento. As
proposi¢des de Spinoza muito enriquecem a clinica. Suas teses sobre o corpo, sobre a mente,

sobre as afeccdes, e sobre os afetos, nos possibilitam desenvolver ferramentas conceituais

10 “E  efetivamente, sem duvida, a maior parte dos erros consiste apenas em ndo aplicarmos
corretamente 0s nomes as coisas. Pois quando se diz que as retas que vao do centro do circulo a sua
circunferéncia ndo sdo iguais é, certamente, porque se esta compreendendo por circulo, a0 menos
nesse momento, algo diferente daquilo que é compreendido pelos matematicos. Igualmente, quando os
homens erram, ao fazer um calculo, é porque tém na mente nimeros que ndo sdo 0s que estdo no
papel. Por isso, se considerarmos apenas a mente dos homens, pode-se dizer que, sem ddvida, eles ndo
erram; se parecem, entretanto, errar, € porque julgamos que eles tém na mente exatamente 0S mesmos
nimeros que estdo no papel. Se ndo fosse essa Ultima circunstancia, ndo achariamos que eles erram,
exatamente como ndo julguei que estivesse errado alguém que ouvi, recentemente, gritar que o seu
pétio tinha levantado voo em dire¢do a galinha do vizinho, pois sua mente me parecia suficientemente
clara. E é dai que nasce a maioria das controvérsias, mais especificamente, ou porque 0s homens ndo
explicam corretamente sua mente ou porque interpretam mal a mente alheia. Com efeito, quando mais
se contradizem, eles est&o, na verdade, pensando na mesma coisa ou em coisas diversas e, assim, 0 que
julgam ser, no outro, erros e absurdos, realmente ndo o0 s&o” (Etica II, 47, escolio).

"1 “En realité, le corps ne se trompe pas, il exprime dans un registre différent la méme chose que
I’esprit. En d’autres termes, si erreur corporelle il y avait, elle ne ferait que signifier matériellment
dans I’étendue la verité de I’esprit. L’inversion des mots par rapport aux idées resulte en effet d’un
mouvement corporel qui manifeste physiquement 1’émoi, la surprise ou le désarroi devant 1’envol d’un
volatile lourd ou sa fuite chez le voisin. Elle correspond bien a un état d’esprit et ne fait qu’un avec lui,
de sorte que la divergence d’expression ne contredit pas 1’unité psychophysique, mais la revele dans
toute son ampleur et sa complexité”.

"2 «“Une idée exprime les propriétes de son objet, sans avoir pour autant les mémes propriétes que lui”.
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para pensar as queixas que nos chegam através do encontro com nossos pacientes, ajudando-
nos a desviar de assertivas viciadas e de especulacdes™® que, muitas vezes, parecem becos
sem saida. Essa é uma das maiores, talvez mesmo a maior, qualidades que a perspectiva
transdiciplinar pode oferecer, pois é devido as ressonancias estabelecidas entre Disciplinas
heterogéneas que novos modos de se abordar os fendmenos da realidade sdo possiveis.
Estaremos sugerindo, ao longo deste texto, como determinados conceitos filosoficos podem se
tornar operadores clinicos. Porém, o oposto também é verdadeiro, pois a Filosofia encontra
inspiracdo na realidade para desenvolver suas teses. Quanto do pensamento filoséfico
contemporaneo ndo foi enriquecido pelas experiéncias que se ddo na clinica, desde os tempos
de Freud? N&o se trata de abolir as fronteiras entre os dois dominios de saber, como pode ser
pensado, pois cada um se orienta para questdes proprias que definem seus campos de
investigagcdo, mas de explorar as vilosidades de seus limites, estando atento para as
composic¢des que podem ser produzidas em seu encontro.

No que tange as relagdes entre mente e corpo, entendemos que a partir do que foi
exposto ficam afastadas as dificuldades que a ideia contida em um paralelismo restrito e
pontual traz para se pensar determinados fatos clinicos. Ao se afirmar a identidade e a
igualdade entre os atributos do pensamento e da extensdo, expressas na unidade ontoldgica
formada por mente-corpo, e liberando sua poténcia do constrangimento que uma relacdo de
determinacdo entre eles produziria, ndo nos parece mais necessario explicar fenémenos que
ganhem mais expressividade num registro que no outro, pois a liberdade de expressédo que os
atributos possuem assegura sua livre manifestacdo. Com isso, ndo € mais cabivel se discutir,
nesta tese, a determinacdo de estados corporais a partir de ideias, de fantasias, ou de outras
manifestacbes do espirito, ou o contrério, a determinacdo de estados mentais pelo corpo,
como uma psicossomatica implicaria, j& que mente e corpo ndo séo duas coisas distintas, mas
uma s6 e mesma coisa se expressando simultaneamente. Entendemos que o que prejudica

esta abordagem na clinica, ou mesmo a obnubila, possa ser um equivoco de avaliagdo para o

3 Em nosso grupo de orientacdo foi relatado, pela psicéloga e também doutoranda Catarina Resende,
0 caso de uma paciente que desenvolveu um processo pré-cancerigeno cuja origem ela acreditava estar
ligada a sua orientagdo sexual. Nao inviabilizamos o discurso da paciente, mas levantamos a hipétese
de sua doenga encontrar a causalidade em relagdes que seu corpo desenvolveu com outros corpos,
como no contato com material radiativo, por exemplo, sem que ela tenha sabido. Ndo discutiremos
qual seria a melhor direcdo clinica a ser tomada nesse caso, pois queremos evidenciar que, com a
concepcao de corpo, de Spinoza, ha a possibilidade de compreender 0s processos subjetivos por outra
Gtica, e, com isso, produzir novos sentidos para eles.
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fato em questdo, ao se tentar explica-lo supondo uma causalidade determinista como forma de

relacdo entre corpo e mente expressa através de um paralelismo pontual.

Para Spinoza, existe uma unidade do real, que faz com que qualquer
acontecimento no plano do espirito seja simultaneamente um acontecimento
no plano do corpo. Seria absurdo imaginar uma “psicossomatica
espinosana”, porque, na verdade, ndo existe causalidade do corpo sobre o
espirito, nem inversamente: ha causalidades nos corpos e nos espiritos que
podem ser pensadas em conjunto (Bove, 2010 p.29, grifo do autor).

Todavia, ndo queremos insinuar que a teoria de Spinoza seja a hipotese definitiva para
se explicar os fatos clinicos e principalmente as questdes que envolvem as relaces entre
mente e corpo, colocando um ponto final sobre este assunto. Entendemos que o ser humano
expressa esta relacao através de modos dificeis de serem reduzidos a uma Unica férmula, haja
vista a diversidade de teorias que o enfocam, mas que o ponto de vista aqui defendido
potencializa a acdo clinica e traz abertura para pensarmos seus fenémenos. Esta sendo a Unica
afirmativa segura que podemos fazer até este ponto. Com isso, cogitamos encontrar fatos na
experimentacao clinica que possam ser abordados sob a 6tica spinozista, ou seja, através da
compreensdo de uma expressdo simultanea para o mental e para o corpdreo, que conserve a
livre relacéo entre os dois registros, mantendo afastada a ideia de determinagéo de um sobre o
outro. De qualquer forma, para apreender os diferentes modos de subjetivar que se
apresentam na clinica, adotamos uma posicdo de flexibilidade e de abertura para
articular conceitos e teorias distintas sob a perspectiva da transdisciplinaridade, como
temos delineado ao longo desta escrita. Ndo podemos, como clinicos, manter nossos olhos
fixos em modelos exclusivos-excludentes'* para abordar as relagbes que corpo e mente
desenvolvem. Preferimos manter certo grau de abertura em nossa pratica, a fim de perceber as

sutis modulagdes que desta relagcdo advém.

"4 Um desses modos seria o defendido pelos setores mais hard da neurociéncia que propdem que a
mente, com sua diversidade de manifestacfes, seria ndo mais que uma simples expresséo do sistema
nervoso central, afirmando que as relagcBes entre mente e corpo podem ser reduzidas a processos
fisico-quimicos. Sobre este ponto incide a critica de Serpa Junior (1998 p.291).
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3.2.2 - Conhecer pelo corpo

O corpo, nessa filosofia, constitui-se como o objeto da mente™

, € todas as coisas que
acontecem com ele, todas as afeccdes produzidas pelo encontro com 0s outros corpos, sdo
percebidas por ela'®. Para Spinoza, a mente s6 conhece a si mesma através da percepcéo das

ideias que envolvem as afeccdes do corpo™’

. O corpo torna-se 0 meio para o conhecimento de
si e da realidade exterior, pelo que dele advém nos encontros. Seria por intermédio das
afeccdes que o conhecimento dos corpos externos, embora relativo, seria alcan¢ado. Spinoza
ndo apenas eleva o corpo ao mesmo status do espirito, mas também lhe atribui uma funcéo
que, tradicionalmente, era privilégio da alma: conhecer a si mesmo e o mundo a sua volta.
Seria através das relacfes que o corpo travaria com outros corpos que o conhecimento sobre
sua poténcia seria realizado, pois 0 encontro desvela algo da natureza de ambos os corpos, e a

ideia que a mente tem do corpo seria proveniente das suas afecgdes.

A mente humana ndo conhece o préprio corpo humano e ndo sabe que
ele existe sendo por meio das ideias das afec¢fes pelas quais o corpo é
afetado (Etica Il, 19).

Para Spinoza, seria pela casuistica dos encontros que haveria a possibilidade de

emergir a poténcia desconhecida do corpo. O conhecimento de si deixaria de ser propriedade

15«0 objeto da ideia que constitui a mente humana é o corpo, ou seja, um modo definido da extenséo,
existente em ato, e nenhuma outra coisa” (Etica I, 13).

1% “Tudo aquilo que acontece no objeto da ideia que constitui a mente humana deve ser percebido pela
mente humana, ou seja, a ideia daquilo que acontece nesse objeto existird necessariamente na mente;
isto é, se 0 objeto da ideia que constitui a mente humana é um corpo, nada poderd acontecer nesse
corpo que ndo seja percebido pela mente” (Etica 11,12).

17 <A mente ndo conhece a si mesma sendo enquanto percebe as ideias das afec¢des do corpo” (Etica
I, 23).
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exclusiva da razéo. Nao seria refletindo sobre si mesmo que o homem lograria se conhecer,
mas, através desta filosofia, a via do corpo torna-se um instrumento legitimo e até mesmo

privilegiado para este conhecimento ser mediado.

No momento vemos bem que desde que nascemos somos condenados
ao acaso dos encontros, entdo ndo estamos indo bem. O que isso implica?
Implica j& uma reacdo furiosa contra Descartes, ja que Spinoza afirmara
taxativamente, no livro Il, que nds ndo podemos conhecer a nGs mesmos, e
ndo podemos conhecer os corpos exteriores sendo pelas afeccGes que os
corpos exteriores produzem sobre o nosso. Para aqueles que se recordam
um pouco de Descartes, esta é a proposi¢do anti-cartesiana de base, por que
exclui toda a apreensédo da coisa pensante por ela mesma, a saber, ela exclui
toda a possibilidade do cogito. Eu ndo conhego mais do que as misturas dos
corpos e ndo conheco a mim mesmo sendo pela acdo dos outros corpos
sobre 0 meu, e pelas misturas™® (Deleuze, 1978 p.10, traducéo nossa.).

18 “pour le moment on voit bien que depuis que nous naissons nous sommes condamnés au hasard des
rencontres, alors ¢a ne va pas fort. Ca implique quoi ? Ca implique déja une réaction forcenée contre
Descartes puisque Spinoza affirmera trés fort, dans le livre Il, que nous ne pouvons nous connaitre
nous-mémes, et nous ne pouvons connaitre les corps extérieurs que par les affections que les corps
extérieurs produisent sur le notre. Pour ceux qui se rappellent un peu Descartes, c’est la proposition
anti-cartésienne de base puisque cela exclut toute appréhension de la chose pensante par elle-méme, a
savoir cela exclut toute possibilité du cogito. Je ne connais jamais que les mélanges des corps et je ne
me connais moi-méme que par 1’action des autres corps sur moi, et par les mélanges”.
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3.2.2.1-0 que pode um corpo?
3.2.2.1.1- O corpo™*®

E com a maxima spinozista que iniciamos esta se¢éo do trabalho. Na Etica, lemos:

O fato é que ninguém determinou, até agora, 0 que pode um corpo,
isto €, a experiéncia a ninguém ensinou, até agora, 0 que O COrpo —
exclusivamente pelas leis da natureza enquanto considerada apenas
corporalmente, sem que seja determinado pela mente — pode e 0 que ndo
pode fazer. Pois ninguém conseguiu, até agora, conhecer tdo precisamente a
estrutura do corpo [...] (Etica 1, 2, escélio).

Spinoza, através desta proposicdo, assinala para um desconhecido do corpo. Rompe
com os limites de uma visdo descritiva baseada na funcionalidade organica, predominante em

sua época’®

. O filosofo afirma que “até agora” ninguém conseguiu conhecer a estrutura de
um corpo. Ainda que esta declaracdo tenha sido feita h4 mais de 350 anos, o fato é que
mesmo na atualidade, com todos os recursos de pesquisa de que se dispde, o0 corpo continua
surpreendentemente rompendo com limites prescritos e assombrando com suas facanhas. O
mundo dos esportes diariamente nos fornece dados que corroboram o dito do filsofo,
afirmando que da estrutura do corpo ha algo ainda a ser conhecido. “Sempre ha limites, mas

|121”

eu diria que ndo conheco os meus. Tudo é possive (Usain Bolt, ao quebrar o recorde

mundial dos 200m rasos, na Alemanha, em 2009).

90 corpo que nesta se¢do vamos descrever é o corpo humano. Que, Como Corpo extenso, possui
caracteristicas gerais como todos 0s corpos extensos, COmo veremos, mas que, como corpo humano,
possui propriedades especificas, como sua composicdo multipla e pela unidade ontolégica que forma
com o modo do atributo pensamento, a mente, caracterizando-se como individualidade, como
definimos no inicio deste trabalho.

120 No século X VI, cada corpo deste mundo, cada planta, cada animal sdo sempre descritos como uma
combinagdo especifica de matéria e de forma. A matéria sempre se compBe dos quatro mesmos
elementos. Portanto, s a forma caracteriza um corpo” (Jacob, 1970 p.26).

121 http://www.estadao.com.br/noticias/esportes,bolt-pulveriza-recorde-dos-200-metros-e-e-ouro-em-

berlim,422029,0.htm.
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Mas a que estrutura se referia Spinoza? Sabemos que ele ndo aludia a estrutura
comumente conhecida do corpo, sua constituicdo organico/fisioldgica, pois seu ponto de vista
vai romper com esta maneira de descrever e de experimentar a relacdo com o corpo. Por
estrutura, o filésofo se refere as relagdes que um corpo pode manter com suas diversas partes

constitutivas'?? e com 0s corpos externos a si, como se acompanha na leitura de Deleuze:

De forma que Spinoza pode considerar como equivalentes duas
guestdes fundamentais: Qual é a estrutura (fabrica) de um corpo? O que é
que pode um corpo? A estrutura de um corpo é a composi¢do de sua
relacdo. O que pode um corpo estd na natureza e nos limites de seu poder de
ser afetado'®® (Deleuze, 1968 p.198, tradugao nossa.).

Spinoza apontava para a estrutura relacional que um corpo tem a capacidade de
desenvolver. Dizemos desenvolver, pois esta estrutura seria cambiavel e fundada na poténcia
de afetar e de ser afetado que um corpo possui. Estrutura que ndo seria estatica ou estaria
circunscrita aos limites de funcbes padronizados para uma espécie, mas que seria concebida
como poténcia, expressando-se como devir e constituindo a singularidade de um corpo.

Sua definicdo de corpo é feita simultaneamente de duas maneiras, como remarca
Deleuze (1981, p.128-129), uma cinética e a outra dinamica. Ambas definem a
particularidade de um corpo. A primeira maneira de defini-lo — cinética — se refere a
composi¢cdo maltipla do corpo e as relagdes de repouso e de movimento, de aceleracdes e de
reducdes de velocidades que suas particulas manteriam entre si. Essas relagcbes configuram
um modo singular. A segunda maneira — dindmica — se baseia na poténcia que 0 corpo possui
de afetar e de ser afetado por outros corpos, e, também, define sua configuragdo particular,
sua singularidade. Dessa maneira, descrever um corpo ndo implicaria mais em detalha-lo

anatomo-fisiologicamente, como era 0 método comumente empregado no século XVI e, de

122 Spinoza concebe 0 corpo humano como sendo composto por uma multiplicidade de individuos: “O
corpo humano compde-se de muitos individuos (de natureza diferente), cada um dos quais é também
altamente composto” (Etica I, 13, postulado 1).

123 «Sj bien que Spinoza peut considérer comme équivalentes deux questions fondamentales: Quelle
est la structure (fabrica) d’un corps ? Qu’est-ce que peut un corps ? La structure d“un corps, c’est la
composition de son rapport. Ce que peut un corps, c’est la nature et les limites de son pouvoir d’étre
affecté”.
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certa forma, hegemonico até os dias de hoje, mas cartografar seus movimentos e afetos,
conceber sua “carta etologica” (Deleuze, 1978 p.12).

Se tomarmos um corpo por qualquer uma das duas maneiras de concebé-lo,
encontraremos que sua descri¢do ndo estaria mais atrelada a uma forma ou fungdo, mas sim as
relagdes que esse corpo manteria e aos afetos que ele mobilizaria. Tanto a forma quanto as
funcBes desenvolvidas nesse e por esse corpo serdo dependentes das relacdes de velocidades,
aceleracOes e reducdes, repouso e movimento que ele mantera entre suas partes constitutivas,

€ Com 0S corpos com os quais ele entrar em relacao.

A forma global, a forma especifica, as fun¢Bes orgénicas dependerdo
das relacdes de velocidade e de lentiddo. Até mesmo o desenvolvimento de
uma forma'®, o fluxo do desenvolvimento de uma forma depende dessas
relacbes, e ndo do inverso. O importante é conceber a vida, cada
individualidade de vida, ndo como uma forma, ou um desenvolvimento de
forma, mas como uma relagdo complexa entre velocidades diferenciais,
entre abrandamento e aceleragdo de particulas (Deleuze, 1981 p.128).

Definir um corpo pela estrutura relacional que ele desenvolve implica em se pensar em
conjuntos de seres ndo mais agrupados por uma caracteristica morfolégica ou funcional que
Ihes é atribuida. Como seria 0 caso de se pensar o conjunto dos mamiferos que engloba seres
alados, tais como 0 morcego; seres aquaticos; como a baleia e o golfinho; roedores como o0s
ratos, os castores, e 0s coelhos; e animais tdo exdticos quanto o ornitorrinco, por exemplo.
Um cavalo de corrida pode estar mais proximo de uma motocicleta, pela velocidade comum a

ambos os corpos, do que de um cavalo que puxa carroga. Um homem obeso e de vida

124 £ através deste pensamento que fazemos a articulacdo com a biologia do desenvolvimento. Quando
utilizamos aquela Ciéncia para ilustrar este texto, foi por entender que a légica do primado da
relacdo aparece quando se observa o desenvolvimento do vivo. Quando, ao pensar-se a probabilidade
de um ovo — mesmo sabendo-se a sequéncia completa de seu DNA -, se tornar um animal semelhante
aquele do qual ele se originou, Wolpert ndo ousa afirmar esta exata consequéncia. Pois, dada a
complexidade das relagbes envolvidas no processo de desenvolvimento, ndo seria possivel prever seu
fim altimo a partir dos atributos individuais das partes envolvidas, mas o resultado (a forma e a fungéo
atingiveis) estaria condicionado as relacBGes que elas estabeleceriam umas com as outras durante o
processo.
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sedentaria estaria muito distante de um triatleta, apesar de ambos serem seres humanos'?®, e
uma pantera negra estaria mais proxima de Michael Jordan'?®, pela agilidade e leveza de seus
movimentos, do que de um gato doméstico castrado e cevado. Ao se dizer que as aves sao
bipedes emplumados, se estd organizando dentro de uma mesma categoria genérica uma
grande variedade de animais. Isso implica em justapor uma gaivota e uma galinha doméstica
lado a lado, por exemplo. Contudo, ao se voltar para os afetos que ambas as aves mobilizam,
aos modos possiveis de relagdes que elas podem manter com outros corpos, convir-se-a que a
gaivota - por sua maestria em voar - estaria mais proxima de uma asa delta - por sua
capacidade de voo e planeio - do que estaria de uma ave que cisca e ndo voa, como a galinha;
e esta, por sua vez, estaria mais proxima de um animal que passa o dia ciscando no lixo,
como, por exemplo, um porco, do que de qualquer outra ave ou corpo que voe. Embora as
duas aves possuam ao menos um traco corporal de afinidade, como as asas, e estejam
agrupadas em uma mesma espécie, as capacidades de afetar e de serem afetadas de ambas
configuram singularidades muito diferentes. Pensar um corpo pela sua estrutura abre a
possibilidade de agencia-lo em outros modos de relagdo. Promove liberacdo dos seus limites

até entdo atrelados a um determinado método de compreendé-los e de descrevé-los.

Portanto, género humano, espécie humana ou mesmo raca, Spinoza
dird que isso ndo tem nenhuma importéncia, enquanto vocés ndo fizerem a
lista dos afetos de que qualquer um é capaz, no sentido mais forte da
palavra capaz, incluindo as doengas. E evidente que cavalo de corrida e
cavalo de trabalho sdo a mesma espécie, sdo duas variedades da mesma
espécie; no entanto, os afetos sdo muito diferentes, as doencas sdo
absolutamente diferentes, a capacidade de ser afetado é completamente
diferente e, sob este ponto de vista, se pode dizer que um cavalo de trabalho
esta mais préximo de um boi do que de um cavalo de corrida. Portanto, uma

125 «Como consequéncia, quando comparamos 0s homens entre si, nos os distinguimos unicamente
pela diferenca dos afetos, chamando uns de intrépidos, outros de timidos e outros ainda, enfim, por
outro nome” (Etica III, 51, escolio).

2 Jogador de basquete norte-americano (17/2/1963). Atleta fenomenal com uma combinacéo Unica de
graca, velocidade, forga, habilidade de improviso e um inderrotavel desejo competitivo. Liderou o
time do Chicago Bulls ao duplo tri-campeonato em 1991-1992-1993 e 1996-1997-1998. Em 1998 é
escolhido pela quinta vez o melhor jogador da NBA.

Fontes consultadas: http://www.algosobre.com.br/biografias/michael-jordan.html e
http://www.nba.com/history/players/jordan_summary.html.
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carta etologica dos afetos é muito diferente de uma determinagdo genérica e
especifica dos animais'’ (Deleuze, 1978 p.11-12, tradugo nossa).

3.2.2.1.2 - Afeccéo e afeto como experiéncia

Ao conceber o corpo humano, a partir de sua poténcia de afetar e de ser afetado,
Spinoza vai estabelecer uma distingdo entre afeccdes (affectio) e afetos (affectum). O termo
afeccéo é empregado para designar o efeito que um corpo produz sobre o outro. Por exemplo:
0 contato com os raios do Sol esquenta meu corpo. Com isso afirmo que o Sol é quente;
contudo, essa afirmacgdo é apenas relativa a acdo do Sol sobre meu corpo, ao efeito que seu
corpo produz sobre o meu. Este efeito indicaria um estado do corpo afetado, mas, também, a
natureza do corpo afetante, e as ideias que dai derivam envolvem a natureza de ambos 0s
corpos*?®. O efeito anunciaria uma relagdo de reciprocidade entre os corpos, definindo um
aspecto comum entre eles e expressando uma mistura, ou um limite de indiscernibilidade,
como gostamos de pensar. A afec¢cdo remete a qualidade sensorial da experiéncia. Por ela se
pode conhecer com o “qué” se esta relacionando, se o corpo € mole, duro, quente, frio etc. Ela

refere a experiéncia imediata. Com Deleuze, vemos o seguinte:

O que é uma afeccdo do vosso corpo? N&o o sol, mas a acdo do sol ou
o efeito do sol sobre vocé. Em outras palavras, um efeito, ou a agdo que um

?" “Donc, genre humain, espéce humaine ou méme race, Spinoza dira que ¢a n’a aucune importance
tant que vous n’aurez pas fait la liste des affects dont quelqu’un est capable, au sens le plus fort du mot
capable, y compris les maladies dont il est capable. C’est évident que cheval de course et cheval de
labour c’est la méme espéce, ce sont deux variétés de la méme espéce, pourtant les affects sont tres
différents, les maladies sont absolument différentes, la capacité d’étre affecté est complétement
différente et, de ce point de vue 14, il faut dire que un cheval de labour est plus proche d’un beeuf que
d’un cheval de course. Donc, une carte éthologique des affects, c’est trés différent d’une détermination
générique et spécifique des animaux”.

128 «Com efeito, todas as maneiras pelas quais um corpo é afetado seguem-se da natureza do corpo
afetado e, a0 mesmo tempo, da natureza do corpo que o afeta. Portanto, a ideia de cada uma dessas
maneiras envolvera necessariamente a natureza de ambos os corpos. Assim, a ideia de cada uma das
maneiras pelas quais o corpo humano é afetado por um corpo exterior envolve a natureza do corpo
humano e a do corpo exterior. C.Q.D.” (Etica Il, 16, demonstrac&o).
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corpo produz sobre um outro, se diz que Spinoza, em razdo de sua fisica,
ndo acreditava em uma agao a distancia — a agdo implica sempre um contato
— é uma mistura de corpos. A affectio é uma mistura de dois corpos, um
corpo que é dito agir sobre o outro, e 0 outro receber a impressdo do
primeiro. Toda mistura de corpos serd nomeada afeccéo'® (Deleuze, 1978
p.9, traducdo nossa, grifos do autor).

Deve se assinalar que para toda vivéncia corporal uma ideia ocorreria por
correspondéncia, pois tudo o que se passa no corpo € percebido pela mente, ja que ele é seu
objeto, e, sendo assim, toda vez que se falar em experiéncia coextensivamente se estard
falando em pensamento ou ideia a ela correlata. Além das afec¢bes, uma outra categoria de

experiéncias ocorreria, 0 que Spinoza define como afeto:

Por afeto compreendo as afecgdes do corpo, pelas quais sua poténcia
de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo
tempo, as ideias dessas afec¢des.

Explicagdo: Assim, quando podemos ser a causa adequada de alguma
dessas afeccgdes, por afeto compreendo, entdo, uma acao; em caso contrario,
uma paixao (Etica 11, definicdo 3).

130

A partir desta definicdo, de imediato entende-se que haja uma relacdo entre afecgédo

e afeto. Spinoza distingue dois tipos de afetos que o corpo humano pode experimentar'®!:

129 «Qu’est-ce qui est une affection de votre corps ? Pas la soleil, mais 1’action du soleil ou ’effet du

soleil sur vous. En d’autres termes, un effet, ou I’action qu’un corps produit sur un autre, une fois dit
que Spinoza, pour des raisons de sa physique a lui, ne croit pas a une action a distance — I’action
implique toujours un contact — eh bien c’est un mélange des corps. L’affectio c’est un mélange de
deux corps, un corps qui est dit agir sur I’autre, et I’autre recueillir la trace du premier. Tout mélange
des corps sera nommeé affection”.

130 Jaquet (2004 p.86-87) aponta que as afeccdes seguem um regime de expressdo que varia de trés
maneiras. Entdo, haveria afeccdes que teriam o privilégio de expressao no corpo, conforme vemos
com Spinoza: “Quanto ao restante, deixei de lado as afeccdes exteriores que se observam em afetos
como o tremor, a palidez, o soluco, o riso etc., porque se referem exclusivamente ao corpo, sem
qualquer relagdo com a mente” (Etica III, LIX, escélio).

Como também ha afeccdes que se expressam fundamentalmente na mente, tendo pouca ou quase
nenhuma representatividade no corpo: “Esta afeccdo da mente, ou essa imaginagdo de uma coisa
singular que, sozinha, ocupa a mente, chama-se admiragdo” (Etica III, LII, escélio).

Em sua analise final a afeccdo seria: “Com efeito, por afec¢do da esséncia humana compreendemos
qualquer estado dessa esséncia, quer seja inato ou adquirido, quer seja concebido apenas pelo atributo
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aqueles que seriam paixdes, podendo ser alegres ou tristes, e aqueles que seriam agoes,
necessariamente alegres. Os primeiros derivariam do contato imediato entre corpos, pois o
termo paixao é empregado pelo autor da Etica ao se referir ao ato de padecer, sofrer uma ag&o
causada por um corpo extrinseco, enquanto que os segundos ndo estariam condicionados ao
contato presencial com qualquer corpo. Um afeto ativo pode ser a expressao das modificacoes
das subrelacGes caracteristicas de uma individualidade (Deleuze, 1981 p.57), o que alteraria
sua experiéncia afetiva; e/ou pode derivar de ideias como as no¢des comuns gue, COmo
veremos, seriam as primeiras ideias adequadas a partir das quais pode se encadear uma
sequéncia de acBes. A acdo seria 0 exercicio do conatus expressando-se, simultaneamente, na
mente e no corpo.

Devidamente falando, esta descricdo nominal dos afetos pouco esclarece sobre o que
de fato eles seriam, ou o que significariam, em termos de experiéncia de si. Mas em sua
definicdo estd contido um signo que ajuda na sua compreensao. Afeto seria uma classe de
experiéncias que expandiria ou contrairia, estimularia ou refrearia a poténcia de
existir'®?, Dessa forma, o afeto pode ser apreendido como sendo uma experiéncia de variagéo,
uma vivéncia dindmica. Pode-se, a guisa de tornar mais claro o seu entendimento, definir
afeto como um “estado de espirito” (estado de animo, cf. Spinoza), recorrendo ao sentido que
esta expressdo ganha no senso comum. Na leitura que Deleuze faz de Spinoza, ele define

afeto da seguinte maneira:

do pensamento ou apenas pelo da extensdo, quer, enfim, esteja referido, a0 mesmo tempo, a ambos 0s
atributos” (Etica III, defini¢@o dos afetos, definicdo 1, explicacao).

B “Tratarei, assim, da natureza e da virtude dos afetos, bem como da poténcia da mente sobre eles,
por meio do mesmo método pelo qual tratei, nas partes anteriores, de Deus e da mente. E considerarei
as acgdes e os apetites humanos exatamente como se fossem uma questdo de linhas, de superficies ou
de corpos” (Etica III, prefacio, grifo nosso).

132 H4 outros afetos, entretanto, que apenas estimulam ou refreiam a poténcia de existir, sem expandi-
la ou contrai-la, diretamente (Etica I, definicdo 3; Ill, 11). Para maiores detalhes nesse ponto
remetemos a Jaquet, 2004, onde o assunto é aprofundado. E preciso notar que se tem traduzido a
variagdo da poténcia de agir em termos de ‘“aumento/diminui¢do”, “estimulo/refreio”, todavia
preferimos adotar as expressdes expansdo/contracdo ao inveés de aumento/diminui¢do, por
entendermos que ndo ha acréscimo quantitativo a poténcia, verificavel ou mensuravel objetivamente,
como o termo aumento sugere haver, mas que ha um ganho qualitativo em relagcdo a compreenséo da
realidade, como a andlise dos géneros do conhecimento vai sugerir.
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Afeto, variacdo continua da forca de existir ou da poténcia de agir'®
(Deleuze, 1978 p.6, tradugdo nossa).

A partir da leitura de Deleuze, o afeto fica referido a uma experiéncia como variacao
continua que seria vivenciada através da diversidade dos encontros cotidianos, porém néo
estando atrelada unicamente as afec¢des do corpo, ja que a variacdo afetiva sofre influéncia
também das ideias. Como existem, basicamente, trés tipos de afetos — desejo, alegria e
tristeza'®* - a vivéncia na transicdo da forca de existir seria balizada entre seus limites. Da
tristeza a alegria e vice-versa haveria uma modulacdo constante na poténcia de agir. O
exemplo comumente apresentado, tanto por Deleuze (1978 p.7), quanto por Spinoza (Etica
I11), sugere como que o conatus pode variar, sentido como expansdo-contracédo, a partir da
alegria ou da tristeza que se experimentaria ao encontrar com duas pessoas diferentes — Pedro
e Paulo - em momentos distintos do dia. O afeto que o autor experimentaria em relacdo a
Pedro seria de “desagrado” — 0 que é considerado como uma variante da tristeza, entendendo
por tristeza todo e qualquer afeto que contraia a poténcia de existir. Esse encontro afetaria
seu estado de espirito, deprimindo-o; em seguida o encontro se daria com Paulo, com quem
ele experimentaria “agrado”, consequentemente expandindo sua poténcia de existir. Esta
modulagdo vivenciada como continuidade, como “linha melddica” é o afeto (Deleuze, 1978).
O afeto assinala, portanto, a maneira com que 0S COrpos se relacionam, o “como” se
experimenta essa relagéo e qual a intensidade dessa experiéncia. Ele indica uma transigdo do
estado de animo, tendo a tristeza em um extremo e a alegria no outro, e, ainda, 0 grau
intensivo experimentado. Das lagrimas a gargalhada e do sorriso ao pranto ha uma modulagdo
intensiva do sentir. O fio condutor nessa passagem € o afeto.

O afeto, por sua definicdo, fica compreendido como uma experiéncia que envolve

simultaneamente o corpo e a mente, ou seja, uma variagdo da forca de existir se expressando

133 < "affect, variation continue de la force d’exister ou de la puissance d’agir”.

134 «Além disso, chamo o afeto da alegria, quando esta referido simultaneamente & mente e ao corpo,
de excitacdo ou contentamento; o da tristeza, em troca, chamo de dor ou melancolia. Deve-se observar,
entretanto, que a excitagdo e a dor estdo referidos ao homem quando uma de suas partes € mais afetada
do que as restantes; o contentamento e a melancolia, por outro lado, quando todas as suas partes séo
igualmente afetadas. Quanto ao desejo, expliquei-o no esc. da prop. 9. Afora esses trés, ndo reconheco
nenhum outro afeto primario” (Etica III, 11, escélio).
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concomitantemente nos dois modos, pois ele € ao mesmo tempo a afeccéo e a ideia dessa
afeccdo. Em outras palavras, o afeto ndo pode ser considerado uma expressao exclusiva nem
do corpo e nem da mente, mas uma experiéncia comum aos dois registros. “O afeto exprime a

simultaneidade, a contemporaneidade daquilo que se passa no espirito e no corpo***”

(Jaquet,
2004 p.21, tradugéo nossa).

Na leitura que Jaquet faz das relacbes mente-corpo, em Spinoza, ndo haveria a
necessidade da afeccdo se expressar em ambos 0s registros pontualmente, mas cada um deles
expressaria seus modos livremente. Chega-se, entdo, a uma formula final para os afetos, que

segue essa mesma coeréncia, e onde encontrariamos trés “discursos possiveis”:

Dizer que o afeto é, a0 mesmo tempo, uma afeccdo do corpo e uma
ideia desta afeccdo, €, portanto, convidar a pensd-lo como uma realidade
onde os estados corporais e intelectuais sdo apreendidos simultaneamente,
ou separadamente, entendendo-se que eles tém, sempre, um correlato e que
para todo afeto do corpo corresponde uma ideia, e, para todo afeto do
espirito, uma determinacdo do corpo. Assim como a afeccédo, o afeto pode
dar lugar a trés tipos de discursos: psicofisico, psiquico, fisico, conforme ele
esteja relacionado a0 mesmo tempo ao espirito e ao corpo, ao espirito
somente, ou somente ao corpo™®® (Jaquet, 2004 p.118-119, traducio nossa).

Como delineado, as afecces possuem a propriedade de afetar o corpo expandindo ou
contraindo, estimulando ou refreando sua poténcia de agir*®’. Toda a vez em que héa encontro
de corpos, 0 que implica em ocorrerem afecces reciprocas entre eles, uma variagdo no
“estado de espirito” poderia ocorrer, exprimindo a expansdo ou a contragdo, o estimulo ou o

refreio da poténcia de existir, definida dentro de um espectro que varia entre a alegria e a

1 : : Lo reir . .
% «L’affect exprime la simultanéité, la contemporanéité de ce qui se passe dans I’esprit et dans de
corps”.

3% “Dire que I’affect est en méme temps une affection du corps et une idée de cette affection, c’est
donc inviter a le penser comme une réalité ou les états corporels et intellectuels sont saisis soit
simultanément, soit séparément, étant entendu qu’ils ont toujours un corrélat et qu’a tou affect du
corps correspond une idée, et qu’a tout affect de I’esprit, une détermination du corps. Tout comme
I’affection, I’affect peut donner lieu a trois types de discours: psychophysique, psychique, physique,
selon qu’il est rapporté a la fois a I’esprit et au corps, a I’esprit seul, ou au corps seul”.

37«0 corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia de agir é
aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas ndo tornam sua poténcia de agir nem maior nem
menor” (Etica I, postulado 1).
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tristeza. Mas acontece, também, que toda vez que se tem uma ideia isso implique, mesmo que
minimamente, em uma consequente alteracdo no estado de animo, igualmente circunscrita
pela alegria e pela tristeza, de acordo com a transicdo para mais ou para menos da forca
existencial. Deleuze (1978, p.7-8) sugere que ideia e afeto variem continuamente, porém em
regimes diferentes. As ideias se encadeariam umas as outras em uma sequéncia infinita, e os
afetos modulariam “melodicamente” em uma variagdo constante da forca de existir, porém
sendo irredutiveis um ao outro.

Entdo, seja a partir de uma afecgéo (aquelas que expandem ou contraem a forca de
existir), seja a partir de uma ideia, verifica-se uma modulacdo na forca existencial, a qual é
identificada como afeto. O afeto, portanto, é algo que se da a conhecer através de uma
experimentacdo que envolve o mental e o corporal; ele se insinua concomitantemente no

corpo — modo do atributo extensdo — e na mente — modo do atributo pensamento.

Assim, quando estudamos os afetos, estudamos simultaneamente o
ponto de vista do corpo e o ponto de vista do espirito (Bove, 2010 p.29).
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3.2.2.1.3 - Afeccao e afeto como modos do pensamento

H& uma diferenca fundamental entre ideia de afeccéo e afeto. Para Spinoza, as ideias
que sdo formadas a partir do contato entre os corpos séo ideias das afecgdes. Elas representam
as impressdes que 0s Corpos causam uns sobre os outros; s&o chamadas de ideias inadequadas
e exprimem apenas um conhecimento relativo aos efeitos imediatos produzidos pelo contato
entre os corpos, nada esclarecendo sobre suas naturezas adequadamente e nem sobre as

relacdes que se estabelecem entre eles™*®

. Quando dizemos que Paulo € simpaético, a ideia que
formamos dele é circunscrita a determinada qualidade que nos afetou (ideia da afec¢do), ndo
exprimindo adequadamente a natureza complexa de Paulo (conforme Etica Il, 13, onde a
natureza do corpo humano é definida), e assim procede-se para todas as ideias que formamos
provenientes das afeccdes. Estas ideias s&o imagens™®® que formamos a partir da percepcéo
dos corpos, “pelo movimento que os nervos recebem dos objetos representados™*®”, de acordo
com cada sentido. A sua vez, os afetos sdo experimentados em conjunto com as ideias dos
objetos a que se atribui a sua causa**'. Dessa forma, diz-se que se ama Paulo por se atribuir a

ele a variacao de seu estado de espirito e odeia-se Pedro pela mesma maneira.

138 «Com efeito, a ideia de uma afeccdo do corpo humano n&o envolve o conhecimento adequado do
préprio corpo humano, ou seja, ndo exprime adequadamente sua natureza [..]” (Etica II, 29,
demonstracao).

%9 “Daqui em diante, e para manter os termos habituais, chamaremos de imagens das coisas as
afeccdes do corpo humano, cujas ideias nos representam os corpos exteriores como estando presentes,
embora elas ndo restituam as figuras das coisas. E quando a mente considera os corpos dessa maneira,
diremos que ela os imagina” (Etica II, 17, escolio).

10 «Se por exemplo, o movimento que os nervos recebem dos objetos representados pelos olhos
contribui para uma boa disposi¢cdo do corpo, 0s objetos que causaram tal movimento sdo chamados de
belos, sendo chamados de feios aqueles que provocam o movimento contrario. Aqueles que provocam
0 sentido por meio do nariz sdo chamados de perfumados ou, entdo, de malcheirosos; por meio da
lingua, de doces e saborosos ou, entdo, de amargos e insipidos; por meio do tato, de duros e asperos
ou, entdo, de moles e macios. E, finalmente, daqueles que provocam os ouvidos diz-se que eles
produzem barulho ou, entdo, som ou harmonia [...] Tudo isso mostra suficientemente que cada um
julga as coisas de acordo com a disposicdo do seu cérebro, ou melhor, toma as afec¢des de sua
imaginaco pelas proprias coisas” (Etica I, apéndice).

"1 «Os modos do pensar tais como o amor, o desejo ou qualquer outro que se designa pelo nome de
afeto de animo, ndo podem existir se ndo existir, no mesmo individuo, a ideia da coisa amada,
desejada, etc.” (Etica II, axioma 3).
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Deleuze (1978) estabelece uma distin¢do entre ideia da afeccdo e afeto, da seguinte
forma: as ideias que derivam das afeccBes representam alguma coisa da realidade e sdo
chamadas de “ideias representativas”. Quando se forma uma ideia, a partir de uma afec¢ao do
corpo, ela seria representativa do objeto extrinseco pelo qual o corpo foi afetado. J& o afeto
ndo se enquadra nesta definicdo. Para ele, afeto ¢ um modo do pensamento “ndo
representativo”. Pode-se imaginar um objeto de amor, concebé-lo em sua forma detalhada e
até mesmo suspirar por ele, mas para 0 amor em si mesmo ndo ha um objeto que possa ser
representado por uma imagem. Assim, chega-se a outra maneira de definir afeto: “porque se
chamara afeto a todo modo do pensamento que nio representa nada®**“ (Deleuze, 1978 p.6,
traducdo nossa).

A ideia da afeccdo, enquanto ideia, pode se tornar objeto de representacdo de outra
ideia, isto sucedendo infinitamente. Mas isso ndo acontece com o afeto. Ele €, portanto, um
“modo do pensar” (Etica II, axioma 3) que ndo pode se tornar objeto de representacio, pois
ndo se encontra uma coisa na natureza a qual se possa chamar de alegria, de tristeza, ou de
amor, e de igual maneira ndo se consegue formar uma ideia clara do que seja 0 amor, a
tristeza, ou a alegria, mas apenas se pode nomear um estado de espirito, associando-o a ideia
de um objeto.

Embora o afeto seja definido como um modo do pensamento ndo representativo, isso
ndo significa afirma-lo como sendo apenas um modo do atributo pensamento. Como um
modo do pensar, sua expressdo esta associada as ideias dos objetos a que se relacionam. Mas
o afeto ndo é uma manifestacdo exclusiva do atributo pensamento. Spinoza considera que um
afeto expressa, simultaneamente, a expansdo ou a contracdo da poténcia de agir, no corpo, e
de pensar, no espirito. Soma-se a isso que, a0 mesmo tempo em que dele ndo se consegue
formar uma ideia clara ou encontra-lo como objeto material (como se encontra um objeto
cadeira representado pela ideia de cadeira, um objeto arvore, representado pela ideia de arvore
etc.), ele se expressa na mente e no corpo simultaneamente. Ele se configura, desta maneira,
como uma experiéncia de integracdo por exceléncia, pois toda modificagdo em um modo
encontrara sua correspondéncia no outro e tera como efeito, quase que invariavelmente, uma

transicdo no conatus, traduzida como afeto.

142 «[ ] parce que on appellera affect tout mode de pensée qui ne représente rien”.
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A referéncia ao corpo ou ao espirito funciona como um critério de
diferenciagdo e como um principio de identificagdo. A unidade de
denominacdo da lugar a uma variedade de designacdes conforme o angulo
de anélise fisica ou mental'*® (Jaquet, 2004 p.130, tradugdo nossa).

Talvez a diferenca entre ideia de afeccdo e afeto possa ser melhor entendida através da
seguinte ilustracdo: Ao se comer uma maca, o que se poderia, imediatamente, dizer desta
experiéncia? Primeiramente poder-se-ia falar algo sobre o corpo com o qual se manteve
contato e afirmar que a maga é vermelha, doce e suculenta. Esta afirmag8o representaria um
conhecimento relativo aos efeitos provocados pelo encontro dos corpos, da maca com o corpo
de quem a come. A(s) ideia(s) que derivaria(m) desse contato envolveria(m) a natureza de
ambos 0s corpos, mas principalmente a do corpo de quem comeu a magd, exprimindo a sua
afetabilidade em relacdo a ela. No entanto, esta ideia ndo esclareceria adequadamente nem a
natureza da macad, nem mesmo a natureza do corpo daquele que a comeu. As qualidades da
cor vermelha, do sabor doce e suculento da macd, e a(s) ideia(s) que dai decorre(m), pouco ou
nada explica(m) sobre a natureza da magé, sobre suas relagdes constitutivas, e muito menos
sobre as relagdes que se estabeleceram entre ela e o corpo de quem a comeu. O conhecimento
primeiramente obtido desta afeccdo fica circunscrito aos efeitos que um corpo (a maca)
produziu sobre o outro corpo, pelas percepcdes visuais e gustativas produzidas pelo encontro
da macgd com a visdo e com o paladar daquele que a comeu. Nada esclarecendo sobre as
relacbes de conveniéncia ou de inconveniéncia que se estabeleceram entre os corpos; do
encontro de corpos, sé se recolhe os efeitos. As ideias que dai derivam indicam a mistura dos

corpos, mas ndo a explicam e nem explicam os corpos.

Eu posso apenas dizer que isso ndo convém, mas em virtude de qual
constituicdo dos dois corpos, do corpo afetante e do corpo afetado, do corpo
que age e do corpo que é submetido? Neste nivel eu ndo sei nada. Como
disse Spinoza, estas sdo consequéncias separadas das suas premissas ou, se

143 fx . .. s . .. ;.

“La réferénce au corps ou a I’esprit joue comme un critére de differenciation et comme un principe
d’identification. L’unité de dénomination fait place a une varieté d’appellations selon I’angle d’analyse
physique ou mental”.
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vocés preferem, é um conhecimento dos efeitos independentemente do
conhecimento das causas™* (Deleuze, 1978, p.9, traducio nossa).

Em segundo lugar, da experiéncia com a macé é possivel se dizer como se foi afetado.
Qual o afeto que se experimentou nesse encontro e qual a intensidade do mesmo. Como esta
vivéncia alterou seu estado de animo. Este estado perduraria até haver outro encontro ou até
que outra ideia se encadeasse a ideia do objeto a ele associado — nesse caso, a magd -,
alterando-o novamente. Esta vivéncia com e na transicdo do estado de animo seria uma
experiéncia de si. Seria a experimentacdo de um estado afetivo traduzido como expansao
(alegria) ou contracdo (tristeza) da sua forca de existir.

Quando esta variacdo esta condicionada a afecgdo provocada pelo encontro com um
corpo externo, sendo neste caso uma paixdo’*, consequentemente a ideia a ela referida
também o estard. Caso esta transicdo expanda a poténcia de existir, ela serd chamada de
alegria; caso ela contraia, sera chamada de tristeza. No entanto, ambos serdo considerados
afetos passivos, ja que estdo encadeados a afeccdo provocada por um corpo externo.
Entretanto, um afeto também pode decorrer a partir “das outras esséncias e da esséncia de
Deus (terceiro género do conhecimento)” (Deleuze, 1981 p.7), ou derivar de uma ideia
adequada. Nesse caso, o afeto que dai deriva ndo mais depende do contato com algum corpo
exterior, e a ideia ndo indica mais uma mistura de corpos. Quando o afeto que se refere a esta
ideia expande a poténcia de existir, ele é chamado de alegria ativa ou beatitude (Deleuze,
1981 p.58). A imagem que nos ocorre para ilustrar essa passagem é a de Einstein exultante
exclamando heureca, ao conceber a formula da relatividade. Nessa ilustracdo, atribuimos a

variacao afetiva que ele experimenta ao conceito que ele formula (ideia adequada*®).

4 «Je peux juste dire que ¢a ne convient pas, mais en vertu de quelle constitution des deux corps, et
du corps affectant et du corps affecté, et du corps qui agit et du corps qui subit, a ce niveau la je n’en
sais rien. Comme dit Spinoza, ce sont des conséquences séparées de leurs prémices ou, Si vous
préférez, c’est une connaissance des effets indépendamment de la connaissance des causes”.

5 “Tais afetos sdo paixdes, visto que ndo somos a sua causa adequada” (Deleuze, 1981 p.57).

146 «“por ideia compreendo um conceito da mente, que a mente forma porque é uma coisa pensante”
(Etica Il, definicdo 3).
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Todas as vezes em que um afeto derivar de uma afecgdo, ele estara condicionado pela
presenca de um corpo externo. Embora o afeto possa ser produzido a partir de uma

recordacdo™’, prescindindo da presenca, em ato, de um corpo afetante.

3.2.3 - As no¢cdes comuns: saber comum

“A tudo posso, mas nem tudo me convém”
(Séo Paulo).

As ideias das afecgbes ndo exprimem adequadamente a natureza dos corpos
envolvidos no encontro. Esta seria uma classe de ideias que expressaria o efeito que um corpo
exerceria sobre outro. Do contato da macd com os olhos e com a boca perceber-se-ia sua
forma, sua cor e o seu sabor, mas, de imediato, nada poderia se afirmar para além disso.
Embora estas ideias ndo expliquem o que determina 0s corpos a0 movimento ou ao repouso, e
muito menos as relacdes que os constituem, elas sinalizam que entre eles haveria, pelo menos,
uma caracteristica comum mediando a reciprocidade do contato. Por intermédio dessa
caracteristica, comum a natureza de ambos 0s corpos, se estabelece harmonia entre o0s
atributos do corpo afetante e as capacidades do corpo afetado. Entre os agentes efetores de um
lado e os agentes receptores do outro se instala uma sintonia de frequéncias que promove a
conex&o entre os corpos. Entre eles se desenvolve uma relagdo mediada por sensibilidades,
assegurando uma experiéncia de comunidade.

Outra classe de ideias seria chamada de nogdes comuns. Esta categoria é composta por
deducdes, ou inferéncias, de propriedades comuns entre 0S corpos, € representam o
conhecimento adequado das relagdes de composicdo e de decomposigédo que se estabelece

entre eles. Elas sdo ideias que encontram seu fundamento na poténcia do intelecto,

147 «Com efeito, cada vez que nos recordamos de uma coisa, ainda que ela ndo exista em ato, nds a
consideramos, entretanto, como presente, e 0 corpo é afetado da mesma maneira” (Etica Ill, 47,
escolio).



129

3 - O primado da relagéo:
contribuicdes spinozistas para se pensar o vinculo

procedendo da sua atividade'*®

. A formulagdo de uma nogdo comum marca 0 momento em
que se ultrapassa 0 conhecimento que a experiéncia sensorial produz, fundado sobre o efeito
direto dos encontros de corpos, para a compreensao das relacdes envolvidas nesse encontro.
Gracas a deducdo de propriedades comuns entre os corpos, € possivel se passar do mundo dos
efeitos para 0 mundo das causas, o invisivel se tornando inteligivel.

Para Spinoza uma ideia, nesse sentido, € um conceito que a mente forma a partir da
sua poténcia’*®, o que a diferencia das ideias das afeccdes que, como visto, seriam as imagens
formadas a partir dos encontros dos corpos. A ideia que se forma a partir do encontro com um
corpo triangular nada informa sobre as propriedades da figura geométrica triangulo. N&o esta
dado em uma coisa triangular que a soma dos seus angulos equivalha a 180 graus; €
necessario que se formule suas propriedades. Estas propriedades sdo inferéncias que se fazem
a partir da poténcia de pensar do intelecto e sdo, dessa maneira, ideias/conceitos produzidas
exclusivamente pelo pensamento, ndo envolvendo, “de nenhuma maneira, o conceito de
extensdo” (Etica II, 49 escolio) e ndo procedendo de “movimentos corporais” (ibid.), como o
sdo as imagens. “Conceber uma coisa, é ter uma ideia adequada; imagina-la, é ter uma ideia

inadequada™®”

(Jaquet, 2001, p.163, tradugdo nossa). A ideia/conceito encontra sua
proveniéncia exclusivamente no encadeamento de ideias no atributo pensamento (Etica 11,7
“A ordem e a conexdo das ideias ...”), e sdo chamadas de ideias adequadas, por exprimirem
adequadamente a natureza dos corpos.

Spinoza, ao pensar a constituicdo dos corpos postula certas propriedades que seriam
comuns a todos. Pela sua natureza material, todos 0s corpos teriam em comum serem modos

do atributo extensdo, e seria a partir dele que as primeiras no¢des comuns seriam inferidas.

8 «[ ] a Alma, em tanto que Deus constitui sua esséncia, produz, por sua propria forca, ideias. A

ideia adequada exprime, assim, uma poténcia de pensar idéntica em nés e em Deus; ela exprime
também uma maneira de pensar (ou um modo de producéo de ideias) que é igualmente idéntico nela e
em Deus”* (Bove, 1996 p.127-128, traducdo nossa, grifo nosso).

*7[...] I’Ame, en tant que Dieu constitue son essence, produit, selon sa propre force, des idées. L’idée
adequate exprime ainsi une puissance de penser identique en nous e en Dieu; elle exprime aussi une
maniére de penser (un mode de production des idées) qui est également identique en elle e ten Dieu”.

149 «“por ideia compreendo um conceito da mente, que a mente forma porque é uma coisa pensante”.
“Explicac¢do. Digo conceito e ndo percepcao, porque a palavra percepcao parece indicar que a mente é
passiva relativamente ao objeto, enquanto conceito parece exprimir uma agio da mente” (Etica II,
definigéo 3, grifos do autor).

130 «“Concevoir une chose, c’est en avoir une idée adéquate; 1’imaginer, c¢’est en avoir une idée
inadéquate”.
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Assim, um principio comum para todos 0s corpos é primeiramente proposto sob um ponto de
vista mais geral: todos 0s corpos teriam em comum a extensdao com suas propriedades
intrinsecas - o movimento ou o repouso e suas velocidades, aceleracdes e reducdes™ -, na
medida em que todos os corpos, basicamente, formam uma “comunidade de composi¢do” em
suas relagdes no plano da Natureza. A Natureza, ou Deus (Deus sive Natura), é concebida
como plano unico de relagdes, onde todos os corpos seriam modulagdes (modos) do atributo
extensao.

As nogbes comuns mais gerais seriam ideias concebidas do que esta presente em todos
0s corpos. Em um segundo momento, uma nog¢do comum afirmaria uma propriedade
compartilhada por varios corpos, e, finalmente, uma no¢do comum seria a ideia de uma
propriedade compartilhada por apenas dois corpos compreendendo, nestes dois Ultimos casos,
as ideias “menos universais® (Deleuze, 1968 p.258).

No entanto, supor um traco de afinidade entre varios corpos, ou a0 menos entre dois,
ndo seria a mesma coisa que coloca-los sob uma classificacdo de espécie, agrupando-os em
uma sigla abstrata. Nesta doutrina, a forma ou as func¢6es dos corpos ndo seriam justificativas
para agrupa-los sob um conceito genérico, enquanto se puder pensar um conceito como sendo
uma abstracdo racional para uma dada categoria de eventos, ou de objetos, cujas variacoes
seriam subsumidas a ideia geral que o conceito simboliza. O estatuto das no¢des comuns
encontra-se nas relagdes “encarnadas nos seres vivos, entre 0s termos variaveis € concretos
entre os quais se estabelecem” (Deleuze, 1981 p.101).

As nocgdes comuns sdo definidas por Spinoza como ideias adequadas — claras e
distintas -, ou seja, aquelas que sdo geradas na mente pelo exercicio de sua poténcia, ndo

sendo mais determinadas pela experiéncia da afeccio. Segue-se na Etica:

Segue-se disso que existem certas ideias ou nogdes comuns a todos 0s
homens. Com efeito, todos os corpos estdo em concordancia quanto a certos

L “Todos os corpos estdo ou em movimento ou em repouso”. (Etica II, 13, axioma 1).

“Todo corpo se move ora mais lentamente, ora mais velozmente”.(ibid., axioma 2).

“Todos os corpos estdo em concordancia quanto a certos elementos”. (ibid., lema 2).

“Com efeito, todos os corpos estdo em concordancia por envolverem o conceito de um s6 € mesSmo
atributo e, além disso, por poderem mover-se ora lentamente, ora rapidamente e, de maneira mais
geral, por poderem ora se mover, ora estar em repouso” (ibid., demonstracéo do lema 2).
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elementos, os quais devem ser percebidos por todos adequadamente, ou
seja, clara e distintamente (Etica I1, 38, coroléario, grifo nosso).

Outrossim, as nogdes comuns ndo seriam somente ideias de tracos de afinidade entre
0S corpos; isso as deixaria muito proximas de serem, simplesmente, ideias das afeccdes ou
dos efeitos que os corpos produziriam uns sobre os outros. Mas, a partir destes efeitos, elas
podem ser inferidas, pois, acima de tudo, as no¢des comuns sdo ideias que exprimem as
relagbes de composicdo ou de decomposicdo que 0s corpos sdo capazes de desenvolverem
entre si (Deleuze, 1968 p.258-269).

Ao retomarmos o exemplo da macd, podemos conceber 0 seguinte: em se comendo
uma maca, por se estar com fome, qual (is) ideia(s) se pode ter?

e Primeiramente uma(s) ideia(s) formada(s) a partir do contato da maca com os olhos,
com as mdos e com a boca, indicando o(s) efeito(s) que a maga, como corpo, exerceria
sobre estas partes - ideia(s) da(s) afeccdo(gdes). Este contato é possibilitado pela
relacdo de sensibilidade que se estabelece entre as partes afetadas do corpo de quem
come a magd, e envolveria a natureza de ambos 0s corpos.

e Em segundo lugar, um afeto, presumivelmente de alegria, de saciedade pela ingestdo
da macd, seria experimentado como variacdo do aumento da poténcia de existir, e
diretamente associado a ideia do corpo-macd. O afeto, neste caso, sendo uma paixao,
estando associado a afeccdo produzida pelo contato com outro corpo extrinseco ao
seu, a maga: “O afeto, que se diz pathema [paixdo] do animo, é uma ideia confusa,
pela qual a mente afirma a forca de existir, maior ou menor do que antes, de seu corpo
ou de uma parte dele” (Etica III, defini¢io geral dos afetos).

e E, finalmente, uma ideia-nogéo seria inferida a partir da relagédo de composicéo que se
estabeleceu entre a macé e o corpo de quem a comeu. Ao se experimentar a saciedade
produzida pela ingestdo da macé, formar-se-ia uma nogao que afirmaria que entre o
Sseu corpo e o da macga existiria, a0 menos, um elemento comum que conviria com uma
de suas sub-relagdes ou com sua relagdo caracteristica, expandindo seu conatus.
Mesmo que ndo se possa, de imediato, nomear o elemento comum, isso nao impede
que ele seja afirmado. Segue-se dai um trabalho em teoriza-lo, nomeando-o, definindo

suas propriedades e até mesmo sua composicdo. Assim, se alcancaria compreender
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que a causa™? da sua saciedade (afeto que sinaliza a variacdo da sua poténcia de
existir) seria devida as relagdes que se estabeleceram entre seu corpo e a maca, e ndo

pelas afeccdes.

Ao se formular uma no¢do comum, afirmando-se a conveniéncia ou a inconveniéncia
do encontro com este ou com aquele corpo, ficam compreendidas as causas da variacdo da
poténcia de existir, produzida pelas relagdes que se estabelecem entre os corpos. A partir do
contato com a macd, um conhecimento de primeiro género se expressa através das ideias das
afeccdes; na sequéncia uma no¢do comum é formulada, como conhecimento das relagdes, das
causas, ou conhecimento de segundo género. Esta compreensdo ndo estaria mais limitada aos
efeitos imediatos do contato entre os corpos, mas refere-se as composi¢des ou decomposicdes
que o “relacionar-se” produz. Assim, ao conhecimento proveniente das afeccGes € acrescido o

conhecimento que as noc¢des produzem, expandindo sua compreenséo da realidade.

De tudo o que foi anteriormente dito conclui-se claramente que
percebemos muitas coisas e formamos nocdes universais: 1. A partir de
coisas singulares, que os sentidos representam mutiladas, confusamente, e
sem a ordem propria do intelecto. Por isso, passei a chamar essas
percepcdes de conhecimento originado da experiéncia erratica. 2. A partir
de signos; por exemplo, por ter ouvido ou lido certas palavras, nds nos
recordamos das coisas e delas formamos ideias semelhantes aquelas por
meio das quais imaginamos as coisas. VVou me referir, posteriormente, a
esses dois modos de considerar as coisas, como conhecimento de primeiro
género, opinido ou imaginacdo. 3. Por termos, finalmente, no¢des comuns
e ideias adequadas das propriedades das coisas. A este modo me
referirei como razdo e conhecimento do segundo género. Além desses
dois géneros de conhecimento, existe ainda um terceiro, como mostrarei a
seguir, que chamaremos de ciéncia intuitiva. Este género de conhecimento
parte da ideia adequada da esséncia formal de certos atributos de Deus para
chegar ao conhecimento adequado da esséncia das coisas (Etica 11, 40,
escalio 2).

152 «[...] a nocdo é elevada & compreensdo da causa, a saber, se a mistura tem tal ou qual efeito, é em

virtude da natureza da relacdo dos dois corpos considerados e da maneira que a relacdo de um dos
corpos se compde com a relagdo do outro corpo”* (Deleuze, 1978 p.13, tradugéo nossa).

*<[...] 1a notion s’est élevée a la compréhension de la cause, a savoir, si le mélange a tel ou tel effet,
c’est en vertu de la nature du rapport des deux corps considérés et de la maniére dont le rapport de 1’un
des corps se compose avec le rapport de I’autre corps”.
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No entanto, compreendemos que ndo haveria uma relacdo escalar entre os géneros do
conhecimento. O autor da Etica em nenhum momento afirma haver a superioridade de um
género sobre o outro, mas que haveria graus de poténcia que os distinguiriam, tornando,
assim, um conhecimento mais potente que o outro, em virtude de sua menor ou maior
abrangéncia. De fato, a palavra género possui usualmente um carater discriminativo, como
guando se pensa na variacao sexual entre o masculino e o feminino (géneros de uma mesma
espécie). Consideramos que sua discriminacdo em categorias ndo remete a uma relacdo
hierarquica entre eles, mas apenas heuristica. A diferenca entre 0s géneros ndao implica um
conhecimento melhor da realidade, mais acurado, e sim maior, mais amplo. O ganho que cada
conhecimento acrescenta ndo € de nivel, mas se traduz em termos de grau de abertura, em
ganho de amplitude, trazendo uma maior apreenséo da realidade, e ndo uma apreensao mais
precisa dela. Nao alcancar a esséncia das coisas, como 0 conhecimento do terceiro género
proporcionaria, ndo importaria em conhecé-las erroneamente, mas em conhecé-las
parcialmente. Uma vez que o plano da Natureza é multidimensional, composto por infinitos
atributos que se expressam através de infinitos modos, ndo podemos supor que a sua
apreensao se opere através de um conhecimento traduzivel como ganhos em uma escala
ascendente, mas que seja compreendido como grau de expansdo propagavel em todas as
dimens@es do plano. Os géneros do conhecimento nada mais seriam do que vias diferenciadas
de apreensdo da realidade, onde cada género sintetiza uma parcela especifica do
conhecimento que envolve a experiéncia da totalidade manifesta que, em ultima instancia,

Spinoza chama de Deus.
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3.2.4 - Conhecer-si € constituir-si pelo primado da relagéo

Efetivamente, os trés processos que delineamos — afec¢éo, afeto e nocdo comum — ao
se desvelarem na relagcdo entre os corpos nos levam a apontar duas proposi¢Oes defendidas
pela filosofia de Spinoza. A primeira delas seria a de que h&4 um desconhecido do corpo que
emerge e que frustra as tentativas de enquadra-lo (o corpo) nos limites descritivos de sua
forma ou de suas fungdes. Malgrado os ensaios das Ciéncias, que tém no “corpo” seu objeto
de estudo, de lhe atribuirem padrdes de referéncia, sua poténcia permanece indeterminada e
surpreende a todo 0 momento. A segunda proposi¢do seria a de que o corpo € um instrumento
de conhecimento da realidade tdo legitimo quanto a alma o era em toda a Idade Classica. De
fato, nos parece que para Spinoza haveria a antecedéncia do conhecimento mediado pelo
corpo aquele que seria possibilitado pelo intelecto, pois a mente tem como seu objeto o corpo,
como remarcado na parte |1 da Etica. Embora o filésofo proponha haver duas outras vias para
0 conhecimento, seria através das afeccfes de seu objeto que a mente conheceria 0s outros
corpos e a si mesma (Etica Il, 12, 23). Além disso, toda e qualquer relacdo que o corpo
mantiver com corpos externos sera percebida pela mente!>, derivando dai uma sequéncia de
ideias que teriam nas afeccdes a marca de sua proveniéncia.

Da enunciacdo dessas duas proposicdes se depreende uma terceira que seria a de que o
conhecimento de si € possibilitado pela relacdo com o que € extrinseco a si, pois 0 encontro
carrega a poténcia de fazer emergir algo ainda desconhecido dos corpos. O que se logra
conhecer de si, dessa forma, é devido ao contato com outros corpos, pois que esse contato
implica em afecces, afetos, e perceptos reciprocos, sendo que a constituicdo multipla de cada
corpo assegura a indeterminacdo do que deles pode advir a cada novo encontro que realizem.
Pelas afeccOes se conhece o efeito, a impressdo que 0s corpos produzem uns sobre os outros.
Por meio deste contato, a poténcia de existir pode variar como expansao ou contracao e, por
fim, a deducdo sobre a conveniéncia ou inconveniéncia do encontro se torna possivel através

da formulagdo de uma nogéo comum.

153 «A jdeia de cada uma das maneiras pelas quais o corpo humano é afetado pelos corpos exteriores
deve envolver a natureza do corpo humano e, a0 mesmo tempo, a natureza do corpo exterior.”
“Corolario 1. Disso se segue, em primeiro lugar, que a mente humana percebe, juntamente com a
natureza de seu corpo, a natureza de muitos outros corpos” (Etica II, 16).
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Spinoza define o ser humano, em ultima instdncia, como um grau de poténcia.
Fundamentalmente ele seria formado por uma infinidade de partes’®* que convergem em um
arranjo relacional singular, que se expressa por um poder de afetar e de ser afetado, e pelas
relagdes que estabelece com outros corpos. Deleuze (1978 p.75) caracteriza, desta forma, uma
individualidade, concebendo-a em trés dimensdes. Uma primeira dimensédo seria a da sua
composicao heterogénea, formada por conjuntos de partes extensas. Destas partes, também
chamadas de individuos por Spinoza, “alguns sdo fluidos, outros moles, e outros, enfim,
duros” (Etica II, 13, postulado 2), e possuem como propriedades fundamentais o movimento e
0 repouso, as aceleragdes e as reducdes de velocidades. O que define a segunda dimensé&o da
individualidade é que estes conjuntos de partes extensas se organizam segundo uma relacéo
cinematica caracteristica que conserva uma proporcdo definida, e a ruptura dessa
proporcionalidade implicaria na dissolu¢do do individuo (Etica Il, 13 lemas 4, 5, 6 e 7 e
definicBes). Concebemos que esta relacdo cinética proporcional caracteriza um ritmo
constituido pelas frequéncias com que as particulas se movem, ou mesmo vibram™>, sendo
esta ritmicidade o fator que promove a sintonia e a coesdo do conjunto™®. A terceira

dimensdo de uma individualidade, seria a das relagdes mantidas entre seus conjuntos de

154 «Apos ter enunciado as leis que regem os corpos mais simples, Spinoza passa, num segundo tempo,
para 0s compostos, dentre 0s quais ele situard o corpo humano, e examina a formacao de individuos. O
individuo é um ser fisico constituido por uma unido de corpos reunidos para formar apenas um. Ele
designa qualquer corpo composto cujas partes estejam ligadas entre elas. Assim, 0s corpos mais
simples ndo sdo individuos, ainda que entrem na sua constituicdo. O corpo humano, ao contrario, é um
individuo em virtude de sua natureza complexa. Para Spinoza, a individualidade ndo repousa sobre a
presenca de uma alma que da forma e unidade & matéria, mas implica em uma unido de corpos
segundo uma lei de composicao. Os corpos compostos sdo individuos distintos dos outros em virtude
de sua unidade” (Peixoto Jr, 2009).

155 0 conceito de ressonancia musical nos auxilia a compreender esta ideia. De forma simplificada, sua
concepcao pode ser entendida quando ao tanger-se a corda de um violdo, por exemplo, em um
determinado acorde, produz-se a vibracdo (ressonancia) na corda adjacente pela propagacdo da
vibracdo sonora. Pode-se afirmar, neste sentido, que ambas as cordas possuem uma caracteristica
comum que as faz ressoar em unissono em determinado acorde. Esta propriedade comum pode ser
estendida a todos os conjuntos que compdem uma individualidade, tendo como efeito uma vibracéao
ritmica comum para todo o conjunto.

156 «“Quando corpos quaisquer, de grandeza igual ou diferente, sdo forcados, por outros corpos, a se
justaporem, ou se, numa outra hipétese, eles se movem, seja com 0 mesmo grau, Seja com graus
diferentes de velocidade, de maneira a transmitirem seu movimento uns aos outros segundo uma
proporcéo definida, diremos que esses corpos estdo unidos entre si, e que, juntos, compdem um
s6 corpo ou individuo, que se distingue dos outros por essa unido de corpos” (Etica II,13, axioma
2, definicdo, grifo nosso).
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particulas extensas com outros corpos, e que exprimem nada mais que um grau de poténcia,
ou seja, um determinado poder de afetar e de ser afetado.

Entendemos que um regime de ritmos se insinua na teoria dos corpos segundo
Spinoza. Ritmos que, basicamente, determinam e constituem uma individualidade, os modos
de relagdo que ela desenvolve, e os afetos que mobiliza. E através da permanéncia deste
regime, compreendido como uma relacdo cinética de proporcdo definida entre multiplas
particulas (corpos simples) que, a despeito de seu corpo variar na forma ao longo do tempo,
torna-se possivel afirmar que este individuo, atualmente um ancido de 80 anos de idade, um
dia foi um beba™’.

Resumidamente, uma individualidade € caracterizada como grau de poténcia, definida
pela variedade de relacdes que realiza, e pela sua capacidade de afetar e de ser afetada. Este
conceito se opde a qualquer tipo de formagdo que seja estatica, que encerre em si um modo
determinado de funcionamento. As relagfes que constituem uma individualidade sdo sempre
mutaveis, devido a complexidade de sua constituicdo. A cada encontro uma nova expressao
da sua poténcia pode emergir, trazendo a tona modos ainda desconhecidos de se estar no
mundo.

Embora esteja acentuado na primeira dimensdo da individualidade que ela € formada
por uma infinidade de partes extensas agrupadas em conjuntos, ndo se pode entender que seria
pelas funcBes fisico-quimicas destas particulas que sua unidade se afirmaria, pois ela seria
determinada ndo pela sua qualidade extensa, mas pelo seu regime de afetos. Recordamos que
um corpo comporta duas defini¢des, uma cinética e outra dinamica, que o caracterizam pelos
afetos que ele pode mobilizar, descrevendo-o, desta maneira, por sua poténcia de afetar e de
ser afetado e ndo pela sua forma ou fungdo. Outrossim, sob o ponto de vista das nocoes
comuns - que tém como principio geral que todos os corpos compartilham ao menos uma
caracteristica comum, a qual seria a extensdo — fica estipulado que todos 0s corpos possuem

em comum mais ou menos a mesma composi¢do material, pois, afinal, € 0 mesmo atributo

" Etica Il, 13 lema 5. Acrescentamos o comentério de Jaquet (2004 p.180): “O lema V explica assim
que um individuo possa crescer, passar da infancia a idade adulta e permanecer portanto 0 mesmo
malgrado as mudancas radicais. 1sso que constitui a individualidade; isto é uma estrutura idéntica
de movimento e de repouso”* (traducdo nossa, grifo nosso).

*“Le lemme V explique ainsi qu’un individu puisse grandir, passer de I’enfance a 1’age adulte et rester
pourtant le méme malgré des changements radicaux. Ce qui constitue 1’individualité; c’est une
structure identique de mouvement et de repos”.
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que os constitui. Assim, é possivel se assumir que toda individualidade € composta por
elementos comuns, diferenciando-se umas das outras ndo pela sua constituicdo extensa, mas
pelas relacdes que seus componentes mantém entre si, pelos afetos que dai decorrem e por sua
organizacao ritmica singular.

Conhecer a si, portanto, implica em conhecer o que de si emerge na relagdo com o que
é extrinseco a si. Uma classe de conhecimento que advém do contato com outros corpos,
devido a sua composicdo complexa e a capacidade que possuem de afetarem-se
reciprocamente. Cada encontro promove novas afec¢bes que, por sua vez, provocam novas
organizagOes nas relagdes entre as partes constitutivas de cada corpo envolvido no encontro.
Este seria um tipo de conhecimento que surgiria em virtude do que ha de comum entre os
corpos, e a(s) propriedade(s) comum(s) a ambos é (sdo) deduzida(s) pelo intelecto através de
uma ideia-no¢do comum. ldeia que exprime uma caracteristica comum de, pelo menos, dois
corpos, ou, por definicdo, um aspecto que nao é de nenhum dos corpos em particular, mas do
coletivo que formam. Como o impulso vital que anima todas as células de um corpo e ao
mesmo tempo o0 corpo em seu todo, ndo sendo propriedade exclusiva de uma Unica célula,
tampouco sendo efeito da organizacdo do conjunto, mas se revelando como vitalidade que €
comum ao todo e as suas partes.

Mas ndo pensamos que 0 que emerge no encontro de corpos seria da ordem de uma
interioridade, algum contetdo previamente introjetado que estivesse latente a espera de ser
despertado. Nao é disso que se trata, ndo falamos de um oculto a ser descoberto, mas, sim, de
uma poténcia a se expressar. Afeccdo e afeto emergem como novas experiéncias. Devido a
complexidade constitucional de cada corpo, torna-se impossivel estabelecer, previamente, que
afeccbes que podem surgir a cada novo encontro, que tipo de afetos decorrerdo, quais as
relagbes que irdo se desenvolver entre as inimeras partes que constituem 0s corpos, e, em
ultima instancia, se estas relacfes expandirdo ou contrairdo seus respectivos conatus. Cada
encontro carrega a marca da imprevisibilidade; sua riqueza e poténcia se caracterizam pela
dimensao do inesperado que dele pode advir. Este saber é concreto e encontra seu fundamento
em uma experiéncia corporea. Ndo é abstrato, como uma operacao légico-matematica. Ele se
traduz como um saber-fazer. Ha indissociabilidade irredutivel entre sua concepcdo e sua

realizagdo. “Tentar experimentar a capacidade, e a0 mesmo tempo construi-la, a0 mesmo
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tempo em que se experimenta, isto é muito concreto. Ora ndo se tem um saber prévio™®”

(Deleuze, 1978 p.55, traducdo nossa). Quando se aprende a caminhar ou a fazer qualquer
outra atividade corporal, como a danca, por exemplo, este aprendizado se torna inseparavel da
execucdo dos movimentos. H4, ainda, a subsequente apreensdo das composicGes das
complexas relagdes do corpo que anda e dos movimentos de quem danca. Tudo isso fazendo
parte do bindmio saber-fazer, ou, dito de outra forma, o conhecimento de si implica,
imediatamente, na constituicdo de si através de uma reorganizacdo das relacdes que suas
diversas partes constitutivas estabelecem entre si mesmas e com o que é extrinseco a si: um
conhecimento comum de corpos e das relaces que eles mantém.

Seria na experimentacdo da sua poténcia que uma individualidade se constituiria. Em
decorréncia disso, podemos afirmar que ha igualdade entre o que nos tornamos e o que
conhecemos de nds mesmos. O que de si se conhece, nessa emergéncia, € 0 que constitui sua
singularidade. A constituicdo e o conhecimento de si formam um bindmio de termos
inseparaveis. Contudo, ndo ha uma forma pré-definida a emergir no encontro. Na definicéo de
individualidade, pensada a partir de Spinoza, ndo haveria possibilidades dadas a se
manifestar; afinal, h& um desconhecido do corpo por vir. Tampouco o0 que emerge pelo
encontro perdura em carater definitivo. A individualidade é processualidade que se re-faz a
cada encontro. Repetindo o “cogito” deleuziano: "'sinto que me torno outro, logo eu era, logo

era eu!" (Deleuze apud Zourabichvili, 2004 p.45).

Assim a filosofia de Spinoza sai do plano puramente especulativo que, em geral, 0s
sistemas de pensamento ocupam, para projetar-se como um exercicio ético, se tornando um
modo de gerir a vida baseado na compreenséo das relacdes que se produzem pelos encontros
de corpos (causalidade da transicdo da poténcia de existir). Aclarando os afetos que de tais
relagfes derivam e a sua influéncia na variagdo do conatus. Sua filosofia se torna um

exercicio de vida, uma Etica da vida.

158 «Egsayer d’expérimenter la capacité, et en méme temps la construire, en méme temps qu’on
I’expérimente, c’est trés concret. Or on n’a pas de savoir préalable”.
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4 - Os signos na clinica: a dupla expresséo de uma experiéncia

“Estranha prevencdo essa que valoriza cegamente a profundidade a custa da superficie e que faz com
que superficial signifique ndo de vasta dimensdo, mas, sim, de pouca profundidade, enquanto
profundo significa, pelo contréario, de grande profundidade e ndo de fraca superficie. E, no entanto, um
sentimento como o0 amor mede-se bem melhor — caso possa ser medido — pela importancia da sua
superficie do que pelo seu grau de profundidade” (Tournier, 1972 p.60).

Uma das maiores contribuicfes que a filosofia de Spinoza tem a oferecer para a
clinica psi, segundo nossa perspectiva, estd em sua hipotese diferenciada sobre as relacdes
mente-corpo. Com ela, a ruptura com o ponto de vista moderno que supunha a substancia
mental determinando o corpo ao movimento, e a sua diversidade de expressdes, pode ser
cogitada, excluindo toda a possibilidade de se pensar uma psicossomatica (Bove, 2010 p. 29).
Nessa doutrina, o corpo é remanejado da condi¢cdo de substancia subordinada ao pensamento
e disposto em relacdo de igualdade (eaqualita es). O corpo deixa de ser, meramente, a
superficie da conversdo sintomatica para se tornar sede de uma ordem de causalidades
independente da influéncia mental. Com isso, outra I6gica para se abordar as relacdes mente-
corpo pode ser introduzida no pensamento clinico. O corpo ganha autonomia sobre os
processos que nele se operam, escapando da determinacdo psiquica que se supunha incidir
sobre ele.

Nessa filosofia, 0 corpo ndo é pensado como a “morada” da alma e o veiculo do
engano sensorial, mas é proposto como um meio legitimo de conhecimento, cuja poténcia
ganha visibilidade na forma por ele expressa. O corpo ndo é encarado, apenas, como um
receptaculo organico animado por fungdes fisiologicas. Ele ndo € concebido como sendo
determinado por reag6es fisico-quimicas estabelecidas em seus sistemas vitais, mas é movido
pela forga das afeccOes e dos afetos. Ele ndo é reduzido a um arranjo de tecidos e de 6rgaos
com propriedades especificas, mas se revela como uma organizacdo heterogénea de partes
extensas agrupadas em conjuntos sob um regime ritmico comum e com poténcia
desconhecida. Além disso, 0 modelo dindmico que Spinoza propGe para 0 COrpo vem romper
com concepgdes que o enfocavam como unidade estatica, formal e psiquica, uma vez que as
nogdes de movimento, de transformacdo e de constituicdo sdo intrinsecas & sua teoria do

corpo. Acrescenta-se que sua nocdo de afeto - entendido como experiéncia na transicao da
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poténcia de existir entre estados intensivamente diferenciados — consolida a ideia de “ser
sempre sendo” pela qual uma individualidade é concebida.

Mas é preciso que possamos realizar as proposic¢des spinozistas na clinica. De fato, ao
convocarmos o auxilio da Filosofia, ndo pensamos que sua intercessdo seja apenas através de
conceitos gue tangenciem o plano da clinica, mas que se incorporem na sua experimentacéo.
N&o compreendemos o plano conceitual se sobrepondo ao plano experimental, como um
sobre-plano distinto. Se assim o fosse, cairiamos em uma concepcao paralelista, um plano de
conceitos — pensamento — e um plano de experimentacdo — extensao -, que se relacionariam
por determinacdo do primeiro sobre o segundo. Concebemos na clinica transdisciplinar, assim
como Spinoza concebe na filosofia, um plano comum onde ambos os atributos — 0s Unicos
que conhecemos — expressam-se simultaneamente. Nesse plano ndo haveria dualidades em
oposicdo, mas diferenciacdo por modulacdo da expressividade da substancia; tampouco
haveria relaces hierarquicas entre os atributos, pois a mente nao é superior ao corpo e nem o
corpo € superior a mente: ha coextensividade em suas expressdes. Mente e corpo formam uma
unidade ontoldgica expressa no corpo humano; e os atributos da substancia Unica constituem
uma unidade no plano da Natureza (Bove, 2010 p. 29).

O texto da Etica sugere muito mais do que uma compreenséo sistematica de Deus, da
Natureza, do ser humano e das relagdes que eles mantém entre si. O que Spinoza propde nao
se limita a esfera do pensamento, pois sua filosofia tdo bem se expressa na mente quanto no
corpo. O empreendimento ético se define por uma atitude, balizada por parametros afetivos
que oscilam entre a alegria e a tristeza. Esta atitude pode ser frente a uma experiéncia
especifica ou pode se constituir como um modo de estar perante a vida.

No entanto, falar em atitude ndo implica no estabelecimento, a priori, de valores que
venham a determinar uma conduta especifica. Se assim o fosse estariamos subvertendo o
carater fundamental da ética, que a define em oposic¢do a lei moral, criando um estatuto prévio
que pautaria o procedimento individual. E assungio basica do livro de Spinoza que “tendemos
para as coisas ndo porque elas s&o boas em si, mas porque elas séo boas para si***”. Com isso
esclarece-se que a acdo individual é motivada melhor pelas relagdes de conveniéncia que se

estabelece com as coisas do que por qualquer imperativo extrinseco a tais relacfes, pois é o

%9 “Torna-se assim, evidente, por tudo isso, que ndo é por julgarmos uma coisa boa que nos
esforcamos por ela, que a queremos, que a apetecemos, que a desejamos, mas, ao contrario, é por nos
esforcarmos por ela, por queré-la, por apetecé-la, por deseja-la, que a julgamos boa” (Etica III, 9,
escolio).
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afeto, como expressao legitima do conatus, que determina a intencéo e o desenvolvimento da
acao (Bove, 1996 p.69).

Todavia, compreendemos que este ethos equivale a um “estado de atenc¢do”, uma
“expectativa sem espera” (ibid., p.135) em relagdo a varia¢do da poténcia de vida que oscila,
expandindo-se ou contraindo-se, em virtude das relaces que se estabeleca pela casuistica dos
encontros. Insistimos, contudo, que 0s vetores que balizam esta atitude sdo de ordem
afetiva’®, e a Razdo'® serve para, através do exercicio da sua poténcia (poténcia de pensar,
pois a mente é coisa pensante) primeiramente, esclarecer a dimenséo e a intensidade das
composicdes e decomposi¢bes advindas dos encontros para, em seguida, estabelecer suas
causas, através das nogdes. A razdo analitica’®, nesse caso, ndo orientaria determinantemente
a experimentacdo, através de um juizo primario a ela, mas a julgaria em funcdo dos seus
efeitos sobre a poténcia de vida. O primado, nesse contexto, é de ordem afecto-afetiva e ndo

de ordem racional.

Com efeito, demonstramos anteriormente que ndo desejamos uma
coisa por julga-la boa, mas, ao contrario, dizemos que é boa porque a
desejamos. E, consequentemente, dizemos que € ma a coisa que
abominamos. Por isso, cada um julga ou avalia, de acordo com o seu
afeto, o que é bom ou mau, o que é melhor ou pior e, finalmente, o que é
6timo ou péssimo (Etica 111, 39, escdlio, grifo nosso).

Uma “escolha” baseada em critérios racionais caracterizaria melhor o exercicio de
uma possibilidade do que a expressdo de uma poténcia e, nossa proposta clinica, amparada na
filosofia de Spinoza, tem como objetivo favorecer a liberagdo da poténcia expressiva,

valorizando a experiéncia afetiva. O empreendimento ético se torna um instrumento para a

1% «“Deve-se observar, entretanto, que ao ordenar nossos pensamentos e imaginagdes, devemos levar
sempre em consideracdo aquilo que cada coisa tem de bom, para que sejamos, assim, sempre
determinados a agir segundo o afeto da alegria” (Etica V, 10, escdlio).

11 Optamos por grafar Razdo com mailscula porque nesse caso ela é entendida como sindnima de
conatus que, como estratégia existencial, encadeia as afecces do corpo segundo uma ordem propria
que aumenta ou estimula sua poténcia de vida.

192 A razéio que estamos tratando aqui pode ser compreendida como pensamento racional, propriedade
do sujeito pensante. Bove (1996) também faz uso das duas maneiras de grafar o termo para estabelecer
a distincdo da Razdo, como descrita acima.
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producdo da vida, ou de um modo especifico de vida baseado numa verdadeira estratégia do
conatus, e que propicia ao homem assenhorear-se da compreensao das causas das relacdes
que compodem, ou que decompdem, sua poténcia de existir. Como Bove refor¢a: “Tanto a
Alegria quanto a Tristeza sdo, portanto, os primeiros dados estratégicos que orientam 0

dinamismo do conatus®®®”

(Bove, 1996 p.34, traducéo nossa).

Os conceitos apresentados em forma de proposi¢cdes ndo sdo, unicamente, abstracfes
racionais, mas supdem uma experiéncia concreta provendo sustento a sua formulacéo
intelectual. Os atributos do pensamento e da extensdo absorvidos na unidade ontoldgica
mente-corpo se revelam, portanto, como duas qualidades inseparaveis de uma mesma
substancia, compondo uma experiéncia unitaria de saber-fazer. O que confere a esta filosofia
a propriedade de ser mais que um sistema especulativo sobre a realidade, ou um ponto de
vista “subjetivo” sobre a “objetividade” material do mundo. Sua concepcdo da Natureza,
através da expressdo simultanea de infinitos atributos, Ihe confere o estatuto de ser a
compreenséo da experiéncia e a prépria experiéncia, a0 mesmo tempo®*.

Ao tomarmos os elementos spinozistas — afecgdo e afeto — temos em vista a sua
referéncia em nuancas expressas na experimentacao clinica. O plano da clinica, neste sentido,
propicia um territorio favoravel para que as subjetividades se manifestem em toda sua
diversidade e, atravessados pelo pensamento de Spinoza, visibilizamos nestas manifestaces
0s principios propostos por sua filosofia. Vemo-los incorporando-se em ambos 0s
protagonistas da relacdo, tecendo uma experiéncia comum na duracdo deste encontro. N&o é o

caso de buscarmos objetos previamente delimitados por uma hipotese racional, na concretude

93 «La Joie comme la Tristesse sont donc les premiéres donnés stratégiques qui orientent le
dynamisme du conatus”.

1% “Deus ndo se exprime nos atributos como esséncia formal, sem ser expresso em uma ideia como
esséncia objetiva. E por isso que, desde a definicdo de atributo, Spinoza se referia a um entendimento
capaz de perceber. Nao que o atributo seja ‘atribuido’ para o entendimento: a palavra ‘perceber’ indica
suficientemente que o entendimento ndo apreende nada que ndo esteja na natureza. Mas os atributos
ndo exprimem a esséncia da substancia, sem se relacionar, necessariamente, a um entendimento que o0s
compreenda objetivamente, o que quer dizer que se percebe o que eles exprimem”* (Deleuze, 1968,
p.89, tradugéo nossa).

**Dieu ne s’exprime pas dans les attributs comme essence formelle, sans étre exprimée dans une idée
comme essence objective. Cést porquoi, des la définition de Dattribut, Spinoza se référait a un
entendement capable de percevoir. Non pas que D’attribut soit ‘attribué¢’ par 1’entendement: le mot
‘percevoir’ indique suffisamment que 1’entendement ne saisit rien qui ne soit dans la nature. Mais les
attributs n’expriment pas I’essence de la substance sans se rapporter nécessairement a un entendement
qui les comprend objectivement, ¢’est-a-dire qui pergoit ce qu’ils expriment”.
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real. Recordamos que este ponto ja foi discutido nesta tese. Afeccdo e afeto ndo sdo
formulacBes objetivas verificaveis experimentalmente, mas sdo signos expressivos, nao
remetem nem a objetos nem a conceitos, mas formam uma categoria particular de signos que
expressa intensidades, objetivacdes passageiras, notagdes de estados transitorios, momentos
capturados de um devir em permanente modulacdo. Como na pelicula de um filme, cujos
negativos expressam apenas um fragmento da totalidade que o filme representa, com a
diferenga de que no devir ndo h& um script definido antecipadamente, pois ele seria um filme

produzido na hora.

Os signos ndo tém objetos como referente direto. S&o estados de
corpos (afecgdes) e variacGes de poténcia (afetos) que remetem uns aos
outros. Os signos remetem aos signos. Tém como referente mesclas
confusas de corpos e variagdes obscuras de poténcia, seguindo uma ordem
que é a do acaso ou do encontro fortuito entre os corpos (Deleuze, 1993
p.158).

Assim, os signos da filosofia de Spinoza remetem a estados de corpos e a intensidades
afetivas. Eles exprimem uma experiéncia de si que atravessa o plano da relagdo dos corpos, e
tais expressoes, da poténcia de existir, sdo indeterminaveis previamente ao momento de sua
manifestacdo. O plano da clinica, entremeado com este pensamento, é concebido em uma
dimensdo multipla onde as subjetividades expressam-se na riqueza de suas poténcias. Ele
pode ser considerado como um plano composto de platds, aos moldes da nocéo sterniana dos
sensos de si*®, onde ndo haveria dominancias ou hierarquias entre os platds que nele se
encontram. Ele se promove como “zona de experimentagdao” onde ha atravessamentos,
composicdes, intersecdes, e outras articulacdes imanentes a poténcia criativa do plano. A
clinica transdisciplinar, sob esta concepcdo, € promotora de passagens para processos de

subjetivacéo.

1% Estaremos trabalhando com a concepcéo de Daniel Stern no capitulo O Vinculo.
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4.1 - Clinica e sensibilidade

J& que nos apropriamos dos elementos da filosofia de Spinoza, precisamos definir de
que maneira eles se manifestam na clinica. Qual experiéncia eles medeiam? Que tipo de traco
eles deixam? O que eles informam?

Assim como Khan descreveu dois estilos de trabalhar com seus pacientes,
compreendemos, também, que ha dois momentos distintos em nosso trabalho clinico. Um
momento delineado pela disposi¢do em proporcionar ao paciente um ambiente de acolhimento
tal, que possa dar passagem a um tipo de experiéncia que se expressa como intensidade
afecto-afetiva (que “toca” o corpo). Ele ndo seria definido por um trabalho intelectual ativo
traduzido como concentracdo, pois distorceria a ideia que estamos trazendo. Neste estado
nossa atencdo ndo € atraida, unicamente, pelos contetidos verbais que o paciente apresenta,
mas ela € sensibilizada pela expressividade do paciente e pela nossa prépria. O trabalho é
intensamente mediado por outras perspectivas de organizacdo da experiéncia™®®. Procuramos
manter a “permeabilidade” para experimentacOes afecto-afetivas que possam emergir nesta
hora e que capturem nossa atencdo. A nosso ver, € neste momento que o trabalho clinico se
encontra mais fortemente atravessado pelos signos que incorporamos da filosofia de Spinoza.
Queremos pensar tais signos como Guattari faz ao tomar determinados fatos clinicos,
comumente enfocados como objetos de interpretacdo, cartografando seus movimentos e

acompanhando suas diregdes:

Os lapsos, os atos falhos, os sintomas sdao como passaros que batem
com o bico na janela. Ndo se trata de interpreta-los. Trata-se antes de
detectar sua trajetoria para ver se podem servir de indicadores de novos
universos de referéncia suscetiveis de adquirirem uma consisténcia suficiente
para revirar uma situacdo (Guattari apud Deleuze, 1993 p.75, grifo nosso).

Os signos, na leitura deleuziana, séo as afeccdes e os afetos. Eles ndo remetem a

objetos e expressam “estados de corpos (afecgdes) e variagdes de poténcia (afetos)” (Deleuze,

1% Estamos nos referindo as experiéncias moduladas pelos sensos de si (Stern, 1985).
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1993 p.158). Eles vém a ser, portanto, experiéncias sensiveis e, como tais, requerem uma
atitude adequada do terapeuta para sua apreensdo. Chamamos-lhes de signos expressivos
(afecgdes) e intensivos (afetos), pois denotam estados de si marcados por modulagdes da
sensibilidade acompanhadas por ideias que Ihes correspondem. Eles possuem a qualidade de
impressionar o terapeuta, convocando-o0 a compartilhar a experiéncia que esta tomando corpo
na situacdo clinica. Convocar, aqui empregado, tem qualidade pleonastica, ja que estes signos,
uma vez percebidos, indicam que o terapeuta convocado ja estd, pois percepgdo e convocacao,
neste caso, sdo sinbnimas, mesmo ndo havendo uma intervencéo direta por parte do terapeuta
no mesmo momento em que ele é convocado.

Deliberadamente utilizamos o verbo tomar para aludir a esta experiéncia, pois ela
carrega a marca da imprevisibilidade, chega de subito, se apossa, tanto em relacdo ao
momento em que surge, quanto em relacdo a dire¢do que o trabalho clinico segue a partir de
sua emergéncia’®’. N&o ha como antecipa-la ou programéa-la, muito menos caberia ao
terapeuta estabelecer uma regra para lidar com ela. Qualquer esforco neste sentido
interromperia sua manifestacdo, inibindo sua espontaneidade. Restar-lhe-ia, apenas, estar
atento — como o pescador despretensioso - para capturar as nuangas mais sutis desta
experiéncia e, em momento oportuno, esforcar-se por traduzi-la, quando possivel, através de
uma interpretacao.

Bateson (1972) sugere que o desenvolvimento da linguagem dividiu-se em duas
formas de expressdo: a para-linguagem, acompanhada da cinestesia, e a linguagem verbal.
Ambas as formas evoluiram cumprindo funcgdes diferentes e tanto uma quanto a outra se
mostram inadequadas para expressar conteddos informativos impréprios ao seu dominio.
Enquanto a linguagem verbal é apropriada para reduzir imagens a simbolos codificados que
traduzem o mais precisamente possivel uma ideia, “parece que 0 discurso da comunicagédo

ndo verbal é precisamente ocupado com questdes relacionais — amor, raiva, respeito, medo,

1°7 Stern, desenvolvendo uma linha de pensamento clinico sobre a qual nos inspiramos, chama estes
momentos de momentos agora e os define da seguinte maneira: “é um momento presente que aflora
subitamente numa sessdo como uma propriedade emergente do processo de seguir adiante. E um
momento afetivamente carregado porque pde em questdo a natureza do relacionamento paciente-
terapeuta [...] O nivel de ansiedade no paciente e no terapeuta aumenta. Eles sdo ambos puxados com
forga para o presente. O terapeuta sente que uma resposta técnica de rotina ndo vai ser suficiente, o
gue aumenta sua ansiedade. Uma crise que precisa de solucéo foi criada. A solucdo pode vir na forma
de um momento de encontro ou de uma interpretagdo” (Stern, 2004 p.273). O momento presente € a
unidade de processo da experiéncia subjetiva e o descreveremos adequadamente no capitulo O
Vinculo.
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dependéncia etc. %%

(Bateson, 1972 p.296, traducdo nossa, grifo nosso). O autor de Steps to
an Ecology of Mind aponta que numa declaracdo de amor as palavras seriam menos
convincentes, e, portanto, dever-se-ia se dar menos ouvidos a elas do que a outros signos

mediadores desta informagéo.

Quando o rapaz diz para a moga, “eu te amo”, ele esta usando palavras
para informar o que seria mais convincentemente informado pela sua
entonagdo de voz e gesticulacdo; e a moga, se tiver algum juizo, prestara
mais atencdo para aqueles sinais que acompanham as palavras do que para
as proprias palavras'™ (Bateson, 1972 p.296, traduc&o nossa).

Pensamos que se ha signos heterogéneos sendo veiculados por linguagens distintas, a
sua apreensdo também é suposta de ocorrer através de meios diferenciados. Ndo se podem
captar sinais de televisao através de uma antena de radio FM. Cada aparelho funciona em uma
frequéncia e com uma capacidade determinada para a transmissdo e a recep¢do de sinais
préprios. Quando muito, o radio poderia captar apenas o som da transmissao dirigida para a
tv, sofrendo, evidentemente, uma perda consideravel do conteldo da mensagem. Usamos esta
metafora para apontar que o terapeuta precisa estar imbuido de uma atitude adequada para
que, neste momento, possa apreender a experiéncia que toma (seu) corpo. Se suas “antenas”
ndo estiverem ajustadas as frequéncias apropriadas, a percep¢do dos signos vira a ser parcial,
turva, ou mesmo nula. Como se pode acompanhar com Stern: “Este tipo de sensibilidade
requer sensibilizacdo as formas de vitalidade para desembaraca-las do resto do fluxo verbal e

das emocdes evocadas'’®

(Stern, 2010 p. 127, traducdo nossa, grifo nosso). Stern (1985,
1995, 2004, 2010) sugere que o material afetivo (ndo verbal) seria a contra-parte necessaria de

toda experiéncia, embora comumente ndo Ihe seja atribuido o mesmo status na clinica, ele

198 «It seems that the discourse of nonverbal communication is precisely concerned with matters of
relationship —Ilove, hate, respect, fear, dependency, etc”.

1% «“When boy says to girl, ’I love you’, he is using words to convey that which is more convincingly
conveyed by his tone of voice and his movements; and the girl, if she has any sense, will pay more
attention to those accompanying signs than to the words”.

10 “This kind of sensitivity requires sensibilization to vitality forms to disembed them from the rest of
the verbal flow and the emotions elicited”. A expressdo formas de vitalidade ¢ uma variante do
conceito afetos de vitalidade e sua respectiva apresentacéo é feita no capitulo O Vinculo.
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confere o sentimento de integracdo ao conjunto da experiéncia, criando uma perspectiva para
organizar o enredo de uma vida, através da sua narrativa.

Estes signos (afecOes e afetos) sdo “formas expressivas” e, como tais, exprimem
efeitos passados ou atuais do encontro de corpos. Recordamos que as afecgdes vém a ser a
impressdo causada por um corpo sobre outro. Nesse ambito, a afeccdo seria uma experiéncia
de mistura de corpos, de estados confusos (fundidos um com o outro), ja que a natureza de
ambos os corpos é comum. Deleuze os chama de “signos escalares, uma vez que expressam
nosso estado em um momento do tempo” (Deleuze, 1993 p.156). Ao emergirem na
experimentacao clinica, no encontro atual de corpos, expressam um estado vivenciado pelo
paciente que repercute em seu modo de subjetivar. Eles sdo signos indicativos (ibid., p.157),
ou expressivos, como preferimos, pois indicam, além da prdpria natureza do corpo afetado,
aquilo que foi retido do contato com outro corpo; qual das suas caracteristicas que o afetou (a
simpatia de uma pessoa, sua beleza, sua inteligéncia etc), em tal ou qual encontro. Muitas
vezes estes signos passam despercebidos em uma sessdo, devido, talvez, a atencdo excessiva
dispensada ao recurso verbal. Por isso, entendemos que o terapeuta deva estar investido com
uma atitude adequada para a percepgéo destes estados. Assim como Winnicott sugeriu que a
mae suficiente precisa estar no estado de preocupacdo materna primaria para afinar-se com o
bebé, a fim de atender suas necessidades, e Stern (1985, 1995) indicou que para a mée e o
bebé estabelecerem uma via de comunicagdo ao ponto dela “sentir com™ ele, apreender seus
estados subjetivos através da intersubjetividade, ela deva estar em sintonia afetiva;
entendemos que para a apreensdo desta experiéncia € necessario que o terapeuta esteja
sintonizado com seu paciente.

Outra classe de signos intensivos que toma parte na experimentacdo clinica sdo os
afetos. Sua manifestacdo exprime uma variacdo da poténcia de existir para maior ou para
menor. Desta forma, sdo denominados signos vetoriais (Deleuze, 1993 p.157), expressando a
transicdo do estado de espirito ao longo da duragdo, no sentido de uma expansao ou de uma
contragéo da sua forca existencial. Encontram-se, fundamentalmente, balizados pela alegria e

pela tristeza, expressando suas modulagdes.

S&o passagens, devires, ascensfes e quedas, variagdes continuas da
poténcia que vao de um estado a outro: Ihes chamamos de afetos, falando
com propriedade, e ndo mais afeccBes. S8o signos de crescimento e de
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decréscimo, signos vetoriais (do tipo alegria-tristeza), e ndo ja escalares
como as afecgdes, sensagdes ou percepgdes (ibid., p.157, grifo do autor).

Cabe acrescentar que ha signos que apresentam uma caracteristica ambigua, ou seja,
gque a0 mesmo tempo aumentam e diminuem a poténcia de existir. Spinoza se refere a este
estado de espirito como flutuagio de animo*™. Pode-se compreender a ambiguidade de um
signo pela complexidade constitutiva de um corpo. A cada encontro seus conjuntos de partes
extensas sofrem efeitos variados no contato com outros corpos, pois: “O corpo humano
compde-se de muitos individuos (de natureza diferente), cada um dos quais € também
altamente composto” (Etica II, 13, postulado 1). A composi¢do multipla do corpo humano
determina, assim, a diversidade das afeccBes e dos afetos que ele pode experimentar em um
mesmo encontro com outro corpo composto, sendo possivel, até mesmo, que os afetos

suscitados sejam opostos.

1«0 estado da mente que provém de dois afetos contrarios é chamado de flutuacdo de &nimo e esta
para o afeto assim como a dlvida esta para a imaginacao; a flutuacdo de &nimo e a ddvida ndo diferem
entre si, a ndo ser por uma questdo de grau” (Etica III, 17, escolio, grifo nosso).
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4.2 - Anélise e interpretagdo: a retomada da autonomia da Razéo
Empreendimento do sujeito ético

O segundo momento da experimentacdo clinica € marcado fortemente por outra classe
de processos. Nele, o principal trabalho junto ao paciente seria o0 de, progressivamente, ir
compreendendo o qué o afeta e como ele é afetado em seus agenciamentos. Quais encontros
produzem alegria e quais produzem tristeza, predominantemente. Quais sdo as relagdes que
expandem sua poténcia de existir e quais sdo aquelas que a contraem, quais as que a
estimulam e quais as que a refreiam. Quais séo as causas de sua alegria, da sua composicao
com outros corpos, e quais seriam as causas de sua tristeza e das relacGes de decomposicédo
que ele mantém.

Este € um processo analitico que, sendo bem sucedido, coloca o paciente de posse da
compreensdo das causas do que expande ou do que contrai sua poténcia de vida. Através deste
esclarecimento, ele se torna ciente dos “envenenamentos” causados pelos maus encontros, que
deprimem ou que constrangem sua forca existencial, e, também, das relacdes que a estimulam
ou a expandem. N&o se trata, como pode ser erroneamente pensado, de buscar uma verdade
sobre si, que supostamente estaria imersa nos meandros da sua alma'’?, mas de
diligentemente, pela poténcia analitica do intelecto, esclarecer as conveniéncias e
inconveniéncias deste ou daquele encontro, tendo como referéncia aquilo que é bom ou que é
mau para si mesmo. Este exercicio analitico implica na criacdo de uma ética existencial
pautada sobre a variagdo da poténcia de vida, o que Bove (1996) vai chamar de constitui¢éo

do sujeito ético.

172 «O conatus &, portanto, uma Memoria fundamental que ndo se recorda entretanto de nada, se ndo
dela mesma (ela ndo tem que propriamente falar de um objeto) pois que é agdo por si, em si e para si;
ela ¢ o processo de causalidade por si, sem que esta a¢do que indica entretanto um ‘minimo’ de
‘reflexividade’ ndo reintroduza, de nenhuma maneira, no conatus 0os mitos da interioridade ou de uma
finalidade interna que Spinoza rejeita; porque ela em si é aqui também o fora absoluto de si, e 0 para
si, a abertura a uma comunicacdo interna infinita com tudo o que ndo é si”* (Bove, 1996 p.135,
traducdo nossa).

*”Le conatus est donc une Mémoire fondamentale qui ne se souvient pourtant de rien, sinon d’elle-
méme (elle n’a pas a proprement parler d’object) mais qui est action par soi, en soi et pour soi; elle est
le processus méme de la causalité par soi, sans que cette action qui indique pourtant un ‘minimum de
‘réflexivité’ ne réintroduise en aucune fagcon dans le conatus les mythes de I’intériorité ou d’une
finalité interne que Spinoza rejette; car 1’en soi est ici aussi le dehors absolu de soi, et le pour soi,
I’ouverture a une communication interne infinie avec tout ce qui n’est pas soi”.
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Nesta hora procuramos analisar os conteldos que 0 paciente nos apresenta, ndo
somente seu relato verbal, mas tambeém toda a experiéncia com a expressividade afecto-
afetiva que compartilhamos. E neste momento que o conceito spinozista de nog&o comum
torna-se uma ferramenta a servico do trabalho clinico. Recordamos que a Razdo tem como
atividade caracteristica a geracdo de ideias. Entende-se que nem sempre ela opera através de
um raciocinio l6gico-dedutivo, ou légico-indutivo, por isso se acrescenta o insight como meio
pelo qual a compreensdo dos processos subjetivos também é realizada. De qualquer maneira,
através da inferéncia ou da intuicdo, a compreensdo de tais processos pode ser aclarada pela
acao do intelecto.

Para Deleuze, “a formac¢do da no¢do comum marca o momento onde nds entramos na

17355

posse formal de nossa poténcia de agir (Deleuze, 1968 p.259, tradugdo nossa), pois

formular uma nocgédo corresponderia a atividade da Razdo compreendida como exercicio da
sua poténcia. A no¢do comum seria, por definicdo, uma ideia adequada que se formaria, pois
ndo derivaria de uma ideia confusa que se teria a partir da mistura dos corpos (ideia da
afeccdo), e expressaria 0 esforco da Razdo em realizar a compreensdo das propriedades
compartilhadas pelos corpos, repercutindo na poténcia de vida, necessariamente, como afeto

ativo, alegre.

Entrar na posse da sua poténcia de acdo — poténcia de pensar do espirito e poténcia de agir do corpo -
equivale a encontrar uma saida para o aprisionamento a que se esta fadado a viver quando se leva uma vida sob o
impulso das paixdes (paixdo como afeto passivo, determinado pelo encontro com um corpo extrinseco. As
paixdes podem ser alegres ou tristes, quando, no caso das primeiras, expandirem o conatus, ou, no caso das
segundas, o deprimirem), determinado pelo acaso dos encontros, em regime afetivo de heteronomia (Bove,
1996). Exercendo a poténcia de seu intelecto se desperta do estado “sonambulico” em que se vive. Nesse aspecto
fica realcada a forca politica que este exercicio clinico possui, pois sair do dominio das paixdes, pela acéo,
corresponde a tracar uma trajetdria através e para além das forgcas que constrangem sua existéncia. Um
empreendimento ético de afirmagdo da sua autonomia de vida, onde uma existéncia se constitui, um corpo se

forma, e uma subjetividade modula.

[...] seria este o projeto humano por exceléncia. Mas ninguém “se esforga
em conservar seu ser em via de um fim qualquer” (Etica IV, 52 escélio); o
sujeito ético é, portanto, uma expectativa sem esperanca, uma inten¢do sem
fim, uma perfeicdo sem modelo, ou seja, a tensdo mesma da existéncia
singular em sua afirmacdo absoluta e produtiva que é poténcia de ser e ndo

173 “La formation de la notion commune marque le moment ou nous entrons em possession formelle de
notre puissance d’agir”.
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falta de ser, cupiditas e ndo desiderium*™ (Bove, 1996 p.143, traducdo
nossa, grifo nosso).

Porém, ndo se trata de fazermos apologia ao pensamento racional. Também devemos
afastar qualquer tendéncia que exista no sentido de estabelecer entre Raz&o e afeto uma
diferenca qualitativa traduzivel em termos de superioridade entre um e outro. Caso assim 0s
tratassemos, equivocariamos nossos argumentos até aqui defendidos, pois, segundo 0s
principios da filosofia de Spinoza, ideia e afeto andam em par. Para todo afeto hd uma ideia
que Ihe corresponde e para toda ideia ha uma variagcdo, mesmo que minima no estado afetivo.
Entendemos que a diferenca existente entre Razdo e afeto é de ordem expressiva, ja que
ambos sdo manifestacdes simultaneas de uma mesma substancia que se desdobra e que se da a
conhecer, ndo havendo distingdo substancial entre elas.

Neste ponto de vista, as afeccOes e os afetos, como qualidades peculiares da
experiéncia, guardam a prerrogativa de anteciparem as conclusdes que dela possam se formar
(dizemos concluses, como exercicio da racionalidade, ndo ideias, pois que, para toda afeccéo
e para todo afeto, simultaneamente, segue-se, na ordem do pensamento, uma ideia
correspondente) no sentido de afirmarem, antes mesmo de se formar algum juizo sobre a

experiéncia, a expansdo ou a contracdo da forca de existir'”

que ela provoca. A Razdo
serviria para o esclarecimento das causas daquilo que compde ou que decompde a poténcia de
vida do paciente, nas relacbes em que ele se engaja. Mas é pelo movimento dos afetos, ndo
por principios ideais, que acompanhamos seu caminhar. O corpo, pela sua expressao afetiva,
serve como guia e modelo para a vida. E um “conhece-te a ti mesmo corporal” (Jaquet, 2001
p.329) que buscamos nesse exercicio clinico.

Outrossim, ndo podemos recorrer & razdo para buscar nela a dire¢do a ser seguida no

trabalho clinico, pois assim nos arriscariamos a cair no dominio do idealismo*"®. Demdnio que

174 «[...] ¢’est le projet humain par excellence. Mais personne ‘ne fait effort pour conserver son étre en
vue d’une fin quelconque’ (Etica IV, 52, esc); le sujet éthique es donc une attente sans espoir, une
intention sans fin, une perfection sans modéle, c’est-a-dire la tension méme de 1’existence singuliére
en son affirmation absolue et productive, qui est puissance d’étre et non manque d’étre, cupiditas et
non desiderium”.

175 Etica 111, 39, escolio.

1% Estamos utilizando este termo na acepcdo que ele comporta como conjunto de ideias extrinsecas e
priméarias a experiéncia, que norteariam as atitudes individuais ou mesmo coletivas, sem propormos
uma discussdo entre discursos filoséficos distintos.
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buscamos conjurar da clinica. Pois, enquanto ele “insufla” o paciente a encontrar no mundo
real seus modelos idealizados, provocando um possivel eclipse sobre sua sensibilidade, ele (o
paciente) pode vir a se descolar de sua corporalidade e, com isso, a percep¢do de como 0s
encontros o afetam acabaria sendo turvada. N&o ha, desta forma, acordo possivel entre a
concretude real e a abstracdo ideal'’””. O mundo ideal ndo é tangivel pela realidade. As coisas
do mundo nada mais seriam que palidos reflexos de supostos ideais perfeitos e poderiam, no
maximo, esbocar seu ténue espectro. Buscar o ideal no mundo das formas se afigura como
empreendimento fadado ao falhanco, ja que ideais estéticos, morais, ou mesmo amorosos, hdo
sdo passiveis de serem encontrados na “imperfeigao” dos corpos, pois a diferenca entre ideia
abstrata e coisa (experiéncia) ndo é redutivel e nem mesmo superavel, permanecendo entre
uma e outra um fosso intransponivel a impedir sua unido. O pensamento nao pode ser elevado
ao extremo da idealidade, a ponto de se tornar um imperativo, de tal porte, que exija esforgo
herculeo do corpo para ser realizado.

Pelo lado do terapeuta, a tentacdo “demoniaca” seria representada por uma atitude
pétrea de manter-se fiel a um arcabouco tedrico rigido e inapto para dar conta dos fatos que a
relagdo clinica apresenta, em cada sessdo ¢ com cada novo paciente. “Se o terapeuta acha que
sabe, estd tratando uma teoria e ndo uma pessoa” (Stern, 2004 p.182). Sob esta “maléfica
influéncia”, ele corre o risco de acabar “forgando” sua percepgdo as hipoteses pré-concebidas
de seu pensamento, em detrimento da sua sensibilidade afecto-afetiva e, com isso, seria capaz
de encontrar objetos onde passam devires. Por mais habilidosas que sejam as mé&os do
escultor, elas jamais conseguirdo transferir a matéria, nem mesmo com o0 auxilio de seu
brado'"®, a suposta perfeicdo de seus ideais.

Em nossa perspectiva, ndo abordamos as manifestacdes da mente e as do corpo como
processos apartados um do outro. Se assim procedéssemos, incorreriamos no erro de cindir a
experiéncia, promovendo um divorcio entre o sensivel e o inteligivel de dificil ou mesmo de
impossivel reconciliagdo. Entendemos que ambos 0s modos constituem a dupla expressdo de

um mesmo fato clinico. Ambos sdo expressfes de uma mesma substancia e de uma mesma

1" Entendemos que essa cisdo é condi¢do de sofrimento e, como tal, se transforma em matéria de
trabalho clinico.

178 parafraseamos a lendaria expressdo de Michelangelo (1475-1564) que ao terminar uma de suas
obras — Moisés - se admirou da “perfeicdo” em que a mesma se encontrava e exclamou: ‘“Parla”!
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experiéncia. Como visto com Jaquet, ndo ha exigéncia de haver uma correspondéncia pontual
entre os dois registros, pois ambos expressam, sem um constranger o outro, a forca de existir
em sua plena poténcia. A diferenca entre as duas expressdes é apenas descritiva, derivada do
enfoque que se da a experiéncia, ora sob a influéncia do atributo extensdo, ora sob a
influéncia do atributo pensamento, que a concep¢ao taoista do principio universal do yin-yang
nos ajuda a exemplificar. Qualquer manifestacdo na natureza seria, em sua unidade, composta
em graus maiores ou menores por essas duas qualidades. Podendo, entdo, qualquer coisa ser
descrita a partir da maior ou menor pregnancia do yin ou do yang. Assim, uma coisa, ao ser
enfocada por suas qualidades yin, seria descrita como mais densa, mais pesada, com mais
materialidade, e mais lenta, por exemplo, ou mais sutil, mais leve, com menos materialidade,
e mais rapida, caso fosse perspectivada pelo aspecto yang. Qualquer uma das duas descricoes
seria compativel e corresponderia ao enfoque dado de acordo com o ponto de vista

privilegiado.

A referéncia ao corpo ou ao espirito funciona como um critério de
diferenciagdo e como um principio de identificagdo. A unidade de
denominacédo d& lugar a uma variedade de designacdes, conforme o angulo
de anélise fisica ou mental'”® (Jaquet, 2004 p.130).

Assim como na filosofia de Spinoza onde extensdo e pensamento, com suas
respectivas expressdes no corpo e na mente, revelam duas séries complementares e
simultdneas de um mesmo fenbmeno; de maneira analoga, a experimentacdo na clinica
transdisciplinar ndo comporta uma abordagem que discrimine estes dois modos de descrever a
experiéncia, privilegiando um ou outro. Para o spinozismo ha simultaneidade da expressdo no
pensamento e na extensdo, e na clinica a experiéncia tange o0 corpo e 0 espirito a0 mesmo
tempo. Razdo e sensibilidade sdo complementares neste enfoque. Os fendmenos mentais
ocupam um patamar de igualdade em relacdo as expressGes corporais, e a atencdo do
terapeuta deveria se dirigir de igual maneira as expressdes em ambos 0s registros — mental e

corporal — definindo-se como uma via aberta a compreensdo de sentidos.

179 ot \ .. s . .. ..
“La réferénce au corps ou a I’esprit joue comme un critére de differenciation et comme un principe
. ) on. L unité , e : 3 une varietd :

d’identification. L unité de dénomination fait place a une varieté d’appellations selon I’angle d’analyse

physique ou mental”.
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Mas estes momentos ndo sdo estanques um do outro, ndo existe uma fronteira rigida
que os separa, tampouco eles sdo estagios a serem atingidos ou etapas consecutivas a serem
percorridas durante o processo em que se verificam. Ndo ha nenhuma diferenca qualitativa
entre um e outro que possa ser afirmada como uma diferenciacdo hierarquica. Eles sdo dois
aspectos de uma mesma experimentacdo e encontram-se englobados na experiéncia do
compartilhar que a clinica transdisciplinar promove.

A ordem de experimentacdo dos dois momentos € casuistica. Ndo h& nada que
condicione ou que determine o que surgira no encontro. O que os diferencia, além da nuanca
que existe entre afeccdo, afeto e ideia, seria o tipo de conhecimento que é correlato a cada
expressdo. Uma afeccdo indica a mistura de corpos, e as ideias que dai decorrem sdo, em
consequéncia, ideias confusas e inadequadas, pois estdo condicionadas pelo encontro dos
corpos. Este tipo de conhecimento é definido por Spinoza como conhecimento do primeiro
género e seria limitado aos efeitos que um corpo produziria sobre o outro no encontro.
Recordando o exemplo da macd, em que a ideia da afec¢do limita-se as percepgdes visuais e
gustativas que a forma e o sabor da fruta produzem ao entrar em contato com 0s sensores do
corpo de quem a come. A ideia “maca ¢ vermelha” e a ideia “maca ¢ suculenta” ndo traduzem
adequadamente a natureza da maca, nem, tampouco, geram a compreensao de como ela sacia,
mas apenas representam as impressfes imediatas produzidas no contato entre o corpo e a
fruta. “O primeiro género do conhecimento €, portanto, o conhecimento dos efeitos do
encontro, ou efeitos da acdo e interagdo das partes extrinsecas [dos corpos] umas sobre as

18055

outras (Deleuze, 1978 p.77, traducdo nossa). Ele é produzido a partir da experimentacéo

sensorial. Tal seria o tipo de conhecimento produzido, sobretudo, no momento clinico onde a

180 «Le premier genre de connaissance c'est donc la connaissance des effets de rencontre, ou des effets
d'action et d'interaction des parties extrinséques les unes sur les autres”.
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experiéncia sensivel com as afeccBes estaria em voga. Neste momento ha algo percebido,
sentido, porém ainda ndo necessariamente compreendido.

Mas quando entramos no dominio das nogdes comuns, ndo podemos mais falar em um
conhecimento que advém da mistura de corpos. Estas ideias, por defini¢do, sdo claras,
distintas, e adequadas, e derivam do exercicio da poténcia do intelecto. A formulacdo da
no¢do comum expressa o exercicio da Razdo em inferir as causas da variacdo da poténcia de
existir em decorréncia das relagdes produzidas pelo encontro de corpos. Sendo um
conhecimento ndo mais dos efeitos do contato de um corpo sobre o outro, mas se elevando a
compreensdo das causas das relacdes de conveniéncia ou de inconveniéncia que se
estabelecem a partir dos encontros. “E o conhecimento das relacbes que me compde e das

relacBes que compdem as outras coisas'®’”

(Deleuze, 1978 p.78, traducdo nossa) e seria
chamado de “Raz&o ou segundo género do conhecimento” (Etica II, 40, escélio).

A ideia adequada se eleva como a expressdo do exercicio da poténcia do conatus,
como Razdo. Afirmando, neste exercicio, sua autonomia como coisa pensante, agindo e se
libertando da sujeicdo afetiva provocada pela acidentalidade dos encontros com 0s corpos
externos. Toda agdo, neste sentido, expande a poténcia de existir, ja que toda ideia adequada é
adequada também em Deus (Etica |1, 34, 38), encontrando sua correspondéncia no corpo, pois
gue toda acao no espirito também é acdo no corpo (uma vez que mente e corpo formam uma
unidade ontoldgica). O empreendimento do sujeito ético configura-se, portanto, como o
exercicio da sua poténcia de existir, expressa na mente e no corpo, caracterizada como
autonomia, tendo como efeito a modulacao do regime afetivo que transiciona da subordinagédo
as paixdes para a causalidade de si pelas acdes (causa sui = causa adequada dos seus proprios

atos)'®?,

181 «C'est la connaissance des rapports qui me composent et des rapports qui composent les autres
choses”.

182 Bove, 1996 p.135.
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4.3 - Da singularidade de um corpo a unidade de um territério: uma questdo de

consisténcia

Queremos, entdo, aproximar a concepgcdo de corpo de Spinoza com o conceito de
territdrio existencial de Deleuze e Guattari. Reconhecemos que ha uma linha comum
atravessando as proposicdes spinozistas e a formulacdo guattari-deleuziana. Assumindo que a
ordem presente na organizacdo de uma individualidade, e as leis que regem as relacGes entre
corpos, € reproduzida em equivaléncia na constituicdo do territorio subjetivo. Quando
supomos que um territdrio in statu nascendi consiste a partir da ressonancia de processos
dispares repetidos ritornelisticamente, ndo pensamos que esta dindmica evolua sob um regime
inteiramente diferente do regime de organizacdo de uma individualidade que acabamos de
delinear. O territério se constitui quando matérias inespecificas atingem a qualidade de
marcas territoriais, quando se tornam signos expressivos representando uma relacdo de posse
ou de apropriacdo. Assim, um conjunto de folhas secas ao ser apropriado e manipulado por
um passaro, e a aparente desorganizacao do quarto de um adolescente com objetos espalhados
“aleatoriamente”, se transformam nas referéncias subjetivas de um territorio. E na conciliagio
de matérias heterdclitas que a delimitacdo de um territério se efetiva; e, mutatis mutandi, uma
individualidade é formada por uma infinidade de corpos heterogéneos agregados em
conjuntos que mantém uma relacdo cinética proporcional entre si. H4 um regime de ritmos
presente na consolidacdo de ambas as entidades, seja através dos ritornellos, na primeira, seja
através da relacdo proporcional entre movimentos, repousos, aceleracdes e reducbes de
velocidades, na segunda.

Pelo conceito de consisténcia estabelecemos a ponte entre os dois principios. Sua
concepcdo nos leva a pensar a subjetividade se expressando em duas esferas: a corporal,
envolvida nas dimensdes fisicas de um corpo, e a territorial, onde ela se expande para além
dos limites da corporalidade, expressando sua poténcia afecto-afetiva. Para Dupreel (1955) a
consisténcia implica na capacidade que os seres, animados ou inanimados, possuem para
resistir as forcas externas de desagregacdo. Nessa definigdo, fica implicito que resisténcia e
consisténcia de um ser sdo propriedades intrinsecas e inseparaveis uma da outra. De onde
podemos extrair que um corpo (ser material) constitui-se como um conjunto que concilia
“todos os tipos de fendmenos ou de objetos” (Dupréel, 1955), e que sua resisténcia é

equivalente a sua poténcia de agregacéo, ou a sua forga de coeséo.
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Podemos, inicialmente, aproximar a concepcdo de ser, de Dupréel, com a primeira
dimensdo da individualidade, que é definida como conjunto de particulas heterogéneas.
Lembramos que a individualidade possui trés dimensdes e essa seria apenas sua primeira.
Como grau de poténcia ela expressa um determinado poder de afetar e de ser afetada, o que
seria uma de suas caracteristicas essenciais. Na esfera afetiva cabe-se definir um corpo nédo
mais por sua forma ou por suas funcdes organicas, mas pelos afetos que ele mobiliza. Assim,
o corpo ganha uma dimensdo “extra-corporea” que se estende ao limite de sua poténcia para
se relacionar afecto-afetivamente com outros corpos, a qual podemos chamar de seu “plano
relacional”. Desta maneira, a referéncia de um corpo passa a incluir suas caracteristicas
relacionais conjugando os afetos que mobiliza e os objetos que ele incorpora. Ao se imaginar
um homem que usa a bicicleta como meio de transporte diario, quando da sua descricdo
incluir-se-a o agenciamento homem-bicicleta como sua caracteristica marcante, na medida em
que se for afetado por ele. Ndo ha como separar seus corpos — homem e bicicleta — pois 0(s)
afeto(s) que provocam € (sdo) intrinseco(s) ao agenciamento que 0s conjuga. Esta dimenséo
da individualidade encontra ressonéancia no desdobramento do conceito de consisténcia, pois
Dupréel considera os seres na “conciliacdo” de fendmenos € de objetos ¢ “inseparavelmente
do conjunto de suas vicissitudes, em seu cotidiano histérico'®®” (Dupréel, 1955 p.19, traducdo

nossa), onde encontram a sua unidade.

A unidade de um ser ¢ igualmente reconhecida nas reconciliagdes de
objetos em si mesmos dispares; por exemplo, o equipamento completo do
soldado de infantaria ou do alpinista. Nestes exemplos as pegas dos corpos
coletivos devem sua unidade ao que elas servirdo em um mesmo complexo
de operagdes, mas a reunido dos elementos pode ser proveniente do simples
jogo de forcas naturais e da probabilidade, assim como a pedraria alinhada
em amontoados ao longo de uma geleira'® (Dupréel, 1955 p.23-24,
traducdo nossa, grifo nosso).

O conceito de consisténcia nos ajuda a estabelecer uma relacéo entre as proposicoes de

Spinoza acerca dos corpos, seus afetos, e seus modos de relacdo, e a teoria dos territdrios

183 <[] inséparablement de I’ensemble de leurs vicissitudes, dans leur quotidienne histoire”.

184« *unité d’un étre est également reconnue a dés rapprochements d’objets en eux-mémes disparates,
par exemple I’equipement complet du fantassin ou de I’apiniste. Dans ces exemples les piéces de ces
corps collectifs doivent leur unité a ce qu’elles serviront dans un méme complexe d’operations, mais le
rassemblement des éléments peut provenir du simple jeu de forces naturelles et de la probabilité, ainsi
la pierraille alignée en une moraine le long d’un glacier”.
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subjetivos de Deleuze e Guattari. De fato, queremos sugerir que, sob a luz desse conceito,
vemos na concepcao de corpo, do autor da Etica, uma sintese da compreensdo de territorio
subjetivo. Entendemos que a defini¢cdo de corpo, a proposi¢do do territorio existencial, e a
teoria da consisténcia compartilham, em sua concepg¢do, uma nogdo comum. Pois cada uma
delas, na referéncia do fenbmeno que concebem, supde sua emergéncia a partir da relacéo que
se estabelece entre corpos/matérias e seres heterogéneos. Os afetos que uma unido de corpos
mobiliza ou que seu agenciamento promove so se tornam expressivos como efeito da relagdo
que os combina em uma unidade operacional®.

A conjugacdo dessas ideias nos ajuda a afirmar o vinculo entre paciente e terapeuta
sob o primado da relacéo, tendo em foco a sua emergéncia pela experiéncia do compartilhar.
Articulamos a concepc¢ao de corpo ao conceito de territorio existencial, pois entendemos que
a experimentacdo clinica comporta dimensdes que melhor s&o traduzidas pela grade de leitura
gue 0s conceitos de agenciamento e de territério promovem. O encontro atual (paciente-
terapeuta) se constitui como deflagrador de processos diversos sem, no entanto, deter a autoria
absoluta do material subjetivo que nele emerge, pois a relacdo clinica se efetua ao nivel de
subjetividades e, nessa dimensdo, ficam implicados aspectos dos agentes nela envolvidos ndo
circunscritos ao momento imediato deste encontro. A relacdo paciente-terapeuta ndo poderia,
portanto, ser concebida como um encontro de corpos, meramente, e o compartilhar que nela
se experimenta também excederia os limites que este encontro envolveria. Pois, como
queremos pensar, o compartilhar efetuado na clinica se da ao nivel de territorios
existenciais, sintetizando os modos de relacdo que nele sdo expressos.

Esperamos ter podido superar o desafio de transpor o conjunto de conceitos filosoficos
para a clinica, transformando-os em ferramentas operacionais. Pois é pela referéncia que a
experimentacdo nos concede que as formulagdes tedrico-conceituais perdem seu carater

abstrato para se tornarem operadores da realidade.

185 “HOMEM-CAVALO-ESTRIBO. Os tecnologistas explicaram que o estribo permitia uma nova
unidade guerreira, dando ao cavaleiro uma estabilidade lateral: a lanca pode ficar presa debaixo de um
Unico brago, ela aproveita todo o impulso do cavalo, age como ponta imdvel levada pela corrida. ‘O
estribo substitui a energia do homem pela poténcia do animal’ E uma nova simbiose homem-animal,
um novo agenciamento de guerra que se define por seu grau de poténcia ou de ‘liberdade’, seus afetos,
sua circulacdo de afetos: o que pode um conjunto de corpos? O homem e o animal entram em uma
nova relacdo, um ndo muda menos do que o outro, o campo de batalha se preenche de um novo tipo
de afetos” (Deleuze & Parnet, 1998 p.83-84, grifo nosso).



5 - O vinculo

5 -0 Vinculo

Embora nédo tenha sido possivel para Khan definir a natureza do vinculo entre ele e
Bill, fica entendido que havia algo que os conectava. Ao relermos sua exclamacéo (“Quando
olho para trés, através de todos esses anos, ainda é muito dificil definir a natureza do vinculo
existente entre nos”’), deduzimos duas assertivas: uma primeira, clara em suas palavras, que
atesta a dificuldade em determinar a natureza do vinculo entre eles; e uma segunda, ndo
explicita no enunciado como a primeira, mas implicita na enunciacdo, que afirma a existéncia
de um vinculo nesta relagdo. Talvez o que tenha deixado o analista perplexo, ap6s quase trinta
anos de trabalho, tenha sido a permanéncia do paciente no tratamento, mesmo sem a relagéo
terapéutica ter se desenvolvido como era a sua expectativa: “[...] a relagdo nunca se
desenvolveu num relacionamento propriamente dito: transferencial ou interpessoal” (Khan,
1988 p.14).

A transferéncia, como proposta por Freud (1912a), se estabelece na suposicéo de que
“através da acdo combinada de sua disposicdo inata e das influéncias sofridas durante os
primeiros anos” (ibid., p.111) a crianca tenha desenvolvido um método (cliché estereotipico)
para se relacionar eroticamente e, ao longo de sua vida, ele seria repetido todas as vezes em
que as circunstancias favorecerem essa repeticdo. Estas circunstancias se encontrariam
propicias na relacdo com o terapeuta e 0 método, entdo, seria repetido. Os objetos de amor da
crianca encontrar-se-iam representados pelas imagos familiares introjetadas durante seu
desenvolvimento, fruto do investimento amoroso dirigido para 0s pais e irmaos, como
primeiros seres humanos com os quais ela manteve contato. A hip6tese freudiana é que uma
parte da libido, a que estd “dirigida para a realidade”, tende a recorrer a prototipos (clichés)
para investir objetalmente, disso resultando na inclusédo do terapeuta, como objeto de amor,
em uma das “séries psiquicas” ja formadas (ibid., p.111-112). Este dispositivo atualizaria os
conflitos desenvolvidos pelo paciente, disponibilizando-os para o manejo clinico. O
investimento objetal seria garantido pela puls&o®® sexual que teria na libido sua energia de

ligacéo.

188 «processo dindmico que consiste numa pressdo ou forga (carga energética, fator de motricidade)
que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa
excitagdo corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tenséo que reina
na fonte pulsional; é no objeto ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta” (Laplanche &
Pontalis, 2001 p.394).
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A teoria freudiana do vinculo se estrutura sobre a libido, tendo nela um impulso de
origem organica que se projeta em busca de um objeto para a satisfacdo de sua finalidade™®’.
Este impulso seria 0 mesmo que vinculou os primeiros casais'®, na pré-histéria da
humanidade, e perpetuou-se na espécie através da filogénese. Dessa maneira, uma familia, um
grupo e, finalmente, uma coletividade, seriam formados diretamente a partir desse impulso,
ou através das vicissitudes que ele sofre em decorréncia do contexto relacional em que se
manifesta.

E a partir da observacdo do vivo que a concepcdo de uma forca gregéria é inferida por
Freud, como tendéncia a impelir os organismos unicelulares a formarem complexos
multicelulares. Esta forca tem seu simbolismo na divindade grega Eros e é concebida como

uma das for¢as mais elementares de “toda particula de substancia viva” (Freud, 1923 p.58).

Sua “finalidade principal seria de unir e ligar” (ibid., p.58).

[...] por outro lado, imaginamos que Eros, por ocasionar uma
combinacgdo de consequéncias cada vez mais amplas das particulas em que a
substancia viva se acha dispersa, visa a complicar a vida e, a0 mesmo
tempo, naturalmente, a preserva-la (Freud, 1923 p.53).

187 «“O primeiro objeto de nosso estudo era s6 os instintos sexuais, cuja energia denominavamos
‘libido’. Foi em relagdo a eles que procuramos clarear nossas ideias a respeito do que é um instinto e
do que se devia atribuir-lhe. Aqui temos a teoria da libido”.

“Um instinto, por conseguinte, distingue-se de um estimulo pelo fato de surgir de fontes de
estimulacdo situadas dentro do corpo, de atuar como forca constante, e de a pessoa ndo poder evita-lo
pela fuga, como é possivel fazer com um estimulo externo. Em um instinto podemos distinguir sua
origem, seu objeto e sua finalidade. Sua origem é um estado de excitagdo do corpo, sua finalidade é a
remogao dessa excitacdo; no caminho que vai desde a sua origem até sua finalidade, o instinto torna-se
atuante psiquicamente [...] A finalidade pode ser atingida no corpo da propria pessoa; via de regra,
inclui-se um objeto externo, com relacdo ao qual o instinto atinge sua finalidade externa; sua
finalidade interna permanece sendo a modificacdo corporal que € sentida com a satisfagao” (Freud,

1932/1933 pp. 98-99).

188 «Em época ainda anterior, em sua pré-historia simiesca, 0 homem adotara o habito de formar
familias. Pode-se supor que a formacao de familias deveu-se ao fato de ter ocorrido um momento em
que a necessidade de satisfacdo genital ndo apareceu mais como um hoéspede que surge repentinamente
e do qual, ap6s a partida, ndo mais se ouve falar por longo tempo, mas que, pelo contrério, se alojou
como um inquilino permanente. Quando isso aconteceu, 0 macho adquiriu um motivo para conservar a
fémea junto de si, ou, em termos mais gerais, seus objetos sexuais, a seu lado [...]” (Freud, 1929/1930
p.105).
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Stern, baseado nos trabalhos de Heinz Kohut, sugere que em “pacientes borderline e com desordens de
personalidade narcisica” (Stern, 1995 p.160), outra forma de transferéncia, que ndo a erdtica, “foi descoberta”; e:
“O risco cardinal de um manejo inadequado com a transferéncia positiva romantica ou erética foi substituido

pelos riscos da perda de uma postura empética™®

(ibid., pp. 160-161, tradugdo nossa). No mesmo texto, o autor
de The Motherhood Constellation propde que tenha havido, historicamente, uma modulagdo dos “tipos de
subjetividades” mais comumente encontradas na situacdo clinica. Nos ultimos cinquenta anos, as subjetividades
fronteiricas se tornaram mais frequentes dentre aqueles que buscam a psicoterapia, como sinalizado pelos
pacientes traumatizados de Khan, pelos esquizoides de Winnicott, e pelas personalidades narcisicas descritas
por Kohut, cujas deficiéncias afetivas denunciaram o que chamamos de crise do vinculo no contemporaneo.
Fica sugerido que, especialmente nestes casos, a transferéncia erdtica teria deixado de ocupar 0 mesmo status
gue ocupava na relacdo com as subjetividades neuréticas, fazendo com que outros modos de vincular, como o
gue se constitui pela intersubjetividade, por exemplo, esteja vindo a tona, uma vez que ele nunca deixou de estar
presente na composicdo da experiéncia intersubjetiva.

Talvez o que estejamos assistindo no contemporaneo seja 0 esbogco de um quadro que ainda nédo
consigamos percebé-lo em seu todo por estarmos confundidos com sua tela e que ilustre o declinio de certos
modos de relacdo. Levamos em conta que o ritmo de produgdo subjetiva, no decorrer do ultimo século, sofreu
uma variagdo em sua cadéncia, e sua aceleracdo ressoou sobre as subjetividades. Pois que, nesse momento, se
aposta que a estabilidade de um sujeito, e de seus objetos, se confunde com a impermanéncia de seus territorios
existenciais, como efeito ressonante da dindmica em que se processam 0s seus desmanches (as
desterritorializagdes). Nesse quadro, outros modos de “transferéncia” precisam ser pensados, € mesmo
experimentados, para se trabalhar com as subjetividades que se desvelam na situacdo clinica. Talvez outro(s)
modo(s) de se vincular possa(m) estar sendo vivenciado(s), e precisem ser afirmados. Neste momento em que a
experimentacdo é vivenciada mais em solo pantanoso, zona inter-territorial, do que em terra firme.

A interpretacao do caso, proposta por Khan, sob a luz dos conceitos de fetichismo e de
fendbmeno transicional, conforme as concepcdes de Freud e de Winnicott, atesta a
complexidade do fato clinico em questdo e aponta para o limiar nebuloso em que 0 mesmo se
manifesta, do ponto de vista da subjetividade do paciente e da sua circunscri¢do na situacao
clinica. Ao partirmos do pressuposto de que a relacdo clinica sintetiza os modos de relacdo
que o paciente mantém com seus objetos, em seu universo existencial, podemos entéo dizer
que a relacdo entre Bill e Khan reproduzia o formato das relaces que o paciente desenvolvia
em sua vida. E neste modo de relagdo o limiar entre seus termos ndo era nitido. Como situar o
vinculo pela transferéncia tradicional, quando os objetos eréticos do paciente encontravam-se
misturados, paradoxalmente, com ele mesmo? No fenémeno transicional esta dificuldade se

apresenta pela auséncia de um objeto internalizado, com existéncia autbnoma e independente

189 “The cardinal danger of an inadequately dealt with positive romantic or erotic transference was
replaced with the dangers of a lack of an empathic stance”.
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ao self, pois o objeto transicional “é exterior do nosso ponto de vista, mas ndo do ponto de
vista do bebé. Nem ele advém do interior; ele ndo é uma alucinacdo'®® (Khan apud
Winnicott, 1979 pp. 25-26, tradugédo nossa). Este estado confuso (confundido com) é o “clima
emocional interno” do paciente, repleto de afetos flutuantes, conflituosos e que, combinados,
0 incitam e o contém em um mesmo impulso. A dindmica da relacdo terapéutica estaria
reproduzindo seu modo de vivenciar suas relagdes transicionais, se tornando ela mesma uma
relacdo transicional. A sensibilidade de Khan é precisa nesse ponto, pois ele apreende o
modo pelo qual Bill se relacionava com as pessoas-objetos em sua vida, expresso no formato
da relacdo que desenvolvem (Khan, 1988 p.40). Pois ndo seria devido a esta penumbra na
qual o caso se desenrola que o analista pronunciaria sua exclamagéo interrogativa?

Mais do que um periodo transitorio do desenvolvimento da personalidade de Bill, este
modo de relacdo fixou-se quase que permanentemente em sua existéncia. Neste caso,
especificamente, é notavel a modulacdo subjetiva que o paciente experimenta, contudo nem
sempre 0 processo clinico segue nessa dire¢do. Com frequéncia, muitos tracos da
subjetividade do paciente permanecem ao longo do trabalho terapéutico sem grandes
alteracdes. Mas o0 que nos importa, como clinicos, em termos de direcdo do trabalho, é a
maneira que ele lida com suas particularidades, no que se refere ao seu sofrimento, e as
expressdes que elas ganham em seu territério existencial. Nosso compromisso ético com uma
suposta “cura” estd menos implicado com a “estruturacdo de sua personalidade” (como
pensado por Kohut, por exemplo), do que com os afetos tristes suscitados pelos seus modos
de relacdo. Assumindo que esses modos ndo influenciam somente seu estado de espirito, mas
que afetam, também, aqueles com quem ele se agencia, estendendo a responsabilidade do
mandato clinico ao coletivo do qual o paciente e nés mesmos somos, inelutavelmente, parte
integrante. O compromisso clinico, portanto, €, desde sempre, um compromisso ético-politico.
Pois, pela analogia que faz Spinoza entre corpo individual e corpo social, nada é melhor para
o homem do que o préprio homem®®*; e, invertendo essa proposicao, acrescentamos que nada
é pior para 0 homem do que um homem adoecido.

Estas questdes, diretamente suscitadas pelo caso, nos levam a cogitar outras. Onde esta

o limite afecto/afetivo entre paciente e terapeuta? Onde esta a fronteira entre seus territérios?

190 It comes from without from our point of view, but not so from the point of view of the baby.
Neither does it come from within; it is not an halucination”.

191 «“Nada pode combinar melhor com a natureza de uma coisa do que os outros individuos da mesma
espécie” (Etica IV, apéndice capitulo 9).
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Neste sentido, o plano da clinica se insinua como zona transicional;, como sistema
intersubjetivo dinamico; como plano comum de circulagédo de lugares, de afetos, de corpos, e
de perceptos. Ele sintetiza, na esfera micro-relacional, as varia¢cdes de um territdrio coletivo
onde processos de subjetivacdo se individualizam em meio a alteridade; onde o si se constitui
na relacdo com o ndo si; onde devires encontram-se em um momento de duracdo e ganham
consisténcia em modos singulares de expressdo; onde experiéncias sdo objetivadas no
compartilhar de uma experimentagéo.

Mas, alguns podem contestar alegando que a relacdo clinica é exercida, ou deveria ser,
dentro de outros parametros, sob circunstancias bem definidas, em um clima mais “claro”,
onde os lugares do paciente e do terapeuta, juntamente com seus instrumentos de trabalho,
ficam estabelecidos em um “quadro convencional” que define a especificidade da clinica, cuja
ruptura, ou “transgressdo”, a desqualificaria. Embora essa discussdo ja tenha sido feita na
Introducéo desta pesquisa, a retomamos ndo por redundancia, mas por compreendermos ser
importante a afirmacéo do ponto de vista que estamos defendendo. Com isso, contrapomos tal
alegacdo argumentando que o caso narrado é uma variante singular dos casos que a clinica
discute e pretender que ele seja uma excecao a regra seria incorrer no equivoco de supor um
modelo prévio ao qual ele escaparia, normatizando, dessa forma, o plano de operacdo da
clinica, entendido de ser dindmico, mutavel e aberto as vicissitudes do momento historico no
qual ele se constitui. Se hd alguma norma a ser buscada nessa relacdo, ela s6 pode ser
construida na propria relacdo (Chauvent; Despret; Lemarie, 1996 p.133), afinal, quando
propomos o primado da relacdo entendemos que essa orientacdo seja tanto para oS
fendmenos a emergir quanto para a escolha das ferramentas que o terapeuta venha a utilizar,
se opondo a uma delimitacdo prévia e rigida tanto de objetos a serem buscados quanto de
dispositivos a serem empregados. Recordamos de uma metafora utilizada por Despret que
ressalta a ldgica que aqui enfatizamos, afirmando a sua radicalidade quando se trata da
experimentacdo clinica, ou na pesquisa com “outros’®®”. Ela narra a investigacdo que uma
pesquisadora faz sobre um suposto papagaio falante e que, depois de certo tempo de pesquisa,
chega a seguinte conclusdo: aquele papagaio falou, naquele dado momento, sob certas

condigdes, a partir de determinada metodologia e com aquela pesquisadora; nada podendo ser

2 Tema do Simposio de pesquisa realizado na UERJ, em Abril de 2011, sob a coordenacio da
professora Dra. Mércia de Oliveira Moraes, do Departamento de Pos-Graduacdo de Psicologia da
UFF, sob o titulo Pesquisar com Outros, tendo como convidada a pesquisadora e clinica belga Dra.
Vinciane Despret.
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afirmado sobre a fala dos papagaios como espécie, nem que aquele mesmo papagaio falaria
com outro pesquisador, utilizando a mesma ou outra metodologia.

Queremos, portanto, enfatizar o valor dos sistemas de referéncia utilizados por Khan
na traducdo da sua experimentacdo com Bill. Pois a variedade de pontos de vista cabiveis na
clinica encontra correspondéncia na diversidade de formas que povoam seu plano de
operacdo, cabendo ao terapeuta a escolha de suas ferramentas de trabalho de acordo com o0s
fatos clinicos com os quais ele se depara. Guattari e Rolnik nos auxiliam nesse aspecto.

Afinal de contas, todos esses modos de semiotizagdo tém um respaldo
em estratificagdes subjetivas [...] Ao inves de opor esses diferentes modos
de cartografia em fungédo de um certo coeficiente de cientificidade, por que
nao distingui-los em fungdo de sua apreensdo de uma realidade
determinada de semiotizagdo — aquela com a qual esses modos de
cartografia se confrontam? [..] Todas essas leituras sdo absolutamente
verdadeiras, pois correspondem a uma semiotizacdo de realidades
igualmente heterogéneas (Guattari & Rolnik, 1986 p.208, grifos do autor).

Nosso objetivo é convocar o olhar do leitor para a riqueza do fato clinico em foco — o
vinculo - e para as dificuldades que Khan enfrenta tanto para sua experimentacdo quanto para
0 seu entendimento, enfatizando que estas questdes ndo se limitam ao caso em evidéncia, mas

fazem parte do cotidiano no qual a clinica transdisciplinar é exercida.
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5.1 - Outro nivel de vinculo

“Ainda assim acredito

Ser possivel reunirmo-nos

Num outro nivel de vinculo
Tempo, Tempo, Tempo, Tempo*
(Caetano Veloso, 1979).

Tendo como cenario 0 caso narrado, e as questdes que a partir dele estdo sendo
trabalhadas, precisamos delinear quais sdo 0s processos fundamentais a entrar em jogo na
experiéncia do compartilhar que concorrem para que o vinculo possa emergir no sistema
dindmico pelo qual a relagdo paciente-terapeuta pode ser concebida. Trazemos a teoria de
Stern (1985) pela énfase no carater relacional em que ela se baseia, ressaltando que a
intersubjetividade se torna uma experiéncia possivel a partir da organizacéo de capacidades
especificas, inerentes ao processo de desenvolvimento.

Assim como ja fizemos com as concepcbes de Khan e de Winnicott, reafirmamos
nossa intencdo de antes focar os fatos clinicos a que Stern faz alusdo, do que abracar
integralmente suas formulacgdes tedricas. Nao se trata de pincarmos elementos de um sistema
de referéncias descaracterizando tanto o sistema quanto os proprios elementos, mas de
associad-los a outros operadores clinico-tedricos, nos beneficiando das ressonancias que se
estabelecem nessa associagdo. Com isso, podemos abordar o fendmeno em questdo, como um
bricoleur, objetivando-o com um conjunto de ferramentas que, em sua convergéncia, nos
proporcionam outros modos de descricdo e de manejo. E através de um fator comum que estes
conceitos e teorias, heterogéneos em sua concepgédo, compartilham entre si que os articulamos

transdisciplinarmente.
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5.1.1 - Stern e os sensos de si (senses of self)

Stern (1985) desenvolve sua pesquisa propondo a experiéncia de si como uma
conjugacao de “perspectivas de organizacdo da experiéncia subjetiva” que ele chama de
sensos de si.

Os sensos de si sdo descritos como perspectivas complexas e primarias de organizacao
subjetiva que emergem no processo relacional e de desenvolvimento. A mée (ou outra pessoa
gue desempenhe as fungbes maternas) e 0 ambiente (aos moldes da definicdo de Winnicott)
sdo agentes que concorrem para 0 seu desenvolvimento. Os sensos ndo estdo vinculados a
alguma forca, como a libido, ou surgem como epifendmenos a partir de outros fatores, como a
emergéncia do “eu”, por exemplo, mas sdo, por si mesmos, modos de funcionamento
organizados e autbnomos, cuja complexidade ndo pode ser reduzida a vetores determinantes.

Coextensivamente a emergéncia de cada senso, dominios de experimentacdo (domain

of relatedness®®

) se estabelecem como planos onde o si, no encontro com o mundo, se
constitui desenvolvendo modos de relagdo singular. Trés destes sensos se desenvolvem antes
do surgimento da “consciéncia reflexiva” e da linguagem™, revelando-se como organizagtes
pré-verbais e pré-egoicas. Esta assertiva de Stern torna-se um ponto importante para as
consideracdes acerca da experiéncia clinica com o afeto, pois aponta para uma dimensdo na
experimentacao que escapa a mediacdo do eu.

Desde ja fica definido que as relagdes mediadas por estes sensos (0s trés primeiros)
encontram-se em um regime outro que nao aquele que estd em jogo nas relacbes mediadas
pelo eu. N&o se trata, portanto, de relagdes interpessoais. Desta maneira, as relagdes sao
mais bem compreendidas de serem estabelecidas entre subjetividades, intersubjetivas, do

que serem interpessoais.

193 A palavra “related”, utilizada pelo autor, tem algumas possiveis traducdes. Sao elas: aparentado,
conectado, associado, e, ainda, a de conexao intima harmoniosa, do dominio da musica. Entendemos
que o ultimo significado nos ajuda a compreender melhor o conceito apresentado pelo autor. Contudo,
optamos por utilizar a expressao dominios de experimentacao (domain of relatedness), pois a mesma
inclui em seu sentido a existéncia necessaria de uma afinidade entre os termos envolvidos em uma
relacéo.

19 «F uma assungdo bésica deste livro que alguns sensos de si existem muito antes da consciéncia
reflexiva e da linguagem™* (Stern, 1985, p.6, traducéo nossa).

*It is a basic assumption of this book that some senses of the self do exist long prior to self-
awareness and language”.
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Nos dominios de experimentacdo que co-emergem com cada senso modos de relacéo
sdo desenvolvidos ndo sé com pessoas e com seres animados, mas, também, com coisas
inanimadas e com todas as matérias que os compdem. Assim, se torna possivel aproximar esta
nocdo da concepcdo deleuze-guattariniana de territorio subjetivo, pois um agenciamento
territorial ndo se restringe as relacGes entretidas com seres humanos somente, mas se expande
a todas as relagdes que uma subjetividade conjuga; ele é agenciamento sdcio-técnico (Deleuze
& Guattari, 1972).

Incorporar as contribuicbes de Stern tem por objetivo valorizar experimentacdes
clinicas, dentre elas a intersubjetividade, na poténcia que possuem para promover o vinculo
na relagdo que integram. Queremos pensar o vinculo, por essa via, dimensionado ao
compartilhar subjetivo, na forma mais ampla que o conceito de subjetividade comporta.
Estaremos sugerindo que o vinculo, pela experiéncia do compartilhar, envolve mais do que
um sentimento difuso. Ele conjugaria tanto aspectos mentais quanto corporais, pois tomamos
0 corpo e as relacdes entre mente e corpo sob a ética da filosofia de Spinoza, e concebemos,
portanto, que um dado fendmeno se expressa simultaneamente na mente e no corpo, atingindo
maior ou menor expressividade neste ou naquele registro pelo qual é enfocado. Dessa forma,
pensamos que a intersubjetividade promove uma sintonia no corpo e no espirito,
levando em conta que tanto estados corporais quanto estados mentais estdo sendo
equivalidos em uma mesma experiéncia. Em coeréncia com esse ponto de vista,
concebemos a intersubjetividade como uma experiéncia na extensdo, uma sintonia de
corpos e no pensamento, onde conteddos ndo extensos da subjetividade séo

compartilhados.

Stern (1985) apresenta uma perspectiva de desenvolvimento ndo linear estabelecida sobre a sequéncia
cronoldgica para a emergéncia dos sensos, com a delimitacdo de periodos de vida onde estes processos seriam
observados. Durante momentos especificos, novas capacidades motoras, cognitivas e afetivas entram em acéo,
reorganizando a relacdo com o mundo - por volta dos dois meses de idade o senso de um si emergente surge; o
senso de um si nuclear emerge entre dois e seis meses de vida; o senso de um si subjetivo entre sete e nove
meses; e entre quinze e dezoito meses o senso de um eu verbal se estabelece (Stern, 1985). No entanto, ndo ha,
nesta concepgdo, uma ordem determinada pela qual os sensos e seus respectivos dominios de experimentacao se
organizem. Eles ndo formam uma composicdo hierarquizada onde os Ultimos se aporiam sobre 0s primeiros,
subsumindo-0s a sua organizacdo. Nessa perspectiva, haveria uma progressdo, no sentido de sequéncia
cronoldgica, para a emergéncia dos sensos, porém nao haveria um progresso, no sentido de ultrapassagem, com
ganho qualitativo entre estagios ou fases. A ideia de sequencialidade fica mantida sem, contudo, exigir que nessa

consecutividade os estados posteriores experimentados contenham qualquer ganho qualitativo, em termos de
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superioridade, sobre os estados anteriores. Os sensos sdo perspectivas heterogéneas que mantém entre si uma
ligacdo solidaria na constituicdo da subjetividade. Os dominios de experimentacdo que co-emergem e as
experiéncias que sdo mediadas intercedem umas sobre as outras continuamente, concorrendo para a realizacéo
do si.

Apo6s a emergéncia dos quatro sensos, e de seus respectivos dominios, uma experimentagdo perene se
estabelece, nenhum deles atrofia ou torna-se inoperante ao longo da vida. Como modos de experimentar a
realidade, eles coexistem temporalmente sem haver hierarquia de um sobre o outro, embora o privilégio na

organizacdo da experiéncia subjetiva possa, momentaneamente, ocorrer por um dos sensos.

Todos os dominios de experimentagdo permanecem ativos durante o
desenvolvimento. A crianga ndo cresce sem qualquer um deles; nenhum
deles atrofia, nenhum se torna desenvolvimentalmente obsoleto ou é
abandonado. [...] Uma vez formados, 0s dominios permanecem para sempre
como formas distintas de experienciar a si mesmo e a vida social. Nenhum
se perde na experiéncia adulta’®® (Stern, 1985 p.31-32, tradug&o nossa).

Mas n#o se trata de uma experimentacéo fragmentada reunida sob a organizac&o de um senso comum™®,
como o0 “eu” (capaz de subsumir a diversidade das experiéncias, integrando-as a uma unidade), pois ela implica a
constituicdo subjetiva através da poténcia de integrar o multiplo e o heterogéneo em um mesmo momento e em
um mesmo corpo, conservando a diversidade que o contato multisensorial mobiliza. Nao haveria a sobreposicéo
de impressdes com a consequente subsuncdo a uma Gnica ou mesmo hegemdnica expressdo, mas seria mantida a
conexdo com a polivocidade de fatores constitutivos da experiéncia. Como, por exemplo, na combinacéo entre
o0s tons de amarelo com os tons de azul, tendo por consequéncia a cor verde. A cor resultante desta jungéo seria
apenas mais um componente da experiéncia, ndo a sua expressdo absoluta.

Precisa-se notar que na nocdo sterniana do si a experiéncia subjetiva se apresenta como uma
propriedade emergente, efeito das relacfes desenvolvidas entre as quatro organizagdes — 0s sensos de si -, porém
de forma diferente daquela que prop8e a Fisica, em que a propriedade emergente surge em um sistema como
efeito irredutivel as propriedades das particulas do conjunto (Prigogine, 1996). Até aqui ndo haveria discordancia
entre a proposicdo de Stern e o conceito da Fisica, utilizado para se pensar a relacdo paciente-terapeuta como um

sistema dinamico (Stern, 2004 p.207). Na Fisica, além da irredutibilidade as propriedades particulares, a nova

19 “All domains of relatedness remain active during development. The infant does not grow out of any
of them; none of them atrophy, none become developmentally obsolete or get left behind. [...] Once
formed, the domains remain forever as distinct forms of experiencing social life and self. None are lost
to adult experience”.

1% “No senso (sentido) comum, ‘sentido’ ndo se diz mais de uma dire¢io, mas de um 6rgio. Nos o
dizemos comum, porque é um érgdo, uma funcdo, uma faculdade de identificacdo, que relaciona uma
diversidade qualquer & forma do Mesmo. [...] O senso comum subsume faculdades diversas da alma
ou 6rgdos diferenciados do corpo e os refere a uma unidade capaz de dizer Eu: € um s6 e mesmo eu
que, percebe, imagina, lembra-se, sabe etc.; e que respira, que dorme, que anda, que come [...]”
(Deleuze, 1969 p.80).
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propriedade possui uma natureza radicalmente diferente da dos elementos e altera as configuracfes do sistema de
tal forma que as propriedades das particulas ndo mais se identificam nele. Como, por exemplo, no caso do estado
liquido da agua, onde os elementos constitutivos de suas moléculas - o hidrogénio e o oxigénio —, quando
organizados nessa composi¢do, ndo respondem mais como gases, mas se manifestam conjuntamente como agua.
Na perspectiva de Stern, essa inibicdo das propriedades individuais ndo ocorre. Cada senso continua a mediar
experiéncias proprias a cada um de seus dominios, como registros distintos, porém solidarios, que
simultaneamente se intercedem gerando, como efeito, uma “nova” experiéncia de si. Esta perspectiva Gltima é
irredutivel as primeiras sem, contudo, anular suas manifestacdes. Ela ndo se estabelece como um senso comum
subsumindo as afecc¢des particulares de cada um dos sensos a sua unidade.

Nesse sentido ha um acordo franco entre a concepcéo do si em Stern e a de individualidade®® em
Spinoza. O fil6sofo concebe o corpo humano (corpo composto) sendo formado por conjuntos de partes extensas
heterogéneas, também chamados de individuos, relacionados entre si por uma proporcéo definida de movimentos
e de repousos, de aceleragdes e de reducdes de velocidades (Etica 11, 13). Estes conjuntos de particulas encerram
qualidades diversas, pois variam ndo somente quanto as suas propriedades cinéticas, mas também quanto as suas
naturezas, pois “dos individuos de que se compde o corpo humano, alguns sdo fluidos, outros, moles, e outros,
enfim, duros” (Etica II, 13, postulado 2). O corpo humano, para o autor da Etica, possui, além desta dimenséo
cinética, uma dimensdo dindmica que se expressa por sua capacidade de afetar e de ser afetado pelos outros
corpos. Apesar da concepcdo de corpo humano sé ser realizada no conjunto que ele forma, ou seja, cada parte
gue o compde ser imprescindivel a composicdo que o identifica como tal; em virtude desta mesma composicao
(multipla) ele é capaz de estabelecer relagfes de acordo com as caracteristicas particulares de cada uma das suas
partes, sem responder a uma determinacdo Unica para todo o conjunto.

Esta dimensdo dindmica do corpo humano lhe imp&e um regime afetivo também dindmico, o que leva a
proposicao spinozista da flutua¢do de animo, na qual afetos contrarios encontram-se presentes em um mesmo

COrpo e em um mesmo momento.

O estado da mente que provém de dois afetos contrarios é chamado de
flutuacdo de animo [...] Pois o corpo humano é composto de um grande
namero de individuos de natureza diferente e pode, portanto, ser afetado de
muitas e diferentes maneiras por um s6 e mesmo corpo [...] (Etica Ill, 17,
escolio).

9" Recordamos que a expressdo individualidade ndo é propriamente de Spinoza, e sim de Deleuze,
que preferimos utilizar pela especificidade que os termos singularidade e individuo ganham na Etica,
como delineamos na Introducdo desta tese; e, por ela se mostrar mais adequada para referir-se ao
corpo humano, que como corpo composto (individuo) retne caracteristicas especificas, como a
unidade que forma com o modo do atributo pensamento — a mente -, ndo verificaveis em outros corpos
COMPpOstos.
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5.1.1.1 - O senso de um si emergente —the sense of an emergent self

O primeiro senso a se constituir € o0 senso de um si emergente (Stern, 1985). A
expressao utilizada por Stern sugere que essa primeira perspectiva de organizacdo subjetiva é
ainda uma forma muito incipiente de experimentacédo de si e do mundo. A ideia de processo
em formagdo vem a ser utilizada: “A experiéncia de uma organizagdo formando-se envolve
tanto o processo quanto o produto; eu focarei aqui mais no processo*®®” (Stern, 1985 p.46,
traducdo nossa). Dessa maneira, fica sugerida a continua formacao e perenidade do dominio
de experimentacao que se inicia nesse periodo e perdura durante toda a vida. O senso de si
ndo seria uma estrutura cognitiva, mas uma experiéncia de integragao.

Através dos 6rgdos sensoriais, uma quantidade enorme de estimulos é apreendida
gerando sensac0es claras e muito intensas. Quando estas experiéncias sdo associadas, se
experimenta a emergéncia de uma organizacdo. Inicialmente o corpo é sentido como o ponto
de referéncia onde essa experiéncia ira focar-se. Isso se da devido a sua coeréncia, suas agoes,
suas sensagdes internas sem, contudo, ser ele o fundamento Gltimo para que essa experiéncia
se realize, pois 0 senso de um si emergente inclui em sua experiéncia 0 processo e nao
somente o produto de uma organizacao em formacao.

As capacidades que integram os sensos sdo 0s meios pelos quais se percebe e se
organiza a realidade. Dentre estas capacidades destaca-se a percepcao amodal, caracteristica
observada muito cedo em bebés. Desde as primeiras semanas de vida as criangcas demonstram
a habilidade para desempenhar a transferéncia de informacéao entre modalidades sensoriais
distintas - cross-modal -, que Ihes permite reconhecer uma correspondéncia entre tato e viséo,
por exemplo. Isso significa receber uma informagdo via uma modalidade sensoria e, de
alguma maneira, traduzi-la em outra modalidade.

A operacdo cross-modal pode ser definida como uma operacgéo de transversalidade, ao
colocar em relacdo dimensdes perceptuais distintas que, a rigor, ndo manteriam uma relacéo
direta entre si, j que cada Orgdo sensorial esta adaptado a codificar uma determinada gama de
estimulos. Esta operacdo é caracteristica em cada um dos sensos, promovendo intercdmbio de

informacdes entre processos distintos, bem como se faz marcante nas relagdes intersensos, na

19 «The experience of forming organization involves both the motivated process and the reinforcing
product; I will focus here more on the process”.
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experimentacao de si que se organiza, na qual se estabelecem agenciamentos entre matérias

heterogéneas mediadas por cada senso independentemente.

5.1.1.2 - O senso de um si nuclear - the sense of a core self

Novas competéncias entram em jogo no curso do desenvolvimento, concorrendo para
a experiéncia subjetiva em formacdo. Um novo senso se organiza, possibilitando uma
experimentacdo de si mais delimitada. A competéncia mais eminente desta nova organizagédo
é a autoregulacado. Ela é concebida como habilidade para a regulacéo dos niveis de excitagdo
corporal e dos estados afetivos através da relacdo consigo mesmo ou com o que € extrinseco a
si. Esta capacidade esta presente desde o nascimento e permanece operante ao longo de toda a
vida. A auto-regulacdo seria uma operacdo vital na constituicdo de si. Sua dinamica
operacional é traduzivel por uma experiéncia de si com o que é nédo si. Algo de si estaria
sendo experimentado, constituindo-se em funcéo e na relacdo com o néo si, e as afeccdes que
este encontro produz sdo potentes para promover a regulacdo de estados afetivos e corporais.
Embora a autoregulagdo possa ser experimentada das mais diversas formas, e com coisas
variadas, € no encontro com seres animados que ela ganha seu relevo mais importante para o
tema abordado nesta tese.

A experiéncia de autoregulagdo possui um carater eminentemente “apaziguador” e
pode ser associada ao conceito de fendmeno transicional, da psicanélise winnicottiana.
Winnicott (1951) ressalta o carater regulador que a relagdo com o objeto transicional possui.
Através do “jogo” alcanga-se a modulagdo de estados de excitagdo, reduzindo-os a niveis de

tolerancia e de manejo razoaveis.

Nao se tratava de um “confortador”, como no caso do depressivo
irmdo mais velho, mais de um “calmante”. Constituia um sedativo que
sempre funcionava. Trata-se de um exemplo tipico do que estou chamando
de objeto transicional. Quando Y era bem menino, era sempre certo que, se
alguém lhe desse seu “Baa”, ele imediatamente o chupava e perdia a
ansiedade, e, de fato, caia no sono em poucos minutos se a hora de dormir
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estivesse proxima'®

autor).

(Winnicott, 1951 p.235, traducdo nossa, grifo do

Stern sustenta a posicdo de que haveria uma “experiéncia concreta de estar com outro
(um outro auto-regulador) tal, que sentimentos de si seriam essencialmente alterados®®®”
(Stern, 1985 p.105, traducdo nossa). Na situacdo clinica, a simples periodicidade das sessdes
ja pode ser tomada como um fator regulador de tais estados. Com frequéncia, é perceptivel
nos pacientes a variacdo afetiva que a sessdo lhes causa, mas, certamente, ndo podemos
atribuir todo o crédito desta operacdo as intervencdes diretas que sdo feitas, nem tampouco
associa-la a uma causalidade puramente psicoldgica, tipo efeito placebo.

Conviemos que ha processos psicoldgicos, corporais (afectivos) e afetivos em acdo no
trabalho clinico, e que os efeitos expressos pelo paciente sdo a resultante da operacdo, muitas
vezes sutil, de algum ou de varios destes processos. Por mais que tentemos isolar algum deles,
ndo teremos como saber, ao certo, qual foi o mais eficiente para provocar as mudancas
observadas em sua subjetividade.

De fato, o trabalho na clinica psi nem sempre € realizado por meio de intervencdes
bem marcadas. Muitas vezes ele assume a forma de um acompanhamento do derivar da
subjetividade do paciente e, ndo raro fica uma sensagdo de que “nada” objetivo ocorreu
durante a sessao. De modo similar o fendmeno que aqui é delimitado opera de maneira sutil,
difusa, assim como a relacdo com o objeto transicional, a qual se processa no limiar entre o si
e 0 ndo si, na borda entre o territério ja realizado e o territdrio em poténcia de realizacéo.
Outrossim, a presenca do terapeuta na vida do paciente implica no compartilhar de seu

201

territdrio existencial, povoando, ainda que silenciosamente™", uma existéncia as vezes

marcada pelo isolamento afetivo, como no caso que aqui apresentamos.

199 “This was not a ‘comforter’ as in the case of the depressive older brother, but a ‘soother’. It was a
sedative which always worked. This was a typical example of what | am calling a transitional object.
When Y was a little boy it was always certain that if anyone gave him his ‘Baa’ he would immediately
suck it and lose anxiety, and in fact he would go to sleep within a few minutes if the time for sleep
were at all near”.

200 «[_ ] actual experience of being with someone (a self-regulatory other) such that self-feelings are
importantly changed”.

201 Um caso clinico de Khan (1974 p.191-217) possui essa caracteristica, onde as presencas silenciosas
de ambos, paciente e terapeuta, perduraram durante, pelo menos, trés meses do tratamento.
Contrariamente a suposicdo de que o trabalho teria sido indcuo, pode se produzir uma extraordinaria
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5.1.1.3 - O senso de um si subjetivo - the sense of a subjective self

Nos dominios de experimentacao ja constituidos, havia alguma expressao corporal
(mimica facial, gesticulacdo, vocalizacdes) nitidamente perceptivel, guiando a interatividade.
De certa maneira, esta expressividade, carreada amodalmente, serviria como indicativo de que
as competéncias atualizadas estariam operando. Porém, no dominio de relacdo que agora entra
em cena, algo mais sutil passa a ser experimentado. O senso de um si subjetivo emerge
conjuntamente com a experiéncia de compartilhar estados psiquicos. Nesse novo plano de
ensaio relacional, “o foco muda de regular experiéncias para compartilhé-laszoz” (Stern, 1985
p.203, traducdo nossa). Nesse dominio, entra em acdo a capacidade para a intimidade psiquica
e, com isso as possibilidades de “estar com” se expandem dramaticamente. Além de toda a
gama de experiéncias intersubjetividades ja possiveis, a partir desse momento “estados
mentais entre pessoas podem agora ser ‘lidos’, equiparados, alinhados, ou afinados [...]”203
(Stern, 1985 p.27, traducdo nossa).

Uma das primeiras experiéncias intersubjetividades seria a de “compartilhar
intengdes”. Através da expressividade reciproca, troca de olhares, por exemplo, fica

estabelecida uma sintonia pela qual se torna possivel a “compreensio da intengdo do outro”

(Stern, 1985). Com isso, intencdes passam a ser experiéncias compartilhaveis.

intervengdo pelo compartilhar afetivo (sintonia afetiva) que o “habitar silencioso” do mundo do
paciente possibilitou.

2021...] the focus shifts from regulating experiences to sharing them”.

203 «“Mental states between people can now be “read”, matched, aligned with, or attuned to [...]”.
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[...] a crianca de alguma maneira faz uma equiparacao entre os estados
afetivos como experimentados internamente e 0s Vvistos “sobre” ou “dentro”
do outro, uma equivaléncia que nés podemos chamar interafetividade**
(Stern, 1985 p.132, tradugéo nossa).

A interafetividade pode ser a primeira, a mais abrangente, e a mais imediata forma de
compartilhar experiéncias.

N&o é raro, na experimentacao clinica, o olhar servir como meio pelo qual afetos
sejam comunicados, inten¢des compreendidas, ou que alguma intervengéo seja produzida,
pois através do olhar ¢é estabelecido “um tipo de relacionamento direto mais puro e intimo
possivel’® (Kendon, 1990 p.51). De fato, é sugerido que o olhar detenha funcdes
significativas nas interacdes. Sua orientacdo, direta para os olhos ou mesmo para a face do
interlocutor, agiria como um indicativo da receptividade de um para com o outro, e seria um
“sinal de abertura” para a comunicacao se estabelecer entre ambos (ibid., p.52). Em sua
pesquisa, Kendon analisa, através de uma série de filmagens, varios momentos em que a
direcdo do olhar ganha funcao significativa na interacdo. Estes momentos estariam
relacionados, principalmente, com falas dos interlocutores, curtas ou longas, rapidas ou
hesitantes, e com momentos de siléncio, permeados pela expectativa de que o olhar
convocaria o interlocutor a interagir responsivamente, orientando, assim, o proprio

206

comportamento daguele que olha“™. Kendon também associa o olhar a movimentos de cabeca

204 «[..] the infant somehow makes a match between the feeling state as experienced within and as

seen ‘on’ or ‘in’ another, a match that we can call interaffectivity”.
205 «[...] one enters with another into the most pure and intimate kind of direct relationship that is
possible”.

206 «Assim, desviando o olhar um momento antes, p [um dos sujeitos observados] inicia uma longa
fala, p efetivamente sinaliza para g [segundo sujeito observado] que ele esta para falar, e onde g tem
buscado nele uma resposta deste tipo, isso prové g com uma indica¢do que seu ‘convite’ tem sido
aceito. E da mesma forma, no olhar sustentado com o qual as longas falas sdo tdo frequentemente
terminadas, p efetivamente indica para q que ele esta terminando, e que ele espera alguma resposta.
Durante o curso de uma longa fala, o olhar de p para g ocorre em momentos nos quais ele recebe um
sinal de acompanhamento, e assim pode funcionar ndo somente como verificacdes do comportamento
de g, mas como sinais para g que p quer uma confirmacao sobre se 0 que ele est4 dizendo esta sendo
transmitido. Sera visto que, na medida em que as mudancas na dire¢do do olhar tém esta funcédo
sinalizadora para g, elas também podem ser empregadas por p para regular o comportamento de q por
ndo olhar para ele, ou ele pode aumentar sua demanda por uma resposta olhando-o* (Kendon, 1990
p.85, tradugéo nossa).

**“Thus, in looking away a moment before p begins a long utterance, p effectively signals to q that he
is about to speak, and where g has been looking to him for a response of this kind, it provides q with
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involuntarios que, frequentemente, acompanham a sua direcao e, finalmente, sugere que, em
determinados momentos em que haja a troca de olhares, uma intensificacdo de estados

emocionais possa ocorrer.

E a troca de olhares prolongada parece ser um indicativo de uma
intensificacdo das relacdes diretas entre os participantes?®’ (Kendon, 1990
p.77, tradugdo nossa).

O autor de Conducting Interaction busca estabelecer padrées de comportamentos
interativos observaveis em encontros focados, e discriminar suas fun¢ées em uma abordagem
estritamente comportamentalista. Nao ha uma tendéncia reducionista no autor; o que vemos é
uma delimitacdo bem especifica de seu objeto de pesquisa. Suas inferéncias o levam a propor
que o olhar possui como funcdes fundamentais a expressividade afetiva®®®, a sinalizacéo,
principalmente, do inicio ou do término de uma fala, e a regulacdo entre os interagentes das
suas orientacBes no encontro (Kendon, 1990, p.52). No caso especifico da troca de olhares,

Kendon sustenta que ela “parece ser uma parte integrante do conjunto de sinais que as pessoas

an indication that his ‘offer of the floor’ has been accepted. And likewise, in the sustained gaze with
which long utterances are so often ended, p effectvely indicates to q that he is coming to an end, and
that he expects some response from him. During the course of a long utterance, p’glances at q come at
the points at which he receives an accompaniment signal from him, and so may function not only as
checks on @’s behavior, but as signals to ¢ that p wants confirmation that what he is saying is getting
across. It will be seen that, insofar as gaze direction changes do have this signalling function for g,
they may also be employed by p to regulate the behavior of g by not looking at him, or he can increase
his demand for a response from him by looking at him”.

207 «And extended mutual gazes appear to be indicative of an intensifying of the direct relations
between the participants”.

208 «“Nestes casos, ao invés da regulacio direta do seu relacionamento com (@, através das mudangas na
direcdo do olhar, p expressa seus sentimentos ou atitudes. Por exemplo, na discussdo das
observacdes feitas na relacdo entre troca de olhares e emotividade, nds observamos como NL tendeu a
desviar o olhar em momentos de emocéo alta. Nés discutimos isso em termos da ideia de que esta
aversdo aos olhos pode funcionar como um ato de ’corte’, mas isso também funcionard com uma
indicacdo para g que p estd embaracado, ou sobre-excitado, e a aversdo aos olhos pode, assim, ser
incorporada no vocabulério expressivo de p”* (Kendon, 1990 p.85, traducdo nossa, grifo nosso).

*“In these cases, rather than directly regulating his relationship with q through changes in gaze
direction, p gives expression to his feelings or attitudes. For example, in discussing the observations
made on the relationship between mutual gaze and emotionality, we observed how NL tended to look
away at points of high emotion. We discussed this interms of the idea that this aversion of the eyes
might function as a ‘cut-off” act, but it will also function as an indication to q that p is embarrassed, or
over-aroused, and the aversion of the eyes may, thus, be incorporated into p’s expressive vocabulary”.
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em busca de e em interacdo expressam, como indicadores de que cada uma ainda esta levando

a outra em conta %%

(ibid., p.77, traducdo nossa). Mas que, em certas situagdes, o olhar
indicaria que a atengéo teria mudado do foco comum do encontro para a pessoa diretamente
envolvida nele.

As pesquisas comportamentais de Kendon enriquecem nossa visao da
intersubjetividade. No entanto, discutir se o olhar e os movimentos sutis de cabeca®®,
produzidos involuntariamente, podem ser padronizados para dado tipo de pessoas, classe ou
cultura, ou ndo, esta fora de nossos objetivos. A relevancia de sua pesquisa para nossa tese
encontra-se em incluirmos a participacdo de uma corporalidade involuntaria perceptivel, sem
tornar-se foco de atencdo, nos processos que compdem a intersubjetividade, sobretudo no
caso da sintonia, como veremos em seguida. Discriminamos tal forma de corporalidade
(involuntaria perceptivel) para a diferenciarmos de toda expressao corporal diretamente
envolvida na manifestacdo dos estados afetivos, ja que, segundo a orientacdo spinozista que
seguimos, seria redundante falarmos em corporalidade envolvida na sintonia, pois a
simultaneidade da expressdo em ambos 0s registros, corporal e mental, ja estaria sugerida.
Sobretudo, destacamos a importancia que o olhar ganha como recurso interventivo na clinica,
pois, como é defendido por Kendon, o olhar, além de expressar afetividade, insinuar o estado
de atencéo dos interagentes e regular as orienta¢fes do encontro, tem como funcéo ser
operador de “corte” para mudangas de foco ou de atitude na interagdo, servindo como agente

sintdnico ou dessintdnico, disruptor, quando o pensamos na experiéncia clinica.

209 «[ ] appear to be an integral part of the set of signals that people are on the look out for in

interaction as indicators that each is still taking account of the other”.

219 Retomaremos, mais adiante, 0 papel que os movimentos de cabeca, e de outras partes do corpo,
jogam nas interac@es, provendo suporte as hipéteses defendidas nesta escrita.
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5.1.1.3.1 - A sintonia afetiva (affect attunement®'!)

No dominio de experimentacao intersubjetiva, co-emergente com este senso, aflora
um fendbmeno que seria, sob o ponto de vista clinico, aparentemente uma simples imitacéo,
uma “responsividade empatica” (empathic responsiveness). No entanto, diferentemente de
uma imitacdo, ele implica um novo nivel de experimentacdo entre mée-bebé que os coloca em

relacdo direta com a afetividade um do outro.

Quando a crianca estd com aproximadamente nove meses de idade,
entretanto, pode ser visto que a mae acrescenta uma nova dimensdo para o
seu comportamento tipo-imitacdo, uma dimensdo que parece estar engrenada
com 0 novo status da crianga como uma parceira intersubjetiva potencial.
(Né&o fica claro como as maes sabem gue esta mudanca ocorreu na criancga;
parece que faria parte da sua sensibilidade intuitiva). Ela comega a expandir
seu comportamento além da verdadeira imitacdo em uma nova categoria de
comportamento que nds chamaremos de sintonia afetiva (Stern, 1985, p.140,
traducéo nossa, grifo do autor).?*?

Enguanto uma imitagdo diz respeito a forma (traz contida a ideia de alguma expressao
objetiva do comportamento a que esta sendo equiparada), a sintonia afetiva concerne ao
sentimento, ao estado afetivo. Este processo pode ser compreendido como uma experiéncia de
equivaléncia, de equiparacdo de ritmos vitais (equiparacdo de formas de vitalidade®). Na

sintonia afetiva as caracteristicas dinamicas do estado subjetivo é que sdo equiparadas e nao o

21 Optaremos por utilizar como tradugo para attunement a palavra sintonia. No entanto, entendemos
que ela também comportaria o sentido de ressonancia. Tomando como exemplo a afinagéo do violao,
diz-se que esta esta satisfatoria quando, apés ajustar-se a tensdo da primeira corda e tangé-la em um
determinado ponto da haste do instrumento, produz-se a ressonancia da segunda corda que vibra em
unissono com a primeira. Entendemos que o processo de sintonia torna-se melhor traduzido mantendo-
se em mente essas duas acepcles da palavra.

212 «“When the infant is around nine months old, however, one begins to see the mother add a new
dimension to her imitation-like behavior, a dimension that appears to be geared to the infant’s new
status as a potentially intersubjective partner. (It is not clear how mothers know this change has
occurred in the infant; it seems to be part of their intuitive parental sense.) She begins to expand her
behavior beyond true imitation into a new category of behavior we will call affect attunement”.

213 «Vitality form matching” (Stern, 2010 p.113). Em secéo oportuna abordaremos o desenvolvimento
deste conceito.
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comportamento em si e, com isso, uma imitacdo fica descaracterizada (Stern, 2010 p.113-
114). N&o haveria, neste processo, a identidade gestual ou de expressdes faciais
simplesmente, mas entraria em jogo todo o repertdrio da sensibilidade expressiva até aqui
desenvolvida.

A sintonia afetiva, como experiéncia na clinica, se refere a determinados momentos
onde temos a clara impressio de estarmos “compartilhando ou alinhando estados internos®**”
(Stern, 1985 p.144, traducdo nossa) com o paciente. O alinhar aqui evocado pode ser
traduzido como uma operacao através da qual a ressonancia é estabelecida para processos
distintos. Quando este alinhamento ocorre, estados subjetivos tornam-se uma experiéncia
sensivel para ambos e “nos ressoamos a experiéncia do outro e dela participamos, e ele da
nossa” (Stern, 2004 p.98).

Para ilustrar, citamos o caso de nossa paciente M, recordando de um momento que foi
marcante para o direcionamento do trabalho clinico. Durante uma sessdo de supervisdo, apos
a narrativa do dificil manejo que o caso apresentava, foi-nos sugerido que se tentasse outra
forma de intervir, através da musica. Como a paciente j& havia declarado seu gosto pela
musica de Elvis Presley, propusemos-lhe de escutarmos um cd do Elvis na proxima sessao.
Tivemos como resultado dessa intervencdo uma experiéncia de sintonia que foi traduzida
como um impulso quase incontrolavel de dancar. Em dado momento da sesséo,
simultaneamente, porém ndo responsivamente, eu sentia meu corpo vibrar com a balada
presleyana, enquanto a paciente batia o pé e estalava os dedos ritmicamente, dizendo:
“Ouvindo essa musica da uma vontade de dangar, né?”

Para a sintonia afetiva ser produzida, a capacidade cross-modal € evocada como
recurso privilegiado, ou seja, 0s canais sensoriais para a percepcao e expressdo do estado
afetivo ndo seriam idénticos nos parceiros envolvidos na experiéncia, e a equivaléncia seria
melhor de “estados afetivos internos” (Stern, 1985 p.42) do que de “movimentos
interativos?>, ficando implicita a compreens&o mutua do que est4 em jogo. Como é sugerido

neste exemplo:

214 «[ ] sharing or alignment of internal states”.

215 Estaremos trabalhando com o que Kendon (1990) chama de “movimentos interativos”, os quais
enfocamos como as expressdes corporais explicitas da sintonia.
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Uma menina de dez meses de idade esta sentada no chdo, de frente
para sua mae. Ela esta tentando colocar uma peca de quebra-cabeca em seu
correto lugar. Apos muitas tentativas ela finalmente consegue. Ela, entéo,
olha para o rosto de sua mae com deleite e com uma exploséo de
entusiasmo. Ela “abre sua face” [sua boca aberta, seus olhos arregalados,
suas sobrancelhas elevadas] e entdo a fecha em ato continuo. O contorno
temporal dessas mudancas pode ser descrito como um arco suave [um
crescendo, ponto alto, decrescendo]. Ao mesmo tempo, seus bracos
levantam e caem ao lado. A mae responde entoando, “Yeah” com uma linha
melddica que sobe e desce como os crescendos e decrescendos do volume:
“yeeAAAaahh”. O contorno prosodico da mée se equipara ao contorno
facial-cinético da crianca. Eles também tém a exata mesma duracdo®
(Stern, 1985 p. 140, tradugéo nossa).

As caracteristicas da sintonia afetiva contribuem para formar a dimenséo maultipla da
experimentacao intersubjetiva. Elas atestam a complexidade dos processos que estariam sendo
equiparados, equivalidos, na experiéncia de “estar com”. Estas caracteristicas, verdadeiros
ritmos vitais que formam a base para a sintonia afetiva sdo: “intensidade, durago e forma®'"”
(ibid., p.146, traducdo nossa) que, por sua vez, podem ser desdobradas em: intensidade
absoluta — nivel de intensidade do comportamento, independentemente de sua forma;
contorno de intensidade — “as mudangas de intensidade sdo equiparadas ao longo do

temp0218”; compasso temporal — “uma pulsagao regular ¢ equiparada durante um tempo

219,
(Stern, 1985 p.146, traducdo nossa); ritmo — um padrdo distinto de pulsacdes € equiparado;
duracdo — a duracdo do comportamento é equiparada; e, forma — alguma caracteristica formal
do comportamento, que pode ser abstraida e expressa de uma maneira diferente, estaria sendo
equiparada. Neste contexto, falar de ritmicidade vital seria pensar na imagem musical que

ritmo, compasso e intensidade evocam, mas ndo a partir da experiéncia do solo musical, da

216 «A ten-month-old girl is seated on the floor facing her mother. She is trying to get a piece of puzzle
into its right place. After many failures she finally gets it. She then looks up into her mother’s face
with delight and an explosion of enthusiasm. She ‘opens up her face’ [her mouth opens, her eyes
widen, her eyebrows rise] and then close back down. The time contour of these changes can be
described as a smooth arch [a crescendo, high point, decrescendo]. At the same time her arms rise and
fall at her sides. Mother responds by intoning, ‘Yeah’ with a pitch line that rises and falls as the
volume crescendos and decrescendos: ‘yeeAAAaahh.” The mother’s prosodic contour matches the
child’s facial-kinetic contour. They also have the exact same duration”.

217« ] intensity, timing, and shape”.
218 “The changes of intensity over time are matched”.

219 «A regular pulsation in time is matched”.
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musicalidade de cada instrumento individualmente, mas do concerto, da composicao
harmonica em contraponto que uma orquestra sinfonica produz.

A partir do instante em que a sintonia esta estabelecida, uma atmosfera de integracédo é
criada entre os envolvidos e expande dramaticamente a poténcia do compartilhar
intersubjetivo, possibilitando a identificacdo de estados afetivos. Nesse momento a sintonia
ganha funcéo interventiva ativa??. Esta delicada operacao de sintonizar e intervir implicaria
em: identificacdo de um estado afetivo em curso; alinhamento do ritmo do terapeuta com o
ritmo do paciente, produzindo a ressonancia de tal estado — lembrando que “os processos de

22> _. «Jeslizar para dentro??” ¢ uma vez

sintonia ocorrem majoritariamente ndo conscientes
“dentro”, sintonizado, na mesma frequéncia de vibra¢do em que o paciente se encontra, operar
desvio. Ressalta-se que o éxito dessa operacdo depende da sutileza com que ela seja realizada,
ja que a sintonia ndo pode ser rompida. A ndo identidade da expressdo formal com o estado
subjetivo ao qual ela alude precisa ocorrer através de uma modulacédo diferencial muito
discreta, pois, caso essa diferenca seja muito acentuada, haveria 0 comprometimento da
intervencdo desejada.

Este processo ndo deve ser pensado como um movimento repentino, intempestivo,
estangue de um contexto relacional no qual ele prescindisse de estar inserido. A intervencédo
pela sintonia pressupde haver um estado de comunhao intersubjetiva, o qual viria a ser
experimentado como um “processo continuo”. Uma vez existindo essa experiéncia, SO entdo
seria possivel operar clinicamente com ela. E necessério que se esteja “imerso” nesse estado,
para que esta possibilidade se apresente como real. Como em um movimento de ondulagédo
crescente, 0 processo, como uma onda, culminaria com uma intervengdo quando 0 momento
da arrebentacéo se apresentasse.

A observacdo clinica sugeriu que na maioria das vezes em que a intervengao foi

22355

realizada permanecia uma aparéncia de “como se nada especial tivesse acontecido””™” (Stern,

1985 p.149, traducdo nossa); no entanto, a consequéncia de tal intervencdo podia ser

220 Chamamos de intervencdo ativa, para caracterizar a sua intencionalidade, diferenciando de uma
intervencgdo ndo intencional. Assumindo que o simples fato de o paciente estar na sesséo ja se torna um
ato clinico.

?21 “The attunement process itself occurs largely unawares” (Stern, 1985 p.149, tradugio nossa).
222 «Slipped inside of” (ibid., p.148, tradugio nossa).

223 <] as if nothing special has happened”.
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verificada através de alguns procedimentos “clinico laboratoriais” pelos quais percebia-se ter
havido mudancas que foram atribuidas a intervencao feita (ibid., p.150).

Stern assinala a importancia da experiéncia de comunhdo/comunicacéo de estados
subjetivos vivenciados pela crianga para o seu desenvolvimento saudavel, e para que ela

alcance delimitar a dimenséo de seu territério existencial.

E claro que a comunh&o interpessoal, como criada pela sintonia,
desempenhara um papel importante no porvir da crianca em reconhecer que
estados afetivos internos sdo formas da experiéncia humana que séo
compartilhados com outros humanos. O reverso é também verdadeiro:
estados afetivos que nunca sdo sintonizados serdo experimentados somente
sozinhos, isolados do contexto interpessoal da experiéncia compartilhavel.
O que estaria destacado aqui seria nada menos que a forma e a
extenso do universo interno compartilhavel® (ibid., p.152, traducéo
nossa, grifo nosso).

Talvez seja a partir da consolidacdo da competéncia para se estabelecer sintonia
afetiva que a intersubjetividade, como experiéncia de compartilhar um territério comum,
ganhe mais densidade, pois os afetos sintonizados indicam a dimensdo do territdrio coletivo,
concorrendo para que a identidade humana seja construida através da relacdo com a
humanidade (coletivo de humanos). No encontro clinico, a sintonia afetiva abre o campo para
que a afetividade do paciente seja compartilhada em uma experiéncia comum. Seria através
dela que os estados de espirito mais aflitivos, mesmo aqueles mais dificeis, ou até impossiveis
de serem traduzidos verbalmente, encontram um caminho para sua expressdo, e consequente
reducdo. De fato, € por este efeito que a sintonia afetiva se torna um dispositivo clinico téo
potente para acessar nuangas do universo existencial do paciente que, muitas vezes, se tornam

oclusas, escondidas, ou mesmo encarceradas em seu corpo.

224 «It is clear that interpersonal communion, as created by attunement, will play an important role in
the infant’s coming to recognize that internal feeling states are forms of human experience that are
shareable with other humans. The converse is also true: feeling states that are never attuned to will be
experienced only alone, isolated from the interpersonal context of shareable experience. What is at
stake here is nothing less than the shape of and extent of the shareable inner universe”.
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5.1.1.3.2 - A composi¢cdo dos ritmos: afetos de vitalidade ou sentimentos com

contorno temporal®®

Para a sintonia afetiva operar, torna-se mister que haja algum meio estabelecendo
comunicacdo entre vias sensorias distintas, uma vez que, em virtude dela possuir aspectos
muito diferentes dos de uma simples imitagdo, se requer a equivaléncia entre comportamentos
expressivos ndo idénticos. As caracteristicas principais da experiéncia, que dariam
consisténcia para a sintonia, seriam aquelas referentes a intensidade, tempo e forma, como
vimos. Estas qualidades, intrinsecas da experiéncia, sdo suas propriedades amodais, as quais
permitem que ela seja apreendida por este ou por aquele canal sensorial, impreterivelmente.
Estes atributos podem ser abstraidos a partir de propriedades invariantes dos estimulos, e seria
“a existéncia destas representacdes abstratas das propriedades amodais que nos permitiria

experimentar um mundo perceptualmente unificado®?®”

(Stern, 1985 p.152, tradugdo nossa).
Seria esta aptidao para identificar equivaléncias amodais (percep¢do amodal ou cross-
modal) que, além de conferir o sentimento de unidade a experiéncia - a realidade sendo
apreendida em seu aspecto global -, permite que as subjetividades “engajem-se em sintonia
afetiva para alcancar intersubjetividade afetiva?" (Stern, 1985 p.156, tradugdo nossa). A
correspondéncia sintdnica que a percep¢do amodal promove ndo tem o compromisso de

manter a paridade pontual entre comportamentos idénticos. Veremos mais adiante em

225 Stern (1995 p. 82-83) introduz a expressdo sentimentos com contorno temporal (temporal feeling
shapes, ou apenas feeling shapes) para caracterizar os sentimentos subjacentes as experiéncias na sua
variagdo temporal. Ele remarca o carater difuso que o sentimento possui em contraste com 0 aspecto
objetivo que o afeto pode assumir (por exemplo quando se trata dos afetos categorizados darwinianos)
e enfatiza a sua ndo subordinacdo a qualquer processo cognitivo. Acrescenta o que ele chama de
avaliacao hedonistica (hedonic evaluation) como aspecto inerente ao sentimento — 0 que proporciona
uma aproximagdo com a concepgédo de afeto, em Spinoza. Em 2004 (p.86) ele usa tanto afetos de
vitalidade quanto sentimentos contornados para indicar a impressdo “subjetiva” simultdnea a variagdo
“objetiva” do tempo nas experiéncias clinicas ou cotidianas, e em 2010 ele adota o termo formas de
vitalidade (forms of vitality) para designar o mesmo processo. A variacdo que o0 conceito, ou sua
simples nomenclatura, sofre é brevemente discutida em seu trabalho Forms of Vitality. Exploring
Dynamic Experience in Psychology, the Arts, Psychotherapy, and Development. Contudo nos parece
que a mudanga de nome, no Ultimo caso, ndo se da devido a alguma alteracdo teorica significativa,
mas em virtude da tentativa do autor em explicitar melhor o fenémeno que ele aponta (Stern, 2010 p.
17 - 43).

226 «It js the existence of these abstract representations of amodal properties that permits us to
experience a perceptually unified world”.

227« ..] engage in affect attunement to achieve affective intersubjectivity”.
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detalhes como, através de uma operacéo cross-modal, a identificacdo e a realizacdo de
movimentos involuntarios entre observadores e um cavalo (o cavalo Hans) se dariam, j& que
néo havia coincidéncia gestual entre as batidas da pata do animal e, por exemplo, batidas de
pernas ou acenos de bracos dos pesquisadores.

Temos nas propriedades amodais os elementos fundamentais para que 0 processo de
sintonia se torne operante. Entretanto, faz-se necessario um veiculo através do qual a sintonia
seja ensaiada. As vias afetivas tornam-se 0s meios distintos para que a sintonia produza seus

efeitos. N&o somente os afetos discretos categorizados®?®

(alegria, tristeza, medo etc), mas,
principalmente, os afetos de vitalidade servem como instrumentos privilegiados pelos quais a
sintonia venha a operar. Assim, os afetos de vitalidade evidenciam-se como os instrumentos
ideais (porém ndo exclusivos) para que um sentimento de ligacdo esteja em vigor, pois, além
de se manifestarem em todo comportamento, “dizem respeito a como um comportamento,
qualgquer comportamento, todo comportamento é expresso, hdo qual comportamento é

22955

expresso™”” (ibid., p.157, tradugao nossa, grifos do autor).

Afetos de vitalidade sdo idealmente adequados para serem o veiculo
da sintonia, porque sdo compostos de qualidades amodais de intensidade e
tempo e porque estdo presentes virtualmente em qualquer comportamento
expresso e, assim, propiciam um meio continuamente presente (embora
mutével) para a sintonia®* (Stern, 1985 p.157, tradug&o nossa).

Os afetos de vitalidade possuem qualidades diferentes dos afetos categorizados e
podem ser experimentados juntamente com eles. De fato, os afetos de vitalidade “sdo
intrinsecos a todas as experiéncias, em todas as modalidades, dominios e tipos de situa¢ao”
(Stern, 2004 p.87), e promovem 0 sentimento subjacente a experiéncia, Ihe conferindo seu

carater temporal dindmico. Eles sdo mais bem traduzidos por palavras dinamicas, cinéticas,

228 Afetos categorizados seriam aqueles basicamente descritos por Darwin (1963) medo, raiva, alegria,
tristeza e seus derivados.

229 «They concern how a behavior, any behavior, all behavior is performed, not what behavior is
performed”.

230 «vitality is ideally suited to be the subject of attunements, because it is composed of the amodal
qualities of intensity and time and because it resides in virtually any behavior one can perform and
thus provide a continuously present (though changing) subject for attunement”.
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tais como: crescendo, decrescendo, explodindo, enfraquecendo, falhando, surgindo etc.,
formando o contorno temporal e ritmico de toda experiéncia. Um afeto de vitalidade do tipo
“explodindo” pode se manifestar vinculado a afecgdes ou afetos distintos. Uma explosao ou
aumento de intensidade afetiva®*! pode ser experimentado juntamente com uma alegria, com
uma tristeza, com um episédio de raiva ou de medo, ou, ainda, haver uma experiéncia de
aumento progressivo de excitacdo gerada por um estimulo fisiologico ou por estimulos
diversos. Podemos tomar como exemplos: ao experimentar-se um afeto alegre, a intensidade
do mesmo pode expressar-se através de um sorriso, passar deste para um riso, e dai virar uma
gargalhada, experimentando-se um aumento da intensidade afetiva sem variar, entretanto, a
qualidade do afeto. Da mesma maneira pode ocorrer, ao experimentar-se um afeto triste, uma
variacdo progredindo do simples marejar dos olhos ao escorrer de lagrimas e destas ao pranto
copioso. O riso pode explodir em uma gargalhada e o lacrimejar tornar-se uma explosdo de
pranto. A ordem nessa experiéncia poderia se dar no sentido inverso também. A modulacao
da intensidade afetiva, variando ao longo do tempo, pode ser sentida como um crescendo, ou
decrescendo, como aceleragdo, ou reducdo. Em ambos os sentidos essa transicdo &

experiéncia dindmica, sendo esta a caracteristica marcante dos afetos de vitalidade.

231 Recorremos a teoria musical para nos auxiliar a entender como essa dindmica afetiva pode ocorrer e
ser descrita: “Dinadmica Musical (do grego dynamos = forca) refere-se a indicagdo que um compositor
faz na partitura da intensidade sonora com que ele quer que uma nota ou um trecho musical inteiro
sejam executados. Fisicamente, um som musical tem trés caracteristicas: altura, intensidade e timbre.
Altura é a frequéncia do som, indicada pelo compositor pela posi¢do da nota no pentagrama. Timbre é
a caracteristica que nos permite distinguir entre uma nota de mesma altura e intensidade produzida por
diferentes instrumentos, como, por exemplo, por uma flauta ou por um violino. A intensidade sonora
refere-se & energia com que a onda sonora atinge nossos ouvidos. Para indicar a intensidade sonora
com que ele quer que uma nota ou trecho musical seja executado, o compositor utiliza uma gradacao
que vai desde o molto pianissimo (intensidade sonora minima, quase inaudivel) até o molto fortissimo
(o méximo de intensidade sonora que se pode obter sem danificar a voz ou o instrumento). As
gradacBes dindmicas mais frequentes sdo (da mais fraca para a mais intensa)”
http://pt.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A2mica_musical.



http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega
http://pt.wikipedia.org/wiki/Partitura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Som
http://pt.wikipedia.org/wiki/Altura_%28m%C3%BAsica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intensidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Timbre
http://pt.wikipedia.org/wiki/Flauta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Violino
http://pt.wikipedia.org/wiki/Energia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A2mica_musical
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5.1.1.4 - O senso de um eu®? verbal — the sense of a verbal self

A intersubjetividade tornou-se uma experiéncia consolidada com a emergéncia do
senso de um si subjetivo e de seu equivalente dominio de experimentacdo. Nesse dominio o
“estar com” ganha uma dimensdo que ultrapassa as experiéncias de autoregulacdo para
tornar-se um compartilhar de intencGes, de afetos, e de “pensamentos”. Neste ponto do
desenvolvimento infantil a experiéncia de si, como entidade autbnoma, e as capacidades
envolvidas na emergéncia dos sensos de si, ja em vigor, preparam o terreno para que 0
préximo senso emerja.

E durante o segundo ano de vida que a linguagem emerge, expandindo
dramaticamente as possibilidades de “estar com”. Agora, os contetidos mentais e afetivos,
além de ja serem compartilhados em uma experiéncia ndo traduzivel em palavras, tornam-se
possiveis de serem expressos verbalmente incrementando as trocas intersubjetivas, permitindo

duas pessoas criarem experiéncias matuas de significados, além de que:

[...] coma linguagem, a crianca, pela primeira vez, pode dividir
[compartilhar verbalmente] sua experiéncia pessoal de mundo com outros,
incluindo “estar com” outros intimamente, isolamento, soliddo, medo,
panico, e amor®* (Stern, 1985 p.182, traducdo nossa).

Com os trés primeiros sensos em vigor fica preparado o territério para que a
linguagem entre em cena e com ela o estabelecimento de outros modos de “estar com” sdo
desenvolvidos, possibilitando o dominio de experimentacdo verbal. Com a forca da
linguagem o eu atinge o ponto maximo da capacidade reflexiva. As operacGes abstratas, que
dizem respeito a reflexdo do pensamento sobre si mesmo, instauram-se definitivamente como
qualidades proéprias do sujeito da reflexdo. A partir desse momento, prescinde-se da mediagéo

necessaria do concreto para que, pelo pensamento, se possa realizar “operagdes sobre outras

22 Ao invés de utilizarmos a palavra “si”, como estdvamos adotando para traduzir a expressdo self,
empregaremos a palavra “eu” para designarmos este Senso, pois conjuntamente com sua emergéncia se
dé a constituigdo do sujeito da reflex&o.

233 «[...] with language, infants for the first time can share their personal experience of the world with

others, including ‘being with’ others in intimacy, isolation, loneliness, fear, awe, and love”.
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operagdes”, € que 0 pensante se torne capaz de pensar o proprio pensante. O eu, operando no
limite da abstracdo, dobra sobre si mesmo tornando-se objeto do seu préprio pensamento: “O
eu tornou-se uma categoria objetiva tanto quanto uma experiéncia subjetiva®*” (Stern, 1985
p.165, traducao nossa).

Com a linguagem presente, a relacao intersubjetiva ganha novas perspectivas. A partir
de agora, a criagdo de significados comuns para o que € experimentado entre dois é
acrescentada como nova capacidade, além de se poder construir uma narrativa sobre sua
prépria vida. Com isso, a atencdo recaira sobre o processo dialdgico presente na construcéo de
significados para as experiéncias vivenciadas, bem como sobre a traducdo, em palavras, da
experiéncia produzida nesse encontro. A perspectiva dialgica para a construcao de
significados é entendida como sendo um processo de constante negociacao, presente na
experiéncia de “estar com”, que diz respeito a relagdo entre a experiéncia produzida no
encontro e a construcdo de um significado comum para esta experiéncia.

O espaco intersubjetivo que ja se evidenciava desde as primeiras semanas de vida do
bebé, quando a intersubjetividade comecgava a ganhar o seu contorno, é o palco privilegiado
para essa negociagdo se operar. Com a introdugao da fala a experiéncia de “estar com”, que
nele se desenvolve, é enriquecida. Na concepcao de Stern, a linguagem é incorporada a
intersubjetividade como mais um dos seus componentes. O quarto senso, do eu verbal, se
estabelece compondo com a experiéncia de si ja em processo, e, embora haja uma tendéncia
dele se tornar predominante na organizacao da experiéncia subjetiva, pelos recursos que a
linguagem e que o eu mobilizam, ndo lhe é atribuido nenhum lugar privilegiado em relacéo
aos outros trés sensos. Pelo contrario, Stern aponta para os riscos existentes na utilizacdo da
fala como meio exclusivo para a traducdo da experiéncia subjetiva que, por natureza, é
multimodal. Além da impossibilidade da descrigdo de nuancas dessa experiéncia, que
escapam a sua apreenséo (aquelas viabilizadas pelos outros sensos de si e pelos seus
respectivos dominios de experimentacéo), existe a possibilidade de que esses componentes,
improprios a sua captura, venham a se tornar oclusos, reclusos, e mesmo permanentemente

ausentes da experiéncia de si.

234 «“The self has become an objective category as well as a subjective experience”.
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Este espacgo para a negociacdo de significados, na clinica, ndo € outro sendo 0s espacos

brancos, definidos por Despret™®

, OU 0 espaco potencial, concebido por Winnicott, como os
entendemos. Ele é o territério comum, que consiste a partir da intercessdo dos territdrios
subjetivos do paciente e do terapeuta, no qual a construcao dialdgica de significados se torna
também uma experiéncia compartilhada. Nele sdo conjugadas a narrativa do paciente e a
interpretagdo do terapeuta, em um discurso comum para a significagdo de um mesmo fato,
aquele que estéd sendo objetivado. Os significados sdo co-criados, e a énfase recai na relagédo
que se estabelece entre as duas falas (primado da relacédo), no contraponto entre suas vozes,
de onde advira o sentido para a experiéncia que esta sendo narrada.

Na concepcdo clinica transdisciplinar a fala ndo ocupa um lugar central, mas é
considerada apenas como meio distinto para traduzir aspectos da experiéncia de si pertinentes
ao seu dominio, aqueles que Stern descreve como “explicitoszge”. Com a relativa posi¢do da
fala, na experimentacdo clinica, a passagem para certos componentes do “dominio
implicito®”” fica desimpedida, permitindo que eles irrompam nessa experimentagdo
constituindo um saber sobre si tdo pertinente quanto a fala o é, pois fica estabelecida a
equivaléncia, em termos de importancia, entre os aspectos implicitos e explicitos da
experiéncia. Com essa atitude, descentralizadora da fala, o lugar do discurso do terapeuta
transiciona, pois sua interpretacdo, longe de ser a expressdo de um saber extrinseco a
experiéncia, constituido (teoricamente delimitado) sobre supostos objetos psicolégicos, faz

parte dos processos compartilhados, passando, ela também, a ser produzida neste encontro.

2% Como espagos de “liberdade, de criatividade ou de adaptabilidade” que emergem no encontro do
dispositivo clinico com uma situagdo especifica, a problematica existencial do paciente.

2%« conhecimento explicito é simbolico, verbalizavel, declarativo, capaz de ser narrado e
reflexivamente consciente” (Stern, 2004 p.136).

27 «[...] o conhecimento implicito é ndo simbélico, ndo verbal, procedural e inconsciente, no sentido
de ndo ser reflexivamente consciente” (ibid., p.136).
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5.1.2 - Sintonia®*® de corpos, de modos, de afetos, de ritmos, de subjetividades

5.1.2.1 - Incorporacdo: um corpo se fazendo nos encontros

Spinoza, no século XVII, ja sugeria uma conexao entre individualidades onde a
experiéncia afetiva podia ser compartilhada intersubjetivamente, embora, para tal fato, o
filésofo evocasse certos mecanismos (afecgdes do corpo e a sua devida representacdo através

239

da imaginagdo~) que caracterizavam, para ele, uma imitacéo.

Quando alguém foge porque vé outros fugirem, ou sente medo porque
VEé outros sentirem 0 mesmo, ou, ainda quando, ao ver um outro queimar a
mao, recolhe a sua e afasta o corpo, como se ele proprio tivesse a méo
queimada, dizemos que imita o afeto de um outro [...] (Etica Ill, definicdes
dos afetos 33, explicacéo).

Neste nivel, a imitacdo equivaleria a uma “verdadeira identificacao” (Bove, 1996
p.77), pela qual se experimentaria imediatamente aquilo que se perceberia, onde o carater
voluntarioso do comportamento € suprimido pela espontaneidade do gesto, caracterizando
melhor uma identificacdo do que uma imitacdo propriamente. Nesse caso, haveria a
coincidéncia gestual, como no recolhimento da mao do exemplo de Spinoza, condicionando o
estado afetivo, mas mesmo nos casos em que ndo houvesse um gesto particular a ser
executado haveria a afeccdo das partes do corpo, garantindo a experiéncia afetiva.

No reino animal, a imitacdo é frequentemente associada ao fenémeno de mimetismo,
ressalvando que a manifestacdo mimética ndo possui qualquer motivo intencional. N&o
podemos supor que um camaledo “queira” mudar a tonalidade de sua pele para aquela da
arvore, ou pedra sobre a qual ele se encontra, a fim de se disfarcar. Também ndo podemos
julgar que uma ra “queira” reproduzir a tonalidade da folha sobre a qual fica parada, com a

intencdo de se camuflar; muito menos que o polvo, que se confunde com o coral onde habita,

2% A partir deste momento estaremos estabelecendo uma distin¢do entre a sintonia afetiva, como ja
delineada nesta tese, e 0o que chamamos simplesmente de sintonia, pois que a Ultima envolve a
sintonia afetiva, porém ndo se reduz a ela, como veremos no desenvolvimento do texto.

% Imaginagdo compreendida como aptiddo propria do conatus para encadear as ideias (imagens) das
afeccdes do corpo, de acordo com uma estratégia que tem como fim o aumento da sua poténcia (Bove,
1996 p.77 — 79).
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“queira” imitar a superficie calcaria e colorida de seu habitat, para melhor confundir seus
predadores e/ou suas presas. Toda atividade voluntéria deve ser descartada nesse sentido e,
por isso, achamos inadequado o uso do termo imitacdo para qualificar tal fendmeno. As
propriedades miméticas dos animais, nos exemplos que empregamos, ndo se manifestam pela
vontade deles, mas emergem em determinadas situacfes nos encontros que eles realizam com
certos corpos externos. A mimese se caracteriza por uma relagdo afectiva entre corpos e,
como tal, diz respeito a tragos que eles possuem em comum, que promovem a afec¢do de um
sobre o outro, sem haver intencionalidade ou finalidade nesta relacdo. Como no exemplo de
Spinoza em que um sujeito retrai a sua mao, involuntariamente, ao perceber que a mao de
outro estd sendo queimada.

Evocamos a mimese pela imagem de sintonia que tal fato possui. Ela ganha relevo
para nosso trabalho por expressar a poténcia do corpo no encontro com o que, a rigor, € tido
como um fora de si, conferindo vantagem adaptativa aos organismos dotados desta aptiddo. A
vantagem adaptativa do organismo nao esta em questdo, pois nosso interesse se aplica a
plasticidade corporal que ela evidencia; poténcia que torna 0 corpo capaz de expressar tragos

presentes em outros corpos, a ponto de se confundir com eles.
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5.1.2.2 - A matriz intersubjetiva: plano comum de mentes e de corpos

“Num s6 corpo de unica mente...”
(Reppolho, Blando, Levin, Celli, Grodt e Batista, 1996).

O autor de O Momento Presente sugere que na interatividade diddica pode ser
estabelecido um tipo de sincronia de movimentos em funcdo de uma intengdo comum. Esta
sincronia pode ocorrer de modo ndo consciente, como no caso dos movimentos convergentes
gue os apaixonados fazem quando vao se beijar ou dar as maos; ou de maneira consciente,
quando é criada uma coordenagdo de movimentos a dois na realizacdo de alguma tarefa
cotidiana, do tipo “um lava os pratos e¢ o outro enxuga” (Stern, 2004 p.102). Para este tipo de
sincronia “corporal” ¢ evocado um circuito de neurdnios especializados que sé&o os chamados

neurdnios-espelho®*

. Estes feixes neuronais comumente disparam “num observador que nao
estd fazendo nada além de assistir ao comportamento de outra pessoa (por exemplo, estender a
mao para pegar um copo)” (ibid., p.101), simulando a agdo que foi executada. Pesquisas
recentes apontam que estes circuitos funcionam amodalmente, também. No caso de uma
pessoa escutar, mas ndo ver, alguém rasgando uma folha de papel, por exemplo, seus
neurdnios-espelho disparariam como se ela mesma estivesse rasgando a folha de papel e, mais
ainda, no caso dela imaginar uma acdo, eles também disparariam como se ela estivesse
assistindo alguém executar tal acdo (ibid., p.47).
A nocao de intersubjetividade pode, entdo, ser enfocada sob a luz dos neurdnios-

espelho. A sincronia direta de a¢des ou a correspondéncia amodal que eles podem simular

aponta para a capacidade que um espectador possui de evocar em si a experiéncia de outrem.

Os neurdnios-espelho desempenham uma funcdo crucial para o
comportamento humano. Eles sdo ativados quando alguém observa uma

20 «QOs neurdnios espelho foram descritos inicialmente em macaco Rhesus. Estes neurdnios
disparavam quando o macaco realizava acOes especificas (como pegar uvas passa) ou quando ele
observava a mesma agdo realizada por outro macaco ou por um pesquisador. Assim, estes neurdnios
possibilitam a compreenséo da acdo e/ou da intencdo de outro animal pela ativacdo subliminar desta
acdo nos circuitos fronto parietais. Estes neurdnios estariam envolvidos com a origem da linguagem
humana e a sua disfun¢do poderia causar autismo” (Lameira, A.P.; Gawryszewski, L.G.; Pereira
Jr, A., 2006 p.123).
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acdo de outra pessoa. [...] Mas esses neurdnios-espelho permitem nédo
apenas a compreensdo direta das agdes dos outros, mas também das
suas intencdes, o significado social de seu comportamento e das suas
emoc0Oes (Lameira, A.P.; Gawryszewski, L.G.; Pereira Jr, A., 2006 p.129,
grifo nosso).

Por intermédio dos neurdnios-espelho é possivel participar das acdes de outras pessoas
sem as imitar diretamente. Qualquer atividade motora perceptivel passa a ser uma experiéncia
possivel de ser compartilhada, produzindo, naquele que a presencia, emogdes, afetos e
pensamentos que ressoam a experiéncia do outro “COmo se estivesse em sua pele” (Stern,
2004 p.98, grifo do autor). Em uma relacdo diadica podemos supor que a atividade destes
neuronios seja intensa, tornando-se exponencial na relagéo grupal. No encontro de um grupo,
a expressividade individual reverberaria em cada um dos participantes, juntamente com 0s
estados afetivos subjacentes a ela. O que se passa com um perpassa 0 outro em uma
ressonancia subjetiva®*’,

Pensar a experiéncia de si tendo como referéncia a intersubjetividade, a partir das
contribuic@es spinozistas, clinicas, e neurocientificas atuais, implica em flexibilizar a ideia de
uma subjetividade individualizada, restrita a esfera de um individuo, e propriedade de “um
s0”, para a de uma subjetividade coletiva e compartilhada, entendendo que “vivemos cercados
por intengdes, sentimentos € pensamentos dos outros que interagem com os nossos” (Stern,
2004 p.99). As fronteiras da subjetividade de “um” cedem em funcdo de seus afetos e
pensamentos nascerem e serem modulados na interagdo com outros, em uma experiéncia
compartilhada. “Este dialogo co-criativo continuo com outras mentes é o que chamo de matriz
intersubjetiva” (ibid., p.99). Através desta capacidade, viveriamos imersos em uma
experiéncia intersubjetiva. Dito de outra forma, a matriz intersubjetiva é entendida como
sendo o plano coletivo a partir do qual corpo e mente individuais se diferenciariam e ao qual

permaneceriam conectados.

241 Essa propagacéo afecto-afetiva fica bem delineada na parte 111 da Etica.
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242
S

5.1.2.3 - Do coletivo ao individuo: humanidade e incorpora, ou nédo

Também € possivel se falar em incorporacdo de modos, no caso da sintonia,
entendendo por incorporagdo nao uma operacao que traga alguma coisa “extra” corpo para
ele, mas que nele provoque a manifestacdo de sua poténcia, fazendo emergir algo dele ainda
desconhecido. Assim, a incorporagdo ganha um sentido de fazer corpo, constituindo-se a
partir de sua propria poténcia de afetar e de ser afetado. A incorporagao se processa através da
sintonia de frequéncias de ritmos corporais (uma proporcdo definida entre 0s movimentos e
repousos, aceleracdes e reducdes de velocidades caracteristicos dos individuos que compdem

o corpo humano®?

), e nas suas reverberacOes, decorrentes dos encontros de corpos que
incitam suas poténcias a formarem novos arranjos.

A ideia de incorporar, aqui esbocada, difere, portanto, da ideia de montagem de um
corpo, com algo advindo de fora dele. Como, por exemplo, é o caso de pensarmos as relaces
entre o pote de barro com a argila, contrapondo-a a relacdo de um rel6gio mecénico com suas
engrenagens. No primeiro caso, 0 pote ganha sua forma a partir da argila informe, pela
poténcia plastica que ela possui para ser organizada em arranjos distintos, no encontro com a
inventividade do oleiro; no segundo caso, seria a partir de um projeto pré-estabelecido (um
determinado modelo de rel6gio) que a justaposicdo das engrenagens, oriundas de matrizes
externas diversas, lhe daria sua forma caracteristica. E possivel que haja, para o oleiro, um
projeto de pote a ser seguido, mas é somente a partir do encontro de suas maos com a argila
que se define a forma que o pote ird tomar, pois, na ceramica artesanal, nenhuma peca é
idéntica & outra, mas configuram-se como coisas singulares.

A principio, podem ser incorporados modos de qualquer outro corpo com o qual se
mantenha uma relagdo afecto-afetiva, e, nesse ambito, os agenciamentos mais diversos podem
ser imaginados, onde fica destacada a relacdo de composicdo afetiva promovida pelo
agenciamento. Pela sintonia, mée e bebé incorporam modos um do outro: a primeira adotando
a “infantilidade” (linguagem tati-bitati, por exemplo) necessaria para que a ressonancia possa

se estabelecer, e 0 segundo desenvolvendo progressivamente tracos de humanidade que lhe

2 Humanidade aqui compreendida como “individuo coletivo”, ou corpo social, no sentido que
Spinoza atribui ao termo.

243 Etica 11, 13, lema 3, axioma 2, definicao.
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franqueiam a entrada no coletivo que ele passa a integrar. Estes tracos, provenientes de uma
matriz comum, v&o sendo incorporados produzindo novos arranjos em sua estrutura dindmica,
e definindo progressivamente sua singularidade.

Essa incorporacdo de modos incluiria manifestacdes corporais, tais como gestos e
cinestesia. Inicialmente ela se efetiva na relacdo familiar, com os parentes diretos com 0s
quais a crian¢a se mantém em contato durante os primeiros anos de vida. O corpo infantil, em
sua total poténcia pléastica, oferece-se para as impressdes que 0 mundo lhe causa e que incitam
sua poténcia. Esta interatividade implica na constru¢do mutua de corpos e de sentidos. A
crianga ndo € passiva neste processo, mas é agente ativo que influencia o mundo a sua volta.
Seus cuidadores (mae, baba etc) incorporam seus modos tanto quanto tém os seus
incorporados por ela. Neste encontro da crianga com o mundo, um ser vai se consolidando,

singularizando-se, constituindo seu territério e humanizando-se hum processo crescente.

E sempre notavel ver/sentir a si mesmo andando ou se movendo como
seu pai ou mée, ou fazendo a mesma expressdo facial enquanto balancga sua
cabecga de uma certa maneira, ou suspirando sonoramente de um jeito que
eles fazem ou fizeram. Aquele suspiro ndo é qualquer suspiro. O que o torna
particular sdo suas caracteristicas dinamicas [...] Entretanto, nés
aprendemos a falar ouvindo outros falarem. Nés aprendemos a suspirar
ouvindo/vendo os suspiros de outros>* (Stern, 2010 p.142, traducdo nossa).

244 It is always remarkable to see/feel yourself walkink and moving like your father or mother, or
making the same facial expression while tilting your head a certain way, or sighing audibly in a way
that they do or did. That sigh is not any sigh. What most makes it particular is its dynamic features...
However, we learn to talk by hearing others talk. We learn to sigh by hearing/seeing certain others
sigh”.
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Um caso curioso ilustra a poténcia plastica que o corpo possui para se agenciar
incorporando as caracteristicas afetivas do corpo com o qual se agencia e, em paralelo,
ressalta a exigéncia da incorporacdo ocorrer entre humanos como condigdo determinante para
que a humanizacao se estabeleca. Amala e Kamala, como foram batizadas as “meninas lobo”
encontradas no norte da india, em 1922, é um dos casos mais célebres nesse tema. Através da
incorporacdo, do que a rigor ndo era humano, outro modo corporeo-existencial emergiu
transformando-as em seres capazes de mobilizar afetos, na acepcéo spinozista que este termo

comporta, muito distintos daqueles que um ser humano ordinario pode mobilizar.

Ao serem achadas, as meninas ndo Ssabiam
caminhar sobre os pés e se movimentavam rapidamente
de quatro. Ndo falavam e tinham rostos inexpressivos.
S6é queriam comer carne crua e tinham habitos
noturnos. Recusavam o contato humano e preferiam a
companhia de cées ou lobos (Maturana & Varela, 2001
p. 143-145).
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Mesmo depois de uma delas permanecer por dez anos em contato com seres humanos
(a mais nova, com idade estimada de oito anos faleceu logo apds ser encontrada e separada de
sua “familia lupina”), ela “nunca chegou propriamente a falar, embora usasse algumas
palavras” e, em situacBes urgentes, recorresse a posicao de quatro para correr (Maturana &
Varela, 2001 p.145).

A incorporacdo de modos entre seres vivos é apontada por Uexkiill (1934) ao conceber
a natureza organizada através de uma relacdo complementar aos moldes do contraponto
musical. Para ele, a manifestacdo da natureza pode ser traduzida pela imagem de uma
orquestra reproduzindo uma sinfonia onde cada instrumento seria representado por uma forma
de vida, e as variantes melddicas, tocadas por cada um deles, expressariam uma modulacao
desta muasica comum que todos reproduzem. No caso da orquestra ha a reproducdo de uma
obra previamente composta, mas no caso da natureza ha simplesmente a manifestacdo da sua
poténcia. Nesta concepg¢éo, o autor de Dos Animais e dos Homens prop6e que a relagéo entre
a aranha e a mosca se torna possivel porque ambos 0s animais incorporaram modos um do
outro, ou seja, a aranha carrega em si “acordes” de mosca e, a sua vez, @ mosca incorporou

“harménicos” da aranha, o que possibilita a aranha tecer uma teia que capture a mosca.

E claro que a teia da aranha é de estrutura ajustavel & mosca, porque a
propria aranha ja o é também. Ser ajustavel a mosca significa, neste caso,
que, na sua estrutura, a aranha adoptou certos elementos da mosca. Nao
duma determinada mosca, mas do seu protétipo. Para nos exprimirmos
melhor: gquando dizemos que a aranha é ajustavel a mosca, queremos
significar que, na sua constituicdo corporea, aquela adoptou para si certos
motivos ou determinismos da melodia da mosca. (Uexkiill, 1934 p.163).

Uexkiill, como biodlogo, concebe que a existéncia de modos semelhantes entre animais
distintos se deva a processos determinados da filogénese, reproduzindo uma das teses
darwinistas, aquela que propde a existéncia de um antepassado comum para 0s animais (ou
para grupos de animais). Dessa maneira ele explicaria a ocorréncia de “harmonicos” da mosca
na aranha e de “acordes” da aranha na mosca, pois ambos os animais teriam se originado a

partir de um ancestral comum.
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No entanto, ha relacbes entre determinados seres que, devido a sua especificidade, se
tornam muito dificeis de serem concebidas através de mecanismos oriundos da filogénese, e
que envolvam mutagOes seletivas aleatorias, como é o caso da relagdo entre a vespa Esfege
(Sphex opacus Dahlbom) e a lagarta. Conhecida como vespa cacadora, a Esfege deixa dentro
do ninho, junto ao ovo, outros animais (lagartas) destinados a servirem de alimento no
desenvolvimento da larva. Esses animais ndo sdo mortos, mas simplesmente paralisados, de
modo que o alimento ndo se decomponha, perdendo sua utilidade. Para tanto, a vespa
cacadora pica a presa sempre da mesma maneira: uma ferroada em cada um dos ganglios
nervosos motores da vitima®*®. Como o nimero e a localizacdo desses ganglios variam
conforme a presa, cada espécie de vespa caca uma Unica espécie de presa. Para Bergson
(1907), pensar a precisdo de tal relacdo a partir da selecdo natural, ou através de ensaio e erro,
consiste em uma tarefa cuja probabilidade de éxito impede sua concepgdo, o que o faz cogitar
que a relacdo entre os dois animais se realize através de um regime afetivo, aos moldes

spinozistas, ou simpatico, de acordo com suas palavras.

Mas a situacéo seria diferente se supuséssemos entre o Esfege e a sua
vitima uma simpatia (no sentido etimoldgico da palavra) que o informasse
de dentro, por assim dizer, a respeito da vulnerabilidade da Lagarta. Este
sentimento de vulnerabilidade poderia ndo dever nada a percepcéo externa,
e resultar apenas de o Esfege e a Lagarta se acharem um diante do outro,
ndo considerados ja como dois organismos, mas como duas atividades*®
(Bergson, 1907 p.184, grifo do autor).

A relacdo sintbnica pode, entdo, ser estabelecida com animais de diferentes espécies,
ndo estando limitada a estrutura anatbmica ou ao funcionamento organico-fisiolégico, mas

dependendo das relagdes afecto-afetivas inerentes & poténcia dos corpos.

245 http://www.chilebras.achetudoeregiao.com.br/ANIMAIS/vespa sphex.htm.

2% Bergson, em A Evolugéo Criadora, critica tanto o neodarwinismo quanto o neolamarckismo em
suas proposigdes acerca da hereditariedade na fixacdo de instintos e de comportamentos. No exemplo
citado, o autor indaga como que um instinto t&o complexo — que envolveria 0 conhecimento exato de
pontos anatémicos e do sistema nervoso de um outro animal — poderia ter se fixado através de
mutacOes adaptativas aleatdrias, ou pela via de Lamarck (0 que seria mais dificil de explicar). O
filésofo sugere haver uma outra forma de relacdo possivel entre agqueles animais, a qual ele vai
elegantemente chamar simpatia.


http://www.chilebras.achetudoeregiao.com.br/ANIMAIS/vespa_sphex.htm
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No ano de 1904, na Alemanha, um grupo de pesquisadores se viu intrigado com um
fendmeno, se ndo bizarro, ao menos incomum. Estavam diante de um cavalo que se mostrava
capaz de responder a questdes de matematica e que, diante de outros testes que lhe aplicaram,
tais como discriminar “entre cores ou tons e intervalos na musica, [...] na maioria das vezes,
oferecia a resposta correta” (Despret, 2004 p.112). O animal respondia as questdes com
batidas de sua pata dianteira direita no chdo. As hipoteses sobre o fendbmeno variavam entre
uma suposta genialidade do animal, incluindo capacidades telepaticas, e um possivel
treinamento circense a que o animal poderia ter sido submetido. Diante do intrigante animal, o

psicélogo Oskar Pfungst®*’

é escalado para estudar a fundo o qué, de fato, deveria estar
ocorrendo. Ele descobre que o cavalo nem era telepata e nem havia sido treinado como faziam
nos circos. Hans, o cavalo, possuia uma percepc¢ao agucada e muito sensivel. “Hans podia ler
corpos humanos” (ibid., p.112). Ele era capaz de perceber movimentos e contragdes
musculares muito sutis em seus interlocutores que o afetavam levando-o a interagir
responsivamente com eles. Interlocutores sim, ndo ha equivoco no termo, pois o fato trata de

uma experiéncia de sintonia entre um cavalo e seres humanos. O cavalo ndo somente “lia” os

corpos de seus questionadores, mas os “induzia” a realizar movimentos involuntarios.

Cada um dos questionadores observados por Pfungst produziu esses
movimentos. E nenhum entre eles sabia que estava assim fazendo, nenhum
entre eles notou que seus corpos estavam falando com o cavalo, dizendo-lhe
guando comecar e quando parar. Cada um deles, exceto o cavalo, ignorava
este fendbmeno surpreendente: seus corpos estavam falando e se movendo
contra sua vontade, fora dos limites de sua consciéncia (ibid., p.113).

Os ensaios de Pfungst fizeram do cavalo Hans um dispositivo que abriu “a
possibilidade de explorar outras maneiras pelas quais corpos humanos e ndo humanos se
tornam mais sensiveis uns aos outros” (Despret, 2004 p.113). A sintonia dos corpos, chave
para a interacdo entre o animal e seus pesquisadores, acabava criando um elo que os levava a
compartilhar mais do que simples respostas especificas. Estamos falando de afetos e de
estados corporais. Motivos na linguagem de Uexkiill, e por que ndo modos, em um sentido

spinozista? De certa forma os pesquisadores do cavalo Hans incorporaram modos equinos,

247 Oskar Pfungst, psicélogo alemdo do inicio do século XX que alcancou reconhecimento académico
por seus trabalhos em psicologia animal (Zusne, 1984 p.333).
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agindo em consonancia com seus movimentos, e o cavalo, a sua vez, incorporou “tragos”
humanos, ao ressoar seu corpo com os corpos de seus interlocutores. No artigo de Despret, a
relacdo de sintonia entre cavaleiro-cavalo e sua reciproca producao de corpos é sublinhada:

Ou seja, de acordo com Barrey, cavaleiros talentosos comportam-se e
movem-se como cavalos. Aprenderam a agir de um modo cavalo, o que
pode explicar como os cavalos podem estar assim tdo bem sintonizados
com seus humanos, e como o simples pensamento de um pode,
simultaneamente, induzir o outro a se mover. Os corpos humanos foram
transformados por e em um corpo de cavalo.

Quem influencia e quem € influenciado nesta historia sdo questdes
gue ndo podem mais receber uma resposta clara. Ambos, ser humano e
cavalo, sdo causa e efeito dos movimentos um do outro. Ambos induzem e
sdo induzidos, afetam e sdo afetados. Ambos incorporam a mente um do
outro (ibid., p.115, grifo nosso).

Mas néo se trata de uma imitacdo pelo homem, do cavalo. Um ser humano ndo seria
capaz de imitar os movimentos de um cavalo, pois ndo ha equivaléncia anatbmica entre seus
corpos, 0 que impossibilita, tecnicamente, de haver uma imitacdo. Na relacdo entre cavaleiros
e cavalos, ou entre pesquisadores e cavalo, ndo haveria a correspondéncia exata entre o
comportamento de um lado e a suposta imitacdo do outro; de igual maneira, 0 que estaria
sendo equiparado no relacionamento mae-bebé ndo seria um comportamento explicito, mas
“algum aspecto do comportamento que reflete o estado afetivo pessoa1248” (Stern, 1985 p.142,
traducdo nossa). A mée ndo imita os balbucios do bebé através de sua fala, isso um robd
programado conseguiria fazer, mas fala de um jeito que lhe é familiar (aqui literalmente),
dentro do limiar de sua sensibilidade, equiparando, pela modulacdo da sua voz, o estado
afetivo do bebé, sintonizando-se com ele. A sintonia é a operagdo na qual processos dispares

sdo equivalidos e devires suscitados, como na relagdo entre os cavaleiros e os cavalos.

[...] ninguém imita o cavalo, assim como ndo se imita tal cavalo, mas
tornamo-nos um cavalo, atingindo uma zona de vizinhanga em que ja ndo
podemos distinguir-nos daquilo que nos tornamos (Deleuze, 1993 p.78,
grifos do autor).

248 <[ ..] some aspect of the behavior that reflects the person’s feeling state”.
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A capacidade para tal incorporacdo, assim como para a sintonia, ndo ¢ um fenémeno
isolado que pertenca a um periodo exclusivo da vida infantil e/ou a um estado particular que o
ser humano, mae ou qualquer outro, possa experimentar em um momento especifico, mas é
uma aptiddo que emerge durante o desenvolvimento da crianca e permanece na vida adulta.
Ela é funcdo da poténcia pléstica que o corpo humano possui; plasticidade manifesta na
complexidade de relagdes que ele pode realizar com outros corpos com 0s quais se agencia.

Na situacdo especifica da clinica transdisciplinar, o foco estd voltado para a
experiéncia promovida por meio desta classe de incorporacdo, pela qual paciente e terapeuta
compartilham modos existenciais em um territério comum, sintetizado na experimentagédo
clinica. Modos que, embora estejam formatados constituindo um territério regular, ao se
encontrarem incitam-se reciprocamente, provocando mutagdes em Seus arranjos corpo-
territoriais, resultando em estados de corpo-territorio novos, emersos deste encontro. E
frequente o terapeuta passar por momentos em que reconhece em si modos de um
determinado paciente, sem, necessariamente, ter a intencdo de o imitar. A modulagédo de sua
v0z, nessa ou naquela expressao, um dado trejeito, ou mesmo um estado afetivo difuso, evoca,
em dado momento, a lembranga da sessdo ou de parte dela. N&o seria a recordagdo de uma
expressao pontual, mas algo nele equivale ao jeito caracteristico do paciente, denunciando que
uma incorporagao foi produzida. Nesse momento se atingiria uma “zona de vizinhanga” com
0 paciente na qual ndo poderia mais se distinguir dele; se devindo ele, experimentando-o,

249

sendo ele sem exatamente sé-lo, e, paradoxalmente, sem deixar de ser si mesmo~". Ao se

falar, sentir, e agir como alguém se teria alguma coisa em comum com 0 corpo desse

29 «Ora, este objeto ¢ tanto a coisa exterior a nos, quanto (por mais paradoxal que seja) nosso proprio
Corpo e nossa Alma em si mesmos”* (Bove, 1996 p.47, tradug@o nossa).

*”Or cet objet est aussi bien la chose extérieure a nous, que (aussi paradoxal cela soit-il) notre propre
Corps et que notre Ame elle-méme”.
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alguém®®, que estaria garantindo a ressonancia afecto-afetiva entre seu corpo e aguele com o
qual se entra em relacdo. Neste encontro, os modos compartilhados pelos corpos ndo sdao
meras ressonancias oriundas das propriedades extensas que ambos dividem, mas estes modos

conectam mundos.

Seria, portanto, naturalmente (conforme uma verdadeira lei da
natureza) que nds participamos dos sentimentos de nossos semelhantes
naquilo em que nosso Corpo, concordando com a natureza da coisa que
imagina, se coloca espontaneamente em unissono com todas as suas
flutuacdes afetivas e, por isso mesmo, constitui com ele, um dnico e
mesmo corpo. Assim, a este nivel coletivo da constituicdo da Humanidade
como Corpo® [...] (Bove, 1996 p.77, traducéo nossa, grifo nosso).

O coletivo que a expressdo Humanidade sintetiza vem sendo criado e recriado
incessantemente ha milhares de anos, desde que os primeiros representantes da espécie
humana se organizaram em grupo. A forma atual que este coletivo apresenta é fruto de uma
longa progressao onde os elementos que o compdem (majoritariamente, 0s seres humanos)
foram incorporando sucessivamente 0s modos de seus ancestrais. Ressaltamos que os modos
dessa ancestralidade ndo sdo meros produtos filogenéticos, mas expressam relacGes
complexas estabelecidas entre fatores maltiplos, e sua redugdo ou determinacdo a um sé vetor
se torna impossivel, pois que envolvem todos os agentes que historicamente contribuiram para

sua constituicdo. Seria a partir do contato com este coletivo que a individuagdo se efetuaria®?.

20 «Com efeito, todas as maneiras pelas quais um corpo ¢ afetado seguem-se da natureza do corpo
afetado e, a0 mesmo tempo, da natureza do corpo que o afeta. Portanto, a ideia de cada uma dessas
maneiras envolverd, necessariamente, a natureza de ambos 0s corpos. Assim, a ideia de cada uma das
maneiras pelas quais o corpo humano é afetado por um corpo exterior envolve a natureza do corpo
humano e a do corpo exterior. C.Q.D.” (Etica Il, 16, demonstrac&o).

1 «C’est donc naturallement (selon une véritable loi de la nature) que nos participons aux sentiments
de nos semblables en ce que notre Corps s’accordant a la nature de la chose qu’il imagine, se met
spontanément a 1’unisson de toutes ses fluctuations affectives et par la méme, constitue avec lui, un
seul et méme corps. Ainsi, a ce niveau collectif de la constitution de I’Humanité comme Corps [...]”

252 «Seria conveniente definir de outro modo a nogdo de subjetividade, renunciando totalmente a ideia
de que a sociedade, os fendmenos de expressdo social sdo a resultante de um simples aglomerado, de
uma simples somatoria de subjetividades individuais. Penso, ao contrario, que € a subjetividade
individual que resulta de um entrecruzamento de determinag@es coletivas de varias espécies, ndo s6
sociais, mas econdmicas, tecnologicas, de midia etc” (Guattari & Rolnik, 1986 p.34).
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Mas ao se falar em coletivo, conjugado na expressdo Humanidade, ndo queremos
insinuar que haja homogeneidade em sua composicdo. E preciso esclarecer que ha certos
tracos comuns atravessando todos os elementos desta coletividade, sem que, com isso, sejam
excluidas as particularidades de cada sub-grupo, de cada etnia, e de cada individualidade. Este
coletivo se consolida pela integracdo da multiplicidade em uma matriz que conjuga seres
diversos, ndo somente humanos, com suas producdes sociais e suas culturas, mas todos 0s

agentes que se agregam historicamente ao longo do processo que o produz.

Um corpo de homem €, portanto, um homem em corpo, inserido
em uma comunidade que imprime sua marca de fabrica. Ele faz parte
do todo e o todo faz parte dele. Assim, meu corpo, no sentido crasso,
ndo é meu, ele ndo me pertence, ele € muito mais nosso, corpo
coletivo e colegdo de fragmentos socialmente escolhidos®? (Jaquet,
2001 p.193, traducdo nossa).

23 «Un corps d’homme est donc un homme en corps, insere dans une communauté qui imprime sa
marque de fabrique. Il fait partie du tout et le tout fait partie de lui. Ainsi, mon corps, au sens fort,
n’est pas mien, il n’est pas de moi, il est plutdt notre, corps collectif et collection de morceaux
socialment choisis”.
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5.1.2.4 - Ritmos que sintonizam e que vinculam
5.1.2.4.1 - Adancaritmica dos corpos na sintonia de um beijo

“A kiss is [never] just a kiss...”

Da experiéncia com o cavalo Hans, e das relagbes entre cavaleiros e seus cavalos,
ficou depreendido que a sintonia se estabelecia tendo como base a sensibilidade do animal na
percepcdo de movimentos corporais muitissimo sutis produzidos involuntariamente por seus
interlocutores. Esses movimentos davam ao cavalo os indicios necessarios para as suas
respostas. Ele respondia ao estimulo que recebia com batidas da sua pata dianteira direita, que
eram seus movimentos de equivaléncia para os “sinais” que lhe eram enviados, ¢ assim
prosseguia até que a resposta da questdo fosse alcancada pelo nimero das batidas da sua pata,
0 que provavelmente suscitava em seus interlocutores a cessdo dos movimentos. Assim, um
“pas-de-deux” se fazia, sintonizando corpos de homem e de animal em uma inaudita danca
homo-equina. Pelo lado do cavalo podemos presumir que ndo havia a intencdo e nem a
capacidade para responder as questBes de aritmética que lhe eram enderecadas; portanto, da
sua parte, o que havia era um conjunto de comportamentos interativos. Mas pelo lado dos
pesquisadores havia algo mais do que uma combinacédo de estimulos e respostas; eles estavam
imbuidos de uma intencéo especifica, entre outras expectativas préprias a peculiaridade do
caso. Expectativas a parte, 0 que permanece de elemento comum aos termos nesta equacao
pode ser traduzido como um sistema de interacdo através de comportamentos explicitos e
suficientemente expressivos a ponto de, em certos momentos, se tornarem conscientes. Entre

humanos estes movimentos de interacdo foram descritos:

Kendon (1990) descreveu 0s movimentos de interagcdo trocados pelas
pessoas a fim de testar a motivagdo de um em relagdo ao outro. Consistem
em movimentos [da face, dos olhos, da cabeca, da postura, que
acompanham, seguem ou precedem as palavras] de milésimos de segundo,
incompletos, parcialmente demonstrados e abreviados que pertencem a
sequéncia comportamental que leva a consumacdo de uma intencdo ou



203

5 - 0O vinculo

motivacdo. (S8o os analogos fisico-comportamentais da orientacdo
intersubjetiva®®*) (Stern, 2004 p.201).

Kendon (1990) analisa minuciosamente sequéncias de comportamentos em encontros
focados. Ele ressalta o carater estrito de sua pesquisa, a fim de averiguar a influéncia de
determinados comportamentos na interacdo, focando sobre o que denomina de
“comportamentos concretos observaveis®>” (Kendon, 1990 p.3), ndo levando em
consideragdo estados “internos” dos sujeitos (ibid., p.126) e observando, estritamente, a
movimentacdo dos corpos em dada situacao.

J& foi delineada, neste trabalho, a importancia que o olhar possui no processo de
sintonia e de sua relevancia como instrumento de intervencdo na clinica transdisciplinar. Para
este momento selecionamos um trecho das pesquisas de Kendon focado sobre a complexa
movimentacdo da face entre duas pessoas envolvidas na “sequéncia de um beijo”. Da mesma
maneira como procedemos em relacdo a utilizagdo de suas pesquisas sobre a fungdo do olhar
na interacdo diadica, sem concordar com, ou refutar suas conclusdes, estaremos lancando méo
de sua pesquisa, na intencdo de acrescentar a intersubjetividade o que consideramos como
sendo suas “expressdes corporais explicitas”, ou, como denominados por Stern, os “analogos
fisico-comportamentais da orienta¢do intersubjetiva”.

Na expressividade facial analisada foram consideradas as variaces dos movimentos
das sobrancelhas, dos labios, expressando ou nao o sorriso, e a direcdo do olhar, agrupados
em unidades de acordo com um sistema de notacdo (Ex e Kendon 1964) que favorece a

caracterizacdo de padrbes para a expressdo facial. A orientacdo da cabeca, determinando o

24 A orientagdo intersubjetiva pode ser descrita como a deriva comum para afetos, intengdes,
movimentos corporais, e estados subjetivos complexos, quando duas pessoas estdo engajadas
intersubjetivamente. Este processo pode resultar em uma intervencdo ou em uma reorganizagdo do
trabalho terapéutico. Os “aspectos corporais explicitos” da sintonia funcionam como indicativos
micro-expressivos da deriva, pois a0 mesmo tempo em que a marcam eles orientam o seu sentido
(Stern 2004 p.198).

2% “Todos os trabalhos aqui reproduzidos sdo pesquisas acerca dos exatos detalhes que os interagentes
realmente fazem quando eles interagem uns com o0s outros: onde eles olham, quando eles falam ou
permanecem em siléncio, como eles se movem, como eles manejam seus rostos, como eles se
orientam uns em relacdo aos outros e como eles se posicionam espacialmente. E a partir destes
comportamentos concretos e observaveis [...]”* (Kendon, 1990 p.3, traducdo nossa).

*“All of the papers here reprinted are inquiries into the details of just what interactants actually do
when they interact with one another: where they look, when they speak or remain silent, how they
move, how they manage their faces, how they orient to one another and how they position themselves
spatially. It is out of such concrete observable behaviors [...]".
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posicionamento facial, desempenha papel relevante nesta pesquisa, e sua direcdo define as
fases dos movimentos em periodos de “envolvimento” — quando uma ou ambas as faces
encontram-se totalmente ou parcialmente voltadas uma para a outra, acompanhada ou ndo de

oscilagBes da cabeca para frente ou para tras — e em periodos de “distanciamento®®”

— quando
0s protagonistas tém a direcdo de suas faces desviadas uma da outra. O tempo da filmagem é
de quatro minutos e o casal observado estava sentado em um parque, sem ter conhecimento de

que estava sendo filmado (Kendon, 1990 p.120). O que se observa é que:

[...] enquanto a face de M [membro masculino do casal] mostra muito
pouca mudanga, a face de F [membro feminino do casal] é altamente
variavel, e nos veremos que as a¢Oes de M sédo altamente interdependentes
das acdes de F e do comportamento da sua face®’ (ibid., p.122, traducéo
nossa).

A sequéncia de movimentos é dividida em cinco fases aonde os periodos de
envolvimento e de distanciamento vdo sendo observados em conjunto com o comportamento
dos referidos 6rgdos faciais, envolvendo a troca de caricias com os labios, no rosto e/ou no
pescoco, entre ambos, até culminarem com o beijo labial propriamente dito.

Nossa escolha pela sequéncia de um beijo ndo é fortuita. A despeito dos dados
fornecidos pelo autor e do apelo romantico que tal situacdo possui, evocando em nossa mente
a imagem de um beijo cinematografico como os de Rhett Butler (Clark Gable) e Scarlett
O’Hara (Vivien Leigh) no classico E O Vento Levou®®; é assumido que este tipo de beijo
implica, para que acontega, alguns fatores extra-comportamentais. Dentre estes fatores
aponta-se a presenca de intencdes e de impulsos semelhantes entre os protagonistas da cena.

Além destes elementos comuns, supde-se que um estado de espirito, como sentimento de

2% A expressdo usada pelo autor é disengagement. Sua tradugdo por distanciamento talvez n&o
exprima por completo seu sentido que implica, curiosamente em um enfoque comportamentalista,
mais do que apenas uma oscilacdo de comportamento. A palavra engagement traz contida a ideia de
compromisso, de intencdo, a qual entendemos ndo poder ficar ausente da abordagem que propomos,
pois ela é fundamental para a nocéo de sintonia que estamos sugerindo.

7 «[ ] whereas M’s face shows very little change, F’s face is highly variable, and we shall see that
M’s action are highly interdependent with F’s actions and with the behavior of her face”.

28«Gone with the Wind” — USA, 1939 (http://www.imdb.pt/title/tt0031381/plotsummary).



http://www.imdb.pt/title/tt0031381/plotsummary
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fundo, mais ou menos equivalente, esteja envolvendo ambos, configurando uma sintonia
afetiva.

Enquanto Kendon dirige sua atengdo para a regularidade dos movimentos, na tentativa
de estabelecer padrdes comportamentais, nosso interesse é focado para a sintonia de ritmos
que a periodicidade dos movimentos revela. Os padrdes que o autor discrimina (Kendon, 1990
p.123-125) séo repeticdes ritmicas de movimentos sutis que concorrem para estabelecer
a sintonia entre o casal (Stern, 2004 p.201) e os periodos de envolvimento ou de
distanciamento notados sugerem variacdes sintbnicas (envolvendo) ou dessintbnicas

(distanciando) que ocorrem na sequéncia.

Como no6s vimos, a interagdo na sequéncia do beijo pode ser
segmentada em periodos de envolvimento separados por periodos de
distanciamento. Em cada periodo de distanciamento, ou M ou F sera o
préximo a iniciar um novo periodo de envolvimento. Queira isso seja feito
em uma nova maneira, ou ndo, e assim uma nova fase seja iniciada ou néo,
é evidentemente indicado pela maneira de como F se comporta, como ela
muda de envolvimento para distanciamento®™® (Kendon, 1990 p.142-143,
traducao nossa).

Os comportamentos concretos observaveis ocupam uma posicdo tdo importante
quanto a afetividade ocupa no conjunto de processos que integram a intersubjetividade,
principalmente quando se trata da sintonia. A partir de um ponto de vista spinozista, ndo
podemos supor a experimentagdo clinica ocorrendo em esferas separadas. Nao nos cabe se
ndo a tomarmos em sua dupla expressdo simultanea: no corpo e na mente. Assim, ao
falarmos de sintonia ndo estamos lidando apenas com aspectos sutis, ou “mentais”, de
uma determinada experiéncia clinica, mas estaria compreendida, também, uma sintonia
particular de corpos realizada nao conscientemente. Dessa forma, a sintonia é de corpos,
de afetos e de perceptos, implicando, fundamentalmente, toda a subjetividade em uma
experiéncia de compartilhar. Esta hipdtese é consoante com o ponto de vista de Spinoza que

propde uma relagdo de correspondéncia entre corpo e mente, excluindo a possibilidade de

29 «“As we saw, the interaction in the kissing round could be segmented into periods of Involvement
separated by periods of Disengagement. Within each period of Disengagement either M or F will be
the next to start a new period of Involvement. Whether this will be done in a new way, or not, and so
whether a new Phase will be beguns, is evidently indicated by how F behaves as she changes from
Involvement to Disengagement”.
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haver causalidade real de um atributo sobre o outro. Ambos 0s registros expressam
simultaneamente um mesmo fendomeno, de acordo com um regime de “liberdade” que permite
que sua expressividade ndo seja condicionada ou constrangida pela exigéncia da paridade
absoluta entre os registros. A alternancia expressiva entre os atributos, semelhante a
brincadeira de pular carnica que evidencia ora um ora outro participante do jogo, ndo seria
uma ocorréncia fortuita, mas a expressdo regular do seu regime de funcionamento. Decorre

disso que o processo de sintonia pode, momentaneamente, evidenciar, e estar centrado sobre,

seus aspectos mais sutis, como os afetos de vitalidade ou os sentimentos de fundo®*

(caracteristicas marcantes da sintonia afetiva), mas, de igual maneira, em outro momento, a
sintonia pode estar se produzindo tendo a frente suas “expressdes corporais explicitas”, como
0s comportamentos que aqui foram delineados, e nesse aspecto a expressividade facial se

destaca:

No6s podemos concluir, notando a excelente eficiéncia da face para
estas fungbes comunicativas. Ela permite compartilhar conjuntos de
expectativas a serem estabelecidas ou a serem confirmadas com extrema
rapidez. Se um dispositivo como a face ndo estivesse disponivel, a
coordenacdo da acdo na interagdo seria muito menos delicada e rapida. A
possibilidade de cada ma interpretacdo do comportamento do outro seria
muito maior, e as chances de manter um nivel de organizacéo interativa
quando uma mudanca fosse feita para um outro nivel seria muito menor.
Parece que o delicado dispositivo de sintonia que a face é aqui vista de ser
torna possivel o desenvolvimento de um tipo de hierarquia altamente
complexa de sistemas de relacionamento que sdo caracteristicos da
interacdo social humana®®' (Kendon, 1990 p.150, traducdo nossa, grifo
Nosso).

As observagbes de Kendon levam-nos a refletir sobre o estatuto da cinestesia e,

principalmente, da expressividade facial, no que tange ao engajar-se ou desengajar-se em

2%0 Estes conceitos serdo apresentados ainda nesta se¢Ao.

261 «We may conclude by remarking on the superb efficiency of the face for these comunicative
functions. It allows for shared sets of expectations to be established or to be confirmed with extreme
rapidity. If a device like the face was not available, coordination of action in interaction would be far
less delicate and rapid. The possibility of each misreading the other’s behavior would be much greater
and the chances of maintaining one level of interactional organization as a change is made at another
level would be much less. It appears that the delicate tuning device that the face is here seen to be,
makes possible the development of the kind of the highly complex hierarchy of systems of relationship
that are characteristics of human social interaction”.
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sintonia, como ja delineado. Todavia, precisamos notar que na sintonia afetiva (como
desenvolvida por Stern), estes elementos praticamente se inseriam como coadjuvantes no
processo, como componentes de equivaléncia amodal cuja presenca nem sempre era
determinante para que a sintonia fosse estabelecida, pois ficava enfatizada a equiparacdo de
“estados afetivos internos” (Stern, 1985 p.42), compartilhados como um “sentir com”. Mas, a
partir das contribuicbes de Kendon, ndo podemos mais pensa-los como sendo termos

acessorios do processo, e, sim, como elementos definitivos para sua consolidac&o.

5.1.2.5 - A sintese dos processos: 0 momento presente

H& processos envolvidos em toda interatividade humana — percepcdo, tomada de
consciéncia e comportamentos significativos (Stern, 2004 p.63) — que dividem os mesmos
pardmetros temporais. Encontramos referéncia a estes intervalos de tempo em dominios
distintos como o da musica, o da poesia, 0 da danca, e o da fala. A percepcéo, por exemplo,
ndo se realiza em um fluxo continuo, mas se processa em intervalos de tempo que variam de
20 a 150 milissegundos (ibid., p.64). Os estimulos sdo aglomerados em unidades perceptuais
maiores e esse funcionamento tem como efeito resguardar a consciéncia de um bombardeio
constante de estimulos. A fala € um dos exemplos mais estudados destas aglomeracbes
significativas, pois possui fonemas (que duram em média de 20-150 milissegundos), palavras
(que duram entre 150-1000 milissegundos) e frases (com duracdo média de 3 segundos). Em
termos de linguagem, a frase é considerada o menor aglomerado de estimulos com a maior
significacéo.

Para os comportamentos significativos — gestos e expressoes faciais, por exemplo — a
variagdo temporal permanece mais ou menos a mesma. Os intervalos entre as falas, em um
dialogo, duram em media de dois a trés segundos, e 0 mesmo parametro temporal pode ser
verificado quando h&4 uma mudanca relevante na postura corporal (popularmente falando,
quando a pessoa se ajeita na cadeira) e um novo assunto € introduzido na conversa. A relagao

sincrdnica entre 0s passos e o ciclo de respiracdo, durante o caminhar, resulta em uma média
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de 2,8 a 3,5 segundos, 0 que equivale a 4 ou 5 passos para uma respiracdo completa (Stern,
2004 p.69).

No caso da tomada de consciéncia os valores de referéncia ndo sdo diferentes. E
preciso um certo tempo para que os estimulos se tornem conscientes. Os circuitos neurais
envolvidos neste processo precisam ser ativados recursivamente para que um determinado
evento atinja a consciéncia, evitando, desta forma, o ja citado “bombardeio” de estimulos. A
ativacdo destes circuitos dura por volta de trés ou quatro segundos.

Os aglomerados temporalmente dinamicos que envolvem estes processos Sao 0S
“blocos de construcdo basicos de experiéncias subjetivas psicologicamente significativas”,
chamados de momentos presente (ibid., p.66). Em outras palavras, 0 momento presente é uma
“unidade de processo subjetiva”. A experiéncia cotidiana e a narrativa do paciente sdo

formadas por encadeamentos de momentos presente.

Momento presente € o intervalo de tempo no qual processos
psicoldgicos agrupam unidades muito pequenas de percep¢do na menor
unidade global possivel (uma gestalt), que tem um sentido ou significado no
contexto de um relacionamento. Objetivamente, momentos presente duram
de um a dez segundos, com uma média por volta de trés ou quatro
segundos. Subjetivamente, sdo aquilo que experimentamos como um agora
ininterrupto (Stern, 2004 p. 274, grifo do autor).

Estes encadeamentos ocorrem de forma bastante variada, e o intervalo de tempo que
separa um momento do outro ndo é absoluto. Embora os parametros temporais envolvidos nos
processos fundamentais dos momentos presente sejam basicamente os mesmos, tanto 0 modo
como estes processos se encadeiam quanto a sua sequéncia encontram-se sob um regime
particular em cada individuo, compondo um “tema” (Stern, 2004 p.88) ou, como propomos,
um ritmo. Stern sugere que “a magia em uma sessao de terapia ou nas relagdes intimas, esta
ai” (ibid., p.90), na modulacdao em que estes processos se articulam.

Em um encadeamento de momentos presente, o(s) afeto(s) de vitalidade confere(m) o
sentimento de continuidade e duracdo & experiéncia. Eles formam seu contorno afetivo,
temporalmente dindmico. Em uma experiéncia simples, como a alimentacdo de um bebé,
notam-se alguns momentos significativos acompanhados com afetos de vitalidade. A entrada

da mae no campo perceptivo do bebé (1) ja& influenciaria seu estado afetivo, reduzindo sua
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tensdo (2); em seguida ocorreria um aumento de tensdo/fome até o seio alcancar sua boca (3).
A sensacdo de fome permaneceria por alguns instantes e comecaria a decrescer até,
finalmente, um estado de saciedade se instaurar (4). A sequéncia desta experiéncia é descrita
por Stern (1995 p.86) para enfatizar a sensacdo dinamica, nem sempre capturada ao ser
discriminada e nomeada através de um afeto categorizado. A seguir, ilustramos esta

experiéncia, através de um grafico onde sua caracteristica ritmica fica melhor visualizada.
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Esta dindmica ndo equivale a uma “sequéncia de estados ou eventos distintos”
justapondo-se (Stern, 1995 p.85), mas seu regime temporal consiste em mudangas que
ocorrem a cada fracdo de segundo na intensidade e no ritmo da experiéncia vivida. O
sentimento de aceleracdo ou reducdo, de exploséo, ou de esmaecimento, de crescendo, ou
decrescendo, da experiéncia, € a caracteristica peculiar dos afetos de vitalidade e, em cada
individualidade, ha um ritmo particular em sua modulacao.

Numa experiéncia de assistir a um por-do-sol, por exemplo (Stern, 2004 p.76), onde
ocorre uma sequéncia de momentos presente, as mudangas objetivas ao longo do tempo, “na
intensidade ou na qualidade da estimulagao” (ibid., p. 86), a cada fragcdo de segundo, formam

0 contorno temporal dessa experiéncia; e o(s) afeto(s) de vitalidade a ela associado(s) sdo
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seus complementos. Eles formam os sentimentos contornados, “experimentados
subjetivamente”, simultdneos as variagdes temporais.

Pode-se entender que a variagdo da intensidade afetiva ocorrendo em um intervalo
temporal consistiria em uma experiéncia unica. A imagem de uma operacdo transversal nos
ocorre na integracdo de elementos dispares, ndo codificados linearmente, mas dispostos em
“platds” estratificados que requerem um agente que circule nos espagos intermediérios,
unificando-os em uma subjetividade e em um territorio.

Na concepcdo sterniana, cada senso de si organiza experiéncias distintas, de acordo
com as capacidades e processos desenvolvidos até a sua emergéncia, e a experimentacdo
unificada de si é efeito da reunido das experiéncias mediadas por cada senso. Essa integracdo
pode ser experimentada na variacdo intensiva de um unico afeto e de um Unico momento

presente.
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5.2 - Outras sintonias possiveis

A sintonia afetiva é evidenciada como um dispositivo fundamental para a experiéncia
intersubjetiva ganhar densidade (Stern, 1985). Stern conseguiu descrever com profundidade
seus aspectos, juntamente com a experiéncia pela qual ela ganha curso. Conservar sua
caracterizacdo nos confere a vantagem de lancar mdo dos conceitos que o autor utiliza,
possibilitando articula-los com concepg¢des que viabilizam o modo pelo qual abordamos a
questdo do vinculo. Descrevemos, sucintamente, a perspectiva de desenvolvimento dos sensos
de si em razdo de esclarecermos 0s processos envolvidos na intersubjetividade. Pois nossa
tese se apoia no complexo compartilhar que essa experimentacdo envolve, onde o vinculo

emerge como nova propriedade, efeito dos processos que esse compartilhar mobiliza.

5.2.1 - Sintonizando ritmos

Extraimos de Deleuze uma passagem importante para este momento:

Ao contrario, eu sei nadar: isso ndo quer dizer, necessariamente, que
eu tenho um conhecimento matematico ou fisico, cientifico, do movimento
da onda; isso quer dizer que eu tenho um saber-fazer, um saber-fazer
espantoso, o que quer dizer que eu tenho uma espécie de sentido do ritmo,
a ritmicidade. O que quer dizer o ritmo? Isso quer dizer que eu sei compor
minhas relacBes caracteristicas diretamente com as relagdes da onda. Isso
ndo se passa mais entre a onda e mim, quer dizer que isso ndo se passa mais
entre as partes extensivas, as partes molhadas da onda e as partes do meu
corpo; isso se passa entre as relacBes. RelagGes que compdem a onda,
relagdes que compdem meu corpo e minha habilidade enquanto eu sei
nadar, para apresentar meu corpo sob relagdes que se compdem diretamente
com as relagdes da onda. Eu mergulho na hora certa, eu saio ho momento
certo. Eu evito a onda que se aproxima, ou, ao contrario, eu me jogo nela
etc... Tudo isto arte de composicdo das relagdes®® (Deleuze, 1978 p.77,
traducdo nossa, grifo nosso).

262 «Au contraire, je sais nager : ¢a ne veut pas dire forcément que j'ai une connaissance mathématique
ou physique, scientifique, du mouvement de la vague; ¢a veut dire que j'ai un savoir faire, un savoir
faire étonnant, c’est-a-dire que j'ai une espece de sens du rythme, la rythmicité. Qu'est-ce que ¢a veut
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Com o pensamento de Deleuze, a possibilidade de se estabelecer uma relagdo de
composigdo com um ritmo, com uma ritmicidade, fica sugerida. Deleuze chama de ritmo ao
modo pelo qual um conjunto de particulas extensas, que caracteriza um individuo (corpo
composto), se organiza. Esse modo € definido como a segunda dimensdo de uma
individualidade. Ele € um dos fatores que Ihe confere suas caracteristicas singulares e que nos
leva a afirmar, a despeito da diferenca de formas, que a mesma pessoa que hoje é um ancido
de 80 anos de idade um dia foi um bebé. O ritmo seria efeito das relagcdes dindmicas que as
particulas desse corpo composto manteriam entre si, em uma “propor¢ao definida” de
movimento e de repouso, de aceleraces e de reducdes de velocidades (Etica 11, 13, lema 3,
axioma 2, definicdo). Embora toda individualidade sofra vicissitudes ao longo da sua duragao,
seria por intermédio desta ritmicidade que suas relagdes caracteristicas seriam conservadas.

Fica sugerida, entdo, que uma sintonia de ritmos se processa entre as relacdes
caracteristicas dos corpos. Ela ndo seria somente uma sintonia entre partes extensivas de
corpos distintos, mas seria uma sintonia que envolveria a singularidade de cada corpo em sua
organizacao. No exemplo citado por Deleuze, o saber que é produzido pelo encontro com o
mar ndo se reduz a um saber sobre a qualidade liquida que a &gua marinha possui, mas € um
saber, ainda que momentaneo, sobre o ritmo que as particulas da agua desenvolvem nas suas
relagOes entre si, expresso no movimento das ondas. A relagdo com o “corpo marinho” ndo é
redutivel as relagBes com suas particulas individuais, mas se explica pelas relagdes que se
estabelecem com o0 conjunto, ou conjuntos, de particulas que o compdem. Sintonizar com 0
mar ndo se define mais pela sintonia ordinaria com as particulas de agua, como corpos
simples extensos, mas como uma sintonia com o ritmo que 0s conjuntos de partes extensas
que compdem esse corpo complexo acordam entre Si.

Esportes como o surfe e o voo-livre geram modelos privilegiados para a compreensdo
deste pensamento, pois implicam, para serem praticados, na sintonia com o corpo/meio (mar e
ar) no qual se realizam. Nada adianta, para o surfista, conhecer as caracteristicas da agua,

como corpo natural. Nada adianta para ele conhecer a composicdo fisico-quimica dela ou

dire, le rythme ? ca veut dire que mes rapports caractéristiques je sais les composer directement avec
les rapports de la vague. ¢a ne se passe plus entre la vague et moi, ¢’est-a-dire que ¢a ne se passe plus
entre les parties extensives, les parties mouillées de la vague et les parties de mon corps; ¢a se passe
entre les rapports. Les rapports qui composent la vague, les rapports qui composent mon corps et mon
habileté lorsque je sais nager, & présenter mon corps sous des rapports qui se composent directement
avec le rapport de la vague. Je plonge au bon moment, je ressors au bon moment. J'évite la vague qui
approche, ou, au contraire je m'en sers, etc... Tout cet art de la composition des rapports”.
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mesmo deter um conhecimento das relacBes que a agua estabelece com seu proprio corpo.
Importa ter um saber sobre os ritmos e movimentos daquele corpo complexo, que Ihe permita
sintonizar-se com ele. Para se pegar uma onda, em determinado dia, é necessario ter, o que se
chama no jargdo do surfe, o timing da condicdo. E preciso saber se posicionar no local
adequado, remar na hora certa e, uma vez na onda, acompanhar sua velocidade, sua evolucéo,
e seu tempo de arrebentacdo, para obter o melhor rendimento. No voo-livre algo semelhante
acontece. Conhecer a composi¢do gasosa da atmosfera pouco adianta para a pratica desse
esporte, embora ter um conhecimento basico sobre meteorologia seja condicdo para sua
pratica. Mas, assim como no surfe, invoca-se um timing da “condi¢do de voo”. Ter uma
percepcdo clara das condigdes do vento é fundamental, mas nada garante que, com isso,
consiga-se pegar uma boa térmica, ganhar maxima altitude e desfrutar do planeio que a asa
oferece para voar a maior distancia possivel. Sintonizar com a condicdo é a exigéncia para se
praticar estes esportes.

No mais, tanto ondas, quanto térmicas, encadeiam-se em séries. O timing a que nos
referimos implica em sintonizar com os intervalos de tempo em que os ciclos ocorrem; isto
seria uma articulacao inter-ritmos. Manter-se nessa sintonia € decisivo para a performance em
qualquer um dos dois esportes. Esse saber ndo é técnico, ndo had manuais para o aprendizado
desses esportes, embora haja livros explicativos sobre suas condi¢des de realizacdo basicas.
N&o se aprende a surfar, ou a voar racionalmente a partir de algum tipo de estudo, mas é um
saber que se realiza pelo corpo e diz respeito a um determinado modo de entrar em relacgéo.

Pensar uma sintonia de ritmos importa, na situacdo clinica, em tomarmos a duracao
da sessdo em seu todo. Entrar no ritmo com o paciente, acompanhando a modulacgdo de seus
estados de espirito, é fazer pas-de-deux com ele. Nessa imagem que a dancga oferece,
sintonizar seria dangar conforme o ritmo das musicas tocadas durante um baile. Ndo apenas
dangar uma musica, mas dancar todo o repertorio musical que, durante um determinado
tempo, a orquestra reproduz. “Se aprendo a nadar, ou a dancar, ¢ preciso que meus
movimentos e meus repousos, minhas velocidades e minhas lentides ganhem um ritmo
comum aos do mar, ou do parceiro, segundo um ajuste mais ou menos duravel” (Deleuze,
1993 p.160). Sintonizar no ritmo importa na capacidade plastica do terapeuta em modular seu
proprio ritmo com o ritmo do paciente, entrar na sua “onda”, no ritmo que essa onda apresenta
e nas variacOes que ela comporta. Na clinica, encontramos pacientes que apresentam ritmos

diferenciados. Enquanto uns estdo mais para os ritmos quentes, acelerados, outros sdo mais
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afetos a ritmos brandos, moderados; e outros, ainda, possuem ritmos irregulares, pouco
cadenciados. Claro que ndo estamos propondo que haja identidade estrita entre a
expressividade corporal e a mental. O sintonizar que insinuamos implica na expressividade
em ambos os registros, sem haver a necessidade de parea-los, poréem mantendo-se uma
referéncia conectiva entre os dois modos. As capacidades multimodais (percep¢do amodal,
operacgdo cross-modal) possibilitam essa conexdo sem ter como referéncia a imitagéo pontual
de um gesto ou acdo, mas reproduzindo um estimulo, em equivaléncia, por uma via
expressiva ndo idéntica a via sensorial pela qual ele foi codificado.

O timing da intervencao seria produto da sintonia estabelecida.

Da citacdo de Deleuze depreendemos que a sintonia pode ser estabelecida com corpos
“ndo vivos”. De fato, isso ja tinha sido proposto quando apresentamos os elementos da
filosofia de Spinoza, e essa é uma das razdes pelas quais adotamos a sua concepcédo de corpo,
pois, pelas caracteristicas cinéticas e dindmicas dos corpos, relacbes afectivas podem ser
desenvolvidas entre quaisquer corpos extensos. A partir dai, a nocdo de sintonia se torna
expansivel para além da esfera humana e do vivo, podendo ser uma experiéncia entre o0 corpo
humano e outros corpos extensos quaisquer, uma sintonia com ritmos no dominio do nao
vivo. Agenciamentos complexos podem ser desenvolvidos, estranhos modos podem emergir a
partir desta sintonia. Modos animais podem ser incorporados (como nos casos das meninas-
lobo e entre cavaleiros e seus cavalos, incluindo os pesquisadores e o cavalo Hans) e novos
afetos mobilizados, assim como modos aquaticos — mergulhadores®®® e surfistas -, modos
aéreos — voadores -, modos com a terra®®*, modos com a floresta — indigenas - etc... Estranhas
e singulares mimesis podem ser desenvolvidas, constituindo corpos em novas relacgdes.

Ao conjugarmos as contribuicbes da filosofia de Deleuze, de franca inspiracdo

spinozista, com 0 conceito de sintonia, extraido da clinica, nos ajudando a pensar a

283 [lustramos com a fala de um personagem do filme Imensid&o Azul, de Luc Bésson (Le Grand Bleu,
Gaumont, 1988), baseado na histéria do mergulhador Jacques Mayol, que alude a sintonia com o mar:
“Quando o mar ndo lhe quer, nao mergulhe”, a qual pode muito bem ser aplicada também ao voo livre
e a outros esportes, como o alpinismo, por exemplo, que exigem certa sintonia dindmica entre o corpo
do esportista com o0 do meio no qual o esporte se realiza.

264 O desaparecimento da estrutura outrem provocado pelo isolamento a que Robinson foi submetido,
privando-o, temporariamente, do contato com qualquer ser humano, desencadeou um processo de
desumanizacao progressivo que, em paralelo, liberou sua poténcia para mobilizar afetos, até entdo para
ele desconhecidos, na sintonia estabelecida com Speranza, a ilha (Tournier, 1972).
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consolidacdo territorial - efeito emergente da reunido de elementos heterogéneos -, ficaram
refletidas as virtudes da metodologia transdisciplinar, pelas ressonancias provocadas no
encontro entre as duas disciplinas. Com esse agenciamento, pudemos expandir o &mbito da
sintonia para além do compartilhar de estados afetivos e de contedos mentais, prerrogativas
da sintonia afetiva e caracteristicas exclusivas da experiéncia intersubjetiva entre humanos.
Ao acrescentarmos a expressividade do corpo, perceptivel conscientemente ou ndo, como
fator indispensavel a sintonia, trouxemos para o0 seu dominio componentes da experiéncia de
si tdo imprescindiveis quanto a afetividade o é. Todavia, a concepc¢éo de corpo de Spinoza nos
auxiliou ainda mais, quando pudemos, entdo, pensar o territorio como sendo um
agenciamento coletivo de corpos (mas ndo exclusivamente de corpos, pois ha elementos ndo
corporeos abarcados na sua constituicdo), em que a experiéncia afecto/afetiva é realizada,

compreendendo que determinada sintonia (de ritmos) importa para a sua consolidacéo.
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6 - O que se compartilha?
Com o qué se sintoniza?

Quais os efeitos da sintonia no paciente e em nés?

“Mas com P., se pode falar de tudo. Falar com ele ndo me da nada, mas me da a liberdade de me
expressar. O psiquiatra ndo me conhece como uma pessoa. Ele tem um tempo. P. me conhece melhor,
ele vem beber um café, ou durante o jantar®®”.

Jovem pai de familia refugiado da guerra (Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.167, traducdo nossa).

Para este momento, trazemos o0 pensamento de Despret (1996) aliado as proposi¢des
clinicas de Stern, que em sua maior parte ja foram apresentadas nesta tese. Sintonizamos com
os trabalhos de ambos os autores, em virtude de eles reunirem muitos dos pressupostos que
defendemos nesta pesquisa. Estes pressupostos, elementos comuns que suas abordagens
dividem, sdo, dentre outros, o recurso a sintonia (de afetos, de corpos, de pensamentos, de
modos, de ritmos, e de territdrios) e a metodologia pela qual seus enfoques se orientam, cujas
caracteristicas mais marcantes vém a ser a flexibilizacdo tedrica e a utilizacdo de pontos de
vista ressonantes, aos moldes da transdisciplinaridade. Soma-se a isso que o vinculo, tema
central de nossa tese, fica delineado em seus trabalhos como uma propriedade que emerge da
complexa experiéncia de compartilhar que a intersubjetividade estabelece.

Despret, em seu trabalho com os refugiados da guerra da ex-lugoslavia em meados dos
anos 1990, fortemente marcado pela “quebra” dos parametros regulares que uma relagdo

terapéutica tradicional sup8e?®®, encontra suporte para a reconstrucdo do territorio

5 “Mais avec P., on peut parler de tout. Parler avec lui ne me donne rien, mais me donne la liberte
de m’exprimer. Le psychiatre ne me connait pas comme une personne. Il a un temps. P. me connait
mieux, il vient boire un café, ou pendant le diner”.

266 «A pratica terapéutica em situagdes sociais limite coloca também em foco os paradoxos da
profissionalizacdo: a eficicia terapéutica supde uma certa transgressdo do quadro terapéutico
habitual. A restauracdo da confianca, por exemplo, passa pela transgressao da neutralidade do
terapeuta. A reconstrucdo dos continentes culturais passa pela aceitacdo e pelo reconhecimento do
quadro doméstico e de sua hospitalidade tradicional, um dos recursos geralmente intactos que a terapia
se emprega a reforgar”* (Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.21, traducdo nossa, grifo nosso).
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existencial de seus “pacientes” através de um estilo de exercer a clinica pelo compartilhar de
sentidos. Precisamos sublinhar que o uso das aspas para a palavra paciente é absolutamente
necessario, ja que uma das diretrizes de seu trabalho era a recusa a patologizacéo, a qual eram
submetidas as vitimas da guerra, promovida pelo discurso corrente da psiquiatria que
concorria para descaracterizar a sua condicdo de refugiados politicos.

A partir do que a autora chama de ética relacional (Chauvenet; Despret; Lemarie,
1996 p.133), os critérios para a avaliacdo do trabalho sdo pensados através da relagdo com os
“pacientes”: “Somente o discurso livre dos individuos nos permite chegar as suas proprias

normas e nos autoriza a interpreta-los®®"

(ibid., p.17, traducdo nossa). E, com isso, qualquer
julgamento diagnostico “importado do exterior” perde seu efeito na producdo de uma
condicdo patoldgica sobre as vitimas, e de um sentido para suas experiéncias. Vislumbramos
na abordagem clinica de Despret a l6gica do primado da relacdo, pelo seu carater
imanentista, e, dessa maneira, ela se afina com a orientacdo de nossa escrita.

As sessdes ganham um tom de “conversas”, fundadas sobre a escuta e a discussao,
onde intervencdes discretas sdo produzidas tendo como efeito notavel a emergéncia de um
saber que “ultrapassa em muito” (ibid., 1996 p.19) a abordagem dos avaliadores®®. Esta
atitude permite contornar as dificuldades em que um trabalho terapéutico, centrado sobre a

fala, esbarra. “Realidades de ordem eminentemente subjetivas e intersubjetivaszeg” (ibid.,

1996 p.19, traducdo nossa) sdo dificeis de serem objetivadas através do recurso verbal, e

*“La pratique thérapeutique dans des situations sociales limites met aussi em lumiére les paradoxes de
la professionnalisation: 1’efficacité thérapeutique suppose une certaine transgression du cadre
thérapeutique habituel. La restauration de la confiance, par exemple, passe par la transgression de la
neutralité¢ du thérapeute. La reconstruction des contenants culturels passe par 1’acceptation et la
reconnaissance du cadre domestique et de son hospitalité traditionnelle, une des ressources
généralement intacte, que la thérapie ‘emploie a renforcer”.

267 . . . i r \ .
“Seul le discours libre des individus nous permet d’accéder a leurs propres normes et nous autorise
a les interpréter”.

2%8 Despret fazia parte de um programa psicossocial de ajuda as familias de refugiados da guerra da
Basnia ligado a instituicdo Médicos Sem Fronteiras da Bélgica.

269 <[ ] réalites d’ordre éminemment subjectives et intersubjectives”.



219

6 - O que se compartilha?
Com o qué se sintoniza?
Quais os efeitos da sintonia no paciente e em nés?

“modificag¢des psiquicas importantes podem ao mesmo tempo, parecer como impalpaveis ou

infinitesimais para o terapeuta®’®”

(ibid., p.19, tradugdo nossa).

Estabelecer sintonia com a realidade do “paciente”, neste caso, ndo se circunscreveu
ao ambiente fisico de um consultorio privado ou de um hospital publico; muito pelo contrario,
como Despret aponta (ibid. p.21), este foi um dos parametros do ‘“quadro terapéutico
habitual” transgredidos em sua pratica clinica. Visitar o lar das vitimas®’*, investida de uma
atitude menos investigativa e mais clinica (na acep¢do de acolhimento e de receptividade que
este termo comporta), em muitos momentos importou no compartilhar de habitos culturais,
como a tradicao local do “cafezinho” (““a terapia/terapéutica xicara de café?’®”, ibid. p.167),
que promoveram o acesso a dimens@es de um territorio existencial esfacelado pela crueldade
de uma guerra étnica. Compartilhar a re-construgdo deste territorio (o titulo do livro é
Clinique de la Reconstruction. Une expérience avec les réfugiés en ex-Yougoslavie) implicou
no desenvolvimento de uma relacdo de confianca, cujo estatuto se firmava pela disposicao
simétrica em que terapeuta e “paciente” a habitavam, e a transgressdo do quadro terapéutico
habitual, com a consequente modificacdo das relacbes que ele estabelecia, se tornou um
dispositivo terapéutico em si mesmo?"*.

A reconfiguracdo da relacdo clinica, promovida pela flexibilizacdo dos lugares
exercidos por seus agentes, estabelece uma modalidade peculiar de ser praticada, chamada de
transicional (Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.169). E ¢ no “seio desta relagdo,
concebida como um dialogo, que o interventor recebe a definicdo do seu papel e o

reconhecimento de sua utilidade, o que quer dizer que ele recebe da relacdo o fundamento de

"%Des modifications psychiques importantes peuvent en méme temps apparaitre comme impalpables
ou infinitésimales pour le thérapeute”.

21 N&o era incomum para Khan visitar o lar de seus pacientes. Em seus relatos clinicos encontramos
mencado de suas visitas a domicilio. De fato, no relato “Quando a Primavera Chegar”, que leva o
mesmo titulo do seu livro de 1988, o compartilhar do territdrio do paciente, ilustrado pelos passeios a
cavalo que faziam juntos, teve importancia definitiva tanto para a compreensdo do processo no qual ele
se encontrava quanto para o seu restabelecimento.

272 “Les thérapies-tasse-de-café”. Simbolo tradicional da hospitalidade local.

23 0 quadro clinico habitual a que a autora se refere, objeto de transgressdo, é definido por relagdes
verticalizadas e assimétricas mantidas entre os profissionais de salude em geral e 0s pacientes,
implicando numa logica que guia o trabalho com um saber “j& pronto” e, portanto, extrinseco a relagao
a qual ele remete.
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sua competéncia®’*”

(ibid., p.200, tradugdo nossa). Nao € a transgressao do quadro terapéutico
em si que vem a ser um dispositivo clinico, mas ela, a0 mesmo tempo em que marca a
possibilidade de ele ser transgredido, aponta as margens que o delimitam, afirmando o ato
clinico. Néo seria um “nao quadro” (ibid., p.172) o fundamento ultimo da clinica do sentido
compartilhado, mas seria pela dindamica entre um quadro estruturado e um fato que dai
emerge, e que convoca a transgredi-lo, que outra coisa aparece. Entre os limites de “dentro” e
de “fora” do quadro um espaco de transicdo consiste e elementos que, a rigor, faziam parte do
”fora”, sdo incorporados no ‘“dentro”. Os espagos brancos®’ surgem como zonas
intermedidrias, interterritoriais, onde a criacdo, tanto do si e de seu territério, quanto de novas
maneiras de se operar profissionalmente, se possibilita.

A insercédo do terapeuta na constelagdo existencial dos pacientes era efeito deste modo
peculiar em que a relacdo clinica se estabelecia. Nessa relacdo, o “sentir com” promovia a
devida sintonia pelos afetos mobilizados, advindo dai a eficacia do dispositivo terapéutico
criado. Ndo se fala em uma atitude humanitaria que a ajuda assistencial supde, pois esta
implicaria numa disposicdo assimétrica de lugares nessa relagdo, que colocaria em evidéncia a

20 que havia era

condicdo “carente” do refugiado, se transformando em um ato de caridade
a sintonia com um estado afetivo proprio a realidade em que as familias refugiadas se
encontravam, enfatizando, interventivamente, a sua poténcia em resistir & aniquilagdo, em
todos os aspectos que a guerra lhes impunha. Tomar uma Xicara de café em/com um lar/corpo

“depauperado” se torna a expressdo da poténcia que “resixte” (metaplasma de resisténcia e

274 «[ ] au sein de la relation congue comme une dialogue que 1’intervenant recoit la définition de son

role et la reconnaissance de son utilité, c’est-a-dire qu’il recoit de la relation ce qui fonde sa
compétence”.

25 Caracterizados como espacos de “liberdade, de criatividade ou de adaptabilidade” (Chauvenet;
Despret; Lemarie, 1996 p.159).

216 «paradoxalmente, no contexto assimétrico da intervencdo humanitaria, oferecer pode, as vezes,
desapossar. Oferecer é afirmar que se tem e, a0 mesmo tempo, que o0 outro ndo tem. A ajuda
humanitéria escapa dificilmente a esta critica na medida em que o que ela propde parece pertencer
muito mais a0 modo da caridade que ao da solidariedade™* (ibid., p.160, traduc&o nossa).
*“Paradoxalement, dans le contexte asymétrique de 1’intervention humanitaire, offrir peut parfois
déposséder. Offrir, ¢’est affirmer que I’on a et, en méme temps, que 1’autre n’a pas. L’aide humanitaire
échappe difficelement a cette critique dans la mesure ou ce qu’elle propose semble appartenir plutot au
mode de la charité qu’a celui de la solidarieté”.
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existéncia) indicando que, mesmo nesse estado em que os “pacientes” se encontravam, ainda
havia algo “deles” a ser compartilhado, trocado, oferecido, que a guerra ainda ndo tinha
aniquilado. Neste sentido o trabalho terapéutico investe no potencial que o paciente possui:

“Quando ‘a doagdo é um bem que circula a servi¢o do vinculo’, que ndo € em si mesmo sua

27755

prépria finalidade, mas que se inscreve em uma rede de reciprocidade (Chauvenet;

Despret; Lemarie, 1996 p. 194, traducdo nossa, grifo nosso). O ritual do cafezinho se ergue
como elemento comum em um “sistema heterogéneo” — constituido, por um lado, pelo
continente subjetivo do terapeuta, e, por outro lado, pelo territdrio fragmentado do “paciente”

- em que doador e receptor transicionam seus lugares momentaneamente. Compartilhar essa

278

tradi¢do os vincula pelo seu exercicio, como habito“"”, e pelos afetos que sdo suscitados.

As “terapéuticas-xicaras-de-café” constituem uma maneira de
inscrever, nos espagos brancos, os lagos entre uma terapia afiliativa e
mobilizadora de relagdes, e os rituais da cultura no seio da qual se insere
esta terapia [..] A adesdo dos interventores a este ritual ultrapassa
largamente o quadro do respeito a tradicdo: ela é instauradora de um clima
de trocas que restabelece simbolicamente o equilibrio entre o doador e o
receptor’” (ibid., p.168, traduc&o nossa, grifo nosso).

Esta ética operava clinicamente deslocando os “pacientes” da condi¢cdo de sujeito
“patologico” para a de homem “resistente”, tendo efeito emancipador sobre tal sujeicdo

(Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996, p.133), e os dispondo em condicdes de reconstruir suas

?"" “Quand ‘le don est un bien qui circule au service du lien’, qu’il n’est pas a lui-méme sa propre

finalité, mais qu’il s’inscrit dans un réseau de réciprocité”.

28 O Habito ganha um sentido especial na filosofia de Spinoza, e Bove (1996 pp. 19-32) vai apontar
como ele se constitui como estratégia do conatus na organizacdo das afeccGes do corpo, operando,
seletivamente, sobre aquelas que compdem com a sua poténcia de existir. Para o autor de La Stratégie
du Conatus, Habito, Memdria e Afetos se encadeiam como expressdo da poténcia de vida,
concorrendo para que o individuo “persevere em sua existéncia”.

279 «Les ‘thérapies-tasse-de-café’ constituent une maniére d’inscrire, dans les espaces blancs, les liens
entre une thérapie affiliative et mobilisatrice des relations, et les rituels de la culture au sein de laquelle
s’insére cette thérapie [...] L’adhésion des intervenants a ce rituel dépasse largement le cadre du
respect de la tradition: elle est instauratrice d’un climat d’échange qui rétablit symboliquement
I’équilibre du donner et du recevoir”.
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redes sociais e seus lacos familiares de amparo mutuo. Cuidar de si, nessa guerra, ganhava
sentido no cuidar do outro. A emancipacdo produzida através deste clinamen é expressao
simultanea da reducdo de sofrimento que a situagdo envolvia e da emergéncia de um corpo
ativo e resistente, capaz de exercer sua poténcia no cuidado consigo e com os afiliados de sua
rede afetiva na qual o terapeuta é cooptado, vinculando-se. Sintonizar com o “paciente”
possibilitou o contato com algo do seu intimo, incorporado através de habitos, e de tradicGes,
que reconstituiram um territorio estilhacado, fragmentado, cuja maior expressdo de desterro
(sem territdrio, sem terra literalmente) era o desmembramento do seu corpo familiar.

O pensamento de Spinoza nos auxilia a compreender o sofrimento presente no estado
de desterro em que os “pacientes” se encontravam, através da relagdo intima que propde entre
o territdrio coletivo (corpo social) e o territorio individual. J& que, para o autor da Etica, um
povo é compreendido de ser um conjunto de individuos organizados sob um regime politico
comum, e que esta sujeito as mesmas leis que regem o funcionamento de um corpo individual
(Bove, 1996 p.16-32). Dessa maneira, a experiéncia de desterritorializagdo que as vitimas da
guerra sofriam ndo se dava somente pelo fato de elas perderem seus lares e seus parentes
imediatos, embora essa perda ja fosse motivo suficiente de grande sofrimento. Entretanto, o
processo de desterritorializacdo se efetua para além dos limites da subjetividade individual, e,
nesse caso, ele incidia sobre a subjetividade de um povo. O impacto subjetivo individual que a
“limpeza étnica”, perpetrada no territorio da ex-lugoslavia, causava, ndo pode ser
compreendido limitando-o a violéncia praticada a um individuo ou mesmo a uma familia, mas
é o conatus coletivo®®® que esta sendo fustigado, enfraquecido, e mesmo exterminado. Os
efeitos dessa campanha sobre o coletivo reverberam individualmente, sendo subjetivados
como sentimentos de desterro, de soliddo, e de desamparo, evidenciando a relagdo necessaria
entre os territorios existenciais coletivos e individuais.

A emergéncia de um corpo ativo, promovida pelo encontro terapéutico, ndo estava
dimensionada exclusivamente a mobilizacdo de recursos psiquicos capazes de dispor 0s
individuos a enfrentarem as dificuldades do seu cotidiano de desterro. Essa assertiva

fundamenta-se em uma perspectiva spinozista para abordar os processos que a relagéo clinica

280 «[ ] corpo coletivo em si mesmo — ou conatus-politico — concebido como ‘multiddo’, ou mais

precisamente, ‘poténcia da multidao’” (Bove, 1996 p.16, traducao nossa). Nesse sentido podemos falar

de conatus de um povo, como definimos na Introdugao deste trabalho.



223

6 - O que se compartilha?
Com o qué se sintoniza?
Quais os efeitos da sintonia no paciente e em nés?

pde em movimento. Toda oscilacdo afetiva, na concepcdo de Spinoza, implica em uma
afeccdo do corpo e em uma ideia no espirito, pois: “Por afeto compreendo as afecgdes do
corpo, pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e,
a0 mesmo tempo, as ideias dessas afecgdes” (Etica I, definicdo 3). A sua vez, as afecgdes do
corpo podem ser compreendidas como sendo as modificagdes das relacdes que os conjuntos
de partes extensas, que constituem uma individualidade, sofrem no contato com outros
corpos, e, todo encontro de corpos faz com que os corpos se modifiguem, mesmo que
minimamente, passando a ser outros, diferentes do que eram anteriormente ao encontro. A
variacdo afetiva € indice, portanto, de uma modificacdo corporal. Um corpo se constitui nessa
experiéncia, tendo na transicdo afetiva sua expressdo mais distinta. No caso dos “pacientes”
de Despret, o afeto modula como efeito das intervencdes clinicas. Ele transita da tristeza
passiva que os “pacientes” experimentavam em sua condi¢do de refugiados, assujeitados pela
guerra civil, para a resisténcia ativa, sugerindo uma oscilacdo da sua forca existencial. Essa
variagdo potencial implica no deslocamento de um regime afetivo em estado de heteronomia,
determinado pelas condi¢des de vida a que estavam submetidos, para a retomada de sua
autonomia, ainda que ndo absolutamente, mas suficientemente capaz de coloca-los em
condicdes de reconstruirem seus territorios. Nesse sentido a orientacdo do trabalho clinico é
para a retomada da autonomia do “paciente” frente as forcas de constrangimento da sua
existéncia, ganhando contorno politico. Recordando que, para Spinoza, os afetos tristes, que
contraem ou que refreiam o conatus do individuo, encontram sua origem em maus encontros
com corpos extrinsecos, pois 0 conatus, como esséncia singular vital, é compreendido como
“esforco para perseverar na existéncia”, mantendo a integridade individual e exprimindo-se
através da capacidade do vivo em resistir as influéncias externas que o despotencializam e
que, porventura, possam desagrega-lo levando-o a morte. Seria entdo pela perda, ou
enfraguecimento temporario, devido ao encontro com uma poténcia que lhe é
Superiorzgl, da sua capacidade fundamental de “perseverar em sua existéncia”,

concebida como autonomia, como poténcia de organizar as afeccGes que lhe séo

281 «“N3o existe, na natureza das coisas, nenhuma coisa singular relativamente a qual nio exista outra
mais potente e mais forte. Dada uma coisa qualquer, existe uma outra, mais potente, pela qual a
primeira pode ser destruida” (Etica IV, axioma).
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convenientes e que concorrem para 0 aumento da sua poténcia de existir, que o ser

humano, nessa concepc¢éo, sofre.

O que quer dizer que a terapia ndo se resume a um trabalho de escuta
atenta: trata-se de um trabalho que abre um espac¢o de confianga, indutor de
mudangas — mudancas de sentimentos®® (Chauvenet; Despret; Lemarie,
1996 p.164, traducao nossa).

Nessa perspectiva, o vinculo pode ser considerado em sua emergéncia como efeito do
encontro, concebido como uma experiéncia afetiva que expandiria a poténcia de existir, em
evidéncia a do paciente: como um afeto alegre, em uma linguagem spinozista. A énfase é
posta sobre o afeto em si, indice da transicdo da forca existencial, efeito das relacdes
estabelecidas entre os termos constituintes da relacdo. Todavia, a despeito da causalidade da
variacdo afetiva ser atribuida as relacbes que se estabelecem com o corpo extrinseco
(primado da relacdo), ndo podemos desconsiderar, de todo, as virtudes desse corpo. Afinal,
as particularidades do objeto devem ser concebidas como relevantes para a emergéncia do
vinculo, como atributos que concorrem para a intensidade afetiva ser experimentada, pois,
como propde Spinoza, cada um tende para aquilo que é bom para si (Etica 1, 9, esclio). Ao
adotarmos este ponto de vista, para pensarmos o vinculo na relacdo paciente-terapeta, temos,
entdo, que considerar que a figura do terapeuta (ndo s o seu corpo, mas toda a sua
subjetividade) é elemento fundamental na permanéncia ou ndo do paciente no trabalho
clinico, pela consequente variacdo afetiva que as afeccdes produzidas neste contato provocam.
Em outras palavras, os “belos olhos” do terapeuta sdo elementos imprescindiveis para o

vinculo emergir nesse encontro.

282 «C’est dire que la thérapie ne se resume pas a un travail d’écoute attentive: il s’agit d’un travail qui
ouvre un espace de confiance, inducteur de changement — le changement des sentiments”.
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“Quem nao tem colirio usa 6culos escuros”
(Raul Seixas, 1991).

Se o plano da clinica é promotor de novos sentidos, compreendemos que estes
sentidos expressam-se simultaneamente no corpo e na mente, de acordo com as rela¢des que
os dois modos (de atributos) mantém entre si; e a clinica torna-se, também, um plano para a
producdo de corpos, como temos sugerido ao longo desta escrita. Pela experiéncia de Despret,
fica insinuado que através das intervencdes, mesmo que discretas, um corpo ativo e potente
emergiu onde havia um corpo despotencializado e patologizado, assujeitado sob um regime
afetivo de heteronomia, cuja variagdo encontrava-se determinada pela opressdo que lhe era
imposta de “fora”. A experiéncia intersubjetiva que a autora vivenciou ganhou um carater
“emancipador” e, embora ndo possa ser generalizada a toda experiéncia clinica, ela atesta a
sua poténcia como instrumento de transformacdo do sofrimento e do corpo. O sofrimento,
como experiéncia de contracdo, ou de limitacdo, da poténcia de existir, é a expressdo afetiva
de um corpo; acompanhado de uma ideia, de tristeza, de melancolia, ou de depressdo, por
exemplo, correspondente a tal estado de espirito. Corpo e ideia de corpo andando de par,
como na comunhdo matrimonial, “na alegria e na tristeza, no prazer e na dor”. Emancipar o
paciente de seu sofrimento implica na correspondente transformacdo de seu corpo, e na
retomada de sua autonomia compreendida como poténcia de vida.

Na clinica do sentido compartilhado, a énfase do compartilhar incide sobre o
sofrimento que os pacientes apresentam, sobre suas queixas, sem, necessariamente, delimitar
o discurso sobre um “sintoma”. Geralmente a abordagem médica girava em torno do quadro
sintomatico, servindo como dispositivo patologizante e ofuscando a poténcia de producéo de
vida gue permanecia ativa neles. N&o se trata de desqualificar o diagndstico, mas de evitar o
dispositivo ao qual ele esta associado, pois que a aposta passa a ser feita na poténcia de
existir, mobilizando os recursos do paciente em prol da recriagdo de seu territorio, desviando

de um “beco”, muitas vezes sem saida, que a patologizacéo pode produzir.
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Com o doutor, n6s ndo falamos mais do que sobre a doenca. O
médico ndo se interessa mais do que pela doenca. Com R.[terapeuta], nds
falamos dos problemas da vida em geral [...] Ela tem tido éxito porque ela
me tem mostrado que ela quer falar comigo de maneira franca e tem me
explicado o que ela faz [...] Ela fala comigo como se eu fosse de fato s&**
(Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.165-166, traducdo nossa, grifo do
autor).

Falar dos “problemas da vida em geral”, compartilhando o universo existencial do
“paciente”, significa “reintroduzir a vida” (Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.166) num
momento onde a morte e a desolacdo se avultam como uma praga destruidora que desertifica
mundos. Nada mais spinozista, no sentido de que, para o filésofo, “a privagdo ndo é o ato de
privar, mas apenas a simples e mera caréncia que em si mesma nada é. E apenas um ente de
Razdo ou modo de pensar que formamos quando comparamos as coisas entre si” (Spinoza,
1979 p.380). Dessa forma, ficam definidas duas abordagens distintas para uma mesma
problemética: aquela que entende que a privacdo expressa um quadro sintomatico e se
constitui como “doenga a ser tratada”; e uma outra que, sem desconsiderar o sofrimento que
reside em um estado passageiro, investe nos recursos que a poténcia de vida pode manifestar,
sem tentar remediar a “caréncia” que a privagdo supde. “[...] Importancia atribuida aos

recursos mais do que ao que falta ou as patologias®®*”

(Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996
p.193, traducdo nossa). Compartilha-se, através da sintonia, um afeto, ou um estado afetivo,
mas desvia-se de uma ideia de doenca, concebida como causa do estado em que o0 paciente se
encontra, € que, muitas vezes, o encerra em um “carcere” onde sua forga, para resistir e se
transformar, fica inibida. Esta ideia (patoldgica) s6 caberia quando se toma como referéncia
uma norma de salde transcendente ao proprio sujeito em questdo, comparando sujeitos

distintos, ou mesmo comparando estados passados desse mesmo sujeito com seu estado atual.

283 «Avec le docteur, nous ne parlons que de maladie. Le médecin ne s’interesse qu’a la maladie. Avec
R., nous parlons des problémes de la vie en general [...] Elle a réussi parce qu’elle m’a montré qu’elle
voulait parler avec moi de fagon ouverte et qu’elle m’a explique ce qu’elle faisait [...] Elle m’a parlé
comme si j étais tout a fait sain”.

284 «I*importance accordée aux ressources plutdt qu’a ce qui manque ou aux pathologies”.
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Por exemplo, dizemos que o cego estd privado da visdo porque o
imaginamos mais facilmente como vidente, seja porque o comparamos com
outros videntes, seja porque comparamos seu estado presente com seu
estado passado (Spinoza, 1979 p.380).

A causa de seu sofrimento, por este ponto de vista, ndo residiria naquilo que
supostamente lhe falta, na auséncia de um objeto ou mesmo de uma parte de seu corpo. Ela se
situaria nas atuais relacdes, de composicdo ou de decomposicdo, que ele estabelece com seu
territério/corpo, e isso faz toda a diferenca na orientacdo do trabalho clinico. Em relacéo a
cegueira, especialmente, h4 um caso paradoxal, narrado por Oliver Sacks”™, onde a
recuperagdo da visdo por um paciente que ficou cego na infancia tem efeitos desastrosos em
seu modo de vida, fazendo com que ele prefira manter-se como “cego”, ja que neste estado
ele tinha condicdes de se manter inserido no territdrio existencial que ele, com sua poténcia
residual, ja havia constituido, ou seja, sem visdo.

“Sentir com” o paciente nao se limita a transgredir o quadro terap€utico habitual que a
relacdo clinica supostamente requer como condicdo para 0 seu exercicio, exigindo certa
posicdo do terapeuta, a fim de ndo “poluir” o campo de trabalho com “contetidos” da sua
prépria subjetividade. De fato, esta sentenca ja evidencia a impossibilidade de tal suposicéo
quando aplicada ao dominio da intersubjetividade. Pois 0 agenciamento paciente-terapeuta
pde em jogo regimes de sensibilidade pelos quais modos de subjetivar, em sua complexidade,
sdo compartilhados, ainda que ndo enunciados. Mas ndo nos cabe rediscutir aqui 0s
fundamentos do exercicio clinico que delineamos, pois os argumentos para sua defesa foram
apresentados ao longo desta escrita e repeti-los se tornaria cansativo. O que queremos
ressaltar, é que essa experiéncia demanda ao terapeuta sua capacidade em mobilizar afetos
que o sintonizam (operacdo que se realiza simultaneamente, ou seja, quando os afetos sdo
mobilizados ja se esta engajado em sintonia) com o paciente e com seu sofrimento. E uma vez
“sentindo com”, sintonizado, este encontro entre subjetividades afeta-as reciprocamente,

incitando suas poténcias na criacdo de novos corpos e de novos sentidos.

%85 Ver e ndo Ver. In: SACKS, O. Um Antrop6logo em Marte: Sete Historias Paradoxais. S&o Paulo.
Cia. das Letras, 1995.
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6.1 - Territério compartilhado, mundo habitado

“[...] averbaliza¢do completa do traumatismo [...] ndo seria terapéutica em si. Uma diarréia

ou uma hemorragia nédo tém salvado ninguém [...] N&o € a ab-reacdo em si [...] que é operante: é a
redescoberta de uma cultura comum, colocando fim & horrorosa soliddo de estar nos portdes do
Hades?*”

(Barrois apud Chauvenet; Despret; Lemarie, 1996 p.177, traducdo nossa).

De fato, a espécie humana situa-se, dentre os mamiferos, como a mais social, e a
formacdo de grupos ndo parece atender meramente as exigéncias de seguranca, de protecao, e
de reproducdo da espécie, fundamentais para sua adaptacao e preservacao. Atividades ludicas,
recreativas, e a producdo de cultura, sdo dificeis de serem explicadas através de modelos de
inteligibilidade que tém como base a adaptacdo e a selecdo. Elas pdem em cheque tais
modelos e atestam que na riqueza das relacfes sociais ha algo que transborda as exigéncias
seletivas. O impulso para o contato intimo se manifesta desde a mais tenra idade, como pode

ser acompanhado nos trabalhos de Spitz*®’ 288

, € de Bowlby“™, nos quais fica sugerido que a
importancia do contato corporal, para 0s recém-nascidos, nao se restringe as necessidades de
alimentacdo e de cuidados maternos basicos. Os trabalhos destes autores servem como suporte
a ideia de que o compartilhar de estados subjetivos é uma experiéncia fundamental para o
desenvolvimento humano. Haja vista que a auséncia do contato com outros humanos, nos
periodos iniciais da infancia, é determinante para inibir processos de desenvolvimento, tais
como a linguagem, caracteristicos da condi¢cdo propria do que é ser humano, ainda que essa
auséncia de contato ndo implique a morte do individuo, como no caso das meninas-lobo da
Cachemira.

Em O Momento Presente na Psicoterapia e na Vida Cotidiana, Stern aponta que “o

desejo de intersubjetividade & uma das mais importantes motivagdes que impulsionam uma

286 «[.] la verbalisation complete du traumatisme [...] ne saurait étre thérapeutique en soi. Une

diarrhée ou une hémorragie n’ont jamais sauvé personne [...] Ce n’est pas 1’abréaction en soi [...] qui
est operante: c’est la retrouvaille d’une culture commune, mettant fin a 1’effroyable solitude de 1’étre
aux portes de I’Hades”.

%7 SP1TZ, R.A. (1965) The First Year of Life. New York: International Universities Press.

288 BOWLBY, J. (1969) Apego. Livraria Martins Fontes Editora Ltda. S3o Paulo, SP, 1984.
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psicoterapia” (Stern, 2004 p.119). O desejo, como 0 autor se refere, equivale ao anseio que
aquele que sofre experimenta para compartilhar seus estados afetivos com outrem. Para ele, a
intersubjetividade é um “sistema motivacional basico” (ibid.,120) fundamental para a
formacéo de pares, de grupos, e de familias, detendo “status comparavel ao do sexo ou do
apego” (ibid., 119). Como clinicos, estamos menos comprometidos com as questdes que
envolvem a ancestralidade desse impulso do que com os efeitos que ele produz. O que entra
em jogo, para ndés, é a “regulagdo do pertencimento psicoldgico versus soliddo psicoldgica”
(ibid., 122) que a experiéncia intersubjetiva delimita, pois dirigimos nossa atencdo para o
sofrimento do paciente.

A assungdo de Stern (2004) ¢ de que nos estados onde o “sofrimento mental” seja
intenso, a exigéncia de “pertencimento psicolégico” atinja um nivel de preméncia maior do
que a do apego e a do sexo. Na situacdo clinica ha sempre uma mistura destes trés sistemas
motivacionais (sexo, apego e intersubjetividade), porém a intersubjetividade ocuparia um
status preponderante sobre os outros dois e a demanda decorrente seria a de formacdo de
“parentesco subjetivo”, levando em consideragdo que a procura por tratamento ocorreria, em
geral, em momentos em que o nivel de sofrimento do paciente (por “solidao psicologica”)
seria o fator que o impeliria em tal procura (Stern, 2004 pp. 122-124). No entanto, sem
assumirmos integralmente a hip6tese de Stern, de que a busca pela psicoterapia é motivada
preponderantemente pela exigéncia de ‘“‘pertencimento psicoldgico”, entendemos que a
condicdo para se iniciar um tratamento psi envolva o sofrimento, seja ele causado pela
soliddo, ou seja ele causado por qualquer outro motivo. Seja qual for motivo da demanda, o
que para nos se destaca é a busca do paciente pela reducdo de sua agonia, e isso implica no
compartilhar de seu universo existencial, ja que o sofrimento lhe é parte integrante; embora
convindo que estados afetivos solitarios sejam cada vez mais abundantes nas demandas
contemporaneas por psicoterapia.

Apesar de toda poténcia da qual um territorio é prenhe, ndo raramente se produzem
experimentacdes muito solitarias e sentimentos de desertificacdo existencial. Muitas vezes o
habitar destes territorios é marcado pelo claustro, por aprisionamentos, e por sequestros de si

mesmo, onde os afetos alegres surgem apenas como lembrangas vagas, ou até mesmo se
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questiona a sua presenca em algum momento que seja ou que tenha sido. Nesses casos, 0
sofrimento como ave lugubre parece ali ter pousado sem mais possuir asas para voar,
parecendo fazer morada perene onde, devido a sua natureza alada, s6 deveria estar de
passagem (pois o afeto é experiéncia dinamica, e os estados de espirito sdo melhor transitérios
do que estaticos). Todavia, cada territorio € composto por uma complexa experiéncia
existencial consolidada em um modo singular de subjetivar, sendo um lugar de movimentos,
de mutacdes, e de encontros, que promove passagem para 0 que ainda ndo é territorio vir a
ser, mesmo nagueles territorios onde a poténcia vital parece extinta, como no dos habitantes
de um pais destruido pela guerra, ou como numa vida marcada pelo encarceramento. E pela
diversidade da composicdo de um territorio que sua poténcia dindmica se expressa, e cada
novo agenciamento é potente para fazer emergir modos de existéncia ainda desconhecidos,
liberando afetos e devires inusitados.

A sintonia, como processo privilegiado na experiéncia intersubjetiva, quando
estabelecida promove a comunicacdo intersubjetividades, levando os envolvidos na
experiéncia a atingir um estado de “comunhao intersubjetiva” (Stern, 1985). Nesse sentido, 0
encontro se da interterritorios, na suposicdo de que a intersubjetividade € uma experiéncia
em que se compartilham modos comuns. O territério do terapeuta, nesse jogo, esta sendo
compartilhado também. Ele é elemento vital na composicao do sistema dindmico pelo qual a
situacdo clinica pode ser concebida. O encontro entre territorios franqueia 0 acesso a um
“campo novo” que esta sendo criado em conjunto, como espago transicional coletivo que, por
sua definicdo €, paradoxalmente, de ambos sem ser particular de qualquer um, colocando

ambos em um momento altamente potente no sentido da criacdo de suas existéncias.

Essa experiéncia vivida em conjunto é compartilhada mentalmente, no
sentido de que cada pessoa intuitivamente toma parte na experiéncia do
outro. [...] O compartilhar cria um novo campo intersubjetivo entre os
participantes que altera seu relacionamento e lhes permite tomar direcdes
diferentes juntos (Stern, 2004 p. 44, grifo nosso).
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O compartilhar que a intersubjetividade promove se da ao nivel de afetos —
compartilhar dos afetos tristes (ndo exclusivamente, é claro, pois a experiéncia afetiva é
sempre balanceada por afetos tristes e alegres, em virtude da composi¢cdo maltipla do corpo
humano) — e de toda a “paisagem mental” do paciente, de seu universo existencial particular,
por mais arido, exdtico, esquisito, ou bizarro que seja. Empregamos tais adjetivos
deliberadamente, na tentativa de reproduzir o quadro afetivo no qual muitos dos pacientes que
procuram a psicoterapia se encontram. A expectativa de compartilhar sua intimidade quando
esta pode parecer estranha, ou mesmo “perversa”, aos olhares de outrem, pode conduzir ao
claustro, a oclusdo, ou ao sequestro de seus modos existenciais, sem transformar o sofrimento
que se encontra envolvido nestes estados, e, em muitas vezes, potencializa-lo.

“Sentir com” o paciente implica em compartilhar seu mundo, seus sonhos, seus
medos, seus anseios. Experimentar esta comunhdo, compartilhando e co-criando mundos,
produz vinculo. Essa classe de experiéncias, de carater vinculador, se evidencia no encontro
com as subjetividades contemporaneas, onde a estabilidade de seus territérios chega a ser, em
muitos momentos, apenas uma sensacdo fugaz repleta de estados de espirito desérticos e
imensamente solitarios. A sintonia acrescenta uma dimensdo ao encontro clinico pela qual o
compartilhar abre o territério a novos modos de experimentacdo, criando espacos que
comportem e suportem a presenca de outrem, produzindo ressonancias corporais e mentais
que operam transicOes afetivas, e o mundo compartilhado, co-criado, deixa de ser um
territorio solitario.

A experiéncia clinica com a intersubjetividade requer apoio em certo ethos do
terapeuta, que vislumbramos nos trabalhos de Despret, nas intervengdes de Khan, e na
pesquisa de Stern. Esta atitude se expressaria na forma de acolhimento empético para o
sofrimento ali presente, proporcionando a criagdo, neste encontro, de momentos oportunos,
para que mutacOes existenciais acontegcam. Neste ethos estdo embutidos os ideais de “cuidado
com o outro” que fundamentam todas as praticas terapéuticas desde a antiguidade.
Compartilhar o mundo de outrem, habitando seu territorio, € reintegra-lo ao coletivo que a

expressdo humanidade conjuga.
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Mas essa experiéncia ndo € isenta de dnus. A importancia do papel do terapeuta, bem
como a delicadeza implicada nessa situacdo, sdo enfatizadas por Khan (1974), no manejo
clinico que ele experimenta com subjetividades fronteiricas, onde uma atitude diferenciada é
evocada, a fim de propiciar ao paciente um ambiente que favoreca a expressdo de suas facetas
existenciais mais frageis. Em contrapartida, Khan aponta para os impasses desta atitude,
delineando a prudéncia que este manejo envolve, pois “isso significa que a realidade e as
limitacOes do analista, como pessoa, estdo fadadas a se tornar mais visiveis no processo”
(Khan, 1974 p.37).

A clausura afetiva vivenciada por Bill, paciente de Khan, sindnima de isolamento
existencial, perdeu sua condi¢do de ser na relacdo com o terapeuta. Seu modo de subjetivar
pode, entdo, ser compartilhado e experimentado por e com outrem. Seu mundo, com ideias,
sonhos, afetos, sentimentos, e desejos, deixou de ter um carater fechado, obscuro, e recluso,
ainda que por instantes. De maneira semelhante, os refugiados de Despret, embora ndo
habitando o interior de uma penitencidria, vivenciavam um tipo de encarceramento as avessas
confinados em seus lares. Eles eram reféns do temor que a guerra espalhava; viviam
submetidos a afetos tristes que a realidade desoladora de uma terra em escombros produzia.
Mas, a partir do compartilhar de pequenos fragmentos de seu universo particular,
formalizados na ritualistica de tomar um cafezinho, por exemplo, encontravam recursos para
reconstruir seus territorios existenciais e refazer seus lacos afetivos. Quais efeitos esta

experiéncia pode produzir? Qudao vinculadora ela ndo pode ser?
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Chegamos ao momento de reunir sinteticamente as ideias que apresentamos nesta
escrita. Ndo falamos em conclusdo, pois entendemos que esta implicaria em pér um termo
final a uma pesquisa que ndo se esgota, e afirmar ou infirmar as hipoteses que aqui foram
apresentadas. A hipétese do vinculo sob o primado da relagdo, como uma experiéncia de
compartilhar, desenvolvida nesta tese seguiu uma metodologia transdisciplinar. Precisamos
destacar que ha uma coincidéncia entre a metodologia utilizada para esta escrita e a pratica
clinica que exercemos, aqui utilizada como fonte de referéncia. Devemos confessar que essa
coincidéncia ndo foi intencional, embora também ndo possamos dizer que ela tenha sido de
todo fortuita, ou de outra maneira estaria se revelando uma profunda cisdo entre nosso
pensamento e nossa acdo. Constatar que essa simultaneidade entre pensamento e prética foi
produzida nos leva a crer que conseguimos criar um texto que expressa 0s principios que
temos incorporado ao longo dos anos de estudos e de trabalho profissional. Aposta essa
condizente com a filosofia que serviu de fundamento para esta escrita. Recordamos que ao
nos referirmos, em sala de aula, ao titulo do capitulo seis do livro Espinosa Filosofia Praética,
de Gilles Deleuze, erravamos dizendo Espinosa em No6s, quando o titulo é Espinosa e Nos.
Erro? Acreditamos que o proprio Spinoza diria: Nao € erro, mas a expressao pelo corpo
daquilo que nele ja esta consolidado pelo seu conatus, e, consequentemente, que é bom para
ele. Contudo, estando incorporada ou sendo apenas um recurso intelectual, esta metodologia
anda sobre fio de navalha, pela ousadia de sua proposta, em comparacdo com metodologias
mais tradicionais, e pelos impasses que se enfrenta ao utiliza-la no manejo clinico, tornando-
se alvo de criticas e de olhares desconfiados. Mas ndo podemos recuar diante da pressdo de
modelos ortodoxos, e mesmo hegeménicos, de metodologias e de préaticas clinicas. Se assim 0
fizéssemos, cometeriamos uma tripla traicdo: primeiramente para com a tradicdo clinico-
filosofica que inclui nossos orientadores, a qual herdamos; em segundo lugar, para com 0s
autores que foram parceiros neste trabalho; e, em terceiro lugar, trairiamos a nés mesmaos,

pois ndo haveria integridade entre a proposta desta tese e 0 nosso exercicio clinico,



234

7 - Consideracoes finais

transformando-a em um mero trabalho académico equivalente a um discurso vazio, flatus
VOCIS.

Trabalhar com tal metodologia implica em apostarmos no efeito positivo das
ressonancias produzidas entre teorias e disciplinas dispares, e na composicdo de sua
articulacdo. Sem duvida, acreditamos na total viabilidade da criatura de Frankenstein,
exemplo legitimo de um trabalho de bricolagem. E uma aposta feita melhor nas relagdes do
que em seus termos isolados, afirmando a poténcia do encontro entre heterogéneos. E dessa
maneira que pensamos o vinculo na clinica transdisciplinar, como ressonancia emergente
entre elementos compartilhados, logo comuns. Ao tomarmos a relacdo paciente-terapeuta
como um encontro entre heterogéneos, assumimos que cada uma das subjetividades
absorvidas nessa relagdo € em si mesma uma multiplicidade de corpos, de afetos, de
pensamentos, e de agenciamentos. Cada uma constituindo-se num territério existencial
particular, num mundo-préprio, seu plano de acao, de relagdes, e da sua afirmacéo de si; e, ao
mesmo tempo, fundando um territério comum de dois, plano transicional de experimentacoes
compartilhadas cuja natureza €, desde sua fundacgdo, coletiva por definigdo, ja que, como
plano comum, ndo é exclusivo de qualquer um em particular.

Todavia, compartilhar aspectos coletivos em um mesmo territério ndo significa
desdenhar das qualidades particulares dos agentes envolvidos no encontro; pelo contrério, a
fundacdo deste territorio so se torna possivel mediante as caracteristicas comuns (ressonantes)
dos termos agenciados que, basicamente, vao consolidar o vinculo nesta relagdo. Os “belos
olhos do terapeuta” e “os belos olhos do paciente”, assim como toda a subjetividade de
ambos, sdo fundamentais na experiéncia afecto-afetiva privilegiada nesta clinica, pois
concorrem para que a sintonia seja estabelecida, funcionando como agentes de ressonancia,
com reverberagdes afetivas, corporais, e mentais, que afirmam o aumento das suas poténcias
de vida, uma vez que, conforme Spinoza, cada um tende para aquilo que é bom para si e ndo
porque as coisas sejam boas em si mesmas. Com isso, afirmamos que o encontro clinico é
bom para o terapeuta também, e queremos acreditar que o beneficio desse encontro ndo seja
apenas pela promessa do retorno financeiro que o exercicio profissional possa proporcionar.

Operar clinicamente nessa perspectiva implica em se estar atento para 0s modos com

gue 0 paciente se agencia em sua vida, em seu territorio subjetivo. Modos esses que se
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expressam “a quente” na relacao que esta sendo desenvolvida em cada sessdo. Nao se trata de
repeticbes inconscientes, mas de modos de se relacionar com o mundo, afetivamente
consolidados, e incorporados por tradigdes, por habitos, que fazem parte de um repertorio
coletivo historicamente constituido do qual o paciente é parte. Contudo, apesar destes modos
serem comunitarios (de uma familia, de uma classe social, de uma etnia, de um povo, enfim,
humanos), eles assumem um carater particular ao serem subjetivados singularmente. Esses
modos sdo sempre atuais, mesmo que remetam a experiéncias passadas, pois que expressam
sua poténcia de vida, e esta é sempre atual e suficiente, sem faltas ou excessos. O estilo com
gue o paciente narra sua vida vem a ser um dos componentes desses modos, na experiéncia
clinica. O que ele fala é importante, mas também o sdo todas as manifestacGes de si
organizadas por cada senso individualmente, como nos propde Stern, e mediadas através de
signos expressivos que emergem, que nos tocam, e que compdem a experiéncia intersubjetiva
gue esta se dando entre nos.

A releitura que fizemos do caso de Khan se deu sob esse olhar transdisciplinar, onde
buscamos apreender um dos fatos clinicos descritos através de lentes e de referenciais teéricos
gue nos permitiram fazer novas inferéncias sobre sua narrativa. Sem contestar sua
interpretacdo, sugerimos que na experiéncia ao longo de mais de vinte anos entre ele e seu
paciente um outro nivel de vinculo ja se processava, mesmo que nao inferido ou percebido por
ambos. Uma longa experiéncia de compartilhar territorios existenciais ja acontecia, onde
ambos faziam parte das referéncias subjetivas um do outro, ja que, mesmo fisicamente
afastados, continuavam conectados. Bill mantinha-se fazendo suas “li¢des de casa” (alusdo
aos efeitos de intervengdes realizadas em sessdes, ou andlises, anteriores), e Khan escrevia
suas interpretacdes a respeito dos modos existenciais de seu paciente?®®. Para nés, isso nada
mais indicava que ambos haviam incorporado modos um do outro, evocando-os pela memoria
que, para o autor da Etica, nada mais é do que o encadeamento pelo conatus das afeccdes

produzidas nas relagdes entre corpos, juntamente com as ideias que Ihes correspondem.

89 Além do relato do caso em seu livro de 1988, anos depois de ter terminado a Ultima andlise de Bill,
Khan escreveu mais outras trés vezes sobre seu paciente: em 1955, no artigo The homosexual nursing
of self and object; em 1965, no artigo Foreskin fetichism and its relation to ego-patology in a male
homosexual; e em 1970 numa exposicao de alguns aspectos do caso, sob o titulo Le fétichisme comme
negation du soi.
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Foi necessario nos delongarmos na apresentacao da filosofia de Spinoza, autor tdo caro
ao nosso trabalho, pois a complexidade de seu pensamento exigia uma apresentacao
detalhada. Além de que, sua concepgdo sobre o corpo humano que, a partir de Deleuze,
passamos a chamar de individualidade, foi chave para articularmos todo o texto. Nossas
proposicdes sobre o territdrio existencial e sua reproducdo sintética no encontro clinico; sobre
a incorporagdo de modos, incluindo a incorporacdo da humanidade (condicdo para se tornar
humano); e a adaptacdo do conceito de sintonia afetiva para o de sintonia de corpos e de
subjetividades, a partir de seus ritmos singulares, s6 puderam ser inferidas com o auxilio do
pensamento spinozista. Com isso, se tivéssemos feito uma apresentacao concisa dos conceitos
de sua filosofia, ndo teriamos conseguido nem explica-los e nem explicitar o uso que fazemos
deles na clinica, como esbogcado no capitulo: Os Signos na Clinica, a Dupla Expressdo de
uma Experiéncia, onde apresentamos a maneira pela qual os transformamos em operadores
clinicos. Soma-se a isso gue encontramos no pensamento de Spinoza o fundamento filoséfico
para propormos o vinculo pelo primado da relacdo, ja que a variacdo do afeto (como
aumento da poténcia de agir), compreendida como indice de vinculo para nos, é efeito das
relagdes entre corpos.

Apdbs esse percurso chegamos aos capitulos finais, onde arrematamos o trabalho,
sintetizando nosso ponto de vista tedrico-clinico. Através das contribui¢ces de Kendon, em
conjunto com a hipdtese dos neurbnios-espelho, sugerimos a presenca de fatores corporais,
perceptiveis conscientemente ou ndo, detendo um status equivalente aos processos sutis em
acao na sintonia afetiva. Toda a corporalidade envolvida no encontro clinico é fator de
modulacéo afetiva, uma vez que, como nos propde Spinoza, as afec¢fes corporais, em sua
maioria, provocam varia¢fes nos estados de espirito, e, com isso, a experiéncia sensorial que
0 encontro produz desempenha papel ativo na transicdo da poténcia de existir do paciente e do
terapeuta. Em decorréncia disso, realizamos uma apropria¢do no conceito de sintonia afetiva
que passamos a nos referir como sintonia®®®, uma vez que essa deriva se impds, advinda do
plano de experimentacdo clinica. Pois percebemos que a emergéncia do vinculo, sob a

perspectiva da intersubjetividade, ndo esta condicionada exclusivamente a experiéncia da

%0 Nossa intencdo inicial era chamar de sintonia ritmica, devido & ritmicidade envolvida nessa
concepcao.
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sintonia afetiva, conforme ela é concebida na teoria de Stern, onde fica enfatizada a
capacidade para se compartilhar “estados afetivos internos” e mentais. Mas que, ao pensarmos
0 encontro clinico como um compartilhar intersubjetivo de territorios existenciais, incluindo
toda a riqueza de agenciamentos que constituem um territorio, outros fatores entravam em
jogo garantindo a estabilidade do trabalho terapéutico. Sugerindo haver um vinculo nos
conectando ao paciente, mesmo que a sintonia afetiva ndo ocorresse frequentemente.

Concebemos, também, que a dimensdo deste trabalho expande-se para além dos
limites fisicos da situacao clinica, e que a presenca do terapeuta na vida do paciente ocupa um
lugar para além do compreendido entre os 50 minutos regulares da sessdo. Como breve
exemplo, citamos o caso de um de nossos pacientes que, com frequéncia, deixa recados
longos e seguidos na secretéria eletronica do consultério. Certa vez, ao atendermos sua
ligacdo, nos desculpando por ndo podermos falar com ele naquele momento, ficamos
surpresos ao ouvir que, para ele, ja era suficiente deixar recado na maquina, ja que podia ouvir
nossa voz gravada nela. Compreendemos que o terapeuta, assim como tudo o que envolve
este trabalho, incluindo sua regularidade, passa a compor os referenciais subjetivos do
paciente, integrando-se ao seu territorio e compondo sua experiéncia existencial, e a
reciprocidade deste fato se da na mesma medida, ou seja, nossos pacientes, com tudo o que
envolve nosso trabalho, integram-se em nosso territdrio existencial como referéncias, pois ndo
nos é possivel distinguir o limite entre o profissional e o pessoal que se mesclam em um
mesmo modo de subjetivar.

Todavia, como a intersubjetividade é uma experiéncia que nos absorve tanto quanto ao
paciente em um processo de constante transformacdo, fica acentuada a nossa plasticidade
subjetiva para mobilizar afetos o que implica na capacidade para suportar a constante
desestabilizacdo de nosso territorio/corpo, que essa experiéncia compartilhada nos coopta a
experimentar. Experiéncia vertiginosa que nos precipita no devir. Onda que se surfa em meio
ao mar no qual se cai; térmica que se planeia ao longo do voo em que se lan¢a; emergéncia de
si na desterritorializacdo-reterritorializacdo que o encontro suscita.

Em uma vereda repleta de mandacarus, na qual o paciente experimenta seu sofrimento,
ndo nos caberia a tarefa de Ihe guia-lo “de fora”, orientando o seu percurso, mas, assim como

Virgilio acompanha Dante em sua descida ao Inferno, neste exercicio clinico “adentramos” o
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territério espinhoso e sofremos com o paciente, caminhamos ao seu lado na busca de uma
linha de fuga comum, cavando um tunel de escape da prisdo que seu (nosso) sofrimento o
(nos) encerra. Terapeuta e paciente juntam-se no encontro, juntos caminham, juntos se
constituem, juntos prosseguem, juntos se separam e juntos permanecem no que do outro

levam em si.
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