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RESUMO

Esta dissertacdo consiste na problematizacdo do primado da felicidade na sociedade
contemporanea, através de um processo de gerenciamento do corpo. Observamos o
movimento de uma busca incessante do bem-estar ¢ a manutengdo deste estado emocional.
Este conceito se refere a uma concepgao cientifica de alegria, trazendo a tona uma nova forma
de observa-la e calculd-la. Utilizamos a metodologia bibliogradfica para afirmar uma
multiplicidade de felicidades ao longo da histéria, j& que ela, durante o periodo do
Cristianismo e da Grécia Antiga, s6 poderia ser adquirida no post-mortem. O Iluminismo e a
filosofia de John Locke relataram uma nova relacio entre a coexisténcia da vida e o uso dos
prazeres, suprimindo a existéncia de Deus e o corpo como um elemento profano. O poder
pastoral, exemplificado na figura do Rei, possuia a incumbéncia de manter e promover a
felicidade aos seus suditos. No entanto, a partir da desvinculagd@o entre a figura do soberano e
da natureza divina, as préticas mercantilistas intermediaram a relagc@o entre o povo e as classes
superiores. A liberdade dos individuos eram constituidas a partir de uma nao-intervencao do
Estado. A priori, todos poderiam alcangar a sua meta, diante um controle aniatomo-politico e
biopolitico sobre a populacdo. Contudo, o corpo nado € tido, exclusivamente, como um meio
de docilizar e de extrair a sua mais-valia, j4 que este mesmo se tornou um novo mercado de
consumo. As praticas de atenc@o a saude, alteracdes organicas e a eliminacdo de possiveis
riscos se configuram em uma intercessdo dos campos tecnocientificos e dos discursos
midiaticos. Através dos escritos de Michel Foucault, Gilles Deleuze, Maurizio Lazzarato,
Gabriel Tarde e Henri Bergson detivemos a possibilidade de afirmar a sociedade como um
monopdlio da experimentacdo da felicidade sobre o corpo, constituindo um processo de
producdo de subjetivagdo atuante na formagdo de novos publicos e da modulacdo de
elementos inorganicos (televisdo, jornal e internet) constituindo uma nova percepcao de si.

Além de responsabilizar o proprio sujeito como o tnico detentor de sua prépria felicidade.

Palavras-chave: FELICIDADE; CORPO; MIDIA; SUBJETIVIDADE
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ABSTRACT

This dissertation consists in questioning the formation of happiness in contemporary
society, through a process of management of the body. It can noticed the movement towards a
relentless pursuit of well-being and maintenance of this emotional state. This concept refers to
a scientific conception of joy, bringing out a new way to look at it and calculate it. It’s being
used the bibliographical method to argue the multiplicity of happiness throughout history,
since she, during the period of Christianity and the Ancient Greece, could only be obtained at
post-mortem. The Enlightenment and the philosophy of John Locke claimed a new
relationship between the life and the use of pleasures, suppressing the existence of God and
the body as profane. The pastoral power, exemplified in the figure of the king, had the task of
maintaining and promoting the happiness of their vassals. However, when a disconnection
between the figure of the king and the divine nature became a reality, mercantilist practices
mediated the relationship between the people and the upper classes. The individual freedom
was, then, seen from the point of view of the non-intervention of the state. A priori, everybody
could achieve its goal, before a control anatomo-political and biopolitical on the population.
However, the body is not taken solely as a way of subjecting and extracting added value, since
it even became a new consumer market. Practices of health care, organic amendments and the
removal of possible risks are constituted from the intersection of the fields of techno-science
and media discourse. Through the writings of Michel Foucault, Gilles Deleuze, Maurizio
Lazzarato, Gabriel Tarde and Henri Bergson it is possible to affirm the society as a monopoly
experimentation of happiness on the body, forming a production of subjectivity that acts on
developing new audiences and a modulation of inorganic elements (television, newspaper and
internet). It constitutes a new perception of self. It also blames the subject as the sole owner of

his own happiness.

Keywords: HAPPINESS; BODY; MEDIA; SUBJECTIVITY
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Introducao

Esta dissertacdo se propde a abordar as conexdes acerca do imperativo da felicidade na
sociedade contemporanea, especificamente no cuidado ao corpo. Hardt (2010) afirma que os
exercicios de poder na atualidade sdo executados por sistemas de comunicagdo, redes de
informadtica e dentre outros elementos inorganicos, articulados com a busca do bem-estar e das
atividades de monitoramento do organismo. A sociedade ocidental € caracterizada por um
aumento quantitativo dos aparelhos de normalizag¢ao da sociedade disciplinar — aparelhos que
produzem e regulam as praticas produtivas, morais e de costume para fazer funcionar a
sociedade e garantir a obediéncia.

Joel Birman (2006) descreve que, a partir dos registros clinicos e dos discursos
psicanalitico e psiquiatrico, podemos formular o mal-estar em trés registros psiquicos: do
corpo, da acdo e do sentimento. Estas categorias podem aparecer de forma combinada ou
individualmente. O importante é que o corpo, sua especificidade organica ou simbdlica, € uma
temaética recorrente das queixas ou até de um desfuncionamento. Sempre hd algo que deve ser
feito para um aumento da performance corpdrea.

Os nossos discursos sdo indissocidveis a uma atmosfera cultural, onde o corpo é
envolvido em diversas estratégias publicitirias e das praticas médicas. Desta forma, este
elemento se configurou como o nosso bem supremo, abarcando os ideais € o gerenciamento
dos riscos. O estresse ¢ a figura de maior exemplificacdo desta vigilancia, marcada por
diversas manifestacdes psicossomaticas de dores difusas a tonteiras, aceleracdo cardiaca e pela
elevacao da pressao arterial.

Existem outros sintomas, tais como a sindrome da fadiga crénica, no qual os
individuos se referem a um cansago absoluto, manifestado pela imobilidade corporal e pela
auséncia de impulso vital. O registro do corpo também € tido como um elemento primordial
nos ataques de panico, onde as queixam sdo oriundas de uma angustia iminente de morte,
provocando taquicardia, sudorese excessiva, conjugada com o aumento da pressdo arterial e
dispneia.

Birman (2006) afirma que estes sintomas referidos explicitam uma forma de
subjetivacdo onde hd a incapacidade de antecipar os perigos e de regular suas relacdes com o

mundo. Desta forma polivalente, os riscos se tornam sempre presente no imagindrio social
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contemporaneo. A morte e o envelhecimento sdo alvos de diversas tecnologias e dispositivos
para alterar este fim. A longevidade estd sempre a vista, sendo implantada pelas préticas
sauddveis: caminhadas didrias, a medicina ortomolecular, a fobia ao alto percentual de
gordura e as alteracdes das taxas metabdlicas.

Em conjunto com estes processos, hd duzentos anos a experi€ncia humana ¢é
empreendida pelo avang¢o da medicalizagdo. O discurso psiquidtrico possui a poténcia de
manipular os metabolismos neuro-hormonais, regulando o mal-estar corporal. Os veiculos
mididticos também ativam este cuidado com o corpo, em um gerenciamento dos riscos. Um
exemplo desses discursos e suas préticas € o programa chamado Bem — estar' apresentado no
canal da emissora de televisdo Globo. O Bem Estar recebe no estidio diariamente consultores
que vao comentar questdes de saide e qualidade de vida, além de tirar ddvidas dos
telespectadores ao vivo. Junto com os dois apresentadores, verifica-se a existéncia de um
corpo clinico composto por médicos. Reiterando que o discurso apoiado sob o conhecimento
cientifico do corpo, tornaria o caminho da obtencao da felicidade. Desta forma, o cuidado de
si é gerenciado, exclusivamente, por especialistas e a auséncia de patologias ou até de desvios
metabolicos.

Ap6s realizarmos a revisao de literatura sobre o bem-estar verificou-se que no ambito
do conhecimento cientifico, o termo “felicidade” tem sido traduzido por bem-estar subjetivo
no campo académico e fortemente relacionado a promogao de satde’.

Nesta breve apresentacdo do campo do objeto desta dissertacdo, descreveremos o fio
condutor dos argumentos que serdo levados ao longo do texto. No primeiro capitulo,
problematizaremos que nem sempre a vida foi o instante possivel de vivenciar a felicidade. Na
Grécia Antiga, o regime de visibilidade® -constituido pelos discursos do pantefsmo grego, a
formagdo social e a baixa producdo alimenticia- era a da boa morte como um dos dnicos
objetos dados pelos deuses e um momento de estabilizacdo e de certeza diante da vida. O
estatico da morte é a recusa da incerteza inerente ao viver. O exemplo do Rei Creso foi

utilizado por David McMahon (2006) para delimitar que € impossivel ser feliz independente

'Retirado do enderego eletronico: http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2011/02/conheca-os-consultores-do-bem-
estar.html .
“Felicidade: uma revisdo. Ferraz, R.B. et al. / Rev. Psiq. Clin 34(5); 234-242, 2007

3A cada época se enuncia perfeitamente tudo, até o que € mais cinico em sua politica; ndo ha profundidade, tudo
estd na superficie. O que afirmamos sobre o enunciado, podemos referir a visibilidade, pois por mais que se
esforcem para ndo serem ocultas, também ndo sao de facil visualizacdo. Uma das formas desta invisibilidade se
refere ao mantermo-nos nos objetos, nas formas ou nas qualidades sensiveis (DELEUZE, 2005).
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do seu posto, familia ou atributo de hierarquia social, j4 que estes ndo controlam o seu
destino.

Na Antiguidade até o século I D.C, a felicidade era algo a ser buscando, impulsionado
por um desejo e ndo um direito natural. A utilizacdo dos relatos e livros, citados por McMahon
(2006), nos permite observar uma diversidade de formas e meios para alcangar a felicidade. O
bem-estar ou felicidade no contemporaneo se organiza em uma multiplicidade de discursos e
praticas. Porém, na atualidade, observamos uma relacdo inusitada, uma concepcdo da
felicidade como um dever e encarnada no corpo, divergindo da concepgao crista.

O cristianismo demarca um ponto de diferenciacdo da relagdo entre a felicidade e o
divino, ja que utiliza a dor como instrumento de salvagao e o modo hegemodnico para extinguir
o pecado capital. A superacdo desta sensacdo e a troca dos prazeres transitérios do mundo
(ensinamento do apodstolo Paulo) descrevem a relacdo com a verdade de Deus. Durante o
periodo do Renascimento houve um enfraquecimento sobre a concepg¢ao da existéncia do céu
e do inferno, consequentemente, o regime da vida do cidaddo. A felicidade nao se encontra,
restritamente, no post mortem (céu) ou mediada pelos sacerdotes, mas sim afirmada pelo
proprio homem. A relacdo ainda estd embasada na divindade e no paraiso, em uma
recuperacao de uma esséncia vil do ser humano pela capacidade de escolher suas atitudes.

John Locke (1997) afirma o prazer em sua positividade, inclusive perante a Deus, ndo
mais como um item que devemos questiona-lo ou eliminé-lo perante a esséncia degenerada do
homem. Os seres sdo livres para buscd-lo, como uma lei natural criada por nosso criador, € em
ultima instancia, a felicidade. A questdo da liberdade é uma condicdo indispensdvel para a
trajetoria natural da felicidade. Locke (1997) incluiu a op¢do de fazermos mds ou boas
escolhas, possibilidade do ser humano de errar. A capacidade de ser feliz ou triste €
determinada pela escolhas que realizamos, responsabilizando o homem e ndo aos Deus(es).

A felicidade terrena de Locke € a consolida¢do da concepcao de felicidade crista na
terra, no solo imperfeito do mundo, alimentada pelo cultivo humanista da dignidade da
existéncia terrena — retirando a divida, a marca do pecado original — e pela recomendacgdo
protestante para que se buscasse em todas coisas a felicidade. Contudo, o divino ainda se
encontra como mediator nesta possibilidade de escolher inimeras opcdes e até de
possibilidade de usufruir os prazeres.

Esta revolucdo no campo da filosofia encontrou ressonancias do funcionamento dos
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governos europeus. Durante a Revolucdo Inglesa do século XVII, demonstraram uma
transferéncia de uma pastoral das almas ao governo politico dos homens. A posi¢ao do
soberano seria a de instituir o Estado ou a cidade, tal como Deus fez com a natureza,
governando a sua cidade, provincia ou alguma 4rea geografica especifica. A segunda analogia
com o divino € de que ndo hd nada no mundo cujo corpo (matéria) nao esteja exposto a perda,
a decomposicao e a dissociagdo. Afirma-se a necessidade de uma forca diretriz que mantivesse
agrupados e organizados os diversos elementos constituintes dos corpos vivos, com a
finalidade de atingir um bem comum. Os seres humanos em um reinado tenderiam ao seu
préprio bem e negligenciaria o bem comum, pois € um trago inerente a este ser vivo € a
funcdo do rei é de dirigir, regular e governar a multidao de suditos (FOUCAULT, 1999).

A partir do século deste momento, existe a manutencao da liberdade sob a vigilancia
do Estado. Visualizamos a incidéncia de poderes ininterruptos sobre o corpo, através do
controle meticuloso das operagdes, implicando em uma sujei¢do e uma docilidade-utilidade
das forgcas do sujeito. Logo, esta tecnologia de poder é uma arte de gerenciar a vida,
articulando uma forma diferenciada entre os aumentos das habilidades e o aprofundamento da
sujeicdo, individualizando o homem (FOUCAULT, 2010).

No segundo capitulo, evidenciamos que, na atualidade, o corpo ndo € tido apenas
como um local da incidéncia dos poderes, na individualidade (disciplina) ou na populacao
(biopolitica). Existe a excita¢do e a vivéncia de uma busca nas sociedades ocidentais baseada
no bem-estar, na manutencdo da saide e nas modificacdes sob o corpo. Desta forma,
Lipovetsky (2007) afirma que o consumismo ndo é mais restrito a objetos mercantis, mas em
uma ampliacdo dos comportamentos de vivenciar novas ou intensas experiéncias sensoriais. A
sexualidade é um exemplo que incluiu a vigilancia do sujeito sobre si, a manutencdo da
performance e da intensidade obtida neste ato. O importante € ressaltar que neste movimento
de buscar do prazer, vemos um deslocamento do bem-estar para a felicidade, onde o corpo e a
manuten¢do ou a obtencdo dos prazeres se tornavam um novo imperativo.

Ao longo da Histdria, verificamos diversos micros movimentos sobre o ethos para
alcangar a felicidade, em um primeiro momento s6 poderia ser obtida com a experiéncia da
morte. Em um segundo momento este estado emocional era afirmada no uso dos prazeres, em
vida (LOCKE,1997). O corpo, gradativamente, saiu do o papel do profano a ser o foco de

incidéncia de diversos saber-poder até o da saide publica do Estado.
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Existe uma grande variedade de dispositivos tecnocientificos que ratifica a posi¢ao
privilegiada do corpo, mesmo como um elemento imperfeito e objetificado. As ci€ncias
produziram uma forma de vigiar o individuo, até para afirmar a sexualidade hetero-normativa
monogamica e eliminar os “desviantes” e degenerados (FOUCAULT, 1988). A midia constréi
verdades, até ultrapassando determinados modos de cuidado de si baseados na ciéncia (VAZ,
2006).

No terceiro capitulo, descrevemos que o poder da publicidade ndo se recai sé sobre os
corpos mas também produzem mundos, controlando a memdria e as virtualidades
(LAZZARATO, 2006). Os veiculos midiaticos incidem no acontecimento, experiéncia tao
cara para a comunicagao entre as monadas e na propagacao de acdes a distancia pelos publicos
(DELEUZE, 1974). A publicidade, simulacro do acontecimento da empresa, realiza a
manutengdo de multiplos mundos e a co-existéncia de mundos incompossiveis. A sociedade
de controle age sobre esta multiplicidade em uma légica da reproducdo dos possiveis, logo os
modos de ser feliz no contemporaneo sao constituidos por uma aparente liberdade de

constru¢do de mundos previamente organizados pelas empresas e pelas midias.
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1. A historia da felicidade

Gilles Lipovetsky (2007), no livro A felicidade paradoxal: ensaio sobre a sociedade
de hiperconsumo, descreve com uma grande quantidade de detalhes as praticas e os discursos
acerca do bem-estar no contemporaneo. Ao descrevermos a relagdo do meio de producao
capitalista, podemos utilizar a argumentacdo de uma énfase nas relacdes de consumos de
produtos e de objetos. No entanto, o autor relata que estamos presenciando uma alteracdo no
ethos do consumo pelo prestigio, pela relagao do poder de compra com a classe social para um
aumento nos cuidados com o conforto do lar e com o corpo.

A cada dia visualizamos uma maior incita¢do aos cuidados com a saide, pelo meio da
prevencdo e das informacdes médicas. Observamos um grande consumo de consultas, de
medicamentos, de andlises e de tratamentos médicos. A competéncia médica se estende a
todos os dominios da vida, inclusive em um numero crescente de fusdo com os bens de
consumo, tais como: alimentos, turismo, residéncia e cosméticos. Estes cuidados com a vida,
se organizam em técnicas que proporcionam ‘“‘um maior bem-estar” (LIPOVESTKY, 2007).
Esta felicidade estd centrada no corpo vivido, na atencao a si proprio e nas taxas metabolicas.

Estes movimentos presentes sdo elementos constituintes de uma nova sociedade
ocidental, onde os objetos-guias do consumo visam a melhoria das condicdes de vida e
critérios de progresso.

Vemos uma mobiliza¢do da populacdo em torno do projeto de constituir um cotidiano com
énfase no conforto e na ampliagdao do bem-estar; nomenclatura para a felicidade na sociedade
contemporaneo.

As experiéncias emocionais, a qualidade de vida e de saude, tal como a alteragdao da
aparéncia fisica e as maneiras de viver sdo reorganizadas pelo espirito do consumo.
Lipovetsky (2007) afirma que esta nova relacdo dos individuos com o consumo, nio €
centralizada apenas na aquisi¢do de bens materiais, mas na reivindicagdo de um conforto
psiquico, da harmonia interior e de um investimento sobre a satde corporal.

A felicidade ndo é restritamente vinculada ao materialismo como na primeira

sociedade de consumo® (1880- 1939), ja que assistimos a proliferacdo de cuidados e das

* A expressdo “Sociedade de consumo” surgiu pela primeira vez nos anos 1920, tornou-se popular durante os

anos de 1950-60. O capitalismo de consumo tomou o lugar das economias de produgdo, realizando uma
estimulagdo perpétua da demanda, da mercantilizacdo e da multiplica¢do indefinida de das necessidades. A
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praticas no mercado da satde, da alma e do corpo. Com isso, as aspiracdes de bem-estar e da
qualidade de vida sdo indicada pelo aumento da expectativa de vida, a liberacdo dos
comportamentos sexuais € o investimento nos lazeres.

Devemos fazer uma ressalva que estes movimentos nao sao classificados como maus
ou negativos, apenas sao considerados palavras de ordem dos setores do marketing e da
publicidade. Estes discursos afirmam uma relacao, restrita, entre o consumo e os modelos de
felicidade. Existe uma producdo de modos de subjetividade e de préticas inerentes ao bem-
estar, em uma forma compulsiva.

Observamos a necessidade de discorrer sobre os modos de ser feliz, perante a histéria
do mundo ocidental, para provocar fissuras neste modo hegemodnico do bem-estar subjetivo. O
estudo da histoéria da felicidade ndo se constitui por um pensamento evolucionista, mas em

uma relagcdo de construcdo de mundos, de seres, de objetos e de préticas acerca da felicidade.

1.1 Felicidade no destino

Desde a bacia do Mediterrineo até além das terras da Asia Menor, e entre outros
territérios do mundo da Antiguidade se marcava a felicidade enquanto o que ocorre na vida, os
fenomenos do cotidiano sao fugidios ao controle do ser humano. Neste periodo, o povo era
forcado a aceitar o que lhe chegava, mediante o jugo do faraé ou os elementos de subsisténcia
retirados a duras penas do solo dos reis persas. Nao se atreviam a pensar que talvez fosse
capaz de alterar suas circunstancias ou de influenciar os acontecimentos de sua vida. Assim, a
felicidade era responsabilidade dos deuses.

O livro que € considerado como a primeira obra de histéria no Ocidente, a Historia de
Heré6doto, datada do século V A.C., registrava a procura pela felicidade. Este marco é oriundo
do relato do rei de Lidia, chamado Creso, que havia recrutado o itinerante Sélon, um sibio e
legislador de Atenas. O ateniense percorria diversas regides com a finalidade da busca de

conhecimento.

era de consumo de massa comeca por volta dos anos 1880, onde se vé a constituicdo de grandes mercados
nacionais e internacionais através do aumento da regularidade, volume e a velocidade dos transportes de
mercadorias. Retomando que o consumo de objetos precisa de uma alteracdo no modo de produzir através da
reestruturac@o das fabricas, no desenvolvimento logistico, e a padronizacdo de mercadorias padronizadas, em
conjunto, com uma constru¢do social e cultural atravessada pela busca de bens mercantis (LIPOVESTKY,
2007).
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O rei lidio detinha uma tnica necessidade, embasado pelo “desejo” de saber quem era
o homem mais feliz do mundo. Creso, acreditava que ele era a resposta de sua pergunta feita a
Sélon. Na verdade, o homem mais feliz, afirma o sébio, era Telo, um ateniense pai de familia
que havia sido morto no auge da vida. Em segundo lugar, os ocupantes eram os jovens irmaos
chamados Cléobis e Biton que também estavam mortos, apos levarem a mae a um festival e
terem sido atropelados por uma carroga.

A resposta de Sélon provocou um sentimento de perplexidade e de furia no rei Creso.
O sentimento de ser ultrajado por “um homem ignorante” desencadeou uma série de
acontecimentos, que acabaram derrubando Creso e o seu reino, envolvendo os povos da
Grécia e da Pérsia em quase cem anos de guerra. A trégua entre os povos sé ocorreu diante as
vitorias gregas em Termopila, Salamina e Platéia em 480-470 a.C. McMahon (2006) atribuiu-
se a este fato uma terrivel consequéncia da busca pela felicidade.

O ponto central deste relato ndo € verificar a autenticidade do encontro entre o persa e
0 ateniense, mas apontar que esta cronica dos conflitos é também marcada pelas aspiragdes
humanas. Assim, Herddoto, como salienta McMahon (2006), capta as acOes praticadas pelos
homens antes que se apaguem com o tempo. Logo, a procura pela felicidade aparentemente
esteve conosco desde a Antiguidade mediante este relato.

Sélon, ao descrever a morte de dois irmaos e de um jovem pai de familia ceifado no
auge da vida como demonstrativos de pessoas felizes, ndo utilizava apenas uma palavra para o
“desejo” de Creso. Herddoto usa, por exemplo, o termo olbios, que, junto com seu parente
proximo makarios, pode ser entendido como “bem-aventurado”. Estes termos eram utilizados
nos poemas de Hesiodo, referindo-se aos herdis, aos deuses e a seus favorecidos, indicando a
aprovacao divina, imunidade ao sofrimento e prosperidade em geral, tanto material como
moral. Logo, os olbios ou makarios contam com os mesmos beneficios. Retomando a estoria
de Herddoto, Sélon denominava Creso como detentor de eutychia, ou “sorte” por ser
favorecido pelos deuses, ser bem-aventurado.

A felicidade era algo que percorria um daimon, um espirito que o guie ou um
emissario dos deuses que cuidam de cada um de nés, agindo de modo invisivel pelo bem dos
olimpios. Logo, havia uma forca oculta que conduzia os homens, sendo impossivel de definir
um agente para este movimento.

O saber grego antigo conduz a uma visdo de mundo em que forcas inescrutdveis
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ameacavam constantemente a alterar os objetivos humanos, marcando um mundo regido pelo
destino ou pelos deuses, onde a incerteza e o sofrimento € inerente a experiéncia didria. De tal
forma, um trovao ou um eclipse eram capazes de causar terror, pois poderia ser um sinal dos
deuses perante a alguma vinganca ou apenas um capricho. Em conjunto, com a baixa
expectativa de vida das criancas, guerras sangrentas entre as regides, as epidemias e a fome
presentes descreviam a fragilidade da existéncia humana.

Neste mundo, a vida era algo a ser construido mediante inimeras adversidades e
apenas aqueles que conseguissem realizar este feito eram considerados como afortunados,
bem-aventurados, felizes. Desta maneira, Télo, Cléobis e Biton foram intitulados como felizes
por superarem os perigos da vida enquanto viveram.

As descrigdes da vida dos afortunados mantém relacdes com uma saude robusta, uma
harmonia familiar e de uma apreciacdo publica. Porém, este ndo eram o fator principal do
titulo de “felizes”, mas sim o encontro com a morte pois é esta que lhes dava significado,
garantido e definitivo da boa sorte, a beng¢ao.

A boa morte é um dos tinicos objetos dados pelos deuses, além de ser um momento de
organizacdo e de certeza perante a vida. O estatico da morte € a recusa da incerteza inerente ao
viver. O exemplo de Creso indica que € impossivel ser feliz independente do seu posto,
familia ou atributo de hierarquia social, j& que estes ndo controlam o seu destino. Até o
discurso do senso comum sobre o dinheiro trazer alegria, ¢ apenas um meio de satisfazer
alguns desejos e de protecdo a determinadas dores. Contudo, a riqueza era inutil para
combater a md sorte ou a ira dos deuses.

A concepcdo de Herddoto e seus contemporaneos, perante a felicidade, ndo se
classifica como um sentimento, nem um estado de bem-estar subjetivo. A vida € um fendmeno
efémero, derivado do acaso. Logo, se considerar feliz no periodo antigo do Ocidente é
provavelmente uma ilusdo, pois existiam forcas que controlavam a indeterminagdo do destino,
tal como da vida.

O sofrimento é inerente a vida e a felicidade estd fora do nosso controle, o mundo
antigo € visto como uma “tragédia” (MCMAHON,2006). Durante o século V a. C, a tragoidia
se constituiu como uma nova palavra e uma nova forma de arte. Ela era apresentava todos os
anos em homenagem ao deus Dionisio no festival de primavera, neste periodo a tragédia

referencia-se inicialmente apenas a um tipo genérico de apresentacao teatral.
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Estas “tragédias” ndo detinham um cunho de sofrimento inerente a uma meta, a um
objetivo de “infelicidade”. Geralmente estas pecas demonstravam situacdes em que oS
personagens, aparentemente inocentes, sdo obrigados a tomar decisdes impossiveis entre
alternativas irreconcilidveis e em circunstancias que ndo t€m como controlar. Nesta tradi¢do, a
felicidade é quase sempre um milagre, que necessita de uma intervencao direta divina.

O caréter tragico é presente também na estoria de Creso, pois o rei € envolvido por
circunstancias fora de seu controle, vitima de uma maldi¢do familiar que recaiu sobre seu
antepassado. A furia dos deuses ocorreu mediante o assassinato de um mestre pelo seu
aprendiz, realizado pelo antigo ancestral de Creso. Além desta relacdo com os deuses, o rei
lidio contribuiu para a sua prépria desgraca ao interpretar de forma equivocada o oraculo e ter
a presunc¢do de ser o homem mais feliz do mundo. McMahon (2006) concluiu que a destrui¢ao
do seu reino e a sua morte sdo derivadas, ndo restritamente pelas falhas de Creso, mas por
causa do mundo em que se vive. Deste modo a interferéncia humana € inttil, a escolha
humana €é contraditoria € o sofrimento humano, inevitavel, e a felicidade com suas
vicissitudes.

Simultaneamente, havia a existéncia de comemoracdo, festas e banquetes, mesmo com
a felicidade sendo dificil de alcancar. Os prazeres transitérios eram consumidos e
intensificados, principalmente, com a relacdo de pausa da ira dos deuses. Um exemplo, era a
festividade primaveril denominada de Dionisiaca, uma comemorac¢do ao Deus Dionisio (deus
do vinho) que era constituida de bebedeira, de danca, do sacrificio de carneiro e de desfiles
frequentes de um grande falo pela cidade.

Esta festa era marcada pelo grande consumo de vinho, um momento de
“...libertinagem intoxicada...“(MCMAHON, 2006, p.42). Tanto a bebedeira, como as dancgas
criavam um clima de alegria e uma suspensao tempordaria das preocupacoes terrenas.

McMahonn (2006) descreve que em Atenas, a apresentacao final do ciclo de trés obras
que constituia uma tragoidia era seguida de uma peca “satirica”, uma trama leve com um coro
de sétiros (mitoldgicos seres metade homens e metade carneiros). A peca satira, O ciclope de
Euripides, e tantos outras pecas tinha como proposta o divertimento do povo. Usualmente,
eram compostas de cenas obscenas, humoristicas e amorais, além de serem movidas a dlcool.

Em um movimento ambiguo, no mesmo local aonde se constituia o discurso sobre a

fatalidade da vida humana, se produzia uma visao que os seres humanos poderiam influenciar
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o destino por suas préprias maos.

No mesmo relato de Herddoto sobre as guerras entre os gregos e o0s persas,
observamos a exaltacio do amor grego pela liberdade. Fora isso, nas estdrias tragicas
verificam-se os sinais de libertacdo desse mundo fatalista, de desafiar os caprichos da fortuna
e de resistir ao resultado das manipulagdes dos deuses.

Uma relacdo de puro acaso € alterada pela organizagdo politica grega, a democracia.
Neste governo, os homens livres das pdlis poderiam participar em tribunais de justica, tal
como na aprovacdo das decisdes de lideres militares (MCMAHON, 2006). Neste espaco ha
uma relacdo diferenciada perante as outras civilizagdes antigas, que eram governadas
hierarquicamente, com grandes monarcas vinculados a extensos impérios e administrados por
enormes governos, exércitos e castas poderosas.

Apesar de todas as relacdes de coesdo perante a administracao militar e dentre outras,
foi Atenas a cidade que deflagrou a felicidade enquanto objetivo atingivel humano. McMahon
(2006) descreve o funcionamento da sociedade grega, no qual os homens sao livres e possuem
uma poténcia de questionar os atributos sociais e da vida, como meio de refutar o dominio dos

deuses.

1.2 A felicidade das alturas

Na histéria da felicidade, Socrates concebeu que ela estd ao alcance do ser humano. Os
seus pressupostos se baseavam na importincia de uma conduta humana (ética) e no
questionamento de como devemos viver melhor a vida. Ele delimita que a estéria de Creso era
um ato desconcertante devido ao cariter externo de condicao em obter a felicidade.

A busca pela felicidade era algo inerente aos desejos naturais do ser humano, mas nao
era uma relacdo de prazer e sim, uma meta superior além da simples satisfacdo. Podemos
afirmar que houve uma apropria¢ao do ser humano com a felicidade, possivel de ser realizada.

A relacdo socrética da felicidade com a vida era constituida por um autocontrole. As
vivéncias originadas pelas satiras ou pelos momentos dos festivais seriam contraditorias a
uma felicidade harmoniosa e equilibrada com a sabedoria e a verdade.

A vida era constituida por um regime de conceitos prévios sobre o que significava ser

feliz e do uso dos prazeres sensoriais que serviam de consolo ao mundo trafico grego. A
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felicidade ndo era pautada, exclusivamente, nos desejos corporais. O método aristotélico
eliminava o uso do corpo em detrimento a pratica de uma ascese a felicidade pela filosofia.

A verdade na Grécia arcaica, como aponta Fuganti (1993), era constituida por meio de
trés discursos: o do rei de justica (o sacerdote), o do poeta e o do adivinho (ou profeta). Nesta
direcdo, a producdo de verdades (incluindo a felicidade) se d4 através da utilizacdo de uma
pessoa como um canal entre os deuses e a polis, pela possessdo. Logo, o poeta era possuido
pela deusa Mnemdsine, o futuro era descrito pelo adivinho por meio do deus Apolo. O
sacerdote expressava o testemunho da verdade inacessivel aos homens comuns, pelo deus
Dionisio, por ser um homem santo e purificador.

Mas, Platao, no Banquete, instaura um quarto discurso produtor da verdade que serd o
delirio erético do filésofo auténtico ou do veras amante. O discurso erdtico seria a nova ponte
entre os homens e os deuses, por meio do qual o filésofo e a sua conjun¢do com o amor a
verdade elevariam a alma de modo que ela possa reencontrar a sua origem, a patria em
conjunto com as realidades inteligiveis do mundo supracelestial.

A nog¢do de amor platdnica se da na referida natureza ou verdade do desejo (o amor)
demonstrando que um verdadeiro desejo serd unir a parte imortal da alma com a verdade
incorpdrea, ja que o objeto do desejo nao poderia ser outro corpo (parte corruptivel da alma).
O corpo e os seus desejos sdo elementos constituintes da realidade mundana podendo ser
fugazes, enquanto que o pensamento € propriedade da parte racional da alma, de origem
divina e imortal. O ultimo, tem como objeto de seu desejo as Idéias universais.

O verdadeiro amor, ou a busca da verdade serd possivel a partir da obtencdo de
maneiras fixas de conduzir a vida e manter-se sauddvel. A satide, nesta acep¢ao platonica,
entende que:

...as doengas seriam frutos dos vicios e da escravidio do homem as suas
paixdes inferiores. Um corpo saudavel, equilibrado e harmonioso é aquele
que obedece as ordens dietéticas ditadas pela alma racional, € um corpo
comedido (FUGANTI, 1993, p.28).

Essa sadde, prescrita por Platdo, traz o assujeitamento do corpo perante 0s universais
ou, ainda, ao plano das idéias, logo o sujeito e seus desejos t€m que passar por um
ordenamento do que € ou ndo possivel de se realizar. Além de que, o desejo constituido por
uma imagem transcendente rompe com o presente.

Em Aristételes, assistimos a uma sofisticacdo do pensamento platonico na medida em
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que se em Platdo os modelos ideais encontravam-se acima dos homens, no método aristotélico
esses passam a habitar a interioridade da alma humana. Nesta direcdo, o sujeito ndao buscara
mais a contemplacdo ou a ascensdo dialética a fim de conhecer os universais. O que se
instaura, na perspectiva aristotélica, € um primado da abstracdo da razdo sobre a matéria
sensivel. A separacdo alma e corpo se mantém e a partir de tal distanciamento a
impossibilidade de uma unido entre o desejo e o pensamento, o corpo ainda é excluido da
alma, da razdo, dos universais.

A doutrina aristotélica se baseia na triparticdo da alma e dos trés planos. Os planos se
distinguem em: 1°) mundo fisico existente, composto de substancias ou individuos, 2*) a alma
incorpérea e 3%) a linguagem que manifesta ou significa as idéias da alma. A alma é dividida
em: vegetativa, sensitiva e intelectiva, podendo ser observada apenas por meio da linguagem.
A parte intelectiva detém a razdo e as partes inferiores (vegetativa e sensitiva) constituem as
paixdes, o desejo, os sentimentos e as sensagdes. Com relagdo a linguagem, Fuganti especifica
que:

As palavras distanciam-se dos corpos, expressando a eminéncia da teoria
sobre a prética, imitando o logos divino, significando as esséncias eternas. O
discurso ganha eminéncia sobre os afetos e as coisas, pois expressa 0s
significados ideais que os substituem ou os representam (FUGANTI, 1993,
p-36).

O instrumento da linguagem instaura uma possibilidade de classificar e julgar os
afetos e a vida através de uma moral, de uma racionalizacdo. Pois a ascensdo psicoldgica do
individuo ocorre pela razdo e também pela esséncia légica na qual representa o real
individual, logo retornamos, nesta perspectiva a novos universais. No entanto, a linguagem
nao dé conta de ser um instrumento que expressa a razao. Deste modo, no plano aristotélico, a
linguagem deve ser purificada, selecionada e codificada, a fim de conter a sua equivocidade e
instaurar o bom sentido ou, ainda, o unico sentido.

Aristételes descreve que o Bem € atingido na conquista da ciéncia universal e na
transcendéncia da multiplicidade (encontrando a esséncia, o universal). Mas ha um meio para
o homem atingir esta racionalizacdo que € por meio da virtude; da moral, pois a virtude € algo
constituido pela sociedade e por um padrao moral de vida. Mas qual é a mola propulsora da
busca da razao? A intencdo desta busca € indicada pela boa inten¢ado, logo outro padrao moral.

Esta boa inten¢do produz o homem de juizo, no qual classifica e promove identidades

e permanéncias nos objetos e nos sujeitos, afirmando uma esséncia e a unidade universal da
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razdo. Os efeitos desse modo de pensar e, mais precisamente, nas formas de desejar é que,
segundo Fuganti:

Ocorre ao desejo, pois, ligar-se a0 mundo supraceleste, mundo ficticio das
alturas e fundamento de toda representacio, cujo edificio vai ser construido
e desenvolvido por Aristételes sobre as bases platonicas da Identidade e da
Semelhancga. A partir dai o homem contraird o habito de sobrevoar e julgar o
corpo, ao invés de habiti-lo e vivé-lo. A perseguicdo ao corpo e a vida, que
no inicio fundava-se numa decisdo apenas moral, ganhard entdo justificacdo
racional e metafisica (FUGANTI, 1992, p.36).

Cria-se, na acep¢ao platonica, uma desqualificacdo do corpo compreendido como de
natureza imperfeita, irregular e multipla. Assim, em consondncia com a busca da felicidade,
Sécrates e Platdao delimitam que para se chegar ao desejo, o verdadeiro, devemos controlar ou
renunciar os outros desejos. Retira-se a felicidade pelo caos do acaso, do destino e da
influéncia do corpo. Um exemplo deste controle sobre os desejos podemos observar no livro
O banquete de Platdo. McMahon (2006) utiliza a cena de que Sdcrates estava concluindo seu
canto a Eros e o € interrompido pelo som de gritos, misica e pancadas na porta por um grupo
de baderneiros bébados, liderados por Alcibiades. Esta pessoa ja foi amigo de Sécrates, e ao
adentrar na residéncia tenta incitar aos outros beberem em demasia, além de ingerir um grande
recipiente de vinho puro.

Alcibiades, um homem de grandes talentos e carismdtico, estudou com Sdcrates
durante a juventude. No entanto, ele se afastou de seu mestre e seguiu a carreira de militar.
Este homem detinha uma carreira politica, posteriormente, traiu Atenas durante a Guerra de
Peloponeso e foi assassinado. Este personagem é decorrente em diversas obras, organizadas
por Platdo, de Sdocrates como a encarnacdo da desordem, governado pela ndo razdo, e sim
pelas paixdes e €, o representante perfeito da cultura da sdtira e dos antigos simpdsios. A
experiéncia do Banquete nega que o hedonismo ou os mais baixos prazeres sdo os caminhos
da felicidade.

Aristételes reconhece que o prazer ndo € o unico componente da felicidade, sendo que
os bens externos — dinheiro, amigos, filhos, boas origens e beleza fisica- sdo componentes
necessarios. No entanto, um bom homem possui a busca da felicidade como diferencial entre
as criaturas vivas. O principio que guia o ato € viver de acordo com a nossa virtude especial, a
razao.

Apesar de dar a virtude um papel central na conquista, deter este objeto ndo é o
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suficiente para garantir este objetivo do ser humano. Assim, a felicidade € proporcionada pelas
acoes virtuosas, mesmo com a influéncia de fatores sobre os quais temos relativamente pouco
ou nenhum controle (nascimento, beleza, sorte). A realizacdo dessas atitudes podera ocorrer
mediante algum modo de aprendizado ou de atencdo, caso o ser humano ndo tenha esta
faculdade “deformada”.

Aristételes restringe este aprendizado aos homens livres, aos homens de recursos,
tendo como candidatos a felicidade uma restri¢do, pois as mulheres e os classificados como
“escravos naturais” s@o inerentemente deficientes na razdo. Além de que as criancas também
ndo sdo incluidas, pois sua faculdade para a virtude ainda nao estd totalmente desenvolvida,
tal como os seres humanos despossuidores de recursos suficientes para assegurar o lazer, a
educacdo e a independéncia.

Os critérios fundamentais deste “aprendizado” sdo constituidos por um regime de vida
inteiro, da habituacdo a virtude. Aristételes, entende que este processo nao ocorre por uma
imposicao de regras ou de comportamentos, pois o estudo da virtude nunca serd uma ciéncia
exata. Ele afirma que a razdo € cultivada na pratica, para que ela gradativamente, se converta
em uma segunda natureza, uma reagdo correta no decorrer da vida. Essa regra, a doutrina do
meio-termo entre as posturas humanas, desenvolve as virtudes de cariter apropriadas-
coragem, liberdade e respeito a si proprio- € a ajustard seu comportamento de acordo com
elas.

Os filésofos do periodo cldssico (Aristételes, Platio e Socrates) afirmam a
possibilidade de alcangar a felicidade porém de formas especificas, controlando ou negando
0s prazeres corporais, e restrita ao sexo masculino. Estes modos de viver apresentam algumas

semelhangas com a religido catdlica, sob a vigilancia ao corpo.

1.3 Alegria ou sofrimento

No periodo da Grécia Antiga como em outras localidades e até o século I D.C, a
felicidade era algo a ser buscado, nao sendo um direito mas um desejo, uma inclinagdo ou
uma possivel meta. A utilizacdo dos relatos e dos livros citados por McMahon (2006), nos
permite visualizar uma diversidade de formas e de meios para alcangar a felicidade. O bem-

estar ou a felicidade no contemporineo se organiza perante uma multiplicidade de discursos e
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de praticas, contudo observamos uma relacio inusitada, uma concepc¢do de dever, encarnada
no cuidado com o corpo.

Na primavera do ano de 203, uma jovem africana foi detida pelos romanos na cidade
de Cartago, e acusada de violar um decreto imposto no ano anterior pelo imperador romano,
Sétimo Severo, que proibia a conversao ao cristianismo. O nome da jovem era Vibia Perpétua,
tinha 22 anos de idade, casada e mae de uma crianga recém-nascida. Durante o periodo de
aprisionamento, ela e o seu grupo de contraventores realizaram um ritual de purificacdo e
abracaram completamente o cristianismo e aguardavam a violenta morte como castigo.

Os espectadores diante da morte dos cristdos e de certa forma acostumado aos esportes
sangrentos, no entanto, naquele dia havia algo de novo. Durante este “espetidculo”, como
relata uma testemunha, Perpétua e seus companheiros marcharam da prisdo para o anfiteatro
com alegria, com semblantes calmos e comoviam-se por uma grande alegria, totalmente o
oposto do medo. McMahon (2006) relata que quando foram espancados e insultados pareciam
ter ganho uma parcela de sofrimento do Senhor. Ficaram até visualmente satisfeitos perante as
ofensas e a perseguicdo. Todos os integrantes deste grupo estavam afirmando uma relacao
diferente com a felicidade, abracaram o seu destino com entusiasmo e pareciam se deliciar
com a dor.

Os gregos na Antiguidade estavam a mercé€ do acaso, dos deuses porém possuiam uma
postura de indignacdo, questionamento perante a dor ou ao sofrimento em geral. No entanto, o
cristianismo demarca a dor como um instrumento para a salvagdo, e através deste mesmo
sofrimento a passagem para uma felicidade eterna.

“Bem-aventurados os irrepreensiveis no seu caminho, que andam na lei do Senhor”
(Salmos 119,1). A relacio do caminho se conjura com a metafora central da narrativa do
Exodo, no qual um povo se formou para uma jornada a libertacio coletiva, seguindo a rota
determinada por Moisés e pelo Senhor. O ponto de partida foi o cativeiro no Egito e seguiram
rumo a Terra Prometida; um local de paz, descanso e abundancia. Logo, a descri¢do biblica
continha a recompensa de uma felicidade inigualdvel, traria consigo a salvacdo total e a
libertacgao.

Os povos antigos de Israel, tal como os gregos antigos, concebiam a felicidade, em
certa medida, em termos materiais. Assim, ser feliz ou bem-aventurado significa em gozar

com elementos da realidade, tais como a familia, fertilidade, paz, seguranca e longevidade.
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Mas existia uma relacdo inédita em que deviamos conhecer os desejos de Deus, marcando a
primeira diferenca entre os gregos e os judeus. Além desta caracteristica, havia uma énfase
judaica na libertacdo coletiva do povo escolhido por Deus. A liberdade dos judeus dependia,
em grande porcentagem, da intervencdo divina, além da manuten¢do no caminho da lei de
Deus.

Tanto os antigos sdbios, israelitas e os gregos, recomendavam a fuga de sofrimento
como condi¢cdo para felicidade. Contudo, os seguidores de Jesus aceitavam e toleravam o
sofrimento, tal como fez J6. A aceitacio desta condi¢do desconfortdvel ndo era uma incitagao
ao masoquismo, a dor pela dor, mas aqueles que a tolerassem no presente receberiam o prazer
posteriormente. O paradoxo € instaurado pois o cristianismo marca que devemos procurar na
tristeza a felicidade, o prazer na dor, a alegria no sofrimento e o €xtase na morte; uma inversao
de sentido.

Os filhos de Abradao sempre recomendavam as coisas boas da vida, inclusive o prazer
na familia, no amor, no vinho, na vida em comunidade, ja que seria um meio de honrar a Deus
e a criacdo. No entanto, na tradi¢do cristd através do trecho “Vaidade de vaidades, tudo é
vaidade” (MCMAHON, 2006, p.99), aponta que nenhuma aspira¢do humana faz sentido e em
ultima instancia, a sabedoria maior seria a aceitacao das limitacdes humanas e da vontade de
Deus.

A figura do martirio era um convite precioso de Cristo para participar diretamente de
sua Paixdo, para sofrer e morrer como ele, além de ser considerado um privilégio pelo
apostolo Paulo. Esta situagdo era a marca maxima do amor divino, superando a puni¢do e a
condenacgdo. A relagdo do sofrimento nao condizia a felicidade plena em um outro mundo,
mas era uma comunicac¢ao entre o divino e o humano.

E dificil compreender este modo de funcionamento cristio perante a sociedade
contemporanea, no qual devemos ter um bem-estar, subjetivo e material e podemos alterar a
vida por vontade prépria. Nao existe uma aceitacio da infelicidade, ou até na sua inversao de
sofrer para alcancar a felicidade, posteriormente. Como refutar os prazeres cotidianos, se sao
estes que usufruimos.

O apoéstolo Paulo, segundo McMahon (2006), compreendia que a abstinéncia dos
prazeres transitérios do mundo eram apenas um pequeno sacrificio a ser feito em troca da vida

eterna. A relacdo do prazer efémero e presente era totalmente circunscrito em uma
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experiéncia, no agora. Enquanto, a felicidade ou o prazer celestial era de uma pura
idealizagdo, ou pura imaginac¢do. Logo, no minimo, a satisfacdo no outro mundo iria ser uma
equiparacao com o sofrimento mundano.

Um dos motivos para ndo se alcancar a felicidade no mundo terreno ocorre pela
explicacdo de Santo Agostinho, no qual Deus havia condenado a humanidade a sofrer, pela
mesma punicdo imposta a Adao e a Eva. Em meio ao sofrimento e a morte, o ser humano &
obrigado a viver com a impossibilidade de alcancar a missdo, devido aos nossos tropegos e as
nossas verdades, de sermos felizes. Sendo que mesmo tendo a no¢do de que era impossivel,
nesta vida, nés possuiamos o anseio para satisfazé-la.

Para obter alguma forma de gratificacdo, devemos ter como guia a verdade divina, ou
ser inundado pela verdade de ter Deus dentro da alma. O ser humano ainda sofre por uma
divida de seus ancestrais, por sofrer pelo acaso ou mais especificamente, pela 16gica do
divino. O importante ndo é que ao morrer, a felicidade € instaurada ou alcancada, pois na
concepcao crista a felicidade era a morte.

No caso da tragédia grega, a morte completava a felicidade, marcando o fim de uma
vida afortunada, e para os cristdos a morte era um fim € um comeco - a conclusido da dor
terrena e o inicio da beatitude infinita, uma felicidade sem fim. Este fendmeno se entrecruzava
com a teologia do pecado de Agostinho, como uma forma de explicar a nossa incapacidade de

retornar a plenitude do estado do paraiso, uma légica de saciamento.

1.4 A felicidade interna

A felicidade crista estava sempre a vista e fora de alcance. Mas também foi um meio
de justificar alguns sofrimentos evitdveis, tais como as desigualdades desnecessérias, tanto
para a opressao como para a dor. Simultaneamente, rejeita-se as coisas terrenas, e realiza um
sistema de controle’ sobre o sexo, amaldi¢oa a riqueza e o conforto, mas demonstra que a
felicidade celestial serd constituida de todos os prazeres, tal como demonstra McMahon
(2006, p153): “uma vida de €xtase eterno’.

Até esse periodo, o homem € um ser inferior, marcado pelo pecado original, portador

de doengas e de maus odores. “Somos uma massa fedorenta e borbulhante de pecado,

5> Michel Foucault, Histéria da Sexualidade I. 2010.
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sofremos neste mundo” (MCMAHON, 2006, p155). Desde o nascimento a morte, os homens
e as mulheres sdo simplesmente “vis” e concebidos na “fedentina da luxuria”, formados a
partir do “esperma mais sujo”. Verifica-se uma desqualificacdo total da vida, descrevendo a
humanidade com o rumo a ignorancia e ao desespero.

Afirma-se que neste periodo histdrico, a Idade Média, passava a era das trevas para a
luz do Renascimento. S6 que o movimento subsequente foi a busca pela felicidade,
tensionando os limites das teorias crista e testando os limites do pecado original.

Neste vetor de diferencia¢do, Giovanni Pico della Mirandola em 1486, elaborou um
curto ensaio intitulado “Sobre a dignidade do homem”. A humanidade, perante este texto, é
denominada com uma exaltagao ao homem como um ser maravilhoso, e com uma poténcia de
encarar a si proprio € o mundo em volta. Ndo temos um lugar predeterminado na estrutura do
universo, somos capazes de descer e agir como bestas ou de ascender, para nos unir as
naturezas mais elevadas.

A dignidade, descrita por Pico, estd em Deus e cuja a imagem somos feitos. Logo, a
nossa poténcia € a escolha, o modo que exercermos a nossa liberdade de nos criar. Nao ha
uma eliminagdo total do mundo celestial e predominancia ao mundo infra-celestial. Ainda
tem-se um campo da boa vida, enquanto elemento moral, proximo ou na aproximacgao a Deus.

O homem ainda precisa de um guia, um mentor para nao se deixar abater pela sua
propria fraqueza, ou alimentar as bestas em si mesmo. Este “erro” na substancia humana ¢é
originada de Adao, sendo a influéncia do pecado original. Porém, existe a salvacao por Jesus
Cristo. Uma nova posicao é dita para 0 homem como o centro do cosmos cristao.

Somos corpos celestes envoltos por Deus, estamos na orbita do criador. Somos
atraidos e ndo possuimos a capacidade de distinguir o préprio caminho. Mas neste periodo
histdrico, j4 existe uma segunda felicidade ou uma felicidade natural. “A felicidade mundana
trata-se do potencial, existente em todas as criaturas, de se realizar da maneira pretendida por
Deus”(MCMAHON, 2006, p.162).

Neste espirito renascentista, 0 homem se encontra no alto da escada evolucionista, mas
ainda abaixo de Deus. Na hierarquia, em primeiro lugar, estd localizado os elementos tais
como: o fogo e a felicidade. O homem a atinge quando alcanga sua perfeicao natural e a
experiéncia até a eternidade. Em segundo lugar, as plantas que possuem a vida, e

consecutivamente, os animais que detém mais perfei¢do por terem recebido a consciéncia. No
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topo, o0 homem € majestoso por superar a todos, excecdo dos anjos, e pelo seu potencial de
felicidade.

A felicidade natural é s6 uma sombra da felicidade verdadeira, e quem nao coloca a
sua fé em Cristo € privado das duas beatitudes. Esta escolha de se desconectar com o divino,
representa uma natureza corrupta e arruinada pois nao deseja mais a graga.

Através desta andlise, visualizamos um novo caminho para os questionamentos e as
possibilidades sobre a felicidade natural, em terra e em vida. Sendo assim, os humanistas do
Renascimento abriram mais espacos para os prazeres imperfeitos da vida, contemplando a
dificil missdo de fazer os seres humanos felizes em vida.

Martin Lutero, no século XVI, questionou profundamente como podemos ser feitos
justos e virtuosos perante Deus. A possibilidade, no discurso teolégico dominante da época,
era que realizando uma boa obra e vivendo vidas de virtude poderiamos nos salvar a si
mesmos.

A forma cristd de alcangar a salvacdo era descrita pelo ser humano ascender ao céu,
através da liberdade humana. No entanto, Lutero relata a condi¢do humana sob o cristianismo
catlico como uma forma de subjugacdo, pois a propria criatura divina sofre as delegacdes
celestiais e nunca conquistard o amor severo de Deus. A reforma do cristianismo era de um
renascimento, um ser recriado para ser libertado do peso da culpa e do pecado original.

Outra caracteristica marcante da Reforma protestante se deu perante a ndo
hierarquizacdo eclesidstica da instituicdo Igreja, pois as revelacdes e a intercessdo do divino
com o humano se dava na consciéncia do préprio ser. As funcdes dos padres, da relacdo com
as imagens de Santos e dentre outras foram internalizadas, jd que os préprios protestantes se
organizariam como sacerdotes, responsaveis por receber e disseminar a palavra de Deus, além
de tomar conta da sua alma e a dos outros.

A felicidade perante este tempo ndo se encontra, restritamente, no pos-morte (céu) ou
mediada pelos sacerdotes, mas sim pelo proprio homem. A relacdo ainda se encontra com a
meta no divino e no céu, na recuperacido de uma esséncia vil, porém o ser humano j4 possui a
responsabilidade sob os seus ombros para ser feliz.

O sofrimento na tradicdo cristd foi questionada por Lutero, através de que a dor era
intrinseca a experiéncia humana e nao mais tratada com um fim em si mesma. Assim, as

priticas de jejum, peniténcias e dentre outras com €éxtases dolorosos foram abandonadas
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mediante a erosdo das distingdes entre o sagrado e o profano. Como nao havia hierarquia na
ascensdo a Deus, apenas a divisdo entre os malditos e os salvos, ndo poderia ter uma distingao
ou um privilégio sobre os seres humanos na busca da salvacao.

A vida cotidiana, o trabalho, o casamento e a familia tornaram-se locais aptos ao
cultivo da gléria celestial, especificamente pela queda dos antigos locais de concentracao
como acesso ao divino. Todos os seres humanos sao iguais perante a Deus e devem buscar em
todas as coisas o divino, ao lidar com o0s objetos ou nas situagdes mundanas teriam a
capacidade de acessar a si mesmo.

A alegria e o bem-estar nao eram algo falso ou pecaminoso, mas um indicativo do
favorecimento divino. Existe uma relacdo de que Deus favorece ou marca a sua relacdo com o
humano, incentivando buscar a graca em todas as coisas.

No entanto, a felicidade era ainda algo referenciado como um modo de viver perante a
intencdo de Deus. A religido era a base unica da felicidade terrena, e que a felicidade perfeita
sO existiria apds a morte, junto a Deus. Podemos argumentar que a relacdo do divino com o
humano constituiu os saberes e os modos acerca da felicidade, contudo as praticas dos

governos estiveram ligadas a producao de verdades e de saberes sobre a busca do bem-estar.

1.5 O prazer divino e terreno

A Guerra Civil Inglesa de 1642 se caracteriza por uma disputa entre os defensores do
monarca regente, Carlos I, contra os exércitos do Parlamento e do estadista puritano, Oliver
Cromwell. Apds seu término, sucedeu-se a execucdo de Carlos I em 1649, originando um
periodo de governo experimental, sendo inicialmente uma republica e depois um protetorado.

O ato de Cromwell se originou no questionamento de algumas verdades antigas, tal
como a obediéncia perante o soberano. Assim, o ato de matar e desapropriar o poder de
Carlos I implicava em uma eliminag¢do de um representante divino, pois o Rei era uma figura
representativa do poder de Deus e da ligacdo de um poder feudal com a Igreja Catdlica.
Assim, Crowmell estava questionando em udltima instancia o discurso e as verdades cristas.

Durante este periodo histérico, houve uma enorme quantidade de movimentos
politicos, seitas protestantes que estavam contemplando e difundindo ideias alarmantes.

McMahon (2006) relata a posicado do grupo dos niveladores que se atreveram a proclamar a
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liberdade inata e a igualdade entre todos os homens - a divis@o do socius perante a sua familia
ou do poder era questionada — utilizando os direitos naturais € uma Lei da Natureza para
garanti-los. Enquanto, os escavadores reivindicavam o direito a propriedade para os mais
pobres, além da participagdo politica. Estes exemplos demonstram que havia uma
incompatibilidade entre o discurso e a pratica juridica e a religiosa, pois ndo poderia mais
reivindicar o uso do pecado original como meio de justificar as acdes entre as classes.

A felicidade celestial, ou post mortem, foi um item revisado pelos estudiosos da época,
ratificado por Gerrard Winstanley, através da divida sobre a existéncia do inferno. Com isso,
Winstanley disse a todos que o mundo estava de cabeca para baixo, relatando que o céu nao
era acima da terra. No ato do homem ao olhar para cima, ao céu, imaginando as gracas e a
felicidade, ou para baixo temendo a sua ida ao inferno, afirmava um esquecimento dos
direitos naturais e os seus exercicios. Existiram diversos tedricos afirmando a possibilidade da
felicidade terrena ser um direito e ndo um presente divino.

O campo da filosofia esteve afinado com o campo social, no qual John Locke foi um
pensador que incorporou o questionamento dos dogmas universais do catolicismo sobre o ser
humano. Tendo a proposta de revelar as leis que governavam a operacdo do pensamento
humano.

John Locke apresentava o mundo com uma grande variedade de hébitos, costumes e
crencas, no qual entulhava o mundo e atrapalhava o ato de conhecer o funcionamento da
mente humana. Este entulhamento faz referéncia ao processo de limpeza para alcancar o
caminho do conhecimento, além de que se pode afirmar estas ideias mundanas fixas e morais,
ndo sdo inatas, ja que qualquer ser humano saberia o que devia fazer ou ser da sua vida. Logo,
o que importava € a forma de conceber a mente, as atitudes do homem perante as informacdes
“gravadas” em sua mente. A tdbula rasa de Locke, tal como afirma McMahon (2006)
dissolveu da nossa mente o pecado original.

O caminho para a felicidade ndo possuia mais o céu como o locus inico e nem o modo
cristdo de sofrer para assegurar a graca divina. Mas qual caminho seguir, entdo? Locke (1997)
descreve, no Ensaio sobre o entendimento humano, que a inquietacdo opera na vontade e a
determina em sua escolha. A inquietac¢do € invariavelmente acompanhada pelo desejo. Assim
quando sofremos a inquieta¢do da dor, desejamos ser aliviados dela. Quando sofremos pela

auséncia de algum bem, reiteramos o prazer em sua obtencdo. Logo, a vontade se apresenta
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como uma energia cinética que se envolve para uma modifica¢do do estado, uma mudanca.

Em ultimo caso, tal como afirma McMahon (2006), a felicidade e a dor sdo as duas
forcas motoras da acdo humana, os grandes motores do desejo humano. Porém, Locke (1997)
ndo elimina a existéncia divina, ja que o criador esta localizado em um dos extremos da escala
de felicidade, determinando a distancia dela em relacdo a desgraca da perdi¢do eterna. O
filésofo afirma que qualitativamente, a felicidade mundana é constituida do mesmo tipo dos
prazeres do paraiso.

No universo equacionado pela teoria de John Locke, o prazer € providencial e
imprescindivel. Contudo, nao existe uma forma de obter-se o prazer de uma forma compulsiva
ou acumulativa, permitindo qualquer indulgéncia. Mas se Deus havia feito o prazer e a dor
como molas propulsoras da nossa vontade, pretenderd que utilizemos estes itens mediante a
nossa liberdade e a nossa razdo para discriminar o que € a dor verdadeira e o que € prazer
verdadeiro. Assim, a busca pela felicidade € descrita por um célculo dos prazeres e das dores,
tendo a prudéncia de observar as ilusdes efémeras mediante os desvios dos costumes, da
moda, de maus habitos ou do julgamento equivocado.

A felicidade real possuia apenas um caminho, uma estrada para a vida eterna. Logo,
McMahon (2006) concluiu que Locke ainda sustenta a existéncia do paraiso e apoia o ethos
do homem piedoso diante uma comparagdo com a miséria infinita. A metafora da balanca
serve como figura de pensamento para afirmar que a “virtude era visivelmente a aquisi¢ao
mais enriquecedora e de melhor barganha” (MCMAHON, 2006, p.196). A religido crista se
constitui como um bom indicativo sobre a orientacdo geral da fé, s6 sendo aceita ante a
compatibilidade com a razdo.

Os prazeres sdo integrados a felicidade, tal como a felicidade terrena é vdlida na
presenca de Deus e da religido cristd, modificando a relagdo da vida com a felicidade. Esta
alteracdo da vivéncia do ser humano, poderia concluir com o que Locke delimitou como um
novo caminho para atingir esta graca. No entanto, a fé ainda constitui-se como uma unica
jornada, em uma “‘economia” dos prazeres.

O individuo possui uma poténcia de ser feliz na vida terrena, contudo € raro estarmos
confortaveis e livres o suficiente das exigé€ncias dos nossos desejos naturais e adotados.
Concluimos que um estado de conforto ou de plenitude mediante a um equilibrio dos prazeres

e da dor, uma saciedade da inquietacdo ndo existe. H4 uma busca incessante e permanente, em
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uma busca sem fim pela caracteristica do estado falho do ser humano no mundo, em que a
busca da felicidade s6 é alcancada na morte.

A felicidade terrena de Locke € a consolidacdo da concepg¢do de felicidade cristd na
terra, no solo imperfeito do mundo, alimentada pelo cultivo humanista da dignidade da
existéncia terrena — retirando a divida, a marca do pecado original — e pela recomendacado
protestante para que se buscasse em todas coisas a felicidade. Mesmo que a ultima fronteira
do prazer serd experimentado no paraiso, tal como afirmou Locke, os prazeres mundanos sao
constituidos em um continuum com o0s prazeres celestiais (apud McMahon, 2006). A
felicidade perfeita e a felicidade imperfeita se aproximam, eliminando um possivel abismo
entre tais itens, confirmando uma progressdo natural dos prazeres deste mundo para os
celestiais.

O prazer € afirmado pela sua positividade, inclusive diante a Deus, ndo mais como um
item que devemos questiond-lo ou eliminé-lo perante a sua esséncia vil do homem. Além de
sermos livres para busca-lo, como uma lei natural criada pelo divino, e em tultima instancia, a
felicidade. Nao devemos ser desviados ou interrompidos na busca da felicidade por uma forca
exterior. E nem devemos responsabilizar nenhuma pessoa ou governante pelo caminho a ser
trilhados em dire¢do a felicidade, ja que a liberdade € uma condicdo indispensdvel para a
trajetdria natural da felicidade. Neste quesito da liberdade, Locke incluiu a op¢do de fazermos
mas ou boas escolhas, assinalando que existe a possibilidade de erro nas escolhas humanas.
Desta forma, a capacidade de ser acometido pela felicidade ou pela tristeza é determinada
pelas escolhas que realizamos, responsabilizando o homem e ndo ao(s) Deus(es).

O governo e os governantes ndo detinham o dever de proporcionar a felicidade aos
governados, mas ndo poderia impedir a obtencdo da busca da felicidade, ja que este era um

direito natural e divino. Um governo ndo poderia agir contra o bem comum dos cidadaos.

1.6 Prazer e o Iluminismo

McMahon (2006), observa que durante o século XVIII, o discurso do senso comum
apontava o direito de ser feliz, porém se questionavam sobre qual o caminho a seguir. Assim,
a davida era decidir qual é a melhor forma de alcangar a felicidade terrena. Na segunda

metade deste século, integrantes munidos por principios ortodoxos da Igreja escreviam
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tratados populares, tais como: Quero ser feliz, A escola da felicidade e A teoria da felicidade.
Nestas obras, continuavam a insistir que a religido era a base da felicidade terrena, além de
que a felicidade perfeita s6 aconteceria apds a morte, junto ao criador. Mesmo com este
discurso, havia uma lenta transferéncia da sacralidade do Deus sobrenatural antigo para o deus
do bem-estar, o da felicidade, tendo o seu dominio na terra.

McMahon(2006) relata que a modificacdo do caminho para se alcancgar a felicidade foi

influenciada por fatores materiais:

... a ascensdo das nacdes-Estados equipadas com exércitos e administracdes
civis, com maior capacidade de garantir a seguranca e o jugo da lei; os
avancos na produtividade agricola e a maior disponibilidade de terras
araveis; a expansao do comércio e o nascimento de culturas de consumo que
ampliaram o acesso a bens de luxo, ao mesmo tempo que forneciam uma
renda excedente que podia ser gasta em moda, em divertimentos ou em uma
viagem até um jardim dos prazeres (MCMAHON, 2006, p.218).

Assim, qualquer que seja a defini¢do de felicidade, ela € incompativel com os periodos
de fome, sob ameaga de exércitos ou de epidemias. O Iluminismo sustentou a busca pela
felicidade terrena.

McMahon (2006) denomina que o lluminismo é um movimento plural, ndo podendo
ser reduzido a um conjunto de proposi¢des bdsicas, j& que tem diversos campos de
abrangéncia. Qual € o propdsito dessa ou daquela crenga, qual € a legitimidade de determinada
lei? O que estamos fazendo na terra? Entre diversos questionamentos, as vozes do [luminismo
frequentemente eram fortes na defesa da liberdade e de expressdo, exigindo tolerancia no
direito de questionar todas as coisas. Inspirado fortemente pela ciéncia newtoniana e pela
filosofia de John Locke, os iluministas apresentaram o panorama de um universo harmonioso,
governado por leis identificdveis. Os seres humanos sdo o centro desse universo, programado
para a busca do prazer e dispostos a melhorar alguns aspectos na vida, retirando o pecado
original de sua constitui¢@o.

Caso exista alguma preocupacdo central nas perguntas do Iluminismo, foi a de como
tornar a vida melhor mediante o entendimento humano e os seus esfor¢os. Os filésofos da
Antiguidade cldssica também realizaram perguntas com a mesma finalidade, de conhecer a si
mesmo, além de incidir sobre a felicidade humana, tendo os meios humanos como forga de

sua obten¢do. Porém, uma das caracteristicas de diferenciacdo € a énfase bem maior dada ao



34

prazer e ao bem-estar comparado aos seus equivalentes cldssicos. Por exemplo, para Platdo,
Aristételes e os estoicos, o prazer tinha relativamente pouca importancia no cultivo de uma
boa vida, compativel com uma dose significativa de sofrimento e de sacrificio.

A felicidade do século XVIII ndo era a eudaimonia cldssica, ja que para alguns
filosofos gregos o objetivo de vida terrena era sedutor, mas era para OS poucos que se
aproximavam de ser deuses. SdOcrates, Platdo e Aristételes apresentaram uma enorme
contribuicdo para a identificacdo da felicidade como o melhor estado da saide humana,
enquanto a tarefa de seus sucessores foi a de ajudar a diagnosticar e controlar nossos males,
exemplificados por Epicuro e Zendo ao tratarem sobre o desejo. Os dois “sucessores”
mantiveram a énfase platonica e aristotélica na responsabilidade dos seres humanos pela
felicidade.

Uma frase que demonstra a cisdo entre as concepc¢des da Antiguidade cldssica e do
[luminismo € descrito por Madame de Chatelet: “nao hd mais nada a fazer nesta vida que nao
seja buscar para nds mesmos sentimentos e sensacdes agradaveis” (MCMAHON, 2006,
p.223). Reiterando o prazer como um dos motores para a aquisi¢cdo de uma boa vida, além de
que o destino ou fim dos seres humanos eram inerentes a vida, ndo retomando a uma
exterioridade tanto por leis divinas ou humanas.

Este trecho pode ainda conter uma influéncia dos pensadores cléssicos, tal como
Epicuro. Mesmo com uma relacio de maximizar o prazer € minimizar a dor, havia um
objetivo maior de se obter a paz (ataraxia), um estado autossuficiente livre de ansiedade e de
inquietacdo. Nesse estado, o homem nao seria mais torturado ou contagiado pelo sofrimento
de outro. Esta conclusdo € dissonante com o perfil da felicidade no Iluminismo, um
sentimento positivo até um bem bdésico obtido através de uma compreensdo social, ativa e
engajada no século XVIIL

Poderiamos argumentar que a felicidade estd sob os dominios do homem e sob a sua
forca de vontade ou de poténcia de agir, no entanto, tanto os filésofos cldssicos, quanto os do
século XVIII, ndo conseguiram eliminar o papel do acaso no resultado final. Um evento
marcado pelo acosto foi a reconstru¢do de Lisboa por Marqués de Pombal ap6s o terremoto de
1755. Dando grande atencao aos principios modernos de arquitetura e de planejamento central
para reduzir os efeitos mediante um novo desastre natural.

Assim, houve a tentativa de se obter um controle maior sobre a natureza e os fatos
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aleatérios do universo, tendo como precursor a fisica de Isaac Newton. Nao se pretendia
apenas conhecer as leis do universo fisico, como também as leis morais e humanas. Inclusive,
neste século houve o surgimento das ciéncias humanas e sociais, incluindo o estudo da
felicidade sobre preceitos cientificistas.

Os visionarios do Iluminismo sonhavam em levar a felicidade a sociedades inteiras,
eliminando uma postura de cultivar uma elite ética, tal como era proposta pelos sibios
classicos. O exemplo desse impulso € o principio do utilitarismo, expressdo associada ao
tedrico Jeremy Bentham. McMahon (2006) define que o discurso do advogado inglés através
do “principio que aprova e desaprova qualquer acao de acordo com a tendéncia que ela parece
ter em aumentar ou diminuir a felicidade da parte interessada em questdo” (MCMAHON,
2006, p.225). Em outras palavras, a maior felicidade para o maior nimero de pessoas é o
indicativo do bom ou mau.

Havia diversas personalidades que produziam e amplificavam o discurso sobre a busca
da maior felicidade para a humanidade. Em uma fusdo da busca de leis universais via a
ciéncia natural, Glasgow Francis Hutcheson anuncia em 1725, no texto Investigacdo sobre a
origem de nossas ideias sobre a beleza e a virtude, uma tentativa de introduzir um calculo
matematico em questdes da moralidade; se restringindo a benevoléncia, sendo definida como
o desejo de espalhar a felicidade para os outros.

Considerando B = benevoléncia, C = capacidade, A = amor-préprio, I = interesse e M

= momento do bem, Hutcheson (1725) fatorou o seguinte:

M=B+A)XC=BC+AC;eportanto BC=M-AC=M-LLeB=(M-1)/C.
Neste tltimo caso, M =(B-A) X C=BC -AC;
portanto, BC=M +AC=M+LeB=M-01)33/C

Esse autor tenta exemplificar que o “método matematico” seria uma forma de acabar
com as divergéncias através de defini¢des, de postulados e axiomas sobre a felicidade.
McMahon (2006) retrata que a tentativa de mensurar este fendmeno foi originada de uma
crenga no progresso social. Inclusive, Cesare Beccaria continuou os estudos na esperanga de
obter “uma aritmética politica” para orientar os administradores na tentativa de garantir o

maximo de felicidade compartilhada pelo maior nimero de pessoas.
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O historiador Marqués de Chastellux organizou e estudou a evolug¢do do fendomeno, ao
longo do tempo, se propondo a escrever a primeira histéria da felicidade do mundo no livro
De la félicite publique, ou Considérations sur le sort des hommes dans les différences
époques de [ histoire. Tendo como base os indices du bonheur em uma escala menos refinada,
em comparacio a falta de conhecimento das varidveis complexas para observar a felicidade
publica, tratando a escraviddo e a guerra como os maiores empecilhos a tais conquistas,
seguida da supersticao religiosa, da autorrendncia ascética, o medo desnecessdrio € 0 uso
indevido de recursos. Ele indica a correlagdo direta da produtividade agricola, os niveis
populacionais e a felicidade publica.

A teoria de Chastellux ratificava a pratica iluminista de que os seres humanos eram
determinados pela natureza de se obter a felicidade. Inclusive esta busca sofria perturbacdes
pelas guerras, por costumes bdrbaros, por preconceitos e por falsas crengas. Estes itens e a
falta de conhecimento e a ignorancia, impediam que a maioria dos seres humanos alcangasse o
seu fim natural, a felicidade. Em conjunto com esta teoria se temia a ameaca de uma
superpopulacdo e os indices agricolas, podendo gerar uma falta de abastecimento de
alimentos.

A relagdo de fome e a produgdo de alimentos estao inteiramente ligados, ja que em um
equilibrio o ser humano nao sofrerd, consequentemente serd abastado e obterd prazer. Esta
conclusdo pode parecer tola, no entanto, a civilizagdo pdde realizar estes estudos sobre o
aumento populacional pautado em suas necessidades de sobrevivéncia. Logo, as nagdes
civilizadas detinham os primeiros indicadores de um aumento do bem-estar da sua populagao.

A relacdo do Estado com a felicidade, como viam os iluministas mais radicais acerca
do principio da utilidade, deveria ser proclamada enquanto dever da civilizagdo e direito do
ser humano. Logo, os governos teriam como base observar a relacido dos seus atos, leis e entre

outros como meio de ampliar os “niveis de felicidade”, com a finalidade de minimizar a dor.

1.7 Governo e a felicidade

O papel do Estado, perante a sociedade, de manter alguns direitos inclusive o da

felicidade, estd ligado ao movimento do Iluminismo e a alteragdo das préticas de governo.
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Michel Foucault (1978), em Nascimento da Biopolitica, relata que durante o periodo do
século XVIII vemos surgir uma modificacdo em relacdo aos direitos naturais e a da liberdade.

A relacdo do Estado e dos cidaddos € constituida por uma nova arte de governar
formulada em meados do século XVIII, instaurando-se intimeros e complexos mecanismos
internos para limitar o exercicio do poder de governar. A arte de governar, para Foucault
(1978), remete a uma negagdo do significado desta expressdo enquanto a maneira efetiva dos
governantes governarem. No entanto, se aloca na maneira pensada de governar o melhor
possivel e suas reflexdes, especificamente na e sobre a pratica de governo.

Foucault (1977) delimita o conceito de razdo de Estado através do texto de Giovanni
Antonio Palazzo no século XVII, no tratado Discurso do governo e da verdadeira razdo de
Estado. A palavra “razdo” se apresenta em dois sentidos: 1°) € a esséncia inteira de uma coisa,
0 que constitui a unido, a reunido de todas as partes, 2°) é o certo poder da alma de conhecer a
verdade das coisas, tal como um meio de conhecimento se pautando na vontade, na prépria
esséncia das coisas.

A palavra Estado apresenta quatro sentidos: 1°) um dominio, 2°) refere-se a uma
jurisdicdo, a um conjunto de leis, de regras ou de costumes, 3°) € articulado com uma
condicdo de vida, de um estatuto individual ou até de uma profissdo, 4°) se relaciona a
qualidade de um objeto, contraria a0 movimento. Desta forma, reitera-se a no¢do de que a
Republica é um dominio, um territdrio geografico denominado por meio de uma jurisdi¢do e
um conjunto de regras, de leis e de costumes.

A razdo de Estado configura um modo para organizar e conservar a integridade da
Republica nos seus quatros sentidos, em um “...certo cuidado politico que se deve ter em
todos os negdcios publicos, em todos os conselhos e em todos os designios, e que deve tender
unicamente a conservacdo, a ampliacao e a felicidade do Estado, para o que ha que empregar
os meios mais faceis e mais prontos” (FOUCAULT, 1977, p.343). Neste trecho, vemos que o
Estado so se refere a si mesmo, nao afirma a sua existéncia diante a um direito natural, nem a
uma ordem divina e nem das leis da natureza. Sua consisténcia € garantida, essencialmente,
pela relacdo esséncia-saber jd que a sua prépria razdo de estado € a sua esséncia. O
conhecimento € utilizado para identificar o que € necessdrio e suficiente para que o Estado
exista e mantenha-se com a sua integridade preservada. Mesmo que necessite de uma

reformulacio para manter a sua durabilidade e até uma ag@o coercitiva sobre a felicidade dos
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cidaddos.

A tentativa dos pensadores iluministas sobre a constituicio de um modo ou de um
caminho para alcangar a felicidade terrena, via cdlculos matemaéticos, ndo é uma questdo de
férum intimo ou de até uma relagdo individual, pois apds as revoltas pastorais do século XVI,
tal como a Revolucdo Inglesa do século XVII demonstraram uma transferéncia de uma
pastoral das almas ao governo politico dos homens.

No pensamento eclesidstico, Foucault (1977), em uma retomada ao pensamento de Sao
Tomas de Aquino sobre o poder real, afirma que a acdo da realeza ndo se restringe apenas ao
reinar, mas também na fun¢do de governar. A posi¢do de reinar e de governar nao detém
funcionamento diferentes, ja que existe uma reproducdo da analogia do soberano, como um
governo de Deus na terra. Logo, o rei deverd imitar a natureza, no tocante que Deus rege
diariamente a natureza por ser seu criador.

A posi¢ao do soberano serd a de instituir o Estado ou a cidade, tal como Deus fez com
a natureza, e governa a sua cidade, provincia ou alguma area geogréfica especifica. A segunda
analogia com o divino é de que nao hd nada no mundo cujo corpo (matéria) ndo esteja exposto
a perda, a decomposi¢do e a dissociacdo. Necessita de uma forca diretriz que mantenha
agrupados os diversos elementos constituintes dos corpos vivos e que os organizem mediante
um bem comum. Os seres humanos em um reinado tenderia ao seu préprio bem e
negligenciaria a coletividade, pois € um traco inerente a este ser vivo € a funcio do rei € de
dirigir, regular e governar a multiddo de stditos.

A terceira analogia demarca um continuo com as funcdes do pastor, do pai de familia e
do rei ante as suas decisdes, de tal modo que a salvagcdo eterna dos individuos ndo seja
prejudicada e tenha possibilidade de vir acontecer. O ato do pastor com as suas ovelhas, os
pais com os seus filhos, é em sua ultima fun¢do, a de contribuir para a felicidade eterna. Logo,
a inexisténcia de diferencas e de divergéncias entre as fungdes teoldgicas, familiar e “politica”
permitird o ato de governar do soberano. O rei terd estes modelos teolégico-cosmoldgico para
se autorizar na presenca de tal figura, além de modelos a seguir.

No fim do século XVI, apds uma ruptura deste continuum o que é proprio do soberano,
no exercicio da soberania, uma funcao especifica. Esta acdo que consiste buscar um modelo,
pois ndo € mais governar nem do lado de Deus e nem da natureza. Foucault (1977) aponta este

fator como a especifidade do nivel e da forma governo, durante o periodo da problematizacao
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da coisa publica. Afirmando um governo que aceite o reinado sobre a razao, algo comum aos
homens e a Deus.

A astronomia de Copérnico e de Kepler, a fisica de Galileu, a histéria natural de John
Ray, a gramdtica de Port-Royal provocaram grandes efeitos. Foucault (1977) demarcou que os
conhecimentos cientificos apresentaram que Deus rege o mundo somente por leis gerais, leis
imutdveis, leis simples e universais. Isso quer dizer que o criador ndo governa no modo
pastoral mas ele reina soberanamente sobre o0 mundo, através dos principios.

O modo de governar, pastoralmente o mundo, se d4 em uma economia especifica
voltada para a salvacdo, para a obediéncia e para a verdade. Caso Deus agisse desta forma,
isso queria dizer que o mundo estava submetida a uma economia da salvacdo. Ou seja, as
coisas mundanas eram feitas para o homem e ele ndo era feito para viver, definitivamente,
neste mundo. Assim, seria um mundo de causas finais que resultariam em o homem construir
a sua propria salvagao.

Em segundo lugar, havia uma economia da obediéncia baseada em uma configuragcao
de cada vez que Deus, por uma relacido particular e individual, praticaria uma intervencao
qualquer, tal como em uma perda ou salvacdo de alguém e até numa circunstancia ou
conjuntura particular. Essa organizacdo expressa a obrigacdo dos seres em visualizar a
manifestacdio da vontade divina por sinais, prodigios, maravilhas e monstruosidades.
Demonstrando ameagas por castigo, promessas de salvacao e sinais de elei¢do.

Em terceiro lugar, o governo pastoral delimita uma verdade ensinada e uma segunda
oculta e extraida. O mundo era um livro aberto em que se poderia descobrir as verdades,
sendo ensinadas por si mesmas pela forma de remissdo reciproca de uma a outra, em uma
relacdo de semelhanca e de analogia. Simultaneamente, havia um mundo em que era
necessdrio decifrar as verdades ocultas, tendo o impeto de busca-las em seus pontos obscuros
ou por ser um “segredo”.

A cosmovisao do mundo antropocéntrico € alterada por sinais divinos, por verdades
ocultas que contém metas e finalidades em si mesmas. A fun¢do do poder de soberania ndo se
restringe mais a repeticao da relacio pais- filhos ou padre-fiéis, mas questionando o que é de
singular, de unico na fun¢ao do soberano (Rei, por exemplo). Detendo uma poténcia diferente
a de manter a salvacdo dos suditos, de uma populacdo (no paraiso), mas sim um suplemento

em relacdo a soberania e uma alteridade com o pastoreamento.
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Neste momento, a figura do Estado se traduz em uma forte dominacao sobre os povos
tendo meios especificos para fundar, conservar e ampliar esta situa¢do. A finalidade prépria
deste item € intrinseca a sua existéncia, ja que ndo se pode propor nada além do Estado para
os homens. Foucault (1977) relata que se existir uma finalidade deve ser a do Estado se
manter, sua existéncia € garantida pelas suas préprias atitudes e de seus mecanismos. Mas este
cuidado ¢ inaugurado pela relacdo continua e ininterrupta da razdo de Estado, inclusive
necessita-se uma a¢do especifica para que atinja cada regido, cada ponto, sendo eternamente
duradora e provocando uma criacdo continua da republica. O governo € autoprodutor de si
mesmo, realizando até modifica¢des necessdrias para a sua subsisténcia.

O tempo do Estado € eterno, continuo e delimitado perante um certo registro
cronolégico, além de que a sua justificativa de agcdo ndo € explicada pela herancga, por
usurpagdo ou por conquista. O problema da origem ndo se levanta mais, pois tudo estd no
Estado, no governo, na razao de Estado, na arte de governar. Tal como o inicio, o governo nao
apresenta um fim, uma meta a priori, tal como era a salvacdo dos individuos perante o
reinado. O tempo € indefinido, aberto sempre mesmo que se tenha um questionamento, uma
revolta ou uma tentativa de extin¢cdo do governo.

Foucault (1977) indica que a populagao € meramente esbocada diante de uma tentativa
de expansao, crescimento e prosperidade do Estado. Mais especificamente, a populagdo s6 é
citada ou lembrada perante a obediéncia, pois o que importa € a felicidade do Estado e nao
dos homens, representada por sua riqueza.

Havia uma relagdo de preocupacdo de atencdo ante a obediéncia e a populagdo, tal
como Foucault (1977) observa no livro Essai sur les séditions et les troubles de Bacon. Neste
texto, ha uma descri¢do relativa andlise da sedi¢do e das preocupagdes inerentes do povo com
o Estado. Os ataques ao governo € um elemento da esséncia da coisa publica, produzido nos
momentos em que menos se espera. Tanto em periodos de equilibrio ou de equindcio podem
ser os momentos de elaboracdo ou criagao de um ataque. As situagdes podem ser observadas e
geradas através de rumores, panfletos, discursos com o Estado e dentre outros. Ou em uma
inversdo de valores, em que o Estado realiza algo positivo para a populacdo e detém como
retorno um descontentamento da populagdo.

A politica mercantilista do século XVII exemplifica a situagdo da expansao financeira

do Estado se restringindo, numa relacdo consigo mesmo, por mais que seja expressado a
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populacdo. Bacon nunca descreveu a populacdo enquanto constituida por sujeitos econdomicos
capazes de ter um comportamento autdonomo. A func¢do da populacao é de organizar,
modificar, inserir comportamentos que ratifiquem a existéncia do Estado; uma arte de
governar que despontencializa ou pacifica os suditos.

Nesta forma de governo, o Estado possui uma produc¢do comercial e de circuitos
comerciais de acordo com a acumulacdo monetéria, visando o fortalecimento e o crescimento
da populacdo. Simultaneamente, se mantém um estado de concorréncia permanente com as
poténcias estrangeiras. A gestdo interna possui uma regulamentacdo indefinida do pais de
acordo com o modelo de uma organizagdo urbana.

A politica interna possui uma variedade de objetivos ilimitados, vigilante a todos os
individuos, até em sua parte mais infima, independente da sua posi¢do na hierarquia
governamental. Ela possui um Estado de policia no seu aparato com a populacdo, um aparelho
intervencionista do campo das praticas dos socius. Este modo de funcionar permite a
concorréncia de um governo com o outro diante um certo estado de equilibrio desequilibrado.
Para manter-se neste meta-estado, o “governante” tem que regulamentar a vida dos suditos,
sua atividade econdmica, sua producao, o preco de venda e de compra das mercadorias.

O ser humano que vive sob uma determinada jurisdi¢do, tem um novo valor ante o
Estado, ja que é o elemento central da constituicdo e da existéncia do Estado. Desta forma, o
governo ndo pode ignorar os suditos e seus anseios. Podemos perceber o surgimento de um
novo posicionamento do Estado mediante a sua vitalidade, ja4 que sua existéncia estd
embasada nos cidadaos.

Por mais que exista uma infinidade de objetivos no Estado de policia, na politica
interna, durante o século XVII e no inicio do século XVIII se torna presente um certo nimero
de mecanismos de compensagdo, ou até um certo limite de praticas que demarcardo uma
fronteira do possivel. Foucault (1978) descreveu inimeras formas de buscar limites para a
razdo de Estado, inclusive no campo da teologia e no direito.

A teoria do direito, neste momento histérico, subtrai o poder real e elimina a funcdo de
amplificar do poder do soberano. Durante estas batalhas politicas questionaram as leis
fundamentais do reino, pois nao ha nada que justifique as praticas governamentais € nem uma
razdo do Estado. Suas leis e sua argumentacdo com “base” na soberania sdo constituidas em

uma relacdo externa, fora da razdo do Estado, em detrimento do questionamento e da
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limitag¢do da origem e da expansdo do governo.

A limitagdo do Estado se organizou perante a teoria do direito natural que faz exercer
um grupo de direitos imprescritiveis, incapacitando a possibilidade de nenhum soberano
transgredi-la. Outro exercicio do direito € a teoria do contrato, celebrado entre os individuos
para constituir um soberano, no qual comporta um certo nimero de cldusulas em que o limita
e o legitima.

Mesmo com esta forca de reivindicacdo, o direito de certa forma € puramente
limitativo, dramadtico ja que se objeta o direito no tocante de uma infracao, ultrapassagem da
razdo do Estado aos limites de direto. E € s6 neste momento que o direito pode definir o
governo como ilegitimo, e em dltimo caso, liberando os suditos do seu dever de obediéncia. A
garantia da felicidade ndo € um direito natural, um item inerente ao contrato social, em que o
Estado detém uma obriga¢do de indicar o “meios” para o alcance da felicidade.

As organizac¢des do direito publico descrevem a relacdo dos direitos naturais ou da
relacdo entre governante e governado, e em ultimo caso uma exemplificacdo da “liberdade”
do cidaddo ante as suas acdes. Com isso, a utilizacdo do prazer como meios de alcance a
felicidade possui uma organizagdo, tal como afirmava John Locke (1997), constituida

previamente pela razao do Estado.

1.8 Direito e governo

A partir do século XVIII, surge uma forma de racionalidade que permite uma
autolimitacdo da razdo governamental, a economia politica. Foucault (1977) a descreve como
uma forma mais ampla e mais prética de todo um método de governo capaz de assegurar a
prosperidade de uma nacdo. Mais especificamente, € uma espécie de reflexdo geral sobre a
organizagdo, a distribui¢do e a limitagdo dos poderes em uma sociedade. Em linhas gerais é
nomeado de “liberalismo”, um cdlculo que consiste o governo relatar”... aceito, quero,
projeto, calculo que ndo se deve mexer em nada disso?” (FOUCAULT, 1978, p.28).

Esta nova razdo governamental moderna consiste na instauracdo de um principio de
limita¢do da arte de governar que ja nao lhe € extrinseca, tal como era no direito do século
XVII, e sim age no seu interior. Esta regulacdo nao tem um efeito direto, constituindo regras

para efetuar uma normalizacdo ou uma limitagdo para evitar uma transgressdao. Com isso,
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Foucault (1978) retoma a peculiaridade do Estado perante a sua origem ou a sua legitimagao,
ja que a nova razdo ndo descreve a situa¢do ou ato como ilegal ou ilegitimo, perdendo os seus
direitos fundamentais. Mas que caso o governo ultrapasse os limites ou ultrapasse de fato o
limite, ele serd qualificado como inadequado, ndo fazendo o que convém. A limitacdo externa
caracteriza o Estado perante as suas transgressdes, enquanto ilegitimo, usurpador.

A limitagdo intrinseca ndo organiza um conjunto de conselhos de prudéncia,
exemplificando o que seria melhor ndo fazer em determinadas situagdes. Nesta pritica de
regulacdo interna existe uma organizacdo, um limite relativamente uniforme diante os
principios validos em todas as circunstancias. Esta atitude recai sobre o préprio Estado, e ele
mesmo sendo o executor deste ato.

O principio da razdo governamental € organizada no interior dos objetivos do governo,
inerente as suas praticas e ndo uma busca sobre o que € exterior. Sendo assim, € através da
func¢ao de restricdo que o governo pode alcangar os seus objetivos e dos limites aplicado de si
por si.

Uma das questdes centrais nesta limitagcio € o que em funcdo da pratica
governamental, o que deve fazer e o que ndo convém. Este modus operandis incide
diretamente em sua propria esfera, elaborando a possibilidade de quais agdes podem ser
realizadas e quais os meios necessdrios para efetud-las. Do outro lado, as coisas a ndo fazer,
visualizando uma multiplicidade de préticas dentro do governo.

As ferramentas utilizadas neste governo podem ser visualizadas no contexto brasileiro,
especificamente na redugao do IPI. A isen¢ao do Imposto sobre produtos industrializados (IPI)
possui um cardter de uma estimulagdo a compra, dando ao cidaddo a poténcia de poder
comprar qualquer elemento. Neste ato, o governo organizou uma incitacao ao gasto mercantil
dos individuos e uma forma do aumento da economia, logo a eficicia do Governo. A
ampliacdo do consumo dos cidaddos é articulado com o bem-estar material, mecanismo
econOmico inerente ao funcionamento da sociedade de consumo durante o periodo do modelo
industrial fordista (LIPOVETSKY, 2007). A capacidade de aquisicio de objetos estd
interligado a uma sociedade que visa o lazer, o conforto e a felicidade.

Nesta divisdo inerente a nova razdo governamental, observamos que no governo dos
homens nao hd uma pratica de fixacdo sobre a definicdo e a posicdo respectiva dos

governantes e dos governados. A regulacdo interna nao € imposta diretamente por nenhum dos
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lados, e sim uma transa¢do, uma relagdo entre os integrantes de discussdes, de concessoes
reciprocas. Tendo como a sua base, uma critica interna que a gira em torno de como nao
governar, tendo um afastamento com a questio da usurpacdo e da legitimidade do soberano. A
sua relacdo € a do excesso do governo e ndo mais da conservagdo do direito publico.

A economia politica se formou no préprio ambito dos objetivos que a razdo do Estado
havia estabelecido para a arte de governar, sua funcdo € de estar entre os governantes € 0s
governados, tal como ocorre entre 0os Estados para manter uma concorréncia. Ou seja, ela se
propde na manuteng¢do de certo equilibrio.

Uma das primeiras reflexdes e consequéncias da economia politica € o chamado
despotismo. Os fisiocratas a partir da sua andlise econdmica concluiram que o poder politico
devia ser um poder sem limita¢do externa, sem contrapeso e ndo sofrer qualquer interferéncia,
sem ser vinda dele mesmo. O estado déspota € um governo econdmico que ndo é encerrado,
nem desenhado em suas fronteiras para nada além de uma economia que ele proprio controla e
define.

Em segundo lugar, a economia politica, reflete sobre as praticas governamentais € nao
as interroga perante os termos de direito, classificando se sdo legitimas ou ndo. E sempre no
interior do campo da pratica e de seus efeitos que a questdo econdmica vai ser colocada,
fundamentando uma a¢ao do Estado diante os seus cidaddos, caso o seu objetivo for alcangado
ou nao.

Através desta razdao de Estado, houve a descoberta de uma certa naturalidade préopria
da pratica do governo. Existe uma natureza prépria dos objetos da acdo governamental, pois
ela nao é uma regido reservada e origindria sobre a qual o exercicio do poder ndo tem
influéncia, € nem a deslegitima. Em um movimento simultineo ou inerente a esta pratica,
existe a governamentalidade e a poténcia de afirmacdo, de concretude do Estado.

Os novos parametros ante a economia politica estdo associados a relagao de sucesso ou
de fracasso, necessitando para tal objetivo levar em conta as leis estabelecidas por sua
naturalidade prépria dos objetos que utiliza. Mas qual € o fundamento para saber o que fazer
ou deixar fazer? Qual € o conhecimento que possibilita esta pratica? Foucault (1978) descreve
que um governo nunca sabe o bastante para governar apenas o suficiente, correndo o risco de
sempre governar demais ou de menos. O principio de minimo e de maximo se articula e cria

delineamentos importantes ante o reino da verdade na politica, marcado pela articulacdo em
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uma série de praticas. Este discurso, o constitui como um conjunto ligado por vinculos que
permitem legislar sob os termos de verdadeiro ou falso.

Durante este momento hd uma criacdo de verdades acerca do funcionamento da
populacdo e de outros objetos vitais a0 Governo. Logo, o Estado detém o movimento inicial
para a pratica de constituir conhecimentos sobre os cidadaos, tal como praticas sanitarias,
saberes médicos e formagcdo e normatizacdo de condutas para atingir o bem-estar da

populacdo.

1.9 A felicidade individual/coletiva

Os movimentos sociais, a Revolu¢cdo Francesa e o Iluminismo, suscitaram novas
questdes sobre a forma de adquirir e de experimentar a felicidade, pois agora ela estaria em
nossas maos, no presente. Por séculos, a experiéncia humana teve o sofrimento como
condicdo natural, mas durante este periodo houve uma alteracido no cotidiano, ao ponto de se
pensar que talvez a felicidade seja um direito natural. A populacdo nem era atrelada ao
pagamento de uma divida pelo pecado original, nem ao mistério divino, nem sob os caprichos
dos deuses. Logo, a felicidade se torna livre para ser buscada e utilizada pelos homens, tendo
sido liberada dos discursos de verdade das teologias e da soberania.

Na queda dos métodos ou caminhos para alcancar a felicidade, surgiu uma pergunta:
como ser feliz? Pois se ndo houver um modo, a impossibilidade de atingi-la € por culpa do
individuo, e ndo de uma causa externa. Tal como afirma McMahon (2006) o que se deve fazer
no momento em que a propria busca pela propria felicidade € a causa de sofrimento? Assim,
emerge uma nova forma de infelicidade diante a culpa e a dor que sentimos por ndo sermos
felizes em uma cultura que exige que sejamos.

Jean Jacques Rousseau perguntou: “O que era entdo essa felicidade?” (MCMAHON,
2006, p.246). Ele afirmou que o homem deste tempo jamais adivinharia a resposta, pois ela
ndo envolvia nem grandes prazeres, nem novas verdades iluminadas. Pois era mais um estado
de completude perfeita, de plenitude do ser em que a alma poderia encontrar repouso, sem
necessidade alguma de pensar e lembrar sobre o passado ou futuro. Aonde o presente existiria
indefinitivamente, pois o tempo nao importaria e a sua duracdo ndo seria notada. O nosso

sentimento presente seria a simples sensacdo da existéncia e nenhuma relagdo com a dor ou
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prazer, privacdo ou desfrute e etc. O autor cultiva estes pensamentos na constru¢do de um
mundo particular s6 para si.

Rousseau indica que o prazer era o suficiente para levarmos ao nosso fim, a felicidade.
Assim, como poderiamos afirmar que um estado transitdrio, o prazer, que deixa uma sensagao
de vazio e ansiedade, seria a felicidade (MCMAHON,2006)? Para Rosseau, se ela existia
devia ser mais que o movimento perpétuo de satisfazer uma inquietude, tal como afirmava
Locke (1997).

Se a felicidade fosse um dom natural, como afirma o Iluminismo e os utilitaristas, na
civilizagdo moderna niao seria natural colocar a humanidade a deriva com luxos materiais que
multiplicavam falsas necessidades e o relatado progresso que “derrubou” a hegemonia do fé
religiosa. Rousseau em um tom conservador, estava nitidamente percebendo a alteragdo da
razdo de Estado (FOUCAULT, 1977) e consequentemente da descontinuidade dos discurso,
das préticas e dos métodos do soberano, pastor e padre.

A humanidade “civilizada”, segundo Rousseau, conquistou a natureza, aperfeicoou a
razdo critica e a compreensdo cientifica, tendo um aumento dos recursos da produtividade e
consequentemente da prosperidade material — elementos constituintes que tornavam a
felicidade possivel- constituindo um paradoxo pois separava o homem de outros homens, do
mundo e de si mesmo. O individuo moderno era como uma sobra do seu eu verdadeiro.

A tentativa de buscar-se a si mesmo, encontrar e restaurar a pureza perdida e a ordem
natural das coisas foi a preocupacdo e o ponto de partida de Rosseau. O autor colocou suas
esperangas de felicidade em nossa capacidade de obter acesso ao santudrio interior e libertar o
que estava dentro dele. O homem era mais feliz ao seguir o caminho que a natureza lhe
mostrava e tendo suas necessidades em harmonia com seus desejos.

A modernidade era constituida de uma tragédia do desenvolvimento social e
individual, pois a infelicidade surge da despropor¢do entre os nossos desejos € as nossas
possibilidades. Nas culturas comerciais do Ocidente da época, o desejo detinha uma forca
inédita e incitava a satisfazer as novas necessidades. No entanto, a sociedade ndo possuia o
recurso de atingir uma ilha de inocéncia ou um santudrio, de um retorno a Idade de Ouro dos
povos primitivos. O caminho natural para a inocéncia estava fechado e a tnica op¢ao para o
homem civilizado seria a associacdo politica.

Através da vontade geral, o contrato social visa proporcionar uma liberdade civil e
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moral para substituir a liberdade perdida do homem natural e assegurar que todos tenhamos o
que precisamos mas ndo o excesso, o extremo da riqueza, e manter uma equidade fisica. O
resultado destes atos serd a disposi¢do de servir aos outros e de se sacrificar em nome da
justica e do bem comum; atos que funcionariam como um antidoto para o egoismo e 0 amor-
préprio desvirtuado. Logo, McMahon (2006) intitula estes preceitos de uma teologia politica
em que buscamos algo perdido na forma da existéncia do ser humano e do mundo.

O modelo judiciario e do exercicio de lei pela via rousseauniana (Foucault, 1978)
afirmava os direitos humanos e naturais para depois organizar a governamentalidade do
Estado. Em conjunto com a relacio de que os homens devem buscar a felicidade ante o
exercicio da associa¢do politica. Joseph-Marie Lequinio era um revoluciondrio durante o
periodo da Revolucdo Francesa que atacava as conexdes do passado com a Igreja catdlica e o
despotismo do rei Luis XIV da Franca. Afirmava que todos, independente de quem somos,
todos nés sonhamos com a felicidade, s queremos ser felizes, s6 pensamos em nos tornar
felizes e 0os meios que nos permitiam a alcangar este objetivo s6 era alcangado em sociedade.

Herdeiros do liberalismo de Locke, proponentes da busca da felicidade, observaram
homens que consideravam o capitalismo como uma for¢a para atingir o bem. Ainda eram
veementes os advogados do governo representativo, particularmente conforme o formato
organizado na Inglaterra e nos Estados Unidos da América. Eles tendiam a desconfiar das
influéncias das massas e a suspeitar do poder do Estado. Defendiam as liberdades individuais
acima de tudo, afirmando a santidade da sociedade civil e o vigor da lei.

Uma localidade se vinculou tdo intimamente a razdo de Estado do liberalismo, tendo o
sonho de buscar a felicidade e a fortuna. Estes objetivos estdo escritos na Declaracdo da
Independéncia dos Estados Unidos: “Entendemos que estas verdades sdo evidentes por si: que
todos os homens foram criados iguais; que foram dotados por seu criador de direitos
inaliendveis; que entre estes estdo a vida, a liberdade e a busca da felicidade.” (MCMAHON,
2006, p.327) Estas palavras foram escritas por Thomas Jefferson, em junho de 1776, e
adotadas pelo Congresso Continental na Filadélfia em 4 de Julho. Esta expressdo “busca da
felicidade” nos apresenta uma influéncia dos conceitos iluministas, em uma escrita que
representa a sociedade civil. Alguns historiadores argumentam que esta escrita representa o
bom senso coletivo do século XVIII, uma expressao das ideias americanas e principalmente o

modo de vida americano (American way of life) e ndo uma relac¢do individual do escritor, ja
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que cada frase e fragmento do texto era revisado pelos delegados do Congresso Continental.

A Declaracdo reafirma que o povo estd organizando o poder de forma que mais lhe
parece provdvel de assegurar a sua felicidade e seguranca. Mas existe uma seguinte
interpretacdo sobre a dita “busca da felicidade”: o nome de John Locke € associado com a sua
frase “Vida, liberdade e propriedade”, permitindo uma inferéncia de que Jefferson alterou o
terceiro termo para ludibriar os interesses de acumular riquezas e o mascaramento do
capitalismo. A questdo ndo € a fidelidade ou a autenticidade da interpretacdo, mas sim que
Locke utilizou intimeras expressoes: “vidas, liberdades e fortunas” e ‘“vida, liberdade e
propriedades” no Segundo tratado sobre o governo em que considerava a propriedade, como
um item a ser acumulado pelo esfor¢o do trabalho e protegida pelos governos.

Locke (1997) apresentava a felicidade como uma parte essencial e natural de um
mundo divinamente organizado, com os seres humanos sendo guiados pelas sensacdes
prazerosas e terminariam em Deus, caso tivessem se portado dignamente. A no¢ao de prazer é
marcado a cada homem de forma variada, mesmo que alguns gostassem de luxo e devassidao
ou sobriedade e as riquezas, e etc. A propriedade seria uma dessas formas pertencentes ao
caminho até a Deus e muitos americanos concordavam com este vinculo.

McMahon (2006) utiliza o exemplo da Declaragao dos Direitos de Virginia, 12 de
Junho de 1776, que todos os homens sao igualmente livres, independentes e sdo possuidores
de alguns direitos naturais- dos quais ndo podem, por qualquer espécie de acordo, privar ou
desqualificar seus descendentes- que sdo os de usufruir da vida e da liberdade, fora os de
possuir meios para adquirir e possuir propriedades, além de deter a felicidade e a seguranca.
James Madison, o quarto presidente dos Estados Unidos da América, propds uma série de
emendas na forma de uma Declaracao dos Direitos para serem anexadas na Constitui¢do dos
Estados Unidos, no qual o “governo € instituido e deve ser exercido em beneficio do povo, e
consiste no gozo da vida e da liberdade, com o direito de adquirir e usar a propriedade e de,
em geral, possuir e obter felicidade e seguranga.”(MCMAHON, 2006, p.331)

Durante este periodo histérico para diversos americanos, politicos, fildsofos e dentre
outros, associavam a propriedade como a busca da felicidade, e ocupando o lugar ao lado da
vida, da liberdade e da seguranga enquanto direitos basicos e merecidos de serem protegidos
pelo governo. McMahon (2006) demarca que esta € uma das intimeras traducdes e

interpretacOes ante a tematica da felicidade em Thomas Jefferson, ressaltando que a busca se
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apresenta enquanto uma das formas da inquietacdo; fator da intermindvel luta da humanidade
para assegurar o prazer e evitar as dores, tendo um carater intermindvel. Assim, perseguir a
felicidade seria uma atividade frustrante, em que o desejo jamais alcancgaria uma satisfacao
permanente.

As proposicdes lockianas se aproximam de séculos da tradi¢@o crista que o desejo da
felicidade era simultaneamente um lembrete constante da distancia entre os seres humanos e
Deus, além da marca da transgressao original. A razdo era o nosso caminho até o divino, uma
forma de salvacdo cristd razodvel, no qual ndo incentiva as pessoas a tracejar os seus desejos
em busca do futil, dos prazeres fugazes.

Com a poténcia ilimitada e a insatisfacdo dos desejos humanos, houve um
conservadorismo em que o caminho mais certo para alcancgar a felicidade e a prosperidade das
pessoas era trilhar o caminho de Jesus, pois somente os religiosos e os justos poderiam ser
felizes e prosperos. Este método foi exposto durante um sermao na Nova Inglaterra na década
de 1720 pelo ministro presbiteriano Robert Breck. O que hda de comum nos discursos
religiosos e dos Iluministas € que s6 a felicidade publica era o projeto original e o grande fim
do governo civil.

A religido crista servia como uma delimitadora da liberdade dos prazeres na teoria de
John Locke, pois a virtude publica era uma forma da expressao dos seres humanos possuirem
um “senso moral” e que os prazeres privados seriam melhor encaminhados diante a sua acdo
em coisas publicas e uteis.

Foucault (1978) relata que esta nova arte de governar se caracteriza por ser mais um
naturalismo do que um liberalismo, pois € muito mais um acolhimento a espontaneidade, a
mecanica interna e intrinseca dos processos econdomicos do que uma liberdade individual. Os
fisiocratas deduzem que o governo tem de reconhecer os mecanismos econdmicos em sua
natureza intima, pois caso ndo o respeitem, induzira efeitos opostos aos objetivos primarios. O
dito respeito ndo recaia sobre as liberdades e os direitos fundamentais dos individuos. Sendo
que as praticas que aconteceram perante a sociedade serdo embasadas por uma politica de
conhecimento precioso do mercado e da populagdo, evidéncias econdmicas. Por mais que seja
intitulado de liberalismo, a liberdade individual € subordinada a “liberdade” da economia. A
nomenclatura de liberalismo néo € referente a um aumento de liberdade entre os séculos XVIII

e o século XIX, e nem que estamos num periodo mais tolerante apds um governo autoritdrio.
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A palavra liberdade ndo € um universal que se particulariza em um determinado tempo e
espaco geografico, e nem um objeto mensurdvel quantitativamente.

A palavra liberalismo € utilizada por uma prética governamental que € consumidora de
liberdade, isto quer dizer, ela s6 pode funcionar caso exista de fato certo nimero de liberdade,
tais como: liberdade de mercado, liberdade do vendedor e do comprador, livre exercicio do
direito de propriedade, liberdade de discussdao e etc. Ao mesmo tempo que a consome &
obrigada a produzi-la e organizd-la. Em outras palavras, o liberalismo produz o necessario
para tornar o individuo livre. A liberdade de buscar a felicidade ou ser feliz ndo € atravessada
por uma auséncia de “controle” de meios para alcanca-las ou até de possibilidades para
satisfazer os prazeres. A gestdo ou o controle sobre a sexualidade, as populagdes e a loucura
sdo exemplos de uma liberdade no liberalismo, em que o governo articula pratica e teoria para
determinada finalidade, tal como ocorre sobre o prazer e a felicidade.

A fabricacdo da liberdade obedece ao principio do célculo da seguranga, pois o
liberalismo se vé obrigado a determinar a medida e até em que ponto os interesses individuais
ndo constituem um perigo para o de todos. Contudo, a utilidade coletiva pode se revelar como
um abuso perante os individuais. Assim, todos os acidentes individuais ou qualquer
acontecimento na vida de alguém ndo pode se tornar um perigo para a produg¢do ou para a
empresa.

A economia do poder € ativada pela relacdo entre a liberdade e a seguranca, um
cuidado de manter a mecénica dos interesses em um equilibrio instavel, modificado por cada
situacdo entre os integrantes desta férmula de governar. O liberalismo manipula
fundamentalmente os interesses, criando e gerenciando a cada instante a liberdade e a
seguranca dos individuos pela no¢do de perigo. A sua fun¢do delimita os interesses, a0 mesmo
tempo, sendo gestor dos perigos e dos mecanismos de seguranga e de liberdade que asseguram
o minimo de exposicao dos individuos ou da coletividade.

A segunda consequéncia desse liberalismo € a extensdo dos procedimentos de
controle, de pressdo, de coer¢do que o constituem a pedra angular das liberdades. As técnicas
disciplinares atingem os comportamentos dos individuos no seu cotidiano € nos seus infimos
detalhes. Durante o século XVIII, houve o surgimento da saide e do bem-estar fisico da
populacdo como um dos objetivos essenciais do poder politico, ndo interligado apenas a

funcdo de protecdo de inimigos ou para assegurd-los castigos, mas para ajuda-los a garantir
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sua saudde.

1.10 Trabalho, resgaste da humanidade

Apds a consolidagao do capitalismo liberal, houve a explanacdo e afirmacdo da
felicidade enquanto um direito dos homens, porém esse deveria ser buscado e adquirido por si
mesmo. O liberalismo e o utilitarismo foram movimentos que detinham estes objetivos ante
uma critica ao Estado totalitdrio na economia € uma recusa aos preceitos catolicos, inclusive
na concepgao da felicidade celestial e da recusa do prazer.

O “Principio da Maior Felicidade Possivel”, afirmado pelos utilitaristas,
especificamente Jeremy Bentham, descrevia os principios a serem seguidos pelo Estado.
Contudo, houve um movimento contrario a estas préticas vigentes sobre a felicidade, tal como
afirma Thomas Carlyle. Durante o século XIX, na Inglaterra, ocorreu uma ocupacgdo das ruas
desta cidade por centenas de milhares de trabalhadores com o intuito de protestar contra a
diminui¢do dos saldrios, as condi¢cdes abomindveis de trabalho, a perda de direitos politicos e
o aumento no preco do pao (MCMAHON, 2006). Esse ¢ um exemplo das incertezas deste
novo mundo, de organizagao politica e econdmica industrial.

Carlyle mantinha criticas a no¢do de que a felicidade poderia resultar e ser
proporcionado pelo prazer, afirmando uma condi¢do de animalidade do ser humano. Para este
autor, ao compararmos o passado e o presente, seria possivel discernir e afirmar o que seria
necessdrio para a felicidade humana. Os pontos de semelhanca entre estes recortes temporais
descrevia ““...uma comunidade unida e préxima, um trabalho significativo, uma ideia de Deus:
esses eram Os requisitos necessdrios, tdo evidentes na Inglaterra da Idade Média, mas tao
evidentemente ausentes no mundo presente.” (MCMAHON, 2006, p.379). Logo, a acdo da
inddstria diante a sociedade fomentou alguns pensamentos sobre uma felicidade iluséria e
uma ruptura dos lagos de ligacdo entre o ser humano e a comunidade.

Até o funcionamento do mercado, nas denominacdes de ‘“competicdo justa” sdo
préticas indicativas de uma hostilidade reciproca entre os cidaddos. Assim, os mecanismos de
negociacdo do mercado sustentem o isolamento e a separacdo entre os individuos dentro de
uma comunidade ou de uma populagdo. Uma “possivel” solu¢do para este problema, Carlyle

relata que um simples retorno a preceitos e vivéncias do passado seria dificil de ser
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implementada. Estes relatos serviram de mola propulsora para a aposta tedrica do trabalho de
Friederich Engels.

Engels descreve o trabalho como uma beatitude moderna e uma poténcia de que o
caminho do ser humano pode ser encontrado apenas na comunidade. Ele retira a posi¢cdo
privilegiada da religido na composicdo da felicidade terrena, afirmando uma relagdo de
plenitude da substancia humana, na recusa ao divino.

Houve a necessidade de tentar explicar o por que os seres humanos sofreram ao longo
de tantas eras e viveram em contradicio na relacdo entre as suas ambigdes € 0s seus
empecilhos. Mesmo com os conhecimentos cientificos e as tecnologias avancadas, o ser
humano nao conseguia prever aonde estava indo e nem no que poderia se tornar. Desta forma,
Karl Marx e Friederich Engels revelam que ndo existe outra salvacdo, sem ter um retorno ao
proprio homem e ndo a Deus.

A conceitualizacdo de felicidade, durante o saber comunista, se constituiu como:
“FELICIDADE- consciéncia que o espirito humano tem de um estado que corresponde a
maior satisfacdo interior possivel com as condi¢des da propria existéncia, com uma vida plena
e significativa e com a realizacdo do seu proposito existencial” (MCMAHON, 2006, p.404).
Este trecho foi extraido inicialmente no livro A grande enciclopédia soviética.

Contudo, a felicidade € um conceito normativo e valorativo de base histérica e
cultural, com isso existe uma relagdo da produc¢do industrial e a luta de classes. Ressaltando
que a concepg¢ao apresentada neste livro diverge de uma interpretacdo burguesa individualista
da felicidade, em que se baseia na busca do prazer dos ricos pela dor dos pobres. Na histéria
da consciéncia moral, este conceito se constitui como um direito humano inato, tendo na
pratica uma sociedade de antagonismos de classe, em que a busca da felicidade tem sido um
argumento para subjugar e sacrificar a luta das classes oprimidas em prol das classes
dominantes.

A felicidade burguesa € divorciada de objetivos sociais e degenerada em egoismo,
atropelando os interesses dos outros e deformando moralmente a personalidade humana. Os
verdadeiros comunistas (MCMAHON, 2006) se apropriam da vida com um sentido maior e
conhece a satisfacao profunda que percebe como felicidade. Esta acdo € oriunda de um servigco
consciencioso prestado as pessoas e na luta revoluciondria para transformar a sociedade,

realizar os ideais do comunismo e alcangar um futuro melhor para toda a humanidade.



53

McMahon (2006) relata que Karl Marx desmerecia a “felicidade doméstica” -
constituida pelo casamento e a familia nuclear — por causa de uma rejeicao das institui¢des
burguesas de prazeres ilusérios e uma afirmacdo da satisfacdo originada pelo trabalho.
Inclusive, este ato era marcado como fator determinante do bem-estar, tal como foi descrito
“Reflexoes de um rapaz sobre a escolha de uma profissdo” de Karl Marx em 1835. Neste
escrito, o trabalho é uma esfera de atividade, em que a liberdade humana sobre a escolha da
profissdo permite uma relacdo paradoxal, um meio de grande felicidade ou de um ato que
pode destruir a vida inteira do ser humano, tornando-o infeliz. Houve uma promessa de
proporcionar uma felicidade “real” no espaco da religido, em que os seres humanos viveriam
como deuses entre os homens e deixariam a infelicidade para trés.

McMahon (2006) afirma que uma saida para um possivel retorno a religidao ou a
afirmacdo de um atefsmo por Marx, se originou no final da década de 1840 através de dois
escritos “Manuscritos econdmico-filoséficos de 1844 e a “Contribuicdo a critica da filosofia
do direito de Hegel”. Nestes textos, Marx apresentou como uma metapolitica ao que Hegel
havia proposto como o funcionamento natural do espirito pela superacdo da alienacdo e a cura
da consciéncia infeliz.

Retomando a filosofia de Hegel, no livro Fenomenologia do espirito, McMahon
(2006) relata que o conceito de a “consciéncia infeliz” foi a expressao utilizada para descrever
uma forma de olhar o mundo sob uma formatacdo historica do cristianismo pré-Reforma.
Durante este periodo, houve uma divisdo profunda entre o sagrado e o profano, tanto por uma
localizagcao de Deus num “além” como uma busca incessante dos seres humanos ante este ser
divino imutdvel. Este caminhar desenfreado de homens e de mulheres se constituiu por um
aparente conflito, nos desejos humanos e nas variadas limitagdes e necessidades do mundo
material. Esta consciéncia era um campo de batalha em que se enfrentavam inimigos
inconcilidveis, e consequentemente, a sua relacdo com a vida era somente dor e padecimento.

Em primeira instancia, temos a impressao de uma aproximagdo entre os discursos
cristdos e de Hegel, na presenca de uma condi¢do humana de sofrimento marcada pelos seus
movimentos serem guiados pelos pecados e estruturando um viver em pleno conflito consigo
mesmo € com os outros. McMahon (2006) afirma que Hegel introduziu uma via
revoluciondria no conceito de “consciéncia infeliz”, por ser um estigio transitorio na evolucao

da histéria mundial.
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O termo “alienagdo” se apresenta como uma sensacao profunda de deslocamento e de
remo¢dao do préprio ambiente, distante dos seus semelhantes, e consequentemente num
estranhamento de si mesmo.

Karl Marx retoma estes conceitos para descrever a alienagdo humana contemporanea e
o seu isolamento. Uma das caracteristicas deste movimento sdcio-histérico é o afastamento da
natureza dos homens que se consideram diferentes dos outros, € mantém uma visao de
conquista, exploracdo ou dominag¢do dos mesmos de sua espécie. Neste afastamento de si
mesmo e da espécie, Marx relata que o ser humano deve manter o seu senso natural de
identidade comunitaria e de pertencimento a espécie humana.

Mas a preocupacdo principal acerca da alienagdo era com o distanciamento da
atividade existencial, o trabalho. O homem € uma criatura que se define pelo o que faz e
constrdi. A atividade de produ¢do moderna € um dos elementos mais visivel na realidade dos
pobres nas sociedades capitalistas contemporanea, em que os seres humanos sao for¢ados a
produzir objetos dos quais ndo detinha nenhum vinculo no ato de controlar e produzir os
objetos mercantis. Como todas as ideias de moralidade, lei, religido e filosofia foram tratadas
como simples reflexos dos “processos reais da vida” da producdo, McMahon (2006) relata

que Karl Marx o descreveu como um meio de alcangar a felicidade humana.

O trabalho foi considerado um meio de se alcancar a felicidade, em um retorno a cole-
tividade. Este modo reafirma a possibilidade de se alcancar um estado de bem-estar durante a
vida, ja que durante o periodo da Grécia Antiga e no cristianismo afirmaram-se uma impossi-
bilidade de se afirmar esta experiéncia. As incertezas da subsisténcia da vida e as manipula-
coes de Deus(es) sob o cotidiano afirma que apenas durante a morte se poderia alcancar um
estado de prazer eterno. Com a morte de Deus (NIETZSCHE, 2001) e com condi¢des bésicas
da manutencdo da populagdo, pode-se querer implementar a felicidade durante a existéncia

dos homens.

Nas sociedades ocidentais foi utilizado um discurso de que o bem-estar estaria atrelado
a determinados itens materiais, assim visualizamos uma aproximac¢do entre a felicidade e o
consumo de objetos. Posteriormente, as atividades de lazer, de cuidados com a satde e com o

corpo sao novos parametros a obtengao de um bem-estar subjetivo.
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1.11 Bem-estar e a felicidade

No contexto brasileiro contemporaneo, a relacdo da felicidade se constitui em uma fi-
nalidade de se obter bem-estar. O conceito de bem-estar utilizada pelo senso comum se apro-
xima do conceito de bem-estar subjetivo. Os pesquisadores Iolanda Galinha e J.L. Pais Ribei-
ro no artigo “Histéria e Evolug@o do conceito de bem-estar estar subjectivo”, delimitaram que
o conceito de bem-estar teve sua utilizacdo no campo subjetivo ou biolégico, médico e econd-
mico.

Assim, o termo bem-estar esteve, inicialmente, associado aos estudos da economia
tinha outro significado, o de bem-estar material (Welfare). Tradicionalmente, os economistas o
identificavam com o rendimento. Era necessdrio proceder-se a uma distingdo operacional
entre o bem-estar material e o bem-estar. O bem-estar material é a avaliagdo feita pelo
individuo ao seu rendimento ou a contribui¢do dos bens e servicos que o dinheiro pode
comprar para o seu Bem-Estar. Para além dos recursos materiais, outros aspectos determinam
0 nosso Bem Estar ou a nossa Qualidade de Vida — a nossa sadde, as relacdes, a satisfacao
com o trabalho, a liberdade politica, entre outros (GALINHA E RIBEIRO, 2005).

O bem-estar material € um dos instrumentos de mensurar o bem-estar subjetivo via a
aquisicdo de produtos. Logo, a possibilidade de um individuo ter acesso a um determinado
objeto permitia uma avaliacdo de seu estado mental, o seu estado de felicidade e de satisfagdo.
Na década de 1950, ocorreu um interesse ativo na mensuragcao dos niveis de vida de vérias
comunidades mundiais, o que hoje se designa por expressdes correlatas, tais como bem-estar,
condi¢des de vida ou qualidade de vida pela Organizacdo das Nagdes Unidas (PEREIRA,
1997).

Durante a década de 60 do século passado, houve o primeiro estudo sobre o bem-estar
subjetivo por Warner Wilson (1967). Esse estudo relata a investigacdo de duas hipéteses
acerca do Bem-Estar, em relacdo aos parametros: satisfacdo e felicidade. O primeiro se
baseava em uma forma Base-Topo (Bottom Up) — a Satisfacdo imediata de necessidades
produz Felicidade, enquanto a persisténcia de necessidades por satisfazer causa Infelicidade. A
segunda, na forma de Topo-Base (Top Down) — o grau de Satisfacdo necessario para produzir
Felicidade depende da adaptacdo ou nivel de aspiracdo, que € influenciado pelas experi€ncias

do passado, pelas comparagdes com outros, pelos valores pessoais e por outros fatores.
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A intencionalidade de estudar o bem-estar subjetivo (BES) € a possibilidade de
mensurar os estados emocionais positivos. Uma possibilidade de conceitualizar foi indicada
por André van Hoorn (2007) no seu artigo A short Introduction to subjective well-being: it's
measurement, correlates ad policy uses que o BES € "uma categoria ampla de fendmenos que
inclui respostas emocionais pessoais, satisfacdes de dominio e julgamentos globais de
satisfacdio com a vida” (HOORN, 2007, p.2). Contudo, necessitou delimitar alguns
marcadores importantes nestes estudos do bem-estar subjetivo (BES), tais como: uma parte
afetiva, que se refere tanto a presenca do afeto positivo (AP) e a auséncia do afeto negativo
(AN) e uma parte cognitiva. A parte afetiva € uma avaliacao hedonistica, guiada por emogdes
e sentimentos, enquanto a se¢ao cognitiva é baseada em informacdes em que a propria pessoa
possa julgar a vida, a partir de expectativas, delimitando se alcancou ou ndo a sua vida
“ideal”.

Diante uma revisdo de literatura sobre o bem-estar subjetivo, verificou-se que no
ambito do conhecimento cientifico, o termo “felicidade” tem sido traduzido por bem-estar
subjetivo. E, consequentemente, no campo académico € vinculado como o estudo cientifico da
felicidade, estando fortemente relacionado a promogao de sadde®.

Neste periodo, surgiu o interesse em observar a vida ndo apenas pelos critérios de
doencas ou de estados emocionais negativos, sendo que estes estudos foram desenvolvidos
pela Psicologia Positiva. Esta teoria detém trés pilares:

O primeiro € o estudo da emogdo positiva; o segundo € o estudo dos tragos
positivos, principalmente as forcas e as virtudes, mas também as
“habilidades”, como a inteligéncia e a capacidade atlética; o terceiro é o
estudo das institui¢des positivas, como a democracia, a familia e a liberdade,
que dao suporte as virtudes que, por sua vez, apoiam as emogdes positivas
(SELIGMAN, 2004, p.13).

O autor Martin E. P. Seligman (2004) no livro Felicidade Auténtica relata que a
psicologia obteve um grande éxito na conceitualizacdo, tratamento e diagndstico sobre o
campo da saide mental. No entanto, o alivio dos transtornos produziu um enfraquecimento
sobre as questdes que afirmava o ato de viver. Seligman (2004) relata que as pessoas querem
nao apenas corrigir suas fraquezas, mas visam obter vidas cheias de significado, e nao
somente viver até o dia da sua morte.

Este discurso sobre a necessidade de encontrar um meio ou uma fungdo para a vida é

®  Pelicidade: uma revisdo. Ferraz, R.B. et al. / Rev. Psiq. Clin 34(5); 234-242, 2007
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intimamente ligado ao bem-estar no contemporaneo. Verifica-se uma exacerbacado de praticas,
discursos, técnicas e produtos que visam aumentar o seu bem-estar. A vida, no
contemporaneo, detém uma nova norma que € ser feliz, no qual devemos alcancd-la a
qualquer custo. Logo, o cardter trdgico e a imprevisibilidade da vida, além da tristeza se
tornaram uma nova peste que devemos afugenta-las ao maximo.

No contemporaneo, a busca da felicidade tem um aparato cientifico e se baseia na
emog¢do positiva, além de desenvolver forca e virtude para alcancar uma vida boa
(SELIGMAN, 2004). Inclusive, novas pesquisas demonstram que a felicidade pode ser
ampliada e ndo apenas uma relacdo de propriedade. Assim, podemos exercitd-la e descobrir
métodos e formas que mudariam o estado emocional dos infelizes. Consequentemente, os
melhores terapeutas ndo curam apenas os sintomas, mas ajudariam aos seus pacientes a
construirem forgas e virtudes, elementos que funcionam como anteparo a infelicidade e a
desordens psicologicas.

A relacdo de autenticidade com a felicidade se origina do exercicio de forcas e
virtudes pessoais, € em crencas que existem maneiras rdpidas de alcancar a alegria,
entusiasmo, conforto e encantamento. A emocao positiva desligada do exercicio do carater
leva ao vazio e a possibilidade de um transtorno mental.

A psicologia positiva afirmou forgas integrantes ao comportamento do bem-estar, com
a finalidade de estudar a felicidade no pardmetro mundial. O conceito de forcas e de virtudes
se diferenciam ao conceito de tragos. Os tracos sdo caracteristicas negativas ou positivas que
se repetem em ocasides e situagdes diferentes, enquanto forcas e virtudes sdo as caracteristicas
positivas que levam aos bons sentimentos e a gratificacdo. Além de que os tragos sdo
disposi¢des permanentes cujo exercicio torna mais provaveis os sentimentos passageiros.

Em relacdo as boas e as mds qualidades, a Psicologia Positiva define que as boas
qualidades sdo as caracteristicas humanas que favorecem as emocdes positivas € o
comportamento de interacdo, de forma que as mds qualidades seriam o oposto, ou seja, as
caracteristicas humanas que favorecem as emocdes negativas, bem como o comportamento
que prejudica a interacdo.

A Psicologia Positiva pretende se debrucar sobre as experiéncias positivas (como
emocgdes positivas, felicidade, esperancga e alegria), caracteristicas positivas individuais (como

cardter, forcas e virtudes), e institui¢des positivas (como organizagdes baseadas no sucesso e
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potencial humano, sejam locais de trabalho, escolas, familias, hospitais, comunidades ou
sociedades).

ApoOs esta diferenciacdo conceitual, os trés critérios para a escolha das forcas sdo:
valorizadas em quase todas as culturas; valorizadas pelo que sdo, € ndo como meios para
atingir outros fins; maledveis. Especificou-se seis virtudes principais: sabedoria e
conhecimento, coragem, amor e humanidade, justica, moderacdo, espiritualidade e
transcendéncia.

Uma das possibilidades de estudar a felicidade € constituir um modo de prevencao, ja
que a maioria dos psic6logos trabalhavam com o modelo de doenga e sé estavam focados em
ajudar pessoas que procuravam tratamento apenas quando seus problemas se tornavam
insuportdveis. Assim, Seligman (2004) acredita que a terapia chega tarde demais pois a cura é
incerta, mas a preveng¢do € macicamente eficaz. Inclusive, suas pesquisas durante a dltima
década provou uma redugdo pela metade da quantidade de adolescentes com o diagndstico de
depressdo. Esta porcentagem foi alterada através do ensinamento de pensar e agir com
otimismo ao publico-alvo de criangas de dez anos. A descri¢do deste procedimento pode ser
observado no livro The Optismistic Child de Martin E. P. Seligman (2004).

Outra forma de utilizacdo da Psicologia Positiva se dd4 em uma série de trabalhos que
destacam escalas e instrumentos utilizados para mensurar a felicidade das pessoas — ou, em
outras palavras, as no¢des de bem-estar subjetivo, afetos positivos e satisfacdo com a vida, por
exemplo. Esses instrumentos, em sua franca maioria, foram desenvolvidos e validados no
ambito internacional.

Os dados obtidos podem ser utilizados, citados por Van Hoorn (2007), como
contribuicdo para formagdo e para avaliacdo de politicas publicas. De forma mais concreta,
existem diversas ideias para a construcdo de um indice nacional de bem-estar subjetivo e até
indicador para politicas diversas. Isso permite uma relacdo de investigar a performance
econdmica com indicadores sociais € ambientais.

O Gabinete de Planejamento Federal Belga em 2005, através do plano TransGovern,
verificou o acesso aos recursos humanos, ambientais e econdmicos mediante a evolucdo dos
indices do estado do bem-estar subjetivo. Além deste uso, utilizaram o bem-estar subjetivo
nas intersecdes com o:

1.Capital humano (compreendendo o padrdo de vida (bem-estar material), satide (tanto
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mentais e fisicos) e conhecimento / capacidades (o que as pessoas sabem e sao capazes fazer);

2. Capital ambiental: incluindo tanto os recursos naturais (dgua, terra, ar € recursos
minerais) e da biosfera, com toda a sua diversidade bioldgica;

3. Capital econdmico: subdividido em capital fisico e tecnoldgico (equipamentos,
edificios, infra-estrutura e ativos intangiveis, incluindo software e tecnologia patentes) e dos
ativos financeiros liquidos.

Inclusive os economistas se apoderaram deste conceito como um modo de investigar e
obter novos conhecimentos sobre a “felicidade”, produzindo um grande aumento nas
pesquisas cientificas deste campo’. Este desenvolvimento cientifico no Brasil se configura

num padrdo em que:

N3ao existem pesquisas cientificas sobre felicidade na populacdo brasileira,
exceto os dados de pesquisas internacionais ja mencionados. Ainda
dispomos de estudos mercadoldgicos, realizados com intencdes voltadas
para o jornalismo ou o marketing, porém tais pesquisas ndo foram incluidas
nessa revisdo por estarem fora dos nossos objetivos (FERRAZ, 2007).

Logo, as pesquisas do bem-estar subjetivo nio se restringe ao campo clinico, porém
também a relagdo mercadoldgica. Inclusive, em uma nova relagao que o capitalismo se ateve
com a venda e propaganda de objetos e servicos. Ferraz (2007) demonstra que a pesquisa

sobre a felicidade pode possuir diversas intengdes € metas no contemporaneo.

1.11.1 A propagacao da felicidade

A partir de pesquisas estatisticas, Seligman (2004) elaborou uma equacao que descreve
os elementos integrantes da felicidade para os leigos. A formula € a seguinte:
H=S+C+V
em que H (happiness) € o seu nivel de constante de felicidade, S (set range) sao seus
limites estabelecidos, C (circumstances) sdao as circunstancias da vida e V (voluntary)
representa os fatores que obedecem ao seu controle voluntério.

A constante de felicidade é diferente das experi€éncias momentaneas que pode ser

 Conceicao, Pedro and Romina Bandura. 2008. Measuring Subjective Well Being: A Summary Review of the
Literature. New York: Office of Development Studies, UNDP.
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facilmente aumentada por uma série de artificios, como chocolate, uma comédia de cinema,
um cumprimento, flores ou uma roupa nova. Graziano (2005) relata que existem duas
maneiras de experimentarmos a felicidade: através do prazer e da gratificacdo. Seligman
(2004) define os prazeres como sendo satisfacdes com claros componentes sensoriais e
fortemente emocionais, apresentando uma curta temporalidade e que exigem um pequeno ou
nenhum emprego do raciocinio. Alguns exemplos de prazer sdo o éxtase, o gozo, o conforto, a
exuberancia e o deleite.

A gratificacdo ndo se restringe a ser acompanhada de qualquer sensacdo natural e €
originada das atividades que gostamos muito de praticar, € que nos envolvem ao ponto que
perdemos a nocdo da realidade. Durante estas atividades, sentimos que nossas habilidades
atendem aos desafios propostos e entramos em contato com nossas forcas pessoais
(SELIGMAN, 2004).

O S (limites estabelecidos) é o indicador que demonstra o “timoneiro” que nos
impulsiona em dire¢do a um nivel especifico de felicidade ou tristeza. Este dado demonstra a
condi¢do da felicidade de seus pais bioldgicos e sua predisposi¢do “genética”, relacionando
que as pessoas infelizes devem realizar uma forca contrdria a este item.

Podemos pensar que existe um termostato da felicidade e da tristeza, pois
independente da situagdo feliz/triste vivida pela pessoa existe um “padrao” de funcionamento.
Assim, se a pessoa foi sorteada na loteria haverd um pico da sensacdo momentanea de
felicidade, ap6s um periodo, voltard a seu nivel usual. O inverso ocorrerd com a depressao,
mesmo ocorrendo um episédio depressivo haverd uma reorganizacdo para o nivel usual de
felicidade.

O C (circunstancias) é construido perante as circunstancias externas inerentes ao
processo da felicidade. Em 1967, Warner Wilson realizou uma pesquisa sobre a felicidade, no
qual denominava o que seriam pessoas felizes, tais como: bem remuneradas, casadas, jovens,
sauddveis, bom nivel de instrucdo, de qualquer sexo, de qualquer nivel de inteligéncia e
religiosas. Logo, estes pardmetros mudam a felicidade, no entanto ndo costuma ser ficil
alterar estes indicios.

As varidveis voluntdrias (V) da felicidade se constituem com emocdes positivas
ligadas ao futuro (otimismo, esperanca, fé e confianca), ao presente (alegria, €xtase, calma,

entusiasmo, animagdo e prazer) e ao passado (satisfacdo, contentamento, realizacdo, orgulho e
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serenidade).

Apés este levantamento histérico, verificamos uma modificacdo de discursos e
préticas sobre a tematica da felicidade, culminando no periodo contemporaneo uma grande
énfase nos conhecimentos da medicina e da psicologia.

O homem da felicidade ndo é localizado como uma instancia transcendental ou
metafisica, mas como um elemento de carne e osso. Esta é a especificidade do homem, o
corpo bioldgico e individual, tanto com fim de ajustar a conduta sob rigidas normas ou até o

controle sobre a populacdo. Para tal, devemos explicitar estas relagdes no préximo capitulo.
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2. Corpos e processos de subjetivacao

No capitulo anterior, realizamos uma pesquisa histérica sobre o tema da felicidade,
remetendo desde elementos oriundos da causalidade do destino ou do panteismo grego, até o
seu valor de busca terrena enquanto um direito. Nesta nova constitui¢do, a busca do bem-estar
subjetivo (sindbnimo para a nova corrida pela felicidade) se relaciona em um cuidado com o
corpo, tal como real¢a Gilles Lipovetsky (2007).

O corpo € afirmado nos novos discursos tecnocientifcos e mercadolégico como um
locus da felicidade, consonante com o discurso do uso dos prazeres de Locke (1997).

Observamos que inicialmente a incidéncia do poder ndo era organizada por
mecanismos atrelados ao corpo, em seu substrato fisico individual e coletivo (espécie), mas
como objeto final de atencdo, visando o comportamento humano (FOUCAULT, 2010).
Consequentemente, a felicidade no campo social esté relacionada ao aumento da riqueza e do

controle social.

2.1 Corpo individualizado

Este recorte delimitou o surgimento do controle sobre os corpos que se concentra nos
detalhes, através de uma coerc¢do, de uma modulacdo dos gestos e dos movimentos. O poder
da técnica disciplinar, originada nos séculos XVII e XVIII, age com a fragmentagao de um
movimento ou de uma acdo. Inclusive, o novo objeto de controle é organizado por sua
eficdcia, tendo em vista sempre a forca utilizada em um movimento e nio o resultado de um
comportamento ou gesto.

O método da agdo deste poder é ininterrupto sobre o corpo. Através do controle
meticuloso das operacdes, alcanga-se uma sujeicdo e uma docilidade-utilidade das forgcas do
sujeito. Existem outras formas do exercicio de poder sobre o corpo, contudo o ponto marcante
desta nova técnica € de ser uma arte de gerenciar a vida, articulando uma forma diferenciada
entre os aumentos das habilidades e o aprofundamento da sujeicdo. Em um mesmo
mecanismo hd uma proporcionalidade direta entre a utilidade e a obediéncia do ser humano.

A andtomo-politica € uma forma de poder sobre o dominio dos corpos, definindo
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técnicas (férmas) para atingir com o méaximo de eficdcia e de rapidez o corpo docilizado.
Visualizamos uma relagdo diretamente proporcional entre as forcas dos corpos e a sua
sujeicdo, pois a0 mesmo tempo em que se investe em técnicas do aumento das energias, se
produz novos dispositivos para garantir a eficicia sob a égide da obediéncia. Temos exemplo
desta dissociagdo, a relagdo entre a for¢a de trabalho e o produto originado desta acao.

Foucault (2010) descreve este uso da disciplina, da andtomo-politica, ndo operando
como um movimento Unico e universal, mas se configurando em redes, nos encontros € na
convergéncia de diversos fendmenos singulares que atuam sobre diferentes planos e espacos.
A conjuntura singular deste funcionamento foi gerida na utilizacdo dos armamentos (como o
fuzil) na Prissia e pelo esquadrinhamento dos espacos escolares e hospitalares (FOUCAULT,
2010).

Estas novas técnicas se espalharam em diversas instituicdes e no corpo social, em
detrimento de que os arranjos do poder sdo sempre sutis e leves, tentando abarcar todos os
detalhes de seu campo de visibilidade.

A era classica foi um periodo de grande incitacdo aos detalhes tanto pela criacdo de
diversos instrumentos precisos, como pela descricdo mais minuciosa sobre os seres naturais.
Este detalhe era um objeto marcante sob os regimes discursivos da teologia e do ascetismo,
pois por menor que fosse um objeto ou uma acdo, aos olhos de Deus nada € imperceptivel.
”Nao hé relacdo de poder sem constitui¢do correlata de um campo de saber, nem saber que
ndo suponha e ndo constituia a0 mesmo tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 2010, p.32).

Foucault (1979), no texto Genealogia e poder, pensou o poder como um fendmeno que
circula e se exerce em rede, assim este nio € localizado meramente diante uma classe social
ou soberana, contudo existe a possibilidade de algumas figuras o exercerem. A sua relacao
com o corpo social € de pura positividade, como uma estimulacdo a criagdo de novos
elementos e até de seres, de forma restrita e serializada. Assim, elimina-se a premissa que o
poder € negativo e proibitivo.

No momento em que o poder estd tentando se infiltrar em todos os espagos, com a
meta de ndo permitir nenhuma fuga dos detalhes, hd uma correlagdo entre a producao de uma
verdade que gera um saber. Logo, o direito criminal do século XVIII € um conhecimento que
produz uma verdade e em ultima instancia uma criacao de realidade.

Nesta organizacdo e na co-criagdo da realidade, a disciplina produziu uma distribui¢cdo
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dos individuos no espago. A separacdo do espago ocorre entre as superficies heterogéneas com
a monotonia da disciplina, tendo como exemplo a primazia das fronteiras. O colégio, as
fabricas e os quartéis eram locais de grande concentracdo de corpos, porém como evitar a
excitacdo e as influéncias neste contato dos corpos? Para isso, toda institui¢do implementava
uma ordenagdo, uma delimita¢do que se iniciava pelo esquadrinhamento do espago, formando
um espaco homogéneo. O ingresso neste espagco limpo e organizado era marcado pela
existéncia de um guardido, um elemento de limitacdo sobre os corpos. Nestas localidades, o
cuidado com o tempo e o préprio espaco € orientado para um maior uso e da expropriacao da
mao de obra.

A restricdo do espaco € um dos elementos centrais do funcionamento da anitomo-
politica, tendo como caracteristica a divisdo, o efeito da reparticdo do nimero de elementos ou
dos corpos. Esta atitude visa evitar um descontrole, uma circulagdo difusa ou um agrupamento
inutilizdvel e perigoso. O procedimento tem como fun¢do organizar e estabelecer a presenga e
a auséncia, mantendo uma comunicacao e uma visibilidade (vigilancia) a cada instante sobre
0s comportamentos, 0s gestos e os movimentos. Este esquadrinhamento do espago analitico
pode ser observado em um procedimento arquitetural e religioso, com as celas dos conventos.

A arquitetura dos espagos disciplinares os codifica para ser um local determinado para
vigiar, evitando comunicagdes perigosas e também criando um espago util (FOUCAULT,
2010). Tanto no hospital como nos portos houve uma modificagdo do espaco ante o roubo de
cargas, doencgas, contdgios, problemas administrativos e etc. Em ambos os espagos, houve a
necessidade de distribuir e dividir o espaco com rigor, recaindo essa a¢do sobre 0s objetos e 0s
homens. Nessa acdo, visualizada na vigilancia fiscal e econdmica precedeu as técnicas de
observacdo médica nos portos (FOUCAULT, 2010). Nas instituicdes hospitalares, foi criado
um sistema de contagem para ter o nimero real dos doentes, sua identidade e a unidade de
origem de tratamento. O procedimento ocorria registrando as idas e as vindas dos pacientes, o
leito possui um nome, os pacientes sao obrigados a ficar nas salas demarcadas e o médico
deve verificar estas informagdes durante a visita ao enfermo (FOUCAULT, 2010).

Este procedimento se deu nas fabricas via os postos de trabalhos, visando um
isolamento fixo e localizdvel, além de manter certa comunicacio entre os trabalhadores e a
producdo como um todo.

O mais importante ndo € o espaco da dominagio ou da sujei¢do, mas a relagdo que os
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elementos ocupam numa série e a distancia que os separam. A fila € o lugar de uma
classificacdo, um encontro entre uma linha e uma coluna, com a funcdo de individualizar os
corpos, realizar a circulacdo e distribuicdo destes elementos em uma rede de relagoes.

Esta técnica da fila foi empregada nos regimes das classes nos colégios jesuitas. Tendo
uma grande for¢a durante o século XVIII, comecando na ordenacdo das filas dos alunos na
sala, nos patios, a sucessdo de assuntos a serem ensinados e o alinhamento das classes por
idade. A posi¢@o do aluno sob uma fila demonstrava a seu desenvolvimento, sua capacidade e
seu comportamento sendo examinado constantemente para manter ou alterar a sua posi¢ao
neste ranking. O corpo, tal como o saber dentro dos espacos escolares, foi organizado do mais
simples ao mais complexo.

O ensino foi alterado para que o aluno ndo possuisse mais um tempo 0cioso, nao
vigiado, além de um controle individual realizado pelo professor. Nestes espacos hd uma
garantia da melhoria da obediéncia dos individuos, da economia do tempo e dos gestos. Uma
mudanca de uma multidao confusa, inttil ou perigosa sendo transformada em multiplicidades
organizadas.

Uma outra parte da andtomo-politica foi oriunda de uma velha heranca das
comunidades monadsticas, o controle do tempo. Sdo trés grandes processos que englobam o
tempo: estabelecer as cesuras, ocupagdes pré-determinadas e regulamentar os ciclos de
repeticao.

Tanto na escola como no exército hd um controle esmiugante do tempo através dos
crondmetros, mantendo o méximo da obten¢ao da utilidade ou da resposta sobre as ordens. A
tentativa de obter um tempo integralmente util, sendo pago pelo patrdo sobre as horas de
trabalho ou o comportamento serializado do aluno sob os toques do sinal escolar.

O controle sobre o tempo visa ndo apenas uma economia da relagdo custo-beneficio
(tempo util/ dinheiro gasto) entre o patrdo e o proletariado, mas também ha um
aperfeicoamento dos comportamentos via uma relagdo temporal. Cada espago temporal €
sincronizado e demarca um movimento simples de um gesto complexo. O ato é decomposto
em acdes dos membros e das articulacdes em relacdo a uma dire¢do, uma amplitude e uma
duracdo; perante uma ordem de sucessao.

A disciplina visa 2 méaxima penetracdo e a captura da forca do corpo, ja que um

homem sem estar sujeitado ou acometido por uma técnica de poder, constitui a perda das
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forcas humanas laborais. Até a relacdo entre corpo e objeto é meticulosamente organizada,
esquadrinhada. A cada simples gesto de uma articulagdo com um objeto, o poder estd presente.
O poder, ao intensificar o uso minimo do instante com o maximo de organizagdo e do detalhe,
tem a possibilidade de organizar e de regular o méximo da forga qtil do sujeito (FOUCAULT,
2010).

Este controle adentra o corpo, o tempo e as forcas e € organizado com uma
intencionalidade do aumento de utilidade do corpo e de outros itens. A diminui¢do da duragao,
em uma relacdo infinitesimal do tempo, incide sobre o corpo e 0o comportamento gerando
lucro e o aumento da capacidade produtiva. (FOUCAULT, 2010)

A relagdo de medir, controlar e maximar o tempo foi apenas possivel com a relacdo de
aferir em segundos, minutos e horas tal como fazemos com o espaco por uma unidade de
grandeza (BERGSON, 2006). Dividir a duracdo de um tempo em segmentos, sucessivos ou
paralelos e estarem em um mesmo termo especifico, t€m-se como exemplos: separar o tempo
da prética e da teoria de uma formagdo em uma institui¢do militar; segregar e reunir os
individuos em um estado ou em um grau, mantendo uma organiza¢do (FOUCAULT, 2010).

Estas sequéncias temporais se configuram, paralelamente, a um esquema gradativo do
elemento mais simples possivel para a combinacdo de elementos mais complexos
(FOUCAULT, 2010). No final desse processo, ocorre a aquisi¢do dos comportamentos ou de
conhecimentos de maior complexidade e a realizacdo de uma prova. No marco da conclusao
deste processo tém-se uma triplice funcdo: indicativo de alcance do nivel pretendido, de
garantir a regularidade da aprendizagem em uma amostra ou em uma classe e classificar as
diferencas das capacidades de cada sujeito.

Em cada sequéncia de tempo existe uma agdo de prescrever, a cada sujeito, exercicios
especificos. Nesta programacdo, em série, de atividades sucessivas — ocorrendo de forma
semelhante nas praticas pedagdgicas - ha um controle minucioso e que permite intervengdes
pontuais. Os sujeitos, o tempo e os atos estdo em uma escala, de forma ascendente.

A grande eficdcia do poder disciplinar é oriunda do uso dos instrumentos: o olhar
hierdrquico, a san¢do normalizadora e o exame.

O exercicio da disciplina supde um dispositivo que exige uma visibilidade, um jogo de
olhares. O ato de olhar induz um efeito de poder que simultaneamente produz uma clareza e

uma exacerbacdo dos meios de coercdo aplicados aos sujeitos. Nestes locais, o jogo de
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vigilancia seria exata e cada olhar de um individuo imprescindivel. Inclusive, a arquitetura
destes novos espagos sdo constituida para um controle interno, tornar mais visivel os sujeitos
que nela se encontram.

Em oficinas e fabricas, a organizacdo diante a vigilancia estava se sofisticando como
no processo de produgdo. O olhar disciplinar ndo recai, como antigamente, pelos inspetores ao
afirmar os regulamentos, mas a sua acao € dirigida ao processo inteiro da fabrica. O controle é
continuo e intenso, recaindo sobre a producao e sobre as atividades dos homens.

O controle € uma peca interna ao aparelho de produ¢do e uma engrenagem especifica
do poder disciplinar, interligados, multiplo, automatico e anonimo. As caracteristicas, citadas
anteriormente, sdo embasadas porque o poder recai sobre os individuos, como uma rede de
relacdes de alto a baixo, mas também ocorre o inverso. Neste movimento, ascendente e
descendente, existe uma rede estruturante do conjunto, logo os efeitos de poder se apoiam uns
aos outros.

Por apresentar uma configuragdo piramidal, hd uma centralizacdo do poder, mesmo
que o aparelho inteiro produza o poder. No entanto, o poder disciplinar ndo € um objeto, nem
se transfere como uma propriedade, no entanto funciona como uma maquina.

Outro instrumento do poder disciplinar € a “...san¢ao normalizadora..” (FOUCAULT,
2010, p.171). Ele funciona como um mecanismo penal nos sistemas disciplinares. Nestas
instituicdes existe uma espécie de justica, detendo leis proprias, delitos especificos, instancias
de julgamentos proprias e delimitacdes de penas sobre a infracdo de alguma lei. As
penalidades locais sao estabelecidas como furos criados pelo esquadrinhamento das leis dos
grandes sistemas.

A titulo de punicdo, toda uma série de castigos fisicos levam a privacdes ligeiras e
pequenas humilhacdes. Estas penalidades locais funcionam como repressora de
micropenalidades do tempo (atrasos, faltas, interrup¢des da falta), do modo de ser (vulgar e
desobediéncia), da sexualidade e do corpo (gestos ndao conformes e sujeira) (FOUCAULT,
2010).

A penalidade disciplinar € mista, respeitando de maneira explicita a lei e constituida
por processos naturalizados e observaveis, tais como: a dura¢ido de um aprendizado, o nivel de
aptiddo e etc. Os castigos sao definidos por um regulamento, contudo exige do criminoso uma

capacidade da apreensdo da licdo. Além de que a sua funcdo, propriamente dita, é a reducao
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dos desvios, uma tentativa de corrigir. No sistema disciplinar, as penas privilegiadas sao as
puni¢des que sdo da ordem do exercicio: realizar alguma atividade, diversas vezes, tal como o
aprendizado intensificado, multiplicado e repetido. Neste ponto, geralmente punir € exercitar e
ndo castigar.

A norma recai sobre o nosso cuidado com o corpo, inclusive o que fazemos com ele.
Os exames médicos continuos e a prevencdo dos riscos genéticos sao delimitados em uma
acdo continua e como benéfica (SIBILIA, 2002). Desta forma, os nossos comportamentos sao
classificados como normais, derivados de uma norma vigente, € meios para se constituir um
saber sobre a felicidade humana atrelado ao conhecimento cientifico.

O outro instrumento disciplinar é um controle normalizante, uma vigilancia que
permite classificar, qualificar e punir. No exame, reunimos a cerimonia do poder e a forma da
experiéncia, explanagdo da forca e a constru¢do da verdade. Nesta justaposicdo de relagdes, o
investimento politico ndo se fez apenas ao nivel da consciéncia e das representacdes, mas ao
que torna possivel a criacao do saber.

O poder disciplinar necessita, obrigatoriamente, de uma visibilidade sobre os corpos,
no qual incide sua for¢a. A luz que repousa sobre os proletarios, os estudantes, os doentes e
entre outros, garante o exercicio do poder. O ato de ser vigiado ininterruptamente é a poténcia
de gerar um individuo disciplinado.

Na escola, o exame permite a uma dupla acdo pois, a0 mesmo tempo, que o mestre
transmite seu saber ele levanta um conhecimento sobre seus alunos. Por mais que a palavra
exame remeta a prova; uma qualificacdo num fim de periodo delimitando o aprendizado do
aluno, um saber sobre os alunos € criado.

O exame, dentro da institui¢do hospitalar, alterou a hierarquia interna, criando uma
nova funcao para o médico, substituindo o contingente religioso (FOUCAULT, 2010, p.178).
De uma massa de trabalhadores religiosos, a medicina foi tomando espago como um saber
cientifico, uma disciplinariza¢do do espaco médico. O hospital, lugar de assisténcia, produzia
aperfeicoamento e formacdo aos outros profissionais deste saber médico-cientifico. A
producdo de saber estava implementada pelo novo regime de visibilidade do poder disciplinar:
0 exame.

Os relatérios escolares, os prontudrios médicos, os arquivos militares sdo provas de

que os individuos estdo em um campo de vigilancia via um “poder de escrita” que capta e
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fixa. Nestas péaginas dos “arquivos” hd uma relacdo com os métodos de identificagcdo, de
assimilac@o ou de descrigc@o. Esses sistemas permitem uma formacao de uma série de codigos
individualizantes e disciplinares que permite transcrever, homogeneizar e classificar as
singularidades.

Ao realizar estas técnicas documentdrias sobre o exame, a descricdo sobre o homem
permite o estudo de caso. Desta forma, o individuo pode ser descrito, medido, mensurado,
comparado aos outros, podendo ser melhorado, aperfeicoado, excluido e normalizado.

As novas técnicas da sociedade disciplinar inauguram uma possibilidade restrita e
organizada para uma forma certa de ser individuo. Logo, a constituicdo dos modos de
subjetividade € vinculada a institui¢do, as normas e aos padrdes. Nestes acontecimentos, o
corpo detém uma grande importancia econdmica para a sociedade, enquanto produtor de bens
e de riqueza.

A producdo de saberes, a disposicio dos corpos e a vigilancia sobre os
comportamentos dos homens no periodo disciplinar tentou evitar o contiagio e a mistura dos
individuos. Estes atos demonstraram a importancia da mao-de-obra humana para a afirmacgao
e manutencdo do sistema capitalista, tanto como a engrenagem, como de consumidor de
produtos fabris. Logo, a explanagdo do corpo como sede da felicidade precisou da existéncia
de um poder individualizante e centralizado. No contemporaneo, visualizamos uma
consequéncia deste poder ao sujeito sob a responsabilizacdo de si por si mesmo, eliminando
os fatores externos do organismo e da alma.

Os veiculos mididticos afirmam a existéncia de inimeras normas sobre o corpo, tanto
nos seus comportamentos, como no uso dos prazeres. Dessa forma, o individuo € o encontro
dos discursos politicos e tecnocientificos, visando a um monopdlio do modo de producao de
subjetividade.

A performance (EHRENBERG, 2010) € uma caracteristica de uma empresa pos-
disciplinar, focando todos os problemas sociais e pessoais ao nivel individual. Afirmamos a

existéncia de uma responsabilizacio e até de uma cobranga da felicidade sob si mesmo.

2.2 Corpo e performance

A nova forma de obtencdo de bem-estar e do sucesso profissional e da vida sdo
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descritas pelos sistemas de representacdes acerca do esporte. A partir dos anos 80, a politica
da cidadania se concentrou na vida privada e com isso verificamos uma altera¢do do uso da
vida publica como um espaco de realizacdo pessoal. Tanto as performances individuais como
as empresariais sdo atravessadas pelo esporte. Nestas politicas, a aventura é o método de
formacao permanente dos funciondrios ou do cendrio para o marketing de seus produtos.

O esporte € utilizado como um simbolo de competitividade da empresa, configurado
como método de gestdo de pessoal. A prética esportiva e a linguagem deste campo se tornou
um meio obrigatdrio da acdo dos empreendedores e dos funciondrios. Este modo também €
utilizado de maneira inversa, sendo um modo de a¢do empresarial sob a administracao de sua
imagem.

Alain Ehrenberg (2010) demarca que entramos em uma nova era da empresa, onde ha
uma mudanca no modelo de autorrealiza¢do do individuo. Anteriormente, o0 homem de massa
(das classes médias e das classes populares) tinha como objetivo ser semelhante aos seus
herdis e as estrelas mididticas (televisao e radio, por exemplo). Dessa forma visualizdvamos
uma acdo de contemplagdo da capacidade ou de algum mérito, pessoal ou da sua poténcia de
consumo nessas pessoas destacadas. Contudo, no contemporaneo, o sujeito € convidado a nao
mais ocupar a posi¢do de espectador, mas a exigéncia de acessar e ascender a sua
individualidade pela funcdo de protagonista.

A constituicio do homem comum ndo € mais concentrada no consumo da vida
privada, mas organizada na vida publica mediante a performance. Neste novo palco, a
autorrealizagdo € formatada para que cada pessoa deva aprender a governar a si mesmo e a
encontrar as suas proprias orientacdes de sua vida.

Esta nova forma de particularizagdo recai sobre um estilo de vida, um estado de
espirito que aparentemente € demostrada por uma pedagogia do corpo. O esporte foi ancorado
na manifestacdo de uma relagao generalizada com a existéncia, ampliando a sua integragcao de
uma forma de lazer ou de uma atividade corporal. Assim, ele abandonou o contexto restrito
das préiticas e dos espetdculos esportivos, recaindo em uma implicacdo do individuo,
especificamente na formacao de autonomia e de sua responsabilidade.

Ehrenberg (2010) realiza um comentério, de forma jocosa, de que o peso corporal do
individuo € inversamente o lugar a vir ocupar na hierarquia de uma empresa. No entanto, este

relato € afirmado por uma agéncia especializada em recrutamento de quadros superiores:
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uma pessoa que ndo pratica nenhum tipo de esporte nos deixa muito
preocupados. H4 quinze anos, nio teriamos hesitado em orientar uma pessoa
que exibisse um excesso de quinze quilos para um cargo de importincia.
Hoje, com tal fisico, é quase impossivel encontrar um cargo nesse nivel
(EHRENBERG, 2010, p.18).

Cada vez mais se observa a instalacdo destas normas sob os discursos e os modos de
acdo estereotipados nas midias, afirmando a maneira de incorporar o esporte ndo mais como
apenas uma atividade fisica. Logo, um determinado cuidado corporal é deflagrado por um
empresariamento e gerenciamento do individuo, digo da sua existéncia.

O corpo esculpido e o formato sob a marca das atividades fisicas sdo configuradas em
um plano de encontro de diversas forcas e discursos, tais como foi citado sobre a sexualidade,
o bem-estar e o involucro da existéncia. Consequentemente, a forma fisica e a aparéncia
corporal ndo sdo apenas partes integrantes ao registro privado, jd que a pratica de esportes
refere a uma competéncia profissional e de autonomia do sujeito. No entanto, esta
organicidade nado € caracterizada apenas pela incidéncia de praticas tecnocientificas, mas por
uma afirmacdo de um vetor de singularizag¢do pela marca do her6i.

Esta mitologia heroica é constituida por uma aventura em um mundo, sem Deus ou de
alguma forma de moral disciplinar. Nesta experiéncia, os individuos, raramente, buscam uma
substituicdo de uma forga superior, mas ratificam um ponto de vista banal ou comum sobre a
condi¢do humana de existéncia. O destino pré-definido pelo acaso ou por alguma influéncia
divina € eliminado, sendo a aventura o meio de exaltacdo da vida cotidiana e ao alcance de
todos.

A aventura € posta para todos, de formas diversificadas a elite e a massa popular. Ao
primeiro grupo temos uma definicdo através de um desafio a si e a todos, o foco é o ato
inusitado e inédito. Esta acdo € realizada e proposta pelo proprio sujeito, tendo a carateristica
de ser um desafio exclusivo. Nao importa o resultado obtido através desta experiéncia,
valorizando apenas a agdo de realizar o ‘“diferente”. Continuamente afirma-se que o
importante € a participacdo, obtendo uma vitéria em nome de si mesmo sobre si mesmo
(EHRENBERG, 2010).

Em outro grupo hé duas categorias sob a aventura de massa: a expedi¢ao e o esporte de
aventura. A primeira € uma modalidade de lazer e de férias sob os temas do risco,
exemplificados pelas experiéncias de sobrevivéncia, trekking, exploracdes a regides hostis e

dentre outras. Estas viagens sdo descritas, organizadas e dirigidas a todos através de uma
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pedagogia do individuo para alcangar o objetivo da conquista de si, purificado e auténtico.

Existe uma tentativa de criticar e esvaziar a vivéncia de uma sociedade marcada pelo
bem-estar e do conforto. Afirmam que a aventura se opde ao estilo de vida banal e artificial
das cidades, como uma forma de expurgar tudo o que ndo € referente ao individuo. Logo, o
luxo ou a abundancia nao é organizada unicamente sob os objetos, mas sim nas inimeras vias
para conquistar a individualidade. Neste mercado de experiéncias extremas, mesmo em sua
expressdao puramente individual, existe um prolongamento a um consumo de massa descrita
pelo acesso a autonomia e a visibilidade pessoal.

Os esportes de aventura detém finalidades de que o importante € chegar até o fim,
independente do ranking classificatério. Podemos utilizar como exemplo Trophée Camel em
que se baseia em doze comitivas, com dez pessoas (funciondrios de quadros superiores)
reunidos para percorrer 2.000km em um lugar indspito, tal como ocorreu durante o ano de
1988 na selva indonesiana.

O campo semantico e a pratica do esporte € considerado como um ato de liberdade
sobre si mesmo, de sua saide, de seu estresse e de sua aparéncia fisica. Estas préticas sdo
realizadas na unido da performance e da autonomia, ji que para isso € necessdrio ser
empreendedor de si mesmo. Nao observamos apenas a existéncia de uma acdo do individuo
que cuida de sua forma e de sua aparéncia, mas a formagao de um ser herdico responsavel por
todos os riscos, agindo sobre si mesmo, por conta propria e rejeitando os suportes por
instituicdes do Estado-providéncia ou de outros coletivos. Assim, a forma ideal desta
producdo de subjetividade € o individuo puro, sem passado ou sem raizes, apenas um ser que
ndo se refere a nada, além de si mesmo.

A esfera privada engloba as diversidades de fendmenos da esfera publica na crise do
Estado, da implementagdo das concepgdes liberais da politica e da descentralizacdo das acdes
publicas de saide e dentre outras. Logo, o atleta € um dos simbolos da autonomia sob a
individualizagdo e responsabilizacdo da sua insercao ou reinsercao profissional e social.

Neste deslocamento da igualdade e dos direitos basicos providos por um Estado, ha
uma diminui¢do das politicas de protecdo aos riscos sociais fazendo com que os préprios
individuos administrem as desigualdades entre si. O esporte da referéncias a um sistema
performatico e de significacdes sobre o ato de legitimar as vivéncias das dimensdes da

concorréncia e da justica social.
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Esta relacdo entre o Estado e os cidaddos foi profundamente alterada ante a
instauracdo do modelo empresarial da gestdo publica. Este funcionamento é marcado pela
expressdo de um cdédigo marcado pela incerteza. O empreendedorismo € um fendmeno de
massa, um exemplo de heroismo.

O espirito da empresa progride de forma rdpida de 1981 a 1986 na Francga, sob a
alteracdo do niimero de 150.00 para 210.000%. Os jovens chefes relatam que sua modificagdo
de cargo foi demarcado pelo gosto de se lancar em batalhas e uma aversdo a trabalhar para
terceiros. Esta nova relagc@o profissional possui um novo aspecto institucional, contudo ndo
devemos restringi-la em sua fun¢do de acumulagdo financeira, mas sim a um novo modo de
acdo, de conduta. Ela se proliferou como uma criagdo pessoal ou de uma aventura possivel
para todos. Assim, em todas as situagdes podem ocorrer, inclusive nos dominios das
atividades diversificadas, a vontade de ganhar.

O funcionamento herdico, de si mesmo, constitui como valor e principio as agdes
privadas, tal como na vida profissional, implicando um novo sistema de normas enderecado a
todos. Os préprios sujeitos devem governar a si de forma exemplar, gerenciando os riscos da
vida e de seu corpo. A sadde fisica, o corpo musculoso, a performance sexual sdao elementos
de que devemos ser responsdveis para manter um certo padrao, com a impossibilidade de ter
fadiga ou qualquer elemento que prejudique a acao ou o desempenho.

O atleta de alto rendimento ou o empresario bem-sucedido nao é considerado como
um icone a ser admirado para outrem. A acao empresarial ou esportiva da existéncia € descrita
por um automatismo e uma exterioridade ao proprio sujeito, reiterando um aparente
desfuncionamento da autoconsciéncia dos atos. Dessa forma, os comportamentos dos
individuos ndo possuem valor € nem meta a terceiros. Esta é a forma similar ao consumo de
bens materiais para afirmar uma posi¢do social ou uma ascensao social (LIPOVETSKY, 2007)

O governo de si ttm uma co-relacdo sobre a intengdo de ser bem-sucedido, criando
para si o seu préprio modelo, afirmar a sua unicidade (EHRENBERG, 2010). Nesta relacdo de
ser em si mesmo, se conjuga uma relacdo inaugural sobre a esfera privada, a construcido da
identidade pessoal com uma certa visibilidade. Esta é a dindmica dupla de exteriorizacdo do
intimo e de uma incorporag¢ao do social.

O sujeito-empreendedor é considerado como um herdi popular ja que se dirige para o

¥ J.Bertherat ¢ D. Thierry, L'Essaimage, rapport pour le ministérie du Travail, de L'Emploi et de la Formation

professionnelle, mar¢o de 1989.
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futuro, engajado nas incertezas e que subverte as hierarquias instituidas. Ele produz e
promove novos produtos, atingindo novos mercados. Ehrenberg (2010) descreve a
interpenetracdo dos modos de acdo do atleta e do empresdrio, na medida que o homem de
negdcios possui como elemento central um vedetismo do recurso utilizado para popularidade
do esporte. A credibilidade do empreendedor € construida na resolu¢do entre a vitdria, a
notoriedade e a proeza. Estes discursos sao exemplificado na publicidade, como na vida,
através de sucessos.

O conteudo exemplificado, anteriormente, nos possibilita discorrer sobre a ideia de
uma exaltagdo ao sucesso do sujeito, inclusive no campo do trabalho. Contudo, este governo
de si se constituiu como um amplo processo de subjetivacao, incluindo o seu préprio corpo.
Nessa forma, a maleabilidade de si e a plasticidade do corpo se tornaram lugares comuns de
nossas sociedades. O organismo, no contemporaneo, ¢ um acessorio, um material a ser
modelado pelo design do momento. Neste ato de configurar o corpo como um terminal e as
sucessiveis construgdes, visualizamos uma dualidade ao préprio sujeito, ndo retomando a uma
clivagem entre o corpo e o espirito, mas sim uma marca da identidade e uma construcio de si
mesmo.

Como afirma Breton (2003), o corpo é a prétese de um eu eternamente em busca de
um objeto ou de um vestigio de si. O empreendedor, governa a si mesmo, inclusive ao seu
corpo afirmando uma existéncia de um sucesso e confirmando uma alegria. A felicidade é
engendrada em todas as praticas sob a manipulacdo de atos de si e sobre o seu corpo, visando
uma afirmacao de sua identidade e de ter €xito em seus investimentos, até em sua satde.

O homem € convidado a realizar diversas agdes sobre o organismo: a construir um
corpo, conservar a sua forma, modular a sua aparéncia, ocultar o envelhecimento e de manter
a sua saude potencial (BRETON, 2003). Este organismo € apresentado como realidade em si,
um simulacro do homem, sendo o meio de classificar a sua presenca e a imagem que pretende
dar aos outros. Neste periodo existe uma grande quantidade de discursos e de praticas
biopoliticas e disciplinares; afirmando uma coexisténcia de técnicas de poder (LAZZARATO,
2006).

Anteriormente, o simbolo do corpo era fundamentado por praticas culturais e por
instituicdes diversas. No entanto, esta estrutura é posta como um item de deliberacdo

puramente individual, tendo uma liberdade em suas ac¢des, inclusive a do gerenciamento da
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sua felicidade e dos riscos. Breton (2003) afirma que a sociedade atual € composta por
individuos, em uma coletividade que s6 fornece os modelos e os valores de acao destes seres.
Com a modificacdo das instituicdes sociais e dos valores, o individuo € cobrado a ser o seu
proprio pilar, marcando a sua existéncia por conta propria.

Um modo de afirmar a existéncia do sujeito e de manté-la é centraliza-la no corpo,
como na pratica do Body buidilng. Este esporte recai na superficie do corpo, em um carater
exacerbado, a identidade € modelada nos musculos, por uma produgdo pessoal. O controle do
corpo do body builder substitui os limites incertos do mundo pelos limites tangiveis e
poderosos dos musculos. Esta vigilancia de si € realizada através de exercicios por um
dominio radical imposto na alimentacdo, no controle e na poupanca de si.

A dieta deste atleta-empreendedor é meticulosamente calculada, tendo a finalidade de
desenvolver seu volume fisico e converter o alimento em musculo. Esta ingestdo é baseada em
um célculo cientifico da soma de proteinas a serem absorvidas, além de complementos
nutricionais. Nesta a¢do se esbog¢a uma disciplina rigida, ao longo de varias horas do dia,
tornando o treinamento uma forma ascética da existéncia dedica a aparéncia e aos musculos.

O body buidilng € uma forma de trazer uma visibilidade ao avesso do corpo, os
musculos sob a pele, deixando a tona a aparéncia subcutanea. Nesta pratica, observamos uma
fragmentacdo dos musculos em partes condicionadas a serem melhores trabalhadas. O préprio
corpo deve ser visto como um alter ego, um elemento duplo a nés mesmos e simultaneamente
um objeto.

A funcdo da musculatura é de ser uma fortaleza, j4 que ndo se trata de exercer uma
atividade fisica sob o primado do trabalho, tal como pode ocorrer em um canteiro de obra e
dentre outras aonde a forca é necessaria. Breton (2003) afirma que este tipo de corpo é uma
forma de buscar a identidade, afirmada por exercicios repetitivos.

S6 € possivel conceber o corpo como um alter ego diante o exercicio do discurso
cientifico contemporaneo, no ato de considerd-lo como uma matéria indiferente, um simples
suporte do sujeito (BRETON, 2003). Ele € configurado como um invélucro de uma presencga,
arquitetonica de materiais e de funcdes, destituindo a carne humana de ser um elemento
irredutivel de sentido e de valor. Ele é demarcado como uma estrutura modular em que suas
pecas podem ser substituidas, por motivos terapéuticos ou por uma conveniéncia pessoal. O

corpo possui um cuidado redobrado, a0 mesmo tempo que é considerado como um rascunho a
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ser corrigido através de uma utopia técnica de purificacdo do homem.

A reconstrucdo do humano ou até a sua eliminacdo, por tecnologias médicas e pela
informadtica, instituem um processo do corpo como meio da constatacdo da precaridade da
carne, baixa durabilidade e suas imperfei¢des dos seus sentidos sensoriais, da vulnerabilidade
a dor e a doencga. Os inimeros dominios da tecnociéncia apresentam formas para transformar
o incomodo fardo da morte e da influéncia do tempo no estrato bioldgico.

Nestes movimentos de exaltar ou de aperfeicoar o organismo € descrito como o
governo do sujeito. As ciéncias e o empresariamento da vida possuem como estratégia: regular
o imprevisivel e gerir o ingerencidvel. Na falta de contrapesos, a aventura empresarial e os
recuos das politicas assistenciais tém-se como efeito o estilo da existéncia que sustenta os
pesos de suas responsabilidades, inclusive o de ser feliz.

Com estas adesoes, o desenvolvimento pessoal e a singulariza¢do de cada sujeito nesta
sociedade de concorréncias acirradas é atravessada por um efeito da depressdo nervosa
generalizada, em qualquer erro cometido. Este conceito é a expressao de diversos sintomas e
patologias, tais como a depressdo, insOnia, estresse, angustia, nervosismo, dor nas costas e
outras doencas individuais. Em resposta a estes comportamentos, Ehrenberg (2010) afirma
que hd um aumento massivo do uso de medicamentos psicotrépicos relatado pela midia
através do alto consumo do remédio rivotril (ansiolitico e anticonvulsivante). Segundo
estatisticas ele aparece no segundo lugar do ranking dos remédios mais vendidos do Brasil
(Instituto IMS Health, 2008).

A midia afirma que este aumento poderia constituir uma relacdo de toxicomania de
medicamentos, através do uso constante destes e também pelas praticas de modificacdo do
estado de consciéncia, associadas a indeterminacdo democrdtica. Estas substincias sao
elementos dopantes para os individuos desta sociedade concorrencial, tal como o esportista
deve superar os seus limites em uma competicdo. Isto permite a constru¢do de uma boa
imagem ao expressar um aparente autocontrole face aos riscos, ao adversdrio ou até ao
parceiro. Havendo um refor¢o para a maneira de ser si mesmo, exercendo um contorno ou o
reforco sobre o trabalho exercido sobre si.

Todas as esferas do cotidiano, além dos ambientes empresarial e esportivo, sao
confrontados com o imperativo do desempenho, numa superacdo de si. Porém, estamos nos

atendo a uma relag¢do do uso do corpo, ndo querendo totalizar ou restringir a experiéncia deste
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organismo com outras experiéncias. Essas andlises comportam uma grande parcela da
descricdo do corpo e da felicidade nos dias de hoje, inclusive através de uma amplia¢do ou
instauracdo de salas de manutenc¢do da forma, a musculacdo em casa e as praticas de corrida,
de regimes e de cirurgia estética. E preciso indicar que o espirito do desempenho ndo é
limitado ao esporte de alto nivel e nem a certas atividades de lazer.

Simultaneamente a grande difusdo desta norma, existem praticas sob esportes de
prancha que demonstram um recuo dos valores competitivos, acentuado por gostos de
atividades mais livres e menos coercitivas, centradas no lazer e na evasao. Na atualidade,
triunfa uma outra sensibilidade esportiva marcada pelos prazeres sensitivos, numa estética de
sensacdes. Assim, o novo esportista, ou qualquer individuo, ndo se concentra apenas no
vencer ou em superar a si mesmo, mas na unido do esporte com for¢as da individualizagdo e

da mercantiliza¢do, transformando-o em um estilo de vida-lazer (LIPOVESTKY, 2007).
2.3 Corpo consumido

Ao descrevemos sobre o consumo, momentaneamente atribui-se o sentido de que
relatamos sobre a aquisi¢cdo de objetos ou produtos de forma constante ou até desenfreada.
Lipovetsky (2007) afirma que diante o enriquecimento de nossas sociedades, surgem novas e
incessantes formas de consumir. Em uma época de abundancia, mesmo que seja possivel
apenas para uma determinada parte da populagdo, ha um alargamento das esferas de
satisfacOes desejadas e uma incapacidade de eliminar os apetites de consumo. Durante o
periodo de 1960 e 1970, presenciamos tedricos explicando o consumo por uma légica de
diferenciacdo social, eliminando o cariter de uma possivel ideologia das necessidades
(LIPOVETSKY, 2007). Assim, este campo ¢ marcado pelas exigéncias de prestigio, de
reconhecimento, de status e de integracdo social. Na légica da posicdo e das competi¢des por
status, o objeto ndo € nada atrativo por si mesmo, sendo apenas uma corrida de bens materiais
em uma luta simbdlica pela obtencdo de signos diferenciais e tentativa de ascensdo entre

classes sociais.

No contemporaneo, a dinamica consumidora se mantém no valor de uso dos objetos e
simultaneamente a um crescimento dos referenciais de conforto, de prazer e de lazer como
objetivos integrantes ao comportamento da populagdo. A compra de uma televisao, de um

cruzeiro ou até uma ida a praia nao é explicado pelo modelo da distin¢cdo social. Desde o
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periodo dos anos 1950 e 1960 ja haviam praticas e discursos exaltando os ideais da felicidade
privada e os lazeres pelos meios mididticos e pela publicidade, favorecendo um consumo
menos sujeitado ao primado do julgamento do outro (LIPOVETSKY, 2007).

Cada vez mais a pratica do consumo € afirmado e confirmado pelas finalidades em si,
em que o culto do bem-estar € marcado por um decréscimo da l6gica de compra excessiva de
objetos e a promog¢do de um modelo de consumo de tipo individualista. No entanto, verifica-
se uma combinac¢do de duas légicas heterogéneas — a corrida a ascensdo social e aos prazeres-
revelando uma difusdo de bens durdveis industriais com um grande regime de dispéndios para
um hedonismo.

Deste modo € necessdrio afirmar que vivemos em uma nova fase histérica do consumo
com uma extrema diversificacao da oferta, da democratizacdo do conforto e dos lazeres. Além
destes termos, observamos um panorama econdmico e politico sob uma desagregacdo das
regulagdes de classes, com acesso a novidades mercantis € um maior investimento na
qualidade de vida, de comunicacdo e de saide pautado nas diferentes propostas de ofertas aos
individuos. Estes produtos e servicos apresentam critérios por suas finalidades, por gostos e
por gostos individuais, eliminando um certo particularismo de um agrupamento social.

Nesta dindmica, percebemos como dominante as motivagdes privadas ante as
finalidades distintivas, aonde nos ndo queremos mais objetos para exibir, “para viver” ou
informar a posicdo social, diante a satisfagdes corporais e emocionais. Desta forma, a
aquisicdo de servicos ou produtos t€m correlagdo direta com o corpo, tanto no seu aspecto
sensoriais e estético, quanto nos vinculos afetivos como meio e fim a ser atingindo ou
margeado.

O apogeu da mercadoria ndo € o primordial, mas apenas o valor experiencial ou seu
funcionamento estd atrelado a um conjunto de servicos para o individuo. Refuta-se a ideia de
que o consumo ¢é para ser filiado a um grupo ou para criar um distanciamento social.
Atualmente, existe uma busca das felicidades privadas, a otimizacdo dos recursos corporais e
relacionais, a sadde ilimitada e a conquista de espagos-tempos personalizados. Dessa forma, o
movimento ruma ao infinito, em uma tentativa de saciar uma falta constitutiva, reafirmando
um ciclo de querer “sempre mais” e com a possibilidade de migrar para diversos campos ou
Servicos.

Lipovetsky (2007) nomeia este modo de funcionamento como consumo emocional,
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método entre os tedricos e os atores do marketing ao organizar e ao incitarem 0s processos
com que os consumidores vivenciam experi€ncias afetivas, imagindrias e sensoriais. Esse
marketing sensorial ou experiencial foge dos parametros da publicidade tradicional que
valoriza os argumentos racionais € a dimensdo funcional dos produtos, enquanto a “nova”
publicidade utiliza a sensorialidade e a afetividade, além das raizes ou da nostalgia (retro-
markenting) (LIPOVETSKY, 2007). As lojas estimulam os sentidos a partir da ambiéncia
sonora, de cenografias e da difusdo de odores.

Em consonancia com esta mercantilizagdao dos sentidos, vemos uma exemplificagdo do
declinio do consumo pelo prestigio através da evolucido das demandas e dos comportamentos
em relacdo a satde. Os bens de consumo integram cada vez mais a dimensdo da saide por
alimentos, turismos, moradia e cosméticos. Vemos uma vigilancia higienista de si, com modos
hipocondriacos, o combate médico as doencas e aos fatores de risco, reafirmando uma busca
de otimizagdo da satde pela autovigilancia e pelas praticas tecnocientificas.

Lipovetsky (2007) afirma que vivenciamos um modo dogmético sobre uma angustia
crescente de cuidados a saide através da obtencdo de informagdo por consultas médicas,
fiscalizacdo de produtos, gerenciamento de riscos, correcdo de hdbitos de nossa vida,
retardamento de efeitos da idade e eficiéncia, verificada por re-visdo. Mesmo com este foco
sobre 0 organismo e as suas implicagdes, 0 consumo nao elimina a insegurancga ou a ansiedade
constante sobre uma possivel fatalidade ou até a redugdo da vida.

O consumo tende a funcionar como um antidestino € quem detém este aparente poder
sobre a vida € o paciente de procedimentos médicos. Este mesmo individuo decide se
consultar e cuidar de si mesmo, através de héabitos preventivos. Essas a¢des sdo organizadas
por um consentimento esclarecido ou até por novas vontades de promover o paciente como
ativo em sua propria saide. Mesmo com toda esta responsabilizacdo e “liberdade” do cliente,
as maquinas tecnocientificas criaram um movimento duplo, tal como a retirada da posicao
ativa do consumidor, no ato de esclarecer e promover 0s riscos presentes no corpo
objetificado.

Afirma-se a poténcia da soberania pessoal sobre o corpo pelas cirurgias estéticas,
métodos conceptivos e o consumo de psicotropicos. Até as vicissitudes emocionais sao
controladas pelos usos de medicamentos alterando e gerenciando a experiéncia cotidiana. O

pleno poder sobre o corpo e o humor € realizado por instrumentos externos, renunciando os
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meios internos para organiza-los.

Este modo de consumo € descrito por um modo de abarcar a experi€ncia de gerenciar
os riscos, uma ratificagdo da existéncia individual, além de propagar uma vivéncia herdica.
Mesmo com a concentracdo dos cuidados sobre si mesmo, hd um consumo de técnicas e de
produtos para uma melhoraria do bem-estar e para alcangar a felicidade. Assim, o corpo € tido
como um local a ser vigiado pelas suas falhas e por ser o meio principal das intervencdes

tecnocientificas.

2.4 Sexualidade
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Michel Foucault, no livro A vontade de saber, descreve um discurso no final do século
XX onde o sexo, a revelagdo da verdade, uma nova constitui¢do da lei do mundo, as praticas
econOmicas e a promessa de uma certa felicidade estdo interligados entre si. Um exemplo
deste discurso se apresenta no comercial de um jornal impresso: a afirmacdo de que uma vida
sexual satisfatoria € o segundo fator mais importante na qualidade de vida do ser humano.
Este slogan publicitario nos apresenta uma relagdo que a sexualidade humana se apresenta
como um elemento constitutivo do bem-estar, logo da felicidade. Devemos fazer a ressalva
sobre esta pesquisa cientifica para organizar e delimitar os itens constitutivos da felicidade
humana no contemporaneo. A drea da medicina produziu um conhecimento a respeito da
sexualidade saudavel, logo sobre o discurso da felicidade.

O ponto de maior importincia neste discurso € o corpo como ndo sendo um lugar sé da
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incidéncia do poder disciplinar, um meio de normatizar e vigiar o ser humano na presenca do
seu atributo fisico, mas na prépria relacdo do corpo com a sua organicidade. Foucault (1988)
utiliza o discurso sobre a sexualidade como um campo de enunciados que descrevem as
praticas econdmicas, a producdo de saberes e o dispositivo sobre o corpo do individuo e da
populagao.

A partir do século XVII, visualizamos uma proliferacao discursiva em torno e a
propésito do sexo, tendo uma depuracdo do vocabuldrio autorizado. N@o estamos nos
referindo aqui a uma multiplicacdo dos discursos “ilicitos”, discursos de infracdo, tal como
uma relagdo de afrontamento ou uma zombaria aos novos pudores. No préprio campo do
exercicio de poder, manteve uma incitagdo institucional a falar do sexo, a falar dele sob a
forma explicita e com uma grande riqueza de detalhes.

Um exemplo desta estimulacdo € a confissdo na Idade Média, o qual acreditava que
para este ato ser completo necessitava a descricdo da posicdo respectiva dos parceiros, as
atitudes tomadas, os gestos, os toques € 0 momento exato do prazer; retomando um exame
minucioso do ato sexual em sua execucdo. Mesmo com a discricdo do relato, existe uma
expansdo da confissdo da carne, especificamente sobre 0 momento da Contra-Reforma nos
paises catdlicos. Mesmo com diversos pecados, atribuiu-se um valor maior sobre as
peniténcias derivado do corpo e da alma, mas especificamente sobre o sexo.

Neste momento, existe um deslocamento da origem de todos os pecados para o corpo,
pois € um mal que atinge a todos os homens. Neste ponto, Foucault (1998) afirma que pela
primeira vez no Ocidente moderno vé-se uma tarefa infinita de dizer tudo o que se possa se
relacionar com o jogo dos prazeres, das sensagdes e dos pensamentos, em uma afinidade com
o sexo. Durante o século XVII, houve uma colocacdo do sexo em discurso e tornou-se uma
regra para todos, um ponto ideal para todo bom cristao.

A pastoral crista procurava produzir efeitos especificos sobre o desejo, colocando-o no
discurso. Tendo como efeitos o dominio, o desinteresse, uma reconversdo espiritual e uma
repressao das tentagdes e do amor sobre o corpo. Esta majoracdo do discurso sobre o sexo e a
sua extensdo ndo se constituiu em uma simples relacdo de interdi¢do com a lei, mas também
na constitui¢do de mecanismos de “interesse publico”.

Nesta publicizacdo dos prazeres, durante o século XVIII, podemos observar um

nascimento de uma incitacdo politica, econdmica e técnica sobre esta drea, formulando um
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discurso que nao seja unicamente o da moral, mas também o da racionalidade (FOUCAULT,
1988). Instaurou a necessidade de falar do sexo, de forma publica, mesmo que os filésofos
encarem este objeto entre a repugnancia e o ridiculo, além de evitar a hipocrisia e o escandalo.
Cumpra-se a tarefa de enuncid-lo como uma coisa que ndo se deve simplesmente tolerar ou
condenar, mas gerir e inserir em sistemas de utilidade, além de regular o bem de todos
segundo um padrdo.

A administracdo do sexo € assumida por discursos analiticos, inclusive se tornando
uma questio de ordenamento das forgas coletivas e individuais. Visualizamos a capacidade de
fortalecer e aumentar os regulamentos da poténcia do interior do Estado e em cada um
membro desta sociedade, com a finalidade de servir a felicidade publica. A regulacdo do sexo
¢ um dos modos de alcancar uma felicidade coletiva, evitando uma desorganizacao das forcas
e dos individuos.

O processo anterior ¢ uma normatiza¢ao do sexo, relacionada com uma sociedade que
afirma o seu futuro e a sua prosperidade financeira, ndao somente pelo nimero e pela virtude
dos cidaddos, mas também pela forma que cada um usa o sexo. A conduta sexual da
populacdo é tomada como objeto de andlise e alvo de interesse, nos limites entre o bioldgico e
econdmico (FOUCAULT,1988).

Um dos saberes que entrou em atividade para suscitar os discursos sobre o sexo foi a
medicina, por intermédio das “doengas dos nervos” e em seguida a psiquiatria a0 procurar a
“extravagancia” em seguida: o onanismo, a etiologia das doengas mentais e as perversoes
sexuais. A justica penal também ocupou-se da sexualidade sob as formas de crimes
“crapulosos” e antinaturais, no qual na metade do século XIX se inaugurou uma jurisdicao
sobre os pequenos atentados, das perversdes sem importancia. Em todos estes controles
sociais filtraram a sexualidade dos casais, dos pais e dos filhos, dos adolescentes perigosos e
em perigo, tentando marcar uma protecdo, uma separacdo e da prevencdo de diversos
“problemas”. Aplicou-se diagndsticos e relatdrios, produzindo métodos terapéuticos em torno
do sexo. Além de promover a intensificacdo da consciéncia de um perigo incessante.

Nesta ampliagdo dos saberes sobre o sexo, ndo podemos observar um simples
fendmeno quantitativo, ja que através destes diversos discursos possibilitou uma
multiplicacdo das condenagdes judiciais das perversdes menores, articulando a irregularidade

sexual a doenca mental. Organizaram uma norma do desenvolvimento sexual, uma rede de
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controles pedagdgicos e tratamentos médicos sob os “desviantes”.

Durante esta época, Foucault (1988) observava uma iniciacdo das heterogeneidades
sexuais, diante uma dispersdo de sexualidades e uma implantacdo multipla das perversdes.
Neste novo cddigo, visualizamos uma nitida diferenciacdo entre os desvios em relacdo a
genitalidade e as regras do patrimdnio. No final do século XVIII, existiam trés codigos
vigentes que regiam as praticas sexuais, denominados como o direito canonico, a pastoral
cristd e a lei civil com a intencdo de afirmar o licito e o ilicito. A relagdo matrimonial era o
objeto de incidéncia do poder destas enunciacdes, tendo como leis a serem cumpridas: o dever
conjugal e a sua capacidade de desempenhd-lo, as exigéncias e as violéncias que a
acompanham, a fertilidade do casal, dentre outras prescrigdes.

Os conjuges detinham regras e recomendacdes sobre o casamento, especificamente a
sexualidade entre estes individuos, porém era o local de privilégio dos cddigos citados
anteriormente. Existia uma alta vigilancia sobre a trajetoria dos atos matrimoniais, fiscalizado
pela confissdo em detalhes. Qualquer rompimento das regras ou leis matrimoniais suscitava
um movimento de condenacdo, uma infracdo. Além destes pecados ligados ao casamento,
existia outra classificagdo, marcada pelo estupro (relagdes fora do casamento), o adultério, o
rapto, o incesto espiritual ou carnal e a sodomia. No contexto juridico, podia-se condenar
tanto a homossexualidade como a infidelidade.

Como na ordem civil e na ordem religiosa, havia uma relevancia de um ilegalismo
global, tal que a “natureza” era tida como o normal e o ponto de referéncia para marcar as
anormalidades que infringiam os decretos e a leis da ordenacdo das coisas e dos seres. Na
explosdo discursiva dos séculos XVIII e XIX, surgiu o processo de centralizacdo da
monogamia heterossexual, se constituindo como regra interna ao campo das préticas e dos
prazeres. Contudo, esta forma de casamento detém-se como uma norma mais rigorosa, mas
silenciosa, € um movimento de questionamento da sexualidade das criangas, dos loucos, dos
criminosos e até a dos “anormais”.

O discurso sobre a sexualidade ndo se detém na sua articulagdo como a repressividade
do poder ou com o nivel do perddo no ato da peniténcia, mas sobre a forma do exercicio das
praticas e dos conhecimentos sob o sexo. Desde o século XIX, os controles recairam sobre a
sexualidade das criancas e de seus ‘“hdbitos solitarios”, marcados pelo comparecimento da

medicina e do mecanismo de adestramento. Tanto nas intervengdes sob os signos da lei e da
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penalidade, como as da atualidade, existe uma tarefa singular: a eliminacdo ou diminui¢ao
sintomadtica daquilo que condena, o controle da sexualidade infantil pela difusdo simultanea
do poder e do objeto sobre o qual exerce.

O mundo dos adultos foi mobilizado para um ‘“cuidado” com o onanismo das
criangas, um dos itens constitutivos da sexualidade infantil, inclusive gerou o complemento
para vigiar esta epidemia: os pedagogos e os médicos. O uso destes prazeres foram obrigados
a se esconderem da vida social, com a finalidade para poder ser descobertos, investigados sob
diversas fontes de conhecimento, observando a relagdo entre as origens e os seus efeitos, na
instalacdo de dispositivos de vigilancia e da estimulacdo nas confissdes. Além disso, todas as
criangcas eram suspeitas de serem culpadas ou provocavam medo de estarem praticando a
masturbacdo, mediante esta descricio o regime médico-sexual foi instaurado no espago
familiar.

Ocorreu uma incorporacao de novas perversoes, tal como a homossexualidade durante
o século XIX. Anteriormente, as perversdes se instauravam como um tipo de ato desaprovado
e interditado pelos direitos civil ou candnico, no qual o autor era apenas o sujeito juridico da
infracdo. Mas com os novos “desvios” ou patologias, existe uma busca na vida, na histéria, no
carater, na forma de vida e da infancia do “anormal”. Logo, a homossexualidade é visualizada
como cardter inerente, intrinseco a vida e até ao seu corpo (anatomia, morfologia e uma
fisiologia misteriosa) tornando-se uma natureza singular (FOUCAULT, 1988).

No século XIX, o famoso artigo de Westphal, Sensacées sexuais contrdrias, pode ser
considerado um marco inaugural para a integracdo dos saberes psicoldgicos, psiquidtricos e
médicos com a sexualidade integrante ndo apenas de um ato recorrente, mas sim como uma
espécie. A perversidade € algo integrante ao sujeito, na sua alma e no corpo via os discursos
médico-cientificos. Logo, a sexualidade nao é meramente uma escolha do modo ou do objeto
sobre o sexo, mas uma substancializacdo da sua existéncia por estes atos. Enfim, o slogan
“sexualidade € vida” tal como afirma o antncio do grupo Boston Medical Group, citado
anteriormente, marca a nova sede da felicidade. Os atos do individuo sobre o campo da
sexualidade € o caminho para a felicidade (o prazer).

Podemos afirmar que o corpo € a sede da felicidade desde o periodo moderno,
mediante o fato de que ao afirmar a genitalidade ou outras praticas sexuais como meios de se

obter o prazer. A corporeidade do ser humano € o novo objeto do conhecimento e de uma
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forma de producgdo de saber.

2.5 O direito a vida

A relagao apresentada pelo discurso da sexualidade € de extrema importancia, sob o
pano de fundo das tecnologias de poder sobre a vida. De um lado, as disciplinas do corpo via
os mecanismos da economia das energias, a intensificacido e a distribuicdo das forcas e do
adestramento do ser humano. O outro eixo, existe uma administracdo das populacdes e de
seus efeitos globais. Contudo, este objeto em destaque apenas se configurou como tal
mediante as modifica¢des entre as artes de governar, a morte, a vida e o direito.

Foucault (2010) explica e demonstra a relagdo do suplicio com o ser humano e o
direito penal. O ato consiste em uma técnica de trés critérios principais: produzir, em primeiro
lugar, uma quantidade de sofrimento que podemos apreciar, comparar e hierarquizar. O
suplicio nao € apenas considerado como uma privacdo da vida. A morte via o suplicio é a
forma de dividir e amplificar o periodo de prolongamento da vida sob o sofrimento. A
configuracdo da morte-suplicio € relacionado com a gravidade do crime, da pessoa do
criminoso e do nivel social das vitimas. Porém, esta forma de punicdo ndo era um elemento
corriqueiro ou um ato constante, pois os tribunais possuiam formas de abrandar a pena
modificando a classificagdo do crime.

Tanto para a vitima quanto para a justica, o suplicio demarca uma funcao ritualistica.
Referente a quem sofre o crime, ele gera uma cicatriz deixada no corpo do criminoso.
Inclusive, esta pena mesmo na tentativa de purgar o crime, ndo detém um cardter de
reconciliacdo. Qualquer tragco ou marca sobre o préprio corpo do condenado sdo sinais que
ndo devem se apagar, tanto na corporal, como também sob a memoria das pessoas que
visualizam o suplicio. Quanto a justica, hd um excesso das violéncias cometidas - um dos
elementos mais importantes deste ritual- pois os gemidos e os gritos do culpado demonstram a
forca desta instituicao.

A incidéncia do suplicio penal, praticado durante o século XVIII, sobre o corpo ndo é
banal ou sem sentido, mas € o modo de trazer a luz sobre a verdade do crime. Nesta forma de
buscar a verdade, retoma a um processo juridico opaco ou escondido. O incriminado nao sabe

que estd sendo investido, logo o réu ndo tem conhecimento das provas contidas em seu
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processo, dos denunciantes ou até mesmo do que ocorria. No entanto, o magistrado sob
qualquer indice, depoimento ou dentncia detém todos os meios para obter o conhecimento da
culpabilidade do réu. Estas relacoes de poder constituiam uma centralizacdo e uma
exclusividade do poder, da verdade, do soberano e de seus juizes referente ao material
criminal.

Ap6s esta breve explanagao do sistema punitivo durante a era classica, Foucault (1999)
atribuiu a este periodo a nomenclatura de sociedade de soberania, colocando em destaque as
relagcdes entre o soberano e seus suditos. Lembramos que durante este periodo ndo havia a
nog¢ao ou o conceito de Estado. A questdo bdsica relativa ao suplicio era o exercicio de poder
do soberano sobre o sudito na poténcia de levd-lo a morte. No entanto, o sudito ndo se
apresenta nem como vivo, nem como morto, mas como neutro. Tanto a morte como a vida do
sudito era uma acdo imanente ao exercicio de poder do soberano. Assim, a vida ou a morte
tida como um direito, momentaneo ou pleno, dependia exclusivamente do soberano, niao de
um direito natural do homem e nem pelo estatuto da corporeidade do ser (FOUCAULT,1988).

O direito de vida e de morte acerca da teoria cldssica da soberania demarca a
existéncia destes elementos enquanto pertencentes ao campo politico, ndo como um fendmeno
natural. No ato de fazer viver ou fazer morrer, sob o efeito da vontade soberana, existe uma
espécie de desequilibrio pratico, sempre para o lado da morte. O direito de matar detém em si
a prépria esséncia desse direito da vida e da morte. E especificamente na poténcia de matar do
soberano que este exerce seu direito sobre a vida.

Durante a sociedade de soberania, a vida ndo era um elemento de grande investimento
ou de um cuidado instaurado por alguma politica publica, tal como vemos nos Estados
Modernos. Inclusive € necessdrio uma prudéncia em visualizar o problema da vida e de sua
estimulacdo, no controle estatal ou de outras instituicdes de assisténcia, como um elemento
nio-naturalizado, mas construido historicamente. Observamos este novo direito e dever da
satide (ou da vida) na constituicdo federal brasileira de 1988, descrita no artigo 196: “A sadde
¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as
acOes e servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.”

A descri¢do nao é meramente um instrumento de guardar informagdes para o futuro ou

para a necessidade além do presente, mas se apresenta como um processo de objetivagdo e de
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sujeicdo. Nesta constituicdo do esquadrinhamento do individuo nas institui¢des de ensino,
hospitalar, dentre outras, o mecanismo de poder homogeniza e, simultaneamente,
individualiza o sujeito. A consequéncia de obter estes blocos lisos, cheios de informagdes e de
medidas sobre o homem, é a condicdo de comparar e de criar dados sobre uma populacao.
Neste novo conceito, 0 homem € visto ndo como um elemento singular, mas participante ou
constituido por uma outra classe, a da espécie, que permite estudar, visualizar, descrever e até
estimar os desvios das normas.

A estatistica € um conhecimento que exemplificava o argumento anterior, além de ser
um instrumento importante nos dados sobre as vendas, as expectativas de lucro, da absor¢ao
de uma mercadoria e até o indice de saide de um individuo. Logo, este saber € vital para os
conhecimentos sobre a vida e a modulacdo do capitalismo sobre o corpo-consumidor.

Peter Pal Pelbart (2007) afirma que o poder penetrou indimeras esferas da existéncia no
contemporaneo. Assim, desde os genes, o corpo, a afetividade e o psiquismo foram
colonizados, expropriados e até posto para trabalhar. Um destes exemplos é a midia,
apresentando novas caracteristicas do exercicio do poder: flexivel, rizomaético, acentrado e
reticular.

Retomando ao aspecto histérico, € necessario visualizar as modificacdes dos
mecanismos de poder sobre as sociedades ocidentais. Assim, durante a segunda metade do
século XVIII, surgiu uma outra tecnologia de poder que ndo exclui a disciplina, mas que
integra, modificando-a parcialmente. Inclusive tem a sua poténcia de contdgio gragas a
disciplina, ja que esta nova técnica é de um outro nivel, uma outra escala, porém continua
incidindo sobre 0 homem.

A nova tecnologia se dirige a multiplicidade dos homens enquanto uma massa global,
afetada por processos inerentes a vida, tais como a morte, a reproducio e a doenca. Depois de
uma individualizacdo do homem concomitante a técnica da disciplina, existe um novo
dispositivo de massificacdo. Foucault (1998) nomeou estas séries de intervengdes e de
controles de bio-politica da populacdo. Tanto as disciplinas do corpo como as regulacdes das
populacdes constituem as duas tecnologias de poder sobre a vida, invertendo a férmula da
soberania.

Esta bio-politica foi um elemento de grande importancia ao desenvolvimento do

capitalismo, tendo como requisito o controle dos corpos no aparelho de produgdo e também
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dos ajustamentos dos fendmenos populacionais no processo econdmico. Estes poderes nao
reprimem ou assujeitavam a vida por uma prética extrativista da sua forca, mas demarcam a
possibilidade da ampliacdo das forcas dos homens. Os desenvolvimentos dos aparelhos de
Estado, durante o século XVIII, garantiu a manutencdo e o desenvolvimento das técnicas
disciplinares e biopoliticas em todos os niveis do campo social e das institui¢des. Tanto a
familia, o exército, a escola, a policia, a medicina foram mecanismos de poder que investiam,
valorizavam e distribuiam os corpos vivos.

Existiram outros movimentos em que se houve um predominio do vivo,
especificamente da espécie, durante o século XIX nas guerras. Foucault (1999), no seu livro
Em defesa da Sociedade, demarcou um ponto singular nestes movimentos histéricos como o
racismo de Estado.

Foucault (1999) se questiona sobre o aparente paradoxo da constituicdo de um poder
politico que exige a morte, de expor a morte os seus inimigos e os cidadaos de um Estado, sob
o ato de fazer viver da biopolitica. Primeiramente, devemos descrever que o racismo € o meio
de introduzir nesse dominio da vida um corte, uma decisdo entre o que deve viver € 0 que
deve morrer. O aparecimento da classificagdo de racas e das espécies humanas, além da
distin¢ao de boas e més ragas fragmentando o campo biol6gico e o campo social.

Fora este campo da biologia, o racismo permite orientar e organizar o ato de matar e o
de realizar massacres. Neste ponto, Foucault (1999) afirma uma consonincia entre o ato
guerreiro da atividade do racismo com o funcionamento das praticas biopoliticas, pois em
ambos mecanismos existe uma manutencao e excitacdo ao viver.

Desta forma, as relacdes de poder como o discurso médico, o ato de fazer viver e o
controle do prazer constituiu-se como meios para a vigilancia e para o aperfeicoamento do
corpo individual e da espécie. A biopolitica € calcada no corpo da espécie. Logo, a
organicidade do ser humano é empreendida por diversas relagdes de poder, de matar ou

estimular uma espécie, para uma sociedade feliz e prospera.

2.6 Ciéncias sexuais

A sexualidade € um elemento dinamico e flexivel, servindo de articulagdo entre

diversas estratégias nas relacdes de poder. Ela corresponde a um ponto do discurso que ndo se
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pode referir a toda sociedade. Os saberes ndo det€ém uma inteng¢do de sujeitar e dominar
totalmente a sexualidade, ja que € considerado como um ponto de passagem, intenso e plural,
sob as relacdes entre homens e mulheres, entre pais e filhos, entre educadores e alunos, dentre
outras. Assim, ndo existe um mecanismo Unico e total que abarca todas as manifestagdes do
sexo, ja que se tentou reduzi-lo a sua funcdo reprodutiva, a heterossexualidade adulta e
matrimonial.

Foucault (1988) relata que a partir do século XVII houve quatro grandes conjuntos
estratégicos que desenvolveram dispositivos de saber e de poder a respeito do sexo. Sendo que
estes ndo tiveram a sua génese simultaneamente, e sim em uma relacdo de grande eficicia na
ordem do poder e da produtividade na ordem do saber.

O primeiro bloco € descrito pela histerizagao do corpo da mulher, no qual foi saturado
de sexualidade e integrado ao campo da medicina, via uma patologia singular ao feminino. O
organismo foi atrelado ao campo social, pela fecundidade, com o espaco familiar e a sua
responsabilidade biolégico-moral durante a educagao de seus filhos.

O segundo modo se constituiu na pedagogizacdo do sexo das criancas, ja& que sdo
suscetiveis a realizam alguma atividade sexual. Mesmo estes atos sexuais sendo “naturais”
englobam consigo perigos fisicos e morais, tanto ao individuo como a populacdo. Com isso,
os psicologos, os pais, as familias, os médicos e os educadores devem estar atento a
potencialidade dos seres sexuais (as criancas). O outro campo de atuagdo € a regulacdo da
fecundidade dos casais, através de medidas sociais ou fiscais, organizado de tal forma que os
responsabilizard, parcialmente, no campo social.

Por dltimo, a psiquiatrizacdo do prazer perverso (FOUCAULT, 1988), no qual
permitiu meios para uma tecnologia corretiva das anomalias sexuais. Este saber-poder foi
derivado do ato de separar o instinto sexual em instinto bioldgico e psiquico, resultando em
uma intervencao da andlise clinica sob todas as “perversdes” e produzindo uma normalizacao
e uma patologizagdo perante o sexo.

Estes campos de incidéncia da producdo de saber e de praticas acerca do sexo, se
vincularam ao ato do campo médico que ratificavam uma norma no campo social. No entanto,
este discurso era plural pois vinha reivindicando outros poderes, atrelados aos imperativos da
higiene, a questdao da assepsia via o mal venéreo, a pureza moral e social. Uma forma de

corresponder ao desejo de eliminar os portadores de taras, os degenerados e as populacdes
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abastardadas.

Foucault (1988) apresenta que os fundamentos para estes racismos oficiais eram
afirmados enquanto ‘““verdade”. Mesmo que a relacdo entre os discursos da sexualidade
humana fossem incrivelmente defasados com os da drea de fisiologia da reproducdo animal ou
vegetal, a producdo deste conhecimento esteve vinculado a uma vontade de ndo-saber.
Poderiamos colocar esta biologia da reprodugdo articulada com a normatividade cientifica
geral e social. A implementacdo desta pritica necessita de um desconhecimento com a
finalidade de negar, de desviar ou de criar obsticulos locais para uma relacdo paradoxal com a
verdade.

Simultaneamente, foi constituido um imenso aparelho de observacdo, com seus
exames, seus interrogatorios e suas experiéncias, Foucault (1988) descreve o funcionamento
da Salpétricre de Charcot. No entanto, esta tecnologia de poder era um dispositivo de
incitacdo através das apresentacdes publicas, do teatro das crises rituais cuidadosamente
preparadas com éter ou nitrato de amilo, com seu jogo de didlogos e dentre outros. Nesta
producdo em torno do sexo elaborou a construcdo da verdade, mesmo que este saber era tido
como impronuncidvel na academia e nas relagdes cotidianas.

A confissao € um dos dispositivos integrantes desta forma de saber-poder nas
sociedades ocidentais na constituicio da verdade do sexo. Desde a Idade Média, este
mecanismo foi demarcado como um dos rituais mais importantes da produgdo de verdade e o
regulamento do sacramento da peniténcia do Concilio de Latrao de 1215. Consequentemente,
ocorreu uma alteracdo da obten¢ao dos elementos constitutivos dos processos acusatorios, na
justica criminal, pelo desenvolvimento dos métodos do interrogatério e do inquérito.

Foucault (1988) utiliza a evolu¢@o da palavra confissdo e de sua func¢do juridica para
afirmar a garantia de status, de identidade e de valor atribuido por um outro. Nesta relacdo, o
individuo era certificado, enquanto tal pela sua referéncia dos outros e pela manifestacao dos
seus vinculos com a familia (a lealdade e a protec@o). Posteriormente, este ato delimitativo do
ser humano era composto pelo discurso da verdade de ter por si mesmo.

O ritual da confissdao é um ato do discurso, onde o individuo falante, coincide com o
sujeito do enunciado, marcado por uma relagdo de poder em que ndo se confessa sem a
presenca de alguém, de um outro até virtual. Durante esta comunicagdo, existem intervengoes

através de punig¢des, de perddes, de avaliacdes e de julgamentos.
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Este ato discursivo, pela sua estrutura de poder imanente, € oriundo de baixo, tal como
uma palavra que requisita e provoca as agdes das lembrangas ou do esquecimento. Sua
eficacia ou existéncia se atrela ao vinculo entre aquele que fala e aquilo de que se fala, ndo
necessitando de uma autoridade superior ou uma tradi¢do para afirmi-la. No entanto, esta
relacdo de poder recai sob uma instdncia de dominag¢do sobre aquele que fala, além de
constituir a verdade.

Durante muito tempo, a confissao ficou atrelada a peniténcia, a praticas de puni¢do ou
a “quitacdo” com o ato de pecar, contudo a partir de diversos movimentos sociais, tais como o
protestantismo, a Contra- Reforma, a pedagogia do século XVIII e da medicina do século XIX
perdeu-se a sua carateristica ritualistica. Este mecanismo se difundiu nas relacdes das criangas
e de seus pais, docentes e psiquiatras, delinquentes e peritos, além de estar presente em
fichdrios, narrativas autobiogréficas, interrogatérios e consultas. Neste movimento, houve
uma abertura do dominio do saber sobre o sexo, ndo restrito ao ato sexual.

Nesta ampliagao dos dominios da confissdo, elaborou-se a constitui¢io de um grande
arquivo dos prazeres pois, anteriormente, ao se produzir qualquer conhecimento sobre o sexo
tinha uma acdo de apagar este saber. Em consequéncia, visualizamos uma acumulagdo
progressiva da verdade sobre o sexo, além de diversos outros itens integrantes a este “novo”

dominio da vida e do corpo.

2.7 A verdade da felicidade

O autor Paulo Vaz no texto “As narrativas mididticas sobre cuidados com a saiide e a
construcdo da subjetividade contempordnea” ilustra a poténcia da constru¢do da verdade sob
a Otica midiatica, inclusive reformulando o discurso cientifico. Este artigo partiu de uma
pesquisa cientifica, publicada no The Journal of the American Medical Association (JAMA),
com uma releitura critica das coberturas jornalisticas da revista Veja e do jornal The New York
Times acerca dos cuidados com a saude.

A revista norte-americana no dia 8 de fevereiro de 2006, publicou um estudo sobre a
efetividade de dietas com baixo teor de gordura em reduzir os riscos de contrair canceres e
disturbios cardiovasculares. Nesta area do conhecimento cientifico, ndo havia tido um estudo

especificamente, epidemioldgico, para testar a relacdo entre dieta e saide.
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A pesquisa foi realizada num periodo de oito anos com 49.000 mulheres com idade
entre 50 e 79 anos. A metodologia utilizada foi a padrdo para estudos epidemioldgicos, a
amostra era composta por 50% das mulheres, alterando a alimentacao didria em cerca de 10%
o total de gorduras que consumiam, enquanto a outra metade manteve seus hdbitos
alimentares. O resultado ndo comprovou diferenga significativa na redugdo de riscos entre os
dois grupos de mulheres.

As coberturas do jornal New York Times e da revista semanal Veja sobre a pesquisa se
organizaram de forma divergente sobre o resultado da pesquisa. O jornal ratificou as
descobertas sob o método cientifico, enquanto a revista alterou o resultado da pesquisa de
forma a manter a crenca na relacdo de que a dieta podera reduzir sofrimentos futuros a sadde.

A reportagem intitulada “Low-fat diet does not cut health risks, study finds”, do jornal
New York Times apresentou os resultados e as caracteristicas do experimento, no qual trazia os
argumentos para alterar a baixa relatividade da pesquisa e com isso foi adotado duas
estratégias. Uma apontava as limitacdes no desenho experimental, ji que oito anos ndo seria
tempo suficiente para observar uma melhoria na satde dos participantes e que a quantidade de
vegetais e frutas ndo foram suficientes para haver efeitos. A outra estratégia questionava a
hipétese sobre a classificagdo entre os tipos de gordura, pois ndo houve delimitacdo das
“trans” e “saturada” e os especialistas do cora¢do ja teriam abandonado a hipdtese
“quantidade total de gordura”. Mesmo com este movimento de afirmacdo de que uma boa
dieta resultaria em uma boa qualidade de vida, inclusive um melhor gerenciamento do risco de
se obter uma doenca, a reportagem afirma que os integrantes da comunidade cientifica,
frequentemente recomendam comportamentos baseados em evidéncias frageis (VAZ, 2006).

Enquanto, a revista Veja, realizou uma reportagem no dia 15 de fevereiro, intitulada “A
verdade sobre dieta e saiide”, tendo como subtitulo “o que vocé€ come tem, sim, enorme
influéncia no seu bem-estar e na forca do corpo para evitar doengcas — as falhas da
megapesquisa americana que concluiu que ingerir gordura ndo faz mal ao cora¢do nem causa
cancer” (VAZ, 2006, p.3). Esta afirmacao € contraria as evidéncias cientificas apresentadas no
estudo original, retomando a inexisténcia de uma outra pesquisa que ratificaria a validade e a
significancia da reportagem da revista Veja.

Vaz (2006) utiliza este caso mediante a restrita relacdo dos saberes da medicina, da

midia e da propagacdo do bem-estar. No entanto, este relato nos traz a tona que o poder
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mididtico pode constituir uma verdade sobre o cuidado com o corpo, sendo um meio de se
obter a felicidade, o saber cientifico se torna uma base para construcdo de discursos de
gerenciamento da satide, independente dos frageis resultados obtidos em pesquisas.

Neste caso, verificou-se a auséncia dos mecanismos de obten¢do de verdade, o
inquérito e o exame, apresentados por Michel Foucault. Estamos diante de uma nova
constituicdo da verdade — ressaltando que os mecanismos de poder nao seguem uma
temporalidade sequencial e nem uma evoluciao — em que € realizada pelo poder das méquinas
de expressao (LAZZARATO, 2006).

A produgdo do saber sobre a temadtica da sexualidade implica uma concepcdo de
homem, mas especificamente de seu corpo. Simultaneamente, a constru¢ao de uma verdade,
elabora-se um conhecimento atemporal sobre a natureza humana, organizada como um
elemento imutavel. Logo, para Foucault (2003) existem diversos lugares nas sociedades aonde
se produz a verdade, com um certo nimero de regras ou normas definidas, em certos dominios
do objeto e dos tipos de saber.

Mediante as tecnologias andtomo-politicas e biopoliticas, o corpo humano foi um
objeto de estudo e foram construidos diversos saberes sobre inimeros aspectos da vida. A
medicina, a psicologia e outros estudos organizaram o ser humano mediante as praticas de
normatizagcao e normaliza¢do, nos campos da sexualidade, do corpo, da saide e da felicidade.
A psicologia positiva realizou inumeros estudos para tentar descobrir e organizar os fatores
constitutivos da felicidade humana. O ato de ser feliz no contemporaneo diz de certa forma,
uma constitui¢ao especifica do ser vivo. Desta maneira, visualizar a constru¢do do saber no
Ocidente, implica em realizar uma histéria da criacdo da verdade.

No contemporneo, a criagdo da verdade ndo € restrita ao modelo do exame’, tal como

O dispositivo do inquérito e, posteriormente, 0 exame estdo na origem da producdo de conhecimento. Essas

formas detiveram uma ligacdo direta com a formacao de certo nimero de controles politicos, sociais e
juridicos da sociedade capitalista do século XIX. Durante o século XVIII, existiu uma certa estrutura e
equivaléncia das provas juridicas: as provas legitimas, diretas ou verdadeiras (por exemplo, os testemunhos);
provas indiretas (por argumento); provas imperfeitas; provas ligeiras (provas que nao poderia haver ddvidas
sobre o fato ocorrido); provas semiplenas (provas possiveis de serem “eliminadas” por uma prova contréria
do acusado e etc). Nessa diversidade de provas, concluiu-se uma certa relag@o aritmética entre a maior
quantidade de uma determinada prova e o aumento da capacidade de verdade, inclusive podendo até
modificar a sua classificaciio na relacio dos eixos: prova/verdade (FOUCAULT, 2003).

Esta forma de processamento juridico constitui uma prova penal, escrita, secreta ao acusado provocando uma
construcdo da verdade, acerca do crime. Logo, por ser uma prova tdo forte, ndo hé possibilidade de alterar o
estatuto de culpado com outras provas, mas sO se for realizada de forma correta. A Gnica forma de se
organizar a confissio € que o proprio criminoso tome para si préprio o crime e que ele ateste as informagdes
sobre estes atos. Ao confirmar, este sujeito desempenha o papel da verdade viva e restringe o papel das
informacdes escritas, elaboradas na investigacdo dos juristas. Durante o processo de obtengdo da confissdo
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era concebida no modelo juridico dos séculos XII e XIII. Esse modo de produgdao do
conhecimento afirmava uma outra concep¢do ordenada perante os saberes fora da seara
cientifico, ratificando uma nova relagdo com o conhecimento (LAZZARATO, 2006). Os
discursos mididticos ndo se propdem a ser meros amplificadores das descobertas cientificas,
mas sim criadores de novos mundos e de novos processos subjetivagdes.

Lazzarato (2006) afirma que, com os novos dispositivos mididticos, existem um
enfrentamento entre as 16gicas de expressao com a comunicagdo e as praticas da criagdo com a
informacao. Assim, verifica-se um embate entre a expressao e a comunicagdo. Estes dois itens
agem na vida, instaurando apenas uma simples transmissao de informacdo em uma mera troca
de comunicagdes.

Logo, existe uma tentativa de afirmar o monolinguismo no ato do processo de
atualizacdo e efetuacdo do acontecimento, diante a ldgica da reproduc@o da informacao e da
comunicacao. Assim, a producdo da verdade ndo € originada de uma técnica da observagao ou
do mecanismo do ver-saber'’, mas por uma poténcia de alterar um funcionamento da vida.
Deste modo, a multiplicidade € homogénea, alterando a sua formagdo enquanto um composto
e na producdo de elementos heterogéneos.

A felicidade no contemporaneo se encontra em uma convergéncia de diversas
tecnologias de poder, tal como o exame, o inquérito, a andtomo-politica e a biopolitica. A
légica da reproducdo € inerente as tecnologias da comunicacdo e a do tempo (televisdo,
internet e etc) gerando uma afirmagdo de um padrio, ndo por uma dogmatizacdo de um modo
de se viver, mas por um congelamento da capacidade criativa da vida e dos seus encontros.
Deste modo, nés nos encontramos com um novo poder, uma nova sociedade com um

imperativo da homogeneizagao do viver, logo da felicidade.

exige a sua espontaneidade, realizada diante de um tribunal competente, com consciéncia do ato e que ndo se
trata de coisas impossiveis.

Este caminho € considerado sinuoso e recai sobre o corpo do acusado, pois é também um corpo que fala. A
busca da verdade sob o processo do interrogatério € uma relacdo de guerra, ja que a tortura € um meio da
acdo dos magistérios sobre o corpo do interrogado no quesito de um desafio fisico, um duelo propriamente
dito.

1% Michel Foucault, O nascimento da clinica, capitulo VII “Ver, saber”.1980
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3. Midias e as monadas

Um traco especifico do saber é a observacdo diante as regularidades, e ndo
singularidades, dos animais e de outros objetos (FOUCAULT, 1981). Esta forma de obter
conhecimento ndo instaura uma investigacao ou um saber a partir do singular, do individual,
tal como observamos na busca de meios para alcancar e calcular os elementos constituintes da
felicidade pela psicologia positiva.

Atualmente, esta investigacdo utiliza tecnologias de poder relacionadas ao exame e a
epistemologia cientifica. No entanto, as midias televisivas, radiofonicas, da imprensa ou da
internet apontam uma dualidade: ratificando ou retificando as experiéncias cientificas sobre a
felicidade e o corpo (VAZ, 2006). Deste modo, podemos observar um novo campo de
producdo de conhecimento, através de dispositivos oriundos da sociedade disciplinar. No
entanto, Maurizio Lazzarato (2006) afirma que o capitalismo realizou uma génese de outras
técnicas de poder, inclusive uma tor¢ao do conceito de classes sociais de Karl Marx.

As midias instauram uma nova relagdo de agrupamento social: o publico. Porém,
inicialmente, iremos nos ater em compreender o conceito de classes sociais. Karl Marx (1984)
tratou este conceito referente a andlise do modo de producdo capitalista, enumerando trés
classes sociais na forma de aquisi¢do de meios para a subsisténcia: os proprietdrios de simples
forca de trabalho, os proprietarios de capital e os proprietarios de terras.

Este conceito em Marx apresenta um duplo significado. O primeiro € caraterizado
como uma categoria analitica, expressando um contetido genérico sob a égide da exploracao e
da dominagdo social acerca do trabalho como produtor de valor ante o seu emprego. O outro
sentido € organizado como uma categoria histérica, demonstrando a relacdo entre a estrutura
social e os sujeitos, diferenciando-se das sociedades estamentais e de casta. Os periodos
histdricos, na concep¢do marxista, sdo caracterizados pela relagdo fundamental da producdo e
da reproducdo material da vida na sociedade pelos homens (LIMA, 2005).

O modo de produgdo € intrinsecamente relacionado a divisao do trabalho, aos tipos de
propriedades e ao desenvolvimento das forcas produtivas. No mundo moderno, o
desenvolvimento da divisdo de trabalho instaura uma clivagem entre o trabalho comercial, o
industrial e o agrdrio. Nestes movimentos, Marx (apud Lima, 2005) organiza as classes

baseada na propriedade dos elementos basicos da producdo de valor: terra, capital e forca de
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trabalho. Estes mesmos ndo apresentam a poténcia de organizacdo do valor em relacdo ao
trabalho. Eles permitem a coexisténcia de uma grande diversidade de apropriacao de parcelas
do valor na produc@o.

O ponto de importancia deste método de pesquisa € a exposicdo das classes sociais
como modo de compreender a sociabilidade capitalista e os seus mecanismos da produgdo.
Logo, as trés classes descritas, capitalistas, assalariados e proprietarios fundidrios, por Marx
sdo enumeradas e organizadas nas posi¢cdes ocupadas no percurso da producdo (LIMA, 2005).
Isso dd margem a uma ampliacdo das formacdes sociais capitalistas e as suas significacoes,
tais como: a qualificagdo, a posi¢ao hierdrquica e a grandeza do salério.

Lazzarato (2006) descreve a teoria marxista como o campo temético acerca da vida,
sobre uma restricdo da dindmica da exploracdo e sob a dimensao ontoldgica do trabalho. A
intengdo desta breve apresentagdo da teoria marxista € a proximidade entre um determinado
periodo histérico, a constru¢do de um saber e uma visdo sobre a realidade, logo sob a
humanidade e a felicidade. A teoria foucaultiana sobre o mecanismo disciplinar teve uma
grande influéncia das descricdes marxianas sobre a organizacdo do espaco e do tempo nas
fabricas. Mesmo com as divergéncias tedricas sobre a teoria do poder, verifica-se uma
aproximacao a partir do paradigma do enclausuramento, do aprisionamento.

As classes sociais — organizadas pelas relagdes de comando e de obediéncia-, no modo
de producdo vigente, nos serve como um exemplo para observar a dindmica do capitalismo
sob uma univocidade, tal como o Capital. Mas estes dualismos dialéticos visualizam e
expodem a captura da multiplicidade, tal como acontecia nas técnicas biopoliticas e andtomo-
politicas.

No entanto, esta dialética marxista apresenta uma configuracdo dos agrupamentos
sociais em classes. O capitalismo se constituiu, durante um intervalo temporal, a partir de
mecanismos de concentragdo e de agrupamento dos corpos e dos individuos. Neste processo,
hd uma génese e uma reproducdo do guantum social em dualismos, reduzindo qualquer
multiplicidade a esta classificacdo. Assim, verificamos diversos conjuntos bindrios, tais como
os sexos e as classes, e até um movimento integrado a norma (o normal e o patoldgico) e a
moralidade (bom e mau) (LAZZARATO, 2006).

Este diagrama social — e de for¢as - engessa a multiplicidade dos possiveis e organiza

uma modalidade da realidade que evita a contradi¢do, as disparidades. Assim, a disciplina e o
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biopoder operam uma repressdo da poténcia de diferenciacdo, de transformacao. Os corpos
sdo os pontos de incidéncia destes poderes que, no ato de docilizacdo dos individuos,

impedem qualquer possibilidade de variagdo ou de bifurcacgao.

3.1 Pablico e o acontecimento

No contemporaneo, o capitalismo ndo visa, unicamente, aprisionar e disciplinar
quaisquer subjetividades ja que estes proprios elementos romperam com o regime dos espacos
fechados. Inclusive, visam organizd-las por uma modulacdo destas poténcias em espagos
abertos. Deleuze (1992) afirma que as sociedades de controle operam uma légica contrdria a
do aprisionamento e da descontinuidade institucional da sociedade disciplinar. No entanto,
nao hd uma relacdo evolucionista entre os poderes, apenas uma modificacdo da acdo destes
novos mecanismos e a relac@o entre os antigos dispositivos.

Deleuze (1992) afirma que ap6s o periodo da Segunda Guerra mundial, as sociedades
disciplinares e as suas instituicdes de confinamento se encontram em crise, provocando
algumas intervengdes estatais para uma reformulacdo das mesmas. Esta nova relacdo de poder
se apresenta em uma escala numérica, sem interrup¢des entre as diversas institui¢des
constituintes na realidade. Mediante esta formatacdo, ndo existe um molde, uma referéncia
fixa sobre o ato de formagdo do individuo, mas um processo de auto-criagdo dos poderes de
controle. Logo, a felicidade se instaura neste movimento, pois ndo existe uma restricdo ou
uma meta a ser atingida, mas apenas um movimento intermitente na procura de alcangar
determinados objetos.

Na sociedade disciplinar, a felicidade se localizou em determinados itens no trabalho e
no uso dos prazeres. Contudo, na sociedade de controle existe a integracdo de uma
diversidade de objetos ou de metas para alcancar a felicidade, tais como: a performance
sexual, o ritmo empresarial da vida e o corpo atlético.

A empresa € o modelo de referéncia nos mecanismos de controle, apresentada por uma
caracteristica de auto-modulagcdo nos saldrios e nas competéncias dos assalariados, pois nao
existe uma trajetéria previamente construida, fixa com relagdo ao saldrio e ao trabalho. As
normas no contemporaneo sio construidas e organizadas durante o caminhar dos projetos de

vida, de trabalho, dentre outros.
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Lazarato (2006) descreve as relagdes de controle mediante o surgimento de um novo
modelo de organizacdo social, o publico. Neste modo, a vigilancia e a incidéncia dos
mecanismos de poder ndo individualizam e massificam, mas operam uma relacdo pontual e
singular. No entanto, existe uma massificacdo dos modos de operar um contdgio, de manter
uma comunicagao entre as subjetividades nos espagos abertos.

Gabriel Tarde (1992) descreve o conceito de publico como uma coletividade
puramente espiritual, tendo uma disseminacdo € um contdgio meramente mental, com uma
separacdo espacial. Deve-se fazer a ressalva que existem diversos significados para a no¢do de
publico, tal como uma multiddo ou uma aglomeragao de individuos. O fator importante para a
instauracdo e a génese do publico € a invencdo da imprensa.

A distancia entre os seres propde uma relacdo social, atrelada ao espirito, j4 que nas
sociedades modernas, os individuos se afastam de tal modo que o contato fisico ou espacial
ndo se configuram como um modo primordial de conexdo. Tarde (1992) afirma que ainda
existem relagdes mediadas por contatos fisicos entre os seres, no entanto, o poder de sugestao
entre estes mesmos homens ndo vem de cima ou de uma instancia superior a eles. Esta
sugestdo mutua € originada em um sentimento ou em uma sensagdo de compartilhar o mesmo
ato entre os diversos homens, tendo como exemplo o ato de ler o jornal didrio.

Este contato entre as massas € descrito por uma consciéncia ou até por um ato
inconsciente na relagdo da atualidade da matéria de jornal, entrevista ou de qualquer elemento
informado nos discursos mididticos. A relagdo do atual, na obra tardeana, € dirigida a tudo que
compde um suposto interesse dos publicos, independente da data do acontecimento em que foi
realizado. Sob o aspecto da imprensa periddica ou das atualizagdes nos sites da internet,
observamos a manuten¢do deste mecanismo da “atualidade” como forma de contagiar ou de
sugestionar o publico.

Tarde (1992) ratifica esta condicdo de contato a distancia na sociabilidade humana nas
cidades. Estes atos sdo marcados pela acdo dos olhares de outrem em sua prépria constituicao
e na expressdo da ndo-intencionalidade acerca dos comportamentos e dos gestos da
populacdo. Apds suportar estas modificacdes das ideias, das palavras, dos juizos e dos atos
sob esta vigilancia do olhar, somos objetos da ateng¢do de pessoas distantes de nés. Em alguns
momentos esta internalizacdo do olhar do outro, nos remete ao panopticum descrido por

Foucault (2010) em que nossos atos sdo compreendidos por uma vigildncia constante,
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independente da permanéncia fisica do vigia. Logo, as nossas condutas dentro dos publicos
sao vinculadas a um contdgio temporal e ndo mais espacial. Dai sua diferenca do modelo do
panopticcum.

Este agrupamento social s6 pode emergir em detrimento do grande desenvolvimento
da invencao da imprensa no século XVI. A prensa grafica, inventada por Johann Gutenberg de
Mainz, na Europa, em meados de 1450, ndo instaura a génese do publico. A inser¢ao da
prética da impressao grafica ndo foi de facil acesso e nem teve um crescimento vertiginoso.
Um dos elementos inerentes a dificuldade da propagacdo dos elementos impressos era a baixa
populacdo letrada (BRIGGS e BURKE, 2006). Assim, poucos homens e mulheres detinham
um conhecimento acerca da leitura de signos contidos nos livros, nos panfletos ou nos jornais.

A comunicacdo escrita ja era aprendida e utilizada desde o inicio do século XV na
Europa (BRIGGS e BURKE, 2006). O contexto religioso estava presente no ensinamento da
leitura e da escrita, inclusive na Suécia luterana haviam exames anuais para avaliar cada
membro da familia e dentre outros conhecimentos laicos. Mesmo com a disseminacdo do
ensino da leitura a moradores das dreas rurais europeias durante o periodo 1620 e 1720,
somente uma minoria da populacdo era letrada. Este nimero reduzido de individuos era
constituido principalmente por homens moradores de cidades urbanas e protestantes.

Além da alta taxa de analfabetismo, haviam censuras a midia pelos atos de heresias,
sedicdo e imoralidade por parte das igrejas europeias (catdlicas e protestantes) e também por
parte das autoridades dos estados. A repressdo ndo era confinada apenas aos livros.

A repressd@o foi um dos elementos primordiais em uma sequéncia de eventos ao
surgimento da esfera publica. Este ato de coibir livros, panfletos e entre outros artigos
impressos foi uma das acdes ocorridas durante a Reforma pela Igreja Catdlica.

A Reforma foi um movimento social que tinha como objetivo renovar a velha Igreja.
No entanto, houve o surgimento de novas institui¢des religiosas, tais como a de Martinho
Lutero, nascido em 1483. Ele foi um dos grandes expoentes neste movimento contra a
comercializacio e a dominacao italiana da Igreja.

Nos primeiros anos deste processo social ocorreram diversos debates sobre as funcdes
e os poderes do papa e da Igreja; estes atos ocorreram, inicialmente, na Alemanha e
posteriormente em outras partes da Europa. Em relacdo a esses eventos, as elites necessitavam

de um apoio maior da populacio (o povo) com a estratégia de promover debates ptblicos e a
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utilizacdo de panfletos.

O uso da prensa grafica foi um instrumento na instauracdo das igrejas protestantes
como um meio de comunica¢do com todos os cristdos (protestantes). Tanto os luteranos,
quanto os calvinistas e os zwinglianos aboliram o uso de pecas, de pinturas e de imagens com
a finalidade de transmitir as suas tradi¢des via a palavra, escrita ou falada, Biblia ou sermao.

Lutero utiliza a impressao grafica na divulgag¢do para a comunicagdo de seus escritos
em lingua vernacula. Isso possibilitou uma maior acessibilidade do povo, a leitura da biblia e
a mensagem luterana. Esta maior difusdo dos escritos de Lutero permitiu a Reforma ser um
movimento de grandes proporcdes.

A constituicao de panfletos ou escritos de Lutero, tal como a tradu¢do da Biblia, ndao
era um meio de comunicacdo em massa, como denominamos atualmente, pois apenas uma
pequena parcela da populacdo de lingua germanica tinha recursos para comprar panfletos ou
livros e também de 1é-los. Provavelmente os textos eram lidos em publico, permitindo que a
mensagem fosse propagada para pessoas que nao sabiam ler. Para ratificar este sistema de
midia pela comunicacido oral, as formas de transmissdo eram os sermdes, os hinos e as
conferéncias dependendo do contexto social apresentado.

Neste conflito entre as Igrejas, o segmento catdlico ndo produziu traducdes da Biblia
ou panfletos para se defender. A relacdo da ndo-iniciativa de produtos impressos tinha uma
func¢do de evitar uma confirmacio da posicao dos hereges protestantes ou ainda incitar divida
por partes dos seguidores catdlicos. Neste ato de escolha entre lados, os cristdos poderiam
exercitar uma certa liberdade nas escolhas das alternativas presentes nesta guerra religiosa.
Para manter o hdbito da obediéncia, os conservadores catdlicos apoiavam o processo de
produzir imagens religiosas, como um meio persuasivo.

No século XVI, sobretudo os calvinistas estimularam a iconoclastia (quebra de
imagens religiosas, tais como vitrais e estituas) que se espalharam por toda a Europa. Assim,
houve dois conflitos no fim do século XVI, as guerras religiosas na Franca e a revolta dos
holandeses. Em ambos os conflitos, as midias (comunicacdo escrita e oral) desempenharam
uma grande influéncia na génese da esfera publica, devido aos debates religiosos e politicos.

As disputas religiosas apresentavam as agdes de panfletagem, feitura de imagens, sua
destruicao e comunicagdo oral. No periodo de 1534, os protestantes ja usavam a imprensa

para dar publicidade a suas ideias. Mas ja na revolta dos holandeses, o instrumento de grande
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forca era os jornais populares, mantendo uma periodicidade regular.
A revolta holandesa se incidiu contra o Felipe II da Espanha durante o periodo de 1568

9

a 1648, denominada de “a Guerra dos Oitenta anos”’. Durante este periodo, mais de sete mil
panfletos sobreviveram nas bibliotecas holandesas. Em alguns dos versos impressos havia
uma glorificagdo dos rebeldes e uma dentncia a Felipe II, sobre ndo respeitar as liberdades e
os privilégios tradicionais das cidades holandesas. Contudo, Felipe II ordenou aos condes de
Egmont e Hoorne em 1568 uma xilogravura, demonstrando o unico significado sobre os
eventos ilustrados nos panfletos dos rebeldes.

Durante este movimento social, ocorreu um movimento de popularizacdo do jornal na
Republica holandesa, mesmo que os primeiros registros deste veiculo mididtico datarem de
1609 na Alemanha. O importante é destacar a diferenciacdo entre o jornal, tendo uma
periodicidade e a numeracao de suas edicoes, com o panfleto. Consequentemente alterando a
esfera publica letrada da sociedade urbana holandesa como algo permanente.

Na década de 1640, a midia europeia estava cheia de noticias devido aos diversos
conflitos. Por exemplo, em Portugal ocorreu a luta pela independéncia com relacdo a Espanha,
a Gazeta de Lisboa noticiou a guerra de 1641 e 1647. Na Inglaterra, a guerra civil inglesa
também foi acompanhada pela midia em palestras e em sermdes, textos e imagens, tal como
as procissoes e as destruicoes de imagens.

No continente europeu, com exce¢do da Republica da Holanda, ocorreu uma certa
defasagem com o desenvolvimento de uma esfera publica. Contudo, o marco histérico que
afetou tanto a Europa como as Américas do Norte e do Sul foi o [luminismo francés durante o
século X VIIL

Esta reforma enfatizou o pensamento racional e critico do século XVIII, baseado e
constituido pela luz da “Razao” em oposi¢do a fé, a supersti¢do, a tradi¢do e o preconceito. Os
pensadores Voltaire, Rousseau, Diderot e D'Alembert com a finalidade de difundir
amplamente as suas mensagens, dentro e fora da Franca, utilizaram os recursos da midia, ndo
tendo como foco a incidéncia sobre o “povo”.

Em um periodo de censura, esses homens de letras ndo podiam utilizar os jornais
enquanto dispositivos de questionamento ou de criticas a assuntos politicos. Assim, a cultura
oral dos cafés e as dos saldes puderam ser os refligios as restricdes oficiais e locais de

reunides de intelectuais. Até as pecas de teatro, as pinturas e os estudos historicos serviam de
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meios para as mensagens politicas.

Briggs e Burke (2006) reforcaram que na Reforma Alema da década de 1520, as
revolugdes norte-americana e francesa, e das guerras civis na Holanda e Franga possuiram um
elemento comum. Em todos os movimentos citados, as elites envolvidas nos conflitos
apelaram para o povo e as midias (comunicagdo escrita e oral), principalmente, a impressa que
ajudou na modifica¢do da consciéncia politica. Em cada situagc@o de crise, ocorreu um debate
vivo, marcando o estabelecimento de uma esfera publica temporaria ou conjuntural.

O importante deste breve resumo sobre a instauracdo da imprensa € a constitui¢ao de
um novo agrupamento social no contemporaneo, especificamente, no controle em espagos
abertos. Inclusive, nestas mesmas formas de agrupamento, existe uma diferenciacio entre os
principais conceitos socioldgicos de classes, pois se pode pertencer a diversos publicos mas
nunca a uma multiddo, uma massa de individuos. Esse primeiro € constituido por uma
clientela comercial, singular porém eclipsa o seu género. Desta forma, o consumo de produtos
e o ato de compartilhar determinados objetos de desejos sdo as bases para a comunhdo entre
os individuos. Enquanto, a multiddo € marcada por uma captura integral do sujeito, nao
disponibilizando uma infinidade de vinculos entre os homens e ratificando a captura da
multiplicidade dos desejos (TARDE, 1992).

Nesta relagdo existe a manutencdo de um aparente paradoxo ou até de uma
“incoeréncia” entre as prdticas e as crengas exercidas no campo social. Por ndo restringir a
existéncia de apenas um caminho, em uma classe social, para alcancar a felicidade. Os
publicos tem multipla metas permitindo aparentemente uma liberdade de expressdo e de
criacdo.

Tarde (1992) descreve uma relagdo de miutua adaptacdo entre os publicistas e o
publico. Um sujeito leitor ou “vinculado” a alguma midia, possui a capacidade de refletir
sobre o que estd observando neste veiculo. Nesta experiéncia, este homem pode mudar de
midia ou julgar o que convir a estes meios. Assim, o publico reage perante os jornalistas e o
publicista observa estas escolhas através de meios estatisticos e dentre outros elementos para
modificar a sua producdo.

Nesta dupla selecdo e adaptagdo, o conhecimento obtido nesta interacdo publico-
publicista constroem uma homogeneizacdo deste agrupamento social, pois o autor conhece os

seus leitores e o permite agir com mais for¢a e seguranca. LLogo, verifica-se no contemporaneo
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uma composi¢ao de uma relacdo homogeneizada, produzindo mundos lisos. Nesta concep¢ao
de mundo, poderiamos argumentar que constituiriam uma visdo comercial, econdmica das
relacOes entre os homens.

As sociedades de controle exercem a diferenciacdo e a integragdo de novas forgas e de
novas relagdes, sendo exemplificadas nas percepgdes coletivas e nas acdes a distancia. Esta
capacidade de afetar e ser afetado é realizado pelos dispositivos mididticos, tendo um suporte
da tecnologia da informagdo. Neste novo campo das tecnologias de poder e de saber, hd um
controle do processo da constituicdo do mundo social através do acontecimento e de suas
efetuacdes no corpo. Logo, a experiéncia da felicidade no contemporaneo € afirmada pelo
saber-poder dos veiculos mididticos, tendo como locus de efetuacdo e de meta o corpo.

O publico é organizado pelo acontecimento, ndo apresenta diferencas entre esferas,
eliminando a concep¢ao do sujeito como base do pensamento. Assim, a conceitualizacido de
mundo € afirmada ndo por uma antropomorfiza¢do, mas por uma cosmologia, j4 que cada
individuacao ndo € superior e nem € anterior a natureza. Necessita-se de outras individuacdes
que a precedem, além de que este mesmo processo € integrado e incorporado pelos mesmos
“individuos”.

Tarde (2007) ultrapassa o abismo entre duas entidades: a matéria e o espirito, o
individuo e coletivo através da designacdo de multiplos agentes. Uma homogeneizagao do ser
e de uma descontinuidade dos elementos, através da forca constitutiva do mundo pelas
monadas. Na neonomodologia tardiana, todos os elementos, diferenciados entre si, sdo
constituidos por itens infinitesimais de uma diferenciacdo qualitativa entre si. O finito niimero
de elementos ou de fendomenos constitui variacdes, mudangas operadas e as acdes referentes
aos objetos que sdo compostos por estes pequenos seres.

As forgas constitutivas das coisas sdo denominadas de moénadas, apresentando um
maior ou um menor grau de forcas “psiquicas”; desejo, crenca, percep¢ao e memoria. Todos
os elementos sdo uma sociedade, composto por multiplos agentes (TARDE, 2007), inclusive
todo individuo, vivo ou ndo, € formado por uma infinidade de outros individuos agrupados,
fundados nos desejos e nas crencgas.

O universo como um todo € descrito em um materialismo espiritualizado, eliminando
a concepcao de uma constituicdo por movimentos mecanicos ou de um holismo. Assim, todos

os elementos sdo uma fébrica, afirmando um mundo organizado por um tecido de relagcdes
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fisicas, vitais e sociais através de hierarquias constituidas por uma captura de uma infinidade
de moOnadas fisicas, vitais ou humanas.

As moénadas ndo sdo caracterizadas como objetos ou individuos, mas sim enquanto
elementos capacitados da propria poténcia de invencdo e de resisténcia. Isso elimina as
oposi¢des bindrias (sujeito/objeto, natureza/cultura, alma/corpo, individuo/sociedade) que
represavam as poténcias e as virtualidades. A atividade delas € concebida como criagdo e
efetuacdo de mundos, através da ldgica do acontecimento ja que estas sdo, a0 mesmo tempo,
singular e multipla. Podemos afirmar que o social estd virtualmente incluido no individuo e
este proprio social serd manifestado através de um ponto particular, singular (TARDE, 2007).

O modo de existéncia das mdénadas é marcada pela sua diferenciacdo em relagdo a
outra. Constituindo singularidades irredutiveis, mas ndo substancializadas pois o que dd o
status de existéncia € o ato diferir (LAZARATO, 2006). O homem ndo existe por si s0,
separado do meio que o permeia, mas sim de uma relacio a posteriori das monadas.

A forca de agir de uma monada € baseada na poténcia da acdo a distancia de uma
mente sobre uma outra mente. Estas modalidades de a¢do s6 podem ser apreendidas a partir
da relacao que o virtual mantém com o atual, pois cada monada € uma multiplicidade virtual,
produtora de uma totalidade - uma unidade especial que fabrica ndo somente um mundo atual,
mas também um mundo possivel, um mundo virtual. As préprias mdénadas, na concepgao
tardiana, produzem a sua propria temporalidade e o seu proprio espaco, diferenciando-se da
existéncia de um tempo e de espaco universais, tal como ocorria na teoria de Leibniz. Na
teoria leibziana, elas s@o singulares e fechadas em si mesmo, necessitando de Deus para
garantir a existéncia de uma comunicagao entre elas.

O capitalismo contemporaneo detém a sua principal forca na sua ancoragem pelo
modo de pensar nas mentes dos sujeitos. Na sociedade disciplinar, se observa a estimulacdo e
a expropriacdo da mao de obra dos sujeitos, através de uma organizagdo de coercdo e de
normatizacdo dos corpos (comportamentos). Todo este empenho se baseava na obtengdo do
lucro originado da relagdo entre o custo da mao de obra na industria € os itens materiais
necessdrios para a produgdo do objeto. Logo, o importante era o saldo positivo entre os custos
para a confec¢ao do produto e o valor de venda. No entanto, o sistema produtivo, baseado na
empresa, ndo cria o objeto e nem tampouco o sujeito, trabalhador ou consumidor, mas o

mundo aonde o sujeito existe (LAZZARATO, 2006).
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Mesmo que nas empresas se detenham estas duas fungdes, a ldgica inerente a esta
instituicdo € que ndo existe um fora do produtor e nem do consumidor. Estas acdes do
empresariamento sdo organizadas em ato. Logo, a objetividade, a realidade e o mundo na
sociedade de controle se entrecruzam nas relacdes entre a empresa, os trabalhadores e os
consumidores. Com isso, esta institui¢do tenta operar a funcdo de Deus na filosofia de
Leibniz, interferindo na comunicag¢do entre as moénadas e na criagdo do melhor mundo
possivel.

Na neonomadologia tardiana, um publico se instaura como apenas um dos mundos
possiveis existentes e atuantes na realidade. Vivenciamos uma situacdo diferente da
constituicdo do melhor dos mundos pela providéncia divina. No pensamento divino,
leibiziano, existe uma infinidade de mundos possiveis e no meio destes acontece uma sele¢ao,
permitindo a existéncia apenas de um desses. Os outros mundos para Deus sd@o impossiveis,
porém sdo incompossiveis com o mundo atualizado. No entanto, vivenciamos uma
simultaneidade da existéncia de mundos incompossiveis no contemporaneo. Assim, fazer
parte de um publico € estar integrado em um destes mundos (LAZZARATO, 2006). Por
exemplo, podemos ser integrantes do publico fitness e simultaneamente estarmos integrado no
de usudrios de fast-food.

Na neonomadologia, a relacdo entre as mdénadas ndo é assegurado pela providéncia
divina, mas pelas proprias monadas. Elas, na concep¢do tardiana, sdo descritas como abertas,
tendo uma abertura e dispositivos para refletir e refratar toda a multiplicidade do universo.
Enquanto, na nomadologia leibziana, eram consideradas uma camara escura, onde o mundo &
reduzido e concebido por um angulo muito especifico.

Lazzarato (2006) afirma que ndo deveriam utilizar mais a nomenclatura de monadas
na teoria tardiana, pois elas mesmas sdo consideradas esferas de acdo que se alargam
infinitamente, interpenetram-se reciprocamente em fluxos de desejos e de crencas.

O capitalismo continua com a sua funcdo de producdo econdmica, porém detém uma

fungdo primeira a esta, na expressdo e na efetuacdo dos mundos e das subjetividades' nelas

"0s processos de subjetivagdo ou de semiotizagdo ndo sdo centrados nem em agentes individuais (tais como
instancias egoicas, microssociais ou intrapsiquicas), nem em agentes grupais. Logo, este processo € de natureza
extrapessoal, extraindividual (sistemas ndao antropologizados) quanto de natureza intrapsiquica, infra-humana e
infrapessoal (sistemas de percep¢do, de modos de memorizacdo, e etc). Esses processos sdao duplamente
descentrados.

Necessitamos eliminar a associacdo entre os conceitos de individuo e de subjetividade. A
individualidade ¢ um modo dos processos de subjetivacio, tendo uma coemergéncia com o periodo da sociedade
disciplinar. E ac@o destas técnicas de poder, o ser humano foi serializado, registrado e modelado (GUATTARI,
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inseridas. Relacionado a este funcionamento, o consumo € um modo de se atrelar a um mundo
exposto pelos veiculos mididticos em que se realiza um convite a partilhar de uma
determinada maneira de se vestir, de ter um corpo, de se alimentar e assim por diante. Logo, a
relacdo entre estes meios e o veiculo ndo € descrita por uma ligacdo ideoldgica, em que
haveria um conjunto de ideias para ocultar os interesses sociais de uma classe particular.

A empresa neutraliza o acontecimento, reduzindo a criagdo de possiveis a mera
reproducdo e efetuacido em classes bindrias. Logo, a constru¢do de mundo € orientada para o
ato de escolhas de alternativas ja estabelecidas por especialistas de diversas dreas do
conhecimento, de autores (na arte e da literatura) e pelas midias (LAZZARATO, 2006).

A dinamica do acontecimento € capturada, na empresa, pela publicidade sobre as
maneiras de sentir e de instigar maneiras de viver. Deste modo, operam-se transformacoes
incorporais sob os modos do sujeito de se relacionar com o organismo, orientados sob o
imperativo da saide, em um modo consumista.

O simulacro do acontecimento da publicidade se apresenta por meios de mercadorias e
de servigos, produzindo reverberacoes na producdo de subjetividades. Estes objetos na
sociedade de controle se apresentam como um possivel, tendo forca através de sua expressao e
de suas modulacdes na esfera da midia (LAZZARATO, 2006).

As publicidades sdao mundos fechados e totalitirios (LAZZARATO, 2006) ja que
destroem ou excluem outros mundos possiveis. Nesta acdo, tenta-se organizar os publicos
mediante a ideia projetadas anteriormente, enclausurando os corpos e as virtualidades como
elementos irreais, sem consisténcia. O acontecimento publicitario necessita de uma captura do
processo criativo e da criacdo de um mundo, dos trabalhadores e dos consumidores, pois estes

ultimos nao existem a priori do proprio acontecimento.

3.2 Tecnologias midiaticas e a memoria

Os modos de subjetividades inerentes ao publico reforcam uma relagdo de ndo
pertencimento exclusivo e nem identitario de um individuo a um segmento. Nesta relacdo, um
ser humano pode estar vinculado ou pertencendo a diversos publicos, porém nao ocorre este

multi-pertencimento nas classes sociais ou em outras aglomeracoes.

2011).
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As novas relacdes de poder atuam sobre a modulacio da memdria e de seus
desdobramentos no publico, contudo é importante marcar que as técnicas de poder durante a
sociedade de soberania atuavam sobre o stdito, as disciplinas sobre o corpo e biopolitica sobre
a populacgdo.

Lazzarato (2006) relata que durante o periodo da sociedade de controle o contato entre
os seres humanos, em acdes a distancia, € regulado pelas tecnologias de tempo. Os
dispositivos de memoria (LAZZARATO, 2006) sdo derivados do cinema, com elementos
técnicos que conservam e criam novas temporalidades; as duracdes. Eles agem sobre os
habitos mentais, dos desejos e as crencas.

O controle do tempo ndo estd relacionado apenas com uma manuten¢io do passado no
presente ou na extensdo do presente, mas a capacidade de alterar as duragdes e as
temporalidades, elementos constituintes da memoria. Ela diverge de um retorno de um
passado no presente, via o sistema cognitivo humano. Para isso, utilizaremos as matérias da
memoria — duragdo e temporalidade- do conceito de Henri Bergson como elementos inerentes
a vida e necessdrios para toda a capacidade de agir do sujeito.

A comunicacdo de acdo a distdncia entre mentes, caracteristica dos publicos,
necessitam dos meios de captura, do controle e da regulacdo dos fluxos de desejos, de crencas
e das memorias (forgas) que circulam entre as monadas. A modulagdo, enquanto tecnologia de
poder, se exerce no homem — espirito (Lazzarato, 2006), demarcado pela imagem-corpo no
processo da percepcdo e da memoria.

A sociedade de controle exerce o seu poder através das tecnologias de informacao e de
acdo por imagens e por som, funcionando como maquinas de cristalizar ondas. Estas primeiras
sdo consideradas como inorganicas e duplicam os movimentos inerente entre os contdgios das
monadas. A memoria € utilizada como meio de alcance destes veiculos, sendo singularizados
por ondas infinitas que se prolongam ilimitadamente na alma, obtendo movimentos de
regularidades. E nestas modulacdes que os dispositivos tecnoldgicos, no plano virtual, se
organizam como motores artificiais e se articulam entre si, produzindo uma interferéncia na
percep¢do e em ultima instancia no corpo. O consumo pautado pela experiéncia sensorial,
descrito por Lipovestky (2007), se soma ao controle da memoria por estar baseado na restricao
das bifurcacoes virtuais oriundas do marketing sensorial, modulando as sensa¢des e em ultima

andlise as afeccOes. Desta forma, a cristalizacdo ou modificacdo do tempo sdo capazes de
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intervir no acontecimento e no organismo do sujeito, tanto no campo atual como no virtual.

Lazzarato (2006), ao relatar esta nova relacdo de poder sobre o corpo, nomeia-a como
noopolitica. Este conceito atinge a vida, o organismo, porém nas condi¢des incorporais do ser
humano e n@o no substrato fisico, tal como ocorria na disciplina. Logo, visualizamos um
agenciamento dos mecanismos de poder sobre o corpo (disciplina e anatomo-politica), na
gestdo da vida sobre a populacdo (biopoder), e na regulacio das poténcias virtuais e a
modulac¢do da memoria pela noopolitica (LAZZARATO, 2006).

Os dispositivos da noopolitica, Lazzarato (2006) relata que a televisdo e a internet,
possuem a poténcia de intervir sobre o “tempo real” e nas duragdes do mundo. Logo, detém-se
uma condicao de interferir sobre o presente em que estd em vias de se fazer e de se desdobrar,
remetendo a um tempo da criagdo. As redes numéricas e eletronicas ndao s se apropriam da
comunicacdo, mas também do acontecimento que funda e constitui os piblicos. O imperativo
da felicidade, sob o cuidado do corpo, detém uma poténcia de constituir um publico sob estes
preceitos, interferindo na percepcao de outros. As maquinas de expressdo atuam no tempo da
atualizacdo do acontecimento, na efetuacdo de possiveis e na génese de novos publicos.

Lazzarato (2006) denomina que o tempo mididtico faz o periodo congelar sobre uma
restri¢do infinita. A duracdo € a figura em que o tempo se configura como uma multiplicidade
continua e heterogénea (DELEUZE, 1999, p.32) e existente como um elemento virtual. Ela € a
memoria, primeiramente, enquanto conservacdo e acumulacdo do passado no presente. A
lembranca s6 se conserva em si, através de uma experiéncia interna de estado puro atribuindo
uma substancia, cuja a esséncia é durar. Assim, a lembranga se mant€ém em si mesmo, em um
atributo da experiéncia que prolonga ao presente o passado indestrutivel.

O passado € um ser, ndo apresentando mais as caracteristicas de utilidade inerente ao
processo da percep¢do, mas o presente mantém esta caracteristica de acdo sobre as imagens
porém ndo € um Ser. O passado, enquanto uma lembranca pura é uma atividade inconsciente,
ndo psicoldgica, mas marcada como uma ontologia (BERGSON, 2010).

No ato de buscar uma lembranga, Deleuze (1999) cita que ao destacar uma regido no
passado, ela permanece em um estado virtual e o seu retorno é de uma forma nebulosa através
de um salto. Este movimento € descrito por uma diferenca de natureza entre o passado e o
presente. Podemos ressaltar que ele ocorra no passado, enquanto elemento em si e onde ele

estd, pois estd fora de nés em uma espécie de um passado puro.
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Inclusive, o passado existe exclusivamente, em um movimento de coexisténcia ao
presente, pois ele s6 pode ser no momento que ja passou. O passado e o presente ndo sao
elementos sucessivos, ou integrantes de uma escala espacial do tempo. O presente nao para de
passar, ndo se extingue, e o passado em que ndo para de ser e todos os presentes nao cessam
de passar. Neste movimento visualiza a existéncia integral do passado e como coexistente ao
presente. Logo, independente do grau em que o passado se encontra no presente, sempre
teremos todo o passado (virtualmente) integrado a memoria.

As lembrangas dos passados estdo inteiramente no virtual, no passado e € incapaz de
realizar uma evocacdo da imagem. Para construirmos a revivéncia € necessdrio estarmos
instalados em um determinado passado, no qual as lembrancas estdo imdveis e ndo possuem a
sua caracteristica de utilidade. Apenas na atualizacdo destas lembrancas verificamos uma
transformagdo das imagens-lembrancas que permitem uma consciéncia psicoldgica, a
percepcao.

Deleuze(1999) demarca o tempo enquanto uma possibilidade de uma criacdo de um
monismo. A distensdo ou contragdo delimita uma continuacdo dos movimentos entre o
passado e o presente, ja que o ultimo € somente 0 mais contraido nivel do primeiro. O passado
ao se contrair em seu maximo nivel, permite a passagem do devir, do presente.

A acdo das midias s6 se instauram no virtual - na multiplicidade virtual, continua e
qualitativa - no momento em que consideramos apenas um tnico tempo, uma tnica dura¢ao
de todas as nossas consciéncias, todos os viventes e todo um mundo material. Logo,
Deleuze(1999) demonstra que o monismo do Tempo se apresenta em uma simultaneidade de
fluxos, em que a duracdo tem essencialmente o poder de englobar, de demonstrar outras

duragdes e inclusive de englobar-se ao infinito em dire¢@o a duracdo real.

Assim como o Tempo, o processo de subjetivacdo opera por fluxos que estd em circu-
lac@o nos conjuntos sociais de diferentes tamanhos. Esse processo € essencialmente social, as-
sumido e vivido por individuos em suas existéncias particulares (GUATTARI, 2011). O cuida-
do do corpo via o bem-estar delimita uma restri¢do das possibilidades virtuais do tempo, do
passado em sua mdxima contragio e consequentemente na percepgao.

O uso dos tempos sobre os veiculos mididticos produz uma centralizagdo, uma
unificacdo da atualizacdo e da efetuacdo do acontecimento. Neste momento existe um

monopodlio no modelo da produgdo de subjetividade, contudo a internet instaura uma outra
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relacdo com a homogeneizacao das relacdes, tal como ocorria na televisao.

A internet, como um dispositivo tecnoldgico, € atravessada por um modo de
constituicdo e de seu funcionamento de agdes reciproca com o publico. Ela elimina uma
carateristica basica da televisdo, uma conversa baseada em uma fala direcionada e sem o

Apial2 : .
retorno do expectador. Mesmo com a cultura da convergéncia °, existe um movimento duplo
das midias: uma pluralidade e um monolinguismo. Nestas a¢des, o importante € a relacao
entre a tela (de computador ou da televisao) e o individuo, instaurando a monada aberta em
uma rede ndo hierdrquica e descentrada.

Esta rede, tal como as mdnadas, sdo heterogéneas e afirmam um coletivo. Mas este
(X3 " Z M z . 7z . .

agrupamento” € constituido de diferencas até em seu tempo, uma continuidade atravessada
por fluxos e composto por uma infinidade de conexdes. Mesmo funcionando em uma relagao
de producido e criacdo, a internet se apodera do movimento (dos fluxos e dos possiveis) das
conexoes e até de seus acoplamentos. Sempre verificamos que mesmo os veiculos mididticos

tendem a instaurar uma finitude ou uma ortopedia dos possiveis, a felicidade € constituida

sempre na propagacao entre os publicos.

3.3 O culpado de eu nao ser feliz?

A partir das leituras sobre os livros de Christopher Lasch (A cultura do Narcismo e O
minimo eu) sobre os veiculos mididticos, existiria uma superestrutura que coagiria 0s
individuos a realizar e a dividir os modos de se obter a felicidade via o corpo. O cdédigo
internacional de doencgas mentais (CID-10) descreve uma individualiza¢cdo do consumismo,
através da patologia denominada oniomania.

Foucault (1979) afirma que a luta contra as relagdes de poder foi iniciada sobre a acdo
de relatar os focos particulares e denunciar a acdo. Expor estas situagdes publicamente € uma
luta ao provocar uma inversao na rede de poder. Este ato € importante pois temporariamente,
estas instituicdes retiram o poder da fala dos prisioneiros e de outros sujeitos que atravessam

essas relacoes. O discurso de luta é uma forma de se opor ao segredo, mas ndo ao desejo.

2 A cultura de convergéncia ocorre quando as pessoas assumem uma participa¢io ativa no controle das midias.

Poderiamos argumentar que esta atividade s6 é exercida em materiais e em servigos comerciais, regulados por
circuitos. Contudo, nesta esfera atual sdo englobados diversas plataformas de midia e de assuntos/vidas
atreladas, tais como nossos relacionamentos, memorias, fantasias e desejos. (JENKINS, 2009)
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A consciéncia do poder seria uma forma de alterar o panorama do exercicio de poder
de uma classe dominante definida pelos seus interesses, tal como afirma Karl Marx. Com isso,
nos perguntamos como o poder € exercido por diversas pessoas que ndo tem consci€ncia
destas relagdes, mas o exercem, se ligam a ele. O estatuto da felicidade, marcado pelo
consumo, no corpo, é constituido por préticas e discursos através dos veiculos midiéticos,
mesmo que visualizemos diversas intervengdes e saberes que problematizam estas relagcdes de
poder, se verifica uma continuidade de seu exercicio.

O desejo € atravessado por investimentos tanto econdmicos quanto inconscientes,
resultando nos interesses desta configuracdo da felicidade que tem como sede o préprio
desejo. Estes mesmos modelam o poder e o difundem, além de permitir um grande contdgio
social independente de sua classe social, publico ou outro agrupamento social. Assim,
podemos explicar como algumas pessoas e instituicdes podem promover discursos e praticas
com origens contrarias a esta relacdo de poder, afirma-las, constituindo uma aparente
contradicao (FOUCAULT, 1979).

O desejo nao detém um elemento central ou uma operacdo de individualizacgdo,
ratificando uma caracteristica central de coletividade.Este regime de produgdo possibilita ao
marketing obter uma interferéncia e propagar determinadas formas de constitui¢do do homem.
A midia afirma uma constituicdo de territérios de subjetivacdo homogeneizados e ainda
ratificam o uso de imagem e o consumo destas para se alcancar uma subjetividade-luxo
(ROLNIK, 2002). Esta subjetividade-elite delimita a existéncia de um tnico modo, através de
um consumismo de praticas tecnocientificas (cirurgias plésticas) e por procedimentos de
alteracdes corporais (performance sexual prolongada e corpo atlético), enumerando os outros
modos como lixo. Visualizamos uma saturacao do glamour das subjetividades-luxo e do lado
de fora, a negacdo das subjetividades-lixo constituidas por enfrentamentos em cendrios de
favela, de guerras do trafico, crianga sem teto e dentre outras. A televisdo, tal como a internet,
nao so6 utiliza os discursos médicos e os de estrelas de cinema para venda de produtos ou obter
lucro sobre os antncios.

Conhecer o mundo como matéria-forma convoca a percepc¢ao, operada pelos
6rgdos de sentido; ji conhecer o mundo como matéria-forca convoca a
sensa¢do, engendrada no encontro entre o corpo e as forcas do mundo que o
afetam [...] E é a percep¢do do outro que traz sua existéncia formal a
subjetividade, sua representagdo; enquanto que a sensacdo lhe traz sua

presenca viva (ROLNIK, 2002, p.29).
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A explanagdo anterior sobre a percepcdo e os atravessamentos da memdoria apresenta
uma grande importancia para o campo investigativo sobre a acdo da midia. As modulacdes de
dispositivo temporal (LAZZARATO, 2006) provocam reverberacdes no modo de perceber o
mundo, mas nao s6 os elementos materiais ja que afeta uma imagem diferenciada, o corpo do
sujeito, e as suas representagdes. Tal como afirma Rolnik (2002), a percepcao do outro altera a
sua representacdo, logo o papel dos veiculos de informacdes, atingem o corpo pela sua
temdtica e pelas afeccoes.

Rolnik (2002) afirma que o capital se nutre da tensdo da poténcia da vida, no
paradoxo, onde o diagrama flexivel de forcas invisiveis e de fluxos inviabilizam a manuten¢ao
das formas exigentes e suscita a forca de invencdo. A aceleracdo deste processo de
desestabilizacdo entre as formas virtuais e as atuais, onde vivenciamos um movimento de
eterno porvir. Este espaco de vazio, aparenta uma determinada liberdade de criagdo, é o local

aonde se captura da forca inventiva para novas esferas de acao de mercado.

A tensdo cria um ambiente propicio para o assédio da midia com seus
territérios-padrao-mercadoria que vendem apaziguamento instantineo pela
rdpida reconfiguracdo prometida. Operacdo que injeta nessa subjetividade
fragilizada doses e mais doses de ilusdo de que a tens@o pode apaziguar-se.
(ROLNIK, 2002, p.112)

Podemos afirmar este momento de vazio, como Lazzarato (2006) descreve um tempo
vazio, em face daquilo que chega e observamos a experiéncia da suspensdo do tempo do
acontecimento. As maquinas de expressao exemplificados pela midia, traduzem em imagens e
sons aquilo que se passou, que passa € que ndo cessard de passar. A incerteza e a
imprevisibilidade do acontecimento sdo reconduzidos a alternativas bindrias, tais como:
guerra e paz, bom e mau, alegria e tristeza. As escolhas do mercado, aparentemente infinitas,
sao vinculadas e organizadas a parte de dualidades. O regime de produgao social e desejante é
atravessado por estas posi¢des previamente constituidas, onde os fluxos sdo modulados para
uma neutralizacdo das multiplicidades e a afirmacdo de certos modos de subjetivagao.

O marketing é apenas um dos modos de canalizar a efetuacdo dos acontecimentos a
um modo autoritdrio de sentido de experimentar a vida, especificamente o corpo e as suas
conexoes desejantes. A centraliza¢do financeira e 0 monopdlio tecnolégico operam sobre 0s

fluxos, os desejos e as crencas das moOnadas, em ultima instincia na subjetividade. Esta

tecnologia de poder utiliza a centralizacdo, o fechamento para a multiplicidade com a
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finalidade de operar um simulacro da criacdo e de restringir a propagacdo de outros possiveis.

As monadas, segundo Gabriel Tarde (2007), se comunicam e interpenetram crencas e
desejos. O desejo € de grande importancia para elucidar a relacdo entre a midia e os modos de
producdo capitalista e desejante.

A publicidade altera a sua poténcia de contdgio em relacdo ao meio tecnoldégico a ser
empregado. Na televisdo se opera como um todo coletivo, tendendo a captura e ao
aprisionamento das poténcias relativa as forcas centrifugas. De uma relacdo, exclusivamente
unilateral, nas redes analdgicas verificamos uma diferenciacdo com a internet, onde had uma
clausura da poténcia de criagdo, dos desejos e dos mundos possiveis a sua propria
indeterminacdo. Nas plataformas digitais visualizamos a modalidades de uma acdo reciproca,
englobando diferentes forcas sociais e até portadores de interesses divergentes sao
incorporados.

O usudrio da internet com o seu equipamento opera-se em um plano pré-individual,
utilizando fluxos e cortes que se comunicam com outras, inseridas em uma rede nao
hierdrquica e descentrada. A publicidade, neste meio, realiza uma captura de capturas, via
unilateral ou reciproca ja que ao adentrarmos estabelecemos uma relacdo de reproducdo ou de
invencdo. Lazzarato (2006) afirma que a midia atua uma constituicao de formas de percep¢ao
comum e de formas e de expressao da inteligéncia comum. Em ultima instancia, esta rede é o
instrumento 1ideal para produzir nichos especificos e diferentes de consumidores-
comunicadores. Mesmo com uma multiplicidade inerente a estes processos de modos de
subjetivacdo, o desejo ainda é restrito ao consumo de si e de produtos.

A sociedade é composta por um agrupamento de individuos ou se organiza em uma
outra configuracdo? As producdes sociais se relacionam com uma parada improdutiva
engendrada, uma antiprodu¢do que constitui um corpo pleno nomeado de socius. Este €
descrito como um pressuposto divino ou natural, sendo algo que nao contraria as forgas
produtivas, mas também constitui uma superficie de distribuicdo os agentes e as forcas. Nesta
diagramacao, o sobreproduto e os resultantes do conjunto e das partes deste processo € captura
pelo socius.

A producdo desejante s6 pode existir sob a existéncia da producdo e de reprodugao
sociais. Estas ultimas, em sua fase pré-capitalista codificava o desejo e a angustia dos fluxos

descodificados. O capitalismo € a tnica miquina social capaz de se construir como fluxos
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descodificados, alterando e substituindo os cddigos intrinsecos por uma axiomatica. Logo,
toda liberacdo do desejo, no campo social, ¢ moderado pelo modo de producdo e definindo o
seu limite e as possibilidades.

Os veiculos mididticos articulados com a noopolitica efetuam uma nova norma, o
imperativo da felicidade. Estes discursos, organizados perante acdes a distancia, produzem
simultaneamente a norma e o normal. O processo de normaliza¢do é composto por padroes de
normalidade e os sujeitos que ratificam este movimento. Esta acdo € exemplificado pela
manuteng¢do ininterrupta do estado emocional, a alegria, e o cuidado do corpo como meio para
alcanca-la. A padronizacio de um ethos se configura em uma difusio de opinido,
independente da sua total aceitacdo perante um publico. Os efeitos de verdade se apresentam
como uma tendéncia e uma crescente captura de novos adeptos. A anormalidade € marcada por
uma opinido dominante em um determinado publico, ressaltando o multipertenciamento do
sujeito aos publicos.

A felicidade configurada nos dias atuais é atravessada pelos corpos, pelas memorias
corporais e incorporais, provocando novas formas de subjetividades nesta busca. A vida e o
corpo sao os novos meios de se alcancar esta meta e esta pesquisa, dentre outras producdes de
conhecimento, possui uma relacdo de conexdo com as maquinas desejantes. O conhecimento
como conscientiza¢cdo ou iluminacdo dos homens ndo explica ou altera a relacdo da felicidade
no contemporaneo. O novo trabalho a ser produzido € a ruptura dos monopdlios de possiveis,

logo de modos de producao de subjetividade.
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Consideracoes finais

Vivemm em nos inumeros — Ricardo Reis

Vivem em nos iniimeros

Se penso ou sinto, ignoro
Quem é que pensa ou sente.
Sou somente o lugar

Onde se sente ou pensa.

Tenho mais almas que uma
Hd mais eus do que eu mesmo
Existo todavia

Indiferente a todos

Faco-os calar: eu falo

Os impulsos cruzados

Do que sinto ou ndo sinto
Disputam em quem sou.
Ignoro-os. Nada ditam

A quem me sei: eu “screvo”.

O poeta Ricardo Reis, heteronimo de Fernando Pessoa, descreve que em nds ndo vive
uma individualidade; um enclausuramento da pessoa sob o primado do uno. Vemos apenas a
primazia da multiplicidade de eus, ndo em uma quantidade infinita de uma instancia fechada,
mas sim uma relac¢do de invaginagao das forcas do acontecimento e dos desejos.

No periodo vigente, visualizamos uma expropriagao da multiplicidade dos modos de
ser feliz ou até de estar em outros estados de humor. O corpo do homem é modelo ante a
determinados moldes, a priori, ou capturado na sua existéncia singular.

As pesquisas biomédicas ou os meios de aquisi¢do de uma melhor qualidade de vida
sd0 necessdrias ao cuidado com a saide. Contudo, ndo afirmamos uma resisténcia pela via da
oposi¢do, a tristeza ou a gordura, instaurando um novo modelo hegemodnico da producao dos
modos de subjetividade. Este estudo acerca da felicidade ndo tem como finalidade a troca de
um modelo maior por outro, apenas uma tentativa de poder alterar as relagdes de poder nos
COrpos.

Se partimos da premissa de que os desejos sdo compostos por maquinas'® e contendo

" Deleuze e Guattari (2010) em seu livro, O anti-édipo, descreve o desejo enquanto uma producdo de

maquinas, operando entre fluxos e cortes. Inclusive maquinas de maquinas e suas relacdes de acoplamentos e
de conexdo. Guattari (2004) afirma que esta expressdo se caracterizou pelo fato de que uma maquina ndo é
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diversas conexdes, a escrita detétm um potencial para adentrar nas redes de funcionamento da
sociedade contemporanea. Em ultima instancia, “H4 tdo somente desejo e o social, e nada
mais” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p.46)

Se o préprio capital utiliza-se da poténcia da inven¢do da vida e de seu substrato
corporal para manter as suas engrenagens e obter mais-valia, a pesquisa visa organizar estes
mesmos elementos para produzir diferencas, novas bifurcacdes. E importante ressaltar que na
atualidade, a felicidade é um elemento possivel a ser alcancada pelo ser vivente. Esta premissa
¢ empreendida como uma meta a ser alcangado, mantida por um desejo insacidvel.

Observamos que em determinados periodos histéricos, a felicidade seria um estado
localizado apenas na morte, em um paraiso supra-celestial ou apenas na experiéncia dos
prazeres momentaneos (MCMAHON, 2006). Contudo, a partir do Iluminismo, houve um
questionamento sobre alguns preceitos religiosos, especificamente de poder alcangar este
elemento em vida. Ressaltando ndo uma total aboli¢do entre o cristianismo e o uso dos
prazeres, apenas retificando os discursos do corpo como uma sede do pecado.

De um elemento constituido por uma negatividade e controlado por crengas religiosas,
adentramos a uma vigilancia dos individuos perante o mesmo substrato na sociedade
disciplinar. Posteriormente, a espécie homem foi estudada e criaram-se os meios de prever os
seus comportamentos através da estatistica. No contemporaneo, observamos uma coexisténcia
destas praticas e a formac¢do de novos publicos para o monopdlio do imperativo de um corpo e
de suas conexdes.

Estes novos aglomerados exigem a manuten¢do de constru¢do de mundos, operados
pela 16gica da reprodutibilidade. O conceito de modulagdo ndo se trata de uma afirmacgao da
reducdo da multiplicidade em detrimento a afirmacdo do uno, previamente estabelecido, ja
que este apoia o proprio singular.

Guattari e Rolnik (2010) afirmaram que o capitalismo trabalha sob o primado da
cultura de equivaléncia como modo de controle da subjetivacdo. Logo, o capital funciona de
forma complementar a cultura, enquanto conceito de equivaléncia, onde o primeiro item se
ocupa da dominacao econdmica e produz uma sujei¢cdo subjetiva. Contudo, devemos observar
a cultura como uma apropriacao da constituicao do social, desde a macro e a micropolitica.

O corpo € investido de discursos tecnocientificos para a sua manutengdo, provocando

um prolongamento da vida. No entanto, este mesmo fim visa uma instauragdo de uma

separdvel de suas articulagdes vitais, co-relacionada a posi¢des particulares da subjetividade com a Histéria.
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conexdo do organismo ao capital ndo instituido apenas como sede da mao de obra para a
produgdo, mas sim a nova meta a ser alcangada. Ele é considerado como um novo locus de um
consumo do corpo, através de produtos e servigos direcionados a este novo objeto e as suas
modificagdes.

Cada vez mais, o capital se torna um meio ou o exclusivo modo de acessibilidade
entre as relagdes de diversos itens. Logo, possuir algum elemento monetario se torna um passo
obrigatdrio para se constituir em uma subjetividade luxo (ROLNIK, 2002). A existéncia ou a
pertinéncia a um grupo € atravessada pelo seu potencial capital a ser empregado em algum
elemento ou até na criacdo de um publico com este funcionamento a priori.

Devemos ressaltar que ndo existe uma demonizagao dos veiculos de informacdes, pois
existem outras formas de utilizacdo destes. Guattari e Rolnik (2010) relatam a existéncia das
radios livres durante o periodo pds-guerra, apresentando uma outra forma de utilizar este setor
da comunicac¢do mididtica. Estas ultimas eram configuradas enquanto maquinas industriais de
midia, onde se incorporava os partidos de uma certa concep¢ao de Estado e de modos de
viver.

Este uso da radiodifusdao ndo se assemelhou como a rddio dominante, apenas trata-se
de uma outra relagio de escuta e de afirmar outros possiveis, promovendo uma criagao.

Observamos esta experiéncia ndo como um modo de ser agir ou de constituicdo de
novas institui¢des. Apenas afirmar a necessidade de outros mundos possiveis (TARDE, 2007),
com a poténcia de criar outras relacdes com a felicidade e o corpo, dentre diversas
representacdes sociais e nas teias da cultura.

Sant'Anna (2001) afirma que ainda vivenciamos uma histérica divisao entre a mente e
0 corpo, ndo por este mesmo sistema dual, ja que a cultura da boa forma afirma este substrato
fisico como algo marcado pela visibilidade e a possibilidade de ser configurado como um
objeto. Tratamos o corpo e o organismo, na sociedade ocidental, como algo finito e negativo.
Este cuidado da saide é considerado como uma melhor parte do individuo, onde se tem o
direito e o dever de ocupa-lo e experimenté-lo sob diversas situagdes.

Enquanto este mesmo corpo ndo estd em uma boa forma ou atingiu uma meta de
felicidade, se torna um fardo. Este sentimento € inerente a um grupo dominante que nio tolera
qualquer ameaga ao seu conforto e ao bem-estar. Independente de sua posicao social ou de seu

poder aquisitivo, os humanos que ndo conseguiram atender aos seus desejos sofrem com a
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seducdo das a¢des publicitdrias diante “um encontro consigo™ e por produtos com a finalidade
de oferecer prazeres.

As midias, atreladas ao capitalismo, vem anunciando que o sentido da vida poderia ser
consumido, individualmente, ndo apenas pela aquisicdo de produtos mas também na
fidelidade as marcas. Neste ato de ser fiel a uma empresa ou a marca se torna o lugar inico da
sociabilidade possivel e de alcangar um “padrdo” de ser feliz.

O imperativo da alegria € atravessado por discursos cientificos, por préticas da
publicidade e marketing direcionados ao corpo. Como consequéncia o sentimento de
infelicidade € considerado como uma anomalia e o tédio é confundido como uma doenga,
além de que os sentimentos tristes sao interpretados como um risco de vida intolerdvel. No
entanto, em outras épocas e em sociedades diversas, a infelicidade ndo foi considerada como o
fracasso absoluto da vida.

Nossa escrita ndo se presta a construir um modo de como produzir uma nova relacao
com a felicidade, j4 que ndo pretende restringir a multiplicidade dos encontros entre os
corpos. O movimento de pesquisar, levantar bibliografias e utilizar recursos publicitarios visa

tornar este texto académico um dos intercessores (DELEUZE; 2006) deste processo.
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