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RESUMO

A Negatividade da Angustia na Teoria Freudiana

Trata-se de empreender um estudo da teoria freudiana da angustia a partir da questdo da
negatividade. O escopo de analise abrange desde os primeiros textos de 1894 de Freud sobre a
angustia até sua formulagao final em 1926 com o texto canonico “Inibicao, sintoma e angustia”.
Num primeiro momento, abordamos a problematica da angustia a partir do conceito de
inconsciente, de modo a mostrar como este nos fornece uma expansao da delimitacdo do psiquico
capaz de abranger o afetivo irredutivel a representacdo (Vorstellung) em termos de conteido. A
negatividade, aqui, aparece como “contradi¢do formal”. Para isso, centramos nossa aten¢do na
questdo da realizagdo de desejo, presente na “Interpretacdo dos sonhos”, onde vemos a angustia
intimamente relacionada a articulagdo estrutural do inconsciente. Num segundo momento,
aborda-se o problema da estruturacdo da libido, mostrando de que modo a angustia vincula-se a
insisténcia repetitiva da “pulsdo parcial”, resistente aos processos de unificacdo e subsuncéo ao
principio de realidade. Aqui, nossa analise apoia-se na discussdo freudiana a respeito da
sexualidade infantil, presente nos “Trés Ensaios para uma Teoria da Sexualidade”.
Posteriormente, analisamos a problematica da angustia de castracdo, entendida como o afeto
resultante da impossibilidade de esgotamento do investimento libidinal em objetos narcisicos.
Assim, entendemos o afeto como aquilo que resiste a um determinado processo, como algo
negativo a toda e qualquer imediaticidade. Pretendemos com isso demonstrar de que modo a
teoria freudiana da angustia permite uma leitura capaz de superar a razdo dualista que procura

reduzir o afeto a uma alternativa excludente entre somatico e psiquico.

Palavras-chave: negatividade, Freud, inibi¢do, sintoma, angustia.



RESUME

La négativité de ’angoisse dans la Théorie Freudienne

I s’agit d’entreprendre une étude de la théorie freudienne de 1’angoisse en partant de la
question de la négativité. Le but de I’analyse comprend dés les premiers textes de 1984 de Freud
sur I’angoisse a sa formulation finale en 1926 avec le texte canonique “inhibition, symptome et
angoisse”. Dans un premier moment, on aborde la problématique de ’angoisse en partant du
concept d’inconscient pour montrer comment il nous offer une expansion de la delimitation du
psychique capable de contenir en soi I’affectif irréductible a la representation (Vorstellung) en
termes de contenu. Ici la négativité apparait comme “contradiction formelle”. Pour cela, on centre
notre attention sur la question de la réalisation du désir, présent dans “I’interprétation des réves”
ou on voit I’angoisse en relation intime avec ’articulation structurel de 1’inconscient. Dans un
second moment, on aborde le problem de la structuration de la libido, en montrant de quelle
facon 1’angoisse se attach¢ a D'insistance répétitive de la “pulsion partielle”, résistant aux
processus d’unification et d’assujetissement au principe de la réalité. A cet endroit notre analyse
s’appuie sur I’examen de Freud a I’égard de la sexualité infantile, présent dans les “Trois Essais
sur la Théorie Sexuelle”. Postérieurément, on analyse la problématique de 1’angoisse de
castration, entendue comme [’affect résultant de 1’impossibilit¢é de 1’épuisement de
I’investissement libidinal dans des objets narcissiques. Donc on entend I’affect comme cette
chose que résiste a un processus determine, comme quelque chose negative a toute et n’importe
quel immédiateté. On prétend par cela démontrer de quelle facon la théorie freudienne de
I’angoisse permet une lecture capable de surpasser la raison dualiste qui cherche a réduire 1’affect

a une choise exclusive entre somatique et psychique.

Mots-clés: négativité, Freud, inhibition, symptdme, angoisse.
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INTRODUCAO

“O problema da angustia ¢ um ponto nodal para o qual convergem as mais diversas e
importantes questdes, um enigma cuja solucdo deverd inundar de luz toda nossa existéncia
mental” (FREUD, 1917d, p. 458). De fato, a teoria da angustia ¢ o pivo de uma problematica que
atravessa boa parte da psicanalise freudiana. Afeto oriundo do excesso de excitacdo sexual
somatica, pretende-se que a angustia seja capaz de designar a origem do sofrimento psiquico
causador das neuroses. De libido ndo tramitada psiquicamente & sinal de situagdo de perigo no
Eu, ela passa por um caminho repleto de vicissitudes. Seu trajeto em psicanalise comec¢a com a
peculiaridade caracteristica do herege que resiste a nomeag¢do. A criagdo nosografica da “neurose
de angustia”, por Freud, representa uma tentativa de isolar um tipo de neurose cuja psicoterapia
seria invidvel. O resultado disso é paradoxal. A intensidade do fator soméatico capaz de anular
qualquer tentativa de tratamento psiquico diz respeito justamente aquilo que especifica a etiologia
das neuroses: o elemento sexual. Este, por ser irredutivelmente organico na neurose de angustia,
ndo se engquadra na explicacdo psicanalitica nascente, que busca a causa da doenca neuroética num
conflito de origem psiquica. Ao mesmo tempo, a etiologia sexual da neurose era aquilo que mais
perturbava os médicos ndo-analistas. Para dar conta dos problemas colocados pela sua primeira
teoria da angustia, era preciso que Freud expandisse o dominio daquilo que era considerado
psiquico, incluindo nele ndo apenas os conflitos passiveis de serem resolvidos mediante
elaboragdo simbolica. Esse seria 0 Unico modo de levar em consideragdo o elemento sexual
traumatico como sendo algo da ordem de um resto corporal irredutivel.

Por isso, uma teoria psicanalitica da angustia deve ser capaz de superar uma determinada
tendéncia dualista de reducdo dos afetos: redugdo a um materialismo organico mecanicista, por
um lado; por outro, dissolugéo total do afeto no dominio da linguagem. Tal dualismo se reflete na

separacdo rigida entre primeira e segunda teoria freudiana da angustia. Tendo essa problematica



como pano de fundo, procuramos realizar uma leitura capaz de mostrar que, para além de todo e
qualquer dualismo, o cerne do conceito freudiano de angustia estad numa dialética entre somético
e psiquico. Para demonstrar isso, buscamos desenvolver esse conceito a partir de sua relacdo com
0 inconsciente e a pulsdo. Estes sdo os verdadeiros elementos capazes de articular uma teoria
psicanalitica unitéria da angustia, vale dizer, uma teoria capaz de levar em consideracdo de modo
ndo excludente o elemento excitatorio somatico e o psiquico representacional.

Em termos de método, optamos por ndo seguir a divisdo estrita entre primeira e segunda
teoria freudiana da angustia, limitando-nos a uma compilacéo progressiva das varias definicdes
de angustia ao longo de toda a obra de Freud. Acreditamos que com isso correriamos o risco de
uma diluicdo da propria especificidade do conceito de angUstia, promovendo uma abordagem
mais ou menos parafraseadora e descritiva dos textos freudianos. Por essa razdo, privilegiamos
uma certa leitura retrospectiva de alguns textos e passagens que nos pareceram 0S mais
significativos para demonstrar aquela especificidade. Esta se daria por meio do nexo da angustia
com a inibicdo e o sintoma, de acordo com a elaboracdo freudiana presente no seu texto mais
bem desenvolvido sobre o tema da angustia (FREUD, 1926). Dessa forma, assumiamos um outro
risco: pressupor nos primeiros textos freudianos sobre angustia uma elaboragdo que de fato s6 se
deu muito tardiamente. De fato, ndo defendemos a existéncia de uma interpretacdo neutra.
Partimos de um determinado viés. Mas para sustenta-lo, procuramos, por um lado, respeitar a
cronologia da argumenta¢do de Freud, evitando ao maximo “colocar o carro a frente dos bois”.
Por outro lado, sustentar um viés interpretativo significa defender a existéncia de contradi¢Ges
presentes no interior da prépria elaboracédo de Freud.

A questdo é como tratar o estatuto da contradi¢do. Ao tomar o partido de um determinado
viés, ndo podemos simplesmente ignorar aquilo que se coloca como seu oposto. Vale dizer, ndo
podemos escolher arbitrariamente apenas os trechos da teoria capazes de corroborar a nossa
perspectiva. Esta deve se sustentar no confronto com o seu oposto, que deve permanecer o tempo
todo como algo implicito. No caso da teoria freudiana da angustia, podemos de fato localizar uma
oposicdo entre a énfase somatica e a énfase psiquica na causacdo da angustia. Para nos, isso
decorre de uma contradicéo interna.

Por isso, ao abordar a primeira teoria da angustia (FREUD, 1895b), presente no comego
de nossa dissertacao, tratou-se de problematizar o “psiquico” pressuposto por Freud na ocasido,

mostrando como de certa forma esse psiquico era identificado com “representagdo ideativa



definida”, ou seja, elaboragdo simbolico-imaginaria. No entanto, havia algo nesse momento que
apontava para além disso, uma vez que Freud se refere a uma certa correlagdo em descompasso
entre os fatores somatico e psiquico presente na neurose de angustia. Isso fez com que
desembocassemos na concep¢do de um circuito psiquico irredutivel a elaboracéo
representacional, ponto no qual culmina justamente o problema relativo aos sonhos de angustia
na “Interpretacdo dos Sonhos” (FREUD, 1900). Por essa razdo, o Capitulo 1 ¢ centrado na ideia
de um inconsciente formal, articulacdo estrutural psiquica negativa com relacdo a toda e qualquer
representacdo (Vorstellung) determinada. A titulo de modelo, tentamos demonstrar isso a partir
das relac@es entre sonho, sintoma e angustia no caso Dora.

Com relacdo a segunda teoria da angustia, trata-se de mostrar que sempre intervém como
causa uma forca quantitativa irredutivelmente somatica, mesmo na angustia-sinal. A angustia
presente na crianca quando da separacdo da mae, por exemplo, pressupde toda uma passagem de
excitacdo sexual pelo circuito pulsional, uma estruturacéo da libido. O negativo aqui diz respeito
a isso: o afeto nunca se refere, em psicanalise, a uma descarga imediata de alguma substancia
somatica. Por essa razdo, comecamos o Capitulo 2. abordando a relacdo entre angustia e pulséo a
partir dos “Trés Ensaios” (FREUD, 1905), de modo a demonstrar como a angustia remete a um
resto pulsional que aparece em contradicdo com a unificacdo e subsuncdo ao principio de
realidade. Procuramos em seguida compreender de que modo a angUstia aparece na propria
causacdo da neurose, como momento anterior a formacdo dos sintomas. Levando em conta a
constatagdo de Freud segundo a qual “as constelagcdes de um caso real de neurose sao muito mais
complexas do que imagindvamos enquanto trabalhamos com abstragdes” (FREUD, 1926, p. 97),
decidimos levar a cabo um estudo sobre a angustia de castra¢do no caso do “Homem dos lobos™.
A relacdo entre anguUstia e neurose aponta finalmente para a segunda teoria da angustia de Freud,
momento no qual ele a identifica como anterior ao processo de recalque, promovendo uma
inversdo de perspectiva com relacdo a sua elaboracdo conceitual anterior. Tal inversdo diz
respeito a ideia de um carater angustiante presente no proprio investimento libidinal. 1sso nao
implica, entretanto, simplesmente uma desvalorizagéo do fator quantitativo somatico. Num dos
ultimos de seus textos, “Andlise Termindvel e Interminavel” (FREUD, 1937), Freud enfatiza
muito especialmente esse fator como obstaculo ao fim da analise.

Nesse sentido, a segunda teoria da angustia ndo invalida ou exclui a primeira, apenas a

determina melhor. Por isso, ndo se trata de escolher um lado da oposi¢do de modo a ignorar ou



desqualificar o outro. Por ser uma contradi¢do interna, trata-se de mostrar como os elementos da
oposicdo ndo sdo exteriores uns em relagcdo aos outros. Isso porque, de acordo com a nossa
interpretacdo, ndo ha uma oposicdo simples e exterior entre psiquico e somatico. A teoria
psicanalitica da angustia é especialmente propicia para testar essa interpretacdo, uma vez que ela
coloca em questdo a analise de um afeto capaz de conjugar a negatividade tanto do inconsciente
psiquico quanto do gozo sentido na superficie do corpo.

Capitulo 1. A negatividade como contradi¢ao formal.

1.1. O problema da neurose de angustia.

Em sua primeira elaboragdo da angustia, presente no texto classico “Sobre os
fundamentos para destacar da neurastenia uma sindrome especifica denominada 'neurose de

19

angustia” (FREUD, 1895b), Freud objetiva sustentar esta neurose como uma entidade clinica.
Isso significa dizer que a angustia ndo seria apenas uma mera coloragdo sintomatica, mas algo
nuclear capaz de determinar uma neurose. Na descri¢do sintomatologica, Freud nos diz que a
angustia fica latente a maior parte do tempo no que concerne a consciéncia, mesmo estando
constantemente a espreita no fundo. Quando aparece, ela implicaria ideias aflitivas com relacdo a
morte, de modo geral. Mas também pode ocorrer sem nenhuma representacdo associada, como
um puro sentimento de angustia, ou “ser acompanhada da interpretacdo que estiver mais a méao,
tal como representagdes de extingdo da vida, ou de um acesso, ou de uma ameaca de loucura”
(ibid., p. 94). Por essa razdo, na descrigdo dada pelo sujeito que a sofre, “o sentimento de angtistia
frequentemente recua para o segundo plano ou é mencionado de modo bastante irreconhecivel,
como um ‘sentir-se mal’, ‘ndo estar a vontade’, e assim por diante” (ibid.).

De acordo com Freud, a partir de uma classificacdo simples, seria possivel afirmar que a
angustia pode se manifestar de dois modos: mediante uma “expectativa angustiada” (quando ha
um quantum de angustia em estado de livre flutuacdo) ou um “ataque de angustia” (quando
irrompe subitamente na consciéncia sem ter sido despertada por uma sequéncia de
representacgdes).

Além disso, ao se levar em conta a aparéncia corporal do fendmeno, Freud destaca o

seguinte aspecto:

A vertigem ocupa um lugar preeminente no grupo de sintomas da neurose de angustia.



(...) Pertence a classe da vertigem locomotora ou coordenatéria (...) Consiste num estado
especifico de mal-estar, acompanhado por sensacGes de que o solo oscila, as pernas
cedem e é impossivel manter-se em pé por mais tempo; enquanto isso, as pernas pesam
como chumbo e tremem, ou os joelhos se dobram. (ibid., p. 95)

Se entendermos que a inibicdo pode ser definida como uma certa paralisia da locomogéo,
podemos ver nessa citacdo um rudimento da importéncia de se relacionar inibi¢do, sintoma e
angustia. Se identificarmos “vertigem locomotora” e inibi¢do, esta seria uma espécie de elemento
de superficie capaz de sinalizar a existéncia da angustia. Por outro lado, esta ultima seria aquilo
que esta por tras da inibi¢do, como sua causa. E possivel entdo afirmar que a intima relag&o entre
inibicdo e angustia se evidencia quando a manifestacdo desta se di na vertente do “ataque”.
Nesse sentido, Freud nos diz que esses ataques estéo relacionados a agorafobia, com todas as suas
formas acessorias, todas caracterizadas por sua relagdo com a locomocgao. Apesar da agorafobia
se basear num acesso de vertigem que a precedeu, este ndo ¢ suficiente para causar a inibigdo: “a
locomocdo fica impossibilitada quando a anglstia vem somar-se ao acesso de vertigem” (ibid., p.
96).

A relacdo entre sintoma e angustia transparece, por sua vez, na outra vertente de

Manifestacdo, na “expectativa angustiada” (ou ansiedade cronica). De acordo com Freud,

uma fobia que atue de modo obsessivo s é formada se se acrescentar a ela a recordagdo
de uma experiéncia em que a angustia tenha podido manifestar-se — como, por exemplo,
depois de o paciente ter vivenciado uma tempestade ao desabrigo. E um erro tentar
explicar tais casos como simples persisténcia de impressfes fortes; o que torna essas
experiéncias importantes, e sua lembran¢a duradoura, é, afinal, apenas a angustia que
pdde emergir no momento |da experiéncial e que, da mesma maneira, pode emergir
agora. Em outras palavras, tais impressdes s6 permanecem poderosas em pessoas com
“expectativa angustiada” (ibid., grifo nosso).

Novamente, a angustia aparece aqui como a causa, do sintoma. O pressuposto € o de que
0 quantum de angustia em estado de livre flutuacdo € o elemento fundamental capaz de reforcar
uma determinada aversdo presente naquilo que sera o objeto da fobia. Aqui, atingimos um ponto
no qual se coloca a necessidade de se diferenciar a peculiaridade da neurose de angustia.

Nas fobias da neurose obsessiva ocorre aquilo que Freud chama de substituicdo do afeto.
Nesta, uma determinada representacdo se torna fébica ndo apenas porque um quantum de
angustia se ligou a ela, mas igualmente na medida em que ela é o substituto de uma representacéao
recalcada. Uma representacdo aflitiva é recalcada e nesse processo ela passa por uma substituicdo

de contetdo, que resultard no objeto fobico. A angustia nesse caso se liga a essa representacdo



substituta. No caso das fobias da neurose de angustia, 0 mecanismo da substituicdo ndo € valido,
ou seja, “o afeto de angustia ndo se origina numa representagdo recalcada” (ibid., p. 97). A
angustia aparece aqui como uma excitacdo somatica desprovida de conteldo representativo,
revelando-se, para Freud, “ndo redutivel pela andlise psicoldgica, nem equacionavel pela
psicoterapia” (ibid.).

A partir desse impasse, da impossibilidade de tratamento psiquico, Freud busca
determinar a incidéncia e a etiologia da neurose de angustia. Inicialmente, temos uma formulacéo

genérica que poderia ser aplicada a qualquer tipo de neurose:

Quando ha fundamentos para se considerar a neurose como adquirida, uma cuidadosa
investigacdo orientada nesse sentido revela que um conjunto de perturbacdes e
influéncias da vida sexual sdo os fatores etiolégicos atuantes. (ibid., p. 98)

A caracteristica essencial reside na assercdo de que os sintomas da angustia possuem,
além do cunho sexual, uma etiologia especifica e uniforme. Isso fica claro na definigéo etiolégica

presente na “Resposta as criticas a meu artigo sobre neurose de angustia’:

a neurose de angustia é criada por tudo que mantém a tensdo sexual somatica afastada da
esfera psiquica, por tudo o que interfere em sua elaboracdo psiquica. Ao retrocedermos
as circunstancias concretas em que esse fator se torna atuante, somos levados a afirmar
que a abstinéncia [sexual], quer voluntaria, quer involuntaria, a relagdo sexual com
satisfagdo incompleta, o coito interrompido, o desvio do interesse psiquico da esfera da
sexualidade, e coisas similares, sdo os fatores etioldgicos especificos dos estados que
denominei de “neurose de angustia”. (FREUD, 1895c, p. 119)

Poderiamos resumir isso dizendo que a causa da angustia € uma excitacao sexual somatica
frustrada. A fonte da excitagdo, a causa precipitante do distarbio, repousa no campo somatico em
vez de no psiquico. Visto ser esse um ponto central e polémico da elaboracdo da teoria freudiana
da angustia, atentemos para a justificativa de Freud de que a angustia em sua forma pura e

especifica ndo procederia de uma derivagao psiquica:

isto quer dizer que a disposicao para a angustia ndo pode ser adquirida através de um
afeto de terror, Unico ou repetido, justificado psiquicamente — ou seja, a angustia
corresponde a uma tensdo sexual somética que foi defletida do campo psiquico (ibid., p.
121).

Basta lembrarmos a especificidade da fobia na neurose de angustia para perceber que a

falta de derivacdo ou causacdo psiquica da angustia estd na impossibilidade de sua ligacdo a um



contetido ideativo ou perceptual definido. N&o se trata de uma simples negac¢éo do fator psiquico,
como se 0 somatico atuasse sozinho e de forma isolada. Trata-se sempre de uma necessaria
correlacéo entre os fatores somatico e psiquico, na forma de um descompasso. No mais, podemos
dizer que a angustia diz respeito a uma contradicdo ndo redutivel ao aspecto psiquico-
representacional, mas uma contradi¢do naquilo que implica o corpo em seu aspecto fisico. Isso
fica evidenciado na correlacdo que Freud estabelece entre melancolia e angustia'. Esta ocorre

como resultado de uma acumulacdo de tensdo sexual fisica, mas:

a acumulacdo ocorre como consequéncia de ter sido evitada a descarga (...) E visto que
nenhuma angustia esta contida no que é acumulado, a situacdo define-se dizendo-se que
a angustia surge por transformacéo a partir da tensdo sexual acumulada (FREUD, 1894,
p. 272).

A angustia, portanto, ndo é algo dado de antemdo, ndo é uma qualidade inerente a tal ou
qual afeto; ela é o resultado de uma transformacdo afetiva, uma espécie de mecanismo para lidar

com a tensdo acumulada. De acordo com Freud, na neurose de angustia,

as coisas se desvirtuam da seguinte maneira: a tensdo fisica aumenta, atinge o nivel do
limiar em que consegue despertar afeto psiquico, mas, por algum motivo, a conexao
psiquica que lhe é oferecida permanece insuficiente: um afeto sexual ndo pode ser
formado, porque falta algo nos fatores psiquicos. Por conseguinte, a tensdo fisica, ndo
sendo psiquicamente ligada, é transformada em — angustia (ibid., p. 273).

O pressuposto aqui é o de que um conjunto de ideias sexuais deve ser suficientemente
elaborado para que se torne capaz de captar a tensao sexual fisica. Podemos ver claramente que a
questdo do fator quantitativo (também conhecido como “fator econdmico”), comumente
interpretado como sendo a énfase principal da discussao afetiva por parte de Freud nessa sua fase
de elaboracdo da primeira teoria da angustia, ndo se resume a questdo de um mero limiar
quantitativo a partir do qual um determinado afeto é passivel de ser representado psiquicamente.
No caso da angustia, a tensdo fisica atinge o limiar e consegue despertar afeto psiquico, mas a
“conexdo psiquica” permanece insuficiente. Mesmo se tratando de uma causacdo somatica,
atribui-se énfase na “conexao psiquica”.

No fundo, podemos afirmar que o essencial é a propria relacdo entre somatico e psiquico,

se entendermos “relacdo” como aquilo que acontece na fronteira. Na angustia,

1 Refiro-me aos textos: “Rascunho E. Como se origina a angtstia” (FREUD, 1894) e “Rascunho G. Melancolia”
(FREUD, 1895a), contemporaneos da elaboracdo freudiana da primeira teoria da angustia.



a tensdo sexual é desviada do grupo sexual psiquico, embora a producdo de mocédo
sexual somatica ndo esteja diminuida. Isso pressupfe que a mogdo sexual somatica é
utilizada em outra parte, na fronteira [entre 0 somatico e o psiquico]. Este é o fator
determinante da angustia. (FREUD, 18953, p. 286).

Comecemos agora a comparagdo com a melancolia. Segundo uma defini¢ao célebre, “a
melancolia consiste em luto por perda da libido” (ibid., p. 283). Nesse contexto, perda da libido
significa que o grupo sexual psiquico sofre uma perda na quantidade de sua mocdo sexual
somatica. No caso da angustia, pelo contréario, vimos que o grupo sexual psiquico sofre por ndo
conseguir elaborar um acimulo dessa mocao. Nos dois casos temos uma defasagem: na angustia,
uma perda na capacidade de sintese, na melancolia, uma perda enquanto diminuicdo da mocao
sexual.

Como vimos anteriormente, a capacidade de sintese do grupo sexual psiquico depende de
uma certa elaboracdo de ideias sexuais, 0 que podemos relacionar com o desenvolvimento da
libido em fases de maturacdo. Nesse sentido, uma interpretacdo possivel seria entender a
elaboracdo como aquilo que resulta da normatividade de uma relacdo sexual plena, aquela cuja
satisfacdo se reduziria ao primado da uniédo genital. Esse parece ser o caso quando Freud descreve
alguns casos tipicos de angustia, como a “angustia virginal”: “nesse caso, o conjunto de ideias
que deve captar a tensdo fisica ainda ndo estd presente, ou estd presente apenas de maneira
insuficiente” (FREUD, 1894, p. 274); em outra passagem Freud propde a seguinte profilaxia:
“quando providencia-se a substituicdo do coito interrompido por uma relagdo sexual normal —
num caso em que a neurose ainda ndo se tenha estabelecido — a angustia menor é eliminada”
(FREUD, 1895b, p. 102).

Outra interpretacdo, porém, nos parece mais condizente com o legado da teoria freudiana.
Ao tentar explicar o motivo do recalcamento nas chamadas “neuroses de defesa”, Freud procura
estabelecer a origem do desprazer que parece ser liberado pela estimulacdo sexual prematura. A
resposta mais plausivel, dird Freud, apontard para a vergonha, a moralidade e a repugnancia,
fatores que podem ser diretamente remetidos a normatividade social. Freud, no entanto, buscara

algo logicamente anterior e irredutivel a essa normatividade:

Em minha opinido, a producdo de desprazer na vida sexual deve ter uma fonte
independente: uma vez que esteja presente essa fonte, ela pode despertar sensacdes de
repulsa, reforcar a moralidade, e assim por diante. Persisto no modelo da neurose de
angustia em adultos, na qual uma quantidade proveniente da vida sexual causa, de modo



parecido, um distdrbio na esfera psiquica, embora habitualmente pudesse ter um outro
uso no processo sexual. De vez que ndo existe nenhuma teoria correta do processo
sexual, permanece sem resposta a questdo da origem do desprazer que atua no
recalcamento. (FREUD, 1896, pp. 309-10, grifo nosso)

Novamente, vemos que a angUstia aparece como irredutivel, ou seja, como excesso de
libido que ndo é passivel de ser totalmente escoada pela normatividade de um processo sexual.
A0 mesmo tempo, esse excesso aparece como aquilo que marca a especificidade do desprazer da
mocao sexual. N&o se trata aqui de um conflito psiquico, como nas neuroses de transferéncia,
mas de uma “alienacdo entre as esferas psiquica e somatica” (FREUD, 1895b, p. 108). Ao invés
de um conflito entre termos equivalentes, temos um paradoxo: a anglstia aponta para uma
articulacdo necessaria entre termos distintos (no caso, entre 0 somatico e o psiquico), mas ao
mesmo tempo nos mostra essa articulagdo como marcada por uma negatividade, por uma falta de
fechamento.

1.2. Os sonhos de angustia.

A primeira vista, ndo parece muito proficuo relacionar angustia e interpretacdo dos
sonhos. Tal relagdo pareceria ter um interesse apenas no sentido de localizar e pontuar o
aparecimento do tema da angustia na obra de Freud como um todo. Procedimento de praxe no
intuito classificatorio, torna-se algo justificavel apenas na medida em que a “Interpretacdo dos
sonhos” pode ser considerada a magnum opus de Freud®. Levando esse indicio em conta, talvez
ndo seja errado dizer que a relevancia de um tema em psicanéalise pode ser medida pelo seu grau
de enraizamento na “Interpretacdo dos Sonhos”.

Nessa obra, em varias passagens Freud nos diz textualmente que a angustia seria algo
irrelevante do ponto de vista da teoria dos sonhos®. A angUstia diria respeito fundamentalmente a
teoria do recalque, como estudo dos processos patologicos (sabemos que, a essa época, Freud
acreditava que a angustia seria o resultado afetivo do processo do recalque, ou seja, a parte
afetiva do impulso libidinal aflitivo recalcado seria transformada em angustia apds o recalque).
No mais, os sonhos de angustia aparecem como ‘“‘estruturas oniricas desfavoraveis do ponto de
vista da teoria da realizagdo de desejo” (FREUD, 1900, p. 239). A “realizacao de desejo” era,

nada mais nada menos, a teoria invocada por Freud como a contribuicdo psicanalitica para

2 Cf. (ZIZEK, 2010, p. 83)
3 Lembremos que o tema especifico da angustia encontra-se num item do capitulo VII e ocupa pouco mais de 10
paginas no interior de uma obra de 600, 0 que poderia ser visto como outro indicio de sua irrelevancia.
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explicar a formagao dos sonhos.

Se entendermos que hd um elemento de desprazer implicado na realizagdo de desejo, é
possivel dizer que a angustia como obstaculo indica uma contradicdo interna presente na prépria
realizacdo do desejo. Dessa forma, haveria uma relacdo necessaria entre desenvolvimento de
angustia e realizacdo de desejo. Trata-se, entdo, de entender o carater dessa contradicdo cujo
indice é um determinado tipo de desprazer. Para isso, basta levarmos em conta que, para Freud:

A mente tem a seu dispor desejos cuja realizagdo produz desprazer. Isso parece
autocontraditorio, mas torna-se inteligivel quando levamos em conta a presenca de duas
instancias psiquicas e uma censura entre elas.

H& na mente desejos ‘recalcados’ que pertencem ao primeiro sistema e a cuja
realizacdo se opde o segundo sistema. (...) Na eventualidade de um desejo recalcado
desse tipo ser levado a efeito, e de sua inibi¢do pelo segundo sistema (o sistema que é
admissivel a consciéncia) ser derrotada, essa derrota encontra expressdo como desprazer
(ibid., p. 238).

O desprazer presente na realizacdo de desejo se da justamente quando ha uma diferenca
entre duas instancias psiquicas, quando o desejo de uma entra em contradicdo com o desejo da
outra. Essa diferenca, que se expressa por meio da contradicao, € o que nos permite afirmar que o
desejo ndo é univoco. Se o desejo foi recalcado para evitar a produgdo do desprazer, a censura
entre as duas instancias é o principal mecanismo para manter essa evitacdo. Por isso ha uma
dificuldade no aparecimento do desejo inconsciente recalcado. Ele ndo consegue surgir sem antes
passar pela censura, ou seja, por uma distor¢cdo, que procura anular seu aspecto aflitivo. Segundo
Freud, um dos modos mais astutos de superar a censura se da nos sonhos quando sensacdes de
natureza desprazerosa provenientes de fontes somaticas ocorrem durante o sono. Assim, a
realizacdo de um desejo suprimido aflitivo encontra um disfarce sob a aparicdo de uma
manifestacdo somatica desprazerosa.

N&o por acaso essa questdo aparece na Interpretacdo dos Sonhos a proposito da discussdo
sobre as fontes sométicas dos sonhos presente no problema da distor¢éo onirica. Lembremos que
a analise sobre a neurose de angustia estabeleceu que a angustia teria como fundamento uma
certa contradicdo entre tensdo somaética e elaboracdo psiquica. De certo modo, vemos aqui
aparecer uma questdo analoga. Na discussdo sobre a influéncia somatica na formacgéo dos sonhos,
Freud busca afirmar o carater irredutivel da realizagdo de desejo inconsciente como principal
elemento propulsor do sonho. Isso significa dizer que a influéncia somética nunca aparece de

modo direto no contetdo do sonho, ou seja, 0 elemento somatico, apesar de aparentar ser a Unica
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causa do sonho, € sempre transformado por uma realizagdo psiquica de desejo. Como se esta
necessitasse daquela aparéncia. Novamente, a contradicdo ¢ uma forma de relacdo entre
somatico e psiquico. No entanto, os sonhos de angustia sdo desfavoraveis do ponto de vista da
realizacdo de desejo na medida em que o desprazer somatico alcanca certo nivel de intensidade e
representa um desejo psicossexual recalcado. Nesse sentido, a angustia aparece como um limite a
realizacdo de desejo, limite onde esta ndo € mais capaz de encontrar uma representacéo psiquica
possivel.

De fato, essa é uma questdo absolutamente central na Interpretacdo dos Sonhos. Se a
originalidade de Freud consiste em dizer que todo sonho implica uma realizagcdo de desejo, 0
trabalho da interpretacdo esta em provar a verdade dessa tese. De acordo com Freud, o que
impediu todos os outros estudiosos dos sonhos de chegarem a tal concluséo foi o fato de que eles
levaram em consideracao apenas o conteddo manifesto do sonho. A realizacdo de desejo visada
por Freud € inconsciente, dai a necessidade de uma analise psicanalitica do problema. Sendo
inconsciente, o desejo deve ser buscado ndo no contetdo manifesto, mas naquilo que Freud
chama de “pensamentos oniricos latentes”. Esses pensamentos latentes sdo a matéria-prima, a
base sobre a qual o trabalho do sonho, movido por um desejo inconsciente, erige o conteddo
manifesto. O desejo inconsciente ndo se da imediatamente no conteddo manifesto porque ele
precisa passar pela distorcdo onirica ocasionada pela censura entre as instancias psiquicas. Trata-
se de um problema de “apresentac¢ao” (Darstellung), ou seja, o desejo inconsciente presente nos
pensamentos oniricos latentes apresenta-se huma outra forma, apresenta-se de maneira distorcida.
A interpretacdo seria, portanto, desvelamento de um processo de transformacao, passagem dos

pensamentos latentes para o contetdo manifesto de um sonho. Segundo Garcia-Roza,

Se ao trabalho do sonho corresponde o processo pelo qual os pensamentos latentes sdo
transformados nos contetdos manifestos, ao trabalho de interpretacdo corresponde o
processo inverso: partindo-se do conteddo manifesto, chegar ao pensamentos latentes,
isto é, ao desejo inconsciente (GARCIA-ROZA, 1993, p. 85).

Essa poderia ser a prova de que o trabalho analitico consistiria numa hermenéutica de
contetidos recalcados. O problema ¢é que, para Freud, os elementos mais importantes, “os que
formam o ponto central dos pensamentos oniricos (...) Sdo precisamente estes elementos que, em
virtude da censura, em geral ndo conseguem penetrar no contetido do sonho” (FREUD, 1900, p.

326). Ao discutir a questdo dos “meios de apresentagdo nos sonhos” (Die Darstellungsmittel des
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Traums), Freud ira dizer que “estamos interessados, aqui, apenas nos pensamentos oniricos
essenciais. Estes geralmente emergem como um complexo de ideias e lembrangas da mais
intricada estrutura possivel.” (ibid., p. 309). O objetivo da interpretacdo ndo €, portanto,
simplesmente a assuncdo dos conteldos presentes nos pensamentos latentes. Esse € um
importante trabalho preliminar. O que Freud visa, no fundo, sdo os “pensamentos oniricos
essenciais”, os elementos que formam o ponto central dos pensamentos oniricos, justamente
aqueles que “ndo conseguem penetrar no contelddo dos sonhos”. O problema é homdlogo ao
colocado pela angustia. Nos dois casos, ha algo de essencial que encontra um limite irredutivel a
representacdo em termos de contetdo.

A dificuldade em se diferenciar o estatuto da realizacdo de desejo presente nos
pensamentos oniricos latentes esta numa certa ambiguidade. De modo simplificado, podemos
dizer que os pensamentos oniricos sdo fragmentos de memoria carregados de impulsos desejosos
inconscientes. E possivel afirmar a existéncia de uma certa “realizacio de desejo” presente no
contetdo de pensamentos oniricos isolados. Podemos apreender isso a partir daquilo que Freud
nos diz a respeito do mecanismo da inversdo (transformacao de uma coisa em seu oposto), “um

dos meios mais favorecidos pelo trabalho do sonho” (ibid., p. 323). De acordo com Freud:

ela serve, em primeiro lugar, para dar expressao a realizagdo de um desejo em referéncia
a algum elemento especifico dos pensamentos oniricos. ‘Ah, se a0 menos tivesse sido ao
contrario!” Esta ¢ muitas vezes a melhor maneira de expressar a reagdo do Eu a um
fragmento desagradavel da memodria. (ibid., pp. 323-324).

A “realizacdo de desejo” efetuada por esse exemplo de inversdo diz respeito a um
elemento dos pensamentos oniricos, € além disso ela ¢ uma “reacdo do Eu” a um contetdo
especifico da memdria encarada sob o aspecto de uma verdade material, um acontecimento
especifico ocorrido na vida do sujeito que ele procura negar a partir de uma simples inversao de
conteudo. Trata-se, portanto, de um aspecto do pensamento latente que ja foi algum dia
consciente e que novamente se torna consciente numa forma invertida. Outra forma do desejo se
expressar no contetldo dos pensamentos oniricos pode ser a mera lembranca de algo que ja foi

consciente:

por exemplo, no caso de um jovem neurdtico obsessivo, ocultava-se por tras de um de
seus sonhos a lembranca de um desejo de morte que datava de sua infancia e era dirigido
contra seu pai, a quem ele temia (ibid., p. 324).
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Nesse sentido, podemos dizer que esse tipo de “realizagdo de desejo” presente em
contetdos especificos situa-se muito mais no pré-consciente do que no inconsciente. Vimos
acima que, para alem de uma hermenéutica de contetdos, a finalidade da interpretacdo € atingir
0s “pensamentos oniricos essenciais”, seu “ponto central” inscrito no interior de um complexo de
ideias. E preciso distinguir, portanto, dois niveis/tipos de realizacdo de desejo: em termos de
fragmentos de conteldo de memoria, por um lado; e aquilo que seria o “ponto central” dos
pensamentos oniricos. A questdo € como determinar esse “ponto central”.

Freud desenvolve essa distin¢do discutindo o problema da clareza do sonho. De acordo

com ele,

as causas da maior ou menor intensidade ou clareza de elementos especificos de um
sonho ndo deve ser confundido com outro problema, que se relaciona com a clareza
varidvel de sonhos inteiros ou de partes de sonhos (ibid., p. 327).

Num caso temos graus variaveis de nitidez de elementos do sonho, enquanto no outro o
que esta em jogo € a obscuridade ou confusdo presente na propria logica de articulagdo dos
elementos. Em seguida, Freud nos diz que a clareza ou indistincdo de um sonho pode néo ter
“absolutamente nenhuma relagdo com a constitui¢do do proprio sonho” (ibid.), mas decorrer dos
pensamentos oniricos e ser parte integrante dele. Se a parte obscura provém dos pensamentos
oniricos, cabe perguntar como ela ¢ “apresentada” no sonho. Ao dizer que a clareza ou
indistincdo pode ndo ter nenhuma relagdo com a “constitui¢ao” do sonho, Freud se refere a
“constituicdo” em termos de contetido, uma vez que a falta de clareza pode ser apresentada na

forma do sonho. E isso que Freud parece visar quando elabora uma importante formula:

A forma de um sonho, ou a forma como é sonhado, é empregada, com frequéncia
surpreendente, para apresentar seu tema oculto. (ibid., p. 328)

Levando isso em conta, Freud nos diz que lacunas na forma do sonho podem servir para
representar um determinado tipo de lembranca infantil. Nado por acaso, as “lacunas”
representariam a parte traumatica de uma lembranca infantil de carater sexual, relacionada ao

aparecimento da caracteristica “faltante” dos 6rgdos genitais femininos. Eis um exemplo dado por

Freud:

Uma lembranca analoga de outro sonhador assumiu uma forma muito semelhante. Ele
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sonhou o seguinte: ‘Eu estava entrando no Restaurante Volksgarten com a Srta. K...,
vinha entdo um pedaco obscuro, uma interrupcéo..., em seguida, eu estava no saldo de
um bordel, onde vi duas ou trés mulheres, uma delas de combinacéo e calcinhas’ (ibid.,
p. 329).

A interpretacdo apontou para uma substituicdo da Srta. K na irma do sonhador, e remeteu
a um momento da infancia do sujeito onde ele ocasionalmente inspecionou 0s genitais de sua
irma mais nova. Segundo Freud, “a interpretagdo baseou-se no ‘pedaco obscuro’ e na
‘interrup¢ao’ do sonho” (ibid.). A propria forma do sonho, no caso, apresentou a caracteristica de
ser algo desprovido de representacdo de conteldo, ou seja, o fator sexual infantil, no ponto
traumatico da assuncao da diferenca sexual, apareceu literalmente como uma falha na forma do
sonho. Tal como na angustia, o carater sexual de uma experiéncia traumatica aparece como
negatividade com relacdo a representacdo simbolica, como ndo passivel de um conteudo
determinado, como uma lacuna. Ndo se trata de uma lacuna dada de saida e de modo imediato,
como uma simples recusa; trata-se de um resto apresentado por uma determinacdo formal. A
relacdo entre a negatividade nos sonhos e na angustia, porém, ndo se limita a uma mera
homologia.

Sintomaticamente, a expressdao do “ndo”, da contradi¢do, ¢ referida por Freud a um tipo
muito especifico de sonho, o chamado “sonho de inibicdo angustiada”. Isso pode soar estranho
quando temos em mente que, num primeiro momento, Freud nos diz que “o ‘ndo’ ndo parece
existir no que diz respeito aos sonhos” (ibid., p. 315). Essa é uma tese famosa que pode ser
transposta para o inconsciente. Freud ndo cansou de dizer que “o inconsciente desconhece o
ndo”™. Tudo se passa como se, ao tratarmos daquilo que é inconsciente, a categoria da
“negatividade” fosse despropositada. No entanto, podemos dizer que esse € apenas um modo
muito especifico de abordagem do problema. O que estd em jogo no “ndo” desconhecido pelos
sonhos e pelo inconsciente é apenas um tipo de contradicdo que pode ser resolvida através da

assuncdo da identidade dos contrarios. Assim, de acordo com Freud:

Eles mostram uma preferéncia particular por combinar os contrarios numa unidade ou
por representa-los como uma so coisa. Os sonhos se sentem a vontade além disso, para
representar qualquer elemento por seu oposto imaginario, de modo que ndo ha maneira
de decidir, & primeira vista, se qualquer elemento que admita um contrario esta presente
nos pensamentos oniricos como positivo ou negativo (FREUD, 1900, p. 315).

4 “Nao existe, em absoluto, um 'ndo' inconsciente” (FREUD, 1905 [1901], p. 60); “nunca se encontra um 'ndo' que
provenha do inconsciente” (FREUD, 1925, p. 150).
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Existe outro modo, porém, de se compreender a negacdo. A negacdo pode ser irredutivel a
passagem de um elemento no seu oposto. Isso acontece quando a relacdo diz respeito a elementos
que possuem logicas absolutamente distintas entre si, ndo sendo possivel a reducdo de um a
identidade do outro. Encontramos isso, por exemplo, na relagdo entre as instancias psiquicas: a
l6gica do inconsciente nunca pode ser totalmente redutivel a identidade da consciéncia. Esse
parece ser o caso da contradicdo encontrada no “sonho de inibicdo angustiada”. Esse tipo de
sonho significa que uma inibicdo se aproxima e se liga a angustia. A inibicdo é representada no
sonho por uma paralisia motora, uma sensagdo de movimento inibido, quando no meio de uma
determinada ac¢do ha um bloqueio da capacidade de movimento. No momento em que se da, essa
inibicao sinaliza um “ndo poder fazer nada”. Isso ocorre naqueles sonhos tipicos onde por mais
que se esforce por correr ou se movimentar, ndo saimos do lugar ou ndo conseguimos escapar de
algo geralmente terrivel que se aproxima. Nesse momento Freud nos diz que esse “ndo poder
fazer alguma coisa” ¢ “uma forma de expressar uma contradi¢do — um ‘ndo’ —; de modo que
minha declaracdo anterior de que os sonhos ndo podem expressar 0 ‘ndo’ requer uma corre¢ao”
(ibid., p. 332). Vale notar que essa negativa aparece, no exemplo dado por Freud, como um tipo

de negacédo da morte. Eis a narrativa do sonho:

O local era uma mescla de um sanatdrio particular e de varias outras institui¢des. Um
criado apareceu para me convocar para um exame. Eu sabia, no sonho, que algo havia
desaparecido e que o exame se devia a uma suspeita de que eu me apropriara do artigo
desaparecido. (A anélise demonstrou que o exame devia ser entendido em dois sentidos
e incluia um exame médico.) Ciente de minha inocéncia e do fato de que eu ocupava o
posto de consultor no estabelecimento, acompanhei o criado tranquilamente. A porta,
fomos recebidos por outro criado, que disse, apontando para mim: “Por que vocé o
trouxe? Ele é uma pessoa respeitavel”. Entrei entdo, desacompanhado, num grande
sagudo onde havia maquinas, que me lembraram um Inferno com seus instrumentos de
tortura diabdlicos. Estendido num aparelho vi um de meus colegas, que tinha todos os
motivos para reparar em mim; mas ele ndo prestou nenhuma atencdo. Disseram-me
entdo que eu podia ir. Mas ndo consegui encontrar meu chapéu e, afinal, ndo pude ir.
(ibid.)

A primeira e mais Obvia negacdo presente nesse sonho aparece no par de 0Opostos
desonestidade/honestidade. Freud comega sendo o suspeito de algo desaparecido mas depois é
absolvido com a sentenca do criado “ele ¢ uma pessoa respeitavel”. Essa frase representa uma

realizacdo de desejo como negacdo da desonestidade inicial. Na segunda cena do sonho,

entretanto, ocorre uma tentativa de negacdo mais radical: uma negacdo da morte que culmina na
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inibicdo angustiada que causa o fim do sonho. Por um lado, como Freud salienta, a negagéo da
morte é bem-sucedida, quando levamos em conta a realiza¢do do pensamento onirico: “Estou
longe de ter cumprido meu dever, de modo que ainda ndo devo ir-me”. Mas por outro lado, se
tomarmos o sonho literalmente, a angustia final é despertada por uma contradicdo irredutivel:
apos a morte ser confrontada com um determinado tipo de representagdo, “um inferno com seus
instrumentos de tortura diabdlicos”, sobrevém uma paralisia geradora de angustia que implode a
representacdo, implosdo cuja marca formal é o despertar do sonho. Desse modo, podemos dizer
que o verdadeiro “significado” da morte s6 se d4 como o aparecimento de uma fenda, uma
incompletude fundamental como aquilo que resiste a cristalizacdo e incorporacao no repertério de
representacdes simbolicas do sujeito. SO se inscreve no a posteriori de uma construcdo formal,
apos a tentativa de captura pelo contetddo ideativo e seu fracasso. Nesse sentido, a contradicédo
ndo € uma falta passivel de ser harmonizada num dado universo de representacGes; contradicao é
o nome de um “fracasso necessario”.

Freud nos diz que a “ndo-execu¢do” de um movimento nos sonhos de inibi¢do angustiada
pode apresentar a inibigdo “como uma sensacao, e nao simplesmente como uma situagdo” (ibid.,
p. 333), o que denotaria “uma expressao mais enérgica” da contradig¢do: “expressa uma volicdo
que € contraposta por uma contravolicdo. Assim, a sensacdo de inibicdo de um movimento
representa um conflito da vontade” (ibid.). Nesse tipo de sonho, apresenta-se de forma clara a
intima ligacdo entre inibi¢do e angustia, tal como vimos na primeira parte do nosso capitulo onde
foi discutido o problema da neurose de angustia. Podemos perceber a importancia disso ao
lembrar que, quando nos deparamos com uma inibicdo ja cristalizada, € muito facil perder de
vista que em sua causa mais “profunda” estd a angustia remetida a uma contradigdo enquanto
conflito da vontade. Ou seja, essa € uma forma privilegiada de se abordar o problema da angustia.

Segundo Freud:

E também féacil perceber, com base em minha explicacdo da angustia, por que a
sensacdo de uma inibicdo da vontade se aproxima tanto da angustia e se liga a ela com
tanta frequéncia nos sonhos. A angustia é um impulso libidinal que tem origem no
inconsciente e € inibido pelo pré-consciente. Quando, portanto, a sensagdo de inibigdo
esta ligada a angustia num sonho, deve tratar-se de um ato de volicdo que um dia foi
capaz de gerar libido — em outras palavras, deve tratar-se de um impulso sexual. (ibid.)

Percebemos, entdo, que o “conflito da vontade” sinalizado pela angustia ¢ um conflito

entre inconsciente e pré-consciente, onde ha a prevaléncia de um impulso libidinal provindo de
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uma instancia e inibido por outra. De acordo com Freud, a principal fonte da realizacdo de desejo
do sonho estd num impulso inconsciente. Nesse sentido, a realizagdo de desejo pode ser
entendida como a insisténcia de um impulso inconsciente. Além disso, essa insisténcia remonta a
uma fase muito precoce da histdria do sujeito. O impulso inconsciente que insiste na realizacdo
de desejo é um impulso infantil. Assim, comecamos a vislumbrar um pouco melhor aquilo que
Freud disse a respeito da “intricada estrutura” dos pensamentos oniricos essenciais. Devemos
levar em conta que, além de implicar um conflito entre instancias, ela possui um determinado
carater temporal.

Como sabemos, no sonho temos a presentificacdo de uma estrutura onde a percep¢do € o
resultado de uma certa juncdo entre contetdos atuais e impulso inconsciente infantil. Encarado
sob 0 ponto de vista metapsicoldgico, sabemos que o sonho se forma quando os “vestigios
diurnos” recebem o refor¢o das fontes de mogdes pulsionais inconscientes. Os restos diurnos sao
investimentos de pensamento enquanto ideias pré-conscientes, € 0 processo onirico se da quando
esse contetdo de pensamento dos restos diurnos é transformado regressivamente (0s pensamentos
sdo transpostos em imagens e as representacdes de palavras sdo reconduzidas as representacdes
de coisa que lhes correspondem) e assim remodelado numa fantasia-desejo, tornando-se
consciente como percepcdo sensorial. Segundo o que dissemos a respeito dos dois niveis de
realizacdo de desejo no sonho, tudo se passa como se a realizacdo do desejo enquanto impulso
inconsciente infantil necessitasse aparecer sob a forma da realizagdo de um desejo atual pré-
consciente. Essa é a distorcdo necessaria para que ele possa aceder a consciéncia. A distorcao é
considerada mais bem-sucedida quanto maior é o apagamento da disparidade entre desejo
inconsciente e pré-consciente, quanto maior a conciliacdo da contradi¢cdo. Podemos visualizar
isso de forma exemplar na andlise do “sonho de Bismarck”, trabalho feito por Hanns Sachs
reproduzido por Freud na “Interpretacdo dos Sonhos”. No meio de um conflito de guerra,

Bismarck tem um sonho que apresenta um impasse e sua resolucao:

Sonhei que cavalgava por uma estreita trilha alpina, com um precipicio a direita e rochas
a esquerda. O caminho foi-se estreitando, de tal modo que o cavalo recusou-se a
prosseguir e era impossivel dar meia-volta ou desmontar, devido a falta de espaco.
Entdo, com o chicote na mao esquerda, golpeei a rocha lisa e invoquei 0 nome de Deus.
O chicote cresceu até atingir um comprimento intermindvel, a muralha rochosa
desmoronou como um pedaco de cenario num palco e abriu-se um caminho largo com
uma vista das colinas e florestas, como uma paisagem da Boémia; havia tropas
prussianas com estandartes, e mesmo em meu sonho me veio imediatamente a ideia de
que eu deveria relatar isso a Vossa Majestade. Esse sonho se realizou e acordei
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regozijante e fortalecido. (ibid., p. 372)

A primeira parte da acdo no sonho parece ndo trazer maiores problemas. Trata-se da
simbolizagio dos impasses de uma guerra atual. E na segunda parte, a proposito da realizacio de
desejo, que podemos ver em jogo uma estrutura temporal truncada. Primeiro, temos duas

maneiras de realizacao de desejo:

indisfarcada e obviamente, e, além disso, simbolicamente. Sua realizacdo foi
simbolicamente representada pelo desaparecimento da rocha obstrutiva e pelo
surgimento, em seu lugar, de um caminho amplo — a ‘saida’ que ele procurava, em sua
forma mais conveniente; e foi indisfarcadamente representada na imagem das tropas
prussianas que avancam. (ibid., p. 373)

Dispondo a analise desse modo, essas duas maneiras (a “simbdlica” de um lado, ¢ a
“indisfarcada” de outro) ndo esgotam a complexidade da estrutura da realizacdo de desejo do
sonho. Mesmo em termos simbolicos, a realizacdo de desejo ainda pode ser encarada como
pertencente ao nivel pré-consciente. O “desaparecimento da rocha obstrutiva” representa a
solucdo de um conflito presente nos restos diurnos, € o simbolo da resolucdo do conflito da
guerra prussiana. Em meio a simbolizacdo, porém, Hanns Sachs destaca um objeto capaz de
servir de ponto nodal, de passagem entre a camada pré-consciente e a inconsciente da realizacdo

de desejo:

Um aspecto que ndo pode deixar de impressionar qualquer um que esteja familiarizado
com a técnica psicanalitica da interpretacdo € o chicote — que crescia até atingir um
‘comprimento interminavel’. Ja estamos familiarizados com o uso de chicotes, bastdes,
lancas e objetos semelhantes como simbolos falicos; mas, quando um chicote possui
ainda a caracteristica mais notavel de um falo, que € sua extensibilidade, dificilmente
pode restar alguma davida. O exagero do fendmeno — seu crescimento até um
‘comprimento interminavel’ — parece sugerir uma hipercatexia proveniente de fontes
infantis. O fato de o sonhador ter tomado o chicote nas méos era uma alusdo clara a
masturbacdo, embora a referéncia ndo dissesse respeito, é claro, as circunstancias
contemporéneas do sonhador, mas a desejos infantis do passado remoto. A interpretacdo
descoberta pelo Dr. Stekel, de que, nos sonhos, a ‘esquerda’ representa o que € errado,
proibido e pecaminoso, vem muito a calhar aqui, pois bem poderia aplicar-se a
masturbacéo praticada na infancia em face da proibicéo. (ibid.)

Conforme a analise de Sachs, nesse sonho encontramos, na mesma figuracdo, duas
camadas. Uma “camada mais superficial” relacionada com os planos imediatos do estadista e
uma “camada infantil mais profunda” invocando impulsos sexuais “da mente primitiva de uma

crianga”. O mais interessante ¢ o modo como o sonho conseguiu fundir essas duas camadas, de
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modo a encobrir o elemento aflitivo presente na fantasia infantil proibida. A fantasia de
masturbacdo, mediante uma inversdo, se ajusta a fantasia de vitéria do estadista: o desejo da
crianca de que “as pessoas de autoridade em seu ambiente nada soubessem do que havia
acontecido”, ¢ invertido e transformado no seu oposto, ou seja, ¢ representado como “desejo de

informar ao Rei imediatamente o que acontecera”. De acordo com Sachs:

Um sonho como esse, de vitéria e conquista, muitas vezes serve de capa para um desejo
de ser bem-sucedido numa conquista erctica; (...)Temos aqui um exemplo perfeito de
distorcdo onirica totalmente bem-sucedida. O que quer que tenha havido nele de
desagradavel foi trabalhado, de modo que nunca chegou a romper a camada superficial
que se estendeu sobre o sonho como um manto protetor. Em consequéncia disso, foi
possivel evitar qualquer liberagdo de angustia. O sonho foi um caso ideal de desejo
realizado com éxito, sem infringir a censura, de modo que bem podemos crer que o
sonhador tenha despertado dele “regozijante e fortalecido”. (ibid., p. 375)

A liberacdo de angustia estd relacionada ao rompimento de uma “camada superficial”
capaz de servir como protecdo contra o aspecto aflitivo implicado na disparidade entre dois niveis
de desejo. A angustia ¢ gerada quando o desejo sexual infantil ndo se deixa apagar pelo “manto
protetor” do desejo pré-consciente contemporaneo. Se a angustia aparece quando cai o disfarce
da “distor¢do”, ela marca o seu ponto de impossibilidade. Nesse sentido preciso, ela se da quando
a distorcao aparece como distor¢do. N&o se trata, portanto, apenas de uma impossibilidade de
representacdo, mas igualmente de uma impossibilidade de anulagéo afetiva. A necessidade de se
colocar a questdo em termos de contradicdo diz respeito a irredutibilidade de um resto de carater
aflitivo. Ela esta para além de uma oposicdo binaria simples. Pressupde uma diferenca radical,
mas também ndo se reduz a ela. A angustia sinaliza esse resto irredutivel e aflitivo que resulta da
necessidade de articulacdo da diferenca.

A diferenca da ldégica entre inconsciente e pré-consciente pode ser detectada quando
temos em vista que, em qualquer sonho, 0 que esta em jogo na passagem dos pensamentos
oniricos para o conteudo manifesto € uma apresentacdo (Darstellung). Desse modo, Freud nos
dird que quanto maior a resisténcia endopsiquica, maior serd a distor¢do e modificacdo para que
algo seja “apresentado”. Notemos aqui que a forma como os pensamentos oniricos vém a tona no
contetdo do sonho nédo € a representacdo (Vorstellung). Eles ndo sdo representados; trata-se de
uma Darstellung. H& uma dificuldade de se perceber essa distin¢do porque na traducéo brasileira

disponivel da “Interpretacdo dos Sonhos”, optou-se por verter a Darstellung por “representacdo”,
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. 5 55
ao invés de “apresentacdo”

. Assim, corremos o risco de perder de vista que o problema para
Freud ¢ uma problema antes de “forma” do que de “conteudo”. Isso fica claro quando Freud

discute o carater da incapacidade “criativa” do trabalho do sonho:

O trabalho do sonho nédo é apenas mais descuidado, mais irracional, mais esquecido e
mais incompleto do que o pensamento de vigilia; é inteiramente diferente deste em
termos qualitativos e, por essa razdo, ndo é, em principio, comparavel com ele. N&do
pensa, ndo calcula nem julga de nenhum modo; restringe-se a dar as coisas uma nova
forma (ibid., p. 490).

Isso quer dizer que a esséncia do trabalho do sonho ndo esta em “criar” ou “desenterrar”
contetdos de pensamento, quaisquer que sejam. O que ele faz é “apresentar” sob nova forma
conteddos j& presentes nos restos diurnos e nos fragmentos pré-conscientes de memoria. Todos 0s
conteddos de falas, julgamentos morais ou calculos numéricos presentes no contetdo do sonho ja
estavam de algum modo presentes como tais no pré-consciente antes de ocorrer o trabalho do
sonho. O modo como o trabalho do sonho manipula seu material pode ser demonstrado de
maneira instrutiva ao considerarmos 0s numeros e célculos que ocorrem nos sonhos. A esse

respeito, Freud afirma que,

O trabalho do sonho, a rigor, ndo efetua calculo algum, quer correta, quer
incorretamente; ele simplesmente coloca sob a forma de calculo nimeros que se acham
presentes nos pensamentos oniricos e podem servir de alusdes a um material que ndo
pode ser apresentado de nenhuma outra maneira. Nesse aspecto, o trabalho do sonho
trata 0s nimeros como um meio para a expressdo de seu proposito, precisamente da
mesma forma que trata qualquer outra representacdo (ibid., p. 408).

O trabalho do sonho diz respeito, portanto, a producdo de uma forma de apresentacéo.
Trata-se de uma articulacdo puramente estrutural, porque desprovida de qualquer conteudo
privilegiado. Essa apresentacdo possui a caracteristica daquilo que chamamos anteriormente de
“temporalidade truncada”, na medida em que se trata da atualizagdo de algo presente na memoria.
Essa atualizacéo diz respeito a uma repeti¢cdo, mas nao se trata da repeticdo do mesmo, por isso a
temporalidade ¢ truncada, ndo linear. Mesmo que o “contetido” ja esteja de certa forma pronto, ao
ser atualizado ele se modifica, porque seu significado é dependente do contexto no qual ele sera

inserido, ou seja, ¢ a forma que produz o significado. Assim, “um ato de julgamento num sonho ¢é

5 Utilizamos para confronto a edicdo alema da Interpretacdo dos Sonhos. Cf. FREUD, Sigmund. Die
Traumdeutung. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 1982.



21

apenas uma repeticdo de algum prototipo presente nos pensamentos oniricos. Por via de regra, a
repeticdo ¢ mal aplicada e intercalada num contexto inapropriado.” (ibid., p. 447)

Do mesmo modo:

O trabalho do sonho ndo pode realmente criar falas. Por mais que figurem nos sonhos
falas e conversas, sejam elas racionais ou irracionais, a analise invariavelmente prova
que tudo o que o sonho fez foi extrair dos pensamentos oniricos fragmentos de falas
realmente pronunciadas ou ouvidas. Ele trata esses fragmentos de maneira
extremamente arbitraria. Ndo somente os arranca de seu contexto e os corta em pedacos,
incorporando algumas partes e rejeitando outras, como muitas vezes 0s reline numa
nova ordem, de modo que uma fala que figura no sonho como um todo integrado revela-
se, na andlise, como uma combinacdo de trés ou quatro fragmentos desconexos. Ao
produzir essa nova versao, o sonho com frequéncia abandona o sentido que as palavras
possuiam originalmente nos pensamentos oniricos e lhes da um novo sentido (ibid., p.
409).

Isso nos leva a uma certa concep¢do do carater implicado pela “distor¢do onirica”. A
distorcao ndo deve ser entendida como encobrimento e distanciamento de um conteudo recalcado
que devesse ser revelado no seu sentido original. Se 0 que se busca na interpretacdo analitica é
uma “forma minima necessaria” de apresentacdo, o que esta em jogo ¢ uma articulagdo estrutural
particular e ndo um conteudo representativo originario com significado social pré-estabelecido. A
obscuridade e inacabamento da interpretacdo, o ponto desconhecido no qual todo sonho
necessariamente desemboca, nas palavras de Freud, tem a ver com o modo de funcionamento
dessa estrutura particular e ndo com o estabelecimento de um significado original.

Pois bem, toda essa estrutura da diferenca esta intimamente conectada ao funcionamento
afetivo do corpo. No sonho, a descarga de afeto esta desvinculada do contetido de representacdes,
mostrando que eles ndo constituem uma unidade organica indissoluvel. Mas isso quando se leva
em conta o material de representacfes presente no conteudo manifesto do sonho. Quando
passamos do conteido manifesto para os pensamentos latentes, “a analise nos mostra que 0
material de representacGes passou por deslocamentos e substituicGes, ao passo que os afetos
permaneceram inalterados” (ibid., p. 448, grifos do autor). Nesse sentido, o aspecto afetivo seria
0 componente menos influenciado pela distor¢cdo e o melhor indicio de como se estabelecer a
traducéo entre conteudo manifesto e pensamento latente. De acordo com Freud, o afeto no sonho
estad sempre de acordo com o desejo presente nos pensamentos latentes, e ndo com o disfarce do
conteudo representativo substituto. Dessa forma, “sempre que ha um afeto no sonho, ele também

¢ encontrado nos pensamentos oniricos. Mas o inverso nao ¢ verdadeiro.” (ibid., p. 454). Temos
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aqui a introducdo de um enigma. Por um lado o afeto € aquilo que nos permite rastrear com
segurancga o teor da expressdo do desejo inconsciente. Mas isso s6 se d& quando ha afeto no
sonho. Existe porém uma outra possibilidade, que inclusive parece ser a regra: “o trabalho do
sonho reduz ao nivel do indiferente ndo apenas o conteddo, mas, muitas vezes, também o tom
afetivo de meus pensamentos.” (ibid.). A reducdo do afeto no sonho ndo é ocasionada
simplesmente pela distorcdo, de modo que a colocacdo de que “os afetos permanecem
inalterados” continua valida. O colorido afetivo indiferente do conteido do sonho pode ser
explicado pela antitese presente nos proprios pensamentos oniricos latentes. A reducéo do afeto é
o0 resultado de uma inibicdo mutua entre impulsos contrérios. 1sso ocorre quando, no proprio
pensamento inconsciente, toda uma cadeia de ideias é atrelada e anulada afetivamente pelo seu
oposto contraditorio. Assim, de modo geral, “os afetos nos sonhos sdo alimentados por uma
confluéncia de diversas fontes e sobredeterminados em sua referéncia ao material dos
pensamentos oniricos” (ibid., p. 467).

Se os afetos sdo sobredeterminados, podemos encontrar um caso simetricamente oposto a
anulacéo do afeto, quando as fontes de afeto passiveis de produzir o mesmo afeto unem-se para
gera-lo. O caso classico se da quando uma satisfacdo que surge no sonho tem seu afeto justificado

em sua qualidade mas ndo em sua quantidade. Assim,

Uma satisfagdo que surja num sonho e possa, é claro, ter seu lugar apropriado
imediatamente apontado nos pensamentos oniricos nem sempre é completamente
elucidada apenas por essa referéncia. Em geral, é necessario buscar outra fonte dela nos
pensamentos oniricos, uma fonte que esteja sob a pressdo da censura. Por causa dessa
pressdo, essa fonte normalmente produziria, ndo satisfacdo, mas o afeto contrério.
Gracgas a presenca da primeira fonte de afeto, porém, a segunda fonte pode subtrair do
recalque seu afeto de satisfacdo e permitir que ele funcione como uma intensificagdo da
satisfacdo da primeira fonte (ibid., pp. 466-467).

Seguindo essa trilha de raciocinio, a questdo dos afetos nos sonhos pode ser entendida de
modo dialético. Num polo temos a anulacdo do afeto em vista do conflito e inibicdo muatua entre
fontes contrarias de afeto que lutam entre si e conseguem se realizar simultaneamente. No outro
polo, temos o caso em que o afeto é subtraido do recalque e intensifica uma outra fonte que
normalmente produziria um afeto contrario. Nos dois casos temos uma logica idéntica, apenas
simetricamente oposta. Porém, essa dialética da passagem no oposto apenas nos mostraria a
impossibilidade de se servir do afeto como critério de orientagdo, nos colocando diante de uma

indeterminacdo fundamental. No fundo, trata-se de dizer que o afeto enquanto indice da verdade
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do sonho é dependente da complexidade da estrutura inconsciente de realizacdo do desejo. Todo
afeto, emocdo ou disposi¢cdo de animo sdo necessariamente transformados ao passarem pela
realizacdo de desejo, de modo que o que importa é a prépria relacéo entre afeto e realizacdo de
desejo inconsciente. Nesse sentido, parece haver um Unico caso realmente capaz de bloquear essa

dialética afetiva da passagem no oposto. Segundo Freud:

Quanto mais intenso e dominante é o papel desempenhado nos pensamentos oniricos
pela disposicao animica aflitiva, mais certo é que os impulsos desejantes suprimidos
com maior intensidade se valham dessa oportunidade para chegar a representagdo. Isso
porque, ja estando presente o desprazer que, de outro modo, eles préprios
necessariamente produziriam, ja encontram realizada a parte mais dificil de sua tarefa —
a tarefa de se imporem a representacéo. Aqui, mais uma vez, somos confrontados com o
problema dos sonhos de angustia; e estes constituem um caso marginal da funcéo de
sonhar. (ibid., p. 473)

Novamente, temos o caso onde o Unico indice certo de um impulso desejante suprimido é
o seu caréater aflitivo, podendo-se inclusive supor que a intensidade da aflicdo é diretamente
proporcional a intensidade da supressao. Além disso, é possivel afirmar que a insisténcia na
manifestacdo do impulso é tanto maior quanto maior a supressdo, 0 que equivale a dizer que
guanto maior a supressao, mais acentuado seu carater inconsciente. Isso fica claro com a seguinte

afirmacéo de Freud:

nenhuma outra pulsdo é submetida, desde a infancia, a tanta supressdo [Unterdriikkung]
quanto a pulsdo sexual, com seus numerosos componentes; de nenhuma outra pulséo
restam tantos e tdo poderosos desejos inconscientes, prontos a produzir sonhos no estado
de sono. (ibid., p. 389)

Percebemos, com isso, a necessidade de confrontacdo com “o problema dos sonhos de
angustia” nesse contexto. Mesmo no sonho, onde ocorre um desinvestimento da fungdo de
descarga pela motricidade, bem como uma certa tendéncia de anulagdo da tensdo afetiva, de
modo a propiciar as condi¢des mais ideais possiveis para uma pura figuracdo da realizacdo de
desejo, ainda assim existe um momento no qual sobrevém um afeto aflitivo capaz de bloquear a
elaboracdo psiquica, afeto sexual que aparece em seu aspecto irredutivel. A irredutibilidade desse
afeto sexual aflitivo € a sinalizacdo de uma contradicdo radical, momento onde a diferenca é
identificada como contradigdo. A negatividade da angustia ndo é, portanto, uma pura falta
entendida como anulacdo simples, mas sempre o resto insistente de algo pulsional que esta na

origem do desejo inconsciente. Ela sinaliza a insisténcia repetitiva da pulsdo sexual naquilo que
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ela tem de mais aflitivo, naquilo que foi o motivo de sua repressdo. Mas a efetivagdo da angustia
€ a0 mesmo tempo 0 momento no qual se dissolve a prdpria figuracdo da realizacdo do desejo
inconsciente. Nesse sentido, ela marca o limite paradoxal da realizacdo do desejo: o elemento
impulsor da realizacdo de desejo, no momento de se efetivar, gera um afeto que dissolve sua
figuracdo. Por isso o inconsciente da realizagdo de desejo ndo estda numa figuracao cristalizada,
mas na prépria forma do seu processo de realizacdo, forma que é a encarnagdo de uma
contradicdo irredutivel.

E esse paradoxo que estd em jogo na afirmacdo segundo a qual os sonhos de angustia
“constituem um caso marginal da fun¢do de sonhar”. Podemos compreender isso se levarmos em
conta que a “fun¢do de sonhar” é a produ¢do de uma figuracio da realizagdo de desejo. Se esse
for o0 caso, a afirmagdo fica inteligivel ao entendermos “marginal” no seu sentido literal, ou seja,
ndo como algo desprovido de importancia mas como aquilo que ocorre na margem, na medida
em que a angustia transborda e dissolve a figuracdo. O desenvolvimento dessa questdo nos coloca
diante da necessidade de se estabelecer uma correlagédo fundamental. Trata-se da relacdo entre
sintoma e angustia, na medida em que ela € estritamente homdloga a relacdo entre angustia e
sonho.

Em vérios momentos, Freud nos diz que os sintomas neuroéticos se comportam exatamente
como o0s sonhos. 1sso na medida em que o mecanismo de formacdo de ambos seria 0 mesmo. Os
sonhos e os sintomas sdo formagfes do inconsciente onde temos duas instancias psiquicas em
conflito e uma censura entre elas. Uma mocdo pulsional recalcada forca sua passagem do
inconsciente para a consciéncia mas encontra uma resisténcia porque sua realizacdo é
considerada aflitiva. Desse modo, o resultado do conflito entre as instancias € uma formacdo de
compromisso, na medida em que ambos os niveis de realizacdo do desejo (pré-consciente e
inconsciente) precisam se sintonizar numa figuracdo mista que atenda as duas instancias ao
mesmo tempo. A mocdo pulsional inconsciente se realiza mas apenas passando por uma
distorcao, de modo a evitar o aparecimento do seu aspecto aflitivo. Nesse sentido, podemos dizer
que toda figuracdo da realizacdo de desejo € o resultado de uma formacdo de compromisso. Ora,
nenhuma formacgdo de compromisso é algo simples de se obter. Ela resulta sempre de uma
superposi¢ao de varias “camadas” contraditorias entre si, de um complexo jogo de forgas entre
desejo inconsciente e aceitagcdo pré-consciente. Na formacdo de um sintoma, por exemplo, ha

primeiro uma experiéncia sexual infantil prematura, seguida de uma segunda experiéncia que



25

desperta sua lembranca e causa o recalcamento propriamente dito. O sintoma é o retorno do
recalcado aliado a uma tentativa de defesa do Eu. Desse modo:

Os sintomas neuréticos mostram que o0s dois sistemas se encontram em conflito entre si;
sdo o produto de um compromisso que pde termo ao conflito por algum tempo. De um
lado, ddo ao Ics. um escoadouro para a descarga de sua excitacdo e lhe fornecem uma
espécie de porta de escape, enquanto, de outro, possibilitam ao Pcs. controlar o Ics. até
certo ponto. (ibid., p. 557)

Partindo do sintoma consolidado ndo temos um acesso direto a experiéncia que deu
origem ao desejo inconsciente recalcado. No sintoma enquanto formacdo de compromisso o
acesso se da primeiro com relagdo as lembrancas e desejos acessiveis ao pré-consciente, 0s
chamados “pensamentos de transferéncia”. Estes, como vimos na discussdo acerca dos “dois
niveis da realizagdo de desejo”, sdo os pensamentos de ordem pré-consciente para 0s quais 0
desejo inconsciente infantil foi transferido. Além disso, o sintoma nunca € totalmente bem
sucedido na sua evitacdo do conflito e do desprazer, uma vez que ele apenas possibilita ao Pcs.
“controlar o Ics. até certo ponto”, ou seja, ele implica uma formag¢do de compromisso sempre
mais ou menos precaria. Ora, Freud nos diz algo exatamente analogo a respeito dos sonhos:

Assim, como todas as outras formacdes psiquicas da série da qual é membro, ele
constitui uma formacdo de compromisso: serve a ambos 0s sistemas, uma vez que
realiza os dois desejos enquanto forem compativeis entre si.

A ressalva ‘enquanto os dois desejos forem compativeis entre si’ implica uma alusdo aos
casos possiveis em que a fungdo de sonhar termina em fracasso. O processo onirico tem
permissdo para comegar como a realizagdo de um desejo inconsciente, mas, quando essa
tentativa de realizagdo de desejo fere o pré-consciente com tanta violéncia que ele néo
consegue continuar dormindo, o sonho rompe o0 compromisso e deixa de cumprir a
segunda parte de sua tarefa. Nesse caso, ele é imediatamente interrompido e substituido

por um estado de completa vigilia. (...) O que tenho em mente, é claro, sdo os sonhos de
angustia. (ibid., pp. 555-556)

A angustia € esse momento no qual o préprio sonho nos desperta em meio ao sono,
quando a realizacéo de desejo do Ics. ndo se deixa capturar totalmente nas malhas da formacéo de
compromisso. Segundo Freud, “vemos, portanto, que o sintoma foi formado para evitar uma
irrup¢ao da angustia” (ibid., p. 557). Nessa perspectiva, 0 sintoma estaria relacionado a uma
formacgéo de compromisso criada para evitar o aparecimento do aspecto necessariamente aflitivo
do desejo inconsciente. A angustia aparece como distinta do sintoma por apontar aquilo que
estaria na causa dessa formacdo de compromisso, aquilo contra o qué a formacdo de

compromisso € erigida. Por isso podemos dizer que a angustia diz respeito a uma contradi¢do
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mais radical do que a contradicdo expressa pela formacdo de compromisso. Ou seja, a tentativa
de simplesmente aceder e eliminar a negatividade do conteudo recalcado nada mais seria do que
uma forma de evitar o encontro com uma negatividade mais radical. A formacdo de compromisso
€ um certa tentativa de distorcer e recobrir uma articulacdo estrutural inconsciente movida por
uma mocdo pulsional aflitiva. A relagdo entre sintoma e angustia nos coloca diante da
necessidade de equacionar conteddo latente, articulacdo formal inconsciente e satisfacdo
pulsional.

Com relacdo a satisfacdo pulsional, o que temos em jogo ¢ a relacdo entre realizacdo de

desejo, prazer, desprazer e angustia. Assim, de acordo com Freud,

Ja ndo ha nada de contraditério para nés na ideia de que um processo psiquico gerador
de angustia possa, ainda assim, constituir a realizacdo de um desejo. Sabemos que isso
pode ser explicado pelo fato de o desejo pertencer a um sistema, Ics., ao passo que foi
repudiado e suprimido pelo outro sistema, o Pcs. (ibid., p. 556)

Temos aqui a posicdo do problema do recalque como modo de transformacéo afetiva, ou
seja, o recalque como a interpolacdo de um momento no qual a realizacdo de impulsos desejosos
provenientes da infancia ndo gera mais um afeto de prazer, mas sim de desprazer. Freud esclarece
melhor essa relacdo numa nota de rodapé acrescentada em 1919:

ndo ha davida de que uma realizagdo de desejo deve trazer prazer, mas surge entdo a
questdo 'Para quem?' Para a pessoa que tem o desejo, naturalmente. Mas, como
sabemos, a relagdo do sonhador com seus desejos € muito peculiar. Ele os repudia e
censura — em suma, ndo gosta deles. Portanto, realiza-los ndo Ihe da prazer algum, mas o

contrario; e a experiéncia mostra que esse contrario aparece sob a forma de angustia
(ibid., p. 557, grifo nosso).

A contradicdo na relacdo do sujeito com seu desejo inconsciente aparece afetivamente
como angustia. Além do desprazer, é o carater inconsciente do desejo que impossibilita seu total
apagamento no sintoma e a supressdo do afeto. O que o desprazer faz é cortar 0 acesso as
ligacGes associativas por meio das quais se evidencia as relacGes entre inconsciente e pré-
consciente, fazendo com que, na consciéncia imediata do sintoma, ndo tenhamos noticia do

inconsciente. Nos termos de Freud,

As lembrangas com base nas quais o desejo inconsciente provoca a liberagdo do afeto
nunca foram acessiveis ao Pcs. e, por conseguinte, a liberacdo do afeto vinculado a essas
lembrancas também n&o pode ser inibida. E justamente por causa dessa geracgio de afeto
que tais representacBes sdo agora inacessiveis até por intermédio dos pensamentos pré-
conscientes para 0s quais transferiram sua forca de desejo. Pelo contrério, o principio do
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desprazer assume o controle e faz com que o Pcs. se afaste dos pensamentos de
transferéncia. (ibid., p. 577)

Ou seja, trata-se de dizer que os pensamentos latentes ou conteldos recalcados sdo nada
mais do que “pensamentos de transferéncia”, pensamentos que ficam temporariamente
inacessiveis a consciéncia por causa de uma retirada de catexia do sistema Pcs., uma vez que sua
ativacdo ocasionaria a repeticdo do desprazer vindo do desejo inconsciente transferido para esses
pensamentos. Se 0 processo parasse por ai ndo haveria o aparecimento do sintoma, uma vez que
teriamos um mecanismo de defesa totalmente bem sucedido na evitacdo do desprazer. O sintoma
implica uma continuacdo do processo, uma luta defensiva, em decorréncia da insisténcia do
desejo inconsciente. Nesse momento, Freud destaca a importancia do elemento somatico do

processo, ja que, segundo ele:

a questdo é outra quando o desejo inconsciente recalcado recebe um reforco organico,
que ele passa para seus pensamentos de transferéncia; dessa maneira, pode coloca-los
em condi¢des de fazer uma tentativa de irromper com sua excitagdo, mesmo que tenham
perdido sua catexia do Pcs. Segue-se entdo uma luta defensiva — porque o Pcs., por sua
vez, reforca sua oposicdo aos pensamentos recalcados (isto €, produz uma
“contracatexia”) — e, a partir dai, os pensamentos de transferéncia, que séo veiculos do
desejo inconsciente, irrompem em algum tipo de compromisso obtido pela formacéo de
um sintoma. (ibid., pp. 577-578)

O sintoma €, portanto, o resultado de um processo com varios momentos. Ndo se trata
simplesmente de uma luta entre inconsciente e pré-consciente/consciéncia. Primeiro € necessaria
a retirada da catexia pré-consciente dos pensamentos de transferéncia. Desse modo, esses
pensamentos ficam em estado de laténcia e sdo submetidos ao chamado “processo primario”, ou
seja, a logica do inconsciente. Posteriormente, quando had um reforco organico do desejo
inconsciente, esses pensamentos latentes ja submetidos ao processo primario tentam novamente
irromper na consciéncia passando pelo pré-consciente. Porém, ndo ha uma irrup¢éo direta, porque
0 pré-consciente entra novamente em oposi¢ao a esses pensamentos usando uma “contracatexia”,
sO entdo resultando uma irrup¢do como formacgdo de compromisso. Como vimos, 0s pensamentos
recalcados latentes por tras do sintoma séo, no fundo, pensamentos de transferéncia ligados ao
desejo inconsciente, ndo o desejo inconsciente “em si”. Mesmo assim, a descoberta desses
pensamentos é uma parte essencial no processo de interpretacdo do sintoma, assim como no caso

dos sonhos. Ela permite distinguir, por tras de uma figuracdo distorcida, a relacdo necessaria
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entre pré-consciente, inconsciente e excitacdo somatica. Ou seja, por trds da aparéncia de que o
sintoma neur6tico (ou o sonho) seria a desordem causada por uma manifestacdo puramente
somatica (mesmo que esse somatico seja entendido como déficit da normalidade do
funcionamento psiquico), devemos levar em conta que a significacdo psiquica é parte essencial

do seu processo de constituicdo. Como nos diz Zizek:

Primeiro, devemos eliminar a aparéncia de que um sonho nada mais é que uma simples
confusdo sem sentido, um distlrbio causado por processos fisioldgicos e, como tal, nada
tem a ver com a significacdo. Em outras palavras, devemos dar um passo crucial em
direcdo a uma abordagem hermenéutica e conceber o sonho como um fenémeno dotado
de sentido, como algo que transmite uma mensagem recalcada, que tem que ser
descoberta por um método interpretativo (ZIZEK, 1996, p. 300).

A significacdo psiquica, porém, tem a ver com a ligacdo associativa que se da entre 0s
pensamentos latentes. Ela possibilita retraduzir o aparente caos da ligacdo associativa tomada
pelo “processo primario” inconsciente para a ligacdo associativa “normal” do “processo
secundario” pré-consciente, 0 que permite localizar quais os elementos (pensamentos de
transferéncia) foram utilizados na construcdo do sintoma. Mas como vimos anteriormente, 0
inconsciente é, na verdade, a forma de apresentacdo desses elementos, a estrutura particular
segundo a qual eles se encadeiam, uma articulagdo formal ndo acessivel a consciéncia. Nas

palavras de Zizek:

Aqui temos uma das definigBes possiveis do inconsciente: a forma de pensamento cujo
status ontoldgico ndo é o do pensamento, ou seja, a forma de pensamento externa ao
préprio pensamento — em suma, uma Outra Cena, externa ao pensamento, mediante a
qual a forma do pensamento ja é articulada de antemao. (ibid., p. 304)

O inconsciente tem a forma do pensamento, ou seja, ele é a forma (matriz estrutural)
segundo a qual os contetdos de pensamento sdo gerados, 0 modo como esses pensamentos Sao
articulados. “E por isso que devemos evitar as metaforas simples do desmascaramento, do atirar
fora os véus que supostamente escondem a realidade nua e crua.” (ibid., p. 312). O inconsciente
ndo é uma estrutura da qual possamos nos distanciar transformando-a num objeto externo
mediante algum tipo de “tomada de consciéncia”. Esse conceito de inconsciente, de acordo com
Zizek, implode a distingdo epistemoldgica entre “objeto real” e “objeto do conhecimento”, “na
medida em que introduz um terceiro elemento que subverte o proprio campo dessa distingdo: a

forma do pensamento anterior e externa ao pensamento.” (ibid., p. 304). Por essa razdo, a
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significacdo psiquica, o deciframento do sentido do sintoma, ndo é capaz de dissolver a inércia de
sua satisfacéo pulsional.

No sintoma, a oposi¢cdo ndo se da simplesmente entre a vertente de decifracdo do sentido
pela articulacdo estrutural, de um lado, e a recalcitrancia do seu aspecto de satisfacdo pulsional,
por outro. N&o é possivel simplesmente identificar a vertente “do sentido” com a articulagdo
estrutural. A propria articulagdo é inconsciente e envolve satisfacdo pulsional. Ha que se ver que
0 proprio sentido é obscurecido justamente pelo fato da articulacdo ser inconsciente, ou seja, ela
ndo é um dado que possa ser integralmente assumido pela consciéncia do sujeito, como um
“contetido/objeto” externo. A propria articulagdo estrutural € particular a cada sujeito. Desse
modo, ndo ¢é possivel “destacar” a articula¢do, de um lado, e a satisfagcdo, de outro. E na prépria
articulacdo que se da a discussdo sobre a satisfacdo pulsional, na medida em que a satisfacéo é
sempre o resultado de um circuito — ela ndo ¢ uma qualidade “em si” de uma energia ou mog¢ao
pulsional; ela € dependente e passa pela estruturacdo do aparelho psiquico, ndo se dd como um
arco reflexo imediato.

O paradoxo esta na propria “satisfagao” pulsional, porque ela envolve ao mesmo tempo o
prazer e o desprazer, sendo a angustia um tipo especifico de desprazer. Dai a importancia de se
relacionar sintoma e angustia. O sintoma ndo se dissolve porque ele é uma formacdo de
compromisso que visa afastar o sujeito do carater traumatico e desprazeroso da sua satisfacdo
pulsional, visa encobrir esse aspecto. Ou seja, quanto mais se tenta dissolver o sintoma, mais
proximo se chega desse carater “traumatico”. Assim, o sujeito se cola no seu sintoma nao porque
se satisfaz com ele, mas justamente para ndo se aproximar demais da “esséncia” de sua satisfacao
pulsional, de seu carater angustiante. Uma das principais licbes da angustia deve ser justamente
essa: mesmo que a angustia no comeco seja encarada por Freud como tendo causacdo somatica
ao invés de psiquica, isso quer simplesmente dizer que a excitacdo sexual somatica ndo passou
por uma certa elaboragdo (uma elaboragdo simbdlico-imaginaria, digamos); ndo se trata de dizer
que ela é um dado imediato e desprovido de qualquer articulagdo. Como qualquer outra
satisfacdo, a angustia se d& no resultado de um circuito, naquilo que remete ao desejo
inconsciente. A excitagdo sexual somaética percorre um determinado circuito, de modo que a
énfase pode ser deslocada para o préprio circuito. Nao se trata da excitagdo em si, mas muito
mais do caminho que ela percorre e das vicissitudes pelas quais deve passar. O desejo tem a ver

com esse processo, por isso se trata de uma dialética: a estrutura em si ndao é nada se ndo for



30

“ativada”, percorrida pela mog¢ao; por outro lado, a mogao em si ndo pode ser substancializada, ja
que o afeto s6 se d& quando essa mogdo percorre o caminho, sendo o resultado desse processo.
De modo que a alternativa ndo € substancia em si versus elaboracdo psiquica; mesmo nao
havendo “elaboracao”, ha uma relagdo estruturada entre somatico e psiquico.

A angtstia sinaliza o elemento minimo formal “impossivel” da satisfacdo pulsional
insistente, impossivel no sentido de negativo com relacdo a incorporacao pela vertente do sentido.
Mas a falta de incorporacéo pelo sentido pressupde uma articulagédo particular, mesmo que dificil
de ser integrada e formalizada como algo acabado pelo sujeito. O sujeito nunca se apropria dela
como de algo plenamente disponivel, por ela ser “o elemento minimo” intimo mais além daquilo
que Freud chama nesse momento de “principio do desprazer”. Quanto mais nos aproximamos
dessa “pura forma”, mais caimos no desconhecido aflitivo. A importancia da relagdo entre
sintoma e angustia € que esta nos coloca diante da necessidade de se atravessar a formacdo de
compromisso até atingir uma contradicdo irredutivel, ou seja, pensar um tipo de negacao que nao
seja apenas recalque de um contetdo passivel de ser assumido e integrado no universo simbolico
de representacdes do sujeito. A angustia nos sonhos, portanto, sinaliza o afloramento do vazio em
torno do qual se da a articulacdo do desejo, no ponto onde o sonho desemboca no desconhecido e
ndo passivel de significacdo simbdlica/interpretacdo. O umbigo do sonho diz respeito ao mesmo
“ponto central” sinalizado pela angustia, negatividade demarcada por uma articulagdo formal

inconsciente. Desse modo, a angUstia é aquilo que mais permite entender a negatividade do

inconsciente como contradi¢cdo formal.

1.3. Sonhos e angustia no caso Dora.

Vejamos agora essa relacdo entre sintoma e angustia a partir da leitura de algumas
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questdes que podem ser depreendidas de um caso clinico classico, o “caso Dora”, de Freud.
Trata-se de um caso que esta em direta linha de continuidade com as questdes desenvolvidas em
“Interpretacdo dos Sonhos”. Apesar de sé ter sido publicado em 1905, sabemos que ele foi
escrito, em sua maior parte, em janeiro de 1901, logo ap6s o término do tratamento®. Esse é um

caso privilegiado no que tange a utilizacdo dos sonhos. De acordo com Freud,

E um fragmento de anélise de um caso de histeria em que as explicacdes se agrupam em
torno de dois sonhos. Portanto, é, na realidade, uma continuacdo do livro sobre os
sonhos. (...) O trabalho levava originalmente o titulo de “Sonhos e Histeria”, que me
parecia particularmente apto a mostrar como a Interpretagdo dos Sonhos se entrelaga na
histéria de um tratamento. (FREUD, 1905 [1901], pp. 13 e 19).

O primeiro sonho foi relatado por Dora no meio do tratamento e o outro no fim. Eles
serviram como ponto de apoio para a teia de interpretacfes, bem como de base para as ligacGes
associativas atinentes a resolucdo dos sintomas. Segundo Freud, quanto ao quadro clinico, as
condigdes psiquicas gerais da histeria de Dora eram: trauma psiquico, conflito dos afetos, e

comogao na esfera sexual:

Trata-se de uma 'petite hystérie' com os mais comuns de todos 0s sintomas somaticos e
psiquicos: dispneia, tussis nervosa, afonia e possivelmente enxaqueca, junto com
depressdo, insociabilidade histérica e um taedium vitae que provavelmente ndo era
levado muito a sério. (ibid., p. 30)

Para Freud, os pontos de referéncia vitais no tocante a conformagdo mais recente de sua
doenca estavam na relacdo de Dora com o casal K. O trauma psiquico teria ocorrido por ocasido
de uma “audaciosa” proposta amorosa feita a Dora por parte do Sr. K. A esse respeito, nos diz
Freud: “como ¢ tao frequente nos casos clinicos de histeria, o trauma que sabemos ter ocorrido na
vida do paciente ndo basta para esclarecer a especificidade do sintoma, para determina-lo” (ibid.,
p. 33). Essa falta de determinacédo se da, primeiramente, porque o trauma ocorrido na vida adulta
do paciente geralmente remete a um trauma de origem infantil, sendo um tipo de repeticdo deste.
Além disso, a especificidade do sintoma é determinada por sua significacdo psiquica, pela
questdo do seu sentido. Quanto ao sentido, temos um processo com dois momentos. Primeiro
passo: remeter o sintoma a um signo; segundo passo: descobrir a inter-relacdo entre os signos de

modo a compreender o processo de formacédo dos sintomas.

6 Cf. “Nota do Editor Inglés”, in: (FREUD, 1905 [1901]).
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De modo geral, a queixa mais intensa de Dora era sua “concepgao por ter sido entregue ao
Sr. K. como prémio pela tolerancia dele para com as relacdes entre sua mulher e o pai de Dora”
(ibid., p. 40), o que causava em Dora um conflito dos afetos, uma vez que “por tras da ternura
desta pelo pai podia-se pressentir sua furia por ser usada dessa maneira.” (ibid.). Para analisar
esse aspecto, Freud leva em conta o mecanismo da “inversdo no oposto” como modo de

manifestacdo do recalcado. Desse modo,

as censuras de Dora a seu pai estavam assim “forradas” ou “revestidas” de autocensuras
de contetdo idéntico, quase sem excecdo. Tinha razao em achar que seu pai ndo queria
esclarecer o comportamento do Sr. K. em relacdo a ela para ndo ser molestado em seu
préprio relacionamento com a Sra. K. Mas Dora fizera precisamente a mesma coisa.
Tornara-se cumplice desse relacionamento e repudiara todos os sinais que pudessem
mostrar sua verdadeira natureza. (ibid., p. 41)

O recalcado, no caso, seria 0 amor de Dora pelo Sr. K. Aqui, vale ressaltar que esse amor
é apreendido por Freud do comportamento de Dora, de sua atuacdo, ndo de sua consciéncia.
Quando questionada, ela responde com uma negativa, mas ela age como se tivesse enamorada.
Algo do seu proprio sintoma esta intimamente relacionado com isso. Freud descobre que seu mal-
estar é produzido por um mecanismo de identifica¢cdo: 0 momento do adoecimento sempre toma
de empréstimo a forma do adoecimento correlato de outra pessoa, como se este fosse a fagulha
necessaria para o desencadeamento do seu proprio sintoma, que acontece na mesma forma do
sintoma da pessoa com a qual ela se identifica. Desse modo, um sintoma aparentemente somatico
toma o lugar de uma relacdo identificatéria com outra pessoa, ou seja, uma relacdo social é
transferida e simbolizada por uma atuacdo somatica corporal. Dora, por exemplo, pega
emprestada as dores de estdmago sentidas por uma prima na ocasido de uma desilusdo amorosa,
dores consideradas por Dora como ‘“simuladas”. Segundo Freud, “suas préprias dores de
estdmago diziam que Dora se identificara com a prima, assim declarada simuladora, (...) porque
via sua prépria histéria refletida na da irma mais velha, que tivera recentemente um caso amoroso
de final infeliz.” (ibid., p. 43, grifo nosso). O enamoramento de Dora pelo Sr. K. fica mais claro a
propdsito de sua afonia. Primeiramente, Dora se identifica com a Sra. K., na medida em que ela
sabe perfeitamente que a Sra. K. adoece para poder receber os cuidados do pai de Dora e para ao
mesmo tempo escapar aos deveres conjugais com o Sr. K. O sintoma de Dora obedece o mesmo
mecanismo, mas de forma invertida: quando o Sr. K. esta afastado, ela adoece, se restabelecendo

prontamente quando ele retorna. Os ataques de afonia de Dora obedecem uma periodicidade
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rigorosa, eles duram exatamente o tempo das auséncias do Sr. K. Para Freud: “a afonia de Dora,
portanto, admitia a seguinte interpretacdo simbolica: quando o amado estava longe, ela
renunciava a fala; esta perdia seu valor, ja que ndo podia falar com ele.” (ibid., p. 44)

Como foi dito anteriormente, a significacdo do sintoma € uma etapa essencial para a
descoberta de sua etiologia, bem como para o entendimento da relacdo entre somatico e psiquico.

Nos termos de Freud,

Aqui convém lembrar a questdo tdo frequentemente levantada de saber se 0s sintomas da
histeria sdo de origem psiquica ou somatica ou, admitindo-se o primeiro caso, se todos
tém necessariamente um condicionamento psiquico. Esta pergunta, como tantas outras a
gue os investigadores tém voltado repetidamente sem sucesso, ndo é adequada. As
alternativas nela expostas ndo cobrem a esséncia real dos fatos. Até onde posso ver, todo
sintoma histérico requer a participacdo de ambos os lados. Ndo pode ocorrer sem a
presenca de uma certa complacéncia somatica fornecida por algum processo normal ou
patoldgico no interior de um érgdo do corpo ou com ele relacionado. Porém ndo se
produz mais de uma vez — e é do carater do sintoma histérico a capacidade de se repetir
—a menos que tenha uma significacdo psiquica, um sentido. O sintoma histérico ndo traz
em si esse sentido, mas este Ihe é emprestado, soldado a ele, por assim dizer, e em cada
caso pode ser diferente, segundo a natureza dos pensamentos suprimidos que lutam por
se expressar. (ibid., p. 45)

A significa¢do ¢ condicdo necessaria para a “capacidade de se repetir” do sintoma na
medida em que ela fornece os pensamentos de transferéncia segundo o0s quais 0 desejo
inconsciente infantil fard sua irrupcao através de uma formacdo de compromisso. O sentido e a
repeticdo estdo, desse modo, relacionados as ligacBes associativas mediante as quais se torna
possivel o aparecimento do sintoma. E a “natureza dos pensamentos suprimidos” que determina a
especificidade assumida pelo sintoma, pensamentos suprimidos que necessitam de uma
complacéncia soméatica como modo de distor¢cdo e descarga da mocdo pulsional. Modo de
distorcdo porque o estado patoldgico aparece com um carater objetivo e involuntario,
possibilitando seu uso oportuno sem autocensuras conscientes. A significacdo psiquica fornece,
portanto, a trilha necessaria em direcdo ao desejo infantil traumatico que se repete no sintoma.
Por esse motivo, durante o processo de analise, uma primeira etapa é fazer com que a pessoa
convenca a si mesma da existéncia de uma intencdo de adoecer.

No sintoma, Freud distingue trés fatores: os motivos da doenga, 0 material patogénico e a
constituicdo. O primeiro diz respeito ao uso que o sujeito faz de sua doenca, com 0 motivo de seu
adoecimento e sua perpetuacdo. Geralmente estd relacionado a um reconhecimento como

demanda de amor, também podendo se dar na via de uma reparacdo como vinganga ou
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autopunicdo. O material patogénico diz respeito aos elementos especificos utilizados na
construcdo do sintoma. Por fim, a constituicdo é a construcdo em termos estruturais. O sentido do
sintoma encontra-se, portanto, numa certa juncdo entre motivos da doenca e material patogénico,
naquilo que permite estabelecer a remissao do sintoma a um signo.

O motivo da doenca de Dora se relacionava a uma reivindicacao dirigida a seu pai, que se
manifestava através de uma censura. Assim, o carater duradouro e intenso dessa censura, bem
como sua repeticdo e a continuidade de sua tosse nervosa reclamavam o desvelamento de um
significado do sintoma relacionado ao pai de Dora. Freud procura entdo aplicar a regra segundo a
qual “o sintoma significa a representacdo — a realizacdo — de uma fantasia de contetdo sexual
(...) melhor dizendo, pelo menos um dos significados de um sintoma corresponde a representacdo
de uma fantasia sexual” (ibid., p. 50). O signo ao qual o sintoma deve ser remetido tem, portanto,
pelo menos um significado sexual. Isto quer dizer que esse pelo menos um sexual é o elemento
capaz de unificar a variedade da sobredeterminacéo de sentido do sintoma, fornecendo o ponto de
partida necessario a partir do qual se d& seu entendimento como um todo articulado. Para a
remissdo do sintoma a esse signo de carater sexual, Freud novamente se utiliza da chave
interpretativa segundo a qual o inconsciente se oculta através de um espelho de opostos: aquilo
que aparece na superficie consciente revela um contetdo oposto recalcado inconsciente. Nas

palavras de Freud:

Logo surgiu uma oportunidade de atribuir & tosse nervosa de Dora uma interpretacdo
desse tipo, mediante uma situacdo sexual fantasiada. Quando ela insistiu mais uma vez
em que a Sra. K s6 amava seu pai porque ele era “ein vermdgender Mann” [“um homem
de posses™], certos pormenores da maneira como se expressou levaram-me a notar que
por tras dessa frase se ocultava seu oposto, ou seja, que o seu pai era “ein
unvermogender Mann” [“um homem sem recursos™]. Isso s6 poderia ser entendido num
sentido sexual — que seu pai, como homem, era sem recursos, era impotente. (...) era
irrecusavel a complementagdo de que, com sua tosse espasmddica — que, como de
habito, tinha por estimulo uma sensacéo de cocega na garganta —, ela representava uma
cena de satisfacdo sexual per os entre as duas pessoas cuja ligacdo amorosa a ocupava
tdo incessantemente. Muito pouco tempo depois de ela aceitar em siléncio essa
explicacéo, a tosse desapareceu (ibid., p. 51).

Ao remeter o sintoma ao signo, ou seja, ao descobrir o pensamento recalcado que se
“realiza” na manifestacao somatica, ele perde seu poder de repeticao e se dissolve. Do sintoma da
afonia para a tosse nervosa temos um certo avango na determinacédo da estrutura patolégica como
um todo. No ultimo caso, o pensamento recalcado estd diretamente relacionado a infancia da

paciente e 0 signo possui um carater sexual mais acentuado. Além disso, Freud descobre a relacdo
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intima entre a criacdo da fantasia sexual e sua pré-condicdo somatica. Ela se encontra na

lembranca de uma cena infantil:

[Dora] lembrava muito bem de ter sido, na infincia, uma “chupadora de dedo”. O pai
também se recordava de té-la feito abandonar esse habito, que persistira até os quatro ou
cinco anos de idade. A prépria Dora tinha clara na memoria a imagem de uma cena de
sua tenra infancia em que, sentada num canto do assoalho, ela chupava o polegar
esquerdo, enquanto com a mao direita puxava o l6bulo da orelha do irmdo, sentado
quieto a seu lado. Essa € a forma completa da autogratificacéo pelo ato de chupar, tal
como também me foi descrita por outras pacientes que depois se tornaram anestésicas e
histéricas. (ibid., p. 55)

Freud esclarece que a complacéncia somatica tem como condicéo a intensa atividade de
uma zona erégena em idade precoce, no caso de Dora, a membrana mucosa dos labios e da boca.
Essa intensa atividade vinculada a uma cena infantil torna-se uma “matriz imaginaria” capaz de
fornecer os vinculos associativos para a formacdo de um sintoma quando surgem circunstancias
que tornam a aumentar a excitagdo da zona er6gena. Assim, mesmo que O pensamento
inconsciente que encontra expressao no sintoma perca seu significado, permanece a possibilidade
de producéo de vinculos associativos entre um novo pensamento carente de descarga e as antigas
trilhas por onde fluiu a excitacéo.

Com o sintoma da tosse nervosa, bem como a partir de sua relacdo com o sintoma da
afonia, podemos comecar a entender o segundo passo do sentido do sintoma, qual seja, a
articulacdo dos seus signos. O amor de Dora por seu pai, expresso através do inabalavel ciumes e
da incessante repeticdo de seus pensamentos sobre as relagOes entre seu pai e a Sra. K., foi
recentemente reavivado como um sintoma reativo para suprimir seu amor pelo Sr. K. Finalmente,
como consequéncia da libido voltada para o homem ter sido energicamente suprimida, aparece

um elemento complicador, um impulso homossexual dirigido a Sra. K.:

Por tras da sequéncia hipervalente de pensamentos que se ocupavam com as relacdes
entre o pai de Dora e a Sra. K. ocultava-se, de fato, um impulso de ciime cujo objeto era
essa mulher — ou seja, um impulso que sé se poderia fundamentar numa inclinagéo para
0 mesmo sexo. (ibid., p. 62)

Nesse ponto Freud interrompe sua apresentacdo do quadro clinico para inserir o modo
como a interpretacdo dos sonhos possibilitou um avango no entendimento do caso. O sonho é
aquilo que permite estabelecer a passagem entre o trauma adulto e a experiéncia infantil de

formacdo do desejo e fixacdo da libido. No caso de Dora, o primeiro sonho, que é o que nos
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interessa aqui’, aparece como resposta & tentativa de esclarecimento de um ponto obscuro de sua
infancia, como atualizacdo de um proposito por ocasido desse momento de sua anélise. Vejamos

qual era esse proposito e como se deu sua resolucdo com a analise:

Eis o sonho, tal como Dora o relatou: “Uma casa estava em chamas. Papai estava ao
lado da minha cama e me acordou. Vesti-me rapidamente. Mam@e ainda queria salvar
sua caixa de joias, mas papai disse: 'Ndo quero que eu e meus dois filhos nos queimemos
por causa da sua caixa de joias.' Descemos a escada as pressas €, logo que me vi do lado
de fora, acordei.” (ibid., p. 66)

Tratava-se de um sonho repetitivo que Dora recordava ter ocorrido durante trés noites
sucessivas em L. (lugar onde se passou a cena traumatica com o Sr. K.). Cabia, portanto,
“estabelecer a relagdo entre os acontecimentos em L. e os sonhos do mesmo teor que ela tivera
nessa época.” (ibid., p. 67). O sonho foi uma reacdo a essa experiéncia. Levando em conta a
vertente da significacdo do sonho, tal como no caso do sintoma, Freud d& prosseguimento a
analise do inconsciente mediante a utilizacdo do mecanismo de inversdo no oposto a partir
daquilo que ele nomeia nesse contexto como “reviravoltas no sentido”. A interpretagdo consiste
numa inversao do texto manifesto, ou seja, a interlocucdo analitica faz com que o sujeito receba
sua propria mensagem de uma maneira invertida. Nas associacdes de Dora a respeito do sonho,
aparece o fato de que ela ndo tinha retribuido a altura uma caixa de joias dada pelo Sr. K., bem
como uma cena na qual Dora acorda de um cochilo com o Sr. K. parado ao lado de sua cama. Isso

possibilita a seguinte interpretacao:

Vocé disse a si mesma: esse homem estd me perseguindo; quer forgar a entrada em meu
quarto, minha “caixa de joias” esta em perigo e, se acontecer alguma desgraga, a culpa é
do papai. Foi por isso que escolheu, no sonho, uma situacdo que expressa 0 oposto, um
perigo de que seu pai a salva.” (...) vocé estd disposta a dar ao Sr. K. o que a mulher
dele Ihe recusa. Ai estd o pensamento que voceé teve de recalcar com tanto esforco e que
tornou necesséria a transformacéo de todos os elementos em seu oposto. O sonho torna a
corroborar o que eu ja Ihe tinha dito antes de vocé sonha-lo: seu amor pelo Sr. K. Mas, o
que mostram todos esses esforcos? Nao s6 que vocé temeu o Sr. K., mas que temeu
ainda mais a si mesma, temeu ceder a tentacdo dele. Confirmam também, portanto, quao
intenso era seu amor por ele. (ibid., p. 71)

7  Para nosso propdsito, bastara a analise do primeiro sonho. O segundo sonho, além de ndo ter sido objeto de uma
andlise exaustiva por parte de Freud, tem sua relevancia na corroboracdo e maior especificacdo do amor de Dora
ao Sr. K, com sua transferéncia para Freud como motivo do término do tratamento. Nos restringiremos ao
primeiro sonho porque estamos interessados, aqui, na estrutura mais geral do sintoma na sua relacdo com a
angustia.
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Com a interpretacdao dessa “primeira camada” ndo hé, portanto, um avango significativo
no entendimento do estado patolégico geral. O que possibilita esse avango é o fato do sonho
implicar a continuacdo das liga¢des associativas, sempre marcadas pelas “reviravoltas no
sentido”. A partir do sonho, emergem as lembrancas infantis decisivas para o estabelecimento de
uma ponte com a experiéncia adulta. No caso, o elemento que faltava, o nexo do qual emanam as
“reviravoltas no sentido”, era a lembranca da enurese infantil de Dora, relacionada a experiéncia
da masturbacdo. Assim, segundo Freud, “a partir da analise desse sonho, tivemos acesso a
detalhes de vivéncias patogenicamente ativas que, de outro modo, teriam sido inacessiveis a
memoria ou, pelo menos, a reproducao” (ibid., p. 87). No sonho, o salvamento de Dora pelo pai
era a atualizacdo de um desejo infantil sob a forma de propoésito atual. O propdsito de fugir da
tentacdo recalcada ao Sr. K. mediante uma fuga para o pai ndo seria suficiente para produzir o
sonho. O impulso formador do sonho estava na insisténcia repetitiva de um elemento sexual
infantil, resgatado pela lembranca.

O “fogo” da paixao do sonho de Dora se ligava a sua antitese: a “4gua” do molhar a cama
infantil. De fato, uma experiéncia decisiva para a vida sexual de Dora ocorreu na sua infancia
qguando seu pai a despertava de seu sono e lhe tirava da cama para que ela ndo se molhasse, por
causa de sua enurese ocasionada pela masturbagdo. O sonho mostra como a ativagdo dessa cadeia
de pensamentos serviu para suprimir os intensos pensamentos de tentacdo e fazer prevalecer o

proposito formado contra eles:

A menina decidira fugir com o pai; na realidade, estava fugindo para o pai, em fungéo
da angustia frente ao homem que a assediava; convocou uma inclinacéo infantil pelo pai
para que esta a protegesse de sua inclinagdo recente por um estranho. (...) o desejo
infantil e hoje inconsciente de colocar o pai no lugar do estranho é uma poténcia
formadora de sonhos. Havendo uma situagdo passada semelhante a uma situacéo
presente, embora tendo por diferenca essa substituicdo de pessoas, ela passa a ser a
situacdo principal do sonho. (ibid., p. 85)

A fuga em diregdo ao sintoma se da em funcdo da angustia frente ao desconhecido. No
caso, ela revela que a relagdo edipiana ocorre mediante uma identificacdo de Dora com o pai, no
que tange a impoténcia sexual deste. Para Dora, o “molhado” estava relacionado a uma atividade
sexual considerada indecorosa e a doenca surgia como decorréncia dessa atividade. 1sso foi
engendrado pela associacdo com a doenca sifilitica de seu pai, doenca que Dora acreditava ter
herdado dele. Essa identificacdo possibilitou o ocultamento de sua autoacusagdo por tras da

sequéncia de pensamentos que acusava expressamente o pai. A razdo do sofrimento de Dora
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estava relacionada, portanto, a culpa pela masturbagdo. Seus sintomas aparecem como um
substituto da satisfacdo masturbatoria.

O tema da masturbacdo e da enurese tras a tona o esclarecimento de outro de seus
sintomas, a dispneia. A partir deste comecamos a vislumbrar melhor a relacdo entre sintoma e
angustia, por aparecer mais claramente o elemento sexual traumatico infantil. Dora urinava na
cama até pouco tempo antes de adoecer de dispneia. Entre a masturbacdo e o sintoma teria
havido, segundo Freud, um evento capaz de causar uma excitacao sexual traumatica em Dora. Ela

teria entreouvido o “ruido insélito” da relagao sexual entre seus pais. Assim,

sob a influéncia da excitagdo concomitante experimentada nessa ocasido, &
perfeitamente possivel que tenha sobrevindo uma reviravolta na sexualidade da menina,
substituindo sua inclinacdo para a masturbacdo por uma inclinagcdo para a angustia.
Tempos depois, estando o pai ausente e a menina enamorada a pensar nele com saudade,
repetiu-se a impressao entdo havida, sob a forma de um ataque de asma. (ibid., p. 80)

A angustia aparece aqui como uma “reviravolta na sexualidade”, como um acréscimo de
excitacdo sexual ndo passivel de elaboracdo psiquica. A angustia frente ao desconhecido possui
como prototipo essa “inclina¢do para angustia”; ela ¢ uma atualizagdo dessa inclina¢do. Nao se
trata de um afeto imediato desprovido de estrutura. Ela aparece como a repeticdo de uma
opacidade constitutiva da incompreensdo infantil frente a relacdo sexual adulta. De acordo com
Freud:

a relacdo sexual entre adultos se afigura a qualquer crianca que a observe como algo
estranho e que lhe desperta angustia. Expliquei essa angustia argumentando que o que
esta em jogo é uma excitacdo sexual com que a compreensdo das criangas € incapaz de
lidar, e que elas sem davida também repudiam por seus pais estarem envolvidos; assim,
ela se transforma em angustia. (FREUD, 1900, p. 560)

Entre a atividade sexual infantil e o sintoma ha o despertar da angustia, como seu
momento logico anterior. A dispneia como sintoma é o retorno intensificado, deslocado e
distorcido da dispneia envolvida no ato do coito durante o qual se deu a excitacdo sexual
traumatica. Ao se descolar da sexualidade, a dispneia pode aparecer como sintoma somatico. O
caminho até a angustia como verdadeira causa do sintoma passa por uma ampla articulagéo entre
somatico e psiquico.

Seguindo essa trilha, Freud retomard uma ultima “reviravolta no sentido” mediante o

exame da significacdo do fluor albus (corrimento) confessado por Dora apds a lembranca do
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episodio da enurese. Ele nos permite finalmente uma compreensdo da estrutura geral do sintoma
em sua relacdo com a angustia. No caso desse sintoma, a “reviravolta” se encontrava na palavra
“catarro”, “Katarrh” em alemao, com um sentido comum ambiguo correspondente a catarro e
corrimento. 1sso se da por meio de uma inversao da autoacusacao de Dora em acusacao a seu pai,
através da identificacdo. Desta forma, mediante uma formagdo de compromisso entre acusacao e
identifica¢do, a inversao se manifesta no sintoma como tosse. Para Freud, “essa tosse, sem duvida
originariamente surgida de um diminuto catarro real, era ainda uma imitacdo do pai, cujos
pulmdes estavam afetados, e pode expressar sua compaixdo e inquietagdo por ele” (FREUD,
1905 [1901], p. 82). Tudo isso foi possivel porque, gragas a seu nome, o “catarro” sera deslocado
de baixo para cima (dos genitais para os pulmdes). Ou seja, as representacdes inconscientes que
determinam o sintoma “sdo vinculadas por um tipo de associagdo que é desdenhado por nosso
pensamento normal e relegado ao uso nos chistes. Em particular, encontramos associacfes
baseadas em homoénimos e pardnimos, que sdo tratadas como tendo o mesmo valor que as
demais” (FREUD, 1900, p. 571). O sentido do sintoma, portanto, ndo depende de uma
simbologia interpretativa arbitraria, mas se baseia nas associa¢des vinculadas a experiéncia do
paciente.

Essa ultima “reviravolta no sentido”, de acordo com Freud, permite reunir os diversos

determinantes do sintoma:

Na camada mais inferior da estratificagdo devemos presumir a presencga de uma irritagdo
real e organicamente condicionada da garganta, ou seja, o grao de areia em torno do qual
a ostra forma a pérola. Esse estimulo era passivel de fixacdo por dizer respeito a uma
regido do corpo que, na menina, conservava em alto grau a significacdo de uma zona
er6gena. Por conseguinte, estava apto a dar expressdo a libido excitada. Ficou fixado
através do que foi, provavelmente, seu primeiro revestimento psiquico — a imitacdo
compassiva do pai enfermo — e, depois, através das autoacusacBes por causa do
“catarro”. Esse mesmo grupo de sintomas, além disso, mostrou-se passivel de
representar as relacdes dela com o Sr. K., seu pesar pela auséncia dele e o desejo de ser
para ele uma esposa melhor. Depois que uma parte da libido voltou-se novamente para o
pai, 0 sintoma obteve o que talvez seja sua significacdo Ultima: representar a relagao
sexual com o pai pela identificacdo de Dora com a Sra. K. (FREUD, 1905 [1901], pp.
82-83)

O sentido do sintoma implica no estabelecimento das ligagdes entre suas estratificagdes de
“revestimento psiquico”. Isso ocorre mediante o continuo desvelamento das “reversdes no

sentido”, mecanismo no qual um pensamento recalcado se manifesta através de seu 0Oposto.

Assim, por tras da fuga de Dora com relacdo ao Sr. K estava seu amor recalcado por ele, cuja
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fonte estava na sua ligacdo a uma outra estratificagdo sintomaética, as relacbes infantis de Dora
com o pai. Ou seja, s6 esgotamos o sentido do sintoma quando estabelecemos a relacdo entre a
significacdo ultima do sintoma com seu “revestimento psiquico primeiro”. Ao chegar nesse
ponto, porém, esbarramos com o trauma sexual infantil desprovido de representacdo, com aquilo
que ndo pode ser incorporado pela vertente do sentido.

Podemos entéo dizer que a fuga de Dora em direcdo ao pai era uma forma de mascarar o
elemento sexual tramatico que foi incitado pelo proprio pai, numa vertente que ela tem que
recalcar para poder criar a ilusdo do “pai protetor”. Diante dessa impossibilidade de satisfacdo
pulsional, a depressdo, o taedium vitae e a insociabilidade histérica de Dora apresentam uma
recaida na inibi¢cdo marcada por um mascaramento e distanciamento da angustia ainda maiores do
que o sintoma. Assim, Dora realmente foge do amor ao Sr. K, mas a um determinado aspecto
desse amor: justamente o aspecto que precisou ser recalcado para a criagdo da figura do “pai
protetor”. Ou seja, sua verdadeira defesa ndo era simplesmente ao fato de se casar com o Sr. K,
mas contra o enfrentamento do elemento traumatico presente ja na propria experiéncia amorosa
com pai. No fundo dessa experiéncia estava a excitacdo sexual causadora da angustia. O que

Dora temia era, na verdade, a repeticao desse elemento traumatico na relacdo com o Sr. K.
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Capitulo 2. A negatividade como resto pulsional.

2.1. Angustia e “pulsao parcial”.

Como vimos no Capitulo 1., a preocupacdo de Freud com o problema da angustia se
imp6s como uma necessidade clinica muito precisa: distinguir um tipo de neurose cuja etiologia
se relaciona a um certo blogueio da fungdo sexual vista pelo angulo somatico. A importancia
dessa formulagdo para a psicanalise ganha peso porque a causa¢do somatica da angustia implica
uma restricdo ao “tratamento psiquico” de uma neurose onde o fator sexual aparece no seu
aspecto mais irredutivel. De fato, nesse momento de sua abordagem, o elemento somatico-sexual,
para Freud, é encarado como um quantum de excitacdo que, por seu carater excessivo, €
descarregado como angustia. Mas o verdadeiro nome desse excesso quantitativo é a falta de
elaboracdo psiquica, ou seja, o excesso € aquilo que ndo foi passivel de resolucdo psiquica. Por
outro lado, ao discutir a neurose como um mecanismo de defesa do Eu frente ao aspecto aflitivo
da sexualidade, Freud reconhece que a origem do desprazer na vida sexual possui uma fonte
independente com relacdo a normatividade social (seja na forma do asco, da vergonha ou da
moral). Por ser psiquicamente irredutivel, esse desprazer sexual se evidenciaria melhor na
neurose de angustia do que nas “neuroses de transferéncia”. A falta de elaboracdo psiquica nado
deve ser entendida como uma pura auséncia de determinacdo, mas como a irredutibilidade do
aspecto aflitivo do sexual. Vimos que essa irredutibilidade ndo é algo que possa ser
substancializado, ndo € algo dado de saida, mas sempre o resultado de um processo. Desse modo,
o afeto é uma certa vicissitude da excitacdo somatica apds esta percorrer um determinado circuito
do aparelho psiquico. Com esse tipo de énfase, buscamos evitar a recaida numa interpretacao
estritamente dualista da teoria freudiana da angustia: isolar de um lado um viés econémico-

somatico e de outro um viés psiquico-simbdlico.

A irredutibilidade afetiva como resultado implica dizer que a angustia pressupde uma
estruturacdo da libido, uma vez que somente apos a passagem por um determinado circuito que se

daria o aparecimento do afeto. Assim, desde o inicio a angustia € entendida como um problema
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do desenvolvimento sexual, como certo inacabamento ou impossibilidade de uma maturagéo
sexual plena. Uma das contribuigdes mais decisivas de Freud foi justamente o estudo da natureza
e das caracteristicas da pulsdo sexual, que podemos encontrar sintetizado nos seus “Trés
Ensaios™®. Para estabelecer a relacdo entre angUstia e pulsdo sexual, devemos, pois, tentar
entender quais os principais percal¢os do processo de desenvolvimento sexual.

Pois bem, os problemas da maturagdo sexual podem ser vistos como o proprio ponto de
partida do estudo de Freud sobre a pulsao sexual. Lembremos que o primeiro dos “Trés Ensaios ”
tem como titulo “As Aberra¢des Sexuais”. Nao se trata de um mero fascinio pelo patoldgico, mas
da desmontagem de toda uma concepcao de normalidade sexual vigente. Freud ndo parte de um
postulado daquilo que seria a normalidade na vida sexual, para em seguida verificar e classificar
os tipos de desvios patoldgicos. Ele parte da descricdo das chamadas “perversdes sexuais” para
questionar seu estatuto patoldgico. Nesse sentido, Freud realiza uma correlacdo inusitada que
consiste em afirmar que a perversao proviria, de certo modo, de uma supervalorizacdo psiquica

do objeto sexual:

A valorizagdo psiquica com que é aquinhoado o objeto sexual geralmente se propaga por
todo o seu corpo, e tende a abranger todas as sensa¢Ges provenientes do objeto sexual.
(...) é essa supervalorizagdo sexual que ndo suporta bem a restricdo do alvo sexual a
unido dos 6rgdos genitais propriamente ditos e que contribui para elevar as atividades
ligadas a outras partes do corpo a condicdo de alvos sexuais. (ibid., p. 141)

Trata-se de uma tendéncia que a supervalorizacdo faca com que haja uma multiplicacédo
das relacBes intermediarias com o objeto sexual, tendo como referéncia a unido genital no coito.
Desse modo, sdo criados alvos sexuais preliminares, tais como apalpar e contemplar o objeto
sexual, que além de intensificar a excitacdo, trazem um prazer em si. Por se propagar por todo o
corpo do objeto, a valorizacdo atribui um elevado valor sexual a partes do corpo que nédo
pertencem ao aparelho sexual, tais como a boca, 0 4nus ou mesmo a superficie da pele como um
todo. Isso faz parte daquilo que Freud chama de “transgressdes anatomicas”, ou seja, as regides
do corpo que n&o se limitam a unido genital.

Por outro lado, as transgressdes com relacdo a sexualidade normal quanto a escolha

8 Acreditamos acertada a seguinte colocagdo de James Strachey: “Os Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade,
juntamente com A Interpretacdo dos Sonhos, figuram sem ddvida como as contribuigdes mais significativas e
originais de Freud para o conhecimento humano” (FREUD, 1905, p. 119).
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mesma do objeto obedecem uma légica oposta, de uma mdltipla variacdo e amplo rebaixamento

do objeto.

As “perversdes” propiciam essa conclusio, mas Freud relativiza aquilo que é comumente
considerado como perversao patologica. Assim, no caso dos chamados “invertidos sexuais”,
Freud constata que “a independéncia da escolha objetal em relagdo ao sexo do objeto, a liberdade
de dispor igualmente de objetos masculinos e femininos (...) é a base originaria” (ibid., p. 136),
que pode ser observada tanto na infancia como em épocas histdricas anteriores a nossa, como a
Antiguidade grega. Mesmo o0s casos aparentemente mais patoldgicos sdo relativizados, como a
relagcdo sexual com animais, “que ndo é nada rara, sobretudo entre os camponeses” (ibid., p. 139),
e a relacdo sexual com pessoas imaturas, pois “com a mais insoélita frequéncia encontra-se 0
abuso sexual contra as criangas entre os professores e as pessoas que cuidam de criancas,
simplesmente porque a eles se oferece a melhor oportunidade para isso” (ibid.).

Se nem a supervalorizagdo psiquica ou o rebaixamento do objeto sdo suficientes para
caracterizar a patologia, o problema, de acordo com Freud, ndo estaria no conteudo do alvo

sexual, mas em sua relagdo com a normalidade. Assim,

Quando a perversdo ndo se apresenta ao lado do alvo e do objeto sexual normais, nos
casos em que a situacdo é propicia a promové-la e ha circunstancias desfavoraveis
impedindo a normalidade, mas antes suplanta e substitui o normal em todas as
circunstancias, ou seja, quando ha nelas as caracteristicas de exclusividade e fixagéo,
entdo nos vemos autorizados, na maioria das vezes, a julga-la como um sintoma
patoldgico. (ibid., p. 151)

Novamente, tal como foi questdo no Capitulo 1., trata-se de ultrapassar um certo fascinio
pelo contetdo. No caso, 0 patoldgico ndo esta no conteddo, mas num modo de funcionamento
estrutural marcado pelas caracteristicas de exclusividade e fixagdo. Essas caracteristicas do
patologico aparecem na configuracdo do sintoma, definido sempre por uma ambivaléncia. De
acordo com Freud, “os sintomas representam um substituto de aspiragdes que extraem sua forca
da fonte da pulsdo sexual” (ibid., p. 154). No caso da neurose, essa pulsdo € marcada pela
presenca do par de opostos: “uma necessidade sexual desmedida e uma excessiva rentiincia ao
sexual” (ibid.). O sintoma é o resultado do conflito desses opostos. N&o o resultado necessario,
mas o resultado como fuga: “Entre a preméncia da pulsdo e 0 antagonismo da renuncia ao sexual

situa-se a saida para a doenca, que ndo soluciona o conflito, mas procura escapar a ele pela
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transformagao das aspiragdes libidinosas em sintomas.” (ibid., p. 155).

Se lembrarmos que a angustia pressupde um excesso de excitacdo sexual somatica, a
“necessidade sexual desmedida” ¢ o elemento comum entre sintoma e angustia. De modo a
estabelecer melhor a origem da angustia e sua relagdo com o sintoma, € necessario especificar o
carater dessa desmedida sexual. Para isso, devemos entender que o sintoma néo é simplesmente o
substituto da pulséo sexual, mas o substituto da sexualidade anormal, perversa, tal como podemos

ver na afirmagao dos “Trés Ensaios” segundo a qual os sintomas:

representam a expressdo convertida de pulsbes que seriam designadas de perversas (no
sentido mais lato) se pudessem expressar-se diretamente, sem desvio pela consciéncia,
em propositos da fantasia e em agdes. Portanto, os sintomas se formam, em parte, as
expensas da sexualidade anormal; a neurose é, por assim, dizer, 0o negativo da
perversao. (ibid., grifos do autor)

Por ser o “negativo da perversdo”, o sintoma neurotico pressupde uma articulacao de trés
aspectos da pulsao sexual: fixacdo da libido em pessoas do mesmo sexo, tendéncia a transgressao
anatdmica e predominio das pulbes parciais. Ou seja, 0 estabelecimento do primado genital seria
a solugdo “normal” dessa situagdo, na medida em que ela implica: assunc¢ao da diferenca sexual,
alvo anatdmico localizado nos genitais e predominio da unificacdo da pulsdo. Com relacdo as
pulsdes parciais, Freud destaca sobretudo a pulsdo de crueldade em suas formas ativa e passiva,
dizendo que ela “¢ indispensavel a compreensao da natureza sofrida dos sintomas” (ibid., p. 156),
bem como pela transformacdo das mocdes afetuosas em mocGes hostis. Tentemos nos deter nesse
pequeno indicio de modo a buscar um nexo significativo para o entendimento da angustia. Tendo
em vista que esta € o correlato afetivo do excesso pulsional contra o qual estabeleceu-se o
sintoma, a natureza sofrida deste pode ser entendida como o resto do excesso pulsional néo
elaborado pela formacdo de compromisso sintomatica. Nesse sentido, poderiamos dizer que a
desmedida sexual da angustia diz respeito a uma pulsdo parcial relacionada a crueldade, pulsao

parcial de destruicéo.

O conflito pulsional

Podemos entender o desprazer da satisfacdo pulsional do sintoma como o indice de um
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conflito anterior & prépria formacéo do sintoma, ou seja, como aquilo que, do conflito, ndo foi
passivel de resolucdo pela via da formacdo de compromisso sintomatica. A afirmagéo de Freud
de que o sintoma é uma tentativa de fuga da angustia aponta nessa direcdo. A teoria da angustia
implica, portanto, o esclarecimento da natureza desse conflito. No Capitulo 1., o conflito foi
pensado a partir da problematizag&o do inconsciente implicado na teoria dos sonhos. Vimos que a
énfase no conflito entre contedo manifesto do sonho e pensamento onirico latente é, na verdade,
uma maneira astuta de tentar encobrir a irredutibilidade da contradi¢cdo formal inconsciente, cujo
indice € o aparecimento de um afeto aflitivo como limite a figuracdo da realizacdo de desejo no
sonho. Trata-se, agora, de pensar a natureza do conflito a partir da teoria do recalque.

Até a elaboracéo da teoria do narcisismo, o conflito gerador do recalque se daria, segundo
Freud, entre pulsdes sexuais e pulsdes do Eu. Apesar de toda reconfiguracdo posterior do
dualismo pulsional, a distin¢do entre pulsdes sexuais e pulsdes do Eu é absolutamente necessaria
para entendermos o desprazer implicado pela angustia e a especificidade do carater sexual da
pulsdo. Para a psicandlise, esse carater possui um estatuto ao mesmo tempo fundamental e
problematico. Fundamental na medida em que a descoberta da etiologia sexual das neuroses é
uma de suas principais marcas distintivas. Problematico porque a expansdo do conceito de
sexualidade se depara com a indeterminacdo na sua definicdo. Essa expanséo se deu a partir do
estudo das “perversdes” e da correlagdo deste com a sexualidade infantil. De acordo com Freud,
“a sexualidade pervertida ndo ¢ sendo uma sexualidade infantil cindida em seus impulsos
separados” (FREUD, 1917a, p. 363). Poderiamos inverter a formulacdo freudiana e dizer: a
sexualidade infantil ¢ uma sexualidade pervertida sem as caracteristicas da fixacdo e
exclusividade, estruturalmente definidoras da patologia, como vimos acima. Por isso Freud dira
que a sexualidade infantil é ndo apenas perversa, mas perverso polimorfa. Notemos, no entanto,
uma importante correlacdo. Tomando como base o fato de que a polimorfia é a principal
caracteristica distintiva da sexualidade infantil, faz-se necessario relativizar a ideia de que a
patologia se define pela exclusividade e fixacdo. Dizer isso ndo mais basta. Na verdade, a
principal diferenca entre sexualidade normal e pervertida ndo esta na logica de funcionamento,
mas na finalidade. A diferenga ndo estd exatamente, portanto, na fixagdo e exclusividade, mas no
ponto em que se deu estas. Na sexualidade normal esse ponto é o genital, enquanto na pervertida

¢ alguma outra pulsdo componente anterior:

A sexualidade pervertida é, via de regra, muito bem centrada: todas as suas acGes se
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dirigem para um fim — geralmente um Unico fim: uma das pulsGes componentes assumiu
predominancia, e, ou é a Unica pulsdo observavel, ou submeteu as outras a seus
propositos. Nesse aspecto, ndo had diferenca alguma entre sexualidade pervertida e
normal, a ndo ser o fato de que suas pulsdes componentes dominantes e,
consequentemente, seus fins sexuais sdo diferentes. Em ambas, pode-se dizer,
estabeleceu-se uma bem organizada tirania, mas, em cada uma das duas, uma familia
diferente tomou as rédeas do poder. A sexualidade infantil, por outro lado, falando
genericamente, falta essa centralizacdo; suas pulsdes componentes separadas possuem
iguais direitos, cada um dos quais seguindo seus proprios rumos na busca de prazer.
(FREUD, 1917b., p. 378)

No principio, a vida sexual € anarquica. Do ponto de vista da atividade, as pulsdes
parciais sdo independentes entre si; quanto a satisfacdo, o que prevalece € a busca do chamado
“prazer do 6rgdo” como um fim em si. Desse modo, para Freud, a natureza sexual de um
processo ndo possui critério universalmente valido, identificado como a unido genital
normatizada pela fungéo reprodutiva. A tese da sexualidade infantil nega justamente isso. Esta
seria marcada por “inicios infrutiferos de organiza¢des 'pré-genitais’ — uma fase sadico-anal
precedida por uma fase oral que €, talvez, a mais primitiva.” (ibid., pp. 383-384). A partir disso,
tentemos buscar a “natureza sexual” nas duas caracteristicas definidoras da sexualidade infantil.
Assim, de acordo com Freud: “ela surge ligada a satisfacdo das principais necessidades organicas
e se comporta de maneira autoerdtica — isto é, procura seus objetos no proprio corpo da crianga.”
(FREUD, 191743, pp. 367-368).

Tais caracteristicas se manifestam de maneira prototipica e exemplar na fase oral. Nesse
caso, 0 apoio (Anhlenung) na necessidade organica diz respeito a funcdo nutritiva. Mas tudo se
passa como se essa no¢do de apoio fosse uma maneira de lembrar como o carater sexual seria
justamente 0 momento da autonomizacao de um prazer com relacdo a uma funcao organica. Dai
a famosa distincdo sempre lembrada por Freud entre fome e amor. Atentemos agora para a outra
caracteristica, a satisfacdo autoerética. Com isso, Freud pretende enfatizar que ela se daria apenas
num segundo momento, qual seja, na volta do objeto externo (seio materno, no caso) para o
proprio corpo. Mas nessa passagem o que importa ndo é uma oposicao sujeito-objeto. Isso porque
0 objeto ¢ ainda indiferenciado, anterior a distingdo eu-outro; o proprio sujeito é indiferenciado,
pois 0 neonato ndo possui ainda uma imagem unificada do seu corpo proprio. O elemento
significativo nessa passagem ¢ o fato de que o prazer “torna-se independente do consentimento
do mundo externo” (ibid., p. 367). Em sua atividade de sucgéo, o bebé abandona o seio materno e
o substitui por uma parte do proprio corpo, “comeca a sugar o polegar ou a préopria lingua”

(ibid.). Com a inclusdo dessa segunda parte de seu corpo, ha um acréscimo de excitacdo. Nesse
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sentido, podemos dizer que, de acordo com Freud, o “sexual” estrard sempre intimamente
vinculado a um prazer autbnomo e excessivo.

N&o se trata de dizer que para a pulsdo sexual o objeto seja indiferente. Em um certo
sentido, ndo é a variabilidade do objeto da pulsdo que diferencia a pulsdo sexual da pulsdo de
autoconservagao (sindnimo de “pulsdes do Eu”). Isso se aplica de modo adequado a relacdo entre
instinto (Instinkt) e pulsdo (Trieb). Ao longo de toda sua obra, Freud raramente utiliza o termo
Instinkt, e quando o faz é para demarcar nao simplesmente uma diferenca entre 0 homem e o
reino animal, mas antes um diferente tipo de relacéo ao objeto da satisfagdo. No caso do instinto,
sua principal qualidade seria uma fixacdo do objeto, condicionada hereditariamente. Por isso,
num sentido mais amplo, a pulséo, seja ela qual for, pressupde uma variabilidade do objeto. O
que esta em jogo na diferenca entre pulsdo sexual e pulsdo de autoconservacdo € o préprio
estatuto do objeto. Rigorosamente, a pulsdo sexual ndo prescinde do objeto, ou melhor, ela
prescinde de um determinado tipo de objeto, do objeto de satisfacdo da pulsdo de
autoconservacdo. Uma vez que pode se satisfazer com uma parte do préprio corpo, o objeto
(Objekt) da pulsao sexual é autbnomo com relacdo a um objeto externo (Gegenstand).

Nesse preciso sentido, o conflito posto pela pulsdo sexual € um conflito com a realidade
externa. A distincdo entre pulsdes sexuais e pulsdes do Eu tem como base esse conflito. Nos
termos de Freud, na Conferéncia Introdutoria intitulada “Desenvolvimento e Regressdao —

Etiologia™:

é digno de nota o fato de que as pulsdes sexuais e as pulsdes de autopreservagdo ndo se
comportam da mesma maneira para com a necessidade real. As pulsGes de
autopreservacdo, e tudo o que com elas se relaciona, sdéo muito mais faceis de educar:
cedo aprendem a adaptar-se a necessidade e a moldar seus desenvolvimentos de acordo
com as instrugdes da realidade. Isto se compreende, pois elas ndo poderiam obter os
objetos de que necessitam se agissem de alguma outra maneira; e sem esses objetos, o
individuo inevitavelmente pereceria. As pulsbes sexuais sdo mais dificeis de educar, de
vez que, no inicio, ndo precisam de objeto. Como estdo ligadas, a semelhanca de
parasitas, por assim dizer, as outras funcdes corporais e conseguem sua satisfacdo
autoeroticamente no préprio corpo da pessoa, elas estdo, de inicio, retiradas da influéncia
educadora da necessidade real, e conservam essa caracteristica de serem rebeldes e
inacessiveis a influéncia (isto descrevemos como sendo ‘irracional’) na maioria das
pessoas, em certo sentido, por toda a vida. (FREUD, 1917c, p. 415)

As pulsdes sexuais sdo andrquicas com relagdo a realidade. Elas sdo “dificeis de educar” e
“inacessiveis a influéncia”, no sentido de ndo se deixarem moldar pelas instru¢des da realidade

externa. As pulsdes sexuais caracterizam-se por uma disparidade em relagdo as “exigéncias da
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vida”, termo utilizado por Freud nessa mesma Conferéncia como equivalente de “Necessidade”
(Ananke) e realidade. Por essa razdo, o sexual se define melhor por um certo tipo de negagéo, ou

seja, por uma inadequacéo e resisténcia em relacdo a realidade.

Angustia e negacdo da realidade

A realidade entra como referéncia dos processos de formacao do Eu e de estruturacdo da
libido a0 mesmo tempo em que articula os dois. Isso foi tematizado por Freud ao estudar as
consequéncias psiquicas da adaptacdo ao principio de realidade. No comeco do desenvolvimento
do aparelho mental, o principio de prazer reinaria absoluto, uma vez que tal aparelho “serve ao
propdsito de dominar e eliminar as cargas de estimulo e as somas de excitacdo que incidem sobre
ele, provenientes de fora e de dentro.” (ibid., p. 416). Isso porque o aumento das cargas de
estimulo e das somas de excitacdo geraria o0 desprazer. Assim, a partir da perturbacdo do estado
de repouso psiquico, a tendéncia, de acordo com 0s processos inconscientes (“processos
primdrios”), ¢ fazer com que o desejado seja simplesmente colocado de modo alucinatorio. Essa
é a principal caracteristica do dominio irrestrito do principio de prazer. Tal dominio, porém, logo
se mostra como um modo muito precario de satisfacdo, colocando a necessidade de
estabelecimento do principio de realidade, elaborado por Freud da seguinte forma:

Apenas a auséncia da satisfaclo esperada, a decepcéo, levou a que se abandonasse a
tentativa de satisfacdo por meio alucinatorio. Em vez disso, o aparelho psiquico teve que
se decidir a formar uma ideia das reais circunstancias do mundo exterior e se empenhar
em sua real transformacdo. Com isso foi introduzido um novo principio de atividade

psiquica; j& ndo se imaginava o que era agradavel, mas sim o que era real, ainda que

fosse desagradavel. (FREUD, 1911, p. 84)

Com isso, podemos dizer que a principal caracteristica do principio de prazer é uma certa
rejeicdo da realidade. Por outro lado, o principio de realidade ndo é um completo abandono da
satisfacdo, mas apenas uma modificacdo do principio de prazer; ndo sua deposi¢cdo, mas sua
salvaguarda. Trata-se de uma renuncia a satisfacdo imediata, de um adiamento na obtencao de
prazer, mesmo que isso implique no abandono de certas formas de prazer. Levando em conta as
injuncdes da realidade, o que ocorre € a troca de um prazer momentaneo e incerto por um prazer

seguro. O principio de realidade é uma espécie de hedonismo sensato.
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Apesar da passagem do principio de prazer para o principio de realidade ser uma
referéncia comum tanto a formacdo do Eu quanto a estruturacdo da libido, ela ndo ocorre da
mesma maneira para ambos. Enquanto as pulsdes do Eu logo aprendem a fazer a substitui¢éo, s6
tardia e relutantemente que as pulsdes sexuais se relinem a essa parte do desenvolvimento. E
sobretudo o autoerotismo o que prende a sexualidade ao principio de prazer. Segundo Freud, o
autoerotismo faz com que torne possivel se ater a uma satisfagdo momentéanea e fantasmatica ao
invés de real, uma vez que ele ndo precisa levar em consideracdo a adequacdo a um objeto
externo.

A assungdo do principio de realidade ocorre da seguinte maneira: “enquanto o Eu perfaz
sua transformacdo de Eu-de-prazer em Eu-realidade, as pulsdes sexuais experimentam as
mudancas que as levam do autoerotismo inicial até o amor objetal a servigo da procriagdo” (ibid.,
p. 87). A passagem do autoerotismo ao amor objetal implica um investimento libidinal numa
imagem unificada de objeto, enquanto a procriagdo como finalidade tem como fundamento a
unificacdo das pulsdes parciais sob o primado dos genitais e o reconhecimento da diferenca
sexual. O desenvolvimento libidinal tem, portanto, dois objetivos: a substitui¢cdo do corpo préprio
da crianca por um objeto externo de satisfacdo e a unificacdo dos diversos objetos das pulsbes
separadas e sua substituicdo por um Unico objeto. Freud dir& que isso s6 pode ser realizado se 0
objeto for “um corpo total, semelhante ao do proprio sujeito. E ndo pode ser efetuado, a menos
que algumas mocgdes pulsionais autoeroticas sejam abandonadas como inserviveis.” (FREUD,
1917h, p. 384).

A conjuncdo entre sexualidade e realidade, porém, ndo deixa de ser problematica. O
“abandono” de mogdes pulsionais autoerdticas ndo ocorre de modo pacifico. O quadro total do
desenvolvimento pode apresentar inibicdo, quando nem todas as fases preparatérias sdo
ultrapassadas com igual éxito e superadas completamente, ou seja, partes da funcao serdo retidas
permanentemente nos estadios iniciais (organizacdes pré-genitais). Além disso, podem ocorrer as
regressdes, de dois tipos: um retorno aos objetos inicialmente investidos pela libido, de carater
incestuoso; e um retorno da organizacao sexual como um todo a estadios anteriores. Acreditamos
que o problema da regressdo seja de suma importancia para o entendimento de uma diferenca
entre recalque e angustia, mais especificamente, para a diferenciacdo entre os tipos de negacao da
realidade no recalque e na angustia.

Para Freud, a alienacdo da realidade ndo é apenas um subproduto da neurose, mas o
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propdsito da neurose. Os neurdticos afastam-se da realidade por acha-la insuportavel. Todo
neurdtico nega algum fragmento da realidade, relacionado ao evento especifico que ocasionou o
desencadeamento da sua enfermidade. O recalque ¢ um dos modos da atividade psiquica se
retirar daqueles atos que podem suscitar desprazer, um dos aspectos possiveis de um amplo
processo de negacdo. No caso da histeria, o processo de negagdo da realidade, de modo geral,
opera-se por meio de uma regressao da libido aos primitivos objetos sexuais incestuosos mas nao
existe nenhuma regressdo a um estadio anterior da organizacdo sexual. A unificacdo das pulsdes
parciais sob a primazia dos genitais foi conseguida mas seus resultados se defrontam com a
resisténcia do sistema pré-consciente que se vincula com a consciéncia. Aqui, o recalque produz
um tipo de negagdo que faz com que o sujeito se aliene da realidade de modo a se voltar para o
objeto incestuoso da infancia, ou seja, para 0s primeiros objetos de investimento libidinal. Desse
modo, a relacdo de objeto conforme a unificacdo pulsional sob o primado genital ndo € perdida,
mas conservada na fantasia. O recalque bloqueia o investimento libidinal do objeto da realidade
para investir um objeto estruturalmente analogo na fantasia.

No caso da neurose obsessiva, no entanto, é a propria regressao da libido ao estadio
preliminar da organizacdo sadico-anal o fato mais marcante e decisivo para aquilo que se
manifesta nos sintomas. O que importa para a nossa discussdo, desse processo, é que a partir
dessa regressdo com relacdo ao primado genital ocorre uma defusdo da pulsao sexual. O impulso
de amor decompde-se e torna-se impulso sadico. Essa pode ser uma das provas de que um
componente essencial a pulsdo sexual € uma certa destrutividade, relacionada a uma fase da
libido que ainda ndo conhecia uma organizacdo unificada. Como vimos acima, as organizacdes
sexuais anteriores a fase falica sdo organizacGes precarias, mais ou menos anarquicas. Vimos
igualmente que a angUstia diz respeito justamente a esse componente destrutivo da pulséo
parcial, componente indestrutivel que insiste como resto no sintoma. Assim, a respeito da
ligagdo pré-edipica da menina com a mée, Freud afirma que as ideias angustiantes sdo uma forma
de trazer a tona o aspecto hostil-agressivo do desejo, como se esse aspecto fosse liberado da sua
ambiguidade, descolado da natureza carinhosa (FREUD, 1933b, p. 275). Nesse sentido, a
angustia apontaria como o carater sexual estd intimamente vinculado a hostilidade-agressividade.
Seguindo esse indicio, talvez possamos dizer que a angustia implica uma negatividade com
relacdo ao proprio processo de unificacdo das pulsdes parciais, a satisfacdo real entendida como

encontro com um objeto enquanto “corpo total”. Essa talvez seja uma das razdes que explicam a



o1

afirmagdo de Freud de que a angustia tende a ndo se manifestar no tipo ideal de sintoma de
conversdo. Dessa forma, a destrutividade da pulsdo parcial pode ser concebida como resisténcia a
um processo de totalizacdo. Por outro lado, a afirmacéo freudiana da etiologia sexual da angustia
fornece a prova de que o “sexual” ndo pode ser dissociado dessa negatividade da pulsdo parcial.
Podemos entender a diferenciacdo e o conflito entre pulsdes sexuais e pulsdes do Eu como
uma disparidade entre objeto sexual ndo unificado e estrutura narcisica do Eu. Na subsunc¢éo da
sexualidade ao principio de realidade, ou seja, na passagem do autoerotismo para o investimento
objetal, o objeto de satisfacdo sexual deve se adequar a estrutura narcisica do Eu. A unificacdo
tanto do Eu quanto do objeto pressupdem uma génese homologa. Lembremos que, para Freud,
“uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde o comeco no individuo” (FREUD, 1914, pp.
18-19), de modo que o Eu seria uma nova forma (Gestalt) que se acrescenta ao autoerotismo. De
acordo com Garcia-Roza, “Freud emprega o termo Einheit (unidade, conjunto) para designar esse
eu emergente” (GARCIA-ROZA, 1995, p. 52). O Eu resultaria da captagdo de uma imagem
unificada, imagem corporal que constitui a unidade primeira do sujeito:
Trata-se, portanto, de um investimento libidinal sobre a imagem do eu, imagem esta que
ndo é a de um corpo fragmentado como no autoerotismo, mas de um corpo unificado,

algo que possui uma unidade e que se oferece como uma Gestalt e ndo como um
amontoado de elementos dispersos. (ibid., pp. 65-66)

E, portanto, a partir desse investimento narcisico que ocorrera o processo de unificagio do
objeto da pulsdo sexual na sua adequacdo ao principio de realidade. O investimento libidinal
narcisico no objeto unificado tem como ponto culminante a organizacdo falica da libido. Ela
fornece 0 modelo mais bem acabado de organizacdo unitaria, finalizacdo da completude
imaginéria do sujeito. Esse momento marca o auge do desenvolvimento da sexualidade infantil,
onde “o interesse nos genitais e sua atividade adquirem uma significagdo preponderante, que
pouco fica a dever aquela da maturidade.” (FREUD, 1923, p. 152). No entanto, a principal
caracteristica dessa primazia dos genitais na sexualidade infantil “consiste no fato de que, para
ambos 0s sexos, apenas um genital, 0 masculino, entra em considera¢do. N&o ha, portanto, uma
primazia genital, mas uma primazia do falo.” (ibid.). Por isso, 0 momento final da organizagéo
sexual infantil € o complexo de castracdo, momento no qual a diferenga sexual aparece como
diferenca genital comandada pela prevaléncia félica, onde o “pénis” designa “a parte ameagada

do corpo do menino e ausente do corpo da mulher” (NASIO, 1997, p. 33). Porém, nunca ¢



52

suficiente insistir no fato de que o elemento organizador da sexualidade humana n&o é o 6rgéao
genital masculino, “mas a representacdo construida com base nessa parte anatdbmica do corpo do
homem” (ibid.). Tal representacdo € homologa a imagem unificada do Eu, sendo ao mesmo
tempo o elemento que fornece sua totalizacdo e completude. Nasio nos fornece uma definicao

sintética do que estaria em jogo nessa representacao narcisica do falo:

E a “boa forma” peniana que se impde a percepgio da crianga segundo a alternativa de
uma parte presente ou ausente do corpo. Em seguida, como segundo fator, ha a intensa
carga libidinal acumulada nessa regido peniana e que suscita as frequentes apalpac6es
autoeréticas da crianga. E, por fim, o terceiro fator, fantasistico, ligado a angustia
provocada pela fantasia de que o referido érgdo possa um dia ser mutilado. (ibid., p. 34)

De acordo com Nasio, a representacdo falica pressupde, portanto, a juncao de trés fatores:
anatdmico, libidinal e fantasistico. Com relagdo a este ultimo, temos a prevaléncia do complexo
de castragdo cuja contrapartida ¢ a fantasia masoquista. Tudo se passa como se a “boa forma”
desse objeto que é o falo deixasse como resto algo do investimento libidinal, algo que se
transforma na destrutividade prépria ao masoquismo. A resisténcia de um resto libidinal
agressivo préprio a organizacao pré-genital € um tema recorrente em Freud. Ele aparece, por
exemplo, a proposito das chamadas “teorias sexuais infantis”, momento no qual a crianca atinge
a organizacdo genital e formula teorias para tentar explicar a diferenca sexual e a origem dos
bebés.

Nesse periodo da vida, o interesse no falo se manifestaria, segundo Freud, essencialmente
como esforco de investigacdo, como curiosidade sexual. Parte significativa da vida mental da
crianca gira em torno disso. Levando em conta tal contexto, ndo ha como deixar de notar como
Freud aproxima manifestacdo sexual e ato agressivo: “Muitas das exibigdes e agressdes
cometidas pelas criancas, que numa andlise posterior ndo hesitariamos em julgar manifestacdes
de concupiscéncia, revelam-se, na analise, experimentos a servigo da investigacao sexual.”
(FREUD, 1923, p. 153). Em certo sentido, poderiamos dizer que a completude narcisica do falo
se depara com um obstaculo de indeterminacdo vinculado a um componente agressivo. De
acordo com Freud, as atividades mentais da crianca ao elaborar as teorias sexuais Ssao
acompanhadas por uma excitacdo genital falica a qual “associam-se impulsdes que a crianga ndo
consegue explicar, compulsdes obscuras a um ato violento, a esmagar ou romper qualquer coisa,

a abrir um buraco em algum lugar” (FREUD, 1908, p. 221). Agressdo, aqui, seria aquilo que



53

obstaculiza a completude do falo, por isso toda a dificuldade, em Freud, de aparentar o elemento
sexual e a morte, um dos nomes privilegiados da agressividade.

A unidade narcisica do Eu é, portanto, o ponto a partir do qual deve se dar a adequacao
entre principio de realidade e unificacdo das pulsdes, que por essa razdo ocorre sob o primado
falico. Tal adequacdo seria a responsavel, entre outras coisas, pela identificagdo da sexualidade
com a unido genital com fins reprodutivos. A posterior identificacéo, elaborada por Freud, entre
pulsdes sexuais e pulsdes do Eu como “pulsdes de vida” pressupde essa adequagdo. De acordo
com isso, a pulsdo sexual visaria, em ultima instancia, a reproducdo da espécie, ou seja, a
perpetuacdo da vida, mesmo que “vida” ndo seja entendida aqui como “vida individual”. Desse

modo, é possivel localizar uma contradi¢do interna na elaboragéo freudiana da pulsao sexual:

A sexualidade € a Unica fungdo do organismo vivo que se estende além do individuo e se
refere a relagio deste com sua espécie. E fato inequivoco que ela nem sempre, como as
demais funcGes do organismo individualizado, lhe traz vantagens, mas, em compensagédo
por um grau extraordinariamente elevado de prazer, ocasiona perigos que ameacam a
vida do individuo e, amilde, a destroem. (FREUD, 1917¢, p. 482).

A dificuldade é que Freud concebe a pulsdo a partir da relacdo entre individuo e espécie.
Nesse sentido, a puls@o sexual tem como fung¢do “constituir unidades cada vez maiores”, tanto do
ponto de vista das células de um organismo individual, como do ponto de vista da relacdo entre
individuos de uma mesma espécie. Tendo como referéncia Ultima a espécie, a pulsdo sexual seria
mais aparentada as pulsdes de vida, uma vez que a unido sexual visaria perpetuar a reproducéao da
espécie. Mas isso a partir de um ponto de vista bioldgico naturalista. Ora, a novidade da teoria
freudiana das pulsdes (tendo como base a sexualidade infantil e as “pulsdes e suas vicissitudes”,
ou seja, a pulsdo dos seres humanos) € justamente desvincular a pulsdo de um pressuposto
normativo naturalista. Tomando como base essa novidade, torna-se dificilmente defensével a tese
de que a pulséo sexual teria como fim altimo a reproducédo da espécie, ou seja, seria orientada em
ultima instancia pelas pulsbes de vida. De qualquer modo, nessa Ultima citagdo vemos que a
pulsdo sexual, para o individuo, representa uma ameaca destrutiva vinculada a um prazer
excessivo. Este, como vimos, diz respeito a um tipo de investimento libidinal proprio ao
autoerotismo, que posteriormente aparecerd como algo nao passivel de ser totalmente captado por
uma representacao narcisica idéntica ao Eu.

Por isso Freud dird que o conflito neurético se d4, em ultima instancia, entre Eu e



54

investimento objetal. E preciso, no entanto, levar em consideragdo uma distingdo fundamental,
entre dois tipos ou estatutos do objeto. O Eu, na medida em que implica uma formac&o, é ele
proprio o resultado de um “investimento objetal”, ou seja, ele ¢ tomado como um objeto a partir
de um investimento libidinal. Desse modo, devem haver objetos cujo estatuto é diferente desse
“objeto” que ¢ o Eu. Por esse motivo, ndo se pode perder de vista a historia da formulagdo do
conflito neurdtico que comega com a diferenciacdo entre pulsbes do Eu e pulsbes sexuais,
passando pela elaboracdo do narcisismo. Ndo ha um abandono desses momentos de formulagéo
do conflito. Se ndo passarmos por eles, simplesmente ndo entenderemos a formulacéo final.

A angustia seria, portanto, a manifestacdo da resisténcia das pulsGes parciais, ou seja, um
certo tipo de negacgéo da “realidade genital” na medida em que esta se estabelece de acordo com
o primado falico. Um tipo de negacdo diferente do recalque, ja que este implica uma separagédo
entre afeto e representacdo e que € posterior a angustia. A angustia € negacdo da realidade como
aparecimento do conflito, indice da impossibilidade de se coadunar uma certa unificacdo
pulsional (porque falica) e satisfagdo. Impossibilidade, portanto, de se assumir uma determinada
realidade, sinal de uma “insensatez” constitutiva dessa realidade. O recalque, por outro lado, se
d4a em nome da realidade, ou seja, diante de uma impossibilidade de “satisfacdo real”, ele tenta
anular o carater traumatico das pulsdes sexuais mantendo-as na forma de fantasias-devaneio. A
angustia é o aparecimento desse carater traumatico na forma de resto, vale dizer, um tipo de
negacdo mais radical da realidade, ndo apenas sua conservagdo na forma de um devaneio. Ela se
da no proprio processo de unificagdo das pulsdes parciais e do objeto enquanto “corpo total”, ou
seja, é negacdo do proprio primado falico e dos processos narcisicos de sintese do Eu. Néo é
apenas negacdo da realidade atual e conservacdo do objeto incestuoso na fantasia. Ela é
logicamente anterior a isso, porque negacdo da propria unificacdo do objeto pulsional. E dizer,
formalizacdo do verdadeiro carater traumatico do objeto, do objeto enquanto falta e ndo apenas
do objeto enquanto proibido. Por isso, podemos dizer que a angustia sinaliza o aparecimento do
objeto como resto, do ponto de impossibilidade de sua totalizag&o.

Desse modo, podemos caracterizar uma contradi¢cdo no interior da propria realidade: a
angustia implica na impossibilidade do reconhecimento de um tipo muito especifico de realidade,
a realidade da castragdo. Aqui, comeca-se a ruir a ideia de uma satisfagdo pulsional harménica
com a realidade externa. Em contrapartida, ha uma necessidade de critica da identificacdo entre

pulsdo sexual e pulsdo de vida, uma vez que a pulsdo sexual a servi¢o da reproducdo da vida
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implicaria na identificacdo entre sexual e genital para procriagdo, ou seja, na volta a uma
concepgdo normativo-naturalista da sexualidade. A teoria da angustia permite, nesse ponto,
aproximar pulsdo sexual (pulsdes parciais) e pulsdo de morte (prazer excessivo que ameaca a
unidade “falica” do individuo), postulando um além do principio do prazer como forma de

satisfagdo pulsional e como critica a toda adequacao entre sexualidade e realidade.

2.2. Angustia de castracao e fantasia masoquista ou “o que é uma ideia inconsciente?”

O processo de maturacdo sexual tem como momento culminante a unificacdo da pulsao
sexual submetida ao dominio do Eu-realidade. A assungdo do principio de realidade, como
mediador do escoamento das pulsbes no mundo externo, é perpassada, no entanto, por um
paradoxo fundamental. O auge da sexualidade infantil, caracterizado pela juncéo entre unificacédo
do objeto da pulsdo e reconhecimento da diferenca sexual, implica o reconhecimento de uma
realidade incompativel com o investimento narcisico do Eu: a realidade da castracdo. Tudo se
passa como se a totalizacdo do processo de maturacdo sexual implicasse necessariamente um
ponto de impossibilidade. Como se algo no interior da sexualidade resistisse a um dado processo
de normatizagdo. Esse “algo” da sexualidade se manifesta afetivamente. Por isso, o correlato da

realidade da castracdo € a angustia de castracédo.

A angustia no “Homem dos lobos”: contradi¢do da realidade

A contradicdo interna na assuncdo da realidade, ou seja, o fato dela ser impossivel ou
insuportavel, pode ser abordada a partir da centralidade da angustia de castracdo no caso do
“Homem dos lobos” (FREUD, 1918 [1914]). De acordo com Freud, ela é o ponto de referéncia
para a interpretacdo da neurose infantil. Aqui, a causacdo da neurose tem como chave a angustia
de castragdo. Significativo ¢ o modo de abordagem de Freud da “questdo da neurose” nesse caso.

Escrito logo apds a conclusdo do tratamento, em 1914, ele traz a marca do momento da ruptura
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definitiva de Freud com Jung e Adler, que se deu em decorréncia do peculiar entendimento
freudiano a respeito da importdncia da “sexualidade infantil”. Nesse contexto, Freud procura
defender a ideia de que toda neurose adulta seria uma espécie de repeticdo de uma neurose
infantil, cujo ntcleo estaria no “complexo de Edipo”. O “Homem dos lobos”, relatado por Freud
como um caso de neurose infantil, coloca de saida uma questdo eminentemente problematica: ele
ndo ¢ o fruto de uma abordagem “direta”, da observagdo direta da crianca, mas o resultado da
recordacdo do adulto neurdtico em tratamento. Como nada em psicandlise é por acaso, talvez
esse ndo seja um mero obstaculo ao entendimento, mas parte essencial de sua verdade.

A historia clinica do caso apresenta como dado inicial uma repentina mudanca de caréater
logo aos trés anos e meio de idade, deixando ele de ser uma crianga ddcil e afavel para se tornar
descontente, irritadico e violento; desenvolve fobia e perversidade com relacdo a animais e
finalmente adoece de uma neurose obsessiva de carater religioso. De acordo com Freud, a analise
tem como tarefa solucionar o enigma da procedéncia da mudanca de caréater, o significado das
fobias e perversidades, a passagem para a obsessiva piedade e 0 modo como se relacionam todos
esses fendbmenos. A partir desse agrupamento do material, Freud estabelece a angustia de
castracdo como um momento capaz de dividir o periodo da infancia em duas fases. Na primeira,
ele agrupa mudanca de carater, fobia e perversidade, periodo que vai da seducédo sexual pela irma
mais velha, aos trés anos e trés meses, até o aniversario de quatro anos. A segunda é marcada pela
predominancia dos sinais da neurose, a partir dos quatro anos de idade. No fundo, trata-se de
compreender a causagdo da neurose. Nesse sentido, Freud dira: “o evento que permite essa
divisdo ndo foi um trauma exterior, ¢ sim um sonho, do qual ele despertou com angustia.” (ibid.,
p. 41).

Encontramos novamente, nesse ponto, a importancia dos “sonhos de angustia”, objeto de
nossa atencdo no Capitulo 1. No atual contexto, porém, a angustia do sonho possui uma
caracteristica bastante peculiar. Trata-se, especificamente, de uma “angustia de castra¢do”. Ela se
da no exato momento do reconhecimento da realidade da castracdo, da convic¢do da sua
existéncia. Por essa razdo falamos em paradoxo ou contradi¢do interna: o instante decisivo de
assuncdo da realidade ¢ ao mesmo tempo o ponto de impossibilidade de sua integracdo no
universo de representacdes disponiveis ao sujeito. A partir dai ela adquire existéncia, mas uma
existéncia paradoxal, inconsciente.

Um dos dados fundamentais do caso do “Homem dos lobos” esta no modo como ele nos
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mostra a “realidade” enquanto dependente de um complexo processo de estruturagao,
intimamente vinculado a histdria pulsional do sujeito. Assim, a “realiza¢do” da castracdo ndo se
da como uma percepcao natural, mas pressupde uma série de momentos anteriores, dotando-a de
um caréater instavel e necessariamente problematico. N&o por acaso, 0 tema da castracdo aparece
pela primeira vez de modo indireto, alusivo, a partir de duas lembrancas encobridoras por ocasido
da investigacdo em torno da procedéncia de sua mudanca de carater. A primeira se relaciona a
duas ocasifes a respeito de sua governanta inglesa, a quem a familia atribuia a causa pela sua

mudanca de carater. A lembranca e sua significacdo sdo relatados por Freud da seguinte maneira:

Certa vez em que andava na frente, ela havia dito aos que a seguiam: “Olhem s6 o meu
rabinho!”. Em outra ocasido, num passeio de carro, seu chapéu fora levado pelo vento,
para grande alegria dos irmaos. Isso apontava para o complexo ligado a castracdo, e
permitia talvez a construcéo segundo a qual uma ameaca que ela dirigira ao garoto havia
contribuido bastante para a génese de sua conduta anormal. (ibid., p. 28)

Tal relato nos mostra 0 modo como comega a aparecer a “realidade da castracdo”, de
acordo com a sua abordagem por Freud. Ela ndo se da através de uma lembranca direta do
sujeito, mas de uma inferéncia ou “constru¢do” do analista. A partir de uma lembranca, Freud se
permite a constru¢do segundo a qual uma “ameaca de castracdo” teria sido dirigida ao garoto. A
construcdo € considerada verdadeira, por Freud, a partir da eficacia de seus efeitos, quando o
sujeito “reage” a ela de determinado modo. No caso, o que ocorre ¢ uma confirmacdo da
construcdo através do surgimento de sonhos de contetido repetitivo: “dizem respeito a acdes
agressivas do garoto contra a irma ou a governanta e a enérgicas repreensoes e castigos por isso”
(ibid.). Ou seja, trata-se sempre de uma agressao de carater sexual vinculada ao tema da castracao
mediante uma punicdo pela agressdo. Ao mesmo tempo, hd uma certa troca entre a governanta e a
irmad do sonhador, uma representando e substituindo a outra. De acordo com Freud, o que assim
emergia eram fantasias que o sonhador havia criado acerca de sua infancia, devaneios que
expressavam de modo confuso e distorcido algo realmente acontecido. A compreensdo ocorre
quando ele repentinamente se lembra de que sua irmd o havia induzido a praticas sexuais,
segurando seu membro e brincando com ele. 1sso ocorre quando ele tinha trés anos e trés meses,
ou seja, antes de conhecer a governanta inglesa. Esta era, portanto, em suas recordagdes, um

substituto distorcido da irma. As fantasias, pois,

deviam apagar a lembranca de um acontecimento que mais tarde parecia ofender o
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amor-préprio masculino do paciente, e alcangavam esse fim ao substituir a verdade
historica pelo oposto desejavel. Conforme essas fantasias, ele ndo tinha desempenhado o
papel passivo diante da irmd, mas, pelo contrario, fora agressivo, quisera ver a irma
despida, fora rechagado e castigado, e por isso tivera o acesso de furia de que a tradicdo
doméstica tanto falava. Era também adequado envolver nessa ficcdo a governanta, a
quem a méde e a avo atribuiram a maior parte da culpa por seus ataques de raiva. (ibid.,
pp. 29-30)

As fantasias, nesse contexto, sdo fantasias-devaneio, meios de operar uma inversao no
conteddo de uma verdade historica aflitiva. O que estava para além do devaneio como lembranca
encobridora era a seducdo pela irma. Por isso ela entrardA como o ponto de partida para o
entendimento do caso, como aquilo capaz de resolver o enigma da mudanca de carater. O garoto
reagiu as tentacdes da irma mais velha com a evitacdo, mas em troca buscou inverter a situacéo e
conquistar sua baba Nania, brincando com seu membro diante dela, o que lhe custou uma ameaca
de castragdo: “A Nania o decepcionou, fez uma cara séria e explicou que aquilo ndo era bom. As
criangas que faziam aquilo ficavam com uma 'ferida' no lugar” (ibid., p. 35).

Logo apds a seducdo com sua iniciagdo nas praticas sexuais, suas primeiras excitacdes
genitais sdo acompanhadas do inicio de sua pesquisa sexual, onde continuamente ele depara com

0 problema da castracéo. Nos termos de Freud,

Nessa época ele pdde observar duas garotas urinando, sua irmé e uma amiga dela. Com
sua perspicécia, tal visdo ja poderia leva-lo a compreender os fatos, mas ele se
comportou como sabemos que fazem outros meninos. Rejeitou a ideia de que via
confirmada a ferida com que a Nénia 0 ameacara, e deu a si mesmo a explicagdo de que
aquilo era “o bumbum da frente” das meninas. O tema da castracdo ndo estava
eliminado com essa decisdo; em tudo o que ouvia, encontrava novas alusdes a ele. (ibid.,
pp. 35-36)

Mesmo tendo visdo e perspicacia para a compreensdo dos fatos, ele rejeita a ideia da
castracdo. O que estd em jogo nessa rejeicdo ndo diz respeito a um déficit intelectual ou
perceptual, mas a uma impossibilidade pulsional afetiva. Freud dird que “o pensamento da
castracdo o ocupava, mas ele ainda ndo lhe dava crédito, nem sentia angustia.” (ibid., p. 36).
Imediatamente apds a recusa e a ameaca da Nania, ndo ha angustia nem aceitacdo da castracao
como algo verdadeiramente passivel de atingi-lo. O que ocorre € uma “inibigdo exterior”, cuja
influéncia faz com que sua vida sexual, que comecava a ser regida pela zona genital, seja
remetida de volta a uma fase anterior, de carater sadico-anal. Isso explicaria por que ele se tornou

irritadico e atormentador.
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Na lembranca do paciente emergem também “fantasias contemporaneas de outro tipo, em
que meninos eram castigados e espancados, recebiam pancadas especialmente no pénis.” (ibid.,
p. 37). As tendéncias masoquistas do menino dizem respeito ao fato de que, apos a rejeicao pela
Nania, ele teria desprendido sua expectativa libidinosa dela para investir outra pessoa como

objeto sexual, seu pai, que estava ausente. Assim,

Quando o pai voltou, no final do verdo ou no outono, seus acessos de flria e cenas
raivosas tiveram nova funcdo. Diante da Nania serviam a finalidades sadico-ativas;
diante do pai seguiam propdsitos masoquistas. Exibindo sua ruindade ele queria receber
castigo e pancadas do pai, obtendo assim dele a desejada satisfacdo masoquista. Seus
gritos eram verdadeiras tentativas de seducéo. (ibid., p. 40)

Ap0s a tentativa fracassada de seduzir a babd, momento no qual ele ja havia atingido a
organizacdo genital da libido, a escolha do pai como objeto de investimento libidinal é marcada
por uma regressdo para a fase sadico-anal. Tal regressdo era a prova de que a escolha de seu pai
como objeto libidinal era caracterizada por uma fixa¢do, uma vez que a regressdo nada mais é do
que o retorno da libido a uma de suas posi¢es anteriores. Sua satisfacdo masoquista propria a
fase sadico-anal era, portanto, um tipo de repeticdo de um investimento libidinal anterior, ponto
no qual sua libido ficou estagnada por néo ter sido capaz de resolucdo. Trata-se de saber de que
modo se deu sua fixacdo libidinal e quais foram os seus impasses. Para isso, Freud discute os
momentos chave do desenvolvimento libidinal, com suas precocidades, estranhezas e retornos.

O primeiro desses momentos a aparecer, a seducdo pela irmd, ao mesmo tempo promove e
perturba seu desenvolvimento sexual. Ela promove a acdo do genital mas ao mesmo tempo
proporciona uma meta sexual passiva inconciliavel com tal acdo, segundo Freud. Assim,
poderiamos dizer que o0 que esta em jogo aqui € uma certa l6gica de gozo, uma problematizagdo a
respeito dos modos de organizagio do gozo falico. E essa logica que oferece a referéncia para o
complexo de castracdo. Nesse sentido, a castracdo & a contrapartida necessaria de uma
determinada Idgica; ndo simplesmente um obstaculo, mas seu limite inerente. Por essa razéo, o
principal ponto de fixacdo da libido, 0 momento decisivo de seu investimento objetal, coincide
com o equacionamento do estatuto da realidade da castracdo, concebido por meio daquilo que
Freud denominou como “cena primaria” (Urszene).

De acordo com Freud, o mais forte motivo do adoecimento do “Homem dos lobos” fora o

medo do pai. Por isso, a postura ambivalente para com todo substituto do pai teria dominado sua
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vida e sua conduta durante o tratamento. Um sonho angustiado marca o inicio de sua neurose.
Notemos que o sonho, aqui, ndo é apenas o possibilitador da interpretacdo de aspectos
importantes da neurose, o ponto a partir do qual emanam associagcdes capazes de servir como
nexos de sentido dos sintomas. O sonho é o0 momento fecundo causador da neurose. Esta nada
mais foi do que uma tentativa de defesa construida para barrar a realizacdo de um desejo surgido
durante o sonho. Como se o sonho fosse capaz de apresentar aquilo que de mais intimo e
traumatico existe no interior do desejo. Encontramos aqui uma espécie de paradoxo. O auge do
desejo € a0 mesmo tempo o aparecimento de um trauma a partir do qual o sujeito tenta escapar
adoecendo. Uma tentativa de fuga da verdadeira realidade do seu desejo. Trata-se, aqui, da
tematizacdo a respeito da importancia da realidade psiquica. A cena priméaria ndo se torna
consciente como lembranca. N&o se trata de uma verdade material a ser resgatada pela
consciéncia. A cena primaria é substituida por sonhos que reproduzem “cada fragmento de seu
contetdo em incansavel remodelagdo” (ibid., p. 71), cujo resultado é a formagao gradual de “uma
firme conviccdo da realidade dessas cenas primordiais, uma convic¢do que em nada fica atrés
daquela baseada na recordacao” (ibid.).

Uma das principais caracteristicas assinaladas pelo paciente foi justamente “a persistente
sensagdo de realidade no final do sonho” (ibid., p. 47). Segundo Freud, a sensacdo de realidade
significa que algo no material latente do sonho reivindica realidade, ou seja, “se refere a um
acontecimento que realmente ocorreu, ndo foi apenas fantasiado” (ibid.). Surpreende-nos a
seguinte colocagdo de Freud: “Naturalmente pode se tratar apenas da realidade de algo
desconhecido” (ibid.). Talvez porque se trate da propria definicdo do inconsciente: algo
desconhecido e ao mesmo tempo real.

Uma pista nos € dada a partir da primeira anélise do sonho, onde Freud conclui que o lobo
no sonho era um substituto do pai, de modo que esse primeiro sonho angustiante teria trazido a
luz o medo do pai que a partir de entdo dominaria sua vida®. O contelido onirico latente é
marcado por uma expectativa de ganhar presentes de aniversario, pois o sonho foi tido na véspera
de seu quarto aniversario, que era a0 mesmo tempo a véspera do Natal. No sonho, porém, o que
aparece é uma grande nogueira de Natal cheia de lobos. Apesar dos lobos estarem estaticos

olhando para ele, surge um medo de ser devorado, desenvolvendo-se um sentimento de angustia

9 Acreditamos que ndo caberia aqui entrar em mindcias acerca das interpretacdes que Freud infere a partir do
sonho. O que nos interessa propriamente é a discussao a respeito do estatuto da cena primaria na sua relagdo com
a angustia de castragdo.
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que pde fim ao sonho. De acordo com Freud, teria havido entdo uma mudanga da satisfagdo em
angustia. O desejo inconsciente formador do sonho era o da satisfagdo sexual com o pai. A partir
dai,

a forca deste desejo conseguiu refrescar a pista mnésica, hd muito esquecida, de uma
cena que lhe podia mostrar como era a satisfacdo sexual com o pai, e o resultado foi o
pavor, horror ante a realizacdo desse desejo, repressdo do impulso que se apresentara por
esse desejo, e por isso fuga do pai (ibid., p. 50).

O sonho, portanto, ativa a meméria daquele ponto de fixacdo de sua libido destinado a
servir de esteio para a repeticdo a partir do momento em que se forma um impasse no seu desejo.
O ponto em questdo diz respeito a uma imagem capaz de provocar horror, “adequada para
fundamentar a convic¢ao da existéncia da castragdo” (ibid., p. 51). Freud dira que “a partir do
caos de pistas mnésicas inconscientes” (ibid.), naquela noite fora ativada a imagem de um coito a
tergo entre os pais, onde ele pdde ver o membro do pai e 0s genitais da mae, 0 pai com a posi¢ao
erguida e a mde curvada como 0s animais, e no sonho ele pode compreender tanto o fato como a
sua significacdo. O sonho possibilita uma compreensdo posterior de percep¢des acolhidas
guando ele tinha um ano e meio e desde entdo conservadas em seu inconsciente. Com um ano e
meio ele observa a cena, uma cena sexual capaz de servir de matriz ao seu desejo, mas ainda néo
é capaz de compreendé-la. Isso s6 ocorre na época do sonho, aos quatro anos de idade, ou seja,
apos seu desenvolvimento, suas pesquisas sexuais infantis e sua excitacdo sexual, tudo isso
condensado pelo auge da forca de seu desejo. Essa cena, capaz de fundamentar a realidade da
castracao, diz respeito a algo decisivo e mal resolvido, algo sexual ndo passivel de elaboracdo a
época de sua percepgdo. E nesse preciso sentido que podemos afirmar que o inconsciente é o néo-
realizado.

A realizacdo de desejo inconsciente como motor do sonho tinha que figurar a imagem da
satisfacdo sexual com o pai, que aparece na forma de lobos trepados na arvore com um olhar
estatico. Mas essa era apenas a distor¢do necessaria para que o desejo inconsciente pudesse
aparecer como figuracdo onirica. O trabalho do sonho inverte e transforma no contrario 0s
elementos chave de modo a mitigar e tornar inofensivo o conteddo onirico. Primeiramente,
partindo do resto diurno inspirador do sonho, o lobo que teve sua cauda arrancada pelo alfaiate
segundo a historia contada pelo seu avd, o sonho supercompensa a auséncia de cauda atribuindo

aos lobos as mais belas caudas de raposa. A inversao também promove a estaticidade dos lobos e
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atinge a relacdo entre sujeito e objeto do olhar. A referéncia, portanto, diz respeito a uma cena
capaz de conjugar castracdo, forte movimentacdo e olhar ativo. Apesar dessas passagens no
oposto, hd um momento no qual a mitigacdo ndo é mais possivel e o anseio se transforma em
repulsa (Ablehnung)™®. A expressdo onirica desse sentimento, que aparece como “ser comido pelo
lobo”, era “uma transformacgao regressiva do desejo de ser possuido sexualmente pelo pai” (ibid.,
p. 64). A satisfacdo sexual com o pai ndo aparece diretamente. Ela é expressa numa
transformacéo/distor¢cdo, enquanto seu elemento afetivo fundamental aparece como angustia. Ha
um momento no qual a distor¢cdo encontra seu limite paradoxal. O medo de ser comido pelo lobo
traz como lembranca as ameacas brincalhonas de seu pai, expressas varias vezes no periodo em
que ele costumava “acariciar e brincar com o filhinho” (ibid., p. 46), dizendo “vou te comer”.
Esse “insulto afetuoso” encarna o paradoxo de uma satisfacdo sensual ao mesmo tempo aflitiva,
momento no qual surge a angustia.

De fato, o prdprio Freud considera insuficiente a abordagem do desejo inconsciente
mediante sua reducdo a uma logica da oposi¢do pela passagem no oposto. A respeito das

distorcdes mediante inversdo do conteudo onirico, ele afirma:

Aqui nos falta um nexo, uma ponte associativa que conduza do teor da histéria
primordial aquele da historia dos lobos. Essa ligagdo é dada novamente pela postura, e
apenas por ela. O lobo sem cauda convida aos demais, na narrativa do av6, a trepar
sobre ele. A recordacdo da imagem da cena primaria foi despertada por esse detalhe, por
esse caminho o material da cena primaria pode ser representado pela histéria dos lobos,
e a0 mesmo tempo os dois pais puderam ser substituidos, da maneira desejada, por
varios lobos. (ibid., pp. 58-59).

Diante das transformacGes do conteldo, a aflicdo afetiva sinalizava o ponto comum entre
0 desprazer expresso no medo de ser devorado pelo lobo e a angustia de castracdo pelo pai. A
esse fundo afetivo corresponde, entretanto, um outro elemento irredutivel: a “postura”. Um dos
indicios de sua importancia é a determinacdo segundo a qual sua fobia depende necessariamente
da postura erguida do lobo, idéntica a postura de seu pai na cena primaria. Além disso, a postura
curvada de sua mae foi a causa do “mais singular fendmeno de sua vida amorosa” (ibid., p. 57).

Uma mulher que adotasse uma postura idéntica a de sua mae na cena primaria despertava nele

10 Retomamos aqui a formulagcdo do Capitulo 1 segundo a qual haveria um momento de negatividade do
inconsciente para além da negacdo como inversdo no oposto. Esse seria 0 momento no qual a contradicdo do
desejo inconsciente aparece como contradi¢do, ou seja, ndo pode mais ser encoberta, momento no qual irrompe
a angustia (Cf. p. 18).
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“acessos de paixdo sensual compulsiva, que surgiam e desapareciam em misteriosa sequéncia,
desencadeavam nele uma enorme energia, mesmo em épocas de inibicdo, e se subtraiam
totalmente ao seu controle.” (ibid.). Mas a posicdo ndo é simplesmente o simbolo corporal de
algo acontecido no plano psiquico, como se ela fosse o elemento capaz de representar uma
incitacdo sexual precoce e intoleravel, em funcdo da casualidade de uma coincidéncia temporal.
Como se um conflito psiquico se transpusesse para a imagem de uma posi¢do corporal,
simplesmente porque esta se deu no mesmo momento do conflito. A posicédo € a prépria matriz de
seu desejo, indissociavel de uma satisfacdo dolorosa e impossivel de ser simbolicamente
assimilada. Aqui, identificacdo com a posicdo do outro e investimento libidinal de objeto séo
indissociaveis. Lembremos que a visualizacdo da posicdo na cena primaria ocorre quando ele
tinha 18 meses, ou seja, no momento de formacdo da autoidentidade do corpo proprio como
imagem narcisica unificada.

O que esta em jogo, portanto, é uma investigacdo relativa as posi¢cdes do sujeito em
situacBes insuportaveis. A posicdo é diferente da dor, na medida em que ela permite uma
reorganizacdo da historia da vivéncia intoleravel (DAVID-MENARD, 2000, pp. 38-39). A
posicdo ndo pode ser abstraida das situacdes nas quais se produz (como € o caso da dor,
construida como uma relagdo entre uma sensacdo e um fato organico, como a refracdo
informativa de algo fisioldgico em uma consciéncia dolorosa). Quando o sujeito volta sua
atencdo para determinada posicdo do corpo, este ndo é um momento isolavel, ele faz parte de um
enquadre fantasistico, de uma espécie de roteiro (inconsciente). A angustia, como um tipo muito
especifico de desprazer, o demonstra. O sonho com os lobos tem como término a angustia. Mas
esta se da apenas por ser o resultado da ativagdo da cena primaria.

De acordo com Freud, ao se aprofundar na situacdo desta cena, o paciente traz a luz
percepcOes contraditorias, a suposicdo de que o acontecimento observado fosse um ato violento,
mas ao mesmo tempo um reconhecimento de que havia satisfagcdo nisso, devido a expresséo de
prazer no rosto de sua mée. O que a ativacdo da cena traz de essencialmente novo, porém, é a
“convicgdo da realidade da castracdo, cuja possibilidade ja havia ocupado seus pensamentos”
(FREUD, 1918 [1914], p. 63). Tal convicgdo s6 € efetivada devido a um determinado
enraizamento em sua histéria pulsional, somente ap6s o investimento de uma determinada
sequéncia de acontecimentos. Ela sé vem a tona na medida em que se torna “uma condi¢@o para

o enlace [sexual] com o pai” (ibid.). A angustia é o correlato dessa convic¢do, a repulsa
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(Ablehnung) do desejo de satisfagdo sexual passiva com o pai, de ser satisfeito do mesmo modo
que a mée. A isso ele responde com um recalque, cuja forga motriz “s6 poderia ser a libido
genital narcisica, que, por preocupacdo com o seu membro viril, rebelou-se contra uma satisfacao
que parecia impor a renuncia a este membro. Do narcisismo ameacado ele extraiu a virilidade
com que se defendeu da atitude passiva frente ao pai.” (ibid., p. 64). H4 uma contradicéo,
portanto, entre seu narcisismo, imagem da virilidade genital falica (identificacdo com o pai) € a
ansiada satisfacdo sexual passiva (identificacdo com a mée).

Da satisfacdo sexual passiva ele se defende com a imposicdo de seu narcisismo falico,
mas isso se da apenas no momento em que ele atinge uma nova fase de sua organizacao sexual,
durante o sonho. Ela implica uma certa l6gica de organizacéo e identificacdo da diferenca sexual.
A organizacdo genital atingida durante o sonho faz com que ele compreenda que “ativo era igual
a masculino, e passivo a feminino” (ibid., p. 65), de modo que “sua meta sexual passiva tinha
agora que se transformar em feminina” (ibid.), ou seja, identificar-se com a mée castrada, o que
pra ele se tornou insuportavel. Na fase anterior de sua organizacdo sexual, na época em que
houve a rejeicdo pela Nania e a consequente supressdo da atividade genital incipiente, seu
sadismo, demonstrado no fato de que ele atormentava e maltratava pequenos animais e fantasiava
bater em cavalos, era a marca de sua identificagdo com o pai. Por outro lado, seu concomitante
masoquismo, suas provocacoes e seu desejo de ser surrado, escolhia seu pai como objeto sexual.
Mas a influéncia da cena primaria ativada pelo sonho impele a organizacdo genital com a
consequente transformacdo de seu masoquismo em postura feminina, em homossexualidade.
Frente a isso ele reage com angustia, que promove uma fragmentacao de sua libido. A angustia
aqui é, portanto, modo de resisténcia a uma determinada Idgica de unificacdo das pulsGes
parciais. Além disso, curiosamente, ela tem a peculiaridade de manter a predominancia da

postura masoquista, tal como podemos depreender da seguinte passagem de Freud:

A partir do sonho ele era homossexual no inconsciente, na neurose estava ao nivel do
canibalismo; e permaneceu predominante a antiga postura masoquista. Todas as trés
correntes tinham metas sexuais passivas; era 0 mesmo objeto, 0 mesmo impulso sexual,
mas este havia experimentado uma cisdo em trés niveis diferentes. (ibid., p. 87).

A partir do sonho angustiado ocorre o recalque da forte homossexualidade, fazendo com
que esse importante impulso fique retido no inconsciente. Desse modo, “o manteve dirigido para

a meta original e o subtraiu a todas as sublimacgdes a que ele normalmente se oferece. Por isso
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faltavam ao paciente todos os interesses sociais que dao conteido a vida.” (ibid., p. 96).
Lembremos que o recalque é um tipo de mecanismo de defesa contra a angustia, ndo a
consequéncia necessaria do conflito sinalizado por ela. O recalque favorece um aumento da
fixacdo da pulsdo, de modo a subtrai-la de uma importante vicissitude como a sublimacao.

O masoquismo predominante, por sua vez, componente indissocidvel da angustia, utiliza-
se de uma identificacdo com sua mée através do erotismo anal. Este é analisado a partir dos
sintomas de disturbio intestinal do paciente. Desse modo, nos termos de Freud, “a postura
feminina diante do homem, descartada pelo ato de repressdo, como que se retira para 0s sintomas
intestinais, manifestando-se nas frequentes diarreias, constipacdes e dores intestinais da
infancia.” (ibid., p. 107). Seu intestino funcionava como um “6rgdo histericamente afetado”
(ibid., pp. 101-2). Na busca pela génese do sintoma, Freud ndo parte de uma articulacdo dualista
entre disturbio fisiolégico e conflito psiquico, como se a partir de um momento chave, cuja
origem seria detectavel, uma dor psiquica pudesse se converter em dor somatica. O sintoma se
forma a partir de um momento traumatico localizavel, o sonho angustiado. Mas seu componente
fisioldgico, a constipacdo, remete a uma desordem intestinal anterior inseparavel de uma

significacdo psiquica:

desordens intestinais lhe surgiram bastante cedo (...) mas sem duvida teremos razio se
recusarmos uma explicacdo patolégica para essas primeiras ocorréncias, e nelas
enxergarmos apenas uma prova da sua intencdo de ndo deixar que lhe perturbassem ou
impedissem o prazer associado a fungéo de evacuar. (ibid., p. 102)

O que entra em questdo na busca pelos elementos essenciais do sintoma é o corpo
investido psiquicamente por um prazer de tal ordem que é capaz de produzir uma disfuncdo. Um
corpo erogeno, portanto. N&o h4, nesse caso, a busca por um “grau zero da fantasia”, um corpo
afetado por um disturbio puramente fisioldgico ao qual se acrescentaria um conflito
psiquicamente fantasiado. Como se a conversdo histérica se resumisse a uma complacéncia
somatica. O “prazer de evacuar” do “Homem dos lobos” remonta, em ultima instdncia, a um
fragmento da cena priméria: “o menino interrompeu afinal a unido dos pais por meio de uma
evacuagdo, que lhe deu motivo para gritar.” (ibid., p. 107). A respeito desse fragmento, Freud
comenta: “o detalhe que agora acrescentei ndo pode, naturalmente, ser colocado na mesma linha
que o conteddo restante da cena. Nele ndo temos uma impressao de fora, cujo retorno se espera

em muitos sinais posteriores, mas uma reagdo da propria crianga.” (ibid., p. 108). Trata-se,
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portanto, ndo do inicio de uma fantasia psicologica, mas daquele momento a0 mesmo tempo
mitico e real da encarnacdo, pelo sujeito, de sua estrutura fantasmética, marcado pelo gozo no
corpo, mistura de dor e prazer.

A possibilidade de significacdo desse gozo s6 é dada, porém, a partir do sonho de
angustia. O sentido dos sintomas se dd num enquadre entre cena primaria e sonho angustiado.
Quando o sujeito conta a histdria da instalacdo de seus sintomas, o0 que aparece séo as regras de
um roteiro de gozo. O erotismo anal condensado no sintoma da desordem intestinal ndo tem por
causa um acontecimento Unico, que seria passivel de desvelamento por uma interpretacéo
hermenéutica. Primeiramente, temos uma reacdo fragmentaria, o gozo corporal liberado pela
evacuagao no instante em que sua atencao se volta, como expectador passivo, para as posi¢oes de
uma relacdo sexual impossivel de ser simbolicamente elaborada. Sua identificacdo angustiante
com a mde ndo €, entretanto, o resultado necessario da cena primaria. O primeiro efeito
localizavel desta €, pelo contréario, uma identificacdo narcisica com o pai na cena com Grucha. O
conflito na sua evolucdo libidinal s6 ocorre a partir da sedugdo pela irmd, ou seja, quando se
repete uma situacdo de excitacdo sexual na qual ele aparece como objeto passivo. A passividade
aflitiva ¢é entdo identificada com uma organizacdo genital ainda precaria, fornecendo-lhe a meta
sexual de ser tocado no pénis. Uma vez gque seu masoquismo passa a se concentrar nos genitais,
nessa época ele se utiliza da incontinéncia intestinal de maneira atrevida e desafiadora. O horror
diante dela e sua transformacdo em sintoma neurdtico sdo posteriores ao sonho com os lobos, ou
seja, apds sua organizacdo genital ser retomada e atingir o maximo de maturacdo. O momento de
fechamento de sua evolucdo libidinal € marcado por uma ativacdo da cena primaria, mostrado-lhe
que a ansiada satisfacdo genital passiva com o pai pressupde uma identificacdo impossivel com a
posicdo da mée. A partir de entdo, sua homossexualidade é recalcada e retorna como sintoma; o
impulso genital, apds a identificacdo entre passividade e feminilidade, torna-se inconsciente e
retorna ao estagio sadico-anal produzindo o disturbio intestinal como satisfacdo sexual
substitutiva. Nesse contexto, a incontinéncia ndo pode mais ser confundida com uma dadiva
simbolica: ela € a cessao do objeto como puro gozo.

O caso freudiano do “Homem dos lobos” nos mostra que h4d uma contradigdo interna entre
autoidentidade e maturagéo sexual. 1sso porque a percepcdo que o sujeito tem de si e do mundo
externo ndo & um dado natural. Um dos principais ensinamentos que a psicanalise tem a nos

oferecer ¢ justamente esse: percepcao e investimento libidinal ndo podem ser separados. Monique
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David-Ménard é quem nos lembra de que modo Freud problematiza a relacdo que o sujeito
estabelece com seu préprio corpo e com a realidade:

Na focalizacdo do estudo freudiano sobre a atencdo que um sujeito dispensa a certas
coordenadas de seu corpo, € preciso entender que o sujeito ndo tem uma relacdo
imediata, natural e direta com esse corpo, como o supde erradamente toda a construcdo
que combina duas realidades positivas: o fisiolégico e o psiquico. Estamos aqui no
caminho que conduzira ao texto sobre a Verneinung. E necessario partir do fato partindo
do principio de que a relacdo do sujeito com a realidade, e, por exemplo, com a
realidade fisioldgica, € eminentemente problematica. Além disso, é necessario que se
coloque que é somente a partir de um certo tipo de simbolizacdo de seu desejo que o
sujeito pode perceber seu corpo. A percep¢do nunca é sem antecedentes, nem
independente da historia de um gozo que nela se significa. (DAVID-MENARD, op. cit.,
pp. 43-44).

Como vimos anteriormente, a percep¢do do corpo proprio depende de um investimento
libidinal de objeto, investimento narcisico no objeto enquanto “corpo total” produzindo uma
rigida separacdo entre sujeito e objeto, como figuras da unidade. No caso em questdo, o
investimento de objeto, o anseio de satisfacdo sexual com o pai, ao pressupor uma identificacao
com a mée castrada, corroi a consisténcia de sua identidade narcisica. A angustia de castracdo é o
afeto que sinaliza esse fracasso. Por isso pode-se dizer que a angustia, de modo geral, sinaliza a
insisténcia da parcialidade da pulsdo, o resto de um investimento objetal impossivel de ser
totalizado.

Na busca pelo elemento psiquico produtor da neurose, 0 que encontramos é uma cena
primaria construida, cujo nucleo nunca é de fato lembrado. Trata-se da génese daquilo que seria
uma ideia inconsciente. Mas esta ndo se deixa reduzir a um pensamento instantaneo, como uma
intuicdo desprovida de sintaxe. Ela é uma estrutura fantasmatica cujos elementos indissociaveis
sdo corpo e linguagem. O afeto de angustia é a manifestagdo da aparéncia fisiolgica do corpo no
seu aspecto mais irredutivel. Por mais que o material trabalhado consista em representacdes
psiquicas, existe um ponto no qual a aparéncia fisioldgica do corpo se expressa de modo que 0
conteddo representacional seja negativado. Mas esse momento no qual todo pensamento é
abolido faz parte de um roteiro de gozo, organizado por nos de significancia. Por isso 0s jogos de
palavras sdo elementos que permitem ao sujeito retomar sua historia blogueada. Assim, a
identificacdo do homem dos lobos com sua mae a partir da fala “assim ndo posso mais viver”
denota ndo simplesmente um conflito psiquico: o que aparece nesse momento € uma juncao entre

desejo e morte, ou melhor, uma falha no processo de simbolizacdo de seu desejo. Da mesma
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forma, o sonho com a “Espe”, “Wespe” mutilada com a qual ele se reconhece, foi decisivo para a
resolucéo do tratamento ndo simplesmente por remeter a primeira vivéncia significativa da qual
ele podia realmente se lembrar de modo auténomo, mas por dizer respeito a assimilacdo da
prépria castracao.

O que estd em jogo nesse momento € a elaboragdo da fantasia, ndo limitada a um
dualismo psiquico/corporal. N&o se trata nem de fantasia puramente psiquica, nem corporal, se
concebermos este em termos fisioldgicos. A incontinéncia e a tentativa de identificacdo a partir
das posicdes ndo sdo fenémenos simplesmente motores ou fisiologicos. Do mesmo modo, ha no
momento da cena primaria uma incapacidade de elaboracdo psiquica que impede qualquer
tentativa de se encontrar uma resolucao psiquica para a fantasia que ai se forma. Nao se pode
pressupor, a partir dai, uma substancializacdo da alma ou do corpo, porque nenhuma das duas
ordens sdo capazes de totalizacdo. O elemento psiquico esta na propria estrutura da cena, ndo em
algum dos seus contetdos especificos. Afeto, posicdo corporal e estrutura fantasistica da cena
constituem uma mesma ordem de realidade, ndo sdo elementos que possam ser exteriormente
justapostos entre si, mediante uma associa¢do ou relacdo de causalidade. Por isso, a mobilizacéo
do corpo pode ser concebida como a revivescéncia de uma cena intoleravel, a repeticdo da falha
na simbolizacdo do desejo. Nesse sentido, a angustia de castracdo é fundamental por mostrar o
quanto a elaboracdo pensada como unificagdo pulsional pela via da assuncdo do principio de
realidade ndo passa de uma ilusdo necessaria. A elaboracdo é a prépria insisténcia repetitiva da

estrutura formal inconsciente.

Contradicao do principio de prazer: masoquismo erégeno.

A impossibilidade de uma harmonia totalizante na unificacao pulsional sob o comando do
principio de realidade manifesta-se afetivamente na excitacdo sexual prépria a fantasia
masoquista. Uma vez que tal principio nada mais é do que a forma atenuada e garantidora do
principio de prazer, 0 masoquismo erdgeno nos permite conceber a satisfagdo sexual como além
do principio de prazer. Nesse sentido, podemos entender a angustia, sobretudo a angustia de
castracdo, como 0 ponto maximo de um processo de contradi¢do cuja logica é fornecida pela
fantasia masoquista. Mas isso se compreendermos 0 masoquismo como a fissura interna

necessaria a todo processo de maturagéo sexual, ndo apenas como o signo da degradagdo propria
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ao gozo feminino.

Freud desenvolve o tema da fantasia masoquista no texto “Batem numa crianga”
(FREUD, 1919). Neste, o psicanalista dira que a fantasia, sintetizada na voz passiva com a
expressdo ‘“uma crianga ¢ surrada”, ¢ confessada com surpreendente frequéncia durante o
tratamento analitico por pessoas neurdticas, mas “provavelmente surge com frequéncia ainda
maior em pessoas que ndo foram obrigadas a tomar essa resolucdo devido a uma doenca
manifesta.” (ibid., p. 294). Isso quer dizer que tal fantasia ndo é a manifestacdo peculiar de uma
determinada forma de patologia, mas a formulacdo recorrente de um modo de gozo. De acordo
com Freud, o motor de sua reproducdo é um elevado sentimento de prazer ligado a satisfacdo
autoerdtica, prova de que a reproducdo mental de uma fantasia ndo pode ser descolada de seu
enraizamento pulsional.

A fantasia de surra, segundo Freud, pode ser formulada de diversos modos e possui fases
de desenvolvimento. A mais importante e prenhe de consequéncias seria a fase onde tal fantasia
possui um estatuto inconsciente. Por permanecer inconsciente, ela nunca seria lembrada, sendo
necessaria sua constru¢do na analise. Tanto no menino quanto na menina, sua formulacdo é a
seguinte: “apanho de meu pai”. Trata-Se, portanto, de uma fantasia marcadamente masoquista e
passiva. Tentando compreender melhor o estatuto de tal fantasia, Freud se questiona de onde viria
esse masoquismo. No caso da menina, ele descobre uma fase preliminar dessa fantasia cujo
conteldo é séadico. Ela diria respeito a um desejo de que criancas sejam espancadas pelo pai. Tal
desejo seria decorrente do ciume de que irmdos mais novos pudessem ser objeto de investimento
do amor paterno; por essa razdo eles deveriam ser espancados. A fase masoquista da fantasia,
cujo conteudo € ser o proprio sujeito espancado pelo pai, adviria de uma transformacdo do
sadismo em masoquismo. ApoOs o desejo de que 0 pai surrasse outras criangas, apareceria um
sentimento de culpa que produziria a fase seguinte masoquista da fantasia, como forma de
punicdo. O problema da transformagdo do sadismo em masoquismo estaria no fato de que o
desejo de surra sadico seria, na verdade, a manifestacdo de um desejo de amor incestuoso em
relacdo ao pai. A surra seria um signo de amor invertido: o sinal de que o pai ndo amaria outras
criangas. Por isso tal fantasia seria marcada por um sentimento de culpa, proveniente do amor
incestuoso proibido. Dessa forma, 0 masoquismo da fase seguinte da fantasia seria a expressdo
direta da consciéncia de culpa.

Ao passar para a fantasia de surra no menino, Freud descobre que a fase masoquista neste
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ndo possui uma fase anterior sadica. 1sso implica na postulacdo de um masoquismo primario, ndo
redutivel a um sentimento de culpa ou ao retorno do sadismo com relagcdo a um objeto externo
em sadismo contra si mesmo. A atitude amorosa do menino com relacdo ao pai, implicando uma
contradicdo entre autoidentidade narcisica e investimento objetal (tal como vimos no caso do
“Homem dos lobos”), manifesta-se na forma de um desprazer masoquista. Tudo se passa como se
algo de um impulso amoroso s6 pudesse ser expresso como masoquismo. Por isso é possivel falar
de um masoquismo cuja manifestacdo é em si mesma erdtica, masoquismo erogeno ou primario.
A postulacdo de um masoquismo erdgeno primario faz com que Freud desvincule o masoquismo
ndo apenas do sentimento de culpa, mas também da passividade: “a passividade ndo ¢ todo o
masoquismo; também é parte dele a caracteristica do desprazer, surpreendente na satisfacdo de
uma pulsdao” (ibid., p. 314). O masoquismo feminino, fantasia masculina por exceléncia, tem
portanto como fundamento o masoquismo erégeno (FREUD, 1924).

Em “O problema econémico do masoquismo” (ibid.), Freud definira o masoquismo
erdbgeno como ‘prazer-derivado-da-dor” (Schmerzlust). Este é o desenvolvimento da ideia
contida nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” segundo a qual o prazer sexual esta
ligado a um excesso, quando processos internos ao organismo ultrapassam certos limites
quantitativos; por esse motivo, as excitagcbes sexuais confinam com as excitagdes derivadas da
dor e do desprazer. Freud se refere, entdo, a uma “solidariedade excitatoria libidinosa™ (ibid., p.
109) entre a tensdo gerada pela dor e pelo desprazer e a excitagdo das pulsdes sexuais. De acordo
com ele, tal solidariedade seria caracteristica da sexualidade infantil, algo que mais tarde se
selaria. Como vimos no comeco deste Capitulo 2., 0 que esta em jogo no caso € a logica
excitatdria prépria a satisfacdo sexual autoerética. De acordo com essa ldgica, temos um prazer
excessivo que, além de confinar com a dor, representa uma ameaca de destruicdo para o
organismo individual. Segundo Freud, “a pulsdo de morte atuante no organismo seria idéntica ao
masoquismo” (ibid., p. 110).

A partir de entdo, aparece explicitamente na teoria freudiana ndo apenas uma identificacéo
entre pulsdo de morte e masoquismo; Freud passa a admitir a existéncia de um parentesco
fundamental entre pulsdo de morte e pulsdo sexual, uma vez que: “esse masoquismo seria um
testemunho e um resquicio da antiga fase de formacédo tdo essencial para a vida, em que houve
um amalgama (Legierung) entre a pulsdo de morte e Eros” (ibid.).

Devemos fazer, nesse momento, uma importante diferenciacdo. De acordo com Freud, o
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sadismo propriamente dito seria uma parcela da pulséo de morte

dirigida para fora mas a servigo da fungéo sexual. (...) Contudo, haveria uma parcela da
pulsdo de morte que ndo teria participado dessas transposicOes. Ela teria permanecido
dentro do organismo, e l4, com a ajuda da solidariedade excitatéria sexual — que ja
afirmamos existir — entre a dor e o prazer, teria sido ligada [gebunden] libidinalmente.
Ora, é essa parcela ligada que denominamos masoquismo original e erégeno. (ibid., p.
109)

Portanto, sadismo propriamente dito e masoquismo erégeno nao fazem parte da mesma
I6gica, ndo sdo opostos reversiveis. O sadismo € pulsdo de morte a servico da funcdo sexual,
enguanto o masoquismo erégeno é a pulsdo de morte ligada a excitacdo sexual. Haveria,
portanto, uma excitacdo sexual logicamente anterior a funcdo sexual. Nesse sentido, poderiamos
dizer que o desprazer da angustia, proveniente da resisténcia da pulsdo parcial aos processos de
unificacdo, remete diretamente a essa excitacdo sexual, irredutivel a normatizacao funcional. Ao
tematizar o desprazer envolvido na satisfacdo pulsional, 0 masoquismo eroégeno, assim como a
angustia, colocam em xeque o primado do principio de prazer. Mas a excitacdo sexual, mesmo
que ndo submetida a funcdo, ndo implica necessariamente uma total falta de elaboracdo. Trata-se
apenas de uma outra logica.

Em “Além do Principio de Prazer” (FREUD, 1920), hd& um avango na abordagem da
relagdo entre desprazer pulsional e hegemonia do principio de prazer'!. Freud admite que apesar
de existir na psiqgue uma forte tendéncia ao principio de prazer, certas outras forcas ou
constelacOes se opdem a essa tendéncia. Isso aparece, por exemplo, na repeticdo de uma
experiéncia dolorosa, como no caso dos sonhos de terror da neurose traumatica ou em alguns
tipos de brincadeira infantil. Aqui, Freud se questiona a respeito da existéncia de um “impeto de
elaborar psiquicamente [verarbeiten]” (ibid., p. 142) algo impressionante e dele apropriar-se
inteiramente como um evento primario e independente do principio de prazer.

Outro tipo de repeticdo dolorosa se apresenta durante o tratamento analitico, quando o
paciente repete o recalcado como se fosse uma vivéncia do presente ao invés de recorda-lo como
sendo um fragmento do passado (ibid., p. 144). Nesse caso, tudo se passa como se houvesse um

fragmento insistente e repetitivo do recalcado que resiste aos processos de simbolizacdo pela

11 De acordo com Freud, “a hegemonia do principio do prazer remonta a suposi¢do de que o aparelho psiquico teria
uma tendéncia a manter a quantidade de excitagdo nele presente tdo baixa quanto possivel, ou pelo menos
constante. (...) entdo tudo aquilo que for suscetivel de aumenta-la serd necessariamente sentido como adverso ao
funcionamento do aparelho, isto ¢, como desprazeroso.” (ibid., p. 136).
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palavra. Freud nomeou esse mecanismo como “compulsdo a repeticdo” (Wiederholungszwang).
Esta pode contradizer o principio de prazer na medida em que “também faz retornar certas
experiéncias do passado que ndo incluem nenhuma possibilidade de prazer e que, de fato, em
nenhum momento teriam proporcionado satisfa¢des prazerosas” (ibid., pp. 145-146). O que
retorna, aqui, ndo é simplesmente uma mocao que seria marcada por um conflito psiquico, mas a
propria impossibilidade constitutiva do desejo sexual infantil, que em nenhum momento seria
passivel de realizacao prazerosa. De acordo com Freud, tal compulsdao “de fato nos parece ser
mais primordial, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer, o qual ela
suplanta” (ibid., p. 148).

A repeticdo de uma vivéncia dolorosa faz parte de um esfor¢o no sentido de adquirir a
capacidade de lidar com a forte impressdo produzida por essa vivéncia. E nisso que se baseia 0
carater “regressivo” das pulsdes: o esfor¢o por restabelecer um estado anterior € uma tentativa de
elaboracéo primaria, além do principio do prazer. De modo a abordar esse mecanismo, é preciso
antes compreender como se manifesta o desprazer. Grande parte deste sentimento seria de ordem
perceptiva. Ela é o modo de manifestacdo da atividade do aparelho psiquico como reacdo a
pressdes pulsionais (pressdo interna causada por pulsdes insatisfeitas) e reacdo a ameacas de
perigo (percepc¢do de elementos oriundos do mundo externo). De acordo com Freud, na pratica,
as pressoes internas serdo encaradas como ameacas de perigo, havendo uma tendéncia a lidar
com as excitacOes internas como se elas viessem do exterior, para poder utilizar contra elas 0s
mesmos mecanismos de defesa empregados contra os estimulos externos. Por isso, a distingédo
significativa a se fazer serd com relacdo aos modos de processamento das ameacas de perigo. A
esse respeito, é interessante notar o modo como Freud estabelece a diferenca entre angustia
(Angst), terror (Schreck) e medo (Furcht):

“Angustia” designa um estado como de expectativa do perigo e preparagdo para ele,
ainda que seja desconhecido; “medo” requer um determinado objeto, ante o qual nos
amedrontamos; mas “terror” se denomina o estado em que ficamos ao correr o perigo
sem estarmos para ele preparados, enfatiza o fator da surpresa. N&o creio que a angustia
possa produzir uma neurose traumatica; na angustia ha algo que protege do terror e
também da neurose de terror. (FREUD, 1920, p. 139, tradugdo modificada).

Tudo se passa como se a angustia fosse uma reacdo intermediaria entre medo e terror.
No caso do medo, o perigo é localizado e ligado a um objeto determinado, enquanto para a

angustia ha uma indeterminacdo do objeto, pois este remete ao diferente estatuto do objeto das
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pulsdes autoeroticas, como vimos anteriormente. No caso do terror, hd um estado de completo
desarvoramento, diferente da angustia, que se caracterizaria por uma certa expectativa e
preparacdo para o perigo. O que caracteriza o terror ¢ justamente a auséncia de “prontidao para a
angustia” (Angstbereitschaft). Isso explica a existéncia dos sonhos traumaticos: o
desenvolvimento da angustia € um mecanismo que eles utilizam para lidar retrospectivamente
com o estimulo traumético. A angustia diz respeito a um estdgio intermediério, no qual a
excitacdo excessiva das pulsdes, por um lado, ainda ndo foi totalmente submetida ao processo
secundario, mas onde, por outro lado, o aparelho psiquico ja comecou a processar (bewaltigen)
ou enlacar (binden) a excitacdo. Por isso a angUstia ndo pode ser apreendida como a irrupcao
imediata de um excesso de pulsdo sexual. Ndo é por outro motivo que Freud passara a se
interessar cada vez mais pela questdo ndo da producdo, mas da reproducdo da angustia. A relacdo
entre compulsdo a repeticdo e angustia nos fornece um indicio da estrutura percorrida pelo

elemento sexual traumatico na sua tentativa de satisfacao.

2.3. Angustia: da indeterminacéo a negacdo determinada.

Freud define a angustia como um “estado afetivo”, ou seja, algo que seria mais preciso do
que uma “sensacdo”. O afeto inclui determinados sentiment0s, mas ndo se resume a isso. Ao

defini-la como “estado afetivo”, Freud parte de uma homologia estrutural dizendo que aquele
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“seria formado da mesma maneira que um ataque histérico, e, como esse, seria o precipitado de
uma reminiscéncia” (FREUD, 1917d, p. 462). Esse ¢ um indicio de que Freud ndo se interessa
pela abordagem anatémica do afeto, mas pela dindmica de sua subjetivacdo. A dindmica em jogo
no afeto estd numa determinada relacdo/juncdo entre inervacdo ou descargas motoras e certos
sentimentos (estes de dois tipos: percepcdes das agdes motoras que ocorreram e sensacgoes diretas
de prazer e desprazer que dao ao afeto seu traco predominante). O afeto remete a um cerne que
reine a combinacdo desses elementos. Ora, esse cerne é a repeticdo de alguma experiéncia
significativa determinada.

Para compreender qual seria essa experiéncia no caso da angustia, precisamos agora
abordar o desenvolvimento mais bem acabado de Freud a respeito do tema. Trata-se do texto
“Inibicdo, sintoma e angustia” (FREUD, 1926). Podemos dizer que ele de certa forma engloba
tudo que Freud havia articulado anteriormente sobre a angustia, oferecendo-nos com isso uma
visdo sintética. Por essa razdo, trabalharemos a partir de agora as questdes e articulagdes
presentes no interior desse texto.

O recalque como questao inicial fundamental ou para além das inibigdes

Freud parte de algo muito amplo e geral, algo que aparece como evidente e como
fendmeno de superficie. Uma vez que a maioria das perturbaces psiquicas exibe as
caracteristicas de simples inibicdes, trata-se de comecar por situa-las. Tomando uma defini¢cdo
sucinta, Freud nos diz que a inibicdo é simplesmente uma perturbacdo, ou, mais precisamente,
uma restricdo, de uma funcdo do Eu. Ao defini-la desse modo, trata-se de mostrar como essa
limitacdo funcional significa, no fundo, uma determinada precaucéo, relacionada com o processo
do recalque. O Eu se utilizaria da inibi¢do para ndo precisar empreender um novo recalque, uma
vez que este liberaria uma enorme quantidade de desprazer. Nesse sentido, a inibi¢ao seria apenas
um modo astuto de se livrar de uma poderosa fonte de desprazer. Por esse motivo, diferentemente
do sintoma (entendido como uma perturbacdo), a simples restricdo do Eu geralmente nédo é

concebida como algo patoldgico. Mas isso porque ela € geralmente encarada de modo isolado.

A analise de Freud de que a inibi¢do seria um modo suplementar de defesa do Eu resulta
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do aspecto de fracasso do processo de recalque. Isso porque, segundo Freud, o proposito do
recalque €é sufocar por inteiro uma determinada mocao pulsional considerada perigosa. O sintoma
junto com o desprazer da angustia significa que a mocao pulsional encontrou, apesar do recalque,
um substituto. Mas esse substituto é algo que traz as marcas da mutilacdo. Interessante notar aqui
como Freud é levado até a angustia. Sabemos que nem todo sintoma se acompanha da producédo
de um sentimento de desprazer caracterizado como angustia. A conversdo histérica, em sua forma
tipico-ideal, seria um tipo de producédo de sintoma sem o residuo do desprazer. Freud percebe, no
entanto, que existe um determinado tipo de producdo sintomatica que se vincula intimamente
com a liberacdo da angustia: trata-se da fobia. Tudo se passa como se 0 psicanalista sempre
estivesse no encalgo daquilo que resiste, daquilo que deixa rastros incomodos, daquilo que insiste
em ser nomeado. E nesse sentido que devemos entender a reivindicacdo de Freud de que a
psicanalise seria uma “psicologia das profundezas”. Quanto mais fundo ele vai nessa diregdo,

mais perto estara daquilo que seria o verdadeiro perigo da mocéo pulsional que sofre o recalque.

Ora, segundo Freud, o substituto mutilado da mocéo pulsional

ja ndo é reconhecivel como satisfacdo, e se chega a consumar-se, ndo se produz
nenhuma sensacdo de prazer; em troca, tal consumacg&o cobrou o carater da compulsao.
Mas nesta degradacdo a sintoma do decurso da satisfacdo, o recalque demonstra seu
poder também em outro ponto. Na medida do possivel, o processo substitutivo é
mantido longe de sua descarga pela motilidade; e se isso ndo se logra, se vé forcado a
esgotar-se na alteragdo do proprio corpo e ndo se lhe permite desbordar sobre 0 mundo
exterior; lhe esta proibido [verwehren] transpor-se em agéo (ibid, pp. 90-1).

Essa questdo nos remete para o processo de adaptacdo do Eu, uma vez que o préprio
sintoma é um dos mais fortes indicios de adaptacdo. A formula aqui é: ao invés de mudar a
realidade, o sujeito se adapta a ela. Freud continua: “O eu governa o acesso a consciéncia, assim
como 0 passo a acdo sobre o mundo exterior; no recalque, afirma seu poder em ambas as
dire¢des” (ibid, p. 91). Aqui surge outro impasse: como desmascarar a arrogancia do Eu, uma vez
que essa postulagdo parece afirmar a existéncia de um “Eu todo-poderoso”? O recalque nos leva a

importancia de uma anélise sobre a génese do Eu e sua forca.
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A fortaleza organizacional do Eu e suas contradicoes

Para Freud, o recalque nos mostra algo fundamental: o fato de que o Eu é uma
organizacdo, mas o0 Isso ndo o é. Num primeiro momento, o Eu mantém isolada a mocéo
pulsional sofredora do recalque. Nesse sentido, Freud nos diz que “o ato do recalque nos mostra a
fortaleza do eu” (ibid, p. 93). Essa é, porém, apenas uma das faces do ato do recalque. O sintoma
atesta igualmente a impoténcia do Eu e o carater ndo influencidvel da mocéo pulsional singular
do Isso, na medida em que ele afirma sua existéncia fora da organizacdo egoica e com
independéncia dela. E ndo apenas 0 processo que por obra do recalque se tornou sintoma,
também todos os seus derivados. Esse é um ponto fundamental, sob dois aspectos: clinico e
metodoldgico. Clinico porque Freud deixa aqui muito claro que no decurso do tratamento
analitico ndo se trata de tentar simplesmente reforcar o Eu. Ao fazé-lo, apenas tornamos mais
rigidas suas contradi¢Bes. Trata-se, antes, de empreender uma critica a “compulsdo a sintese”
caracteristica do Eu. Quanto mais este tenta se afirmar rigidamente, mais a mog¢&o pulsional do
Isso fica isolada e o sintoma afirma sua independéncia e influéncia patologica. No aspecto
metodoldgico, temos a insercdo de uma duplicidade que sera fundamental para o entendimento

do que se passa na angustia. Vejamos do que se trata.

Por regra geral, segundo Freud, temos a seguinte trajetéria:

ao primeiro ato do recalque segue um epilogo cénico [Nachspiel] prolongado, ou que
ndo se termina nunca; a luta contra a mogao pulsional encontra sua continuagdo na luta
contra o sintoma. [...] A perturbacdo parte do sintoma, que segue cenificando seu papel
de correto substituto e derivado da pulséo recalcada cuja exigéncia de satisfacdo renova
uma e outra vez, constrangendo o eu a dar em cada caso o sinal de desprazer e a pbr-se
na defensiva (ibid, pp. 94-96).

Percebemos assim, claramente, uma duplicidade. Dois tipos de luta estardo
simultaneamente presentes: luta contra a mocdo pulsional e luta defensiva secundéria contra o
sintoma. A simultaneidade se da na medida em que o sintoma cenifica a moc¢éo pulsional, ou seja,

apos o recalque originario a mocao pulsional s aparecera ao Eu através do sintoma.

Ao recalcar a mogéo pulsional perigosa e produzir assim o sintoma, o Eu age na tentativa

de incorporar-se a ele. Frente ao sintoma, o Eu se comporta com uma atitude conservadora: como
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se 0 sintoma fosse desde sempre existente e ndo pudesse ser eliminado. A partir disso, o Eu tenta
tirar 0 maximo proveito da situacdo. Mas ao fazé-lo, ele apenas reforca a fixa¢do do sintoma.

Segundo Freud:

sobrevém uma adaptacdo ao fragmento do mundo interior que é alheio ao eu e esta
representado {repraesentieren} pelo sintoma, adaptacdo como a que o eu costuma levar
a cabo normalmente a respeito do mundo exterior objetivo {real} (ibid, p. 95).

O Eu toma conhecimento do Isso através do sintoma, mas na forma de uma adaptacédo a
ele, perdendo de vista 0s nexos subjacentes que estiveram na sua formacdo. Tudo se passa como
se 0 Eu agisse de acordo com uma temporalidade estatica. Para desbloquear o processo, seria
necessario entdo elaborar o que estd em jogo nessa representacdo, ou seja, descobrir 0S nexos que
fazem com que essa representacdo se dé na forma de uma estaticidade paralisante. Com relacéo a
pratica analitica, estas ligacbes de reconciliagdo entre o Eu e o sintoma atuam como
“resisténcias”.

A esse respeito, podemos ver um problema dialético em Freud, que se apresenta na forma
de um impasse. Como ele proprio dira: “Os procedimentos que o eu aplica contra o sintoma se
encontram efetivamente em contradi¢ao reciproca” (ibid, p. 95). Por um lado, o Eu quer
incorporar-se ao sintoma, acolhé-lo dentro do conjunto que ele constitui, como uma espécie de
“totalizagdo sistémica”. Por outro, o sintoma como substituto da mogdo pulsional resiste
obrigando o Eu a emitir o sinal de desprazer e continuar, assim, a luta defensiva. Podemos
entender que no fundo disso estaria 0 problema da angustia, na medida em que se trata de
entender 0 que subjaz na raiz desse desprazer. A angUstia € um tipo de desprazer, mas com
caracteristicas bastante peculiares. Poderiamos dizer que ela esta na base de todo desprazer, como
uma espécie de desprazer mais fundamental. Mas para se chegar na base, € preciso primeiro partir

da estrutura.

O complexo de Edipo como totalidade psiquica
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De acordo com Freud, em uma andlise é fundamental que se reconheca trés coisas: a
mocéo recalcada, seu substituto-sintoma e o motivo do recalque. Para isso, deve-se “considerar
toda a situagdo psiquica” (ibid, p. 97). Esse “todo” da situa¢do psiquica se relaciona
necessariamente com o complexo de Edipo. Freud procura validar essa perspectiva mediante a
retomada de suas andlises do “caso pequeno Hans” e do “Homem dos lobos”. Tal retomada torna-
se peca fundamental para assentar definitivamente as bases de uma teoria psicanalitica da
angustia. E ela que permite sintetizar aquilo que ficou conhecido dentro da tradicdo freudiana
como “segunda teoria da angustia”, através de uma revisdo de todas as concepgdes anteriores de
angustia presentes na abordagem freudiana. Comparando esses dois casos de fobia infantil, tendo
como pano de fundo o complexo de Edipo, Freud chega & essa concluséo:

Cremos conhecer o motor do recalque em ambos os casos: a angustia frente a uma
castracdo iminente. [...] O afeto-angustia da fobia, que constitui a esséncia desta Ultima,
ndo provém do processo de recalque, das investiduras libidinosas das mocoes
recalcadas, sendo do recalcador mesmo; a angustia da zoofobia é angustia de castracdo
imutada, vale dizer, uma angustia realista, angustia frente a um perigo que ameaca
efetivamente ou é considerado real. Aqui a angustia cria o recalque e ndo — como eu
opinava antes — o recalque a angustia (ibid, pp. 103-4).

O importante aqui € compreender o verdadeiro teor da inversdo de proposi¢do promovida
por Freud, a chamada passagem da primeira para a segunda teoria da angustia. Ndo podemos
corroborar a ideia de que a relacdo entre as duas teorias se daria no plano comum de uma simples
antinomia. Como se em determinado momento de sua pesquisa Freud tivesse percebido o erro em
que estava incorrendo e simplesmente tivesse mudado de opinido. A primeira teoria se
fundamenta numa consideracdo de ordem econémica. De acordo com ela, a quantidade de libido
recalcada é automaticamente transformada em angustia. Como sabemos, Freud sempre partiu de
observagdes clinicas muito precisas. Nesse caso, tratava-se do estudo das chamadas “neuroses
atuais”. Segundo Freud, sempre que a excitacdo sexual era inibida, detida ou desviada em seu
decurso a satisfacdo, isso provocava estados de angustia e um apronte angustiado geral. A
segunda teoria da angustia teria se dado a partir da concluséo de que, no caso das fobias, a
angustia é anterior ao recalque, ou seja, anterior ao bloqueio da excitacdo sexual. Nesse caso, a

angustia seria ndo um excesso de energia libidinal, mas o sinal de um determinado perigo a ser
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evitado (a castracdo). Na primeira teoria, a angustia seria algo somatico, enquanto na segunda ela
seria apenas um signo psiquico. De fato, isso aparece como uma contradi¢do, como se a angustia

pudesse ter duas causas diferentes, o que impossibilitaria uma “teoria unitaria”.

O proprio Freud, no entanto, nos mostra como essa contradicdo nao se baseia numa

antinomia. Isso transparece explicitamente na seguinte passagem:

A maioria das fobias se remontam a uma angustia do eu frente a exigéncias da libido.
Nelas, a atitude angustiada do eu é sempre o primario, e é a impulséo para o recalque. A
angustia nunca provém da libido recalcada. Se antes me houvesse conformado em dizer
que a partir do recalque aparece certo grau de angustia em lugar da exteriorizacdo de
libido que seria de esperar, hoje ndo teria que retratar-me de nada. Essa descricdo é
correta, e com efeito se da a correspondéncia asseverada entre o vigor da pulsdo por
recalcar e a intensidade da angUstia resultante. Mas confesso que acreditava estar
proporcionando algo mais que uma mera descrigdo; supunha haver discernido o
processo metapsicoldgico de uma transposicao direta da libido em angustia; hoje ndo
posso seguir sustentando-o. Por demais, ndo pude indicar entdo o0 modo em que se
consumaria uma transmutag@o assim” (ibid, p. 104, grifo nosso).

Nada mais claro. A diferenca entre a primeira e a segunda teoria da angulstia € uma
diferenca de niveis de abordagem. A primeira se baseia numa descricdo fenomenoldgica. A
segunda, na exposicdo de um processo causal metapsicologico. A “hipotese econdmica” da
primeira teoria ndo é falsa, mas insuficiente. Tomada de forma isolada, ela é imediatista e

reducionista. Por isso, ndo é passivel de abandono, mas de superagéo.

N&o ha, entdo, uma transformacéo direta da libido em angustia. A energia libidinal entra
em causa e € até mesmo possivel supor que ha uma equivaléncia entre a quantidade de excitacédo
blogueada e a intensidade da angustia. O que ocorre é que a producdo da angustia é dependente
de uma certa mediacdo. Segundo Freud, o lugar genuino da angustia é o Eu. Podemos entdo
perceber a importancia da distingdo entre o Eu e o Isso. Dizer que a angustia proviria da libido
seria 0 mesmo que afirmar que ela seria absolutamente redutivel aos processos que ocorrem no
Isso. Tudo se passa como se Freud afirmasse que a angustia pressupfe uma determinada
organizacéo (propria ao Eu), e que por essa razao ela ndo pode provir diretamente do Isso. Além
do mais, a explicacdo meramente econémica para a causacdo da angustia estd destinada ao
fracasso na medida em que “a angustia ndo ¢ produzida como algo novo a partir do recalque,
sendo que é reproduzida como estado afetivo seguindo uma imagem mnésica pré-existente” (ibid,

p. 89). Com relacdo a causacdo da angustia, percebemos que é fundamental a questdo ndo apenas
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da producdo, mas sobretudo da reproducdo da angulstia. A reproducdo segue uma imagem
mnésica pré-existente, um simbolo de afeto para a situacdo de perigo, mas ndo ocorre algo
equivalente a uma reproducéo da situacéo original. De acordo com Freud, os estados afetivos sdo
“sedimentacdes de antiquissimas vivéncias traumaticas, que em situacdes parecidas despertam
como simbolos mnésicos” (ibid, p. 89). A énfase de Freud passa a ser a relacdo entre situacéo

original e reproducdo a partir de uma imagem mnésica.

No estudo de “Inibic¢do, sintoma e angustia” percebemos que os impasses estdo ligados,
invariavelmente, a uma questdo metodoldgica: é sempre questdo de uma determinada relacéo
entre dois momentos, ou melhor, hd sempre uma duplicacdo, como se Freud apontasse justamente
uma hiéncia que nos coloca frente a uma contradi¢do. Trata-se de um certo intervalo entre dois
momentos, criado pelo aparelho psiquico (e aqui estaria sua singularidade irredutivel a qualquer
mecanicismo biologicista). Esse intervalo tem que ser exposto por uma abordagem

metapsicologica.

A relacéo temporal, que acabamos de chamar de hidncia, é dependente da estruturagdo do
aparelho psiquico. Em Freud, tal estruturacdo estd necessariamente vinculada ao complexo de
Edipo, na medida em que é a partir dele que ocorre a delimitacdo do afluxo da libido e a
normatizaco da obtenco de prazer. E nesse sentido que devemos compreender como a angustia,
para Freud, foi pensada a partir do modelo da angustia de castraco. E disso que se trata na sua
andlise das fobias. A Gltima formulacdo de Freud € de que a angustia é sinal de perigo, um perigo
ligado a mocdo pulsional mas que ndo provém imediatamente dela. Como vimos na citacdo
acima, o perigo proviria do agente recalcador. Numa interpretacdo mais simplista, dir-se-ia que
tal agente é o pai ameacgador do complexo de Edipo. Ao analisar o caso do “Homem dos lobos”,

descobrimos que ndo é exatamente assim.

Em determinado momento do caso das fobias analisado por Freud, ele nos dira que, além

da mocao hostil ao pai,

simultaneamente sucumbiu ao recalque outra mog¢&o pulsional, de sentido contréario: uma
mocao passiva terna a respeito do pai que ja havia alcangado o nivel da organizagdo
libidinal genital (falica). E até parece que esta outra mogao haveria tido maior peso para
o resultado final do processo de recalque; é a que experimenta a regressao mais vasta, e
cobra o influxo determinante sobre o contetdo da fobia (ibid., pp. 101-2).
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Mais do que a mocdo hostil com seu consequente medo de uma represélia (ser punido
pela autoridade paterna), o0 movel mais determinante da fobia é uma mog&o passiva, a assungdo
de uma atitude sexual passiva frente ao pai. Além disso, atentemos para um detalhe importante na
analise. Freud dira que a mocéo hostil estaria ligada a fase sadico-anal da libido, e que apds o
recalque ela aparecerd com o contetdo da fase oral (medo de ser devorado). Por sua vez, a mogao
terna passiva, a mo¢ao determinante, ja havia atingido a fase falica e “experimenta a regressao
mais vasta”. Ou seja, € apenas a partir do momento que o sujeito atinge a fase falica que o perigo
é realmente significado. O cerne da situacdo de perigo se dad somente apds um processo de
maturacdo. Nesse sentido, podemos entender a ameaga como a possibilidade de dissolu¢do do
primado falico, dissolucdo a partir de uma contradicdo interna, e ndo a partir de uma negacgéo

simples externa.

O Eu e seus mecanismos de defesa ou a negacdo para além do recalque

Aqui, uma tipologia das negacOes se faz necessaria. Partindo das fobias, seria possivel
afirmar que o estudo da neurose obsessiva é peca chave para o desenvolvimento da teoria da
angustia de Freud. Foi o estudo sobre a formacdo de sintoma nessa neurose que o levou a
desdobrar os problemas relativos a intensidade de resisténcia das mogdes pulsionais consideradas
perigosas para 0 Eu. O mecanismo de sintese proprio ao Eu foi evidenciado na juncdo entre
tendéncias contrapostas dos sintomas obsessivos. Esses sintomas seriam de duas classes: medidas
precautérias/ proibitivas e satisfagdes substitutivas com disfarce simbolico. Num primeiro
momento se tem o rechago punitivo negativo e posteriormente, com o prolongamento da
enfermidade, as satisfagdes que burlam toda defesa. A proibicdo se enlaga internamente com a

satisfacdo:

0 mandato ou a proibicdo originariamente rechagantes cobrem também o significado de
uma satisfacdo (...) em casos extremos o enfermo consegue que a maioria de seus
sintomas acrescentem a seu significado originario o de seu oposto direto, testemunho
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este do poder da ambivaléncia (ibid., p. 107).

Mas ndo é a situacdo original que difere a neurose obsessiva da histeria, e sim seus

peculiares mecanismos de negacdo. Segundo Freud:

A situacdo inicial ndo é outra que a da histeria, a saber, a necessaria defesa contra as
exigéncias libidinosas do complexo de Edipo. (...) Quando o eu d4 comeco a seus
intentos defensivos, o primeiro éxito que se propde como meta é rechacar em todo ou
em parte a organizacdo genital (da fase falica) até o estadio anterior, sadico-anal. Este
fato da regressdo continua sendo determinante para tudo o que segue (ibid, p. 108).

Para Freud, a génese da neurose obsessiva esta ligada a condi¢do da regressdo, uma
“desvalorizagdo objetiva da vida genital até entdo intacta” (ibid, p. 109). Isso nos mostra como o
recalque ndo € o Unico modo de negacdo possivel a uma determinada mogdo pulsional. Outro
ponto importante ¢ que a regressdo leva Freud a um problema metapsicologico: “Busco a
explicagdo metapsicoldgica da regressdo em uma ‘desmescla de pulsdes’, na segregacdo dos
componentes erdticos que ao comeco da fase genital se haviam somado as investiduras
destrutivas da fase sadica” (ibid, p. 109). Aqui fica claro como a fase genital produz uma
unificacdo das pulsdes que sera negada através da regressao. Esse tipo de negacdo, no entanto,
implica apenas uma maneira de reforcar o conflito, uma vez que, na neurose obsessiva “o conflito
se reforca em duas direcdes: o que defende se tornou mais intolerante, e aquilo do qual se
defende, mais insuportavel; e ambas coisas por influxo de um fator: a regressao libidinal” (ibid,

p. 111).

Nesse sentido, podemos dizer que o recalque e a regressdo sdo modos de negacdo ao
complexo de Edipo que ndo o atingem na sua radicalidade. Isso fica claro quando Freud trabalha
as chamadas “técnicas auxiliares e substitutivas” ao recalque, presentes na neurose obsessiva: o

anular o acontecido (Ungeschehenmachen) e o isolar (Isolieren)'?. Na primeira delas, trata-se de

12 A fim de introduzir as técnicas auxiliares, Freud dira: “Na neurose obsessiva, o eu ¢ muito mais do que na
histeria o cenério da formacdo de sintoma; esse eu se atém com firmeza a seu vinculo com a realidade e a
consciéncia, ¢ para isso emprega todos os seus recursos intelectuais” (ibid., p. 114). Vemos aqui, novamente,
como variagdes de um mesmo tema, o problema dos mecanismos de funcionamento do Eu. Além do problema
do cenério com sua temporalidade prdpria, temos a afirmagéo de que, na neurose obsessiva, “o eu se atém com
firmeza a seu vinculo com a realidade e a consciéncia”. Caberia perguntar, entdo, se o reforco do Eu propalado
pela psicologia do ego ndo seria, no fundo, o Eu prdprio ao neurético obsessivo.
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uma técnica motriz de defesa, uma 'magia negativa' que “mediante um simbolismo motor quer
‘fazer desaparecer’ ndo as consequéncias de um evento (impressdo, vivéncia), sendo o evento

mesmo” (ibid, p. 114). De acordo com Freud:

O que nao aconteceu da maneira como deveria de acordo com o desejo é anulado
repetindo-o de um modo diverso daquele em que aconteceu, ao qual vém agregar-se
todos os motivos para demorar-se em tais repeticdes. Na trajetéria ulterior da neurose a
tendéncia a anular o acontecimento de uma vivéncia traumatica se revela geralmente
como uma das principais forcas motrizes da formacéo de sintoma (ibid, p.115).

No isolamento, trata-se de despojar uma determinada vivéncia de seu afeto, fazendo com
que seus vinculos associativos sejam sufocados ou suspendidos, de modo que a vivéncia
permanece isolada e nem sequer se a reproduz no circuito da atividade de pensamento. Freud nos
dird que o que é assim isolado séo pares de opostos considerados inadequados entre si, ou seja,
trata-se de uma maneira de resolver um conflito de ambivaléncia. Na angustia, uma vivéncia ndo
é negada na sua contradi¢cdo. Ocorre justamente o contrério: a angustia é um afeto que sinaliza a
radical contradicdo de uma vivéncia. E o confronto com a contradicdo, e ndo a desafeccdo dela.
Percebemos, entdo, que a angustia deve ser entendida como um tipo muito mais radical de

negacdo, para além do recalque e da regresséo.

Angustia: em direcdo a uma nova sintese

No comeco de sua elaboracdo, Freud definird a angustia como a impossibilidade de
elaboracdo psiquica de uma tensdo energética, ou seja, a energia/excitagdo sexual que sobrou
desligada da representacéo recalcada, e que ndo pbde ser elaborada psiquicamente, transforma-se
em angustia. Se essa energia ja era excessiva antes do recalque, isso ndo muda o fato de que a
angustia estaria relacionada a uma indeterminacdo: o aparelho psiquico simplesmente néo
consegue ligar uma determinada energia. Dessa forma, poderiamos dizer que a angustia se da
diante da indeterminacdo do objeto, uma vez que a defini¢do de objeto é justamente a unificacéo

do diverso sensivel numa determinada representacdo. Além disso, teriamos a busca pelo
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fundamento fisioldgico do processo, uma vez que o que ndo é psiquicamente ligado é uma

excitacdo somatica.

Acreditamos, no entanto, que é preciso buscar a especificidade da teoria freudiana da
angustia em outro lugar. Em sua elaboracdo final isso fica melhor evidenciado. Nesse sentido, é

bastante significativo o0 modo como Freud define a angustia:

descrevemos a angulstia como um estado afetivo - isto é uma combinacdo de
determinados sentimentos da série prazer-desprazer, com as correspondentes inervacfes
de descarga, e uma percep¢do dos mesmos, mas, provavelmente, também como um
precipitado de um determinado evento importante, incorporado por heranca (FREUD,
1933, p. 103).

Temos entdo trés componentes indissociaveis em jogo no afeto: inervacdo, percepcdo e
memoria. Com isso, primeiro Freud distingue a angustia de outros estados desprazerosos como a
dor e o luto. De acordo com tal distin¢do, apenas na angustia é fundamental as exteriorizaces
motrizes, ou seja, elas entram como componentes da totalidade e ndo como consequéncias ou
reacOes ao desprazer. Dessa forma, Freud nos diz que o estado desprazeroso especifico da
angustia envolve “acdes de descarga que seguem determinadas vias [Bahn]” (FREUD, 1926, p.
126). A novidade dessa formulacdo esta no fato de que as sensacdes e inervacdes da angustia sdo
ligadas por um fator histérico e ndo meramente fisioldgico, ou seja, 0 estado de angustia é a
“reproducdo de uma vivéncia” (ibid.). Essa vivéncia arquetipica do estado de angustia seria o

trauma do nascimento.

Como ja dissemos acima, notemos que a énfase de Freud é na questdo da “reproducdo”.
Como Otto Rank, Freud reconhece que o trauma do nascimento fornece o arquétipo da angustia.
A diferenca é que Freud ndo trata isso de forma nao-problematica, por isso a importancia da
questdo da reprodugao. O primeiro problema aparece na medida em que “o perigo do nascimento
carece ainda de todo contetddo psiquico. Por certo que ndo podemos pressupor no feto nada que
se aproxime de algum modo a um saber sobre a possibilidade de que o processo desemboque em

um aniquilamento vital” (ibid., p. 128). Freud continua:

E facil dizer que o neonato repetira o afeto de anglstia em todas as situacdes que lhe
recordem o evento do nascimento. Mas o ponto decisivo é averiguar por intermédio de
qué e devido a qué é recordado (ibid.).
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A énfase de Freud se desloca para o problema da recordagéo. A esse respeito, ele nos diz:
“Me vejo obrigado a concluir que as fobias mais iniciais da infancia nao admitem uma
recondugdo direta a impressdo do ato do nascimento” (ibid., p. 129). Novamente vemos como, no
que concerne a angustia, ha sempre um gap, uma hiéncia entre 0 momento original e o recordado.
Além disso, Freud afirmara que a angustia “ndo alcanca sua maxima intensidade imediatamente
ap0s 0 nascimento para decrescer pouco a pouco, mas surge mais tarde, com o progresso do
desenvolvimento animico” (ibid.). Isso porque esse desenvolvimento animico esta relacionado ao

processo de maturacdo do Eu.

Apesar de se deparar a todo momento com obstaculos na construcdo de uma teoria unitaria
da angustia, Freud ndo deixara de trabalhar a questdo sobre o fio condutor de todas as situacdes
nas quais ela ocorre. De acordo com ele, a angustia eclode quando se da uma separa¢do com
relacdo ao objeto. Aqui aparece de maneira mais clara o problema da indeterminacdo. A angustia
seria uma reacdo frente a auséncia do objeto. A angustia originaria do nascimento se engendrou a
partir da separacdo da méae. Posteriormente, na primeira infancia, o lactante sente angustia a partir
da falta da pessoa amada. Essa falta esta ligada a uma situacdo de insatisfacdo, ou seja, ha um
aumento da tensdo de necessidade frente ao qual a crianca sozinha se vé impotente. A angustia de
castracdo tem por conteido a separacdo a respeito do objeto estimado no mais elevado grau, o
falo. Finalmente, a angustia diante do supereu significa uma angustia social na qual se teme a

perda do amor de uma instancia considerada providencial.

No fundo, em todas essas situaces de separacdo/auséncia de objeto o que se manifesta é
o fracasso da mediacdo do Eu. Este investe uma determinada imagem mnésica (a pessoa amada, 0
falo ou a autoridade supereudica) sem que com isso se dé a tramitacdo (dominio psiquico e
descarga adequados) das magnitudes de estimulo provenientes da energia libidinal. Nesse
processo, o Eu alerta a instancia prazer-desprazer de modo a tentar enfrentar a situacdo de perigo,
antes da situagdo atingir toda sua intensidade. Nesse sentido, segundo Freud, haveria “uma
inequivoca tendéncia a limitar-se a medida minima de desenvolvimento de angustia, a empregar a
angustia apenas como sinal” (ibid., p. 136). Essa tendéncia, porém, ndo é o que ocorre no caso da

neurose, pois 0s neuraticos:
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s80 o bastante adultos para satisfazer por si mesmos a maioria de suas necessidades; ha
muito sabem que a castragdo ja ndo se pratica como castigo, € ndo obstante se
comportam como se todavia subsistissem as antigas situacdes de perigo, seguem
aferrados a todas as condic@es anteriores de angustia (ibid., p. 139).

Desta forma, as antigas situacGes de perigo sobrevivem em épocas mais tardias, sob
condicGes modificadas. Para Freud, o que importa é diferenciar os varios niveis da angustia. 1sso
em dois sentidos, basicamente. De uma parte, destacar os diversos momentos em que ela faz sua
aparicao, em relacdo com os processos de maturacdo do Eu. De outra, diferenciar os seus niveis
de intensidade de acordo com a relacdo ao perigo externo e ao excesso pulsional. Assim, tudo se
passa como se Freud estivesse preocupado em construir os fatores unificadores dos diversos
modos de aparecimento fenomenoldgico da angustia. No fundo, esses dois planos de abordagem
se resolvem numa mesma equacao: 0 modo como o aparelho psiquico elabora a convivéncia entre
os diversos modos de temporalidade: como as diversas fases da libido se condensam no Eu adulto
e como este é capaz de antecipar uma vivéncia traumatica a partir de uma situacdo de impasse.
No caso da angustia, trata-se do tempo do rebatimento entre unificacdo e pulsdes parciais, por
isso a determinacéo essencial da genitalidade e do falo como central, pois é a partir dessa posi¢cdo
que se cria a disparidade. Apenas a partir dela. Nesse sentido, a lacuna é justamente o que

caracteriza a angustia. N&o se trata, porém, de uma negatividade imediatamente dada.

Esse parece ser o intuito de Freud ao relacionar angustia e castracdo (a vivéncia
traumatica por exceléncia). O objeto em jogo na angustia de castracdo ndo é um objeto
simplesmente ausente de determinacdo e muito menos algo imediatamente dado. A angustia é o
afeto-sinal de um resto de investimento pulsional ndo passivel de tramitacdo que aparece em
determinados momentos em que 0s processos de sintese do Eu falham em ligar a energia sexual
em uma imagem unificada de objeto. Isso se da na medida em que o processo de submissdo da
pulsdo a uma hierarquia funcional (primado falico) se da pela fixidez caracteristica das exigéncias
de identidade, unidade e coeréncia proprias ao Eu. Nesse sentido, o aparecimento desse afeto-
sinal € um tipo de recordacdo, lembranca do carater polimorfico da natureza do campo sexual, de
uma sexualidade sem principio unitario de organizagdo. Isso nos possibilita compreender o
conceito de castracdo de uma maneira ampliada, como um certo desinvestimento pulsional em

objetos com a coeréncia representacional do Eu.
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Podemos finalmente relacionar isso com o problema das “resisténcias” em andlise. De
acordo com Freud, o sucesso da interpretacdo analitica depende da capacidade em fazer com que
0 Eu do paciente abandone as resisténcias e 0 apego a suas defesas primitivas. Isso porque o Eu
do adulto estaria compelido a buscar na realidade as situacdes que possam servir como substituto
aproximado ao perigo original, de modo a poder justificar, em relacdo aquelas, o fato de ele
manter suas modalidades habituais de reacdo. A angustia teria, entdo, um papel privilegiado
durante o tratamento analitico, por representar o perigo pulsional anterior ao estabelecimento das
defesas; ela representa um afeto capaz de “romper” as defesas. Para Freud, estas ndo cederiam
mediante racionalizagdes intelectualistas: “Se o analista tenta explicar ao paciente uma das
deformacdes por este efetuadas para fins de defesa, e corrigi-la, encontra-o incompreensivo e
inacessivel a argumentos bem fundados” (FREUD, 1937, p. 272). Trata-se de um problema
homologo ao da origem do “sentimento inquietante”. Este, como uma manifestacdo particular da
angustia, ndo se reduziria a uma questdo de incerteza intelectual. Por isso, racionaliza¢fes nao
servem para dissolvé-lo, como se fosse questdo de simplesmente apontar para ‘a realidade tal qual
ela €'. Aqui vale aquilo que Freud dird a respeito de uma explicacéo racional dos pressupostos
ocultos nas agdes dos personagens dos textos inquietantes de Hoffmann: “o que dai resulta ndo ¢
o esclarecimento, mas uma total perplexidade” (FREUD, 1919b, p. 350). H4 uma certa inércia de
um elemento pulsional capaz de nos mostrar a forca da realidade psiquica. Com isso, podemos
dizer que o que estd em jogo no final do tratamento ndo é a adaptacdo do sujeito a uma suposta
verdade material, esteio da realidade externa. Importa justamente produzir um atravessamento
dessa ilusdo, de modo a possibilitar ao sujeito ndo uma adaptacdo a realidade material, mas o
reconhecimento da estrutura psiquica inconsciente presente no interior de si mesmo. A angustia

nos mostra o0 quanto esse processo é doloroso, mas absolutamente necessario.
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CONCLUSAO

Vimos, ao longo desta dissertacdo, que a teoria freudiana da angustia é especialmente
propicia para o entendimento da reducdo dualista dos afetos em psicanalise. Por essa razdo, nosso
problema foi, desde o inicio, tentar conceber um tipo de articulacdo entre os termos somatico e
psiquico capaz de superar uma perspectiva dualista. De outro modo, corre-se 0 risco de
interpretar a teoria freudiana da angustia como sendo composta por dois momentos estanques e
antinbmicos entre si: uma primeira teoria da angustia, centrada na explicacdo de uma causagdo
somatica, e uma segunda teoria da angulstia, que procura explicar o fenomeno como “sinal
psiquico”. De acordo com a nossa argumentagdo, o que se perderia de vista com essa separacao
rigida seria a propria especificidade da formulagdo do conceito freudiano de angustia. Esta diria
respeito ndo a tentativa de reducdo a um determinado fator, sendo que apontaria para a
necessidade de se pensar uma determinada articulacdo entre os fatores envolvidos. Isso porque o
problema da angustia esta sempre na relacdo entre os fatores somatico e psiquico. Descobrimos,
com isso, que a angustia se d& na prépria forma da relacdo, uma articulagdo marcada pela
negatividade entre os termos somatico e psiquico. O que ocorre na passagem da primeira para a
segunda teoria da angustia € uma melhor determinacdo dos termos em questdo, ndo o abandono
de um dos termos em detrimento do outro. Do comeco ao fim da teoria freudiana da angustia, o
que estd em jogo é uma determinada relacdo faltosa entre corpo e simbolizacdo, produzida

necessariamente pelo carater traumatico da sexualidade.

Nosso estudo sobre a angustia tem como saldo, portanto, a determinacdo dos dois
elementos essenciais para a compreensao do “sexual” em Freud. Esses dois elementos sdo: o
“formal inconsciente”, desenvolvido no Capitulo 1., e o “parcial como resto”, tema norteador do
Capitulo 2. A importancia de um estudo sobre a angustia estd no fato dela apontar a
especificidade e a0 mesmo tempo a irredutibilidade do afeto de carater sexual. Nesse sentido, a
angustia seria uma matriz afetiva que aponta para a irredutibilidade contraditoria do somatico aos
procedimentos de sintese psiquica (incorporacdo ao Eu). Para se entender essa relacdo, seria
preciso de certo modo reformular os préprios termos em questdo. Visando isso, nosso Capitulo 1.

aponta para um entendimento renovado daquilo que ¢ considerado “psiquico”, mesmo em
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psicanalise. Este pode ser entendido a partir da nogdo de inconsciente como forma
irredutivelmente contraditoria ao simbdlico-imaginério, como uma estrutura que gira em torno de
uma negatividade radical. Essa questdo foi desdobrada a partir do problema da realizacdo de
desejo nos sonhos. Ao relacionar angustia e realizacdo de desejo, descobrimos que esse negativo
demarcado por uma articulacdo estrutural ndo € apenas o limite exterior a verdade do desejo
inconsciente. Ele é, antes, o proprio nicleo do inconsciente, na medida em que identificamos este
com o movimento de uma apresentacdo (Darstellung) estrutural que ndo se deixa reduzir a
representacdo (Vorstellung) em termos de contetdo. Isso ficou especialmente evidenciado ao
retomarmos os dados clinicos do caso Dora, levando em conta a problemética da angustia. Na
busca pelas representacdes capazes de dotar de sentido os seus sintomas, descobrimos que, em
ultima instancia, aquilo que determinava toda sua construcao sintomatica era a fuga do elemento
traumatico infantil localizado pela negatividade da angustia. O que sobra da busca pelo sentido
do sintoma é uma particular articulacdo estrutural que deixa seus rastros ao circundar a
sexualidade angustiante, porque ndo passivel de incorporacdo no universo de representacoes

simbdlicas disponiveis ao sujeito.

A partir dessas balizas, no Capitulo 2. trabalhamos mais municiosamente de que modo se
daria a estruturagdo da libido, tendo como ponto de referéncia os restos deixados pela angustia.
Desse modo, descobrimos que a angustia estaria relacionada intimamente ao elemento sexual
colocado em jogo no autoerotismo infantil. Angustia e destrutividade se conjugariam na medida
em que o sexual do autoerotismo deixa atrds de si um resto pulsional que ndo encontra
escoamento nos processos de unificagdo da pulséo a partir do primado falico. Isso implica uma
certa reformulagdo do termo “somatico” da determinacdo da angustia. Este seria irredutivel a
ordem fisioldgica, uma vez que a pulsdo sexual colocada em circulacdo a partir do autoerotismo
infantil diz respeito a um corpo erdgeno excessivo aléem do principio do prazer. Este s6 pode ser
definido por uma certa negatividade, tanto com relacéo aos padrdes culturais normativos, quanto
com relacdo ao funcionamento fisioldgico do corpo. Desse modo, a novidade do conceito de
pulsdo sexual, em Freud, apontaria para uma intima relagéo entre excesso destrutivo e satisfacdo
erdgena. Esse ponto foi particularmente desenvolvido a partir da leitura do caso do “Homem dos
lobos”. Sua angustia de castracdo apontava para esse elemento sexual rebelde a toda e qualquer
normatizacdo. Tal elemento ndo pode ser simplesmente identificado, porém, com a passividade

do gozo feminino, como se este fosse passivel de normatizacao e resolucdo a partir de uma l6gica
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de complementaridade bindaria da diferenga sexual. A partir do caso do “Homem dos lobos”,
vimos que essa questdo € um pouco mais complicada. Sua angustia ndo se tratava apenas de uma
revolta contra uma moc¢do sexual feminina de carater passivo, capaz de resolucdo a partir do
momento em que o sujeito finalmente se identificasse com a posi¢cdo masculina da figura paterna.
No seu caso, tratava-se de uma vinculagdo intima entre desejo sexual e morte, a partir de sua
identificagdo com a posicdo da mée castrada. Tal vinculagdo ndo fornecia apenas um conflito
psiquico capaz de ser resolvido mediante elaboracdo simbolica. A causa de sua neurose estava
relacionada, antes, a impossibilidade de assuncdo de um determinado modo de gozo. Nos
inspiramos, aqui, na analise magistral realizada por Monique David-Ménard (DAVID-
MENARD, 2000) a respeito da indissociabilidade entre corpo e linguagem em psicanalise.

A identificacdo entre desejo sexual e morte seria um forte indicio de uma contradicédo
presente na inclusdo da pulsdo sexual no interior daquilo que Freud chamou de “pulsdes de vida”.
Por isso, examinamos em seguida a relacdo entre compulsdo a repeticdo e angustia. A etiologia
sexual da angustia, em nenhum momento abandonada por Freud, mostraria de que modo o
elemento sexual estaria muito mais proximo aquilo que ele nomeou como “pulsdo de morte”. Isso
de certa forma ja estava presente quando da definicdo da sexualidade infantil como da ordem de
um prazer excessivo autoerdtico, capaz de ameacar as funces de conservacdo do organismo
individual. Além disso, o objeto da pulsdo autoerdtica, segundo Freud, possuiria um estatuto
diferente do objeto unitario narcisico. A angustia, nesse sentido, seria 0 retorno repetitivo desse
prazer excessivo, retorno capaz de produzir uma dissolucdo dos vinculos do sujeito a objetos
narcisicos. A tentativa de conformagdo a um objeto narcisico implica a repeticdo reiterada de uma
perda, momento no qual aparece o afeto de angustia. Ela forca, portanto, uma desfixacdo do
objeto narcisico. A angustia implica, portanto, uma repeticdo como negatividade, até o ponto em
que esse objeto se dissolva e sobre apenas a estrutua minima insconsciente. Nesse sentido, a
angustia diz respeito a uma certa travessia. Ela nos mostra de que modo a tdo sonhada elaboragéo
psiquica talvez ndo seja mais que o reconhecimento da propria articulagdo inconsciente que

resiste a qualquer tentativa de completude.
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