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RESUMO

Esta pesquisa assumiu como fio condutor a articulacdo entre as praticas dos especialistas psi
na midia e os efeitos de seus discursos na producédo de subjetividade contemporanea a partir
da anélise do blog de um reality show atualizado com as exibi¢6es semanais do programa na
televisdo. O programa é formado por um grupo de mulheres, orientadas por uma especialista
psi, com o objetivo de analisar e propor intervencgdes para solucionar problemas, classificados
pelo programa como femininos, de mulheres que escreveram pedindo auxilio e foram
selecionadas para participarem do reality. O material alvo das intervencgdes era obtido através
de gravacdes do cotidiano das participantes que eram exibidas na televisdo e no blog com a
insercdo de comentarios das mulheres supostamente habilitadas a ajudar. Inspiradas em
autores como Latour e Despret, problematizamos a distribuicdo da expertise a partir do reality
show. Investigamos a atuagé@o dos profissionais psi ocupando o lugar dos que podem ensinar a
viver, gerindo vidas tornadas publicas e legitimando a necessidade de especialistas para
analisar e orientar o cotidiano. Foram analisados dois casos exibidos no programa
intercalando sua descri¢cdo, observaces tedricas, informacdes do blog, registros em diério de
campo e relatos de 5 entrevistas realizadas pela pesquisadora presencialmente ou através de
ferramenta de comunicacdo on line com participantes do reality show. Concluimos indicando
gue embora o programa de televisdo por nos analisado tenha sido montado de modo a lidar
assimetricamente com as expertises psi, elas atravessam o dispositivo e produzem modos de
subjetivar psicologizados que ativam a todos que dele fazem parte. Assim, se a psicologia se
constituiu enquanto disciplina ligada ao governo da intimidade utilizando técnicas
confessionais, no momento que as confissdes deixam a privacidade de instituicdes e
consultdrios e se espalham pela grande midia a psicologia encontra seu espago de tutela

também nesses dispositivos.

Palavras-chave: especialistas psi; discurso; psicologia.



ABSTRACT

This research took over as guiding thread the articulation between the practices of psi experts
in the media and the effects of their speeches in the production of contemporary subjectivity
from the analysis of a reality show blog updated with the weekly exhibit of the television
program. The show is formed of a women's group, guided by an psi expert, in order to analyze
and propose interventions to solve problems that are classified by the program as feminine,
sent from women who wrote asking for help and were selected to participate. The target
material of the interventions was obtained by recording the daily lives of participants who
were shown on television and on the blog with the inclusion of comments from the women
supposedly able to help. Inspired by authors such as Latour and Despret, the researchers
question the distribution of expertise from the reality show. We investigated the role of psi
professionals occupying the place of those who can teach how to live, managing lives made
public and legitimizing the need for experts to analyze and guide the everyday. Two cases
shown in the program were analyzed alternating their description, theoretical observations,
blog's information, daily field records and reports of 5 interviews conducted by the researcher
in person or through online communication tool with participants of the reality show.
Although the television program analyzed by us has been mounted so as to deal
asymmetrically with the psi expertise, they pass through the device and produce
psychologized ways of subjectifying that enable all who are part of it. If psychology is
constituted as a discipline linked to the mastery of intimacy using confessional techniques, at
the time when the confessions leave the privacy of institutions and offices and spread by the

mainstream media, psychology finds its protection space also in these devices.

Keywords: psi experts; speech; psychology.
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INTRODUCAO

A pesquisa que ora se apresenta iniciou em 2004 investigando a producdo da
intimidade através da analise de blogs,' com formato de diério intimo, escritos por jovens
entre 12 e 18 anos em dissertacdo de Mestrado intitulada “Intimidade on line: outras faces do
diério intimo na contemporaneidade”, defendida em 2006, no Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal Fluminense com a orientagcdo da Prof. Marcia Moraes
(também orientadora desta pesquisa). Realizamos um estudo sobre os contornos das
subjetividades no contemporaneo focando a exposicdo da intimidade através dos diarios
intimos virtuais. Analisamos a interferéncia do desenvolvimento tecnoldgico, principalmente
as tecnologias da informacdo, na producdo de subjetividade e os dispositivos tecnoldgicos de
visibilidade que possibilitam a exposi¢do da intimidade por quem quer que tenha acesso aos
recursos bdasicos de comunicacdo mediada por computadores. Naquele momento nos
surpreendia o fato de pessoas tornarem publicas questdes até entdo consideradas privadas e

que essas questdes despertassem o interesse de outras pessoas.

A questdo continua atual e parece multiplicada. Vivemos imersos em espacos
midiaticos de exposicdo da intimidade como mais um aspecto do cotidiano. Se uma pagina
web com relatos intimos, fotografias e confissdes nos pareceu uma mudanca intensa nas
formas de relacionamentos, hoje esta banalizada. Inimeras redes sociais circulam como
verdadeiras vitrines de cotidiano e intimidade. A disseminacdo do acesso a internet e as

ferramentas como os smartphones® permitem a exposicdo continua de imagens e postagens

! Abreviacdo de weblog ou diério na rede. P4gina na internet para registro frequente de informagdes com
diferentes fins ou contetidos. N&o exige conhecimento especifico sobre construgdo de paginas na internet sendo
de facil producéo para usudrios da rede. Seu formato mais frequente é como um diério intimo virtual.

2 Aparelhos méveis de telefonia com acesso a internet, cAmeras de fotografia e videos, gravadores, programas de
informatica e aplicativos para comunicagao sincronica.
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com recursos para identificar a localizacdo da pessoa, com quem esta e como esta se sentindo.
Esse conteddo é publicado numa pagina pessoal conectada com outras tantas paginas
formando uma grande rede de troca de informacdes. Séo as populares redes sociais. Merece
destaque o Facebook®, hoje utilizado por 90,8%* de brasileiros com acesso & internet que
passam parte consideravel de seus dias conectados, atualizando aos demais suas informacdes
e acompanhando e comentando as publicacBes de outros usuarios. Esse tipo de site®
possibilita a interacdo entre os usuarios conectados que pode servir a curiosidade apenas ou as
trocas de experiéncias significativas, campanhas e divulgacdo de informac@es diversas. E
possivel formar grupos por afinidade que facilitam a comunicacdo coletiva e o

compartilhamento de videos, imagens e textos.

Ferramenta com tantos recursos disponiveis que permitem a invencao de incontaveis
usos. Redes sociais formam um coletivo com efeitos expressivos na sociedade com seu
potencial para divulgacdo ampla e rapida de informac6es que a midia tradicional negligencia.
No entanto ndo € este 0 aspecto que as tornam tdo interessantes. O sucesso de tais espacgos se
da pela possibilidade de se produzir atravées da visibilidade. Seu funcionamento, embora com
formato diferente dos blogs anteriormente estudados, evidencia caracteristicas encontradas
nestes. Os relatos dos jovens entrevistados em 2004, presencialmente e através de ferramentas

de comunicacdo mediada por computadores apontaram os seguintes resultados:

(1) o interesse pela intimidade de outra pessoa parece ser despertado pela necessidade
de avaliar a propria vida em termos de normalidade. Através de informacdes sobre as outras

pessoas é possivel saber se 0 que fazem, pensam e sentem ¢é “correto” ou “normal”. O

® Rede social amplamente utilizada no mundo e que, apesar de criada por americanos, encontra no Brasil o maior
ntmero de pessoas cadastradas.

*Fonte: Revista Galileu. Disponivel em: http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0, EMI317356-
17770,00-O+PERFIL+DOS+BRASILEIROS+NAS+REDES+SOCIAIS.html

% Pagina na internet.


http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,,EMI317356-17770,00-O+PERFIL+DOS+BRASILEIROS+NAS+REDES+SOCIAIS.html
http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,,EMI317356-17770,00-O+PERFIL+DOS+BRASILEIROS+NAS+REDES+SOCIAIS.html
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interesse pela intimidade do outro aparece como uma forma de comparacao entre os estilos de
vida e como tentativa de encontrar padrdes de comportamentos para seguir. Através do
cotidiano de outras pessoas € possivel analisar o proprio cotidiano. Saber que outras pessoas
vivem as mesmas questdes da alivio, e conhecer os modos como lidam com essas questdes
aponta formas de lidar com as proprias.

(2) as queixas de soliddo, de ndo ter com quem falar ou de ndo ter coragem para falar
sobre si por acreditar que ndo ha interesse do outro ou que ndo se deve desperdicar 0 tempo
com tal coisa apareceram na totalidade das entrevistas. Se poucas pessoas tém tempo ou
interesse para conversar sobre questbes pessoais, torna-las publicas seria apostar na
possibilidade de ser ouvido (lido). Parece que a instabilidade das relagdes, a auséncia de
referéncias e nossa cultura individualizante que prega o sucesso e a felicidade como uma
necessidade e como responsabilidade exclusiva do sujeito que precisa encontrar recursos
préprios para decidir sobre quem é, o que quer e como fazer, produzem o sentimento de
desamparo e de soliddo. Os grupos e amigos virtuais que participam assistindo e comentando
intimidades publicizadas funcionam como companhias que se interessam, acolhem e
orientam.

(3) a busca por visibilidade se deve ao interesse do outro pela vida de alguém ser
entendido como medida de valor. A curiosidade, os comentarios sobre a vida pessoal e o
ndmero de pessoas que a “assiste” dizem o quanto a mesma ¢ interessante ou importante. O
olhar do outro confere existéncia e valor a vida e ndo é apenas o corpo que deve ser visto, mas
0 interior, este passa a fazer sentido apenas quando tem um outro que o reconheca. Nas
entrevistas foi evidenciado o quanto o potencial para atrair esse “publico” é o critério para
decidir o que deve ser mostrado ou néo.

Passaram-se sete anos apos a defesa da dissertacdo, no entanto os dados apresentados

aqui parecem extremamente pertinentes aos atuais mecanismos de exposi¢éo da intimidade e,
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por isso, direcionaram a proposta inicial do projeto de doutorado sendo retomados na analise
dos dados obtidos na pesquisa realizada.

O aparato tecnologico que permite essa exposicdo se desenvolve constantemente e a
midia televisiva cada vez mais se apropria dessa abertura para exposicdo de si e do grande
interesse que desperta no publico em geral para inserir “vidas reais” em seus diferentes canais
de comunicacdo atendendo as expectativas de velocidade, mutacdo, exposi¢cdo e contato
constante do mundo contemporaneo. De acordo com Chaui “os mass media tornaram
irrelevantes as categorias da verdade e da falsidade substituindo-as pelas nogdes de
credibilidade ou plausibilidade e confiabilidade — para que algo seja aceito como real basta
que apareca como crivel ou plausivel, ou como oferecido por alguém confiavel” (CHAUI,
2006. Pg.8).

O processo de exposicdo da intimidade ganhou espacos. Cada vez mais sdo lancados
programas de televisdo e revistas que exibem a vida particular de famosos e ndo famosos.
Histdrias pessoais sdo publicadas e sites intimos, como 0s mencionados diarios virtuais e as
imagens exibidas por webcam, se multiplicam na internet. Verificamos o aumento crescente
de literatura autobiogréfica, de filmes “baseados em fatos reais” e de ilustragdes com relatos
de pessoas comuns em diferentes tipos de atracdes televisivas, indo além dos ja populares
programas com formato reality show®, chegando mesmo aos que se intitulam jornalisticos
incrementados com apelo as imagens e relatos pessoais. Tomamos como exemplo a novela
Péginas da Vida’, exibida no chamado horario nobre da Rede Globo de Televisao, apresentava
ao final de cada capitulo o relato de uma “pessoa comum” sobre questdo semelhante a
discutida na novela. De alguma maneira o apelo para “vida real” se transformou em chamariz

do publico.

® Reality show sdo chamados os programas televisivos que mostram a “vida real” de pessoas famosas ou nio em
seu cotidiano ou em cenarios construidos como laboratdrios para exposicéo da vida intima.

" Exibida entre julho de 2006 e margo de 2007, escrita por Manuel Carlos, com diregdo de Jayme Monjardim.



14

“Os fatos cederam lugar a declaracbes de
‘personalidades autorizadas’, que nao transmitem
informacdes, mas preferéncias, as quais se
convertem imediatamente em propaganda. (...) Qual
a base de apoio da credibilidade e da
confiabilidade? (...) Trata-se do apelo a intimidade,
a personalidade a vida privada como suporte e
garantia da ordem publica. Em outras palavras, os
cédigos da vida publica passam a ser determinados e
definidos pelos codigos da vida privada” (ibid).

As tecnologias de comunicacdo tém uma importancia imprescindivel nesse processo.
O desenvolvimento tecnoldgico contribui para essa logica da visibilidade. Atualmente é
simples, barato e acessivel a boa parte das pessoas 0s recursos para gravar, fotografar e
divulgar fragmentos de sua vida. “De Prozac a weblogs e reality shows, tais dispositivos
constituem uma subjetividade tecnicamente assistida, lancada na extremidade da acdo, na
superficialidade da performance”.8

N&o podemos negar o quanto o homem e a técnica estdo entrelacados e o quanto o
desenvolvimento tecnoldgico se faz presente na producao de subjetividade, numa emergéncia
mutua. Ao inventarmos objetos produzimos um coletivo comum, publico e partilhavel. Por
outro lado, este coletivo produz novas subjetividades mutantes e provisorias. Os recursos
tecnoldgicos disponiveis possibilitam e incentivam essa exposi¢do constante. Se o uso da
internet em computadores pessoais permitia a interacdo em redes sociais durante o trabalho ou
momentos de lazer enquanto utilizava-se o equipamento, hoje possuimos aparelhos celulares
gue nos mantém conectados a internet durante todo o dia, se 0 usuario assim o desejar, e que
permitem a publicagdo nas redes sociais de mensagens, fotografias e videos no momento

exato em que séo registrados. Se 0 que motivou o interesse inicial em pesquisar a exposi¢ao

da intimidade foi a estranheza aos relatos do cotidiano num site de acesso publico em

8 BRUNO, disponivel em www.comunica.unisinos.br/tics/?page=textos2004
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determinado momento do dia, hoje tal fato ndo mais surpreende, estd banalizado tornar
publico o que se esta fazendo ou pensando no exato momento em que acontece. Nem por isso
deixa de ser inquietante ou curioso. Pensamentos, atividades, lembrancas ou até mesmo o
prato escolhido no almogo viram assunto a ser compartilhado® com os amigos em redes
sociais em busca de “curtidas'®. S30 correntes mensagens como “passeando no shopping”,
“cansado do trabalho” ou qualquer especificacdo do que esta fazendo no momento,
acompanhadas por fotografias. O cotidiano esta inundado por vida intima, as midias
inundadas por cotidiano.

Sem duavida, na atualidade, ha algumas pesquisas que delimitam o vasto tema da
exposicdo da intimidade a partir de novos modos de comunicac&o, como a Internet, as redes
sociais, programas de televiséo, entre outros. Bruno (2004, 2008, 2009) problematiza a nogao
de subjetividade privatizada a partir dos dispositivos contemporaneos de visibilidade. Para a
autora, tais dispositivos engendram uma subjetividade exteriorizada que encontra na
exposicdo publica, ao alcance do olhar do outro, o dominio privilegiado de controle e
cuidados sobre si. O que nos parece relevante na argumentacao da autora € a afirmacdo de
que, nestes fendmenos de exposicao da intimidade, ndo esta em jogo a exteriorizacdo de uma
interioridade j& dada. Antes, 0 que estd em jogo € a constituicdo de uma subjetividade que se
produz na propria exterioridade, no ato mesmo de se tornar visivel. E por este viés que a
autora indica que os reality shows, assim como os weblogs, as webcams, apresentam-se como

dispositivos de producéo da intimidade.

Sibilia (2003, 2004, 2008) investiga a espetacularizacdo do eu, destacando a

modificagdo da intimidade que se faz presente com este acontecimento. Diferentemente de

% Referéncia ao Facebook, rede social popular entre brasileiros, consiste em um site com perfis pessoais
interligados onde cada um tem sua pagina com espaco para albuns de fotografias, textos, informacdes pessoais e
postagens. Estas sdo vistas pelos usuérios reconhecidos como amigos e podem ser compartilhadas. Quando um
usuario compartilha uma postagem esta passa a ser vista em sua pagina pessoal por seus amigos.

10 Curtir é, também, uma opgao disponivel no Facebook para usuérios mostrarem apreco pela informagao.
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uma certa concepcao de intimidade, que vigorou nos séculos XIX e boa parte do XX, que
devia ser protegida pela moral burguesa, pelas grossas paredes das casas, a intimidade no
século XXI é espetacularizada, isto €, apresenta-se nos moldes de um show do eu, publico,

visivel aos olhos de todos.

Acompanhando esse processo de exposicdo de intimidade e promoc¢do da interacao
cabe, ainda, considerar o exponencial crescimento de atracdes televisivas com formato reality
show que prop8em divulgar a realidade, mas ndo discutem o quanto é no encontro entre a
camera e 0 personagem que a realidade € construida. Ndo ha uma realidade a ser revelada. Ela
é produzida. Lins e Mesquita (2008) ao analisar a producdo de documentarios de Eduardo
Coutinho' apontam o fato de que é no processo de filmagem que os acontecimentos se
produzem “no encontro entre quem filma e quem é filmado como essencial para tornar o
documentario possivel. A entrevista ndo é mais simples depoimento nem dar a voz, mas um
dialogo fruto de permanente negociacdo em que as versdes dos personagens vao sendo

produzidas em contato com a camera” (LINS E MESQUITA, 2008, pg. 26).

Retomando as autoras supracitadas, a intimidade € produzida na exposi¢do, na
articulacdo com quem se faz visivel e com quem assiste. Essa interacdo produz subjetividades.
Nesta pesquisa decidimos analisar essa producédo de subjetividade discutindo os reality shows
tendo como mais uma atragdo os pareceres de “especialistas” que ensinam formas de viver,
vestir, sentir, educar, comer ou se relacionar. Podemos destacar o programa “Teen Angels”,
originalmente exibido pela Discovery Health e no Brasil com o nome de “Anjolescentes™?,
no qual uma familia, aparentemente, desesperada com dificuldades para lidar com o filho

adolescente é monitorada na propria residéncia por dois psicologos com pontos de escuta e

cameras que diagnosticam e orientam as mudancas de comportamento julgadas necessarias,

! Cineasta, documentarista importante no Brasil.

12 Ficha Técnica — Titulo Original: Teen Angels; distribuidora: BBC.
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ou no mais popular Super Nany, exibido pelo Sistema Brasileiro de Televisdo™, que, nos
mesmos modelos da atracdo ja mencionada, ensina aos pais educarem seus filhos. Seguindo
esta mesma trajetdria ha espacos em revistas para que seus leitores enviem duvidas a serem
esclarecidas por diferentes e renomados especialistas e publicacdes que mais parecem
manuais de formas de viver. No contemporaneo encontramos diversas tecnologias de
regulacdo da conduta sendo a psicologia e a educacao espacos privilegiados de atuacdo dos

especialistas nesse gerenciamento de subjetividades.

Sera este o fio condutor desta pesquisa: como o discurso psi articulado pela midia
televisiva coopera com a producdo de subjetividade contemporanea? Nossa proposta inicial
foi partindo de um dispositivo televisivo de exposic¢do de intimidade com a participacdo de
especialistas psi** rastrear os efeitos deste através de relatos e comentarios, registrados em
diario de campo, por pessoas que acompanhavam a atracdo. Foi escolhido um quadro,
direcionado ao publico feminino, exibido semanalmente dentro de um programa bastante
popular no Brasil, considerando suas repercussdes naquele momento. Tratava-se de um reality
show composto por pessoas ndo famosas que recebiam orientacdes de um especialista psi e de
um grupo de mulheres intituladas “comuns” pelo quadro. Além das exibicdes na televisdo o
guadro em questdo possuia um espago no site do programa para sua divulgacdo e para o
cadastro de participantes e um blog com os videos televisionados, entrevistas com envolvidos
e diferentes especialistas nos temas discutidos, reportagens, relatos e comentérios dos

espectadores.

Como acontece frequentemente na programacao de televisdo, o quadro se dividiria em
partes com intervalos em sua exibic¢do, o que se convencionou chamar temporadas. Iniciamos

a pesquisa nas duas Ultimas semanas da exibicdo da primeira temporada, tendo sido, inclusive,

13 Ficha Técnica — Titulo Original: Super Nanny; distribuidora: Unimar Music.

¥ por psi entendemos os estudiosos do psiquismo, ou seja, psicélogos, psicanalistas e psiquiatras.
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divulgadas as inscricdes para a segunda. No entanto, contrariando o que foi divulgado
anteriormente pela emissora de televisdo o quadro deixou de ser exibido e, com isso, 0
acompanhamento de seus efeitos foi interrompido j& que os comentarios sobre o quadro
deixaram de existir. Continuar no caminho proposto implicaria na escolha de outro dispositivo
para analise na pesquisa ja& em andamento. Optamos por manter a analise do programa de
televisao escolhido utilizando o conteudo disponivel em seu site e 0s comentarios registrados
pela pesquisadora informalmente durante sua exibicao.

A segunda etapa da investigacdo consistiu em 5 entrevistas com roteiro semi-
estruturado, realizadas pela pesquisadora presencialmente ou através de ferramenta de
comunicacdo on line com participantes do reality show. Destas, duas eram participantes
expondo suas histérias, duas eram especialistas e uma mulher ndo especialista™®. As mulheres
entrevistadas foram informadas oralmente sobre 0s objetivos da pesquisa e tiveram a garantia
de sigilo assegurada pela pesquisadora®®. Esse sigilo se tornou um impasse. Como apresentar
um dispositivo exibido por uma rede de televisdo brasileira com grande audiéncia sem
identificar as participantes ja que o contetdo deste eram as historias pessoais e incluiam
imagens? Ndo ha maneira de identificar o programa e garantir sigilo as entrevistadas.
Cogitamos nomea-las. Nao foi possivel pela discordancia destas por estarem comprometidas
com um contrato que previa ndo dar entrevistas dentro de um prazo especifico.’” Assumimos

0 prejuizo do anonimato para manter o pactuado. Sendo assim, nomes da emissora, do

15 0 quadro e as fungbes de cada participante sera descrito no primeiro capitulo.

18 A pesquisa foi iniciada quando a discussdo sobre a exigéncia de submissao de trabalhos ao CEP (Comité de
Etica em Pesquisa) da Universidade a qual estd vinculada oferecia forte resisténcia dos pesquisadores.
Entendendo que a inscricdo do informante na pesquisa através de termos e assinaturas interfere nos dados
obtidos e apostando que a confiabilidade do relato final apresentado é conferida pela apresentacdo objetiva dos
métodos de coleta e analise de dados e pela especificacdo dos instrumentos utilizados apoiado em referencial
tedrico consistente e ndo pela burocratizagdo da pesquisa decidimos por ndo submeter o projeto. Atualmente o
cadastro na Plataforma Brasil, de responsabilidade do Ministério da Saide que submete o projeto a avaliacdo da
CEP é uma exigéncia para realizacdo de pesquisa com seres humanos.

7.0 contrato sera especificado no decorrer do texto.
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programa e dos participantes foram substituidos por outros fantasiosos e ndo inserimos
imagens ou enderecos de sites no texto apresentado.

Também foram registradas algumas notas em diario de campo. Tais notas foram
tomadas em situacfes cotidianas nas quais as pessoas comentavam as situacdes apresentadas
no programa de televisdo ou lidas no blog. Sublinhamos que optamos por tomar estas notas
em situacBes do cotidiano porque as consideramos valiosas para a compreensdo do tema da
pesquisa. Ha que se salientar que o programa de televisdo teve enorme repercussdo na época
de sua exibicdo e as pessoas costumavam comentar 0 que era exibido nas mais diversas
situacOes da vida cotidiana. Tal fato é corriqueiro no Brasil, as situacdes apresentadas em
novelas, programas de auditérios, reality shows sdo amplamente disseminadas e debatidas no
dia a dia, 0 que oferece ao pesquisador uma série interessante de informacdes e histdrias sobre

0 tema da pesquisa.

Foram analisados dois casos exibidos no programa intercalando sua descricéo,
observacdes tedricas, informacdes do blog, relatos das entrevistas e registros em diario de
campo. O fio condutor da tese é o discurso do especialista psi. Como este é produzido? Como
a categoria “especialista psi” ¢ produzida e de que forma seu discurso ganha carater de
verdade e € incorporado por diferentes pessoas e ganha ares do conhecimento? Quais sdo as
condicdes de emergéncia dessa categoria e como se estabiliza na atualidade? Quais seus
efeitos? O que pode “fazer fazer” o discurso de um “especialista psi”?*® Por que os
especialistas psis sdo, convocados para ocuparem esse lugar de quem pode ensinar a viver,

sentir e pensar?

Por discurso, acompanhando Foucault (2010), entendemos um conjunto de enunciados

difundidos por representantes de saberes reconhecidos que os fundamenta e fornece poder.

18 |_atour aposta que ator é tudo que age, que produz efeitos, que faz agir. Nesse sentido o especialista é um ator
gue age e produz efeitos, ou seja, que faz com que outros atores fagam coisas, ajam. Um ator é definido pelos
efeitos de suas agdes. Cabe ao pesquisador identificar as conexdes entre 0s atores nesse processo.



20

Nesta perspectiva, os discursos produzem os objetos dos quais falam, os fazem existir.
Apostamos que a andlise de discursos somente é possivel através de seus efeitos. Por isso
estruturamos a tese com o0 primeiro capitulo apresentando o programa de televisao
selecionado para investigacdo e a metodologia utilizada. Os capitulos seguintes sdo orientados
pela descricdo de um caso, em cada capitulo, apresentado no programa compondo com 0S
autores que fundamentam a tese e as observacdes da pesquisadora.

Movidas inicialmente pela curiosidade, nos interrogadvamos sobre qual seria o papel
das especialistas psi como mediadoras ou orientadoras nessa exposicdo da intimidade. Que
efeitos seriam produzidos com as intervencgdes das profissionais psis nestes dispositivos? N&o
estariam estas profissionais produzindo regras e codigos, por vezes, morais, sobre o bem
viver? E que efeitos tais intervencdes produziriam sobre as pessoas que lhes serviam de alvos,
isto é, aquelas pessoas que participam dos programas de televisdo, ou escreviam suas histérias
em jornais, sites ou revistas, exibindo suas vidas, seus dilemas e sofrimentos? Enfim, o que
nos interessava compreender era como se articulavam os discursos, os saberes ou as

expertises nesses espacos.

Neste aspecto Rose (2011) afirma que

“Por expertise entende-se a capacidade que a
Psicologia tem de gerar um corpo de pessoas
treinadas e credenciadas alegando  possuir
competéncias especiais na administracdo de pessoas
e de relagdes interpessoais, e um corpo de técnicas e
procedimentos pretendendo tornar possivel a
geréncia racional e humana dos recursos humanos
na industria, na forca militar e na vida social de
forma geral” (p. 24).

A partir de tais questdes, delimitamos o0 objetivo desta pesquisa: discutir a articulagéo

entre as praticas dos especialistas psis, os efeitos de seus discursos e as modula¢Ges da
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intimidade a partir da sua exposi¢cdo no blog de um programa de televisdo. Partindo das
concepcdes de Bruno Latour (2008), segundo as quais o coletivo constituido por humanos e
ndo-humanos se da& numa relacdo de emergéncia mutua, discutimos como o0 aparato
tecnoldgico que propicia a exposicdo da intimidade atua na producdo de subjetividade
contemporanea, buscando pensar de que forma a atualidade incita esse desejo de exposic¢éo e
de consumo de intimidade, como produz a necessidade de ingeréncia sobre a vida. Dentro
desse questionamento, buscamos analisar a atuacdo dos profissionais psi ocupando o lugar
dos que podem ensinar a viver, gerindo vidas tornadas publicas e legitimando a necessidade
de especialistas para analisar e orientar o cotidiano na atualidade. Se a psicologia se
constituiu enquanto disciplina ligada ao governo da intimidade utilizando técnicas
confessionais, no momento que as confissdes deixam a privacidade de instituicdes e
consultdrios e se espalham pela grande midia, a psicologia encontra seu espaco de tutela

também nesses dispositivos.

Estamos diante de uma sociedade de mudancas constantes, de avancos tecnologicos
nunca pensados tdo rapidamente, onde tudo deve ser instantaneo e consumivel. Essa
configuracdo exige repensar as maneiras de conceber o individuo, o relacionamento
interpessoal e os valores vigentes. Novas formas de comunicar, relacionar e conhecer estdo
sendo vividas e, consequentemente, novas subjetividades estdo sendo produzidas. Sendo
assim faz-se emergencial repensar com quais producdes estamos cooperando e problematizar
nossas préaticas inventando formas de atuagdo que produzam subjetividades singulares.

N&o pretendemos encontrar uma relagdo de causalidade, dar diagnosticos, emitir
julgamentos morais ou fazer previsdes. O entusiasmo excessivo ou a demonizacdo do
contemporaneo, extremos que empobrecem as analises, limitariam o acompanhamento das
transformacgOes e das virtualidades presentes. Sendo assim, tomamos a cartografia como

inspiracdo metodoldgica na tentativa de dar passagem aos acontecimentos (Latour, 2008)
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registrando as linhas de forcas, os efeitos e condi¢cdes de emergéncia dessa intimidade visivel
e assistida colocando nossas praticas em analise e apostando na poténcia de invencdo do
coletivo: “Numa cartografia o que se faz é acompanhar as linhas que se tracam, marcar os
pontos de ruptura e de enrijecimento, analisar os cruzamentos dessas linhas diversas que

. ~ r . . » 19
funcionam ao mesmo tempo. Nao ha sentidos a serem revelados, mas a serem criados”™ ~°.

¥ BARROS, 1997.
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| — O CLUBE DAS SUPER MULHERES

“Uma teoria é como uma caixa de ferramentas. Nada tem a ver
com o significante... E preciso que sirva, é preciso que
funcione. E ndo para si mesma”.

Deleuze

No ano de 2009, uma grande rede de televisdo brasileira incluiu na grade de um
programa de exibicdo permanente e de grande audiéncia, que mescla jornalismo com
entretenimento, um quadro divulgando a finalidade de auxiliar mulheres a solucionar
problemas pessoais considerados tipicamente femininos, analisando e debatendo os temas
com profissionais especialistas na questdo apresentada. Quadros semelhantes fazem parte do
programa com tematicas diferentes: auxilio para solucionar problemas de convivéncia com
vizinhos, dificuldades financeiras, cuidados com saude, entre outras questdes do cotidiano.
Tais quadros sdo marcados pela presenca de pessoas comuns relatando e mostrando suas
questdes e especialistas dando pareceres e orientagdes. Chamaremos de “Espetaculo” o

programa de televisao, e de “Clube das Super Mulheres”, o quadro.

O quadro que apresentamos aqui era formado por pessoas que escreviam suas histérias

20 nara a emissora de televisdo e que seriam

acerca de algo considerado “um dilema feminino
selecionadas para terem suas vidas acompanhadas e monitoradas por cameras e uma equipe de
filmagem e producdo em suas residéncias. As inscrigdes foram feitas via e-mail e restrita a
mulheres. De acordo com a chamada para inscrigdes os casos podiam envolver dificuldades

para emagrecer, problemas de relacionamento amoroso, conflitos familiares, entre outros,

categorizados como temas femininos pelo programa.

Defendemos que ndo ha uma esséncia mulher. Ser mulher, o feminino, € resultado de

0 Expresséo utilizada pelas participantes do programa para qualificar as tematicas discutidas.
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discursos e contingéncias sociais, culturais, histéricas e econémicas especificas. Ndo existe
um feminino e suas caracteristicas a priori. Existe uma criacdo do que seja a mulher, o
feminino, de quais seus dilemas e caracteristicas, do que deve sentir e de como deve se
comportar uma mulher, quais desejos deve ter. O quadro em questdo pode ser pensado como

um ator na criacdo desse feminino e seus dilemas.

As mulheres selecionadas tiveram cémeras instaladas em suas residéncias e uma
equipe de filmagem monitorando suas rotinas também fora de suas casas durante trés semanas
sequidas, 18 horas por dia. A orientacdo era para ignorarem as cameras, agindo com
naturalidade, como fazem no dia-a-dia. Além das gravacdes da rotina das participantes e suas
familias foram gravadas pequenas entrevistas com profissionais da equipe de filmagem a fim
de esclarecerem as situacOes registradas. As gravacfes eram editadas e assistidas por um
grupo de quatro mulheres consideradas comuns pela producdo do quadro, uma psicanalista e
uma jornalista que mediava as conversas. Esse grupo formou o “Clube das Super Mulheres”.
Se reuniam, sentadas em semi-circulo, diante de uma enorme tela de televisdo onde era
exibido o caso da participante durante horas seguidas. As mulheres comentavam as situacdes
e impasses vividos pelos personagens e esses momentos eram também gravados. Apds
especularem o caso propunham mudancas de comportamento e intervencbes de outros
profissionais através de visitas a personagem. Na conclusdo do caso mostravam os resultados
obtidos. Cada caso teve todo esse processo editado em cinco partes de pouco menos de vinte

minutos que foram exibidas no programa Espetaculo.

No site do Espetaculo hd um link para o blog do Clube das Super Mulheres. No blog
encontramos partes das gravacOes exibidas na televiséo, outras ndo exibidas, textos e

entrevistas das participantes e profissionais convidados. Todos com espago para comentarios
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dos seguidores®* do blog. O Clube das Super Mulheres foi escolhido como o dispositivo a ser
analisado nesta pesquisa partindo do blog do quadro. Buscamos evidenciar as conexdes em
jogo no dispositivo. Como este associa 0s espectadores, as mulheres, as falas, as categorias
feminino e especialista psi produzindo um discurso psi. Esse discurso psi se torna presente
nas materialidades e somente pode ser analisado atraves destas. Sua poténcia estad nos seus
efeitos. Apostamos em dar visibilidade as conexdes e ndo interpreta-las como método de

analise.

Pensamos a teoria como composicdo do trabalho. Por isso ndo havera uma divisdo
entre teoria e campo. Os autores sdo convocados na medida em que as questdes emergem. Nas
palavras de Deleuze (1972) “a pratica é um conjunto de revezamentos de uma teoria a outra
e a teoria um revezamento de uma pratica a outra”. Sendo assim, seguiremos com o autor
pensando 0s conceitos como emergindo das praticas e geradores de novas praticas. Os
utilizaremos como uma caixa de ferramentas que colocam em acdo saberes, discursos e

poderes e que produzem verdades e modos de subjetivacao.

Para compor a pesquisa foram selecionados comentarios de espectadores deixados no
blog e cinco mulheres foram entrevistadas pela pesquisadora. As entrevistas aconteceram
como uma conversa, permitindo que a entrevistada conduzisse mais que a entrevistadora.
Primeiro foram entrevistadas duas mulheres que participaram do quadro. Ambas localizadas
por seus nomes através do Facebook. Roselene foi a primeira a responder a solicitacdo
demonstrando, inclusive, interesse em participar da pesquisa. Carmem fez algumas perguntas
sobre a confidencialidade e a possibilidade de publicagdo em revista e, apos ser esclarecida
sobre o sigilo, concordou em conversar. Ambas foram entrevistadas através de um programa

de comunicacdo instantanea on line, o Messenger — MSN. Foi escolhido este recurso pela

2! Seguidores sdo 0s que acessam frequentemente e comentam paginas interativas na internet.
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distancia entre as cidades das entrevistadas e da entrevistadora Outras duas participantes
foram contatadas mas nao responderam as solicitagdes. Marta, especialista/psicologa, foi
contatada através de e-mail localizado facilmente em pesquisa na internet. Nos encontramos
em um café para realizar a conversa que foi bem informal. Marta forneceu os contatos da
produtora e de alguns profissionais envolvidos, de Sabrina, ndo especialista, e de Sonia,
especialista/psiquiatra. Sonia me recebeu em seu consultorio particular. Mais formal e
preocupada com a escolha das palavras certas e buscando explicacdes tedricas para suas falas.
Sabrina me recebeu em seu escritorio na empresa onde trabalha. A conversa foi longa e
descontraida, embora com algumas interrupcdes. Sabrina forneceu os contatos das demais
mulheres e tentou, inclusive, intermediar para que marcassemos as entrevistas, sem sucesso. A
produtora ap6s marcar e desmarcar trés encontros em seu trabalho deixou de responder aos e-
mails ou atender aos telefonemas da pesquisadora. As demais ndo responderam as

solicitacoes.

Tomamos o dispositivo como uma engrenagem de jogos de poder que articula saberes
e estratégias. E produtor e produto dessas relacdes. Escolhnemos para esta pesquisa o Clube
das Super Mulheres apostando neste como um dispositivo que coloca em a¢do e defende o
poder de verdade do discurso cientifico incorporados nos discursos psis das mulheres
integrantes do Clube e os discursos dos profissionais convocados para auxiliar nas
intervencdes. Acreditamos que somente nas materialidades que os discursos se fazem visiveis.
A necessidade desses profissionais com fungdo de andlise e orientacdo reforca o poder do
discurso cientifico ao mesmo tempo que € produzido por ele. Entram no jogo as construcdes
sobre o que é feminino, quais questbes precisam de orientacdo, como deve ser um
relacionamento afetivo e familiar, as instituicGes, os agentes, as pessoas que acompanham o
guadro ou seguem o blog, 0s ndo-humanos, o que deve ou ndo ser mostrado. O dispositivo é

ao mesmo tempo discursos e préaticas.
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Nas palavras de Foucault o dispositivo demarca

“(...) em primeiro lugar, um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba discursos, instituices,
organizacOes arquitetdnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢cdes filosdficas,
morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito
sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo € a
rede que se pode estabelecer entre estes elementos”
(FOUCAULT, 1979, p. 244).

Deleuze (1990) explica o dispositivo como “maquinas de fazer falar e de fazer ver”.
Nessa direcdo objetivamos destrinchar o dispositivo Clube das Super Mulheres, buscando
tornar visivel e deixar falar, através do Clube, seus atores, tornar visiveis os discursos que
fortalecem ou produzem.

Qual a funcdo do Clube enquanto dispositivo e com quais jogos de poder e saber se
articula? Sabemos que ndo ha ingenuidade nessas articulacdes. Elas tem funcdo estratégica.
No caso, parece que de manter o status quo da feminilidade e da valorizacdo da ciéncia
psicolégica como detentora do conhecimento sobre o humano, seus conflitos, desejos e
relacBes, seu poder de decidir a melhor conduta e categorizar os comportamentos. O
dispositivo Clube das Super Mulheres combina estrategicamente o saber psi, as relaces de
poder que este articula e modos de subjetivacdo que produz. Problematizamos como o
dispositivo em andlise se articula com outros dispositivos na criagdo de uma categoria de
feminino, um modo de ser mulher que deve ser compartilhado. Mulher mée, mulher amante,
mulher moderna, mulher profissional, mulher bonita, mulher esposa, mulher dona de casa.
Qual corpo deve ter a mulher, 0 que deve sentir e pensar, como deve agir e controlar sua

conduta. Essa criacdo da categoria feminino € localizada e datada historicamente.

A emergéncia de um dispositivo esta alicercada em trés dimensdes: (1) a constituicdo
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de uma rede de discursos; (2) as relacdes estratégicas entre seus elementos e (3) a producdo de
sujeitos. Sendo assim, partiremos das materialidades para dar visibilidade as redes de
discursos que as constitui e as relacbes de poder articuladas para evidenciar os efeitos na
producdo de subjetividade. Embora o dispositivo se direcione para o publico feminino
apostamos na sua poténcia de producdo de subjetividades ndo femininas tendo em vista que
estas também sdo afetadas pelos discursos em agdo no dispositivo. Nao queremos fazer uma
oposicao entre subjetividade feminina e masculina; entendemos que nao ha dicotomia mas
reconhecemos a producdo de subjetividade historicamente nessa direcdo, na construcdo do
feminino em oposicdo ao masculino. Esse reconhecimento enfatiza a interferéncia do
dispositivo em analise na producdo de subjetividade ndo somente feminina. Ao propagar o
que é ser mulher como um complemento de ser homem, propaga-se, também, o que € ser
homem e a ideia de que os dois se complementam, tendo tarefas distintas na sociedade e nas

familias.

Para Foucault (1997) as praticas discursivas ndo sao somente discursos fabricados por
saberes, elas “(...) ganham corpo em conjuntos técnicos, em institui¢oes, em esquemas de
comportamento, em tipos de transmissdo e difusdo, em formas pedagdgicas, que ao mesmo

tempo as impoem e as mantém” (Foucault, 1997, p.12).

Seguindo Foucault o discurso € um conjunto de enunciados que podem pertencer a
saberes diferentes mas que obedecem as mesmas regras de funcionamento, prépria de um
periodo histdrico especifico. Sendo assim, é necessario analisar as condi¢es de emergéncia
desse discurso e como estes sustentam praticas. O dispositivo possui fungdo normativa e
reguladora. S8o as taticas de poder imanentes ao discurso de saber que permite que 0 outro

diga algo da verdade de quem confessa que nem mesmo este conhece:
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“E a “economia” dos discursos, ou seja, sua
tecnologia intrinseca, as necessidades de seu
funcionamento, as taticas que instauram, os efeitos
de poder que os sustém e que veiculam — é isso e
ndo um sistema de representagdes, o que determina
as caracteristicas fundamentais do que eles dizem”
(FOUCAULT, 1988, p.78).

Os efeitos diferem de acordo com quem pronuncia o enunciado, de que lugar fala. Nao
sdo nem submetidos ao poder nem opostos a ele. O discurso concentra um jogo de forcas que
correlaciona, ao mesmo tempo, efeito de relacdes de poder, instrumento de poder e forma de
resisténcia. Inicialmente o Clube foi pensado como um encontro de mulheres que
compartilhariam suas experiéncias buscando orientar outras mulheres. A principio nenhum
saber especifico foi convocado. Bastava que se vivesse na mesma condicdo, feminina, para
que tivesse autoridade para falar sobre o assunto. A producdo do programa entende que
precisavam de um respaldo, uma seguranca sobre a eficacia das intervencdes e, por isso,
decidem incluir especialistas no grupo. A escolha dos especialistas se daria de acordo com
cada caso. Se a questdo era emagrecimento, seria convocado um médico especialista no
assunto. Se dificuldade financeira, um especialista em economia doméstica. Ndo sendo
possivel a contratacdo de tantos profissionais devido ao orcamento aprovado para o quadro,
optou-se pela incluséo do especialista psi considerando que em todos 0s casos ha uma questao
psicoldgica e que este € o profissional habilitado para entender o0 humano. O especialista psi é
guem detém o poder sobre a verdade do humano e este somente € alcancado atraves da
confisséo.

A verdade se constitui enquanto verdade porque é enunciada por alguém imbuido de
um poder para isso. Ndo é qualquer um, de qualquer lugar, que pode dizer algo sobre o
humano e este ganhar carater de verdade. E preciso que haja uma posi¢do que confira esse
poder. Em nossas sociedades a verdade esta centrada no discurso cientifico e nas instituicdes e

representantes que o produzem. E utilizada nos jogos de poder econdmicos e politicos.
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Transmitida por instituicdes que conferem ainda mais poder a esses discursos como as
instituicbes educacionais, as grandes fomentadoras de pesquisa e, na atualidade, a midia,
impressa ou televisionada. A facilidade de acesso aos saberes cientificos fornece ferramentas
a qualquer um que tenha acesso a informacdo através da internet. O saber cientifico antes
resguardado pelas instituicbes académicas hoje esta disseminado e pronto para ser utilizado
por quem assim o queira e cada um tem o poder de classificar a si e aos outros dentro dos
parametros cientificos bem como buscar as formas de tratamento. Basta estar munido do
discurso cientifico para produzir verdades sobre os mais diversos entes, incluido os humanos.
Talvez seja essa mudanca de perspectiva que possibilitou que qualquer um que ganhe espaco
para pronunciamento na midia esteja revestido de produtor de verdade e que a introducdo de
tantas frases seja “ja esta cientificamente comprovado que...”. A verdade é produzida neste

mundo, seguindo as forcas da atualidade e nele produz efeitos. De acordo com Foucault:

“E justamente no discurso que vém a se articular
poder e saber. E, por essa mesma razdo, deve-se
conceber o discurso como uma série de segmentos
descontinuos, cuja funcao tatica ndo é uniforme nem
estavel. Mais precisamente, ndo se deve imaginar
um mundo do discurso dividido entre o discurso
admitido e o discurso excluido, ou entre o discurso
dominante e o dominado; mas ao contrario, como
uma multiplicidade de elementos discursivos que
podem entrar em estratégias diferentes” (ibid,
p.111).

A confissdo emerge como tatica de controle religioso, passa a técnica de exame
juridico e de necessidade para o conhecimento médico, o tratamento de doencas e a cura nas
terapias através da fala. Se ainda podemos falar nas praticas confessionais como mecanismos
de controle este ndo mais esta tutelado por uma instituicdo ou saber especifico. Hoje as

confissdes deixaram o espaco resguardado e a figura de autoridade para serem anunciadas em
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publico. Mas essa transformacéo néo retirou o carater de dificil revelar ou intimo nem o poder
sobre quem fala. Este esta apenas diluido, mais sutil e a servigo do sistema econémico e nédo

apenas a uma instituicao.

“O poder esta em toda parte; ndo porque englobe
tudo e si porque provém de todos os lugares” (...) O
poder ndo é uma instituicdo e nem uma estrutura,
ndo é uma certa poténcia de que alguns sejam
dotados: é o nome dado a uma situacdo estratégica
complexa numa sociedade determinada”.
(FOUCAULT, 2006, p.103).

Praticas confessionais ou de enunciacdo do eu estdo nas condi¢cdes de emergéncia das
ciéncias humanas e na constituicdo dos sujeitos como efeito da obrigacdo de enunciar
verdades sobre eles préprios. Esta producdo de verdade permite que os humanos governem a
si mesmo e aos outros.

As técnicas de si permitem que se efetuem um controle sobre si mesmo, seus modos
de agir, sentir, pensar e desejar, apoiados no discurso cientifico buscando alcancar uma
condigdo de normalidade, satde e felicidade divulgada como ideal ou correta.

Foucault (2006) usa a palavra governamentalidade para explicar o conjunto de
instituicdes, procedimentos, analises e taticas que permitem o exercicio de um poder que tem
por alvo a populagdo, um governo sobre todos e cada qual. O que Foucault vai chamar de
governamentalidade € o encontro entre as técnicas de dominagio e as técnicas de si. E como o
homem se reconhece enquanto sujeito atraves do que ele confessa sobre si, do que é sua
verdade. Mas para que esta seja reconhecida como verdade é preciso que quem o0 escuta saiba
algo sobre quem fala que ele mesmo nédo sabe, que possua um conhecimento sobre 0 humano
que permita avaliar a veracidade do que é confessado. Essa verdade vai alem do confessor,
produz uma verdade sobre a populacdo, sobre a vida. A isso Foucault chamou biopolitica,

uma gestdo da populacdo através do controle do sujeito sobre si mesmo e sobre 0s outros.

Sendo assim, as técnicas confessionais permitem a construcdo de um conhecimento sobre o
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humano aplicavel na educacdo, nas praticas de saude, nas relacdes familiares e de trabalho,
nas religides, nos grupos e amizades, isto é, em todas as esferas da vida. E esse controle se faz
tdo presente e tdo forte por se travestir de liberdade. Dessa forma nos tornamos sujeitos de

governo e objetos de conhecimento:

“(...) a governabilidade implica a relacdo de si
consigo mesmo, 0 que significa justamente que,
nessa no¢do de governabilidade, viso ao conjunto
das praticas pela quais é possivel constituir, definir,
organizar, instrumentalizar as estratégias que o0s
individuos, em sua liberdade, podem ter uns em
relagdo aos  outros. Sdo individuos livres que
tentam controlar, determinar, delimitar a liberdade
dos outros e, para fazé-lo, dispdem de certos
instrumentos para  governar 0S outros. Isso se
fundamenta entdo na liberdade, na relacdo de si
consigo mesmo e na relacdo com o outro. Ao passo
gue, se vocé tenta analisar o poder ndo a partir da
liberdade, das estratégias e da governabilidade, mas
a partir da instituicdo politica, s6 podera encarar o
sujeito como sujeito de direito. Temos um sujeito
gue era dotado de direitos ou que ndo o era e que,
pela instituicdo da sociedade politica, recebeu ou
perdeu direitos: através isso, somos remetidos a
uma concep¢do juridica do  sujeito. Em
contrapartida, a nocdo de governabilidade permite,
acredito, fazer valer a liberdade do sujeito e a
relagdo com o0s outros, ou seja, 0 que constitui a
propria matéria da ética” (FOUCAULT, 2006, p.
286).

Produzir um conhecimento sobre o humano nos coloca nesse mesmo lugar de quem
pode dizer algo acerca do que é confessado pelo outro. O dispositivo que nos convocou ao
pesquisar incita uma préatica confessional assistida, analisada e orientada por um saber
especifico. Fato que vai além da passagem que Foucault descreve de um confessionario para
um diva, a confissdo deixa a protecdo do sigilo para a total exposicdo a quem possa interessar
(na expectativa de que possa interessar a alguém, preferencialmente muitos). E nessa relacéo

entre se revelar ao outro que Ihe confere existéncia que o humano continua a se reconhecer, a

se constituir e que nosso saber continua a validar ou ndo. Mas tudo indica que esse saber
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escapou ao especialista e esta disponivel a quem dele saiba utilizar. Saiba utilizar porque se
mantém como elemento de poder na medida em que o discurso da ciéncia se faca presente por
trés de falas aparentemente destituidas deste poder.

Nos reconhecemos implicados nesse processo enquanto sujeitos, enquanto produtores
de conhecimento, detentores de um saber sobre o humano que incita a confissdo e produz
verdade a partir dela. Seria ingénuo, ou estratégico, defender que essa postura nos isenta de
produzir verdades, especialmente por sua dimensdo académica. No entanto investimos no
potencial de aplicar esse poder na producdo de diferenca, na ruptura com o estabelecido.
Almejamos mais do que encontrar respostas com a pesquisa, almejamos evidenciar outras
formas de pesquisar e que estas possam repercutir no campo. Apostamos na dimensao politica
do pesquisar por seu potencial de intervencdo iniciando na escrita. Interessa-nos o que a
pesquisa produziu no pesquisador, no campo e nos envolvidos.

Law (2004) propGe baguncar as metodologias tradicionais de pesquisa, se interessa, e
nos convida a reconhecer a “bagun¢a” tendo em vista que o mundo ¢ “bagungado” e ndo
limpo e organizado, a disposicdo de ser decifrado pela ciéncia. Para o autor os métodos de
pesquisa impedem a bagunca, se preocupam com a pureza de dados e as garantias dos
resultados encontrados. O mundo é uma bagunca e as formas reconhecidas cientificamente de
fazer pesquisa reprimem esta bagunca. O resultado é uma pesquisa tendenciosa.
Frequentemente os dados encontrados sdo confirmacdes do que é esperado encontrar. Nao
porque as pesquisas sdo inveridicas ou o0s dados intencionalmente manipulados para tal e sim
porque o olhar do pesquisar permitiu identificar a realidade por ele procurada apenas, e como

os sentidos e verdades sdo construidos, esse resultado também é construido.

Escolhemos ndo seguirmos métodos rigidos e objetivos, com passo a passo pré-
estabelecido, que nos parecem mais simples e seguros, no entanto menos interessantes.

Permitimos que o campo nos conduzisse. N0osso ponto de partida: os comentarios aleatorios
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sobre o Clube das Super Mulheres desaparece. A interrup¢éo de sua exibicdo, interrompe seus
efeitos diretamente visiveis. Nao temos rastros a serem seguidos. Mudamos a direcéo.
Buscamos as pistas deixadas no blog para continuar a viagem de pensar a distribuicdo de
expertise no quadro em andlise. Nos pareceu uma questdo interessante. Durante a pesquisa
identificamos ndo a expertise distribuida mas um discurso expert. Nos deparamos com um
discurso psi incorporado pelas mulheres envolvidas e esta era a poténcia, o discurso
psicolégico especializado, materializado nas falas, escolhas de participantes, justificativas e
intervencdes que produziam verdades sobre o que é ser mulher. Ndo importava a dimenséao de
uma titulacdo académica que respaldasse quem fala. Estar na grande midia televisiva conferia
esse poder. Fomos acompanhando as trilhas que o pesquisar apontou e chegamos a este texto.
N&o com o objetivo de uma critica isenta, mas reconhecendo a producdo de verdade do

préprio texto.

Sabemos com Law (2004) que uma pesquisa nao nos permite apreender todo campo
estudado. O que temos sdo recortes desse campo € 0 que tornaremos visivel com a pesquisa é
uma intervencdo em si, uma escolha politica de qual realidade faremos existir. Ndo ha uma
realidade 14 fora a ser pesquisada. A realidade € construida na relacdo entre pesquisador e
campo. Tornamos visiveis as materialidades mas somente as que escolhemos. O que nos diz o
autor € que existem varias realidades e ndo varias formas de interpretar a realidade. Ndo é um
perspectivismo sobre a coisa; € um recorte da coisa que o pesquisador faz existir e ao fazer

existir uma dada realidade o pesquisador silencia tantas outras presentes no campo.

Mol (2002) nos propde o que chamou de politica ontol6gica. Termo composto que na
filosofia define o que pertence ao real. Para a autora existem dois verbos ligados a essa
politica: o performar e o intervir. Performar é fazer existir algo. Quando decidimos o que do

campo faremos existir ou ndo em nosso texto estamos performando uma versao da realidade.
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O verbo em inglés é enact, tem o sentido de atuar, de encenar um personagem. O termo enact
foi utilizado por Mol (2002) para dizer que nenhum objeto existe sem estar articulado as
praticas que o produzem e o fazem existir. Em inglés enact aponta para dois sentidos
distintos: como encenar, representar um papel; e como fazer existir, promulgar, fazer, no
sentido, por exemplo quando dizemos que “o congresso nacional promulgou (fez existir) uma
nova lei”? Nas palavras da filésofa: “E possivel dizer que nas praticas os objetos sdo feitos
[enacted] (...) isto sugere também que em ato, e apenas aqui e acola, alguma coisa é — sendo
feita [being enacted/ ” (Mol, 2002, p. 32-33, traducdo nossa). Traduzimos o sentido de enact

fazendo uso da palavra performar, bem como de suas variacbes, performatividade,

performativo.

As préticas sdo performativas. Fazem existir certas realidades. Esta existéncia so é
possivel com o trabalho arduo de reunir os elementos, de agrupar (o que Latour chama de
social). Podemos pensar tanto no texto que ora se apresenta quanto nas praticas que

encontramos no campo como 0 resultado de um agrupamento.

Essa leitura é politica por entender que essas condi¢cdes de possibilidades que vivemos
ndo nos sdo dadas a priori, porque construimos uma dada realidade e ndo outra de forma
ativa, aberta e contestavel. As realidades sdo modeladas na interacdo com as praticas mais
banais do cotidiano e constroem o mundo, definem o mundo em que vamos viver. Seguimos
com a autora partindo das préaticas banais por entendermos que estas produzem realidades.
Nos interessa entender como as coisas se conectam para produzir determinada realidade e ndo

como elas existem isoladamente.

Para tal a autora propfe que investiguemos as praticas cotidianas entendendo que as

praticas sdo performativas. Logo, conhecer ndo é representar o real é engajar-se e interferir

% (\Ver: http://dictionary.reference.com/browse/enact).


http://dictionary.reference.com/browse/enact
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nas praticas no ponto em que estas performam as realidades. As realidades produzidas no
cotidiano sdo multiplas e heterogéneas. Articulam incontaveis atores humanos e ndo humanos.
Nosso interesse é tornar visivel essas articulagbes para entender como estas produziram a

realidade. Segundo Moraes e Arendt:

“se os pesquisadores fazem, criam as realidades que
investigam, se sdo as praticas dos atores que
colocam o mundo em cena, torna-se possivel
interferir nesta criacdo e encenar outros mundos. A
nova orientacdo é, portanto, uma nova politica de
intervencdo, uma politica ontologica. Juntar estes
termos — politica e ontologia — significa dizer que a
realidade é efeito, é performada. Significa também
dizer que o conta como realidade envolve
negociagdo e trabalho. Assim, o que ganha forga é a
possibilidade de intervencdo: interferir na
composi¢do de mundos, fazendo proliferar versdes
onde conte mais e mais atores, onde nem sempre o
que se estabiliza ¢ o que interessa” (MORAES e
ARENDT, 2013, no prelo).

Para a realizacdo desta pesquisa, seguimos ndao um método especifico ou um autor.
Decidimos seguir inspiracdes metodoldgicas. Preferimos falar em inspiracdo por ndo termos a
pretensdo de uma metodologia estanque, um passo a passo que deve ser seguido mas uma
direcdo. Nos permitimos perder o foco, seguir as pistas. Inspirado em Deleuze e Guattari
(1995) ao utilizarem a cartografia como uma caracteristica do Rizoma, Passos e Barros (2009)
se apropriam do conceito para pensar um procedimento metodolégico de pesquisa. De acordo
com os autores, o sentido tradicional de metodo estd impresso na propria etimologia da
palavra método: meta (metas) — hddos (caminho), ou seja, caminho pré-determinado pelas
metas. N&o adotarmos um método de pesquisa € pensar “Ndo mais um caminhar para
alcancar metas pré-fixadas (meta-hodos), mas o primado do caminhar que traca no percurso
suas metas” (PASSOS e BARROS, 2009, p.17). Escolhemos inverter a perspectiva da

metodologia de pesquisa ndo adotando um método especifico que determine a forma de
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caminhar e onde se ira chegar. Ndo é mais o objetivo que determina um caminho rigoroso a
fim de evitar qualquer interferéncia no campo e neutralizar as interferéncias do proprio
pesquisador. Decidimos tracar o caminho durante seu percurso. A cartografia € uma

inspiracao.

Retomando a ideia de utilizar o arsenal conceitual como uma caixa de ferramentas
pensamos da mesma forma a metodologia. Um processo com referencial tedrico que

funcionard como instrumentos a serem utilizados na viagem do pesquisador.

Convocamos a teoria ator-rede utilizando as ferramentas do campo de estudos da
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, destacando o trabalho desenvolvido por Bruno Latour
(2008), entre outros autores, cujos principios norteadores sdo os seguintes: (1) “uma boa
descricao dispensa explicacdes “?*; (2) toda pesquisa tem uma dimensdo politica que néo pode
ser negligenciada, ou seja, 0 pesquisador deve ter em mente que realidades faz existir, quem
ou 0 qué se beneficia ou prejudica com sua pesquisa; (3) ndo ha narrativa ou pesquisa neutra;
e (4) talvez o mais polémico: todo conhecimento é situado, e a tarefa do pesquisador consiste
em seguir 0s movimentos dos atores onde este se da, entendendo como ator tudo o que “faz

224

fazer coisas " seja este humano ou ndo humano.

Latour (idem) problematiza o termo “social” ao sublinhar que o social ndo é a matéria
de que alguma coisa é feita, nem tampouco algum atributo que qualificaria alguma coisa ja

dada. O social ndo ¢, para Latour (idem), uma coisa entre outras coisas, mas sim um tipo de

2 Latour defende que um bom texto descreve o que foi observado na pesquisa, falando junto com os atores,
acompanhando seus movimentos, mantendo as palavras que utilizam, rastreando suas conexdes, sem buscar
“significados ocultos”.

2 Se entendermos “subjetividade” como um processo em constante producdo, no qual estdo implicados o
ambiente, a cultura, as relagdes sociais, 0s humanos e os ndo humanos, comecamos entdo a pensar na perspectiva
da “rede de atores”. Esses atores ou actantes sdo coisas, pessoas ou instituigoes que t€ém agéncia, ou seja, que
produzem efeitos no mundo e sobre ele, que fazem fazer coisas.
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relacdo entre coisas heterogéneas, elas mesmas nao sociais. Assim, o autor propde que social
seja tomado pelos pesquisadores em seu sentido etimoldgico de associar, agenciar, ligar. Por
esta via, cabe as ciéncias sociais investigar os modos como o social é feito, associado em
diversas praticas cotidianas, ai incluidas, sem davida, as praticas cientificas. A tarefa
primordial das ciéncias sociais € rastrear as associacfes, seguir seus arranjos bem como o0s
efeitos que tais associa¢Ges engendram. Em nossa pesquisa, procuramos seguir e descrever as
associacOes entre certas praticas psi, as modulacdes da intimidade e os efeitos no publico que
acompanha essa exposi¢do. O autor sinaliza que uma das tarefas de uma cartografia é a de
rastrear as associacoes que ligam diferentes elementos, cuidando para indicar as ac6es de cada
um destes elementos. Como estes actantes se reinem? O que 0s mantém associados? De que
modo as expertises, os discursos, se distribuem neste coletivo? S&o estas as perguntas que

orientardo nossas argumentacoes.

De outro lado, seguindo algumas pistas abertas pela filésofa e psicéloga belga
Vinciane Despret (2011), o que nos interessa investigar € o modo como o discurso psi é
performado no dispositivo cujo formato é o de um reality show. A autora analisa, por
exemplo, alguns dispositivos de pesquisa experimental em psicologia para sinalizar que o
aparato investigativo é construido de modo a colocar o sujeito, isto €, aquele que é o alvo da
investigacdo, no lugar de objeto, um lugar passivo e destituido de expertise. Esta ao contrario,
é condensada no polo do pesquisador: € ele quem sabe dos objetivos da pesquisa, ele quem
formula as questfes e faz as analises. No entanto, em suas andlises dos dispositivos de
pesquisa experimental em psicologia, Despret (idem) sinaliza que participar de uma pesquisa,
aceitar responder perguntas, preencher formularios, é, antes de tudo, um acordo, um pacto que
se estabelece com o outro. H& neste engajamento uma abertura ao outro, ignorada no modelo
tradicional de fazer pesquisa. E se elaborassemos dispositivos de pesquisa que de fato,

interpelassem o outro como co-autores, como sujeitos experts? N&o seriam outras as versoes
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de mundo produzidas pelas pesquisas em psicologia? Despret (idem) nos convoca a colocar
nestes termos nosso campo de investigacdo, a buscar compreender de que modo o discurso psi

se engata e se distribui num certo dispositivo midiatico.

Procuramos estabelecer uma conversa entre o dispositivo em andlise, seus atores, suas
praticas e discursos e os tedricos que orientam a construcdo dessa pesquisa. Utilizamos as
falas dos atores humanos e o que fala os ndo humanos através de seus efeitos ndo como uma
ilustracdo da teoria, mas como uma composi¢do. Permitimos que os atores falem com os
autores e, por isso, manteremos as categorias por eles criadas para expressar suas percepcoes
das coisas. Procuramos ndo traduzir em conceitos suas falas mas deixar que elas criem seus
préprios sentidos.

A postura assumida nos impele a pensar essas praticas e também nos pensar enquanto
atores no processo considerando que temos formac@es psi, atuamos com esse conhecimento e
produzimos verdades. Também somos convocados a falar nos espacos académicos e nas
midias sobre nossas pesquisas, nossos saberes, nossas verdades. Nessa pesquisa ndo temos a
ilusdo de atuar como observadores isentos mas reconhecemos que fazemos parte desse
cotidiano e agimos sobre ele.

Toda intervencdo é politica na medida que provoca efeito no coletivo. Sendo assim
esperamos que este texto seja uma intervencdo politica de ruptura com praticas que
aprisionam a subjetividade, que a transformam em mercadoria para consumo dentro de uma
I6gica capitalista e que a descarta quando ja ndo desperta o interesse do olhar distraido do
consumidor de vidas. O texto € uma intervencao, faz existir uma realidade, escolhemos o que
tornamos visivel em nosso texto. Esperamos que este texto dé visibilidade ao que aprisiona

mas também ao que escapa, a capacidade singular de produzir desvios neste cenario.
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Il — SORRIA, VOCE ESTA ENCENANDO!®

"A teoria dos terapeutas constrdi a patologia de que
eles cuidam”
Tobie Nathan.

Cena 1 - Programa de domingo classificado como de grande audiéncia na televisdo brasileira:
trés atrizes falam sobre seus personagens numa telenovela exibida pela Rede Globo de
Televisdo, enquanto um especialista-psiquiatra discute os comentarios comparando 0s
personagens a casos da “vida real” e ensinando como lidar com os dramas vividos por essas

personagens.

Cena 2 - Sexta-feira a noite, programa de televisdo interativo discute questdes referentes a
sexualidade: convidados e platéia ddo suas opinides sobre questdes do cotidiano, de salde,
além de polémicas sobre sexo. Ao final de cada fala, a apresentadora passa a palavra para a

especialista-psicologa dizer se “estd certo ou errado”.

Cena 3 - Telejornal: relato de crime com depoimentos da familia sobre a vitima e de
especialista-psicologo sobre as caracteristicas psicoldgicas do possivel autor do ocorrido e

suas motivacGes, acompanhado de diagnostico e explicacbes sobre 0 mesmo.

Cena 4 - Espaco em revista de grande circulagdo, na se¢do “Carta do leitor”: leitores enviam
relatos sobre suas vidas particulares, solicitando auxilio para resolucdo de um problema sendo

respondidos, na propria revista por um especialista-psicanalista.

® Frase de um cartaz indicando cameras de seguranca no estacionamento do Hipershopping ABC, em
Petropolis, substituindo o freqiiente “Sorria, vocé esta sendo filmado!”
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Porque se apropriar do cotidiano como campo de pesquisa? De que forma isso que
vivemos imersos, que entendemos como habitos, que ja ndo desperta a atencdo por estar tdo
dissolvido na rotina pode se constituir em problema de pesquisa?

As cenas descritas sao de um cotidiano produzido, inventado. Ndo ha um ja dado. Ha
atores se articulando, se conectando, construindo uma realidade. Spink (2003) afirma que é no
cotidiano que sdo produzidos e negociados os sentidos. E no analisar, no descrever o
cotidiano, buscar as articulacdes, ter o olhar atento aos movimentos, lugares e trocas, aos
afetos e comportamentos do dia-a-dia que poderemos encontrar como essa vida se constitui,
quais forcas estdo atuando, que materialidades e sociabilidades estdo emergindo, que verdades

estdo sendo performadas. Segundo Stecanela:

“Denso, o cotidiano se compde de milhares de
micro-lugares; ndo é um contexto eventual ou um
ambiente visto como pano de fundo. Os micro
lugares, tal como os lugares, somos nos; somos nos
que o0s construimos e continuamos fazendo numa

: E3]

tarefa coletiva permanente e sem fim
(STECANELA, 2009).

E no cotidiano que sdo produzidos e negociados os sentidos. Analisar, descrever o
cotidiano dessas mulheres submetidas a um dispositivo midiatico se faz relevante como
problema de pesquisa. E no olhar atento aos movimentos, lugares e trocas, aos afetos e
comportamentos do dia-a-dia que poderemos encontrar como essa vida se constitui, quais
forcas estdo atuando, que materialidades e sociabilidades estdo emergindo, que verdades estéo
sendo construidas. Neste caso, que realidades o discurso psi esta construindo. Pensar o

cotidiano da pratica psi e pensar os efeitos dessa pratica implica caminhar nos micro-lugares.

Entrevistas e conversas sdo situadas, sdo micro-lugares. A conversa no Clube ndo
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seria a mesma na mesa de bar nem no consultério. Ela se d& dessa maneira porque na relagédo
com a camera, pela expectativa que identificam no dispositivo, por confessarem suas verdades
para um publico e pela presenca de um especialista. Ndo ha uma realidade a ser filmada, a

realidade se constrdi no encontro, na relacdo entre quem é filmado, a cdmera e quem filma.

O cotidiano que buscamos retratar exige a exposi¢do de sentimentos, opinides, formas
de se relacionar, motivac6es, medos, dependéncias, possiveis patologias, virtudes e fraquezas.
Solicita vigilancia e orientacdo. Essa exposicao é possivel por estar ancorada no interesse pela
vida alheia. O que faz o outro, que mdsicas escuta, quais lugares conheceu, como sente, vive,
pensa, se relaciona. Seja nas paginas da internet onde qualquer um que tenha acesso a seus
recursos (e sabemos que mesmo hoje em um pais com distribui¢do de renda tdo desigual isso
ndo quer dizer exatamente qualquer um) e pode usar redes sociais, blogs e outras ferramentas
para se fazer visivel e para observar a vida do outro. As redes sociais permitem atualizacdes a
todo momento e estas s30 acompanhadas. E na poténcia de atrair o olhar do outro que se
define o que publicar. Esse interesse por cotidiano é capturado pelo marketing. O “real”
invade as propagandas, revistas, livros, jornais, televisdo, invade o cotidiano. “O espetdculo
da realidade faz sucesso: tudo vende mais se for real, mesmo que se trate de versdes
dramatizadas de uma realidade qualquer” (SIBILIA, 2008, p. 195). Sendo assim os produtos
midiaticos sdo enfeitados com vidas reais. Mesmo reportagens e noticias consideradas formas
isentas de comunicacdo de fatos sdo recheadas com relatos pessoais, imagens de cidaddos
comuns e demonstracdes de emocodes de pessoas envolvidas no fato ou comentando como este

as tocou.

Podemos pensar uma extrapolacdo do imperativo capitalista de que é preciso ter para

ser para um nao basta ter, € preciso que 0 que se tem seja visto, é preciso aparecer para Ser.
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Para tal, mostrar “gquem sou de verdade®®”

, expor a intimidade, confessar seu interior,
funcionam na revelagcdo da verdade sobre si mesmo e na propria producdo de si mesmo:
“Abandonando o espaco interior dos abismos da alma ou dos sombrios conflitos psiquicos, 0

eu passa a se estruturar em torno do corpo. Ou mais precisamente, da imagem visivel do que

cada um é” (SIBILIA, 2008, p. 111).

Pensar o cotidiano de todos nos € pensar também as diferentes praticas psi que
diretamente, através da atuacdo desses profissionais, ou indiretamente, por seus discursos

difundidos e incorporados como verdades produzem um determinado tipo de sujeito.

Foucault (1988) identifica o fortalecimento da confissdo no século XVIII impondo

regras de controle sobre si mesmo:

“Examinai, portanto, diligentemente, todas as
faculdades de vossa alma, a memoéria, o
entendimento, a vontade. Examinai também com
exatiddo todos o0s nossos sentidos, ... Examinai,
ainda, todos os vossos pensamentos, todas as vossas
palavras e todas as vossas a¢gfes. Examinai, mesmo,
até os vossos sonhos para saber se, acordado, néo
lhe terieis dado o vosso consentimento...”
(SEGNERI, 1965 apud Foucault 1988, p. 26).

“O que é proprio das sociedades modernas ndo é o terem condenado, o sexo, a
permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se devotado a falar dele sempre, valorizando-o
como o segredo” (ibid, p.42). O autor identifica na ldade Média as sociedades ocidentais
colocarem as confissdes como 0s rituais mais importantes na producéo de verdade. Confisséo,
do latim confiteri, conhecimento, de com — intensificativo, mais fateri, admitir. Aquele que

admite a culpa, confesso. “Reconhecimento por alguém de suas proprias ag¢bes ou

% Afirmativa frequente entre participantes de reality shows.
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pensamentos” (ibid, p. 67). No francés aveu, que significa declarar, dizer, admitir, atestar
algo sobre si mesmo. Confissdo na igreja, sacramento do perddo e da peniténcia, envolve a
revelacdo da intimidade, de pensamentos e comportamentos considerados pecados ao
representante da igreja, que definira a peniténcia, as punicles para as falhas cometidas, para
que essas possam receber o perddo divino. O confidente esta sob o dominio do sigilo. Na
lingua portuguesa confissdo é a declaracdo verbal ou escrita pela qual se reconhece ter
pensado, sentido, feito ou dito alguma coisa. Pode ser a confissdo de erros e culpas, ou

confissdo de sentimentos como uma declaracdo de amor.

“0O individuo, durante muito tempo, foi autenticado
pela referéncia dos outros e pela manifestagdo de
seu vinculo com outrem (familia, lealdade,
protecdo); posteriormente passou a ser autenticado
pelo discurso de verdade que era capaz de (ou
obrigado a) ter sobre si mesmo. A confissdo da
verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de
individualizacdo pelo poder” (ibid, p. 67).

A confissdo assume a funcdo de principal técnica para produzir a verdade sobre o
sujeito. E esta verdade é encontrada no exame de si mesmo. Seus efeitos foram além das
instituicOes religiosas alcancando as instituicdes juridicas, de salde e educacionais. Chegando

as esferas intimas da vida.

“Confessam-se 0s crimes, o0s pecados, 0S
pensamentos e os desejos, confessam-se passado e
sonhos, confessa-se a infancia; confessam-se as
préprias doencas e misérias; emprega-se a maior
exatiddo para dizer o mais dificil de ser dito;
confessa-se me publico, em particular, aos pais, aos
educadores, ao médico, aqueles a quem se ama;
fazem-se a si proprios, no prazer e na dor,
confissGes impossiveis de confiar a outrem, com o
que se produzem livros. Confessa-se ou se é forcado
a confessar” (ibid, p.68).
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No século XIX a confissdo deixa de ser exclusividade de rituais religiosos. As
motivacdes, modos e seus efeitos diversificaram. Esta presente nas consultas médicas, nos
interrogatdrios, cartas e biografias. Muitas dessas confissdes sdo publicadas e despertam o
interesse de leitores. “Tanto a ternura mais desarmada quanto 0os mais sangrentos poderes
tem necessidade de confissdes. O homem, no Ocidente, tornou-se um animal confidente”
(ibid, p. 68). Foucault se refere as confissdes sobre o sexo, sobre a obrigatoriedade de
descrever sua atividade, seus prazeres e desejos em mindcias. Primeiramente como uma
exigéncia das instituicdes religiosas, no entanto outro poder toma para si essa pratica: 0s
saberes cientificos. Especialmente a medicina, a psiquiatria e a pedagogia. As verdades sobre
si mesmo que se pretendem reveladas através das confissdes saem do campo do pecado e
salvacdo e passam ao dominio do saber sobre o corpo e a vida: o discurso da ciéncia.
“Constituia-Se, entdo, essa coisa improvavel: uma ciéncia-confissdo, ciéncia que se apoiava
nos rituais da confissdo e em seus conteldos, ciéncia que supunha essa extorsao mdltipla e

insistente e assumia como objeto o inconfessavel-confesso ” (ibid, p.73).

O dominio do sexo deixa de ser exclusividade do registro da culpa e do pecado para
ser inscrito na distincdo entre o normal e o patoldgico. Ai esta o sentido da confissdo nas
intervencdes de salde, se transforma em pratica indispensavel para diagnosticos e uma forma
de tratamento. Falar cura. Revelar as dores e culpas da alma cura. “4 verdade cura quando
dita a tempo, quando dita a quem é devido e por quem é, ao mesmo tempo, seu detentor e
responsavel” (ibid, p. 77). Aqui situamos o berco da confissdo como técnica na escuta clinica

terapéutica. Base na construgdo das praticas psi.

As palavras do autor referem-se ha séculos passados, mas é inegavel como o homem
permanece um animal confidente. Hoje ainda podemos pensar que a intimidade revelada séo

os pecados da atualidade: a inseguranga, o descuido com o corpo, a caréncia.... Como se trata
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de condicbes de emergéncia para discutirmos as praticas. Sao as exigéncias da atualidade que
decidem quais os pecados: ndo encontrar um par, ndo ter sucesso profissional, estar fora dos
padrdes de beleza impostos. Essas exigéncias e pecados permanecem sob dominio do saber
cientifico e a medicina, a pedagogia e 0s saberes psi (a psiquiatria se expandiu nos campos da
psicologia e da psicanalise) continuam sendo as disciplinas que engendram as praticas
confessionais. Os saberes psi alcangcam tamanha propor¢do ao ponto de serem requisitados em
campos diversos. No classico atendimento clinico e psicodiagndstico que se estruturaram nas
confissdes, na crenca de que hd uma verdade sobre o sujeito que s se torna revelada na
confissdo de seu intimo, confissdo esta que enfatiza a dimensao de segredo, de inconfessavel:
sO ha revelacdo da verdade sobre si se o conteldo desta for aparentemente um segredo, algo
ndo revelavel. E nos campos de atuacdo de especialistas psi conquistados com a divulgacdo da
capacidade de desvendar e corrigir o humano como as empresas, escolas, tribunais de justica,
delegacias de policia, hospitais, grupos esportivos e instituicbes de ensino, treinamento e a
chamada “reinser¢do social”. Para além dos lugares delimitados os saberes psi exigem
confidéncias nos espacos publicos. Revistas, programas de radio e televisdo que incitam

confissdes de verdade de sujeitos que clamam diagndsticos e orientagdes.

“0O século XIX desloca a confissdo ao integra-la a
um projeto de discurso cientifico; ela ndo tende
mais a tratar somente daquilo que o sujeito gostaria
de esconder, porém daquilo que se esconde ao
préprio sujeito, e que sO se pode revelar
progressivamente e através de uma confissdo da
qual participam o interrogador e o interrogado, cada
um por seu lado. O principio de uma laténcia
essencial & sexualidade permite articular a coercéo
de uma confissdo dificil a uma pratica cientifica. E
bem preciso arrancé-la, e a forga, j& que ela se
esconde” (ibid, p. 76).

A verdade ndo estad somente no que é confessado. E no confidente, naquele que esta
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munido das ferramentas necessarias para interpretar o que é dito, para entender o que esta por
trds do que é falado, para interpretar qual verdade estd escondida no interior do sujeito. O
mecanismo de confissdo somente se configura como uma estratégia de poder porque envolve
essa relacdo: o confessor e aquele que recebe a funcdo de incita-la, decifra-la e conferir o
carater de verdade, é seu receptor o dono da verdade. A verdade ndo esta no que é dito, esta
no discurso de verdade que é produzido por nesta relacdo. “O século XIX tornou possivel
fazer funcionar os procedimentos de confisséo na formacao regular de um discurso cientifico,

fazendo dela ndo mais uma prova mas um sinal e, da sexualidade, algo a ser interpretado”

(ibid, p. 76).

I1., — Vida Alheia: mais interessante que a sua?’.

Recorrendo a etimologia da palavra intimidade, do latim intimus, encontramos como
definicdo aquilo que estd no interior. Essa separagdo exterioridade e interioridade é uma
producdo do saber psi. Despret (2011) nos coloca a producdo da intimidade através do
segredo e das emocgOes enquanto atividade da psicologia na criagdo da psique como a
identificamos na atualidade e no seu reconhecimento e tratamento atraveés da confissdo. Uma
expressdo do que Focault denominou poder pastoral, ou seja, da relacdo entre a figura de
autoridade, o pastor, que retne e conduz o seu rebanho sendo responsavel pelo cuidado com
cada membro desse rebanho que deve confessar sua verdade. Uma relacdo de devocéo e
reconhecimento de suas atitudes como direcionadas para o bem do grupo. E uma forma de

poder gque gera a individualizacao e a totalizacao:

2" Chamada de programa humoristico, exibido pela Rede Globo de Televisdo em 2010, que satiriza revistas que
divulgam a intimidade de celebridadade
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“As tecnologias do self assumem a forma de uma
elaboracdo de técnicas para conducdo da relagdo de
cada um consigo mesmo, por exemplo, ao exigir que
cada um se relacione consigo mesmo de maneira
epistemolégica (conheca a si mesmo), despotica
(controle a si mesmo), ou de outras maneiras (cuide
de si mesmo). Elas sdo incorporadas em préticas
técnicas especificas (confissdo, escrita de diéarios,
grupos de discussdo, o programa dos doze passos
dos alcodlicos anénimos). E sdo sempre praticadas
sobre a autoridade real ou imaginaria, tanto de
algum sistema de verdade quanto de algum
individuo autoritario, seja ele teleol6gico e
pastoral, psicoldgico e terapéutico, ou disciplinar e
tutelar” (ROSE 2011, pg 50).

Na atualidade as praticas confessionais sairam dos consultorios de psicoterapias e
instituigdes religiosas. A intimidade a que nos referimos, a vida privada, aos acontecimentos
restritos ao &mbito da casa, da familia e ao proprio mundo interior do sujeito, na atualidade se
produz na exteriorizacdo. Ser auténtico, sincero e ter coragem para se expor, tolerar e solicitar
o olhar do outro, pedir vigilancia e, consequentemente, orientagcdo para a conduta. No entanto
uma caracteristica se mantém a necessidade da confissdo dessa intimidade para se alcangar a
verdade sobre o sujeito. “Hoje, como nunca, qualquer um realmente pode — e habitualmente
quer, e talvez daqui a pouco deva — ser um personagem como aqueles que incansavelmente se
mostram nas telas” (SIBILIA, 2008, p. 254).

Vivemos um momento que mescla o que Foucault (1990) chamou de
governamentalidade liberal com o que Deleuze (1992) chamou sociedade de controle. Se na
disciplina as institui¢cdes vigiavam e mantinham a ordem através da punicdo, na atualidade
vivemos sob um controle muito mais sutil. Instituicbes como a escola, familia ou igreja ja ndo
dominam os comportamentos. A midia, o consumo desenfreado, a criacdo de necessidades
artificiais, a exigéncia de visibilidade e a imposicdo de modelos tanto fisicos quanto
subjetivos aos quais se devem seguir, criam mecanismos que manipulam e controlam,

entretanto, dao a ilusdo de que se € livre para escolher como viver.
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Esse poder insidioso que controla as formas de vida, chamado por Foucault (1990) de
biopoder, como toda forma de poder, cria saber e produz discursos. Surgem cada vez mais
especialidades que “ensinam” o que se deve ser, fazer ou pensar. Criou-se 0 que Chaui (2006)
chamou de ideologia da competéncia “a peculiaridade da ideologia contempordnea estd no
seu modo de aparecer sob a forma anénima e impessoal do discurso do conhecimento, e sua
1528

eficacia social, politica e cultural funda-se na crenca na racionalidade técnico-cientifica

(Chaui, 2006, p.76).

O profissional psi, reconhecido como especialista no comportamento e emogdes
humanas, ¢ convocado a participar dessa “criagdo de identidades e entorpecentes” através de
emissdo de laudos, pareceres e diagndsticos que funcionam como instrumentos de controle da
vida. Passam a ditar palavras de ordem divulgadas pela midia para gerir vidas utilizando o

sentimento de incompeténcia generalizado também produzido por essas mesmas préticas.

Nesse contexto encontramos “subjetividades geridas e tuteladas que cultivam a
pesquisa introspectiva sobre si mesmas, mas que encontram, como resultado desta pesquisa,
ndo parametros singulares, mas parametros modelizantes sobre os quais pautam suas vidas”
(Rauter 1993). Observamos o fortalecimento da ciéncia como fonte de referenciais de
normalidade, salde e bem-estar dando ao sofrimento, ao insucesso e a duvida caracteristicas
de patologia estimulando a necessidade de avaliacdo e orientagdo especializada para “‘ser

saudavel ou feliz”.

A psicologia moderna se afirma como dominando um conhecimento acerca do
humano, de seus processos internos e sua relagdo com os outros e com 0 mundo. Seu saber se

construiu afirmando o poder de definir a normalidade, identificar desvios e promover o

%8 Nao negligenciamos o conflito no posicionamento teérico entre Chauf e o referencial adotado nessa pesquisa.
Escolhemos seu conceito de ideologia da competéncia especificamente por apoiar 0 pensamento por nos
defendido.
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ajustamento do sujeito consigo mesmo e com o social. Sendo assim, a psicologia contribui
com uma determinada construcdo de sujeito, de como devemos viver, pensar, agir, sentir.
Nossa proposta é discutir como esse processo se da na relagdo com outros, humanos e nao-
humanos, como o discurso produzido por este saber se articula no coletivo produzindo uma

verdade que possibilita que os humanos regulem uns aos outros e também a si mesmo.

Rose (2011) utiliza a descri¢do de governo para Foucault (1991) vinculando a historia
do saber psi a historia do governo enquanto “um modo de conceitualizar todos aqueles
programas, estratégias e taticas para a ‘conducdo da conduta’, mais ou menos racionalizados,
para agir sobre as ac0es dos outros de maneira a alcangar certos fins. Nesse sentido, pode-se
falar em governo de um navio, de uma familia, de uma priséo ou fabrica, de uma col6nia e de

uma nagéo, assim como de um governo de si” (ROSE, 2011, pg 25).

A psicologia se fundamenta nas técnicas de observacdo, exame e classificagdo tendo a
confissdo como instrumento base para sua pratica. O que o outro pode revelar sobre si mesmo
aliado ao conhecimento que o expert acredita possuir sobre ele produz uma verdade. A
confissdo sé existe porque se confessa algo a alguém que supostamente tem o poder de
avaliar, orientar, julgar e punir. Seja pela autoridade imposta pela posicao social, seja pela

autoridade reconhecida no saber cientifico.

O que se confessa deixou de ser o constrangedor, o sigiloso. O que se confessa é o
cotidiano, sdo as duavidas, os medos, 0s sentimentos, o0s sonhos, 0s desejos, 0s
arrependimentos que se entende pertencer a todos de alguma forma. Mas do que buscar o
perddo das confissGes religiosas ou assumir um delito frente ao poder de instituicGes, a
confissdo se transformou num mecanismo que confere existéncia. Falar de si, mostrar o que
entendo ser, afirmar a propria existéncia, esse € 0 espa¢o das confissfes. Se hoje estas sdo

direcionadas aos detentores do saber € por ndo se reconhecer referenciais de como agir. Quem
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sabe, quem tem o reconhecimento conferido pela ciéncia tem o poder de acolher a confisséo e
de intervir sobre quem confessa.

Foucault (1988) chamou de politicas da verdade essa obrigacdo de enunciar verdades
sobre si mesmo a alguém com o poder de legitimar essa verdade. Os dispositivos midiaticos
de visibilidade nos mostram que mais do que confessar a uma autoridade é necessario
confessar ao pablico. A intimidade é transformada em um espetaculo para olhos curiosos e
ndo € por merecer um destaque, por ter um grande feito, um acontecimento especial, é
exatamente na banalidade que esta a forca dessas confissbes. “Os autores, narradores e
protagonistas desses relatos parecem dizer o seguinte, sem pudores e até mesmo com certo
orgulho: ‘minha vida é como a sua, logo tranquilize-se, estamos todos na banalidade do
cotidiano”. (SIBILIA, 2008, p.270). Esta busca da revelacdo parece funcionar na tentativa de
aplacar a soliddo imposta pelo esvaziamento do espago publico. Mecanismos de seguranca
promovem um distanciamento dos espacos coletivos percebidos como ameacadores. Muros,
alarmes, cercas elétricas, segurancgas, mantém o outro perigoso fora do alcance. A exposicédo
de si caminha exatamente no sentido oposto, ela solicita o outro. “Mais do que uma
intromissdo, nestes casos o olhar alheio pode ser uma presenca desejada e reconfortante”
(ibid, p. 262). Os cuidados com seguranca tdo almejados sdo descartadas na divulgacao de
informac@es sobre locais que frequenta, pessoas que convive e fotografias. A subjetividade
produzida nesses dispositivos deseja ser amada, reconhecida. A troca de intimidade é uma
forma de aproximacgdo, de estabelecer contato com os outros. Podemos observar nos
contetdos e comentéarios compartilhados uma relacdo estreita que € chamada de amizade
pelos envolvidos. S&o frequentes, e pertinentes, as criticas as “amizades virtuais” mas estas
s80 observaveis e inegaveis. Sao relagcdes de afeto no sentido de afetacdo, de poténcia de
interferir no outro e de vinculo sentimental. Vejamos o comentario de uma espectadora no

blog do Clube ap6s o ultimo relato de Roselene:
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“0Ola linda Ro! E também queridas amigas do Clube.
Eu, como muitas mulheres me identifiquei
muuuuuito com o caso da Ro, estou atualmente com
89 quilos , e quando me casei a 11 anos atras pesava
60. Me caiu como uma luva o caso da Ro, e o Clube,
porque me fez ver que ndo estou sozinha neste
drama , que é possivel mudar , apesar de saber e ter
consciéncia de que ndo é nada facil. J& mudei
alguns héabitos, meu pdozinho do café da manhd
agora € integral , o queijo é branco, e por ai vai.
Quero agradecer a todas as mulheres participantes
do Clube, que eu carinhosamente apelidei aqui em
casa de Clube das mulheres extraordinarias!!! Dizer
pra Ro ndo desistir e ndo fraquejar! Estou tomando
vocé como exemplo! olha a responsabilidade!
Beijinhos carinhosos pra todas vocés!”

Certamente uma outra configuracdo de amizade, transitéria, criada para ser mostrada
mas que acalenta um dos maiores medos do ser humano: a solidéo. A troca de intimidade néo
se da no mergulho interior, nas grandes reflexdes existenciais encontradas nos antigos diarios
intimos. O que se troca s&o recortes do cotidiano, questdes momentaneas e interessantes. E
preciso ser interessante para entrar no jogo e o que faz uma revelagao interessante parece ser a
possibilidade de se reconhecer nela. Seja por vivenciar questdes semelhantes, seja por desejar
vivencia-las.

Sibilia nos provoca lembrando que “Ndo se trata de obras de arte, ndo pretendem e
nem sequer sonham com sé-lo. Apenas se apresentam como 0 que Sao: pequenos espetaculos
descartaveis, algum entretenimento engenhoso sem maiores ambicGes, ou entdo celebracbes

da mais vulgar estupidez” ( SIBILIA, 2008, p. 271).
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Il. , — Localizando o Global: grupo ajuda a resolver problemas da mulher

moderna.?®

No site de um programa da Emissora de Televisao, encontramos a divulgacdo de um

novo (sera que é mesmo novo?) quadro:

“No mundo feminino, existem problemas que s6 outra mulher
consegue entender. Por isso, queremos saber: qual o seu dilema
feminino?

Baixa auto-estima? Duvidas na educacdo dos filhos? Dificuldade na
convivéncia com a sogra? Ciumes demais do namorado ou marido?
Esta dividida entre se dedicar ao casamento ou a sua carreira? Ou o
problema é a bagunga da sua casa? Até a sua vida sexual, se vocé
quiser, a gente pde na roda! Afinal, adoramos dar palpite na vida
alheia...

Escreva pra gente contando o seu dilema. Quem sabe ndo
conseguimos resolvé-1o?”

O mesmo convite é divulgado no programa de exibicdo semanal com grande
audiéncia. Trata-se do quadro “Clube das Super Mulheres”. A proposta do quadro é através
das imagens entender 0 que se passa com a pessoa que pediu ajuda e propor intervencdes que
possam solucionar o problema apresentado no momento da inscricdo com a orientacdo de

profissionais psicanalistas.

Mas afinal, o que sdo dilemas femininos? Ha uma nocdo persistente do que é ser
mulher como se existisse uma esséncia bioldgica que define caracteristicas fisicas e
comportamentais. Sdo 0s saberes e as praticas que definem o que é ser mulher e essa
construcdo € historica e cultural. S&o as praticas e as verdades que disseminam o discurso do

que € ser mulher.

Entendemos género, assim como outras categorias formadoras de identidades, como

2% Chamada para o quadro no programa, no blog e no site da Emissora de Televiséo.
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uma construcdo socio-histérica apoiada em caracteristicas bioldgicas. Ndo negamos as
diferencas entre os corpos mas defendemos que os significados atribuidos a estas sd@o
resultado de diferentes culturas, instituicdes e praticas sécias num processo multidirecional e

sempre inacabado.

Reconhecemos formas multiplas de vivenciar a feminilidade e a masculinidade e estas
sdo produzidas nos discursos institucionais destacando os familiares, religiosos e cientificos.
O saber psi, destacando a psicanalise produziu um feminino apoiado na falta. Ser mulher é
vivenciar a eterna busca de um poder restrito a0 homem. Uma “natureza feminina” foi
definida cientificamente demonstrando a inferioridade intelectual e organica da mulher. Sua
condicdo corpdrea marcaria seu destino. Para Fischer (2001) a familia e a religido ainda
impdem padrdes de conduta do que seja certo ou errado para cada género. Apontam as
atribuicdes, valorizam a obediéncia e indicam 0 que sdo bons e maus comportamentos em
especial no casamento. Essas atribuicbes estdo alicercadas em valores de moralidade

estabelecidos e mantidos ao longo do tempo.

Foucault (1998) ao estudar o dispositivo da sexualidade descreve a relagdo entre poder
e subjetividade e entre poder e sexualidade afirmando a dominagdo sobre 0s corpos e suas
verdades. “Num tempo como este, em que se elege o corpo como o lugar de todas as
identidades, ndo ha como ignorar que a historica desigualdade nas relagdes entre homens e
mulheres constitui profundamente n&o so6 o corpo feminino como também as identidades de

género” (FISCHER, 2001)

Fischer (2001) em artigo publicado embasado em sua pesquisa de Doutorado sobre os
conteddos midiaticos que produzem o que é ser mulher, afirma que ha predominancia da

mulher como protagonista das possibilidades de confissdo na televiséo
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“de tal forma que, comparativamente aos homens,
elas estdo mais presentes como sujeitos falantes,
“confessantes” e igualmente como sujeitos a serem
formados, educados, ou seja, como sujeitos cada vez
mais necessitados de normas e procedimentos para
permanentemente‘cuidarem de si’” (FISCHER,2001)

O publico feminino parece mais suscetivel a exposicdo da intimidade. Atribuimos tal
observacdo a permanéncia de discursos emocionais como de dominio feminino. O homem
esteve, historicamente, voltado para fora, para as questdes sociais e de trabalho. A mulher para
os cuidados com a casa, os filhos e o0 marido. A intimidade sempre foi tratada como territério
feminino. Ha uma permissdo para mulheres serem frageis, pedirem ajuda, chorarem em
publico, sentirem-se desamparadas ou solitarias. Aos homens ndo é dado o mesmo direito.
Embora estes ndo escapem aos dispositivos de visibilidade o conteudo que tornam publico,
frequentemente, estdo menos ligados a intimidade no que se refere a vida familiar, amorosa ou
sentimentos. Tais diferencas evidenciam a divisdo de género também nas confissdes. O que
deve ser revelado pela mulher ndo o deve ser pelo homem. Cabe, ainda, aos homens falar
sobre forca fisica, esportes, negocios, politica, bebidas, sexo e quando as questdes familiares
emergem sdo disfarcadas em piadas sobre casamento e sogra, por exemplo. Duvidas,

conflitos, medos, decepcdes, sonhos e paixdes sdo conteudos das confissdes femininas.

A confissdo € entendida por Foucault (1998) como a técnica de subjetivacao
fundamental. Para o autor é a obrigacao de dizer tudo sobre si que constroi a verdade sobre o

“«

sujeito. “‘Técnica de si’ que existe, se concretiza também em gestos e rituais midiaticos que

sublinham muito claramente as divisdes entre géneros, reservando a mulher modos de existéncia

muito especificos” (FISCHER, 2011).

A exploragédo do corpo tambem é fortemente investida sobre as mulheres. Antes, do
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corpo “puro”, “preservado” dos pecados da carne; hoje do corpo sensual, desejavel. Fato que
na atualidade a preocupacdo com o corpo em sua dimensdo de belo, deixou de ser uma
preocupacdo exclusiva de mulheres. Homens frequentam centros de estética, tratam o0s
cabelos e modelam os corpos em academias, mas estes ainda recebem classificacbes como
metrossexuais (uma alusdo a serem heterossexuais com preocupacdes consideradas

homossexuais).

O corpo feminino esté registrado na midia de diferentes formas e claramente marcado
qual corpo deve ter a mulher. Revistas, programas de televisdo e tutoriais na internet®
ensinam a usar a roupa correta para disfarcar imperfeicbes ou destacar aspectos ditos
admiraveis, dicas de maquiagem que podem mudar o rosto, cuidados com a pele e cabelos,
unhas decoradas, tratamentos estéticos que eliminam estrias e celulites, cirurgias plasticas
milagrosas, medicamentos e dietas para emagrecimento. O corpo feminino precisa ser belo e
isto significa estar dentro de um padrdo determinado. Escapar a esse padrao € percebido como
falta de cuidado consigo, uma questdo de deficiéncia na auto-estima. A vaidade, antes tida

como pecado capital, ganhou contornos de virtude.

Mas ndo somente o corpo precisa ser cuidado, o interior, 0 que se convencionou
chamar personalidade® que deve ser mostrada a qualquer custo. A mulher precisa equilibrar
os cuidados com a casa e os filhos, se responsabilizar pela felicidade no casamento, ser
independente financeiramente, ter uma carreira e estar segura de si. Tarefa ardua e que precisa
de auxilio. A midia recorre ao poder das autoridades cientificas para evidenciar o que chamam

de transformacdes femininas, dupla jornada de trabalho (em referéncia ao trabalho dentro e

% Derivado de tutor, aquele que protege e tem o objetivo de ensinar. S&0 programas, videos ou textos que
ensinam didaticamente como fazer algo. Inicialmente utilizados pela informatica para ensinar o manuseio de
programas especificos e atualmente disseminado na internet para ensinar qualquer coisa. Pessoas divulgam
videos ensinando exercicios, passos de danga, tricd, técnicas de maquiagem, entre inimeras outras coisas.

3! personalidade aqui ndo tratada como conceito da Psicologia mas sim como senso comum que entende
personalidade com o conjunto de caracteristicas que definem alguém.



57

fora do lar) ou simplesmente mulher moderna.

Andrade (2004 apud MAGALHAES E RIBEIRO, 2009) afirma que os discursos
veiculados pela midia sdo “enderecados e interessados e buscam atingir o publico a que se
destinam através de incessantes estratégias de convencimento, que levam as pessoas a se
identificarem (ou ndo), a se sentirem nomeadas, visibilizadas e valorizadas nestes discursos

midiaticos” (p.110).

Foram determinados como dilemas femininos a baixa auto-estima, duvidas com a
educacdo dos filhos, dificuldade na convivéncia com a sogra, ciimes do namorado ou marido,
conflitos entre casamento e carreira, cuidados com a casa e vida sexual. O que tem em comum
esses “dilemas”: emogoes e familia. Assim estdo categorizados os dilemas femininos no
dispositivo em analise. Questdes emocionais tipicas do “sexo fragil” afinal, baixa auto-estima,
ciimes ou conflitos entre casamento e carreira ndo sdo questdes que interferem no universo
masculino. Os cuidados com a familia e a casa continuam sendo uma tarefa feminina. A
“mulher moderna” propagada no quadro encontra suas raizes na mulher tradicional do século

passado.

A repercussdo da chamada para o quadro indica que os dilemas apresentados foram
identificados como questdes importantes presentes na vida de outras mulheres. Apds o
antncio do “Clube das Super Mulheres” no Espetaculo e a abertura das inscri¢cdes no site, oito
mil e-mails de mulheres solicitando auxilio foram enviados. Segundo a produgdo, foram
selecionados para participar do quadro os temas que mais se repetiam nos e-mails, com o
objetivo de oferecer ajuda ao maior nimero de pessoas. A producdo entrou em contato por

telefone com as mulheres pré-selecionadas para obter mais detalhes sobre a historia de cada
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uma. Essas mulheres passaram por entrevistas e testes*? até chegarem a quinze mulheres. As
quinze selecionadas passaram por todo o processo de gravacdo de seu cotidiano, andlise e
orientacdo das “Super Mulheres”, mas somente cinco casos foram exibidos. De acordo com
relato de Marta®® para esta pesquisa, 0S outros casos “ndo renderam, néo responderam ds
intervencdes e se um especialista tivesse participado da selecdo tudo isso seria evitado ja que
poderia identificar quem renderia ou ndo, que tipo de caso pode responder a um programa
como esses” (Em entrevista a pesquisadora). O objetivo do programa era mostrar a
capacidade de, um grupo pensando sobre a vida de alguém com a orientacdo de um
especialista, solucionar problemas. Nos casos em que mesmo com as orientacbes e
intervencdes de outros profissionais convidados os problemas ndo foram ao menos
aparentemente solucionados a exibicdo comprometeria o argumento. Marta diz ainda que
provavelmente foi este o motivo para a retirada do programa da grade da emissora de
televisdo, embora a audiéncia na televisdo tenha surpreendido assim como 0s acessos ao site,

o investimento financeiro nos casos ndo exibidos inviabilizou a continuidade.

A presenca de um especialista surgiu como uma necessidade ao longo da realizagéo,
ndo constava na proposta inicial. A produtora, Fatima, no blog do Clube explica que a ideia
inicial era formarem um grupo de mulheres até perceberem que “algo estava faltando, néo
queriamos apenas dar palpite sem embasamento e chegou-se a concluséo de que haveria uma
quinta cadeira, a ser ocupada por uma especialista, dependendo da historia contada” (Relato
da idealizadora e produtora do programa retirado do blog). O quadro deixa de ser formado por
pessoas comuns usando suas experiéncias de vida para aconselhar alguém que sente precisar
de ajuda, para se tornar um laboratorio das praticas psi: observacdo, exame, diagnostico e

tratamento:

%2 N#o ficou claro que tipo de testes foram estes ja que duas participantes entrevistadas afirmam terem sido testes
psicolégicos e a psicanalista Marta diz que nenhum psicologo participou da selegdo.

%3 Especialista que atuou no programa. Sera apresentada ainda neste capitulo.
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“Neste caso,mesmo que se trate de fic¢cdo, o bordéao
€ 0 mesmo, € como se ouvissemos este apelo:
‘exponha sua doenca, exponha sua dor, exponha seu
erro, exponha seu sonho, exponha seu corpo,
exponha sua pieguice, exponha, em suma, a sua
‘verdade’ — que ‘no6s’ (a TV e seus especialistas)
acolheremos VOoCé, ofereceremos todas as
explicagdes e Ihe devolveremos novas verdades, que
logo serdo suas” (FISCHER, 2001).

A estreia do quadro com o caso de Roselene, que serd descrito no capitulo seguinte,
teve grande repercussdo e varios comentéarios foram deixados no blog do Clube. Muitos
elogiando, outros tantos afirmando a sua inutilidade e alguns até depreciando a primeira
personagem com conteldos como: ‘“ela deveria ir malhar para perder aquela barriga’;
“como colocam uma mulher horrorosa dessas na televisdo”; “baixo nivel alguém que chama
o proprio marido de babaca **. No entanto, a maioria pedia ajuda e contava a prépria histéria

pessoal em relatos extensos e detalhados.

Seguindo a inspiracdo metodoldgica desta pesquisa descrevemos os diferentes atores
que se articulam no “Clube das Super Mulheres” deixando que se expressem por seus efeitos,
que produzam suas proprias teorias. Ndo buscamos interpretar dados mas dar visibilidade as
conexdes encontradas no campo. A figura do especialista perpassa as discussdes na tentativa

de rastrear suas conexdes com 0s outros atores e 0 que estas produzem. Ressaltando que o

“O bom trabalho de campo produz uma quantidade
de novas descri¢des. Se uma explicacdo é relevante,
um novo agente estd sendo acrescentado a
descricdo, e a rede é maior do que se imaginava. Se
uma descricdo precisar de uma explicacdo ela néo
serd uma boa descricdo. A teoria do ator-rede abre
mao da explicagdo” (ARENDT, 2008).

3% Comentérios extraidos do blog do Clube das Super Mulheres.
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O coletivo em questéo foi constituido pelos seguintes atores:

1 — Personagens: as cinco mulheres que escreveram para o quadro solicitando ajuda e
foram selecionadas para contar suas historias e receberem orientacfes. Personagem aparece
na fala dos profissionais envolvidos na producdo do programa e das especialistas, por isso
manteremos essa denominacao. Fatima, produtora do programa, apresentando as participantes
no blog justifica que personagem é a forma usual para nomear pessoas que emprestam suas
historias de vida para ilustrar matérias jornalisticas. Essas mulheres assinaram um contrato
para participar do programa garantindo exclusividade de imagem durante sua exibicdo e até
seis meses depois para Emissora. N&o receberam remuneracdo. Foram submetidas a
orientacdes e censuras durante as gravacles, ou seja, foram dirigidas. Marta, em entrevista,
faz a seguinte observacao sobre este aspecto. “reality show também tem script, né, isso s6 nao
¢ dito” (Em entrevista a pesquisadora). Mesmo entendendo que todas Sdo personagens por se
tratar de um programa televisivo optamos por manter a categoria utilizada pelas participantes
entendendo que esta marca distingdes entre elas: as personagens passam por censura e
orientacdes da producdo e ndo recebiam qualquer auxilio financeiro para participar do quadro;
enguanto as demais sdo remuneradas, contratadas para trabalhar na orientacdo das chamadas

personagens. Foram elas:

Roselene — mulher que engordou apds a gravidez e afirma que isso abalou sua
autoestima. Roselene foi entrevistada pela pesquisadora e o caso é descrito no capitulo
seguinte.

Carmem — o marido tem uma filha adolescente de outro relacionamento que decidiu
morar com o0 casal. As duas brigam com frequéncia e ndao sabe como administrar isso.

Carmem também foi entrevistada e seu caso é descrito no terceiro capitulo.
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Julia — mulher jovem e bem sucedida profissionalmente deseja casar-se e ndo encontra
um companheiro. Apds observarem Julia no trabalho e frequentando casas noturnas com
amigas as mulheres entenderam que sua postura atrevida e a forma extravagante como se
veste pode transmitir uma imagem diferente da imagem que, acreditam, deveria ter uma
mulher que busca um compromisso afetivo. Uma estilista esteve em sua residéncia para
ensina-la como se vestir e a levaram a um local que promove encontros entre solteiros no qual
conheceu dois homens mas ndo se interessou por nenhum deles. Recebeu diversos e-mails de
homens interessados em conhecé-la mas nenhum Ihe agradou. Foi bastante criticada por isto e
acusada de procurar 0 programa somente por querer aparecer € ndo por querer ajuda. Apos o
primeiro dia de exibicdo recebeu 146 comentarios no blog do Clube. Marta conta que seu caso
ndo seria exibido e que a direcdo chegou mesmo a planejar um final inveridico no qual Julia
se apaixonaria por um dos rapazes que conheceu. No entanto, a produtora insistiu que isso ndo
poderia acontecer em um reality show e pediu a exibicdo do caso como aconteceu. Curioso é
que este foi o Unico caso do programa que foi “solucionado” sem complicacdes posteriores.
Em entrevista Sabrina® informa que Julia encontrou um companheiro e, até o0 momento, o
relacionamento parecia duradouro. Que nao tinha o perfil que o grupo entendia ser adequado

pois era divorciado, com filhos e acima do peso mas que Julia parecia feliz.

Aparecida — mulher aparentemente despreocupada com cuidados estéticos, vive com o
marido desempregado e com um casal de filhos adolescentes. Unico membro que trabalha
para sustentar a familia. Ao se inscrever no programa pede auxilio para organizar a casa que é
pequena e possui acumulo de objetos indteis. O ambiente apresentado é tumultuado sem
espaco para a circulagdo de pessoas, com comodos pequenos. Sua filha engravidou do
namorado, tambeém adolescente, atleta, com carreira como nadadora aparentemente

promissora, abandonou o esporte para cuidar do filho. Aparecida pede auxilio também para

% participante do Clube apresentada abaixo.
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sua relacdo com a filha. A primeira intervencdo foi a visita de uma organizadora de lares
(como foi chamada a profissional pela producdo do programa) que retirou tudo que
considerou sem utilidade e redistribui o espaco mudando mdveis e objetos de lugar, incluindo
caixas e prateleiras entre os utensilios. Durante a exibi¢cdo outras questdes surgiram como a
dificuldade de Aparecida e os filhos se relacionarem e a insatisfagio com o marido
desempregado. Em entrevista Sabrina conta que esse caso foi muito dificil porque o marido
dizia ter visOes de espiritos e os profissionais tinham medo de permanecer na casa, mas isto
ndo foi exibido. O casal foi encaminhado para orientacdo com um terapeuta de casais e a filha

para um grupo de mées adolescentes. A filha ganhou uma bolsa para voltar a praticar natacéo.

Carolina — diz ndo conseguir administrar o trabalho e os cuidados com a casa, seu
marido, dois filhos e 0 sogro que mora com eles. O marido trabalha fora e ela possui uma
firma de locacdo de méveis na propria residéncia. As cenas apresentadas sao sequéncias de
Carolina trabalhando, se queixando e chamando atencéo dos filhos para algo que considera
errado ou que deixam de fazer. Os momentos de cuidado com os filhos como almogo, banho
ou ida a escola eram mostrados com Carolina exaltada e as criangas ndo obedecendo ou
desafiando. A primeira intervencao foi a inversdo de papéis entre Carolina e o marido durante
um dia para que este entendesse sua dificuldade. O marido cozinhou, cuidou da casa e das
criangas. Depois Carolina recebeu a visita do Clube para auxilia-la no momento de dar banho
no filho mais novo que ndo aceitava e gritava muito o que fazia com que ela usasse forca
fisica para leva-lo. As cenas do banho foram destacadas tamanho transtorno que 0 momento
significava com mée e filho aos gritos. Foi Cristina® que encontrou a solugéo que foi exibida
como magica: transformar esse momento em prazeroso dando um patinho de borracha para
brincar durante o banho. O menino aceitou e demonstrou gostar. Problema resolvido: nao

gosta de tomar banho faca 0 momento ficar divertido. Nenhum outro aspecto foi considerado

% participante do programa que sera apresentada abaixo.
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nas discussdes entre as mulheres ou nas falas das especialistas. Carolina foi orientada também
a ndo gritar e impor limites aos filhos e o pai, classificado como permissivo, a ndo autorizar o

que Carolina proibir. As tarefas passaram a serem divididas pelo casal.

2 — Palpiteiras: quatro mulheres, de acordo com a produtora, “comuns”, que assistiam
as imagens editadas, discutiam os casos e propunham solucdes. No decorrer deste texto,
chamaremos este grupo de mulheres de palpiteiras destacando que este foi o termo utilizado
pelas especialistas durante as entrevistas que realizamos. As entrevistadas mencionam que
usam o termo para diferenciar as funcdes e intervenc6es destas mulheres, ndo especialistas,
das acOes das especialistas (com formacdo profissional). Vale destacar que este termo nédo é
utilizado no blog do programa de televiséo, no quadro exibido, entre os telespectadores ou nas
demais entrevistas. As palpiteiras ndo tiveram que se inscrever para participarem do
programa. Aconteceu um processo de selecdo entre mulheres indicadas por profissionais da
producdo, que consistiu numa simulacdo do quadro: foram divididas em grupos para
assistirem uma reportagem sobre um tema “feminino” seguida de uma conversa sobre o caso
que deveria terminar com propostas de solugfes. Tudo gravado para que também fosse
avaliada a imagem de cada uma no video. Havia um perfil pré-determinado ao qual deveriam
se encaixar. Esse perfil, de acordo com Marta, foi delineado pensando na possibilidade de
identificacdo dos espectadores. Em um pais com grande populacdo negra como o Brasil
entenderam que era fundamental incluir uma mulher negra e que esta seria mais popular entre
0 publico. Outra aposta de popularidade foi a mulher gravida. Entenderam que este € um
estado que sensibiliza as pessoas em geral. Todas foram contratadas com remuneragao e assim

como as personagens submetidas ao contrato e a orientagcdes de como se vestir ou proceder.
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O grupo selecionado foi:
Ana Carolina — dona-de-casa, postura acolhedora, veste-se de maneira simples e conta

que, apos criar os filhos, decidiu retomar os estudos na faculdade de direito.

Sabrina — assume um discurso de franqueza, com histdria de superacao da pobreza, é
estilista e professora de artes bem sucedida, a unica negra do grupo, a mulher mais

mencionada pelos espectadores. Foi a Gnica entrevistada do grupo de palpiteiras.

Carla — jornalista, de estilo sofisticado, fala pouco e faz criticas duras. A intelectual do

grupo.

Cristina — a Unica jovem do quadro, define-se como romantica e sonhadora.
Demonstra carinho, se emociona com as cenas. Trabalha como maquiadora de noivas era a

palpiteira gravida.

3 — Especialistas: profissionais convidadas para garantir a assertividade das
orientacbes fornecidas pelas palpiteiras. Marta, psicologa e psicanalista com intensa
participacdo em programas de televisdo e consultora em revistas para o publico feminino.
Sonia, médica psiquiatra e também psicanalista, diretora de um grupo tradicional de estudos
psicanaliticos. Ndo deveriam propor intervencGes e sim aprovar ou ndo as sugestdes das
palpiteiras. Durante 0 programa apenas uma atuava. Inicialmente Marta que deixa o programa
por entender que ddo pouco espago para suas colocacGes em relacdo as palpiteiras, e €
substituida por Soénia. A especialista sentava no mesmo circulo mas pouco falava nas
discuss@es. Tinha um papel mais observador e aguardava questionamentos para responder. A
mediadora consultava a especialista sobre as propostas e interpretacdes elaboradas pelas

palpiteiras para que esta explicasse e avaliasse auxiliando na escolha das intervencdes a serem
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feitas. Eram contratadas com remuneracdo. Embora também submetidas ao contrato suas
atuacbes nao recebiam qualquer direcionamento da producdo. Marta e Sbénia foram

entrevistadas no curso da pesquisa.

4 — Mediadora: a produtora e idealizadora do programa, Fatima. Direciona as falas,
apresenta 0 quadro e determina 0 momento de exibicdo das imagens, discussbes e

intervencdes.

5 — Gasparzinhos: assim foram chamados, na casa de Aparecida, os profissionais
responsaveis por registrar as imagens, o som e fiscalizar o cumprimento do contrato. Esse
nome é consequéncia da necessidade de ignora-los (essa era a orientacdo dada as personagens
e exigida no contrato), como se fossem fantasmas invisiveis. Esses profissionais ndo podiam
responder as participantes quando falavam com eles, aceitar comida e deviam evitar utilizar o
banheiro da casa. Dentro da casa ficavam um cabo, um camera e um reporter que anotava o
que deveriam destacar. Ao lado de fora uma ilha de som também com um cabo e um camera.
Esses profissionais se revezavam em dois turnos garantindo 18 horas por dia de gravacdo. 9 —
Equipe: a equipe que se instalou nas residéncias das personagens registrava as imagens em
esquema de revezamento, pelo menos 18 horas do dia a dia de cada familia. Para definirem o
que destacar em cada caso, alem do motivo pelo qual fora solicitado auxilio na inscri¢do, essa
equipe gravou entrevistas com todos os membros da familia e usou dados de testes
psicologicos aplicados pelos responsaveis pela selecdo — informacdo que consta no blog do
programa e confirmada por duas entrevistadas, mas esta etapa nao ficou muito clara para nés,

ja que Marta afirma néo ter acontecido a participagdo de especialistas no processo de selecéo.
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6 — Caderno: cada personagem possui um caderno que somente a producdo tem
acesso. Como a equipe ndo pode interagir com 0s personagens durante as gravacdes fazem
anotacdes. O jornalista que acompanha a equipe de gravacdo anota pontos para destacar no
dia, assuntos que consideram interessantes, detalhes de historias ou acontecimentos e
perguntas que possam esclarecer o que considerar relevante. Ao final do dia acontece o que
chamam de confessionario: a personagem e membros de sua familia sdo chamados para
responderem as perguntas anotadas ou esclarecerem situacdes ocorridas. O caderno se
transformou em uma forma de sinalizacdo. Perceber a realizacdo de anotacGes indicava 0s
guestionamentos do confessionario. Essa preocupacdo era acentuada por ndo terem acesso ao

seu conteudo.

7 — Contrato: as especialistas, personagens e palpiteiras assinaram um contrato, com
validade durante a exibicdo do quadro e seis meses apés, que determinava exclusividade de
imagem nesse periodo para a emissora de televisdo contratante, exigia a disponibilidade para
comparecer na emissora em qualquer horario caso chamada, o que implicava ndo sair da
cidade durante a vigéncia do contrato. O contrato das personagens as impedia de desligar 0s
microfones ou cdmeras, independente da justificativa, durante as gravacdes e exigia que
ignorassem a presenca de cameras e da equipe. Ambas as especificacBes se tornaram

problemas para as personagens.

8 — Blog: no site do programa sao colocados resumos das exibi¢Ges, comentarios das
palpiteiras e especialistas dando orientagcOes gerais de como fazer maquiagem ou incentivar 0s
filhos a estudarem, por exemplo. Ha pesquisas de opinido sobre questdes discutidas nos casos
com os telespectadores. Os especialistas respondem perguntas enviadas pelos telespectadores
e entrevistas com a produgéo sobre transtornos emocionais e dificuldades em relacionamentos

e indicam servicos para tratamento psicologico. H4, ainda, os videos das exibi¢Ges e outros
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mais polémicos, como brigas e entrevistas com 0s personagens, que ndo foram exibidos

(segundo informacGes no blog, por falta de tempo). Ha espago para comentarios dos que

acompanham o blog, mas estes passam pela censura de um mediador. As informagdes para

esta pesquisa foram obtidas no blog. Este foi o principal canal de interagdo do programa com

0 publico, fazia com que se sentissem fazendo parte do Clube.

Segue uma tabela com a distribuicdo das mulheres no dispositivo e identificacdo da

participacao na pesquisa:

Nome Ficticio | Funcdo no Clube | Participacdo na Pesquisa
Fatima Produtora/mediadora
Marta Especialista Entrevista em 2009
Sonia Especialista Entrevistada em 2010
Ana Carolina Palpiteira
Sabrina Palpiteira Entrevistada em 2010
Carla Palpiteira
Cristina Palpiteira
Roselene Personagem Entrevista em 2009
Carmem Personagem Entrevista em 2009
Julia Personagem
Aparecida Personagem
Carolina Personagem

Marta participou da selecdo para as palpiteiras, e afirma que o perfil dessas mulheres

estava previamente determinado, em especial a gravida e a negra, e que a identificacdo do

publico com Sabrina era esperada.

“Tem uma criatura, que era a chata, a mais durona na avaliagdo.
Tem a princesa que é uma gracinha, que era a gravida, que se
emocionava e chorava e tal. Tem a outra mais calada. Como
vocé tem em outros programas de debate né. Tem o sujeito que
é o lider, o outro que é mais palhaco... Fora o fato de uma ser
gorda a outra loira, a outra uma mulher de meia idade que
largou tudo para cuidar da familia e depois voltou a estudar.
N&o tem nada por acaso. Tudo é pensado” (Em entrevista a
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pesquisadora, 2009).

Em entrevista com a pesquisadora, através de um programa de comunicagao
instantanea na internet, a personagem Roselene relatou que Sabrina foi quem mais entendeu
suas questdes, que vivia 0s mesmos problemas e € a Unica que respondeu seus e-mails e que
mantém contato telefénico com ela. Marta diz que “Sabrina é a personagem com mais
carisma né, que o publico iria se identificar. Fato! E olha que interessante: na dindmica com
as meninas até hoje é quem agrega. Quem manda os e-mails ” (idem).

Parece que um outro saber especializado sobre o humano foi utilizado nessa
montagem: o conhecimento da midia sobre qual perfil atinge maior publico. De alguma
maneira essas mulheres foram personagens de si mesmas. Nao receberam um roteiro de como
agir mas foram escolhidas porque acreditavam que uma selecdo poderia prever como se
comportariam. O “fracasso” do quadro foi a impossibilidade dessa previsdo. Dos quinze casos

escolhidos dez ndo foram exibidos e dos cinco exibidos dois surpreenderam a producao.

Segundo Marta, em entrevista, a ideia inicial era que diferentes especialistas
participassem das discussfes mas, como 0 orgamento do programa nao permitia tal despesa,
optou-se por manter apenas a participacdo de psicanalista, por entenderem que este “era
necessario para tratar as questdes emocionais da equipe, analisar os casos e direcionar as

intervencdes (idem) .

Segundo Rose, o saber psi € privilegiado nas discussdes sobre 0 humano,

“pois é o0 saber psi que afirma entender os determinantes
internos da conduta humana e, sendo assim, é o saber psi que
afirma sua habilidade de prover os alicerces apropriados no
conhecimento, no julgamento e na técnica, para os poderes dos
experts da conduta onde quer gque tenham que ser exercidos”
(ROSE, 2011, p.27).
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O crescimento das préticas psi e das tecnologias intelectuais servem para 0 governo da
conduta humana e também para o governo de cada um sobre si mesmo. Por isso o profissional
psi é considerado o principal ator no dispositivo. E reconhecido como o especialista em
conduta, o profissional habilitado para ensinar formas de viver, para indicar as mudangas
necessarias e promové-las. E como se este possuisse um conhecimento sobre o outro, sobre

seus sentimentos, motivagdes e comportamentos, desconhecido até mesmo para esse outro.

Retomamos o conceito apresentado na introducdo de ideologia da competéncia (Chaui,

2006) na qual os relatos tem a roupagem de um discurso do conhecimento.

“Néo ¢ qualquer um que pode em qualquer lugar e
em qualquer ocasido dizer qualquer coisa a qualquer
outro. O discurso competente determina de antemao
guem tem o direito de falar e quem deve ouvir, e,
finalmente, define previamente a forma e o
conteddo do que deve ser dito e precisa ser ouvido.
Essas distingcGes tem como fundamento uma
distingdo principal, aquela que divide socialmente
os detentores de um saber ou de um conhecimento
(cientifico, técnico, religioso politico, artistico) que
podem falar e tem o direito de mandar e comandar, e
os desprovidos de saber, que devem ouvir e
obedecer” (Chaui, 2006, p.77).

A figura do especialista é reforcada pela midia alimentando essa ideologia. O
especialista competente ensina enquanto as demais dao palpites que precisam passar pelo
crivo da especialista. A figura do especialista competente ganha espaco em diferentes
dispositivos midiaticos, sdo convocados para informar acerca de informaces cientificas e as
mais recentes descobertas, desenvolvimento tecnologico e, mais frequentemente para ensinar
0 mais banal do cotidiano passando pelas formas de se comportar, amar, vestir, relacionar,

enfim, formas de viver.
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No Clube essa diferenca é marcada pela producdo mas ndo é confirmada pelos
espectadores. E possivel afirmar que n&o é o reconhecimento enquanto cientista que confere o
poder de especialista, de quem pode ensinar as formas de viver, mas sim o fato de estar no
lugar de autoridade por estar na grande midia. Esse reconhecimento que nivela especialistas e
palpiteiras no espetaculo. O poder detido pelo expert se dilui porque a expertise € reconhecida
ndo apenas na especialista, mas, também, nas outras mulheres. O poder parece alicer¢cado no
discurso psi e no papel oferecido pelo quadro. Estar na midia, ocupando a posicdo de
escolhida para orientar e ajudar confere poder de saber mesmo que este ndo seja comprovado
por titulacdo académica. Este € o0 mesmo mecanismo que substitui especialistas em
propagandas e campanhas publicitarias por celebridades. Embora as celebridades ndo tenham
conhecimento sobre o produto ou servico divulgado, a fama as confere reconhecimento como

autoridade para os consumidores.

Marta conta que durante as gravagdes, ocorreram discussdes sérias tanto entre pessoas
da equipe como entre personagens e equipe, enfatizando a ingenuidade da producéo por néo
prever e evitar conflitos entre os diferentes participantes, o que atribui a auséncia de um
profissional especialista para se ocupar disto. Diz que quando recebeu o convite para

participar, a estrutura ja estava definida.

A diferenciacdo entre personagens e ndo personagens negligencia o que Coutinho
(apud LINS e MESQUITA, 2008) chama de encenacéo de si nos depoimentos de personagens
reais. Encenacdo de si porque ndo é um personagem com um roteiro inventado para

representacdo, no entanto se torna personagem na interagcdo com a camera:

“Coutinho aposta no processo de filmagem como
aquele que produz acontecimentos e personagens;
aposta no encontro entre quem filma e quem é
filmado como essencial para tornar o documentario
possivel. A entrevista ndo €& mais um simples
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depoimento nem dar a voz, mas um diélogo fruto de
permanente negociacdo em que as versdes dos
personagens vdo sendo produzidas em contato com a
camera” (apud LINS e MESQUITA, 2008, pg. 26)

Pegamos emprestada essa ideia para pensar o reality show. E no encontro com a
camera que o personagem se faz, no agenciamento entre equipamentos e envolvidos. Aquela
vida somente € revelada daquela maneira porque em conexao com outros. “Tem discurso que

56 nasce porque eu estou ld filmando” (COUTINHO, 2008, pg. 128).

Na criacdo de si para o publico, no desejo de ganhar visibilidade ndo sdo os aspectos
admiraveis gque ganham espaco nessa encenacdo de si. Exatamente o constrangedor, o dificil
de ser revelado que é mostrado. Retomando Despret (2011) quando analisa o dispositivo do
segredo, somente se constitui em segredo o que é reprovavel, o que deveria ser mantido
escondido, o ndo revelavel. Essa logica alimenta o que Coutinho (apud LINS e MESQUITA,
2008) classificou como légica do pior. Em entrevista as autoras sobre um documentario
afirmou que “Houve momentos nos quais foi preciso defender o entrevistado dele mesmo, em
que a légica do pior se imp0s, e 0 que se ouviu foi a pior historia, a maior desgraca, a grande
humilhacdo” (ibid, pg 49). Néo foi diferente no Clube das Super Mulheres. No entanto,
nenhuma preocupacdo em defender o entrevistado de sua exposicdo. Foi instigado que o pior
de cada uma viesse a tona sem dimensionar as consequéncias e sequer auxiliar depois do

ocorrido.

Nos capitulos seguintes serdo apresentadas as personagens Roselene e Carmem.
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11l - PERSONAGEM ROSELENE

“Quando se sai da Sorbonne pela rue Saint-Jacques, pode-se
subir ou descer; se se sobe, aproxima-se do Pantheon, que é o
Conservatdrio de alguns grandes homens, mas se se desce
dirige-se certamente para a Chefatura de Policia”.
Canguilhem

A exibicdo do Clube das Super Mulheres inicia com a divulgacdo da primeira personagem a

receber auxilio, Roselene. A mesma apresentacao é feita no blog:

“O sonho de Roselene era voltar a vestir manequim
42. Ela guardava as roupas que usava antes do
nascimento da filha Renata, de um ano e seis meses,
e se sentia mal cada vez que tirava uma saia do
arméario. Ela chegou a vestir tamanho 46%.

O quadro é aberto com a apresentacdo das participantes, que estdo sentadas em um
sofd em semicirculo, voltadas para uma grande televisdo na qual é exibida a primeira
personagem a ser ajudada, contando o que escreveu no e-mail para a selecdo e passando
imagens de sua residéncia e sua vida cotidiana. O cenario do programa é sofisticado, decorado
em tons de vermelho, com ilustracdes de figuras femininas. Roselene comeca contando que
engordou depois do nascimento de sua filha, que se sente feia e sofre com isso. Que n&o troca
de roupas na frente do marido e recusa-se a ir a praia. Mostra roupas que vestia antes de

engordar. Exibe a filha e mostra a casa, ndo exatamente pobre, mas sem luxo aparente. Em

3 Introducédo do caso no quadro e no blog do quadro. A descrigdo que segue foi baseada nos arquivos de video
que estdo disponiveis no blog.
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sequida aparece o marido, falando que ndo percebe tanta mudanca no corpo da esposa, mas
que entende que ela tenha vergonha do proprio corpo e respeita esse sentimento. Aqui a frase
do estacionamento de supermercado parece se encaixar muito bem: “Sorria, vocé esta
encenando!”

Ap0s a exibicao das imagens, a cAmera volta para o cenario do programa de televiséo,
e as mulheres comecam a discutir sobre preocupacdo com o corpo, contando suas
experiéncias pessoais com as transformacdes do corpo durante a gestacdo. O corpo tem sido
tema frequente na midia. Discursos sobre o corpo de diferentes formas: cuidados com a
estética, saude e poténcia ocupam paginas de revistas, programacao televisiva e redes sociais.
Sdo as imagens que dominam a percepcao e 0 corpo que se conhece, e quer entender, é 0
corpo visivel, espalhado em diferentes lugares através de imagens que classificam o corpo
perfeito e o corpo que precisa de correcdo. Aparente liberdade ja que se pode falar, e explorar,
a vontade o corpo e, consequentemente, a sexualidade. Os cuidados com o corpo e as

diferentes técnicas para manipula-lo sdo indicadores de dominacéo.

O controle do corpo, especialmente do corpo da mulher se fez presente ao longo da
historia através de expressdes de saber sobre o corpo que sdo, por isso, um poder sobre o
corpo. Segundo Foucault: “O poder esti em toda parte; ndo porque englobe tudo e sim
porque provém de todos os lugares” (...) o poder ndo é uma institui¢cdo e nem uma estrutura,
ndo é uma certa poténcia de que alguns sejam dotados: € o nome dado a uma situacéo
estratégica complexa numa sociedade determinada”. (FOUCAULT, 1988, p.103). Os saberes
de determinada época sdo condicOes de acesso a analise das relagcdes de poder. Os saberes-
poderes produzem determinados tipos de sujeitos incidindo sobre seus corpos e modos de

viver.

O corpo reprimido da Idade Média na Era Moderna se torne objeto de estudo e
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intervencdes médicas e juridicas. Nesse periodo se intensifica a constru¢do da mulher como

inferior ao homem e da sexualidade como anomalia e afronta a moral.

“Se a sexualidade foi importante, foi por uma
porcdo de razdes, mas em especial houve estas: de
um lado, a sexualidade, enguanto comportamento
exatamente corporal, depende de um controle
disciplinar, individualizante, em forma de vigildncia
permanente; e depois, por seus efeitos procriadores,
em processos bioldgicos amplos que concernem néo
mais ao corpo do individuo mas a esse elemento, a
essa unidade maltipla constituida pela populagdo. A
sexualidade estd exatamente na encruzilhada do
corpo e da populacdo. Portanto, ela depende da
disciplina, mas depende da regulamentacdo”.
(FOUCAULT, 1975-1976, p.289).

Foucault (1988) pontua duas formas de poder sobre a vida que ndo sdo opostos, sdo
interligados: a disciplina e o biopoder. O poder disciplinar incide no corpo individual
enguanto maquina, no seu adestramento, utilidade e docilidade. O biopoder incide no corpo-
espécie, na populacdo através de estatisticas e controle de natalidade, saude, longevidade e
mortalidade. Foram os discursos construidos nesse periodo histérico que permitiram uma
ciéncia acerca do sexo com o objetivo de controlar e reprimir, como forma de poder sobre a
vida que obtém a sujeicdo dos corpos e o controle das populacdes. No corpo da mulher este
poder € evidente na percepcdo de inferioridade biologica em relacdo ao homem e na
maternidade. A possibilidade de ser mde como um poder misterioso e méagico e o mito do
instinto materno da mulher sdo produgdes historicas que atendem a necessidade de controlar
as relagdes e ordenar as familias. A mulher estava restrita ao espago doméstico e de cuidado
com o lar, filhos e marido.

As transformagdes econdmicas possibilitaram a saida da mulher para o espago publico.
Seus corpos ndo estavam restritos ao espago doméstico. Conquistaram gradativamente 0s

estudos e mercado de trabalho, mas sem desconstruir as desigualdades. Os métodos
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anticoncepcionais permitiram a atividade sexual sem fins de procriacdo. Essas transformacoes
ndo libertaram a mulher contemporanea da submissdo de seus corpos. A sexualidade antes
reprimida hoje € estimulada aos extremos. A midia banaliza 0 corpo exposto em propagandas,
fotografias, filmes e televisdo. Imagens de corpos perfeitos trabalhados em academias de
ginastica ou photoshopados. O corpo da mulher deve ser um convite & atividade sexual. O
corpo espelha os valores da mulher. O imaginario consumido € de que a felicidade depende de
possuir um corpo magro e bonito. O dominio da mulher se exercia sobre seu comportamento e
valores morais, 0 corpo era domesticado para refrear esses aspectos. Hoje o dominio
permanece sobre 0 comportamento e valores mas com cobrancas diferentes e ampliadas. A

cultura de consumo de imagens coloca o corpo visivel sobre o controle.

“O que ¢ especifico da mulher, em sua posigdo tanto
subjetiva quanto social, é a dificuldade que enfrenta
em deixar de ser objeto de uma producgdo discursiva
muito consistente, a partir da qual foi sendo
estabelecida a verdade sobre sua “natureza”’, sem
gue tivesse consciéncia de que aquela era a verdade
do desejo de alguns homens — sujeitos dos discursos
médico e filoso6fico que constituem a subjetividade
moderna — e ndo a verdade ‘da mulher’”. (KEHL,
1998 apud FISCHER, 2001, p. 591).

Seguindo ainda com Foucault o poder néo é algo que vem de cima, do Estado ou de
uma autoridade superior: “O poder se exerce a partir de iniimeros pontos e em meio a
relagoes desiguais e moveis” (FOUCAULT, 1988, p.104). Para o autor o poder é como uma
malha de micropoderes que se espalham sutilmente através de pequenas e repetitivas praticas
cotidianas. E tdo sutil que ndo temos como evita-lo. Sua agdo é construtiva na medida que

produz comportamentos e corpos através de classificagcbes, normatizagcdes e adestramento.

% PhotoShop é um programa de informatica, de utilizagdo ndo especializada, que permite a manipulagéo de
imagens sem alterar a aparéncia de fotografia. Regularmente utilizado nos dispositivos midiaticos e
frequentemente nas imagens publicadas em redes sociais.
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N&o estdo nas acdes proibitivas o controle e sim nas incitacdes.

“E no embate cotidiano de nossas vidas que a
simbdlica da beleza trava as suas lutas mais cruéis;
¢ no poderio de um discurso através do qual
sofremos a subjetivacdo da idealidade de um corpo
simbdlico e nas frustracOes e alegrias perante nosso
corpo concreto que o poder se faz existir” (GOMES,
2000)

Nenhuma mulher é obrigada a seguir os padrdes de beleza pré-determinados. O
mecanismo € refinado ao ponto de parecer uma escolha, um desejo. A vida solicita vigilancia
por esta ser travestida de saberes cientificos que oferecem mais saude, mais felicidade, mais
prazer, mais realizacdo. Os discursos disseminados na midia sobre o corpo perfeito se apoiam
em especialistas em beleza e salde. Esse corpo ideal ndo confere com a realidade de parte
significativa das mulheres que submetem a tratamentos financeiramente custosos e
fisicamente dolorosos, o slogan das academias ¢ “No pain, no gain”. Logo, é responsabilidade
da mulher alcancar o corpo desejado com seu sacrificio. Roselene ndo se enquadra nos
padrdes de corpo ideal nem no tipo de mulher determinada em conquista-lo. Sofre e é
criticada por isso. As espectadoras a incentivam, as mulheres do Clube exigem forca e

perseveranca. O poder sobre o corpo feminino se dissolve nas relacdes.

“Parece-me que se deve compreender o poder,
primeiro, como multiplicidade de correlacdes de
forca imanentes ao dominio onde se exercem e
constitutivas de sua organizacdo; o0 jogo que,
através de lutas e afrontamentos incessantes a
transforma, reforca, inverte; os apoios que tais
correlagbes de forga encontram umas nas outras
formando cadeias ou sistemas ou ao contrario, as
defasagens e contradi¢cGes que as isolam entre si;
enfim, as estratégias em que se originam e cujo
esboco geral ou cristalizacdo institucional toma
corpo nos aparelhos estatais, na formulacdo da lei,
nas hegemonias sociais”. (FOUCAULT, 1988, p.102)



77

Novamente o0 cenario passa a ser a casa de Roselene e exibem cenas do cotidiano
como a arrumacdo da casa, 0 marido dormindo e descrevem o cotidiano de Roselene. O casal
discute sobre quem vai cozinhar o feijdo e se é necessario almocarem na mesa. Todo o tempo,
a filha do casal aparece andando pela casa. Apos o almoco, Roselene encontra dificuldade
para escolher o que vestir por acreditar que nada lhe cai bem. Mostra que nao sai de casa sem
usar uma cinta abdominal, e que precisa da ajuda do marido para conseguir vesti-la.
Novamente, voltam as imagens do cenario do programa e a discussdo sobre o corpo. A
psicanalista inicia um discurso sobre o corpo feminino, historicamente reprimido sob roupas
apertadas e espartilhos. Falam sobre como a familia de Roselene subverte a ordem das coisas,
ao sentarem no chdo para comer e escutarem musica alta, afirmando que isso mostra a

intolerancia com a rotina, como se isto fosse algo a ser corrigido.

\oltam as imagens de Roselene, mas desta vez saindo de sua residéncia e seguindo de
Onibus e trem para a faculdade de enfermagem. Mostram a sala durante uma aula, com o
professor falando e os alunos assistindo. A presenca das cameras parece ignorada algo que na
entrevista com Roselene fica claro que ndo é. Ela diz que levou “muitas broncas por interagir
com a equipe durante todo o periodo de gravagées”. A principio parece um contraponto ao
gue apresentamos anteriormente baseado em Coutinho (2008) que afirma o esquecimento das
cameras ap6s um tempo consideravel de gravacGes, mas ndo o é. As cadmeras estaticas e

ambientadas acabam sim por serem esquecidas:

“As vezes o camera vem com luz e tal e ela (a
pessoa entrevistada) fica inibida. Entdo tem mil
variacdes possiveis, o fato é o seguinte: durante
uma filmagem ela sabe o que é uma camera, isso é
um dado. Mas, como eu ndo mexo mais na camera,
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eu ndao falo nada para o camera, eu sé fico olhando
para os olhos dela, e s6 fico ouvindo o que ela diz,
ela esquece que tem uma camera. E mentira que ela
estd sempre consciente, uma hora ela esquece. Ela
esta consciente de que tem uma pessoa |4, que ela
me vé, e que esses olhos ndo desgrudam dela. Que
tem alguém que bebe o que ela diz, que a escuta
como ela nunca foi escutada. Isso sim que € real, a

camera ela esquece depois de 15 minutos”
(COUTINHO, 2008, pg. 153).

O que provoca a interacdo € a presenca de outras pessoas, a necessidade de ignorar
essas pessoas. Marta também afirma, em entrevista a pesquisadora, que ap6s algumas horas
de gravacao esquecia as cameras e considera isso algo perigoso. Diz que acaba por sentar-se
mais confortavelmente negligenciando uma postura profissional adequada e, o que considera
mais grave, a camera registrar os deslizes. Relata que expressdes debochadas ou de
discordancias e bocejos escapavam e que estes momentos eram destacadas nas edicdes.
Parece que isto que evidencia o que ha de real na cena. Mostrar os deslizes parece dar crédito

as imagens, faz com que quem assiste as reconhega como reais.

Novamente, mostra-se um didlogo sobre ter engordado, dessa vez com uma colega de
turma, na sala de aula. O programa continua com imagens do cotidiano da personagem: ela
varrendo a casa, arrumando, sentada no sofa, comendo, dormindo, recebendo a cabeleireira...
Em nenhum momento o marido aparece desenvolvendo estas atividades. Sutilmente o papel

domeéstico feminino é reforgado.

\Volta o marido, falando que a esposa “come toda hora”. Uma andlise dos habitos
alimentares de Roselene, feita pelas palpiteiras, constata que em cinco horas ela abriu a
geladeira doze vezes. Volta ao cenario, e o discurso psicanalitico aparece bem forte mas nédo
por parte da especialista, Sonia: sdo as palpiteiras que avaliam os habitos alimentares como

“culpa, boicote, puni¢do”. Esse saber psi construido e incorporado fornece instrumentos para
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reproducdo de uma pratica psicologica primordial, a interpretacdo. Ndo somente a especialista
sabe mais sobre o outro do que ele mesmo. As palpiteiras sdo imbuidas desse poder por se
armarem com um discurso psi reconhecido como fruto da ciéncia. Para as personagens e
espectadoras que comentavam no blog este discurso era suficiente para o reconhecimento de
sua autoridade. Sequer demonstraram interesse por conhecerem as suas formacgfes. A
contagem do numero de vezes que Roselene abre a porta da geladeira em determinado
periodo de tempo confere um rigor na observacao tipico das praticas cientificas. No entanto o
que diz essa observacao que possa colaborar com Roselene? Nomear seus habitos alimentares
por compulsdo e os interpretar como culpa, boicote, punicéo, reforca o entendimento de que a
preocupacdo com o peso é um valor importante. Permitiu-se engordar € visto como algo muito
nocivo, uma puni¢do. Engordar € uma forma de se castigar por algo que sente culpa. H4 uma
dimensdo oculta no comportamento de Roselene que precisa ser revelada. Esta solicitada a

confissdo da verdade sobre si.

As disciplinas psi buscaram ao longo de seu desenvolvimento emprestar seus
vocabularios e explicacdes as diferentes disciplinas, destacando as pertencentes a salde e
educacdo. “Elas tém podido ndo so fornecer toda uma variedade de modelos de sujeito, como
também prover receitas praticaveis de acdo em relagdo ao governo de pessoas por
profissionais em diferentes locais” (ROSE, 2011, p. 55). O reconhecimento do saber
psicoldgico e a forma como foi, e ainda estd sendo, disseminado tornaram aparentemente

impossivel o governo de si e dos outros sem essa disciplina.

A primeira exibi¢do do quadro rendeu 110 comentarios no blog. Seguem trés destes

transcritos na integra tendo apenas nomes e identificacdo do quadro substituidos:

“Bom dia, gostaria de dizer que achei muito
interessante o programa de ontem e que ele é muito
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importante para despertar a consciéncia de inumeras
pessoas que estdo na mesma situacdo, e que na
maioria das vezes ndo percebem. No entanto,
gostaria de ressaltar algo que ndo foi mostrado no
programa: importancia de um acompanhamento
psicoldgico dessas pessoas. Acredito que a opinido
da psicanalista que falou no programa, ja& mostra o
qudo importante é a esfera psicoldgica nesses
transtornos, mas fiquei surpresa de ndo ver durante
0 programa uma indicacdo desse tratamento a
Roselene. Sou psicéloga, com mestrado justamente
nessa area, e sabemos que o mais importante nesse
tratamento € uma visdo pluridisciplinar ou
plurifocal (como dizem alguns autores), envolvendo
0s aspectos médicos, nutricionais e psicoldgicos,
pois tdo importante quanto um tratamento médico ou
nutricional, é o tratamento psiquico para o
restabelecimento do estado de bem-estar das
pessoas”.

“Boa noite! adoro o programa raramenti eu perco
um mais quando eu to na rua aos domingos volto
correndo pra casa para asisti se eu perde nao me
perdoo, assim que vi o Clube nem liguei achei que
nao seria tao importante assim minha filha que me
chamou a atencdo pra ver confe¢co que ndo gostei
muito pg mexeu com minha ferida agora meu final
de noite ta sendo horrivel preciso me cuida com
urgéncia to escrevendo esse comentario chorando
sinto que estou caindo na depressao to muito gorda
peso 119 kg e tenho trés filhos sempre fui cheinha
mas depois que eles nasceu engordei mais fiquei
mais feia ainda dai para ca nunca mais arrumei
marido vivo so e tenho muita vergonha de arruma
um homem apesar que o meu sonho e se casa fico
sempre falando assim que emagrecer vou arruma um
namorado ja vi que vai ser em outra encarnacao ja
gue nessa sou uma idiota que nao tem forca e nem
vontade pra nada pra dizer a verdade nem de viver
eu tenho parece que eu vivoso pra comer em ves de
comer pra viver preciso de ajuda ja nao sei mais 0 g
fazer”.

“Eu me emocionei mto com 0 esse caso € como se
eu tivesse me vendo na tv. Tenho 29 anos e sempre
fui vista como a mais linda,mais gostosa e hj em dia
depois de 2 filhos ndo consigo voltar ao meu corpo
e as pessoas te cobram o tempo todo que voce volte
ao normal isso é horrivel, atrapalha mto na minha
vida.

Um grande bj e mto sucesso”.
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O primeiro comentario coopera com o quadro na defesa de um saber apropriado a
questdo. Destaca a importancia de divulgar informacGes para que pessoas que passam por
problemas semelhantes procurarem auxilio. Respalda sua fala com a titulagéo: psicéloga, com
mestrado nessa &rea, logo autoridade no assunto. Parece uma promoc¢do de seu servigo

profissional disfargada.

O segundo comentério, um desabafo sofrido, coloca em questdo se 0 que a espectadora
relata ¢ uma dor que a acompanha ou se esta ¢ construida no momento que “mexe com a Sua
ferida”. Ndo serd a historia de Roselene que a fez reconhecer a sua com tamanho sofrimento e
intensidade? As mulheres buscam auxilio no quadro ou através dos casos se constroem como
alguém que precisa de auxilio. Ndo negligenciamos o poder desse ideal de beleza sobre o
corpo feminino que faz com que diferentes mulheres vivam verdadeiras batalhas com
espelhos mas acreditamos que este tipo de relato produz uma verdade sobre as mulheres que
ndo possuem esse corpo perfeito: mulheres com baixa auto-estima, que sofrem e lutam para
mudar. Elas se reconhecem como alguém que precisa consertar algo. N&o se interessam pela
possibilidade de discutir o que € um corpo belo ou para que preciso desse corpo que me esta

sendo imposto.

“De modo crescente o0s sinas emanados pela
exterioridade do corpo e pelo seu desempenho
visivel assumem a poténcia de se indicar quem se é.
E ainda mais: esses atributos podem mudar; dir-se-
ia, inclusive, que eles deveriam fazé-lo
regularmente. Por isso, ao invés de premiar o zeloso
bordado cotidiano dos sentimentos mais intimos e
profundos, os dispositivos de poder que vigoram na
cultura contemporédnea tendem a estimular a
experimentacéo epidérmica, convidando a
colecionar sensagfes e a intensificar a experiéncia
imediata para usufrui-la ao maximo. Se alguém ndo
estiver satisfeito com as escolhas efetuadas em seu
périplo existencial, simplesmente precisa mudar:
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deveria se transformar e devir outro” (SIBILIA,
2008, 110).

\océ precisa mudar! 1sso que é repetido a todo momento. Se nédo esta feliz, precisa
mudar. Toda trabalno mostrado com Roselene foi na sua transformacdo partindo do
emagrecimento como meta principal, este resolveria os outros problemas j& que a baixa auto-
estima e as dificuldade no casamento foram interpretadas como consequéncia de Roselene ter
engordado. A felicidade é buscada também em um ideal promovido pelo programa. Uma
mulher feliz é bonita, bem sucedida, e satisfeita com seu relacionamento amoroso e essas duas
dimensoes de felicidade sdo impossiveis sem a primeira. Outro comentario nos permite pensar
a questao:

“Nossal!Como foi bom saber g i sou a Unica a
passar por isso. Quando Vi essa
reportagem,pensei,sera q sabem 0q estou
passando??!Pois é Lucilene,foi assim g vc me
ajudou a me entender e saber que se agente tiver
forca de vontade tudo pode!Quero muito acreditar g
sou capaz também.Boa Sorte”!!

Nenhum comentério discutindo os padrdes de beleza exigidos socialmente, da
impossibilidade de alcancar o corpo perfeito e o sofrimento infringido por estes ou o que é ser
uma mulher bonita. Estas reflexdes foram provocadas pela especialista nas exibi¢es do caso
e por Sabrina, mas ndo oferecidas como possibilidade de mudanga para Roselene. Mudar é
conquistar o corpo bonito. Aparentemente estas reflexdes também néo tiveram repercussdo

nas espectadoras tendo e vista a auséncia de comentéarios referentes a estas.

Sabrina deixa claro ndo se enquadrar nos padrdes vigentes e ndo se importar com isso.
Trabalha com moda numa empresa conhecida. No entanto ndo divulga a moda como algo a

ser seguido. Defende um estilo pessoal para se vestir. Foi a propria quem entendeu ser a
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mulher ideal para visitar Roselene por, assim como ela, ser negra e acima do peso, afirma
Sabrina nas gravacoes. Essa escolha ndo teve uma conotacgéo racista. Sua intencdo pareceu ser
a de fortalecer uma singularidade na beleza e problematizar o ideal de seguir um padréo.
Sabrina foi a participante de maior sucesso no quadro. As espectadoras se encantam com sua
historia de superacdo, sua postura acolhedora, jeito divertido e imagem de mulher forte,
independente e feliz, que ndo se importa com a opinido alheia. E considerada uma mulher
bonita mesmo fora dos padrbes de beleza. A mais comentada entre as outras participantes que
a consideram uma amiga. Mas quando a discussdo é o corpo Sabrina, somente € referenciada
como alguém que sabe disfarcar as imperfeicdes e valorizar o que tem de belo. A mulher
bonita € a palpiteira loira, magra, jovem, com cabelos lisos e compridos. Uma edi¢éo do corpo

Barbie®®, ideal de beleza na atualidade.

“Luis Henrique Sacchi dos Santos, em sua
dissertacdo de Mestrado, fala de uma pesquisa que
demonstrou como grande parte das mulheres querem
mudar o tamanho de seus seios, ter a cintura mais
estreita e menos barriga (Santos,1998, p.125). Nas
“cruzadas” para a obtengdo da “terra-santa” do
corpo ideal, a gordura é o inimigo principal” (apud
GOMES, 2000, p. 155).

Novamente o cotidiano do casal, agora passeando num shopping, e outra discusséo
iniciada pelo fato de o marido olhar para uma vitrine de aliancas. Os dois ndo séo oficialmente
casados e isso incomoda Roselene, que quer o casamento mas Jodo ndo quer. Ele diz que ja é
casado e que a alianga ndo muda nada. Comeca a exibi¢éo de fotos do casal e Fatima narrando
como se conheceram num site de relacionamentos e como foram morar juntos na casa dos
pais dela até que Roselene descobriu uma traicdo e se separaram. Nesse periodo, Roselene

sabe que esta gravida e Jodo decide reatarem até que, apds seis meses, Jodo, que tinha sido

% Boneca criada em 1959 que permanece bastante populares entre as meninas. Frequentemente se faz alusio a
um corpo Barbie para especificar um corpo perfeito.
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casado, decide voltar a morar com a familia anterior. Passados alguns meses reatam o

relacionamento.

A realizacdo no casamento, o encontro de almas gémeas, 0 principe encantado, sao
ideais roméanticos ainda presentes entre as mulheres. O casamento ndo é uma exigéncia para
dividirem 0 mesmo teto, outras formas de convivéncia se fazem presentes e sdo reconhecidas
como uma unido amorosa. As mulheres podem decidir pelo casamento ou ndo. No entanto,
mesmo as que decidem se relacionarem afetivamente sem estarem casadas ou que n&o
desejam ter filhos, sdo cobradas por estas decisbes. Encontrar a felicidade no amor e nos
filhos frutos dessa relacdo estd na producdo midiatica de diferentes maneiras: nos contos de
fadas infantis, nas letras de musicas, nos enredos de novelas e filmes. O pedido de casamento
confere um valor especial a mulher. Enquanto para Jodo o fato de estarem juntos ja significa
estarem casados, para Roselene a auséncia de um pedido de casamento é auséncia de amor. As

mulheres no Clube concordam e apoiam Roselene dizendo que néo casar a deixa insegura.

O ritual do casamento no qual o pai entrega a filha para outro homem proteger, o
vestido branco simbolizando a pureza, a troca de aliangas como prova de amor e fidelidade
para todo o sempre estdo presentes nas ceriménias de casamento religiosas e também civis. Os
produtores de eventos encontraram nesse imaginario um interessante mercado. Festas
glamourosas, momentos que reproduzem contos de fadas estdo em evidéncia. “Sonhar com
um “principe”, forte, heroico e virtuoso, que dé sentido as suas vidas ndo parece ser
prerrogativa de princesas ultrapassadas, mas também das jovens internautas dos anos

noventa, que navegam em chats a procura do amor ideal” (GOMES, 2000, p.164)

Roselene conta sobre seu sofrimento, e Jodo sobre a “necessidade de procurar uma
mulher fora quando falta em casa”. Essas cenas sdo registradas no confessionario. Momento

no qual a personagem € entrevistada por uma pessoa da equipe. As perguntas estdo anotadas
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no caderninho. Liliane, componente da equipe de gravacgdo, relata em uma postagem no blog
que seu papel era anotar tudo no caderninho e que Roselene e outra personagem ‘‘ficaram
traumatizadas com esse caderno porque dele saiam as perguntas mais incobmodas sobre as
situag¢des que aconteciam na casa’’. As anotacdes eram um sinal de que algo seria explorado,
especialmente se fosse algo constrangedor. Retomando a ideia de performance como modo de
existir uma certa realidade entendemos que o quadro produz sua verdade no constrangimento.
Nada de elogiavel sobre a vida de Roselene ¢é apresentado. Liliane conta que a filha do casal é
divertida e inteligente, que por interagir com a equipe e brincar com a mae, foi dificil distrai-
la para que ndo aparecesse nas gravacdes. A mulher performada é infeliz, tem baixa auto-
estima, ndo poderia ter momentos de alegria com a filha. O quadro escolheu a realidade que

quis produzir.

O que se revela na fala de Jodo “necessidade de procurar uma mulher fora quando
falta em casa”? JO&0 justifica sua separacdo na falta de uma mulher que estava presente mas
que evitava relagdes sexuais por ter vergonha do seu corpo. A mulher historicamente tem o
sexo como uma obrigacdo no casamento. O carater dessa obrigacdo se transformou de
reprodutora a fonte de prazer sexual, até o século XIX restrito ao homem. “As cortesds, nos
as temos para o prazer; as concubinas, para os cuidados de todo dia; as esposas para ter
uma descendéncia legitima e uma fiel guardid do lar” (DEMOSTHENE, Contra Nééra, 122
apud FOUCAULT 1984). As religides cristds normatizam o casamento impondo relagdes
monogamicas. O sexo é um pecado e ndo pode ser praticado sem a finalidade de procriacéo,
tornando-se assim, restrito ao casamento. Foucault (1984) realiza sua pesquisa sobre o0 uso
dos prazeres em sua Historia da Sexualidade buscando as condi¢des que possibilitaram a
distribuicdo de fungdes no casamento. Encontrou na antiguidade uma concentracao de poder
no homem que decidia por si o0 melhor momento para casar. Escolhia sua esposa pelas

possibilidades de constituir familia e posses. Estar casado significava assumir a



86

responsabilidade de proteger a esposa e filhos bem como o poder sobre as decisdes do lar. A
mulher restava obediéncia. O casamento era escolhido por sua familia, deixava a submissao
ao poder do pai para submissdo ao poder do marido. Nenhum indicio de amor romantico ou

erético.

“Nas relacbes de poder, a sexualidade ndo é o
elemento mais rigido, mas um dos dotados de maior
instrumentalidade: utilizdvel no maior nimero de
manobras, e podendo servir de ponto de apoio, de
articulacdo as mais variadas estratégias. Ndo existe
uma estratégia Unica, global, valida para toda a
sociedade e uniformemente referente a todas as
manifestacdes de sexo: a idéia, por exemplo, de
muitas vezes se haver tentado, por diferentes meios,
reduzir todo o sexo a sua funcédo reprodutiva, a sua
forma heterossexual e adulta e & sua legitimidade
matrimonial ndo se explica, sem a menor duvida, 0s
multiplos objetivos visados, 0s indmeros meios
postos em acdo nas politicas sexuais concernentes
aos dois sexos, as diferentes idades e classes
sociais” (ibid p. 98).

Transformac6es histdricas e lutas permanentes contra esse poder masculino colocaram
em xeque esta divisdo de papéis. Atualmente os movimentos feministas conseguiram tornar
esse posicionamento questionavel. A mulher deve sentir prazer e somente ter relacdes sexuais
guando for de sua vontade. No entanto a responsabilidade pelo fracasso do casamento ainda é
entendida como da mulher. No dito popular a mulher precisa “segurar seu homem” e a forma

de segura-lo é cumprindo com suas obrigagdes de esposa, incluindo o prazer sexual.

Nenhuma discussdo acerca dessa questdo acontece no Clube. A fala de Jodo parece

natural. A tarefa daquelas mulheres é ensinar a cumprir o papel e ndo coloca-lo em analise.

Instigante pensar como a problematiza¢do do feminino consequente de movimentos de

resisténcia e producdes académicas ndo conseguem se sobrepor a essa imagem construida do
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que é ser mulher. Encontramos em sites, programas televisivos e revistas direcionadas ao
publico feminino orientacBes sobre como encontrar o parceiro ideal, dicas para um
desempenho sexual surpreendente, licbes para o convivio harmonioso no casamento,
dividindo o mesmo espago com reflexdes sobre a “mulher moderna” e suas transformagdes

sem que estas parecam conflitantes.

Voltam ao cenério e novamente um diagnostico:

“a auto-estima baixa estd ligada ao fato de que se
ele traiu pode trair de novo e dele ndo ter casado
com ela, mesmo ela dizendo que quer uma alianga.
O tratamento agressivo dos dois é uma forma de
punicdo pela traicdo. Ela quer sempre lembra-lo da
traicdo e pensa que deve cobrar por té-lo aceitado
de volta mesmo assim” (Fala de uma palpiteira no
programa).

Mas, de novo, essas falas ndo tém a participacdo da especialista. O discurso
psicologizante parece estar presente em todas as palpiteiras. Serd que estar naquele espaco,
que se propde a analisar vidas e ensinar a viver, faz com que essas mulheres assumam uma
postura ja esperada, de quem acredita ter esse papel: o especialista? As interpretacdes do
comportamento, a identificacdo de causas para o sofrimento e as afirmacBes de como
Roselene se sente ou mesmo pensa, sem que esta tenha dito qualquer coisa, ndo é o que se
espera de um especialista psi? O que constatamos é que a forca do enunciado esta na
atribuicdo ao discurso psi que ndo se confunde com a pessoa do profissional psi. Podemos
pensar como mais uma evidéncia do processo de medicalizacdo da vida® se espalhando no
cotidiano. Todo comportamento parece ter uma explicacdo cientifica/médica e esta é

dominada também por quem ndo é especialista na area.

“ por medicalizagdo da vida entendemos o movimento de expansdo do saber médico para diversos aspectos da
vida, atribuindo diagnosticos e tratamentos aos sentimentos e comportamentos das pessoas.
http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/Caderno_AF.pdf


http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/Caderno_AF.pdf
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No blog a palpiteira Ana Carolina relata o caso:

“Comecamos a acompanhar a vida de Roselene para entender
melhor o seu problema. Nossas cameras revelaram uma
alimentacdo pouco saudavel, falta de rotina com horério e local
das refeicOes, sentimentos de ansiedade e inseguranca que a
levam para a porta da geladeira a toda hora, dificuldade de se
vestir valorizando sua beleza e uma enorme dificuldade de
perceber o quanto ela é especial, bonita e querida”.

Esta feito o diagndstico. A fala de Ana Carolina nos remete ao texto de um laudo
psicoldgico.

De volta ao programa mais cotidiano: o casal encomenda o jantar por telefone e, ao
terminarem, Jodo revela que Roselene, apds a ingestdo de grande quantidade de alimento,
provoca vomito. Nesse momento, ela se aborrece com a exposi¢do. Na entrevista, Roselene
conta que nem seus amigos nem seus familiares conheciam o problema e que néo tinha a
intencdo de divulgéa-lo. Temia receber criticas de outras pessoas, o que de fato aconteceu.
Roselene desligou os microfones quando ela e o marido comegaram a brigar, mas a equipe de
filmagem interveio exigindo que ligasse novamente, pois isso constava no contrato. Roselene
ndo conseguiu preservar seu segredo. No dispositivo a bulimia de Roselene, por ser um
segredo, evidenciou o poder de desvelar do especialista, a necessidade de encontrar no que se

tenta esconder, a verdade sobre o sujeito.

“O segredo ndo faz outra coisa: ele fabrica seres interiores. O segredo, como
dispositivo teodrico e técnico, constroi uma forma particular de experiéncia de desordem. Ele
engaja o paciente em viver e em traduzir sua perturbacdo enraizando-a no mais profundo de
sua intimidade” (DESPRET, 2011, p.10). O acesso a vida intima constitui a chave de cura. A
mesma logica do programa: vocé tem um problema e para auxilid-lo preciso conhecer sua

intimidade. Essa busca na interioridade e ndo o entendimento de uma reagcdo a eventos
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externos alimenta essa busca de intimidade. As motivacfes sdo interiores e individuais,

precisamos acessa-las para conhecé-las e trata-las também na individualidade.

Segundo Marta, esse foi um impasse da produgdo. Ao ser selecionada para o
programa, Roselene ndo contou sobre a bulimia, e muito se discutiu sobre ndo exibirem seu
caso. Marta diz ter defendido a exibig&o por acreditar que “este é o tipo de caso que pode
ajudar a populacéo, levar conhecimento. As pessoas descobrem o que é bulimia e os locais
para tratamento sdo divulgados. Depois desse caso a procura nas clinicas sociais aumentou
muito”. A vontade de Roselene ndo foi respeitada. Havia um contrato que ndo a permitia

retroceder. Sua bulimia foi revelada e explorada.

“A etimologia nos oferece um recurso auspicioso ao propor repensar o segredo a
partir do termo do qual ele é proveniente: secretus, que é a forma no participio passado de
secernere: separar. As secrecdes vém da mesma raiz e designam ndo, Como eu pensava, o que
vem do interior, mas ‘aquilo que se separa’” (ibid, p.12). O segredo é também o que separa as
especialistas das palpiteiras. E o estar com a direcdo, participar das reunides para tomada de
decisdes estratégicas, conhecer as causas € mesmo 0 saber técnico que 0s outros acreditam

n&o ter assegurando seu poder sobre 0s casos.

Anunciamos inicialmente a questdo maior da forma
desses dispositivos: as praticas de criacdo de
interioridade — que poderiamos chamar mais
simplesmente de praticas da intimidade -
considerando proteger a autonomia profissional do
terapeuta. O que queria dizer agora € que,
contrariamente ao que é geralmente aceito, o
segredo protege o terapeuta (ibid, p.14).

O ndo falar nas discussdes tambem protege as especialistas e a ameaca de estar fora do

consultdrio é o que consideraram um desafio. As proprias relatam isso. Marta, em entrevista,
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afirma que pediu para ser gravada em seu consultorio particular. Assistiria 0s casos e faria
suas intervencdes protegida no ambiente profissional. A ndo distingdo clara entre ela e as
palpiteiras a incomodou. Foi o motivo para deixar o quadro. Considerou suas afirmativas
pouco destacadas nas edicdes tendo sido valorizadas mais as intervencdes das palpiteiras.
Sonia, em entrevista afirma a importancia de ndo participarem das conversas. Para ela isto
destacava seu lugar de especialista. Enquanto as outras mulheres conversavam sobre o caso

Sonia somente escutava. Suas falas se limitavam aos momentos que foram requisitadas.

\oltando ao cenério, Fatima solicita a intervengdo de Marta, que sugere o
encaminhamento de Roselene para um “especialista em Transtornos Alimentares para uma
investigacdo mais apurada”, por considerar que esse seria 0 “procedimento mais
responsavel”. Decidem, entdo, que uma das palpiteiras deve acompanhar Fatima a casa de
Roselene para propor o encaminhamento. Sabrina se disponibiliza, por acreditar que estando
ela também acima do peso pode ser a pessoa indicada. A visita é realizada e, além do
encaminhamento, Sabrina “ensina” Roselene como vestir-se para disfarcar o peso. No blog a

postagem: “Dicas e truques exclusivos da Sabrina para as gordinhas ficarem lindas”.

As imagens que seguem mostram Roselene sendo recebida pelo psiquiatra, e este
explica o tratamento. A solucdo para o problema foi encontrada: um especialista trataria sua

patologia.

A exibicdo do caso acaba aqui e retorna para mostrar os resultados alcangados apds a
exibicdo dos outros casos selecionados. Dessa vez, Roselene aparece bem vestida, maquiada e
com os cabelos penteados. Agradece ao “Clube das Super Mulheres” por “terem mudado sua

vida” e diz que “espera que o seu caso possa mudar outras pessoas também**. No blog os

A descricdo do caso ndo esta dividida de acordo com as exibicdes, pois foi feita do video encontrado no blog
com as quatro exibicfes seguidas.
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resultados sdo apresentados:

“E os problemas foram resolvidos? Roselene esta fazendo
estdgio de enfermagem. Depois de mudar o estilo de vida,
passou a frequentar a academia trés vezes por semana. Além
disso, escolheu o tema ‘transtornos alimentares’ para sua tese de
dissertagdo do curso (Fragmento de relato no blog do
programa)”.

Na entrevista com a pesquisadora, Roselene repete o discurso de gratiddo, mas a
pergunta sobre se participaria do quadro novamente responde que “ndo me sinto pronta para
expor meus problemas de novo porque até acontecerem as mudangas houve algumas
conseqiiéncias ndo se mexe no vespeiro sem ser picado né? As mudancgas que o Clube propds
para melhorar minha auto-estima funcionaram mas as conseqiiéncias foram muito ruins”.
Conta que ndo gostava do assedio nas ruas, que a cercavam até mesmo no metrd, que teve
medo das criticas, que de fato aconteceram, e que ndo tinha entendido como seria a presenca
das cameras e da equipe durante todo o dia em sua casa até iniciarem as gravacoes.
Conquistar visibilidade equipara Roselene as celebridades. Estar na televisdo, numa emissora
de grande audiéncia transforma Roselene em alguém destacado, torna-se uma pessoa
importante. Lins e Mesquita 2008 afirmam que: “a imagem televisiva se tornou um dos meios
mais potentes de legitimacdo, onde basta aparecer para existir” (apud FISCHER, 2001, p.45).
Mas o interesse por sua vida se esvai na mesma velocidade com que é despertado. Vida

descartada. Roselene deixa de existir nas ruas e no dispositivo que a promoveu.

Marta conta que Roselene esteve no local de realizagdo da gravagdo do programa
algumas semanas ap0s sua participagdo no quadro pedindo ajuda, porque o marido pediu a
separagdo e ela precisava de emprego. Contou também que escrevia e-mails e ligava com

muita frequéncia e que a producdo ndo estava preparada para isso. As solicitacdes de
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Roselene, antes importantes e prontamente atendidas passaram a ser ignoradas.

Ap0s encerrarem a exibi¢cdo do caso, ndo ha acompanhamento da personagem, e 0
unico vinculo é um contrato que exige exclusividade de imagem para a emissora. Somente
Sabrina atendia as ligacGes, por iniciativa propria. O discurso de Sonia, para justificar
participar do quadro, de que a psicologia precisa sair do consultério e se comprometer com 0
social é reforgado no dispositivo somente enquanto discurso. Essa “responsabilidade social”,
0 compromisso em auxiliar aos que ndo podem pagar um tratamento termina quando termina
0 quadro. Como os demais produtos midiaticos Roselene deixou de existir. Sua historia ficou
registrada como uma mulher que superou suas dificuldades através do auxilio prestado por um

programa de televisdo. Produzimos a solucdo, mas néo para Roselene.

Em entrevista para esta pesquisa Sabrina conta que Jodo de fato separou-se de
Roselene alegando ndo suportar o assédio e as criticas consequentes da exposicao. Roselene,
mesmo apds dois anos (data da entrevista) de sua participacdo no quadro, continua
procurando por Sabrina que a escuta e orienta por acreditar que pode ajudar. Diz que além da

separacdo, Roselene continua desempregada e engordou novamente.

No blog Roselene se despede com um depoimento direcionado por Fatima “a todas as
mulheres que tem a auto-estima baixa, ndo estdo satisfeitas com seu corpo e sofrem as

consequéncias disso”. E ainda:

“Mal consigo descrever em palavras 0 que esta
experiéncia significou pra mim.

Com certeza marcou o inicio de uma nova fase em
minha vida, fase esta em que me encontro mais
confiante, mais disposta, mais feliz comigo mesma.
Hoje, posso acordar todas as manhds e sentir que o
mundo me pertence, que posso conquistar o que eu
quiser. Bastar tentar...

Participar do Clube foi a resposta as minhas preces,
a ajuda que eu realmente precisava, e as mudancas
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hoje sdo plenamente visiveis. A experiéncia com o
Clube foi algo surpreendente. Elas fizeram mais do
gue a transformacdo visual, mexeram comigo, no
meu interior, na autoestima, no modo como eu me
via e me julgava e até me punia.

Hoje eu quero emagrecer, t6 fazendo por onde, mas
0 melhor é que eu consigo me aceitar do jeito que
estou, claro, podendo melhorar a cada dia até
alcancar meu objetivo.

O tratamento com o psiquiatra tem sido muito
proveitoso. Ndo que seja facil, e ndo é, um dia eu
acordo muito bem, disposta a tudo, no outro, néo
tdo bem e varios porqués confundem minha cabeca.
Entdo eu lembro que tenho apoio, que tenho novas
amizades que acreditam em mim, tenho a Vivi, a
Sabrina e milhares de pessoas que me passam bons
pensamentos, energias positivas, que acreditam na
mudanca, acreditam em mim.

Espero que o apoio que recebi do Clube consiga ser
transmitido a todas essas mulheres que passam pelo
mesmo dilema, que sofrem o que eu sofri, que se
véem com a autoestima a zero e encontram na
comida um reflagio. Que, como eu, elas consigam
enxergar e valorizar o que sdo, buscar, 14 no fundo
oculto, a mulher poderosa que existe dentro de cada
uma de nés. Independente dos comentéarios alheios,
0 que ndo nos fere, fortalece.

Mais uma vez agradeco a todos que participaram
direta e indiretamente para minha transformacéo.
Um carinhoso beijo a todos” (Retirado do blog na
integra).

O caso de Roselene nos leva a concordar com Bruno (2004, 2008, 2009) e Sibilia
(2003, 2004, 2008) guando afirmam que os dispositivos de tecnologia e informacdo sao
vetores de subjetivacdo. Isto é, produzem, mais do que revelam, a intimidade. Trata-se assim
de uma intimidade que se constitui atraveés da exposicdo proporcionada pelo aparato
tecnolégico. O segredo de Roselene, sua bulimia, fez-se segredo na medida em que foi
exposto, colocado em cena, tendo sido submetido a escrutinio por um psiquiatra, especialista

em transtornos alimentares.

Outro ponto que nos parece relevante € que, uma vez terminada a exibicdo do

programa de televisdo, as mulheres especialistas e ndo especialistas ndo mais deveriam se
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relacionar com as personagens, ainda que seus problemas persistissem ou até mesmo tivessem
se amplificado. E que, como salienta Latour (2008) o dispositivo que ligava os actantes havia
se desfeito: o contrato ndo previa nenhum acompanhamento das personagens apés o fim do
programa de televisao e se isso ocorreu, foi num espaco fora do dispositivo. O discurso de um
comprometimento da profissdo de psicélogo com o social, o oferecer auxilio aos que nédo
podem custear um tratamento, ainda hoje elitizado, cai por terra quando deixa de ser exibido.

A promessa de ajuda se transforma em pesadelo.

Qual a repercussdo da exposicdo da intimidade na midia? Qual limite para essa
exposicdo? Ha algo que precisa ser protegido? Talvez Roselene ndo tenha dimensionado o
alcance do quadro e a dificuldade para escolher o que revelar. Uma questdo com o corpo, com
a necessidade de se enquadrar em padrdes vigentes de beleza é uma questdo que nao gera

polémicas. Mas acontece 0 ndo programado

Se fazer existir na visibilidade, ter o reconhecimento no olhar do outro, abriu espaco
para uma critica dura para qual nem Roselene nem sua familia estavam preparadas para
enfrentar. Como uma mercadoria a ser consumida a vida da personagem é explorada no
quadro sem limites. O critério é o interesse que pode despertar no outro. A audiéncia. Como as
demais mercadorias na sociedade de consumo Roselene € descartada quando perde sua

utilidade aparente.

Para as espectadoras Roselene se transformou em referéncia. O dispositivo cumpriu
sua funcdo: determinou que a mulher gorda é infeliz e precisa de ajuda profissional, que a
midia tem o papel de divulgar informagdes importantes que colaboram para o bem-estar das

pessoas. Que basta decidir mudar para alcangar seus ideais, no caso, um corpo perfeito:

“gostei muito dessa matéria e do seu exemplo de
superagdo me identifico com vocé té fiquei um
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pouco com depressdo pois meu esposo ndo enxerga
mas mesmo sem ele me ver eu me sinto feia e muito
triste ndo tenho vontade de sair tenho 27 anos mas
me sinto com 50 olho no espelho e fico triste
agradeco pela matéria pois mostra que ndo apenas
eu sofro com esse problema mas também outras
pessoas se pudesse gostaria de encontrar um apoio
para sair dessa situagdo com um psicdlogo ou outro
especialista obrigada por me ouvir” (Comentario
deixado no blog por uma espectadora do quadro).
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IV — PERSONAGEM CARMEM

“Nés contamos historias e n6s nos tornamos as historias
que nds contamos .

Peter Spink

O blog do programa apresenta um novo caso:

“Carmem e Ricardo viviam numa boa. Até que um
dia, a Flavia, filha do primeiro casamento de
Ricardo, decidiu morar com eles. A rotina do
casal nunca mais foi a mesma. Madrasta e
enteada ndo se entendiam. Uma pegava no pé da
outra; muitas vezes nem se falavam. E o pai
perdia a paciéncia com a filha”.

O texto no blog ¢é ilustrado com fotografias de Carmem e Flavia usando luvas de boxe,
simulando uma luta, com a palavra ringue escrita entre as duas. A mesma imagem € utilizada
no programa de televisdo. Dessa maneira acontece o primeiro anuncio da problematica do
caso: luta entre enteada e madrasta. Aparentemente nenhuma novidade na discussao, desde 0s
contos de fada a imagem de madrasta é construida como a mulher ma que substitui a mae
zelosa e rouba os cuidados do pai para com a filha. Uma competi¢cdo também retratada em

filmes e telenovelas.

Utilizar as imagens e sons simulando a luta entre as duas é um recurso ludico
frequente nos produtos midiaticos. Transformam questdes dificeis ou enfadonhas em
momentos divertidos. Dos programas claramente objetivando um passatempo aos telejornais
tudo ganha um colorido atraente. Seja pela capacidade de divertir, seja pela comocdo que

provoca. A realidade é reduzida a mera condigédo de espetaculo, uma forma de entretenimento:
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“Justamente porque o espeticulo se torna simulacro e o simulacro se poe como

entretenimento, os meios de comunica¢do de massa transformam tudo em entretenimento”

(CHAUI, 20086, p.22).

Uma apresentadora anuncia: “Carmem e Ricardo viviam numa boa até que um dia a
Flavia, filha do primeiro casamento de Ricardo decidiu morar com eles e pronto”! Aparecem
pai e filha sentados na sala de estar. O pai gritando com a filha cobrando o dever de casa néo
cumprido. O anuncio é complementado com a fala de outro apresentador: “a rotina do casal

nunca mais foi a mesma’”.

O cenério agora é uma residéncia. Carmem com expressao de aborrecimento,
jantando, acompanhada por Ricardo e Flavia. Enquanto a cena é exibida continuam a
narracdo: “madrasta e enteada ndo se entendem, uma vive pegando no pé da outra. E muitas
vezes elas nem se falam. O pai anda até perdendo a linha com a filha. Quem n&do conhece

uma familia como essa? Mais um caso para o Clube das Super Mulheres”!

E exibida a vinheta do Clube e, em seguida, 0 mesmo cenario do caso descrito
anteriormente, com as mesmas mulheres sentadas em semicirculo exceto Marta que foi
substituida por Sonia, médica psiquiatra e também psicanalista, diretora de um grupo
tradicional de estudos psicanaliticos. Todas as vezes que sua imagem é exibida aparece uma
legenda a identificando como terapeuta de familia, informacéo ndo fornecida pela mesma em
entrevista a pesquisadora. Fatima apresenta as mulheres e diz que tem um caso muito delicado

e comum para discutirem, um problema entre enteada e madrasta.

A imagem agora € de Carmem lendo o texto que enviou para a selecdo das

participantes do programa:
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“Tenho um relacionamento de 10 anos ¢ ha 6 meses
a filha de 12 anos de meu marido decidiu morar
conosco. Mudou nossa rotina e eu fico sem saber
gue atitude tomar em alguns momentos. Preciso de
ajuda. E 0 mesmo que eu adotar uma crianca de 12
anos. Ela j& estd com a personalidade dela formada.
Como eu vou mudar isso?”

\Voltam as imagens na casa da familia, Carmem varrendo a casa e dizendo para o
marido, sentado ao sofa assistindo televisdo, que sabado Flavia ndo vai sair, que vai acordar
cedo para limpar a casa com ela, as duas discutem, a menina diz que vai sair sim e imita
Carmem falando sem que esta veja. Ricardo tenta interferir e Carmem grita para “calar a

boca”.

As cenas, repetidas nas gravacOes de todas as personagens casadas, da mulher
realizando tarefas domésticas enquanto o0 homem assiste a televisdo evidenciam a manutencao
do papel da mulher como responsavel pelo cuidado domeéstico. Essas cenas sdo comuns em
telenovelas. A imagem naturalizada é do homem descansando de seu dia de trabalho e da
mulher cumprindo sua responsabilidade com a casa. A igualdade de género, a saida da mulher
para 0 mercado de trabalho, ndo significou a entrada do homem no universo do lar. Essas

cenas reforcam a divisao dos espacos.

Ricardo diz para cadmera que quando as visitas da filha eram somente em alguns finais
de semana ele programava como seriam, mas que agora aumentou a programacao: “almoco,
Jjantar, onde vai, com quem td, qual o hordrio... entdo agora a responsabilidade fiu....” faz um

gesto de queda com a méo.

\olta para as cenas do cotidiano. Carmem limpando o banheiro, lavando roupa e se
gueixando que antes saia e deixava a casa como gostava e hoje o ch&o e a pia estdo cheios de

cabelos, enquanto isso Flavia aparece alisando os cabelos. Em seguida diz para a camera:
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“Ela entra ja com o olho no chdo para ver se tem cabelo e se tem ela manda pegar. Por que
ela nao pega? Para que limpar todo dia? Ela passa pano e varre todo dia. Para que?”
Carmem novamente varrendo e Ricardo explicando: “O que eu posso fazer? Passar maquina

nela? Coisa de mulher elas se entendem”.

Novamente o cendrio, Sonia comenta a situacdo explicando que a rotina do casal
mudou bastante com a entrada de um novo membro e que Carmem néo reclama somente do
cabelo, mas sim do fato de existir “uma outra pessoa no meio deles dois”. Fatima acrescenta
sua andlise da situacdo dizendo que Carmem ndo pode dizer que estd incomodada com a
enteada entdo diz que estd com o cabelo. A palpiteira completa dizendo que Flavia ndo pode
dizer que vai “encher o saco entio deixa o cabelo cair”. As mulheres sabem mais sobre as
duas do que elas mesmas. H& um comportamento a ser interpretado. Desvelar o que esta por
tras desse comportamento parece a chave para a solucdao dos problemas, ao menos 0s saberes
psi ensinaram assim. Como no caso de Roselene o discurso psi esta presente nas falas das

palpiteiras e ndo apenas na especialista.

Inicia discussdo entre as palpiteiras: uma defende Ricardo; outra exige que ele se
posicione, afinal esta é a postura esperada de um homem; a terceira pondera até que Sonia

questiona o motivo de Flavia ter ido morar com o casal.

Sdo exibidas imagens da mae dizendo que a decisdo foi de Flavia que quis
experimentar morar com o casal porque sempre gostou da madrasta. Flavia descontraida,
sentada no sofd, lixando as unhas e dizendo que no comeco levou pouca roupa, que ndo sabia

se ia ficar mas que depois decidiu que sim e levou todos 0s seus pertences.

Em entrevista, Carmem expde como os fragmentos, as imagens inseridas e as

narracdes inventaram uma realidade diferente da apresentada por ela. N&o vivia um “dilema
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feminino”, queria apenas orientacdes para lidar com uma situacdo que entendia ser dificil
resolver sozinha. A situacdo retratada ¢ de uma familia em conflito com a madrasta sem saber

como agir. Carmem diz ndo ter gostado de como foram apresentados:

“Quando escrevi disse exatamente assim. Tenho um
relacionamento de 10 anos e ha 2 meses a filha de
meu marido veio morar conosco. As vezes ndo sei
como agir, pois ndo sou mée ainda. Ela é boazinha e
as vezes ndo conversa. A maneira que colocaram
parecia que nunca haviamos nos dado bem. Pelo
contrario! Estou com o pai dela desde que ela tinha
2 anos e o que eu falar estd falado. Mas eu tenho
uma certa dificuldade em me expressar e ela em
falar” (Em entrevista a pesquisadora 2009).

Podemos nos apropriar na discussdo do reality show do que Lins (2008) ao estudar os
documentérios brasileiros afirma. “As falas dos personagens ou entrevistados sdo tomadas
como exemplo ou ilustracdo de uma tese ou argumento, este, muitas vezes, elaborado
anteriormente a realizacao do filme, ndo raramente a partir de teorias sociais que forneciam

explicacOes tidas como universalmente aplicadas” (LINS, 2008, p.21).

Uma dificuldade com a convivéncia de uma nova pessoa na residéncia ndo é um
“dilema feminino”. Para que este pudesse ganhar audiéncia deveriam promover uma
polémica. A producdo do programa ja havia determinado o que sdo questbes femininas na
atualidade, precisavam encontrar 0S casos que as mostrassem. N&o partiram das vidas
observadas para discutir temas que entendem como importantes. Escolheram vidas e fizeram
0S ajustes necessarios para que estas representassem suas teorias. A autora complementa
ainda: “4 ‘voz do povo’ faz-se portanto presente, mas ela ndo é ainda o elemento central,
sendo mobilizada sobretudo na obtencdo de informacdes que apoiam 0s documentaristas na

estruturacdo de um argumento sobre a situacéo real focalizada” (idem). Os fragmentos das
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gravacodes, as articulacGes, legendas e ilustracdes produzem uma outra realidade. Ndo é uma
realidade em esséncia transformada em espetaculo, é uma realidade inventada para o
espetaculo. Se o cotidiano ndo € tdo interessante, ou se 0 objetivo é fundamentar um
argumento anterior, utilizar recortes da realidade passa a ser um estratégico. Embora o que é
filmado seja o cotidiano mesmo das personagens este ndo retrata uma verdade em esséncia,
pronta para ser revelada, como se esta existisse independente do programa. O que é mostrado
¢ produzido na interacdo com as cameras, com a equipe, com 0s contratos e suas imposicoes.
Expressa as expectativas, sentimentos e predisposices de todos os envolvidos e ndo uma
autenticidade captada pelo olhar observador. “Mais do que ‘olhar’ literalmente, trata-se de
uma questdo de acesso a situagoes e territorios, de experiéncia compartilhada” (idem, p.40).
No jogo do espetaculo uma versdo da realidade é produzida. A disputa dificil entre madrasta e

enteada é performada nas figuras de Carmem e Flavia.

Como nos demais casos ap6s a exibicdo surgem comentarios no blog do programa
apoiando, criticando ou elogiando. Uma leitora diz: “Acho essa Fldvia muito mimada.
Deveria levar uma surra para ver se aprende a respeitar a madrasta. E seu pai tem que ter o
pulso firme. Ndo tem que dar mole ndo”. Outra: “Na minha opinido eu acho que a Carmem
ndo devia fala daquele jeito com a Flavia, a menina fez o arroz, e ainda tem que ouvir a
MADAME (madrasta) reclamar Para ne". Alguns se identificam com o caso e contam suas
historias: “Poxa vida eu tbm tenho madrasta é as vezes ela emplica comigo atoa, eu acho que
ela tem um pouco de ciimes da minha relacdo com meu pai, pois meu pai me trata com
carinho e atencdo (Pois perdi minha mae com 4 anos), as vezes chago a pensar que ela e
chata neste ponto pois eu pare¢o demais com minha mamy (acho que ela tem ciumes ‘sei

la’)”.

Em entrevista Carmem relata que pessoas desconhecidas a paravam nas ruas para
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aconselhar e que a maioria dizia “para mandd-la de volta para mae pois 0 espaco era meu e
meu marido era um banana”. Relata, ainda, que 0s amigos que conheceram sua intimidade
através do programa também opinaram na situacdo: “Meu amigos disseram que ela é mimada
e que merecia uns tapas. Os amigos da mae dela disseram que ela nao deveria ter aberto mao
da filha dessa maneira. Ja os colegas do meu marido disseram compra uma Tramontina*

para cada uma delas”.

Sé&o frequentes relatos de atores abordados nas ruas por pessoas que 0s assistem em
telenovelas e aconselham, elogiam, criticam e, até mesmo, agridem esses atores se dirigindo
ao personagem que representam. A fronteira entre ficcao e realidade parece diluida. No reality
show, exatamente por seu carater de exibicdo da realidade essa identificacdo com o publico se
acentua. No Clube, a maneira como as participantes do quadro se dirigem ao publico e o
contato estabelecido com este cria a impresséo de proximidade, como se compartilhassem da
mesma realidade. Tudo acontece como uma conversa entre amigas que vivenciam questdes
semelhantes e querem se ajudar. No entanto o reality acaba por expor mais que o desejado e
ndo é possivel selecionar o publico. As pessoas que convivem com essas mulheres acabam por
participarem de uma versdo de suas vidas que, provavelmente, ndo conheceriam de outra

maneira encontrando portas abertas para opinarem.

Carmem conta que esse comportamento a incomodava. Que sentia que as pessoas
opinavam, julgavam, exigiam perfeicdo, mas que ndo tinham a intencdo de ajudar. Familia e
amigos sabiam mais sobre sua vida do que gostaria, logo também interferiam mais. Quando
era abordada nas ruas evitava estender a conversa, escutava mas respondia de forma breve,
sem muitas explicagfes. mas quando os comentarios eram feitos no blog do programa os

respondia. Chegou a escrever um texto para as leitoras do blog.

*2 Marca de utensilios domésticos conhecida no Brasil pela fabricacéo de panelas.
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“Ola pessoal,

Essa experiéncia para no6s foi maravilhosa.
Aprendemos a conversar, nos respeitar, nos unir,
expor nossos sentimentos sem medo de ser feliz.
Vimos que a intolerdncia as vezes nos prejudica.
Somos uma familia feliz, independente de nossos
problemas. Buscamos orientacdo, ndo para uma
simples “devoluc¢ao” da Flavia para a casa da mie, o
que procurei € mais que isso, por medo de errar,
mas quem ndo erra?

A Flavia ndo é nenhuma garota mimada, que mereca
ficar de joelhos no milho. E meu marido ndo é um
banana. Minha familia é maravilhosa e tenho certeza
que meu “problema” ¢ insignificante diante de
varios, mundo afora.

Agradecemos a todos que colocaram suas opinides e
criticas, pois até isso nos fez refletir sobre nosso
relacionamento.

As que passam pelo mesmo caso que eu, “Ma
drastas” rsrsrsrs, paciéncia... Pois os filhos ndo tém
culpa de um relacionamento anterior, por mais
doloroso que tenha sido a separacdo do casal. Cada
um enxerga seu lado da historia e sé o tempo vai se
encarregar de esclarecer.

Beijos a todos que torceram por ndés e aos que, de
um jeito ou de outro, entraram em nossas vidas”.

Um novo dia se inicia no programa. Carmem leva Flavia ao curso de Espanhol. Todo
trajeto feito de carro é acompanhado pelas cameras e na tela da televisdo sdo cronometrados
30 minutos sem que as duas troquem uma palavra sequer. Fato também narrado pela
apresentadora. Mostram imagens de Flavia no curso, Ricardo em seu trabalho entregando
alimentos para merenda escolar e Carmem trabalhando em uma agéncia dos Correios.
Enquanto trabalha Carmem se queixa a camera de que o marido impde atividades com Flavia

em sua rotina sem consulta-la. Como levar ao curso, por exemplo.

Outra discussdo. Ricardo é chamado a escola para conversar sobre o0 baixo rendimento
da filha. Saem juntos da escola e iniciam a discussdo no carro, retornando para casa, e

continuam ao chegar. Pai pede para verificar as tarefas da escola e ao verificar que Flavia ndo
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as fez se exalta, a coloca de castigo e justifica essa exaltacdo dizendo que a menina o deixa

“nervoso porque pede as coisas na boa e ela faz cara de deboche”.

Novamente o cenério do Clube e a conversa sobre conquistar autoridade através de
gritos. As palpiteiras contam suas experiéncias enquanto maes e discordam sobre a eficacia do
grito na educagdo uma diz que a pressdo ndo funciona, que se esse tipo de comportamento
tivesse bons resultados os problemas com filhos adolescentes ndo existiriam, outra que deve
gritar sim e a Gltima pondera que ndo € uma boa opcdo mas em dias mais dificeis é inevitavel
ndo descarregar seu aborrecimento com um grito. Fatima passa a palavra para a psicanalista
perguntando se a atitude de Ricardo fara a menina estudar mais. Sonia responde que ndo. Que
a briga é uma forma de ligacdo entre os dois, que a filha conquista a atencdo do pai assim.
“Inclusive vai ser 6timo porque assim ela ocupa ele o tempo todo. E uma forma de ligac&o.
N&o sé uma coisa de chamar a aten¢do. Ela fica ali e ele rodeando ela com a questdo do

estudo”.

Mais uma vez mostram Flavia em casa, Carmem chega e ndo se falam durante 28
minutos, contagem exibida na tela e narrada, até que Ricardo se aproxima de Carmem e diz
que a ama. Flavia interrompe dizendo que esta com fome. Em seguida Flavia explica para
camera que sente ciimes dos dois e quando estdo juntos evita olhar para eles. Depois é a vez
de Carmem dizer que sente cilmes e quer o marido somente para ela da mesma forma que a
filha. De acordo com o relatado nas entrevistas estas imagens devem ser produto do
confessionario, momento que alguém da producéo entrevista o participante para esclarecer

questdes que anotou no caderninho durante o dia.

Por ultimo Ricardo se dirige as cameras e diz que tem 3 paixdes: “Carmem, Flavia e o
curingdo”. Mostram cenas de futebol e utensilios do time que Ricardo coleciona em seu

quarto. Uma ruptura nas cenas tensas para um momento de descontra¢do. O homem torcedor
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Novamente a sala da casa com Carmem deitada no sofd queixando-se de enjoo.

Ricardo conta que ela esta fazendo tratamento para engravidar e que os efeitos colaterais da

medicacdo sdo desagradaveis. Flavia diz que ndo gostaria que ela engravidasse e que nédo

auxiliara nos cuidados ou deixaré que durma no mesmo cémodo que ela. Em entrevista cerca

de um ano ap0s a exibicdo do programa Carmem diz ndo ter conseguido o efeito desejado

com o tratamento e que se inscreveu no processo de adocdo. Ser mde é uma atribuicdo

feminina considerada natural, como se toda mulher tivesse uma esséncia mae.

No Clube a palpiteira gravida, Cristina, foi escolhida por entenderem essa condigo

como fundamental para um quadro direcionado ao publico feminino.

No blog uma postagem sobre como lidar com o ciime: “Carmem sonha ter um filho,

mas Flavia ainda tem muito ciume”. A chamada:

“Aos poucos, Flavia comeca a aceitar a idéia de
Carmem ter um filho. Mas tem uma condigdo. No
Gltimo episédio do Clube, ela deixou bem claro: s6
se for menino! Ela tem ciimes do pai, mas também
ndo quer dividir outros espagos da casa e,
principalmente, o quarto com um irmdozinho. Ja
Jodo diz que sé falta um filho para a felicidade
deles estar completa. E o sonho de Carmem é ser
mae. A decisdo esta tomada. Mas serd que vao
conseguir convencer a Flavia? Qual a melhor
maneira de lidar com o ciume da adolescente”?

As seguidoras do blog respondem, sdo dez comentarios ao todo para esta postagem,

seguem dois destes:

“Assunto um tanto delicado, pois esse novo, mas
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nao tdo novo assim ,modelo de familia, tras
confusdo na cabega de muita gente, amar uma
pessoa, casar ,ter filhos é um sonho na vida de
muitas mulheres, mas quando essa mesma mulher
encontra um parceiro que ja teve uma relacao e um
filho, isso é um choque, vc sera sempre obrigada a
viver uma “familia” que nao é sua, a enteada nao ¢
sua filha, mas é de seu marido, faz parte da rotina
dele, e vai ter que fazer da dele, nao dar para apagar
0 passado de ninguem, mas também quero viver meu
presente sem ter que me atralar a nada, que
paradoxo”.

“A Flavia ndo tem nada a ver com a vontade do pai
e da madrasta de ter outro filho. Ndo é ela quem
deve decidir isso, e sim o casal.

Claro que ela ndo vai querer o posto de filha Unica e
centro das atengdes.

a Flavia sabe o quanto tem causado desconforto para
a Carmem, mas sente um certo prazer nisso.

Sei disso porque minha enteada tem 13 anos e desde
gue foi morar conosco as brigas entre eu e o pai
dela sdo constantes. Ela vé tudo e continua errando.
Entdo o casal deve sim planejar o filho, ela
querendo ou ndo um irméaozinho”.

No tag® gravidez aparecem trés postagens sobre gravidez na adolescéncia referentes

ao caso apresentado no Clube; uma entrevista com Sonia sobre ser mée; um texto com “dicas

da gravida sobre maquiagem, gravidez e de como arrumar um namorado”; uma seguidora

contando sobre sua davida em engravidar e Cristina a respondendo com um incentivo; um

texto da gravida com o titulo “Mdes e Filhas: o mundo precisa desse amor que acalma,

preenche e perdoa ”. Segue um trecho do texto:

“Acredito que méae é aquela que protege, ensina,
apoia, ama. E nada melhor do que o amor para
preencher a vida da gente.

Vejo este amor na relacdo das mulheres da minha
familia com seus filhos. Vi este amor com a gente |&
em casa. Vi este amor com a minha av6 cuidando
das netas, da minha mée, das minhas tias. E acho

* Um tag, ou etiqueta em portugués, é uma palavra-chave, que liga diferentes postagens. Seu uso é bastante

frequente entre os internautas.
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que o mundo precisa cada vez mais deste amor que
acalma, que preenche, que perdoa.

O mundo precisa da mulher porque ela sabe ser mae.
E ¢ isso que eu quero aprender agora...”

A imagem romanceada da maternidade, uma certa aura de magia e um dom feminino

sdo marcados na fala da palpiteira gravida.

Voltamos as imagens. Ao final do dia Ricardo diz que vai buscar Carmem e Flavia
pede para ir com ele. Mostram o trajeto no carro e o retorno para casa. A voz de Fatima
dizendo que “a madrasta chama Flavia para o ringue”. Novamente a imagem exibida no
inicio do caso: as duas com luvas de boxe simulando uma luta. S&o exibidas cenas seguidas
da madrasta reclamando de sujeira ou bagunca alternadas com a enteada se queixando da
comida e de mexerem em suas coisas. Para cada cena um alarme como nas lutas de boxe e
uma pontuacdo que termina em 8 x 3 dando vitoria para Carmem. Mais uma vez a tensdo
entre as duas surge ndo como algo retratado, mas produzido. A ilustracdo das cenas marca 0

clima de conflito intencionado.

De volta ao cenario Fatima afirma que Carmem relatou o quanto sofre com a situacéo
mas que a menina deve estar sofrendo mais e abre o debate perguntando se todas concordam.
Uma palpiteira interpreta como uma “catarse essa necessidade de falar, falar, falar”... Sonia

explica:

“Acho que ela estd sofrendo sim. Quando ela
escreve pedindo ajuda é porque estdo vendo que
estdo fazendo do jeito que conseguem, que estdo
fazendo do melhor jeito possivel, sdo esforcados e
estdo querendo que alguém de fora possa olhar e
dizer que apesar de vocés estarem fazendo do
melhor jeito possivel existem algumas coisas que
vocés tem que repensar” (Em entrevista a
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pesquisadora, 2010).

Fatima responde: “esta é a nossa missdo”’!

Rapidamente uma imagem de Flavia arrumando a cama para dormir no quarto do casal
e Fatima completando: “temos uma grande missao pela frente. Como vamos ajudar essa

familia?”

As solugbes sdo enumeradas por escrito na tela e seguida de comentarios do Clube das

Super Mulheres:

e “Cama na sala”. Flavia dormia no mesmo quarto que o casal, 0 que incomodava
ambos. O casal pretende construir um quarto para a menina. As mulheres entendem
gue ndo é necessario aguardar a construcdo de um quarto para que o casal tenha
privacidade. Decidem que Flavia deve dormir na sala.

e “Nao gritar com a filha”. O pai se exalta nos momentos de discussdo cobrando as
tarefas da escola com gritos. O Clube entende que deve cobrar as tarefas mas sem
gritar.

e “Flavia e Carmem devem conviver mais”. Baseadas nas gravagdes do siléncio entre as
duas, o Clube decide que para aproximé-las irdo cozinhar juntas. Uma palpiteira
participa do momento e deixa no blog a receita da galinhada que fizeram.

e “Flavia deve controlar o ciume.” O ciume de Flavia e sua afirmacgdo de ndo querer um
irmé&o preocupam Carmem e Jodo. As mulheres tentardo convencer Flavia a aceitar a
vontade de Carmem de ser mée.

e “Dividir as tarefas domésticas”. As tarefas domésticas parecem ser a fonte de alguns

conflitos. Devem definir regras para organizagdo da casa e todos devem participar.
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e “Ricardo e Carmem devem namorar”. O Clube considerou importante um momento
intimo para o casal. Decidem que devem determinar um dia da semana para hamorar

sem a presenca de Flavia.

Pronto. Estdo definidas as intervencGes para ajudar Carmem. Um manual de como
devem agir aparece como solucdo para o problema. Proposta similar as ofertadas pelas
técnicas comportamentais tdo difundidas na atualidade. O especialista competente identifica o
problema e mostra como corrigi-lo com mudancas comportamentais como se este fosse algo
isolado. Ndo sabemos como agir ou ndo podemos confiar no que sabemos por ndo possuirmos

O Saber sobre nés mesmos. Em entrevista Sonia ilustra:

“Eu acho que antes vocé tinha todas essas questdes,
né. Antes quando uma menina engravidava ou
guando eu engravidei, havia essas questdes de como
era isso ou como era aquilo. Essas questfes iam
para o subjetivo, para o mundo interno, que eram
todas as davidas né. As sogras, as avés, entravam e
diziam como que ia ser feito. Hoje ja é uma outra
questdo que é a questdo que vai ser o cientifico né.
Porque antes era alguém que dizia isso, por
exemplo, eram as avdés, era a familia que ia pra
casa, as meninas iam pra casa da mae né. Hoje néo.
H& uma tentativa de um movimento de auto-
suficiéncia pela ajuda de um cientifico. Ai esse
termo cientifico é que vai ser o que estd certo e o
que esta errado” (Sonia, em entrevista a
pesquisadora, 2010).

A especialista fala sobre a necessidade de certeza sobre os fatos e esta certeza cabe a

ciéncia. Nas palavras de Stengers:

“0 ndo-cientifico é da ordem da opinido e, como tal,
é destituido do poder de interrogar a ciéncia quanto
aos seus objetos e quanto a sua démarche. Em
Gltima instancia, a discussdo em torno da autonomia
das ciéncias visa a garantir-lhes um espago sem
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risco, sem instabilidades. Enquanto a noc¢do de
singularidade faz desse risco uma pedra de toque, a
noc¢do de autonomia tende a capturar numa norma
gualquer contingéncia. Nesse caso, 0S enunciados
cientificos se tornam categorias de julgamento
isoladas da rede de sua pratica. Disso resulta que o
fendbmeno ndo é mais apenas um testemunho
confiavel, mas torna-se objeto no sentido forte, quer
dizer, que as categorias experimentais perdem sua
referéncia a cena experimental enquanto que
pratica, para tornar-se categorias de julgamento,
validos de direito, independentemente do
laboratorio onde elas poderiam ser colocadas a
prova”. (STENGERS, 1993, p. 122 apud MORAES
2001-2002).

A ciéncia é um processo de fabricagdo do mundo e assim deve ser estudada.
Acompanhando o pensamento de Bruno Latour, “4 ciéncia é a politica praticada por outros
meios” (LATOUR, 1992 apud MORAES, 2001-2002). A autora explica a dimenséo politica
da ciéncia por esta “ser fonte de poder, isto €, ela convence, interessa, mobiliza, desloca 0s

mais diversos atores” (MORAES, 2001-2002).

Nas sociedades contemporaneas “a maior parte do poder realmente novo vem das
ciéncias e ndo do processo politico classico” (ibid). Seguindo esta proposta de pensar a
“ciéncia em acao” (ibid) entendemos, junto aos autores, a ciéncia como um campo em aberto
que coloca em negociacdo suas pesquisas e 0s elementos desta, objetos, verdades produzidas,
suas publicacdes, praticas e efeitos dessas praticas. Nesse sentido mobiliza 0 mundo através
dos fatos cientificos e estes sdo considerados verdades incontestaveis por terem sido testados

dentro de rigorosos padrdes cientificos. Moraes aponta os efeitos éticos dessa producao:

“Efeitos éticos: esta em jogo a construcdo de
verdades locais, imanentes as suas redes de acdo. A
verdade cientifica é um efeito de uma acdo dispar e
paradoxal: a pratica cientifica. Nesse sentido, ela
¢ a posteriori, local, temporaria, instavel. Ndo ha
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nenhuma ordem transcendente que, como uma lei
moral, garanta de antemdo os critérios sobre a
veracidade de um enunciado cientifico” (ibid).

N&o é no auxilio da familia ou nas conversas entre amigas que se busca orientagdo. E
na intervencdo profissional e técnica para solucionar o problema. Um conselho ou o pensar

juntos ndo é suficiente. Busca-se o correto e quem pode ensina-lo é a especialista.

“Vocé ndo tem tempo mas para vocé viver muito
tempo tem que fazer o que se descobriu e que muda.
Vocé n/ao percebe mas muda. Antes ndo podia
comer ovo, agora se deve comer ovo. Antes ndo
podia comer margarina agora se deve comer
margarina. Entdo isso vai mudando mas vocé quer,
vocé quer alguém que diga para vocé. As pessoas
querem alguém que diga que isto € o bom. Nao faca
isso, ndo como isso e aquilo e etc. Eu acho que é
uma... sociedade... e a televisdo atende a isso, né.
Essa questdo de que eu ndo me coloco e querendo
saber o que é certo ou errado. Como se nao tivesse
que ter responsabilidade perante as coisas. E por
isso eu digo que é o trabalho do Clube das Super
Mulheres totalmente inverso ao que eu fago no
consultério. Uma mudanca de lugar” (Sonia, em
entrevista a pesquisadora, 2010).

Sonia nos recorda a participacdo da midia como difusora das informacdes acerca dos
produtos de pesquisas cientificas. Os programas jornalisticos de televisdo e diferentes revistas
solicitam dados de pesquisas e pareceres de especialistas para respaldar o contetdo de seus

trabalhos como se a auséncia destes significasse falta de credibilidade.

Para Sonia, esse respaldo cientifico isenta as pessoas de fazerem escolhas e serem
responsaveis por elas. A mudanca de lugar esta na mudanca de funcédo: diferente do que faz
em seu consultorio, que acredita ser auxiliar 0s sujeitos a encontrarem suas proprias verdades,

no Clube a especialista ensina as verdades que devem ser seguidas por todos.
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A apresentadora e uma palpiteira, Ana Carolina, vdo a casa da familia para passar as
orientacdes. Ana Carolina explica o que decidiram e sugere que facam o jogo dos elogios.
Nesse jogo cada membro da familia ganha uma caneta de uma cor e, toda vez que alguém
fizer um elogio ou realizar uma tarefa deve desenhar uma estrela ao lado do nome da pessoa
em um quadro branco pendurado na parede da cozinha com 0s nomes escritos. Em entrevista
Carmem conta que 0 jogo durou cerca de 2 meses. No inicio funcionou bem, especialmente
para Flavia, que ao cumprir uma tarefa mostrava a estrela que ganhou e comemorava pulando.
Chegaram a disputar quem tinha mais estrelas. Com o passar do tempo mesmo quando
cumpriam as tarefas se esqueciam de marcar no quadro e o jogo perdeu o sentido. Novamente
passou a fazer as tarefas da casa sozinha. Os elogios eram raros. Chegaram a deixar recados

no quadro uns para 0s outros mas poucas vezes.

Os exercicios propostos sdo facilmente identificados como apoiados em técnicas da
Terapia Cognitivo Comportamental. Inicialmente chamada Terapia Cognitiva foi
desenvolvida por Aaron T. Beck de 60. Seu foco é identificar pensamentos automaticos,
crengas subjacentes responsaveis pelo comportamento do sujeito. O objetivo é fazer com que
0 paciente utilize seus préprios recursos para identificar seus pensamentos distorcidos para
corrigi-los através da mudanca de comportamento. Por suas técnicas consistirem em
exercicios como confecgdo de diarios registrando o “problema” e ensaios de novos
comportamentos, convencionou chamar Terapia Cognitivo Comportamental. O tratamento é

curto, entre 10 e 20 sessoes.

Observamos um crescimento exponencial dessas terapias. Revistas médicas e outras
publicacdes sobre saude a recomendam como terapia mais eficaz para diversos transtornos
como ansiedade, fobias e depressdo, por exemplo. Cursos de formacdo na area estdo se

expandindo assim como o interesse de estudantes de graduacao pela técnica. Sdo frequentes
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0s encaminhamentos médicos para Terapia Cognitivo Comportamental, e ndo para tratamento
psicolégico. A justificativa: € a mais adequada para tratar transtornos oferecendo bons
resultados em curto espaco de tempo. Defendemos que os saberes sdo datadas e localizados.
Podemos pensar a divulgacao dessa terapia possibilitada pela necessidade de respostas rapidas
e eficientes. O tratamento segue um protocolo: identificacdo da queixa, técnicas para
mudancga, alta. N&o sdo propostas reflexdes ou “mergulhos no inconsciente” tao
caracteristicos das praticas psi. Parece-nos que as psicoterapias estdo cada vez se
instrumentalizando com técnicas que devem ser objetivas e de resultados rapidos. Apoiadas
em resultados de pesquisas cientificas que garantem sua credibilidade. A eficiéncia do
tratamento é conferida pela mudanca observéavel. E o visivel que importante e ndo mais a
mudanca interior na qual se fundamentaram as mais difundidas correntes de psicoterapias.
Sonia, em entrevista, faz a relacdo entre as intervencdes do Clube e uma préatica cognitivo

comportamental.

“Nés temos que fazer uma autocritica nesse sentido,
de que ela (a psicanalise) estava num lugar que ela
ndo entraria no social. Ela ndo teria que pensar o
social né. Como se isso fosse ela poder estar numa
posicdo apolitica e a terapia comportamental sempre
teve uma postura totalmente diversa. Entdo... Sem
contar que é uma sociedade que quer isso. A
sociedade quer que diga para vocé, que vocé diga é
isso, vai acontecer aquilo. A sociedade ndo quer
pensar sobre isso. H& todo um movimento né que
é... da p6s modernidade, de uma dificuldade de vocé
entrar em contato com a sua questdo, com a sua
subjetividade, que é a coisa do ndo ter tempo. Nés
ndo temos tempo para isso” (Sonia, em entrevista a
pesquisadora, 2010).

As analises no Clube de quantas vezes realiza determinado comportamento, ou quanto

tempo passam em siléncio sdo tipicas desse tipo de terapia. O jogo dos elogios e 0 quadro de
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tarefas, técnica que pressupde que um comportamento tende a se repetir caso esteja associado
a uma recompensa, foram propostos por palpiteiras. O conhecimento sobre 0 comportamento
humano foi, novamente, além da formacdo académica. Sdo essas mulheres convocadas para
auxiliar de acordo com suas experiéncias profissionais que utilizam as técnicas de um saber
cientifico. Curioso, que as duas especialistas que participaram do Clube sdo psicanalistas, ou
seja, possuem formacdo em uma teoria que vai de encontro aos pressupostos da Terapia

Cognitivo Comportamental.

“A Terapia Cognitiva Comportamental utiliza ainda a psicoeducacdo, como
explanac¢des sobre 0s mecanismos que perpetuam a doenca, e estimula a leitura e a busca do
conhecimento sobre o transtorno do qual o paciente é portador” (CORDIOLI e col, 2008, p.
35). Nas gravagdes e no blog séo recorrentes textos e entrevistas com esclarecimentos
profissionais sobre as questBes discutidas. Nos discursos das mulheres é destacado a

importancia de esclarecimento.

Flavia publica um texto no blog sobre a dificuldade para elogiar. Levanta hip6teses
sobre a competicdo na atualidade, a falta de confianca e a necessidade de ser recompensado
para que tenhamos determinado comportamento. Conclui que elogiar faz bem para quem
recebe o elogio e também para quem elogia pois é uma troca de carinhos. Sugere ao leitor que
cada vez que pensar em uma critica pense também em elogiar. Abre uma enquete

perguntando quando foi a Gltima vez que elogiou alguém, mas nenhum leitor responde.

No encerramento do caso os resultados séo avaliados como em um check list. As
intervencdes sdo escritas na tela acompanhadas da imagem de uma méo fechada com o
polegar para cima caso tenham alcancado o objetivo ou para baixo caso contrario. As
sequintes afirmacOes foram aprovadas: “Flavia dorme fora do quarto do casal”. “Casal em

clima de romance”. “Carmem e Ricardo voltaram a sair sozinhos para namorar”. As tarefas
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sem éxito foram: “Madrasta e enteada mal se falam”, “Flavia ndo cumpre suas tarefas”.

“Carmem e Flavia ndo se elogiam”.

O Clube escolhe Ana Carolina para nova tentativa de intervencdo no caso. Ana
Carolina retorna a residéncia da familia. Estdo todos reunidos no sofd da sala em uma
conversa descontraida. A palpiteira pergunta pelas notas de Flavia e elogia seu resultado, 8,
uma melhora em relagdo as notas anteriores. Se dirige a Carmem e pergunta se fez 0 mesmo.
Carmem responde que ndo, que a enteada deveria ter obtido 10. Explica que Flavia pediu uma
recompensa pela nota e que ndo daria. Ana Carolina sugere que a recompense com um beijo e

um abrago. O que, no momento, ndo aconteceu.

Ana Carolina propde cozinharem juntas na tentativa de aproxima-las, como decidido
anteriormente pelas mulheres. As trés vdo para cozinha mas ndo trocam uma palavra durante a
atividade. Ap0s a refeicdo a palpiteira tem uma conversa isolada com Flavia e propde que ela
dé o primeiro passo para uma conversa com a madrasta, que abrace Carmem e a convide para

que facam algum programa juntas.

De volta a cozinha, Ana Carolina faz nova tentativa, propondo um outro jogo no qual,
se olhando, uma deve dizer o que mais gosta na outra. Carmem inicia. Diz que quando Flavia
quer algo é determinada, que acredita serem parecidas nisso e que gosta disso. Diz também
gostar do fato de Flavia ser vaidosa. Ana Carolina interrompe perguntando o quanto as duas
se gostam. Carmem brinca, conta os dedos e responde que muito. Flavia sorri e diz gostar
muito de Carmem também. Elogia sua comida, as brincadeiras e o fato de presentea-la.
Novamente Ana Carolina pede que se abracem. Madrasta e enteada se abracam rapidamente e

se afastam. Ana Carolina insiste e pede outro abraco. As duas sorriem se abragam e se beijam.

Retornam as imagens do estudio com as mulheres discutindo o quanto o abrago
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evidenciava um afeto existente que ndo conseguiam demonstrar. Cristina questiona se a
dificuldade ndo sera por Flavia nao se permitir dar mais amor a madrasta do que a mée. O

discurso psi reaparece.

“No dia seguinte”... O casal se prepara para sairem sozinhos. Ricardo pede para levar
a filha e Carmem diz que ndo. No estudio o Clube comemora a atitude de Carmem. Mostram
os dois dancando em um churrasco e ela pergunta se j& falou que o ama, se beijam e fazem

fotografias juntos.

Chegando em casa Carmem inicia uma briga com Flavia devido ao tempo que a
menina utiliza o computador. Flavia questiona 0 motivo de somente poder usar durante uma
hora se Carmem usa mais tempo. Carmem diz para fazer o que quiser enquanto esta sozinha
em casa na parte da manhd desde que cumpra suas tarefas. De volta ao estidio Sonia explica
que esta sendo esclarecida como se estrutura esta familia. Que o lugar de filha estad sendo
demarcado. Fatima pergunta que conclusdo pode ter quem estd assistindo em casa. Sonia
responde que “A importancia do didlogo. A importincia de se arriscar na relagdo com o

outro”.

Mais um dia se inicia. Flavia pede para conhecer o trabalho de Carmem que a leva.
Passam o dia juntas e na volta para casa compram um mural de metal. As duas organizam as
fotos para o mural e conversam descontraidamente. Ricardo comemora a situacdo e terminam
juntos a arrumagdo. Flavia conta para as cdmeras no confessionario que foi um dos melhores

dias porque ficaram juntas, conversaram e ndo discutiram.

Outro check list para verificar o cumprimento das tarefas acompanhado de imagens:

“Carmem e Flavia se elogiam” — quadro do jogo dos elogios cheio de estrelas.
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“Flavia esta ajudando nas tarefas domésticas” — a menina varrendo a casa.

“Flavia nao deixa mais cabelos no chdo” — a menina recolhendo fios de cabelo do

chéo e colocando no lixo.

A forma como as intervencdes sdo colocadas com a objetividade de mudar um objeto
de lugar faz parecer possivel enumerar problemas, encontrar soluges e realizar. Ao final uma

verificacdo como em linha de producdo de mercadoria.

“Saimos do boom da psicanalise e esse movimento
de vocé... de se repensar... as pessoas querem coisas
prontas, elas querem o sanduiche pronto, ndo
querem ter que preparar nada. E um movimento
absolutamente contrario. Entdo esse movimento de
gue ha um curso, hd um curso da gestante, ha um
curso... € um aplacador da angustia que vai aparecer
num outro lugar, ndo hé& davida sobre isso. E isso
apareceu no programa né. Vocé ia orientar uma
coisa e aparecia um problema no casal. No programa
ali, claro. Mas as pessoas querem as coisas prontas.
As pessoas ndo querem ter que achar a sua questao,
a sua individuagdo, a sua... a questdo da sua
subjetividade. As pessoas ndo querem. As pessoas
guerem coisas prontas. Querem as coisas rapidas e
prontas. Querem que aplaque, como é o caso do
medicamento, para que aplaque a angustia” (Marta
em entrevista a pesquisadora, 2010).

A reflexdo critica da especialista se direciona as técnicas que prometem uma resposta
instantanea as solicitagdes dos sujeitos. De acordo com sua fala, ndo acredita no papel que
desempenha no Clube. Remonta, ainda, a existéncia de uma interioridade que precisa ser
revelada de maneira &rdua. Ha uma angustia particular que precisa ser tratada e que o Clube

ndo podera dar conta.
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Abrem o quadro com cenas externas rapidas do pai trabalhando e as duas tomando
café, combinando de irem ao shopping juntas. Chove e toca uma cangédo que a letra diz “ndo
reclama contra o temporal”, a musica ilustra Carmem observando a chuva na janela,

pensativa. Um certo tom emotivo aparece na cena.

No estddio comemoram o resultado. As mulheres estéo felizes com a conquista. Marta
conta, em entrevista, que as palpiteiras e a produtora de fato se envolviam com 0s casos,
frustravam-se com as intervencGes que néo tiveram o resultado esperado e realizavam-se nas
aparentemente acertadas. Sentiam que eram importantes na vida das personagens e das
pessoas que assistiam ao quadro, que suas opinides eram escutadas e valorizadas. Diz que sua
proximidade com a televisdo (suas participacbes em diferentes midias sdo frequentes)
permitiu que observasse 0o mesmo acontecendo entre apresentadores de programas que
oferecem prémios em dinheiro ou objetos de valor a pessoas que participavam contando suas

histérias e dificuldades financeiras.

Uma curta cena na casa, Ricardo elogia as duas arrumadas para sairem.

Enquanto mostram as duas passeando no shopping e procurando roupas para comprar
para Flavia, Fatima comenta “Madrasta e enteada passam mais tempo juntas”, comemora a

conquista e o fato de estarem 2 horas juntas.

Flavia, que convidou para o passeio diz que tambem foi iniciativa dela pedir para o pai
ndo acompanhar porque queria ficar sozinha com a madrasta e que gostou. Em seguida
Carmem diz que nunca tinham feito isso antes e que ndo sabe qual era a intencdo de Flavia,
mas ficou surpresa e gostou. Ricardo diz que elas estdo mais proximas, ficando amigas. Esses

relatos parecem gravagdes do confessionario. Mostram novamente a cena do abraco.

Finalizam no estadio com Fatima pedindo a opinido de Ana Carolina sobre o resultado
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que diz:

“Vou leva-los para o resto da vida junto comigo.
Estdo ajudando muito mais do que sendo ajudados.
Porque para e pensa. O que eu faco? Como ajo?
Faco a mesma coisa com minha filha? Converso com
meu marido? Ponho limite ou ndo ponho limite?
Estou arrepiada de tdo feliz em saber que as duas
conseguiram”.

Reafirmacdo do relato de Marta do quanto o sentimento das palpiteiras de auxiliar a
transformar a vida das pessoas era sincero. Que se empenhavam nas discussfes, viviam 0
casos, torciam e, de fato, acreditavam que o programa ajudava a esses mulheres e a todas as

outras que assistiam.

Fatima pergunta ao grupo se consideram a missdo cumprida e respondem em coro:
“Completamente”! Direcionada as cameras Fatima conclui: “Portanto, mais uma missdo

cumprida do Clube! Daqui pra frente é com elas, mas sempre com a nossa torcida”.

Os comentarios no blog do Clube apds o encerramento do caso parabenizam o grupo e

pedem para que continuem o trabalho.

“Estou adorando o Clube das Super Mulheres. Nao
perco um domingo. Isso é bom para aquelas familias
qgue ndo sabem o que fazer com os filhos, maridos,
ndo tem reacdo, ndo tomam atitudes. S6 posso dizer
que ja é um sucesso. Parabéns para todas vocés.”

Ap0s a exibicdo de todos 0s casos orientados no programa retornam para verificar 0s

resultados com a chamada: “E os problemas foram resolvidos?” Carmem diz que ela e Flavia
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estdo se entendendo bem e iniciaram a construcdo de um quarto para a menina. O caso €

divulgado como bem-sucedido.

Carmem agradece, confirma ter sido ajudada e responde as criticas no blog:

“Olé& pessoal,

Essa experiéncia para no6s foi maravilhosa.
Aprendemos a conversar, nos respeitar, nos unir,
expor nossos sentimentos sem medo de ser feliz.
Vimos que a intolerdncia as vezes nos prejudica.

Somos uma familia feliz, independente de nossos
problemas. Buscamos orientacdo, ndo para uma
simples “devolu¢do” da Flavia para a casa da mée, o
que procurei € mais que isso, por medo de errar,
mas quem néo erra?

A Flavia ndo é nenhuma garota mimada, que mereca
ficar de joelhos no milho. E meu marido ndo é um
banana. Minha familia € maravilhosa e tenho certeza
que meu “problema” ¢ insignificante diante de
varios, mundo afora.

Agradecemos a todos que colocaram suas opinides e
criticas, pois até isso nos fez refletir sobre nosso
relacionamento.

As que passam pelo mesmo caso que eu, “Ma
drastas” rsrsrsrs, paciéncia... Pois os filhos ndo tém
culpa de um relacionamento anterior, por mais
doloroso que tenha sido a separagdo do casal. Cada
um enxerga seu lado da historia e sé o tempo vai se
encarregar de esclarecer.

Beijos a todos que torceram por nds e aos que, de
um jeito ou de outro, entraram em nossas vidas”.

No entanto, em entrevista, diz ter se arrependido de participar do programa. Que se

expds por nada:

“Eles ndo mudaram minha vida. SO0 nos orientam.
Mas a maneira que colocam, editam, parece que
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tudo segue um cronograma. Madrasta e adolescente
vivem mal, estdo melhorando e estdo como mée e
filha. Depois, quando o programa estava tomando o
rumo final, mostrou eu e meu esposo saindo como se
fosse a primeira vez. Ele é daquele jeitinho, sé que
com mais palavrées. Ele sempre me ajudou. Trato
ele como um bebé. Ele faz tudo para a filha dele.
Trato ela melhor que a mée. (...) O que passou na
TV, nossa vida, é s6 a ponta de um iceberg”
(Carmem, em entrevista a pesquisadora, (2009).

O uso de fragmentos para construir uma verdade é estratégia comum na televisdo. Os
fatos sdo apresentados sem nenhuma conexdo com as historias dos personagens, suas
expectativas e experiéncias. Ndo é mostrado o lugar de onde falam, apenas o que falam
importa mas essa fala é editada, uma versdo da realidade é performada. Para Carmem essa
versdo € uma informacédo errdnea sobre ela e sua familia. Chaui (2006) identifica a auséncia
de referencial temporal, ou acronia, como uma estratégia para que o espectador ndo localize
tempo e espaco. Acompanhando Blanchot afirma que o cotidiano é algo que se olha, como

simulacro e descrigdo sem nenhuma relagéo ativa:

Os acontecimentos sdo relatados como se nao
tivessem causas passadas nem efeitos futuros;
surgem como pontos puramente atuais ou presentes,
sem continuidade no tempo, sem origem e sem
consequéncias.; existem enquanto sdo objetos de
transmissdo e deixam de existir se ndo sao
transmitidos (Chaui, 2006, p. 46).

A vida de Carmem serve como material para entretenimento. O discurso de ajuda e
troca é substituido por uma prética de acusagdes, criticas vexatorias e ofensivas. Palpiteiras,
especialista e espectadores julgam sua vida partindo de recortes exibidos. O recurso as
imagens e narragOes fortalece o entendimento intencionado. A imagem da luta livre, as

competicdes, 0s jogos e pontuacgdes reduzem o viver. Um fragmento faz existir uma realidade.
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Apds a conclusdo do caso e 0 sucesso de Carmem esta passa a ser uma vitoriosa e 0S

comentarios sdo elogios e apoio:

Oi Carmem tudo bem? Espero que sim, olha
adorei sua familia faz lembrar muito eu e 0o meu
marido ndo temos filhos ainda. E ele ndo tem
nenhum filho, mas me identifiquei pois vcs séo
gente da gente, que Deus ilumine vcs. Bjs ficam
na paz de Deus (Comentério extraido do blog).
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V — FREUD EXPLICA?

“Se vocé pergunta, diz ele, a pessoas de seu circulo
se elas concordam em lhe fazer um favor, e, diante
de sua resposta afirmativa, vocé lhes pede para
fazer cinco  flexdes musculares, elas Ihe
perguntardo: “Por qué?”’; se vocé pede um grupo
de pessoas se elas querem tomar parte de uma
experiéncia e, depois da aceitacdo, lhes pede para
fazer 5 flexdes musculares, elas perguntardo:
“Onde?”.

Vinciane Despret

No inicio deste trabalho foram levantadas as seguintes questdes: Como a categoria
“especialista” ¢ produzida? Quais sdo as condicdes de emergéncia dessa categoria e como se
estabiliza na atualidade? Quais seus efeitos? O que pode “fazer fazer” um “especialista”? Por
que os especialistas psis sdo, convocados para ocuparem esse lugar de quem pode ensinar a
viver, sentir e pensar? Como o discurso psi oriundo das praticas desse especialista produz uma

versdo da realidade?

Para pensa-las retomamos o conceito de ideologia da competéncia de Chaui (2006)
discutido anteriormente no qual a autora afirma que “a ideologia da competéncia institui a

divisdo social entre os competentes, que sabem, e 0s incompetentes, que obedecem. Enquanto discurso

do conhecimento essa ideologia opera com a figura do especialista .

Podemos identificar nas falas das especialistas e das ndo especialistas no dispositivo
em analise a presenca dessa ideologia. Uma afirmagdo da necessidade do “cientifico”, como
uma entidade, para fundamentar as falas € repetidamente proferida. Mesmo a participacao de
especialistas no grupo se apoia nesta justificativa: para falar sobre o sujeito € essencial a posse
de um saber reconhecido como verdade sobre o sujeito, € preciso ser competente para tal. No

dispositivo observamos que a forca de acdo estd nos discursos munidos por este saber e ndo
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exatamente na figura do especialista. A fala que se apropria do discurso psi cientifico
conquista credibilidade enquanto verdade, confere competéncia aos que pronunciam palavras
que sugerem o dominio do saber psi. Catarse, inconsciente, culpa, punicdo, sdo proferidas por

mulheres ndo autorizadas pelo conhecimento académico mas empoderadas por este discurso.

Sonia entende a participacdo de um especialista como:

“impossivel ndo ter porque se nao fica uma questdo de
opinido. Entdo o programa tem uma preocupagdo com
isso que é uma questdo do cientifico de algo que seja
razoavel, de algo possivel, de um cuidado com o publico
muito grande nesse sentido de que ndo se fale qualquer
coisa, ou melhor, vocé pode falar qualquer coisa mas algo
tem que ser demarcado como algo importante para a
sociedade e dai a idéia do especialista” (Em entrevista a
pesquisadora, 2010).

O relato de Sonia evidencia o lugar do especialista para a entrevistada e também uma
identificacdo com o cientista, 0 conhecimento e o publico. O outro aparece como uma opinido
ndo fundamentada e que deve ser superada. Deixa claro um conflito entre opinido e ciéncia.
“Vocé esta no lugar do especialista, esta protegido mas vocé esta ali, vocé também esta se
expondo. As pessoas estdo ali cacarejando, vocé esta so assistindo mas vocé esta ali”, diz
Marta. A especialista entende estar protegida pelo conhecimento a ela conferido, as demais
falas sdo “cacarejos”. Para os espectadores ndo existe essa separacdo. No momento que essas
mulheres se reinem em um produto midiatico que se afirma na possibilidade de ajudar o outro

a expertise se distribui entre elas.

Despret (2011) discute uma diviséo de expertises na relacdo do cientista com o sujeito
afirmando que o conhecimento sobre quem se fala, (0 sujeito) confere poder ao cientista. O

sujeito fica no lugar do ignorante e por isso ndo teria o que dizer sobre ele mesmo. E essa
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divisdo entre quem detém o conhecimento que se evidencia na configuracdo do quadro.
Como numa hierarquia as especialistas sdo convocadas pela producdo do Clube para analisar
e orientar seu funcionamento por possuirem um saber que eles ndo possuem. Esse saber da
acesso aos bastidores, ao que nao é revelado nem as palpiteiras nem as personagens e confere,
ainda, o poder de decisdo. Mesmo quando o que sera decidido é como as personagens devem
guiar suas vidas estas ndo sdo consultadas, as especialistas sabem mais sobre suas vidas do

que elas mesmas.

Num degrau abaixo, as palpiteiras. Estas tém autorizacao para falar. Foram escolhidas
por serem “super mulheres”. Atingiram a exigéncia contemporénea de serem boas mées,
sexualmente bem-resolvidas, profissionais bem-sucedidas e preocupadas com a aparéncia
fisica. E a presenca dessas mulheres “reais” que garante a identificacdo do publico. Parece ser
essa a funcdo das palpiteiras no quadro: incluir pessoas na discussdo, dar cara de assunto
cotidiano. Ser uma “super mulher” permite que elas possam falar, mas essa fala é entendida
CoOmo um “cacarejo”, uma fala desprovida de conhecimento que precisa ser validada por

quem sabe. Ndo possuem o saber que poderia autoriza-las a entender e orientar o outro.

Sabrina relata na entrevista que

“A gente era chegar 14 e falar sobre o assunto. A
gente chegava la e ja estava tudo montado. Elas
(especialistas) tinham mais poder do que a gente
porque, as vezes, elas se reuniam com o diretor do
programa e com a produtora e ai eles faziam o que
ia ficar bom. Porque tinha uma preocupacdo muito
correta, vamos la, politicamente correta, de néo
agredir e ficar uma coisa legal para quem esté
assistindo, porque a gente estava oferecendo ajuda.
Elas fundamentavam a parada” (Em entrevista a
pesquisadora, 2010)
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A distincdo ciéncia e senso comum é montada pelo Clube, fica claro para especialistas
e palpiteiras quem esta autorizado a colocar verdades em jogo, quem tem o poder de decis&o.
As palpiteiras podem falar o que quiserem mas somente o que for autorizado pelas
especialistas serd exibido no Clube. Fora do quadro a distincdo desaparece. Espectadores
desconhecem os bastidores, as engrenagens do dispositivo. O efeito é uma expertise diluida e

reconhecida em todas as mulheres.

No degrau mais baixo estdo as personagens. O quadro é sobre elas e para elas. Elas séo
0 tema e o0 objetivo é ajuda-las, mas onde elas estdo? Nao participam das discussfes. Suas
participacBes sdo limitadas a mostrarem suas vidas para serem analisadas e, em nenhum
momento, sdo convocadas a discutir essas analises, apenas recebem uma orientacdo que deve

ser seguida.

De acordo com Chaui “o poder da comunicagdo de massa ndo é igual ou semelhante
ao da antiga ideologia burguesa, que realizava uma inculcacao de valores e idéias. Dizendo-
nos o que devemos pensar, sentir, falar e fazer, afirma que nada sabemos e seu poder se
realiza como intimidacdo social e cultural (CHAUI, 2006, p. 77).” O que é reforcado no
quadro é este ndo saber, essa necessidade de ter alguém que possui um conhecimento
cientifico para ensinar como viver. As personagens acreditam no poder de ajuda das
orientacdes e se esforcam para segui-las. Nas entrevistas deixam entender que percebem a
manipulacdo de suas histdrias, mas acabam por se enquadrarem ao solicitado sem
questionamentos. Nas falas de Carmem isso fica evidente. A personagem afirma ter escrito
solicitando apenas uma orientacdo, o grande conflito familiar € uma produgdo do dispositivo.
No entanto ela coopera com o dispositivo, faz o que esperam que ela faca: mostra um clima
desagradavel na casa, discute com a enteada, grita com o marido. Nas falas no confessionario

desabafa sobre a gravidade de seu problema. Fora do dispositivo ndo quer falar sobre ele nem
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escutar os palpites de outros nas ruas ou no blog, embora os agradeca no Clube.

O que torna possivel essa intimidacdo é a “eficacia das operagdes dos especialistas”,
pois sdo estes os detentores do saber e, neste caso, o saber especifico do especialista psi €
como Viver, pensar e sentir. O poder e autonomia do profissional psi é assegurado por ter

acesso a uma instancia psiquica que nenhum outro tem.

Despret (2011) ao discutir a funcdo do segredo na psicoterapia recorre a etimologia da
palavra segredo como aquilo que separa. Aqui também podemos pensar no segredo como o
que divide as expertises no Clube. O que separa especialistas e palpiteiras é o estar com a
direcdo do quadro, conhecer as motivagdes da equipe e mesmo o conhecimento sobre o saber

técnico que os outros julgam ndo possulir.

As praticas psi e seus recursos confessionais se apoiam no segredo durante todo
desenvolvimento da psicologia e ainda na atualidade. O profissional psi deve guardar sigilo

sobre o conhecimento adquirido com seu trabalho.

Embora para a producdo, as palpiteiras e as proprias especialistas, a presenca destas
seja 0 que garanta a eficacia do quadro as personagens ndo reconheciam esta funcdo. Nao
mencionaram as especialistas até 0 momento em que foi perguntado como entendia o papel
destas no quadro, ao que Roselene respondeu: “serviu pra direcionar elas né, porque se vocé
for analisar todos os casos tinha um fator psicologico por tras” (Em entrevista a

pesquisadora, 2009).

Embora as especialistas afirmem a necessidade de profissionais no quadro, chegando
mesmo a menosprezar as outras participantes quando as enquadram como “palpiteiras”, ou
chamam suas falas de cacarejo, em nenhuma discussdo na internet ou conversa informal

encontrei comentarios sobre as orientacfes destas. Em geral, o que apontaram foi exatamente
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a auséncia de funcdo aparente ao afirmarem que “ndo sei para que essa mulher estd ld, é a
unica que ndo fala” ou “nem sei quem é a especialista, parece que todas s&o0”"**. Marta
atribui esse tipo de comentario a uma falha na edicéo, que da mais espaco as palpiteiras e
deixa de exibir certas intervencdes importantes. Segundo ela, esse fato rendeu extensas
discussbes com a direcdo do quadro, e motivou seu pedido para que convidassem outra

especialista® para substitui-la.

Parece que mesmo com uma definicdo de papéis entre as participantes do Clube, para
0S que assistiram ndo havia essa distin¢do. O que autorizava essas mulheres a falarem sobre o
outro é o fato de estarem na midia. As palpiteiras foram reconhecidas como especialistas pelos
telespectadores. Investidas de uma expertise, suas falas ganharam o mesmo poder das falas
das especialistas no quadro e ndo foi o reconhecimento de um saber cientifico que garantiu
esse espacgo. Foi o fato de terem autorizacdo de falar num programa de grande audiéncia de
uma rede de televisdo formadora de opinido. Retomando o que Chaui (2006) afirmou sobre
ndo ser “qualquer um que pode em qualquer lugar e em qualquer ocasido dizer qualquer
coisa a qualquer outro”, essas mulheres deixaram de ser “qualquer um” no momento que
apareceram na televisao.

Os e-mails e comentérios no blog eram direcionados as palpiteiras e as personagens,

raros foram aqueles enderecados as especialistas. Sobre isso, Sonia diz que:

“O especialista também ¢ marcado pela ndo
identificacdo. E muito interessante. Eles se
identificam com aquelas pessoas e ndo com o0
especialista. O especialista estd num lugar do qual
vocé ndo se identifica. Estd num suposto saber. Vocé
fica neste lugar e sempre é visto pela populacao

* Relatos em conversa informal com a pesquisadora registrado em diario de campo.

* Durante a selecdo das participantes e o inicio das gravacfes, Marta foi a Gnica especialista do quadro, e assim
teria permanecido caso ndo tivessem ocorrido as divergéncias mencionadas. N&o participou da selecdo, mas ja
estava contratada.
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neste lugar. E muito interessante. Como vocé esta
misturado, vocé estd sentado junto e as pessoas nao
se identificam. Segundo  eles  vocé esta
absolutamente fora. Realmente isso é verdade. Né&o
¢ uma maluquice porque realmente vocé estd num
lugar, eu 14 falava quando eu era requisitada. Eu néo
ficava basicamente discutindo com elas mesmo que
se discutisse né (Em entrevista a pesquisadora,
2010)”.

Controvérsia: se a figura do especialista é tdo importante, por que ela ndo aparece na
fala dos telespectadores e nem dos personagens? Se, de fato, a presenca do especialista é para
0 telespectador, por que este procura auxilio num programa de televisdo e ndo diretamente
com um especialista? Pensando nos relatos das especialistas parece que essa funcdo no quadro

é mais valorizada por elas proprias que pelo pablico em geral.

Para Marta, uma distincdo importante entre especialistas e palpiteiras é que nem ela
nem Sonia consideraram a remuneragao ao aceitarem o convite, pois “jd temos uma profissao,
um reconhecimento. Mesmo sendo uma boa quantia ndo faz diferenga no nosso dinheiro. As
outras ndo, viam como trabalho mesmo, precisavam do dinheiro, contavam com o dinheiro”
(Em entrevista a pesquisadora, 2010). Ambas enfatizam também o “aspecto social” do
quadro, uma preocupacgdo em levar orientacdo e conhecimento para uma camada da populacgdo

gue ndo tem acesso a tratamento. Diz Sonia:

“Eu acho que é uma possibilidade das pessoas
procurarem muito & vontade o que ndo procuram,
por exemplo, num tratamento. Ndo necessariamente.
Eu acho que a populacdo também ndo tem uma
orientacdo para o tratamento. O tratamento ainda €
visto como uma coisa elitizada, ainda mesmo que
n6s tenhamos alguns lugares que tem um
atendimento baixa renda, ainda eu acho que had um
preconceito com isso. Mas eu acho que houve
intervencdes super importantes do que as pessoas
viviam e talvez ndo tenham a quem perguntar né, eu
acho que o Clube pegou uma populacdo que tem
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muito pouca orientacdo sobre isso né. E que esta
muito necessitada de orientacdo. E impressionante
como essa populacdo precisa e quer informacoes
com questdes que sofrem, e rola né, e essas questdes
que sdo as questdes do ser humano em geral”.

Sobre essa preocupacdo com o social*

Sabrina diz que “Pra gente eu ficava ali no
sofé vermelho néo tinha essa coisa de questao social ndo. Nem para elas (personagens) tinha
ndo. Elas queriam saber de estar na televisdo, vao me ajudar, me dar roupa nova, vao tirar
foto comigo... (Em entrevista a pesquisadora, 2010).” Apesar de afirmar a relevancia do

quadro para auxiliar tanto as personagens quanto os espectadores Sabrina ndo acredita que

esse foi 0 motivo de tanta procura pelo quadro. Em entrevista lembra que:

“O primeiro reality que teve no Espetaculo teve um
desdobramento fantastico para aquela familia. A
primeira coisa que eles fizeram foi comercial da
Caixa Econdmica e antes desse comercial a mulher
do casal pirou porque ela achou que ia virar
celebrity e ndo virou e ela ja era meio maluquinha.
Ai veio o comercial ficou feliz da vida e tal. Ai
depois a filha fez comercial de ténis e chamaram de
novo para Caixa Econdmica. E eles que estavam sem
grana pagaram a casa e compraram uma outra casa.
(ibid)”.

Ainda sobre a participacdo das especialistas, Marta lembra que: “o mercado amplia
guando voceé € visto, mesmo ja sendo bastante reconhecida. Sempre lidei com isso de estar na
televisdo, dar entrevistas... Tenho minha assessoria de imprensa”. Marta também atribui a

essa possibilidade de ser visto a grande procura pelo quadro.

Outro ponto destacado por Marta como uma distin¢do entre palpiteiras e especialistas

foi o fato de as especialistas ndo receberem orienta¢6es da producdo. Elas representavam a si

% Cabe destacar que social é utilizado aqui acompanhando o senso comum nas falas das entrevistadas e néo no
sentido proposto por Latour de associagéo.
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mesmas no papel de profissionais. A intimidade das especialistas ndo era debatida no Clube.
Suas falas ndo eram censuradas e nem recebiam instru¢cbes de como agir. “Eu ndo era
personagem nao! Mas as meninas sim. Elas tinham ponto, eram dirigidas, olha esta falando
demais, a gente ndo”. As especialistas foram reconhecidas por possuirem um saber
especifico, isso lhes conferia o poder de falar sobre o outro. As palpiteiras foram produzidas
como especialistas pela Emissora de Televisdo. O conhecimento sobre quem “funcionaria” no
Clube, o que deveria ser destacado em cada palpiteira e qual perfil atrairia mais o publico

permitiu essa producao.

Sabrina conta que até mesmo a maneira como se vestiam era questionada. Ela, por
exemplo, foi orientada a utilizar menos colares coloridos e maquiagem. Outros
direcionamentos como corrigir a forma como estavam sentadas ou se estavam rindo em

demasia, sendo muito criticas ou condescendentes.

O mesmo ndo acontecia com as especialistas. Elas se limitavam a observar sem
participar das discussdes. Falavam apenas quando solicitadas. Sonia diz que atuavam como no

consultério com a diferenca de estarem sendo expostas.

O especialista também tinha um saber sobre a funcdo do Clube que ndo era
compartilhado com as outras mulheres. Diz Marta que: “Rolava uma histeria coletiva. As
personagens achavam que abria uma porta, as mocas, as palpiteiras, todas choravam,
acreditavam que estavam transformando a vida das pessoas.” As especialistas sabiam que era
uma forma de divulgar o trabalho, ndo acreditavam em mudangas significativas e entendiam a

escolha por aquilo que dava maior audiéncia:

“Eu particularmente acho que por se tratar de reality
show, dessa coisa de mostrar a miséria humana e
todo o universo psiquico tem que ser decodificado
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tem que ser bem mastigado, é uma coisa que chama
muita atencdo e que desperta curiosidade. Esse
saber psi misturado com questdes de or¢camento e de
tempo acabou sendo privilegiado porque h& alguma
coisa desse material que eles ndo sabiam avaliar e
objetivamente como tempo € dinheiro ndo da para
ndo render (Em entrevista a pesquisadora, 2010).”

Marta esclarece que render seria as personagens acatarem as intervencGes e mostrar
que estas resolveram os problemas para os quais pediram auxilio. As intervengdes precisavam
ser assertivas pois o tempo de acompanhando do caso era pré-determinado. Precisavam de
material suficiente para que o caso fosse interessante e merecesse espago na programacéo do

Espetaculo.

Sobre os resultados Carmem diz que: “Nao foi pq a TV veio na minha casa que somos
uma familia perfeita, ndo mudamos porque vieram aqui e sim pq precisavamos e ainda

precisamos melhorar (Em entrevista a pesquisadora, 2010).”

A psicologia enquanto disciplina se constituiu no esforco de promover o ajustamento de
sujeitos ao funcionamento social. Atualmente a funcdo de ajustamento ainda se mantém no
entanto é mascarada com objetivos como adaptacdo, promoc¢do de qualidade de vida e
desenvolvimento de potencialidades. A proposta de fazer com que o sujeito alcance o seu
melhor esta diretamente ligada a ideia de producédo, ou seja, da légica de funcionamento na

atualidade. Além de reforcar a responsabilizacdo do sujeito por seu fracasso ou sucesso:

“Por tudo isso é saber duvidoso, com dificuldades
para afirmar suas verdades, e saber perigoso, visto
que pode contaminar de “psicologismo” um
conhecimento ou um conceito, como resultado de
uma exacerbacdo de perspectiva em termos de
individualismo, isolamento do  social e
introspectivismo. E ainda perigoso, tendo em conta
suas articulacbes com praticas sutis de poder”
(PRADO FILHO, 2007).
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Se 0 pandptico era o laboratdrio da psicologia na sociedade disciplinar, na atualidade a
midia o substitui. Todos observam todos numa vigilancia constante e disfarcada de liberdade.
Seja na exposicao deliberada da intimidade, seja na possibilidade de estar sendo filmado ou
fotografado por dispositivos portateis sem sequer perceber. Especialmente em programas
como o reality show, discutido nesta tese, podemos associar as técnicas psicoldgicas de
observacdo e registro. O Clube das Super Mulheres, entre tantos outros com 0 mesmo
formato, € um laboratério de técnicas psi de observacdo, registro, analise e promocdo de
ajustamento. Espaco de afirmacdo do poder reconhecido socialmente de enunciar e classificar
sujeitos, de identificar e corrigir desvios, de inventar “quem somos nds”. A psicologia se

afirma como instrumento de manutencéo do status quo.

Nessa sociedade pandptica o que se produz € a vigilancia e o exame sobre:

“alguém que se deve vigiar sem interrupcdo e
totalmente. Vigilancia permanente sobre 0s
individuos por alguém que exerce sobre eles um
poder — mestre-escola, chefe de oficina, médico,
psiquiatra, diretor de prisdo — e que, enquanto
exerce esse poder, tem a possibilidade tanto de
vigiar quanto de constituir, sobre aqueles que vigia,
a respeito deles um saber” (FOUCAULT, 2003, p.
88).

Fischer (2000, 2002) desenvolve o conceito de dispositivo pedagogico da midia.
Apoiada nos estudos de Foucault a autora problematiza os modos de operacdo da midia, em
especial a televisdo, na participacdo efetiva da producdo de sujeitos e subjetividades ao
produzir significados, imagens, verdades, isto &, saberes direcionados & educacao das pessoas,

gue as ensinam modos de ser e estar no mundo.
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“Fundamentada no conceito de “dispositivo da
sexualidade” de Foucault (1990a, p. 100), descrevo
o dispositivo pedagbgico da midia como um aparato
discursivo (ja que nele se produzem saberes,
discursos) e ao mesmo tempo ndo discursivo (uma
vez que esta em jogo nesse aparato uma complexa
trama de préaticas, de produzir, veicular e consumir
TV, radio, revistas, jornais, numa determinada
sociedade e num certo cenario social e politico), a
partir do qual haveria uma incitacdo ao discurso
sobre “si mesmo”, a revelacdo permanente de Si;
tais praticas vém acompanhadas de uma producdo e
veiculagdo de saberes sobre os proprios sujeitos e
seus modos confessados e aprendidos de ser e estar
na cultura em que vivem. Certamente, ha de se
considerar ainda o simultaneo reforgo de controles e
igualmente de resisténcias, em acordo com
determinadas estratégias de poder e saber, e que
estdo vivos, insistentemente presentes nesses
processos de publicizacdo da vida privada e
pedagogiza¢do midiatica” (FISCHER, 2002, p. 155)

A psicologia tem uma dimensédo pedagdgica na sua énfase em ensinar e ocupa a midia
com essa tarefa. Enquanto portadora de autoridade para tutela de sujeitos ela acompanha a
saida do humano da valorizacdo de sua interioridade para a producdo da intimidade na
visibilidade. Mudam as formas de atuacdo, os especialistas deixam seus consultorios e
cadeiras institucionais para ocupar o mundo |4 fora. Se a vida se desloca do homem
interiorizado para 0 homem visivel, os saberes psi 0s acompanha. Permanecem tutelando
vidas. Na logica da sociedade de controle uma tutela mais sutil. Disfarcada de boas intencGes
e por isso mais poderosa. O poder desses saberes estdo disfarcados de informacbes que
auxiliam levar a vida a sua poténcia maxima da motivacdo, do desempenho do corpo, da

beleza, da salde, da consciéncia e cuidado de si.

Fischer encontra em suas pesquisas as seguintes caracteristicas similares nos
programas de televisao: (a) a auto-referéncia, a televisdo fala de si mesma em seus diferentes

produtos; (b) a repeticdo de seus conteludos; (c) parecer de especialistas para fortalecimento



135

das verdades narradas; (d) a transmissdo de informacgdes de forma didatica colocando os
espectadores na condicdo de quem precisa estar continuamente sendo ensinado; (e) a
simplificacdo do vocabulario, em especial, de termos técnicos-cientificos; (f) a apresentacédo
da televisdo como denunciante dos problemas sociais e, a0 mesmo tempo, solucdo para estes
problemas; (g) a transmissé@o de imagens que produzem o real, nas imagens ao vivo, no fatos e
pessoas comuns e nos reality shows; (h) a transformacdo de banalidade em espetaculo; (i) a

inflacdo dos corpos jovens e belos e (j) a repeticdo de préaticas escolarizadas.

Considerando os aspectos mencionados a televisdo funciona como instrumento do
cuidado de si, conceito desenvolvido por Foucault (1985) em sua histéria da sexualidade que
afirma uma intensificacio e valorizacdo das relagbes de si para consigo. “Pode-se
caracterizar brevemente essa ‘cultura de si’ pelo fato de que a arte da existéncia — a techne
tou biou sob as suas diferentes formas — nela se encontra dominada pelo principio do cuidado
de si que fundamenta a sua necessidade, comanda o seu desenvolvimento e organiza a sua
pratica” (FOUCAULT, 1985, p.49). A incitacdo ao cuidado de si acontece em culturas
diferentes impregnando modos de viver, tomando a forma de uma atitude apoiada em receitas,
técnicas e ensinamentos de autoconhecimento e controle sobre si mesmo. O sujeito deve
conhecer a si mesmo, e cuidar de si mesmo. “Essa relagdo consigo que constitui o termo da
conversdo e o objetivo final de todas as praticas de si, diz respeito ainda a uma ética do
dominio” (ibid, p.70). As técnicas recorrentes para esse cuidado sdo as confissdes, os diarios,

as literaturas de autoajuda, os grupos de convivéncia, as tecnologias midiaticas de informagéo.

E sdo sempre praticadas sob a autoridade, real ou
imaginéria, tanto de algum sistema de verdade
quanto de algum individuo autoritario, seja ele
teoldgico e pastoral, psicoldgico e terapéutico ou
disciplinar e tutelar. Afirmamos aqui reconhecermos
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0 dispositivo em anélise como instrumento técnico
para que o sujeito conheca, controle e cuide de si
(ROSE, 2011, p.50).

Observamos na apropriacdo dos discursos proferidos pelas palpiteiras com autoridade
de um especialista, os efeitos desse ensinamento realizado pela midia. Aprenderam como
cuidar de si e dos outros e sdo dotadas da capacidade de desenvolverem técnicas de
transmissao desses ensinamentos. “Reconhece-se ai, facilmente, um dos principios essenciais
da pratica de si: armar-se para té-lo sempre a mdo, de um ‘discurso prestimoso’ cedo
aprendido, frequentemente repetido, e regularmente meditado. O logos médico € desses,

ditando a cada instante o bom regime da vida” (ibid, p. 107).

A medicina se constitui como um corpo de saber e de regras que deveria “definir uma
maneira de viver, um modo de relacdo refletida consigo, como o proprio corpo, com 0
alimento, com a vigilia e com o sono, com as diferentes atividades e com o meio” (ibid, p.
106). Esse poder da medicina é expandido para as demais disciplinas voltadas ao cuidado em
salde. No que concerne a psicologia o destague estd no conhecimento especifico sobre a
interioridade do sujeito, chave para conducdo do autoconhecimento fundamental para o
controle e dominio de si. E promovida uma dependéncia do saber cientifico para as praticas
cotidianas de saude. Todos precisam conhecer as técnicas que promovem 0 bem viver para

que possam utiliza-las sem recorrer a consultas regulares.
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VI — CONSIDERACOES FINAIS

No que toca as expertises, o programa de televisdo discutido abre uma série de
questdes. Sua composicdo, sem duvida, estabelece distingdes quando distribui as mulheres
(personagens, palpiteiras e especialistas) de modo assimétrico os pontos de escuta, as
remuneracles, o poder de ligar ou desligar as cameras, as orientacdes da producdo, entre
outras acdes. As personagens sdo alvos das intervencdes: recebem as orientacGes, mas delas
ndo participam, ou pelo menos ndo participam de modo a serem elas também tomadas como

expertises dos seus impasses.

O fato de que o discurso psi marcasse também as falas e intervengdes das palpiteiras
corrobora algumas das afirmacbes de Ferreira e outros (2011). Para estes autores, €
problematico ignorar que, diante de um aparato de interpelacdo formado por profissionais psi,
0s sujeitos apresentem modos de subjetivacdo psicologizados. Dito com outras palavras, o
saber psi engendra certos modos de subjetivar que se imiscuem mesmo nos dispositivos
ordenados de modo a separar assimetricamente quem possui a expertise e quem nao a possui.
Num dispositivo montado para promover intervencées psi, tais modos de subjetivar se fazem
presentes também naqueles que sdo supostos como néo experts, como ingénuos. E justamente
por isso que Ferreira e outros (2011) criticam duramente a suposicao de gque exista um sujeito

ingénuo, apto a ser alvo de intervencdes psi.

O poder atribuido ao especialista ndo impede que algo escape as expectativas destes
sobre os resultados de sua autoridade. As intervencdes, aparentemente bem-sucedidas, perdem
seus efeitos quando o dispositivo se desfaz. Nem Roselene nem Carmem conseguem

solucionar os problemas apresentados. Entre as cinco mulheres ajudadas somente a mulher
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que ndo obteve bons resultados com as orientacfes do programa, chegando mesmo a ser
cogitada a ndo exibicao de seu caso, conseguiu 0 que almejava. As mulheres ndo responderem
ao que se esperava delas pode ser pensado como positividade. O fracasso evidencia a
impossibilidade de moldar os sujeitos embasados em teorias. Apostar no imprevisivel, no que
irrompe e desestabiliza indica 0 caminho para uma outra versdo da Psicologia, uma verséo

ndo moderna, diferente do que é feito no dispositivo.

Desse modo, ainda que o programa de televisao por nds analisado tenha sido montado
de modo a lidar assimetricamente com as expertises psi, elas atravessam o dispositivo e
produzem modos de subjetivar que ativam a todos que dele fazem parte. A resisténcia esta na
perda de poder das especialistas. Por mais que o dispositivo busque a manutencdo da
hierarquia entre as mulheres esta se dissolve. Algo escapa ao controle. As expectativas sobre

os resultados sdo frustradas, o publico elege as palpiteiras como personagens principais.

Os resultados dessa pesquisa abrem possibilidades de discussdo da pratica psi e seus
efeitos entendendo que a Psicologia apresentada no Clube é uma versdo da Psicologia e ndo
sua representacdo. Uma versdo que ao permitir sua apropriacdo pelos programas de televisao
que se propde a publicizar vidas e ensinar modos de viver empobrece o saber psi e fortalece a

construcdo da intimidade na visibilidade.
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