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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado € inspirada nas praticas em satde mental. O objetivo do trabalho
é a colocagdo do problema da descontinuidade e do abandono ao tratamento, a partir de trés
sentidos, o institucional, o existencial e o politico. Para colocar o problema partimos de duas
linhas de forca historicas, por um lado, a tradicdo alienista e o principio dialético de
contradicdo, movimentos que marcam o processo de institucionalizagéo da loucura. Por outro
lado, os movimentos de reforma psiquiatrica aparecem como uma segunda linha de forga que
questiona a racionalidade da psiquiatria. O desdobramento entre as duas linhas produz uma
terceira linha de forca em relacdo de intensidades com a experiéncia do Fora. Trata-se de um
sentido existencial que se caracteriza pela ruptura com a interioridade e o principio de
contradicdo, o plano de intensidades do Fora provoca a emergéncia das descontinuidades. A
passagem para o sentido politico coloca em cena a nocdo de intempestivo, a experiéncia de
“ndo adesdao” que caracteriza a contemporaneidade. No cenario politico contemporaneo,
surgem processos de singularizacdo e pontos de resisténcia que confrontam o modelo da
continuidade e da ades&o. Propomos uma nova perspectiva para pensar a descontinuidade e o

abandono ao tratamento que questiona a logica de continuidade do controle.

Palavras-chave: Descontinuidade; Abandono; Experiéncia do Fora; Saude Mental.



ABSTRACT

This dissertation is inspired by the practices in mental health. The objective is the placement
of the problem of discontinuity and abandon of the treatment, from three directions, the
institutional, the political and the existential. To put the problem we set two lines of historical
forces, on one hand, the alienist tradition and the dialectical principle of contradiction,
movements that mark the process of institutionalization of madness. On the other hand, the
movements of psychiatric reform appear as a second line of force that challenges the rationale
of psychiatry. The split between the two lines produces a third power line in intensive relation
with the experience of Outside. It is an existential sense that is characterized by disruption
with interiority and the principle of contradiction, the intensive plan of Outside causes the
emergence of discontinuities. The shift to the political meaning puts on the scene the notion of
untimely, the experience of "noncompliance” that characterizes contemporary. In the
contemporary political scene, singularization processes and resistance points that confront the
model of continuity and adhesion arise. We propose a new perspective to thinking the

discontinuity and treatment abandonment that questions the logic of continuity of control.

Keywords: Discontinuity; abandonment; Outside Experience; Mental Health.
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1 INTRODUCAO AO PROBLEMA

A presente dissertacdo de mestrado se inspira a partir da minha relacéo profissional
com a pratica em um Centro de Atencdo Psicossocial, no municipio de Carangola, zona da
mata, interior de Minas Gerais. O objetivo principal é a colocagdo do problema da
descontinuidade e do abandono ao tratamento em interlocu¢do com os dispositivos de salde
mental. Tendo em vista a constru¢do do campo problematico, tornou-se necessario pensa-lo a
partir de trés sentidos: o institucional, o existencial e o politico. Cada um destes sentidos sera
abordado em um capitulo especifico, de modo que a correlagdo entre eles funcione como uma
estratégia na montagem do problema, ou seja, 0s sentidos se articulam de tal maneira que ha
uma inseparabilidade, uma coexisténcia que os constitui como elementos chave na dindmica
da dissertacéo.

O trabalho como psicélogo em sadde mental na funcdo de técnico de referéncia
tornou possivel a problematizacdo sobre 0s sentidos que esta experiéncia, que denominamos
de descontinuidade e abandono, pode produzir no cotidiano do servigo, seja atraves da relacao
terapéutica com 0s usudarios, a equipe técnica, os familiares e, também, na relacdo que o
proprio profissional estabelece consigo mesmo ao fazer parte deste dispositivo de cuidado.
Tentarei no decorrer desta introducdo apresentar algumas questdes que emergiram na pratica,
inquietacdes cotidianas que alimentaram o desejo de pensar e criar outras formas de cuidado e
manejo com a experiéncia da descontinuidade e do abandono.

Nosso objetivo é o de colocar um problema em discussdo, ou melhor, fabricar o
proprio “problema”, no sentido de pensar como a experiéncia da descontinuidade e do
abandono ao tratamento interpela, no contemporaneo, os equipamentos de cuidado, o
movimento de reforma psiquiatrica, e, sobretudo, problematizar os modos como nos
relacionamos com uma experiéncia que € imanente ao pensamento e a producdo da
subjetividade em suas dimensdes social, politica, institucional, ética e estética. A tarefa a que
se propOe esta dissertacdo de mestrado €, nesse sentido, criar um campo problematico em
sintonia com as forgas em jogo no contexto dos equipamentos de cuidado em satde mental.
Entendemos, desse modo, que hd uma experiéncia com a descontinuidade que atravessa nao
somente a relagdo com a loucura, mas, a0 mesmo tempo, 0s processos institucionais, clinicos
e politicos.

No contexto dos equipamentos de saude mental, a questdo do abandono e da

descontinuidade é normalmente designada como um fendmeno de ndo adesdo ao tratamento.
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Compreende-se, segundo esta perspectiva, que a evasdo decorre da experiéncia do usuario em
ndo aderir ao servico ou ao projeto terapéutico proposto devido, principalmente, a fatores
psicossociais que acabam determinando a descontinuidade, a ruptura, e, em ultimo caso, o
abandono ao tratamento. Dentro de uma logica linear de causa e efeito, em uma perspectiva
que pressupde a continuidade do tratamento, é como se alguns elementos individuais, sociais
ou institucionais, fossem determinantes para o que se chama de “risco do abandono”. Neste
modo de funcionamento, cabe aos servicos e a equipe de referéncia técnica a responsabilidade
de analisar os fatores intervindo de modo a evitar o “risco”, evitar as descontinuidades e a
ameaca do abandono.

Este modo de funcionamento instaura um processo sustentado por uma logica de
carater preventivo, ao tomar a no¢do de risco em um sentido negativo, como algo que pode
ameacar, isto €, ao correr o risco de que algo aconteca desestabilizando os modelos
instituidos, uma das alternativas ¢é estabelecer critérios e estratégias que tornem o “risco do
abandono” menos provavel, desse modo, apenas contingente e aceitavel em situacdes mais
especificas. Esta l6gica preventiva ao risco €, na verdade, uma forma de gestao previsivel dos
riscos, um paradoxo, pois diz respeito a um trabalho de gestdo, uma l6gica de controle sobre
as incertezas proprias ao lugar de “estar em risco”, gestdo do imprevisivel. E o que Castel
(1987, p. 125) analisa com muita perspicacia, sobre a redefini¢cdo na psiquiatria moderna no
quadro das novas estratégias de gestdo das populagdes, segundo o autor, as novas estratégias
se atualizam e se pretendem, sobretudo, preventivas, “a prevencao moderna se quer, antes de
tudo, rastreadora dos riscos”.

Esta perspectiva pode ser verificada nos equipamentos de salde mental, pois é
constante a “ameag¢a” do abandono, da descontinuidade e de outras formas de ruptura que
instauram um clima de incerteza, de instabilidade terapéutica e institucional. Entre
experiéncias “bem sucedidas” de tratamento e outras fugidias que muitas vezes escapam ao
controle da equipe de referéncia técnica, surgem as ameacas das forcas que fogem,
desterritorializam, abandonam. Entre o processo de continuidade do acompanhamento e as
experiéncias de descontinuidade, nota-se uma aparente distancia, no entanto, ha uma linha
muito ténue entre os dois modos e torna-se dificil determinar os contrastes entre um processo
e outro no contexto de tratamento.

Podemos afirmar que uma experiéncia “bem sucedida” de cuidado ¢, a rigor, aquela
gue obedece uma ldgica de continuidade e adesdo? A adesao é o elemento fundamental que

caracteriza a eficacia do tratamento? E, por outro lado, uma experiéncia de descontinuidade
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que pode produzir efeitos de abandono representa, necessariamente, um ““fracasso”
terapéutico?

A relacdo com as descontinuidades e as incertezas atravessam qualquer forma de
organizacgdo politica e institucional. Os processos de subjetivacdo se produzem em meio a
instabilidades e desvios, nesse sentido, a experiéncia com o descontinuo pode constituir
pontos de singularizagdo e de resisténcia que transformam as formas estaveis. Dentro deste
cenario, no que se refere as modalidades de tratamento no contexto da sadde mental, é
importante ressaltar que a descontinuidade é uma experiéncia intrinseca as relagdes entre a
vida e as subjetividades, pois 0 proprio movimento da vida é relagdo com a descontinuidade e
com o devir.

A prética em satde mental se constitui em relagdo com uma experiéncia heterogénea, a
loucura estabelece formas muito singulares de existéncia que desestabilizam, sobretudo, a
forma habitual como experimentamos o tempo. Nesse sentido, como podemos pensar a
descontinuidade e o abandono se a prépria loucura se constitui enquanto uma experiéncia que
embaralha a légica de continuidade?

O movimento heterogéneo que atravessa as relacfes entre o campo da saude mental e
a experiéncia da loucura, ndo pode ser tomado a partir de modelos antagonistas, no que tange
ao problema da descontinuidade e do abandono, tais modelos estabelecem uma légica de
oposicdo, isto é, interno ou externo, adesdo ou evasdo, continuo ou descontinuo. N&do ha
garantias prévias que assegurem estabilidade no tratamento, portanto, é mais apropriado se
referir ndo a sistemas de oposicdo, mas a modulacdes de intensidade, por exemplo, estavel e
instavel, continuo e descontinuo, intensivo e ndo intensivo, tais modulacGes ndo sdo apenas
categorias abstratas do pensamento, mas operagdes concretas, modos de funcionamento
singulares gue tornam mais flexiveis as relacdes entre as subjetividades e os planos politico e
institucional.

Desta forma, as relagcbes estabelecidas no cenario institucional ndo podem ser
determinadas a partir de modelos que fixam uma “polaridade positiva”, a adesdo e a
continuidade, em contraposicdo a outra “polaridade negativa”, a descontinuidade e o
abandono ao tratamento. Um dos desafios que enfrentamos € justamente construir um
caminho, montar um campo problematico, que se desvie desta polarizacdo, portanto, fazer
uma montagem cuidadosa que se distancie dos antagonismos que atravessam o0 pensamento, a
subjetividade e a pratica.

Como podemos falar em termos de estabilidade e continuidade se na realidade da
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préatica sdo as instabilidade e descontinuidades o solo de base que sustenta o0s servigos de
salide mental?

Ha certamente uma dificuldade dos equipamentos em lidar com certos modos de
funcionamento descontinuos e, a0 mesmo tempo, com situacdes de instabilidade que
atravessam o seu cotidiano. A relagdo com as instabilidades coloca a necessidade de se pensar
com maior rigor ético, clinico e politico, a emergéncia dos processos de descontinuidade e de
abandono ao tratamento. De maneira geral, 0s servicos substitutivos enfrentam diariamente
condicdes de trabalho precarias, fragilidade de vinculos profissionais e institucionais, em
alguns contextos a escassez de recursos e materiais de uso nas oficinas terapéuticas, enfim,
uma variedade de situacdes de instabilidade que podem desestabilizar as relagdes entre
equipes e usuarios, interferindo na dinamica do tratamento. E evidente que estas condi¢des em
si mesmas ndo determinam a descontinuidade e o abandono, porém, devem ser consideradas
como elementos significativos que constituem o “solo de base” instavel/descontinuo dos
equipamentos de cuidado.

A constituicdo do campo problemaético que propomos coloca 0s equipamentos de
salde mental em contato com sua propria descontinuidade, isto é, abre a possibilidade do
dispositivo entrar em relacdo com sua heterogeneidade imanente, o seu solo de base instavel e
descontinuo. No lugar de estabelecer duas polaridades opostas - adesdo ou evasdo, continuo
ou descontinuo - a colocacdo do problema instaura uma zona de tensdo entre forcas que
produz uma terceira linha ou uma linha das intensidades que rompe com a logica de oposicao
para criar um plano que afirme os processos de singularizagéo.

A ruptura com a légica de oposicdo abre novas possibilidades e outras perspectivas
para pensar a descontinuidade e o abandono como modos singulares da experiéncia imanentes
aos campos institucional, existencial e politico. Trata-se de produzir outras formas de olhar o
problema e, assim, tornar possivel a problematizacdo que visa interpelar o presente, transpor
0s modelos que se sustentam no pressuposto de continuidade.

Para além de procurar os elementos individuais e os fatores psicossociais sobre o
problema, sustentamos a necessidade de se colocar o problema, com o cuidado de ndo tomar
partido e ndo emitir juizos de valor. N&do estamos em busca da verdade ou da solucéo,
acreditamos que, se for bem colocado, o problema pode criar seu préprio campo problematico
e, sendo assim, sera a partir desta montagem que desejamos pensar a descontinuidade e o
abandono.

A relacdo com o cuidado e o acompanhamento aos usudrios, a partir de uma
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perspectiva hegemonica no campo da sadde mental, pressupde a continuidade no tratamento’,
isto &, a equipe de referéncia técnica estabelece com os usuérios o compromisso com a relagdo
terapéutica e institucional, com o objetivo de estabelecer com o outro um modo singular e
continuo de assisténcia. Todavia, como apontamos, 0 cenario da pratica nos equipamentos
substitutivos ndo se da sobre um solo que assegure a estabilidade no tratamento. Mesmo que
seja possivel manter continuamente o trabalho de cuidado, a continuidade ndo se sustenta em
si mesma, ela é efeito de uma pluralidade de relacGes e composicBes de forcas que sdo, ao
mesmo tempo, anteriores e coexistentes ao proprio tratamento.

O solo de base do campo da saude mental €, necessariamente, descontinuo,
heterogéneo e instavel, esta aberto para as contingéncias e 0s acasos, ndo ha formas que sejam
pré-determinadas, de modo que as relagdes se encontram em estado de mutacdo permanente,
nada estd dado de antemao, pois sdo as relacdes que se constituem sobre este solo descontinuo
que poderdo lhe configurar formas e lugares especificos com niveis de intensidade em
variagdo constante.

Sobre este solo instavel que atravessa o campo social e a propria subjetividade que é
produzida em meio a processos de descontinuidade, ha uma tensdo importante principalmente
no que diz respeito as relacdes de forcas que se confrontam no contexto institucional. Nesse
sentido, ha no trabalho em centros de atencdo psicossocial uma tendéncia a conservacao de
lugares institucionalizados de poder e saber. H&, portanto, um modo de funcionamento que
mantém as relacdes e 0s movimentos descontinuos em estado de permanéncia e
homogeneidade. A partir destas consideracOes, vale ressaltar que s6 pode haver efetivamente
outra relacdo com a descontinuidade e com o abandono, se esta tendéncia a conservacado e a
homogeneizagéo institucional for colocada em questéo e reinventada no interior do campo em
que sdo produzidas.

A experiéncia do abandono ao tratamento nos equipamentos de salde mental, atrelada
aos processos de descontinuidade que atravessam o campo nos leva a colocar em discusséo 0s
desafios que surgem no horizonte da desinstitucionalizacdo da loucura. Os equipamentos de
salde mental devem ser incluidos na discussdao enquanto dispositivos estratégicos na reforma

psiquiatrica, por sua insercdo na cidade e na composicdo do territorio’. Ressaltamos,

Para Castel (1987, p. 101), na psiquiatria moderna a nog¢ao de continuidade de tratamento é fundamental pois
significa que “a equipe médico-social, a despeito da diversidade de locais onde é exercida e da
descontinuidade no tempo do se encarregar, deve assegurar a totalidade de intervengdes sobre uma pessoa
(...)”. Nesse sentido, Castel esta argumentando que o principio regulador da pratica psiquiatrica, seja antiga
ou moderna, € o paradigma da assisténcia completa e continua.

No contexto da reforma psiquiatrica, a nocao de territério cumpre uma funcéo estratégica, pois nao se refere
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entretanto, que a inclusdo dos equipamentos aqui proposta néo se refere a uma avaliacdo do
servico e de seu modo de funcionamento técnico, clinico e terapéutico. Da perspectiva de
montagem do nosso campo problematico, o equipamento opera como um dispositivo
estratégico para pensar o problema da descontinuidade e do abandono, pois acreditamos que é
a partir da experiéncia em relagcdo com a préatica que se pode problematizar.

Ao tomarmos a descontinuidade e o abandono como linhas de forga emergentes no
campo da satude mental, é importante destacar que estamos nos referindo a montagem de um
campo problemético e ndo ao equipamento substitutivo em si mesmo enquanto lugar
determinante para a descontinuidade. Apontamos para uma dimensdo da experiéncia que diz
respeito as intensidades que estdo em jogo dentro e fora do campo institucional, portanto,
trata-se muito mais de uma tensdo entre forcas que atravessam os limites dos equipamentos. A
experiéncia do abandono pode apontar para os limites dos dispositivos de tratamento, mas, ao
mesmo tempo, podemos pensar a experiéncia como um dos efeitos da descontinuidade
intrinseca ao proprio campo da sadde mental.

A mudanca de perspectiva do fendbmeno da “ndo adesdo”, tal como é formulado
institucionalmente, para o que estamos chamando de experiéncia de descontinuidade e
abandono aponta para uma modulagdo importante na colocacdo do problema, na medida em
que pode se criar um posicionamento critico diante da questdo e outras formas de se
relacionar com o0s processos de descontinuidade e com a loucura. Ao problematizar esta
experiéncia, confrontamos um modo institucionalizado de se abordar a questdo que emerge no
cotidiano dos centros de atencdo psicossocial, lancamos nosso olhar por outra perspectiva,
uma tentativa de forgar o pensamento a se haver com uma dimenséo existencial que pode
produzir sentidos muito diversos. Assumimos uma nova atitude de pensamento, um ethos, que
nos leva a pensar a complexidade de forcas em jogo na relacdo com a loucura, em suas
composicdes existenciais multiplas e singulares. Tomar a descontinuidade como uma
composicao de forgas que pode desestabilizar, irromper e produzir outros modos existenciais
que escapam as formas estabelecidas.

A complexidade da experiéncia da loucura nos forcga a repensar a condi¢cdo humana e a
racionalidade hegemonica, sobretudo em sua relagdo continua com o tempo. Assim, podemos
indagar: a loucura ndo se constituiria enquanto modo de subjetivacdo que se produz na
experiéncia com a descontinuidade? E possivel considerar que os processos de subjetivacio

na experiéncia da loucura se dao na préopria experiéncia de ruptura e descontinuidade? A partir

apenas ao espago geografico onde o servico de salde mental esta inserido, mas ao conjunto de relagdes
afetivas, simbodlicas, politicas, que o atravessam.
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de tais questdes, nos cabe pensar em que paisagem existencial a experiéncia da loucura pode
se constituir.

Estas questbes que nos inquietam serdo disparadoras do nosso percurso e a partir delas
construimos nosso itinerario de pesquisa. Inicialmente havia o desejo de levar a formulacao
do campo problematico, em seus sentidos institucional, existencial e politico, para ser
trabalhado junto a uma equipe de saude mental, havia o desejo de fazer uma interlocucéo e
um compartilhamento da experiéncia do mestrado com os colegas trabalhadores de um centro
de atencdo psicossocial. O objetivo principal da ida a campo era dialogar com a equipe de
referéncia técnica através de uma oficina com os trabalhadores, para produzir, a partir do
encontro, uma experiéncia dentro de um plano comum, levantando questfes que nos
ajudassem na composicdo do campo problematico. No entanto, esta pesquisa-intervencédo
pretendida tornou-se inviavel, pois ndo tinhamos em maos os trés sentidos do problema
delimitados e articulados, desse modo, a impossibilidade do campo nos forcou a mudar as
rotas e escolher outro percurso para a montagem do problema.

Inquietacdes de um percurso pela saiide mental

O que sdo inquietagdes sendo movimentos e desassossegos que atravessam o pensar, 0
existir, 0 sentir? As inquietagdes que apresento introdutoriamente sdo apenas fragmentos de
experiéncia que tento remontar com o objetivo de narrar um percurso profissional povoado
por muitas intensidades. Para dizer desta trajetdria ndo tenho a disposicdo nenhum diario de
campo que me auxilie nesta tarefa de “narrar um percurso”, a escrita acontece no meu corpo
em periodos de tempo muito descontinuos, varia de tempos em tempos, depende muito do que
me forca a pensar e, nesse sentido, estou aqui diante do texto a encontrar palavras que deem
sentido a uma experiéncia gque se inicia entre 0s anos de 2010 e 2011.

Graduado em psicologia no final do ano de 2010 retorno para minha cidade natal, e,
nesse periodo de tempo entre a formatura e os primeiros dias como psicologo, surge a
oportunidade de trabalhar no centro de atengdo psicossocial do municipio. A cidade de
Carangola, situada na zona da mata mineira, possui uma populagéo de aproximadamente 34
mil habitantes. Apesar de sua modesta populagédo, a cidade conta com uma rede de saude
mental articulada: sdo dois centros de atencdo psicossocial, um CAPS | e um CAPS Ad, uma
policlinica, um hospital geral com leitos psiquiatricos. O municipio ainda vive a expectativa

de inaugurar, no segundo semestre de 2014, um CAPS infantil que ira atender cerca de onze
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municipios da microrregido.

Nos primeiros dias como Unico psicologo do servigo, sou apresentado a funcdo de
referéncia técnica. A partir daguele momento compreendo “burocraticamente” a funcdo que
devo exercer, conheco 0s usuarios, a equipe técnica, familiares, enfim, paulatinamente vou me
habituando com o cenério, muito atento as relagcdes que ali se constituiam, aos modos de
funcionamento cotidianos.

A experiéncia profissional em um CAPS me aproximou principalmente do fazer
clinico nesse campo. Antes disso havia apenas estagiado durante a graduacdo, mas a clinica da
salde mental possui algumas singularidades que a diferenciam do consultério e de muitas
outras praticas psi. Foi a partir destas singularidades que foram se desdobrando em mim
problematizacdes e inquietacdes. Como lidar com a experiéncia de cuidar e acompanhar em
relacdo de abertura para o territbrio e a cidade? Que efeitos o processo de
desinstitucionalizacdo produz efetivamente na vida dos usuarios e na dinamica do servigo?
Quais sdo as possibilidades desta clinica aberta aos espacos da comunidade e quais sdo 0s
limites das intervencBes que propomos aos usuarios?

Estas foram algumas questdes que me atravessavam, desejava saber “como cuidar”
respeitando a singularidade de cada sujeito, ndo os designava como “pacientes”, pois sempre
acreditei que todos eles ali estavam como usuérios da rede publica, como sujeitos de desejos e
direitos, utilizando um servico publico, comunitario, aberto a todos que dele precisarem. A
atitude de cuidar e ao mesmo tempo de acompanhar as singularidades da experiéncia me
despertaram para 0s processos que se distanciavam dos modelos hegemdnicos
institucionalizados, pois havia no cotidiano linhas sendo tragadas, movimentos descontinuos
se constituindo, reclamando por passagem, autonomia, direito a resistir, existir
diferentemente.

Pouco mais de seis meses no servi¢o, tomado por muitas questdes, inquietado mas um
pouco acomodado aquele lugar institucionalizado de “referéncia técnica” que eu havia
assumido, sentia-me como se estivesse sem saidas, sem muitas alternativas para pensar todas
as questdes que o trabalho com a clinica em salde mental apresentava. Era como se o desejo
de cuidado com a experiéncia da loucura estivesse se esvaindo em meio a0 cumprimento
burocratico de tarefas.

Ao olhar estas experiéncias a luz do momento atual, percebo que a forca do meu
desejo estava mesmo dando sinais de fraqueza, estava pouco mobilizado a encontrar as saidas

que eram necessarias. No entanto, em meio a esse turbilhdo de emocdes, acontece a primeira
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experiéncia de “saida” daquele territorio que me desconcertava. Foi uma saida crucial na
minha vida, em todos os sentidos; estava iniciando uma especializagdo em salude mental no
Instituto de Psiquiatria, IPUB, da UFRJ. A especializacdo reunia trabalhadores de saude
mental dos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo. A coordenacdo de Pedro
Gabriel Delgado conferia um grau de importancia ainda maior, por sua representatividade no
cenario nacional da reforma psiquiatrica. Eu era um dos alunos mais novos da turma e
procurava estar sempre atento a todas as discussbes que aconteciam sobre reforma
psiquiatrica, a clinica da salde mental, etc. Desejava muito aprender, escutava
cuidadosamente, anotava tudo que minha percepcdo era capaz apreender. Os deslocamentos
quinzenais do interior de Minas Gerais para a metropole do Rio de Janeiro me reaproximaram
do meu proprio desejo, pois todas aquelas viagens, a permanéncia nos hostels de Botafogo, o
cansaco das aulas que duravam toda a manhd e a tarde de quintas aos sabados, o transitar
pelas ruas desta cidade que me era tdo vasta e tdo distante da minha mineira realidade no
interior, todas estas coisas e outras ainda, foram disparadoras para o desejo de estabelecer
outros vinculos, de encontrar espaco para lidar com as inquietacdes que me atravessavam,
encontrar saidas para as inquietacGes colocadas pela pratica.

Foi a partir desta primeira experiéncia de saida que houve o desdobramento para uma
segunda ainda mais importante, a entrada no mestrado no programa de p6s graduacdo em
psicologia da Universidade Federal Fluminense, no segundo semestre de 2012. Neste
momento eu estava entre a pratica em saude mental, as viagens quinzenais para 0 Rio de
Janeiro e os estudos da especializacdo. O mestrado se configurou como uma segunda
experiéncia de “saida”, desta vez muito mais radical que a anterior, pois esta nova
oportunidade implicaria em deixar a minha cidade para viver em outra. Tal era o desafio: sair
do interior familiar e mergulhar na experiéncia de estar fora, em meio a novas composicoes
existenciais, outra relacdo com o tempo e 0 espaco.

Penso que esta pequena narrativa da minha trajetoria na saude mental ndo esta
concluida, outras experiéncias ainda serdo possiveis, ndo abandonei absolutamente a pratica,
pois acredito na pesquisa académica também como um modo de se relacionar com a pratica,
e, neste sentido, o problema desta dissertacdo estd diretamente ligado as inquietacdes
provenientes destes Ultimos anos, desde a graduacdo em psicologia, o trabalho em saude
mental, a especializagdo e o mestrado. A questdo da descontinuidade e do abandono ao
tratamento, problema desta dissertacdo, estd atrelada a minha trajetoria de “saidas”, ou

melhor, ao caminhar inconcluso na busca de outras formas de pensar e de resistir.
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De capitulo a capitulo

No primeiro capitulo apresentamos uma dimensdo institucional em torno da
experiéncia da loucura, montamos um percurso historico partindo do processo de apropriagdo
da loucura como objeto de saber da psiquiatria. Em nossa montagem do campo problemaético,
sustentamos que a emergéncia do Alienismo aliada ao principio dialético de contradi¢do surge
como uma primeira grande linha de forca, ou seja, afirmamos que esta alianca produziu um
movimento de institucionalizacdo da loucura. Apontamos ainda os desdobramentos deste
percurso, principalmente, a partir dos movimentos de reforma psiquiétrica no pos-guerra na
Europa, que questionaram os fundamentos da psiquiatria, as relacbes com a loucura, além das
propostas de desinstitucionalizacdo. Esta segunda linha de forca, em descontinuidade com a
primeira, constitui o plano institucional que em seguida, no segundo cenario, sera desdobrado
em uma linha terceira linha de forcas, o sentido existencial.

A passagem para 0 segundo capitulo, o cenario existencial, se da a partir do
desdobramento das linhas de forcas historicas que apresentamos no capitulo primeiro.
Portanto, para afirmar uma terceira linha de forca irredutivel a dimensédo institucional, foi
necessario produzir um desvio, uma ruptura com a “interioridade” para a dimensdo do Fora.
Havia uma instigante suspeita de que a dimensao institucional, o plano das relacbes de poder,
ndo esgotava em si mesmo a composicdo de outras relacbes de forcas. Neste sentido,
encontramos, na experiéncia do Fora, a saida para o impasse que o plano institucional nos
colocava. Através da nocdo de Fora, construimos uma zona de ressonancia com o plano das
intensidades. Dessa maneira, transpomos o principio dialético da contradicdo e a légica da
continuidade e da interioridade.

A aposta do terceiro capitulo, o cenario politico, é produzir uma interlocucdo com o
campo da saude mental. A formulacdo do problema deve produzir sentidos na pratica,
interpelar os centros de atencdo psicossocial e o movimento da reforma psiquiatrica. A
questdo da descontinuidade e do abandono sé pode ser colocada tendo em vista as condicdes
de possibilidade no contemporéneo, pois é somente com a reinvencdo das praticas, com a
criacdo de servigos substitutivos ao manicémio que ha, efetivamente, a abertura para outros
modos existenciais, a possibilidade da resisténcia.

Para pensar as condicdes de possibilidade da experiéncia da loucura, na
contemporaneidade, a partir da consolidacdo da reforma psiquiatrica, os centros de atengéo

psicossocial devem criar estratégias clinico-politicas capazes de sustentar as
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descontinuidades. E necessario, portanto, considerar a descontinuidade e o abandono ao
tratamento como possibilidades existenciais concretas, em ressonancia com a cidade, com o
territério, com a vida, através dos diversos modos como a loucura interfere nos campos
politico, clinico e social. Se, no periodo de chumbo da psiquiatria institucionalizada, o
manicémio era o lugar por exceléncia dos personagens insanos, indesejaveis e todos 0s
demais individuos que perturbavam a ordem social e a moral hegemdnica, atualmente,
podemos dizer que vivemos um processo de transformacéo institucional, de tal maneira que a
experiéncia da loucura passa a ocupar 0 espacgo da cidade.

As préticas substitutivas ao enclausuramento manicomial marcam a possibilidade de
estabelecer outras relagfes de encontro com a loucura, diferentes formas de olhar e de ouvir
que implicam formas diferentes de atuar e intervir (YASUI, 2010). Rela¢Bes que buscam
romper efetivamente com a racionalidade psiquiatrica dominante, que incidia apenas sobre o
elemento abstrato da “doenca mental”. O paradigma da ateng@o psicossocial incorpora o
desafio de inventar praticas que se afirmem na experiéncia cotidiana do encontro com a
diferenca, em um movimento de ruptura permanente com as formas hegemonicas da
psiquiatria.

Se historicamente as representacdes da loucura revelaram ora a “verdade tragica do
mundo”, ora a “verdade do homem™ oculta em seus desejos e paixdes, na atualidade hé& o
impasse entre a verdade estabelecida pela psiquiatria em sua vertente classica, sustentada na
classificacdo e no tratamento dos transtornos mentais, e, por outro lado, a emergéncia de
praticas desinstitucionalizantes e substitutivas que procuram desnaturalizar a loucura como
objeto de intervencdo exclusivamente psiquiatrica. Partimos do contexto das praticas
substitutivas ao modelo manicomial para colocar em questdo a descontinuidade e o abandono,
entendendo que a colocacdo do problema implica, necessariamente, na interlocu¢cdo com o0s
equipamentos de satde mental.

A experiéncia da loucura cristalizada no quadro dos “transtornos mentais graves”
parece sugerir um a priori que sustenta a necessidade do tratamento continuo e regular. A
loucura (des) caracterizada enquanto um transtorno ou uma doenga mental entre outras
patologias do organismo impde o dispositivo do tratamento para todos aqueles individuos
psiquiatrizados, tornados sujeitos a intervengdes clinicas e medicalizantes. H4, entretanto,
uma linha muito ténue entre o trabalho de cuidado ao sofrimento mental das pessoas e, por

outro lado, uma abordagem puramente sintomatoldgica que reduz ao quadro psicopatoldgico

3 Para melhor compreender essas percepgdes socio-historicas da loucura ver a Primeira Parte de Histdria da
Loucura na ldade Cléassica de Michel Foucault (2010).
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as intensidades do sofrimento.

Os servigos substitutivos lidam com uma experiéncia complexa que convoca
diariamente ao questionamento das praticas, a reinvencao do cuidado, um desafio cotidiano de
criar novas relacdes que devem se pautar na problematizacdo do que esta dado, € nesse
sentido que a colocacdo do problema pode servir de intercessora aos centros de atengéo
psicossocial®. No que tange as relacdes com a loucura na contemporaneidade, colocamos em
questdo o0 nosso fazer e saber, os efeitos clinicos e politicos que as praticas produzem. Nesse
sentido, a descontinuidade e o0 abandono podem ser tomadas como experiéncias que irrompem
no cotidiano dos equipamentos de satide mental, interferindo nos processos institucionais e
nas relacbes que se estabelecem nos servigos. A nossa proposta € construir um campo
problematico em torno da questdo sem qualquer pretensdo resolutiva. Trata-se de produzir
interferéncias no processo da reforma psiquiatrica, fazer da descontinuidade e do abandono
um problema a ser pensado e compartilhado, como uma experiéncia subjetiva, institucional e
politica que desestabiliza as formas instituidas.

Como os equipamentos lidam com o abandono? Como se relacionam com a
descontinuidade que os atravessa? Que efeitos o abandono ao tratamento pode produzir e
como o equipamento lida com sua propria descontinuidade?

E desafiante pensar a loucura na contemporaneidade na esteira de seus fluxos
desterritorializantes e errantes, problematizar tal experiéncia em suas diversas facetas e
sentidos sejam eles existenciais, politicos ou institucionais. E nesse cenario nos tornamos,
enquanto pesquisadores, também desterritorializados no percurso de pesquisa, errantes em
busca de construir um campo problematico. O problema aos poucos nos toma na medida em
que nele vamos mergulhando, a for¢a do problema vibra e interfere no processo e no sujeito
que pesquisa. Ora enlouquecemos de um lado, ora de outro, tratamos desse sujeito ndmade
qgue por vezes nos escapa em seus fluxos desejantes. Concordamos com Pelbart (1993)
quando ele diz que para pensar a loucura, tanto da perspectiva clinica como filosofica, €
necessario um espirito aventureiro que forje asas, tanto no interior de uma instituicdo como
fora dela.

A experiéncia da loucura nos joga em uma relagdo de intensidades e vibragdes com o

4 Os Centros de Atencdo Psicossocial sdo dispositivos estratégicos de producdo de cuidados, constituem
conforme Amarante (2003) a dimenséo técnico-assistencial da reforma psiquiatrica como uma rede de novos
servicos de base territorial, espacos de trocas, de sociabilidade e de subjetivacdo. A portaria 224 de 29 de
janeiro de 1992, do Ministério da Saude, define os CAPS como unidades locais/regionalizadas que contam
com uma populagdo adscrita definida pela localidade e que oferecem atendimento de cuidados
intermediarios entre o regime ambulatorial e a internacéo hospitalar, por equipe multiprofissional (BRASIL,
2004).
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plano existencial do Fora®, nos impele ao universo informe das forcas. O Lenz® de Buchner
ilustra esse passeio errante pela natureza, sempre em busca do ar livre, sem pai hem mée.
Lenz nos convida a pensar 0 homem em sua perda gradativa de contato com sua consciéncia e
identidade. E a figura des-localizada, personagem errante a encontrar-se sempre na busca de
outra estética existencial fora da interioridade. Lenz busca o Fora nas montanhas, em uma
relacdo de intensidades que nos coloca a problematica do homem distanciado de si mesmo e
de seu mundo. A relacdo com o Fora marca uma outra composicdo de forcas que constituem
esse campo multiplo e irredutivel de singularidades de resisténcia.

A partir desta perspectiva, 0 Fora ndo representa o0 espaco exterior ao dispositivo
institucional mas se refere a uma modalidade da experiéncia existencial cuja intensidade
atravessa 0 movimento da descontinuidade e do abandono. Pensamos a linha do Fora como o
germe de outra experiéncia onde se projetam as for¢as em suas multiplas modulacGes e
composic¢des subjetivas, sociais, politicas.

A colocacdo do problema da descontinuidade e do abandono impds um importante
desdobramento tedrico e metodoldgico na medida em que procuramos afirmar a dimenséo
paradoxal que caracteriza tal experiéncia. Diante da questdo, tomamos a atitude de colocar o
problema sem a pretensdo de respondé-lo. Construimos um campo problematico a partir da
descontinuidade e do abandono com a prudéncia de ndo apelar a transcendéncias ou a
determinacgOes que se pretendam objetivas e resolutivas.

Ha sempre uma forca de liberacdo em jogo nos planos institucional, existencial ou
politico. Sdo pontos singulares de resisténcia que atravessam o plano estavel das formas e que
produzem variagfes de sentido. Linhas de intensidades fugidias transitam entre os planos,
relacOes diferenciais que apontam para uma descontinuidade imanente. Podemos dizer que a
experiéncia da loucura, na contemporaneidade, encontra-se liberada das forcas que a
enclausuravam? A descontinuidade e o abandono séo efeitos de um processo de liberagdo em
Curso no contemporaneo?

A respeito desta “pratica de liberagdo” em curso, melhor tratarmos o problema com
maior precaucdo, sobretudo porque as forgas da clausura ainda manifestam sinais de

vitalidade no presente. Os “manicomios mentais” persistem na sombra do contemporéneo,

Anocdo de experiéncia do Fora sera trabalhada no segundo capitulo, na dimenséo existencial.

Lenz é uma obra da literatura alemd de 1839, publicada dois anos apds a morte do autor, Georg Buchner,
durante seu exilio em Zurique, antes de completar 24 anos de idade. Lenz é um personagem real, uma
“personalidade probleméatica” que se tornou o porta-voz das idéias de Buchner a respeito de literatura e de
suas criticas ao idealismo alemdo. Lenz, este “poeta infeliz” falecido em uma rua de Moscou no ano de
1792, completamente so e abandonado, foi autor de duas obras primas da literatura alema, O Preceptor e Os
Soldados.
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ainda ndo superamos as forgas da clausura, de modo que a desconstrucdo manicomial por si
mesma ndo é suficiente para desfazer os muros invisiveis da segregacdo social imposta a
experiéncia da loucura. Nesse sentido, a efetiva desconstrugdo manicomial implica na
composicao e na invencao de praticas cotidianas de liberdade.

Foucault (1984) nos aponta que, se ndo for tratado dentro de certos limites o tema da
“liberagao” pode remeter a ideia de que existe uma natureza humana a ser liberada, esta
perspectiva sugere que hd uma esséncia que foi alienada ou mascarada por mecanismos de
repressdo historicos, politicos e sociais. Ainda que existam atualmente processos e
movimentos de liberacdo das subjetividades e grupos minoritarios, sera preciso que se
produzam novas formas de existéncia. Somente assim, serd possivel afirmar préticas de
liberdade para além das forcas de liberacéo.

No caso da loucura, podemos afirmar que o processo de “liberacdo” em curso na

contemporaneidade produz efetivas praticas de liberdade?
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2 CAPITULO PRIMEIRO
2.1 Alienismo e Ordem Psiquiatrica: um percurso de institucionaliza¢do da Loucura

O desafio de pensar o abandono ao tratamento nos coloca um impasse entre 0S
processos de descontinuidade e a logica da continuidade e de adesdo que atravessa 0S
equipamentos de cuidado. O abandono interroga os dispositivos, 0 modelo de continuidade e,
nesse sentido, pode produzir efeitos no campo da clinica e da politica em satude mental. Esta
dissertagdo tem por objetivo abrir 0 pensamento para a complexidade da experiéncia da
loucura a partir dos processos de descontinuidade e abandono. Para tal, entendemos ser
importante pensar a experiéncia do abandono, os processos de subjetivacdo e as estratégias
forjadas pelos dispositivos de tratamento. Desde a hegemonia da tradicdo psiquiatrica em
espaco asilar até as experiéncias de reforma psiquiatrica contemporaneas, o lugar social e
institucional da loucura é colocado em questdo; ora se enclausurou dentro do aparato
institucional do manicémio, ora se propds a liberacdo do enclausuramento e o questionamento
da exclusiva autoridade psiquiatrica sobre os loucos.

A partir de Hegel e da tradicdo alienista sustentada por Pinel na Franga, a loucura
perde gradualmente sua condicdo de experiéncia exterior’ a0 homem. Entre os séculos XVIII
e XIX, a loucura passa a ser constituida como uma contradi¢gdo no interior da razdo. Dai em
diante a loucura seria conflito do sujeito consigo mesmo e ndo uma total auséncia de razéo,
mas uma relacdo de contradicao interior a razdo. Nesse sentido, a loucura sobrevém quando a
ordem e a hierarquia da sanidade sdo subvertidas, quando a consciéncia perde o controle sobre
essa totalidade, quando ha contradicdo entre o particular e o universal (PELBART, 2009, p.
45).

Como subversdo da ordem e conflito no interior da totalidade da razéo, a loucura
permanece capturada por determinagdes internas ao sujeito. A partir de Hegel, portanto, a
loucura sera pensada como um “Outro da Razdo” que lhe € interior, uma espécie de
subjetividade dilacerada, passivel de cura, foi somente a partir dessa brecha que o Alienismo
pdde entdo intervir institucionalmente sobre o postulado da curabilidade da loucura. Com
Hegel e a tradicdo alienista, a loucura como figura da alteridade radical e absoluta se
transformou em um fora interior a razdo. Assim, a experiéncia da loucura ja ndo podia mais

manifestar qualquer carater sagrado ou trdgico do mundo, mas tdo somente uma contradi¢do

7 Entendemos o exterior como a experiéncia de desrazdo descrita por Peter Pelbart no livro Da Clausura do
Fora ao Fora da Clausura (2009).
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do homem consigo mesmo.

A partir do século XVIII emerge uma forma de gestdo, tratamento e disciplina muito
mais refinados nos espagos de confinamento sobre o personagem do louco. A sintese
alienista, tal como Castel (1978) a define, constituia-se em trés eixos que tornaram possiveis a
apreensdo da loucura pela psiquiatria nascente da época, sdo eles: a classificacdo do espaco
institucional como o recurso por exceléncia da terapéutica e do tratamento; o arranjo
nosografico das doencas mentais e a imposicdo da relacdo de poder entre o médico e o
alienado atraves da consolidacdo do alienista como o agente principal no tratamento moral.
Ao liberar os loucos das correntes, Pinel instaura, a0 mesmo tempo, a tecnologia do
tratamento asilar sob um regime de total isolamento terapéutico entre o alienado e 0 meio
social. O principio terapéutico do tratamento moral inaugurado por Pinel e a tradi¢do alienista
pressupunha que as causas da alienacdo estavam presentes no meio social, tal pressuposicéo
impds o mecanismo do isolamento, isto €, a reclusdo no espaco asilar, estratégia para afastar o
sujeito das causas de sua alienagdo mental, “transportando o individuo enfermo para um meio
onde as mesmas ndo podem mais prejudica-lo” (AMARANTE, 2007, p. 29).

No cenério da institucionalizacdo no espa¢o manicomial a loucura é apreendida como
verdade médica. A importancia de Pinel encontra-se, sobretudo, na operacéo do deslocamento
da loucura de um objeto da filosofia que tratava das questfes da alma, das paixdes e da moral,
para se tornar, principalmente, um objeto de saber da medicina. Com Pinel ocorrem
transformacdes praticas e institucionais na relagdo com a loucura, ele inaugura o estatuto
tedrico e clinico da alienacdo mental e configura, ao mesmo tempo, um campo de
possibilidades terapé€uticas ao levantar a possibilidade de cura, “ao entender que a alienagdo ¢
produto de um distdrbio da paixdo, no interior da propria razio, e ndo a sua alteridade”
(AMARANTE, 2007, p. 42).

No periodo entre os séculos XVIII e XIX, coloca-se em questdo a possibilidade
politica e social de um equilibrio de poderes que aponta cada vez mais para uma sociedade de
regime contratual. Nesse contexto, a questdo das relacdes de poder e dos regimes de
tratamento da loucura situa-se “no centro de uma contradi¢do insolivel para a nova ordem
juridica que se instaurava” (CASTEL, 1978, p. 34). A sociedade burguesa emergente ird
caminhar na direcdo da reestruturacdo do poder de Estado. Por intermédio da medicalizacao
da loucura inventou-se um novo estatuto de tutela que sera essencial para o funcionamento de
uma sociedade contratual nascente nesse periodo historico. O dispositivo do contrato se

inscrevera socialmente como a ficgdo juridico-administrativa que pressupde que cada cidaddo
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é livre, sujeito e soberano sobre as condicGes de sua propria existéncia.

Ainda segundo Castel (1978, p. 36), a especificidade da condi¢do do louco na ordem
social, no entanto, resistira a essa reducgdo ao quadro contratual em vigor a tal ponto que “para
inscrevé-lo na nova ordem social, serd preciso impor-lhne um estatuto diferente e
complementar” em relagdo ao dispositivo contratual que rege a totalidade dos cidad&os livres
e no pleno uso da razdo. Esse outro estatuto regulador para legitimar uma relagdo mais
especifica com a loucura serd construido, sobretudo, nas bases de uma ordem médica. O
médico/alienista torna-se o tutor legal e institucional, o agente da razdo hegemonica que
podera confrontar o alienado no cerne de sua loucura. “O alienista foi antes de tudo o
encarregado de um perigo; ele se postou como a sentinela de uma ordem que € a da sociedade
em seu conjunto” (FOUCAULT, 2006a, p. 325).

A racionalidade alienista ird preparar o terreno para a consolidacdo da psiquiatria
como especialidade médica. A alienacdo mental definida como desordem ou disturbio no
ambito das paix0es, espécie de outro e estrangeiro no interior da razdo, ira associar-se a ideia

8O conceito de alienagdo mental, segundo

de periculosidade ou de “individuo perigoso
Amarante (2007, p. 31) “contribuiu para produzir, como consequéncia inerente a propria
no¢do, uma atitude social de medo e discriminagdo” em relagdo aos individuos identificados
como potencialmente perigosos para a sociedade.

Para Castel (1978, p. 44), no periodo entre os séculos XVIII e XIX,

O louco reativa a imagem do ndmade que vagueia numa espécie de no man's
land social (...)”. A necessidade absoluta de reprimir a loucura € inscrita
nessa natureza que rompeu todos os controles e empurra o louco para o lado
da animalidade (...).

As relacdes entre periculosidade e loucura serdo possiveis em fungdo de um conjunto
de acbes politicas, administrativas e sociais que desqualificavam o louco como um
improdutivo social, na medida em que ele ndo poderia participar ativamente do processo de
producdo e aquisicdo necessarios nas relagbes sociais. A inaptiddo para o trabalho se
caracterizou como o0 primeiro critério para determinar a loucura em um individuo
(FOUCAULT, 2006). Restard para o louco o isolamento social e, consequentemente, a

reducdo da experiéncia da loucura ao mecanismo institucional. Ao desestabilizar a ordem, a

8 Para Foucault (2006, p. 9-10), na virada entre os séculos XVIII e XIX, a Psiquiatria passa a se revestir de
prestigio por ter se inscrito “no ambito de uma medicina concebida como reagdo aos perigos inerentes ao
corpo social”. Na esteira do campo de interven¢do médica que funcionava como higiene publica do corpo
social, os alienistas da época tinham consciéncia de tratar um perigo social - a loucura — que estava ligada a
condi¢Bes insalubres de vida, promiscuidade, alcoolismo, libertinagem, etc. Além disso, a loucura era
percebida como fonte de perigos para o prdprio sujeito, para 0s outros, para 0 meio e para a descendéncia.
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moral e a norma social hegemonicas, a loucura confronta a sociedade e a racionalidade
humana em seus proprios limites. Nesse sentido, torna-se necessario um enquadre
institucional, uma organizacao assistencial, um dispositivo de poder que torne a loucura uma
categoria, o0 objeto “doenca mental”.

No mundo sereno da doenca mental, segundo Foucault (2006b, p. 153)

O homem moderno ndo se comunica mais com o louco; ha, de um lado, o
homem de razdo que delega para a loucura o médico, ndo autorizando,
assim, relacionamento sendo atraves da universalidade abstrata da doenca;
h&, do outro lado, o homem de loucura que ndo se comunica com 0 outro
sendo pelo intermediario de uma razdo igualmente abstrata, que é ordem,
coacdo fisica e moral, pressdo andnima do grupo, exigéncia de
conformidade.

A psiquiatria no inicio do século XIX, segundo Foucault (2006), teve como tarefa
definir sua especificidade no dominio da medicina para fazer reconhecer sua cientificidade
entre as outras praticas médicas. O reconhecimento da psiquiatria como especialidade médica
das desordens mentais® ou dos desvios da conduta individual se deu, a0 mesmo tempo, em
que a sua pratica funcionava como uma forma de higiene publica. Com o desenvolvimento da
demografia, das estruturas urbanas e da necessidade de médo de obra para a inddstria, a partir
do século XVIII, emerge a questdo biologica e médica das populagdes humanas. Nesse
periodo, diz Foucault, “(...) o corpo social surge como uma realidade bioldgica e um campo
de intervenc¢ao médica” (2006, p. 9).

No cenario de afirmacdo da psiquiatria como especialidade e pratica médica das
desordens mentais a loucura serd apropriada pela categoria nosografica de doenca mental. O
auge do Alienismo no espaco asilar serd marcado pela imposicdo da relagdo de poder entre o
alienista/médico e o alienado/doente; a experiéncia da loucura nos limites de uma
classificacdo nosografica sera confiscada pela racionalidade psiquiatrica, o hospital sera o
lugar apropriado para “se deixar ver a doenga tal como ¢€” e, a0 mesmo tempo, produzi-la na
sua verdade. O hospital se constituia como lugar de observacdo, de purificacdo e de prova. A
partir do século XIX, com a instauracdo sistematica da pratica do internamento, a loucura se
figura como desordem na maneira de agir, de querer e de sentir, de tomar decisfes e de ser
livre (FOUCAULT, 1979, p. 121).

No curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006c) afirma que, entre o fim do século

XVIII e inicio do XIX, uma grande reviravolta ocorre no discurso e na pratica psiquiatricas, e,

9 Na Renascen¢a 0 louco entre outros personagens da desordem social comeca a aparecer como figura de
maior importancia pois ele objetivava a universal preocupagdo social com a ordem. Nesse contexto, para
Dreyfus e Rabinow (1995) o tema da desordem se colocava em termos de excesso e irregularidade, e ndo
ainda em termos de disfuncdo médica ou corporal, como veremos mais adiante na historia da loucura.
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consequentemente, em todo sistema de poder asilar, surge outro critério de reconhecimento da
loucura ndo mais entendida como “erro”, mas como “insurreigdo da forga”, ou seja, forga que
se desencadeia, ndo dominada, talvez ndo dominavel. (FOUCAULT, 2006c¢, p.10).

O projeto de Foucault ao estudar O Poder Psiquiatrico, doze anos ap6s a publicacao
de Histdria da Loucura na ldade Clé&ssica, foi apontar, sobretudo, para as relacdes de forgas
nas disposicOes taticas que perpassam as instituicdes. Seu interesse ndo sera mais fazer uma
arqueologia das percepcdes e representacGes socio-historicas da loucura, mas analisar as
taticas postas em agédo no confronto das forcas que se enfrentam em determinado dispositivo.
Ao analisar as estratégias e 0 jogo das forgas em vez de descrever o asilo como instituicdo
total a partir de um discurso de carater sociolégico, Foucault passa a questionar e repudiar 0
préprio uso da categoria de instituicdo, na medida em que esta portaria dois perigos
principais: dar-se objetos ja constituidos (as regularidades funcionais do coletivo e o
individuo como seu membro); e ainda, o perigo da centralizagdo em um microcosmo fechado
(FOUCAULT, 2006c).

Ao deslocarmos o problema de andlise da instituicdo psiquiatrica como uma totalidade
em si mesma para as relacbes entre forcas dispersas dentro e fora da estrutura asilar,
subvertemos a nocdo tradicional do poder como aquilo que emana de algo, por exemplo, 0
saber da psiquiatria, ou aquela concepcao que define o poder como pertencente a alguém, no
caso 0 médico como figura representativa do poder psiquiatrico hegeménico. Em contraste
com esta perspectiva de poder, para Foucault s6 ha poder quando ha dispersdo,
intermediacdes, redes, diferencas de potencial, defasagens nos jogos de forcas. Partimos,
assim, dentro dessa perspectiva da analise de um dispositivo de poder para verificar “em que
medida esse mesmo dispositivo pode ser produtor de certo nimero de enunciados, de

discursos, e as representagdes que podem dai decorrer” (FOUCAULT, 2006¢, p. 17).

2.2 As experiéncias de reforma psiquiatrica no pés-guerra

Eis que estamos as voltas com os dispositivos psiquiatricos em suas relacbes com a
experiéncia da loucura. Nesse contexto, pretendemos colocar em analise algumas praticas
instituidas historicamente em torno da loucura, os movimentos reformistas ao estatuto da

psiquiatria asilar e o atual modelo da saude mental. Apresentamos neste primeiro capitulo, o
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periodo que vai do Alienismo até as experiéncias de reforma da psiquiatria no periodo Pds
Segunda Guerra Mundial, no sentido de tomar esses movimentos reformistas como uma via
de acesso a dimenséo existencial da experiéncia da loucura.

Como desdobramento desta relacdo entre sentido institucional e sentido existencial,
pensaremos um sentido politico da experiéncia da loucura tomando a questdo da
descontinuidade e do abandono como pontos de resisténcia, processos de singularizagéo, que
escapam das formas instituidas de assisténcia e tratamento. Vale ressaltar que a diferenciacao
entre os sentidos institucional, existencial e politico ndo configura a apreensdo de trés
dimens0es isoladas e independentes, trata-se apenas de um desenho esquematico para facilitar
a compreensdo na medida em que tomamos essas trés dimensfes como distintas, mas
inseparaveis.

A proposta de colocar em discussdo e andlise a dimensao institucional que atravessa a
experiéncia da loucura exigira um esforco em problematizar alguns movimentos de reforma
psiquiatrica e as atuais praticas substitutivas de assisténcia em salde mental no cerne do
movimento de desinstitucionalizacdo. As praticas em salde mental serdo analisadas a luz das
primeiras experiéncias reformistas que antecederam o atual estagio politico, institucional e
social do movimento por uma sociedade sem manicomios™.

O campo da saude mental publica e 0 modelo da atencdo psicossocial se constituem no
contexto de um conjunto de experiéncias clinicas, politicas e institucionais, especialmente, a
partir dos movimentos reformistas e criticos ao tradicional modelo psiquiatrico e
hospitalocéntrico desencadeados em meados dos anos 1950 em alguns paises europeus. Seria
possivel remontar, ainda mais longe, ao pds-guerra de 1914 algumas experiéncias em
hospitais psiquiatricos da Vestfalia na Alemanha, como a terapéutica ativa de Herman Simon,
ou na Inglaterra, com os métodos de no restraint e open door, traduzidos respectivamente por
“sem barreiras” e “porta aberta” (GUATTARI, 2004, p. 59).

O periodo pés-guerra marca o inicio de um processo clinico, politico e social de
reforma humanizadora das instituices psiquiatricas entdo existentes. A intensificacdo desses
debates da origem a projetos mais delimitados, no sentido de um conjunto de enunciados e

arranjos de natureza técnica e administrativa sobre o campo de intervengdo da psiquiatria

10 O lema “Por uma Sociedade Sem Manicomios” surgiu a partir do III Encontro da Rede de Alternativas a
Psiquiatria realizado em Buenos Aires no ano de 1986. Um ano depois, ocorre a | Conferéncia Nacional de
Saude Mental e o Il Congresso organizado pelo Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental - MTSM — em
Bauru, S&o Paulo, no ano de 1987. O MTSM passa a se tornar um movimento com efetiva participacdo de
usuérios e familiares, e ndo apenas uma associacdo de profissionais de Satide Mental (AMARANTE, 2007, p.
78).
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(AMARANTE, 2007).

Dentre as diversas abordagens e modelos de reforma desencadeados na Europa
podemos considerar que uma das questdes norteadoras e que, de certo modo, aproxima todos
esses projetos reformistas € o questionamento da instituicdo psiquiatrica hegemonica
enquanto dispositivo de poder constituido no espaco do manicomio. E importante ressaltar, no
entanto, que a instituicdo colocada em questdo ndo é apenas o estabelecimento fisico
estruturado do manicémio, mas a prépria loucura determinada como objeto institucionalizado
e reduzido a categoria de doenca mental. Para a perspectiva antimanicomial italiana, por
exemplo, a instituicdo a ser negada € o conjunto de aparatos cientificos, legislativos,
administrativos, as relacdes de poder estruturadas em torno de um objeto muito preciso: a
“doenca mental”, a qual se sobrepde no manicémio como objeto de periculosidade.

Sempre interessado pela relacdo entre jogos de verdade e modos de subjetivacéo,
Foucault (1979, p. 124) aponta que desde o fim do século XIX, os grandes abalos que
sacudiram a psiquiatria colocaram como questdo fundamental o poder do médico e os efeitos
que este produzia sobre o doente.

Digamos mais exatamente que de Bernheim a Laing ou a Basaglia, o que foi
questionado é a maneira pela qual o poder do médico estava implicado na
verdade daquilo que dizia, e inversamente, a maneira pela qual a verdade
podia ser fabricada e comprometida pelo seu poder.

Na esteira destes abalos sobre as bases da psiquiatria seria mais adequado falar em
experiéncias antipsiquiatricas ou reformas psiquiatricas em vez de uma Unica antipsiquiatria
ou de um modelo de reforma predominante. Inicialmente houve o movimento de
despsiquiatrizacdo que procurava operar a reducdo da doenca a sua realidade estrita, isto &,
uma reducdo aos signos necessarios que tornavam possivel o diagnéstico da doenca mental.
Essa pratica emergiu no contexto do hospital psiquiatrico, articulava o diagndstico e a
terapéutica e o conhecimento da natureza da doenca. “Chamemos esta despsiquiatrizagdo de
psiquiatria de producao nula”. (FOUCAULT, 1979, p. 125).

O contexto historico criou condi¢cdes de possibilidade para um importante periodo de
reformas psiquidtricas e transformac@es institucionais. As experiéncias de reforma foram
influenciadas pelo impacto da guerra e o horror dos campos de concentragéo que dirigiram 0s
olhares para os hospitais psiquiatricos, para a condicdo de vida dos loucos e para o estatuto da
psiquiatria enquanto saber privilegiado no tratamento a loucura. Conforme propde Paulo
Amarante (2007), podemos destacar didaticamente trés grupos dentre as principais

experiéncias de reforma psiquiatrica na Europa do po6s-guerra: a Comunidade Terapéutica e a
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Psicoterapia Institucional; a Psiquiatria de Setor e a Psiquiatria Preventiva, e a Antipsiquiatria
e a Psiquiatria Democratica.

O projeto das Comunidades Terapéuticas no Reino Unido se caracterizou por
protagonizar e influenciar outras experiéncias reformistas pela Europa, dando énfase a nocéo
de comunidade como espago de uma experiéncia comunitaria que por isso mesmo possuiria
efeitos terapéuticos. As comunidades tiveram como fio condutor a experiéncia de uma
psiquiatria social mais engajada especialmente com a familia e com os fatores sociais em
torno da doenca mental. Na perspectiva das comunidades, colocava-se em questdo o papel do
psiquiatra no espaco terapéutico, as bases do modelo médico hegemdnico, a relagdo médico-
paciente e a indiscutida autoridade do médico como figura investida de poder e saber sobre a
loucura. Para Maxwell Jones (1972, p. 89), um dos precursores desse movimento, a
comunidade “implica numa organizacdo social democratica, igualitiria e ndo uma
organizacdo social de tipo hierarquico (...)”. Através das comunidades sdo langadas as bases
para uma reforma nos fundamentos da propria instituicdo e com isso introduziu-se a ideia de
que seria possivel reorientar a psiquiatria de tal forma que o proprio hospital psiquiatrico se
tornasse uma instituicdo efetivamente terapéutica.

A Psicoterapia Institucional francesa compartilha com a Comunidade Terapéutica
inglesa o projeto de disparar mudancas no proprio hospital psiquiatrico em vista de
transforma-lo em instituicdo com potencial terapéutico. Os dois projetos convocavam 0S
sujeitos a participar ativamente de todas as atividades entendendo que a funcao terapéutica
deveria ser assumida por todos os operadores da instituicdo, técnicos, familiares e usuarios
(AMARANTE, 2007). O médico cataldao Francois Tosquelles, protagonizou a experiéncia da
Psicoterapia Institucional no hospital de Saint Alban no Sul da Franca. A experiéncia em Saint
Alban tornou possivel a participacdo coletiva e a tomada de responsabilidade por parte dos
internos para que todos pudessem questionar as formas de violéncia institucional e a
verticalidade nas relagdes internas. O espirito militante e revolucionério de Saint Alban reunia
intelectuais surrealistas, médicos influenciados pelo freudismo, militantes marxistas e outros
espiritos resistentes. Nesse espaco se forjaram novos instrumentos de desalienagdo, nascia
“uma nova abordagem militante da doenga mental” (GUATTARI, 2004, p. 60).

Ainda na Franca a Psiquiatria de Setor se constituia como outro movimento politico e
institucional de reforma da psiquiatria. Foram criados centros de saide mental externos ao
manicémio estabelecidos de acordo com a distribuicdo populacional de cada regido. As

limitagdes da experiéncia de Psicoterapia Institucional apontavam para a necessidade de um
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trabalho externo ao manicomio (AMARANTE, 2007).

Este projeto reformista institucionalizou a regionalizagdo da assisténcia psiquiatrica e
protagonizou a experiéncia de acompanhamento terapéutico dos pacientes por equipe
multiprofissional, no entanto, ao funcionar fora dos muros do asilo, a psiquiatria de setor,
segundo Foucault (20064, p. 327)

Responderia as demandas mais do que as imposic¢fes, uma psiquiatria aberta,
multipla, facultativa que, em vez de deslocar e isolar os doentes, os deixaria
em seu lugar e em seu ambiente (...). Mas, estaremos nds em ruptura com a
psiquiatria do século XI1X e com o sonho que ela trazia desde sua origem? O
“setor” ndo seria um outro modo, mais maleavel, de fazer funcionar a
medicina mental como uma higiene publica, presente por toda a parte e
sempre pronta a intervir?

A experiéncia italiana de reforma iniciada no manicbmio de Gorizia, na década de
1960, foi protagonizada pelo psiquiatra Franco Basaglia fortemente influenciado por uma
concepcao fenomenoldgico-existencial da relacdo psicoterapéutica, inspirado no
existencialismo de Sartre e na antropofenomenologia de Binswanger e Minkowski
(GOULART, 2007). Inspirado no projeto das comunidades terapéuticas do Reino Unido,
Basaglia inicia um processo de humanizagdo do hospital a partir de novas formas de
organizacdo e comunicacdo entre os internos (os doentes hospitalizados) e o corpo técnico
institucional. A primeira experiéncia de humanizacdo do manicémio em Gorizia ocorreu ainda
na esteira do projeto das comunidades terapéuticas. Em 1964 durante o | Congresso de
Psiquiatria Social, em Londres, Basaglia apresenta o texto A destruicdo do hospital
psiquiatrico como lugar de institucionalizacdo que seria importante como “(...) o marco de
uma nova etapa em sua trajetoria, que ele denomina de fase da negagdo institucional”
(AMARANTE, 2010, p.8).

A experiéncia antimanicomial italiana tomou rumos diferentes em relagdo a outros
projetos reformistas, se distanciando do modelo de reconstrucdo do potencial terapéutico
hospitalar das comunidades terapéuticas e da psicoterapia institucional. Apoiando-se
principalmente nos trabalhos de Goffman, Foucault, Fanon e na esquerda marxista italiana,
Basaglia (2010) acreditava que “os modelos ingleses, escoceses e franceses ndo afrontavam o
fundamental: era preciso destruir os manicomios e hospitais psiquiatricos” (p. 43). Nesse
sentido, para Basaglia, os projetos reformistas ingleses e franceses conservavam a assisténcia
nos mecanismos que se devia combater e desmontar, ou seja, mantinham as bases do hospital
psiquiatrico estruturadas sem confronta-lo como um lugar de isolamento e segregacdo social.

A ruptura com o modelo das comunidades terapéuticas marca o inicio de um periodo de
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critica radical a institucionalizacdo do doente mental e os efeitos de alienacéo produzidos pela
instituicao.

Ao percorrer os escritos de Basaglia, damo-nos conta de uma escrita viva e
intensamente atrelada aos desafios colocados pela condicdo dos pacientes psiquiatricos. Os
textos desse revolucionario psiquiatra italiano, disparador do movimento antimanicomial na
Itdlia e em outros paises, expressam a condi¢do dos sujeitos silenciados pelo aparato
manicomial. Sua leitura inspira uma critica revoltosa contra as formas de violéncia
institucional que por tantos anos predominou nos manicémios. Para Basaglia (2010),
instituicbes como familia, escola, fabrica e hospital sdo estruturas baseadas em uma clara
divisdo dos papéis, das forcas de trabalho, sdo mecanismos institucionais que determinam
diferencas entre quem dispde e quem ndo dispbe de poder. O internamento retira toda a
liberdade individual, condiciona o interno a assumir para si a instituicdo como seu préprio
corpo, sendo ele obrigado a aderir ao corpo institucional objetificando-se nele, o individuo
“isolado, segregado, tornado inofensivo pelos muros que o encerram, o interno parece
converter-se em algo para além do humano” (p. 25).

Na mesma linha de critica a psiquiatria institucionalizada, o projeto da antipsiquiatria
inglesa, ao confrontar os jogos de poder dispostos na tecnologia do manicémio, intervém no
sentido de tornar visiveis as relacbes de dominacdo na relacdo institucional. Os
antipsiquiatras, segundo Guattari (1987, p. 114), “queriam ultrapassar as experiéncias da
psiquiatria comunitdria” que para eles “ndo passavam de experiéncias reformistas, nao
questionando, verdadeiramente, as instituicbes repressivas e o quadro tradicional da
psiquiatria”.

Para Foucault (1979, p. 126), na abordagem da antipsiquiatria estd em questdo,
sobretudo, o processo de “transferir para o préprio doente o poder de produzir a sua loucura e
a verdade de sua loucura (...)”. Nesse sentido, podemos considerar, ainda segundo Foucault
(1979, p. 124) que de modo geral

Todas as grandes reformas, ndo s6 da préatica psiquiatrica mas do pensamento
psiquidtrico, se situam em torno desta relacdo de poder; sdo tentativas de
descolar a relagdo, mascara-la, elimina-la e anula-la. No fundo, o conjunto
da psiquiatria moderna é atravessado pela antipsiquiatria, se por isso se
entende tudo aquilo que recoloca em questdo o papel do psiquiatra,
antigamente encarregado de produzir a verdade da doenga no espaco
hospitalar.

Os questionamentos no sentido de transformar o0s modelos assistenciais

institucionalizados em todo o aparato da psiquiatria tradicional foram, como sabemos,
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intensificados a partir dos acontecimentos disparados pela segunda guerra mundial. Para

Lourau (1995, p. 181)
A guerra contribuiu muito para criar relacdes novas entre as categorias socio-
profissionais de pessoal hospitalar (médicos e enfermeiros). O papel
desempenhado pelo contexto politico € visivel (...). Muitos psiquiatras desta
geracdo sdo marxistas ou estdo proximos do marxismo. Os dois sentidos do
conceito de alienagdo™’ — o sentido clinico e o sentido politico — so para eles
muito proximos.

Na Franca, além de Tosquelles, um dos fundadores do movimento de Psicoterapia
Institucional, Le Guillant, acentuava a tomada de consciéncia suscitada nos profissionais com
relacdo a opressdo dos doentes hospitalizados. As condi¢cBes desumanas a que eram
submetidos foram levadas a um grau de evidéncia intoleravel. Rene Lourau (1995) analisa o
movimento da Psicoterapia Institucional em trés fases: uma fase empirica através da
modificacdo da relacdo medico-doente; uma fase ideoldgica pelo viés da terapia de
socializacdo pelo grupo, e, uma fase tedrica que marca a elaboracdo do conceito de
instituicdo. Na especificidade do aparato hospitalar, hd um primeiro estaddio que entende a
instituicdo como um “conjunto de socializagdo”, isto €, uma concep¢do organizacional do
tempo e do espaco institucional determinado pelo pessoal encarregado do tratamento, em
outro momento, surge a partir das contribuicdes da psicanalise a dimensao inconsciente da
instituicdo que opera ao desestabilizar os codigos, os papeis estabelecidos e as formas de
organizacéo.

H& um diagrama do Institucionalismo que, segundo Barros (2009) situa a Psicoterapia
Institucional em duas linhas, a primeira marcada pela experiéncia de Tosquelles em Saint
Alban, que colocou em questao as relacdes estabelecidas no hospital psiquiatrico, a principal
modificagdo implantada nesta linha se refere ao processo de “(...) deshierarquizagdo do
hospital psiquiatrico, enquanto operador de uma psiquiatria classica” (p. 251). A primeira
linha, no entanto, apontou “para um uso acritico dos modelos grupais e para uma visdo de
institui¢do ainda identificada a de estabelecimento” (p. 253). A segunda linha da Psicoterapia
Institucional tem como destaque a experiéncia de La Borde com Felix Guattari e Jean Oury.
Entre 1964 e 1965, em meio as experiéncias em La Borde, Guattari propde 0 uso da expressao
andlise institucional para introduzir uma dimensdo analitica na relacdo terapéutica com a
loucura. A introducdo da dimensdo analitica na Psicoterapia Institucional estabeleceu uma

abertura no campo de analise até entdo restrito a a¢ao dos “especialistas psi” e a consideracdo

11 Uma das criticas da analise institucional sobre a antipsiquiatria ¢ a confusdo que esta estabelece entre
alienacdo mental e alienacdo social, suprimindo assim a especificidade da loucura e a possibilidade
revoluciondria e terapéutica da instituicao.
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de “fatores psi” (RODRIGUES, 1994 apud BARRQOS, 2009).

A andlise institucional, segundo a perspectiva sdcio-analitica de Lourau (1995), surge
como andlise do sistema de referéncia implicito ou latente dos sujeitos de determinado
equipamento ou organizacdo social. Nesse sentido, se tomarmos a instituicdo psiquiatrica
menos como um sistema estabelecido a priori no hospital psiquiatrico e mais como um
conjunto de taticas, dispositivos e referéncias que se integram em uma estratégia da
regularidade, da normalizacdo e da assisténcia, podemos colocar em analise a dimenséo
institucional para além de um estabelecimento, de um conjunto social estratificado,
hierarquizado e totalizante que opera sobre os individuos. A psiquiatria é parte integrante de
um projeto social complexo, esté intimamente ligada aos problemas colocados pela sociedade,
constitui uma tecnologia do corpo social (FOUCAULT, 2006a).

Na proxima secdo trabalharemos sucintamente o conceito de instituicdo, a partir da
dindmica entre 0os movimentos instituido e instituinte, segundo a concep¢do da analise
institucional, em seguida tentaremos articular tais conceitos ao movimento da reforma

psiquiatrica utilizando o conceito de desinstitucionalizacao.

2.3 Adinamica institucional: entre instituido e instituinte

O cenario dos movimentos de reforma psiquiatrica, principalmente a partir da
experiéncia anti-manicomial italiana, consolidou-se cada vez mais como um pensamento de
critica @ hegemonia do poder psiquiatrico sobre a loucura. Podemos dizer que a luta anti-
manicomial instaurou um processo intensivo de anti-institucionalizacdo. Além do movimento
italiano, a antipsiquiatria inglesa e a psicoterapia institucional francesa colocavam em questédo
0 poder estabelecido da psiquiatria, a complexidade da experiéncia da loucura e as relagdes
desta com as dimensdes politica e social. Dentro deste contexto, na esteira dos movimentos
contra-culturais e anti-institucionais, nos anos 1960, o tratamento se torna a colocagdo em
analise da psiquiatria institucionalizada e, consequentemente, a luta por reforma, isto é, um
processo de transformacdo das formas estabelecidas no hospital, no asilo, em suma, na
institucionalizacdo da loucura.

A questdo que atravessa tanto a experiéncia de reforma italiana quanto o movimento

da antipsiquiatra inglesa é a luta contra os efeitos produzidos pela psiquiatria, buscando
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transformar toda a tecnologia que a sustentava em seu papel de ciéncia dogmatica ou ciéncia
ideoldgica. E apenas a partir destas experiéncias que a instituicio surge como objeto de
analise, intervencao e desconstrugdo, porém, a instituicdo colocada em questao se referia nao
apenas aos estabelecimentos de tratamento, mas a todos os dispositivos da psiquiatria
tradicional que, segundo a perspectiva anti-manicomial, precisavam ser demolidos para a
reconstrucdo de outros processos de institucionalizacao.

A instituicdo em questdo se refere tanto as formas sociais estabelecidas, ou seja, 0
hospital psiquiatrico, a psiquiatria, a categoria de doenca mental, como aos processos pelos
quais a sociedade se organiza. Entende-se que em todo processo institucional ocorre uma
dindmica constante entre o que esta estabelecido e 0 que estd movimento ou em variacao, isto
¢, ocorre uma tensdo nos processos de institucionalizacdo entre uma dimensdo instituida e
outra instituinte. No campo da reforma psiquiatrica, essa tensao se refere ao movimento que
torna possivel as transformacdes nos processos de institucionalizacdo e a possibilidade de se
estabelecer outros modos de organizagédo e funcionamento institucional.

Como apontam Passos et al. (2008, p. 211)

Para o institucionalismo ha que se atentar sempre para 0 que escapa nas e
das instituicdes, como uma dimensdo que faz da institucionalizagdo um
processo que de direito nunca se conclui completamente em uma forma
instituida.

A partir desta perspectiva, a instituicdo da psiquiatria deixa de ser uma estrutura
uniforme, homogénea e fechada em si mesma, para se configurar como um processo
institucional, histdrico e politico, produzido no movimento entre forcas instituintes e formas
instituidas que se modulam provocando uma tensdo constante na dindmica institucional.
Podemos identificar esta dindmica como um processo de institucionalizagdo, na medida em
que este atravessa todos 0s processos humanos e integra a estrutura simbdlica dos grupos e
dos individuos. O carater processual e histérico da instituicdo nos permite pensar que 0 jogo
entre as dimensfes instituida e instituinte pode escapar, de algum modo, dos limites dos
dispositivos, tendo em vista que a instituicdo perde sua forma totalitaria.

Rene Lourau (2004) nos propde, no texto “Campo Socioanalitico”, que 0 método da
analise institucional nos impde a defini¢cdo do que ele chama de “o paradigma dos trés Is”, que
sdo: instituicdo, institucionalizacdo e implicacdo. Além destes trés conceitos, nos deteremos
um pouco na dimenséo institucional compreendida como uma dindmica entre 0s momentos
instituidos e instituintes. Faremos uma breve definicdo dos termos para ndo reduzirmos o

processo institucional ao espago-tempo de um estabelecimento.
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Para Lourau (1995), no &mbito da sociologia as no¢Ges de organizacdo e de estrutura
absorveram pouco a pouco o conceito de instituicdo. O socidlogo positivista concebia a priori
a significacdo universal da instituicdo a partir da sintese entre os dois termos da dialética
hegeliana, ou seja, a oposicdo entre o particular e o universal. O a priori da perspectiva
socioldgica consiste em fazer do Estado o lugar da legitimidade de todas as instituicdes. Tal
perspectiva determinava a valorizacdo da sociedade instituida e legitimada pela regulagdo do
Estado. As instituicdes seriam entidades superiores e teoricamente universais; em
contrapartida, os individuos encarnariam o aspecto da negatividade.

Nesse contexto, Lourau (1995) descreve trés sistemas sociologicos de referéncia para
0 conceito de instituicdo. O primeiro, durkheimiano, toma a institui¢do como “coisa” ou como
um objeto da realidade social; ela aparece como coacgdo exterior seja através do direito ou do
consenso. O segundo sistema, de referéncia fenomenoldgica, situa a instituicdo como
instancia imaginaria'?, privilegiando assim a particularidade do vivido. Nesse sentido a
instituicdo ndo seria uma “coisa”, mas a projecdo da angustia individual e um sistema de
defesa contra essa angustia; “¢ a encarnac¢ao da repressdo contra a livre expansido da pessoa”
(p. 97). O terceiro sistema de referéncia deriva do primeiro, mas tenta ultrapassa-lo, “procura
a sintese do momento da objetividade e do momento do imagindrio” (p. 97). Este sistema,
para o qual contribuem a andlise funcional e estrutural das instituicdes, acentua o nivel e a
significacdo simbdlica da instituicdo, coloca-se em divida as regras estabelecidas no primeiro
sistema.

Para resumir toda esta construcdo teorica, podemos afirmar que o conceito de
instituicdo € polissémico e muito problematico, na medida em que existem muitas variacdes
de sentido entre os sistemas de referéncia que ndo serdo integralmente abordados em nosso
campo problematico. Vale destacar apenas alguns pontos. A partir de Hegel, acentua-se o
momento da universalidade do conceito; a sociologia e a etnologia prendem-se
demasiadamente as particularidades das instituicdes; com o marxismo opera-se uma analise
historica e critica sobre a no¢do de universalidade, as instituicdes serdo tomadas a partir das
relagbes de forga, de classe e de produgdo. Contudo, em cada um desses sistemas de
pensamento h& o equivoco de designar o conceito de instituicdo ora como o instituido, ora
como o instituinte. Para a filosofia do direito, por exemplo, “a instituicdo é a coisa
estabelecida, o instituido” (LOURAU, 1995, p. 141).

A polissemia do conceito de instituicdo coloca para a analise institucional a

12 O ponto central nesse sistema é que a instituicdo nao constitui um objeto real ou um fato social; tal sistema
op0e-se, portanto, a todas as formas de relagGes explicativas sociologicas. (LOURAU, 1995)
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necessidade de uma perspectiva conceitual mais dinamica na medida em que a instituicdo
estad, a0 mesmo tempo, presente e ausente, isto é, simbolicamente presente nos grupos e
organizagdes e, por outro lado, para as praticas que se pretendem analiticas a presenca-
auséncia das instituicdes faz surgir o seu carater problematico. Em oposicdo a ldgica
identitaria e totalitaria caracteristica das demais ciéncias que definem a instituicdo como
estrutura, a andlise institucional trabalha a partir da nogdo de contradigdo, pois considera a
instituicdo ndo como um estabelecimento, mas como dinamica contraditéria em processo e
movimento de construcdo no tempo e no espaco. A sécioandlise, engloba de um lado, uma
andlise estrutural, funcional, econémica e politica, e, de outro, uma anélise em situacdo que a
aproxima da clinica psicanalitica. Segundo Lourau (1995, p. 142)

(...) a andlise institucional deve apreender a agdo social em seu dinamismo
e, sem nada prejulgar sobre o sistema institucional existente, procurar extrair
onde esta a instituicdo, isto é, as relacbes entre a racionalidade estabelecida
(regras, formas sociais, c6digos) e 0s acontecimentos, desenvolvimentos e
movimentos sociais que se apoiam implicita ou explicitamente sobre a
racionalidade estabelecida ou a submetem a discuss&o.

Na especificidade da instituicdo de salde mental, esta é tomada normalmente na
perspectiva do dispositivo instituido de tratamento, isto é, a instituicdo é identificada com o
proprio equipamento, o centro de atengdo psicossocial, enquanto elemento estratégico da
reforma psiquiatrica. A partir desta ldgica “interna” as relagBes de forcas ficam mais
concentradas na dimensdo instituida havendo pouco espaco para as questdes e experiéncias
gue colocam em andlise o0 estado de coisas no estabelecimento. Opera-se tdo somente a
reproducdo desse estado, a manutencdo das praticas, a sobreposic¢do do instituido alijando os
movimentos instituintes. A ordem do instituido em si mesma ndo abre possibilidades de
criacdo e reinvencdo das praticas, na medida em que o instituido permanece identificado a
instituicdo, os sujeitos identificados a seus papéis institucionais. A instituicdo é assim reduzida
ao nivel estrutural e organizacional.

Em contrapartida, com a mudanca de perspectiva provocada pela analise institucional
cria-se uma relacdo indissociavel entre o instituido e os movimentos instituintes que implica
em um processo de producdo constante de novas praticas sociais e institucionais. Desse modo,
a forca instituinte se constitui na pratica como um movimento em jogo com as formas
estabelecidas, no sentido de produzir rupturas, crises e mudancas na racionalidade
institucional. Assim, a instituicdo deixa de se identificar a uma forma totalitaria, para se
produzir como o efeito das relacbes entre as faces instituida e instituinte, ou seja, como efeito

desta relagdo que pode cristalizar-se no instituido ou constituir-se em outros processos de
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institucionalizacao.

A partir do conceito de instituicdo na andlise institucional e das relagbes entre o
instituido e o instituinte, como podemos entender o processo de desinstitucionalizacéo e o
fendmeno da descontinuidade e do abandono na perspectiva da saide mental?

Ao colocar em questdo as formas estabelecidas da psiquiatria clssica, do hospital
psiquiatrico, dos especialismos e, principalmente, da institucionaliza¢do da loucura, a reforma
psiquiatrica se manteve nos limites do problema da instituicdo. As experiéncias de reforma
psiquiatrica se limitaram, de certo modo, a propostas de reformulacdo de servigos
assistenciais, seja através das tentativas de humanizacéo do hospital psiquiatrico, seja com a
criacdo de servicos alternativos e substitutivos ao manicomio. Diante deste cenario, Amarante
(2007) propBe que o primeiro desafio é superar a visdo que reduz o processo de reforma a
mera reestruturacdo de servicos de assisténcia. No movimento de reforma psiquiatrica, a
estratégia de atencédo psicossocial deve ser tomada, ndo como um modelo fixo e acabado, mas
como um dispositivo mais amplo e um processo social complexo, isto €, como um movimento
em construcgao e reconstrucao permanente.

O conceito de desinstitucionalizacdo é fundamental para pensarmos a trajetdria da
reforma psiquiatrica e o dispositivo da atencéo psicossocial. A nogdo de desinstitucionalizacdo
surge nos EUA em decorréncia do Plano de Saude Mental do Governo Kennedy, para
designar um conjunto de medidas de desospitalizacdo. Na proposta americana, o hospital
psiquiatrico ndo é colocado em questdo, a desinstitucionalizacdo como desospitalizacdo torna
possivel, na verdade, a amplia¢do do territorio psiquiatrico, pois “alarga o conceito de doencga
para o de desvio, mal-estar social, desajustamento, anormalidade.” (AMARANTE, 1996, p.
17).

Ainda segundo Amarante (1996), o processo de desospitalizacdo opera uma critica ao
sistema psiquiatrico centrado na assisténcia hospitalar, mas ainda assim inspira-se nesse
mesmo paradigma psiquiatrico tradicional ao entender que “a reforma implica a correta
aplicacdo do saber e das técnicas psiquiatricas, ou seu simples rearranjo e conducdo
administrativa” (p. 16). Trata-se de um modelo de reforma voltado para objetivos mais
administrativos, reducdo dos custos da assisténcia, que ndo coloca em questdo o hospital
psiquiatrico. O preventivismo que vigora nessa tendéncia de reforma, além de fomentar a
multiplicacdo de servicos, especialidades e técnicas, € um referencial importante para uma
estratégia de patologizacdo e normalizacdo social. A l6gica manicomial se metamorfoseia em

outras praticas psiquiatricas externas ao hospital sem, contudo, questionar o saber com o qual
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a psiquiatria apreende o fendémeno da loucura.

Outra tendéncia no processo de reforma coloca-se em oposicdo a
desinstitucionalizacdo por entendé-la como simples desassisténcia institucional. Para
Amarante (1996, p. 19), “entende-se, nesse sentido, que a desinstitucionalizacéo significaria
abandonar os doentes a propria sorte (...)”. Tal compreensdao pressupde que o objetivo da
desinstitucionalizacdo é reduzir ou erradicar a responsabilidade do Estado para com 0s
pacientes psiquiatricos e seus familiares. Entre os principais opositores ao processo de
desinstitucionalizacdo estdo os segmentos sociais mais conservadores, entre eles, a industria
farmacéutica, uma parcela da corporagdo psiquiatrica desarticulada com a reforma
psiquiatrica e, evidentemente, os empresarios de hospitais psiquiatricos que lucram com as
internacoes.

Com o Movimento pela Reforma Psiquiatrica no contexto da tradi¢do pratico-teorica
de Basaglia, o conceito de desinstitucionalizacdo ganha outra vitalidade e significado,
superando a pratica de desospitalizacdo. O carater fortemente politico da experiéncia anti-
manicomial italiana marca uma fase de transicdo do paradigma psiquiatrico moderno,
evidencia que ndo lidamos com uma realidade estatica, em equilibrio, mas um processo
constante de invencdo e reconstrucdo pratica, politica e conceitual sobre a experiéncia da
loucura. Segundo Amarante (1996, p. 29)

A desinstitucionalizacdo na psiquiatria, na tradicdo basagliana, inscreve-se
nesse 'periodo de transicdo', no qual inicia-se uma fase de afastamento do
paradigma classico, com sua desmontagem, e a consequente abertura de um
novo contexto pratico-discursivo sobre a loucura e o sofrimento humano.
Isso significa que, ao abrir um processo de re-complexificacdo da loucura,
contribui com algumas estratégias cognitivas e praticas para 0 campo da

teoria das ciéncias e do conhecimento.
A desinstitucionalizacdo se insere no cenario de reinvencao das praticas de assisténcia
a loucura entendida como fenbmeno complexo da experiéncia humana. Nesse sentido, sdo
retomados os movimentos instituintes até entdo rechacados pelo modelo centrado no saber da
psiquiatria e no espa¢o do manicémio. O movimento da reforma psiquiatrica, de forma mais
abrangente, aspira a transformacdo nas relacdes da sociedade com a loucura e ndo apenas a
reestruturacdo dos servicos de tratamento. A retomada dos movimentos instituintes no cenario
da desinstitucionalizacdo também torna possivel a problematizacéo das relagdes dentro e fora
do espaco institucional, isto €, abre-se a possibilidade de pensar processos de singularizacédo e
resisténcia aos modelos institucionalizados. Entendemos que a desinstitucionalizacdo pode

desencadear outros processos de subjetivacdo, ao considerar a complexidade da experiéncia
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para além do mandato de tutela. Em suma, a desinstitucionalizacdo é um processo de
desconstrucdo dos especialismos, dos mecanismos de poder e, simultaneamente, um processo
de invencdo de outra institucionalizacdo para a loucura.

O processo desinstitucionalizante coloca em cena as forcas instituintes e as formas
instituidas no campo da salide mental. Dessa forma, desinstitucionalizar passa a ser um
movimento continuo que transcende os limites dos equipamentos de tratamento, na medida
em (que convoca 0S proprios equipamentos a se desinstitucionalizarem, isto e,
desinstitucionalizar no sentido de inventar novas formas de relacdo com a loucura que
contemplem outros espacos de cuidado. Os equipamentos tém a funcédo clinica e politica de
colocar em andlise as tensdes entre as forcas instituintes e instituidas, para que a
desinstitucionalizacdo ndo perca seu carater de movimento pela transformacdo das formas
estabelecidas.

O conceito de instituicdo é tomado, muitas vezes, na forma restrita de uma
organizagédo estabelecida por meio de leis, decretos ou normas, que objetiva atender uma
necessidade social e humana especificas. A instituicdo possui determinada forma de
organizacdo, contudo ndo deve ser reduzida aos limites do estabelecimento destinado a
cumprir uma determinada funcdo social. O equipamento é uma entidade juridica regida por
um contrato social, com seus pressupostos de funcionamento que deve receber e trabalhar as
demandas que a sociedade lhe apresenta, no entanto, a relativa indiferenciacdo entre o
estabelecimento e a instituicdo pode dificultar a elaboracdo de diversos processos instituintes
em que estamos atravessados nas praticas de satde mental.

Ao tomarmos a descontinuidade e o abandono ao tratamento sem problematizar as
singularidades que marcam tais experiéncias, deixamos de colocar em questdo outros
movimentos desinstitucionalizantes que podem atravessar o processo institucional. Por isso a
necessidade de pensar a instituicdo ndo como algo determinado, mas como efeito de um
processo dinamico entre formas instituidas e forgas instituintes.

A descontinuidade e o0 abandono sdo processos desencadeados a partir desta relacdo de
forcas institucional que ora tende para uma definicdo da experiéncia como um fendmeno
negativo, o ponto de vista institucional hegemdnico que entende o abandono apenas como
“nao adesdo” ao tratamento, ora por outro lado, a perspectiva das singularidades minoritarias
que percebe na descontinuidade e no abandono a possibilidade de afirmar outros modos de
existéncia que provoca uma tensdo com a dimensao instituida no equipamento. No entanto,

ara ndo reduzir a experiéncia a uma polaridade “negativa”, a ndo adesdo, nem a outra
p g
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“positiva”, a descontinuidade, pensamos na abertura de uma terceira linha de forgas que seria
uma tentativa de sair do impasse entre positivo ou negativo colocado pela dimensdo
institucional hegeménica. E uma linha de forcas paradoxal, na medida em que se desvia da
posicao institucional antagonista para sustentar um espaco entre as relacdes de forcas, espaco
que transpde os binarismos. Sair do impasse implica, pois, a constituicdo de uma terceira
linha que subverte o jogo do poder.

Na andlise institucional, a instituicdo ndo é apenas uma coisa observavel, mas um
processo e uma dinamica contraditoria construida no tempo e na historia. “O instituido, o
status quo, atua como um jogo de forcas extremamente violento para produzir uma certa
imobilidade” (LOURAU, 1993 p. 11). Em meio a esse jogo de forg¢as, hd o confronto
permanente entre o instituido e o instituinte, ou seja, a contradicdo e a tensdo entre forcas que
ora tendem para a imobilidade, ora para 0 movimento e a mudanca.

Segundo Barros (2009, p. 265), na socioanlalise

A diferenga crucial estd no préprio conceito de instituicdo que, sendo
deslocado do aprisionamento juridico-funcionalista a que esteve submetido,
ganhard sua dimensdo histdrico-politica. Ao ser destituido de sua
equivaléncia a estabelecimento ou organizacdo, a instituicdo recupera sua
historicidade, sempre produtora de novos sentidos.

De maneira geral, podemos dizer que o instituido se estabelece na tentativa de reforcar
ou manter o estado de coisas institucional de forma estavel, ao passo que no processo
instituinte coloca-se em questdo as formas instituidas ao se desestabilizarem as normas, as
regras e as praticas que tendem a se tornar demasiadamente rigidas e cristalizadas nos modos
de funcionar do estabelecimento. Nesse sentido, as forcas instituintes sdo 0s processos e 0s
acontecimentos que tornam possiveis a criacdo de outras praticas dentro e fora das
instituicoes.

Propomos uma perspectiva para o conceito de instituicdo muito préxima da forma
como este é designado pela analise institucional. A instituicdo, nesse sentido, pode ser
entendida como um movimento sempre em direcdo a uma experiéncia coletiva, como um
projeto que é produzido com base em relacBes de heterogeneidade; é somente a partir da
tensdo entre forgas instituidas e instituintes que se constitui um campo institucional. N&o ha,
portanto, a concepgdo de uma totalidade institucional, mas a relacéo entre forgcas em processo
de composicao de um plano de institucionalidade comum.

Esta nova concepgdo estabelece um contraste muito significativo entre duas
dimensGes da instituicdo que podemos esquematizar da seguinte forma: a primeira seria

aquela que marca um plano de identidade entre a instituicdo, em nosso caso especifico a
41



instituicdo da salde mental, e o estabelecimento de tratamento, ha um ponto de convergéncia
que instaura a visibilidade da instituicdo no préprio dispositivo. Por outro lado, ha também
uma dimensdo mais profunda que se diferencia desta superficie de visibilidade, esta outra
dimensdo diz respeito ao movimento que atravessa o “corpo” institucional e que, a0 mesmo
tempo, pode transpor os equipamentos, a partir desta perspectiva, o processo institucional néo
se refere tdo somente ao modo de funcionamento e aos procedimentos que se efetuam no
interior dos servigos, a instituicdo ndo se encontra estagnada ou contida no interior dos
equipamentos de tratamento. Os processos institucionais se constituem por relacoes de forcas
que se atualizam em determinadas formas, mas, também, podem se diferenciar na medida em
que as relagbes de forgcas se transformem produzindo novas composicbes e modos
existenciais.

Pensamos a instituicdo enquanto um processo institucional que nao deve ser reduzido
ao modo de funcionamento do equipamento de salde mental, mas como um movimento mais
amplo de construcdo e invencdo permanente na medida em que todos 0s sujeitos e grupos
participem em sua construcdo coletiva.

A partir destas consideracbes como pensar a questdo da descontinuidade e do
abandono no cenério da desinstitucionalizacdo em consonancia com o movimento da reforma
psiquiatrica? Como os equipamentos de saide mental lidam efetivamente com a experiéncia

de abandono ao tratamento?

2.4 O Abandono como “nao adesdo” ao tratamento: uma iNCUursdo nas pesquisas em

saude mental

Cavalcanti (et al., 2009, p. 27), em um artigo de pesquisa sobre critérios de admisséo e
continuidade de cuidados em Centros de Atengdo Psicossocial, destaca os estudos de Melo e
Guimaraes (2005) que relatam uma taxa elevada de abandono de tratamento em um centro de
referéncia em saude mental de Belo Horizonte.

Em revisao de 295 prontuarios médicos em Belo Horizonte (MG), os autores
encontraram uma taxa de 39,2 % de abandono de tratamento. Pelisoli e
Moreira (2005) encontraram uma taxa de 54% de néo retorno ao tratamento
entre 0s pacientes que tiveram uma primeira consulta no CAPS de Osorio
(RS)

A pesquisa de Melo e Guimarées (2005) apontou como variaveis que podem constituir
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fatores de risco para o abandono de tratamento, pessoas que vieram espontaneamente ao
servico sem encaminhamento de hospital psiquiatrico, que residiam fora da regido de
abrangéncia do servico, que ndo receberam vale transporte, e outras variaveis. Segundo a
pesquisa, a maioria dos pacientes que abandonaram o tratamento ndo tinha nenhuma
experiéncia anterior em instituicdes psiquiatricas ou em outros servi¢os substitutivos. Os
autores destacam que a literatura sobre o tema do abandono é vasta, evidenciando a
importancia da questdo para os servicos de salde mental, com repercussdo maior entre
pacientes com quadros clinicos mais graves. A pesquisa utiliza o termo drop-out para designar
a desisténcia do tratamento, aponta ainda que ndo ha consenso na literatura cientifica sobre o
conceito de abandono de tratamento psiquiétrico.

Pelisoli e Moreira (2005), em pesquisa quantitativa realizada no CAPS Casa Aberta,
Rio Grande do Sul, delinearam o perfil dos usuérios da instituicdo a partir da analise dos
prontuarios. Foram observadas variaveis de idade, sexo, hipoteses diagnoésticas, ocupacao,
nimero de consultas e, situacdo com relacdo ao atendimento, ou seja, a vinculagdo do
paciente ao tratamento (evasao, alta, em tratamento, avaliacdo, etc.). Na variavel “vinculacdo
do paciente” ao servigo verifica-se que 54% dos pacientes ndo retornaram ao tratamento. A
pesquisa define a situacdo atraves da categoria “ndo adesdo ao tratamento” e, ainda, ressalta
na discussédo final do artigo que muitas variaveis podem intervir para a ndo continuidade do
tratamento, que eles chamam de ndo-aderéncia ou ndo-retorno ao estabelecimento. De acordo
com a pesquisa (KAPLAN et al., apud PELISOLI & MOREIRA, 2005) o termo aderéncia ou
adesdo significa

O grau em que o paciente segue as recomendagBes médicas, ou do
profissional de salde consultado, retorna e mantém o tratamento indicado.
Pode ser também chamada de obediéncia ao tratamento e inclui o
comparecimento as consultas marcadas (...)

Os pesquisadores apontam, no que tange a aderéncia dos pacientes no servico, que ela
“(...) depende da situacdo clinica especifica, da natureza da doenca e do programa de
tratamento” (2005, p. 274). A partir destes dados levantam as seguintes hipoteses: os
procedimentos terapéuticos oferecidos ndo estdo em consonancia com as necessidades dos
pacientes; distancia fisica da instituicdo (equipamento de saude mental) em relagcdo aos
bairros da periferia onde moram a maioria dos pacientes; relacdo com o profissional, variaveis
pessoais, etc. Em resumo, a pesquisa aponta que a maioria dos usuarios do CAPS Casa Aberta
ndo permanece em tratamento.

Este breve cenario da literatura cientifica sobre a avaliagcdo da descontinuidade e do
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abandono ao tratamento nos Centros de Atencdo Psicossocial aponta para a necessidade de se
construir processos avaliativos mais participativos que envolvam os proprios usuérios. De
maneira geral, os artigos de pesquisa se limitam a caracterizar e delimitar as variaveis e 0s
fatores que podem interferir para o risco do abandono ao tratamento, os quadros clinicos mais
incidentes e o perfil dos usuérios que “ndo aderem”. Segundo a perspectiva das pesquisas, a
questdo da descontinuidade e do abandono é tomada pelos equipamentos de salde mental a
partir de um pressuposto de continuidade que é sustentado pela légica de adesdo ao
tratamento, assim, os “fatores de risco” ao abandono dizem respeito apenas aos elementos que
contribuem para a ndo adesdo. Neste sentido, a palavra risco € fundamental, na medida em
que a descontinuidade ¢ o abandono “colocam em risco” o principio de continuidade, a adesao
e a permanéncia.

As pesquisas utilizam os termos “evasdo” e “ndo adesdo” ao tratamento para
caracterizar o que estamos chamando de experiéncias de descontinuidade e abandono. Nao se
trata de uma simples mudanca conceitual em razdo de uma abordagem menos “cientificista”
para 0 problema, entendemos que o uso de categorias como a evasao permite uma
compreensdo muito parcial das variaveis que interferem para o “risco de abandono”, esta
forma de enfrentar a questdo ndo coloca em analise os diversos sentidos que a experiéncia de
abandono pode suscitar e produzir nos equipamentos de salde mental. Em nossa perspectiva,
a descontinuidade e o abandono ao tratamento sdo experiéncias singulares que interpelam os
servicgos substitutivos em satde mental, 0os processos institucionais da reforma psiquiatrica e
as relacdes com a complexidade da loucura.

As experiéncias de descontinuidade e de abandono atravessam o0 contexto
institucional, no entanto, ndo podemos nos apropriar desta experiéncia através da categoria
“ndo adesdo” ao tratamento; esta operacdo reduziria as possibilidades de estabelecer outros
sentidos para o campo problematico.

Para afirmar a singularidade da questdo € necessario pensa-la de forma distinta
daquela que se sustenta na ldgica da continuidade e da adesdo. Nesse sentido, tomamos a
descontinuidade e o abandono como modalidades da experiéncia que atravessam as
dimensdes institucional, existencial e politica. A perspectiva da instituicdo como um
movimento de tensdo entre suas faces instituida e instituinte aponta, também, para a
descontinuidade institucional que desestabiliza os modelos que se pretendiam estaveis, fixos e
continuos.

Podemos afirmar que a descontinuidade é um movimento interno a prépria
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instituicdo? O abandono seria um efeito produzido por esta descontinuidade que atravessa o
campo da satde mental?

O que estamos chamando de instituicdo da salde mental comporta processos de
subjetivacdo muitos singulares e focos de resisténcia. Nesse sentido, ndo € possivel se
apropriar da “instituicdo saude mental” apenas pelo viés da dimensdo instituida nos
equipamentos substitutivos. Mais importante é pensar 0 que transborda desta dimenséo que
estd dada, isto €, as descontinuidades, as linhas de forca intensivas que escapam e subvertem a
I6gica de continuidade.

A descontinuidade se produz entre as dimensd@es instituida e instituinte. Por um lado,
ndo é totalmente instituida pois, se assim fosse, poderia se converter em continuidade e
homogeneidade, e, a0 mesmo tempo, nao é redutivel a uma face instituinte no sentido de um
combate contra a forca instituida. Entendemos que a descontinuidade se constitui como um
movimento interno ao processo institucional, diz respeito a experiéncia no limite entre as
forgas, esta portanto numa linha entre a dimensdo instituida e sua contraface instituinte. Ha
nos processos de descontinuidade uma experiéncia no limite entre as forcas e, a0 mesmo
tempo, um transbordamento da propria experiéncia que atravessa e transpfe a dinamica
institucional, de tal maneira que deve haver sempre neste limite da experiéncia alguma coisa
que excede, subverte, a ldgica institucionalizada. E ndo seria esse transbordar e subverter da
descontinuidade um signo da propria experiéncia da loucura? A partir disso, como podemos

pensar um sentido existencial na descontinuidade e no abandono?
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3 CAPITULO SEGUNDO

3.1 A emergéncia da terceira linha de forcas

No primeiro capitulo da presente dissertacéo trabalhamos na montagem de um cenario
sobre a dimensdo institucional da loucura a partir do momento histérico do Alienismo e da
ordem medica entre os séculos XVIII e XIX na Franca. A necessidade deste recorte histérico
se deu em vista da grande virada clinica, institucional e politica que 0 movimento alienista
inaugurou no regime de tratamento e institucionalizacdo da loucura no Ocidente. Outro
personagem tedrico importante no cendrio institucional é a légica dialética de contradicao,
pois foi a partir deste reposicionamento do pensamento associado a Hegel que a loucura deixa
de ser o Outro exterior a razdo para ser o Outro que lhe é interior. A experiéncia da loucura
passa a ser uma dimensdo interna e subordinada a razéo.

Podemos dizer que ocorreu nesse periodo uma convergéncia clinica e filosofica em
torno da objetivacdo da loucura, ou seja, um procedimento de anexacdo da loucura pela
Razdo. Foi a partir desta alianca que se tornou possivel engendrar um dispositivo terapéutico e
institucional capaz de operar esta passagem fundamental que consistiu em transformar o
Outro exterior, a desrazdo, como uma modalidade da experiéncia percebida como atemporal e
inumana, em um Outro interior, a propria loucura medicalizada, “humanizada”, tornada
enfermidade mental sujeita a tratamento. Esta convergéncia corresponde a uma acao
normatizadora sobre a loucura que implica na “clausura do fora”, na internalizagdo do
elemento exterior. No entanto, como veremos ao longo do texto, a perspectiva que
visualizamos na formulacdo do nosso problema é totalmente outra, isto é, trata-se de
estabelecer uma nova relagdo com esta dimensao “exterior” que chamaremos de experiéncia
do Fora.

A grande virada na relagdo com a loucura produzida a partir do Alienismo e da ordem
médica se mostrou fundamental na medida em que resultou no procedimento de interiorizacéo
da experiéncia da desrazdo na figura do proprio sujeito alienado, tornando possivel a
terapéutica no dispositivo asilar. A alianca clinica e filosofica promovida entre os séculos
XVIII e XIX pbde constituir a loucura como uma espécie de contradicdo, subversdo ou
conflito no interior da razdo. Nesse sentido, para que a interiorizacdo deste conflito se
concretizasse, o dispositivo institucional, atraves da relagdo de poder entre 0 médico e 0

alienado, fez da loucura um objeto de saber e intervencdo médicas, a loucura foi convertida
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em objeto de conhecimento e o tratamento passou a ser uma prerrogativa orientada por este
saber dominante. Esta operacdo de conversdo e objetivagdo da loucura em objeto de
intervencdo clinica consistird pois, no fundamento da psiquiatria enquanto um saber
especializado no campo da medicina e estabelecera a necessidade clinica, politica e social da
recluséo no espago asilar.

Além deste importante marco historico que é o momento institucional protagonizado
pelo movimento alienista, podemos destacar outra grande virada clinica, politica e
institucional. Este outro movimento caracterizou-se por um intenso processo de ruptura ao
modelo hegemdnico. Diferentemente do Alienismo e da ordem médica, colocou em questdo
todo o jogo de poder da instituicdo psiquiatrica, que converteu a experiéncia da loucura em
doenca mental, abalando o alicerce manicomial responsavel por enclausurar/institucionalizar
a relacdo com o Fora. Este movimento pode ser chamado pelo conceito genérico de “reforma
psiquiatrica”, pois, através dele, a relagdo com a loucura foi trazida de volta & superficie do
pensamento tendo em vista que esta havia sido por tanto tempo silenciada, enclausurada e
oprimida pela forte cultura manicomial.

Estamos nos referindo aos movimentos institucionalistas e reformadores que
ocorreram inicialmente a partir dos anos 1940 e 1950 no PGs-Guerra em paises como
Inglaterra, Franca e Italia. Estas experiéncias reformadoras, que destacamos no primeiro
capitulo, tiveram como alvo principal a transformacéo das formas hegeménicas de tratamento
nos hospitais psiquiatricos e, em alguns casos, a completa demoli¢do destas estruturas em
vista da criacdo de outros dispositivos abertos a comunidade. A experiéncia italiana ¢ um
exemplo deste novo modelo, pois desenvolveu um trabalho de ruptura radical, a ponto de
desativar todos os manicomios e implantar equipamentos substitutivos de assisténcia em
salde mental no territério. De maneira geral, podemos afirmar que as reformas psiquiatricas
se caracterizam por romper com determinadas formas institucionalizadas de assisténcia e
tratamento a loucura buscando problematizar as relagdes de poder e colocar em questdo a
instituicdo psiquiatrica como este saber que produz a verdade sobre a loucura.

A radicalidade destes movimentos de reforma psiquiatrica 0s caracteriza, na
perspectiva aqui proposta, como uma linha de for¢a clinica, politica e social que procura
romper efetivamente com modelos e padrées dominantes. A forca de ruptura constitui a base
destes movimentos, a luta pela reforma psiquiatrica se produz enquanto re-forma, isto e,
transformacdo da forma dominante. Nesse sentido, a ruptura estd intimamente ligada ao

trabalho de inventividade de novas praticas e relagdes com a experiéncia da loucura. S6 faz
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sentido romper com um modelo, no caso a instituicdo manicomial, se a ruptura for
coextensiva da invencdo de outros modos de funcionamento, outras formas institucionais,
portanto, se esta invencdo for compartilhada e construida para além de um Unico campo de
saber, tendo em vista que um problema é sempre atravessado por forcas coletivas, politicas e
institucionais.

A partir deste cenario, tomamos os movimentos de reforma psiquiatrica como
intercessores e como uma segunda linha de forca que nos auxilia na montagem do campo
problematico da descontinuidade e do abandono. Ao colocar em questdo a institucionalizacéo
psiquiatrica e apontar a relagdo entre as forcas que constituem a experiéncia da loucura para
além dos dispositivos manicomiais, as reformas produzem uma zona de vizinhanca com a
experiéncia do Fora. Os movimentos de reforma instauram a possibilidade de relacdo com o
Fora, com o plano das forcas, de tal maneira que a experiéncia constitutiva desta relacdo pode
criar focos de resisténcia frente as faces mais estratificadas do poder institucionalizado.
Podemos até mesmo considerar que é apenas através do encontro entre as forcas e
intensidades do Fora que se reinventam as formas politicas, subjetivas e institucionais. Dessa
maneira, a reforma pode se afirmar enquanto processo de transformacdo permanente, na
medida em que reinscreve uma ligacdo com o Fora e, consequentemente, com 0s potenciais
de resisténcia que emanam deste plano ndo estratificado. Ao romper com o modelo
“medicocéntrico”, a linha de for¢a da reforma psiquiatrica estabelece uma relacdo singular
com o Fora que até entdo se negligenciava, ou melhor, se ocultava no interior das relacdes de
poder dominantes, seja pela via do assujeitamento, da repressdo ou através da categoria de
doenga mental.

Ao considerar a importancia destas duas grandes linhas de forca histéricas — por um
lado o Alienismo aliado a logica dialética de contradicdo e, por outro, 0s movimentos de
reforma psiquiatrica — observamos a principio um movimento bastante heterogéneo e
descontinuo entre as linhas, que estabelece processos de ruptura muito singulares nos modos
como lidamos com a experiéncia da loucura. Na medida em que cada uma das linhas delimita
uma modalidade especifica de pensar, de tratar e de se relacionar com a loucura, as formas
vao se diferenciar tendo em vista que a sua atualizacdo varia de acordo com o regime de
forcas e o contexto historico, politico e social. A descontinuidade entre as linhas esta,
portanto, ligada as rupturas imanentes ao processo historico e ao devir mutéavel das forcas, de
tal forma que as préprias rupturas disparam e produzem novas modalidades de existéncia,

outras formas de cuidado, além de outra relacdo espago-temporal que provoca novas
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institucionalidades, isto é, as descontinuidades instauram outras possibilidades de
subjetivacdo que podem se transformar de acordo com o regime de forgas em curso em cada
momento historico, politico e social. Desse modo, enquanto a primeira linha, alienista-
dialética, estabelece a soberania da razdo médica/psiquiatrica sobre a ndo razdo da loucura
através da logica de contradicdo, a segunda linha, critica-reformadora, questiona exatamente
esse lugar soberano da racionalidade psiquiatrica.

Tomamos as duas linhas de forca como intercessoras e forjamos a existéncia de
modulacdes e movimentos descontinuos entre as linhas que atravessam a montagem do nosso
campo problematico. Tendo em vista esta modulacdo, nos interessa desdobrar as linhas para
instaurar outros processos, criar uma nova problematizacgéo, as linhas intercessoras constituem
um plano de base a partir do qual pensamos a relacdo com uma terceira linha na experiéncia
do Fora. Estamos, desse modo, sustentando a existéncia de uma terceira dimensao que é um
desdobramento das anteriores.

Caminhamos na montagem da linha do Fora inspirados com a proposta de Deleuze
(1992), ao afirmar que a filosofia, a ciéncia e a arte entram em relacdes de ressonancia mdtua,
como espécies de linhas melodicas estrangeiras que nao cessam de interferir entre si. A partir
destas relagdes de ressondncia pensamos 0 nosso campo problematico em meio aos
intercessores, desdobrando-os, de modo que a colocacdo do problema estd implicada na
interferéncia entre as linhas, a descontinuidade e o abandono se constituem a partir dos limites
entre as linhas de forcas, enquanto experiéncias que tensionam as linhas, fazendo emergir
pontos de singularidade.

Como aponta Deleuze, “ficticios ou reais, animados ou inanimados, é preciso fabricar
seus proprios intercessores” (1992, p. 160). Assim, ficcionamos nossos intercessores,
entramos em linhas de ressonancia com eles, a saber: alienismo, ldgica dialética de
contradicdo, movimentos de reforma psiquiatrica, descontinuidade, relacdo com o Fora,
abandono. A montagem do campo problematico esta, portanto, diretamente ligada a
fabricacdo de intercessores.

As interferéncias e contrastes entre as linhas de forga importam, sobretudo, pela
colocacdo em cena do elemento da descontinuidade. Percebemos que a questéo do abandono
ao tratamento se inscreve como uma modalidade existencial, no contemporaneo, em
ressonancia com 0s processos de descontinuidade politicos e institucionais. A partir desta
perspectiva, o abandono serd tomado enquanto efeito da descontinuidade, sendo que ela se

constitui na relagdo com a linha de intensidades do Fora. A linha do Fora ¢ uma “linha
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experimental”, ndo esta dada de antemdo, envolve uma determinada pratica. Em nossa
perspectiva, esta linha das intensidades no Fora em ressondncia com a descontinuidade é
irredutivel aos mecanismos de poder em sua dimensdo institucional. Além de sua
irredutibilidade face a forma institucional, € a0 mesmo tempo, uma linha que confronta a
I6gica dialética de contradi¢do, na medida em que aponta para um ponto de singularidade,
implica também um distanciamento, um processo de diferenciacéo, a linha do Fora se refere a
diferenca entre as forcas. A questdo que levantamos diz respeito a dimensao existencial
intrinseca a esta modalidade da experiéncia no Fora. O que a caracteriza? Como formular um
sentido existencial na relagdo com esta linha do Fora?

Nossa direcdo de trabalho é pensar a emergéncia de uma virada de perspectiva que
confronta o postulado dialético que entende a loucura como “contradicdo no interior da
razao”. No entanto, o objetivo principal na montagem deste segundo capitulo, o cenario
existencial, ndo € a desconstru¢do do principio de contradicdo, este seria um trabalho de
carater muito filos6fico e até mesmo ontologico que implicaria em uma proposi¢ao sobre “o
ser da loucura”, esta empreitada filosofica nos desviaria do interesse fundamental que €,
sobretudo, forjar um campo problematico em torno da descontinuidade e do abandono em
interlocugdo com equipamentos de satide mental.

Tracar um sentido existencial como estamos propondo néo significa ir em busca da
experiéncia mais original da loucura, também ndo se trata de resgatar o carater tragico e
mistico da desrazdo que fascinava a antiguidade. Os desdobramentos éticos e politicos da
contemporaneidade sdo outros. Dentro deste cenario, 0 pensamento e a subjetividade sdo
atravessados por singularidades que ndo dizem respeito a um possivel retorno a experiéncia
original, como se existisse mesmo um principio fundamental da loucura. N&o acreditamos que
a fabricacdo de um sentido existencial pode designar um conceito mais “puro” da loucura
através da relacdo com o Fora, ndo estamos tratando da experiéncia da loucura, o objetivo é
afirmar que somente a partir da relacdo entre as forgas que uma nova composicao existencial
pode ser reinventada, ou seja, a questdo que nos interpela é pensar uma outra composi¢édo de
forcas a partir da experiéncia com o Fora.

A relacdo com estes desdobramentos do presente atravessa a posi¢do que assumimos
no percurso de pesquisa. Tomados pelo desejo de sustentar a singularidade da questdo da
descontinuidade e do abandono, buscamos afirmar outra perspectiva, uma relacdo de
proximidade com o plano das forcas e intensidades em jogo no contemporaneo, isto €, trata-se

de acessar uma dimensdo da experiéncia, uma modalidade existencial, fora do primado
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dialético de contradicdo, a criagdo de um novo sentido que, a principio, podemos chamar de
relacdo com o Fora.

Durante este itinerario, iremos caminhar com a no¢do de Fora procurando criar uma
modalidade de relacdo com esta experiéncia que é, sobretudo, uma estratégia de pensamento
que coloca em xeque nogdes classicas como a identidade, a realidade e o préprio estatuto do
sujeito. Desse modo, tomamos a experiéncia do Fora como possibilidade de resisténcia aos
dominios do poder e do saber, e, a0 mesmo tempo, como uma nova relacgdo com o
pensamento e a subjetividade, um modo de relacdo ndo dialético que busca romper com a
no¢ao hegemonica de sujeito, o tradicional “eu penso” cartesiano, colocando em seu lugar a
experiéncia do Fora, relagdo com o desconhecido, com o Outro na prépria subjetividade, o
Outro no pensamento. Tal como anuncia Tatiana Levy, em seu livro A experiéncia do fora,
“quando se fala da relacdo com o Fora, ndo se fala de um mundo que se encontra além ou
aquém do nosso. Fala-se precisamente deste mundo, mas desdobrado em sua outra versdo.”
(2003, p. 26).

Na montagem do campo problematico que propomos, devemos transpor o postulado
da contradicdo para construir um plano de composicédo da experiéncia de descontinuidade e do
abandono em ressonancia com a diferenca entre forcas, isto é, procuramos estabelecer uma
relagdo com o Fora que aponte para uma experiéncia fora da interioridade do Eu. Transpor o
principio da interioridade para desdobra-lo, inventar um movimento de saida do interior para
alcancar a realidade do Fora. A simples transposicdo da légica de contradi¢do, contudo, ndo é
suficiente para forjar uma experiéncia no Fora, é necessario criar alguma forma de se
relacionar com a diferenca entre as forcas a partir de um novo quadro de composi¢ao
subjetivo e politico. Ao acessar esse plano das intensidades na experiéncia do Fora, rompemos
com uma concepc¢do de subjetividade sustentada na categoria de identidade. Aparece em seu
lugar a experiéncia de um “ndo lugar”, espago onde o sujeito nao encontra-se fixo, na medida
em que surge o sentido de um Outro que torna o0 pensamento e a subjetividade irredutiveis a
interioridade.

Para confrontar o principio da contradicdo a que estamos nos referindo, € necessario
primeiramente, desenvolver em linhas gerais como este se estrutura e entender qual a
necessidade de pensar outra perspectiva atraves da relacdo com o Fora. Apds esta breve
passagem sobre a logica de contradigdo, trataremos da “experiéncia do Fora” para
compreender quais séo as condicdes de possibilidade em jogo e que forgas constituem esta

dimensdo outra da experiéncia existencial sem interioridade. Interessa-nos, pois neste
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momento, discutir o principio de contradicdo e, logo em seguida, desenvolver a perspectiva

do Fora em interlocucdo com a descontinuidade e o abandono.

3.2 Do principio de contradicéo

De inicio podemos dizer que, na logica da contradicdo, o elemento diferencial da
desrazdo ou da loucura esté subordinado a uma razdo hegemonica. Na dialética da contradicdo
estd em jogo um procedimento de conservacdo das identidades que torna qualquer elemento
exterior ou heterogéneo subordinado, internamente, ao principio da razdo dominante. A
heterogeneidade esta confinada ou internalizada. A operacdo dialética objetiva a sintese do
heterogéneo ou a metabolizacdo da diferenca e do Fora no interior do proprio sujeito, da
consciéncia ou da razéo.

O principio de contradicdo pressup@e a existéncia de dois termos que sdo, por um lado,
a totalidade da consciéncia ou da razdo e, por outro, uma particularidade interior que vem
subverter e confrontar esta totalidade. Em termos dialéticos podemos dizer que “a contradigao
se da entre o particular e o universal” (PELBART, 2009, p. 45). Podemos traduzir a operacao
dialética como um mecanismo que estabelece uma espécie de cisdo ou fissura interna. Dessa
maneira, a dialética converte em contradicdo interior todos 0s elementos e processos que
dizem respeito a relacdo com um elemento exterior.

Ao pensarmos 0 modo de operacdo dialética, na experiéncia da loucura, diriamos que
0 sujeito encontra-se subordinado a uma determinacdo particular, absorvido de tal maneira
nesta particularidade que Ihe é impossivel conseguir ultrapassa-la. A loucura ndo serd mais
concebida “sob o signo de uma exterioridade efetiva em relacdo a razao” (PELBART, 2009, p.
44). Pelo contrério, a irrupcdo de um Outro irredutivel na loucura ocorrera no interior da
consciéncia, isto €, a loucura se instaura no momento em que uma particularidade ou uma
representacdo entra em contradicdo com a razdo em sua totalidade. Ela ndo € mais pura
exterioridade, perde a sua forca de desrazdo. Submerso na loucura, 0 sujeito esta preso a uma
particularidade, sucumbe na contradi¢do interior a si mesmo, esta subordinado ao elemento
particular que nega ou contradiz a totalidade subjetiva da consciéncia. Nesse sentido,
dialeticamente, coexistem, na loucura, um sujeito que cré absolutamente em suas préprias

representacdes e outro que tem a consciéncia da verdade.
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A tese dominante no postulado de contradicdo estabelece que o sujeito esta
subordinado a sua propria interioridade, a alguma particularidade que pode significar uma
paixdo, uma ideia fixa, um desejo, um delirio. Nesta perspectiva, a loucura ndo designa mais
experiéncia de desrazdo, mas tdo somente uma relacdo contraditoria do ser consigo mesmo.
Uma espécie de fissura no interior da consciéncia. A racionalidade dialética contribuiu
expressivamente para pensar a loucura como um conflito do homem com sua propria
desordem, mostrou como na loucura 0 homem ndo coincide consigo mesmo. A loucura
tornou-se assim uma experiéncia possivel do homem em geral, passa a ser um Outro interior.
A partir da concepcédo de Hegel aliada a linha de forca do Alienismo, o que antes estava para
além da razdo na antiguidade grega, converteu-se em um Fora interior.

E necessario destacar que, a partir do principio de contradicdo, que é, sobretudo,
principio absoluto da razdo, ocorre uma transformacdo radical, ndo somente no plano do
pensamento, mas em todo o conjunto da obra politica e institucional em torno da loucura,
principalmente no que se refere a organizacdo dos saberes e praticas sobre a loucura na
cultura ocidental, a saber, a instauracdo de um regime especifico de tratamento de carater
asilar, a concep¢do de uma natureza ou esséncia da loucura e o esboco de um sistema de
classificacdo das doencas mentais'®.

Umas das questdes mais importantes para a psiquiatria nascente no século XIX era
exatamente o problema da etiologia da loucura. Qual seria a origem ou a natureza desta
enigmatica experiéncia subjetiva? Doenca do corpo ou das paixGes da alma? Para o
pensamento alienista da época, saber a natureza da alienacdo mental era determinante ndo
tanto para definir o tipo especifico de tratamento, mas tratava-se, sobretudo, de legitimar um
saber que até aquele momento néo tinha fundamentos cientificos bem demarcados. A razao é
muito simples, “para que a psiquiatria fosse reconhecida como ciéncia médica, tinha que
transformar a loucura em enfermidade segundo os moldes do discurso médico vigente (...)”
(PELBART, 2009, p. 192).

Seguimos a linha argumentativa proposta pelo filésofo e clinico Peter Pelbart (2009),

na obra Da Clausura do Fora ao Fora da Clausura, quando este aponta que entre as

13 A nogdo de doenca mental é bastante controversa e problemdtica e ndo serd trabalhada na presente
dissertacdo. De forma geral tem-se o habito de tomar esta nogdo como uma realidade dada, a-historica e
descontextualizada. Contudo, a categoria “doenga mental” possui uma realidade historica e foi inicialmente
a desrazdo, convertida em loucura, que em seguida, transformou-se na categoria médico-psiquiatrica de
doenca mental. Interessa-nos destacar que esta categoria tomada apenas em sua dimensdo psiquiatrica reduz
0 sujeito da experiéncia a condicdo de mero objeto passivo de saber e intervencdo. Em suma, a nogdo de
doenca mental seria constituida historicamente com o nascimento da psiquiatria, ou seja, a partir do
momento em que a loucura se oferece para uma analitica médica no espago asilar. A loucura “torna-se objeto
de conhecimento e, num mesmo movimento, de alienagdo” (PELBART, 2009, p. 56).
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observacdes filosoficas de Hegel sobre a loucura e a tradigdo clinica do Alienismo opera-se
uma modificacdo decisiva no olhar que até entdo se reservava ao louco. A experiéncia da
loucura passou a ser tomada como uma subjetividade dilacerada, ruptura interior, contradi¢édo
do homem consigo mesmo. Como sugere Pelbart (2009, p. 50)

E apenas quando essa fissura constitutiva foi detectada como o &mago do
louco € que sua interioridade pdde abrir-se para o comércio terapéutico. A
ciéncia psiquiatrica, através dessa brecha exposta no interior do insano
(brecha que Pinel abriu e que Hegel pensou), pdde entdo, a partir da
intimidade mais recéndita do homem, agir e intervir sobre a totalidade de seu
ser. (...) As figuras da alteridade, dessemelhantes, ocupando na trama das
trocas simbolicas uma fungdo de dessimetria original, foram perdendo sua
estranheza ao integrarem a nova e homogénea paisagem dos seres. Assistiu-
se, assim, a um processo macico de metabolizacdo da alteridade, que
significou o fim de um fora simbdlico e sua transformacdo em um fora
concreto e enclausurado — por exemplo, o confinamento efetivo dos loucos.

O processo que culminou na instauracdo desta individualidade alienada, subjetividade
dilacerada, fica mais claro quando descobrimos o0 que realmente estd em jogo no
procedimento. Para o Alienismo, tratava-se de abrir uma brecha no interior da subjetividade
com a pretensdo de curd-la. Nesta perspectiva, a loucura sera entendida como ruptura da
sociabilidade e da contratualidade social. Loucura em vias de se transformar em objeto
delimitado de conhecimento médico, fissura no interior do proprio homem em contradicédo
consigo mesmo, finalmente, espécie de doenca que € fruto de um fracasso moral, afetivo e
temporal.

A constituicdo desta fissura interior no sujeito absorvido na loucura foi decisiva no
processo de conversao das figuras do desatino, do estranho e do desconhecido, em uma figura
humana especifica, portanto, sujeita a normas e intervenc@es clinico-institucionais nos limites
do espaco-tempo manicomial. O louco passa a incorporar em si mesmo, no cerne de sua
subjetividade dilacerada, o desatino que em outras épocas era reservado, por exemplo, as
forcas exteriores da natureza, ao caos do universo, ao inumano, ao atemporal. A partir do
momento em que a subjetividade é determinada como nucleo desse dilaceramento interior,
tem-se inicio a producdo de uma homogeneizacdo da alteridade e da loucura que resultou no
enclausuramento asilar.

Dentro deste breve percurso que montamos, em interlocucdo tedrico-filoséfica com
Peter Pelbart, € possivel dizer que duas grandes linhas de forca transformaram radicalmente a
relagdo do homem ocidental com a experiéncia da loucura, modificando todo o plano de
saberes e préticas, principalmente, a partir dos séculos XVIII e XIX com a ascensdo do

Alienismo, o nascimento da psiquiatra, até os movimentos de reforma psiquiatrica na
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contemporaneidade.

3.3 O desdobramento da contradicdo: o pensamento do Fora

Eis que chegamos a0 momento de anunciar uma nova perspectiva em ruptura com o
principio da interioridade. Tracadas estas duas linhas de forca, é necessario pensar na
emergéncia de uma terceira linha que seja um desdobramento e uma diferenciacdo das duas
anteriores. Nesse sentido, elaboramos um plano que se afirme a partir da relacdo entre forgas
em contraposicdo ao principio dialético da contradicdo, isto €, tomaremos a linha do Fora
enquanto uma experiéncia das intensidades, uma pratica de resisténcia que questiona a
hegemonia da interioridade e da continuidade. Para afirmar o primado das forcas é importante
entender, antes de tudo, o que estd em questdo neste pensamento desdobrado, 0 pensamento
do Fora.

A ruptura com a interioridade deve ser contextualizada para entendermos qual a
necessidade de confrontar este principio. Vale dizer que, na perspectiva do “interior”, esta em
jogo uma operacdo dialética, um mecanismo que estabelece uma contradi¢do interna que
implica sempre na pressuposi¢do do elemento negativo. Dentro de um cenério institucional,
por exemplo, a dindmica de contradi¢do interna funciona como um dispositivo que interfere
diretamente nos modos de subjetivacdo e nas relacfes de poder. Tomada nesta perspectiva, a
loucura, enquanto experiéncia sujeita a intervencdes clinicas institucionais, constitui-se como
um modo subjetivo passivel de certos procedimentos, ou seja, restrita a uma légica de
contradicdo/interiorizacdo, a loucura torna-se uma modalidade subjetiva em contradicdo
consigo mesma, sujeita a tecnologia institucional. N&o se trata aqui de colocar em questdo o
aparato tecnoldgico e os procedimentos clinicos e terapéuticos, estamos somente apontando
como o mecanismo de contradi¢do produz o efeito de incorporar ou internalizar o Fora, ao
converter o elemento heterogéneo na interioridade do Eu.

Partindo de outra perspectiva, a linha de for¢a que estamos chamando de relagcdo com
o0 Fora é um esforco de ruptura com a légica de contradigéo e interiorizacdo desta experiéncia
irredutivel. Para tanto, precisamos experimentar uma outra relacdo com o pensamento que se
constitua em ressonancia com as relacoes entre forgas, pois, se 0 que esta em jogo é a questdo

do desdobramento do interior, € necessario, desdobrar o proprio pensamento em funcéo das
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intensidades que o atravessam.

Para tracar esta linha do Fora, fez-se necessario experimentar uma interlocucao
filoséfica com autores que se engajaram no desafio de pensar uma nova relacdo entre a
literatura e a realidade, entre o pensamento e a subjetivacdo, superando as categorias
universais do pensamento. Neste cendrio encontram-se Foucault, Deleuze, Nietzsche e
Blanchot, pensadores que se cruzam e compartilham muitos questionamentos no que diz
respeito a criacdo de uma nova imagem para 0 pensamento. Evidentemente, cada um deles
aborda de forma singular a experiéncia do Fora, todavia, 0 nosso objetivo ndo € apresentar
todo o percurso filoséfico de cada um deles, buscamos apenas entender como a linha intensiva
do Fora atravessa o pensamento e a subjetividade e, também, como a relagdo com esta
experiéncia pode constituir a possibilidade de resisténcia, uma saida para 0 impasse
institucional entre a continuidade e a descontinuidade.

Entendemos que a relacdo com a experiéncia do Fora implica na dissolucdo do
impasse e no questionamento da légica de contradicdo ao apontar para a perspectiva da
diferenca entre forcas. A diferenca é aqui tomada como aquilo que esta totalmente fora de
qualquer interior, € neste sentido que ela é a propria relacdo entre forcas que ultrapassa a
racionalidade implicita na I6gica da contradicdo. Podemos afirmar, em certa medida, que a
diferenca é o espaco do Fora ou que ela emana das singularidades de forcas que constituem a
linha do Fora. A dissolugdo do impasse significa, na perspectiva do nosso campo
problematico, a ruptura com a légica de oposicdo interna que remete a um jogo infinito de
contradicGes, ainda que muitas oposi¢cGes permanecam pois € préprio do embate que forcas
contrarias se choquem. A linha de intensidades do Fora, no entanto, a0 manter uma relagéo
intrinseca com a diferenca entre forcas, caracteriza-se necessariamente por ser uma
modalidade da experiéncia ndo contraditoria, de tal forma que é na propria relacdo entre que
se trava 0 combate, o Fora ndo entra em processo de contradicdo consigo mesmo. Nos
arriscamos a dizer que na linha do Fora a contradic¢do interna, principio de interiorizacdo, se
desdobra para além de si mesma.

Estamos nos referimos a dissolucdo da logica que estabelece a contradigdo na
interioridade. No pensamento dialético hegeliano, o ser e 0 pensamento sdo categorias que
possuem uma identidade em comum, ambos constituem uma totalidade, é sobre esta base
fundamental que a dialética estabelece o principio de contradi¢do que diz: “todas as coisas sao
contraditorias em si mesmas”, isto €, se ha uma esséncia e uma verdade de todas as coisas,

esta € a propria contradicdo. Desse modo, a contradi¢do ligada ao seu elemento negativo
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fundamental, seria a raiz e o principio de todo movimento e de toda identidade. De acordo
com Hegel, “somente na medida em que encerra uma contradigdo, uma coisa ¢ capaz de
movimento, de atividade, de manifestar tendéncias ¢ impulsos” (CORBISIER, 1981, p. 59).

Transpor a interioridade para a relacdo entre as forcas implica na construgdo de um
plano do Fora. Este, que ndo é simplesmente uma categoria de oposicdo ao plano da
interioridade, na medida em que cria sua propria realidade na diferenca, estabelece uma nova
forma de sustentar o combate entre as forcas, pois € necessario ressaltar que a dissolucao do
impasse, ndo representa necessariamente o fim das contradi¢des; significa, de outra forma,
uma modulagdo no combater, ou seja, ndo estd em questdo combater o dentro em oposi¢do ao
fora ou combater o negativo em oposi¢do ao positivo, mas o que se coloca € o combate entre
as forcas em seu processo permanente de transformacdo e diferenciagdo. Em relacdo ao
campo problematico, no que se refere a descontinuidade e o abandono, a experiéncia do Fora
deve ser tomada na perspectiva de uma préatica existencial que subverte o proprio pensamento
e, por conseguinte, a no¢ado classica de subjetividade.

Designamos a subjetividade classica esta que remete ao dominio de uma suposta
natureza humana. E o proprio sujeito, segundo toda uma tradicdo da filosofia e das ciéncias
humanas. Dentro desta tradicdo, que identifica sujeito a subjetividade, ou vice versa,
permanecemos em um nivel da representacdo que deve partir sempre da interioridade ou do
sujeito de enunciacdo. Tal como sugere Feliz Guattari (2007, p. 40) em Micropolitica:
cartografias do desejo “Freud foi o primeiro a mostrar até que ponto € precaria essa nogdo da
totalidade de um ego. A subjetividade ndo é passivel de totalizacdo ou de centralizacdo no
individuo”. Nesta perspectiva, nos interessa pensar somente a relagdo com o Fora como o
préprio espaco da diferenca que abole o dominio do sujeito.

Utilizamos a nocdo de Fora a partir de uma pluralidade de sentidos mais abrangente
que ndo diz respeito apenas ao campo da linguagem literaria e filoséfica, mas que se refere a
dimensbGes multiplas da experiéncia. O Fora, como pratica existencial, atravessa tanto o
pensamento, como a cultura, a politica, as relagfes sociais, 0s processos de subjetivacgao.
Nesse sentido, a experiéncia do Fora remete a tudo aquilo que forca o pensamento a pensar.
Portanto, ndo podemos simplesmente sustentar que a defini¢do do conceito do Fora ir4 nos
levar ao esclarecimento do mesmo. Para o que nos interessa na colocacdo do problema, ndo se
trata de delimitar ou definir, mas de entender as relagdes, acompanhar os movimentos que o0
Fora pode suscitar.

Nesta se¢do nos debrugamos sobre a implicacdo do Fora no plano do pensamento,
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buscando entender de que modo este se relaciona com a subjetividade, em seguida, no terceiro
e Ultimo capitulo, problematizar a emergéncia do Fora no plano da politica e seus
desdobramentos no cendrio da saiude mental. Ao tomarmos a relacdo com a experiéncia do
Fora em uma perspectiva de pratica existencial que subverte o dominio da interioridade,
somos levados a colocar o problema da descontinuidade e do abandono em ressonancia com o
plano das forcas e intensidades, na medida em que o Fora sugere uma estratégia de resisténcia
aos dominios do poder e do saber, a criacdo de novos sentidos existenciais, abertura para a
diferenca.

A relacdo com o Fora coloca em questdo os diversos sentidos que o problema da
descontinuidade e do abandono pode apontar no que se refere as suas dimensdes institucional,
politica e existencial. A experiéncia do Fora abre o pensamento para novas perspectivas,
outras relacbes, pois ndo se trata mais de atribuir um principio de causalidade, uma
interioridade, ou mesmo de contrapor duas polaridades interior e exterior, positivo ou
negativo. Pelo contréario, 0 modo como estamos nos apropriando do Fora designa uma prética
ou uma modalidade existencial de relacdes intensivas com as descontinuidades que
atravessam e extravasam o interior.

Para compor este plano existencial em sintonia com o Fora o proprio pensamento
precisa ser forcado, para que a possibilidade de manter a relagdo com as forgas se intensifique
ao ponto de aproximar o pensamento de tudo aquilo que lhe escapa, que Ihe arranca da
interioridade. E necesséario, pois, fazer da relacio com o Fora uma prética, um exercicio que
implica na relacdo entre as forcas e a subjetividade.

No sentido de uma préatica existencial o Fora confronta a dialética da contradicéo e sua
relacdo com o elemento negativo, tomando-o a partir de uma interiorizacdo. A ldgica da
contradicdo metaboliza o negativo, faz dele uma particula do interior, dentro de uma dinamica
de oposicdo interna. A linha do Fora, entretanto, nos coloca em intercessdo com a diferenca e
as relacdes de forcas, de modo que a partir das intensidades, a interioridade e a identidade sdo
desdobradas, arrancadas de seu lugar hegemdnico. No espaco do Fora, 0 pensamento e a
subjetividade sdo jogados para a superficie de tal maneira que se abre um distanciamento,
uma diferenciacdo, fazendo aparecer um espaco vazio, 0 espago entre as forcas. O
aparecimento deste espaco sem sujeito fixo e sem objeto, & 0 pensamento que se mantém fora
de toda subjetividade (LEVY, 2003, p. 55).

O que significa efetivamente dizer que “o pensamento se mantém fora de toda

subjetividade™? O que caracteriza este “espaco vazio” sem interior?
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Para encontrar uma resposta a esta importante questdo recorremos ao texto, o
Pensamento do Exterior de Michel Foucault de 1966. Sabemos que, na fase inicial de sua
trajetdria filosofica, Foucault manteve um dialogo fecundo com a literatura. Esta proximidade
suscitou questdes pertinentes para as problematizacdes que ele se colocava, especialmente no
que se refere ao lugar do sujeito e ao discurso sobre a subjetividade que predominavam no
campo literario e filos6fico. O interesse de Foucault pela literatura™ tinha um propésito bem
delimitado, isto &, questionava o sentido superficial que caracterizava a literatura moderna
como um trabalho de redobramento, uma espécie de auto referéncia que lhe permitiria
designar-se a si mesma, como se a linguagem literaria encontrasse um meio ou um interior do
proprio sujeito. Na perspectiva de Foucault, o grande acontecimento da literatura moderna,
era muito mais da ordem de um desdobramento da propria narrativa, em outras palavras, a
linguagem literaria ndo remete a um interior e menos ainda a um sujeito da enunciacao, ela
cria sua propria realidade no “exterior”, de tal maneira que faz um movimento e uma
passagem para fora dela mesma, assim, “a linguagem escapa ao modo de ser do discurso — ou
seja, a dinastia da representagao (...)” (FOUCAULT, 2006d, p. 221).

Ao desdobrar-se, ao sair do dominio imposto pela légica da representacdo, a
linguagem literaria vai de encontro ao que esta mais longe possivel dela mesma, se expbe ao
acaso e ao encontro de forcas, cria sua propria realidade nas intensidades do Fora, e, nessa
passagem ““fora de si, desvela seu proprio ser que na verdade € um ser outro, ser que se revela
“mais uma dispersdo do que um retorno dos signos sobre si mesmos” (2006d, p. 221). E nesse
sentido que se pode encontrar o ser da literatura, um ser fora dela mesma, pois nao se trata
tanto da linguagem em sua positividade, mas da abertura de um espago neutro, onde o “eu
falo” ao contrario do tradicional “eu penso” cartesiano, se dispersa na realidade que a
literatura cria em intercessdo com o Fora, apaga a certeza do Eu e de sua existéncia, para
deixar aparecer apenas o lugar vazio. E deste lugar neutro ou vazio que a narrativa inventa ou
ficciona sua realidade na relagéo entre as forcas.

O pensamento do Fora inaugura uma nova relacdo com a experiéncia que podemos

chamar de uma prética existencial em ressonancia com o plano das forcas. Nesse cenério, a

1% Em uma entrevista de junho de 1975, “Desembaracgar-se da Filosofia”, Foucault destaca que autores como

Blanchot, Bataille e Klossowski, eram para ele muito mais do que obras literarias, pois se caracterizavam
por serem discursos exteriores a filosofia. Desse modo, a intercessdo com a literatura funcionou para
Foucault como uma estratégia de desembaracar-se de uma certa discursividade filoséfica tradicional que era
predominante no cendrio universitario naquele periodo. Para escapar de uma tradigdo fortemente marcada
pelo hegelianismo da época, Foucault recorre as “experiéncias-limite” que a linguagem literaria podia lhe
oferecer, logo, torna-se praticamente irrisoria a fronteira entre o filoséfico e o ndo filoséfico. (POL-DROIT,
2006)
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subjetividade se constitui muito mais por um processo de dispersdo e descontinuidade do que
por um trabalho de interiorizagdo ou reflexdo de si. Veremos, mais adiante, com Deleuze,
como a subjetividade se constitui enquanto uma “dobra do Fora” ¢ de que maneira esta
curvatura de forcgas interfere na montagem do nosso campo problematico. Neste momento o
que nos interessa é pensar esta estranha e dificil relacdo entre o pensamento e o Fora, que
produz o dilaceramento do préprio sujeito, pela descoberta do Outro, que desvela a face
transgressiva do ser da linguagem.

A dificuldade em dar uma linguagem especifica que caracterize a linha do Fora se
encontra, principalmente, pela tradigdo reflexiva do pensamento, que tende a reconduzir a
experiéncia do Fora a dimensdo da interioridade e da consciéncia, ou seja, temos a tendéncia
de traduzir as intensidades do Fora em um redobramento dialético, por um mecanismo de
interiorizagdo das forcas. Somos impelidos por essa “vontade reflexiva”, tomados por uma
espécie de reconciliacdo entre as experiéncias do Fora e a consciéncia, tratamos de reconduzir
o Fora para dentro da propria subjetividade e, assim, como sugere Foucault (2006d, p. 224),
desenvolvemos tdo somente a descricdo do vivido em que o “exterior”, a relagdo com o Fora,
seria esbocado como experiéncia do corpo, do espaco, dos limites do querer, da presenca
indelével do outro”.

O discurso reflexivo ou o pensamento dialético tende a fazer uma descricdo e
delimitacdo do vivido na experiéncia do Fora. O trabalho da reflexdo se volta para uma
confirmacdo interior deste vivido, um modo de relacdo com o elemento negativo, pois, como
ja sabemos, na tradicdo dialética do pensamento, negar é fazer entrar 0 que se nega na
interioridade do ser, ao passo que na relagdo com o Fora, trata-se de fazé-lo passar para fora
de si, travar uma outra perspectiva da experiéncia, “nenhuma contradi¢do, mas a contestagao
que apaga; nenhuma reconciliacdo, mas o repisamento; (...) a plenitude do vazio, alguma
coisa que ndo se pode fazer calar...” (FOUCAULT, 2006d, p. 225).

Esta interlocucdo com o pensamento do Fora nos leva a pensar nosso campo
problematico da descontinuidade e do abandono enquanto uma prética existencial irredutivel a
I6gica de contradicdo. Afirmamos que ha uma produgdo de sentido na experiéncia do Fora que
aponta para uma forma de transgressao e resisténcia aos padrdes estabelecidos. Neste sentido,
podemos sustentar a descontinuidade e o abandono como préaticas existenciais que apontam
para uma determinada relacdo entre a subjetividade e a linha intensiva do Fora.

A experiéncia do Fora constitui um exercicio de criacdo da sua propria realidade,

levando o pensamento, a linguagem e a subjetividade a sairem de si e desdobrarem-se para o
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mundo. Para Tatiana Levy (2003, p. 38)

O Fora pde a prova tudo aquilo que se acredita verdade universal e eterna.
Com essa préatica, com essa nova forma do pensamento, Blanchot, Foucault e
Deleuze terminaram por provocar um derrube de nocBes filosoficas
fundamentais. A dialética, o principio do terceiro excluido e, principalmente,
0 sujeito cartesiano — o “eu penso” — ja ndo sdo as certezas eternas da
filosofia.

A relacdo com o Fora inaugura uma nova perspectiva e uma nova imagem do
pensamento que abala os alicerces filosoficos tradicionais. Ao desdobrar-se, ao sair do seu
interior, 0 pensamento destitui a unidade do Eu e promove um transito ao ele, ao outro, aos
elementos impessoais nas relacdes de forcas. No plano da literatura moderna, esta nova
imagem do pensamento diz respeito as formas como este se expde a seducdo do Acaso, da
Ruina e da Forca. Ao transitar para fora de si, 0 pensamento entra em relacdo com outras
modalidades da experiéncia, abre-se a transgressdo dos limites colocados pela interioridade.
Desse modo, em seu movimento transgressor, seduzido pelo encontro com as forcas, o
pensamento se avizinha da loucura, a razdo se aproxima do Fora que ela mesma tinha
encerrado.

A loucura enquanto experiéncia de dissolucdo da interioridade, engquanto uma
modalidade de existéncia sujeita e exposta as for¢as, se reaproxima do pensamento na medida
em que este se deixa tocar e ser afetado pelas forgas que o excedem.

Nesta perspectiva, a no¢do de Fora ndo pode ser tomada apenas no sentido de uma
categoria ou conceito. Ao falarmos no Fora estamos sustentando que se trata de uma pratica
existencial, uma experiéncia que cria ela mesma sua realidade, como no exemplo da
linguagem literaria, “Blanchot defendia que a palavra literdria ¢ fundadora de sua propria
realidade” (LEVY, 2003, p. 19).

Enquanto uma pratica que produz uma outra realidade, a experiéncia do Fora carrega
em si uma espécie de errancia que a caracteriza como espaco mével, onde nada se fixa, onde
aquele que a experimenta se torna “(...) um exilado que se deixa levar pelo imprevisivel de um
espaco sem lugar” (LEVY, p. 34). Neste movimento de errancia, a subjetividade também ¢
afetada, passando a constituir-se a partir de um jogo com as forgas do acaso, da mudanca,

numa distancia que a separa dela mesma.
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3.4 Alinha do Fora e o processo de subjetivacéo

Como podemos perceber a linha do Fora se refere a uma experiéncia sem lugar
delimitado ou pré-definido, na medida em que se constitui na relagdo com um espaco de
intensidades, relacdo entre forgas. A realidade do Fora se encontra muito distante de uma
natureza interior, como aponta Deleuze (2006, p. 93) “um Fora mais longinquo que todo
mundo exterior e mesmo que toda forma de exterioridade, portanto infinitamente mais
proximo”.

Ao tomarmos este pensamento do Fora em ressondncia com o0 processo de
subjetivacdo, veremos como a propria subjetividade passa a ser produzida no contexto de uma
relacdo entre forcas, como ela se constitui como a dobra das forcas ou a dobra das
intensidades do Fora. E necessario agora entender como a zona de subjetivacio se relaciona
com o Fora, e, a partir disso, prosseguir na montagem do sentido existencial da
descontinuidade e do abandono.

Gilles Deleuze em seu livro Foucault (2006), promove uma interpretacdo muito
singular do conjunto da obra foucaultiana, ele cria uma espécie de topologia do seu
pensamento dividida em trés planos distintos e interligados: O plano do Saber, dividido entre
o visivel e o enunciavel; o plano do Poder, o ndo-estratificado ou o pensamento do Fora; o
plano da Subjetivacdo, as dobras ou o lado de dentro do pensamento. Segundo Deleuze, a
relacdo entre estes trés planos diz respeito aos modos de subjetivacdo que sdo sempre
compostos por dimensdes histdricas, politicas, institucionais e sociais. Nao podemos conceber
a subjetividade apenas como um sujeito ou como a expressdo de uma interioridade. Na
perspectiva deleuzeana sobre o pensamento de Michel Foucault, o termo subjetivacdo
substitui a nocdo de subjetividade, uma vez que se trata de um processo produzido pela
articulacdo entre os trés planos, o do Saber, o do Poder e o do Fora.

De uma maneira muito geral e sucinta podemos dizer que a zona de subjetivacéo, se
caracteriza por ser a curvatura dos planos do Saber e do Poder, nessa otica, a subjetividade, é
convertida em processo de subjetivagdo e passa a ser designada como a dobra do plano do
Fora, sendo que este, como exercicio e estratégia do ndo estratificado se constitui no
intersticio do plano do Saber.

E muito importante para a montagem do nosso campo problematico entender as
interferéncias entre os trés planos, pois é através da relacdo entre eles que se constitui a zona

de subjetivacéo e a linha intensiva do Fora. Desse modo, a partir da relagéo entre os planos do
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saber, do poder e da subjetivacdo a questdo da descontinuidade e do abandono pode ganhar o
contorno de uma pratica existencial. Para tanto, serd necessario deixar um pouco mais claro o
que caracteriza e o que diferencia os planos do saber, do poder e da subjetivacéo.

Inspirado na concepcgdo nietzcheana de forcas e, também, na nogdo de Fora no espaco
literario do seu contemporéneo Maurice Blanchot, o filosofo Michel Foucault se apropria
destes pensamentos e toma a problemética do poder como uma relacao entre forgas, ou seja,
como um exercicio e uma estratégia, de tal forma que a forca implica sempre em relacdes de
poder. Tal como em Nietzsche hd um pluralismo de forcas, também para Foucault as forcas
sempre devem ser pensadas em relagdo com outras forcas, ela ndo possui uma natureza em si
mesma, pois 0 ser da forca € a sua relacdo com as outras. A afirmacdo do pluralismo vai
transformar radicalmente a forma como o poder era tradicionalmente concebido, se ele ndo €
mais uma forma ou uma estrutura, é porque a forca ndo tem uma esséncia em si, e também,
porque ela ndo esta nunca no singular, de modo que toda forca jA é relacdo de poder
(DELEUZE, 2006).

O poder se caracteriza por ser uma funcdo ndo subordinada a formas concretas, iSso
significa que a sua funcionalidade estratégica atravessa as formas, mas através de uma funcgéo
ndo formalizada. O poder encarna e se atualiza em determinadas formas e categorias que
variam historicamente de uma sociedade para outra. Nesse sentido, segundo Deleuze (2006, p.
80), “as duas fungdes puras nas sociedades modernas serdo a ‘“anatomopolitica” e a
“biopolitica” (...). O nosso objetivo, contudo, ndo ¢ desenvolver um estudo acerca destas
funcBes, nos interessa apenas entender o carater estratégico do poder em sua relacdo com o
Fora e a zona de subjetivacao.

H& uma diferenca de natureza entre o poder e o saber importante de ressaltar, pois
enguanto o plano do saber se refere a substancias formais, ao estratificado, o plano do poder,
diferentemente, procede por modula¢Ges muito mais flexiveis e mutaveis, diz respeito a acdo
e reacdo entre as forcas. As relacbes de poder se organizam por pontos, distribuicdo de
singularidades, ao mesmo tempo locais, instaveis e difusas. Assim, mesmo que as
singularidades de forcas se atualizem dentro de um plano formal, veremos que h& uma
heterogeneidade entre o poder (as forgas) e os regimes de estratificagdo. O poder ndo possui
um ponto central que o remeta a uma forma Unica e soberana, ndo pertence ou emana da
forma-Estado, de tal maneira que os pontos singulares de poder se distribuem “(...) no interior
de um campo de forcas, marcando inflexdes, retrocessos, retornos, giros, mudancas de
direcdo, resisténcias” (DELEUZE, 2006, p. 81).
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Nesse sentido, podemos tomar as experiéncias de descontinuidade e abandono em
meio a estas distribuicdes de singularidades das for¢as. dado o seu carater instavel, difuso e
mutavel, elas podem estar ou ndo estar presentes dentro de um campo, podem se mover, se
diferenciar e constituir outras composi¢fes que ultrapassam os limites internos, assim, as
descontinuidades que atravessam o campo institucional produzem efeitos e sentidos muito
diversos que variam segundo as modulagdes e composicdes de forcgas.

Esta composicdo do poder marcada por uma distribuicdo de singularidades vai ao
encontro da perspectiva do pensamento do Fora, de tal maneira que hd uma pressuposicdo
reciproca entre eles através da relacdo de forgas. Os planos do Fora e do Poder se cruzam no
nivel das intensidades, e da mesma forma que a préatica do poder permanece irredutivel a toda
pratica do saber, pela heterogeneidade entre as duas, o pensamento do Fora é, também,
irredutivel pois se refere a outro dominio da experiéncia.

O pensamento e a subjetividade, entretanto, nunca estdo totalmente livres dos
diagramas de poder, estes por sua vez, estdo ligados ao plano do saber que os atualiza em
determinadas formas. Seguindo as pistas deste caminho, interessa-nos ir em busca da relacédo
diferencial, pegar as coisas pelo meio, nas entre forcas, no espaco que se abre entre os planos,
pois, se ha uma irredutibilidade do poder em relacdo ao saber, deve haver ao mesmo tempo,
uma linha de intensidade das forcas que torne possivel a producdo de uma minima diferenca.
Podemos afirmar que esta dimensdo irredutivel que caracteriza as relacGes de poder remete a
capacidade de resisténcia intrinseca ao jogo entre as forcgas, porque as forcas possuem um
potencial de diferenciacdo em relacdo aos diagramas e aos estratos, tendo em vista que a sua
distribuicdo é por pontos singulares.

Em contraposicdo a linha que produz uma relacdo diferencial entre as forcas, a que
estamos chamando de linha do Fora, hd uma outra operacdo em jogo que ndo pode ser
negligenciada. Esta operacdo tem por objetivo a atualizacdo ou a integracdo das
singularidades, um mecanismo de homogeneizacdo das relagdes de poder. Tal mecanismo,
segundo Deleuze (2006, p. 83) “consiste em tracar uma linha de for¢a geral, em concatenar as
singularidades, alinha-las, homogeneiza-las (...)”. Estes fatores de integragdo e estratificagcdo
podem ser identificados como, o Estado, a Familia, a Religido, a Moral, etc. Cada um destes
agentes, de formas muito especificas, trata de regular, colocar em série, todas as relagoes
diferenciais que determinam singularidades.

As linhas gerais de integracdo possuem a capacidade de aglutinagdo dos elementos

diferenciais que os remete a um mecanismo de redobramento ou de reconversdo. Em outras
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palavras, podemos dizer que os pontos de singularidades dispersos séo reconduzidos para o
interior do campo de forgas dos agentes; sendo assim, o seu potencial de resisténcia diminui
em funcdo deste retorno que pode produzir o efeito de homogeneizacdo e acomodacéo as
formas estabelecidas pelo proprio campo.

N&o podemos nos esquecer, no entanto, que, na perspectiva foucaultiana das relagdes
de poder, os agentes integradores sdo na verdade préticas, isto €, sdo dispositivos que tém uma
funcdo muito precisa de organizacdo dos elementos singulares e diferenciais. Enquanto
funcBes, os agentes ndo possuem uma natureza interior, sdo operacdes que ndo determinam o
poder, de modo que a sua forca de integragdo consiste em sua capacidade de atualizacdo das
forcas que sé@o exteriores a ele mesmo. As forcas dispdem de um potencial em relacdo aos
agentes integradores que as situa ao mesmo tempo dentro e fora dos dispositivos. Os
mecanismos de integracdo ndo esgotam por si mesmos a capacidade das forcas de resistir e
criar outras composicdes de existéncia. Neste sentido, a operagdo destas préaticas funciona
com o objetivo de fixar as relagdes diferenciais de poder e as singularidades que emanam
destas relaces, de tal forma que estas sejam integradas, geridas ou reguladas dentro de uma
segmentaridade, uma organizacdo, um dispositivo. Os mecanismos de integracdo tratam,
portanto, de converter os pontos de singularidade em elementos distribuidos dentro de um
certo plano organizado, conferindo as relagdes de forcas um estatuto de legitimidade no
interior do plano.

Nesse sentido, no lugar do Estado como categoria universal de poder, seria mais
adequado falar em uma forma-Estado, uma funcao que implica em um processo de estatizacdo
continuo, de regulacdo da vida, da subjetividade, das populac@es, isto é, um dispositivo-
Estado que captura as forgas fazendo-as convergir em um mesmo plano “estatizante” de
organizacdo. Este trabalho de integracdo operado pelos agentes é um processo que objetiva
tornar as singularidades e as relagdes de forcas alinhadas, serializadas, incluidas dentro de um
determinado regime de poder dominante. No entanto, as relacbes de forcas constituem a
matéria bruta sobre a qual as praticas integradoras operam. Assim, o sentido pratico da
integracdo e dar forma a esta matéria informe das forgas.

Em contraste a este processo de “dar forma” aos elementos informes das forgas,
buscamos entrar em ressonancia com os focos de resisténcia, com as linhas de forgca que se
atravessam por entre os planos, de modo que seja possivel acompanhar os sentidos e as
singularidades que emanam e se proliferam.

Tendo em vista o carater instavel e difuso do plano de forgas, sua distribuicdo pelo
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espaco sera necessariamente dispersa e descontinua, marcada por pontos singulares. O que
diferencia as relac6es de forcas do plano estratificado das formas € exatamente a flexibilidade
e a mobilidade destes pontos de singularidade que se constituem pela acdo ou reacdo de uma
forca em relacdo a outras, poder da forca de afetar e ser afetada (DELEUZE, 2006). Esta
distribuicao flexivel por pontos singulares é o que melhor define a relagdo entre as forgas, de
tal maneira que estas ndo emanam de um ponto central, pois sdo estratégias anbnimas que
mobilizam matérias e fungdes ndo estratificadas. As forcas podem mudar de dire¢do dentro de
um mesmo campo, podem criar novas estratégias, podem retroceder, girar, desdobrar outras
relacfes. Por isso as forcas constituem possibilidades de resisténcia, pois escapam as formas
estaveis.

E a partir desta afinidade entre a possibilidade de resisténcia e as relagdes de forcas
que podemos afirmar o primado das forcas sobre as relacbes formais, pois, apesar da
pressuposicao reciproca entre os planos do saber e do poder que se atravessam, a capacidade
da forca de resistir € uma caracteristica da propria forca, tendo em vista a sua dispersao por
pontos singulares, suas ligacdes moveis e ndo localizaveis. Assim, podemos tomar a
resisténcia no sentido pratico de uma estratégia, enquanto exercicio das relacdes de forcas em
seu poder de afetar e ser afetada.

O primado das relacbes de forcas €, nesse sentido, interligado ao primado da
resisténcia, pois, a0 mesmo tempo que o diagrama de poder se comunica com a formacéo
estratificada que o estabiliza, ele possui uma natureza absolutamente distinta que os mantém
abertos, instaveis, agitados. O carater instavel das relacbes de forcas manifesta, conforme
aponta Deleuze, que (2006, p. 96)

E sempre do lado de fora que uma forca é afetada por outras ou afeta outras.
Poder de afetar ou de ser afetado, o poder é preenchido de maneira variavel,
conforme as forcas em relagdo. O diagrama, enquanto determinagdo de um
conjunto de relagdes de forcas, jamais esgota a forca, que pode entrar em
outras relagdes e dentro de outras composigdes

Até o momento apresentamos as relagdes entre os planos e situamos o primado das
relacbes de forcas como estratégias de resisténcia a partir da sua dispersdo em pontos
singulares, mas ainda ndo sabemos em que ponto e de que forma a linha do Fora se articula
entre os planos. E necessario entender de forma mais precisa como o Fora se constitui
enquanto uma terceira linha, isto €, como ele se diferencia tanto do saber quanto do poder.
Pelo que vimos sobre as relagdes de forcas, podemos verificar uma ressonancia que aproxima
o0 plano do poder e a linha do Fora. Contudo, apesar de estarem “contidas” nos diagramas de

poder, a realidade das forcas é anterior a estes, isto significa que é a partir da propria relacao
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entre as forcas que se constitui o plano do poder.

Chegamos a um ponto importante, e torna-se necessario destacar alguns elementos
fundamentais que permitem afirmar a singularidade da linha do Fora. O primeiro ponto que
podemos levantar € a questao da natureza instavel, descontinua, difusa das forcas; o segundo é
que o diagrama enquanto conjunto de relagdes de forgas jamais esgota a forca; e o terceiro,
que se refere a possibilidade das forgas entrarem em outras composi¢Ges e modos existenciais.
Este cenario nos mostra a existéncia de uma experiéncia do Fora que &, necessariamente,
irredutivel, na medida em que nem o plano do saber, o estratificado, nem o plano do poder, o
diagrama, podem conter o “devir mutante” das forcas. As forcas podem se compor e se
recompor de multiplas formas e, nesse sentido, a irredutibilidade do Fora se constitui como
um potencial ou como “um terceiro poder que se apresenta como capacidade de resisténcia”
(DELEUZE, 2006, p. 96).

Estamos propondo que a linha do Fora ndo se encontra apenas ‘“contida” nos
diagramas de poder. Ainda que as for¢as se constituam em relacdo diagramatica com o plano
do poder, a experiéncia do Fora, em sua natureza mais radical e heterogénea, ndo se limita a
este plano e, nesse sentido, também néo se reduz ao plano do estratificado. O Fora é o espaco
das relagdes ndo estratificadas, mutaveis, e a capacidade de resisténcia se constitui como esse
poder da forca de afetar e ser afetada, poder de inventar composi¢Ges novas.

A nocéo de pluralismo comentada por Deleuze acerca do pensamento de Foucault nos
auxilia a entender esta distancia irredutivel que é caracteristica das relacdes de forca. Para
Deleuze, o dualismo peculiar a Foucault ao nivel do saber, entre o visivel e o enunciavel,
possui um sentido muito preciso. Esse dualismo “estratégico” ¢é apenas uma “divisdo
preparatoria que opera no seio de um pluralismo” (2006, p. 90). O dualismo intrinseco ao
plano do saber, dividido entre visivel e enuncidvel, desemboca na multiplicidade das relacbes
de forcas, sendo que estas se dispersam e se liberam de toda forma estratificada.

A capacidade de resisténcia configura uma relagdo muito préxima como o devir
mutante das forcas, pois, como ja colocamos, as forcas podem ser contidas nos diagramas,
mas possuem um potencial de transgresséo e resisténcia irredutivel em relacdo a eles. Podem
transborda-los, formando focos de resisténcia, de tal forma que “a ultima palavra do poder é
que a resisténcia tem o primado” (DELEUZE, 2006, p. 96).

Se retomarmos mais uma vez a logica de contradi¢cdo, veremos que, dentro desta
perspectiva, a dimensdo do Fora sera sempre tomada como uma particularidade exterior ao

pensamento ou como um elemento estranho a totalidade da consciéncia. Nesse sentido, pode-
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se dizer que ha um “fora do pensamento” em contraste com o “pensamento do Fora”. Isto &,
em uma ldgica de contradicdo o Fora € incorporado ao pensamento de modo a ser nele
interiorizado. Dentro desta operacdo, qualquer possibilidade ou foco de resisténcia sera
apropriado ou subjugado dentro de uma totalidade e de uma interioridade. Nestas condicdes,
torna-se impossivel manter uma relagdo com a linha do Fora e, menos ainda, estabelecer uma
experiéncia que efetivamente conduza ao primado da resisténcia.

Na contramao da perspectiva do “fora do pensamento” pensamos que ¢ apenas na
relacdo do pensamento com o Fora que a capacidade de resisténcia e transgressdo seréo
possiveis com relacdo as modalidades de assujeitamento aos padrfes estabelecidos, as normas
sociais hegemonicas. Pois, se tomamos 0 Fora como a experiéncia de um espago sem lugar
pré-definido, ¢ exatamente porque o Fora é a propria experiéncia de produgdo desse “ndo-
lugar”. Tomemos como exemplo o projeto da literatura moderna, onde a literatura constitui 0
seu proprio Fora, isto é, ela mesma ¢ a experiéncia do “ndo-lugar” e, através deste
desdobramento, pode referir-se a si mesma sem nunca constituir uma interioridade, nesta
passagem para o Fora, “(...) o artista ¢ aquele que perdeu o mundo ¢ que também se perdeu,
uma vez que ja ndo pode mais dizer Eu” (LEVY, 2003, p. 29).

Como no exemplo da literatura moderna, que substitui a intimidade do sujeito pela
experiéncia do Fora que se constitui na prdpria linguagem, no pensamento do Fora ndo é mais
possivel delimitar o pensamento e a subjetividade na interioridade de um Eu, na medida em
que, tornando-se ele e Outro, esta em constante desdobramento no Fora. Ele se coloca sempre
fora de si mesmo, exposto ao Outro e ao acaso, sem se fixar a uma interioridade. O
pensamento do Fora, portanto, inaugura uma nova modalidade da experiéncia “em que as
coisas ndo sdo ainda”, isto €, “como se tudo estivesse por acontecer” (LEVY, 2003, p. 32). Se
ndo esta mais localizado na intimidade do Eu, o pensamento do Fora, ultrapassa os limites do
interior para se expor ao impensado no pensamento.

Como aponta Deleuze (2006, p. 93), ao distinguir entre a forma da exterioridade o
plano das for¢as do Fora, “pensar ¢ chegar ao nao estratificado”, ou seja, o pensamento em
relagdo com o Fora entra em contato com todas as experi€ncias sem forma, “significa que
pensar ndo ¢ um exercicio inato de uma faculdade, mas deve suceder ao pensamento”. A
realidade do pensamento vem das forcas que desmembram o seu interior.

Ao se colocar cada vez mais longe de si mesmo, o pensamento do Fora, ao invés de
redobrar-se sobre si, no lugar de interiorizar-se, abre-se em um outro espacamento, produz

uma distancia, e, dessa forma, ha o desdobramento infinito que faz do Fora o seu ser mais
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proprio, sua matéria bruta. Este pensamento, destituido das certezas do Eu, expde-se a uma
distancia irredutivel que diz respeito as relacdes entre forcas. Portanto, este “vazio” que se
abre é o vazio de um espago que ndo possui uma realidade em si, na medida em que sua
realidade intima é a diferenca, a abertura para o exterior. Isso significa que a forca ndo possui
uma realidade interior a ela mesma, “(...) a tal ponto que qualquer forga sé podera ser pensada
no contexto de uma pluralidade de forgas. O plano de intensidades do Fora é indissociavel
desta pluralidade de forgas.” (PELBART, 2009, p. 107).

Que efeitos se produzem quando o pensamento entra em contato com o Fora? Como
este desdobramento se implica com a subjetivagao?

O pensamento do Fora, como ja apontamos, se diferencia radicalmente da légica de
contradicdo, pois aqui ndo se trata de um retorno para a interioridade, mas ao contrario, no
Fora o interior é desdobrado, perdendo seu lugar de origem. Desse modo, ao avizinhar-se do
Fora, o pensamento e a subjetividade remetem, pois, a diferenca entre as forcas. E, se a
realidade do Fora é mesmo a diferenca, o distanciamento entre as forgas, logo, o Fora sera
sempre um espagamento entre, isto ¢, “criagdo de um espago pela diferenca entre forgas”.
(PELBART, 2009, p. 107). O espago “entre” diz respeito as intensidades e a0s processos de
singularizacdo provenientes das relacOes de forcas, espaco de abertura para 0 novo e para o
acaso dos encontros.

Mas seria possivel suportar a existéncia neste espaco entre forcas intensivas
absolutamente Fora de qualquer interioridade? Certamente, como ja temos apontado, o plano
do Fora é irredutivel as formas de interioridade e as estratificacdes de saber que integram os
diagramas de forcas. No entanto, s6 é possivel constituir uma prética existencial caso as
singularidades de for¢as descontinuas se dobrem para um “lado de dentro”. Isto é, para que
uma experiéncia subjetiva aconteca, ha que se fazer um exercicio sobre si, uma operacao
sobre as forcas. Da mesma forma, uma pratica existencial na descontinuidade e no abandono
se produz quando a linha intensiva das forgas, 0 espaco do Fora, cria ele mesmo estratégias de
resisténcia, pontos de singularidade.

Neste exercicio sobre si que constitui a dobra das forcas, duas questdes importantes
estdo em jogo e dizem respeito ao nosso campo problematico. A primeira é que, ao tratarmos
a descontinuidade e 0 abandono na perspectiva de uma pratica existencial em ressonancia com
o Fora, forjamos uma operacdo que despersonaliza a experiéncia do abandonar. A segunda
questdo se refere a esta despersonalizagdo mesma, porém, ndo na forma de pura

impessoalidade, mas como a criacdo de outros sentidos e modos de existéncia.
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Despersonalizagdo como uma abertura para o “espago entre as for¢as” onde o sujeito é
destituido do tradicional lugar de origem da experiéncia. Tomamos a descontinuidade e o
abandono enguanto modos existenciais que se constituem na linha entre as forcas, linha das
intensidades, de tal forma que ndo cabe mais determinar nenhuma interioridade, nenhuma
contradicdo, mas acessar a dimensdo das singularidades, encontrar os focos de resisténcia,
pegar as coisas “no meio”, no proprio Fora.

A afirmacdo do primado da resisténcia nos aponta para a dimensdo irredutivel das
forcas, o seu potencial de afetar e ser afetada, o seu grau de abertura, instabilidade e mudanca.
Nesse sentido, retomemos a releitura deleuzeana do pensamento de Foucault para desenvolver
sucintamente o plano da subjetivacdo. A resisténcia é primeira em relacdo aos planos do saber
e do poder, de tal maneira que “(...) um campo social mais resiste do que cria estratégias”
(DELEUZE, 2006, p. 96). Este principio essencial que atravessa o pensamento foucaultiano é
muito singular, na medida em que ele nos indica uma linha de intensidades que leva o
pensamento e a subjetividade para fora dos limites da racionalidade, da consciéncia e da
reflexividade. O dominio das relacdes de poder s6 pdde ser ultrapassado e desdobrado,
qguando Foucault descobriu esse ponto intensivo das vidas, ponto das singularidades, onde se
travam os combates e os choques com o poder. Haveria, portanto, uma terceira linha de forca.
A zona de subjetivagdo ¢ entdo proveniente da poténcia da vida, “o lado de dentro do lado de
fora” (2006, p. 104).

Este é o ponto onde as singularidades e as forcas da vida tocam e resistem ao poder,
ponto a partir do qual o pensamento e a subjetividade intensificam a relacdo com a diferenca.
A terceira linha é, portanto, uma experiéncia de saida dos impasses que o poder nos coloca e,
na perspectiva do nosso campo problematico, constitui-se, também, como saida para o
impasse que antes nos enclausurava, a légica de contradicdo. Os modos de subjetivacdo
constituem assim uma linha intensiva de comunica¢do com o pensamento do Fora. Ao tracar
esse plano comum entre pensamento e subjetividade estamos sustentando que a possibilidade
de resisténcia atravessa qualquer modo de subjetivacdo e a relacdo com as formas
estabelecidas de poder. Todavia, as relagbes de forcas dispersas em pontos singulares nao
constituem praticas existenciais por si mesmas, elas precisam compor modos de subjetivacgéo,
devem portanto ser experimentadas, inventadas, de modo que a relagdo com as intensidades
do Fora torne possivel uma estética existencial.

Em suma, a intercessdo com o pensamento do Fora e a zona de subjetivagdo mostra

como é possivel pensar em possibilidades de resisténcia aos padrdes dominantes que elegem
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formas de pensar, existir, desejar. Trata-se de deslocar a posicdo central do sujeito para dar
lugar ao plano das forcas e intensidades impessoais que forcam o pensamento a sair de si para
produzir o pensar. Em contraste com tudo aquilo que habitualmente designamos como
categorias e experiéncias exteriores ao pensamento e a subjetividade normalizada, isto e,
todas as coisas que ndo se enquadram ou ndo se integram aos ditames convencionais, 0
primado da resisténcia entre as forgas e o pensamento do Fora nos aproxima de um plano de
composicdo que questiona radicalmente todos estes padrées e normas instituidos, mas, que
fique claro, ndo estamos com isso defendendo uma revolta contra as instituicGes, 0s
dispositivos de poder e os saberes, estamos apenas apontando para uma linha de forgas
intensivas que é intrinseca aos processos de subjetivacao.

Precisamos cada vez mais forjar estratégias que alcancem possibilidades de resisténcia
enquanto uma modalidade de subjetivacdo possivel face aos mecanismos que tentam se
apropriar das singularidades existenciais. Acreditamos que este € um dos pontos essenciais
que atravessam o pensamento de autores como Foucault, Deleuze e Guattari, ou seja, pegar as
coisas pelo meio “rachar as coisas e as palavras” para encontrar os focos de resisténcia que
estdo por toda parte, dentro e fora dos dispositivos de poder. E nesse sentido que podemos
afirmar préticas existéncias em consonancia com processos de singularizacao.

No texto O que séo as Luzes (2005, p. 337), Foucault nos apresenta a maneira singular
como Kant coloca a questdo da Aufklarung, Kant a define como uma experiéncia de “saida”,
uma “solu¢do”. Segundo Foucault, “Ele ndo busca compreender o presente a partir de uma
totalidade ou de uma realizacdo futura. Busca-se uma diferenca: qual a diferenca que ele
introduz hoje em relagdo a ontem?”. Esta saida aponta para o processo de nos libertarmos do
estado de menoridade. No entendimento de Kant, menoridade pode ser traduzido como um
certo estado da nossa vontade que nos faz aceitar a autoridade de algum outro, seja ele um
“outro” moral, institucional, politico, religioso. Na concepg¢ao de Kant, para que o homem
deixe o estado de menoridade, uma das principais condi¢Ges é a discriminacdo entre o que
decorre da obediéncia e o que decorre da razéo.

O mais interessante, contudo, é a forma como Foucault toma esta concepgdo kantiana
para pensar a questdo da atualidade. Foucault se indaga se ndo poderiamos encarar a
modernidade mais como uma atitude do que como um periodo da historia; “por atitude quero
dizer um modo de relacdo que concerne a atualidade, uma escolha voluntaria que é feita por
alguns (...)” (2005, p. 342). Nesse sentido, Foucault estd se referindo a uma maneira de se

conduzir, de agir, de pensar, uma préatica de liberdade. Entretanto, para desenvolver uma
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atitude de modernidade é preciso ndo somente criar uma forma de se relacionar com o
presente, mas, a0 mesmo tempo, estabelecer um modo de relagdo singular consigo mesmo.
Seguindo as pistas deixadas por Baudelaire, Foucault diz que “o homem moderno nao ¢
aquele que parte para descobrir a si mesmo, seus segredos e sua verdade escondida, ele é
aquele que busca inventar-se a si mesmo” (2005, p. 344)

Na esteira desta atitude de modernidade ou nesta relagdo do homem consigo mesmo,
acreditamos que o processo de liberar o pensamento da interioridade do Eu tem por objetivo
liberar as forcas que atravessam a experiéncia da subjetividade. Tal procedimento é essencial,
na medida em que ele instaura e provoca a irrup¢éo do Outro que nos constitui. Pensar esta no
dominio das forcas, se d& no encontro com o Fora, €, a0 mesmo tempo, a subjetivacdo se

produz a partir deste encontro com o Fora, com o Outro.

3.5 O desdobramento do plano das forcas

A histéria mantém diversos modos de relagdo com a dimensdo da experiéncia que
estamos chamando de linha do Fora. Na experiéncia vivida e no acaso dos encontros, certos
acontecimentos confrontam as formas hegemonicas que constituem o plano comum, o0s
saberes dominantes, a racionalidade majoritaria. Em determinados momentos na historia
dominante, novas forcas irromperam, colocando em xeque a ordem social instituida. J& em
outros periodos, o espaco da diferenca foi reduzido ao confinamento e excluido da vida
comum na sociedade. A relacdo entre a experiéncia do Fora em suas descontinuidades e a
histéria jamais foi ou serd pacifica, de modo que os pontos de resisténcia sempre travam
conflito com a realidade social hegemonica. Apesar dos silenciamentos e reclusdes
legitimados por uma racionalidade padrdo que procura invisibilizar as lutas minoritarias
cotidianas por afirmacéo da diferenca, as singularidades minoritarias chocam-se com o poder,
mobilizando estratégias que o confrontam, manifestando o potencial de resisténcia que é
caracteristico das forcas.

E importante ressaltar que ndo estamos afirmando que em determinados periodos da
historia houve um silenciamento total da experiéncia do Fora e das possibilidades de
resisténcia. Muito pelo contrario, pois € sempre a partir de uma experiéncia no Fora, ou na

relacdo entre as forgas, isto é, na luta pela afirmagdo da diferenga, que se constituem
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processos de mudanca e devires minoritarios na dindmica subjetiva, politica e social.
Lembremos que os diagramas de poder ndo esgotam o potencial das relagcbes de forgas. A
partir disso, podemos afirmar que a histéria é atravessada por pontos de singularidade, de
modo que o devir das forcas produz a emergéncia de um Fora irredutivel no intersticio do
processo historico.

Neste sentido, entre esta histéria dominante e a experiéncia do Fora h4d uma linha
indissociavel que faz com que os dois planos coexistam e se atravessem. Nietzsche (1976) ja
nos alertava, em suas Consideracdes Intempestivas, dos perigos decorrentes do abuso da
historia e que a sua sobrevalorizacdo provoca a degenerescéncia da vida. O pensador alemé&o
estava se referindo ao sentido histérico continuista que destituia a prépria vida em sua
capacidade de produzir-se a si mesma. O excesso de historia, diagnosticado por Nietzsche,
reduz o potencial de diferenciacdo que caracteriza a singularidade vital. A conservacdo da
linha de continuidade histérica como primeira em relacdo a linha de intensidades da vida em
seus desvios de percurso e variagdes de sentido implica em um certo uso abusivo de
historicismo que se sobrepde as forcas vitais, se tomarmos a vida como manifestacdo das
relacBes de forca em seu processo de criacdo e diferenciacdo. Na contramdo deste abuso de
historia, nada mais urgente do que afirmar a propria vida ndo mais em raz&o da historia ideal e
continuista.

Ao seguirmos pela linha do Fora ndo estamos mais orientados pelo elemento
especulativo da contradicdo dialética e, ao mesmo tempo, ndo estamos conformados com esta
abordagem continuista do pensamento histérico que se sobrepde a vida. De modo que, no
lugar da légica de contradicdo, ha a afirmacdo do elemento préatico da diferenca (DELEUZE,
1976).

Em seu livro sobre Nietzsche, o filésofo Gilles Deleuze considera o pensamento do
filésofo alemdo como aquele que introduz na filosofia os conceitos de sentido e valor. Para
realizar esta tarefa de uma filosofia critica, Nietzsche cria o conceito novo de genealogia.
Nesta nova perspectiva historica e filosofica, coloca-se em questéo a forma como se concebia
o carater absoluto e universal dos valores, pois a genealogia instaura a inversao critica,
Nietzsche substitui o principio da universalidade, heranga da filosofia kantiana, e a0 mesmo
tempo o principio da semelhanga, pelo elemento diferencial, isto &, o elemento pratico da
diferenga e da distancia (DELEUZE, 1976).

Afinal, como a genealogia pode nos servir de ferramenta teérica e metodoldgica na

montagem deste sentido existencial na experiéncia do Fora? De que maneira podemos
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articular a perspectiva genealégica ao campo problemético da descontinuidade e do
abandono?

O ponto que mais nos interessa € o elemento pratico da diferenca, pois, como sugere
Deleuze, genealogia ndo significa apenas origem ou nascimento, mas diferenca na propria
origem. Desse modo, a genealogia aponta desde o seu comeco para o elemento diferencial, a
distancia entre forcas. Esta perspectiva ressoa em nosso campo problematico na medida em
gue o elemento diferencial se constitui também como ‘“elemento positivo de uma criagao”
(1976, p. 2). O nosso exercicio na montagem do campo problematico é também, dar
condicGes de visibilidade para que esta modalidade da experiéncia se torne possivel enquanto
criagdo de um elemento diferencial, modo existencial.

Ao interpretar a genealogia de Nietzsche, o filésofo Michel Foucault (1979) lanca méo
do conceito de Entestehung, traduzido para o portugués como emergéncia, 0 ponto de
surgimento, a maneira como as forgas lutam umas com as outras ou 0 modo como a forga
entra em luta contra si mesma. Para Foucault, a emergéncia é a entrada em cena das forgas,
designa um lugar de afrontamento, mas, vale ressaltar, ninguém pode ser responsavel por uma
emergéncia, na medida em que ela sempre se produz no intersticio.

Nesse sentido, a operacdo que estd em jogo na perspectiva genealdgica é
desnaturalizar uma certa forma historica estabelecida pela metafisica, “que teria por fungio
recolher em uma totalidade bem fechada sobre si mesma a diversidade, enfim reduzida, do
tempo” (p. 26). Contra esta “historia de historiadores”, que supfe uma consciéncia sempre
idéntica a si mesma, Nietzsche, segundo Foucault, dira que é preciso despedacar o0 jogo dos
reconhecimentos, isto €, reintroduzir na histéria a experiéncia de descontinuidade. Por outro
lado, mantém-se ainda toda uma tradigdo racionalista e dialética que “tende a dissolver o
acontecimento singular em uma continuidade ideal” (p. 28). Na abordagem genealdgica,
porém, 0s acontecimentos sdo considerados em sua singularidade, em sua capacidade de
produzir e compor outras relagdes entre forcas, de tal maneira que as forcas em jogo na
historia s6 obedecem ao acaso da luta, do combate.

Nesta perspectiva, ainda segundo Foucault (1979, p. 34-35)

A histéria, genealogicamente dirigida, ndo tem por fim reencontrar as raizes
de nossa identidade, mas ao contrario, se obstinar em dissipa-la; ela nédo
pretende demarcar o territério Unico de onde nds viemos, essa primeira
patria a qual os metafisicos prometem que nos retornaremos; ela pretende
fazer aparecer todas as descontinuidades que nos atravessam.

A necessidade de trazer a cena dissertativa a perspectiva historica da genealogia deu-se
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em funcdo da emergéncia da descontinuidade em sua relagdo com o elemento prético da
diferenca. Tomar a descontinuidade a partir da genealogia significa adentrar no espaco
intensivo das forcas que arruina os principios de uma historia dominada pela linearidade e
continuidade. Significa também colocar em questdo a excessiva preocupacdo com 0S
fundamentos da verdade que nos levou por tanto tempo a sacrificar o movimento descontinuo
da vida em raz&o de valores superiores a existéncia. Habituados a uma imagem continuista
dos acontecimentos e da historia, somos agora confrontados a pensar diferentemente o0s
processos de subjetivacdo no tempo presente.

Tomemos como imagem do pensamento a nogdo de poder tal como formulada por
Foucault ao longo da fase genealdgica de sua obra, ou seja, poder como relagdo de forcas,
forcas em acdo sobre forcas que incitam, induzem, ampliam ou limitam os corpos e as
relacbes entre as subjetividades. A partir desta perspectiva foucaultiana inspirada no
pensamento de Nietzsche, o poder ndo é mais concebido como uma entidade unitaria e
centralizadora que apenas reprime, confina ou repreende o jogo das forcas. Muito pelo
contrario, o legado filosé6fico de Foucault nos ensinou que o poder incita e produz, que é
muito mais exercido do que possuido por uma individualidade, pois ele passa por dominados
e dominantes, estd em toda parte, ndo pertence a ninguém.

A analitica do poder é um elemento singular e estratégico para pensarmos as relagdes
que se estabelecem entre a experiéncia do Fora e a descontinuidade que atravessa 0s
processos de subjetivacdo. Na experiéncia da loucura, se esta for traduzida na perspectiva de
uma relacdo entre as forcas, podemos ver que a pratica do poder disciplinar impds um certo
regime de confinamento que excluiu qualquer possibilidade de relacdo social com esta
experiéncia. Porém, na medida em que designamos o poder ndo mais em termos de unidade e
totalidade, mas como pluralidade de forcas, chegamos a uma nova concepcdo que deve
considera-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social muito mais do que
uma instancia negativa que tem por funcéo reprimir.

Esta outra perspectiva do poder ocorre através de uma passagem, no plano do
conhecimento, entre o periodo classico e o periodo moderno, de ruptura com o pensamento
filoséfico dominante. Precisamos entender brevemente como ocorreu esta passagem de um
periodo ao outro e que efeitos ela produziu.

Para Foucault (2003), Nietzsche foi um dos responsaveis por esta mudanga de
perspectiva no plano do conhecimento. O abalo nos principios metafisicos da filosofia

ocidental provocado por sua critica genealdgica colocou em questdo alicerces até entdo
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fundamentais como os ideais de identidade, unidade e continuidade. Vale lembrar que, na
tradicdo filosofica cléssica havia uma relacdo de continuidade entre o conhecimento e
natureza ou entre conhecimento e mundo. O pressuposto que assegurava esta continuidade se
sustentava no principio de identidade e semelhanca, que afirmava a capacidade do
pensamento de representar objetivamente o mundo e a natureza.

A nocdo de homem, por exemplo, tal como esta foi percebida na idade cléssica, nesse
periodo historico, segundo Deleuze (2006) todas as forcas componentes do homem séo
referidas a uma forga de “representacao”, o homem aparece entre as ordens de infinito, sendo
que estas tinham o primado em relagdo ao homem em sua finitude existencial. O
aparecimento do homem, como forma especifica, acontece quando as forcas componentes
entram em relacdo com novas forcas que se esquivam ao modelo classico da representacdo. O
gue nos interessa, porém, nao é entender as vicissitudes do composto humano resultante desta
nova relagdo de forgas, mas as relagdes componentes com a linha do Fora.

O trabalho genealdgico de Nietzsche ird romper radicalmente com este principio do
“infinito”, ao afirmar que, entre conhecimento e mundo, s6 ha relacdo de poder, de
dominacdo, de violacdo. Trata-se, portanto, de desnaturalizar a relacdo entre conhecimento e
mundo, transformando assim 0s principios universais da identidade e do sujeito que eram até
entdo considerados os fundamentos de todo o pensamento filoséfico ocidental. Nietzsche
desmonta o edificio filos6fico sustentado nos principios universais do Ser, da Razdo, do
Sujeito, para afirmar a descontinuidade original entre 0 pensamento e a natureza, de tal forma
que todas as coisas e até mesmo o pensamento sdo produzidos por relacdo de forgas.

O pensamento da descontinuidade, em Nietzsche, estabelece o primado da ndo
semelhanga entre conhecimento e mundo, desmontando assim os fundamentos que
asseguravam uma esséncia ou uma verdade dos fendbmenos. Trata-se agora ndo mais do
principio de “contradicdo no interior da razdo” como diria a dialética hegeliana, mas, pelo
contrario, de colocar todas as coisas, categorias e a propria subjetividade sob a égide das
relagbes de poder, de forca e de dominacdo. N&o ha razdo, portanto, para falar em
continuidade e semelhanca entre conhecimento e mundo ou entre conhecimento e natureza. A
genealogia atrelada ao pensamento da descontinuidade revela o embate de forcas que
desmonta o edificio da interioridade.

Para Deleuze (1976, p. 7), em Nietzsche e a filosofia, o pluralismo essencial
nietzschiano rompe radicalmente com a concepcao dialética de contradicdo, ao afirmar o

dominio da pluralidade e da relagdo entre forcas, de modo que
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Em sua relacdo com uma outra, a forca que se faz obedecer ndo nega a outra
ou aquilo que ela ndo é, ela afirma sua prépria diferenca e se regozija com
esta diferenca. O negativo ndo esta presente na esséncia como aquilo de que
a forga tira sua atividade, pelo contréario, ele resulta desta atividade, da
existéncia de uma forca ativa e da afirmacdo de sua diferenca. O negativo é
um produto da propria existéncia (...)

A superacdo da logica de contradicdo, esta que opera a inclusdo do Fora, implica a
tomada de uma outra posicdo de combate. Esta mudanca de perspectiva se refere a propria
relacdo que se estabelece com a experiéncia do Fora. A abordagem dialética toma a posicao de
“combate contra” a experiéncia do Fora enquanto o pensamento ndo dialético, ndo totalitario,
assume o lugar do “combate entre” as forcas. Nesse sentido, superar a dialética tal como
pretendiam Deleuze e Foucault impde necessariamente a afirmacdo do Fora da clausura.
Possuimos uma heranca de pensamento que obedece a operacdo dialética de inclusdo ou
interiorizacdo do Fora. No entanto, podemos de agora em diante assumir outra dire¢cdo ndo
dialética do pensamento e da subjetividade. Estamos apostando na forma do combate entre.
Nesse sentido, fazemos uma importante modulacdo no exercicio do combate, na medida em
que afirmamos a relacdo entre as forcas.

No texto Para dar um fim ao juizo, Gilles Deleuze (1997) aponta uma dire¢do muito
interessante que deixa mais claro a diferenca do combate contra para 0 combate entre. Trata-
se de dois niveis de combate: no primeiro deles, o0 combate aparece contra 0 juizo, suas
instancias e seus personagens. Podemos traduzi-lo como um modo de combate mais
“superficial”, na medida em que todos 0s seus gestos e movimentos se constituem como
defesas, esquivas, ataques, ou seja, sdo combates exteriores que tém o objetivo preciso de
destruir ou repelir uma forca. Por outro lado, em um nivel mais profundo, o combate entre se
refere as proprias relacbes entre forcas. Ao contrario do combate contra, que procura repelir as
forcas, no entre, trata-se de “apossar-se de uma forga (...)”. Nesse sentido, no exercicio de
somar-se a outras forcas, o proprio combatente tem a possibilidade de lancar-se no Fora e no
Devir. O combate entre permite a composicao de forcas, de tal forma que os préprios modos
de existéncia se criam através do combate.

O combate entre forcas, em ressonancia com a no¢do de descontinuidade, ganha
importancia em nosso campo problematico, pois se encontra em uma linha de intensidades
que constitui a experiéncia do Fora. Desse modo, a constru¢cdo de um sentido existencial
ganha consisténcia ao pensarmos a linha do Fora como uma certa pratica que desmonta 0s
fundamentos de continuidade, identidade e unidade na relagdo entre sujeito e objeto ou entre o

ser e a existéncia.
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Como destaca Deleuze (1992, p. 113), ao dizer de sua concepg¢do comum da filosofia
com Foucault

E nos agenciamentos que encontrariamos focos de unificagdo, nds de
totalizacdo, processos de subjetivacdo, sempre relativos, a serem sempre
desfeitos afim de seguirmos ainda mais longe uma linha agitada. N&o
buscariamos origens mesmo perdidas ou rasuradas, mas pegariamos as
coisas onde elas crescem, pelo meio: rachar as coisas, rachar as palavras.

Félix Guattari, no livro Caosmose, também nos aponta uma direcdo possivel neste
entre forgas, ao propor que devemos evitar a utilizacdo de categorias universais como autismo
e dissociagdo “para qualificar a estranheza esquizo; a perda do sentido vital para as depressdes
(...)”. Pensar, nesse sentido, a relagdo entre diferenca e subjetividade para além da perspectiva
Eu. H4 uma subjetividade em descontinuidade consigo mesma: “eu ¢ um outro” disse
Rimbaud, uma multiplicidade de outros, “encarnado no cruzamento de componentes de
enunciagdes parciais extravasando por todos os lados a identidade individuada” (GUATTARI,
1992, p. 97).

Essa breve passagem de Guattari em Caosmose nos auxilia na elaboracdo de em novo
sentido para esta experiéncia da descontinuidade, de tal maneira que o enunciado “eu ¢ um
outro” interroga a nogdo classica de identidade sustentada na ldgica de representacéo,
colocando em questdo pelo menos trés postulados filosoficos fundamentais: da identidade, da
unidade da consciéncia e da representacao.

Nesta mesma direcdo, ao tratar da nocdo de instituicdo, Félix Guattari, animado pelas
experiéncias de Psicoterapia Institucional, alertava-nos para os riscos de se tomar o sujeito
como um individuo. Afirma que “o sujeito ndo ¢ forcosamente o individuo, € nem mesmo um
individuo” (2004, p. 67). Sua intengdo era, na verdade, apontar para a definicdo do sujeito
como sujeito inconsciente, sujeito em relacdo com as forcas do Fora, como agente coletivo de
enunciacao. A simples identidade entre sujeito e individuo, nos coloca o risco de cristalizar
tanto a nogéo de instituicdo quanto os processos de subjetivacéo.

A loucura € um modo singular de experiéncia existencial que abole os limites entre
dentro e fora, e, nesse sentido, tudo o que dai decorre: interioridade, unidade, identidade,
historia, continuidade. A diluicdo dentro e fora, na experiéncia da loucura, abre um outro
plano de intensidades impessoal, coletivo, heterogéneo, que, como aponta Guattari, extravasa
por todos os lados a identidade individuada.

Nietzsche, em sua critica aos ideais da modernidade no livro Além do bem e do mal, ja
anunciava que “esta aberto o caminho para novas versdes e refinamentos da hipdtese da alma”

(2005, p. 19). Alma como pluralidade do sujeito, alma como estrutura social dos impulsos e
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afetos, estas e outras versdes da alma, segundo o pensador alemdo, querem ter direitos de
cidadania na ciéncia.

A subjetividade para Nietzsche ndo pode ser pensada no sentido de um individuo
determinado, um ser com uma esséncia pré-definida, mas sempre como um vir-a-ser. Com
Nietzsche, a concepcdo de uma identidade do sujeito é problematizada, na medida em que n&o
h& nenhuma garantia de continuidade entre o ser e a realidade. Por outro lado, 0s instintos no
homem que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro — e isto ele denomina
interiorizagdo no homem, “é com isso que cresce primeiramente no homem aquilo que mais
tarde se denomina sua ‘alma’” (GIACOIA JR., 2012, p. 161). Determinada como uma
interioridade, a subjetividade permanece delimitada ao dominio de uma instancia intima da
realidade do proprio sujeito.

Para o homem “tornar-se o que se ¢”, Nietzsche escolhe uma via de pensamento muito
distinta do “conhece-te a ti mesmo” socratico, pois 0 movimento nietzschiano, como ja
dissemos anteriormente, marca uma ruptura com a tradicdo do pensamento filosofico
ocidental sustentado na identidade, na interioridade e na semelhanca. Dentro desta nova
perspectiva, a ruptura com o idealismo filoséfico da interioridade joga 0 pensamento para o
plano das intensidades no Fora. A partir de Nietzsche, em sua critica aos ideais superiores a
subjetividade passa a se configurar como um processo constante de luta entre forgas, de modo
que o processo de subjetivacdo torna-se o trabalho de invencdo de novas possibilidades

existenciais, a constituicdo de verdadeiros estilos de existéncia.

3.6 O Fora interior

O ser dividido entre as substancias res cogitans e res extensa, a materialidade do corpo
de um lado e alma ou a mente do outro, tal como Descartes o postulava, transforma-se
radicalmente com a entrada em cena dos processos de descontinuidade e da linha do Fora.
Este ser substancial perde a identidade que Ihe era assegurada pelo principio de continuidade
e semelhanca. O processo de fragmentacdo deste ser cartesiano colocou a exigéncia de se criar
condi¢cbes de possibilidade existéncias em meio a propria vida e seus movimentos
descontinuos de variacdo e mudanca. Passamos para uma outra perspectiva da existéncia,

trata-se agora ndo de um sujeito mas de uma singularidade em constante flutuacdo e
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metamorfose entre ser e n&o ser, eu e outro, dentro e fora, fora e interior.

A experiéncia de descontinuidade nos atravessa como esse Fora interior, uma
pluralidade de forcas e intensidades que constitui 0 pensamento e a subjetividade como uma
espécie de Fora dentro. Ainda que ocorram processos de captura do Fora no decorrer da vida
face as forcas de controle no contemporéneo, a experiéncia do Fora resiste e cria modos de
existéncia, de algum modo, dissonantes dos mecanismos de poder. Ha uma certa “tendéncia
estatizante” que nos atravessa inevitavelmente. Entretanto, tendo em vista a natureza instavel
e mutavel das forcas, o seu poder de afetacdo e transformacgdo, novas composicdes
existenciais de forgas se confrontam com essas capturas estatizantes que operam por
mecanismos de controle sultis.

O Fora interior, na dinamica da subjetividade, produz uma relacdo de violéncia e
tensdo no limite entre o dentro e o fora. Esta violéncia é a propria relacdo de forcas que se
encontra na base de qualquer forma instituida, seja o Estado, o Ser, a Razdo, o Homem. Criar
modos de existéncia na experiéncia do Fora é se confrontar com este campo de forcas em
constante transformacao, é travar combate entre forcas de subjugacédo e forcas de afirmacéo,
mesmo quando tudo parece dominado pela “soberania do controle”, do governo ou das forcas
de captura do capitalismo.

Sabemos que a linha intensiva do Fora atravessa ndo apenas a subjetividade, ndo esta
de forma alguma contida na realidade individual. Esta linha atravessa as dimensdes social,
institucional, os corpos, as relacdes de poder. Em todas estas composi¢fes a experiéncia do
Fora estabelece combates entre forcas. H4 uma linha de descontinuidade coextensiva a linha
do Fora que ¢ ao mesmo tempo irredutivel, heterogénea e multipla. Nesse sentido, a
visibilidade da loucura no campo social, através das mudancas provocadas com a
desinstitucionalizacdo, sinaliza para esta linha de descontinuidade de modo que nos coloca um
problema fundamental, ou seja, a tensdo de forcas que € intrinseca aos processos de
subjetivacdo institucionais, politicos e a propria vida, que é por definicdo experiéncia
dindmica, variavel e descontinua.

H4, portanto, uma dimenséo irredutivel do Fora que deve ser pensada como relacéo
entre forcas, na medida em que extrapola o regime das formas institucionalizadas e dos
proprios dispositivos de poder. A direcdo que tomamos no decorrer deste capitulo nos
conduziu a esta linha do Fora interior que atravessa 0 nosso campo problematico. Neste
sentido, podemos tomar a linha de intensidades do Fora na perspectiva de um Fora interior

aos processos institucionais, sociais, subjetivos e politicos. Portanto, ndo cabe mais pensar a
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experiéncia de descontinuidade e do abandono em termos de oposi¢do ao pressuposto da
continuidade.

N&o se trata mais de contrapor um plano do exterior ao plano de forcas que se
conservam na dinamica institucional. O combate ndo é contra o interior ou o exterior, mas
entre as forcas, em ressonancia com as intensidades que ndo operam pela légica da
interioridade ou da exterioridade. O combate é, nesse sentido, entre as forcas em sua

capacidade de resisténcia.
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4 CAPITULO TERCEIRO

4.1 As modulagBes no contemporaneo

A proposta deste terceiro e Gltimo capitulo ndo é de estabelecer uma conclusdo que
tente responder ao problema da descontinuidade e o abandono. N&o estamos colocando um
ponto final na questdo, pelo contrario, a funcdo deste cenério politico é, na verdade, disparar
sentidos que possam ser compartilhados com os centros de atencdo psicossocial e o
movimento da reforma psiquiatrica. O objetivo da dissertacdo foi, desde o inicio, fazer a
montagem do campo probleméatico de tal forma que, ao colocar o problema, estamos
apontando para a emergéncia de uma questdo que atravessa 0 campo da satde mental.

A questdo da descontinuidade e do abandono € muito complexa e constituida por
relag0es de forcas que engendram variagdes singulares entre as formas de tratamento
institucionalizadas. Desse modo, s6 podemos colocar o problema a partir de certas condigdes
de possibilidade historicas, isto é, em interlocucdo com os equipamentos de cuidado, 0s
centros de atencdo psicossocial. Estamos afirmando que a producdo do campo problematico é
intrinseca ao contexto politico, histérico e institucional da reforma psiquiatrica. Nesta
perspectiva, a montagem do problema esta diretamente relacionada e atravessada pelas forcas
em jogo na contemporaneidade.

Em tempos de reforma psiquiatrica, as relacdes entre forcas se atualizam em
determinadas formas e modos de funcionamento muito singulares que podem, de alguma
maneira, confrontar as novas institucionalidades, ou seja, a experiéncia da loucura é
atravessada por novas composigdes existenciais. Portanto, cabe aos equipamentos
substitutivos desenvolver estratégias de cuidado e acompanhamento em consonancia com as
forcas descontinuas que o atravessam nos sentidos institucional, existencial e politico. Este
ponto € muito importante na medida em que ndo estamos colocando o problema da
descontinuidade e do abandono a partir de categorias individualizantes e, menos ainda, em
termos de responsabilizagdo dos proprios servigos pela “ndo adesdo” ao tratamento. Colocar o
problema ndo significa, simplesmente, delimita-lo ou inclui-lo dentro de uma categoria
explicativa, mas trata-se de possibilitar a multiplicacdo de sentidos da experiéncia.
Entendemos que as experiéncias de descontinuidade e abandono estdo em ressonancia com as
forcas em jogo no contemporaneo.

Antes de tratarmos mais especificamente das modulagdes politicas no contemporéneo
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e suas implicagBes no campo da saude mental, precisamos elucidar o que estamos chamando
de contemporaneo. Aparentemente € uma questdo muito simples, mas afinal, de que se trata
quando falamos em contemporaneidade?

De forma distinta da mais habitual que estabelece uma identidade entre
contemporaneo e o atual, tomamos a nocdo de contemporaneidade a partir de outra
perspectiva, de tal maneira que ndo se trata tdo somente de designar a contemporaneidade
como o tempo atual em que vivemos, isto &, o presente imediato ou este periodo historico que
para alguns € chamado de “p6s modernidade”. Para pensar o contemporaneo precisamos,
antes de tudo, problematizar o que significa ser contemporaneo. Somos contemporaneos a qué
ou a quem?

O filésofo italiano Giorgio Agamben (2009), no ensaio O que é o contemporaneo,
indica-nos um modo de interpretacdo para a relacdo com o tempo presente. Ele inicia um dos
capitulos com esta pergunta muito aguda e perspicaz: “De quem e do que somos
contemporaneos?”. O italiano (AGAMBEN, 2009, p. 58) recorre a forca do pensamento de
Nietzsche e aponta que contemporaneo é o intempestivo, ou seja,

E verdadeiramente contemporaneo, aquele que ndo coincide perfeitamente
com este, nem esta adequado as suas pretensdes e €, portanto, nesse sentido,
inatual; mas, exatamente por isso, exatamente através desse deslocamento e
desse anacronismo, ele é capaz, mais do que os outros, de perceber e
apreender o seu tempo

Apostamos nesta interpretacdo da contemporaneidade na medida em que ela provoca
uma mudanca de perspectiva na forma de olhar o presente, sobretudo, em relagdo a tudo
aquilo que nos € dado e estabelecido enquanto norma social. Desse modo, entendemos o
contemporaneo enquanto uma determinada experiéncia de deslocamento e de nédo
coincidéncia com o tempo que sugere um afastamento critico em relacdo ao que se toma como
mais habitual ou comum, seja nos planos subjetivo, institucional ou politico. Ha uma forca
intempestiva ou inatual que atravessa o presente e que faz irromper outros processos de
subjetivacéo.

O modo como Agamben interpreta a contemporaneidade através da nocdo de
intempestivo mostra que a experiéncia de “ndo coincidir” com o0 tempo nédo diz respeito a um
individuo que, porventura, esteja inadequado a alguma norma ou valor moral e social, mas
aponta para uma dimensdo positiva e afirmativa da ndo adesdo que se refere a uma
experiéncia de distanciamento do tempo imediato. O sentido positivo da experiéncia
intempestiva diz respeito a capacidade de produzir outras formas de relacéo e existéncia no

presente. O que estd em questdo ndo sdo as caracteristicas individuais de alguém que
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permanente ou eventualmente ndo adere as normas e aos padrfes sociais instituidos, ndo se
trata, portanto, de apreender as individualidades subversivas e contraditorias. Entendemos que
o0 intempestivo se refere ao movimento de ndo adesdo e deslocamento que se produz entre
singularidades existenciais e 0s mecanismos de poder, isto €, sdo jogos entre forcas
Impessoais que se constituem na atitude de “ndo coincidéncia” com o plano atual e com certos
modelos estabelecidos. A impessoalidade do intempestivo ndo significa que os fluxos
contemporaneos de tempo sejam dominados por relacGes entre forcas dispersas ao acaso,
porém aponta para uma dimensdo da experiéncia temporal com o presente que € irredutivel as
determinac0es individuais.

Desse modo, seria mais adequado falar em uma experiéncia da ndo adesdo com o
tempo presente e continuo, distanciamento da norma, sem que isto signifique,
necessariamente, um processo de ruptura ou a quebra dos vinculos afetivo e social. A
dimensdo paradoxal do intempestivo reside na propria experiéncia subjetiva de “ndo ser” e
“ser OUtro” no mesmo plano de tempo.

H& no movimento de ndo adesdo um processo de distanciamento que preferimos
chamar em nosso campo problematico de experiéncia de descontinuidade e abandono. Ao
tomarmos a ndo adesdo na perspectiva da descontinuidade e do abandono ao tratamento
estamos sustentando a existéncia de uma dimensédo paradoxal suscitada pela experiéncia ao se
confrontar com o modelo da continuidade. H&, portanto, um sentido positivo no
distanciamento e no abandono que questiona a logica da adesdo. A dimensdo positiva,
entretanto, ndo se refere a um determinado valor, trata-se apenas de tomar o campo
probleméatico como uma experiéncia paradoxal que pode afirmar um desvio da norma
continua. Neste sentido, o trabalho que desenvolvemos para confrontar o principio dialético
da contradicdo, no capitulo anterior, pode ser agora vislumbrado, pois, ao colocarmos o
problema em termos de relagcdes entre forcas em ressonancia com a experiéncia do Fora,
estdvamos apontando na direcdo destes modos existenciais ‘“desviantes” dos modelos
institucionalizados. Ha uma forca intempestiva na contemporaneidade que produz e
intensifica linhas de singularizagéo.

Estamos as voltas com forgas intempestivas que atravessam os planos do pensamento,
da politica, da subjetividade, das relagdes institucionais de poder. A relacdo entre a
contemporaneidade e o intempestivo nos leva a pensar as dissonancias entre certos modos de
existéncia em relacdo com as modelagens institucionais, dissonancia no sentido de

instabilidade entre relacbes de poder que sdo produzidas, principalmente, quando a
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capacidade de resisténcia das forcas, o seu poder de afetar e ser afetada, encontra saidas e
possibilidades de desvio das formas e padrfes que se pretendem universais e homogéneos.
H4, nesse sentido, uma experiéncia intensiva na “nao adesdo” que € imanente aos processos
de subjetivacdo contemporaneos. As forcas do intempestivo, a descontinuidade e a propria
experiéncia do abandono se constituem a partir de uma relagéo entre forgas que pode gerar
focos de resisténcia, pontos de singularizacdo que desestabilizam os modelos, confrontam as
normas.

A caracteristica fundamental do contemporaneo, como destacamos com Agamben,
refere-se ao processo de “ndo coincidéncia” plena ao tempo presente, isto é, contemporanea é
a experiéncia que ndo adere, que produz desvios e rupturas no plano da atualidade. A atitude
de ndo adesdo implica, sobretudo, em um exercicio pratico entre as forcas, de tal maneira que
0s pontos de resisténcia emergentes podem produzir outra experiéncia temporal da
subjetividade consigo mesma. A partir desta perspectiva, tomamos a descontinuidade e o
abandono como um exercicio pratico, na relacdo entre as for¢as institucionais, subjetivas e
politicas, que intensifica processos de singularizacao.

Em meio a este jogo entre as forcas, a dindmica da continuidade passa a ser
atravessada por forgas de descontinuidade, o0 modelo da adeséo perde o seu lugar hegemdnico
em razdo do anacronismo produzido pelas intensidades intempestivas. A subjetividade entra
em relacdo com uma dimensédo Outra que a diferencia de si mesma, pois, ao entrar em relagéo
intempestiva com o seu tempo, a subjetividade entra em contato intensivo com a experiéncia
do Fora que a desterritorializa™.

O movimento intempestivo ndo deve ser compreendido tdo somente como um modo
existencial de recusa, de ruptura ou de rechaco, mas diz respeito a experiéncia da
subjetividade que opera um desvio e um distanciamento sobre o tempo e sobre si mesma.
Trata-se, em nossa perspectiva, da propria descontinuidade e do combate entre forcas em
relacdo intensiva com a experiéncia do Fora. Mais do que um modo individual de recusa e de
“evasdo”, 0 que estd em jogo sdo as relagcdes intensivas entre 0s processos de subjetivacao e o
plano politico-institucional. O intempestivo e a experiéncia de ndo adesdo ressoam na

problematica da descontinuidade e do abandono ao tratamento em salde mental, ao

> Segundo Zourabichvili (2004) podemos distinguir dois sentidos para 0 movimento de desterritorializacdo, um
“relativo”, que consiste em se reterritorializar de outra forma, mudar de territdrio; e outro, “absoluto”, que se
refere a viver sobre uma linha de fuga. Nos interessa apenas apontar que estd em jogo uma dindmica
existencial na experiéncia de “ndo adesdao”, no contemporaneo, que implica em um processo de produgao da
descontinuidade e do abandono. Ao se desterritorializar, a subjetividade e o pensamento entram em uma
nova relacdo com o espaco e 0 tempo. Esta relacdo subverte 0 dominio da continuidade e da interioridade,
produzindo um distanciamento.
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apontarem para as linhas de intensidade, pontos singulares de resisténcia, que s&o
caracteristicos da contemporaneidade.

Ao sustentarmos esta dimensdo positiva da ndo adesdo intensificada pela forca do
intempestivo, estamos, a0 mesmo tempo, provocando uma mudanca de sentido sobre o
conceito de resisténcia. Segundo o Dicionario Houaiss (2009), resisténcia designa “0 que se

2 ¢

opde ao movimento de um corpo” “uma forca que se opde a outra”, “luta em defesa”,

“oposi¢do ou reac¢ao a uma forga opressora”, “recusa a submeter-se a vontade de outrem”. Em
nosso campo problematico, ndo se trata apenas de pensar a resisténcia como uma experiéncia
de recusa ou de oposicdo entre um elemento individual e outro politico e institucional,
pensamos a resisténcia em outra perspectiva, isto é, enquanto uma experiéncia produzida
entre relacbes de forcas capaz de criar novas composicdes existenciais. Nos desviamos do
sentido tradicional da oposicdo e da reacdo para pensar a resisténcia no sentido pratico da
descontinuidade e do abandono.

Se retomassemos a logica de contradicdo, confrontada no capitulo segundo, ndo
haveria outra saida sendo pensar a resisténcia enquanto “uma forga oposta a outra”. Todavia,
através da relacdo com a experiéncia do Fora e com a forca intempestiva da ndo adesdo,
deixamos o principio da interioridade para assumir uma atitude de afirmac&o frente aos modos
existenciais dissonantes.

Estamos apostando que ha uma modulacdo em jogo no contemporaneo entre 0s
processos de subjetivacdo e as dimens@es politica e institucional, sendo que esta variacdo de
intensidades esta implicada na relacdo que se estabelece com a experiéncia da
descontinuidade e do abandono. Colocamos em questdo, no campo da salde mental, as
formas clinico-politicas de se relacionar com os “modos intempestivos” de existéncia, na
medida em que estes descontinuos modos produzem linhas de dissonancia face aos
dispositivos de tratamento.

O conceito de dissonancia & uma forma de substituir a categoria de dissociagdo, pois
esta indica um processo de “separagdo, decomposi¢do, desagregacdo”, sugere a desintegragdo
de elementos que antes possuiam uma coeréncia interna. Como ndo partimos da separacao
entre as dimensdes institucional, existencial e politica no que tange aos processos de
descontinuidade e abandono, seria mais adequado dizer que ha uma dissonancia entre certos
modos singulares de existéncia e o plano politico-institucional sustentando na ldgica da
continuidade. Ha, portanto, uma tensdo entre forgas que produz processos de subjetivacdo em

dissonancia com determinados modelos de funcionamento institucionalizados. Vale lembrar
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que a dissonancia sugere “falta de harmonia, discordancia entre duas ou mais coisas”. Na
mdusica, a dissonéncia indica pelo menos trés sentidos: “relagdo entre notas proximas que gera
tensdo”; “combinacdo simultdnea de notas convencionalmente aceitas como em estado de
irresolugdo harmonica”; intervalo sem resolu¢ao harmonica em consonancia. Na etimologia
da palavra, dissonancia aproxima-se de diferenca.” (HOUAISS, 2009, p. 698).

Mas, afinal, podemos afirmar que a tensdo entre forcas, no campo da salde mental,
pode produzir linhas de intensidades na experiéncia da descontinuidade e do abandono ao
tratamento? E possivel sustentar, na pratica, esta experiéncia intensiva que confronta a logica

da continuidade e da adesao?

4.2 A descontinuidade e o abandono ao tratamento: uma breve interlocucdo com o

campo da saude mental

A fluidez e a variacdo dos mecanismos de normatizacdo da subjetividade, no
contemporaneo, estd em relacdo com a experiéncia de descontinuidade, pois as formas de
controle atuais sdo mais sutis, finas e flexiveis. Deleuze (1992) é um de nossos intercessores
para analisar a passagem da sociedade de modelo disciplinar para a sociedade de controle. O
filésofo francés sinaliza que nos encontramos numa crise generalizada de todos 0s meios de
confinamento. A sociedade de controle ndo substitui a disciplinar, no entanto, o fenébmeno do
“controle a céu aberto” tende a se tornar um novo modelo politico e social hegemonico,
dissolvendo os limites entre o dentro e o fora, o interno e o externo.

Na contemporaneidade, anunciam-se formas de controle rapido e continuo sobre as
subjetividades. Assistimos ao surgimento de novas praticas de liberdade e processos de
singularizagdo que, no modelo disciplinar, eram reduzidas as normas totalizantes e
individualizantes. As modulagdes capitalisticas, em tempos de controle, operam sobre as
subjetividades seguindo menos as modelagens rigidas do confinamento que visavam,
sobretudo, a “concentrar; distribuir no espago; ordenar no tempo; compor no espaco-tempo
uma forca produtiva cujo efeito deveria ser superior a soma das for¢as elementares”
(DELEUZE, 1992, p. 223).

Esta forma de controle contemporéanea, que funciona pela rapidez dos fluxos de tempo,

incide sobre as subjetividades provocando um modo de gestdo dos corpos que ultrapassa a
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tecnologia de individualizacdo disciplinar. Os processos politicos e institucionais de gestdo do
tempo e da subjetividade passam a engendrar dispositivos que operam, principalmente, sobre
a logica da ““continuidade do controle™, ou seja, em contraste com a tecnologia disciplinar que
concentrava as individualidades dentro dos limites de um determinado espaco, o controle
continuo e “a céu aberto” estd as voltas com relagdes muito mais intensivas e processos de
singularizacdo que excedem as totalizac¢Oes disciplinares. Ao operar sobre a fluidez no espago
aberto, as tecnologias de controle passam a se confrontar com relagdes de forcas mais
flexiveis, descontinuas, dispersas, menos totalizadas e, portanto, sujeitas a variacdes de tempo
e espaco.

Entendemos que a logica da continuidade do controle se refere ao conjunto de
estratégias e dispositivos politicos e institucionais que funcionam com o objetivo de se
apropriar dos processos de singularizacdo mantendo de forma mais flexivel a gestdo das
subjetividades, ou seja, a tecnologia do controle parte do pressuposto de que 0s processos de
singularizagéo e os focos de resisténcia devem ser tomados dentro de um modelo capaz de
gerir as intensidades e forcas. O controle continuo do tempo modula as singularidades
existenciais, opera um mecanismo de inclusdo da experiéncia, a partir do principio da
continuidade. Ao incluir em seu modo de funcionamento a experiéncia do Fora e as
descontinuidades, o dispositivo de controle produz uma nova relagdo com as subjetividades,
na medida em que estabelece um regime de continuidade sobre o tempo.

Em razdo de novas forcas que surgem no cenario contemporaneo as crises e
instabilidades atravessam o interior de todas as formacdes institucionalizadas, tais como
hospital, fabrica, escola, familia, etc. Estas novas relacfes entre forgas ndo substituem certos
modelos disciplinares ainda vigentes, mas operam em um processo intensivo sobre as vidas,
isto é, na medida em que as configuracfes entre as subjetividades e a politica se transformam,
outras praticas de liberdade e outras sujeicGes passam a ser enfrentadas. Nesse contexto, 0s
dispositivos de controle continuo do tempo passam a modular as formas de incidir sobre as
intensidades da vida e os processos de singularizacdo. Podemos dizer que as crises que
abalam certos sistemas totalitarios e disciplinares se constituem na esteira das modula¢es em
J0go no contemporaneo.

A logica da continuidade do controle transforma as relacdes politicas, sociais e
institucionais entre as categorias de interior e exterior, dentro ou fora, pois 0 que antes era
objeto de exclusdo e institucionalizacdo, a loucura como um fato histérico e social, passa a ser

paulatinamente objeto de “humanizagdo”, ou seja, a loucura deixa de ser a figura da pura
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exterioridade “para incorporar-se ao humano como o seu proprio mais originario”
(PELBART, 2009, p. 204).

A partir da incorporacdo da experiéncia da loucura em meio aos processos de
humanizacdo, ou seja, a loucura incluida no sistema de trocas afetivas, simbdlicas e sociais,
entra-se em consonancia com o surgimento de novas liberdades que se tornam possiveis em
tempos de controle continuo sobre os processos de subjetivagdo, pois, na medida em que se
libera da clausura em espacos de confinamento, a experiéncia do Fora em ressonancia com a
loucura passa a funcionar e a se espraiar por toda a parte do campo social. A entrada em cena
dos processos de humanizagdo permitiu a inscricdo da experiéncia da loucura na dindmica
social, produziu a abertura de novos espacos de cuidado, mudou radicalmente as formas de
assisténcia em contraste com o periodo de exclusdo manicomial. Contudo, vale ressaltar que
apesar de todos os efeitos positivos que produziu no espago social, a “humanizagdo da
loucura” estd implicada na logica de controle continuo sobre as subjetividades, ou seja,
humanizar também significa, de certa maneira, criar modos alternativos e mais flexiveis de
gestdo da experiéncia.

O cenario politico contemporaneo tem sido marcado por avangos importantes no plano
de defesa dos direitos as diferencas, no reconhecimento da cidadania e das lutas por expressao
das singularidades minoritarias. Em relacdo a loucura, por exemplo, podemos destacar 0s
movimentos de trabalhadores de salde mental, as associa¢fes de usuarios e familiares que
lutam pela consolidacdo do movimento antimanicomial e pela autonomia dos usuarios dos
servicos publicos de satde mental. Este processo de abertura e de luta em defesa dos direitos e
da autonomia de grupos minoritarios mostra que as cidades podem abrigar os processos de
singularizacdo dando passagem aos fluxos heterogéneos e as linhas de intensidades
descontinuas. E no espaco aberto da cidade que passam e transitam todas as singularidades
existenciais, os focos de resisténcia. Em suma, é em relacdo com a cidade que novas
composicdes entre forgcas podem ser desenhadas.

No entanto, a fluidez dos movimentos descontinuos se choca com a “fixidez” e o
endurecimento das normas, das praticas e das instituicdes que atravessam o corpo social. O
contemporaneo aponta para duas faces que se cruzam, por um lado, experimentamos a crise
dos meios de confinamento, por outro, estamos em meio a uma experiéncia politica e
institucional marcada por processos excessivamente burocraticos que regulam a vida, as
subjetividades, o desenvolvimento humano, enfim, as modula¢des politicas contemporaneas

implicam em mecanismos de controle muito sutis e sorrateiros, a crise da tecnologia
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disciplinar cedeu espago para a gestio “flexivel” das singularidades.

No atual momento de desconstrugdes manicomiais, reformas institucionais e
reestruturacdo dos dispositivos de tratamento em salde mental, disparam-se movimentos de
fluxo ilimitado, variacdo continua, rotacdo rapida e de curto prazo. Na era do controle,
segundo Deleuze (2010) de confinado o homem passa a ser o0 homem endividado. O louco néo
confinado tem em seu horizonte de possibilidades a escolha do tratamento em servicos
substitutivos abertos, na comunidade, proximo ao seu territorio existencial, em um fluxo de
tempo que Ihe permite manter uma outra experiéncia de cuidado, no entanto, de “confinado a
endividado”, dentro da légica de continuidade de controle do tempo, ele permanece sob
olhares externos, mais sutis e flexiveis.

A partir desta nova perspectiva, o louco passa a assumir 0 Compromisso com o seu
tratamento, a responsabilidade compartilhada com o servico de referéncia técnica pela
continuidade do mesmo, o uso continuo da medicacgdo, a frequéncia as atividades propostas.
Nesse sentido, 0 sujeito em tratamento exerce uma certa modalidade da experiéncia de
cuidado sobre si mesmo atrelada a uma nova institucionalidade mais aberta, porém,
controlada em um fluxo continuo de tempo.

As implicacgOes deste novo regime de controle sdo diversas, mas, 0 que interessa em
nosso campo problematico é pensar em que medida a légica da “continuidade do controle”
interfere e atravessa as experiéncias de descontinuidade e abandono ao tratamento na salde
mental. Estamos afirmando que hd um modelo de continuidade e adesdo que € intrinseco a
tecnologia do controle continuo sobre o tempo, ou seja, 0s modos de funcionamento dos
dispositivos efetuam certo manejo com a experiéncia da loucura que se sustenta na
perspectiva da “adesdo ao tratamento”. Em contraste com este modelo de continuidade-
adesdo, o campo problematico da descontinuidade e do abandono suscita uma modulagdo ou
uma variacdo a este modo de funcionamento. Ndo se trata de colocar um modelo em
contradicdo ao outro, mas de poder sustentar 0s processos de singularizagdo que podem
emergir das descontinuidades.

O cenario dos servicos de saude mental em ressonéncia com a logica da continuidade
do controle, a principio, parece sugerir um processo intensivo de adesdo ao tratamento. Em
outras palavras, através desta l6gica, quanto mais aderido estiver um usuario ao projeto
terapéutico e ao servigo, mais positivos serdo os efeitos e resultados do tratamento proposto.
Em um modelo pautado pela perspectiva da adeséo, os processos de descontinuidade e de

abandono séo reduzidos a categorias como “evasao” ou “desisténcia”.
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E importante destacar, entretanto, que em certas situacbes clinicas e terapéuticas
especificas o0 modo de funcionamento sustentando na continuidade e na adesdo pode se
constituir positivamente. No entanto, se for tomada como um principio fundamental de
tratamento, a adesdo levada a radicalidade pode gerar processos de totalizacdo e de
homogeneizagdo que irdo submeter as singularidades existenciais a mecanismos de regulagéo
e controle continuo sobre o tempo de permanéncia no servigo, a efetiva participacdo nas
atividades, o uso regular da medicacdo, etc. Sob a Otica da “adesdo integral”, as
descontinuidades e o abandono ao tratamento podem ser tomados tdo somente como um
“risco”, e, nesta perspectiva, os riscos devem ser evitados na medida em que a
institucionalidade aglutina e incorpora em si mesma as subjetividades.

A partir deste cenario, podemos tomar outra perspectiva e anunciar que as
descontinuidades podem ser produzidas, ou seja, ao colocar o problema da descontinuidade e
do abandono estamos sustentando que esta experiéncia pode se tornar uma forma de
resisténcia ao presente, aos modelos instituidos. H&, portanto, na experiéncia de
descontinuidade e abandono uma producdo de sentidos e processos de singularizacdo que
podem ser afirmados no contexto da salde mental. Sustentar a experiéncia ndo significa
simplesmente contrapd-la ao modelo da continuidade, mas, trata-se de apontar para um plano
de intensidades e forgas que se constitui para além da adeséo.

O campo problematico da descontinuidade e do abandono ao tratamento em
equipamentos de satde mental, coloca em cena modos “intempestivos” de existéncia que, a0
interpelar os servicos, podem revelar as descontinuidades que 0s atravessam em suas
dimensfes politica, existencial e institucional. Das descontinuidades, emergem focos de
resisténcia e pontos singulares que desestabilizam as formas instituidas. Nesse sentido, deve-
se colocar em questdo as formas como as experiéncias de descontinuidade e de abandono
interpelam a dimenséo politica e clinica da saide mental e em que medida a experiéncia de
nédo adesdo pode remeter a outros processos de singularizacao.

Os processos politicos contemporaneos que funcionam a partir da logica de
continuidade do controle sobre o tempo e as subjetividades exigem a criagdo de uma nova
perspectiva de cuidado e atencdo por parte dos servigos substitutivos de satde mental. O
controle continuo estabelece outra relagdo com o tempo e, nesse sentido, a experiéncia de
cuidado com o tempo da loucura precisa estar em consonancia com os modos descontinuos de
existéncia. Este cenario aponta a necessidade de desenvolver praticas de cuidado resistentes

aos apelos de continuidade de controle.
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O enfrentamento das experiéncias de descontinuidade e de abandono estd na
contramdo da logica da continuidade ou esta experiéncia é um possivel efeito produzido por
este modelo? Os dispositivos tomam as descontinuidades e o abandono como modos
existenciais singulares ou apenas se apropriam destes enquanto fendmenos que embaralham o

pressuposto da adeséo ao tratamento?
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao colocar o problema da descontinuidade e do abandono ao tratamento em
interlocucdo com o campo da salde mental, 0 nosso objetivo € provocar um desvio da logica
de adesdo e continuidade. Pressupomos que o modo de funcionamento sustentando na
continuidade ndo toca em alguns pontos singulares, linhas de forgas descontinuas, processos
intensivos ndo redutiveis a dimensao institucional.

Ao percorrer 0s sentidos institucional, existencial e politico, percebemos que hd uma
linha intensiva no Fora que confronta 0 modelo da contradicdo, isto é, ha um plano das forgas
que atravessa a dindmica da interioridade. As descontinuidades atravessam 0s processos de
subjetivacdo marcando uma experiéncia de tensdo entre as forcas. Podemos afirmar que os
pontos de resisténcia se constituem a partir das descontinuidades, sendo que estes pontos
abrem a possibilidade de novas composic¢des existenciais.

Na contemporaneidade, os movimentos de descontinuidade produzem efeitos no
campo da saude mental. Nesse contexto, novas condicdes de possibilidade historicas
implicam em dispositivos clinico-politicos que assumam o desafio de cuidar de uma
experiéncia intempestiva, ou seja, as estratégias de saude mental devem entrar em linhas de
ressonancia com certos modos singulares de existéncia.

As tecnologias de “controle a céu aberto” afirmam a transformagdo das modalidades
de tratamento. O cenario contemporaneo tende a dissolver certas formas hegemonicas que
anteriormente se sustentavam em mecanismos disciplinares. Neste sentido, torna-se
necessario poder afirmar as descontinuidades e o abandono para além de um modelo pautado
na continuidade.

A montagem do campo problematico ndo se finaliza com o texto da dissertacdo. Ndo
temos a pretensdo de responder as inquietacGes da descontinuidade e do abandono ao
tratamento. Esperamos que o trabalho possa disparar novos sentidos, estratégias de cuidado
em sintonia com as resisténcias que emergem no cenario clinico, politico e existencial na

contemporaneidade.
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