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RESUMO

A presente tese propOe articular a experiénciaogélica ao cuidado de usuarios de
psicotropicos prescritos em saude mental. Para,tapresentamos @estdo Autbnoma da
Medicacdo(GAM), uma abordagem de intervencdo em saude ingséada na valorizagdo
da experiéncia dos usuarios de psicotropicos. Olgmma da presente pesquisa emerge como
fora-eixoda GAM, dando relevo a andlise de implicacfesgqaimento metodologico para
extrair o excesso de pessoalidade na redac&orddextoda pesquisa, ou seja, o material
usualmente excluido das publicagfes cientificagaiéi Para auxiliar na redagédo desse fora-
texto, algumas ferramentas s&o introduzidas coroorses estilisticos consistentes com o
material trabalhado, tal como discurso indireto livre de Mikhail Bakhtin, e os ritmos
acelerados, saltos, cortes e dobraduras do terepiados dos artistdeat sobretudo como
utilizados nasotinas —invencdao literaria de William Burroughs. A tese tama apresentacao
da experiéncia psicodélica, desde a primeira &intles LSD-25, em 1938, passando por
pesquisas cientificas, militares, clinicas, mistiGatisticas e politico-culturais, com especial
atencdo aamcid rock ou rock psicodélico, e as consideracdes de Tiynbadary, Ralph
Metzner e Richard Alpert no que diz respeito taninfluéncia das disposi¢cdes pessosd) (

e ambientaissetting quanto a distingdo, na experiéncia psicodéliearé&s fases (obardog,
baseadas nd.ivio Tibetano dos Mortgsque entendemos como uma primeira fase de
transcendéncia completa, prerreflexiva, sem qualdiséincdo entre dentro e fora (para além
do espaco-tempo, da linguagem e de si); uma seguleda@ontrole egoico, que envolve
tentativas alucinantes e delirantes de demarcagdiondes identitarios; por fim, um periodo
de retorno ao jogo da realidade rotineiro, dasmtides entre dentro e fora, mas com limites
mais alongados, flexiveis e expandidos. Em segajpl@sentamos o fora-eixo da pesquisa de
campo realizada em um Centro de Atencdo Psico$fG&&®S), entre margco e novembro de
2011. Na pesquisa de campo, experimentamos a a&ctiésdvetoresproduzindo distintos
movimentos de subjetivagdo: um vetor de exclusémytor de fechamento; um de incluséo,
produtor de abertura; e um vetor de repulsdo, miodo paranoia, que serviu-nos para
ressaltar o carater desafiante que envolve a #elde fora. Com isso, cumprimos Nosso
objetivo, na expectativa de que a partilha de ummasibilidade psicodélica auxilie na
formacao estético-politica de trabalhadores do caslapsalide mental.

Palavras-chave: Saude mental. Experiéncia psicad@irogas licitas e ilicitas.
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ABSTRACT

This thesis sets out to explore the interconnestiogtween psychedelic experience and the
mental health care prescribed for psychotropic drsgrs. This aim in mind, | present an
approach to mental health interventidzytonomous Medication Managem&AiMM), that
values the experience of psychotropic drug useng froblem examined in this research
emerges as aaff-axis variant of AMM, highlighting the analysis of itsnplications as a
methodological procedure to extract the excessopatization involved in writing the
outside-the-texbf the research — i.e. the material usually exatuérom official scientific
publications. To help write this outside-the-texfrious tools are introduced as stylistic
resources consonant with the material under exdammasuch as Mikhail Bakhtin'sree
indirect discoursgand the accelerated rhythms, jumps, cuts andnfyddof time inherited
from the beat writers, in particular the kind found in theutines invented by William
Burroughs. The thesis describes psychedelic expergefrom the first synthesis of LSD-25 in
1938 to scientific, military, clinical, mystic, @&tic and politico-cultural research, focusing
especially oracid rock or psychedelic rock. Here | turn to the idea3iaiothy Leary, Ralph
Mezner and Richard Alpert on both the influence p#rsonal dispositionss¢) and
environmental dispositionssé€tting and the differentiation of three phases lardog in
psychedelic experience, derived from Thleetan Book of the Dead first phase of complete,
pre-reflexive transcendence, with no distinctiomwsen outside and inside (beyond space-
time, language and self); a second phase, cordrbiethe ego, involving hallucinatory and
delirious attempts to delimit identity boundariasd finally a period of return to the game of
everyday reality and the distinctions of outsidel anside, but now with more flexible,
stretched and expanded boundaries. Next | prekenoff-axis variant of the field research
conducted in a Psychosocial Care Centre (CAPS)detWiarch and November 2011. In this
field research, we experienced the actiothade vectorseach producing distinct movements
of subjectification: a vector of exclusion, produgiclosures; a vector of inclusion, producing
openings; and a vector of repulsion, producing maieg which served to emphasize the
challenges involved in the inclusion of the outsitte reaching this conclusion, the thesis
anticipates that the sharing of a psychedelic bditgican assist in the aesthetic-political
training of workers in the mental health field.

Keywords: Mental health. Psychedelic experienceit and ilicit drugs.



RESUME

Cette thése propose articuler I'expérience psydio@@é au soin des utilisateurs de
médicaments psychotropes prescrits dans le donugirda santé mentale. A cette fin, nous
présente l&estion Autonome de la Médicati@@AM), une approche d'intervention en santé
mentale fondé sur la valorisation de |' expériethe® utilisateurs de substances psychotropes.
Le probleme de cette recherche émerge corhors-axedu GAM, avec l'accent mis sur
I'analyse des implications, procédure méthodolagjigour enlever I'excédent de personnalité
dans la rédaction doors-textede la recherche, c'est-a-dire le matériau habéomedht exclus
des publications scientifiques officielles. Poullei a la rédaction de ce hors-texte, comme
caractéristiques stylistiques compatible avec leéénsu travaillé, tels que ldiscours indirect
libre, Mikhail Bakhtine, et les rythmes accélérés, honptoupures et pliant dans le temps,
héritage des artistdseat surtout comme utilisé dans lésutines— invention littéraire de
William Burroughs. La these fait une présentati@nl'dxpérience psychédélique, depuis la
premiére synthese du LSD-25, en 1938, en passarna pacherche scientifique, militaires,
cliniques, mystique, artistique, culturelle et pqlie, avec une attention particuliére acxd
rock, ou rock psychédélique, et dés considérations idethy Leary, Ralph Metzner et
Richard Alpert tant en ce qui concerne l'influemiss dispositions personnellesef et de
I'environnementdetting comme de la distinction, dans l'expérience psyéligue, de trois
phases (olardog, basé sur ldivre Tibétain des Mortsqui nous considérons comme une
premiere étape de la transcendance complete, feétife sans aucune distinction entre
I'intérieur et I'extérieur (en plus de l'espacefisnde la langue et de lui-méme) un deuxiéme,
de contrble égoique, ce qui implique tentativetubadatoires et délirantes pour délimiter les
frontiéres de l'identité; enfin, une période deupiration de la réalité du jeu de routine, les
distinctions entre l'intérieur et I'extérieur, maigec des limites plus allongées, flexibles et
étendues. Puis, nous présentons le champ de rbeherenée dans un Psychosociale Care
Center (CAPS), entre Mars et Novembre 2011. Dardoteaine de recherche, nous avons
essayés l'action deois vecteursproduisant des mouvements distincts de la subiectun
vecteur d'exclusion, producteur de la cl6ture; denl'inclusion, producteur d'ouverture; et un
vecteur de refoulement, produisant des paranoianayus a permis de souligner le caractére
challengeur qu'implique l'inclusion de I'hors. Awata, nous avons atteint notre objectif, dans
l'espoir que le partage d'une sensibilité psychegael aide a I'éducation esthétique et
politique des travailleurs dans le domaine de faé&ementale.

Mots-clés: Santé mentale. Expérience psychédéllregues licites et illicites.
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preladio

Prelidio € uma introdugdo a um texto escrito oura wbra musical, podendo se referir, por
exemplo, tanto a um prefacio para um texto acadequeanto a pequenas pecas instrumentais que
introduzem obras maiores, como Operas ou baléseNetido, prelidio se especifica em relacdo a
nocédo musical mais ampla de abertura pelo compsongiaquele em apresentar os temas e motivos
que se repetirdo ao longo da musica, anunciandm a&ss tematicas abordadas e as motivacdes
persistentes no decorrer da obra. No entanto, éladios que nao se limitam a introduzir outras
obras, mas constituem composicées em si mesmaeess Bm sua estruturagcdo, como, por exemplo,
o Prélude a l'aprées-midi d’'un Faunél892-94), do compositor francés Claude Debussp@ cu
melodia inicial da flauta ondula entre o tonal &anal, tornando sensivel assim o tom oscilante do
discurso expresso em toda obra (Griffiths, 1998pré3ente preltdio tem o intuito de construir um
ambiente mais aconchegante para uma contracdo kri@ncia psicodélica e, para tanto, o
contexto de producédo dos dois textos a seguir rme@cbrevemente apresentado. O primeiro deles
constava como introducdo na versdo entregue a lwnckefesa e visava introduzir, mais que o
texto da tese, seu proprio contexto de producgoegode soar enigmatico agora, mas que se torna
mais nitido a partir do proximo paragrafo, sobretwmb levarmos em conta que o preladio
incorpora, em seguida, a instigante carta redigidida durante a defesa da tese pela professora
Analice Palombini, titular da banca e integrantecdtetivo de pesquisa GAM, a quem agradeco,

dentre outras coisas, pela autorizacao para pulblgea o texto tdo inspirado quanto inspirador.

sobre este “filho”

Um choro de bebé no quarto ao lado. Sexta-feita,ds agosto de 2014, sete e vinte da manha. O
choro logo cessa, tendo durado somente o temptegeiegpara escrever a primeira frase deste texto
introdutério a tese que, outrossim, ja deveria agstar em maos da banca. Mas a introdug¢é@o a uma
tese sobre a experiéncia psicodélica, realizadaasplrspectiva da pesquisa-intervencdo (que,
grosso modo, pressupfe a consisténcia vital dejgeiabto de conhecimento; ou seja, a ligacao
necessaria entre pensamento e vida), ndo me pareeerto consistente, caso fosse ignorado o
contexto de sua producdo — o que, ao longo dadesechamadsetting(usualmente traduzido por
ambiente ou cenario).

Esta introducdo estd sendo regida no Bairro deaSRosa, em Niteréi, em uma manha
ensolarada com nuvem alguma no céu, embora nooo#adar de um apartamento em que as
manhas tém sido, ha exatos seis meses, abencaadascnevoeiro que, conforme vai clareando o

dia, faz revelar o morro que temos diante de néiitddo até metade de sua altura, deixando-nos
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bastante verde para oxigenar os ventos fortes gseclmegam, em geral, vindos, por detras do
morro. O vento vem vindo la de longe, ondulandprasas de Icarai e Sdo Francisco, e, ao chegar
em terra firme, oscila para o alto, escalando aon®rembora desca novamente do outro lado, uma
parte nos atinge ainda no oitavo andar, antes sladde trazendo ares bem refrescantes para nés. O
“nGs” € o ponto em que este paragrafo tenta indleague trata esta tese. Pois 0 bebé do quarto ao
lado é ainda mais lindo que o nome lindo que phlrascolhemos: lberé, meu filho branco com
nome de indio. Aquele choro do paragrafo antegssau logo, pois Iberé esta agora esparramado,
saciado, em éxtase, sobre o aconchegante corperdaniéa, de onde saiu ainda ha poucos dias,
mais exatamente, terca-feira, dia cinco, as virteas horas e cinquenta minutos.

A bolsa havia rompido por volta de dezessete hdeatarde de segunda-feira, quatro de
agosto. Conseguira sentar havia pouco diante dputaahor, neste quarto tornado temporariamente
escritorio, para correr com o fechamento da coadlua tese, pois haviamos entrado na trigésima
nona semana da gestacao e lberé poderia vir agualquer instante. Nao costumo estourar prazos,
embora a aposta em um parto normal, ativo e humdninos tenha exigido uma preparacao (algo
gue, no presente trabalho, é chamselobem maior, além de certa disponibilidade parar lmbm o
imponderavel, inexoravel, incomensuravel. Concamm o Fernando Beserra, que assina a coluna
“Portas da percepcao” no sitteempadao: laricas de informacaguando, em uma oficina sobre
psicodélicos e reducdo de danos que ministram@asa Nuvem, na Lapa, disse, talvez ndo de fato
nestes termos, mas certamente nesse sentidegqgpai € a experiéncia mais psicodélica quetha
se a metéafora usual do meio académico é que “gtasefilho”, € preciso acrescentar que tanto o
processo gestacional (“gestdo”, como veremos, teserdido de geréncia, mas também o de
geracéo, de gestacéo) do Iberé quanto o partoedarge tese exigiram bastante, mas, como disse o
Jorge Melo (quem ainda ndo o conhece, tera umaeparoportunidade ao ler esta tese), citando o
musico Walter Franco, “apesar de tudo, € muito”levBlés, seres vivos, som@&@oft Maching
maquinas leves para as quais sao necessaciaslogias levesEmbora, como cantavam os Secos e
Molhados, o amor, “leve, como leve pluma, muitceldeve, pousa, muito leve, leve pousa”. E leve
sim, mas “suave, coisa nenhuma”. Em meio a elaBordeste paragrafo, o choro do Iberé voltou e,
virando berro, converteu-se numa imagem acustitani@nte perturbadora de limites identitarios,
guando, ao trocarmos sua fralda, chamei carinhagante “preto” este nosso filho branco com
nome de indio. Mas voltemos a ruptura da bolsagtingdo atraso no envio da tese para a banca.

Até o instante imediatamente anterior a rupturebdida, imaginava fechar concluséo e
introducéo da tese na segunda-feira, para na ¢ergarar cartucho, papel, imprimir, encadernar e
enviar por Sedex para os integrantes da bancaamdisgarantir, assim, a entrega do texto ainda no
prazo e uma disponibilidade total para a recepgdbexé. Mas, na ruptura da bolsa, irrompeu uma

espécie de cesura, uma quebra, um corte no flwexgeriéncia que interrompeu o préprio curso
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da escrita. As oito da noite, ainda na segunda;féii com Fernanda para o Rio de Janeiro, de
carona com seu pai. A aventura foi longa, cheiaahératempos, ndo houve espaco para a redacgéao.
Tampouco ha palavras que nos aproximem da belersedo que € acompanhar tdo de perto uma
experiéncia na qualet e settingganham bem mais importancia que procedimentosvertévos
desnecessarios, ou, para dizer melhor, que o teaypsocedimentos interventivos, mesmo quando
estes ndo se fazem de fato necessarios. Tinhasarseade podermos contar com uma excelente
equipe voltada para o parto normal e humanizadse,fpbessa equipe que lutou, enfrentando muita
resisténcia dentro da instituicdo, para garantia whordagem que € muitissimo mais custosa e
demandante de emocao e atencao por parte dosspoéis que 0s procedimentos interventivos,
mais confortaveis para a maioria dos trabalhad@méora menos potencializante da experiéncia
para mae e bebé. Pude notar que, nesse tipo de&mtduas posturas parecem se opor. Embora em
ambos 0s casos ocorra o cuidado, sao concepciesadis

Em uma delas, notamos um empecilho advindo datiemide se zerar qualquer influéncia
externa as tecnologias das industrias farmacéetide equipamentos médicos; pois, com isso,
corre-se 0 risco de se ignorar aspectos imporsamtds da experiéncia vivida, ao focar
exclusivamente na leitura de dados quantificaveisd{dores, exames, remeédios, equipamentos).
Embora creiamos que qualquer clinico s6 possa @aesiderado um clinico de fato se souber
interpretar tais medidas e exames — ou seja, names dizendo que as medidas tratem sozinhas
(caso contrario, j4 estariamos literalmente no el mundo novo de Huxley) —, quando se tenta
subtrair a qualquer custo as “influéncias externasjue ocorre de fato é a traducdo das medidas
em procedimentos sugeridos a partir de instituig@es qualquer ligacao direta com a experiéncia
dos usuarios (pois, como indicamos adiante, porsnwie 0s estudos nos laboratérios
farmacéuticos, por exemplo, sigam 'rigorosos’ mimeentos de controle, os efeitos colaterais a
longo prazo do uso de cada procedimento se mosxkatamente nos usuarios). O problema se
agrava quando os profissionais de saude insisteacegditar apenas na eficacia das tecnologias de
ponta — em um fetiche consumista por drogas e amuéptos de ultima geracdo —, ignorando 0s
proprios relatos dos usuérios. Uma outra postuodisgional € a de considerar a utilizacdo de
procedimentos intervencionistas tais como cirurgmedicamentos, anestesias, etc., verdadeiros
arrombamentos biolégicos — e, muitas vezes, exigtisn—; portanto, recursos a serem utilizados
apenas quando os demais falham (na metafora dwmlzeiroento, caberia ligar antes da visita, tocar
a campainha ao chegar, aguardar o tempo do anfdridgaso seja mesmo preciso entrar, por conta
de alguma dificuldade do anfitrido, que se tenteseea porta esta mesmo trancada, ou se nao da
para entrar por alguma janela, basculante, isso amdes de derrubar a porta, armados, berrando
“policial”). Mas todo procedimento intervém na rdatle. Sendo assim, como situar 0 ponto em

gue um procedimento sabidamente mais agressivorsenecessario?
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Ja se aproximavam de vinte e quatro horas desda faoksa havia ficado rota, sem que as
contragOes obtivessem um ritmo que caracterizasdatd a entrada no trabalho de parto, mesmo
apos a realizacdo de algumas recomendacfes ddrapstamo caminhada, banho de chuveiro,
concentracdo e conversa com o lberé, cuja cabaigansente encaixada, passou a reter na bolsa o
liquido que Fernanda vinha perdendo. No entantisco de o parto natural ndo poder ser realizado,
caso o trabalho de parto ndo se iniciasse atév(ptar de) vinte e quatro horas ap4s o rompimento
da bolsa, acabou disparando em Fernanda um teraguragecia, ele mesmo, estar impedindo que as
contracdes tomassem ritmo. Junto ao temor, 0 menaesensacao de soliddo, como se 0 mundo
houvesse nos privado do amor, da for¢ca de Erosatdnmidade estava lotada quando chegamos, as
vinte e quatro horas do rompimento da bolsa, eesnob que era horario de pico das cesarianas,
em geral, marcadas pelos obstetras apds seu exfgedim consultério. O nosso obstetra, sempre
passando tranquilidade, nos sugeriu administrafalirinho” de ocitocina para ajudar a “dar um
empurrdozinho” nas contracdes ritmadas. Foi prggasténcia do profissional para dar conta de um
momento mais dificil. Trata-se de um obstetra aepée. Mas o termo “experiente” ndo pode ser
confundido aqui com qualquer eufemismo para idesta ndo € mesmo 0 caso); antes tem um
sentido bem mais préximo ao de Jimi Hendrix, quen @penas vinte e quatro anos, perguntava,
com bastante propriedad®e you experienced? pois trata-se ndo do acumulo de anos de pratica
em preencher receituarios com diagndésticos esipaglols, mas de uma experiéncia que se dobra
sobre todas as outras: experiéncia em focar naiérpe (sobretudo, a experiéncia das gestantes).
Fernanda aceita a sugestdo. Mas, com o medo deamdeguir, gerando sensacao de solidao,
desaba em choros como se tivesse falhado, comasse &€ntdo menos mée, por recorrer a uma
intervencado invasiva. Eu tentava ajudar, mas im&s@ém no parto metaférico e seus préprios
contratempos, estava em condi¢cdes afetivas ineofes para dar conta de outras sensacdes de
soliddo (ou talvez nem caiba tentar justificar mknrites). No entanto, o efeito da ocitocina foi
guase imediato, com Fernanda comecando a sentirfotea contracdo, embora as contracfes
imediatamente seguintes ainda estivessem pouctareguAlguns minutos depois, comegaram as
contracOes regulares e o obstetra e sua equiparamt uma batalha com a instituicdo para
conseguir um local para fazer o parto. A materredadmuito moderna, com equipamentos e
instalacbes de ponta para cesarianas (parece gedmanoventa por cento dos nascimentos
realizados la séo por cesarianas), mas ha pousanitididade para lidar com o parto natural (pois
ja nem cabe mais chamé-lo de 'normal’, uma veaaquema, a regra, virou intervencao cirargica).

Apé6s o cumprimento de algumas burocracias — enquantrabalho de parto ja havia
efetivamente comecado —, conseguimos ir para ulaagtorizada para o nascimento. Era uma sala
com bastante espaco, embora sem nenhum dos regusossperavamos (como, por exemplo,
banheira) a partir dos videos que assistiramosadesphumanizados. Ao contrario, tratava-se de
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um centro cirdrgico de aspecto um tanto quantq é@on uma 'mesa de parto’ (muitas aspas aqui)
gue mais parecia uma cadeira de dentista, de témtase ainda por cima com um entra-e-sai de
funcionarios mal-humorados do hospital para levarapa sala equipamentos sem qualquer
necessidade para o parto natural. Felizmente, ipee@e) que estava conosco para fazer o parto
era Otima, criando, assim, um territério existelnafetivamente favoravel dentro daqusieting
laboratorial, frio e aterrador. Foram duas horase@, a0 mesmo tempo curtissimas e longuissimas,
passadas com a aposta dos profissionais na au@noemamor, no tesdo, na experiéncia, na vida,
no humor. Muita luta, muita dor, muito estimulo,itawlpoio, muito medo, muitos cuidados, muita
atencao, expectativa, risos e a disposicao patarteerdo quanto fosse posicao (tendo o obstetra se
referido posteriormente, de modo espirituoso, &e&pcia vivida por todos que pudemos partilhar
daquele momento como o kama sutra do parto afim)tudo lindo e emocionante, uma paisagem
existencial exuberante, dentro de um cenario depien(com todo o poético kama sutra realizado
sobre uma cadeira estreita e desconfortavel). Muito também sentir o quanto, nessa abordagem,
os afetos perpassam intensamente toda a equiplvidave, surpreendentemente, contagia mesmo
a instituicdo. Logo apoOs o parto, enquanto tiravaaweentais cirlrgicos, um pai que entraria em
seguida na sala que ocuparamos me pergunta selinoeeré o que tinha nascido de parto normal e
afirmo, ao que ele responde com um lamento de lggegestariam de ter um parto normal, mas a
equipe disse que sua esposa teria problemas. @entle nos admirava (0 que me surpreendia,
sobretudo, naquele local, onde antes viramos & toalmo figurantes de novela, estranhando nossa
atitude de ter parto natural como uma espécie idatmismo romantizado, de retorno a natureza),
mas 0 que mais chamou atencdo era certo constramgirdesse pai. Era preciso cuidar ainda de
algo ali. Respondi-lhe que de fato h4 situacbesfauarecem e outras que desfavorecem o parto
em favorecimento a cesariana, ressaltando a seetéiviemos em conseguirmos um médico e uma
equipe que militassem ao maximo a este favor, mdaarhbém questéo de dizer-lhe que néo foi por
capricho nosso que o parto foi natural (o capriclwogaso, seria talvez o oposto da natureza), pois,
caso fosse de fato necessario para a saude détalbaré, fariamos uma cesariana.

Logo em seguida, um lindo bebezinho de dedos colopre nome de deus indigena,
saudavel e jA muito desperto e esperto, se torrfsersacao” do bercario, como dito tanto pelo
obstetra e o pediatra de sua equipe, quanto perstis profissionais da propria maternidade. Como
o parto foi concluido as vinte e duas e cinqueptted;a-feira, o pediatra, ao visitar-nos, na @uart
sugeriu-nos ficarmos um dia a mais na maternida@® sairmos mais seguros no dia seguinte. O
settingvoltou a perturbar, com muita gente e agito, ndddesu podido escrever nada mais por la.
Tendo dormido por cerca de duas horas na noiteglenga para terca-feira e cerca de trés horas na
noite de terca-feira para quarta, encantado coresepca e as exigéncias deste filho, ao chegarmos

de volta a nosso lar (ainda em caos), com nossaepeqrecém-nascido, a exaustdo ndo me
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permitiu ainda escrever esta introducédo, emboata de ontem para hoje, sem um instante sequer
de sono, tenha sido passada curtindo os choresagak, olhares curiosos, além dos movimentos
com as maos, similares a uma espécitaidehi chuan realizados pelo Iberé. Levantei por volta de
sete horas da manha e, embora sentisse bastarde dabeca, estava inspirado para escrever este
texto, mesmo que em um tempo super exiguo (coachgrsdo original as treze e vinte). Espero
gue a experiéncia aqui narrada sirva como metalargropria questdo da gestdo autbnoma,
conforme trabalhada na pesquisa de doutorado, assmno para uma compreensao acerca do
processo de elaboracdo da prépria tese. Como verdmodores, incobmodos, receios, que nao
apenas sao suportaveis, como sao potencializamtadal

A tese comeca mostrando a emergéncia de uma abkand#gyintervencdo em salde mental,
conhecida comgestdo autonoma da medicagd@a@AM), pautada na valorizacao da experiéncia dos
usuarios de psicotropicos, usualmente ignorad&legada a segundo plano no cotidiano das acoes
de cuidado. Tendo surgido no Canada, nos anos 88t uma estratégia voltada a reducdo ou
mesmo suspensao dso de medicamentosos poucos a proposta da GAM foi modulando para a
guestao da negociacao daperiéncia de medicacadlo processo de adaptacdo para a realidade
brasileira, emergiu a questdo dxperiéncia psicodélicapara pensar a experiéncia com
psicotropicos prescritos em saude mental. O pradblemergiu comdora-eixo da GAM, dando
relevo aandlise de implicagBesugerida como metodologia para extrair o excesspedsoalidade
da redacéo do diario de campo que vai compor o atlafora-textode uma pesquisa, ou seja, 0
material usualmente excluido dos textos acadéna@anentificos oficiais em prol da objetividade.
Para auxiliar na redacdo desse fora-texto, algueraamentas sdo apresentadas como recursos
estilisticos consistentes com o material trabalh#é&glocomo odiscurso indireto livre de Mikhail
Bakhtin, e os ritmos acelerados, saltos, cortesbeadluras herdados, sobretudo, dos artistas$
em especial da®tinas fragmentos literarios misturando realidade edfiggropostas por William
S. Burroughs. Como exemplo da aplicacdo de tararfantas, fechamos o capitulo apresentando
NOSso primeiro contato com o campo e a abordagendrikeana a experiéncia proposta na tese.

Os dois capitulos seguintes sdo para apresentapexiéncia psicodélica, assim como
diversas modula¢gdes no sentido dessa experiéncigetjundo capitulo, partimos de um contexto
de laboratério farmacéutico para, através do exemgtlaviceps purpureaapresentarmos a nogao
depharmakon que subverte toda naturalizagédo do sentido destg de remédigwescritoscomo
necessariamente bom e do sentido da ingestdo dasgmmscritascomo necessariamente ruim.
Mostramos como, antes da guerra as drogas, a pasgjantifica caminhava ao largo de divisbes
juridico-morais que impedem o avanco do pensamémataontrario, a ciéncia empreendia riscos
com mais bravura, valorizando o papelidi@icdo e a atitude dautoexperimentacdaconforme
exemplificamos com Albert Hofmann, Humphry Osmondlexander Shulgin, além de Timothy
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Leary, que redigiu, com dois colegas de Harvardhe Psychedelic Experience — a manual based
on the tibetan book of the deague expbe a relevancia det (disposicdes e expectativas) e do
setting(contexto de uso), em relagédo as substancias easias, na determinacdo da qualidade da
experiéncia vivida sob ingestao de psicotropicoasierando as drogas como meraislisadoras
da experiéncia. ApGs resumirmos um longo percuradhistoria da humanidade, dsos rituais
cientificos e terapéuticosde plantas, animais e moléculas sintéticas de ps&mdélica — ora
chamados alucinégenos, psicoliticos, psicotomiragticpsicodislépticos, entedgenos, etc. —
propomos a nocao a@dinidade psicotropicgor uma aproximacao estética entre as ondas soaora
psicotropicas que guiara nosso percurso atravéapmitulo seguinte.

No terceiro capitulo, a experiéncia psicodélicatramspor os templos misticos, laboratérios
e consultérios, para invadir as salas de jantanmat as ruas. Os procedimentossffgeseque se
tornaram mania em laboratérios diversos, sobretdelede o segundo pos-guerra, logo se tornaram
mercadoria de consumo de massas, sendo que o desmento das tecnologias, quando nao
acompanhado de um avanco na compreensao das selagdanas, acaba por resultar em uma
espécie de tecnocracia conformista e cronificdatassim que oautdmatos por exemplo, que ora
nos auxiliam e encantam, acabam por nos tornaawescidas formas que inventamos, produzindo,
em ndés mesmosgutomatismogpatoldgicos. Mas a boa noticia € que nem todonzatiemo é
patolégico, ou somente patoldgico. Os proprios raatds pensados petibernéticaja possuiam
um sistema déeedback de retroalimentacdo, que lhes dava catteonomia embora, conforme
veremos, € somente com a entrada em cena danimismo maquinico autopoiétiaque essa
autonomia se mostra em toda sua exuberancia. pebspectiva exclusiva dateligénciando se
consegue dar conta da experiéncia psicodélicatucan se faz necesséaria quando aquilo de que se
trata é a experiéncia, em seu senfiderrefletida Ao longo do capitulo, apresentamos os testes,
realizados pela CIA, com drogas voltadas amtrole heteronédmicosobretudo, de espides,
traidores, e militares inimigos, assim comoagsd testspromovidos no inicio dos anos 1960 e o
acid rock emergente no mesmo contexto. Em seguida, mosiratreoque modo unsetting
proibicionista vem coroar o fim do chamado veraadwr na Haight-Ashbury, em San Francisco,
produzindo um ambiente bem mais pesado para aiémrpier psicodélica. Em meio a isso, cabe
destacar também a emergénciddze Clinig voltada ao tratamento gratuito de usuarios dgafro
que estivessem sob intoxicagdo lmad trip, assim como as mudancgas de lugar e estratégia de
Timothy Leary, ou seja, selrop out! da ciéncia para o mundo pop e dai para a politma sua
candidatura ao governo do estado da Californiarabl@ma dcsettingproibicionista € colocado de
modo a desfazermos um suposto contraste entreéasalast consideradas responsaveis por
experiéncias celestiais e outras responsaveisypariéncias infernais, ao mostrarmos 0s céus e 0s

infernos que podem ser vividos em quaisquer expeE8 psicotropicas. O capitulo fecha
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levantando questbes estéticas e politicas paraampeos a respeito das atuais campanhas
proibicionistas, sobretudo em relagéoceack

No quarto capitulo, apresentamos a pesquisa deccambao Pedro da Aldeia, assim como
algumas afinidades entre o chamado Guia GAM-BRmawoualThe Psychedelic Experiend@omo
veremos, durante a pesquisa de campo, experimest@agio daés vetoresproduzindo distintos
movimentos de subjetivac&am vetor deexcluséo produzinddfechamentpum vetor dancluséq
que produzaberturg e um derepulsdq produtor deparanoia A acdo deste ultimo vetor na
experiéncia de campo veio ressaltar, por fim, antpuérabalhar com o fora exige uma constante
analise de implicacdes. Com a andlise de tais neios e vetores, teremos cumprido o objetivo
de investigarmos contribuicbes da experiéncia pglca para o cuidado de usuarios de
psicotropicos em servicos de saude mental. Porsamguie o instigante e agradavel texto lido

durante a defesa da tese pela Analice Palombtegriante da banca e do coletivo GAM.

carta ao autor: a experiéncia psicodélica de leirea

por analice palombini

S&o uma hora e dez minutos de quarta-feira quamdiduo a leitura da sua tese, as cinco e meia
preciso estar no aeroporto. Teria sido sensatopidha parte, se tivesse apenas passado os olhos
nas experiéncias psicodélicas e nos automatismo® 15 quais estou por fora (serd?) e me
detivesse na experiéncia GAM em que estou dentas. fiduei siderada pelo texto e precisei sorver
cada linha dele. Uma experiéncia quase lisérgicmegulho, vertigem, dor, prazer. Termino em
lagrima, contagiada por padecimentos do fora. |sgée de habitar por demais um fora-eixo. A
espreita, o risco do ressentimento. Como conjusso@ N&o recusar o que se passa, fazer-se digno
do que acontece, querer o0 acontecimento.

Dignidade diz bem da sua tese. Vocé nao recusasafid que |lhe foi colocado, um enorme
desafio de pesquisa. Vocé foi digno dele, e dedaadmiravel.

Sdo dois os trunfos que este texto carrega. O wdanfei o de agarrar a unha o
acontecimento da pesquisa. Agarrar a unha, quess, diom a sua propria carne, seus musculos,
seus dentes, fazendo desta uma pesquisa encasitadda. E uma dificil equacéo: estar situado
numa pesquisa que se propde a acompanhar o qumst#os eixos. Estar situado no fora-eixo
parece uma contradicdo em seus proprios termos. dgxar de sustentar o paradoxo dessa
posicdo, vocé inventa as conexdes de que preaiadgzer andar a experiéncia, de forma rapida e
com muita perspicacia — fruto de uma atencao distygue Freud chamarmdencao flutuantemas
nesse caso talvez fosse melhor dizer corporalitlatimnte, corpo sem 6rgéos... Como na primeira
ida ao CAPS de Sao Pedro da Aldeia, em que se deipacender pela psicodélica colagem feita
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pelos usuarios e pregada a parede do servico, enponomento abandona o0s seus colegas que se
encaminham para a sala de reunido com a equipguiBasvida e arte se entrelacam no seu
trabalho, do inicio ao fim.

O segundo trunfo da pesquisa é que vocé escreve bem. Mas dizer que vocé escreve
muito bem é dizer pouco. Vocé empunha as palawa® @armas com que enfrentar, com destreza e
arte, as batalhas do cotidiano. E uma qualidade eéanm recurso potente de pesquisador. Esse
arranjo do texto, as estratégias da sua constrggadigura, em si mesmo, a pesquisa de que vocé
se encarrega, provendo os seus dados de conexigpdases, geniais. Ndo € nada banal a
montagem que vocé faz. E muito forte, ética, est@ipoliticamente...

Posso dizer que eu desconheco, ou desconhecidpapage das histérias que vocé conta,
por exemplo, sobre a trajetoria cientifica e milid@ LSD. Li o que vocé escreve como leitora-
crianca, aquela que, parodiando Benjamin, vé tugla primeira vez — a ruina mais antiga e o
plastico recém fabricado, nada me é decadenteg was®. O seu texto, todo ele, me encanta pela
novidade. Provavelmente o que vocé conta ndo smeja para um estudioso do tema, como
Henrique Carneiro, que |€, como eu, a sua tesereneipa mao... Mas, mesmo para um leitor
letrado, a forma como vocé conta guarda um inedlitis uma forca narrativa impressionantes. E a
poténcia do texto, poténcia da pesquisa, feitaatdatividade. Desde a crénica com que vocé inicia,
onde o anuncio da chegada ao mundo do Iberé é&oqgaaia uma primeira colocacao do problema,
referida & dimensdo da autonomia, do usuario eglaipes, na relagdo a procedimentos prescritos
de antem&o nas salas de parto (esse texto vald por para ser disseminado, pela afirmacéo da
supremacia do singular da experiéncia sobre a daphbilidade técnica). Ou quando vocé faz a
aproximacgdo entre ondas sonoras e psicotropicagsaypando-nos a noc¢do ddinidade
psicotropica que guia 0 seu percurso através do segundo lcapitu quando situa a importancia
do set e especialmente do setting na determinag@mualidade e dos sentidos que pode ganhar a
experiéncia psicodélica, mostrando as formas cstaimges que tomasete settingnos laboratérios
e nos templos misticos e consultérios e, depois,rnas e salas de jantar. Ou quando articula
geracadeate Kant, pra falar de estética...

Ao abordar a experiéncia da pesquisa com o Guia QA vai contar como, na analise
das memoarias dos grupos de intervencéo da priratEim da pesquisa, na observacao de si mesmo
com respeito aos efeitos dos psicotrépicos, noiguesbidas, uma estranha série chama sua
atencao, alinhando cerveja, café e... cigarro.cBamce de vocé dar contorno a questdo que anima
seu trabalho: “da agua para o vinho — ou do caf& @aigarro —, vimos saltar a necessidade de uma
abordagem mais ampla da experiéncia com psicot®pipor uma mudanca de foco, dos
psicofarmacos prescritos, para incluir substarniti@tas ou usos proscritos de substancias licdas:
fora-eixo da GAM-BR”.
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\Vocé, no doutorado — assim como Rafd Gilsua maneira, no mestrado —, coloca em causa
essa ampliacdo da perspectiva da GAM, a partir deparcurso singular junto a movimentos
psicodélicos, antiproibicionistas, de reducdo deoda. Essa ampliacdo d& consequéncia ao que
propde a GAM. Trazer o proscrito e o ilicito par&AM é levar a GAM ao seu limite, a sua
radicalidade maxima. E uma tomada de posicéo pttitica de que ndo podemos retroceder... E
vocé a enuncia, de forma cristalina, propondo ‘dilpa de uma sensibilidade psicodélica como
contribuicdo para o campo do cuidado com usuamosutbstancias psicotrdpicas, sejam aquelas
prescritas e obtidas legalmente em farmacias eadesy sejam as compradas no mercado tornado

ilicito pelo proibicionismo.”

Parabéns e obrigada pela partilha!

Analice Palombini
27 de agosto de 2014.

1 Rafael Gil Medeiros é cientista social e redd®idanos, tendo realizado seu mestrado na UFR@&%® icdegrante
do coletivo de pesquisa GAM, sob orientacdo dagssafra Analice Palombini.
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1 a emergéncia da gestdo autbnoma da medicacao efa@-eixo

A guestdo toda éa experiéncia. um certssentimentondescritivel...
Indescritivel porque as palavras podem apenasdatia memoaria, e se ndo ha
memoria alguma de... é&xperiénciada barreira entre o objetivo e o subjetivo, o

pessoal e o impessoaleae ondo-ey desaparecendo... agusntimentab..

(Tom Wolfe

Entre marco e novembro de 2011, participei, semaarake, de grupos de intervengdo com usuarios
(GlUs) do Centro de Atencao Psicossocial (CAPSha@asda Saude, em S&o Pedro da Aldeia-RJ,
no contexto da pesquigaitonomia e direitos humanos: validagédo do Guids@stao Autbnoma da
Medicacao(Faperj, 2011), realizada pela Universidade Feéddwainense (UFF), em articulacéao
com o projeto multicéntricBesquisa avaliativa de saude mental: instrumenéra p qualificacao

da utilizacdo de psicofarmacos e formacao de rexursimano$CNPq, 2009), de que fazem parte
também a UFRJ (Universidade Federal do Rio de tignai UFRGS (Universidade Federal do Rio
Grande do Sul), a UNICAMP (Universidade EstadualCdenpinas) e &Jniversité de Montreal
Doravante, me refiro a pesquisa multicéntrica pegJila GAM-BR.

A Gestdo Autbnoma da Medicagdo (GAM) é uma abomade intervencdo em saude
mental, surgida no Canada, nos anos 1990, intel@&sa como 0s usuarios vivenciam e atribuem
sentido a experiéncia de tomar medicamentos psigaig. Como veremos adiante, a pesquisa
GAM-BR se caracteriza como pesquisa-intervencdo, )gdevo que da ao papel transformador da
realidade do conhecimento. E transformando a adgidjue se produz conhecimento (pois trata-se
de um saber criativo: como modificar, transformanundo?). Os termos medicag&o e medicamento
tampouco sao aqui utilizados como sindnimos: atitivsmedicament@m referéncia aos farmacos
propriamente ditos; ja quando utilizameedicacap nos referimos ao conjunto mais amplo das
acOes que envolvem a ingestdo de farmacos, tais aamganizacdo de horarios e doses, os efeitos
esperados e sentidos, as interagcdes com outrasuscibs ingeridas, as informacgdes sobre a droga,
o sentido da droga na vida do usuario, suas digpesifisiologicas, o ambiente de uso, etc.. A
principal preocupacédo da GAM é com a ineficacidegtas adversos de tratamentos centrados na
prescricdo de drogas, sem preocupac¢do com a exgartos usuarios e o contexto mais amplo do
tratamento, fendbmeno a que alguns pesquisadoresaan@emedicamentizacafHernaez, 2010).

Estudos apontam — desde os anos 1970 (lllich, 1Ddpuy, Karsenty) até pesquisas mais
recentes (Castro, 2005; Rodrigues; Facchini; LiBt)6; Vargas, 2008; Hernaez, 2010; Caponi,
2010) — ndo haver correlacdo necessaria entreréramike & prescricdo medicamentosa e a melhoria
na qualidade de vida dos usuarios: malgrado o comsuwescente de medicamentos psiquiatricos,

“entre um quarto e metade das pessoas considemstpszofrénicas nao obtém de seus
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neurolépticos os resultados terapéuticos esperagmsar de fazerem consumo regular deles”
(Rodriguez del Barrio; Perron; Ouelete, 2008, 2)138Iém disso, ha os efeitos secundérios, com
impactos diversos sobre a saude fisica, a imagesn deelagdo com o corpo e a comunidade. E h4
também estudos que apontam para a desproporc&oamno de remédios e a melhoria na vida dos
usuarios (Hernaez, 2010), assim como para coreta@ntre o aumento no consumo de
psicofarmacos e fatores como o crescimento do raldeespecialistas em saude (Castro, 2005) e
0 aumento na quantidade de diagndsticos de trastqrsiquiatricos (Rodrigues; Facchini; Lima,
2006), reforcando a ideia de uma prescricdo quéavaoem conta a experiéncia dos Usuarios.

No entanto, nos ultimos anos, as ciéncias sociaigranas em saude vém se voltando cada
vez mais ao tema da experiéncia. Diversas pesqtésasido realizadas (Rabelo; Alves; Souza,
1999; Alves, 2006; Onocko Campos; Furtado, 2008&Jrigaez del Barrio; Perron; Ouelete, 2008;
Mufozet al, 2011; Lopet al, 2012), questionando como 0s sujeitos “vivenciama experiéncia
de sentir-se ma¢ como atribuem significacdes a esta experiéréb/es, 2006, p. 1547). Como
isso tem sido feito? No campo da Saude Mentalyradrivilegiada de acessar o ponto de vista
dos que vivem a experiéncia da psicose tem sidd&sus, em oposi¢do a tendéncia hegeménica a
desconsiderar ou minimizar os relatos sobre o awe&to psicotico, relegando-os ao “lugar
secundario de mera ilustracdo da teoria” (Muébal, 2011, p. 83), e excluindo, assim, 0s que
sofrem do debate sobre os recursos para lidar cootidiano, embora a pratica demonstre que
“muitas dessas pessoas utilizam estratégias esm@stae originais para estabelecer uma
convivéncia apaziguada com a psicose e seus fern&héssim como para tomar psicotropicos.

O tema da presente pesquisa €, em um sentido ampkperiéncia psicodélica, conforme
iremos apresentar nos capitulos dois e trés, par&apitulo seguinte, problematizarmos o lugar
dessa experiéncia em um dispositivo para promogautbnomia de usuarios de servigos de saude
mental voltados a repensar sua relacdo com o ugarmacos psicotropicos. Tal tema, bastante
complexo e multifacetado, ndo pode ser analisadauso ponto de vista apenas, mas € necessario
detectarmos pontos de vista distintos sobre o ptanoum de onde emergem saberes e discursos
diversos que se atravessam em rede na composigéangm problematico da presente pesquisa.
Como veremos logo adiante, visando a inclusdo desss discursos (de usuarios, profissionais,
pesquisadores, familiares, etc.), a GAM-BR adotaa umetodologia participativa, enquanto o
atravessamento dos saberes se da aqui pela aformiegéna perspectiva transdisciplinar.

Eduardo Passos e Regina Benevides de Barros (Zu0@)scutirem a constru¢do do campo
da clinica (ou, como preferem dizer os autorespldono da clinica), destacam trés procedimentos
por meio do quais a ciéncia tenta superar a quekiddimites de cada disciplina: um deles € a
multidisciplinaridade que coloca lado a lado diferentes olhares parahjeto multifacetado, mas

sem qualquer perturbacdo entre as especialidadé®s; & ainterdisciplinaridade que cria uma
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zona deintersecdopara esses olhares, delimitando um novo objetm& mova disciplina, mas
mantém ainda fronteiras para as disciplinas, objetsujeitos desses novos saberes; e, por fim, a
transdisciplinaridade cuja relagédo entre distintos dominios érdercessadda grafia esta correta),
ou seja, de “interferéncia, de intervencao atraéatravessamento desestabilizador de um dominio
qualquer (disciplinar, conceitual, artistico, sépalitico, etc.) sobre outro” (p. 10). A intercessa
ndo € uma troca de conteudos, mas uma relacdo sdstakeilizacdo, de perturbagdo, onde se
aproveita a poténcia de diferir do outro para esgae sua propria diferenca. O filosofo Gilles
Deleuze (1992) propde o conceitoidercessompara abordar sobretudo as relagdes de ressonancia
mutua, 0s ecos entre as artes, a ciéncia e affdo$é preciso considerar a filosofia, a arte e a
ciéncia como espécies de linhas melddicas estrasgeimas as outras e que ndo cessam de
interferir entre si”. Os intercessores podem saspas diversas — para um clinico, por exemplo,
criangas, artistas, politicos, filosofos, ciensstgara um cientista, filosofos, artistas, louas; E
podem ser também coisas, plantas, ou mesmo aniffieti€ios ou reais, animados ou inanimados,
€ preciso fabricar seus proprios intercessores1§6). Como dizem Passos e Barros (2000), a
intercesséo pode se dar com qualquer elementoisinel o préprio clinico, que “pode estar como
intercessor quando entra no movimento de intertégméias diversas linhas que vém ora da arte, ora
da politica, ora da filosofia” (p. 12), ora mesnuk ‘outro dominio qualquer que esteja em processo
de nomadizacao, transmutando-se em devir, sendoritéio, rompendo-se enquanto totalidade,
abandonando seus sujeitos-objetos disciplinadgsrehaa criacéo”.

E preciso cruzar também os discursos dos que mesgquproduzem, divulgam, prescrevem
ou comercializam psicotropicos com os dagueles apresomem, os daqueles que com estes
convivem e os de quem supde nada ter a ver compsso‘embora seja importante para a pesquisa
contar com a participacdo daqueles que podemdaldentro da experiéncia, limita-las aqueles que
possuem essa precondicdo ndo € de modo algumigaenisucesso” (Kastrup; Passos, 2013, p.
269). O que amplia o sentido da participacédo a@etia aposta na criacdo de um comum, mas este
comum, como veremos, ndo deve ser confundido ctnmnmogéneo, o identitario, o proprietario.
N&o se trata do “proprio ou particular que sempneaga absorvé-lo quando nos fechamos em um
espaco comunitario que desenvolve praticas pardifidar quem esta dentro e quem esta no seu
exterior”. Sem confundir o comum com o sentidobafido usualmente a noc¢ao “senso comum”, ou
seja, 0 comum tomado como o homogéneo, “é pelaiagipl do grau de abertura comunicacional
ou quantumde transversalidade dos grupos (...) que 0 comumui@a Seu perigo de captura”. A
criacdo de um comum também envolve perturbacdo.oXintese de heterogéneos, ndo esta dada
pela natureza de seus termos, mas deve ser cfiada-se de uma criacao coletiva, pois nenhum
termo tem o primado sobre os demais. Mas, umaweas| ligacées ndo se dao por identidade, qual
o principio que as ordena? Ou, em outros termosg@endirecdo apostar para a criagcdo de um
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comum? Afinal, “a inclusdo dos diferentes sujeipms si sO ndo garante o carater coletivo da
participacdo” (p. 273). O que os autores nos imdiéaque a pesquisa somente vai se efetivando
como “participativa na medida em que contrai umpeédgncia coletiva”. Como promover esta
participacdo dos diferentes atores? Quais os cosdadomar? Quais riscos implica? Que preparos
exige? Quais os beneficios dessa coletivizacdopehguntas sdo muitas, mas, numa tentativa
inicial de esbogarmos uma resposta ao menos aipiaelas acima, apresentamos brevemente o
percurso metodolégico da Gestdo Autbnoma da Medlicado Canadé ao Brasil, e o contexto de
emergéncia do problema da presente pesquisa, gsssteoem pensar contribuicdes da experiéncia

psicodélica para o trabalho em satude mental, sahreho que diz respeito ao uso de psicotropicos.

da suspensdo dos medicamentos a negociacdo daag@dia emergéncia da gam

A proposta da Gestdo Autbnoma da Medicacdo (GAMefopreendida no Canada, a partir de
guestionamentos sobre 0 uso de psicotropicos ledasttanto por familiares e usuérios de servigcos
de saude mental, quanto pela RRASM@®edroupment des Ressources Alternatives en Sante
Mentale du Québégcorganizacdo sem fins lucrativos, fundada em 188&indo uma centena de
servicos alternativos em sadde mental espalhadosodo territério do Quebec (W0'1)assim
como pela AGIDD-SMQ Association des Groupes d’'Intervention en Deferese@ioits en Sante
Mentale du Québgcfundada em 1990, visando a luta pelo reconhetime exercicio do direito
por pessoas que estejam ou tenham estado em eitdacgofrimento mental (W02). O foco dos
guestionamentos pelos familiares e associacoesiyescdretudo, na falta de informacéo sobre os
remédios prescritos, nos efeitos indesejaveis demi@s do uso, na persisténcia do mal estar apesar
do tratamento farmacoldgico, na dificuldade emrreto ao trabalho e no desejo de viver sem
remédios (Rodriguez del Barrio; Perron; Ouelet€&820Por conta disso, a GAM emergiu de um
trabalho que visava inicialmentesaspensado uso de medicamentos.

Em 1990, um usuério de um servico alternativoaidels mental do Canadéa propds a criacdo
de um comité para estudar a medicacdo psiquigriagpossibilidade de se criar recursos para a
suspensao do uso de psicotropicos (como massagepurdura, alimentacdo, relaxamento etc). O
comité foi criado em 1993, com o0 apoio de uma exjdp trabalho da RRASMQ. Foi chamado de
“Comité Suspensédo” e tornou-se imediatamente uragesde discusséao, troca e estudos, com a
participacdo de usuarios, profissionais, coorderesdde servicos e outros (Rodriguez del Barrio;
Perron; Ouelete, 2008). Para responder a necessmadda de informacéo sobre os psicotropicos,
a AGIDD-SMQ publicou, em 1995, Guia critico dos remédios da alneaem 19970 outro lado
da pilula Mas a publicacdo e divulgacdo de tais guias a&takkam para quem desejasse mudar a

1 As referéncias da internet estardo, doravarde;adas pela letra W, seguida de um numeral, seglistd ao final.
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experiéncia com a medicacdo. Em 1997, a expreseati@Autdonoma da Medicacao surgiu pela
primeira vez no documento de trabalho do comit&esciando um deslocamento: a suspensao do
uso de psicotrépicos ja ndo era mais um fim em &smo; 0 comité passou a valorizar “a
pluralidade das relacées que os usuarios mantémacomadicacdo, assim como as significacdes
contraditorias que ela adquire em sua vida” (Rasrzgdel Barrio; Perron; Ouelete, 2008, p. 139).

Em 1999, foi criado, com o apoio da AGIDD-SMQ, urojgto piloto para a implantagéo da
GAM que levou a elaboragdo, em 2001, Gestion autonome de la médication de I'ame — mon
guide personne{Gestao autbnoma dos medicamentos da alma — mapgssoal), o0 Guia GAM,
espécie de cartilha composta de textos informatigesguntas e espacos para respostas, visando
ampliar a autonomia dos usuarios de servicos diéesa@ntal no que diz respeito a gestdo do uso
de psicotropicos prescritos. O trabalho com o GakéM visa tornar visivel uma pluralidade de
posicbes em face dos remédios, ressaltando a rEmssle compartilhamento das decisdes sobre
seu uso entre os profissionais e usuarios de ssrdig salde mental. O guia convida o leitor a fazer
um balanc¢o da prépria vida para determinar os &spsascetiveis de serem melhorados. Uma das
concepcdes centrais do guia € que o tratament@éde snental € mais que o uso de medicamentos
e que 0s usuarios dos servi¢cos de saude sdo neishtp “doenca”, ndo podendo ser reduzidos a
seus sintomas e diagnosticos (Rodriguez del BaPeoron; Ouelete, 2008). Mas sera entdo que tal
ferramenta, desenvolvida e testada no Quebec, oderip ser traduzida, testada e adaptada a
realidade brasileira? Foi assim que, de uma cagdorque ja vinha ocorrendo entre a professora
agregada da Escola de Servico Social da Universidadviontreal, Lourdes Rodriguez del Barrio —
gue dirige a pesquisa GAM no Canada — e um gruppedguisadores da UNICAMP e UFF,
emergiu o projeto-piloto da GAM-BR, visando tradueiadaptar o guia GAM (GGAM) para a
nossa realidade. A possibilidade de contar comagurso desse tipo talvez permitisse enfrentar um
dos pontos de entrave da Reforma Psiquiatrica lbirasi que é a utilizagcdo pouco critica do
medicamento. Afinal, isso provoca um novo tipo delwsdo dos pacientes que nao conseguem
debater, com os profissionais que os tratam, a lgga desejam dar & medicacdo em suas vidas.

A Reforma Psiquiatrica brasileira, com marco nal(216, promulgada em 6 de abril de
2001, vem realizando consideraveis avancos em mogdelo assistencial (Amarante, 1995, 2007),
buscando a transicdo de um modelo hospitalocénp@za um comunitario, ampliando assim o
campo da clinica. Essa transicdo para um modelamiténio ndo deve ser confundida com uma
ampliagdo da atual rede de Comunidades Terap&utadasomo propde, por exemplo, o PLC-
37/2013 — antigo PL 7663/2010, de autoria do dejau@smar Terra —, projeto de lei que tramita na
Camara do Senado, visando alterar a atual lei dgadrno Brasil (Lei 11.343/06), e propde o
aumento das penas por trafico de drogas de cineogi@ anos de detencdo, além da internagéo

involuntaria como recurso privilegiado para o tneato dos usuarios e a criagdo de um sistema
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gue, paralelo ao SUS e fora da alcada do MinistéaidcSaude, repassa recursos publicos para
entidades privadas, por vezes filantrépicas e/digioeas, que se denominam Comunidades
Terapéuticas (Cts) “para ganharem legitimidadeas@cicientifica” (Amarante, 2007). Pois, como
indica Manuel Desviat (1999), importante articulada Reforma Psiquiatrica espanhola, a primeira
comunidade terapéutica surgiu na Inglaterra, en8,1§dando “Bion e Rickman organizaram 0s
doentes do hospital de Northfield (Reino Unidopidados com distirbios mentais — em grupos de
discusséo, fazendo-os participarem da direcao diwocde tratamento” (p. 34). A participacdo dos
usuarios de um servico na gestdo do mesmo sinaiira aposta radical dos profissionais do
estabelecimento na autonomia dos usuarios comoggéamnde saude — aposta inversa ao que tem
sido relatado acerca das atualmente chamadas cdewlesi terapéuticas (COMITE DE
PREVEN(;AO E COMBATE A TORTURA DO ESTADO DO RIO DRBIEIRO, [20137]).

Na década de 1950, o psiquiatra Maxwell Jonesunttogo a aplicacdo do termo comunidade
terapéutica a hospitais nos quais a responsalsligeld tratamento ndo ficasse totalmente nas maos
das equipes médicas, mas fosse distribuida tambtos pacientes (Desviat, 1999). Isso implica a
criagdo de uma experiéncia de gestdo comum aosiaseaprofissionais do servigo: “através da
concepcao de comunidade, procura-se desartic@siratura hospitalar considerada segregadora e
cronificadora” (Amarante, 1995, p. 29). Além dissms processos de Reforma Psiquiatrica, a
proposta de passagem de um modo de operar hospitaico para um comunitario diz respeito a
evitar o isolamento dos usuéarios produzido em Isnigdernacdes em instituicbes por vezes
distantes, por vezes fechadas, por vezes distanieshadas, e a acompanhar os usuarios em sua
comunidade, seu territério (ora trata-se de re@rpacos com a comunidade de origem, ora um
novo territério precisa ser inventado), reforcarao lacos afetivos e contratuais nesse espaco
existencial e ampliando assim a autonomia dos sJa0 mesmo tempo que intensificando a
participacdo de familiares, amigos e membros dauotade no tratamento. Isso pode ser feito, por
exemplo, pelo estimulo a participacdo dos usud@mostividades laborativas, recreativas, culturais
etc, de sua cidade, o que envolve um trabalhacolit@imbém com os membros da comunidade que
se dispdem a contribuir no acolhimento de fatoaik wsuarios no territorio. A inclusédo tanto do
servico quanto do territorio no tratamento ampiacampos de analise e intervencao da clinica. No
Brasil, a transicdo do modelo manicomial, ou haépientrico, para 0 modelo comunitario, ou
territorial, é feita com a criacdo de diversos ey substitutivos ao manicoémio, como CAPS,
hospitais-dia, moradias assistidas e clubes de laze

O CAPS possui valor estratégico para a Reformguidrica brasileira como um dispositivo
articulador da rede substitutiva, que pode ser ceemalido como o “ndcleo gerador de uma clinica
que se pretende produtora de autonomia, estimulandsuario a corresponsabilizacdo e ao
coprotagonismo em toda a trajetéria do seu trateohiénma, 2012). Os CAPS foram criados com
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a portaria 336, de fevereiro de 2002, para oferatardimento diario a portadores de transtorno
mental, através de projetos terapéuticos singutfwesenvolvem tanto atendimentos ambulatoriais
e visitas domiciliares, quanto acompanhamento essgias, assembleias e oficinas diversas que
contam com a participacéo ativa dos usuarios evidaties que visam desenvolver sua habilidade
de negociacdo sobre sua vida. No entanto, mesnsesesrvicos, o uso de psicotropicos costuma
seguir ainda privilegiado e, por vezes, o tratamestreduz a prescricdo das drogas psiquiatricas de
modo acritico, com uma comunicac¢ao deficiente evgrprofissionais de salde e 0s usuarios, o que
mantém estes com baixo nivel de autonomia paraidecbre o proprio tratamento, sobre o uso
gue é feito de seu proprio corpo (Onoeit@l, 2012). Sem uma apropriacao critica das informmcde
sobre os farmacos, a clinica fica mais vulneragepiessdes do mercado, sendo que o uso de
medicamentos prevalece associado a vulnerabilisiaclal, a baixa escolaridade e a baixa renda.

Assim, em 2008, um grupo de pesquisadores brasildb campo da saude, pertencentes a
universidades publicas diversas, que ja vinhamadiando aos estudos da experiéncia (Onocko
Campos, Furtado, 2008; Muifi@ al 2011; Silvaet al, 2010), produziram, por meio de uma
parceria entre a Universidade Federal Flumineng&)Ua Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), a Universidade Federal do Rio Grande do (B#HRGS), a Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) e &niversité de Montréalno Canada, o projeto multicéntri€@esquisa
avaliativa de saude mental: instrumentos para alifjopacdo da utilizacdo de psicofarmacos e
formacgéao de recursos human@NPq — 2009), sob chancela da ARUC (Alianca dsjéiea entre
Universidade e Comunidade). O projeto de pesqaispie doravante nos referimos simplesmente
como GAM-BR, propunha traduzir e adaptar o guisadanse para a realidade brasileira, visando
enfrentar esta espécie de ponto cego da nossankRefBsiquiatrica, que € a prescricdo mal
negociada de psicotrépicos em salde mental. Busael@m avaliar o impacto da experiéncia nos
pesquisadores, usuarios, familiares e trabalhadiarssrvico.

A pesquisa GAM-BR acompanhou processos de gestawedracao psiquiatrica em CAPS
do Rio de Janeiro-RJ, Campinas-SP e Novo Hambu&jo+bela realizagdo de grupos de
intervencdo com usudrios, pesquisadores, profissioa estudantes. Assim, desde 2009, uma
traducéo ddsuia de Gestdo Autbnoma de Medicamentos Psiquidtiic sendo testada, adaptada e
reformulada no ambiente dos CAPS junto aos usuérigsnicos. A pesquisa se desenvolveu em
duas fases. A primeira (2009-2010) envolveu adaptage uma primeira traducdo do guia
canadense, em Grupos de Intervencao (Gls), comtiaipacéo de pesquisadores, trabalhadores e
usuarios de servicos de saude mental. Na segused2@11-2012), nos dedicamos a validagcéo do
guia ja adaptado na etapa anterior. Seguimos, dastas fases, uma metodologia de pesquisa-
intervencado, assumindo o carater interventivo dggsa, que transforma a realidade para conhecé-

la (Passos; Barros, 2010). Quanto ao tipo de wamsicdo visada pela GAM-BR, o trabalho com
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os Gls busca criar meios para que 0S usuarios Ipossgerimentar autonomia e reconhecimento
de seus direitos” (Passesal, 2013, p. 33). Embora o termo autonomia seja eiderusualmente
como uma espécie de autossuficiéncia individualertido de autonomia com o qual a GAM-BR
trabalha se produz na interface entre o conceigatgde mental (Kinoshita, 1996) e na Biologia do
Conhecimento, de Humberto Maturana e Franciscola/d2®01). Para os bidlogos, a autonomia
(deauto = proprio, si mesmo Bomos= lei, norma) refere-se a um processo continuiaévo, no
gual o vivo da a si mesmo suas proprias regrasstitndo simultaneamente a si mesmo e ao
mundo que habita. Nesse sentido autonomia nao ndesigtossuficiéncia, individualismo, mas
aponta para uma criacao de regras em constanteiag@o com o coletivo, uma gestao coletiva, ou
uma cogestdo (Campos, 2000; Passoal, 2013). Na GAM-BR, fazer gestdo autbnoma é fazer
cogestao.

Embora o conceito de gestao esteja usualmenteligamna nocdo de geréncia sobre a acao
dos outros, o conceito de cogestdo, proposto porpGsa (2000) enftym método para cogestédo e
analise de coletivgssitua a democratizagdo da geréncia instituciac@ho um elemento
estratégico, ao colocar lado a lado os diferengentas do processo de produgdo de saude,
garantindo-lhes a possibilidade de negociar desejogiteresses. Inspirados pela proposta
metodoldgica de Gastdo Campos, entendemos quédm gles processos de trabalho em saudde nao
deve ser encarada apenas do ponto de vista dacgerétalizada em uma funcéo central e
determinante das outras instancias a partir de, ¢citaa também através da lateralizacdo dos pontos
de vista dos diferentes agentes do processo, d® rmoevidenciar processos deslocalizados e
alheios ao centro, multideterminados por diversusresses, afetos e decisdes. Ao lado dos
aspectos macropoliticos do servico, encontramossimalamento de uma dimensdo maleavel,
micropolitica, guiada pelo jogo de interesses ejdssestabelecido entre trabalhadores e usuarios,
entre cuidadores e cuidados.

A primeira fase da pesquisa GAM-BR teve inicioapghducéo do guia canadense, que é
composto de seis passos, distribuidos em duasspam¢ecedidas por um texto introdutorio,
contando sobre a emergéncia da GAM. O texto do grdaisou passar por algumas adaptacgoes,
pois, dentre outras coisas, a Reforma Psiquiatrccdrasil € uma politica de Estado e diretriz
organizadora dos servicos publicos em saude mgatabpera sob um modelo publico de saude,
enquanto o sistema de saude do Canada optou n&orsiruir uma rede de servigos publicos, mas
por credenciar médicos privados, como forma de coropm a categoria médica. Este foi o0 modo
encontrado pelo Canadéa para garantir a universiida acesso a seu sistema de saude; ou seja,
articulando o modelo publico de saude as iniciatlitzerais-privatistas (Campos, 2007). No Brasil,
as lutas e esforgcos empreendidos pelo movimentdRefarma Sanitaria nos anos 1980 se
afirmaram, no Artigo 196 da Constituicdo Federall888, da saude como um “direito de todos e
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dever do Estado” (1988, p. 47), refletindo a idi@aque “a saude € um direito, ndo um privilégio”,
popularizada nos anos 1960 pelo movimentd-@& Clinic de S&o Francisco, California, de que
voltaremos a falar mais adiante. Este direito, derdd com a nossa Constituicdo, deve ser
garantido por meio de “politicas sociais e econ@sgue visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualdarecdes e servicos para sua promocao, protecao e
recuperacdo”. Como ressalta Jairnilson Paim (20D€jreito & saude, nesse sentido, ndo depende
do pagamento de previdéncia social, nem do podesiago, nem de provar condi¢cdo de pobreza,
muito menos depende de caridade, mas se trata déiraito fundamental a ser garantido pelo
Estado a toda populacdo. Para que o Estado puclesgeir a parte que lhe cabe, o artigo 198 da
Constituicdo propunha que as acdes e servicoscp8btie saude fossem integrados numa rede
regionalizada, constituindo um sistema Unico. Emd&9setembro de 1990, foi publicada a lei
organica da saude, Lei 8.080 (BRASIL, 1990), remelatando o SUS (Sistema Unico de Saude).
Logo em seguida, em 28 de dezembro do mesmo anmfuito de cuidar para que 0s usuarios
pudessem ter acesso efetivo ao SUS, a Lei 8.14bedsteu garticipacdoda comunidade na
gestdo do sistema. Na saude mental, a propostarticigacéo se radicaliza, pois envolve também
os loucos, os desprovidos de razdo. Desde os poisn@nos dos processos de reforma psiquiatrica,
“a participacdo social tem sido objeto de meredidstaque” (Amarante, 2007, p. 76). Trata-se de
um diferencial que vai merecer nossa atencédo amwldo presente trabalho, mas que ja nos serve,
por ora, como mais um indicativo das adaptacOdasfeio texto do guia canadense, visando
contemplar o contexto brasileiro, sobretudo no tpoa os direitos dos usuarios de servigos de
saude mental. Ainda na fase inicial de traducdalaptacdo do Guia GAM canadense, antes
portanto de sua utilizagdo nos Gls, o grupo biasigecidiu pela supresséo da segunda parte do
guia canadense, levando em conta que aqui o déseaoesso aos remédios e ao didlogo com os
profissionais predomina sobre o de questionar swon. Sobre este ponto, € interessante notar
gue, no Brasil, a luta por direitos, no que dipe#® aos medicamentos, esta pautada sobretudo na
reivindicagdo de acesso (Oliveira; Bermudez; OsdeidCastro, 2007). Diferente do Canada, onde
0 acesso é garantido, no Brasil ainda é muito ieccip a reflexdo sobre a experiéncia de uso do
medicamento pelos proprios usuarios dos serviceaudge mental, devido a escassez de programas
voltados especificamente ao tema. Além disso, 0&rigs costumam ser repetidamente informados
sobre todos os riscos que podem vir a correr cpgTOPOr questionar a prescricdo meédica, o0 que
desestimula o questionamento. Com o medicamenboctidho tratamento principal (as vezes, o
Unico), as queixas dos usuarios costumam se mgistiguestdo do acesso. Essa primeira fase, que
contou com a participacdo de usuarios via Aflgkesociacdo Florescendo a Vida de familiares,
amigos e usuarios dos servicos de Saude MentahapiGas) resultou numa versao preliminar do

Guia GAM-BR, cujo foco foi deslocado datirada ou reducdo do remédjgpara anegociacap
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tendo a segunda parte do guia sido substituidggos dois Ultimos passos a seguir, “visando o
incremento da participacdo do usuario na gest&ederatamento” (Onocket al, 2012, p. 972). O
Guia GAM-BR ficou entdo com um total de 115 pagirtasn textos informativos e perguntas para
serem respondidas pelos préprios usuarios. O cdmtegmatico do Guia esta dividido em seis
passos: 1) conhecendo um pouco sobre vocé; 2)wvaloskr a si mesmo; 3) ampliando sua
autonomia; 4) conversando sobre os medicamentos osEdOs em psiquiatria; 5) por onde
andamos; e 6) planejando nossas ac¢oes (ha uma edses®nica disponivel na internet em W03).

Este GUId pertence a:

GUIA PARA O CUIDADO
COMPARTILHADO DE
MEDICAMENTOS PSIQUIATRICOS

Figura 1 — O Guia GAM-BR (Guia da Gestao Autonormdikdicacao)

Logo em seguida a traducgéo e adaptacao inicigudn foram realizados, simultaneamente,
durante dez meses, Gls em CAPS de trés cidadekeiveas— Novo Hamburgo-RS, Campinas-SP e
Rio de Janeiro-RJ — e um GI na UNICAMP, semanatjwnzenalmente. Nos CAPS, cada Gl era
composto de sete a dez usuérios do servico, umlhador; um a trés residentes (multiprofissionais
ou de psiquiatria) e um a dois pesquisadores. @soGdrreram simultaneamente em todos os
campos, por dez meses, através de encontros senmanguinzenais, perfazendo uma meédia de
vinte encontros por Gl. Cada participante recelmaenMemplar preliminar do material traduzido, e a
leitura era acompanhada do préprio processo detagdapdo guia. As sugestdes e comentarios
eram registrados nos diarios de campo, chamadomdrias e, mensalmente, participantes dos
varios campos se encontravam, em reunidées multicésit para construcéo de pactos relativos ao
funcionamento e avaliacdo da pesquisa, com a grasknprofessores, estudantes, trabalhadores e

usuarios dos servicos. Como dissemos, essa prigtajpa da pesquisa nao visava exclusivamente a
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adaptacdo do guia canadense, mas buscava tambgan avenpacto do proprio trabalho com os
Gls nos usuéarios, familiares e trabalhadores dogces, assim como na formacgéo de profissionais
em saude mental e nos pesquisadores. E como &itef?

Antes e depois dos Gls, foram realizados: (1) Gsupcais (Gfs) com usuarios e familiares;
e (2) entrevistas com gestores, trabalhadoresigerges, buscando com isso maior aproximacao
com a experiéncia dos participantes. Os grupostrewestas eram audiogravados e as gravagdes
eram transcritas. A partir deste material e das &s dos Gls, foram construidas narrativas,
preferencialmente pelos proprios pesquisadorehiguam conduzido 0s grupos e entrevistas. Tais
narrativas eram primeiramente validadas pela kituitica realizada por outro pesquisador, que
comparava o texto produzido com a transcricaoalitéto se encerrarem os GlIs, as narrativas dos
Gfs com os usuarios eram apresentadas aos prdg@arasque estes avaliassem se sentiam seus
relatos ali representados, procedendo com isscaavatidacao final' das narrativas e contribuindo,
assim, para uma melhor compreensao dos pesquisastdnes os efeitos do trabalho com os grupos.

Ao final da primeira etapa da GAM-BR, foi feitanecada campo, um trabalho de andlise
das 77 memodrias redigidas, no qual estas eram #@®smeomo narrativas através das quais se
buscava captar os processos de mudanca nos Glarrasivas tém sido utilizadas em saude mental
como “forma privilegiada de acessar o ponto deavdds pessoas que vivem a experiéncia da
psicose” (Mufiozet al, 2011, p. 83), em oposi¢cdo a tendéncia hegeméanidasconsiderar ou
minimizar as falas dos usuérios. A organizacdo ahidos da pesquisa foi feita a partir dessas
memorias, segundo cinaxos de analispactuados previamente pelos pesquisadores da® quat
universidades brasileiras, quais sejam: 1) formaZftrabalhadores e gestao; 3) direitos humanos;
4) pesquisa/metodologia; e um quinto eixo, denodurt) fora-eixo, onde deveriam ser incluidas
“questdes consideradas importantes, mas que n&ondizspeito a nenhum dos eixos de principal
interesse” (CNPq, 2010, p. 43). Adiante, apreseosam contexto de emergéncia do tema, do

problema e da metodologia utilizados na presestedemo fora-eixo da pesquisa GAM-BR.

da agua para o vinho: a emergéncia do fora-eixo

Em agosto de 2010, o grupo de pesquisa da UFFaestanido, iniciando a organizacdo do

conteudo das memodérias dos Gls da primeira fasesigupa de campo, em planilhas divididas nos
cinco eixos estruturantes da GAM-BR (formacéo, altaddores e gestdo, direitos humanos,
pesquisa/metodologia e fora-eixo). Alguns de n&sudantes, estavamos confusos sobre onde

encaixar certas falas polissémicas que encontravaimanaterial de campo. Os coordenadores da
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pesquisa na UFF nos propuseram um exercicio, qaenaam de “afinacdo conceitual”
sugerindo-nos que, apo6s a leitura de alguns texfios a perspectiva tedrica com a qual a pesquisa
trabalha (Passos; Eirado, 2004; Siktaal, 2006; Silvaet al, 2010), experimentdssemos, nos
préximos trechos das memarias de campo que nosasisam a atencdo, nao apenas relaciona-los
aos eixos correspondentes —amloca-los nos eixgxomo cheguei a dizer algumas vezes —, mas
também produzir uma pequena analise critica dbargastificando a escolha.

Apds a sugestdo, o primeiro trecho cuja leitura cftamou a atencgédo, referente ao segundo
encontro Gl realizado em Campinas, contava queupogestava tratando, no segundo passo do
Guia GAM-BR, “observando a si mesmo”, de um itemaawnente aos efeitos dos psicotropicos na
qualidade do sono, na memoaria, na concentracaaefe@sonamentos afetivos, na vida sexual, no
trabalho e em outras atividades. Lemos tambémagutratar do tema 'bebidas’, um usuario contou
beber cerveja sem alcool, por tomar antibidticoas mue as vezes tomava cerveja com alcool...
Com isso, outros usuarios se disseram a vontadefgar do consumo de alcool, café e... cigarro.
Hein?! Mas desde quando cigarro € bebidaigarro ndo € bebida, embora seja comum dizer que
uma coisa puxa outra, assim como 0s usuarios t@eaes apenas associando livremente interacdes
entre substancias, mas, parecia haver ali umaieggpetema oculto, como fio condutor do assunto,
talvez o grau de autonomia que cada usuario paiatd exercer em relacdo a gestdo do uso de
psicotropicos prescritos e certas substanciasciias que com estes viessem a interagir...

Assim, da &gua para o vinho — ou do café paragarm —, vimos saltar a necessidade de
uma abordagem mais ampla da experiéncia com p§pods, por uma mudanca de foco, dos
psicofarmacos prescritos, para incluir também suloss ilicitas e usos proscritos de substancias
licitas: o fora-eixo da GAM-BR. Mas, se escrevi iada agua pro vinhpfoi apenas com uma
licenca poética, pois, obviamente, ndo foi por @x&nte um passe de méagica que o tema ganhou
importancia na pesquisa. O papel do guia, do acoh@de, € essencial no dispositivo de gestédo da
experiéncia com psicotropicos. O proprio manejo gagos de intervencdo da GAM-BR visa
favorecer o estabelecimento de uma rede de coafimge os participantes. Uma confianga situada
aguém dos juizos de valor através dos quais costomaecortar automaticamente a realidade
cotidiana; uma confianca situada em um plano daréqcia no qual o uso do alcool e do café se
encontram mais préximos do consumo de cigarro,egemplo, que de sucos, refrescos, agua ou
vitaminas. Nesse plano de emergéncia de sentidoduzidos por semelhancas, aproximacoes,
atracbes mutuas, afinidades, € legitimo dizer cjgarro é bebida pois se trata de um plano
sensivel, anterior & organizacéo pela atividadexigf, segundo a quaigarro néo é bebida E
neste plano prerreflexivo que se situa o fora-eMas de que se trata esse plano prerreflexivo da

experiéncia do fora-eixo? Ou mais ainda: como padefazer deste um plano comum, partilhavel

2 Doravante abordamos as questfes da afinacdoadimidades, em relacdo com tropismos positivosgativos.
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na experiéncia de pesquisa?

Nas ultimas décadas, as ciéncias sociais e hureamaalde vém se voltando cada vez mais
ao tema da experiéncia. Algumas experiéncias n@eata saide mental buscam “acessar o ponto
de vista das pessoas que vivem a experiéncia daspsi(Mufoz et alii, 2011, p. 83). Para tanto,
valorizam suas narrativas, ao invés da tendénajgrhénica a desconsiderar ou minimizar 0s
relatos dos usuérios. Mas, para acessar os pracdssatribuicdo de sentido & experiéncia, ndo
basta pedir aos usuérios que falem. E precisgpakisar o modelo de pensamento hegemdnico que
busca o sentido do narrado quer em mundo objetremxgstente, quer em caracteristicas
supostamente particulares, pessoais, individuaisprigdades de um sujeito que narra a
experiéncia. E preciso, portanto, ter em mente go@o indicam Rabelo, Alves e Souza (1999), a
experiéncia “vivida e significada em contextos gécae interacado” (p. 9) ndo cabe no modelo
dicotdémico que opde sujeito e objeto, que exprapsaas a modalidade de experiéncia forjada pela
atitude reflexiva. A “possibilidade mesma destaudg” seria dada por outra dimensédo da
experiéncia, chamada prerreflexiva ou pré-objetiug indica que “o0 mundo se apresenta para nos,
em primeiro lugar, como esfera de acdo ou pratecdaes de se apresentar como objeto de
conhecimento” (p. 12). Em outros termos, a afetagfsivel que uma experiéncia qualquer produz
em nos € anterior a reflexdo que realizamos sabexperiéncia. Para nos, o termo “sentido” nao
indica somente o que se atribui pela reflexdo entido” de uma frase, sua interpretacdo, seu
significado), mas também o que o afeta pela sdiasitie (0 que é “sentido” por um corpo).

O fora, como diz Tatiana Levy (2011) — com baseMiohel Foucault, Maurice Blanchot e
Gilles Deleuze —, é uma estratégia de pensameayaddia despersonalizacdo do sujeito, que marca
a faléncia do logos classico e leva o pensamepémsar, realcando o invisivel da viséo, o indizivel
da palavra e o impensavel do pensamento. Essai@xgardo fora é vertiginosa, proxima ao
delirio. Como veremos, no encontro concreto coraropo, cuidar do fora-eixo, da emergéncia do
ainda néo visto, dito ou pensado, foi vivido conmaauexperiéncia-limite, na qual me deparei com
suas poténcias e perigos, tendo sido por vezesdtopar uma grande sensacdo de angustia, tal
como a do principe Hamlet, de Shakespeare (200@npdp, ao ser avisado pelo fantasma de seu
pai sobre o que de fato havia de podre no reirdidamarca, exclamatempo esta fora dos eixos!

No mestrado, estudamos o tempo fora dos eixos camatempo tragico (Rodrigues,
2009a). Tragico nao por se tratar de um dramaitédréeque o poeta Friedrich Holderlin propde da
tragédia “Edipo Rei”, de Sofocles, aponta a nedasis de se apreender nas tragédias o célculo de
suas leis, mais que a moral da histéria. Para tapoesentido das tragédias se faz apreender no
paradoxo. O tragico de Edipo n&o esta no dramdifardb herdi, mas numa unido desmedida com
o divino e no concomitante recuo do divino. Naashélimite que foi transgredido pelo herdi e que
se restabelece quando este assume sua culpa. Namh&dofocles, uma ordem divina a ser
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restabelecida, uma contradicdo a ser resolvidajnoiuempo a ser reconciliado. O que ha € uma
situacao-limite, de abolicdo do proprio limite, pmonta do abandono divino, o que produz um
violento corte no tempo, uma cesura que faz comogueeco e fim deixem de rimar (Pelbart,

2004).

A propria ideia de situacao-limite expressa essaqoxo, tal como experimentamos quando
habitamos um limiamgele estamos dentro ou fopaPois limiar sempre diz respeito a intensidades.
Alice, a famosa personagem de Lewis Carroll, diz,certo momento de suas aventuras no pais das
maravilhas, que “um aticador em brasa acaba queéionsuma méao se voceé insistir em segura-lo por
muito tempo” (Carroll, 2002, p. 16), diz também ¢gaeando vocé corta o dedouitofundo com
uma faca, geralmente sai sangue”; e ndo nos deuaeeerg clarg que “se vocé bebe muito de
uma garrafa em que esta escumeng € quase certo que vai se sentir mal, mais cedmais
tarde” (Carroll, 2002, p. 16). E ndo ha uma reglécestabilidade onde situammiito, 0 quase o
geralmente Veremos adiante também quenenoe remédio ndo sdo termos necessariamente
opostos, como se usa pensar, pois a linguagem>@ued limites também os pode ultrapassar. Mas
como habitar esse paradoxo? O que escrever? CootaranComo apresentar o fora-eixo?
Ademais, como € possivel compreendermos o senfiddovdo muito ou doquase sem que
tenhamos tomado contato com as implicacdes do [gesipu com o campo de pesquisa?

Nesse sentido, € importante contar aqui que, fmoinlos anos 1990, comecei a compor,
tocar e cantar o que se pode chamar de rock psimmd&rmo que surgiu nos anos 1960, ligado a
artistas com sonoridade, atitudes e letras fanté&ste inebriantes, com@ink Floyd Jefferson
Airplane, 13th Floor ElevatorsGrateful Deag Mutantes e outros. E possivel detectar uma eatéti
psicodélica em artistas, épocas e lugares divePsisodelia envolve um tipo de perturbagédo de
sentidos que pode ser buscado com o auxilio tamtogkstdo de substancias ditas alucindgenas,
como mescalina, LSD, psilocibina, DM$alvia divinorum maconha etc, quanto de meios tais
como meditacdo, ioga, contemplacdo de luzes esttépiras, privacdo ou superestimulacdo
sensorial, que dispensam a ingestdo de substgarmproduzir alteragbes quimicas no corpo. Essa
experiéncia psicodélica, que se caracteriza petarpacéo da identidade de si e do espago-tempo,
pode servir a propoésitos diversos, como busca iesdjr intervencao clinica, busca de prazer
sensual, inspiracao artistica, investigacado sodisles alterados de consciéncia, controle da mente
etc. Antes de nomear um estilo musical, o termg@foposto em referéncia aos efeitos da ingestéo
de substancias capazes de produzir experiénciatadevas do funcionamento da subjetividade.
Psicodélico diz respeito a tornar visiveélog a mentegsyché.

Em 1953, o psiquiatra Humphry Osmond forneceu alg&c ao escritor Aldous Huxley,
gue, sob os efeitos do encontro com a substarstiee\@u 0s ensaidss portas da percepcdd966
[1954]) eO Céu e o Infern@1966 [1956]). Em 1994, impressionado com a leitloa ensaios de
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Huxley e suas consideracfes sobre os efeitos @isamproduzidos atraves do transe mediado por
exposicdo a luzes estroboscopicas, batizei minhdahana época, d&trobe's CroonerFoi quando
tive também os primeiros contatos, por meio deegidttas e videogom o0 pensamento e a imagem
do psicologo Timothy Leary, famoso desde os an@® T®moguru da contraculturacomopapa
do LSO e mesma homem mais perigoso da Améri&ua expressdarn on, tune in and drop out
gue pode ser traduzida como “se liga, sintonizaaiefara” foi entoada como um mantra da
contracultura dos anos 1960. Mas, para conseguiga@e em sintonia com esskop out esse
mergulho no fora (o sentido substantivodiep € “gota”), € preciso se desapegar da rigidez e do
controle exercido pelo egturn off your mind, relax and float downstreagmtoava John Lennon,
em Tomorrow Never Knowsdo albumRevolver(1966), ecoando uma traducdo de Leary para o
Livro Tibetano dos Mortoglesligue sua mente, relaxe e escorra no flexo traducao nossa.

Interessado em investigar mais a fundo a expeaadrsicodélica, decidi, em 1997, ingressar
na Graduacdo em Psicologia da Universidade FederRio de Janeiro (UFRJ), visando aliar uma
formacgdo que pudesse tanto garantir minha subsiatéma possibilidade de continuar tocando no
underground(onde, em geral, ndo conseguia cobrir sequer s®%) quanto desenvolver uma
compreensao cientifica dos estados mentais viwdogxperiéncias psicodélicas. Nao obtive éxito
nesta dupla empreitada durante a graduacao; tabieesse querendo dar um passo maior do que a
escada permitia. Por outro lado, durante meu conpadfissional com o campo da atencéo
psicossocid| a afetabilidade estética de longa data pela gslizoparece ter me ajudado bem mais
a produzir uma sintonia com os usuarios que as aadagraduacido, onde, embora eu tenha tomado
contato com conhecimentos Uteis e interessantda, esclarecia a experiéncia vivida. A partilha de
uma sensibilidade psicodélica é o modo pelo quekpdo aqui contribuir para o campo do cuidado
com usuarios de substancias psicotrépicas, sejarmelesqprescritas e obtidas legalmente em
farmacias e drogarias, sejam as compradas no noefmando ilicito pelo proibicionismo.

Em 2007, devido a constante necessidade de @muilnhas atividades profissionais como
musico e psicélogo, decidi tentar o0 mestrado nagyfroa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal Fluminense, motivado pelo minopatravés do grupo Limiar, com Eduardo
Passos, que, com o auxilio da filosofia de GilleteDze e Felix Guattari, me ajudou a pensar um
aspecto da musica e da producdo de subjetividadeonolial para uma experiéncia de

ultrapassamento de si, de perda de limites, dig&olde barreiras: o ritmo. Pouco antes de entrar no

3 A maior parte de minha formacao e experiénadiggional como psicologo é na saide mental. Ogirovestagio,
em 2001, foi no Box do Instituto Philipe Pinel; egando foi no Lar Abrigado do Instituto; apds anfatura e
outros trabalhos, como atendimento clinico em dodrsn e participacdo em um projeto de reinsergiuilfar de
criancas e adolescentes de abrigos, voltei a trabdiretamente em saide mental, por pouco maisndano, em
um CAPS de um municipio da Regido Metropolitandande Janeiro, onde, além do acompanhamento teiepé
dos usuérios do servico em oficinas (muasica, desejdrnal, costura, horta etc), assembleia, ateedios
ambulatoriais, visitas domiciliares, buscas atwasividades diversas, coordenei uma oficina dpacor
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mestrado, havia cursado uma especializacdo eml&groSubjetividade e Instituicdes de Saude,
nas Faculdades Maria Theresa, na qual, sob orémtsg Auterives Maciel Jr., comecei a pesquisar
a producdo de subjetividade a partir dos concertasicais de pulsacabda) e de tempo néao
pulsado, este ultimo proposto pelo compositor emagfrancés Pierre Boulez (2002). Ao longo das
pesquisas de especializacdo e mestrado, neste jéisob orientacdo de Eduardo Passos, pude
notar que essa nocdo de tempo nado pulsado, owséististingue tanto da ideia de métrica regular
quanto de irregular (resultante da combinacdo dsagdles binarias e ternarias), presentes na
linguagem predominante no ensino musical. O tengmHao obedece a métrica, seja regular ou
irregular, pois diz respeito a um regime de temjmpade totalmente distinto; trata-se, como diz
Gilles Deleuze (2006a, 2006c¢), de um tempo aiéméo, pulsado, um temgora dos eixos

No mestrado, durante o segundo semestre de 2008ambém a oportunidade de ministrar,
como atividade de estagio-docéncia, a disciplinai€d e Cultura Il, oferecida em conjunto com
Eduardo Passos e com Cristiane Knijnik, colegaulma no mestrado. A disciplina propunha
construir uma discussao coletiva sobre oficinagyaaitmo e producdo de subjetividade, com base
na experimentacdo pratica de oficinas em sala tke ewa leitura de textos afins aos temas
abordados. Ao final do semestre, todos os alureggmparam e apresentaram oficinas para a propria
turma, tendo sido feita também uma avaliacéo e@eto percurso do grupo, das oficinas propostas
e possiveis desdobramentos, sendo que dois triedudes decidiram montar e realizar oficinas
abertas ao publico durante o eveAtwida como obra de arte: praticas e interferénciaganizado
por alunos e professores do programa, tendo olgtdono bastante favoravel dos participantes.

Em 2010, fui aprovado para o doutorado em Psi@log UFF, com um projeto de pesquisa
gue partia de letras de musicas dos Mutantes,Paykl, Jefferson Airplane e Velvet Underground,
propondo pensar afinidades entre uma estéticadidica e a loucura enquanto experiéncia tragica,
no intuito de contribuir para a clinica em saudentale sobretudo no que diz respeito ao uso de
psicotropicos. O projeto de doutorado, apresentpdma orientacdo com Eduardo Passos,
desdobrava questdes suscitadas pela pesquisa ttadoeBuscava também me familiarizar com a
Reducdo de Danos (RD) ao tratamento dos usuéridsodes, que, como veremos adiante, propde
uma superacdo do paradigma ineficaz da abstin@nejposta em um cuidado dos usuarios que
valoriza sua autonomia e seus direitos, buscandoecdr meios para reduzir possiveis danos
causados pelo uso de drogas, sem necessariamentenper ou reduzir o consumo da substancia.

Ja na admissdo ao PPG em Psicologia da UFF, tim¢icia que o programa nao recebera
bolsa alguma de doutorado naquele processo seldloventanto, junto com a noticia ruim, recebi
também um convite do orientador para me integrarosetivo de pesquisa sobre Gestdo Autbnoma
da Medicacao (GAM), do qual seu grupo fazia pamele poderia pleitear uma bolsa de doutorado.

Até onde eu sabia, era uma pesquisa que envolvi@sudniversidades publicas brasileiras e uma
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universidade canadense, sobre a questdo da meadieacdaude mental — ndo uma pesquisa sobre
medicamentos, mas sobre a experiéncia de autordoeiasuarios na gestdo da medicacdo. Tinha
certa nogdo também de que a proposta de auton@n@®AWM-BR ndo era sindbnimo de autogestao
no uso de medicamentos. Gestdao autbnoma, sobretudmntexto das conquistas a partir das
reformas sanitaria e psiquiatrica brasileiras, Basinbnimo de autogestdo, mas de cogestao.
Convite aceito, cabia ndo mais propor na tese tavanquestdo a partir de letras psicodélicas, mas
do encontro com usuarios de medicamentos nos gdepgervencao da pesquisa GAM-BR, o que
ampliava o escopo de substancias cujo uso tantesqupa GAM quanto minha tese deveriam
considerar. a GAM nao deveria mais se limitar aspero uso de medicamentos prescritos,
tampouco eu me focaria apenas no uso de psicoslglioscritos, mas ambos considerariamos 0s
psicotropicos em geral. Assim, entre marco e novendie 2011, participaria, semanalmente, de
grupos de intervencdo com usuarios (GlU) no CAP&fZ® da Saude, em S&o Pedro da Aldeia.

Participariam dos GlUs trés pesquisadores da estkdantes de graduacéo e pés-graduacao
em psicologia, cada um tendo ficado responsavefipmdes especificas no grupo, diferenciadas
sobretudo pelo modo como o registro escrito de daulzio se organizava: Jorge, com a fungao de
manejodo grupo, registrava asemoriasdos encontros; Paula, com a funcambdservacaptinha
0 registro orientado pelas cinco categorias deissnal grupalidade, autonomia, manejo cogestivo,
experiéncia da medicacdo e emergéncia do sujeitdirddos — que haviam sido formuladas
previamente pelo coletivo de pesquisa; eu, comrefatade anotacdo, fiquei responséavel pelo
registro dafora-eixq ou seja, dinamicas, movimentos, impressdes, udsumidos pelas categorias
de analise prévias, mas considerados relevantasaparaliacdo dos efeitos da pesquisa. A anotacao
do fora-eixo dos GIUs proveu o material de camplbizatio na presente tese, cujo objetivo é
analisar contribuic6es da experiéncia psicodélital €omo vivida na ciéncia, na arte, na clinica e
na cultura, desde meados do século XX — para @xtnatual da saide mental no Brasil, no qual a
experiéncia dos usuarios de psicotropicos tendewalecer relegada a segundo plano. A aposta da
GAM-BR na autonomia dos usudrios, via inclusdolerizacéo de sua experiéncia — que é de certo
modo herdeira da nossa Reforma Psiquiatrica, dariRefSanitaria e da Reducdo de Danos —, nos
coloca também em sintonia com experimentacdes s#igesurgidas desde meados do século XX,
como veremos, por exemplo, numa proposta de pdiaaecial emergente rtdaight-Ashburydos
anos 1960. O fora-eixo da GAM-BR sao as moduladéesentidos na experiéncia psicodélica. Para

aborda-lo, é necessario adotarmos uma politicadatividade afim a natureza do material.
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a escrita polifénica do fora

Um conceito que ajudou a pensar a redacao do ixoana pesquisa GAM é o de fora-texto (HT —
hors text também traduzido por extratexto), proposto paekdista institucional René Lourau (1993,
1995, 2004), sobre a redacao de textos para finsubdbcacéo cientifica. Uma preocupacéo de
Lourau € que, na redacao dos textos para divulgdedesultados de pesquisas, ndo se deixe de
abordar coisas em geral “deixadas a sombra” (19931), coisas “faladas apenas em corredores,
cafés, ou na intimidade do casal”’; em outras pataw fora-texto seria um tipo de fala usualmente
banida dos textos oficiais, impedida de ser oudildorma publica, por violar os ideais cientificos
de neutralidade e objetividade. Fora-texto é o&gusualmente proscrito dos textos oficiais.

Para Lourau (1993), a inclusdo do fora-texto easos académicos publicados € um modo
de reintroduzir a experiéncia do tempo na pesq@sdiario da pesquisa, cuja escrita ndo precisa
ser necessariamente diaria, € um meio que “retonasthistéria subjetiva do pesquisador”; visando
ndo a redacdo de uma biografia, mas mostrar “aadigfio entre a temporalidade da producéo
pessoal e a institucional” (Lourau, 2004, p. 78ma&6 em outro lugar a experiéncia subjetiva do
tempo ndo como um tempo individual, um atributospa uma propriedade do sujeito, do
individuo, mas como experiéncia de uma dimensaoessual, coletiva, da producdo de
subjetividade (Rodrigues, 2009b). Um objetivo debetacdo do fora-texto é tragar transversais que
liguem temporalidades pessoais e impessoais. &g € preciso um trabalho clinico de analise de
implicacbes do pesquisador com a pesquisa, umlh@lzpe consiste em detectar, em afetos
vividos de modo intimo, pessoal, linhas de comg@msipultiplas, coletivas, polifénicas, politicas.

Em sua tese de doutorado, Lourau afirma que “uteavencao que implica o observador
supbe a analise dessa implicagdo” (1995, p. 16hpBe estamos mais ou menos implicados no
campo em que atuamos, portanto ndo € uma quest&ola®arismo, e sim um compromisso
clinico-politico de colocar-se em analise, questimo as proprias certezas. Como sugerem Passos
e Eirado (2010), “tanto maior a certeza do pesqoisacerca da verdade que surge em sua
experiéncia com o campo de intervencdo, menor ad@sdlvéncia no plano implicacional e,
consequentemente, maior a sua sobreimplicacéaballio de pesquisa” (p. 125). Nao se trata de
dispender o maior investimento possivel em proud® causa ou uma reparticdo, o que pode
produzir um excesso de dedicacdo, uma sobreimplicanas de colocar em andlise constante o
regime de sensibilidade que vai afetando o pesdmiisam seus encontros com o campo. Para os
autores, a tentativa de Lourau € de fazer da analiexperiéncia do limite das instituicdes, da
pessoa, do homem e de sua consciéncia de si:rie,lio pesquisador ja ndo se percebe nem no
interior, nem no exterior da realidade estudadalg®). Onde ele estd? Como ele esta? Sera que se
sentepor dentr®! Sera que se senter fora?! Sera que se serper dentro do for@! A analise de



43
implicacdes deve servir para retirar o excessoedsqalidade da experiéncia narrada.

A nocéo de fora-texto, Lourau (2004) acrescerdaiatertextq esta espécie de heranca, no
texto atual, de uma histéria de escritas e leifjéague todo texto é atravessado por outros que o
antecederam e qualquer escrita a que o pesquisadoa de algum modo tido acesso pode
perpassar a escrita atual. Isso nos exige tambénompromisso ético de reflexdo sobre a escrita e,
como dizem Passos e Barros (2010), a tomada dedposim uma certa “politica da narratividade”,
Ou seja, certa “ posi¢do que tomamos quando, emaelao mundo e a si mesmo, definimos uma
forma de expressdo do que se passa, do que acofged®l). Trata-se de opcdes estéticas que
operam politicamente, por vezes de modo inconsei€umo diz Jacques Ranciere (2005), na base
da politica reside uma estética, ndo como teoriartda mas como sistema de formas determinando
0 que se da a sentir subjetivamente: “um recorseteldpos e dos espacos, do visivel e do invisivel,
da palavra e do ruido que define ao mesmo tempgas £ 0 que estd em jogo na politica” (p. 16).

E importante clarearmos um pouco esta nocéo détits’, para evitarmos malentendidos.
O sentido mais utilizado pelo senso comum est&idefeaos padrdes de beleza vigentes na
sociedade, como, por exemplo, nas expressdes digr@stética” e “esteticista”’, ligadas aos
parametros e modelos através dos quais as pessmasraa forma visual das demais, o que é
muito influenciado pelo que figura majoritariamerta revistas e jornais como imagem do que se
deve buscar na vida. Outro sentido diz respeit@lazb na arte, tanto na forma “gosto ndo se
discute”, que, via de regra, é utilizada para exde saida a possibilidade de qualquer debate, séri
guanto na forma canonizada, onde sdo buscados gtap&mniversais para avaliar objetivamente a
gualidade de uma obra de arte: uma teoria do balarte. H4 um sentido filosoéfico, cuja
apresentacdo, embora pudesse nos parecer, a {@jinTigro exercicio de abstracdo, longe da
experiéncia imediata, nos d& a notar o oposto.

O filésofo Imannuel Kant (2000) trata, na primeyeate deCritica da Razédo Purachamada
“Estética transcendental”, do que nomeou de formpasas da sensibilidade, que seriam as
condi¢cdes para todo conhecimento possivel. As ferde sensibilidade foram divididas pelo
filosofo prussiano em uma forma do sentido extdespaco) e uma forma do sentido interno
(tempo). Espaco e tempo seriam formas puras, camgbigra toda experiéncia possivel. Estética diz
respeito a experiéncia sensivel e toda experiéaaivel €, na base, uma experiéncia espaco-
temporal. Como veremos adiante, a dimensado estfiexperiéncia que doravante chamamos de
psicodélica reside na alteracdo das percep¢cOemaste internas, das relacbes com o espago e o
tempo, com 0 aqui e 0 agora, enfim, na alteracdwdso coeficiente de abertura para dentro e para
fora de n6s mesmos, perturbando, com isso, nossmtuais controles egoicos e automatismos
sociais, questfes de suma importancia clinicaiigalMas, com isso tudo em mente, entendemos
também como a prépria arte pode nos oferecer alguereamentas privilegiadas para auxiliar
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nessa producdo de meios para alteracao entre espeggo, dentro e fora, buscando produzir um
modo de sentir que defina modos de pensar e aggraaadaveis.

Dentre os recursos estilisticos que mais direttanafetam a narrativa do fora-eixo da
GAM-BR, privilegiamos contribuicdes literarias dhatmada geracdbeat sobretudo o ritmo
acelerado de escrita, os recortes, fragmentodas sdpaco-temporais. Mas por que a literatura da
geracadeal Ou, antes, de que se tratam esses termos Urtebatt geracadear

Em 1943, William Burroughs conhece Jack Kerouadlen Ginsberg (Miles, 1993), em
Nova lorque, num encontro considerado uma espécieaico zero da geracBeat que € como se
tornariam conhecidos Kerouac, Burroughs, Ginsbdegl Cassady, Lawrence Ferlinghetti, dentre
outros escritores, que buscaram religar a litemadwrida, algo que ja havia, por exemplo, em Arthur
Rimbaud, mas que vinha sendo deixado de lado h&éamtempo (Willer, 2010b). Oseatsse
opunham a cultura hegemoénica, e a vida que buscafmmar era uma vida desregrada, néo
apenas no sentido estético do arrebatamento eeégtasocados pela ingestdo de substancias
psicoativas, como também por uma aproximag¢do camonms, Como 0S hegros, loucos, drogados
etc. Abeat no entanto, somente deu seu primeiro grande herfamoso recital poético da Galeria
Six, em 1955, onde foi lida e aclamada a primedraepdo poemdlivo para Carl Solomomno qual
Allen Ginsberg (2010) conta do que viu no manicom@r onde passou para escapar de uma
possivel priséo:

Eu vi os expoentes da minha geracdo destruidodqedara, morrendo de
fome, histéricos, nus,

arrastando-se pelas ruas do bairro negro de mathugm busca de uma
dose violenta de qualquer coisa,

hipsterscom cabeca de anjo ansiando pelo antigo contdstzd com o
dinamo estrelado na maquinaria da noite,

que pobres, esfarrapados e olheiras fundas, viajfuenando sentados na
sobrenatural escuriddo dos miseraveis apartames#os agua quente,
flutuando sobre os tetos das cidades contemplazddqp. 25)

Esta longa experiéncia visionaria, onde séo ligaglementos diversos de minorias que
compdem um ambientenderground cheio de loucos, esfarrapados, negros, pobreipstets,
segue em ritmo de improvisacdo jazzistica. Se tardeisilenciosa do poemdivo para Carl
Solomonja exige félego, sua récita corre o risco de pravaspasmos de apneia, tdo longo é o
percurso até o primeiro ponto final, coincidindenco fim da primeira parte, o que, na edicdo que
consultei (Ginsberg, 2010), da dez paginas! Putidicam 1956, o livro rendeu um processo por
pornografia contra Ferlinghetti, seu editor, no aaguinte, quando, alias, foram publica@usthe
road, de Jack Kerouac (2010), originalmente datilogtafam um rolo Unico de papel, sem cortes,
na tentativa do escritor de capturar o ritmo dawdmo um solo de saxofone, assim corhe

White Negro: superficial reflections on the hipsige Norman Mailer, onde o escritor contrastava a
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imagem dosquare do burgués careta, quadrado, a figura do hipdteputsiderdesenhado como
uma espécie de marginal absoluto, intelectualp @lhformado, apegado as minorias e desapegado
a regras e convencgdes. Sua linguagemhi dalk, “vocabulario da margindlia da Times Square,
Nova lorque” (Willer, 2010, p. 8), e € de hipstaeem hippie, seu diminutivo.

Como mostra Mailer (1957), a principal habilidadenunicacional que esses fas brancos de
jazz haviam aprendido com os negros, nos guetogygsivam de frequentar, € a de captar o
sentido do que outra pessoa esta dizendo maigipatmque pelo contetddo de seu discurso. Trata-
se de uma comunicacéo intuitiva, uma habilidadeedgr o ritmo, a ginga, para entrar no tempo do
outro, acessando um plano comum da experiénciari@nt qualquer reflexdo. Na atualidade, o
termohipstervoltou a ser bastante utilizado, no entanto, emlgaum sentido irbnico, referido a
pessoas que se esforcam por pareagsiderssem notar que se encontram totalmente capturadas
pela logica do consumo; ndo entram no tempo dmontas sdo como que totalmente determinadas
pelo tempo do Outro do capital. No entanto, ndocotemualquer ambicdo de definir aqui uma
identidade para o hipster, ndo ganhamos nada aar aréssa polémica de estilo midiatica. O
sentido que queremos guardar do termo é o dessibiidade temporal, ritmica, intuitiva,
necessaria para entrar em comunicagcdo com o ribmoutto, compondo uma polirritmia nesse
encontro, em causa também na experiéncie do actrampemto terapéutico; uma composicao que
se d& pela aproximacdo de diferentes, pela afinalg sentidos divergentes que, em uma
sociedade como a norte-americana, marcada por egacwhflitos raciais, salta aos olhos, por
exemplo, com o uso da expresséo paradekite negro E os paradoxos sdo capazes de produzir
uma experiéncia subjetiva de cesura, de antirritt@oguebra na causalidade linear — no “bom
sentido” do tempo, do passado ao futuro —, quem@ague uma condigdo necessaria para que nos
tornemos sensiveis a outros sentidos de tempoggiintensos que emergem num espacgo-tempo
liso (Deleuze, 2006c). E nesse plano intensivoxie@@ncia que se situa o uivo de Ginsberg e a
estrada de Kerouac.

Uivo foi dedicado ao escritor Carl Solomon, que Ginsbeamphecera no Instituto
Psiquiatrico de Columbia, onde se internou por aqises, entre 1948 e 1949, para evitar uma
prisdo, em consequéncia de ter sido flagrado nurao caubado, em companhia de Herbert Huncke,
a quem se atribui a expressdun beat algo como “estou exausto” (destruido, abatidg, ébgo
incorporada por Kerouac e seus companheiros ememtids bem mais amplo e paradoxal. Em
nossa pesquisa de mestrado, vimos log@ € como se chama a unidade de tempo em mdusica
(Rodrigues, 2009a). E, como bem notou Kerobaaitambémse assemelha a beatitude. Como diz
Eduardo Bueno (2010), embdraatdefinisse, para Huncke, um estado de “exaltadast&ai(p.

13),

Kerouac logo percebeu as multiplas ressonancigsldara, que significa
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simultaneamente “batida” (no sentido do ritmo mai§jc“porrada” (no
sentido de golpear), “abatido” ou “exaustdieéted, “pulsacdo” feart
bea), “cadéncia do verso”, “trajeto” ou “trilha”, “fof (no sentido
jornalistico), “pilantra” ou “aproveitador” e atédbdtar o pé na estrada’
(“beat the waly expresséo, alids, muito usada por outro Jadkoradon),
além de conter, também e acima de tudo, o radec@ehtitude” — que foi o
gue realmente despertou Jack para a sonoridadecdtwo ao qual ele se
vincularia pelo resto da vida (Bueno, 2010, p. 13).

Assim, entendemos aqui o terim@atcomo dizendo respeito a um tipo de pulsacéo fosa d
eixos, um swingue gue envolve simultaneamente dugém de sensacdes de exaustdo e éxtase. A
escritabeat busca narrar neste ritmo intenso e exaltado da daaiajante, tanto de passeios
rodoviarios quanto psiconauticos, no intuito de stair um plano comum de sensibilidades
ritmicas afins. A construgdo de um plano ritmiconam nos defronta com os dois sentidos
simultaneos da nocéo, proposta por Jacques Raif2@d8), de “partilha do sensivel”. Partilha tem
o sentido de compartilhamento, tal como hbipster entrando em devir com o tempo do outro e
construindo assim um ritmo comum, que ndo se tlatama mesma velocidade, um tempo Uunico,
mas de uma espécie de composicao polirritmica, @bipster ndo perde seu tempo ao entrar no
tempo do outro; ao contrario, desse encontro eiitr®s, emerge um tempo novo. Partilha, por
outro lado, indica uma divisdo em partes, definjkeles recortes desse ritmo comum. N&ao ha ritmo
na inexisténcia de algum tipo de pulsacéo, divisddge ou cesura (Rodrigues, 2009a, 2011). Uma
composicdo polirritmica implica relagbes de velades e lentiddes, fluxos e cortes de fluxos.
Esses ritmos podem ser cortados e combinados desds/maneiras.

William Burroughs, o mais velho dos trés beatssniamnosos, popularizou duas técnicas de
corte e dobradura chamada#d-in e cut-up que aprendeu em 1959, com o artista plasticonBrio
Gysin, em Paris (Miles, 1993). @ld-in consiste em dobrar uma folha (de texto, imagem ou
ambos) verticalmente ao meio e repetir o procedionea trecho ja dobrado, para obter trés vincos
verticais que dividam a folha em quatro secdescaist O objetivo € fazer desaparecer as duas
seccOes do meio e colocar as duas secc¢Oes damieginies em contato uma com a outra. Para
tanto, basta dobrar para dentf@d-in), pelo vinco central, as duas secdes do meioneseguida,
dobrar para fora as duas secdes das extremidadesisSo, sdo formadas novas imagens e textos.
A técnica acabou sendo notabilizada na rewsd, cuja terceira capa sempre mostrava um texto e
uma imagem que, ao serem dobrados para dentranfagarecer outro texto e outra imagem que
produziam efeitos cémicos, que sdo também, de pestio, efeitos clinico-politicos de modulagéo
de sentidos. Dobra para dentro € também como Qillsuze (2006b) descreve o processo de
subjetivacéo, ao comentar a ultima fase da vidara d@o fildsofo Michel Foucault. A subjetivacao e
um processo resultante de uma espécie de invagindgs dobras do fora, na qual o sujeito
constitui a si proprio como um emaranhado de lird@slobrar para dentro as linhas de for¢a que
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desenham as trajetorias heterogéneas das relaggexldr. Ofold-in € um procedimento que faz
emergir novos sentidos pela subtracdo do que usagnpercebemos como central e valorizagao
do que € periférico ao olhar. E um modo bem diterele lidar com as associagbes, pois mostra
sentidos que s6 se manifestam mediante percepgpagoetemporais distintas das usuais.

Outro procedimento que se assemelha, radicalizarmbote nas linhas associativas, @it
up, cujo tipo mais simples consiste em cortar uma paginanam horizontalmente, juntar os
pedacos resultantes e cortar ao meio verticaimget@ando quatro sec¢des: a primeira seccéo é
colocada ao lado da quarta e a terceira ao ladseganda, em uma nova sequéncia. Seguindo
adiante, podemos embaralhar a pagina com trectdss \&& menores em sequéncia alterada. E
importante aproveitar encontros casuais entre $extonagens, que acabam produzindo novos
sentidos, mas nao se trata de aproveitar todosamm&os. Certo trecho pode ser ou néo utilizado e,
caso seja, pode ser ou ndo alterado. Os recortesypser feitos também de outras maneiras, em
outros cortes e sequénci&ut-upspodem ser utilizados para saltar no tempo ao latggama
narrativa, o que pode ser compreendido em doiscaspeum voluntario, como o tipo de
procedimento utilizado na edicdo de um filme paostnar que houve um salto no tempo dentro da
narrativa (corte e edicdo podem ser compreendiddsizados como ferramentas sobre as quais 0
editor tem plenos poderes de decisdo sobre o seatgbr dado ao material); mas ha o aspecto
involuntario, quando saltos ndo intencionais rawelalgum sentido surpreendentemente,
perturbando a percepcdo de quem os contempla, d@v@or conta disso, pessoas, inclusive
Burroughs e Gysin, que os utilizam como uma espéei®raculo. Em um modo de conceber,
consideramo-nos donos do tempo, tomando-nos peitaida experiéncia, com plena distincao e
dominio sobre os objetos, os dados da experiénoiautro modo de conceber, mergulhamos na
experiéncia, afirmando que o primado é dela. A B&peia ndo é dada a um sujeito que a ela
preexista, mas, tal como dizem Regina BenevideBaleos e Eduardo Passos (2002), é na
experiéncia que a subjetividade se produz. Pasatoses, a experiéncia radical em estado puro é a
de um ritmo de “sucessdo de elementos separaved,riémo de sensagbes sem sistema,
descontextualizados” (p. 148). A experiéncia puraamo diria Burroughsgut-up Os cut-ups
produzem quebras no ritmo da narrativa, que, atunbar a linearidade subjacente a politica
discursiva hegemonica, perturbam também o modol wmmo apreendemos o conhecimento.
Burroughs escreveu uma famosa trilogiacdeups composta pofrhe Soft Machin€1992),Nova
Expresg1992a) eThe Ticket that Explodgd 987). Ecut-upspodem ser feitos de materiais os mais
variados; ndo apenas textos escritos, mas tamloériee e colagens de sons, fotos, videos etc.

Em Electronic Revolutionpublicado originalmente em 1970, Burroughs (19€8jucao
nossa afirma que a linguagem pode ser utilizada taotoa@ um equipamento para o exercicio de
dominacdo da subjetividade por estruturas de pbdgemonicas, quanto como uma ferramenta
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para sabotar ou combater essas mesmas estrutarasntrole dos veiculos de comunicacao de
massa depende do estabelecimento de linhas delagssncQuando as linhas sédo cortadas, as
conexdes associativas sdo quebradas” (p. 295gsAilkleuze e Felix Guattari (2010) consideram
essa quebra da associagao, ou dissociacao, untagpEente ao capitalismo e a esquizofrenia,
sendo também, por isso, um principio da esquiz@@nalaquilo que € o maior obstaculo a
psicandlise, a impossibilidade de estabelecer agdms, €, ao contrario, a condicdo da
esquizoanalise” (p. 521). Os autores ressaltamaquesbra faz parte do préprio funcionamento do
desejo na esquizofreni@onnecticut, Connect-1-cuO si (), no caso, € uma maquina de cortes e
conexdes. Mesmo que seja possivel adotar umadepatologizante e dizer “que esta vida
mecanica, esquizofrénica, exprime mais a ausén@adestruicdo do desejo do que o proprio
desejo” (p. 56), Deleuze e Guattari defendem quge rt@a préopria dindmica de corte, um
funcionamento autbnomo do desejo: “0 corte faz epatd proprio funcionamento”. Operar
clinicamente com essa dinamica esquizo, fragmen@alanect-I-cut-upa um sé tempo nos exige

e ensina a tomarmos o trabalho em saude mental oomoespécie de composicdo em mosaico,
que alie a paciéncia das musas ao foco nos copeg@es (Lima, 2011). E isso ndo é nada distante
de nossa estética cotidiana. Afinal de contas, susiteresbeat foram por vezes injustamente
guestionados quanto ao valor literario de suasspbequilo que elas rompiam com todo moralismo
e formalismo académicos, pois o que eles queriamtpmmenos do que chocar por chocar, do que
meramente provocar sensasionalismo para dele egedtigr em proveito pessoal, o quelbEats
gueriam era tdo somente que a literatura se dewesse das amarras morais e formais que a
impedem de afirmar a vida em toda sua poténciasé\Nssntido, acreditamos quelmatspodem

nos inspirar aqui, no que diz respeito a vitalidadenarrativa da experiéncia de campo. Ao longo
da pesquisa, cheguei a experimentat-ups e fold-ins com os diarios de campo, dobrando,
desdobrando, recortando e colando fragmentos. Nmtex cabe esclarecer que as rotinas foram a
inspiracdo que prevaleceu na elaboracédo narratifard-eixo dos GIUs da GAM-BR. Rotinas séo
uma invencao literaria de Bill Burroughs que seeapnta como uma espécie de catavento
estroboscopico entre real, simbdlico e imagingtoyeniente de quaisquer conhecimentos, atuais
ou virtuais, disponiveis no momento da escrita. UWaserita toda feita por fragmentdiashes
como a do livreAlmoco Nu(Burroughs, 2005), ou uma edicéo surreal de imagems a do filme
Naked Lunchadaptacéo do livro de Bill para o cinema prodazadlirigida pelo canadense David
Cronenberg e cujo titulo foi traduzido para o pguits como Mistérios e Paixdes (1991), marcam
uma experiéncia ritmica desequilibrada, cheia deres, brecadas, freadas, antirritmos. O uso do
termo 'rotina’ para se referir a fragmentos dadadé de aspecto tdo delirante ndo é fortuito, uma
vez que nos fazem estranhar o familiar ao mesmpdeque nos familiarizam com o mais estranho.

Outra ferramenta que veio ao auxilio para a prédwa narrativa do fora-eixo dos GlUs da
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GAM foi a nocao, proposta pelo historiador e figiorusso Mikhail Bakhtin (2006), d#iscurso
indireto livre (DIL), que consiste na utilizacdo de recursodisstios que visam por lado a lado
diferentes vozes componentes de uma narrativa,odabelo assim a certa indiscernibilidade nas
perspectivas do narrador e dos herdis, ou do pssipi e dos sujeitos pesquisados. Ao invés de
apenas dar-lhes a palavra, “ele os ouve falar.sk espressao viva produzida por vozes ouvidas
como em um sonho s6 pode ser diretamente transmsibidl a forma de discurso indireto livre” (pp.
189-190). O DIL, para Bakhtin, “constitui 0 casoisnaportante e sintaticamente mais bem-fixado
(pelo menos em francés) de convergéncia interferéatdois discursos com diversa orientacéo do
ponto de vista da entoacdo” (p. 176). Quando, era oarrativa, ocorre alguma solidariedade
maxima entre pesquisadores e pesquisados, no queegpeito as apreciacbes e entoacdes, a
retérica de ambos pode eventualmente sobrepoeeeas vozes se mesclando e gerando, assim,
trechos pertencentes simultaneamente a narratipastpuisador e as falas dos sujeitos pesquisados.
Mas o DILn&o ocorre somente quando as falas coincidem;etambém quando contrastam, pois
0s contrapontos dao especial relevo a dimensafdpickh do discurso. No DIL, a palavra citada é
identificada “ndo tanto gracas ao sentido, conatiterisoladamente, mas, antes de mais nada,
gracas as entoacOes e acentuacdes proprias db (peri®8), sendo que este herdi, em nosso caso,
€ o0 usuario, familiar ou trabalhador de salude nheteomo o DIL comparece na presente escrita?

Grosso modo, ndliscurso direto a fala da personagem é grafada separada (pos,aspa
travessdo, dois pontos etc.) da fala do narrador gxemplo: Alice, exaltada, respondeu ao
Chapeleiro: “Nossa, que reldgio curioso!”); discurso indiretopa fala da personagem é substituida
pela fala do narrador sobre o que a personageaditoi (Alice, exaltada, respondeu ao Chapeleiro
gue havia achado curioso seu relégio)diszurso indireto livrea fala da personagem se mistura a
do narrador, suas vozes — interiores e exterioree €osturam, suas identidades se confundem
(Alice, exaltada,nossa! achou curiosissimo o relégio do Chapeleiro). Aizaicdo do DIL na
narrativa trata-se de um recurso para dar textaoargosicao polifénica da multiplicidade de vozes
presentes no campo, 0 que, no caso da GAM-BR,edigeito a vozes de usuarios, familiares e
profissionais de servicos de saude mental, acabpodproduzir 0 que no grupo de pesquisa da
UFF chamamos déiscurso indireto loucdDIL), como que para ressaltar o devir-louco (De&
2006c) experienciado, por vezes, na leitura das driam redigidas dos encontros, quando as
distingbes habituais entre usuarios e ndo-usuayigs,costumam operar tanto nas praticas quanto
nos discursos referentes aos loucos, pareciamsselkr ante nossos olhos e nossas mentes,
rompendo, a um sO tempo, com as identidades gibaiatos usualmente aos sujeitos e objetos do
senso comum e com a causalidade linear do bom,sertsam sentido do tempo, do passado ao
futuro. Um discurso indireto louco resulta de céot@ada de posicao frente a pluralidade de vozes

encontrada no campo. E um desafio da participagdafidnar a polifonia em sua radicalidade,
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colocando lado a lado as falas de pesquisadorafssgionais e usuarios dos servicos, cujas vozes
costumam ser caladas com medicamentos psicotropictesatencdo por parte de profissionais,

familiares e membros de sua comunidade. Antes lde @s vozes, como o0 que se busca fazer com
0s medicamentos antipsicoticos, trata-se maiss$#macomo um produtor musical, tentar ajustar-

Ihes o timbre, cuidar da afinacdo, posicionar benmicrofones para ndo dar cancelamento de
fases, regular os pré-amps, a mesa de soplugsns para enfim apertarm@c e gritar:.gravando!

As ferramentas apresentadas acima somente gardwaréisténcia adiante, ao serem postas
em uso e desdobradas, o0 que tornara mais clanestiREncia ao tema e nossa tomada de posicéo
estético-politica perante a apresentacdo da erp&iée campo da presente pesquisa, naquilo que
ela perturba, interfere e indaga o pesquisadorlmlzass de forgca que o atravessam na experiéncia
de pesquisa. No entanto, ao longo de todo textegairs outras ferramentas e conceitos irdo
emergindo, de acordo com a necessidade de apre@ertaiso. Ao surgirem, serdo acompanhados
de notas explicativas, buscando privilegiar, a totdamento, a producdo de um ritmo de leitura

fluido e que ajude a nos transmitir um pouco densidade da experiéncia vivida.

are you experienced?

Foi em 21 de fevereiro de 2011 nossa primeiraavisit CAPS Casardo da Saude, em Sdo Pedro da
Aldeia, na Regido dos Lagos do Rio de JaneirohBra do almogo e a reunido estava marcada no
intuito de nos apresentarmos, assim como para psepassassem a conhecer a proposta da
pesquisa GAM-BR. Logo que chegamos, a coordenaulmsamostrou o espaco, destrancando a
porta de cada sala. Mal comecei a estranhar aaspancadas num servi¢co aberto, e, de subito,
uma imagem na parede me sugou a atencdo e imedidtparei de acompanhar o grupo de
pesquisa, como se este tivesse se dissolvido erfundo amorfo para o quadro na parede do
corredor, todo feito de colagens de jornais e tasjentremeadas por pontilhados de cores diversas
— branco, rosaddindas!, azul, amarelo... — meus olhos come¢cam a flugrtaados por uma forte
excitacdo e pareco ouvir um arrastaelm Jimi Heeeendrix Janis Joooplin. John Leeeeennan
Jim Mooorrison.. por trds da minha cabeca, 0 som de uma vaoaulleer, como se estivesse com
uma almofada na lingua, enquanto observo, fissudddadrix em uma camisa amarela e calca
lilas, perto do rosto ultra barbudo e cabeludo darigon e ao lado também da capa Sigt.
Peppers Lonely Hearts Club Baiiti967), dos Beatles, onde noto, formando um coragéo a
cabeca de Marilin Monroe, o topete de William Bugbs.

Havia também palavras recortadas de revistas maifore coladas aleatoriamente, como
musica sexo, dor, tempo, cabeca, saude, prazer, rewttaquase que deixando ver os movimentos
pelos quais tais fragmentos foram ali colados pekgirios e profissionais ao longo de diversos
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encontros, palavra por palavra, trecho por trechmada por camada, até que, pouco a pouco fui
me sentindo parte desses movimentos, como se ss#inee embalando em uma fastderground
dos anos 1960, com banda tocando, pessoas sedagltarcamente, algumas em transe, outras
encolhidas em si mesmas, uma ou outra desidrat@@vdo ao excesso de misturas, enquanto eu
mesmo, num canto mais aconchegante da festa, cHigandas letras derretendo na capa do album
The psychedelic sounds of™Bloor Elevators(1966), e ouvia, junto ao som louco de um jarro
elétrico, uma voz aguda gritangou're gonna miss mdaixa de abertura na qugbu're gonna
wake up one morning, as the sun greets the dawrreygonna look around in your mind and will
find that I'm gongdmas se € procurando em sua mente que ela vair s®ita, ao acordar, de que
ele se foi, ele t4 entdo se referindo & memdria, alo?!) you didn't realize, you didn't realize...
ohhhh, you're gonna miss me, babe! ohhhh, you'ra@aniss me, childivocé nem faz ideia, mas
vai me perder, docinho...). Dai, os gritos intendogefrdoaaaah, you're gonna miss me, child!
ooooh, yeah!comecam lentamente a se perder, em meio a imageana polifonica crescente das
vozes de diversos usuarios e profissionais do gmooh, yeah! sugerindo ao mesmo tempo
palavras ¢oloca bonita) diversasyou're gonna miss megdara o quadro que estamos pintando —
(sexy, pbe ai! sucesso, VJai'gave you the warning, but you never heeded(rhas que aviso?)
(musica, né?)!'how can you say you miss my lovin? when you nexeanied itq{feliz, feliz! prazer!
revolta!) You're gonna wake up wonderin', find yourselfaddine, but what's gonna stop me, bab...

“ Pfrrshshsh!!!”, meu brago imaginario esbarra n@{discos imaginario e tdo logo a imagem da
festa se dissolve como um rodopio em espiral, ni® amuela voz envelopada de mulher e, no
mesmo instante em que me dou conta de que se @@asgpenas uns trés ou quatro segundos desde
gue ouvi aqueléem Jimi Heeendrix Janis Joooplin. John LeeeeennanJim Mooorrison.., meus
olhos esbarram em uma figura bastante sorrideimgatica e desengongada, que estende a mao,
completandoPlazé, Analuuuijjj. Eu goxto muuuito de rock! E voxé?pesar de certo incomodo
com a impressao de que aquele som de liptepsae aquela fala lesada decorriam de algum uso
pesado de medicamentos (nossa!, os remédios sgasdiae, as vezes, tem efeitos adversos muito
sinistros), fico feliz ao cumprimenta-la e dizee-lquegosto de rock psicodélice quegostei
também dos quadros na parede do CAM3s logo me dou conta da reunido e me despeeo del
para ir ao encontro dos demais.

Ao chegar, a reunido ainda nédo havia comec¢adoo lemg seguida, nos apresentamos e
apresentamos a pesquisa aos presentes: quatrdogsgouma fonoaudidloga, um técnico de
enfermagem, uma assistente social, um terapeugaciomal, um musicoterapeuta, um enfermeiro,

a gestora do servico e a coordenadora de saudalrdentnunicipio. Nao fiz qualquer anotacdo em

4 Logo adiante, veremos Analuuujjj se transfornrarfma Llcia, com a melhora da prondncia. No entamtocome
dela ndo é Analuuujjj nem tampouco Ana Llcia, n@amtece que alguns nomes aqui vao aparecer trenedos
em outros nomes ou apelidos.
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especial sobre a reunido, a ndo ser a impressio/pake que a proposta de fazermos grupos de
intervencdo com usuarios em torno do tema da mgibcpsiquiatrica teve boa recepcgéo por parte
da maioria da equipe. Combinamos nosso retornera@e para apresentar a pesquisa também aos
usuarios. Foi quando nos apresentamos aos quinaeasse trés familiares presentes e falamos um
pouco da proposta da pesquisa, de trabalhar cosngdopos de intervencdo, um com usuarios e
outro com familiares, seguindo a leitura da vers@&iminar do Guia GAM-BR. Ficamos sabendo
queo psiquiatra faz atendimentos em gryjsso € 6timo! Uma afinidade com a aposta no thaba
com grupos) e Ana Lucia — ou Analuuujjj, na vozpdgeldo de nossa vinda anterior ao servigo —,
agora com a voz mais nitida, menos impregnadarpatédio, se dirige a mim pelo meu nome — 0
gue nao deixa de me chamar atencdo — para dizergos esquizofrénicos sdo muito inteligentes.
Sinto que eld& ligadaem algo com o que me parece facil sintonizar. A& somente com ela que
isso ocorre. Diversas pessoas que iriamos conbecengo dos encontros do GIU néo cessariam
de nos afetar, ndo 'apenas' com suas experiénigidasicom a medicacdo e com aspectos diversos
da vida associados a seu uso, mas mesmo por seuusioal de se expressar, que nos defronta com
nossa propria desrazdo. Ao dizermos ao grupo quesquisa busca problematizar a relacdo dos
usuarios do servico com a medicagcao psiquiatrisaaisa, usuaria cuja participacado no grupo foi
conquistada a revelia da direcao inicial da eqdipeervico, toma a palavra e vociferaldol
droga!! Engorda as pessoas (...) Eu ndo queriaatmanto psiquiatrico. Pouco antes de comecar a
assembleia dos usuarios, ela havia chegado até pnd®stando que ndo a haviam deixado
participar de nosso grupo. Gostamos de sua atfttrde e conversamos com a coordenadora do
servico que nos disse que a usuaria ndo fora dzlantes por ja estar fazendo parte de outros
grupos, enquanto algo em seu olhar parecia insemuanesmo tempo um alerta e uma ameaca de
que seria um desafio para nos sustentarmos aipac¢fio de Suzana no grupo. Lembrando que “a
partilha do sensivel faz ver quem pode tomar pateomum em funcédo daquilo que faz, do tempo
e do espaco em que essa atividade se exerce” Ran2005, p. 16), decidimos bancar o desafio
perante a coordenadora e esta acabou consentinthezleimmos Suzana no grupo de intervencgao.
Esses primeiros encontros, anteriores a realizadgs&IUs, ja levantaram algumas questes
interessantes, a serem desdobradas posteriormémia. delas, de importancia crucial para o
presente trabalho, levantada pela cena do quadrodgsico com a voz enrolada da mulher, diz
respeito as afinidades entre loucura e psicod€ltano veremos no proximo capitulo, o termo
psicodélico foi proposto para designar substanciasideradas psicotomiméticas (que imitam a
psicose), devido a proximidade entre a experiém@atal que sua ingestdo pode proporcionar e
alguns sintomas comumente presentes em quadrogasgpicos, como delirio, alucinacdo, perda
da identidade de si etc. Essa afinidade pode axaroepapel estratégico no trabalho em saude
mental. Mas quando Ana Lucia se dirige a mim palm& ja4 na segunda ocasido em que nos
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vemos (cabe observar aqui que sou do tipo considgrassimo para guardar nomes proprios), o
gue me chama a atencdo ndo é apenas a questdaidtdaf mas também a da perda da identidade,
do nome proprio, embora ainda fosse demorar algnogntros até o episédio no qual viria a tona,
de modo gritante, 0 aspecto surreal dessa experi@fima terceira questao que chamou a atencéo
foi a fala repetida de Suzafemédio é droga! E droga! Droga, droga, drog&lprincipio, a
aproximacgao entre psicotropicos licitos e iliciema o que justificava minha ida ao CAPS: estava
convicto de que me cabia mostrar o sentido de ddogmedicamento. Mas quando Suzana grita
Remédio € drogatomo uma forma de dizer que ndo se deve tomaeodro-me da reducao de
sentido feita por algumas crencas religiosas, tamaelacédo as drogas licitas quanto ilicitas, amba
tidas como venenos. Suzana é bacana e tem umadazie ao dizer que remédio € droga, pois de
fato é, mas a dicotomia da religido a que elalisdlifnita a compreenséo do problema que ha em se
considerar a existéncia de uma esséncia maléfeauizstancias psicotropicas, seja atribuindo tal
carater somente as drogas ilicitas, que é o qualpee no senso comum, seja atribuindo também
as drogas licitas. Para nos ajudar a compreendeanelb®r essa questdo, traremos adiante a nogéo
de pharmakon para indicar que a mesma substancia pode pos ¥emaeionar ora como remédio,
ora como veneno.

O ponto talvez mais intrigante do episodio acinmrdspeito ao que foi escolhido como
titulo para a presente se¢éo: a estranha pergtegu experienced®tulo de uma musica de Jimi
Hendrix, que, num esforco de traducdo do intradizitalvez pudéssemos entender camnda
experimentado®omo dizem Kastrup e Passos (2013), “traduzirp@ementar, mas também fazer
experimentar. Em outras palavras, traduzir € toseasivel e se tornar sensivel. Enfim, traduzir €
acrescentar sentido, aqui entendido como amplidedsensibilidade de cada um” (p. 278ave
you ever been experienced®cé ja esteve experimentado? Mas como assinrimgrdgado?! O
gue significa estar experimentado? Sem duvida,éndanesmo que apenas perguntar se vocé tem
experiéncia. A inflexado € outra. Nascido em 1942,Seattle, na costa noroeste americana, James
Marshall Hendrix, aos 16 anos de idade, perdeumnsée, uma india cherokee, que “morreu
devastada pela cirrose causada por uma vida cedeadhusos com alcool, mas deixou no filho
uma sombra inspiradora perene e a perigosa hedangma indéomita vontade de explorar limites”
(Merheb, 2012, p. 131). Hendrix gostava de expeartarelimites, ultrapassar barreiras e habitar
limiares. Cresceu ouvindo o blues negro e o roekdw de Elvis, tendo chegado, em 1965, a Nova
lorgue, com seu lendério apetite por sexo e dregasita, mas sem obter sucesso com uma banda
de rock, “dividido entre o cenario da musica netpadarlem e o mundo da contracultura do folk e
do rock de Greenwich Village” (Friedlander, 20083f1). O americano teve que ir para Londres
montar um grupo com dois musicos brancos inglesémixista Noel Redding e o baterista John
“Mitch” Mitchell, chamado Jimi Hendrix Experiencepara obter enfim reconhecimento pelo
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trabalho, tendo chegado a aparecer, em dezembrb9@@& no programd&eady, Steady, Go
atingindo Londres como um furacdo e fazendo a eidatbmergir de vez na era psicodélica
(Merheb, 2012). Seu primeiro albude you experiencedancado em maio de 1967, alcancou o
segundo lugar nas paradas do Reino Unido, ficarda fvas somente do também incriggjt.
Pepper's Lonely Hearts Club Bandos Beatles. A bateria de Mitchell criava uma i@miac&o
polirritmica super expressiva e marcante, com dagvwiradas, rufos e rulos ao longo dos tambores,
reforcando o ritmo como caosmose (Guattari, 1992yadigma ético, estético e politico de
processos de fundacdo sem fundamento, ou sejaagéaautbnoma a partir do caos em direcéo a
um cosmos, uma ordem, uma composicao polifonidaripmica. Na mixagem da musidsre you
experiencedque fecha o &lbum de estreiadimi Hendrix Experiencea guitarra € ouvida de tras
para frente, o que ndo apenas implica uma invate&entido cronoldégico como também permite
uma espécie daudicdo-vortice como diria Edu Passos, uma absor¢cdo do ouvingxperiéncia
Hendrix: ..but first, are you experienced? have you ever legreriencedom a guitarra em
direcdo inversa e as ondas sonoras, ndo apenasjasamdo em nossa diregdo, como também nos
sugando de volta para dentro da fonte sonora, &canée oferece como meio, médium, ou midia
para um devir molecular, imperceptivel, com o &tigre you hendrixpse dispondo como variavel
menor em uma experiéncia de devir. Estar experagdeng, ainda, estar experimentando, tomando
posicdo em um plano da experiéncia que tem prirsabdce quem o experimenta. Eis o sentido da
pesquisa-intervencédo, pois “a intervencdo sempmeaea por um mergulho na experiéncia que
agencia sujeito e objeto, teoria e pratica, nummmeeplano de producdo ou de coemergéncia’
(Passos; Barros, 2010a, p. 17). Nao ha de fatosujeitb do conhecimento’ a priori que reflete
sobre a experiéncia como um 'objeto’ separado pleie ¢ mergulhada na dimensao prerrefletida da
experiéncia que a subjetividade se produz.

Como veremos adiante, na experiéncia psicodélicpe@epcado se abre para certa
dissolvéncia do eu subjetivgou didn't realize... you didn't realize...ooookealy.., jA cantava
Roger “Roky” Erickson, do grupo texano".8loor Elevators (1966), em seu album de estreia —
primeiro a trazer no titulo a palavpaychedeliccunhando assim o ternpsychedelic rockUma
caracteristica singular no som dd"¥oor Elevators era o uso de um jarro amplificadoado por
Tommy Hall; outra era o discurso aberto sobre dsaee atraiu bastante atencao da policia (W04).
Roky foi preso por posse de LSD logo apés o langémndo segundo album do grupeaster
Everywereg(1967). No intuito de livra-lo da cadeia, seus afdns convidaram um psiquiatra para
atestar que as centenas de viagens de LSD de @&rick&eriam deixado louco, 0 que se mostrou
uma estratégia desastrosa, pois Roky foi mandado ypa manicomio judiciario, onde acabou
recebendo “tratamento de choque elétrico e sedafresados” (Merheb, 2012, p. 243). Com a

mudanca do ambiente, muda o sentido da experiénzidelirio criativo da lugar a uma espécie de
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loucura psiquiatrizada. Péssimo destino para unp@rédncia que havia mobilizado tanta forca.
Mas seria tal destino inevitavel? Os discursos @rédantes na sociedade tentam nos fazer crer
inevitavel esse destino dramatico do usuario dsténbias ilicitas, como se o verdadeiro problema
residisse em uma natureza perversa da droga — esse riipo de ambiente de internacdo e
segregacao. No entanto, tal ndo € nossa posicao.

No proximo capitulo, veremos, através de um guweam gestdo da experiéncia com
substancias psicodélicas, produzido nos anos peéfs psicologos Timothy Leary, Ralph Metzner
e Richard Alpert, trés fatores que, na experiédeigngestdo de um psicotrépico, Sao responsaveis
primordiais pela qualidade da experiéncia; a sadgrcaracteristicas das proprias substancias
(dosagem, armazenamento, composicdo quimica, ¢desa farmacoldgicas, forma de
administracdo, de obtenc¢do); mas também o chasgdou seja, questdes de natureza fisioldgica,
como fome, sono, sensacao térmica, assim comosilf§gs e expectativas subjetivas dos usuarios
em relacdo a experiéncia; esetting o ambiente em que o0 uso ocorre, 0 contexto de aiso
paisagem.

O setting de que partimos é o do laboratério fafutico da Sandoz, na Basileia, Suica,
onde, no contexto da segunda guerra mundial, foiettado um farmaco cujos percursos
existenciais passariam de certa forma pelos mesam@gios laboratoriais, mercadoldgicos e sociais
apresentados por Phillipe Pignarre, em “O que édicamento?” (1999), acerca da passagem da
molécula produzida no laboratério ao medicamenésgito e consumido dentro do circuito legal,
como um “inicio de socializacdo da molécula em tsaasformacdo em medicamento” (p. 32),
embora o destino do farmaco que doravante apresestdome outra direcdo. A molécula
sintetizada a partir dalaviceps purpuredoi inicialmente indicada para usos diversos regpesa e
na clinica, sendo que, posteriormente, extravastel €etting, para seguir uma longa trajetéria
marginal noundergroundpsicodélico, retornando apenas muito recentenmanit@rcuito oficial de
pesquisas cientificas. Sem muito suspense, a guestinos guia nos capitulos seguintes é a do
pharmakon — como veremos, a natureza paradoxabeltglos emergentes na experiéncia com
psicotropicos, cuja compreensdo nos exige uma mogtansdisciplinar entre ciéncia, arte e

filosofia.
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2 a experiéncia psicodélica

One pill makes you larger and one pill makes yoalsm
And the ones that mother gives you don't do angtht all
Go ask Alice, when she's ten feet tall...

(Grace Slick — White Rabbitt)

Durante a segunda guerra mundial, no laboratériccatapanhia suica de produtos quimicos
Sandoz, o quimico Albert Hofmann sintetizou um féco com a intencdo de obter um estimulante
da circulagéo e respiragcédo, mas acabou absorvpodapntato acidental, uma pequena quantidade
da substancia. Intrigado com o que sentiu em sagdetidiu realizar um autoexperimento, cujos
resultados, como veremos adiante, acabaram poarmar uma enxurrada de estudos sobre as
manifestacfes celestiais e infernais da mente. ,Ltogw, cientistas, profissionais e amadores,
pesquisadores os mais diversos, clinicos, artigsgiritualistas, hedonistas e curiosos, vieram
celebrar a psicodelia, essa experiéncia inefavéatigra nos limites do ego e do espaco-tempo.
Interessa-nos, no presente capitulo, pensar egsaiéncia, na qual o farmaco ingerido

serve como uma espécie de chave quimica para ssaacegides pouco habitadas da mente
humana, mas que, como veremos, somente sdo acepsdadiberacdo de substancias que de fato
ja possuimos em nosso organismo. Ha meios de ssaa@sse tipo de experiéncia sem ingestao de
drogas, como através de técnicas de respiracatensplacado de luzes estroboscopicas e/ou de
certas combinacdes de frequéncias sonoras etc.nda&xperiéncia com o psicotropico, trés fatores
sédo determinantes: o ambiente em que o uso ocmméekto de uso); as disposicoes e expectativas
dos usuarios (questbes psiquicas como fisioldgiees)afinidades entre usuéarios e farmacos, a
natureza do encontro singular entre farmacos enmg®s em momentos precisos. Para nos iniciar
nessa jornada por entre céus e infernos da psiapdehvidamos a sedutora e insistedlaviceps

purpurea

claviceps purpurea

Em 1929, o recém-doutor em quimica Albert Hofmamintdfabalhar no laboratério da companhia
suica de produtos quimicos Sandoz, com a equippeadessor Arthur Stoll, cuja atividade principal
consistia basicamente em isolar alcaloides, inyaste produzir amostras puras dos principios
ativos de plantas. Alcaloides sao substancias miesem certas plantas — assim como em certos
fungos, bactérias e animais — que podem produeitosfpsicoativos diversos, tais como torpor,
anestesia, energia, excitacao, tremores, deli@iosjnacdes etc. Sdo em geral identificadas pela

terminacaana, como cafeina, morfina, cocaina, heroina, mesgdonorina...
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Hofmann (1980traducéo nossg aos 23 anos de idade, tinha uma tese doutasditicada
“com distingéo”, contando entéo com trés ofertagmrego. Preferiu a Sandoz pela oportunidade
de trabalhar com plantas, ao invés da chamada cpuithei sintese, que produz compostos quimicos
a partir de substancias simples isoladas. O quisug@ nutria especial interesse em plantas “cujos
principios ativos sao instaveis, ou cuja poténsi@ sujeita a uma grande variacdo, 0 que torna
dificil uma dosagem exata” (p. 6). Pois, ao isaaralcaloides e obter na forma pura o principio
ativo dessas plantas com poder tanto de tratart@ude intoxicar, o jovem cientista buscava
“fabricar um preparado farmacéutico estavel’ pagatentar estabelecer entdo uma dosagem
terapéutica segura.

Nessa busca da dose ideal, a equipe do Dr. Stoil@a/a amostras de plantas com nomes
fantasticos e elegantes, comadDayitalis purpurea ou dedaleira, &cilla maritima ou cebola
maritma, e a cravagem do centeio, também chamadadesdo centeicgrgot ou, 0 nome talvez
mais irresistivelClaviceps purpureaque atraiu especialmente a atencédo de Hofmamossa.

A ergotina, presente no fungo que se forma pralaipnte em gréos de centeio estragados, é
uma substancia tao instavel que, ao longo dos@®amostrou que, em certas doses, podia matar
ou mutilar, em doses precisas podia ajudar a mmedie, em doses toxicas, causar fortes
perturbacdes mentais (Cashman, 1970)er@ot produz o fogo de Santo Antdo, ou ergotismo,
doenca que, durante mais de 600 anos, provocolesnerimutilacbes na Europa, resultantes do
efeito da “constricdo dos capilares da extremiahixleorpo” (p. 36). Por outro lado, a cravagem do
centeio produz contracdes uterinas e o risco deidirmcao como auxiliar no trabalho de parto foi
assumido durante séculos no Oriente Médio: a er@otisada no momento ou de modo incorreto,
podia chegar a matar a crianga, a mae ou ambasnmgsantidade e momento oportunos, “era um
verdadeiro beneficio para a gestanteClAviceps purpure&, assim, um 6timo exemplar da no¢éo
depharmakontermo que, em gregsignifica ao mesmo tempo remeédio e veneno (Dergdab).

Na medicina grega, as substancias ndo eram coadideexclusivamente boas ou mas em
si, diferente do que ocorre hoje, pois grande pdgtaossa sociedade associa a imagem do veneno
apenas ao termo droga — e este ao ilicito, prosgmial) — e a imagem do remédio ao termo
farmaco — e este ao licito, prescrito (o bem). Aaktdivisdo entre remédios considerados
exclusivamente benéficos e drogas tidas por exelosnte maléficas é juridico-moral, fruto da
proibicdo arbitraria de algumas substancias e daodeacdo das mesmas e, sobretudo, de seus
usuarios, produtores, pesquisadores e comerciaotegie produz no minimo uma enorme
intoxicacdo da razdo, uma poluicdo no pensamemxaaco tema. Tal obstrucdo impede que se
note o quao viciosos sdo tanto os discursos quantofarmacos como sinénimo de remédios que
tratam e drogas como venenos que intoxicam, quanieles que apenas invertem a sequencia dos

termos anteriores, mas mantém a légica, tomandgadroomo remédio e farmacos como veneno;
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ou mesmo aqueles que reunem todas essas subst@mm@mexclusivamente benéficas ou maléficas
em si mesmas, achando todas admiraveis ou todagiroga

Apesar da etimologia controversa da palavra didagas, 2008), com varias hipéteses
levantadas (por exemplo, na Holandenghe vatesignificava barril de folhas secas), o uso cogent
do termo indica algo ruirg(e droga), tal como na lingua inglesa, onde a palgurk se refere
tanto a drogas pesadas, como morfina e heroinatajaadlixo”, “algo imprestavel” (Harris, 2005).
Por aqui, chega-se a ouvir a terrivel frase daacefdroga: se fosse bom néo tinha este nome”, sem
se atentar, no caso, para a arbitraria correspoiad@une é feita entre o termo droga e os termos
ruim eilicito. Em geral, costuma-se considerar, automaticamastgjbstancias obtidas legalmente
em farmacias e drogarias como algo benéfico e dssta&ncias psicoativas e matérias-primas para
sua producgdo, que, em razdo da proibicdo, séofiqadfs de drogas ilicitas” (Karam, 2008, p.
105), como algo maléfico. Trata-se apenas de uitriarfuridico. Outra opgédo, um pouco menos
comum, de considera-las todas boas ou mas a peatiza um arbitrio moral que atribui valor
positivo (bem) ou negativo (mal) a propria substnA expansdo da consciéncia se encontra
interrompida, poluida, entorpecida, pela divisaddjao-moral entre drogas licitas e ilicitas, tidas
como boas ou mas em si.

Mas, conforme Suzana repeRamédio é droga! E drogad maniqueismo preponderante no
modo usual de pensar ja ia sendo aos poucos esfacel o outro lado da pilula, ndo ampliador do
potencial de autonomia, mas redutor desse poteiniaé mostrando em contornos nitidos e cores
vividas. Lembrei-me no segundo estagio em psicalogjuando levei, para sua consulta
ambulatorial, um morador do Lar Abrigado, residarterapéutica que funcionava como uma casa
de passagem para ex-internos do Instituto Philipel Rm situacdo de reinsercao territorial, e
Doutor, essa droga que tu me deu ndo ta lubrificandnha consisténcia e aqui assjfaz um
gesto apontando pro estomagg@me dando um... Vocé esta com insgni@Pta o0 medico, sem ter
tirado um segundo sequer os olhos da receita guentieguei para se dirigir a quem estava sendo
atendido.Nao, insénia na..e, em tempo recorde, o0 psiquiatra copia o conteladaeceita que lhe
havia entregue, sem propor qualquer alteracaot@ gdoximo!, enquanto me passa a receita sem
sequer olhar para nés. Admito que muito mais marfagpassar o tempo tentando aplicar de modo
interessante a expressao “lubrificar a consistémpia copiando documentos como um autémato

insensivel.

um pressentimento peculiar

De volta aos laboratérios da Sandoz, observamos l§guenesmo o principio ativo isolado da
ergotina com gque trabalhavam, o acido lisérgicagaimostrava-se muito instavel. Ao menos até
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1938. Foi quando Hofmann (1980) encontrou um psgmadil para combina-lo com outras
substancias e produziu entdo uma série de compd&todia 2 de maio, “com a intengcédo de obter
um estimulante circulatério e respiratério”, o gidonproduziu o vigésimo quinto composto da
série, a dietilamida do acido lisérgicoy$erg-saure-diathylamjgd que acabou recebendo a sigla
LSD-25. Alguns testes laboratoriais iniciais indara fortes efeitos no utero e foi observado que
animais experimentais ficavam inquietos sob efdgtaroga. Mas, era a segunda guerra, na ocasiao,
o farmaco néo chegou a despertar interesse naalébor sendo os testes entdo descontinuados. O
pessoal da Sandoz nao fazia a mais remota ideja@lbavia sido ali produzido (Cashman, 1970).
Durante cinco anos nao se ouviu falar do LSD-2Bpara Hofmann (1980) tenha
continuado a pesquisar com o esporédo do cent&idp tehegado, com isso, a produzir remédios
diversos, como d/ethergine o Dihydergot e oHydergine este ultimo um medicamento para a
circulacao periférica e a “funcdo cerebral no aaetdas desordens geriatricas” (p. 11) que chegou
a ser, por alguns anos, “o produto farmacéutice mmaportante da Sandoz”. No entanto, o cientista
nao abandonara o “relativamente desinteressante-253DA0 contrario, cinco anos apds sua
primeira sintese, Hofmann, entdo diretor adjuntdatmratério, aos 37 anos de idade, sentiu-se
tomado por um “pressentimento peculiar, 0 sentimel®@ que esta substancia pudesse possuir
propriedades diferentes das que foram estabelecits primeiras investigacbes”. Tal
pressentimento o induziu a sintetizar novamenteSb,Lo que era bastante incomum, “uma vez
determinada a falta de interesses farmacoldgiddas seu empenho em seguir a intuicdo, assim
como sua atitude de experimentacao radical, sers@m®nciais para 0 que a ciéncia estava para criar.
O episddio fatidico ocorreu numa tarde quentertagvera de 1943, mais exatamente no
dia 16 de abril, sexta-feira, quando o tartaratal@gro-dietilamida do acido lisérgico-25 foi, apos
cinco anos, mais uma vez sintetizado. Durante algs#io dessa nova sintese do LSD-25, Hofmann
(1980) sentiu que precisava interromper o trabalkoltar para casa, “afetado por uma inquietude
notavel, combinada com uma leve vertigem” (p. t@hforme descreveu depois, em um relatorio
enviado ao professor Stoll. No relato, conta queclaegar em casa, deitou e afundou em uma
experiéncia “ndo desagradavel de embriaguez, eaizada por uma imaginacdo extremamente
estimulada”. Achando a luz do dia desagradaveltenaros olhos fechados e, em um estado quase
onirico, assitiu a “um fluxo ininterrupto de imagefantasticas, formas extraordinarias com um
intenso jogo de cores caleidoscopico”. Esse estadoesceu em aproximadamente duas horas.
Tentando entender o que ocorrera, lembrou ter pukado o acido lisérgico, embora nao
tenha compreendido como conseguira absorver, ammatgntato acidental bem leve — pois nem se
lembrava de ter ocorrido —, uma dose grande oisofe para causar os efeitos que foram vividos,
experienciados, de modo téo vivido, intenso, exartier Imaginou entdo que devia se tratar mesmo

de uma droga com uma poténcia extraordinaria. Masastude de cientista logo sinalizou-lhe que
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ja era hora de ir além de quaisquer devaneiosereksgoes: “parecia haver somente uma maneira

de se chegar ao fundo disto. Decidi fazer uma expp@riéncia” (Hofmann, 1980, p. 12).

atitude experimental

Numa segunda-feira, 19 de abril de 1943, as dezdsseas e vinte minutos (ou ‘quatro e vinte'),
Hofmann tomava 250 microgramas de LSD-25 no labdmta Sandoz, sem fazer ideia ainda que
estava absorvendo dez vezes a dose que, no faaria,estabelecida como a minima eficaz para
obter os efeitos psicoativos que ainda estavamsp@m descobertos. As dezessete horas, apds
registrar ter sentido vertigem, ansiedade, disewodsuais, paralisia e vontade de rir, cessava as
notas em seu diario de pesquisa. Ja4 estava clarooquSD tinha sido mesmo a causa da
extraordinaria experiéncia anterior, “pois as pecbes alteradas eram do mesmo tipo de antes,
embora bem mais intensas” (Hofmann, 1980, p. e Tjue lutar para falar de modo inteligivel e
pedir ao assistente de laboratério, que estavadectm experimento, que o acompanhasse até em
casa. Como “nenhum automoével estava disponivelcposa das restricbes de uso durante a
guerra”, fizeram um dos mais fantasticos passesdsiacleta de que se tem noticia.

No entanto, conforme relato posterior, aos posoasexperiéncia subjetiva foi comecando a
tomar formas mais ameacadoras. Na viagem, todaaeypo de visdo “ondulava e se distorcia
como se visto num espelho torto”. Com isso, cometaa oscilar e se distorcer também alguns dos
parametros espaco-temporais que servem usualmemedeéncia, de contorno para uma imagem
de si: a identidade também comeca a ser perturbradgina voceé ter tido a “sensacao de nao ser
capaz de sair do lugar” (Hofmann, 1980, p. 11), owasr depois, de seu colega, que “tinhamos
viajado muito rapido”... Sua percepg¢do do tempo egpaco estd muito alterada. Sua?! O ambiente
ao redor se encontra transformado: tudo parece gioa objetos mais familiares assumem formas
grotescas, ameacadoras, “em continuo movimentmaalais, como se dirigidas por uma inquietude
interna”. Ha poucos instantes havia pedido parmeha médico da familia e agora mal consegue
reconhecer a vizinha que lhe traz o leite, tambélitido, pois ela se tornou “uma bruxa
malévola, insidiosa com uma mascara colorida”. Muitpressionantes também as alteracées que
comeca a sentir internamente: “um demanio tinhanvedido”, tomando posse de “corpo, mente, e
alma”, triunfando sobre a vontade, arrasada “peddarterrivel de ter enlouquecido”. Esta em outro
lugar, outro mundo, outro tempo. O corpo, estramBem vida, talvez esteja morrendo: “seria isto a
passagem?”. Fora de si, ante 0 medo de uma marteirpse culpa por nao ter se despedido da
familia: “serd que eles entenderiam que eu n&oatiakperimentado de modo irrefletido,
irresponsavel, mas com extrema precaucdo, e quesdaltado era totalmente imprevisivel?”

Bastante paranoico, quer beber leite, muito lealegomo um bebé faminto e insaciavel.



62

Quando o médico da familia finalmente chega, armaa tinha passado, mas € o assistente
de laboratério que o informa da experiéncia, padntann (1980) ndo consegue formular frases
muito coerentes. O médico nota as pupilas dilajadas sua avaliacdo ndo aponta qualquer sinal
de anormalidade: pulso, pressao sanguinea e rg@piestdo normais; nao ha razao alguma para
prescrever qualquer medicamento. Ao invés disseeédico conduz Hofmann até a cama e senta-se
ao lado, acompanhando o lento retorno desse musithnko, no qual, pouco a pouco, o cientista
comeca a contemplar “cores sem precedentes” (pe XR)gos de formas” que persistem sob os
olhos fechados. Vao surgindo imagens caleidoscgfa#asticas, “alternando, variando, abrindo e
se fechando em circulos e espirais, explodindoosite$ coloridas, reorganizando e se cruzando em
fluxos constantes” (p. 14). Nessa reorganizacaeada, a percepcdo acustica se transforma em
percepcdes Opticas e todo som gera “uma vividaemaggariavel, com sua propria consisténcia,
forma e cor’. Passadas algumas horas, Hofmanns&xatai no sono, “para despertar na manha
seguinte revigorado, com a mente clara, emboraaindpouco cansado”, mas sentindo fluir “uma
sensacgao de bem-estar e vida renovada’. No diantegsua percepc¢ao estava diferente, com sede
de vida: “0o mundo estava como que recriado. Todassnsentidos viboravam em um estado da mais
alta sensibilidade que persistiu por todo o dia’l4).

A conclusdo do autoexperimento de Hofmann (19&®strou o LSD-25 se comportando
como uma substancia psicoativa com propriedadesténgia extraordinarias” (p. 14). Nao se
conhecia outra substancia capaz de produzir efgitbsitensos em doses tdo baixas. Hofmann era
um homem de ciéncia e estava seguro que o LSDa“tesd na farmacologia, na neurologia e
especialmente na psiquiatria”, embora naquele mtnie@dio tivesse a minima suspeita de que a
nova substancia também viria a ser usada alémédaiaimédica, como um inebriante”. Tampouco
reconheceu, a época, a “conexao significativa entnebriacdo por LSD e experiéncias visionérias
espontaneas, até bem depois, ap0s experiénciaenaiclevadas a cabo com doses bem mais
baixas e sob condi¢cbes diferentes”. InUmeros ussEngdos ainda estavam por ser descobertos e
inventados, mas, naquela ocasido, Hofmann apenasuamrelato acima ao professor Stoll e uma
copia ao diretor do departamento farmacolégicofegemr Rothlin, que, com mais dois colegas,
foram os primeiros a repetir a experiéncia (comtengo da dose ingerida por Hofmann).

Em seguida, estudos de laboratério indicaram xaltaixicidade da substancia, com alguns
perigos parecendo residir mais na imprevisibilidddeseus efeitos psiquicos. E, como tais efeitos
persistem mesmo quando a substancia ndo pode sradetectada no organismo, 0s cientistas
tiveram que considerar que “o LSD ndo é ativo cdalp mas desencadeia certos mecanismos
bioquimicos, neurofisioloficos e psiquicos que pmam a embriaguez e continuam mesmo ha
auséncia do principio ativo” (Hofmann, 1980, p.. M@remos adiante algumas tentativas que foram
feitas, ao longo do tempo, no sentido de descrevasroblematizar tais principios ativos,



63
mecanismos e efeitos psiquicos, assim como arlasétassifica-los e nomea-los, segundo modos
também diversos de se compreender a experiénggtisale os dispositivos que a alteram.

No entanto, um fator que ja podemos destacar &gjujue as substancias apenas
desencadeiam certos mecanismos que ja possuinbEndm nos servir como lente de aumento
para analisarmos com mais precisdo tais mecanisthasodo hegemonico de tratar o tema das
substancias psicotropicas, colocando de um ladovelg consideradas benéficas em si mesmas e de
outro substancias maléficas em si mesmas, é ildgicbui-se as substancias um poder bem maior
do que elas de fato possuem e ignora-se a ambiguidapharmakon Afinal, as drogas néao
garantem a qualidade da experiéncia, muito menesofarecem conteudos ou valores morais
especificos. O principal ndo estd nas substancrasie mas em quem as utiliza e como sao

utilizadas.

buscando palavras para descrever a experiéncia

Parte da comunidade cientifica viria a caractergmarefeitos do LSD e outras substancias cuja
ingestdo provoca efeitos similares, mesmo que emomiatensidade, como psicotomiméticos,
termo que significa o que mimetiza a psicose (WBlnesthaj imitar, copiar, esta ligadoraimos
palhaco, ator, imitador, enquargeykhosigesulta da jungcédo desykhé mente, espirito, alma, com

o sufixoose que indica condi¢cdes ou estados alterados. Roytpsicotomimético significa o que
imita, tal como um ator, ou palhaco, a experiérdaapsicose. Nao era nenhuma novidade a
descoberta de substancias que perturbam o funceriammental. Algumas delas, particularmente a
mescalina, ja haviam sido utilizadas em pesquistacionadas a “busca de fatores quimicos
capazes de causar psicoses, especialmente a dsgpigdo(Cashman, 1970, p. 41). Mas, devido a
seu efeito poderoso em doses diminutas, o LSDuadtancao imediata de psiquiatras.

Logo foi feita a primeira investigagdo sistematda substancia em seres humanos, na
clinica psiquiatrica da Universidade de Zurique f(henn, 1980). Werner A. Stoll, filho do
professor Arthur, conduziu a pesquisa. Os sujeitbsestudo eram tanto pessoas consideradas
mentalmente saudaveis quanto diagnosticadas conizeBgnia. Os resultados foram publicados
em 1947. Embora n&o se tenha levantado a posaibglide aplicacao terapéutica, Stoll deu uma
descricao detalhada de sua propria experiénciaaceuatstancia, tendo sido o primeiro psiquiatra a
publicar uma autoexperiéncia com o LSD. Hofmanmragpziu o relatério do qual extraimos
alguns trechos preciosos:

Sentia que tinha que mergulhar cada vez mais faedt® mundo estranho e
fascinante, para permitir que sua exuberancia, rigueeza inimaginavel,
trabalhassem em mim (...) Me sentia um s6 com todosomancistas e
sonhadores, pensei em E. T. A. Hoffmann, vi o caestal de Poe (...).
Com frequéncia eu parecia algar ao cume da expai@mtistica. (...) A
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linha de raciocinio se acelerou. Mas eu tinha aagio de que 0 supervisor
do experimento poderia acompanhar meu ritmo. E oclaue,
intelectualmente, eu sabia que o estava apressaldmicio, eu tinha as
descricbes a m&do. Com o ritmo mais e mais frendimmu impossivel levar
uma ideia até o fim (Hofmann, 1980, p. 22). Eu Aaperimentado coisas
inesperadas e impressionantes. Parecia-me queamnuegperiodo de minha
vida tinha sido comprimido em algumas poucas higra24).

A Sandoz se convenceu entdo que poderia ter ens or@oincrivel instrumento para o
estudo da mente humana e comecou a produzir o ESBr¥iando amostras para universidades,
centros de pesquisa e terapeutas individuais, engethes retorno sobre os resultados das
investigacdes. As amostras eram enviadas em tabdieteacicar contendo 25 microgramas ou
ampolas de 100 microg. de tartarato dietilamidoadelo D-lisérgico, sob o nome comercial
Delysid proposto por Hofmann (1980). As amostras da &ubst eram acompanhadas de um
prospecto com: a) suas propriedades — ndo se trakie caso especifico, de propriedades
farmacologicas descritas como interacdes quimictie enoléculas, mas dos efeitos da ingestao da
substancia conforme percebidos, compreendidosressqs pelos proprios pesquisadores/usuarios;
b) a via de administracdo — oral ou injetada, anpoasuem efeitos idénticos, embora a segunda via
atue mais rapidamente; c) a validade — ampolasbédas, ao abrigo da luz e armazenadas em um
local fresco permanecem estaveis por um perioshitalilo de tempo, enquanto ampolas abertas ou
solucdes diluidas, armazenadas em um refrigerpdalem a eficacia em um ou dois dias; d) as
precaucdes a serem tomadas — levando-se em cantaandicdes mentais patolégicas podem ser
intensificadas pelo Delysid” (p. 27), sugerem qusuastancia seja administrada somente “sob
supervisao médica” continua, “até que os efeitodrdga tenham passado completamente”; €) um
antidoto — para rapida reversao dos efeitos, sogaradministracao intramuscular de 50 mg. de
Clorpromazina f) dosagens e indicagées — havia duas indicagéesso para a substancia, com
dosagens especificas:

Um primeiro uso indicado pelo prospecto era comaliar em “psicoterapia analitica, para
fazer emergir material reprimido e prover um refagato mental, sobretudo em estados de
ansiedade e neuroses obsessivas” (Hofmann, 19826).pPara tanto, sugerem uma dose inicial de
25ug (1/4 de uma ampola ou 1 tablete), aumentada eng 25cada sessdo (semanal), até se chegar
a dosagem ideal (normalmente entre 50 e 20 O outro uso sugerido para o LSD-25 no
prospecto da Sandoz é voltado para “estudos expetais sobre a natureza das psicoses”: ao tomar
Delysid, o psiquiatra pode obter um insight no nudd ideias e sensac¢des dos psicoticos, assim
como a droga pode ser utilizada para “induzir g@semodelo de curta duracdo”, o que poderia
auxiliar em “estudos sobre a patogénese das doeneatais”. Doses de 25 a 1§ sdo ditas
“suficientes para produzir uma psicose alucinatfmiana meédia de jig/kg de massa corporal)”.

Para certas formas de alcoolismo crbnico e psiappegspecto sugere doses maiores (ug/Kg
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de massa corporal).

Vérias centenas de pesquisas com o LSD seriaasfaibm objetivos e metodologias os
mais diversos, seguindo ou ndo as indicacbes achmi@s de abordarmos um pouco dessas
pesquisas e seus diferentes metodos, concepc@esbdeas e implicacoes, cabe ressaltar ainda
um resultado do estudo clinico pioneiro de Stath, Zurique: a classificacdo dessas substancias
comophantastica

O estudo clinico de Werner Stoll, em Zurique, Aaslassificado o novo principio ativo
como umphantasticum(Hofmann, 1980), em referéncia a pioneira classifio de substancias
psicoativas, proposta em 1924, pelo farmacologistiado Ludwig Lewin, também chamado Louis
Lewin, na obraPhantastica(W06). Lewin distingue cinco grupos de “agentegazes de efetuar
uma modificacdo das funcdes cerebrais” (#pducdo nossa S&o chamadas dexcitantia as
substancias estimulantes mentais, que “produzem, ateracdo da consciéncia, uma excitacao
geral do cérebro, mais ou menos evidente”, comotgdacontendo tabaco, cafeina &aphorica
sdo substancias “sedativas da atividade mentafhoco Opio, a morfina e a heroina, que
“diminuem ou até mesmo suspendem as fun¢gbes dedemo@ercepcdo em seu sentido mais
amplo”, podendo, por vezes, induzir ao usuario abem estar fisico e mental. Ggpnoticaséo
0s “agentes produtores de sono, tais como cloeabnal, sulfonal etc”. ORebriantia podem ser
produzidos por sintese quimica (por exemplo, aJadotoférmio, éter, benzeno) e “a fase primaria
de excitacdo cerebral € seguida por um estado gtes#gio, que pode, eventualmente, estender-se
atée completar a supressao temporaria das func®es”.fim, os Phantastica as substancias
alucinégenas, “tais como botdes de meséaih@lonium lewinj), canhamo indianocé&nnabis
indica), e as plantas que contém tropinas, trazem ewdertitacdo cerebral, na forma de
alucinacdes, ilusdes e visdes”. Tal divisdo é evdtieca. Como aponta a antropologa Martine
Xiberras (1989), dependendo do modo de uso, o qoesiderado mais caracteristico de um grupo
encontra-se, em alguma medida, em qualquer outrpogde substancias, podendo, as mesmas
substancias, serem colocadas ora em uma, ora @@ oud em Varias categorias. Lewin foi

pioneiro, ndo somente na classificacdo de subs&mmmo também no estudo da mescalina.

visOes fantasticas do celestial e do infernal

Como nos conta o escritor inglés Aldous Huxley @9%ogo no inicio de seu famoso ensa®
portas da percepcadoi em 1886 que Louis Lewin publicou o primeisiwglo sistematico do cacto
mexicanoLophophora Williamsji que seria entédo rebatiza8ahalonium LewinniO cacto ja era
consumido pelos astecas desde tempos pré-colonsbéanonhecido como peiote. Segundo Albert
Hofmann (1980), a mescalina, alcaloide do peiaiejsblada em 1896 e, em 1919, foi elucidada



66
sua estrutura quimica e realizada sua sintesea-3eatlo primeirgohantasticumdisponivel em
forma pura, “permitindo o estudo de mudancas qumante induzidas nas percepg¢des sensoriais,
ilusbes mentais (alucinacdes) e alteracdes na iémesx’ (p. 25). Por muito tempo, foram vistas
nessas caracteristicas uma chave para investigacéesa do funcionamento da mente humana e,
em 1952, o psiquiatra britanico Humphry Osmond ahatencdo para a “similaridade estrutural
entre as moléculas da mescalina e da adrenaligarisdo que a esquizofrenia poderia ser uma
forma de autointoxicacdo causada pelo corpo pradozipor engano, seus proprios componentes
alucinogénicos” (Lee & Shlain, 1992, p. 4&ducdo nossp

Em 1953, Osmond, que vinha pesquisando com o LSDngescalina em um hospital
psiquiatrico canadense, forneceu uma dose de nmes@lAldous Huxley, que, no ano seguinte,
escreveu, sob o efeito da substancia, o emssiportas da percepcacomparando a experiéncia
vivida com aspectos tanto da psicose e da percegti&tica, quanto de experiéncias misticas e
visionarias. Em Huxley (1954), o impacto estétimediato € bastante intenso:

Meia hora depois de ingerir a droga, eu comeceregper um lento bailado
de luzes douradas. Pouco depois surgiram imponsapesficies rubras que
cresciam e se avolumavam a partir de brilhantesuloédde energia a
assumir continuamente as mais variadas formasuba feita, ao fechar os
olhos, se me deparava um complexo de estruturaentes, de dentro das
quais brotavam, incessantemente, palidas esfemalgadaz que iam se
materializando e, a medida que o faziam, deslizasiganciosamente para
cima e fugiam de cena (p. 6).

Quanto ao titulo do ensaio, como afirma o proptixley (1954), a nocédo da percepcéo
como uma porta, uma passagem mais ou menos estd@itala ou funil, ecoa teorias do filésofo
francés Henri Bergson, para quem, cada um de ngsup@, em potencial, a Onisciéncia, mas
como nos preocupamos em sobreviver a todo cusfm@ra tornar possivel essa sobrevivéncia
biologica, “a torrente da Onisciéncia tem de papstw estrangulamento da valvula redutora que
S&80 nosso cérebro e sistema nervoso” (p. 54). @apsegue passar pelo crivo € “um minguado fio
de conhecimentos que nos auxiliam a conservaranaduperficie deste singular planeta”.

A nocado de percepgdo como um filtro, um funil a desobstruido, purificado, abrindo
portas e passagens, abala o pensamento hegemguecndo ultrapassa as percepcdes minguadas
do senso comum. Mesmo quando esta presente nostisoma linguagem cientifica, por vezes os
estudos tomam, sem questionar — e principalment@aguestionar —, 0 modo predominante de se
perceber as coisas como o modo correto. Percebmisss de maneira diferente soa como uma
afronta, uma ameaca, para o modo hegemoénico de sg@nsar, de tal maneira que o pensamento
hegemaonico insiste em afirmar, a forca, 0 modo hiraitado de perceber a realidade como sendo o
anico correto, normal, saudavel. A incapacidadpeateeber, de pensar de outro modo, vé patologia

em tudo o que perturba os ideais limitados de ifijatle e neutralidade, ou seja, as tentativas
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constantes de separacdo entre sujeitos e objetles reutralizacdo do sentido ético, estético e
politico de todo ato de conhecimento. Infelizmeatagda predomina, em nossa cultura, esse modo
limitado de perceber e, por conseguinte, de peflrgizmente, como veremos, nao foi sempre
assim e ndo é assim em todo lugar. E é isso oapideixa confiantes do valor de nossa aposta em
abordar um tema tdo multifacetado quanto o dasadrate um modo bem distinto do hegemonico,
gue vem mostrando todos os seus fracassos, atlavéso danoso de psicotropicos, alimentado
pelas logicas heterondmicas do proibicionismo prdacricdo ndo negociada de medicamentos.

Humphry Osmond havia surpreendido o mundo méditd @52, ao pensar a esquizofrenia
como uma espécie de autointoxicacdo alucindgenaentemto, embora substancias como LSD e
mescalina possam chegar a produzir alucinacdesresoefeitos similares aos da psicose e serem
chamadas, portanto, de alucind6genas ou psicotomasétOsmond quer evitar uma inflexdo
patoldgica. As alucinagdes ndo resumem a expeaift@npouco se encontram sempre presentes.
Bem mais que tentar produzir psicoses experimertajge o atrai, na experiéncia com esse tipo de
substancia, € o que ela faz emergir da mente, semwrtante para o cientista que as substancias
recebam um nome mais simpatico e elegante. Osnapis, trocar cartas com Huxley, sobre o
desejo de renomea-las, registra, em 1957, nos Alaadcademia de Ciéncias de Nova York:

Tentei achar um nome apropriado para os agentedisamssao: um nome
que incluisse os conceitos de enriqguecimento daemeralargamento da
visdo. Algumas das possibilidades foram: psicofgrizansformador da
mente; psico-hormico, excitante da mente; e psisbigb, moldador da
mente. Psicozinico, fermentador da mente, comoeépropriado. Psico-
réxica, explosor do espirito, apesar de dificilmémoravel. Psicolitico,

7

libertador da mente, é satisfatério. Mas minha lbescarecai sobre
psicodélico, manifestador da mente, pois o ternwbago, eufénico e néo
contaminado por outras associagdes (Osmond, 13571418, traducao
Nossa.
Assim, o psiquiatra Humphry Osmond cunhou o temsa@odélico (do gregaleloun
revelar, tornar visivel, que vem delos visivel, claro). Psicodélico seria entdo, etinggtamente,
0 que revela a mente, manifesta a alma, tornaelisivespirito. Apesar de “ndo contaminado” a
principio, o termo psicodélico acabou recebenddémdiversas outras associacdes. Os ensaios de
Aldous Huxley,As portas da percepcaale 1954, assim com® Céu e o infernode 1956, por
exemplo, ao irem além da comparacéo clinica cosgaizofrenia, para abordar as grandes criacfes
artisticas e os estados misticos visionarios, passa figurar entre as mais influentes obras
literarias em defesa do uso de tais substanciagrir@eiro descreve os efeitos da ingestdo da
mescalina, acrescentando comparagdes com expesénde criagdo artistica, estados
esquizofrénicos e visbes misticas; e 0 segundbedste uma analogia geografica entre o planeta,
com sua fauna e flora diversificadas, e a mentednancom as ideias e simbolos que a povoam.

Em O Céu e o infernoHuxley (1956) afirma ter utilizado metaforas geédigas, porque



68
“tais figuras exprimem, com bastante vigor, a desdeanca essencial das regiées longinquas da
mente” (p. 56). De acordo com o escritor, a meetgascomposta de trés regides geograficas
distintas: “um Velho Mundo de seu consciente”; tdtmbuma série de Novos Mundos “de seu
subconsciente coletivo, com sua flora de simbolesas tribos de habitos nativos”; e muitissimo
além, “do outro lado do vasto oceano, finalmentard§podas da consciéncia cotidiana — 0 mundo
da Experiéncia Visionaria”. Nos antipodas da mesg&griamos “quase que por completo livres da
linguagem, fora do sistema de raciocinio concé€it{pal61). O titulo do ensaio anterigks portas
da percepcapque acabou inspirando o nome de uma banda cadifa de rock dos anos 196he
Doors, saiu deO Casamento do Céu e do Infermscrito e ilustrado por William Blake (2004),
entre 1790 e 1793. No trecho de onde Huxley extrditulo de seu ensaio, Blake afirma ter ido ao
Inferno e ouvido que “toda a criacdo sera consumisia mostrara infinita e sagrada, assim como se
mostra agora finita e corrupta” (p. 21). Essa nemtéfcdo da criacdo vai ocorrer “por uma
aperfeicoamento do gozo sensual”. Antes dissontent,
a nocdo de que o homem tem um corpo distinto da am de ser
eliminada; isto devo fazer, imprimindo o métodcemfl, com corrosivos,
qgue no Inferno sdo salutares e medicinais, dedetsuperficies aparentes e
mostrando o infinito que estava escondido. Se atagpala percepcao
fossem abertas, tudo apareceria ao homem tal qudingto (Blake, 2004,
p. 21).

Abrir as portas da percepcao ao infinito implitairase para uma dimensao intensiva da
experiéncia subjetiva, marcada por seus céus mo¥eo que, em geral, ndo ocorre sem que se
misture dor e prazer. O que estd em questao épm,coondo em xeque a divisdo entre mente e
corpo que tenta submeter a matéria movente aosigios imutdveis de certa concepc¢ao idealista
do espirito. Blake (2004) aponta: “sem contrari@ae ha progresso” (p. 8). E € desses contrarios
gue “saem o que os religiosos chamam Bem e Male® 8 o passivo que obedece a Raz&do. O Mal
€ 0 ativo que vem da Energia. O Bem é o Céu. Odvalinferno”. Na leitura do poeta, todos os
cbdigos sagrados causaram 0s seguintes errosdemrsgue existem “dois principios reais” no
homem, “um Corpo e uma Alma”; considerar “que argiae chamada Mal, é apenas do Corpo, e
gue a Razao, chamada Bem, é apenas da Alma”; agh@rDeus atormentara o Homem pela
Eternidade por seguir suas Energias”. Mas Blakeaafsgra o contrario disso: 0 homem nao possui
um corpo distinto de sua alma, “pois 0 que € chan@orpo é uma porcdo da Alma discernida
pelos cinco Sentidos, os condutos principais dasAfrasta era”; a energia “é a unica vida e é do
Corpo, e a Razéo € a amarra ou circunferénciaiexis Energia”; a energia, para Blake, “é o
Deleite Eterno”.

Da passagem acima, interessa-nos, sobretudo, agteriticas a dicotomia entre céu e

inferno, reflexo das dicotomias entre bem e mahteeealma e corpo. Tal como o poeta grego
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Orfeu, Blake (2004) mergulhou em profundezas irdesre emergiu de volta para mostrar que os
corrosivos ndo sao necessariamente letais, masnpseevir para perturbar a légica habitual que
divide tudo a priori em promessas de felicidadeokits ou ameacas de sofrimento absoluto. Sua
proposta para a superacdo das dicotomias é radicadstrada do excesso leva ao palacio da
sabedoria” (p. 12). O poeta ndo tenta o caminhara@éncia, mas o do excesso.

E também como afirma o poeta francés Arthur Rirdb@001), emUma Temporada no
Inferng, de 1873, buscando “a liberdade na salvacao”qp.&ravés de “um sono bem bébado na
praia” (p. 23). Quando Rimbaud decide engolir “uemteor gole de veneno” (p. 33), sente: “as
entranhas me ardem. A violéncia do veneno torcesmembros, me torna disforme, me prostra.
Morro de sede, sufoco, ndo consigo gritar. E orfifea pena eterna! Vejam como o fogo se
ergue!”. Foram inumeraveis suas alucinacdes: “goetaisionarios teriam inveja. (...) Ah, isto! o
relogio da vida parou ha pouco. Nao estou mais moda. (...) o inferno € sem duvidenbaixo- e
0 céu no alto” (p. 35). Ao sentir a saude ameadailahegando o terror, com muito sono e sonhos
tristes: “estava maduro para o falecimento” (p. Pbr uma rota de perigos, foi levado aos “confins
do mundo”, onde se deparava com “farrapos podrpdpanolhado de chuva, a embriaguez, os mil
amores que me crucificaram!”. Mas, nessa temponadiaferno, viveu muito mais que o terror e
criou também “todas as festas, todos os éxitogstod dramas” (p. 72). Procurou “inventar flores
novas, astros novos, carnes novas, linguas ngyasspu ter adquirido poderes sobrenaturais e, por
fim, considerou licito “possuia verdade numa alma e num cotfdp. 74). Como nos ensinou a
Claviceps purpureao inferno € o corpo, seja queimando no fogo dedsantdo ou se produzindo
numa gestacao.

O sentido dessa descida ao inferno € o de umabusta pesquisa, um mergulho nos
confins do inconsciente. Uma modulacdo da percepg#® nos da a sentir, com enorme
intensidade, o inconsciente; mas ndo pensanddressesciente como uma espécie de deposito de
recalques biograficos (0 que seria uma fragcdo naindm inconsciente freudiano) e sim como
inconsciente corporal, sensorial, intensivo. Panaléy (1954), o corpo toma conta de si proprio:
“tudo que oegoconsciente pode fazer é formular desejos, que r#@o ¢ransmitidos ao corpo por
forcas que ele controla muito pouco e absolutamegitecompreende” (p. 32). O escritor tem, na
experiéncia com a mescalina, “uma vaga nocado dosgjgesentir-se louco. A esquizofrenia tem
seus paraisos, de par com seus infernos e puagt@o. 33). O inferno vivido é uma espécie de
delirio religioso: de frente para uma cadeira gaega um Juizo Final — ou, mais precisamente,
“ante um Juizo Final que, depois de longo tempone consideravel dificuldade, pude reconhecer
como sendo uma cadeira” — Huxley sentiu-se, “de tira para outra, no limiar do panico”.
Percebeu repentinamente que estava indo longe slemaito embora fosse sempre em direcao a
uma beleza maior, a “um sentido cada vez mais pdofu(p. 34). Analisando retrospectivamente, o0
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temor foi o de se ver “esmagado, desintegrado sub presséo de realidade muito superior a que
uma mente, acostumada a viver a maior parte doaempum confortavel mundo de simbolos,
talvez pudesse suportar’. Esse temor, em termastes|s, ocorre por uma incompatibilidade entre
0 ego humano e a pureza divina. Huxley se refelleudrina exposta n8ardo Thodol,0 Livro
Tibetano dos Mortgsno qual, “a alma que se desprega foge atormed@a&erena Luz do Vazio, e
até mesmo das Luzes menos intensas, indo lancpresspitadamente, na confortadora escuriddo
da personalidade” (p. 34).

Durante a viagem de Huxley (1954) aos antipodaselae, sua esposa Maria pergunta se
ele seria capaz de fixar a atencdo no quévm Tibetano dos Mortoshama de Serena Luz e o
escritor fica em duvida. Pensa um tempo e dizfipgrque talvez conseguisse apenas “se houvesse
la alguém que pudesse esclarecer-me a respeiterdaaSLuz. Ndo é possivel fazer isso a sés. Dai
a razao, creio eu, para o ritual tibetano — asssstalguém ao nosso lado, durante todo o tempo,
para dizer o que vai ocorrendo” (p. 35). A substaméo é a unica responsavel pelo destino da
experiéncia. Huxley se pergunta entdo “como e peréjo Céu transformado em Inferno?” (p. 89).

As duas respostas que |he ocorrem apontam paregparp de quem vai ingerir drogas. Em
certos casos, considera a experiéncia negativa comesultado de causas primordialmente
fisiologicas: “a mescalina tende, apos sua ingest@® acumular no figado. Se esse Orgdo estiver
doente, isso pode levar a mente a sentir-se nonoiféHuxley, 1956, p. 89). No entanto, mais
importante, para o autor, € “que a experiénciconémia negativa pode ser produzida por meios
puramente psicologicos. O temor e a angustia baoraaminho para o Outro Mundo celestial e
mergulham no inferno quem ingerir a droga”. E meccuidar da alimentacdo, do temor, da
angustia etc, para se produzir abertura para ariérp@. Mas a criagdo de um ambiente de
confianga, com a presenca de alguém mais experignéepossa ocupar uma funcdo de guia na
viagem exploratéria, € considerada um fator de mApcia primordial para a producdo de um
ambiente seguro e agradavel para a ingestao d&asaias Embora 0 nome ndo seja citadoAsn
portas da percepcdcabemos que a primeira experiéncia de Huxley aanmescalina foi guiada
por ninguém menos que o Dr. Humphry Osmond (19@gijjuiatra cujos principais interesses e
preocupacdes consistem em “cuidar, tratar e alpaarentes que sofriam de esquizofrenia” (p. 54).
Osmond teve, também para com o artista, o cuidadondclinico: “o lugar ndo podia ser melhor,
Aldous parecia o paciente ideal, Maria era emineatde sensata, e ndés gostdvamos uns dos
outros, 0 que era muito importante para a expagérp. 59). Assim como dissemos em relagéo
aos grupos de intervencdo da GAM-BR, reafirma-s@ aqpapel primordial da confianca na

experiéncia psicotropica.
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sopa de cogumelos ou ciéncia e arte

Em 1960, Aldous Huxley e Humphry Osmond visitamube dos professores da Universidade de
Harvard, a convite do recém-contratado profess@sitmlogia Timothy Leary, que havia acabado
de ler os ensaios de Huxley. Os textos |he forarasgptados por um estudante de pds-graduacéo
em Harvard que vinha fazendo alguns experimentos owscalina entre amigos e soube do
interesse de Timothy em pesquisar os efeitos det&ubias psicodélicas na mente humana. A
recente descoberta que Leary (1960) havia feitoetisaios de Huxley o marcou a tal ponto que
logo conseguiu um encontro com 0 escritor, no dualria impressionado com a bondade, a
erudicdo, a sabedoria, “a voz elegante e alegre21(®) de Huxley, que também o achou agradavel,
enquanto Osmond, por sua vez, achou o visual de'dnmpouco quadrado, ndo?” (Leary, 1999, p.
55). Huxley, por sua vez, achou o visual estrategara o tipo de pessoas que precisavam atrair.
Como diz Luiz Carlos Maciel (1987), a esséncia de sg passou a chamar de careta, de quadrado,
reside no conformismo: “por definicdo, careta é @anbm que ndo é livre, ndo assume a
responsabilidade da prépria existéncia e prefereadse conduzir com o resto da manada. Ele
obedece, sem questionar, as regras que lhes sastasp (p. 15). Uma vez que, para o sistema,
parece “conveniente que a populacdo seja compestasua totalidade, por caretas convictos”,
Huxley considerou a aparéncia de Leary favoraved patrar no sistema e sabotar sua producao em
série de conformismo.

No clube dos professores, o cardapio do sligpa de cogumelpgparece brincar com 0s
novos amigos, que conversam sobre “como estudatilizau as drogas que expandem a
consciéncia” (Leary, 1960, p. 219) e concordam esa@bguns principios basicos para um estudo
desse tipo:

Evitar a abordagem comportamentalista da conseémas outros. Evitar
rotular ou despersonalizar a pessoa sob a droga.de&@eriamos impor
NOSSO jargao ou NOSS0S pProprios jogos experimeataigras pessoas. Nao
pretendiamos descobrir novas leis, isto €, descasi implicacdes
redundantes de nossas proprias hipéteses. Naamits&giamos ao ponto de
vista patoldgico. Nao interpretariamos o éxtaseacamnia, ou a tranquila
serenidade como catatonia; ndo iriamos diagnostaa como um
esquizoéide desligado; nem Cristo como um masoqgeistacionista; nem a
experiéncia mistica como um sintoma; nem o estasionario como um
modelo de psicose (Leary, 1960, p. 219).

Huxley se ofereceu para participar das reunideglateejamento e estava disposto a tomar
cogumelos em Harvard quando a pesquisa estivessagamento. A sessao de psilocibina, com 14
participantes ao todo, ocorreu em 6 de novembrdd&®. Ao longo dos anos, 0 escritor teve

diversos encontros com cientistas interessadosstados alterados da mente. Um desses encontros

marcou o0 quimico Albert Hofmann (1980): “fiquei entado quando recebi um telefonema de
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Aldous Huxley no laboratério, numa manha de agdstd961. Ele estava passando por Zurique
com sua esposa e convidou a mim e a minha espasalpaocar no Hotel Sonnenberg” (p. 85). No
encontro, o escritor alertou ao cientista que “mBrava experimentos sob condi¢cdes de laboratorio
insignificantes, uma vez que a suscetibilidadeaextiinariamente intensificada e a sensibilidade a
impressodes externas e ao ambiente sdo de impardecisiva” (pp. 85-86). Muito ainda havia por
se aprender no que diz respeito as metodologias gl@srdar a questdo da psicodelia. Mas, no
momento, queremos apenas destacar o papel daaafnahtre cientistas e artistas nas modulacdes
de sentidos pela qual a experiéncia vai passandouria conferéncia feita por Huxley (1959) na
Universidade da California, num simpésio da Faalddde Medicina sobre “Uma abordagem
fenomenoldgica do estudo da mente”, em S&o Framaisescritor define sua tarefa como sendo a
de criar uma ponte entre a ciéncia e o mundo eal,dentando aproveitar o maximo de ambos: “o
mundo da especializacdo, que € absolutamente Ae€cesso mundo da comunicagao e interesse
gerais pelos assuntos mais importantes da vidaaguaem é necessario” (pp. 201-202).

Huxley, nascido de uma notavel familia literarigientifica, tinha grande afinidade com
ambos 0s meios. Sua troca de correspondéncias samr@, em 1956, quando o psiquiatra havia
mencionado o termo psicodéliem substituicdo ao termo psicotomimético, é rewkada postura
transdisciplinar dos dois. Osmond |he havia es¢ptra um mergulho no Inferno ou um voar
angélico, tome uma pitada de psicodélico” (Huxi®g6a, p. 137). Mas Huxley leu “psicodético” e
nao compreendeu o sentido, sugerindo, ao invégrmot “fanerétimo”, dephaneroein tornar
visivel, manifesto: “para fazer este mundo trigiablime se tornar, basta meio grama de fanerétimo
tomar”. Alids, o escritor nunca chegou a aprendeterono proposto por Osmond, pois ele
invariavelmente escrevigsychodelit no lugar de psychedelit por achar este ultimo incorreto.
Em uma carta para o quimico Alexander Shulgin, Oeh®screveu uma variante para a estrofe
feita em colaboracdo com Huxley:

Para este mundo trivial sublime se tornar,

Basta meio grama de fanerotimo tomar.

Para um mergulho no Inferno ou um voar angélico,

Vocé precisa de uma pitada de psicodélico (Hudleg6, p. 137).

O quimico e farmacologista Alexander “Sasha” Sinuégtambém personagem importante
no que diz respeito a experiéncia psicodélica,desel tornado conhecido como pai do Ecstasy
(como é chamado comumente o MDMA: 3,4-metilenodimtanfetamina), embora este filho seja
adotivo e sua prole legitima tenha atingido um ménepressionante, com mais de 230 drogas
psicoativas sintetizadas pelo cientista (W07). @hutomecou a trabalhar com quimica nos anos
1950 e a pesquisar substancias psicodélicas ngsl@60, testando-as em si proprio e, em seguida,
em amigos. Em 1967, Sasha foi introduzido ao MDMitetizado originalmente em 1912 e

patenteado em 1914 pela empresa farmacéutica Medante, sintetizou o farmaco e, em 1976,
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apresentou-o ao psicologo californiano Leo Zefe gassou a usar pequenas doses como auxiliar
em terapia, tendo divulgado para diversos outralog)os, entre 0s quais, a terapeuta Ann, com
guem Sasha viria a se casar em 1981. Nos anos @9@sal Shulgin publicou dois “romances
guimicos”, nos quais contam sua historia de ammtam um catalogo de farmacos psicodélicos,
com detalhes sobre sua sintese, dosagens e ef&i0$992, o casal Shulgin publicBuHKAL:
(Phenethylamines | Have Known and Loved): A Chdnhioge Story dividido em duas partes: a
primeira conta como Sasha e Ann percorreram sSum atiél se encontrarem e a segunda lista um
enorme catalogo de fenetilaminas, com detalheesala sintese e atividade. Mescalina e MDMA
fazem parte delas. Em 1997, publicaraiflKAL (Tryptamines | Have Known and Loved): A
Continuation detalhando sua histéria de amor e 0s processimgeses de uma lista de triptaminas,
dentre as quais, o LSD, a psilocibina e o DMT. &asbstumava testar as substancias que
sintetizava primeiro em si préprio, em seguidagimgcom Ann e, entdo, partilhava com amigos.
Com visual marcado pela longa barba branca, osso@moroso e as camisas com motivos
psicodélicos, Sasha, falecido em 3 de junho de,28d<l 88 anos de idade, foi, além de quimico,
“um devotado a causa do prazer, da exploracdo dssibjlidades da mente como forma de
desobstruir qualquer barreira a vazdo do amor. &lasgatenteou, nunca as traficou, nunca achou
boa ideia dar para moleques em raves ou toma-tascsédadosa informacéo” (W08). E (til
sublinhar aqui que se trata de algo bem diferenteyue os grandes veiculos de comunicacdo
buscam formar em nossas mentes quando se remeteesqaisadores de novas substancias
psicoativas — que acabam muitas vezes indo panarencado ilicito como opc¢ao para alguma outra
cuja repressao ao trafico esteja operando de maanmais dura — como se fossem insaciaveis
produtores de venenos viciantes, avidos pela fartywre podem sempre extirpar de suas vitimas
indefesas, junto com sua ja fragil saude de vitidmamo veremos adiante, em sua tese de mestrado
em criminologia,Acionistas do nada: quem sao os traficantes de ab®g delegado da policia
civil, Orlando Zaccone D'Elia Filho (2007), portazvda LEAP Brasill(aw Enforcement Against
Prohibition, organizacdo internacional formada por policiaigirestas, ativos e aposentados, que
lutam contra a atual politica de guerra as drogaa #&avor de uma politica de drogas
antiproibicionista), mostra o quanto a imagem coinda pela grande midia em torno da palavra
“traficante” ndo coincide com a das pessoas quea ez mais, lotam nossos presidios, sob
acusacao de tréfico de drogas. O trabalho do dideggontou para a criminalizagdo do pobre, pois
€ 0 varejista quem é de fato preso como traficante delegacias cariocas a cujas estatisticas e
rotina o delegado tem acesso, embora essse mesejistaadesconheca de onde venha a substancia
gue vende, muitas vezes, apos 'beneficia-la’ cadupos quimicos utilizados sem muito rigor.
Nosso interesse aqui é apontar para a outra partadeia produtiva dos psicotropicos tornados
ilicitos, também demonizada pelo proibicionismalaapesquisa, tanto cientifica como estética. O
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ano de 2014 conheceu no Brasil a proibicdo, pelaisdn(Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), de substancias da familia nBOME, diadis em reportagens especiais do programa
Fantastico, da Rede Globo, como substanuiais perigosas que o Isili, 0 que chega a ser ainda
mais ousado, substanciasis perigosas que o cracks matérias sdo divulgadas sempre no intuito
de criar a imagem de vilées tentando descobrirtdnbss mais nocivas, maléficas, letais, embora
tal busca néo seja a dos pesquisadores da expanEicodélica, mas somente a busca de militares
e de quem mais se afine com um pensamento de gderraxcecdo, uma cultura de violéncia,
estupros, abusos e humilhacdes diversas. ComonWaiteco ja dizia, desde os anos de chumbo de
nossa ditadura civil-militar, € preciso desmilitar inclusive a mente dos civis (W09). Mentes
militarizadas s&o autoritarias e violentas, e ainsx a autoridade e a violéncia é fruto da agéo
desesperada do chamado instinto de sobrevivéngandq, por falta de recursos cognitivos e
afetivos para lidar com uma situacdo que provoquedgger desconforto, recorre-se a tentativa
covarde de eliminar a 'ameaca’. Mentes militarigadecergam mudancas como ameacas a ‘ordem’,
enxergam os diferentes como inimigos. A grande striicinematografica costuma contribuir na
producdo dessa subjetividade bélica, entupindo astas de seu publico consumidor com
'mocinhos' e ‘bandidos’. Se ndo houvesse congstdacexpressao “a vida imita a arte”, talvez a
banalidade do mal ndo encontrasse tanta expretasl@ez ndo houvesse tantos 'justiceiros’,
'vingadores' e 'herdis', algo que se expressa tgoendo civis se relnem para praticar
linchamentos, quanto quando representantes dafleiatizam puni¢cdes que ndo fazem mais que
controlar classes sociais consideradas potenciédnpemigosas. Enquanto o direito é pensado como
exercicio punitivo, ndo ha como exercer qualquesitdi (Batista, 2014).

Mas, voltando a um contexto no qual, ao que paeeceoisas ainda ocorriam de modo mais
saudavel, inspirados nas consideracdes de Huxkag soexperiéncia visionaria e o papel do guia
no Livro Tibetano dos Mortos, Timothy Leary, Ralptetzner e Richard Alpert, psicologos que
vinham ha certo tempo conduzindo os experimentos oggestdo de LSD na Universidade
Harvard, escreveram, em 1962, o liviloe psychedelic experience: a manual based oniltetah
Book of the DeadLeary, Metzner, Alpert, 2007, p. Baducdo nossg uma espécie de guia para a
viagem psicodélica que visa explorar a experiémgmo uma “jornada a novas regides da
consciéncia”. Nessa jornada, vai exercer enornlaén€ia o bindbmicset & setting cujo sentido
esclarecemos no topico a seguir. O livro descresgpariéncia psicodélica como uma experiéncia
de conteldo e alcance ilimitados e que, como veseapresenta por caracteristicas mais marcantes
a “transcendéncia de conceitos verbais, das dinesrespaco-temporais e do ego, ou identidade”.

O livro, publicado em 1964, foi dedicado a Alddtisxley, cuja morte coincidiu em data
com outro acontecimento que Ihe ofuscou: o ass#ssiio presidente dos EUA, John F. Kennedy,
em 22 de novembro de 1963. Nas palavras de Hofifi®&0), que teve sua ultima reunido com o
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escritor na convencao de Estocolmo de 1963, “saaéapia fisica ja estava marcada por uma
doenca severa; sua personalidade intelectual, p@i@oa ndo mostrava diminuicdo dos sinais de
um compreensivo conhecimento das alturas e prafadds dos mundos interior e exterior do
homem, que ele havia exibido com tanto génio, abmrdade e humor, em seu trabalho literario”
(p. 87). A fase terminal de cancer na gargantajugeAldous padecia, € normalmente acompanhada
por convulsGes e crises de sufocamento. Assim, immdfamético o aguardava. No entanto,
conforme Laura Huxley (1963), sua segunda esposarigMalecera ha poucos anos), deixou
relatado para parentes e amigos, Aldous nao havisaplo conscientemente no fato de que morreria
em breve, até que tivesse chegado de fato o dsuaemorte. O periodo do dia 15 ao 22 de
novembro foi marcado por intensa atividade merded Aldous e diminuicdo das doses de Dilaudid
(derivado da morfina). Sempre que Laura propunla al ele se sentia cansado, dizia apenas
“daqui a pouco”, mas naquela manha decidiu escrseeceu partir”... Laura vinha lendo para ele,
ao longo de seu convalescimento, trechos do mdingapsychedelic experieneanotou que a hora
de seu marido se aproximava. Quando Aldous se gmganbastante doente e impossibilitado de
falar, escreveu-lhe um pedidbSD, 100ug, intramuscular(100 microgramas de LSD, aplicacéo
intramuscular). Apés consultar o Dr. Sidney Colpsiquiatra que havia testado o LSD em casos
terminais, obtendo sua concordia, Laura injetod,1a45, uma dose de 1Q@, sentou-se ao lado de
seu marido e disse “querido, talvez daqui a pouctome também com vocé. Vocé gostaria que eu
tomasse daqui a pouco?” (p. 313), ao que Aldoysoreleu afirmativamente. Meia hora depois, a
expressado em seu rosto comecgou a mudar um pouboy@&minda dissesse a sua esposa nao estar
sentindo os efeitos. Laura achava esse tipo degdeéie bem tipico de seu marido, no entanto,
guando mais meia hora se passou, decidiu dar-llzeredosagem de mais 10@: “disse a ele que
ia fazer isso e ele concordou” (p. 314). Desse nmbonem diante, Laura decidiu ficar falando com
seu marido e o acompanhar calmamente ao longo e, haté notar que sua respiracdo foi se
tornando cada vez mais lenta e suave, sem qualylieio de luta: “apenas a respiracao tornou-se
mais lenta — e mais lenta — e mais lenta; a cessiga@ida ndo foi absolutamente como um drama,
mas como um trecho de musica cessando tao levememeempre piu pianodolcemente.” (p.
315). Huxley partiu, aos 69 anos, para sua masagem, sob o efeito de LSD, deixando-nos ainda
mais uma pista para seguirmos, acerca da diveesiiadsos da experiéncia psicodélica para a vida

e além.

a experiéncia psicodélicaet &setting

A jornada a regides inexploradas da mente, a gamamos experiéncia psicodélica, pode ser feita
de diversas maneiras, com ou sem a ingestdo d&saoias alucindgenas. Huxley (1956) destacava,
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como formas alternativas de se atingir uma “experévisionaria” (p. 95): a producéo de didxido
de carbono por meio de exercicios respiratoriose ecahto; a contemplagdo de uma lampada
estroboscopica, cuja “luz de lampejos ritmados qeaiegir diretamente, através do nervo 6tico,
sobre as manifestacdes elétricas da atividade redrép. 97); o jejum e a flagelacdo de aspirantes
ao misticismo, como meios de alterar o equilibdrco do corpo; o deleite estético que pode ser
provocado pela pirotecnia, pela iluminagéo artficpor espeticulos teatrais, pela lanterna magica,
pelo cinema, a escultura. Efne psychedelic experiendeeary, Metzner e Alpert (2007) também
indicam alguns meios para se experimentar uma e#pama consciéncia, como “privacao
sensorial, exercicios de yoga, meditacdo discigiinaéxtase religioso ou estético, ou
espontaneamente” (p. 3). Por outro lado, mesmodiuama substancia psicodélica é ingerida em
dose eficaz, ela ndo produz a experiéncia — eis queatdo crucial para a presente pesquisa. A
droga opera apenas como uma espeécie de “chavecqliique abre a mente e libera o sistema
nervoso de seus padrdes e estruturas:

A natureza da experiéncia depende quase que totiEdesete setting Set
denota a preparacdo do sujeito, incluindo sua palisiade e humor no
momento. Setting € fisico — o tempo, a atmosfera do lugar; social —
sentimentos das pessoas dirigidos aos demais pessencultural — visdes
prévias do que seja o real. E por essa razio quees®ssarios manuais ou
guias. Sua proposta é habilitar a pessoa a congeeas novas realidades
da consciéncia expandida, servir como mapas rodosigara novos
territérios interiores que a ciéncia moderna torremessiveis (Leary,
Metzner, Alpert, 2007, p. 3).

Conforme os autores indicam, varios mapas podemdaegsenhados para a exploracao
psiquica. OThe psychedelic experienbaseia-se no modelo tibetanoL®ro Tibetano dos Mortos
é também chamadBardo Thodagl que significa algo como “Liberacdo pela EscutaPtemo Pos-
Morte”. Esse plano é intermediario entre morte reaseimento. O livro descreve experiéncias do
momento da morte, durante uma fase intermediatia@nte o renascimento. A leitura dos budistas
tibetanos é a de que a morte de que trata o l&ooénapenas do corpo, mas também do ego. Nesse
sentido, a proposta da experiéncia psicodélica, base em tal leitura, é segura: “tanto quando
Vvocé experimentar o céu quanto o inferno, lembrguseé sua mente que os cria” (Leary; Metzner,
Alpert, 2007, p. 5). Seguindo o modelo tibetanstidguem trés fases da experiéncia. A primeira,
chamadaChikhai Bardg € “da transcendéncia completa — além das palasoasspaco-tempo, de
si” (p. 4). Nao ha visdes, pensamentos ou sentasid“apenas uma atengédo pura e liberacdo

extatica de todo envolvimento com jogd§. 5). O segundo period6hoényid Bardo envolve “o

5 Os autores definem jogogame} como “sequéncias comportamentais definidas pgreipa regras, rituais,
objetivos, estratégias, valores, linguagem, loagbes caracteristicas no espaco-tempo e padré@astesésticos de
movimento. Qualquer comportamento que nao apresmtdés nove caracteristicas € ndo-jogo: isto imefléxos
fisiolégicos, brincadeiras espontaneas, e atemaisdendente” (p. 5).
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si, ou jogo da realidade exterior”. Em geral, @sefmais longa e envolve alucinacdes. E o periodo
final, chamadcSidpa Bardg € o de retorno a si e ao “jogo da realidade eotii. No primeiro
bardo, ocorre a perturbacao pura do sensorio-mudos, além do espago-tempo, de si, das palavras,
plano de afeccbes, acdes e reacdes involuntauemsmaticas; no segundo bardo, plano do controle
egoico, ocorrem as alucinacdes e delirios, as gegeda mente, em seu devir-louco, apegado a
identidades; e no terceiro bardo temos o planoyd&gencia da autonomia cogestiva na modulagéao
de sentidos da experiéncia psicotropica, plano rmelmemergéncia do sentido.

Os autores propdem que se leia 0 manual previamewis que, durante a experiéncia, este
seja utilizado como uma espécie de mapa, a seultatis somente quando estivermos perdidos.
Sugerem que o livro seja usado “para evitar arrhasliparanoicas ou reconquistar a transcendéncia
do Primeiro Bardo” (p. 79). A primeira questao,sgoplanejar uma sessao psicodélica, seria pensar
0s objetivos a serem alcancados, o que se bussaex@mplo, prazer estético, autoconhecimento,
diversdo, crescimento pessoal, experiéncia puranstendéncia, liberacdo dos limites do ego e
espago-temporais; alcance de uma unido mistica80(p.O principal objetivo do manual é ajudar a
obter essa transcendéncia, essa liberacdo e ungtocan embora possa auxiliar nos demais
objetivos. E tanto a busca de uma experiéncia exrsvertida quanto mais introvertida podem
produzir estados celestiais ou infernais, confoamatitude do viajante. Mas, 0 que queremos
destacar € mesmo a importancia da preparacdodndivialimentacdo, expectativas, medos, sonos,
angustias etc) e ambiental (iluminacdo, sonorizagétilacdo etc) para a experiéncia.

Quanto mais preparado se estivee)( menos se dependera das condi¢cdes do ambiente
(setting e “quanto melhor a preparacéo, mais extaticaeladora a sessao” (p. 84). Nas primeiras
sessdes, 0 ambiente ganha importancia ainda nGaianto a preparacéeef), ha de se considerar
dois aspectos: um de longo prazo e um imediatori@epo diz respeito a histéria de vida, os
medos, conflitos, paixdes, culpas. O segundo seerefs expectativas quanto a sessao em si. Trata-
se de um fator de importancia critica, pois “asspas tendem a impor suas perspectivas de jogo
pessoal e social em quaisquer situagbes novas”.vezgs, ante o novo, reage-se de modo
automatico, recorrendo a esquemas sociais comais sgi tenta passar pela experiéncia sem senti-
la de fato. Para ajudar a recuperar, intensificdesenvolver a sensibilidade a experiéncia, Leary,
Metzner e Alpert sugerem a pratica de meditac@imnasomo a leitura de autores como Huxley, o
inglés Alan Watts — filésofo, escritor e estudiasoreligides comparadas —, e o americano Robert
Gordon Wasson — banqueiro e micologista amador gudo com a esposa, a pediatra russa

Valentina Pavlovna Guercken, estudaram cogumelmsngigenos e seu uso como ente68eno

6 O interesse do casal Wasson em cogumelos oslagaMéxico em 1953, onde encontraram a famosaaeira
mazateca Eva Mendez, que os iniciou em um ritualdxaco nativo com cogumelos psilocibe (W35). A eipeia
foi relatada em um artigo na edicdo de 10 de jui$d957 da Revista Life (Wasson, 1957). Durants sisgens
ao México, Wasson identificou uma espécieSadvianova para os boténicos, colecionando, em 1962inwejvo
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Quanto ao ambientsdtting, o manual ressalta que € importante se distadomdistarbios
dos espacos usuais (distragOes, intrusdes, ing@esp e considerar diferencas entre sessdes
noturnas e diurnas, dentro de um cdmodo ou awra; Ipensar na iluminacdo, na sonorizagéo, na
alimentacéo do corpo e da alma (livros, fotos,yvad, musicas etc). Quando a sessao é realizada
em grupo, manter-se juntos apos a sessdo e pardtha&xperiéncias € tdo primordial quanto
desenvolver a confianca mutua antes dela. Os ausoigerem que, “ao se planejar uma sesséo de
grupo de cinco ou seis pessoas, é preferivel eseptes ao menos dois guias” (p. 92). Sobretudo
nas sessoes iniciais, “a atitude e o comportamemtguia sao fatores criticos” (p. 89). A sessao
deve ser guiada por alguém gue consiga mantelsead® e sem medo, para ndo causar reacoes
negativas. Além disso, deve ser alguém com “coréigé experiéncia pessoal em sessdes
psicodélicas”, afinal, “administrar psicodélicogmsexperiéncia pessoal € antiético e perigoso”.
Como veremos adiante, € perigoso prescrever seneriégpia nao somente substancias
classificadas como psicodélicas, mas qualquer &udist psicotropica, qualquer droga capaz de
alterar a mente; em suma, qualquer farmaco se t@asi@nte mais perigoso quando administrado
sem uma base consistente nas experiéncias desaeondo significa que a mera ingestao pessoal
garanta essa consisténcia, tampouco € necessggdride fato psicotropicos para se ter uma
atitude, uma postura ética, de abertura afetiveparéncia produzida pela ingestado de alteradores
de estados e processos de consciéncia. Pois aéxperpsicotropica ndo afeta somente quem
ingere o farmaco, tampouco pode este ser respdimadbipor toda a experiéncia.

usos cientifico, ritual e terapéutico de psicoadlic

No documentario alemadhe Substanc€2011), o Dr. Stanislav Grof, psiquiatra com mdes
guarenta anos de experiéncia na pesquisa de esiidmmlos da consciéncia, conta sobre suas
pesquisas clinicas com LSD, sublinhando a utilidddssas pesquisas para a compreensdo da
mente:

0 processo era uma espécie de penetracdo gradua, uma arqueologia
qguimica, na psique, camada ap0s camada. Descabtapia uma grande
variabilidade nas sessdes. Ndo apenas entre oddmos. Se a mesma
pessoa o0 tomasse repetidamente, as sessfes sdke@ENtes. Isso foi uma

herbario com amostras &alvia divinorum(W41), utilizada pelos indios mazatecas de Oagao@ substituto aos
cogumelos psilocibe (Wasson, 1962). Seu principimaa Salvinorina A age a partir de 100 a 200 microgramas,
tendo a maior poténcia ja encontrada em um psiaae origem vegetal (Carneiro, 2005b). Em 1976s34fq,
junto com Jonathan Ott, Carl Ruck, Danny Staplderemy Bigwood, cunhou o termo “entedgeno” éuiéeos
divindade +genos geracdo), para designar plantas ou quimicostisioéée semi-sintéticos que favorecem
experiéncias misticas. Em julho de 2012, a Ankdsgou no Diario Oficial da Unido a resolucédo nimm&r (RDC
n27), dispondo sobre a atualizacdo da Lista det&utias Entorpecentes, Psicotrépicas e Precursotagras sob
Controle Especial. A extracdo do LSA foi proibida@mbora ndo a producdo e comércio das sementesdeéeco
principio ativo é extraido — enquanto que, a réspdd salvinorina, ndo somente o principio ativopimibido,
como a prépria planta (W36), criando um estranhbiante proibicionnista em torno da planta sagrada.
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progressao. Entdo comecei a pensar no LSD comoatatisador. Ele ndo
criaria as experiéncias. Apenas as deixaria aecgssiCom esse tipo de
compreensao o LSD pode ser comparado a um micriospaa a biologia
e a medicina, ou a um telescopio para a astrond@nmicroscopio nao cria
mundos que ndo existem. Algo ja existe, mas namssiyel estuda-lo sem a
ferramenta. O telescopio ndo cria bilhdes de gataxDbviamente, elas ja
existem, mas precisamos de um telescopio parakekad2011).

No texto Os psicodélicos na autoexploracdo e na psiquiatisanislav Grof (1997)
sublinha que, “desde tempos imemoriais foram atilés substancias vegetais, e em casos mais
raros, substancias animais que continham alcal@ddserosos para alteragédo dos estados mentais
com objetivos rituais e magicos” (p. 253). Contautor que, na histéria da medicina chinesa ha
relatos de 3500 anos a respeito de substanciasdpiimas. O soma, da antiga literatura indiana,
provoca interesse especial, por sua influéncia esemvolvimento da religido e pensamento
filoséfico hindus: “cento e vinte versos &g Vedasdo dedicados asomae exaltam os efeitos
extraordinarios que esta pocao divina tinha em sdosadores”. Outra planta com propriedades
psicodélicas que foi usada com objetivos sagradas @&nhamo, tendo servido “como um
sacramento importante para grupos tao diversostopias tribos aborigenes africanas, bramanes
indianos, budistas tibetanos tantricos, algumasr@dufi, citas antigos, e 0os jamaicanos rastafaris
(p. 254). Na América Central, a farmacopeia psitoalésempre foi particularmente rica: ha, em
diversas culturas pré-colombianas (astecas, taltetaias) e indios contemporaneos (huichol,
yaquis, mazatecas) uso de plantas com distintgsipdades de alteragcdo da mente, como 0 peiote,
0s cogumelos sagraddesonacatl ou “carne dos deusesPgilocybe cubensi® mexicand, o
ololiuqui, nome nativo das sementes de gléria matufineb{na corymbosa, Ipoméiaa Ska Maria
Pastora $alvia divinorum. Na América do Sul, o psicodélico mais famosoay@huascaou yagé
cujo uso “ja esteve sob ameaca de proibicdo legatligersas ocasifes” (Goulart, 2008, p. 269),
embora o uso milenar, por xamas dos Andes equatsiiado cacto de Sado Pedii¢hocerus
pachanoj seja também digno de nota. A Africa equatoriahtdbui com o arbustoeboga
(Tabernanthe iboga cujas “raizes sdo consumidas por porcos selgagemilas e porcos-espinho,
provocando alteragbes draméticas em seus compatiasih€Grof, 1997, p. 255), embora laminas
da casca das raizes sejam também utilizadas comdisédco e psicoestimulante, sob 0 nome
iboga cujos cultos utilizam doses elevadas, “em ceria®igue duram a noite toda, envolvem
dancas e tambores, com o objetivo religioso derrmrgdiar a comunicacdo com 0s espiritos
ancestrais”. H4 também o agarico de mosAasafita muscarig aquele cogumelo vermelho com
bolinhas brancas que ilustra tantoAagnturas de Alice no Pais das Maravilhde Lewis Carroll,
como o desenho animado desurfs e que é amplamente utilizado por xamas siberjandgos
norte-americanos e povos escandinavos. Aléem dasapl@ fungos, ha os psicodélicos de origem

animal, como a pele de sapo e o “peixe dos sonkogihosus fusclisque, no Pacifico Sul, tem a
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reputacdo de causar “poderosas visdes de pesadaloégistro, nas populacdes indigenas do alto e
médio rio Jurua, da secrecao da ra conhecida gampo(Phylomedusa bicolyr como substancia
utilizada tanto para eliminar a “panema” (Lima; htd 2008, p. 315), a “ma sorte”, quanto a
“inveja, a fraqueza e a falta de harmonia com areaf” etc.

Muitas outras substancias poderiam ser adicionadesa acima, mas Grof (1997) chama
atencao para um fator curioso: “a longa histériauso ritual de substancias psicodélicas contrasta
agudamente com o periodo relativamente curto @eeisge cientifico por esses materiais e de sua
investigacao sistematica, clinica e de laboratipo’256). Entre a sintese da mescalina, em 1919, e
a segunda sintese do LSD por Albert Hofmann, en3,18duca pesquisa foi feita. Bem mais que a
sintese, em 1938, do LSD-25, interessa-nos deptaiear a experiéncia psicodélica em si. Assim,
“a pesquisa inspirada na descoberta de Hofmanfig@olimitada ao LSD; levou ao renascimento
do interesse pelas plantas e substancias psicasi¢icconhecidas, e a uma nova avalanche de
conhecimentos a seu respeito”. O proprio Hofmarseeolveu profundo interesse por plantas e
fungos tais como &alvia divinorum as sementes de ololiuge o cogumeldeonacat] que o
guimico ingeriu em uma cerimbnia mazateca que &vdhmbém a ingestdo prévia de uma
substancia cujo nome soa bem familiar em nossaraylbchocolatl Essa espécie de renascimento
psicodélico faz mergulhar o pesquisador cientiicmental da mente em um mundo habitado por
diferentes espécies de sujeitos que o apreendamdegontos de vista distintos, como no que o
antropologo Eduardo Viveiros de Castro (2000) chdegerspectivismo amerindio”:

Todo ser a que se atribui um ponto de vista sa&ifasujeito, espirito; ou
melhor, ali onde estiver o ponto de vista, tambétara a posicao de sujeito.
Enquanto nossa cosmologia construcionista podeesemida na férmula
saussurianao ponto de vista cria 0 objete 0 sujeito sendo a condicéo
originaria fixa de onde emana o ponto de vista —peospectivismo
amerindio procede segundo o principio de quponto de vista cria o
sujeitg serda sujeito quem se encontrar ativado ou “agéntipelo ponto de
vista (p. 435).

O antropologo se pergunta como atingir uma caTsish para o transito por distintas
perspectivas? E arrisca dizer que nao se tratande tarefa trivial: “apenas os xaméas, pessoas
multinaturais por definicdo e oficio, sdo capazesransitar entre as perspectivas, tuteando e sendo
tuteados pelas subjetividades extra-humanas sederpgmna propria condicdo de sujeito” (Castro,
2000, p. 446). Contudo, esse transito pode nao t@stalistante de nés quanto parece. Como aponta
Groff (1997), “a pesquisa clinica e de laborat@don os psicodélicos, durante sua era dourada, as
décadas de 1950 e 60, trouxe uma confirmacao iregpelas crencas, em relacdo aos efeitos dos
psicodélicos, mantidas pelas culturas antigas eigiées, enquanto simultaneamente solapava
muitas das premissas fundamentais e preconceito€nleia newtoniana-cartesiana” (p. 259). Um

passo nessa direcdo foi o reconhecimento de quesiosdélicos ndo produzem de fato estados
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farmacologicos especificos (psicose toxica), masasaplificadores inespecificos dos processos
mentai$. Esta via ndo havia sido explorada durante arfpiia onda de interesse por psicodélicos
nas primeiras décadas deste século [XX], quandessquisa focalizou primariamente a mescalina”
(pp. 260-261), compreendida como uma droga queziaduma psicose toxica, “estado que nao
tinha interesse terapéutico” (p. 261). O uso erapiarcomec¢ou na passagem para a década de
1950.

Inicialmente, o uso do LSD-25 foi recomendado pesquisadores dos Estados Unidos,
Inglaterra e Alemanha Ocidental como um “auxiliargpa psicoterapia, que poderia aprofundar e
intensificar o processo terapéutico” (Grof, 19972¢1). Numerosos estudos apareceram, indicando
que a terapia auxiliada por LSD poderia alcancaiepées considerados dificeis candidatos a
psicanalise e outros tipos de psicoterapia, comooddistas cronicos, viciados em drogas,
sociopatas, criminosos psicopatas, pessoas comrligd sexuais e individuos que sofriam de
sérios disturbios de carater”. No inicio da deadeld 960, foi descoberta uma nova e excitante area
para a terapia com psicodélicos, que € o estudeadientes com cancer ou outras doengas em
estado terminal: “estudos de pessoas agonizardesiiam que esta abordagem era capaz de trazer
nao so6 alivio ao sofrimento emocional e diminuidaosevera dor fisica associada ao cancer, mas
também uma transformacéo no conceito de morte emgadda atitude em relacdo ao morrer”. Este
tema ainda vai retornar, mas urge distinguirmosn ¢aroff, as duas técnicas de psicoterapia
auxiliada por substancias psicodélicas que receberaior atengdo: a terapia psicolitica e a terapia
psicodélica.

De acordo com Stanislav Groff (1997), “o termocpktico foi cunhado pelo pesquisador
britanico e pioneiro na terapia com LSD Ronald An@nson. Sua railytic (do gregolysis =
dissolugéo) sugere um processo de liberacdo déggnsu de resolugéo de conflitos da psique” (p.
263). Envolve a administracdo de uma série de @osagéedias de psicodélicos, com intervalos de
uma ou duas semanas, visando a “exploracdo grabtualiveis cada vez mais profundos do
inconsciente”. O terapeuta costuma estar presemtéigras durante a sessao, oferecendo apoio e
interpretacfes quando necessério: “todos os fend@sgure ocorrem nas sessées com drogas ou nos
intervalos entre elas sdo abordados com o usordusos terapéuticos freudianos basicos”. Este
procedimento foi desenvolvido em clinicas europ@tdmann, 1980).

Ja a terapia psicodélica, que é o tratamentocpdidinos Estados Unidos, tem por objetivo
principal criar as condi¢des “para que o indivitlertha uma experiéncia profunda e transformadora
de natureza transcendental” (Groff, 1997, p. 2B&)a a maioria, “isto toma a forma de experiéncia
da morte do ego e renascimento, com sentimenteegientes de unidade cosmica e outros tipos
de fenbmenos transpessoais”. Ap6s um intenso bratwld preparacdo psicologica dos pacientes, €
utilizada uma dosagem elevada de psicodélicos (Bimim1980). HaA uma preocupagdo enorme
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também com o ambiente estético (sons e siléndmsja@de, cores e escuriddo, temperatura, cheiro
etc) e um desestimulo a “interpretacdes verbalkadmies e oportunas” (Groff, 1997, p. 263). Ao
contrario, encoraja-se o cliente a “abandonar &ssds usuais e a render-se ao potencial curativo
espontaneo da dinamica mais profunda da psique”.

E interessante notar que, ao menos no inicio dadééde 60, havia uma sintonia entre o
rigor da ciéncia e a pratica experimental no cangpe@xisténcia subjetiva. No inicio, as pesquisas
de Timothy Leary e Richard Alpert em Harvard iamlmbAdministraram psilocibina para duzias de
universitarios, pacientes, estudantes de teologigrisioneiros, além de terem feito dois
importantissimos contatos fora da UniversidadeoAsdHuxley e Allen Ginsberg. Leary chegou a
debater com Huxley sobre os beneficios para a hidede advindos de insights produzidos pela
ingestdo de drogas psicodélicas por um grupo sdketartistas, cientistas e filosofos. No entanto,
com Allen Ginsberg o debate foi mais radical. Cosary, Ginsberg conseguiu LSD para Burroughs
e Kerouac, entre outros de seu circulo de amizawdas,tinha um ideal igualitario de néo limitar
essa experiéncia, de potencial revolucionario, aciraulo aristocratico, e sim torna-la disponivel
ao maximo de pessoas: “Leary comprou a ideia —eatssiasmou” (Gilmore, 2010, p. 53).

Inimeros cientistas se interessavam em estudanbpetisidade na experiéncia com
substancias psicodélicas, mas havia ao menos @rewnifial nas pesquisas de Leary e Alpert em
Harvard: “o terapeuta nédo deveria simplesmente mdtrar a droga aos pacientes e, sentado ao
lado deles, anotar suas reacdes, mas também todraga’ (Gilmore, 2010, p. 52). Numa época
em que, como veremos adiante, o proibicionismo cangese consagrar como forma oficial de
tratar a questdo das drogas no mundo, suas pes@sisawam dando muito o que falar. Em 1962,
David McClelland, o mesmo diretor do Centro de Besgda Personalidade de Harvard que, dois
anos antes, contratara Leary, agendou um encoateodebater sobre a continuidade do projeto de
pesquisa com drogas. No encontro fatidico, alguofegsores investiram contra Leary, insistindo
gue, “se o projeto fosse continuar, ele teria geigall as drogas sob controle da universidade e
administra-las apenas num ambiente de hospitaligsicpo” (p. 54). Isso significava abrir mao da
horizontalidade radical que defendia e da produddoambiente que valorizava. O imbroglio
resultou, em 1963, em capas dos grandes jornaiscamas noticiando que Leary fora liberado de
suas obrigacbes de docente em Harvard, e Alpemjtide por partilhar psilocibina com um
estudante (embora o uso de psicodélicos ainda oss® filegal). Com a perda da legitimidade
académica, Leary e Alpert, os primeiros professexgsilsos de Harvard, vao continuar a pesquisar
psicodélicos, a margem da academia, focados sdoreto LSD e contando com financiamento
privado. Quando o manu@he psychedelic experienflecary, Metzner, Alpert, 2007) é publicado,
seus autores ndo mais fazem parte da academia. @Gemmos no proximo capitulo,settingda

experiéncia psicodélica com LSD vai receber novakoracbes, ainda mais reluzentes e
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rebrilhantes. Mas, antes, cabe ainda tecermos agueonsideracdes sobre as substancias, doses e

interacdes diversas na experiéncia psicodélicagstagpelo manual.

afinidades psicotropicas

Para uma sesséo psicodélica, o maibal psychedelic experienfieeary, Metzner, Alpert, 2007)
sugere parametros de dosagem diferentes, de acordaa substancia utilizada e a experiéncia
anterior de quem vai ingerir. E curioso que as slosecessarias para uma pessoa atingir a
experiéncia desejada diminuam com o tempo. Por gikemara uma primeira sessdo com LSD-25,
a dosagem sugerida é algo entre 200 eys@nquanto para pessoas mais experientes, olesessd
em grupos mistos, a dose sugerida desce pararigol®0 e 20Qg. Ja para uma primeira sessdo
com mescalina, a dose € 600-800 mg, enquanto gatdernais casos, cai para 300-500 mg. Uma
substancia cujo parametro de dosagem cai de 40¢g6pama 20-30 mg € a psilocibina, principio
ativo dos cogumeloPBsilocybe isolada pela primeira vez em 1958, também pelmigo Albert
Hofmann (Cashman, 1970). Para novatos muito arsiaso psic6logos recomendam parcelar a
dose: metade no inicio e a outra metade quando gaonee se familiarizar com os efeitos
psicodélicos.

Em certos casos, a utilizacdo de outras substiacies da sessdo também pode ser util
(Leary, Metzner, Alpert, 2007). Para pessoas aasjass autores sugerem que a ingestao, uma hora
antes da sessdo, débrium, um farmaco benzodiazepinico, que produz efeiamantes ou
tranquilizantes, ouMethedring uma metanfetamina, com efeitos euforizantes, pmddar na
experiéncia. Para o caso de alguma emergéncianaxterexigir, sugerem administracdo de
Thorazine nome de fantasia da clorpromazina, um agente &iitp®, como antidoto para os
efeitos psicodélicos. A entrada em cena dessesam@sicos e a necessidade de uma apresentacéo
um pouco mais detalhada dos mesmos vai nos ajuddomar 0 escopo do presente trabalho no
que diz respeito as substancias cuja experiénaigalgueremos levar em consideracgao.

A classificacdo atual mais usual das substanai@etpdpicas, quanto a acdo farmacoldgica
(Mansur; Carlini, 2004), as divide entre: aquelagdngestdo acelera, aumenta a atividade do
sistema nervoso central, e que sdo chamadas emtit®sil ou psicoanalépticas, como as
anfetaminas, a cocaina, a nicotina e a cafeinaliregdo inversa, as que retardam, diminuem a
atividade do sistema nervoso, e que sao chamada®sderas ou psicolépticas, como o0s
benzodiazepinicos, opiaceos, inalantes, o alcoot esoniferos; em uma terceira categoria, as
psicodélicas ou psicodisléptcas, de que vimos rndataaté aqui, e que, em lugar da simples
aceleracdo ou desaceleracdo, afetam o sistemasnezwo um sentido mais complexo, fantastico e
perturbador (LSD-25, DMT, LSA, MDMA, NBOMe, mesaadi, psilocibina, salvinorina, leonorina
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etc). Methedrineentra na primeira categoriaLérium na segunda. O antidoto ainda merece mais
atencao.

No inicio da década de 1950, mesma época em gogphty Osmond havia observado a
semelhanca entre as moléculas da mescalina e @madida, sugerindo que as alucinacdes
psicéticas podiam ter causas enddgenas, entravanteea, no campo da saude mental, os
chamados agentes antipsicéticos sintéticos (lver0i2), voltados para atenuar atividades
delirantes, evitando, ao mesmo tempo, produzir fegos desagradaveis que costumavam ser
produzidos pelos psicofarmacos que havia antesrddd segunda guerra. O primeiro antipsicoético
a obter sucesso chamava-se clorpromazina, um adergéeito tranquilizante, calmante, mas néo
sedativo. Na mesma década, foi descoberta tambépminzeira geracdo de medicamentos
antidepressivos considerados seguros e eficamaframina e o cloridrato de amitriptilina.

Apesar de algumas drogas acima terem sido tornkcigss ao longo do tempo, tendo seu
destino relegado a clandestinidade, enquanto oetrasntram excelente colocacdo no mercado
formal, todas possuem por caracteristica sua afileidquimica com substancias que possuimos
dentro de nds e que atuam na modulacédo de nogséivddhde. Quando ndo ha afinidade entre sua
composicdo quimica e a nossa, 0 farmaco nao sfgite.eEis um dos motivos pelos quais os
psiquiatras dos servicos de saude mental ndo s&sssiamente melhores prescritores quando
receitam medicamentos de ponta, e sim quando asgétos para os efeitos de cada substancia em
cada usuario ao longo do tempo, podendo, com iisgestando e mudando os medicamentos, em
busca de uma melhoria geral na qualidade de vidaudoarios. A chamada afinidade quimica é
como uma espécie de atracdo quimica entre cerbstasgias e Nnosso sistema nervoso central.
Assim, depressores, estimulantes, perturbadorgips@adticos, antidepressivos podem ser todos
reunidos pelo nome de psicotrépicos, palavra quéradia juncédo dos termpsykhée trépico (de
tropismo, capacidade de algumas plantas e fungase daoverem em direcdo a algum estimulo
atraente), designando o que se atrai pela mente, gspirito. No entanto, alguns efeitos
psicotropicos consistem em nos tornar mais sessb@$ céus e infernos mais ricos de sentido
espiritual, enquanto em outros sentimos como se afastdssemos de tais perigos, se nos
protegéssemos das armadilhas que ai por vezes@etr@m. Assim, o tropismo pode ocorrer por
atracdo ou repulsdo, dependendo das afinidadesangeres postos em relacao.

E preciso esclarecer que, no presente texto, ndcamos dar conta de todo o campo de
experiéncias com psicotrépicos, o0 que se encoetradém do alcance desta pesquisa. Tampouco
nos restringimos a um campo delimitado pelas e&peias com substancias psicodélicas. Minhas
afinidades com a mdasica, a filosofia da diferenca esalde mental implicam um tipo de
investimento desejante na percepc¢éo que, mais @agpoximar substancias psicotrépicas de tipos
diversos, expressa a indiscernibilidade entre éperas aparentemente desarticuladas entre si, tal
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como um ruido, um conceito, um surto psicotico, ingight cientifico, um delirio literario, uma
alucinacdo psicodélica, ugroovede bateria e uma visdo mistica. E como a linhaemido que
liga transversalmente o romangs Afinidades Eletivasie Goethe (1992), ao tema do magnetismo
na obra de BergmaniD¢ attractionis electivise a ideia de afinidade quimica como expressao de
uma lei geral de atracéo e repulséo na filosofi&deelling, colocando “arte, filosofia e ciéncia em
afinidades eletivas” (Passos, 2011, p. 11). Tratdesum plano comum que conecta experiéncias
gue costumamos desarticular, como as de um estalteomo Huxley, de um cientista tal como
Osmond e de um psicotico, com o tipo de investimdesejante que fazem na percepcao.

O filésofo Francois Jullien (2009), distingue mfieum” das noc¢bes de “universal” e de
“uniforme”. Para Jullien, ambas seriam noc¢des h@neantes, seja por identidade (universal),
seja por semelhanga (uniforme). Enquanto o uniVeesé&a uma noc¢do ldgica e o uniforme uma
nocéo econémica, 0 comum é uma noc¢ao politicanep ¢al, heterogeneizante. Seguindo a pista de
Jullien, Peter Pal Pelbart (2003) toma o comum ggino uma propriedade, algo que se alcance,
mas como um “fundo virtual, como vitalidade sogiad-individual, como pura heterogeneidade nao
totalizavel” (p. 30), nada tendo que ver com “agufas midiaticas, politicas, imperiais que
pretendem hipostasia-lo, representa-lo ou exprd@tidEm outros termos, o comum néo diz
respeito ao senso comum, para o duahem € homem e jacaré € bicho d'aguaseja, usuario
usuario, profissional € profissional, pesquisadpesquisador, artista € artista, cientista é ctnti
Como cantava Sérgio Sampaio (1976), em “Cada lngaua coisa’lugar de poesia na calgada /
Lugar de quadro é na exposicao / Lugar de musina édio / Ator se vé no palco e na televisédo
O senso comum, como diz Deleuze (2006c¢), é “umeadimnuma faculdade de identificacdo, que
relaciona uma diversidade qualquer a forma do Mégmo80). O senso comum € o que busca
reconhecer e homogeneizar o novo, o singular, porethanca ao geral, ja conhecido. Mas o
comum, tal como pensamos, € o0 plano sensivel dgslaridades, um plano heterogenético, de
diferenca e criacdo, que perturba o senso comunpoBanto, uma nocdo politica e também
estética, se entendemos, com Jacques Ranciére),(230%atos estéticos como configuragfes da
experiéncia, que ensejam novos modos de sentifuzém novas formas da subjetividade politica”
(p.11). E, como ndo se trata do senso comum, dadé, € preciso criar uma abertura sensivel para
0 estranho, o novo, mantendo-se em sintonia codiifaencas que emergem no coletivo, para
acessar e ao mesmo tempo construir este plano coRana nos aproximarmos, na salude mental,
da experiéncia alucinatoria e delirante dos ussaf@azendo cogestdo da medicacdo, € preciso
ajustar a sintonia e cuidar das afinidades.

Afinidade vem do latinaffinis, 0 que tem proximidade, contiguidade, amizadenkanca,
tal como ocorre quando musicos afinam instrumectoaparando o grau de proximidade, de

vizinhancga entre os sons. Um violonista pode, pemplo, ouvir um tom de referéncia enquanto
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dedilha simultaneamente uma corda de seu violéone,a outra mao, gira a tarraxa correspondente
a tal corda, para um lado e para o outro, aumeatardiminuindo a tenséo da corda e alterando,
assim, a altura do som resultante, até que ococetas afinidades. Que afinidades? Entre os
corpos sonoros, pode ocorrer que, enquanto um omuditocando uma corda do violdo e ajustando
sua tensao, outra corda reaja ao som daquela ececaneibrar junto de um modo visualmente
notavel; € o que em musica se chama ressonancsanpatia. Mas nem toda afinidade chega a ser
notavel visualmente. A producdo do que se costuhzemar de ouvido musical envolve uma
apreciacdo e uma habilidade de uso estético dacéfin E preciso certas afinidades entre os sons e
0 ouvido, assim como é preciso certas afinidadé® @s sons produzidos e os sentidos de cada
musicista para que um grupo chegue a uma boa atinddas é preciso também afinidade e
simpatia entre os proprios musicos, aquilo que wofsaista Ornete Coleman chama de
harmolddica conceito que ndo sistematiza, por ndo dizer iiespeum sistema de organizacao do
discurso musical, e sim ao cuidado na instauragéomanutencao de uma relacdo harmoénica entre
os participantes de um improviso. E, como um ouwndsical ndo se alcanca de uma vez por todas,
mas vai se produzindo e modificando ao longo da toda vida, a prépria atividade de escuta vai
também modificando o modo como cada musico apeearalia 0 campo do sonoro. Além disso,
ha diversos sistemas de afinacéo diferentes e aslgite ndo param de criar outros sistemas que
mais lhes agradem. Tal como essas afinacfes elad#s musicais, a experiéncia psicotropica
envolve a apreciacdo estética de quem a vive, maddo também o tropismo dos usuarios que
passam a experimentar uma relacdo de afinidade a@ubstancia, uma apreciacdo sensorial,
estética, uma espécie dstar a fimdela. Mas sera que essa afinidade é de fato cubhséancia ou
com a experiéncia que ela ajuda a produzir? Oesapmm que sentido é estética essa experiéncia?
Se nédo se trata de cirurgia estética, tampouconge ligdo sobre os parametros de definicdo do
belo, como no senso comum, “estar a fim de” passagrto dominio do sensivel ou de alteracao
da relacdo que se pode ter de experiéncia do sénddvespaco e do tempo, com 0 aqui e 0 agora,
passa por um certo tipo de investimento do desajparcepcao (Deleuze, 1979). Trata-se de
perturbar o senso comum, a identidade de si, @acegempo, de levar o aqui e 0 agora a uma
experiéncia limite para poder se sentir diferentameque €, como bem aponta Michel Foucault, a
base para se pensar e agir diferentemente. PSecaielolve alteracdo na relacdo de abertura para
dentro e para fora. E isso implica um ethos, unitadat politica, que Leary (1999) chamou de
“politicas do éxtase” (p. 57), em relacdo as quaisgapitulo a seguir, investigamos tecnologias de
alteracdo cognitiva diversas, como dispositivos gpaem ser usados tanto visando ampliar o grau

de autonomia dos usuarios quanto visando o exerméccontrole heterénomo sobre 0s mesmos.
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3 automatismos e autonomia

O que aconteceu em San Francisco e em toda a aytivem daquele
tempo ainda vive em nds, quer gostemos ou ndo, hiojigo daquilo esta
assimilado, mas naquele ano, naquele verédo, a toamacao radical
parecia estar em todos os lugares — na musicaruess nos jornais, nas
nossas casas — € isso era sensacional e provocador.

(Mikal Gilmore, critico musical)

Um aspecto que eu gostei em particular foi a quelmsgrilhdes — o
grilhdo intelectual representado pela mentalidads dnos 50, o grilhdo
sexual que sempre foi imposto... qualquer coiséjta pelo establishment.
Qualquer coisa, desde Mao as drogas, da acupurdugldridge Cleaver,
foi encarada com prazer.

(Paul Kantner, guitarrista do Jefferson Airplane)

Os anos 1960, com todas as intensas transformagitesais envolvidas no periodo, oferecem
matéria-prima para os mais diversos estudos académartigos, livros e relatos. Muito ja foi
escrito por quem viveu e por quem nao viveu o pleridldo pretendemos recensear ou repetir aqui
o tanto de coisas que ja foram ditas a respeitopadaco revelar alguma novidade essencial sobre
uma década cronologicamente concluida sete anes d@thascer quem assina a autoria da presente
tese. Queremos, no entanto, nos aproximar de uestdmique mobilizou o0 mundo no pds-guerra,
qual seja, a da “certeza de que o imperativo daamgaindo se esgotava na reformulagao de velhos
paradigmas: era preciso comecar do zero, fundarnawa ordem combinada com a desconfianca
de todos os modelos existentes” (Merheb, 2012).p. 9

O periodo do segundo pés-guerra foi marcado peldgracao de procedimentos de sintese,
na ciéncia e na arte, tentando recriar o prinagedor de tudo o que o ser humano supunha existir
no mundo, que andava devastado pelas guerrasiaBsy®ela ameaca nuclear e, por outro lado,
encantado com os novos desenvolvimentos tecno®gios campos da eletronica, da informéatica,
das telecomunicacfes, das navegacOes espaciaispsicddarmacologia. Contudo, as primeiras
tentativas de sintese eram bem frustrantes. A @tiea, por exemplo, buscando sintetizar a
cogni¢cdo humana, esbarrou com os limites de symgt® de realizacdo de uma ciéncia do controle
automatizado dos sistemas ao se mostrar incapamtgéizar a autonomia, nao por conta de uma
guestdo passivel de ser resolvida a partir do geb@émento tecnoldgico, mas pelo fato de a
autonomia, a autodeterminacdo, ndo poder ser desdende fora (heteronomia € ser regrado de
fora, enquanto autonomia é dar-se as préprias Seghatdmato significa “o que se move por si

mesmo”, enquanto autdbnomo significa “0 que se nege si mesmo”. O primeiro implica a
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repeticdo do movimento enquanto o ultimo impliceeticdo da habilidade de deciséo.

Autonomia e liberdade sao duas no¢c6es com fodjeg#o politica nos anos 1960. Dentre as
reivindicacfes do que entendemos por uma psicosiatial, esté o livre direito ao uso do corpo. Os
anos 1960, por um lado, tiveram um destino negatavdnistéria, tendo sido em parte combatidos
diretamente por iniciativas juridico-morais proibitistas e em parte tornados mercadoria cuja
circulacdo somente alimenta a cultura do consungoieaa prépria contracultura pretendia se opor.
Por outro lado, produziram e intensificaram potéscevolucionérias com as quais podemos entrar
em uma relacdo de devir, mobilizando aqui e agmga$ de transformacdo e mudanca atualizadas
outrora e alhures. A faléncia do modelo da guesrdragas e a atual crise da representacdo, que
vem se performatizando em inUmeras manifestacdéscas no Brasil e no exterior, nos impele,
também agora, a fundarmos uma nova ordem, uma ofiteca, uma outra concepcao de politica,
uma outra concepcao de clinica, em outros termobniaa concebida em sua inseparabilidade da
politica, tal como propunha o analista instituclofmancés Félix Guattari, nos anos 1960. E no
intuito de produzir uma sensibilidade que ajudefeeatar desafios atuais tanto acerca das politicas
de drogas e de salde mental quanto acerca daadestdcremento da autonomia no cuidado aos
usuarios de psicotropicos, licitos como ilicitose daremos no presente capitulo um passeio pelos
psicodélicos anos 1960. O cenario de S&o Franaigsdnteressa particularmente como berco do
acid rock que buscava sintetizar, na musica e nas leteg®ctos da experiéncia com o acido
lisérgico, assim como ddaight-Ashbury Free Cliniccriada em 1967 para o atendimento gratuito
de usuérios de drogas.

A sintese ndo é, em si, algo bom ou ruim. E, déoomodo, sempre sintese de um
pharmakon, cujo sentido ndo é essencialmente ywsiti negativo. Mas ha um risco constante de
gue os procedimentos de sintese causem tamanlioidagae se passe a admirar mais a beleza do
sintetizado do que daquilo que se pretendia ofigi@ate sintetizar. Admira-se mais a copia que o
original e, por conta disso, faz-se do original uotgia da coépia: gravacbes automaticas de
teleatendimento simulando expressfes auténtmiag,(obrigado por esperar... espero que nao
tenha sido muito tempo, mas agora vamos ver seigmie ajudar.) e atendentes telefonicos
repetindoscriptscomo robdsdurreal solanum, empreendimentos telecomunicacioisaia alegria
€ nossa, atendente priscila, boa tarde, favor ternedos o niamero do seu cpf, o contrato, o codigo
blink e informo que, para sua seguranca, esta Bgagstd sendo gravada em um sistema
criptografado da neo-cadmio, sem qualquer custe@iadal para os planos master e ultra, em que
posso ajuda-lof2 Mas como recuperar o potencial de autonomia quessende por baixo desses

automatismos robéticos, falsos, plasticos? E domiseamos pensar no presente capitulo.
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autbmatos e automatismos

No século XVIII, o relojoeiro suico Pierre Jaquebbvinha se dedicando a construcdo de reldgios
cada vez mais complexos e chegava a inserir, enmglgnecanismos para a execu¢ao de musica
(W10). Com isso, conseguiu encantar o rei da Espanddquiriu dinheiro suficiente para dedicar
seu enorme interesse em mecanica de precisdo ndosamente a fabricacdo de relégios, mas
também a producdo dmutbmatoshumanoides, mecanismos capazes de simular comgortasn
humanos, como desenhar, escrever ou tocar um nmstto musical. Sua grande obra prima,
reconhecida por especialistas do mundo todo atiassde hoje, € composta pelos autdbmatos
Escritor, 0 Desenhista a Musicista maquinas que simulam ndo apenas 0S comportamemssa
prépria aparéncia humana.

O termo autbmato vem do gregmtomatos que indica seres “que se movem por Si
mesmos” (Nascimento, 2006, p. 1034). Como apontaoMapsano (1992), até o século XIX, as
magquinas eram, em geral, apartadas de sua fonématgia, como a agua, o vento, o cavalo, 0
homem. Nesse sentido, os autdbmatos impressionauato por sua forga motriz intrinseca,
pertencendo a essa categoria “todas as maquinasaguenovidas por pesos ou molas, e dao a
impressao de se movimentar sozinhas. Servem depéxem® rel0gios e 0s espetos giratérios” (p.
13). Quando olhamos para os ponteiros de um reldgin ajustado, notamos que ele divide o
tempo em intervalos de mesmo tamanho, ndo impaoito cexperimentamos a passagem desse
tempo ao longo de tais intervalos. Mas o tempom@passa sempre igual. Nossa percepcdo do
tempo vivido se altera conforme os aconteciment@sajpreenchem, dai que as vezes sentimos o
tempo fugir e outras ele parece nem passar. Ma&gio mede o tempo segundo uma divisdo em
intervalos de igual duracéo, que, neles mesmos,coédwidem com as distintas sensacdes de
duracdo que experimentamos. Os androides sédo s&asiveis quanto. Os autdmatos de Droz
simulam comportamentos humanos, mas sem vida prgpois também o fazem pela repeticéo
automatica de movimentos totalmente determinagw®a pelos que projetam e déo corda em sua
engrenagem: o escritor, 0 desenhista e a musi@stgpossuem aqui qualquer determinacao acerca
do que escrevem, desenham ou tocam, tampouco foyasultados no que diz respeito a escolha
de suas profissdes.

Segundo Oscar Cesarotto (1987), a palavra robdnsagrada a partir da década de 1920
com a peca teatral R.U.RR@gssum's Universal Robptsde Karel Kapek, que encenava uma
rebelido de operarios metalicos que, cansadosnde sarem explorados, acabavam matando seus
capatazes — tem sua origem na palagleta que “em tcheco significaorveiae foi forjada na
época feudal para batizar o trabalho gratuito gaereo devia ao seu senhor” (p. 152), sendo que,
em outras linguas, como a polonesa, indica “lahUtafefa forcada”. Talvez possamos dizer com



90

isso que o robd, o autdbmato, seja, em certo sentidado, explorado, alienado. Os autdbmatos
humanoides n&do impressionam apenas pela aparémegianh, mas, sobretudo, pela ilusdo de
autonomia que colocam em relevo. Ndo apenas atpatomideal de perfeicdo que suas formas e
movimentos buscam performatizar, como repelem pelpecto plastico, sem vida, artificial,
sintético, cuja presenca nos fazem notar tambémnessas habituais formas e movimentos
gestuais, cognitivos, afetivos. Como diz SusanaiNento (2006), tais maquinas possuem uma
espécie de “dupla existéncia, que reflete uma atdpiperfectibilidade técnica e uma mimetizacédo
antropomorfica e zoomorfica, o inorganico a imitaiorganico” (p. 1034). Sua aparéncia é ao
mesmo tempo sedutora e repelente, e a determindgdseu funcionamento aparentemente
autodeterminado ndo provém de si mesmo, uma vezaigiéseres quase fantasticos e perfeitos,
gue alcancaram a independéncia técnica na sua ilesdida propria”’, embora aparentem se mover
de modo autbnomo, necessitam ter todas suas fupgdgsamadas de antemdo por um agente
externo; apresentando, portanto, um funcionamegiierénomo. A palavra autonomia € “composta
deauto, que quer dizer o proprio, o si mesmo, endmos que quer dizer lei ou norma. Autonomia
seria, entdo, dar-se a si mesmo suas propriassregirse oporia a heteronomia, que indicaria o
estado daquele, ou daquilo, que € regrado, legigladoutro” (Eirado; Passos, 2004).

Mario Losano (1992) nos conta uma histéria doraatos, dividida em trés fases,
propondo-a como uma das muitas chaves de leitwsiymas da historia da técnica. A primeira fase
seria a da descoberta dos mecanismos, indo darodgenossa civilizagdo até o século XIX: “essa
extensissima fase inicial caracteriza-se pelo pssivo aperfeicoamento dos instrumentos que
substituem e incrementam a forca muscular do tnaldar individual” (p. 9). A segunda, definida
como a dos motores, abriu com a maquina a vapar@idnenos de um século. Os motores, a
partir da segunda metade do século XIX, ndo senvapenas para 'roubar o emprego' do operario,
como também multiplicaram sua forca: “o trabalhstédeontém cada vez menos execucéo direta e
cada vez mais controle sobre a execucdo empregoel@anaquina’. A terceira fase abre no fim da
Segunda Guerra Mundial, com o desenvolvimento éesidas de processamento eletrénico de
dados: “a fase da eletrbnica distingue-se pelateg@® de instrumentos que substituem e ampliam
nao mais o trabalho manual, mas o intelectual, eau gada vez mais amplo e em formas
socialmente cada vez mais inquietantes”. A pesqileshosano foca naxtensissima fase inicjal
pois o autor esta preocupado em mostrar o “desejoatavilhar” (p. 14) que reside na origem do
fabrico de autbmatos e na contemplacéo de alguito éfieusual, julgado impossivel, do qual ndo
se conheca a razao, e tais sao precisamente wsefessas maquinas” (p. 16).

Efeitos estéticos implicam efeitos cognitivos, m®dle sentir implicam modos de pensar.
No periodo que se convencionou chamar de Renadtimémuve intensa producdo de

conhecimento e valorizacdo do homem como individantificado & consciéncia de si, que passou
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ao centro do mundo, fazendo nascer o humanismormmdgesse periodo, “0 mundo passou a ser
considerado cada vez menos como sagrado e mais objatp de uso — movido por forcas
mecanicas — a servico dos homens. Essa transfanéagiarte essencial da origem da ciéncia
moderna” (Figueiredo, 2006, p. 24). No século X¥/teldégio representava uma ordem orquestrada
de modo centralista e que, invariavelmente, furerarsegundo a razao. Assim,

comecou-se a imaginar o universo conforme o modelorelogio e a
representar como mecanismos de relojoaria 0s is8sT®s fundamentais
em que transcorre a vida humana: o universo, a&sa corpo. A relacao
entre Deus e sua criacdo € comparada aquela eri@aeiro e o reldgio. A
harmonia do universo é explicada pela regularidideslogio. O corpo do
animal é concebido como um autémato movido por nisg®s, enquanto a
técnica dos autdmatos promete a realizacdo de tigpaonho: a criacao
de uma vida artificial. O relégio e o autbmato tomse a metafora
fundamental da medicina. A mesma analogia aplica-fmma do Estado
ambicionado: uma estrutura dotada de autoridadératercujas partes
cooperam com a mesma natureza, previsibilidadpidea das engrenagens
de um relégio. A forma estatal da monarquia abaplaada vez mais
difundida na Europa a partir do inicio do século IXVrealizava
precisamente essa aspiracéo (Maurice; MapudLosano, 1992, p. 68).

Luis Claudio Figueiredo (1991) mostra de que nran& concepcao aristotélica plhysis
como “uma natureza organica cujos movimentos esfiwamactes obedecem a uma forca endogena
e autodeterminada” (p. 61), a época moderna op&@enava e sistematica concep¢do da natureza
como um mecanismo, tomando o “universo como um dgrarelégio, imagem em que se
condensam as imagens de movimento automatico,rteagd® mecanica, do determinismo estrito e
da quantificacdo” (p. 63). Essa visdo da vida cammogrande reldégio automatico € o que vai se
intensificando com o avanc¢o do mecanicismo: “nadestlos animais, ao final do século XVIl e no
XVIIl, o mecanicismo ja ndo encontrava nenhum ki os maquinismos artificiais capazes de
movimentos automaticos eram considerados repregms@adequadas destes organismos” (p. 65).

Antes do reldgio, uma maquina utilizada como agialdo funcionamento do corpo humano
foi, segundo Henriqgue Carneiro (2010), o alambigle¥ido ao “fluxo ascendente que depura 0s
humores do sélido para o liquido e, finalmenteapaigasoso” (p. 131). As emanacfes do vinho,
chamadas de “vapores” na época medieval, “erarasvegimo partes etéreas que, ao subirem para a
cabeca, produziam os efeitos da embriaguez”. Qosovivos, assim como alambiques, também
destilavam e purificavam, “extraindo das substé@agsuas quinta-esséna@apirituais. As ideias
mais elevadas, emanavam dos corpos. No entantoRemé Descartes, tomou forma o “atomismo
subjetivo”, ou seja, a ideia de um ser encapsulad@do, “em cujo interior brilha uma luz prépria
da razdo que, projetada sobre o mundo e sobressnajgode revelar as verdades do mundo e
refletir criticamente sobre a propria instanciajstita” (Carneiro, 2008, p. 67). A verdade do

mundo é uma representacao interna, reside no hofoesujeito do conhecimento (o 'eu’) € tornado
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agora um elemento transcendente, ‘fora do mundi@, nepresentacdo sem desejo ou corpo, e por
isto supostamente capaz de produzir um conhecinodéptivo do mundo” (p. 31). Antonio Gomes
Penna (1991) sublinha uma influéncia de Descadle® s ciéncia da psicologia que viria a emergir
na passagem do século XIX para o século XX, madtrajue sua “definicdo dos animais como
autbmatos e a conceituacado deles como maquinastebfmte do behaviorismo” (p. 81). O autor
resume o trajeto das ideias psicologicas de Descaté o behaviorismo: “(1) Descartes afirma que
0s animais sdo autébmatos; (2) Darwin sustenta gubomens sdo animais; (3) logo concluira
Watson que, nesse caso, 0s homens sédo autdmaiasy. avites do surgimento do behaviorismo de
John Watson, o mecanicismo ja se apresentava easpeato radical eldhomme-machinede De

La Mettrie, publicado em 1747, expressando umaggosi‘que em muitos pontos se antecipa a do
movimento behaviorista” (p. 90), na qual o mecann “se confirma e se converte em sistema”.
Luis Claudio Figueiredo (1991) mostra como, na a@rge E. R. Guthrie do behaviorismo,
encontramos uma expressao pura do mecanicismo:

a aprendizagem para ele é um processo mecanicasbeiacdo entre
estimulo e resposta baseado na simples contiguidadesposta, por seu
turno, € conceituada como simples movimento, eaudoo uma acdo do
organismo. Todos 0s processos comportamentaissséo eeduzidos a um
nivel de automatismos que excluem qualquer mencéotemcdes e
propésitos (Figueiredo, 1991, pp. 67-68).
Para Mario Losano (1992), os autbmatos sdo tanmbétaforas negativas, através das quais
“os adversarios da monarquia absoluta indicavanuidites que segue cegamente a autoridade,
renunciando a suas qualidades humanas para tnaagfee em maquina” (p. 69). Muitas vezes,
agimos de modo tao automatico, mecanizado, cradifica ponto de parecermos grandes reldgios,
metrénomos ou marionetes, mesmo quando ndo nossdaonta disso. NOSS0OS corpos apresentam
diversos movimentos involuntarios, que distribueenmdodo econdémico a energia necessaria a
manutencao da vida e a realizagdo de tarefasmi@aignentos ndo se encontram sob o comando de
um centro organizador Unico. Até ai, problema algAoontece que, as vezes, em experiéncias
vividas como novidade — e, portanto, geradorasndeedade —,comportamo-nos como escravos de
ideias automaticas, para tentarmos dar sentidou@alg fato vivemos na atualidade comomsense
Nesses casos, nem notamos a enorme distanciaceqtre vivemos sensorialmente, aquilo que
experimentamos/sentimos, e 0 modo como estamom@dala experiéncia vivida. Esse processo
de distanciamento entre a experiéncia vivida éazmjgue dela emitimos ocorre como uma tentativa
cronificante de subjugar nossa sensibilidade a wno@al e uma razdo transcendentes que
contenham em limites estreitos os potenciais i#dos de sentido da experiéncia vivida.
As histérias de autdmatos que nos conta Mario hw$4992) encerram ao final do segundo

periodo historico proposto pelo autor, para quemub8matos teriam sido suplantados pelo advento
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da eletronica e da informatica, que teria realizagwomessa daqueles, “com técnicas inteiramente
diversas, relegando-os ao museu de arqueologialéepea” (p. 123). Para Losano, chegada a
terceira fase, “o império da eletrénica, 0 munde dotdmatos acabou”. Mas, antes, teve a breve
segunda fase, da revolucéo industrial, com graedenyolvimento de maquinas elétricas e a vapor.
Para o autor, esta fase ja marca o inicio da é&didps autbmatos como mecanismos semoventes,
pois, na época da revolucao industrial, 0 mecanigencelojoeiro que move os autbmatos, embora
se aperfeicoe constantemente, ja ndo se inovapdooo dos estudiosos se concentrando, entdo, no
motor primario. A mecanica tradicional permite angtoucdo de qualquer maquina, “mas apenas
com o motor primario — a vapor, de explosdo ouietgtpodem-se movimentar essas maquinas as
centenas e aos milhares, multiplicando na mesnaaeador¢ca do corpo humano” (p. 114). Como
Losano mesmo indica, os autdmatos sdo maquinaggaashiE ainda dizemos mais: autbmatos e
automatismos sdo ambiguos em varios sentidosetunpenos, diriamos, em trés sentidos.

Em 1899, Pierre Janet defendia sua tese de filosobre o que chamou de automatismo
psicoldgico, conceito através do qual buscava esma estranhos fendmenos observados na
histeria, no sonambulismo e na catalepsia. Corasrdex ocorréncia de duas atividades simultaneas
na mente, quera se completam, ora se estorvaen consciéncia seria “essencialmente uma
atividade de sintese que retne um maior ou menoeraide dados fenbmenos num fenémeno
novo, diferente dos seus elementos” (Janet, 20081®), mas haveria também outra tendéncia,
uma tendéncia conservadora. A maior manifestacwideeira é a sintese, enquanto da ultima é a
associacao de ideias e a memaria: “de fato, essssalividades costumam coexistir enquanto o ser
esta vivo; de sua sintonia e de seu equilibrio mgg® a saude do corpo e a harmonia da mente” (p.
313). Mas, para Janet, basta a “atividade criadarenente, depois de ter trabalhado no inicio da
vida e acumulado certa quantidade de tendénciamatitas, cessar de agir de repente, e descansar
antes do fim, para que a mente se torne inteiramdggequilibrada e entregue sem contrapeso a
acado de uma unica for¢ca”. Para Janet, os estadtsitds de desdobramento da consciéncia que
estudava decorreriam de “ideias fixas” oriundasidéncias traumaticas: “os ataques histéricos, de
acordo com sua teoria, seriam a reproducdo autcendé tais vivéncias, invadindo de maneira
autbnoma a personalidade do paciente” (Pereira8,200304). Em 1920, o psiquiatra Gaétan
Gatian de Clérambault (2006) publicou “Automatismental e cisdo do eu”, apresentando o
automatismo mental como um processo que estarimsa da experiéncia psicotica. O psiquiatra
nao chega a propor uma definicdo de automatismdamesmbora indique que este acentua o
fenbmeno basico da divisdo do sujeito, quando b denespeito de quem se fala ndo coincide com
0 “eu” falante, quando a narrativa acerca de siadlde acompanhar a propria experiéncia sentida
Nno corpo.

No entanto, assim como Osmond propds em relacfermo psicodélico, € importante aqui
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tirarmos o termo automatismo de qualquer conotagéiologica, negativa. Foi com isso em vista
gue, no “Manifesto do Surrealismo”, André Bretoramiou de automatismo psiquico “o ditado do
pensamento, na auséncia de todo controle exer@ldorpzao” (Breton, 1924, p. 308aducao
nossa, fazendo deste um procedimento estético paraza@o a uma concepcdo de automatismo
gue nao produz cronificacdo, heteronomia, maspatrario, saude, autonomia. O surrealismo nos
mostra uma modulagcdo no sentido do automatismo, inrersdo da relacdo entre o eu e 0s
processos psiquicos que estao para além e aquém @automatismo psiquico dos surrealistas é
utilizado como procedimento para dissolucdo do arcisico, pela producdo de um tipo de
perturbacao dos sentidos proximo ao que é deswifimeiro bardo da experiéncia psicodélica.

A escrita automética se torna um procedimentaidedo que ajuda a mostrar e dissolver os
limites entre temporalidades externas e internaa Passos e Eirado (2010), “a escrita automatica
permite tirar do texto qualquer excesso de peskmdi permitindo que um aquém e um além do
sujeito do enunciado possam compor o sentido” 20).1Nesse sentido, o proprio automatismo
enquanto procedimento pode servir também como cpava a promo¢do de uma autonomia
estética — ndo no sentido de estudo do belo nanasie no das “qualidades do sentir” (Freud, 1919,
p. 245). Pode-se falar aqui talvez em termos de certa experiéncia psicodélica da escrita e do
pensamento.

No campo da saude mental, chamamos de cronificpgéoessos que acabam por
reproduzir, ao invés de atenuar, as circunstammedutoras de sofrimento psiquico. Pensamos a
cronificacdo como um processo decorrente da burpacdo do atendimento, quando o objetivo de
controle de sintomas via procedimentos protocolaba por tomar a frente do bem estar do
usuario como um objetivo e uma pratica, fazendo cpra pessoas com forte potencial de
ampliacdo de sua autonomia acabem se tornandmfpEcierdnicos, reféns do proprio tratamento.
A repeticdo de habitos cronificantes que distanaagujeito da experiéncia vivida resulta nessas
respostas que 0 sujeito da, sem conseguir levarcama a situacdo atual, apenas repetindo
automaticamente gestos, palavras, pensamentossentido ja se encontra estabelecido. No ambito
da GAM-BR, os automatismos sdo compreendidos camd¢ipo de reacdo possivel dos sujeitos a
desestabilizacdo de identidades rigidas, provopatiaexperiéncia de intervencao do grupo. Pois
nao basta pedir a um usuario que fale sobre su&iérpia com a medicacdo para que consigamos
acessar o plano prerrefletido da experiéncia. Epes, o usuario foi viciado em um tipo de discurso
moral sobre os psicotropicos, permeado de promessasieacassé vocé usar remeédio, vai
melhorar, se ndo usar, vai pioray!lque Ihe invadem a experiéncia subjetiva de madebatador
(are you experiencefl?Dai, perguntamos a um usuario se ja pensaraien sem remédios e
ouvimos apenas algo do tipemeédio é bom Ante a novidade da pergunta, uma reacao possive
recorrer a formas ja existentes, evocando “micjei®is e micro-identidades ja constituidos para
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lidar com este processo” (Ramos, 2012, p. 67). Emsaréncia é chamada automatismo devido a
“presteza com a qual tais formas se oferecem &.d€&ooutros termos, “automatismo consiste na
incorporacdo de modos de relacdo com o mundo jdapnente estabelecidos”. Pode, assim, ser
tomado como expressao de um exercicio heterdbnonpedsamento, pois se trata de respostas a
priori, que vém de fora da experiéncia vivida.

O automatismo, no entanto, aparece também emaseagobsitiva, criativa, como produtor
de autonomia, ligado a técnica de narrativa quenipero acesso a dimensdo impessoal da
experiéncia. Assim, na GAM-BR, podemos disting@): um automatismo como cronificacdo
heterbnoma da experiéncia; b) de um automatismoo cdespessoalizacdo da experiéncia. Na
narrativa da experiéncia, o automatismo pode ememno estratégia de acesso ao plano do
comum, ajudando a retirar um excesso de pessoaldiadexto. Uma despessoalizagdo bem mais
radical, um automatismo de outro nivel, € o quéagror ocorrer na cibernética, em sua tentativa
de sintetizar o espirito. No século XX, automatisrandefinir algo além do movimento espontaneo
da maquina: “os autdmatos de relojoaria ndo s@ticamtes' verdadeiros porque ndo simulam o
comportamento intencional, ndo possuem autonomiauto-regulacdo” (Passos, 1994, p. 72),
tendo seu funcionamento ordenado do inicio ao fingo havendo neles espontaneidade
intencional, ao contrario do autdbmato com retroatitacdo, que pode regular sua propria conduta”.

Passemos entao aos autdbmatos cibernéticos.

cibernética e autopoiese

O século XX conheceu grandes esfor¢os na tentalivaintetizar autbmatos autbnomos. Em

meados do século, com o desenvolvimento técnicutfiem, junto a experiéncia devastadora das
guerras, o0 mundo viveu um intenso periodo de bdscainvencao, com investigadores de diversos
campos vidrados em procedimentos de sintese, grados em recriar oS proprios materiais e
regras de criacdo. Tratava-se de uma tentativantiese da experiéncia que implicava, ao mesmo
tempo, a producdo de uma experiéncia do tipo &atédrtificial. A cibernética € uma expressao

desse desejo:

O termo ciber € derivado de cibernética, palavra criada em 1948,
Norbert Wiener, para designar a nova ciéncia doatmoim e controle
automatizado de sistemas. O termo deriva do gkabgernetgcomando do
piloto de um navio) e ndo deve nos fazer esquegersga origem remete
exatamente ao centro do conceito tedrico do exercmtemporaneo do
poder, a técnica da gestéo e todas as tecnologipedkr, ou seja, a nocao
de “governo” (Carneiro, 2008, p. 82).

Em meados do século XX, emerge um movimento irs&plinar, envolvendo a psicologia
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cognitiva, a linguistica, as neurociéncias, a episiogia, a inteligéncia artificial e a antropokgi
configurando um novo campo do saber: o das ciéraogsitivas, voltado basicamente para o
estudo das formas e processos de conhecimentomexféo e comunicacdo (Pedro, 2010). A
primeira década das ciéncias da cognicdo, de 194358, ficou conhecida como sua fase
cibernética termo que, como vimos, designa as ideias de agéwmh e governo: “como 0S
comportamentos sao orientados? Como se governao®a(Passos, 2002. p. 3). Diferentemente
dos autbmatos do século XVIII, que capturam soldwetpela aparéncia humana, o modelo de
autbmato cibernético € empregado pelas ciéncianafde do século XX “ndo para reproduzir a
forma aparente do homem ou de qualquer outro @genimas sim para tentar produzir a réplica
de sua capacidade cognitiva, sintetizar o seui®sp(p. 2). E a ciéncia tentando sintetizar o
humano.

No mesmo ano de 1943 em que Albert Hofmann faziaraeira viagem de bicicleta sob
efeito de LSD, o matematico norte-americano Norlégner, junto com Arturo Rosenblueth e
Julian Bigelow, publicava o artigd@@€havior, purpose and teleoldgynde buscavam dar um certo
sentido para 0 que seria nosso comportamento ptiepesnteligente, que chamam entdo de
feedbackmostrando que esse feedback apresenta uma dadsatircular. Essa maneira de pensar
o inteligente pressupunha certo fechamento, umécesple clausura operacional, pois o0 sistema
nao seria orientado a partir de uma informagaoavohel fora, mas a partir do feedback gerado pela
circularidade do circuito. Ele ndo é heterodeteanm mas autodeterminado. Data também de 1943
a “criacao da primeira maquina artificial, cuja cepcao obedecia ainda ao principio das antigas
maquinas de calcular, mas cuja tecnologia, eletadnseria, em breve, a dos primeiros
computadores” (Pedro, 2010, p. 186): era o ENIAGQedtEcal Numerical Integrator and
Calculator), que deu origem ao primeiro computashmderno, o EDVAC (Electrical Discrete
Variable Automatic Computer), concebido por Johm \ldeumann, a partir das limitacées do
ENIAC, como um “autdmato universal eletronico”. ladip Passos (1994) mostra que a principal
diferenca entre 0 mecanicismo do século XVII e onmecanicismo é que o autdmato agora almeja
ser replicante, copiar a autonomia do humano, sderpde decidir sobre seus atos, determinar as
préprias regras:

No século XX, chega-se a uma concepc¢ao mais preeisaitomatismo que
define algo além da simples capacidade de movimesfmntaneo da
maquina. Os autbmatos de relojoaria ndo sao 'eeps’ verdadeiros
porque ndo simulam o comportamento intencional,pgsuem autonomia
ou auto-regulacdo. Seu funcionamento esta ordeffpaimramado) do
inicio até o fim da operacéo, ndo havendo nelesnéapeidade intencional,
ao contrario do autbmato com retroalimentacdo, ppee regular a sua
propria conduta (Passos, 1994, p. 72).

No entanto, observa Eduardo Passos (1994), aiajétemtando sintetizar o humano,
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artificializar a vida, ainda ndo consegue efetivai@esintetizar a autonomia, “artificializar a
capacidade criativa ou inventiva do pensamento78). O cognitivismo computacional falha ao
analisar seu objeto como uma realidade meramepéeie definindo o sujeito como “um conjunto
de operacdes simbdlicas determinadas pela sudueatformal” (p. 73). Em outros termos, “as
maquinas cibernéticas ndo experimentam o devir'm&mos ndo até que um impulso necessario a
transgressao dos limites plasticos, automaticossatéedade hegemonica, fortissimo impulso a
autonomia, viesse a ser tomado nas ciéncias deepnoiduzindo outro modo de se conceber a
maquina cognitiva, ndo mais como cibernética, nsasocautopoiética. E com os bidlogos chilenos
Humberto Maturana e Francisco Varela que este sopde superacdo € tomado: enquanto a
neurobiologia tradicional concebia a cognicado catieidade exclusiva do sistema nervoso, que
opera como mecanismo de processamento de informagasiderando a cognicdo como uma
atividade heterdbnoma, determinada pelo que provémardbiente, de fora do organismo, 0s
chilenos vao buscar, em um primeiro momento, ogdetreferéncia na interioridade do sistema, a
partir do qual a exterioridade € ela mesma engdadmnceituando em seguida a interdependéncia
do dentro e do fora: “a cognicdo se realiza commedificacdes de um sistema fechado que cria os
seus proprios componentes e que esta em 'acoplaesnitural’ com o ambiente” (Passos, 1994,
p. 74).

Os vivos sdo maquinas autopoiéticas: “a unidadepaiética esta dobrada sobre si,
engendrando 0s seus préprios componentes, delaois® como sistema autbnomo” (Passos,
1994, p. 75). Todo sistema pode ser chamado vividedejue respeite esta organizacao,
configurando para si uma realidade no movimentouldr da autopoiese. Tomando a vida como
autopoiese, os autores destacam a dimenséo tendpaiatonomia. Autonomia é dar-se a si mesmo
suas proprias regras. Mas, enquanto sistema vieoy@o comunica-se com seu meio através de
suas membranas, formando, com este meio, outegsicujas leis proprias de funcionamento sao
dadas nédo apenas pelo humano, mas pela textu@ndade indiscernibilidade entre os meios que
se encontram em contato. Uma intensa experimensasgéivel deste acoplamento estrutural com o
ambiente se da, por exemplo, no primeiro bardoexpeeriéncia psicodélica de transcendéncia do
ego, das palavras e do espaco-tempo, na qual eencsrridos por fluxos vibratorios de energia
gue nos arrastam para fora de nossa forma humaneego de ondas diversas que vao surgindo e
se misturando as demais, passando por modula¢c@es propagando em varias dimensdes e
sentidos.

Podemos visualizar um exemplo de onda se propagamduma uUnica dimensao quando
tangimos cordas e molas esticadas. Ja o que vemgsgamos uma pedra em um reservatorio de
agua parada, sdo circulos concéntricos se expangigld superficie dessa agua, uma propagacao

bidimensional. Mas h& também ondas invisiveis a alln como as sonoras, mas cuja propagacao,
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no entanto, se da em todas as direcdes. Na s@l&ts@nica, assim como nas telecomunicacoes, a
amplitude e a frequéncia das ondas pode ser malwWatb¢cdo de modulacdo envolve uma espécie
de variagdo constante sobre uma matéria que nde paa forma, como um gesso dentro de um
molde, mas que se modifica constantemente e ndaltes@ sem oferecer certa resisténcia e
experimentar certas afinidades. No caso da siibketrata-se de alterar o timbre de uma onda
sonora (chamada portadora), adicionando outra @gaodamada moduladora), que a modifica,
resultando em “uma forma de onda mais complexa & swnoridade diferente” (W11). A onda
moduladora modifica a onda portadora: para siretzn som harmdnico, € importante a relacéo
harménica entre ambas as ondas; conforme a frei@u@&ociuladora aumenta, o som torna-se mais
complexo (se o modulador gerar frequéncias néo drdoas, o resultado sdo sons dissonantes e
percussivos). Quanta onda...

A onda com 0s psicotropicos, em nossa leitura, ftemaionamento analogo. O tropismo €&
como uma relacdo de modulacédo entre ondas modakdimogas) e ondas portadoras (usuarios).
Mas é preciso certa relacdo harménica entre asspm#ata atracdo mutua entre substancias e
usuarios (afinidade quimica), entre substancias ubsténcias (as chamadas interacdes
farmacologicas), entre usuarios e usuarsed,(entre linhas de for¢ca de natureza diversa ptesen
em determinado contextediting. A afinidade de que falamos, no caso, € com a,amais do que
com a proépria substancia. Certa afinidade com xofllas ondas, como possuem os surfistas e as
pessoas que, como eu, nunca subiram numa pranchafdmas curtem outras navegacgoes, que, de
todo modo, nos lancam no rio de Heraclito, parsoemarmos |4, ndo nossa imagem narcisica
refletida, mas a imagem da mudanca, da passageemgo, do devir, a imagem da dissolvéncia da
forma humana. Vimos em outro lugar (Rodrigues, 20Gfue o devir, para Deleuze e Guattari
(1997), diz respeito & perda das identidades hegiea® e homogeneizantes nas quais nos
reconhecemos como sujeitos, individuos, pessoasartmsn Devir-intenso, devir-animal, devir-
imperceptivel: todo devir é minoritario, moleculardo em direcdo a dissolucdo das formas e
limites identitarios, mesmo o0s limites menos eviden como aqueles através dos quais
habitualmente separamos em absoluto, por exempleer@s vivos das maquinas e a autonomia do
automatismo. Mas o humano néo esta isolado daceea@omo diz Liliana da Escéssia (1993), “a
coevolucao da humanidade e da técnica € o limiteethlsamento ontogenético, que se caracteriza
por pensar a génese dos sujeitos e dos objetosdansgum mesmo processo de evolucdo: o
processo de individuagdo do ser” (p. 178). Liliaeaefere a no¢do de ontogénese da individuacao
proposta pelo filésofo Gilbert Simondon (1993), qugere que partamos do que chama de pré-
individual para pensarmos a individuacdo como um@cgssO ontogenético, correspondente a
saturagéo do ser e seu desdobramento em fasesdfspee se individua é coletivo, no sentido de
multiplicidade. Nessa concepc¢do, a tecnologia n&istd como um mero conjunto de meios a
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servico do homem, mas como algo cuja experiénaiederimado sobre quem a experimenta. A
onda, a afinidade estética, € com a experiéncialepessoalizacdo, com as tecnologias de
superacdo de si, com o impulso humano a ultrapassardpria natureza. Nesse sentido,
computadores, parques de diversao, fliperamasodiiges, pistas de danca, shows de pirotecnia,
sdo exemplos de tecnologias de alteracdo cogrgtieapossuem muita afinidade com as drogas
psicodélicas, ambas envolvendo investimento desefenpercepgao.

O historiador Henrique Carneiro (2008), no artigatonomia ou heteronomia nos estados
alterados de consciéncia”, aborda o percurso de“tis#ria da consciéncia alterada por meios
técnicos” (p. 77), a qual se inicia no século Xt¥m a invencéo do caleidoscépio e das maquinas
Oticas que levaram até o cinema, e aponta pareeatee“combinacdo de meios de comunicacéo
eletrdnicos, novas drogas psicoativas, realidadeiali e técnicas de estimulagdo sensorial na
cultura dagsavesdo século XXI” (p. 77). Para o autor, “desde a mp@» do cinema e da montanha-
russa, emblemas de cerca de um século atras, cprestucao estética da realidade, a producéo de
estados criados especificamente para o deleiteselasdos e a deriva da imaginagcdo adquiriu o
refinamento de uma tecnologia da imagem e do somcanantes tdo bem reproduzidos como
realidades virtuais (p. 77). O século XX conheceu novos dispositivde producdo de
subjetividade através de feitos tecnoldgicos tamaa televisdo, os satélites e as viagens espaciai
A televisao, por exemplo,

como principal meio de comunicacdo, fundador de umngpresenca
multimidiatica do audiovisual eletrénico, invadiueafera mais intima da
psicologia humana, dando origem a um novo modelsudgetividade:
avesso a literalidade, fragmentario, hipervelodtuca do zappinge do
videoclipe (p. 78).

A televisdo € uma maquina de producéo de svidigiie, com o audiovisual produzindo
intensos efeitos psicoativos. Tal como no uso emtstde drogas, a experiéncia de assistir televisao
ao longo de horas produz fortes modulacdes na i@ntsa e no humor: “a tecnologia audio-visual
e a psicoquimica sdo ambas recursos tecnolégictebdeacdo sensorial da realidade visionaria”
(Carneiro, 2008, p. 78). Quando fazia estagio nmaAbaigado, ficava sempre encantado ao notar a
relacdo de alguns usuarios com as pessoas nasfsleeom quem costumavam conversar. Parecia
haver algo especial em conversar com as celebsgdagla televisdo, algo que ndo ocorria quando
as mesmas decidiam visitar o Lar Abrigado e acabasacontrando uma recepcdo bem pouco
calorosa por parte dos mesmos usuarios que tandmlasram pela TV. Trata-se de uma percepcéo
peculiar. Essa espécie de mecanizacéao e eletdbcdg humano, de um lado, e de humanizacao e
subjetivacdo das maquinas, de outro, faz nascetiparde criatura, na “fusdo entre o silicio dos
chips, a carne dos tecidos humanos e as molécauiascas de psicofarmacos” (Carneiro, 2008, p.

81), que, seguindo as pistas de Tomaz Tadeu (2p48&riamos chamar de ciborgue, marcado por:
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“implantes, transplantes, enxertos, proteses. Sea@s$adores de orgaosirtificiais. Seres
geneticamente modificados. Anabolizantes, vacingsicofarmacos. Estadoartificialmente
induzidos. Sentidos farmacologicamente intensifisad imaginacao, a percep¢ao, o tesao” (p. 12).

Cyborgé abreviatura deybernetic organisnfKunzru, 2013). Ciborgues s&o biotecnologias
gue embaralham as distingdes entre natural ecati{iTadeu, 2013). Para Donna Haraway (2013),
“o ciborgue é nossa ontologia” (p. 37). O primediborgue foi um rato de laboratério (Kunzru,
2013). No final dos anos 1950, no Hospital EstadeaRockland, em Nova lorque, foi implantada
uma pequena bomba osmdética no corpo do roedor,iffeiava doses precisamente controladas de
substancias quimicas que alteravam varios de ssamptros fisiologicos. Ele era em parte animal,
em parte maquina” (p. 121). Os ciborgues questioaasnbjetividade humana, pois “aquilo que
caracteriza a maquina nos faz questionar aquilacgracteriza o humano” (Tadeu, 2013, p. 13). Os
ciborgues evidenciam a coevolugdo da humanidada ®ahica, nos forcando a pensar ndo em
termos de sujeitos ou individuos, mas em termofudes, de intensidades: “0 mundo nao seria
constituido, entdo, de unidades ('sujeitos’), déequartiriam as acdes sobre outras unidades, mas,
inversamente, de correntes e circuitos que encoraiguelas unidades em sua passagem” (p. 14).
Trata-se de pensar de outra maneira a relacdo marftucom a maquina. Como diz Haraway
(2013), no final do século XX, as maquinas tornaesnbiguas as diferencas entre mente e corpo,
natural e artificial, “aquilo que se autocria e ifmgue é externamente criado, podendo-se dizer o
mesmo de muitas outras distingdes que se costumapéioar aos organismos e as maquinas.
Nossas maquinas séo perturbadoramente vivas eegyaon assustadoramente inertes” (p. 42). Ou
melhor, “a magquina coincide conosco, com nossogesEws; ela € um aspecto de nossa
corporificagao” (p. 97).

A questao aqui entdo é adotar uma espécie desanamaquinico, termo pelo qual a artista
grega Angela Melitopoulos e o sociblogo italianouxzao Lazzarato se remetem ao estatuto da
subjetividade no pensamento de Félix Guattari. @iamo é um modo de compreender o mundo,
para o qual a alma é o fundo do real (Melitopoul@zzarato, 1993). E muitas vezes confundido
com o antropomorfismo, que consiste na atribuic&ocdracteristicas humanas a seres nao
humanos, tal como nas ficcdes em que animais sepmam e agem como seres humanos. Mas o
animismo nao é antropomorfico ou antropocéntrians @ subjetividade ndo € um atributo que
separe 0 homem da natureza: “o fundo do real ga, ahas ndo se trata de uma alma imaterial em
oposicao ou contradicdo com a matéria” (p. 8). Baramerindios, “é por causa da alma que todos
somos parte do mundo” (p. 18), “todas as coisasisinadas”. E a matéria que é dotada de alma,
independente se tratamos do organico ou do inaga@i animismo maquinico ndo separa 0 Vivo
do nédo vivo. Para esclarecer a natureza da maquimagdo de autopoiese, proposta para pensar o
bioldgico, é estendida por Guattari “as maquinasass) técnicas, estéticas, aos sistemas cristalino
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etc”.

Assim, 0 animismo maquinico de Guattari ndo dgpeéo apenas ao perspectivismo dos
povos amerindios (Castro, 2000), as ditas sociedacienistas, sem Estado ou escrita, mas alguns
de seus aspectos “também caracterizam o mundofélzcia, da psicose, da paixdo amorosa ou
politica, e da criacdo artistica” (Melitopoulos;zizarato, 1993; p. 9). E o que Guattari e Deleuze
chamam de maquinas desejantes, definindo-as porp@ger de conexao ao infinito, em todos os
sentidos e em todas as dire¢cdes” (Deleuze; GuattatD, p. 514). No lugar de um sujeito, o0 que ha
em toda parte sdo maquinas desejantes, maquinasomads, dispositivos de corte e conexao,
investindo de desejo a percepcao. Nesse sentitiestética do corpo e do espirito possui uma
poesia existencial que alcangca novos recursosltegoos com a psicoquimica, a realidade virtual
e as comunicacgoes eletrbnicas” (Carneiro, 20083 A gestdo de si, 0 dominio do proprio corpo e
pensamento como esfera essencial da existénciaumas a relevancia de um paradigma da
liberdade” (p. 72).

Os estudos de Henrigue Carneiro (2008) o levafirraaa que drogas, além de moléculas
fisicas, “sdo formas de conhecimento e controlsidautbnomas ou heterbnomas, com sistemas
préprios de utilizacdo na forma de signos, ritestdos” (p. 82). Os psicotropicos diversos ndo sao
utilizados cada um de modo exclusivamente autbnamuoheterbnomo, autonomizante ou
heteronomizante, mas os sentidos diversos de sms wiio modulando: “a ideia do controle
guimico da mente, que nos anos cinquentguddira fria animou os sonhos davagens cerebrais
dos servicos de inteligéncia, foi confrontada copeespectiva do uso auténomo e deliberado dos
instrumentos denodulacao cerebral(p. 83), que fez emergir a cultura psiconauticafidal do
século XX, com “a no¢do de navegacao psiquicajdauda vivéncia da viagem psicodélica como
uma trip interior aos antipodas mentais” (p. 82), aproxinoarids neurotecnologias (drogas,
realidade virtual, estimulo de ondas cerebrais)setexnologias da informacdo (redes do
ciberespaco, comunicacéo por satélite e cabo, cawaimes pessoais multimidia, imagem e som
digital)”. E notavel que uma parte dos entusiadtasiberespaco tenha protagonizado a revolugéo
psicodélica dos anos 1960 e que, destes, alguhantemantes participado involuntariamente de
pesquisas da CIA, Agéncia Central de Inteligéncis dJSA, que tinha interesse no uso

heterondmico de psicotropicos.
a cia e o Isd: inteligéncia e intuicéo
1977. Na Universidade da California, em Santa Coanfforme nos contam os pesquisadores

Martin Lee e Bruce Schlain (1992), uma conferéraéafim de semana, chamadd:SD: a

generation latef tinha a presenca de diversos pesquisadores dg d&fre eles, o Dr. Hofmann,
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aos 71 anos, entdo conhecido confather of the psychedelic d@gép. xvii). O poeta Allen
Ginsberg havia deixado para fazer sua licdo de masao para a costa oeste, onde tomou entao
uma boa dose de LSD-25. Em plena viagem, comegefiedir a respeito das noticias recentes na
midia sobre o uso do farmaco pela CIA como uma auimica de controle da mente. Sentiu-se
horrorizado, ante a possibilidade de uma organiad# espionagem ter se interessado pela
disseminagdo da droga. Franco defensor do usoidedpicos como meio de se fomentar uma
espécie de fuga ao controle, o escritor se pergusta panico: “sou eu, Allen Ginsberg, o produto
de lamentaveis, imprudentes, ou bem sucedidos iexgr@ios em controle da mente da CIA?” (p.
xix). Falou a respeito no congresso, mas pouc@sdav a sério suaad trip. Leary levou mais que

a seério e disse-lhe que “o movimento psicodélicoifiecciado pela CIA” (p. xx), a agéncia
contabilizou tudo em seus planos.

Pouco menos de um més antes dessa conferéncs) éoLo tema central de outra reunido,
gue, em dois dias, trouxe a tona detalhes da Cipetd&-ULTRA, “o principal programa da CIA
envolvendo o desenvolvimento de agentes quimicb#légicos durante a Guerra Fria” (Lee;
Shlain, 1992, p. xxi). A testemunha principal dgwelo dia era o cientista-chefe que conduziu o
projeto MK-ULTRA, Dr. Sidney Gottlieb. De acordomoGottlieb, o proposito da Operacdo MK-
ULTRA e programas relacionados era “investigar secamo era possivel modificar o
comportamento de alguém de modo imperceptivelkXpi). Como nos conta Henrique Carneiro
(2005a), durante o periodo do nazismo, o exérdiémn@o havia demonstrado interesse pela
mescalina e diversos estudos foram feitos com &t&ukia em prisioneiros nos campos de
concentracdo. No pos-guerra, os Estados Unidostaeam mais de seiscentos cientistas aleméaes:
“utilizando cientistas nazistas davam continuidadatopia reacionaria da manipulacdo cerebral
total” (s/p). A mais famosa substancia psicodélcd SD-25, “foi objeto de pesquisas secretas da
CIA e dos exércitos do mundo, que se impressiona@m a capacidade de se produzir efeitos
mentais tdo avassaladores com quantidades taa®fpois com 100 gramas pode-se obter mais de
1 milhdo de doses” (Carneiro, 2005b, p. 167). Quatil vezes mais potente que a mescalina, o
LSD foi testado pelos militares como armamentowksrg a ser pulverizado nos inimigos, sem que
se tenha, contudo, obtido sucesso com isso, polsero da agua tratada neutraliza os efeitos da
substancia. Quanto a CIA, o uso do LSD como arma for@s especificos de controle da mente foi
“exaustivamente investigado a partir de 1953 petgepo MK-ULTRA da CIA, que obteve grandes
guantidades de LSD sintetizado pela Eli Lilly & Ce.passou a testa-lo em pessoas inadvertidas”
(p. 168).

A CIA foi fundada em 1947, mesmo ano em que anmhardos Estados Unidos iniciou o
projeto CHATTER visando “desenvolver meios paralster informacéo das pessoas, independente
de sua vontade” (Lee; Shlain, 1992, p. 5), condiziexperimentos com mescalina. Tais
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experimentos, no entanto, nao resultaram no alméputo da verdade” e, em 1953 — mesmo ano
em que Huxley provou a mescalina pela primeira~yez projeto foi descontinuado. O documento
de outro projeto da CIA, o ARTICHOKE, indicava quéSD havia sido testado inicialmente como
parte de um estudo piloto sobre o uso de substpsi@oativas que facilitassem um dominio
heterondmico sobre as pessoas. Assim como ocouanusnte nos laboratorios farmacéuticos,
“‘guando os cientistas da CIA testavam uma droga [aduzir a fala e descobriam que né&o
funcionava, eles usualmente a deixavam de ladotaviem outra. Mas tal ndo foi o caso do LSD”
(p. 15). A CIA ficou intrigada com os potenciaisdtaga, diferente de tudo o mais que conheciam,
e, sem saber exatamente para que serviria, det@stante tempo e dinheiro na pesquisa dos
efeitos do farmaco para usos militares e em irgatios diversos. Embora se interessassem
particularmente por “relatérios psiquiatricos qudicassem que o LSD poderia quebrar padrées de
comportamento habituais, aumentando assim a plidade de reprogramacdo ou lavagem
cerebral” (p. 23), testaram o LSD como “soro dadade”, sem sucesso, pois as informacdes
reveladas sob seus efeitos eram por vezes bizawr&scompreensiveis, 0 que comprometia sua
confiabilidade; dai testaram entdo como “soro datire, para agentes capturados utilizarem de
modo preventivo, protegendo-se de possiveis irgatéoios (considerando, neste caso, que a acéo
psicotomimética da substancia tornaria quem aisggincapaz de passar informacdes confiaveis);
testaram, enfim, das formas mais diversas, tent@umtdicar tais testes com a desculpa de que
certamente 0s russos e os chineses vinham fazemdesmo, em uma tipica demonstracdo da
paranoia americana de controle do periodo da Gkeaa

Numa inspiracdo bergsoniana, diriamos que a CHA, seias investigacdes acerca das
substancias psicoativas, foi sempre encontranduoséss a altura das perguntas que colocava.
Tomemos como exemplo disso as pesquisas dos pgsaguMax Rinkel, Robert Hyde, Paul Hoch,
Harris Isbell e Ewen Cameron, que viam os psicodglcomo indutores de psicoses-modelo.

Como nos contam Matrtin Lee e Bruce Shlain (198@),1949, o cientista Max Rinkel levou
LSD da Sandoz para os Estados Unidos e ofereceudoseaa seu parceiro, “Robert Hyde, que fez
a primeira viagem de acido no Ocidente” (p. 20hkiei e Hyde organizaram um estudo com LSD
em uma clinica de saude mental afiiada com a Usidade de Harvard, no qual testaram os
efeitos do farmaco em 100 voluntarios. Publicizaseus achados iniciais em maio de 1950, no
encontro anual da Associagdo Psiquiatrica Americamanciando que o LSD produzia uma espécie
de “distarbio psicético transitério” em pessoas taknente saudaveis. Paul Hoch apoiou a hipotese
e a levou adiante, defendendo ser o LSD um agaittetpmimeético, ou “simulador de loucura”, o
gue causou sensacao tanto no meio cientifico quaatC&lA, que financiou, dentre outras, as
pesquisas bizarras de Harry Isbell e Ewen Cameummerecem um paragrafo a parte.

Harry Isbell, “que permaneceu na folha de pagamédatCIA por mais de uma década” (p.
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24), era médico-chefe rndS Public Health Service Hospifam Lexington, Kentucky. Embora os
internos de Lexington ndo soubessem que estavarfum® das quinze instituicdes penais e de
tratamento mental utilizadas pela CIA em seu prograecreto de desenvolvimento de drogas”, um
segredo que circulava abertamente entre os usudidsogas injetaveis das ruas era que o lugar
oferecia heroina e morfina como pagamento para geeroferecesse como voluntario para 0s
experimentos com drogas de Isbell, que, a propasitotambém membro da FDAJS Food and
Drug Administration onde “defendia o sistema de voluntariado, alegande nao havia
precedentes na época para oferecer aos internosirdipor seus servicos” (p. 24). Documentos da
CIA descrevem experimentos nos quais Isbell chegoadministrar doses duplas, triplas e
guadruplas de LSD diariamente, ao longo de setentaco dias consecutivos, a usuarios de
heroina — “praticamente todos negros” (p. 25),ndsatestar a tolerancia. Um relatério de cinco de
maio de 1959 concluia, ndo sem um certo pesar,ads, 0 experimento, todos recuperaram suas
referéncias de tempo, espaco e identidade pessaalneaioria dos casos, 0s pacientes nao perdiam
o discernimento e se davam conta de que “os efeitms devidos a droga”. Isbell, ignorando
totalmente o papel deete dosetting conclui que “dois dos nove pacientes, no entgdanjeram o
discernimento e sentiam como se suas experiénogserh causadas pelos experimentadores
controlando suas mentes”. Por ultimo, cabe citadaiEwen Cameron, psiquiatra bastante
respeitado no meio, tendo chegado a presidimeerican Psychiatric Associatipm Canadian
Psychiatric Associatiora World Psychiatric Associatioa também @llain Memorial Institute na
McGill University, em Montreal, onde desenvolveu, com apoio finanada CIA, uma abordagem
bizarra da esquizofrenia, tendo testado seu métoudd3 pacientes do instituto. O ‘tratamento’
comecava com a sedacdo dos pacientes por mesaslaség administracéo de eletrochoques junto
com doses frequentes de LSD, no intuito de elimivédnitos que, para serem reprogramados, “0S
pacientes, novamente bastante sedados, eram aw¥irean 'dormitérios’ nos quais mensagens
gravadas eram tocadas repetidamente sob seussgBwss Alguns chegaram a ouvir a mesma
mensagem centenas de milhares de vezes” (p. 23).

Huxley (1983) escreveu a Tim Leary, em 1961, @qgsim como o fisiologista lvan Pavlov
“nunca viu um animal em seu estado natural, sGexmfo” (p. 225), “os rapazes do L8ientifico
fazem a mesma coisa com as pessoas submetidaper®rgias. Ndo é de espantar que eles
encontrem psicoses” (p. 225). A patologia era uespasta produzida pela natureza das perguntas
gue faziam, pelo modo como as faziam e pelo olgeterexercicio heteronémico do poder:

Inicialmente se manteve um uso restrito as invagigs militares e
médicas, nas quais, ha maior parte das vezesjewslgue consumiam as
drogas nado o faziam voluntariamente. O que a Cl¥céwa era justamente
uma droga que vencesse a vontade e as convicg@emrgasse voluntario
o involuntario. Desenvolviam pesquisas para téenida interrogatorio,
armas de guerra a se usarem em bombardeios dtagdid de sistemas de
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abastecimento de agua (Carneiro, 2005a).

Desde o inicio dos anos 1950, a CIA estava dexidithonitorar toda pesquisa feita com
LSD. Para tanto, contou com o apoio da FDA e der&brios: “Arthur Stoll, presidente da Sandoz,
concordou em manter a CIA atualizada sempre qu&D fosse produzido ou uma encomenda
fosse entregue a um comprador” (Lee; Shlain, 19927). A CIA havia fechado “um acordo com o
laboratorio para adquirir 100 gramas de LSD poras&ncom o compromisso de que qualquer
pedido semelhante proveniente de paises comuffistss recusado” (Merheb, 2012, p. 151). Mas,
para além das paranoias anticomunistas, tipicaGwara Fria, a CIA ndo queria depender de
fornecedor estrangeiro e contratou a Eli Lilly Camyp de Indianapolis.

Sidney Gottlieb, diretor do Programa MK-ULTRA, suig que se testasse 0 LSD-25 em
pessoas desavisadas. Primeiro, o pessoal do s&#eigoo da CIA realizou autoexperimentos, para
gue todos pudessem se familiarizar com os efeitigfeBvos da ingestao da substancia; em seguida,
comecaram a p6r LSD nas bebidas uns dos outros, ggemnotassem. Como num estudo
farmacéutico duplo-cego, nem quem administrava queem ingeria sabia quais doses continham o
principio ativo investigado e quais continham ocelo7. Acidentes ocorriam por vezes. Em
novembro de 1953, apds o Dr. Gottlieb ter jogad® I sobremesa de um grupo de militares e
membros da CIA, o cientista do exército, Frank @|sme nunca havia tomado LSD antes, caiu em
depressado. Nao conseguiu mais dormir e, por semam@aecou a relatar a '‘paranoia’ de que a CIA
estava colocando algo em seu café para manté-lmdatm Olson seria internado em uma
instituicdo onde trabalhavam outros psiquiatra€tia Na véspera da internacdo, se joga de uma
janela, no décimo andar. A CIA suspende os testedctlo em seu staff. Mas Gottlieb conduz o
MK-ULTRA a sua fase final, mais sinistra: “o LSDrisedado a pessoas desavisadas em situacoes
cotidianas” (LeeShlain, 1992, p. 32). George Hunter White, agemté-elderal Narcotics Bureau
(FNB), foi o escolhido para levar adiante a empogt Em 1955, foi tranferido para S&o Francisco,
onde iniciou a “operacaMidnight Climax na qual prostitutas viciadas eram contratadaa par
fisgarem homens em bares locais e leva-los paraardel financiado pela CIA”. White, “de dia,
lutava para manter drogas fora de circulacdo dta as distribuia para estranhos” (p. 33), algo que
nos soa estranho, mas, ao mesmo tempo, familiaacbelo com Lee e Shlain, “ndo ha registros
oficiais de quando esses testes de acido involaatioram encerrados” (p. 34).

Lembremos que, em 1953, ano em que iniciou o roj-ULTRA, Aldous Huxley tomou

7 De acordo com o socidlogo Philippe Pignarre (1989 estudos duplo-cego comegaram a ser realizaosnte a
partir dos “grandes programas empreendidos pelanistracdo americana apés a Segunda Guerra Mungial’
17). A FDA, Food and Drug Administration, foi creaghouco antes da guerra, durante a qual cientistasnos
diversos, como sociélogos, antropologos, psicologdmguistas, sdo convocados, junto com engerd)epara
“resolver problemas praticos”, como stress e fadlgamilitares, ou mesmo para ajudar diretamentgueara
psicologica. Apds 1945, os procedimentos adotadsseas trabalhos tornam-se a “regra de toda bomapida
ciéncia”.
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mescalina pela primeira vez, oferecida pelo pstquidumphry Osmond. A experiéncia de abertura
das portas da percepcao vivida e contada peld@séro que, em termos bergsonianos, nos coloca
em contato com dura¢des maiores e menores quessasnd a duracdo € a base da intuicdo, assim
como 0 espaco € a base da inteligéncia. ParasofiidHenri Bergson (2005), “nossa inteligéncia,
no sentido estrito da palavra, esta destinadaegass a insercdo perfeita de nosso corpo em seu
meio, a representar-se as relagdes entre as esiséantes, enfim, pensar a matéria” (p. 1X). Assim
estamos mais habituados a pensar intelectualmesgpagoque otempq a matéria que o espirito.
Mas ainteligénciando se conforma em pensar apenas a matéria e dexdidr-se sobre si mesma.
No entanto, quando o faz, aplica, por habito, “@smque s&o justamente as da matéria
inorganizada” (p. 174). Para Bergstintuicdo e inteligéncia representam duas direg@jpestas do
trabalho consciente: a intuicdo caminha no propeistido da vida, a inteligéncia vai em sentido
inverso” (p. 289). A Agéncia Central de Inteligénpiarece ter levado o proprio nome ao pé da letra
ao longo de bastante tempo. No entanto, “enqua@tid\duscava impor um estado alterado a suas
vitimas, no intuito de controla-las, as exploragdedHuxley eram auto-dirigidas e voltadas para a
expansao da consciéncia” (Lee; Shlain, 1992, p. @@jno vimos, os efeitos do uso do LSD néao
séo de natureza puramente farmacologica, mas dempediol set e do que mais queremos chamar a
atencao aqui, o setting: um ambiente relaxanteré@eouma experiéncia positiva, enquanto um
laboratério estéril, com luz fluorescente, gentejaleco branco e eletrodos, favorece reacdes
negativas.

O poeta Allen Ginsberg sacou isso com clarezadpaomou LSD pela primeira vez no
Mental Research Institute, em Palo Alto, Califoyrean 1959. Ginsberg ja havia provado peiote
algumas vezes, mas o0 ambiente de laboratoério, @ssimo a bateria de testes realizados durante sua
viagem de acido, ndo lhe permitiram descansar.i® na@inda sob o efeito da substancia, Ginsberg
(2010) compds o poema “Acido Lisérgico”, tentanésaever sua primeira viagem de LSD como
“um universo que se come e se bebe a si mesm@7p.Wma observacao importantissima, de Lee
e Schlain, sobre Ginsberg e os beats, precisajgepartilhada:

Ele e outros poetas e artistas associados a gelsegtoexibiram uma
verdadeira farmacopeia de diferentes drogas emasvadosagens e
combinacgdes e exaltaram publicamente suas virtlides.também viam os
psicodélicos como “drogas da verdade”, mas, difereia CIA, néo
tentavam controlar mentes alheias. Ao contrariayvais essas substancias
para afirmar sua autonomia criativa. Acima de tudgoheats queriam falar a
verdade sobre suas vidas (Lee; Shlain, 1992, p. 60)

Trata-se de dois modos distintos de lidar compe®&ncia. Em um delesete settingsao
desconsiderados e atribuem-se todos os efeitosvalles a mera ingestdo da substancia. Segundo

Lee e Shlain (1992), os que trabalhavam no modsicofpmimético ndo reconheciam a acao
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negativa de variaveis distintas da farmacologicgep@acéo inadequada, expectativas negativas,
ambiente desfavoravel etc) e “ficaram estarrecaosaber que alguns psicoterapeutas estavam de
fato ingerindo LSD junto com seus pacientes” (p. @®is isso era um tabu incontornavel para
guem “recusava experimentar em si proprio, ach@uaoisso poderia prejudicar sua habilidade de
permanecer totalmente objetivo”. Na base, os asi@mpentam duas concepcdes distintas da ciéncia,
das relagdes entre subjetividade e objetividad@masomo entre o0 mundo material e o imaterial:

As diferentes metodologias estdo enraizadas emizemtideoldgicas
conflitantes. O behaviorismo estava ainda ancoraovisao de mundo
materialista formalizada por Newton; a visdo “pdigaca’ era congruente
com as implicagdes revolucionéarias da teoria dativédade e da mecéanica
guantica. A crenca na objetividade cientifica fodlada em 1927, quando o
fisico Werner Heisenberg anunciou o “principio deerteza”, que sustenta
que na fisica subatdomica, o observador inevitavaienenfluencia o
movimento das particulas observadas (...). O observgouro” € uma
ilusdo e aqueles que achavam que poderiam conglmzexperimento sem
“contaminar” os resultados estavam se decepcion@redy Shlain, 1992, p.
64).

Apesar de milhares de artigos terem sido publigato inicio dos anos 1960, com bons
resultados, acerca dos diversos usos do LSD emidereomo alcoolismo cronico, frigidez e
autismo, a medicina oficial tinha muita dificuldade operacionalizar o uso do LSD como o de
outros farmacos, pois ndo era voltado para remidedsintomas especificos, como cefaleia ou
gripe. A FDA comecou entédo a restringir a distridioi do LSD e, em 1962, o Congresso americano
“decretou regulamentacfes que requeriam a provefidécia e seguranca de uma nova droga a
respeito da condicdo para a qual ela é comerai@iz@ ee; Shlain, 1992, p. 90). Na analise da
FDA, o LSD nao satisfazia esses critérios e suiltliscdo autorizada passou a ser rigidamente
controlada. Designada pela FDA como droga expeta@heseu uso na pratica psiquiatrica foi
inviabilizado, embora a FDA n&o estivesse preocapamd controlar as pesquisas da CIA e dos
militares, tendo simplesmente ignorado “todos dsdes classificados como confidenciais, por
razdes de seguranca nacional” (p. 92). Com issojrivestigadores da CIA e militares receberam
passe-livre para conduzirem suas experimentac@estas®’. Em 1965, o Congresso aumentou as
restricdes a pesquisa psicodélica, declarandadefabricacédo e venda ilegal de LSD. Em 1966, a
Sandoz parou completamente de comercializar seysibelO Senador Robert Kennedy, cuja
esposa fazia terapia com LSD, questionou repetideanem um congresso, 0S motivos da recente
restricdo, uma vez que seis meses antes a sulastacvalorizada, mas suas indagacdes foram
ignoradas. Em 1967, foi criado o Psychotomimetiovisaty Commitee, para tratar de todos
requerimentos de pesquisa” (p. 93). Dr. Isbellcfonario da CIA, fazia parte do Comité. Em 1968,
a posse de LSD se tornou um delito e sua vendariseut crime. A responsabilidade de controle

passou da FDA para o recém-formado Bureau of Nasc@nd Dangerous Drugs: “dois anos
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depois, as drogas psicodélicas foram colocadasabald | — uma classificacdo reservada para
drogas de abuso sem uso médico”.

O uso voluntério passa a ser considerado crimayriborio interior da carne
e mente torna-se jurisdicdo quimica do Estado ge&le quais substancias
e em que momentos estamos autorizados a consumine&mo tempo em
gue os servigos secretos do mundo desenvolviamizgidsavam pesquisas
sobre drogas, especialmente os novos sintéticpsliaa intensificava a
repressao e um movimento cultural comecava a dek@&mse em torno do
uso ilegal destas novas substéancias (Carneiroa260%).

Uma vez que o LSD ja havia se popularizado bast&oim muitas pesquisas publicadas e
muita gente relatando os beneficios de seu usogibigio acabou fomentando o incremento de
uma rede marginaljnderground para garantir o acesso irrestrito. Em muito, @gag CIA, “um
mercado negro do acido comecou a se desenvolveluaasao encontro da demanda crescente”
(Lee; Shlain, 1992, p. 95). A resposta a proibiggmabou provocando uma reviravolta
metodoldgica: “muito em breve, o ‘laboratorio’ seeederia através de todo o continente, quando
milhdes de jovens investigadores empreenderam [HEyBios experimentos com este quimico

perturbador da consciéncia’. Aos poucos, o semtigotestes de acido vai se modulando.

can you pass the acid test?

No inicio dos anos 1960, em Sao Francisco, nadaii, foram surgindo movimentos estimulando
o consumo de psicodélicos, voltados para “fomeatagregacédo social em torno da partilha da
substancia e de uma sensibilidade comum” (Xibefr®89, p. 108). Os psicodélicos podiam servir
como criadores e reforcadores de vinculos, “umaeimade afirmar uma nova fraternidade e forjar
um novo paradigma, diferente da velha ordem” (Gibn@010, p. 117). Além de tais substancias,
consumia-se um tipo de mausica e vestuario baseadosfeitos caleidoscépicos e riguezas
cromaticas de luzes e sons (pois o timbre, cafatiter mais complexa e sutil de um som musical, é
como uma espécie de cor audivel, tanto que € clmdexblor, nos Estados Unidos,oelour, na
Inglaterra), tipicos da experiéncia psicodélicgodesalmente na Inglaterra e nos Estados Unidos,
embora com repercussao global, tais movimentosarfagiarte da contracultura dos anos 60,
“compartilhando o radicalismo da retérica revolnéna, o internacionalismo e a solidariedade
pluriétnica e multicultural” (Carneiro, 2005, p. 97 Apos a expulsdo de Leary e Alpert da
Universidade Harvard, “diversas tentativas de amgmdo e divulgacao surgiram em torno deles e
de outros entusiastas psicodélicos”, tais comoasdapAllen Ginsberg, do escritor Ken Kesey, dos
musicos do Grateful Dead e “até mesmo dos Beattes, sua caracteristica fase psicodélica de
Yellow Submarine Lucy in the Sky with Diamorits

Com a expulséo de Timothy Leary e Richard Alpartlhiversidade Harvard, a experiéncia
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psicodélica que propunham seguiu fora da academigectando-se com movimentos que vinham
ganhando for¢a hd um tempo na cultura norte-anmericde nos focarmos no periodo que vai de
1943, ano da primeira ingestdo do LSD, até 1966,dmsua proibicdo no Estado da California,
veremos algumas linhas se esbocando e se embavagandomposicdo dessa experiéncia
psicodélica que tomamos doravante em um sentide amaplo que o proposto por Leary, Alpert e
Metzner. Ou talvez seja melhor dizermos, de outbdan que se amplia nossetting o ambiente
agora é a contracultura. Mas o que é contraculana®gue sentido € contra a cultura? Que cultura?

N&o se trata da distincdo entre cultura erudii@jlggio de uma elite voltada a elaboracéao
de um capital cultural de acesso restrito aosadms em seus codigos e tecnologias, e cultura
popular, produzida e consumida pelo povo, passawddargo dos cédigos da elite (Brandao;
Duarte, 1990). Com o avanco do capitalismo indals&idas industrias do entretenimento e das
telecomunicacdes, tal distingcdo perdeu a forca pelergéncia de uma “cultura de massa”, como
diziam Theodor Adorno e Max Horkheimer (2002), déimcéao a qualquer grupo social especifico,
mas transmitida simultaneamente para um publicdiféeentes camadas que formam um enorme
mercado, no qual tudo vale, desde que faca gitaes® mesma a roda do consumo. Como diria a
fildsofa italiana Giulia Sissa (1999, p. 7), “estariodos nessa’. O capitalismo nos coloca a todos
nessa de consumir infinitamente, e sermos conssnation de nossas préprias vidas, mas de um
modo tal que desejamos nossa servidao nesse sigénper esta via sutil, de modulacdo de nossos
desejos, que o capital foi aprendendo a nos cantela canalizar nossa energia; enfim, a nos
consumir.

No segundo pos-guerra, com a expansdo econdmisaEdtados Unidos, aumenta
consideravelmente a populagdo jovem norte-ameridamscando afirmar um tipo de consumo
afinado com caracteristicas proprias dessa fas@ddaAos poucos, vai emergindo uma espécie de
“cultura da juventude” (Brandao; Duarte, 1990)atlg a expansédo do capitalismo em busca de
novos mercados e a difusdo dos veiculos de conmg@itic#aradoxalmente, esses dois meios por
exceléncia de fomento ao consumismo acabaram pmpndoctambém, em parte consideravel da
juventude, como efeito colateral, atitudes bastaniicas, mudancas de comportamento, novas
concepcOes sobre a vida e os valores: a revolgaals a ecologia, o feminismo, o pacifismo, o
misticismo oriental, as manifestacdes estudantisprotestos, passeatas, confrontos, a muasica, as
drogas. Como disseram uma vez Adorno e Horkheiffilgr de cultura foi sempre contra a
cultura” (Horkheimer; Adorno, 2002, p. 22). Mas endmeno que Theodore Roszak (1972) via
emergir entre os jovens e que chamou de “contrgalltera “uma cultura tdo radicalmente
dissociada dos pressupostos basicos de nossa a&teigpie muitas pessoas nem sequer a
consideram uma cultura, e sim uma invasdo barlmesplecto alarmante” (p. 54). Roszak coloca a
contracultura do lado dos jovens que se opunhanit@r& dominante, a tecnocracia a que a vida foi
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conduzida pela geracdo de seus pais. A contraauiftina uma meta ambiciosa: “proclamar um
novo céu e uma nova terra, tdo vastos, tdo macosat) que as pretensdes descabidas da técnica
tenham forcosamente de se retrair, diante de tamnasplendor, a uma posi¢cdo subordinada e
marginal nas vidas dos homens” (p. 242).

Martin Lee e Bruce Schlain (1992) contam que, apdsxpulsdo de Leary e Alpert de
Harvard, os psicologos decidiram avancar estudassaoeligioso de drogas psicodélicas e criaram
uma associacdo sem fins lucrativos chamati&national Federation for Internal Freedo(iFIF)
gue chegou a alcancar rapidamente mais de trésomiitibuintes. A IFIF acreditava que o uso de
guimicos para expansdo da mente deveria ser paomdi todos, pois a liberdade interior
proporcionada é assunto pessoal e ndo governamiotakrao de 1963, a IFIF se mudou para um
hotel em Zihuatanejo, México. Mas a movimentacddamo dela foi tdo gigantesca, com mais de
cinco mil candidatos, que, seis semanas ap0s adheg imprensa mexicana liderou a expulsdo
dos colonizadores psicodélicos. De volta aos Estahados, Peggy Hitchcock, diretora da filial de
Nova lorque da IFIF, apresentou Leary a seu irmaoilionario Billy Hitchcock, que, se mobilizou
pela causa psicodélica e alugou por quinhentogetdlama gigantesca propriedade de sua familia,
a mansao Millbrook, com seus 64 quartos, paCastalia Foundationque veio tomar o lugar da
IFIF.

Eles queriam “aplicar a experiéncia psicodélieéda social” (Lee; Shlain, 1992, p. 98). Um
grupo de aproximadamente 30 mulheres e homensus@rem Millbrook e, “uma vez que varios
no grupo tinham uma trajetdria em psicologia corgoental, se tornou natural para eles
manterem uma tabela de seus estados de conscé&ncrautacdo” (p. 99). O lugar parecia um
conto de fadas, ndo apenas pela decoracdo, maséneapgio modo como todos estavam o tempo
todo planejando e/ou realizando viagens psicodgélislem disso, “os residentes viam a si proprios
como a vanguarda de uma revolucao psiquica queanaformar toda a sociedade”.

Millorook era uma espécie de “Central Psicodéjiema toda Costa Leste” (Lee; Shlain,
1992, p. 102), atraindo gente como o baixista @savlingus, o fildsofo Allan Watts, os psiquiatras
Humphry Osmond e Ronald Laing e a atriz Viva Supersntegrante do grupo de artistas que
costumava se reunir em torno de Andy Warhol, naoface Nova lorque. Dentre os que tiveram
uma incurséo no grupo, o psicologo Arthur Klepsaaadbebendo demais, quando Leary o advertiu
gue estava vivendo unted trip. Como era de habito em Millbrook, a aposta eraanboa dose da
panaceia: pingaram alguns microgramas do puro L&I& (Albert Hofmann sempre se orgulhou
do altissimo grau de pureza quimica do LSD-25 prioidunos laboratérios da Sandoz) em um copo
de conhaque e deixaram em sua mesa de cabecelracdidou, virou 0 copo e a experiéncia que
se seguiu culminou na visdo de um grande livrqyesuso no espaco diante de si, com as paginas se

virando sozinhas, as letras em ouro sobre um Epelceleste. Muito depois, leu a respeito da
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experiéncia kundalini e s6 entdo compreendeu dhgubavia ocorrido naquele momento, embora
ninguém mais em Millbrook reconhecesse a realizat@ienergia kundalini na experiéncia de
Kleps, talvez por ndo lhe considerarem espirituatmenaduro. Mas este, no entanto, se achava
avancado o suficiente no plano espiritual para duradsua propria religido psicodélica, chamada
Neo-American Boohoo Church, formada em 1966: “osolB®o@s afirmavam fazerem uso
sacramental do LSD, similar ao uso do peiote pglajd Nativa Americana, devendo, portanto,
serem protegidos pela lei” (p. 105). Na corte, psanh a causa, sob a alegacao de que seu hino nao
era sério. De fato, sua igreja era bem pouco oxmd@ndo até editado uniBoohoo Bible com
jogos, desenhos e piadas.

Millbrook ndo era o Unico cenario onde emergia wapécie de movimento psicodélico
coletivo. Em setembro de 1965, o inglés Michaelitfghead, que em dezembro de 1961 havia
introduzido o professor Leary no uso de LSD, raiara Londres com centenas de copiag ke
Psychedelic Experience algo em torno de cinco mil doses de LSD-25, mdi@is de um
laboratorio do governo tcheco em Praga (Lee; ShlaBp2). Decidido a ampliar a baixa
compreensao que acreditava haver na Inglaterraaacer LSD, Mike criou dNorld Psychedelic
Centre em seu apartamento, atraindo a simpatia de JeHRpsiquiatra que trabalhava com R. D.
Laing), do artista lan Sommerville, do cineasta RorPolanski, do escritor William Burroughs,
assim como de numerosos musicos, dentre os quasyvAn Leitch, Eric Clapton, Paul McCartney
e os Rolling Stones. Logo, a experiéncia do LSPrepagava mundo afora pelas ondas de radio,
com os Animals cantandd Girl Called Sandazos Stones estranhando dk@mmething Happened to
me Yesterdayo Pink Floyd contando a historia de um alucingggquenaGnome os Beatles, em
She said, she sagidabendo What's like to be deddtal como na versdo psicodélica do Livro
Tibetano dos Mortos, que inicia com a sugestaosquaria letra erffiomorrow Never Knowsturn
off your mind, relax and float downstrearfy enquanto, do outro lado do Atlantico, os Hiec
Prunes relembravam que houvéo® Much to Dream Last Nights Amboy Dukes realizavam sua
Journey to the Center of My Minds Byrds flutuavam &ight Miles High o Jefferson Airplane
corria atras déWhite Rabbit

Millborook era uma referéncia central mais parangueuscasse um tipo de experiéncia
controlada com psicodélicos. Nao visavam, obviasmenmtontrole da mente, tal como a CIA, e sim
a producdo, em ambiente controlado, de uma exp@i@stética visionaria. A indicacdo de Leary,
Metzner e Alpert sobre a importancia do set e dtingeganhou uma formulacdo mais ampla e
sisteméatica no livro de Norman Zinberg (198%#ug, set and setting: the basis for controled
intoxicant use No entanto, em meados dos anos 1960, ja haviAnmérica outros grandes
entusiastas do uso de psicodélicos, como Allent@ngse Ken Kesey, que experimentaram acido
pela primeira vez como participantes de progranegsedquisa financiados pelo governo americano
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e desconfiavam de quaisquer tentativas de cordeobxperiéncia com substancias psicodélicas.

Ken Kesey cursava o programa de escrita criatavaJdiversidade Stanford em 1960,
guando soube de experimentos no hospital dos weeraos quais os voluntarios recebiam 75
dolares por dia para servirem de cobaias em estlglddrogas psicotomiméticas” (Lee; Schlain,
1992, p. 119). Participou de uma das experiénciasne poucas semanas, se apresentou para
trabalhar no turno da noite, atendendo a cliemalala psiquiatrica, o que |he deu acesso a pelo
menos dois aspectos da experiéncia psicodélicao Kagey estava provendo seus amigos com
LSD, mescalina e outras substancias; além dissdaltrando siderado na ala psiquiatrica,
finalmente se deu conta do motivo pelo qual aqguedssoas se encontravam ali internadas: “apés
tomar LSD, subitamente eu vi. Eu vi tudo. Eu osi @ues observei e vi que aquilo que eles estavam
dizendo e fazendo nédo era tdo louco assim”. LogoregeriaOne Flew Over the Cuckoo's Nest
(1962), que seria adaptado para o teatro em 19@8a0 cinema em 1975 (Wolfe, 1993), tendo
recebido, em portugués, o titulo “Um estranho mhaii. Com o0 que recebeu de direitos autorais
pelo livro, Kesey comprou um espacgo em La Hondssuhale S&o Francisco, onde terminou seu
segundo romanc&ometimes a Great Notion

Kesey tinha uma carreira promissora pela frenteoccescritor, mas La Honda, o LSD e o
tanto de figuras que foi, cada vez mais, reunindtoj de si foram levando a experiéncia para outras
estradas. Por mil e quinhentos dolares, Kesey egegoo de amigos de aparéncia e habitos
extravagantes, que se autointitulaviterry Pranksters- traduzido como Festivos Gozadores, na
versdo brasileira d&he Electric Kool-aid Acid TegO Teste do Acido do Refresco Elétrico), de
Tom Wolfe (1993) — compraram um 6nibus escolar nwod839, em nome de Viagens Intrépidas
Associados. A missdo que o grupo considerava aesua de difundir o uso do ainda pouco
conhecido LSD, divulgando suas vantagens para @aem®@ndnibus pertencera a um homem que o
havia equipado para seus filhos, entdo havia kedichssentos, geladeira, pia, armarios etc. Os
Festivos pintaram o 6nibus todo colorido, instataftacoes para equipamento sonoro e de luz,
abriram um buraco no teto, encheram o veiculo steumentos musicais e pintaram no frontispicio
o nomeFurthur (na traducao brasileira o énibus foi grafado “AldinHavia microfones do lado de
dentro e alto-falantes do lado de fora, para sesin#tir as sonoridades advindas do interior do
onibus; havia também microfones do lado de fordcefalantes do lado de dentro para captar toda
sonoridade ambiente: “ndo ia haver um Unico misgido em toda essa viagem, fora do 6nibus,
dentro do 6nibus, ou dentro da mais desvairadagardos passageiros, com que nao se pudesse
sintonizar e bater um papo” (p. 77). Os Festivogam por motorista ninguém menos que o
tagarela Neal Cassidy, escritor mais conhecido compersonagem Dean Moriarty, @& the road
(Kerouac, 2010). Cassidy é um motorista que de dabaou a ponte que liga os hipsters aos
hippies.
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Os Prankstersrodaram os Estados Unidos, promovendo “testes ide"a¢estas regadas a
LSD, com som ao vivo dos Warlocks — cujo nome logadaria para Grateful Dead —, banda de
acid rock que acompanhava os Gozadores em seu Aléim. JemgiaG@uitarrista do Dead,
reafirmava a associacdo entre os beatsfleweer power “nossos antecedentes vinham daquele
espaco beatnik profundamente cinico que se deseawelm algo mais aprazivel com o advento
dos psicodélicos” (Merheb, 2012, p. 155). De centmdo, nem os Pranksters nem o Dead eram
estrelas nos testes de &cido. Ao contrario, “aafoantral das festas era a unido entre a musica, 0s
musicos e o publico, e o espirito e a forma dorqlava a cada momento — ou seja, havia uma zona
indefinida entre artistas, plateia e evento” (Gite)ad2010, p. 108). O grupo utilizava ndo apenas
roupas extravagantes, como também cada um foiizadlatcom um nome psicodélico. Kesey era
Swashbuckler, Ken Babbs era Intrepid Traveler, Mitagen era Mal Function e 0os nomes
femininos adotados eram ainda mais loucos: Mour&r Sensuous X, Gretchen Fetchin the
Slime Queen e Doris Delay. Em seu passeio psicmddk 6nibus que antecipou em alguns anos a
ideia que os Beatles desenvolveriam com o albumiddbd/istery Tour, os Festivos estavam
constantemente filmando um épico estrelado porstoQoando chegaram a Nova lorque, Cassady
apresentou o#rankstersa Allen Ginsberg e Jack Kerouac, mas o0 encontro rgaes gerava
expectativa nos Festivos era com Leary e seu grapdillbrook, conhecido popularmente como a
Liga da Descoberta Espiritudldague for Spiritual Discove)yyou simplesmente L.S.D. Assim,
Kesey e seudlerry Band of Prankstertevaram o Onibus para Millborook na esperanca de uma
recepcdo gloriosa, pois viam seu grupo e o de Leargo “duas extraordinarias sociedades
secretas, Unicas no mundo, engajadas na maistfeaté@gperiéncia da consciéncia humana jamais
imaginada” (Wolfe, 1993, p. 114).

O encontro foi bastante frustrante. No relato dehslel Hollingshead, “eles achavam que
nos éramos quadrados e nds achavamos que elesoe@s’ (Lee; Schlain, 1992, p. 124). Ja aos
olhos de Ken-Swashbuckler-Kesey e seus Gozadayesleagrupo de cientistas em busca de algum
sentido espiritual para a experiéncia com LSD savie a sério demais. O que acontece é que,
conforme nos narra Tom Wolfe (1993), os Festivogaesan nos jardins de Millorook com
bandeiras ondulando, alto-falantes berrando rocguando avistaram a mans&o, comecaram a
lancar bombas de fumaca verde pelo teto do 6nibu®ra isso, “esperavam que 0s Learystas
saissem correndo da casa” (p. 115). Ao contrarias ghessoas que estavam na entrada, correram
para dentro meio assustadas. Pouco depois, volierteo da casa um pequeno grupo de pessoas
gue “se mostram amistosos, mas é tudo um bocadifrfm. meus amigos”. Além disso, Kesey e 0s
Pranksterdiveram que lidar com o fato de nem serem recelpdos.eary.

Embora todos esperassem o grande encontro de Kdsegry, receberam a informacgéo de

gue “Leary estava no andar de cima da mansdo edoobm uma experiéncia serissima, uma
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viagem de trés dias, e ndo podia ser perturbad@lféyv1993, p. 117). Kesey ndo chegou a se
aborrecer, mas ficou “muito desapontado, e mesmgoawn. Era inacreditavel — isso era
Millbrook, depois de tudo, sé uma grande enchegdsado”. Kesey e os Gozadores ndo estavam a
procura de qualquer controle para a experiéncieog@élica. Ao contrario, estavam vidrados pelo
poder de transformacdo que viam mais ampliado quaator a proliferacao aleatoria de estimulos
do ambiente. Se havia uma regra seriamente segradade alucinar e tornar tudo alucinante, para
se dissolver nas cores, sons, temperaturas e dexsensuais das superficies de corpos vibrateis
gue, embora em distintas gamas de frequéncia, peodentre si ressonancias internas e ligacdes
temporarias entre fragmentos das mais diversagezaf reunidos por linhas transversais que
ligam sem totalizar e que se ligam sem unificalldvbok era, afinal de contas, careta demais para
usos festivos, recreativos, gozadores. Kesey decair logo fora, mas, antes, ainda perguntou a
Alpert se podia lhes fornecer um pouco de acidzste negou, oferecendo-lhe no lugar sementes de
ipomeia:
A idéia de sementes de ipoméia entulhando e emgapara barriga que nem um saco
de feijdao meio putrefato, enquanto o 6nibus sagedel trepidava e corcoveava nas
curvas, era mais do que o corpo humano podia sup@&wbrtanto, obrigado, apesar de
tudo, e sayonara para todos vocés, da Liga da beseoEspiritual (Wolfe, 1993, p.
117).

Kesey e o0s Festivos Gozadores se decepcionaramLeany e a pequena comunidade
psicodélica que se formava em seu entorno. A Lagddscoberta Espiritual era a Unica comuna
psicodélica que os Merry Pranksters conheciam, magupo era formado basicamente por
cientistas que mantinham registros e tomavam netaeds estados mentais para publicarem em
artigos. Kesey nédo tinha preocupacdes cientifitaspouco clinicas; ndo se interessava por
estruturar set e setting. Para os Festivos, “uneataxa psicodélica no 6nibus ndo necessitava de
quaisquer conotacdes espirituais” (Lee; Schlaif219. 124); podia ser experimentada também em
outros contextos, como em familia, em uma jam naligia uma simples reunido. A experiéncia
psicodélica tinha, para os Pranksters, esse catét@wventura, de “seguir com o fluxo”. Sendo
assim, em meados dos anos 1960, os Prankstersaegmwenma série de iniciacdes publicas, os
chamados Testes do Acido do Refresco Elétrico, goe,uma Unica sessdo, deixavam ligadas
centenas de pessoas: “0s testes de acido eramvaarresquisitos com fitas de video, luzes
estroboscopicas, o rock and roll ao vivo improvisdd Grateful Dead, iniUmeras roupas bizarras e
danca” (p. 125). Kesey e sua trupe néo pareciardaggor qualquer prudéncia, mas estavam bem
mais perto de uma espécie de “curtir adoidado”{P2®13), sintonizados com o clamor de Blake
(2004): “a estrada do excesso leva ao palacio lnedsaia” (p. 12), 0 que ndo nos autoriza a emitir
um juizo de valor a priori sobre a relevancia chnde sua experiéncia. Um exemplo bastante

ousado talvez tenha sido o convite feito por Keseygrupo de outsiders (Becker, 2008) mais



115
arruaceiro em atividade nos Estados Unidos agyeleaé os motoqueirddell's Angels para uma
festa, na qual também estariam presentes Ginshigeyt e varios intelectuais de Sao Francisco e
Berkeley. Ao contrario do que poderia indicar qualgreceio, a aventura dos Angels com o0s
Festivos e o LSD foi bem tranquila: “os Pranksfteram provavelmente os primeiros outsiders a
realmente aceitarem os Angels” (Lee; Schlain, 199226).

Conforme contam Lee e Schlain (1992), os testexil® na costa oeste americana atraiam
outros entusiastas, dentre os quais, “um grupcedsgas que estava envolvido com o Free Speech
Movement (FSM) que surgiu no campus de Berkeleyuiaersidade da California no outono de
1964” (p. 126), mesmo ano em que, na Franca, Belattari ([1964]2004) propunha o conceito de
transversalidade, como o aumento do grau de abedomunicacional nas instituicbes, pela
afirmacdo de um sentido que atravessa 0 eixo gerge diferencia pela hierarquia, e o eixo
horizontal, que homogeneiza pelo corporativismatafisversalidade “expressa uma dimensédo da
realidade que nao se define nos limites estritasnaie identidade, de uma individualidade, de uma
forma” (Eirado; Passos, 2010, p.6), mas “experimentruzamento das varias forcas que vao se
produzindo a partir dos encontros entre os difeseemds de uma rede de enunciacdo da qual
emerge, como seu efeito, um mundo compartilhadosp&ljeitos”. Para os ativistas do FSM, as
lutas por justica social eram uma extensdo diragakliscas pessoais: “estavam tdo preocupados
com questdes de liberagdo psiquica quanto assecto®micos e politicos” (Lee; Schlain, 1992,
pp. 127-128). No inicio do movimento estudantilséude drogas e politica radical costumavam
caminhar de maos dadas” (p. 128), tomar drogasraeamaneira de dizexdo! as autoridades. O
ato de consumir o fruto proibido era politizadogpgimples fato de sua ilegalidade: “quando vocé
fumava maconha, vocé imediatamente se dava contardeadicdo gritante entre o0 modo como
vocé experimentava a realidade em seu corpo esasigies oficiais do governo e da midia” (p.
129). Outro movimento politico que fazia parte Hamada Nova Esquerda era o SB&dents for
a Democratic Sociejy Enquanto o Vietham foi a primeira guerra televiada, “0 movimento
antiguerra foi o primeiro a emergir sob os holasade midia” (p. 133). A busca de novas maneiras
de sentir, de uma nova relagédo com o mundo, domiagyovens nos anos 1960. Novas tecnologias
e novos modos de sentir e agir, de fazer arteiggaglde relacionar estética e politica.

Durante um protesto contra a guerra do Vietnanedrs e 16 de outubro de 1965, Ginsberg
foi enviado como representante da marcha ao emcdatBob Dylan, que se encontrava na regiéo,
com a intencéo de convidar o cantor para uma gEtao. Mas Dylan ndo demonstrou interesse.
Os tempos eram outros para aquele cantor que, pa@mxs antes, havia despontado como porta-
voz das lutas sociais da classe trabalhadora. Btoexgploracdo com drogas psicodélicas em
meados dos anos 1960 o estava abrindo para nofhagntias, novas dire¢cdes estavam sendo
exploradas, o artista estava totalmente sintonizadoo futuro. Como dizem Lee e Schlain (1992),
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“antes de Dylan ficar elétrico — ou seja, psicamteh-, folk era a musica da consciéncia moral,
enquanto o rock era a batida dionisiaca glorificand prazeres mais basicos do sexo e da
velocidade” (p. 137). Mas quando Dylan plugou urodiagra muita coisa mudou: “a critica social
atingiu o top 40 e o rock, com seu publico cresgesd tornou um veiculo de protesto”. O processo
acabou conferindo ao rock, ao mesmo tempo, umassipidade mais profunda e um alcance mais
amplo, o que também implicava sua elevacao a céndle meio através do qual se podia zombar
da politica e valores sociais hegeménicos e caritriara afrontar a sociedade (Gilmore, 2010).

folk rockeacid rock

Como indica o historiador da musica Paul Friedlar(@808), entre 1953 e 1955 aparecia, nas
paradas de musica popular, a primeira geracaoaky com Fats Domino, Bill Haley, Chuck Berry
e Little Richard, trés deles negros e todos comesano blues e rhythm and blues. Foi em 1955,
mesmo ano de publicacdo dévo, do beat Allen Ginsberg (2010), e do inicio do mm@nto pela
defesa dos direitos civis dos negros e desfavaregclilerado por Martin Luther King Jr., qReck
around the clockcom o grupo Bill Haley e seus Cometas, chegotopo das paradas de sucesso
americanas, ao ser utilizada como musica de fumdocteditos de abertura do filnBéackboard
jungle (Sementes da violéngjassegurando a Bill Haley um lugar inegavel sédhia do rock: “os
adolescentes ganharam um hino de rebeldia e osigsg®briram um alvo. A cangéo subiu para o
primeiro lugar e ficou la por inacreditaveis oiemgnas” (Friedlander, 2008, p. 53).

O rock'n'roll nascente resultava basicamente s@&ofde dois tipos de musica, cujo mercado
as pequenas gravadoras americanas exploravamicim da década de 1950: o rhythm and blues
negro e o country-and-western dos brancos rurais ambos 0s casos, musica marginalizada, pois
feita e apreciada por pobres. Mas, apesar dessanfeginal, o rock'n'roll foi logo tornado uma
mercadoria estilizada pela grande industria forfagrée vendida ao publico branco de classe
média. Nao a toa, o primeiro sucesso foi do loiitbHBalley e o primeiro grande astro do estilo foi
Elvis Presley, branco de rebolado e voz sedutdlkss fez parte, junto com Buddy Holly, Jerry
Lee Lewis e os Everly Brothers, do que Paul Frigdéa (2008) chamou de segunda geracédo do
rock classico: “musicos jovens, brancos e com sacmuntry” (p. 63), que, por volta de 1955,
povoavam o Sul, ouviam a primeira geragado do roattaptavam a suas proprias visdes criativas.

Embora amplamente divulgado e comercializado cemonimo de rebeldia, de protesto,
contestacao contra o sistema, fato é que as pamikeitras do rock eram, por vezes, quando muito,
subliminarmente constestadoras, com pouquissimiicasr abertas ao sistema. Na primeira
geracdo, havia, além das can¢bes de amor, “algaciae sexo, escola, danca e sobre o préprio
rock and roll” (Friedlander, 2008, p. 63). A segargkracao elevou a guitarra ao primeiro plano,
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voltando a “se concentrar quase que exclusivameatamor romantico” e obtendo, com essa
apelacgdo, “sucesso comercial e recompensas fimaa@ém de seus sonhos mais loucos”. Embora
o ritmo subversivo da danca e o hedonismo dassleinacassem padrdes morais da sociedade
conservadora, o rock'n'roll dos anos 1950 ndo ermrado como uma mauasica politicamente
revolucionaria, mas como um simples entretenimeri@tivo ao capital. Os beats, apesar de nunca
terem escondido sua averséao pelo rock'n'roll adetgs dos anos 1950, teriam, no entanto, “grande
importancia para o rock dos anos 60, influenciamdgicos como Bob Dylan, John Lennon e Jim
Morrison, dados aos temas criticos em relacéot#do de vida americano: drogas, bebedeiras, sexo
livre, visbes cosmicas, utopias e o cotidiano” (Bi@o; Duarte, 1990, p. 27).

No inicio da década de 1960, nos Estados Unidospci&'n'roll parecia uma moda
ultrapassada de adolescentes e outro tipo de neesigia para expressar reflexdes sobre problemas
internos e externos do pais. O renascimento dto detk, baseado na cancao folclérica norte-
americana, “apelava para a consciéncia politicaumdepublico engajado nas lutas estudantis”
(Brandao; Duarte, 1990, p. 43). A musica folk sesrfpe parte da tradicdo musical americana, e “as
cancgOes de protesto — histérias pessoais ligadasvamtos politicos e sociais correntes — sdogarte
essenciais de sua heranca” (Friedlander, 200893). Em meados do século XX, um garoto de
Oklahoma, com “talento para combinar letras pagfiles com melodias folk e religiosas” (p. 194),
chamado Woodie Guthrie, “cruzou a América, escandios trens ou pegando carona nas estradas.
Ele menosprezou a fama e 0 sucesso comercial,diptan contrario, por apresentacdes em saldes
de sindicatos e comicios de grevistas”. Guthrig, tijtha em seu violdo a inscricabhis machine
kills fascist§, fez parte dos Almanac Singers, grupo que mangetvadicdo de musicas de protesto,
junto com os Weavers, do qual fazia parte Pete é8e€p Weavers chegaram a alcancar “o
primeiro lugar na parada pop com uma versaGdednight Ireneum blues do cantor Leadbelly”

(p. 195), tendo aparecido na televiséo, lancadmsucessos e excursionado por clubes e casas de
show pelo pais. Outros grupos folk, inspirados egadlo dos Weavers, apresentavam-se nas
universidades e chegaram a obter algum sucessdapopomo o Kingston Trio, Peter, Paul and
Mary e os Highwaymen. Esta tradicdo de musica diesto influenciou toda uma nova geracao de
musicos folk, dentre os quais, Joan Baez, quel@aso0s, se tornou a sensacédo do Festival Folk de
Newport, em 1959, e Bob Dylan, que, em 1962, deupsieneiro concerto e gravou seu primeiro
LP. Dylan e Baez estavam “na vanguarda da MarclsabOideeitos Civis sobre Washington, em
agosto de 1963, poucas semanas depois de suaamdsago Festival de Jazz e Folk de Newport”
(Muggiati, 1973, p. 18). Robert Zimmerman, nasaiho Minnesota, cresceu em uma familia de
classe média judia e, aos quinze anos, ouvindblussmenMuddy Waters e Jimy Reed e os
roqueiros Elvis Presley e Buddy Holly, montou unaada de rock chamada Teen Chords, embora
tenha sido a musica folk o “que mais atraiu suaca®@’ (Friedlander, 2008, p. 197). Ao concluir o
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secundario, em 1959, matriculou-se na UniversiddeldMinnesota. Mudou o sobrenome para
Dylan em 1962, em homenagem ao poeta galés Dylamds$, cuja obra Bob apreciava, além de
apreciar Guthrie, de quem aprendeu as musicaspaagido, o jeito de tocar e a modula¢éo da voz,
tendo ido visitar seu idolo no hospital, em Novegle, quando este estava mal devido a uma
doenca degenerativa dos nervos.

Dylan levou menos de um ano e meio para fazerssacérapidamente, a comunidade folk
colocou-o de pé, alimentou-o e cuidou dele. Maigleta alguns se sentiriam descartados,
dispenséaveis, ndo mais encarados como amigosed(&nder, 2008, p. 198). No primeiro album,
Bob Dylan(1962), o cantor aparecia com um violdo e uma 6@aita, relendo classicas cancdes
folk e blues, apresentando somente duas cancoeésaméalkin' New Yorke Song to Woodya
primeira, uma espécie de diario de campo da entnadeerritério de Nova lorque, enquanto a
segunda fazia uma homenagem mais explicita ao, igeio deixar de citar também “Cisco, Sonny
e Leadbelly” e todas as pessoas que viajaram cothri@uA carreira de Dylan recebeu um
empurrdo importante de Joan Baez, consideradal@arda musica folk:

Hipnotizada pelas apresentacdes de Dylan e impressh pela inteligéncia

e atemporalidade de suas cancOes, ela levou Dyfanusa turné,
apresentando-o ao publico universitario que a idola. Ele abria seus
shows, eles faziam duetos e, posteriormente, tmmae amantes. No
Newport Folk Festival, em 1963, a rainha apreseatnavo principe a elite
da plateia folk. Quando perguntado, em uma enteewamn 1963 adNew
York Daily News sobre o tema da musica folk, Dylan respondeu: “O
momento clama pela verdade... e as pessoas quekeénawerdade e é isto
que elas estdo ouvindo na boa musica folk atuafedrander, 2008, p.
200).

O disco seguinte de Dylamhe Times Are a-Changi(iLl964), estava repleto desta visao da
verdade, e o movimento dos direitos civis se delaitcom esta “expressdo poética de mudanca
iminente” (Friedlander, 2008, p.201). Os jovensid@m descoberto um porta-voz. No entanto, em
meio ao clima de mudancas, Dylan comeca a mostiao ¢ado, avesso ao papel de porta-voz,
tendo declarado, em uma entrevista que, “de agurdiante, quero escrever sobre o que vem de
dentro de mim. A bomba esta ficando chata porggaeorola € mais profundo do que a bomba”
(Merheb, 2012, p. 41). H&4 uma crise da represeotggditica, manifesta na descrenca das
vanguardas, dos porta-vozes. Dylan vinha se abrpala novas percepcbes, ampliadas pela
ingestao de drogas psicodélicas. No alli@nnging it All Back Homgde marco de 1965, o cantor
jd& mostrava “seu lado visionario e indomesticaveimbaralhando as tematicas em colagens
caleidoscoépicas e mosaicos vertiginosos. Em abrvén Baez o acompanhou em uma turné na
Inglaterra. Com 0s ingressos para as sete apredesttendo esgotado em menos de uma hora e
“como Baez havia apresentado Dylan a seu publicmasica folk, que imediatamente o elegera

principe, ela esperava alguma reciprocidade dasdgesses de Dylan. O pedido para acompanha-lo
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no palco nunca veio” (Friedlander, 2008, p. 203)ntddo, ainda mais que sua atitude e as letras em
fluxo de consciéncia, para a maioria dos seguiddess tradicionais musicas folcléricas e de
protesto era perturbadora a pulsacao elétrica d, mmlocando outra energia na sonoridade de
Dylan: “o rock and roll ainda era considerado umasica simplista, romantica e voltada para
adolescentes” (p. 202).

Logo Dylan voltou a se apresentar no Festival BalkNewport, em julho de 1965, munido
da guitarra elétrica. Para a maioria dos militadesena folk, o Festival, que teve inicio em 1959,
“deveria caminhar contra a corrente de todas aetenas comerciais da musica popular” (Merheb,
2012, p. 26). Ao se apresentar com uma guitartecggeDylan foi “vaiado e considerado traidor do
movimento de protesto pelos puristas” (Brandao;reud 990 p. 45). Mas isso nao impediu seu
sucesso em meio aos hippiBsinging it All Back Homdoi o primeiro de trés albuns que ficariam
conhecidos como sua “trilogia folk rock” (Friedlaamd2008, p. 204), completada pdighway 61
Revisited1965) eBlonde on Blond€1966). O folk rock nascente “imprimiu consisténcritica a
uma musica considerada descartavel e devolveuristsis americanos um nicho arrebatado pelos
ingleses” (Merheb, 2012, p. 48). O folk elétricoavia se tornar famoso também nas ondas sonoras
de artistas de Los Angeles, como The Byrds, Buffafwingfield, Country Joe and The Fish,
Crosby, Stills, Nash and Young, dentre outros. Uids mantes da apresentacdo de Dylan em
Newport, um quinteto formado por Jim McGuinn (quedaria o nome em 1967 para Roger
McGuinn), Gene Clark, David Crosby, Chris HillmanMechael Clarke, chamado The Byrds,
lancavaMr. Tambourine Mande Dylan, alcancando o primeiro lugar nas para#asucesso: “a
perspicacia de McGuinn, de achar uma brecha enylanDe os Beatles, tinha dado certo”
(Friedlander, 2008, p. 215). O albuvtr. Tambourine Marfoi seguido, no mesmo ano, do album
Turn, turn, turn cuja cancéo titulo, de Pete Seeger, também auoantopo das paradas de sucesso.
Nessa época, a musica de Dylan passava a afirmarpofitica que incluia o inconsciente. As
mesmas influéncias dos Byrds s&o notaveis no gBugtalo Springfield, formado em abril de
1966, por Stephen Stills, Neil Young, Bruce PalraeDewey Martin. Stills teria dito em uma
entrevista que Young “queria ser Bob Dylan e euigser os Beatles”. Em 1968, Neil Young deixa
0 grupo e comeca a tocar com a banda de apoio CGltase. Stephen Stills se junta com David
Crosby, que havia deixado os Byrds em 1967, e camhd®n Nash, ex-integrante da banda de rock
britdnica The Hollies, para montar o Crosby, Stitgl Nash. ApGs o disco de estreia, Neil Young
entra para o grupo e mudam o nome para Crosblg, $tdsh and Young. O grupo teve vida curta e
Young continua com a Crazy Horse. Mas o0 mais ingpbeta destacar aqui € essa dupla heranca do
folk rock, basicamente uma mistura da cancéo foikracana com o rock que vinha sendo feito na
Inglaterra naquele periodo.

Devido a problemas de distribuicdo e a censureffatdca feita pela BBC, o rock'n'roll
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havia custado alguns anos para chegar com intelesaté o Reino Unido, o que ocorreu somente
no inicio da década de 1960. Antes, este vazioperanchido pelcskiffle imitacdo do blues
americano que deu ao rock inglés uma forte basdués (Brandao; Duarte, 1990). Dentre diversos
grupos britanicos de rock surgidos no inicio dogsal®60, dois alcancaram rapidamente o maior
sucesso: Beatles e Roling Stones. Outros comegaganhar importancia, como The Animals, The
Who, Cream etc. O sucesso gigantesco do rock iagi&sou influenciando de volta o americano,
gue estava em crise criativa desde o final dos 4868. A influéncia tinha se acentuado a partir de
1964, quando os Beatles excursionaram pelos Estddaios pela primeira vez, o que abriu
caminho para outras bandas inglesas, além de imaeatformacédo de novos grupos americanos:
“a invasao inglesa tentou os artistas folk com depado pop/rock e alguns pularam no barco
imediatamente; muitos outros viriam a bordo maideta(Friedlander, 2008, p. 223). Se a invasao
inglesa deu, por um lado, uma injecao de lucraddno mercado fonografico, por outro, um novo
estatuto estético-politico, mais critico ao consumna, emergia em meio a novas pulsacoes de
bateria, a riffs de guitarra derretedores, a bezrasvos hipnotizantes. O rock and roll era chamado
simplesmente rock.

A costa oeste dos Estados Unidos foi o bercolpgido de uma grande onda psicodélica
gue, nos anos 1960, provocou verdadeira reviravmgacostumes, nos modos de agir e sentir de
parte consideravel da juventude. A difusdo em lesgala do uso de psicodélicos se deu a partir de
artistas associados a beat. Foi no bairro de NBetdch, na baia de S&o Francisco, no estado da
California, que, nos anos 1950, Allen Ginsbergesam o poemalivo. O local “se manteve um
enclave de poetas e beats até meados dos anos di#6@o uma nova juventude — colorida,
cabeluda e amante do rock que surgia na esteiraBdades — comegou a aparecer na area”
(Gilmore, 2010, p. 107). Os beats, “em seus cafiisirais na Columbus Avenue” (Friedlander,
2008, p. 270), chamavam “seus parceiros da cottmaat de hippies, como um diminutivo de
hipsters, este ultimo termo usado em referénclasaneesmos. De acordo com Jesse Sheidlower, 0s
termos hipster e hippie derivam dip, sinbnimo dehep ambos de etimologia incerta. Hip € uma
giria do inicio do século XX, cujo emprego remetexpressdes como “estar atento”, “estar
antenado”, “estar ligado” (W12).

O hipster seria o hip elevado ao cubo (pois adiquid ele prefere se opor), enquanto hippie
€ um termo tanto carinhoso quanto pejorativo. Emura entre hipsters e hippies, havia “a atitude
libertina em relacdo ao sexo e a predilecdo poonta e improvisagdao musical” (Gilmore, 2010,
p. 107), embora os hippies fossem mais otimistasnedlida que os aluguéis subiam em North
Beach, os hippies comecaram a migrar para o distatHaight-Ashbury. O cruzamento das ruas
Haight e Ashbury, em Sao Francisco, era o0 centm axpressava de modo mais significativo o
novo estilo de vida psicodélico: “foi na Haight cueebelido cultural abastecida por LSD ocorreu
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tdo vividamente e com tanta intensidade que atnaindialmente a atencéo” (Lee; Schlain, 1992, p.
141). Espetaculos musicais eram usuais neste isrado cultural da Haight, no qual o jazz, o
blues e o folk eram sugados pelo rock de uma neatadique o proprio rock também se alterava,
experimentando, nesse cruzamento com outras taadgéaexpansao de sua expressividade.

Como vimos, os fas de folk ndo costumavam gostandk and roll, considerado frivolo e
sem qualquer compromisso social ou politico. Issonanos até a chegada dos Beatles & América
em 1964, a transicao de Dylan para a guitarrai@éetm 1965 e até que os Byrds, de Los Angeles,
tenham comecado a fazer “um harmonioso e vibratiterdéck que também incorporava elementos
dispares como os ragas indianos e o jazz modablie Qoltrane” (Gilmore, 2010, p. 109). Foi
quando, enfim, “instrumentistas folk comecaram ecglger que a musica elétrica admitia temas
substantivos e linguagem poética”. Essa mudangeedepcado era devida, em muito, a experiéncia
com o LSD alterando a percepcao do espaco-tempmrias musicos quanto na plateia. Logo, uma
Unica musica podia durar meia hora, uma hora, tbdbow, a medida do tempo n&do importava,
apenas sua passagem, seus fluxos: “um instrunegepbsia executar uma melodia sem se importar
com sua evolugéo, alterando a forma e a funcacstlatera harmonica e transformando a musica
num devaneio para improvisacdes” (p. 110). O gpfamorecia a experiéncia visionaria, através de
jogos de luzes nas pistas de danca, nos quaistéari técnicos misturavam liquidos coloridos em
recipientes de vidro e giravam a mistura em pr@sci@nprovisadas ao ritmo da musica”. Aos
poucos, folk e rock, fundidos em um folk rock, cgam@ a modular sob efeito lisérgico naweid
rock (rock acido), que busca, pela “criacdo de espagmscais amplos e abstratos” (Maciel, 1987,
p. 115), “reproduzir aspectos auditivos, climasigestdes emocionais da experiéncia psicodélica”
(p. 116). Nesse clima surgiu, em Sao Francisconowvo tipo de rock, que ficou conhecido em um
sentido mais estrito comférisco Sound- som de S&o Francisco — e, em um sentido maisamp
comoacid rock ouhead music “musica de cuca, ou de curticdo” (Muggiati, 193321). Um de
seus principais representantes é o Jefferson Agplaujo nome habita a mesma atmosfera dos
nomes de grupos como Iron Butterfly, Led Zeppalalyet Underground etc.

Na primavera de 1965, o cantor Marty Balin abeon S&do Francisco, um clube chamado
The Matrix. No verao, “decidiu formar um 'grandelgp defolk-rock para tornar-se a banda da
casa” (Friedlander, 2008, p. 271). Para tanto, icmuvo violonista folk Paul Kantner, o guitarrista
de blues Jorma Kaukonen e a vocalista de jazzeSighe Toly Anderson. O nome escolhido para
a banda se referia a Blind Thomas Jefferson Aiglagune era “o nome do cachorro de um amigo
em comum”. O Jefferson Airplane foi o “primeiro goirealmente de sucesso que emergiu no
Haight” (Gilmore, 2010, p. 115). Somente dois meg®ss sua primeira aparicdo publica, em 13 de
agosto de 1965, no Matrix, 0 grupo passaria a caota Jack Cassidy no baixo e Skip Spencer na
bateria (W13). Na plateia do Matrix, o casal Gracéderry Slick, impressionado com o som do
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estreante Jefferson Airplane, decidiu montar o Gheat! Society, cuja estreia ocorreu no Coffee
Gallery em 15 de outubro de 1965, com Grace nolydeay na bateria, seu irmao Darby Slick
numa guitarra, Michael David Miner em outra gudagrvocal e Bard DuPont no baixo (W14).

No dia seguinte, The Great! Society ja estavandbrishows do Airplane e, de outubro a
dezembro de 1965, o grupo gravou varias faixas pa@atumn Records, no Golden Gate Studios
(W15). Dentre as quais, uma escrita por Darby Stidando, durante uma viagem de acido, soube
gue sua namorada houvera passado a noite com Auwancao foi gravada em novembro de 1965,
sob o tituloSomeone to Lov@V16). Em dezembro de 1965, o Airplane assinou adRCA Victor
a gravacao de seu album de estdeifherson Airplane Takes Qffo qual Skip Spence, que néo era
de fato baterista, mas cantor e guitarrista (coatohavia feito parte da formacao original do
Quicksilver Messenger Service), foi o Unico a acide ajuda na gravacao, contando entdo com o
baterista de estudio Spencer Dryden, de pegadésti@az Spencer Dryden logo substituiria Skip
Spence, quando este saiu da banda para ir moMaby Grape (W17). A saida de Skip néo foi de
modo algum ruim para ele ou para a banda que derixzamo diz Mikal Gilmore, “em quase todos
0S casos, bateristas dinamicos e criativos eragneisss para 0 sucesso das bandas da cidade”
(2010, p. 115). Os tempos estavam mudando.

O Jefferson Airplane Takes Cfffi lancado em setembro de 1966. Em fevereiro demo
ano, havia sido lancado o unico single do GreaieBgpacom Someone to Love Free Advice
gravadas nas sessfes do Golden Gate Studios. Maanép®ca, o Great Society abria os shows do
Airplane e a Columbia Records havia Ihes ofereciaiocontrato de gravacao. Mas, em marco de
1966, Bard du Pont foi expulso da banda, por susicalidade estar por demais aguém da bela
aparéncia fisica, sendo substituido por Peter \ldageque, assim, como Darby, tinha forte
influéncia de musica indiana (W15). Em maio, Tolyd&rson deixara o Airplane para se dedicar a
maternidade de seu primeiro filho. Miner deixou Theat! Society no verdo e, embora tivessem
acabado de assinar um contrato com a Columbia &gcentraram em colapso apds uma
apresentacao na noite de Halloween, na qual Grassop de um grupo a outro, levando para o
Jefferson Airplane os sucess®smeone to Loyeebatizadd&somebody to LoveWhite Rabbitesta
Ultima de sua propria autoria. Nem o Great Society o casamento com Jerry Slick sobreviveram
a saida de Grace, mas o Airplane finalmente decolou

White Rabbitt soa como uma aventura psicodélicali pelos antipodas da mdusica,
guiada por uma sublime voz contralto mesclada a especie maravilhosa dmlero-rock ou
boleroque, de Ravel. Foi lancada em maio de 1967segundo album do Jefferson Airplane,
Surrealistic Pillow nome sugerido por Jerry Garcia, guitarrista dat&@ul Dead, creditado na
colagem em preto e branco da contracapa do disecm conselheiro musical e espirituaFoi
também em 1967 que o Grateful Dead lancou seu atteiestreia homonimo, que, embora, para
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muitos, tenha ficado aquém de suas vibrantes agpeeges ao vivo, contava com “varias musicas
gue permaneceriam para sempre em seu repertosboses” (Gilmore, 2010, p. 115). A vibracéo
das performances ao vivo e a presenca do publiscsshows, como uma espécie de presenca de
palco, na indistingéo entre palco e plateia, pobdiartista, compunham o setting contracultural da
Bay Area a baia de Sao Francisco.

Desde junho de 1965, outra banda de S&o FrandikeoCharlatans, vinha se apresentando
regularmente no Red Dog Saloon. Os Charlatans Uc@sh ser creditados como primeira banda
psicodélica de Sao Francisco” (Unterberger, 20021p, devido menos a seu som que a imagem
marginal: “se vestiam com roupas da era dos salas@/am as devidas drogas e, em geral, se
preocupavam mais em se sentir bem que se torrmatasstle estidios de gravacéo” (pp. 21-22).
Para Gilmore (2010), “a atitude descuidada do gripoas apresentacdes sinuosas, uma vez que as
vezes 0s musicos tocavam sob influéncia do LSRbektceram um novo padréo para 0s encontros
psicodélicos” (pp. 108-109). Em 16 de outubro dé51% Family Dog Productions, do produtor
Chet Helms, veterano do Red Dog Saloon, havia @gdo uma primeira noite dancante, no
Longshoreman's Hall. Era “A Tribute to Dr. StrangeVento com shows do Charlatans, Great
Society, Jefferson Airplane, The Marbles e o DJSRilfie Moose” Syracuse. Havia muita gente na
plateia, incluindo participantes do protesto comtrguerra no Vietnam, deliciando-se com a forca
politica daquele deleite estético. O critico dez jazmusica popular d8an Francisco Chronicle
Ralph Gleason, um dos primeiros a apoiar o evatgscreveu a noite com bastante entusiasmo:
“longas filas de gente dancando serpenteavam antneltiddo de maos dadas. Formas livres de
improvisacao (‘autoexpressdo’) tomavam conta daesute As roupas eram atordoantes. Como
uma imensa festa a fantasia... Era uma visao nttaoae’ (Friedlander, 2008, p.272).

A comunidade da Haight curtia ser chacoalhada patrto Soundassim chamado como
modo de se distinguir de unzeid rock ou head musidoritanica, presente em grupos de rock
psicodélico como Pink Floyd e The Soft Machine, oqigenciariam uma geracao de musicos que
desembocou no rock progressivo (fusdo entre roglisica erudita) inglés dos anos 70héad
musiccalifornianaera composta de uma diversidade de ingredientesamus liricos:

Alguns refletiam os padrbes musicais correntes, aofarmacéo de duas
guitarras e a base ritmica de 2/4 do rock classidas primeiras musicas
dos Beatles; letras que criticavam o0s valores e pooi@mentos da
sociedade tradicional, e um estilo de vocalizagdmotonado e intenso
refletindo a explosédo, em curso, do folk-rock. Nwaato, também houve
mudancas significativas destes estilos popularestengporaneos: as
improvisacoes longas e distorcidas de guitarra, mfh#&ncia dorevival do

blues dos anos 60, porém com uma escala melodita d@que este; as
letras das musicas continham referéncias a estddvados da consciéncia
e a preocupacdes do movimento de contracultura; grdprios musicos da
regido, que desafiaram a nocao prevalecente natmalda musica de astro
de elte X homem comum em seu relacionamento conplateia
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(Friedlander, 2008, p. 286).

Como afirmam Lee e Schlain (1992), “quando o réclexecutado em toda sua furia
potencial, um tipo especial de delirio se aposgal4?2). A musica tem esse poder de nos alterar a
consciéncia. Mas outra inovagéo do cenério de &hacisco foi também a iluminagéo psicodélica,
com constante troca ddidese filmes, utilizacdo de “luzes estroboscopicasgenentos coloridos
flutuando em o6leo” (Friedlander, 2008, p. 274), caruz cobrindo as paredes, o palco e a plateia
“com um espectro de imagens e cores pulsantespsmte cinético”. A participacdo nas
performances coletivas da Haight expunha a um|“adsalto dos sentidos”. Como teria dito um
lider comunitario, “a gente nao fazia distincdaemiiblico e banda, nem os mdasicos, e isso dava
muita forca a masica. (...) Isso dava uma maravillsessacdo de que éramos um s6” (Gilmore,
2010, p. 109).

Um exemplo do qudo pouco convencionais eram tastes € dado por Lee e Schlain
(1992) com um festival de trés dias de duraca@rorgdo por Kesey e os Festivos Gozadores, em
janeiro de 1966, no Longhoreman's Hall, chamadpsTiestival: “um circo multimidia com luzes
estroboscopicas, projecdo sleles bandas, teatro e artesanato indigena era anonctedo uma
simulacdo de uma viagem de LSD sem o uso da diégeedlander, 2008, p. 273). O Trips, que
fazia parte da odisseia de Kesey e $desy Band of Prankstergleu uma injecdo de adrenalina na
Haight, com inimeros artistas graficos da comurgdeohtratados para fazerem os cartazes dos
shows. Como nos conta Paul Friedlander (2008ktasticomo Wes Wilson, Alton Kelly, Stanley
“Mouse” Miller, Victor Morocco e Rick Griffin, faam cartazes “bastante coloridos (para serem
colados a distancia e atrairem a atencéo), extresi@mente detalhados, altamente estilizados e, as
vezes, dificeis de ler” (p. 273). As afinidadestsas com a psicodelia apareciam ndo somente no
visual dos cartazes, nas roupas e acessorios,amé&m na sonoridade e nos nomes de inUmeras
bandas que tocaram no evento, como Blue Cheerr Cighat, Daily Flash, the Loading Zone,
Morning Glory, Celestial Hysteria, Ball Point BamarFlamin' Groovies, the Electric Flag, the
Weeds e até mesmo “uma banda chamada CIA (Citimménterplanetary Activities)” (Lee;
Schlain, 1992, p. 144), além das de maior sucessnp o Jefferson Airplane, o Country Joe and
the Fish, o Quicksilver Messenger Service e o @rafeead. A sonoridade de tais bandas era
“enraizada no blues, mas com os ritmos modificaddsa influéncia do LSD e da forca bruta da
eletricidade”. OFrisco Soundera Unico ndo apenas como estilo musical, mas éamtomo
politica: “os musicos viam a si proprios em priroeilugar como artistas comunitarios e
costumavam tocar na rua de graga como tributo ammanidade”. Mesmo quando havia cobranca
de entrada, Chet Helms, produtor do Longhoremaril, ldostumava liberar para amigos e
vizinhos. As pessoas 0 reverenciavam bastante ymrgenerosidade, embora acabava que ele

“frequentemente perdia dinheiro e ndo tinha comgapaas bandas”, o que tornaria sua



125
sobrevivéncia financeira inviavel.

O cenério econdmico para as bandas de Sao Frarstistudaria em 1968, com a abertura
de casas de show voltadas palead musicAlias, o lado mais infernal dandergroundda Haight,
como veremos adiante, ndo se imp06s ao restant@alér@ncisco, onde as pessoas nao esqueciam
de usar flores na cabeca, como lhes sugeria, dias €do verdo de 1967, o sucesso radiofénico do
cantor Scott McKenzieSan Francisco (Be Sure to Wear Flowers in Your Hdlr apelo pop era
inegavel: a utopia da letra, assim como a maciesa@ridade eram por demais sedutoras na
cancao composta por John Phillips, do The Mamagtenéapas, de Los Angeles. Phillips viria a
organizar, de 16 a 18 de junho de 196 Manterey International Pop Music Festiyagdrimeiro
grande festival de rock do mundo, que consagrounalglos mais famosos artistas dos anos 1960,
como The Who, The Jimi Hendrix Experience, Jefferdoplane, Grateful Dead e Big Brother and
the Holding Company, da cantora Janis Joplin, embdiestival tenha sido visto inicialmente com
muita desconfianca pela comunidade musical da Hagh relacdo a “assinar um documento
cedendo as imagens das apresentacOes para um (h@abre, 2010, p. 116). Assinaram somente
“durante o festival, depois de compreender que,ocoravento ndo cobraria ingresso, essa seria a
Unica maneira de recuperar parte do investimeidoibora o condado de Monterey se situasse ao
sul de S&o Francisco e Los Angeles, o show pestaxwadaBay Area

Um retorno inegavel que Monterey Pop oferecelaadg parte dos artistas foi a projecao ao
estrelato e, aos produtores, foi a aprendizagemesodimo organizar e realizar megaeventos. O
estrelato € contraditério com os ideais comunii@sisio distrito. Nesse sentido, o festival “levou
muito da culpa por fomentar o estrelato numa codade de iguais e desvirtuar o ambiente do rock
em Sao Francisco” (Gilmore, 2010, p. 116), embalgulgamenteo ndo seja preciso, pois varios
artistas, sobretudo Jefferson Airplane e Janisriidphtham ambi¢cdes para além do sucesso local, e
a maioria “se sentia cada vez mais desencorajalda gbeosfera crescentemente corrosiva do
Haight”. Outro saldo positivo do evento foi a disseacdo do psicodelismo hippie da comunidade
da Haight-Ashbury, cujas dificuldades, no entanfm se impunham ao restante de Sao Francisco.
Tanto que, em 1968, foram abertas “as duas priscipasas com pistas de danca, Avalon e
Fillmore” (p. 117), localizadas fora da Haight eedatraiam jovens de todas as partes da baia de
San Francisco”.

A postura politica do produtor do auditorio Fillrep Bill Graham, diferente da de Chet
Helms, era bem menos a de um comunitarista e basamde um empreendedor liberal. Embora
seu tino empresarial destoasse do estilo de visapeégado e comunitario dos hippies, foi com ele
gue conseguiu, por exemplo, financiar diversostagivisuais que fizeram dos cartazes de shows
psicodélicos um estilo artistico internacionalmeetnhecido, além de ter colocado “dinheiro do
proprio bolso para garantir o funcionamentdgee Clinic’ (Merheb, 2012, p. 141), instituicdo de
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saude de que falaremos mais adiante. Bill Grahame$éponsavel, sobretudo, pela emergéncia do
clube de rock como uma instituicdo cultural relégarNo entanto, mesmo assim, o lugar de
contagio mais intenso pela energia do acid rocB&te Francisco ndo eram os clubes, mas as ruas,
com os coletivos que emergiram contra e a marges fdoos de poder, afirmando a
inseparabilidade da estética e da politica no guehnfamado de psicodelia social.

Um dos aspectos que nos atrai na experiéncia tpgioea diz respeito ao que Gilles
Deleuze (1997) chama de investimento do desejdadiente na percepg¢ao, tanto as percepcoes
externas quanto as internas, “principalmente aée®de espaco-tempo” (p. 64). A questdo, que o
fildsofo vé em Michaux, em Castafieda e na gerbeadé a do desejo voltando-se diretamente “as
velocidades, as modificacdes de velocidade, aosark® de percepcdo, as formas e aos
movimentos, as micropercepcdes, a percepcao tasrsdholecular, aos tempos sobre-humanos e
sub-humanos etc”. Isso implica, a nosso ver, aiiédcom a onda, com a percepc¢ao de estados de
mudancga, de ruptura com habitos e convencdes. ta-sea também de uma experiéncia
perturbadora, de crise, de abalo de certezas. D&aiuma segunda questdo que vai interessar a
Deleuze e também a nds € a de como dar conta tdagG@s nas quais “todos os controles sao
perdidos e onde se instaura o sistema da depeaddjeta” (p. 65), ou, como se passa de um uso
expansivo, potente e prazeroso, para uma relacdepbndéncia? Para tanto, propde distinguirmos
as experimentacdes vitais dos empreendimentosferogi De um lado, a experimentagdo vital,
que instaura cada vez mais conexdes, podendo @lécamcerta autodestruicdo, mas sem ser
suicida, “na medida em que o fluxo destruidor ndaebate sobre si mesmo, mas serve para a
conjugacéao de outros fluxos”. De outro lado, centgpreendimento suicidario, que é o contrario
das conexdes e em que tudo rebate sobre uma lintidasia: “narcisismo, autoritarismo dos
drogados, chantagem e veneno” (p. 65). A questdoogno se faz a transformacdo de uma
experiéncia, mesmo autodestrutiva, porém viva, empreendimento mortifero de dependéncia

generalizada, unilinear?” (p. 66).

a haight-ashbury

O ano era 1966. A “Haight estava se tornando uma de testes para novas formas de experiéncia
humana” (Lee; Schlain, 1992, p. 145). Praticavaise estilo de vida comunal no qual a
propriedade privada era reduzida ao minimo e aldskédade sexual era constantemente rejeitada,
em favor de casamentos grupais. A liberacédo ddsimes sexuais era em parte uma expressao do
crescente apetite por uma espiritualidade comurestriRdes ndo eram bem vindas. A liberacao era
o lema: “Haight-Ashbury era o supermercado psidodéhundial original, o lugar onde o acido foi

pela primeira vez vendido em larga escala” (pp.-14¥), gracas ao rei do acido ilegal, Augustus
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Owsley Stanley Ill, uma figura enigmatica, tdo & sbm do Grateful Dead, que aplicava parte
consideravel da grana obtida com a venda de deidal ipara produzir shows da banda. Seu acido,
produzido em parceria com Tim Scully, em um lakiiat clandestino na California, “era
universalmente reconhecido como o mais potente”l{). Scully se achava imbuido de uma
missédo: eles seriam o0s “arquitetos da mudancalsaesponsaveis por mudar o mundo; a Haight
era seu laboratério experimental. O trafico de dsogra visto como um servico comunitario de
“elevacéo de consciéncia”. Havia toda uma conttapsicodélica germinando.

Em 1966, os Byrds exploravam sonoridades oriemtaisseu albunThe Fifth Dimension
(1966) e os Beach Boys, dos irmaos Brian, Deni@aré Wilson, sob influéncia do albuRubber
Soul(1965), dos Beatlesleixavam o surf rock comercial de lado para expemiar orquestracoes e
estranhos sons de animais no difa Sound$1966). Foi quando os irmaos Ron e Jay Thelin
abriram a Psychedelic Shop, perto da esquina dghHaom a Ashbury, e instalaram o primeiro
guadro de avisos comunitario. Para Lee e Schl&f2)l o propdésito dos irmaos Thelin era claro:
espalhar a boa nova do LSD. Em outros termos, gamtaa produ¢do de um comum. Na loja
trabalhava Allen Cohen, que passava um pouco dbamétido de Owsley e, em seguida, tornou-
se editor dé&san Francisco Oracldanzine psicodélico financiado pelos irmaos Thella época de
sua primeira edicdo, prisdées por maconha vinhatareando cada vez mais frequentes, havendo ja
consideravel tensdo entre a comunidade hip e eiggotievido & aprovacgéo recente, na Califérnia,
de um decreto banindo o uso do LSD, previsto patrareem vigor em 6 de outubro de 1966.

A data tomou um significado mistico para o grupoQiacle Na Biblia,
“666” € um simbolo da Besta, do Anticristo, do pirsor do Apocalipse; a
lei contra o LSD foi interpretada como um ato defaon, uma violagéo do
direito dado por Deus de experimentar sua propviaadhde (Lee; Schlain,
1992, p. 149).

Havia muita histeria midiatica acerca do uso d®LSegundo nos contam Lee e Schlain
(1992), em marco, a revistafe publicou uma matéria de capa que “descrevia aréxma
psicodélica como uma roleta-russa na qual se jogawaa propria sanidade” (p. 150). Em abril, a
Sandoz recolheu todo LSD distribuido a cientistas propdésito de pesquisa (com a bizarrissima
excecdo do LSD destinado as pesquisas militares €14). Politicos se pronunciaram contra a
droga, mas Leary alertou que uma legislacdo repeeseria mais onerosa e violenta que a das
décadas de 1920 e 1930 (refere-s&/@stead Actconhecido como Lei Seca, quando o &lcool foi
proibido nos Estados Unidos). Ginsberg tambémtiagigie leis criadas em um ambiente ignorante
produzem mais problemas do que supdem resolverégung oficiais do governo partilhavam
desta posicao, acreditando que “medidas punititam iatualmente incentivar o crescimento do
mercado de drogas ilegais — e foi exatamente mqoleu” (p. 153). A Haight virou um territorio
de crimes e bad trips e “a mudanca na sensibilidadefletia nos tipos de drogas prevalecentes na
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rua” (p. 186). Primeiro, houve uma misteriosa eseagle maconha, e entdo uma enxurrada de
speed(tipo de anfetamina) apareceu nas ruas, sendatie,verdo de 1967, o consumo do speed
ja rivalizava com o de maconha e LSD como subsd8masicoativas mais utilizadas. Em resposta a
proibicdo do LSD, em outubro de 1966, jornalistasQrfacle haviam impresso um manifesto
chamado A Prophesy of a Declaration of Independéncade declaravam:

Quando, no curso dos acontecimentos humanos, I necessario que as
pessoas rompam com as regras sociais obsoletasotaram os homens de
sua consciéncia... NOs abracamos estas experigariagornar-se evidente
por si mesmo que tudo é igual, que a criagdo rinddar com certos direitos
inalienaveis, entre eles a liberdade do corpo, scdpela diversdo e a
expansao da consciéncia, e para assegurar eg#sslings, os cidadaos do
mundo, declaramos nosso amor e compaixdo por todosiomens e
mulheres do mundo que se acham em conflito e com (&riedlander,
2008, pp. 274-275).

Apesar, ou mesmo por conta da recente proibicabSiy a Haight iria sediar, em 14 de
janeiro de 1967, o “happening dos happenings” (ISsdlain, 1992, p. 159). Tratava-se de “um
encontro de peregrinos que ficaria conhecido c@athering of the tribes for a human bé-in
(Gilmore, 2010, p. 105). O primeitduman be-in(muitos outros ocorreriam) foi concebido como
uma reunido de tribos (gathering of the tribes), tipn de “ocasido espiritual para as dimensdes
transcendentais que iriam elevar a vibracao de ptateta” (Lee; Schlain, 1992, p. 159). O evento
tinha o objetivo de aproximar préticas culturaigoditica radical, contando com a participacdo do
fildsofo Alan Watts, dos psicélogos Timothy LearyRe&hard Alpert, dos poetas Allen Ginsberg,
Gary Snyder, Michael McClure, Lenore Kendell e Leamae Ferlinghetti, do lider do protesto do
Vietnam Day, o ativista Jerry Rubin, marxista reegnvertido ao acido. O som ficou por conta
dos grandes artistas locais que tocaram de graffarsbn Airplane, Grateful Dead, Country Joe
and the Fish, Big Brother and the Holding Comparuecksilver Messenger Service. @acle
“também estendeu o convite aos militantes de edquda Universidade da California, em
Berkeley, que por algum tempo consideraram os &gppisua emergente cultura alternativa como
passivos, hedonistas e alienados das questbeggsili{Gilmore, 2010, p. 106). O objetivo do
evento era reunir essas duas tribos, construindplam® comum entre estética e politica. Durante o
dia, um grupo de teatro conhecido como os Diggergia sanduiche de peru com LSD, ambos
cortesias de Owsley Stanley.

Os Diggers (“cavadores”) eram uma faccaoMime Troup(Trupe de Mimica), grupo de
teatro socialista de influéncia brechtiana, quan@mos conta o ator Peter Coyote, buscava
“encontrar onde estdo os auténticos impulsos amtéaoE sermos responsaveis por eles” (Miles;
Berg; Coyote, 2008, p. 186). Essa ideia de autoapdd que também somos aqui herdeiros, € uma

nocéao, lembramos, politica, coletiva, social. Ontrurgo Peter Berg sublinha que os Diggers viam



129

a realizacdo pessoal com a droga sempre dentrondsontexto social, “como um direito de cair

fora” (p. 187), tendo, com isso, cunhado um termoniimo interessante: psicodelia social.
Entdo sexo livre, drogas, criatividade, tudo iss@lvocé a cair fora. Vocé
vai la, toma um &cido, toca sua flauta, mas varfalgm pelo bem publico.
Era nisso que estavamos ligados. E psicodelialsestia relacionada a isso.
A ideia de dadiva, de “livre”, é psicodelia sociglprque desorienta e
distorce as ideias das pessoas sobre as relagiais $Miles; Berg; Coyote,
2008, p. 187).

Dentre as acOes de psicodelia social do grupcscater Barry Miles nos conta de um
anuncio publicado na segunda edicdo Sn Francisco Oracle“Comida livre no parque de
Ashbury todo dia, as quatro horas da tarde. Tragaeuia e uma colher. E livre porque é de vocés.
Os Diggers” (Miles; Berg; Coyote, 2008, p. 188)initla e politica: dGathering of the tribesoi
vivenciado e propagado como “um caso de cura, @sia para os sentidos, com musica, poesia,
luz do sol, sinos, robes, talismas, incenso, permndeiras” (Lee; Schlain, 1992, p. 161). Os slell’
Angels até cuidavam de ajudar criancas perdidas@n&arem seus responsaveis. O evento durou
da uma as cinco da tarde, com saldo positivo, suodtr “que os jovens rebeldes eram numerosos e
pacificos” (Gilmore, 2010, p. 106), “que um novtee® de espirito criava raizes e que havia futuro
para um sonho coletivo”. Pouco se sabia ainda desg®. OHuman be-inteve enorme cobertura
da midia, com os organizadores tendo cedido estesvantes de sua realizacdo, o que reforgou a
grandiosidade do evento: tal como pretendiam osniwgdores, 0 be-in atraiu o noticiario nacional
e o internacional, marcando “o inicio de um assalidiatico a Haight-Ashbury” (Lee; Schlain,
1992, p. 163). Emmett Grogam, dos Diggers, haveeniado com reservas o desenrolar do evento
gue atraia para o local um numero desproporcioaajodens que, seduzidos pelas exageradas
promessas de liberdade propagadas pela grande, adjara queriam viver em confortavel
pobreza e arranjar um lugar ao Sol no distritordora (Gilmore, 2010, p. 106).

Em 1967, diversas drogas bizarras comecavam acleeg Haight-Ashbury e a CIA teve
uma importancia direta nisso. De acordo com umnmepregado da Agéncia, a equipe da CIA
“ajudou quimicosundergrounda instalarem laboratérios de LSD na Bay Area deranVerdo do
Amor para 'monitorar’ eventos no gueto do acid@e(LSchlain, 1992, p. 189). Mas, por que, iria a
Agéncia se interessar em meter o bedelho no pgyud? Um agente da CIA, que afirma ter se
infiltrado na rede do LSD, deu uma pista ao serirefe Haight como uma “gaiola de ratos
humanos”. Parecia ndo haver melhor lugar para upgagdo de vigilancia que o distrito de
Haight-Ashbury. O Dr. Louis Joylon (“Jolly”) Wesfjue costumava pesquisar com o LSD para a
CIA, foi morar no coracéo da Haight “com a inteng@&oestudar os hippies em seu habitat natural”
(p. 190). A CIA estava realizando uma grande réeenmmetodoldgica, desfocando a atencdo da

droga em si, para o0 set e 0 setting. A tese deeL®ehlain € a de que cientistas conectados com o
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Exército dos EUA e com a CIA, disseminando inforéwafalsa sobre o LSD e seus efeitos, além de
influenciarem o debate sobre a experiéncia psi@ajéljudaram a criar um set e setting negativo
em uma escala coletiva para aqueles que se ligdmaante o final dos anos 1960 e inicio dos anos
1970” (p. 156).

A CIA, buscando uma utilidade para o LSD comorursento de dominagao, passou muitos
anos prescrevendo a substancia, anotando resuléadesfrustrando com a incoeréncia de tais
resultados, até inverter o procedimento e pasgarestigar 0s impactos sociais e politicos de seu
uso autbnomo. No inicio, “viram o LSD como uma séibsia que provocava uma reacdo especifica
(ansiedade), mas estudos subsequentes mostrararsetjLe setting’ sdo importantes fatores na
determinacdo de seus efeitos” (Lee; Schlain, 1992283). Dai, nos anos 1960, haviam
praticamente eliminado os estudos de laboratémo Ic8D em favor de substancias mais potentes e
eficazes como incapacitantes, o que nao signifieaagAgéncia tenha perdido todo o interesse no
LSD. Muito pelo contrario, “a énfase mudou parasgies mais amplas ligadas aos impactos
sociais e politicos da droga”. No entanto, ess@sopavanco metodoldgico deve ser enxergado
com reservas. Afinal, as preocupacdes sempre ftigadas ao controle e ndo ao cuidado dos
usuarios. Nesse mergulho no campo, os pesquisadar€dA estavam sobreimplicados em sua
missdo de controlar a vontade alheia. Sua apostgreefoi na heteronomia. O pensamento
militarizado impede uma compreenséo precisa dardieimpessoal da autonomia.

Um ponto que a presente tese pretende destaaae éo@m o0s coletivos que emergiram
contra e a margem dos focos centralizados de pgderpuderam afirmar de maneira mais
contundente a inseparabilidade da estética e dacpplb carater impessoal, coletivo, da producao
de autonomia, essa dimensao criativa, paradoxalin@mo tempo autbnoma e impessoal, da
criagdo. E com eles que vamos buscar ferramentasapapliarmos nosso poder de ac¢&o sobre a
realidade atual dos servicos de saude mental. &lerma linguagem de dizer isso tudo ao mesmo
tempo agora. Os Diggers cunharam muitas expresséeantes, dentre as quais estdgour own
thing, que remete a algo como “sinta-se livre para famepropria parada”, today is the first day
of the rest of your lifeque foi traduzida para o portugués cotnoje é o primeiro dia do resto de
sua vida’, expressdo que virou o titulo emblemateoum disco da Rita Lee, lancado pela
Polygram, em 1972. Apesar do titulo sugestivo, eeedho da cantora na capa, feito pela propria
cantora, e de sua assinatura como intérprete pondeos levar a supor se tratar de um primeiro
disco solo da cantora, o caso é que todas as mudiradisco sdo tanto compostas quanto
executadas pelos Mutantes, sendo que 0 mais cuigse Rita ja havia gravado, dois anos antes,
um disco,Build up (1970), que, além de comecar com a emblem&igaesso, aqui vou euao
tinha participacdo dos Mutantes em todas as faiMas a psicodelia tem muita afinidade com
paradoxos, trocadilhos e jogos de palavras. E dést@nsdo ludica da linguagem porta uma
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poténcia de transformacao efetiva nos corpos. Nasgkanca, nessa modulacdo, nessa ampliacao
de sentidos, podem ocorrer velozes saltos traragsepsr entre territdrios usualmente percebidos
como estanques, como o da arte, o da politicazesadlde. Na faixa que abre o disco, a composi¢ao
“Vamos tratar da saude”, de Arnaldo Baptista, Réa e Arnolpho Lima (o “Liminha”), ouvimos a
respeito demuita gente por ai que ainda néo sentiu as vibra¢c®s com quem ndao devemos nos
preocupar. Eles que cuidem sketratar Mas, para quem vibra, para quem pulsa, o coemvelve
uma nocado bem mais ampliada de sad@ee tal um cha... cha... cha... pra gente se achar?
arrematada pelo refradaaaaaamos tratar bem da nossa sauuude!! Vaaanatar tbem da nossa
sauuude!! Vaaaamos tratar bem da nossa sauulddtiémos entdo agora a Sao Francisco com esta

nocao de salude ampliada, que € a mesma pela tpabksa Reforma Sanitéria.

afree clinice o verdo do amor

O solsticio do verdao de 1967, em 21 de junho, faicado na Haight por um evento organizado
pelos Diggers, que pretendia deixar “aquela coes&ldman Be-In para colegiais, publicitarios e
jornalistas” (Gilmore, 2010, p. 118). Nessa épamaras drogas estavam comecando a entrar na
regido, sobretudo anfetaminas e injetaveis. Cons@ arescente de tais drogas, ma nutricdo e
doencas contagiosas comegavam a se disseminag, levqu o Dr. David Smith a fundar, em 7 de
junho de 1967, &daight-Ashbury Free Clinicque, dentre outros servigcos, oferecia urtrg “
roon’’, onde as crescentes bad trips eram cuidadashSeuhiu trinta médicos voluntarios para
“tratar em tempo integral de jovens com alucinagiesjualquer outra enfermidade causada pelo
consumo de drogas, bem como doencas venéreas,dalédarer trabalho preventivo” (Merheb,
2012, p. 141). Além de ter tratado mais de 50 eslos de abuso de drogas, o Dr. Smith contava
com um aliado essencial para o trabalho, que enaan emorme simpatia e a confianca da
comunidade, pois “se recusava a julgar seus pasienia associar o alto consumo de drogas ao
estilo de vida dos hippies ou a sua musica’. Quatal@ sua opinido publicamente, costumava
dizer que “o rock refletia sua época e culpa-lmpeliciados que se multiplicavam servia apenas
para eleger o bode expiatério mais 6bvio e buseaidga mais facil”.

A Free Clinicfoi pioneira como uma iniciativa de afirmacédo dadscomo um direito de
todos e ndo um privilégio para os que podem pagapara 0s que ndo fazem uso de substancias
ilicitas. No Verdo do Amor, chegou a atender maid 2 mil pessoas. Oferecia um servigo de saude
nao apenas gratuito como também inclusivo, poipyrba basicamente a reducdo dos danos
causados pelo abuso de psicotropicos, isso dueanigéncia da recente proibicdo do LSD na
Califérnia. Em julho de 2012, ldaight-Ashbury Free Clinidundiu com awalden Housefundada
em 1969, na Haight-Ashbury para cuidar de probledesadde mental e abuso de drogas de
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populacdes carentes, presidiarios e portadoredrde IV, resultando na atublealthRIGHT360
(W18). Dentre os programas oferecidos atualmesstids o rock medicine (W40), criado a partir de
um pedido que Bill Graham fez & Free Clinic em 192 que pusessem uma barraca de cuidados
emergenciais nos concertos abertos do Grateful [@ehdd Zeppelin. Em 1973, o Dr. George
“Skip” Gay formalizou o programa, que se encontrapena atividade até os dias atuais, cobrindo
tanto concertos de rock quanto eventos ao ar Bwegeral, a partir do trabalho voluntario de
diversos profissionais.

Quando, no ano de 1967, o hemisfério norte reakmsm aproximava do verdo, na Haight-
Ashbury um grande aumento no numero de bad tripsfé ocorrendo, devido, sobretudo, ao fato
de que “jovens inexperientes estavam tomando pdiicod em um meio hostil e congestionado”
(Lee; Schlain, 1992, p. 187). Nesse ambiente, hewvigido como que subitamente “um monte de
novos quimicos entortadores de mente”, incluindosuperpotente DOM (2,5-dimetoxi-4-
metilanfetamina), sintetizado pela primeira vez $asha Shulgin, em 1963, enquanto o cientista
estudava a estrutura da mescalina nos laboratdaid30W Chemical Company, tendo testado em
si proprio doses de 1 a 12 mg e considerado eStaadtiose ja bastante alta (W19). A formula
chegou ao amplo conhecimento da comunidade cetifd inicio de 1967, e, como o tartarato de
ergotamina, essencial para a producéo de LSD,seetnasso no periodo, Owsley decidiu sintetizar
o DOM, que logo circulava em Sao Francisco e Navgue como STP, iniciais de “Serenidade,
Tranquilidade e Paz”, trés coisas que a substé@ifadmente provocaria (Gilmore, 2010).

Quando o STP chegou na Haight, em cinco mil capsdbadas para a celebracdo de
solsticio do Verdao do Amor (Lee; Schlain, 1992)qms sabiam do que se tratava e “durante trés
dias os prontos-socorros de San Francisco ficastadds com jovens que se deram mal” (Gilmore,
2010, p. 118). Muitos médicos, acreditando sertdgd SD, prescreviam o antipsicético Thorazine
para acalmar os usuarios, mas este, na interagd@ddOM, potencializava seus efeitos. O STP
chegou as ruas de Sao Francisco em doses de 20emgacima daquelas testadas por Shulgin.
Além disso, a substancia comecava a mostrar s@ugis efeitos aproximadamente ao mesmo
tempo em que surgiam os do LSD, embora os efetioB@M iniciassem mais leves que os do
LSD e levassem mais tempo para atingirem seu auggle levou os usuarios desavisados a
redosagens imprudentes que provocaram um numesideoével de overdoses, embora nenhuma
fatal (W19).

Conforme o relato de médicos que trabalharamaight-Ashbury Free Clinico STP foi
apenas uma das drogas estranhas que deram probiantéaight. Houve uma série de reacdes
adversas relatadas acerca do uso de uma drogécsinjige buscava simular os efeitos da maconha:
“a droga era na verdade fenilciclidina, ou PCPmi@m conhecida como “p6 de anjo” —, que havia

sido originalmente comercializada como um trangarie animal pela Parke-Davis” (Lee; Schlain,



133
1992, pp. 187-188). Na mesma €época, a CIA empreg@raEwen Cameron para administrar PCP
para pacientes psiquiatricos no Allain Memorialtitnge, em Montreal, dentro do projeto MK-
ULTRA, além de estocar a substancia para uso camadmento nao-letal” (p. 188), embora, de
acordo com os proprios relatorios da CIA, altadgmidessem “levar a convulsao e a morte”.

A cada semana as coisas pioravam na Haight. Ne dogrerdo de 1967, “vendiam-se e
consumiam-se drogas pesadas — drogas que nao ejampareciam ser —, havia espancamentos
nas ruas e confrontos com a policia” (Gilmore, 2@L0L19). O ponto de virada foi 0 assassinato
brutal de dois traficantes com poucos dias de misddum do outro: “um teve o brago cortado, o
outro foi massacrado e arremessado de um penhf@dse®” Schlain, 1992, p. 190). Tal como em
relacdo as manifestacbes em protesto aos gastessesas, a corrup¢cao e a violéncia associados
aos megaeventos, que tomaram conta recentementeataso Rio de Janeiro, a policia de Séo
Francisco ficou de apurar 0s casos e punir 0s nsgpeis pelos excessos, sem que tenha ocorrido
gualquer investigacao a esse respeito. Entre asdasotos assassinatos de um e outro traficante, o
beatle George Harrison esteve, sob o efeito de Ic8B), sua esposa, Pattie Boyd, em uma rapida
visita a Haight Street, quando “foi reconheciddve pediram para cantar. Dedilhou um violdo que
colocaram em suas maos e cantBaby You're a Rich Manmas achou a experiéncia
desconcertante e foi logo embora” (Gilmore, 201Q,3D). Antes de deixar a cidade, “decidiu n&do
tomar mais LSD. (Apesar dessa experiéncia, em 19@#%json doou 66 mil dolares para a Free
Clinic do Haight-Ashbury, evitando que o estabetemto fechasse as portas)”.

Em pleno “Verdo do Amor”, parecia que todo mundore&gava alguma faca ou arma de
calibre pesado, “enquanto a Haight se degeneravaireen viagem de sobrevivéncia-dos-mais-
adaptados” (Lee; Schlain, 1992, p. 191). Muitosadores do distrito ndo seguraram a paranoia
urbana e picaram a mula para a zona rural ou mesiteram para a casa dos pais. Veteranos do
acido foram para outros locais onde novas comuegidibpies estavam apenas comecando: “o
éxodo em massa da Haight assinalou o fim do VeodArdor” (p. 191). Neste éxodo, o Grateful
Dead “n&o se mudou rapido o suficiente: em 2 debwata policia entrou na casa deles em Ashbury
Street e prendeu dois integrantes (Bob Weir e Rigper posse de droga” (Gilmore, 2010, p. 121).
Dias depois, em 6 de outubro de 1967, exatamentanonapos a proscricdo do LSD na California,
os Diggers marcaram a temporada de mudancas ewncensn cortejo funebre, no qual foi
proclamada “a morte do hippie, filho devotado ddiande massas” (Lee; Schlain, 1992, p. 191).

Ron Thelin, ex-proprietario da Psychedelic Shoglieava que o objetivo dos Diggers era
sabotar a palavra “hippie”, pois “ndo tem nada racemosco” (Lee; Schlain, 1992, p. 192). Barry
Miles, editor ddnternational Timesrevista contracultural inglesa, além de biégadd?ink Floyd,
Beatles, Kerouac, Burroughs e Ginsberg, conta guogJanto ocorria o cortejo do hippie, “dentro
da Psychedelic Shop uma garota em bad trip tinlia geitos abafados pelo toca-discos no
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méaximo” (Miles; Berg; Coyote; 2008, p. 193). A tarda policia comecou a fazer sua ronda diaria
atrds de adolescentes que fugiram de casa”. Seguum periodo infernal, com a vitrine da

Psychedelic Shop coberta e a Free Clinic de péetdsadas: “o reinado do terror durou por bem
todo um ano, com tiras patrulhando a area com ameptos para dispersar manifestacoes,
agredindo cabeludos e golpeando jovens indiscruaimente” (Lee; Schlain, 1992, p. 192).

Os autores apontam um movimento similar no Ed&igéd, onde “um grupo informal de
beats, estudantes e pacifistas” (Lee; Schlain, ,199295) frequentava uma livraria gerenciada por
Eric Loeb, que vendia peiotes. O acido estava dispb nas ruas de Nova lorque desde 1963 e,
conforme mais gente aderia, 0s locais de reunidimreavam mais explicitos. Tinha “a livraria
Peace Eyede Ed Sanders, o espagco de performance ElectronisC no Saint Mark's Place,
Fillmore East, na Segunda Avenida, o Tompkins Sz@ap Washington Square Garden”. Além
desses locais, “havia também uma série de coffeshopmo aPsychedelicatesser outras
moradias notaveis oferecendo coépias Idner Space jornal psicodélico publicado por Lynn
House”. Logo apds buman be-inrealizado no Central Park, no domingo de pasospjrado no
evento de Sao Francisco, a comunidade psicodélinee@ou a se deteriorar, e “uma série de
assassinatos brutais ligados a drogas no outori®@# marcou o fim de um experimento social
exotico”. O movimento no East Village, na Costateedos Estados Unidos, foi similar ao da
Haight, na Oeste.

Para Mikal Gilmore (2010), “nunca houve um Ver&@oAmmor em 1967 em San Francisco”
(p. 111). Se houve alguma estacdo do amor, foe enfprimavera e o verdo de 1966, “quando o
Haight-Ashbury ganhava contornos de uma vila dedaccidade, inauguravam-se lojas como a
Psychedelic Shop, de Ron e Jay Thelin, e uma pgfulerescente e criativa dava vida nova a um
distrito antes decadente” (pp. 111-112). Mesmo doaocorreu 0 enorme e pacifico encontro
Human Be-Inem janeiro de 1967, o més na California també&avasnarcado pela posse do novo
governador, o ator Ronald Reagan, “que se elegenauma campanha em grande parte baseada em
criticas aos jovens inconformados e promessas gigadra-los com firmeza” (p. 112). Ou, ainda
meses antes, a atmosfera ja estava carregadeeptdtivia desenfreada, por parte de empresarios,
de extrair lucro sobre a experiéncia de um modaidke que 0s proprios empresarios detestavam, o
gue explica por que a companhia de 6nibus Gray Inimsou a San Francisco Haight-Ashbury
District 'Hippie-Hop Tour, divulgada como “a Gnica excursdo para o estramgeintro dos Estados
Unidos” (p. 113).

No inicio, a comunidade hippie encarou a estraadia da excursdo com a boa dose de bom
humor que é caracteristica da onda lisérgica. Naném “logo comecaram a se incomodar com
turistas embasbacados, que olhavam os hippies serestivessem no zoolégico” (Gilmore, 2010,
p. 113), tal como fazem hoje os turistas, nos jipgames que passeiam pelos morros e
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comunidades carentes da cidade do Rio de Janeinéorme mostrado no episodio “Pobre”, do
programa humoristico Porta dos Fundos (W20). Ogd& chegaram a se apoderar de um dos
Onibus de turistas, desviando-o para a casa defGr&dead em Ashbury — mas a axiomética do
capital € tdo ardilosa que tal mudanca de trajead@u se tornando parte do roteiro das excursdes
da Gray Line. Logo a situacdo se tornou insustehta “os moradores passaram a seguir 0s
onibus, as vezes mostrando espelhos aos turistaasosezes atirando tomates nos veiculos. Em
maio, a Gray Line cancelou as excursdes” (Gilmaa0, p. 113).

Com o éxodo em massa da Haight, muitas pessaas também para Berkeley e o entorno
de Oakland, “onde ainda havia aluguéis baratoslim@e, 2010, p. 122). A cidade de Berkeley —
gue havia sido, “desde o movimento Free Speect9@4é, ha Universidade da Califérnia, o centro
da militancia pelas liberdades civis e do radioatispolitico” — também foi palco dos eventos
extraordinarios de 1967, que atingiram o apice atnbyo, quando, em Oakland, foram realizadas
manifestacdes contra o alistamento militar. A asdariielegraph foi se tornando uma outra Haight,
“embora a policia de Berkeley — que nao distinguitie jovens cabeludos e militantes pacifistas —
tenha sido ainda mais implacavel ao hostilizar iegpe estudantes”. As tensdes atingiram o ponto
culminante em maio de 1968, com uma disputa entaeigersidade de Berkeley e os estudantes
sobre uma area contestada, o People's Park, na quadicia, para variar, acabou transformando o
terreno num campo de confronto violento. O govesn&bnald Reagan “elogiou a acdo da policia
e enviou mil soldados da Guarda Nacional para capigquer outra eventual reacao”. Também em
1968, Nixon é eleito e lancaVslar on drugsEm 1971, dez anos apos a realizacdo da Convencao
Unica sobre Entorpecentes, de 1961, visando “cenlmatabuso de drogas por meio de acdes
internacionais coordenadas” (W21), ocorre a Coraerspbre Substancias Psicotropicas, na qual o
LSD é “incluido na lista oficial da ONU de subst@scproibidas e sem nenhum uso médico”
(Carneiro, 2005b, p. 169). O cenario muda viole etate.

Mas o que fica para nos daquela experiéncia do h8Dsetting contracultural de Séo
Francisco nos anos 19607 E o que sera que dew®r@mmo pode uma aventura que “comecgou
com a exploracdo de novas formas de criatividadevida, de pensamento” (Gilmore, 2010, p.
123), ter se transformado em um “ambiente de herdecadéncia™? O testemunho de quem tomou
LSD nos anos 1960 é o de que era uma experiénmieveh “podia ser divertido, ousado e até
mesmo assustador. Mas quase todos os que resistquel tempestade cerebral nos recuperamos
e seguimos em frente” (p. 125). Nao era uma quegiéoas da qualidade da droga, embora fossem
“classicos” os LSDs de Owsley e da Sandoz, masnéédm uma questao det(hoje, os termos
hipster e hippie s@o por vezes utilizados em unticgemlepreciativo, praticamente sinébnimo de
“coxinha”) e dosetting o Haight e a cultura que o distrito representailuénciaram a cultura

ocidental inicialmente através da musica e, mateta de modo mais duradouro —, através dos
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efeitos de suas ideias, atitudes e praticas so@a&is por um lado, esse processo “acabou nao
remodelando instituicbes, como esperavam algunssgia contracultura, nem significou um claro
rompimento com o passado” (p. 126), o critico malsMikal Gilmore chega a afirmar que ele
“reconfigurou a cultura e os costumes da Améridaspguarenta anos seguintes — e, claro, deu
origem a reacao conservadora, que tenta fervoraogaraaular as forcas liberadas naquele tempo”.

No que diz respeito ao LSD, durante os Ultimosrepta anos, as pesquisas com a
substancia estiveram relegadas a marginalidadep safpacto do proibicionismo e sua politica
militarizada de “guerra as drogas”. Seguindo dsteldo proibicionismo, em 1988, ocorreu ainda
a Convencéao Contra o Trafico llicito de Entorpeesrg Substancias Psicotropicas, fortalecendo,
dentre outras coisas, 0 controle sobre os preassquimicos. A Convencdo Unica sobre
Entorpecentes, de 1961, a Convencdo sobre SulagéBsicotropicas, de 1971, e a Convencgao
Contra o Trafico llicito de Entorpecentes e Sulggan Psicotropicas, de 1988, foram
complementares na tentativa de exercicio de umrgotidmente heterbnomo de decisdo sobre a
gestdo de psicotropicos, sendo, portanto, umaigaolfirodutora de doencas, e ndo de saude. A
histéria do proibicionismo é a da criagdo de unirgginegativo, produtor de bad trips. E, como
estética e politica sdo inseparaveis, temos quae ssinpre alertas para o que esta ocorrendo ao
nosso redor.

Jad em 1992, quando os pesquisadores Martin Leace Bchlain concluiam a edigédo de seu
estudo sobre o LSD, a CIA e a contracultura dos 4860 e estiveram pela Haight, constataram
gue restavam poucos locais familiares dos aureopdag, tal como &ree Clinic além de terem
notado alguns loucos esparramados pelas ruas idhariza, embora estes, repetindo no passado o
gue temos vivido no presente, no Rio de Janeircediante as politicas de seguranca e de obras
publicas voltadas para os recentes megaevento® adbopa das Confederac¢des 2013, a Jornada
Mundial da Juventude Rio 2013 e a Fifa World Cup48, sdo “fantasmas do passado agora que a
area foi gentrificada, apos dez anos como umagaic{Lee; Schlain, 1992, p. 290). Temos que
estar alertas. Atencdo € uma atitude sinbnima mado. Se ndo tivermos cuidado, o Controle se
apossa:

O uso recreacional do LSD como uma “tecnologia detean seus

corolarios na proliferante industria tecnoldgica ldper que inclui video-
games, computadores, televisdo a cabo, home vididmes cujos efeitos
especiais multimilionarios ameacam ultrapassaratrdeda mente. Meios
para brincar com a realidade sdo de fato grandgécites. Muitos dos
comerciais de TV de hoje sdo mais “psicodélicosé @8 mais distantes
posteres 4cidos dos anos 1960 (Lee; Schlain, 10281).

O uso recreacional do LSD como uma tecnologia ideapturada pela industria do

marketing e do entretenimento esta entre os saldis perigosos da experiéncia psicodélica. Outro
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saldo negativo é referente aos excessos, a esmagaddria das vezes decorrentes de misturas
imprudentes, doses excessivas, desconhecimentabdéscia ingerida, desconhecimento de ter
ingerido uma substancia etc. Drogas perigosas géelas que ndo sdo o que parecem ser. O
desconhecimento € um risco. A proibicdo ndo soméatproducdo, comeércio e consumo, como
também de estudos (que dependem da existénciauttos ¢rés), torna as drogas mais perigosas.
Nos anos 1980, em uma cruzada contra as drogamregua pela primeira dama dos Estados
Unidos, Nancy Reagan, uma menina lhe perguntoueodgueria fazer se alguém Ihe oferecesse
drogas e a resposta foi o lema da campdobkasay nqglao que Leary respondidust say know!

Felizmente, em marco de 2014, foram divulgadosremiltados do primeiro estudo
controlado de terapia com LSD em mais de 40 anosestudo cientifico duplo-cego suico que
investigou a seguranca e a eficacia da adminigtrdg@dsubstancia, associada a psicoterapia, para
facilitar a preparacdo de pacientes terminais pagaperiéncia de morte. No mesmo ano em que
havia morrido o escritor Aldous Huxley, 1963, unesguisa investigava a utilidade analgésica do
LSD combinado com terapia, para reduzir a ansieddel@ressao e dor em pacientes com cancer
em estdgio avancado (Kast e Collins, 1964), mas foesquisa com LSD rapidamente foi
interrompida quando a droga se tornou ilegal nasdés Unidos. O estudo sui@afety and
efficacy of lysergic acid diethylamide-assisted chgyherapy for anxiety associated with life-
threatening disease¢§Seguranca e eficacia da psicoterapia assistidadiilamida do éacido
lisérgico para a ansiedade associada a doencaxiahteente fatais), coordenado pelo psiquiatra
Peter Gasser, no qual cientistas deram LSD, acdmpande psicoterapia, a 12 pacientes com
cancer, visando trabalhar sua ansiedade peranteortée,nfoi aprovado para publicacdo e
disponibilizado para consulta on-line dournal of Nervous and Mental Diseas® dia 4 de margo
de 2014 (Gasser, 2014). A pesquisa teve inicio emembro de 2007, quando Albert Hofmann
ainda estava vivo. Dos doze participantes do estadpe jamais tinham ingerido LSD. Duas
sessOes de psicoterapia serviram para discusietoa histéria do participante, situacado social,
personalidade, saude, mentalidade e situagdo enabcassim como serviram para explicar a agdo
do LSD e da estrutura do ambiente, responder pegua construir uma alianca terapéutica. O
settingno qual as sessfes experimentais ocorreram erauanodranquilo em um consultorio
privado. O participante era orientado a deitar esolom colchdo no chdo, andar ou sentar-se
confortavelmente. Afora saidas para o banheiropaticipantes permaneceram na sala para a
sessao experimental por 8 horas completas com siisteage por perto. Oito pacientes receberam
200 pg de LSD e os quatro demais receberam o placetm 20 pg. Os resultados do estudo
indicaram que, administrado de modo segurosettingpsicoterapéutico, sob supervisdo, o LSD
pode reduzir a ansiedade. A maioria dos particggamanifestou a preferéncia por mais do que
duas sessbes de LSD, assim como por um periodolomgis de tratamento. O estudo nao tem



138

carater conclusivo, devido a mostra reduzida, eéepd variacdo psicolégica pela qual os sujeitos
podem passar por conta de melhoras ou pioras eestalp de saude, assim como a dificuldade de
se fazer teste duplo-cego com psicodélicos (¢ mabnbem dificil se fazer de “cego” perante
alguém que tenha tomado 200 pg de LSD), além aetsdides metodoldgicas inerentes ao proprio
uso de ferramentas psicométricas para avaliartaelmd. No entanto, coroa uma reabertura as
pesquisas com substancias psicodélicas.

Rick Doblin, diretor-executivo da MAPS — Associa¢Multidisciplinar para Estudos
Psicodélicos (W22), fundacdo que financia muitossde estudos —, acredita que vale a pena
revisitar os tratamentos a base de LSD. No entaetnobjetivo € preciso: “queremos fazer essas
substancias transgredirem os moldes da contragyltdisse Doblin adtThe New York Timese
trazé-los de volta para o laboratorio como partardegenascimento psicodélico” (W23).

Mas qual o sentido de transgredir os moldes ddramsitura? O “contra” do termo
contracultura ndo implica a eliminacéo da cultergue seria puro niilismo, mas trata-se de uma
postura politica de se opor aos valores culturaes afentam, estes sim, contra a vida, contra a
liberdade, contra a autonomia. Pelo termo “contra@al’, podemos entender duas coisas distintas,
embora inseparaveis, sendo o termo utilizado, paes, em ambos os sentidos simultaneamente.
Seguindo aqui indicacédo de Carlos Alberto MessPéeeira (1984), o termo contracultura pode se
referir, de um lado, ao conjunto de movimentosaielido de juventude que marcou os anos 1960,
“com um forte espirito de contestacdo, de insai#sfade experiéncia, de busca de uma outra
realidade, de um outro modo de vida” (p. 20), cammck psicodélico, o0 movimento hippie, os
movimentos estudantis, as viagens, com ou sem siragado¢cédo de alguns principios da filosofia
oriental, o amor livre etc. Nesse sentido, ainda quito préximo de ndés, tratar-se-ia de um
fenbmeno datado, com seu sentido limitado ao pas®amt outro lado, pode se referir também, e ao
mesmo tempo, a “alguma coisa mais geral, mais athstum certo espirito, um certo modo de
contestacdo, de enfrentamento diante da ordemteigda carater profundamente mais radical e
bastante estranho as formas mais tradicionais deig@m a esta mesma ordem dominante”. Se
assim entendemos o termo contracultura, podemosomtar também que esta “reaparece de
tempos em tempos, em diferentes épocas e situagdegstuma ter um papel fortemente
revigorador da critica social” (p. 22). Desse mathn se trata de um fenbmeno que morreu com o
fim dos anos 1960, ou mesmo com o0 evento chamadadémdo hippie”, mas trata-se de um ethos,
uma atitude estético-politica, cujas estratégiadepn inclusive, mudar conforme o cenario, o

contexto, as condi¢cbes ambientais. E o que mosgraiante, tomando Tim Leary como exemplo.
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turn on, tune in and drop out!

Em 1965, Leary (1999) fora vitima de uma ciladauoevo Laredo, cidade na fronteira entre o
México e os Estados Unidos, quando passeava camidid. Jorge Garcia, um policial mexicano
gue conhecerdimoteodois anos antes, advertiu-lhe de que espawhibido de entrar no México.
O psicologo lhe entregou uma carta especiaGdbiernq permitindo sua entrada como turista e,
guando o policial amigavel “entrou num carro seentdicacdo e seguiu para o lado americano” (p.
308), comecaram a piscar as “luzes vermelhas depa’ e Tim virou-se para a familia sugerindo
gue se livrassem de qualguer maconha que eventi@pertassem, jogando na privada e puxando
a descarga. Em instantes, seu filho Jack foi abdiemdo estacionamento e voltou com cara de
missdo cumpridaLogo em seguida, voltou também o policial mexicazom cara deada feito,
companierg afirmando que os escritorios do governo que padterconferir a liberacdo de sua
entrada estavam fechados no horario e que o caverid entdo cruzar de volta a fronteira para os
Estados Unidos e tentar retornar no dia seguirdehdya, Leary nem se deu conta de que estava em
uma zona franca, onde poderia ter passado a nwoitealgum hotel, sem cruzar a fronteira
internacional (mas quem consegue se dar contaddectidempo todo?). Ao atravessarem a ponte
para os Estados Unidos, os aduaneiros “encontracanca de dez gramas de maconha dentro de
uma caixinha de prata com sua filha Susan, menaadke, cuja propriedade o psicélogo assumiu
desesperadamente, ante a ameaca que a filha fimseamente “presa por trés delitos: trafico de
narcotico, posse de narcotico e ndo pagamento plestos sobre uma substancia controlada” (p.
310). Foram os quatro enfiados em um carro deip@itevados para a prisao.

O advogado foi muito eficiente em conseguir baxéanca estipulada inicialmente em cem
mil dolares para fazer com que os trés mil dolarasposse do psicologo bastassem para pagar a
flanca, o advogado e passagens aéereas para Napge.lddo entanto, pouco otimista quanto as
perspectivas de Leary a longo prazo e buscandooami@ para atenuar a pena de seu cliente,
prop6s-lhe que fizesse “declaragbes em publico exemto as drogas” (p. 311). Alias, era essa a
motivagao politica perversa de sua prisdo. Foi doanpsicélogo se deu conta da situacéo absurda
em que estava embrenhado e, “sentado numa celeaes@wnoite de Natal de 1965, de cabeca
guente pela indignacdo com a injustica das leisi@eonha” (p. 313), decidiu “lutar e levar o caso
para os tribunais do pais, mobilizar equipes degallos, planejar taticas de tribunal, entrar com
apelacoes, mocgdes, resumos, depoimentos parafaldefesa do direito dos cidaddos americanos
de controlar seus corpos e cérebros”. Leary assuisigde entdo, que sua tarefa era “persuadir o
governo a apoiar a educacao e a pesquisa de dragabandonar a politica de represséao policial”
(p. 326). Para tanto, os meios tradicionais nadalas. Por todo o pais, politicos, policiais e

psiquiatras eram convocados a falar mal das dnogasidia. Leary reagiu imediatamente, “dando
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palestras publicas, concedendo entrevistas, esute\atigos para revistas, com orientacbées como
a da necessidade de guias, preparagdo, ambiemtiegigos e o conhecimento de técnicas de
centralizacdo para lidar com viagens confusas380). No entanto, “poucas dessas informacoes
alcancaram a imprensa nacional”. Sentindo que gaeaide uma espécie de aconselhamento acerca
do modo de operar dos meios de comunicacédo, tevalommco esclarecedor com o tedrico da
comunicacdo canadense Marshall McLuhan, que eré&ortselhou:

- Audiéncias depressivas no Senado e nos tribmdaisao plataformas para
a sua mensagem, Tim. Vocé se diz um filésofo, dormeador. Otimo. Mas
a chave para o seu trabalho é a publicidade. Vet momovendo um
produto. O novo cérebro, melhorado e acelerado.éVimm de usar
estratégias mais atuais para incitar o interesseodsumidor. Associe 0
LSD a todas as coisas que o0 cérebro pode proddelieza, divertimento,
reflexbes filosoficas, revelacdo religiosa, maiorteiigéncia, fabulas
misticas. A comunica¢do boca a boca entre os caddetes satisfeitos
ajudara, mas consiga amigos compositoresodk para escreverefngles
sobre o cérebro (Leary, 1999, p. 330).

Leary (1999) achava que o tiro poderia sair pelata, uma vez que o lado negativo ja era
bastante enfatizado, provocando deliberadant®addrips “Eles nhunca mencionam as 999 viagens
boas. Repetem sem para8D: pule da janelaQuando alguma pessoa mal preparada adentra novas
esferas turbulentas, ela se pergusta&gora, o que acontece? Ah, pule pela jahgha 331), de
modo bem proximo aquelas “mées superprotetorasaquertem seus filhos para ndo enfiarem
amendoins no nariz”. No entanto, era justamente ¢gee McLuhan sugeria ao psicologo que
utilizasse a seu favor, pois, se os proibicionigfasaunciam claramente o cérebro como um
instrumento do mal, Leary, como “principal avalidtaproduto”, podia utilizar sua imagem publica
para ajudar a dissipar o0 medo disseminado na pgimuldcLuhan fez algumas sugestfes a Tim,
como “sempre que for fotografado, sorria”, “irradieragem”, “nunca proteste ou apareca com
raiva’ e, por ser professor, € “normal vocé passaa imagem extravagante e excéntrica”, mas
“uma atitude confiante € a melhor propaganda”. d&Nigs garcom, “que parecia estar prestando
atencdo em McLuhan”, derrubou champanhe no col@gicdlogo. McLuhan olhou para Tim,
esperando algoQuando Leary sorriu, 0 comunicélogo lhe disse ags@m ele venceria a guerra,
embora ainda fosse perder batalhas importantes dist®o, afinal, “essa cultura sabe como vender
medo e dor. Drogas que aceleram o cérebro ndo perénitidas até que as pessoas estejam
preparadas para os computadores. Vocé esta a fi@stu tempo”.

Refletindo a respeito, certa manhd, durante o dpattBs expressdes vieram a mente de
Leary (1999), como um possivaléganque sucintamente expressasse as taticas paraemt@auda
inteligéncia” (p. 332):turn on, tune ine drop out que traduzimos inicialmente por “ligar-se,

sintonizar-se e cair fora”, pelo que nos atrai perts estatuto do fora na psicodelia. Embora o
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slogantenha sido, desde entdo, muitas vezes interpretado “ficar doiddo e abandonar todas as
atividades construtivas” (p. 333), de acordo comarieturn on significava algo como “voltar-se
para dentro a fim de ativar os equipamentos neergsnéticos. Tornar-se sensivel aos muitos e
diferentes niveis de consciéncia e aos botfes ifispscque os acionam’tune inera “interagir
harmoniosamente com o mundo externo: exterioripaterializar, expressar as novas perspectivas
internas”; ja em relacdo aop out o psicologo afirma ter pensado em “autoconfiadeacoberta
da singularidade individual, compromisso com a Hdmle, escolha e mudanca”. Assim,
consideramos interessante a traducdo ao texto dey,Ldigar-se, sintonizar-se, libertar-se” (p.
332), no que tensiona nossa propria proposta inig@atraducéo, “cair fora”. Embora o sentido
substantivo delrop seja “gota”, o sentido de “cair” pode guardar aligonegativo (0 que cai pode
guebrar, pode se ferir, pode decair). Talvez pwes melhor traduzir por “mergulhar fora”, ou,
antes, por “dar um mergulho no fora”, pois, comdiggemos, na base da politica, ha uma estética.

Timothy Leary's dead? No, n-n-no... he's outsideking in.. cantava o flautista Ray
Thomas, na quinta faixa do albumSearch of Lost Chor(l968), do grupo inglés Moody Blues,
chamada_egend of a mindem alus&o direta ao uso do misticismo orientl psicologo, como
meio para produzir uma experiéncia psicodélica sgmstdo do psicotropico. Como podemos ver,
Leary (1999) realizou esse duplo movimento paraddea“mergulho no fora”, ou “fuga para
dentro” (he's outside, looking in), de diversas maneiras, como, por exemplo, @wthar a
expressaaurn on, tune in and drop o@omo uma espécie de mantra contracultural, quelema
pratica do desapego ao controle exercido pelo s&jocomo proposto também na expressao
utilizada na abertura tanto do man®alychedelic Experienoguanto da cancabomorrow Never
Knows dos Beatlesturn off your mind, relax and float downstreaque traduzimos por “desligue
sua mente, relaxe e escorra no fluxo”8, emboraess@rer no fluxo ndo deva ser entendido como
uma proposta de absenteismo politico, como um lisegmanada”, “navegar com a corrente”, ou
“ir com a maioria”, pois os fluxos psicodélicos a@firmados sdo minoritariogjnderground
downstreamse opondo a corrente irracional majoritéria despemento e acdo politica, ou seja, ao
mainstream Como diziam Deleuze e Guattari (1997), todo déviminoritario, pois, conforme
propunham os autores, devir € um movimento que cadred do mais enrijecido, paralisado,

cronificado, conformado, em direcdo ao mais flumatante, criativo. Trata-se, portanto, neate

8 Quanto a ideia de “desligar a mente”, ha queibkrdhar aqui uma polémica no campo das neuro@8ngiresente
até os dias atuais, acerca da natureza da acdecfadyica dos psicodélicos: se redutora ou intieasibra da
atividade neuronal. H&, atualmente, experimentas toonografia por emissdo de positrons que indicamesto na
atividade metabolica em certas regides do cérelmadp da ingestao oral de psilocibina por humasgsm como
experimentos com ressonancia magnética funcioralmglicam reducdo da atividade neural em regidestdebro
guando da administracdo intravenosa de 2mg decjisila (W37). Esta posicdo se aproxima a de Huypaya
guem a inibicdo se da exatamente sobre a “valedatora”, que é como o autor concebe o cérebrantnto, ha
gue se acrescentar que o sentido da palavra “mergexpressao “desligar a mente”, ndo € sindnientcérebro”;
caso fosse, desligar a mente se aproximaria detaathamada morte cerebral. Nao podemos confunealidgar a
mente é desligar os controles exercidos pelo egscoente, € dissolver controles egoicos.
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off to turn on nestefloat downstream to drop quile uma espécie de dupla inverséao de sentido, tal
como a guitarra de Jimi Hendrix eare you experienced?ancando-nos naquela sensacéo
vertiginosa e inebriante de mergulho em um espagpd sonoro em refluxo, surfado pelo suave
grito do guitarristahave you ever been experienced? Well, | hatzeo que queremos chamar a
atencdo com tantas imagens paradoxais é paransandeitoexperimentacao dmp ouf realizada

por Leary, ao arrancar as correntes majoritariaskgiscam manter as portas da percepcéo presas
em limites estritos, lancando a abertura da pe&epm um campo de disputas politicas.

No comeco de 1968, Tim Leary foi convidado por Ré&alssner, editor dbhe Realistpara
ir a Nova lorque discutir uma coalizdo entre oplap e os ativistas politicos. Paul informou que
havia tomado LSD em um apartamento, em Nova lomdunte a passagem de ano, junto com 0s
ativistas Jerry Rubin e Abbie Hoffman (n&o confuraim o quimico Albert Hofmann, tampouco
com o escritor E. T. A. Hoffmann) e tiveram “revg@as sobre a unido de toda a massa de
dissidentes americanos” (p. 350) para a formacadiglues — Young's People Paffartido dos
Jovens). A visdo do grupo nao envolvia a fuga pavala em comunidade no campo, mas tratava-
se, na leitura de Leary, de “uma viséo socialisbata, que eles expressaram num novo estilo de
teatro politico. (...) Taticas de guerrilha ndo cararBastilha, mas contra o noticiario das seis” (p.
351). Apesar de admirar em Abbie suas constantetamgas, “correndo riscos, tomando acido,
reprogramando a sua mente”, tendo este passadomdésacialista conservador, moralista,
anticientifico e retrégrado” a um “socialista psiético”, Leary, evocando a relacdo da estética com
a politica, achava que ggpies“ndo tinham sucesso porque passavam mas vibracdes”

Em 1967, Alan Watts, Allen Ginsberg, Gary Snyeefimothy Leary (2008), conversavam
sobre o estatuto ddrop out Watts, grande divulgador da filosofia oriental @aidente, inicia
guestionando se deveriardrbp out,cair fora, ou tomar o poder”, ao que Leary emeiodiaalgo
entre os dois?” (p. 138). Snyder diz perceber ¢s800 “a questdo de se colocar toda a energia na
contracultura ou tentar manter algum canal de cazagéo com a cultura dominante”. Ginsberg diz
gue o ponto talvez seja “cair fora do qué?” (p.18&ya Leary, temos que nos desapegar totalmente
de “qualquer coisa dentro @stablishmenplastico, robético” (p. 150). O psicélogo faz entéma
previsdo que “milhares de grupos vao dar uma olinadtalsa sociedade americana forjada pelos
aparelhos de televisdo e vao abrir uma dessasspdpgando vocé abre as portas, elas néo
conduzem para dentro, elas conduzem para foral5p). Ao abrirmos as portas da percepgéao e
mirarmos o infinito, notamos serem arrancadas tamag portas dos eixos, destruindo assim a
dicotomia dentro/fora, tal como gritava Ginsberg, apigrafe ddJivo e outros poemag010):
“soltem as fechaduras das portas! Soltem tambépordas dos seus batentes!” (p. 19). Mas como
arrancar os portdes dessstablishmentobdtico, falso, plastico?

Em 1968, com o sucesso dlegend of a minddo Moody Blues, Leary (1999) fica
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maravilhado com o processo que converteu seus égoscpedantes, filosofico-neurolégicos, em
temas que seriam ouvidos por milhdes de pessoashiaa duvidas de que esse tipo de coisa era
uma propaganda poderosa dos estados alterados realidades multiplas” (p. 355). Apés um
longo tempo esperando o veredicto da Suprema Gobi@ 0 caso da caixinha com dez gramas de
maconha em Nuevo Laredo, na fronteira do Méxicoequelo radio que nove votos contra um
decidiram a seu favor, considerando a lei da macamtonstitucional, e logo nota trés veiculos se
aproximando da propriedade, de onde pessoas sa&mamgando maletas com equipamentos
fotograficos identificados com os logos da CBSA®C e da NBC. Ao ser perguntado qual seria
seu proximo passo, uma vez derrubada a lei fedamalaconha, néo titubeia:

Vou me candidatar ao governo da Califérnia — redpon

Os reporteres pareciam ter gostado da ideia. @ @atndidato era um ator
de cinema desconhecido que ndo escondia 0 seuedespelos pobres,
negroshippies latinos, mulheres, estudantes, liberais, jovengoenalistas
(p. 363).

ApOs obter o apoio tanto da imprensa mais prestgicomo Berkeley Barbe o Los
Angeles Free Presgjuanto da revist®olling Stone do San Francisco Oracle outros jornais
alternativos de San Diego, Sacramento e Santa Barba plano era alugar um trem para a
campanha, carrega-lo com celebridades da contwaawdt bandas de rock, e viajar de cidade em
cidade” (Leary, 1999, p. 364). Logo voaram paraastiidio em Nova lorque para se encontrarem
com musicos que apoiavam sua causa e gravarerntha $onora do album de campanha. No
estudio, sua voz “explodiu ao recitar poemas négrobs de ficcdo cientifica para a campanha” (p.
365), comoYou can be anyone this time aroufidocé pode ser quem quiser nesse tempo que se
aproxima”),What do you turn on when you turn ofi@ que vocé liga quando vocé se liga?Tve
been around the world in my brain, I've settledletrons, no pain“dei a volta ao mundo dentro do
meu cérebro, evolui e ndo doeu nada”), enquantavés do vidro, viam “Jimi Hendrix
arrebentando no baixo, enquanto Stephen Stillshea &ebastian botavam fogo nas guitarras e
Buddy Miles atacava alucinadamente a bateria. hta poderosa mensagem eleitoral”. No dia
seguinte, recebeu um telefonema de John Lennorke ®00, que n&o puderam estar na gravagao
pois “uma antiga condenagdo por posse de maconhgesia de entrar no pais”. Convidaram Tim
para ir encontrar-lhes em Montreal, pois John queue Leary e sua equipe de campanha o
ajudassem a produzir um disco cham&lge peace a chanc&uando John perguntou o que
poderia fazer para ajudar na campanha de Leag/sebtitou-lhe que escrevesse uma musica para
a campanha, cujsloganera o trocadilh&Come together, join the partgue podemos traduzir tanto
como “Chega junto e vem pra festa!” quanto comoetite junto e filie-se ao partido!”, ou ainda
“Goza junto, entra na festa!”. John gostou da ideggou a guitarra, improvisou frases coGwne

together right now, over me / All | can tell yowisu gotta be fre€Goze junto, agora, sobre mim /
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Tudo que posso te dizer é que vocé tem que sa&),lier brincaram com algumas versdes. Em
seguida, John gravou a musica e a campanha commec@aliférnia. Tim chegou a solicitar ao
produtor audiovisual que este lancasse o filmepyagendia fazer sobre a campanha, antes de as

eleicbes ocorrerem. Levou certo tempo para desfazerdos na cabeca e convencé-lo a fazer um

documentario sobre como Leary ganhara as eleigiies anesmo das elei¢cdes: “— Depois das

elei¢cdes, todo o mundo vai querer ver como nosaank uma eleicdo com um filme” (p. 367).
Um método ousado, arriscado, perigoso.

Toda euforia de Leary (1999) foi esfriada no digusnte, no escritério de seu advogado,
guando soube que o governo estava boicotando sgptévre para a campanha. O momento
pareceu oportuno astablishmenpara dar seu golpe baixo, reabrindo entdo todpsaressos que
haviam sido arquivados. Os promotores providengiarama programagao intensa para o inverno:

Para comecar, vocé foi um sucesso tao grande eedd,aque eles querem
uma repeticdo da performance em dezembro.

- Laredo? Mas nOs ganhamos o caso na Suprema Corte.

- E verdade, mas os federais pediram reabertura @®gso baseados
em uma questdo técnica. Desta vez, vocé sera fulgad transporte de
maconha. Especificamente, por dirigir um carro p@m metros desde o
meio da Ponte Internacional até a alfandega. Aesgatmaxima é de vinte
anos mais uma multa de dez mil délares.

- Isso deve ser uma brincadeira!

- “Isso” € s6 0 comeco. Vocé deve se apresentar alessote no final
de dezembro para o caso de Laguna Beach. E depaisadorimeiro de
janeiro, vocé volta a Poughkeepsie para ser julgatis onze acusacoes de
Millorook. Minha opinido é de que os jurados loca&Bo considera-lo
culpado. E quase certo que vocé consiga reversas ecusacées com um
recurso de apelacédo, mas podera demorar até dmss l[dasse meio-tempo,
eles podem manté-lo na prisdo estadual sem daditmca.

- Quer dizer que posso pegar vinte mais dez mais anas por dez
gramas de maconha e duas baganas, sendo que ssalardi meu?

- Positivo.

- E mesmo que eu consiga vencer 0s casos, teresdarpan tempo na
cadeia esperando a decisao da apelacao?

- N&o soO isso, mas também ter4d de gastar um bocadtindeiro.
Acontece que a administracdo de Nixon anunciourgugtal contra as
drogas. Eles sabem que ndo podem impedir as peskoagsarem
narcoticos, entdo, a melhor coisa a fazer € emjaudmbolo. Eles tém um
forcado de trés pontas encostado na sua barrigae |uiserem, podem
manté-lo preso por acusacgoes falsas.

- O que eu posso fazer?

- E melhor vocé correr como um raio para consegumioraeacio para
governador. O apelo publico € a sua Unica protecao.

- Ha uma outra direcédo — disse eu. — Estou indo meesgento tirar um
passaporte. Nao pretendo tornar-me um martir (L4899, p. 368).

Assim, Leary gastou as Ultimas semanas de 1969“wma série de apresentacdes

deprimentes em tribunais, audiéncias preliminames;des pré-julgamento — absorvendo tempo,
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energia e dinheiro” (p. 372). Em dezembro, ret@maa Laredo, por conta da caixinha de prata e,
sem que os advogados tenham esbocado argumentdsfesa, foi considerado culpado. Os
advogados disseram-lhe: “Ganharemos na apelac@io”sdguida, voltaram para 0 municipio de
Orange, para um julgamento sobre duas baganasy gaedo problema agora era mais complicado
porque Rosemary e Jack eram evidentemente culpaitbposse de drogas ilegais”. Ou seja, caso
Leary lutasse pelo seu caso e ganhasse, sua neufittes poderiam ser presos; caso fosse julgado
culpado, eles sairiam em liberdade. Para torrsetiingainda mais desfavoravel, na manha do dia
em que o caso ia a juri, um jornal foi as bancas aacchamada garrafal HIPPIES ALUCINADOS
COM DROGAS ASSASSINAM MAE E FILHA: “um médico mir do exército, chamado
McDonald, relatou que a sua casa fora invadida yor bando de jovens cabeludos que
assassinaram brutalmente sua mulher e sua filh&7&). E, para que o sentido da mensagem fosse
claramente captado, escreveram na parede, comeaA@IDO E BACANA. MORTE AOS
PORCOS. Muitos notaram de imediato que essa hastawito mal contada era uma fraude, mas foi
somente anos mais tarde que McDonald foi condepadseu crime terrivel. O clima era sinistro e
logo “o juri retornou com o veredicto. Eramos todatpados pelo crime do policial méagico: posse
de drogas” (p. 376). Ap6s cinco semanas “confinagima solitaria na cadeia de Orange County,
esperando pela sentenca’, teve sua pena estipataddez anos, sendo que Rosemary e Jack
receberam liberdade condicional. Em um centro @edm penitenciario, chegou a ter que
responder a um teste vocacional criado por ele me®mesultado revelou “aptiddes para trabalhos
no campo e no mato e uma incompeténcia terminal fgaefas de escritério. Eu estava almejando
uma transferéncia para uma prisao de segurancenmide onde pudesse escapar” (p. 377).

Sete meses apos a visita a John e Yoko, sentadoizicela, Leary (1999) se impressionou
ao ouvir a estacao de rock local tocar uma cancéa kos Beatles, chamadome together
“embora a nova versdo da minha musica de campamttanente tivesse sido melhorada na
melodia e na letra, fiquei um pouco ofendido pelo fde Lennon ter me ignorado dessa maneira”
(p. 372). O psicologo ainda se da ao trabalho delitear que mesmo as pessoas mais amaveis,
tendem a ficar irritadas com negligéncias sociaiango estdo na cadeia”. Pouco depois, o
prisioneiro escapou, em estilo cinematograficosédmr noroeste da Colonia Penal Masculina da
Califérnia, indo se exilar na Argélia, onde se rawom Eldrige Cleaver, lider dos panteras negras,
renegando o pacifismo, sendo preso em 1973 no Aig§a e solto por 'bom comportamento' (na
verdade, h4 uma polémica sobre informacgdes quey lteaa fornecido ao FBI para sair da priséo,
gue culminou em uma conferéncia chamBtlal — People Investigating Leary's Ljesonvocada
em 1974 por ativistas underground decepcionadosaactordos de Leary com a justica para se
safar, embora este tenha declarado que s6 confoe eles ja sabiam) em 1976, mesmo ano em

gue se tornaram publicos os “documentos relatigosxgeriéncias secretas da CIA com LSD, que
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resultaram na morte, por suicidio, de um de seestag, Frank Olson, em 1953” (Carneiro, 2005a,
s/p). Essa espécie de colocacdo dos limites emféigaarcante no estilo de vida que Leary foi
desenvolvendo, inclusive tendo dedicado seus Udtiamms de vida (faleceu em 1996) a exaltacdo
da internet e da realidade virtual como tecnolod&alteracédo da consciéncia. Mas a fuga que mais
nos interessa salientar foi aquela em que Leargtapcao decidir se candidatar ao governo do
Estado da Califérnia, contra Ronald Reagan. Uméadspule fuga para dentro, uma estratégia nao
de evasdo, mas de invasao, que implica preenchestaguras rigidas de poder com fluxos
dissolventes, no intuito de fazer ruir a heteroromi

Just say knowpor mais que Leary tenha mudado diversas vezestd®égia, mantinha uma
atitude questionadora, que tampouco pode ser #tabdiretamente a ingestdo de substancias
especificas, ignorando a importanciasgébe, sobretudo, dsetting sob o risco de que um suposto
antiproibicionismo seletivo (um contrassenso) nramiese como proibicionismo, tal como ocorre
guando se defende a descriminalizacdo do uso danmac mas ndo de outras substancias
psicotropicas proibidas, ou o que é ainda maigaljrquando se defende o uso medicinal de CBD
(canabidiol), antipsicotico que é um dos comporgeptencipais daannabis indicalum dos tipos
de maconha que da onda, sendo o outranmabis sativarica em THC), mas ainda se criminaliza
0 uso das plantas natura Este tipo de divisdo, pode se dar entre drogéadie ilicitas, como
entre distintas drogas licitas ou diferentes drdbjeisas, mas sempre vai acabar podendo servir
para fundar a divisdo entre umas e outras, viacpgd® ou prescricdo nao negociada de
medicamentos — face e contraface da moeda da hetel@m E, mais uma vez, 0 que é
especialmente intrigante ndo diz respeito as sutisgiem si (0 CBD pode chegar a compor cerca
de 40% dacanabis indicy mas, de fato, a divisdo entre 'pessoas de b&ndrginais'. De onde o
perigo, por exemplo, de pleiteantes ao direito de do CBD, no esforco desesperado (mas
totalmente compreensivel) de livrarem seus filhms fhesmo livrarem a si proprios) de crises
convulsivas, ao tentarem se desvencilhar da imaggigmatizada dos 'drogados’ e mostrarem-se
como pessoas de bem, acabarem intensificando ana&gcido dos adeptos do consuimo
natura Nao se trata aqui de colocar o problema em quésnpelo direito ao uso do CBD, o que
fundaria outro contrassenso, pois ndo € dai quen@maps esteredtipos e estigmas — embora
possam passar e se propagar por ai —, mas, comma®mais adiante, o problema advém do
propriosettingproibicionista em que a experiéncia com certagasdoma lugar. O problema deste
efeito da divisdo entre substancias boas e ruims,sg reflete numa divisdo entre pessoas boas e
ruins, sera trabalhado no trecho a seguir, tomamolo exemplo a distincdo proposta pela

antropologa Martine Xiberras enpsicodélicose junkies
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o underground junkie

A antropdloga Martine Xiberras (1989) distingue sltandéncias no uso de psicotropicos no
contemporaneo, expressas pelo que chamou de psooadippie e underground junkigcujas
drogas paradigmaticas, seriam, respectivamenteS® & a heroina. OBippies integrariam um
movimento pacifista “que se insurge contra todaguesras que a civilizacado a que pertence trava
um pouco por todo o planeta” (p. 109), tendo coumisieg“vivenciar uma outra modalidade de
conexao societaria” (p. 112), enquantenalergrounddiria respeito a “constituicdo de um nucleo de
sensibilidades afins que escolheu um novo modxpieessao, embora prefira avancar com o rosto
coberto” (p. 113). Para a autora, trata-se de “deadéncias presentes em todos o0s produtos
psicotropicos” (p. 122), como indice de “dois dessi possiveis da experiéncia toxica”, com seus
efeitos ora expansores, de coletivizacao, agregacaaepressores, de isolamento, exclusao.

E preciso salientarmos aqui que a experiéncia@élica e a experiénciandergroundsio
muito préximas, e, por vezes, indiscerniveis. Onteunderground(subterrdneo, submundo) é
utilizado em referéncia a circuitos artisticos-atdts alternativos aqueles usualmente veiculados na
grande midia, sendo este ultimo circuito designpdlm termomainstream Nesse sentido, 0
undergroundcultural ndo deve ser confundido com uma condigeéworaria de ainda néo se ter
obtido grande sucesso (ou uma “maldi¢do”, uma auago a quem ndo obtem sucesso comercial),
mas trata-se da afirmacdo de meios alternativosedproduzir e apreciar cultura, espacos de
resisténcia cultural. Assim, um grande paradoxairmiiergroundreside em que sua ascensao pode
implicar simultaneamente sua dissolucdo como &g cultural (ou talvez uma grande mudanca
de estratégia). E muito dificil, por exemplo, qume artista dos meiosndergroundconsiga assinar
um contrato que Ihe garanta uma subsisténcia, seracsisado por seus pares de ter se vendido.
Isso acontece também com eventos, locais, colesiktésticos-culturais. Sao dificeis e complexas
as relacdes dondergroundcom omainstreamSobretudo, quando se atenta para o aspectaestéti
politico das propostas, pois a ética que sustentaaimstreamesta, a maior parte do tempo,
diretamente comprometida com a marginalizacaondterground O interesse desenfreado no lucro
declarado (e no néo declarado, fruto da corrupgde)envolve grandes espetaculos e artistas € o de
manter fora do mercado aqueles que se opbem a ssdunda arte a tais interesses, da mesma
forma que o interesse desenfreado no lucro dedgrmdo néo declarado, fruto da corrupgéo) que
envolve as grandes industrias farmacéuticas e liicps, empresarios e corporacdes que lucram
com o narcotréfico internacional é o de manter thyadebate as experiéncias bem sucedidas que
contrariem seus principios da lucratividade maxima.

O sentido muito negativo que Xiberras atribui pregssadainderground junkie reflexo, em
sua propria leitura, dos efeitos deletérios dayesttizacdo dos usuéarios de certas drogas. A seu ver
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“0 undergrounddeixa bem claro que as praticas de intoxicacactd@im interesse em esconderem-
se, em enterrarem-se, optando por se desenvolveloess excusos das cidades do mundo
ocidental” (1989, p. 114), aceitando “sua decadocmo um fendmeno perfeitamente normal”. A
Unica alianca de ununky seria com a droga que consome: “uma ligacao fatafjual a heroina,
vestindo as vestes de uma amante tiranica, cormgoslaompleto todos os detalhes da vida dos seus
suditos, até que eles acabem por morrer” (p. AiBerras parece ter feito uma correspondéncia
apressada enttenderground-junkie-heroinao conectar diretamente um liviufiky, ao nome de

um grupo de rock\elvet Undergrounyde a letra de uma musiddé€roin).

William Burroughs estreou na literatura calanky (2005), publicado em 1953, sob o
pseudénimo William Lee. Apesar de ter escrito, @#51E os hipopdétomos foram cozidos em seus
tanques (2009), em parceria com Kerouac, sua publicacdopfistuma, pois relatava um
assassinato, que envolvia conhecidos de ambostoesuo que, devido a complicacdes legais,
acabou motivando sua publicacdo apenas recentemgmémdo todos ja haviam falecido9.
Portanto Junkyfoi seu primeiro livro publicado. E um livro seedlireto, em uma linguagem sem
volupias. Como indica Oliver Harris (2008)unky refletindo os estudos e experimentacdes de
Burroughs nos campos da medicina, da antropoloda léeratura, “esta a meio caminho de uma
farmacopeia” (p. 15), aléem de mimetizar o trabadtiografico, “detalhando os territérios e os
habitos das diversas subculturas urbanas norteiamas e documentando seu aparecimento e
declinio no pOs-guerra” e prestar uma atencaogaidigem propria donderground produzindo um
“estudo da linguistica do submundo”. Os acontectogenarrados, a politica narrativa utilizada e as
avaliacdes do vivido, além das picadas constardgdsedoina e morfina, podem ser considerados
expressdes precisas de uma experioecikie undergroundem um sentido proximo ao proposto
por Xiberras (1989), para quem Burroughs “se linaitdar o seu testemunho acerca de um mundo
gue, embora ainda fervilhante, teria ja iniciado gecesso de decomposicao” (p. 107). No livro de
Burroughs, o termqunk diz respeito aos opiaceos injetaveis, heroina ggaetor se refere como H)

e morfina (M), estendendo-se por vezes a outragadrde efeito similar, como a metadona.

Apesar de Burroughs ndo ser adepto da partilleedegas, mesmo tendo utilizado drogas
injetaveis por muitos anos, trata-se de um artigjas “ideias, imagens e linguagem atingiram a
populacao geral” (Miles, 1993, p. Haducdo nossacomo um efeito de coletivizacéo, devido

menos a leitura direta de seus livros que a “filmédeos, discos, fitas ou através obras de ade do

9 Em 1943, William Burroughs morava em Nova lorquerto dos poetas Dave Kammerer e Lucien Cariyédrde
guem conheceu Jack Kerouac e Allen Ginsberg. Emstagie 1944, Lucien esfaqueou Dave e foi presbeBihck
foram considerados coniventes por ndo o terem dddumediatamente a policia. A fianca de Bill fapp por seus
pais e a de Jack pelos de Edie Parker, sua namfredasomente apds Jack e Edie se casarem na)pBiie
Jack decidiram contar sua versao da histéria enramance policial escrito a quatro maos, com odifllos
hipop6tamos foram cozidos em seus tangiiendendo a um pedido de Lucien, o livro ndocefditado, ao menos
até muito recentemente, quando todos 0s envolvidepisddio ja haviam morrido, inclusive os autatesexto.
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varios artistas influenciados por sua imagem eagleiO escritor ndo compartilhava seringa, em
uma atitude bastante licida de cuidado de si, teadsim, ficado livre de qualquer doenca
contagiosa. Por outro lado, Burroughs, essa fiparadoxal — tdo solitario quanto gregario, tdo
engracado quanto mau humorado, tdo publico quastrvado —, contagia em outro sentido e por
outras vias que ndo as sanguineas e sim em undceéhito, estético e politico, como veremos
adiante. Voltemos ao rock.

A cancaoHeroin foi escrita por Lou Reed, ainda antes de ter cddbeJohn Cale, musico
gue fazia uns “zunidos especificos na viola” (MdNgicCain, 2007, p. 15) no Dream Syndicate,
grupo de musica experimental de La Monte Youngodfi@al de 1965, quando se juntou a Lou,
Sterling Morrison e Maureen Tucker e comecaram saian juntos um casamento, até entdo
inusitado, entre rock e musica experimental. O giionconcerto dd/elvet Undergrounacorreu
em novembro de 1965 (Superstars, 1992). A letrddein contém trechos que parecem ter
inspirado as consideracdes de Xiberras, cdrhave made the big decision, I'm gonna try toifyll
my life (Eu tomei a grande decis&o, vou tentar anular anuntta), ouHeroin, be the death of me,
Heroin, it's my wife and it's my lifg¢leroina, seja minha morte, Heroina, € minha nmdhé&minha
vida) ou mesmdCause when the smack begins to flow, then | reddiy't care anymordPois
guando o pico comeca a fluir, entdo eu realmenteligh mais). No entanto, as conclusdes da
autora dao a impresséo de desrespeitosaimsettingabordados. O que diria Lou?

Imagine-se que ainda hoje me perguntam se naarenali escrever uma
cancgdo comdderoin... E ridiculo. Os livros e os filmes falam de tusso e
ninguém se escandaliza. Mas experimentem fazer disop e logo nos
virdo atacar e acusar de estarmos a glorificangadrEu néo glorifico coisa
nenhuma, escrevseu respeitcé tudo (Superstars, 1992, p. 43).

Lou Reed era um jovem musico aficcionado porditaa inglesa, mais devorador de livros
gue de escalas musicais, dando “bastante impoatéscpalavras na musica” (Superstars, 1992, p.
14), com sua facilidade de “abordar as canc¢des aomoomancista”. Enquanto Kerouac buscava
reproduzir na literatura o ritmo de um solo de $axe, Lou tinha planos no mesmo sentido, mas
em direcao inversa: “peguemos @ome e Castige transformemo-lo numa canc¢ao de rock'n'roll”.
Embora, também para Lou Reed (2010), “certas veg@gver significou apenas seguir o ritmo e o
som e inventar palavras sem sentido algum alénelsasao que transmitiam” (p. 19). Mas o que
Lou Reed queria era “criar grandes monologos paiteria e guitarra. Queria encenar uma cancao”.
E de fato foi o que fez na cangéienus in Fursque € uma espécie de releitura musical do Vénus
das Peles, de Sacher-Masoch. Até mesmo o nomenda lf@ retirado de um livro publicado em
1963, por Michael Leigh. Embora ndo seja uma olerditdratura, mas um inquérito jornalistico
sobre troca de casais, sadomasoquismo e fetichgtadora “subterraneo de veludo”, utilizada

para se referir a tais “circuitos paralelos atral@s quais os respeitaveis cidadaos realizam @s seu
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fantasmas” (Superstars, 1992, p. 118), € bastafite Talvez apareca, nos circuitos descritos por
Michael Leigh, o desejo de manter-se um “respélitéiadao”, sustentando uma relacdo com o
proibido enquanto tal. No entanto, quando MartingeKas afirma que anderground junkigem
vontade de se esconder, enterrar-se em locais@xeudecadentes, pode acabar por nos confundir
mais do que ajudar a entender as relacdes enga,dste setting

Herointem cerca de sete minutos de durag&o. Na gravdicsal de 1967, a cangcao comeca
bem lenta e numa dindmica suave, basicamente mdgilantre dois acordes, com ufelay
(processador de efeitos de repeticdo/eco) fazendguitarra soar como uma espécie de
estroboscopio sonoro, sem movimento harménico, ang® em batida constante (embora com o
pulso bem desleixado, bem frouxo) e melodia voaakgq inexistente, como se Lou estivesse lesado
(I don't know just where I'm going..Aos poucos, a dindmica aumenta com a entradauttas
guitarras e da viola elétrica fazendo um ruidoidstte, parecido com o som de se arranhar um
guadro-negro, e o andamento aumenta bastante tgrobémno vocal de Lou comecando a ganhar
um tom de protesto, de reclamacéo e, ao beirarcefarda, por volta de seis minutos e vinte
segundos, Maureen se atrapalha na bateria e paarale a musica retorna para uma dinamica
suave e um andamento lento e logo finaliza. O mestcanho como se dédo essas mudancas, e
também as partes mais constantes, ddo a musicapsn@ncia improvisada, esfarrapaldaroin,
assim comao/enus in Fursconsta do album de estreia da baridae Velvet Underground & Nico
(1967), assim chamado por contar com a participdedmodelo, atriz e cantora alema Nico, cuja
entrada no grupo foi uma condicdo imposta pelstarplastico Andy Warhol (que foi quem deu a
cantora Christa Paffgen o apelido Nico, como amagrdeicon, icone) para produzir o primeiro
disco da banda como um objeto de arte e os shaws ltappeningsutilizando, ao mesmo tempo,
a dindmica de distribuicdo da musica pop para darusua arte na capa do disco (trata-se do
famoso disco com a capa “da banana”) e tornar dabparte de selsppeningscomo oUp-tight,
produzido entre 1966 e 1967, na Cinematheque da Nogue, eo Exploding Plastic Inevitable
sua versado itinerante. Enquanto a leitura de Xdsemeduz oundergrounda experiéncia de
dependéncia absoluta de um usuario a uma substématéase de um certo estilo de vida que, como
diz Lou Reed, perpassa artistas plasticos, filmmsicos, escritores etc., sendo que “0s cineastas
undergroundnéo tinham quem lhes fizesse o som. Entdo, Jodun gravavamos fitas, por vezes
mesmo sentavamo-nos atras do ecrd, durante a wojactocar. Ai também ermderground
(Superstars, 1992, p. 19).

O undergroundafirma um modo de se expressar e contagiar, cona ‘mova visao, uma
nova forma de fazer musica, uma nova abordagem,atito@e social” (Superstars, 1992, p. 171)
gue se opde a logica de funcionamantinstream“os gruposundergrounderam aqueles de quem

a imprensa rock oficial ndo falava. undergroundfoi, primeiro, um movimento editorial’. Esta
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imprensa alternativa, voltada a redacéo do fortptda cultura contemporanea, “falava do que a
outra imprensa ndo queria ver, ndo queria ouv,queria dizer: as implicagdes politicas contra o
Vietnam, as implicagGes sociais em torno da droga”publicacdes da imprensa contracultural
“enxergavam a realidade com outros olhos” (Madi@f6, p. 248). Trata-se de um estilo, um modo
de fazer que implica um método, uma estética qdidenum posicionamento politico. John Cale
nos conta que

na primeira vez que Lou Reed tocbkeroin pra mim, fiquei totalmente

pasmo. A letra e a musica eram tdo obscenas etdduess. Mais que iSso:

as cancodes de Lou tinham tudo a ver com meu condeiimusica. Nessas

cancdes de Lou rolava um lance de assassinatordonpgem. Ele tinha

profunda identificacdo com os personagens quetagagdMcNeil; McCain,

2007, p. 15).

Ao assassinar 0 personagem, ultrapassa-se o éganud um vazio virtual, siléncio no
qual o artista arregimenta forcas para criar neeasibilidades, eis a psicodeliawwderground E
uma questao de método. Quando William Burroughsvasém Tangier, no Marrocos, apesar do
vicio intenso (chegou a se aplicar Eukodol a cade thoras), trabalhava duro na escrita e em cartas
trocadas com Allen Ginsberg, que permaneceu cooepter de suas “rotinas” — invencao literaria
de Burroughs, baseada em fragmentos espontaneis, realidade e ficcdo (Miles, 1993). A
mesma época, tentou diversos tratamentos autoadragos para o vicio, sem sucesso. Em 1956,
mudou-se para Londres, para tentar um tratamemoammmorfina, tendo sido melhor sucedido.
De volta a Tangier, construiu um ambiente favoravelscrita, com fotos e tiros na parede, um
acumulador de orgbnios e um excelantigoun(doce de haxixe) caseiro. Escrevia o tempo todo e,
nesse contexto, foi produzida a maior parte do maégue iria compor seu livro de maior sucesso,
The Naked LuncifO Almoco Nu, 2005) — assim como parte do matet@llhe Soft Machine
(1992) eThe Ticket That Explodgd 987), que, juntos comova Expres$1992a), formariam sua
famosa trilogia dosut-ups Bill estava desenvolvendo um método.

Burroughs costumava levar um bloco de notas p@atar e fazia anotacdes as refeicdes. A
época, comia majoun todo dia e acredita que nd denseguido escrever ndo fosse por isso. A
escrita por fragmentos se tornou, cada vez maismétodo rigoroso. Escreveu para Allen que
“rotinas sdo completamente espontaneas e provéquaiequer conhecimentos fragmentarios de
gue vocé disponha” (Miles, 1993, p. 77). De fa#in pode existir algo como uma rotina exaustiva.
Burroughs sugeria que nao faria diferenca a ordeme o material fosse lido. Sobre seu método,
dizia: “é quase escrita automatica. Eu costumaoaseittido de haxixe por um periodo que chega a
seis horas de digitacdo em velocidade maxima”&p. Embora as coisas estivessem indo bem em
Tangier, Bill sentia saudades de seus amigos aamesc Allen combinou ir com seu namorado,

Peter Orlovsky, e o amigo Jack Kerouac, ajudarmapdar e organizar os manuscritos de Bill. Em
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1959, foi publicado em Paris, pela Olympia Pres#or “especializada em publicar livros em
linguagem explicita, que desafiava a censura” @li&rauerholz, 2005, p. 288), o livithe Naked
Lunch(embora, em suas cartas, Bill se referisse amtépénas comblaked Lunchsem o artigo,
como que para guardar certa indefinicdo que Ihenigiarultrapassar os limites que o préprio grupo
Ihe conferia, aproximando-se assim de uma dimepsgioeflexiva da experiéncia com as drogas),
escrito ao longo de “uma década de viagens e &gbes pelos quatro continentes” (p. 279). Cabe
comentar aqui, ainda que brevemente, mais que pectas revolucionarios de seu conteudo e
forma, a “conquista da liberdade de expressao”l€wi2010, p. 27) que seu processo de edicdo nos
legou.

Como nos contam Barry Miles e James Grauerhol@5R0laked Lunclpassou, ao longo
de seus nove anos de elaboracéo, por muitas vessbe® que o editor da Olympia Press, Maurice
Girodias, chegou por duas vezes a rejeitar pubbdicddas, gracas aos esforcos insistentes de
Ginsberg, alguns capitulos vieram a publico em eeagsi revistas literarias. Em marco de 1959, foi
publicada a primeira edicdo da revi®8gy Table com textos de Kerouac e Burroughs, dentre
outros, e os Correios de Chicago retiveram cent@a@xemplares, sob alegacéo de obscenidade. A
Unido Americana pela Liberdade Civil abriu um pssme federal contra os Correios, e 0 caso
recebeu ampla cobertura jornalistica, através db@uodias percebeu uma garantia de publicidade
instantanea. Em junho de 1959, o editor mandowassistente ao Beat Hotel10 para conversar com
Bill e, em apenas um méBhe Naked Luncbhegava as prateleiras das livrarias. A Olympihati
uma equivalente em Nova lorque: a Grove Press, atl@ep Rosset. Como Ginsberg ajudara
Burroughs na organizacédo e edicdo do material &/a&diamiliarizado com o texto, sugeriu a
insercao de trechos que haviam ficado de fora d@@drancesa. Rosset imprimiu e encadernou
dez mil exemplares em 1961, mas a Grove havia gadwiTropico de Cancerde Henry Miller
(2003), em abril do mesmo ano, tendo entdo queefemnder de dezenas de tentativas de censura.
No inicio de 1962, a Grove ganhou um importantgguolento e, em agosto, o romance de
Burroughs voltou as manchetes, tendo tido suaapadi defendida na Escécia por escritores como
Norman Mailer. O momento pareceu 0 mais estratégmiiticamente. Rosset decidiu agir e
colocou o romance nas livrarias dos Estados UmaoBnal de novembro. Em um més, cerca de
oito mil exemplares foram vendidos. Os censoregraa@tacaram e, “em janeiro de 1963 a policia
de Boston prendeu um livreiro que vendia o romantes o caso s6 foi julgado dois anos mais
tarde” (p. 290). Em 1964, o livro foi publicado dmndres e surgiram tradugbes na Franca, na
Italia e na Alemanha (nesta, desde 1962). No imiei@965, Mailer, Ginsberg e o poeta John Ciardi

defenderam em juizo o “valor literario da edicad=stave Press”, que, ainda assim, foi considerada

10 Hotel pequeno e de baixissimo custo, em Paressg tornou uma espécie de ponto de encontrda@iasde uma
série de artistas, entre meados dos anos 19500 D86tre os diversos artistbsatse afins que viveram 14 (dai o
apelido do Hotel), estavam Allen Ginsberg, Petdoky, William Burroughs, Gregory Corso e Brion<By.
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obscena. Rosset fez um apelo a Suprema Corte dabdhassetts e publicou, em junho de 1965, no
Evergreen Reviemuma versdo editada do julgamento, até que, em juldo de 1966, a alta
instancia proclamou que o romance possuia “qualidadentora social” (p. 291), o que liberou
Rosset para voltar a publicar o livro, marcanddifyal da censura aberta a obras literarias nos
Estados Unidos”. Com mais de um milhdo de exemphaeadidos ao redor do mundo e com uma
excelente adaptacdo para o cinema em 1991, petal@ase David Cronenberg (o titulo do filme
em portugués viroMistérios e Paixd8s o livro trata de ética, estética e politica atipale um
plano prerreflexivo da experiéncia, plano puramesgasorial, nu e cru, acessado apenas no
“momento paralisado no qual todos sé@o capazes drgar o que esta cravado na ponta de cada
garfo” (Burroughs, 2005a, p. 245).

Tomemos, por exemplo, uma conversa entre doisam&dna qual Dr. Schafer diz achar o
corpo humano “escandalosamente ineficiente” (Buyinsu2005, p. 139), sugerindo entdo que, “em
vez de uma boca e um anus que vivem dando problgrmagie ndo contar com um unico buraco
multitarefa que sirva para comerexcretar? Poderiamos lacrar o nariz e a boca, gheero
estdbmago e perfurar um buraco com comunicacécadieh os pulmdes, onde sempre deveria ter
estado” (p. 140). Como se a questdo central doghalosse a denuncia obscena de que o modo
como grande parte dos profissionais de saude entencbrpo — como o6rgaos distribuidos em
funcbes (bioldgicas e sociais) e ndo como expedéricida — vive gerando problemas diversos de
oralidade e analidade, problemas que sao tdo ldoguanto éticos e estéticos, Dr. Benway
guestiona-se: “Nunca contei a vocé a historia dmdrm que ensinou seu cu a falar?” e segue
descrevendo seu abdome que “movia-se em ondasdefit€icava peidando as palavras. Eu nunca
tinha escutado algo parecido”. O homem trabalhawaum circo, oferecendo “um espetaculo de
ventriloquismo no minimo inovador” e bem engraca&tmmenos até que, “depois de algum tempo
0 cu ganhou vida proépria. O sujeito entrava em &ema ter nada ensaiado e o cu desatava a falar
de improviso, respondendo todas as suas tiradaserftao que “o cu desenvolveu uma espécie de
ganchos encurvados e &speros, parecidos com dentesnecou a se alimentar”. Dai, passou a
devorar os fundilhos de suas calcas e a tagarelaremo da rua, “exigindo direitos iguais em altos
brados” (p. 141), além de comecar a “se embebedar ataques de choro, resmungando que
ninguém Ihe amava e que, assim como qualquer bata, também gostaria de ganhar beijos. Por
fim, passava dias e noites falando sem parar’, gaalquer censura, qualquer filtragem. A
consciéncia ndo tinha como domar o inconscientgocal. “mesmo a quarteirdes de distancia era
possivel escutar o sujeito discutindo com o préptip mandando que ficasse quieto e tentando
aguietad-lo com murros”. Nao havia moral ou religé@paz de abolir a autonomia daquele corpo:
“chegou até a enfiar velas cu adentro, na espemdagpe isso o calasse, mas no fim das contas
nada adiantou”. A obsessao pelo controle absolastrava toda sua faléncia: “é como 0 sexo que
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passa despercebido pelo censor, espreme-se perreparticbes nas quais sempre existe algum
espacgointermediariq infiltra-se em can¢des populares e filmes B, em@ndo de bandeja a
podriddo americana fundamental” (pp. 141-142). Baraoughs, o problema que atravessa o nivel
biologico e o social esta na divisdo burocraticdutegdes, no modo de repartir, de distribuir as
tarefas:

Uma reparticdo cria raizes em qualquer parte dadBsttorna-se maléfica
como a Divisdo de Narcoéticos e cresce de formasgarde, reproduzindo
cada vez mais individuos da sua espécie até o montoue, se nao for
controlada ou extirpada, acaba por asfixiar sepéduero. Reparticoes nao
sdo capazes de viver fora de um hospedeiro, pais agganismos
verdadeiramente parasitas (p. 142).

A burocracia €, para Burroughs (2005), uma dege@erdo processo de criacdo que desvia
0s humanos do “caminho evolucionario que os levatéaseu potencial infinito, até novas formas
de diferenciacéo e atividades espontaneas e indepts, transformando tudo isso no parasitismo
absoluto tipico de um virus” (p. 142). A burocraéiam problema ligado tanto a organizacdo do
Estado quanto das instituicdes e grupos (Lapas3d&). E cada um de nos é, desde ja e sempre,
um pequeno grupo (de células, lembrancas, doresosp prazeres, convicgles, trejeitos etc).
Como diz Félix Guattari ([1970]2004), somos todwapgsculos, todos grupelhos. O virus da
burocracia pode afetar tanto o corpo tal como dirses, quanto a linguagem, a producao de
sentido. Para Burroughs (2010), a linguagem é uosvas palavras sdo imagens com sentido e,
tanto em sua materialidade quanto nas ideias gu@npose propagam como virus. As invencoes de
Burroughs séo, acima de tudo, uma tecnologia seiwaede comunica¢do. Das rotinas ansups
a espontaneidade e o trabalho com cortes, colagebsaduras e fragmentos foram ganhando lugar
cada vez mais estratégico em sua arte, como t&lieaguerrina para combater o controle da
linguagem, dos corpos e do pensamento pelas esgsutagemonicas de poder.

Burroughs é um escritor cujas ideias atingiramopufacdo geral amplamente, através
filmes, videos, discos, fitas, ou obras de arte \do®os artistas influenciados por sua imagem e
linguagem, sendo que esta Ultima atingiu pessoasiguaca leram seus livros e pensam nele apenas
como uma celebridade. De acordo com Barry Mile®93).9em 1965, quando foi lancado o album
Call me Burroughsmuitas pessoas diziam que nédo tinham compreemilidaté ouvirem sua “voz
de marginal dizendo todas aquelas coisas ultragafpe 7). Enquanto Kerouac explodiu no final
dos anos 1950 para um publico aml jazzque talvez fumasse alguns baseados e Ginsberg, apos
certa notoriedade durante o julgamento por obsadeideHowl, em 1957, foi para Europa e india
e voltou em 1963, tornando-se um dos gurus dosdspfoi somente no final dos anos 1970 que o
mais velho dos beats retornou a América como utho‘fprédigo”. NoSaturday Night Liveem

dezembro de 1981, Lauren Hutton o apresentou coemo fhinha opinido, 0 maior escritor
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americano vivo” (p. 8). Dali por diante, Bill foe$tejado e honrado ndo apenas por artistas
companheiros, mas pelos tipos mais diversos e vecnentes. E, embora ndao quisesse nada com o
mundo do rock, foram musicos de rock, “atraidossuar imagem ultrajante e referéncias a drogas”
(p. 9), os primeiros a se ligarem bonesome Cowboy Biltjue é o apelido pelo qual foi referido o
escritor numa cancdo homénima do ultimo disco deéféJndergroundl.oaded(1970).

Sua influéncia no meio musical é enorme. Além da presenca na capa 8ergeant
Pepper's Lonely Hearts Club Bandbs Beatles, ha que se considerar a influéncsede livros em
bandas de rock. Para citarmos somente alguns peweosplos, houve o grupo folk nova-iorquino
Mugwumps, formado em 1964, por Zal Yanovsky e J&abastian, cujo nome se refere a
personagens déhe Naked LuncgHivro onde tomamos contato ndo apenas com unaddsrpor
cujo nome se tornaria conhecido um grupo americkng@zz fusion, o Steely Dan, mas também
com um termo que viria a designar todo um estilsical heavy metalMas ha que se contar aqui,
sobretudo, uma banda inglesa de rock psicodéleguadl participava o poeta e guitarrista Daevid
Allen, que era, em Paris, no inicio dos anos 19&@te da cena centrada em torno do Beat Hotel.
Dave conhecia Burroughs e o pessoal da editora @&y dai, quando se mudou para Canterbury,
em 1966, pegou o0 nome do titulo do terceiro livedBdl, the Soft Machin€1992), para o quarteto
dejazz-rockpsicodélico que havia formado com o baterista Robgatt, o baixista Kevin Ayers e
o tecladista Michael Ratledge. O grupo logo passoser cultuado naindergroundlondrino,
tocando em locais como o Roundhouse e o UFO Clijw

Outro grupo que compds a triha sonora do que fomhecido com&ondon Underground
ou Spontaneous Undergrountbi o Pink Floyd. O produtor Joe Boyd, o donogitavadora ESP,
Steve Stollman, o sécio da livraria e galeria ladBarry Miles e o agitador cultural John “Hoppy”
Hopkins buscavam “organizar eventos que mesclass@sita, poesia, artes performatica e cinética
e tivessem a participacdo do publico” (Gilmore, @0f. 365). Para alguns, “a musica parecia
inseparavel da experiéncia lisérgica”, dado o tapuie as coisas estavam interligadas. Diversos
outros artistas e grupos faziam parte desse aratoimo Arthur Brown, Procol Harum, Tomorrow,
Pretty Things, Thid Ear Band e o grupo de improviddM, sendo que dois aspectos davam
destaque ao Pink Floyd: “um jogo de projecdes dedwcada vez mais complexo que reagia a
musica, e um estilo abstrato de improvisacdo gque momento parecia sem forma nem regras e no
momento seguinte era preciso, vigoroso e estimeilant

A maioria dos membros da banda nasceu ou se enouorno de Cambridge, cidade
universitaria. Roger Waters deixou Cambridge em218&ra cursar arquitetura na Regent Street
Polythecnic, em Londres, onde conheceu Nick Mabatgrista ja havia alguns anos, envolvido
com musica, arte e politica. Em 1963, Waters e klasdraram para uma banda chamada Sigma 6,
onde conheceram o tecladista Richard Wright, andafazz e masica classica. Syd Barrett — outro
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guitarrista e estudante de arte, tido em Cambraigeo rebelde — se mudou para Londres em
setembro de 1964 para estudar artes plasticaesite ambridge, Roger Waters e Roger Keith
Barrett (nome de batismo de Syd) haviam se conbecBarrett fazia parte de um grupo de
boémios da escola de arte, lia sobre o existéswialifrancés, o0 movimento beat dos anos 1950, as
religides orientais e estudava guitarra com segamavid Gilmour” (p. 364). O Sigma 6 havia se
transformado nos Architectural Abdabs, depois no Set, com trocas de integrantes no percurso,
até que, no outono de 1965, Waters no baixo, Wrigktteclados, Mason na bateria e Barrett na
guitarra solo e vocal comecaram o grupo que Syddaaem homenagem a dois de sblugsmen
favoritos, Floyd Council e Pink Anderson: Pink FdoyAdiante, voltaremos a falar de Syd e sua
trdgica aventura psicodélica dentro e fora do Fiokd.

Burroughs também era uma presenca fortermterground Seus filmedowers Open Fire
Cut-Upseram sempre exibidos no UFO Club e outros clubespdo David Bowie, por exemplo,
ficou bastante familiarizado com este trabalhooses®u as letras de seu album de 1974, Diamond
Dogs, utilizando a técniceut-up de Burroughs. No final dos anos 1970, os punksatesam
Burroughs e mais um punhado de nomes foram tira@oseus livros, como as bandasad
Fingers Talk e Naked Lunclia nos anos 1990, o Sonic Youth aparece no CBudeughsDead
City Radioe Kurt Cobain gravou um disco com ele, chamatioe”priest” they called hinfem
1989, Bill havia feito uma ponta no filmigrugstore Cowboyde Gus van Sant, interpretando um
padre viciado em heroina). O musico Glenn Branegah a dizer, na revistdondo 2000 que
Burroughs possui a chave para a escrita cybergdakmo tendo, a maior parte da vida, feito de
seu corpo algo como que o maior laboratorio pipito experimental ambulante do século XX,
Bill faleceu, aos 83 anos de idade, por conseqaéheiuma complicacdo posterior a um ataque
cardiaco, em agosto de 1997, ainda fascinando meitee do meio artistico, sobretudo musical,
como Patti Smith, Lou Reed, Mick Jagger, Laurie @&midn, Frank Zappa, Sex Pistols, Disposables
Heroes of Hiphoprisy... Como nédo perceber tantammé de contagio?

A insisténcia de Xiberras na oposicao gera algumgecilhos, sobretudo, quando tentamos
transpor o contraste entre psicodélicos como atgeativo ejunkie como algo de uso letgbara
um contexto mais proximo de nosso cotidiano. Comws, mas cabe repetir, a oposi¢cao binaria
entre substancias boas e mas a priori € a l6gieaatjmenta o proibicionismo, seja quando
formulada entre substancias que causam mais redgtane outras que causam mais excitac