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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo pensar o potencial estético da subjetividade
como experiéncia de relevancia clinica para 0 Acompanhamento Terapéutico (AT), fato
que se evidencia na sua funcdo de criacdo de territdrios existenciais.

Tomou-se como referencial tedrico os autores Deleuze, Guattari, Nietzsche, Spinoza,
Winnicott, Daniel Stern. O método utilizado foi partir de alguns acontecimentos
considerados comuns aqueles envolvidos no dispositivo AT, acontecimentos
apresentados como cenas, numa narratividade que buscou se aproximar ao maximo da
experiéncia singular do autor, partindo da préatica para a producdo conceitual. Foi
utilizado, como imagem para o pensamento, o trabalho “Caminhando”, de Lygia Clark,
no intuito de dar visibilidade ao aspecto processual do AT, enfatizando, com isso, a
pertinéncia de se explorar a dimensao estética para este dispositivo.

Tal pertinéncia se evidencia no presente trabalho, pela implicacdo do AT na relagédo
com a cidade, com uma dimensdo cotidiana da vida dos acompanhados, precisando,
com isso, estar instrumentalizado corporalmente e teoricamente para lidar com a
presenca do intempestivo em seu caminho. A pratica do AT, que passa por situacoes
como ir ao psiquiatra, caminhar pela cidade, conhecer a vizinhanga, tomar um suco, ir a
praia, ou seja, passa pela disponibilidade de se relacionar com a variabilidade que
envolve uma relacdo com cidade, exige do acompanhante um exercicio de uma atencao
clinica no movimento, acompanhando em si, no outro e também no socius, aspectos
emergentes da producéo de subjetividade. Tal singularidade do AT possibilita explorar
como a dimensdo, a um so tempo, ético-politica se faz presente na pratica clinica. Para
isso foi explorado conceitos filosoficos e clinicos que serviram de pontos de referéncia e
plano de consisténcia para esta pratica. Sobretudo com 0s autores acima mencionados,
foram conceitualizadas as passagens por padecimentos/doencas que envolvem tal
pratica, como moral, ressentimento, culpa, ma consciéncia, negagdo, diminuicdo da
poténcia de agir, tristeza. Bem como passagens por aspectos que buscou-se apresentar
como referéncias de saude, como ética, atividade, afirmacdo, alegria, terceiro género de
conhecimento, holding.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico, clinica, criacdo, territorio existencial,
estética, ética, producdo de subjetividade, Deleuze, Guattari, Nietzsche, Spinoza,
Winnicott, Lygia Clark.



Abstract

This study aimed to think the aesthetic potential of subjectivity as clinically relevant
experience to the Therapeutic Accompaniment (TA), a fact that is evident in its task of
creating existential territories.

Was taken as the theoretical framework authors Deleuze, Guattari, Nietzsche, Spinoza,
Winnicott, Daniel Stern. The method used was from some common events considered
those involved in the TA device, events presented as scenes, in a narrative that sought to
approach the most of the unique experience of the author, starting from the practical to
the conceptual production. Was used as the image for thought, the work
"Caminhando™(walking), Lygia Clark, in order to give visibility to the procedural aspect
of the TA, emphasizing thereby the relevance of exploring the aesthetic dimension to
this device.

Such relevance is evident in the present work, due to the implication of the TA in
relation to the city, with a daily dimension of life of the accompanied. TA professional
must, therefore, to be instrumentalized bodily and theoretically to deal with the presence
of intimeless in his way. The practice of TA, which goes through situations like going to
the psychiatrist, walk around town, know the neighborhood, take a juice, go to the
beach, that is, involves the availability to relate to the variability of the relationship with
the city, requires the TA professional an exercise of a clinical care on the movement,
accompanying themselves, its clinical pacients and also the social context, the emerging
aspects of the production of subjectivity. This uniqueness allows TA explore how the
dimensions, at the same time ethical and political, is present in clinical practice. To this
was explored philosophical and clinical concepts that served as points of reference and
consistency plan for this practice. Especially with the authors mentioned above, were
conceptualized passages of suffering / illness involving this practice: such as moral,
resentment, bad conscience, guilt, denial, decreased power of acting, sadness. As well as
passages through health aspects, such as ethics, activity, affirmation, joy, third kind of
knowledge, holding.

Keywords: Therapeutic Accompaniment , clinical , creation, existential territory ,
aesthetics, ethics, subjectivity production , Deleuze , Guattari , Nietzsche , Spinoza ,
Winnicott , Lygia Clark.
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1. Introducéo

Lygia Clark (1964) cria uma obra que se chama "Caminhando", junto com um
texto para explica-la. A pertinéncia desta obra para a proposta € a seguinte: a obra é um
processo de criacdo a ser experimentado por quem se dispuser. Segundo a artista, a obra
é seu ato. Isso significa que a obra ndo esta pronta, para ser contemplada é preciso que

faca vocé mesmo um Caminhando.

Trata-se de construir uma fita de Moebius com uma folha de papel. Depois ir
cortando-a continuamente no sentido do comprimento com uma tesoura a partir de um
furo. Onde furar, é escolha do "espectador-autor”. Este ja é um ato que singulariza cada
obra. Para que lado cortar, qual espago entre um corte e outro etc. A obra é um processo

de criacdo de uma realidade imanente onde o expectador-criador se compde com a obra.

Sua existéncia estd condicionada ao processo, ao tempo de expressdo do
espectador-autor. Cada caminhando tem sua propria duragéo, seus recortes, sua forma.
Nesse sentido, cada sujeito que atravessa esse processo também € unico, revelando uma

subjetividade em processo de criacao.

A artista esclarece a sua escolha por uma fita de Moebis para construcdo de tal
obra, devido ao fato dela quebrar com "nossos habitos espaciais: direita-esquerda,
anverso-reverso etc. Ela nos faz viver a experiéncia de um tempo sem limite e de um
espaco continuo.”"(CLARK, 1964, p.1) A proposta de Clark é que, durante o ato de
criacdo do “Caminhando”, se forme uma realidade existencial tinica, nao havendo

nenhuma separacdo entre sujeito e objeto, operando um “corpo a corpo, uma

fusdo.”(p.2)

Em seu processo de criacdo Clark passou por alguns momentos de
transformagdo. Esclarece que, em relagdo a sua obra precedente intitulada “Bichos”,
havia ainda uma relacdo que caracteriza como dualista. A passagem para 0
"Caminhando”, envolveu um processo que ela apresenta como parecido com uma
gestacdo, sentindo inclusive perturbacdes fisicas como vertigens. Tais acontecimentos
se ddo até o momento em que a artista consegue “afirmar um novo espago-tempo no
mundo,”(p.2) na medida que consegue reconhecer essa nova expressdo da sua obra em

seu dia-a-dia.
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O momento em que o “Caminhando” ganhou essa dimensdo mais organizada em
sua vida, o0 momento de seu nascimento, portanto, foi durante uma viagem de trem.
Descreve sentir cada fragmento da paisagem como uma totalidade no tempo, “(...) uma
totalidade sendo, se fazendo sob meus olhos, na imanéncia do momento.” (CLARK,
1964, p.2) Afirma o nascimento de sua obra “Caminhando” da seguinte maneira: “Era o

momento, a coisa decisiva.”

Para ilustrar este ponto, descreve uma sensagao que experimentou ao contemplar
a fumaca de seu cigarro, onde que se sentiu como se o proprio tempo fizesse
incessantemente seu préprio caminho, se aniquilando e se refazendo em um ritmo
continuo, tal como ja experimentou no amor, nos seus gestos. A cada vez que a
expressao ‘“‘caminhando” surge em suas conversas, sente nascer em si ‘(...) um

verdadeiro espago e me integro no mundo. Sinto-me salva.”(CLARK, 1964, p.2)

Pensa ainda, Clark (1964), que as suas “tentativas arquiteturais”, nascidas ao
mesmo tempo em que o Caminhando, buscavam uma ligagdo com o mundo coletivo.
Tratou-se de uma tentativa de criar um espacgo-tempo novo que possa ser compartilhado.
Por fim, esclarece que fazendo as suas arquiteturas, sentiu um cansago como se tivesse
trabalhado toda uma vida e que ‘“(...) dai, algumas vezes essa nostalgia de ser uma pedra

Umida, um ser-pedra, a sombra de uma arvore, a margem do tempo.”(p.3)

Uma obra que é a propria apresentacdo generosa do processo de criacdo, onde
esta sO se conclui no fazer-se. Assim, percorrendo o “Caminhando” de Lygia Clark
chego ao Acompanhamento Terapéutico (AT). Onde o ato de caminhar, deslocar-se por
espacos, percorrer trajetos, € um ato também de criacdo. O ato de caminhar é condicao
para a criacdo. Tal como no nascimento de sua obra, quando experimentou cada
fragmento da paisagem como uma totalidade no tempo, como uma totalidade “sendo e

se fazendo” na imanéncia do momento.

Caminhadas formam tracados, como linhas, que vao criando formas de estar no
mundo ao longo do processo. Experiéncia no tempo que ndo se pode restringir a
interioridade do sujeito, mas que supde a integracdo com 0s espagos arquitetdnicos, com
as paisagens, as ambiéncias encontradas ao longo do percurso. Um espaco-tempo
compartilhado. O modo como experimento deslocamentos pelo AT aproxima-se do

modo de operar desta obra de Lygia Clark.
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Uma experiéncia de quebra de sentido e desorientagdo no tempo e no espago.
Uma passagem da arte para o AT a partir deste ponto comum, como processo de
producdo que cria uma realidade imanente ao processo. Processo de producdo que
alcanca este momento onde ndo ha distincdo entre sujeito e objeto. Acontece, muitas
vezes, ao fim de um encontro no AT, os seguintes questionamentos: “que se passou?

Como fiz isso? Quanto tempo se passou?”

Cada acompanhamento, tal como cada “Caminhando”, é a expressao singular de
um encontro. Nesse sentido, quais si0 os critérios para se avaliar esta caminhada? E
preciso encontrar critérios imanentes ao processo, uma vez que qualquer forma prévia
de avaliacdo seria uma avaliacdo moral. Encontrar esse critério imanente envolve uma
aproximacdo do processo de producdo de cada elemento que compbe um

acompanhamento.

Mais uma vez o “Caminhando” de Lygia ¢ uma boa imagem para se pensar a
criacdo, uma vez que tal obra é a apresentacdo de um processo de criacdo. E a
apresentacdo das condi¢des para a criacdo. E as condi¢bes sdo: uma folha de papel, cola,
tesoura, 0 corpo, 0 pensamento, 0 ambiente, isso ao infinito. VVocé, espectador-autor ira
realizar o processo. Onde furar, como comegar, por onde entrar (?), questionamentos
que se respondem de forma imanente a cada “Caminhando”. N&o se sabe a priori onde

furar. So furando, iniciando o0 processo.

Este primeiro furo é sempre em algum ponto no plano do papel. Este ponto
inicial, encontro inicial, o caminho que sera escolhido, tudo isso sera determinante para
cada forma final de um “Caminhando”. Mas esta avaliacao ¢ estética, nao ha critério de
verdade que diga que um “Caminhando” esta certo ou errado. A variacdo de cada obra €

determinada pelas condi¢6es em que ela se da.

Nesse sentido, no caso do Acompanhamento Terapéutico, é preciso também
pensar as condi¢cdes de cada encontro. Como ele se da, quais sdo as for¢as em questdo

que participam do processo de producdo?

Por isso, escolho a apresentacdo de fragmentos clinicos. Penso que através
desses fragmentos clinicos seja possivel dar visibilidade as condicdes que participaram

do processo de producdo de cada encontro. Cada fragmento clinico de um
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acompanhamento como um “Caminhando.” O acompanhante, o proprio

Acompanhamento Terapéutico, em seu processo de produgéo.

Mas o que se acompanha no Acompanhamento? Processos de criagdo de
territorios existenciais. Parte-se sempre de um lugar, de algum territério, comeca-se
sempre por um ponto, que esta sempre no meio, entre outros tantos pontos, entre outros

tantos territorios. Criacdo que se da por intercessao, ressonancia e contagio.

Pensar 0 Acompanhamento Terapéutico pelo paradigma estético supde uma
constante avaliagdo das questBes éticas e politicas que comp@e cada situacdo. Trata-se
de uma indiscernibilidade entre esses aspectos.

Cada fragmento clinico tomado como um analisador, tal como proposto por
Guattari no contexto da Psicoterapia Institucional, como um recorte dos acontecimentos,
recorte esse que é sempre parcial, mas que por isso mesmo revela sua implicacdo ética-

politica, recorte esse que revela uma forma, por isso uma estética.

O Acompanhamento Terapéutico, portanto, rompendo com qualquer pretenséo
de neutralidade, afirmando sua forca intercessora através do contagio e ressonancia
mutua. O que acontece a partir dai? Nao haveria o risco de um acompanhante querer
impor uma forma? (um valor, uma verdade, uma concepcdo de subjetividade, uma

politica etc)

Sim, ha o risco. E na afirmacdo do risco que o Acompanhamento Terapéutico,
como uma clinica necessariamente critica, necessariamente envolvida com a “crise”,
experiéncia sempre limiar, busca sua consisténcia, a cada encontro. Sempre envolvido
com a critica da instituicdo clinica ela mesma, com uma critica das instituicdes de si,
que supde o desejo como coisa de individuos, que supde individuo em oposicdo ao

social.

Tal como Lygia Clark propde com o “Caminhando”, o Acompanhamento
Terapéutico habita o presente em seus deslocamentos, experimenta cada fragmento das
paisagens por onde passa, como uma totalidade do tempo, como parte de um plano

maior que é condicdo de sua caminhada.

Esse é seu risco, mas também sua aposta de salde.
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2. Apresentacdo da metodologia e referencial tedrico

Neste texto, proponho-me a apresentar um percurso que realizei através do
Acompanhamento Terapéutico® (AT) durante um periodo de quatro anos. Este percurso
foi significativo, pois marcou o inicio da minha caminhada como at e, ao longo deste
processo, apresentou-me também o préprio AT em sua genealogia, como dispositivo
clinico.

O texto se propde a arranjar algumas passagens, como numa bricolagem.
Entendo aqui bricolagem como o arranjo que foi sendo criado ao longo do esforgco de
escrita, reunindo estes fragmentos e construindo uma nova paisagem. Aradjo (2006), em
seu livro “Um passeio esquizo pelo Acompanhamento Terapéutico — dos especialismos

a politica da amizade”, propoe pensar o AT como a

“bricolagem de fragmentos que ora se conectam produzindo uma
figura, ora se desconectam desestabilizando figuras ja constituidas.
Essa conexdo/desconexdo se da a medida em que percorremos 0s
fragmentos rearrumando-os. O AT enquanto modo da clinica é a
funcdo de, junto aos acompanhados, criar linhas constituintes que

fagam dos puros fragmentos novas paisagens, novos horizontes.”
(ARAUJO, 2006, p.21)

A imagem de “bricolagem” apresenta a implicacao deste texto com o campo
estético, com a cria¢do. Criagdo que se faz caminhando “junto aos acompanhados”,
através da conexao/desconexao de fragmentos da vida, experimentando novas formas de

organizacgdo destes fragmentos.

A respeito dos fragmentos, entendo que o at, junto de seus acompanhados, é
apenas um, mais um fragmento que ira fazer parte de uma vida, composta de infinitos
fragmentos. No entanto, a aposta é que este um, pode ocupar um papel importante nesta

recomposicao, uma vez que desempenha um papel de articulacdo entre os fragmentos.

O AT, portanto, como o ponto de articulacédo entre os fragmentos de vida. Nesse
sentido, Palombini (2007) aproxima o AT do conceito foucaultiano de dispositivo. A
autora destaca o aspecto heterogéneo do dispositivo, que engloba discursos, instituicoes,

organizacdes arquitetbnicas, filosofias, leis etc. Todo um universo entre o dito e 0 ndo

! Sera adotada a sigla AT para Acompanhamento Terapéutico e at para acompanhante terapéutico. Tal
abreviacdo foi inicialmente adotada por Barreto (2000) no livro “A ética e a técnica no
Acompanhamento Terapéutico.”
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dito. Como presen¢a junto aos acompanhados em cada situacdo, o “AT ¢ a rede que
articula os elementos desse conjunto, que os pde a funcionar”’(PALOMBINI, 2007,

p.135).

Cabe esclarecer que o AT, junto aos acompanhados em seus encontros com
institui¢des, com a cidade, saberes, leis, paisagens diversas, ira “pdor para funcionar”
estes diversos elementos, a partir do modo como estard implicado com eles, a partir de
seu referencial tedrico que dispde ferramentas conceituais. Tais ferramentas estardo
implicadas, necessariamente, com uma dimensdo onde a clinica ndo se distingue da

politica.

No texto “O que ¢ um Dispositivo?”, Deleuze (1996) apresenta o pensamento de
Foucault como tendo se desenvolvido em trés grandes instancias: o Saber, o Poder e a
Subjetividade. O Saber, como producéo de visibilidades e enunciabilidades, onde cada
dispositivo apresenta suas linhas de visibilidades (faz ver certas realidades) e linhas de
enunciabilidades. Como por exemplo, o “dispositivo prisdo”, que produz o saber sobre 0
criminoso: produz a visibilidade do criminoso em articulagdo com enunciabilidades, os

discursos cientifico, juridico, etc, sobre o criminoso.

O Poder, segundo Deleuze (1996, p.2), sdo linhas compostas por forcas que
efetuam o vaivém entre o visivel e enuncidvel, que passam por todos os lugares do
dispositivo, mas, como forcas, sdo invisiveis e indiziveis (ndo enunciaveis). O Poder &,
portanto, “(...) a terceira dimensao do espago, interior ao dispositivo, varidvel com os

dispositivos.”(p.2)

A subjetividade, as linhas de subjetivacdo, segundo Deleuze (1996, p.2), foi
descoberta a partir “de uma crise no pensamento de Foucault.” A linha de subjetivacao ¢
um processo, uma producdo de subjetividade em um dispositivo. O autor a apresenta,
como uma linha de fuga. Linha que escapa as outras linhas (saber e poder),como modo
de individuacdo de cada grupo ou pessoa. Trata-se de um modo de escape tanto das

forcas estabelecidas como dos saberes constituidos.

Deleuze (1996) conclui que os dispositivos se compdem, portanto, por linhas de
visibilidade, linhas de enunciacdo, linhas de forca, linhas de subjetivacdo. Acrescenta,

ainda, as linhas de fissura ou de fratura. Duas consequéncias importante decorrem, a

16



respeito dos dispositivos: a primeira é o repudio aos universais. A segunda é que cada
dispositivo € uma multiplicidade.

A respeito da primeira consequéncia, de repudio aos universais, Deleuze
esclarece toda a concepcéo de verdadeiro, de objeto, de sujeito, sdo processos singulares
de verificagdo, de objetivacdo, de subjetivacdo imanentes a dado dispositivo. E a
respeito da segunda consequéncia, cada dispositivo € uma multiplicidade na medida em
que cada um desses processos singulares operam em devir, distintos dos que operam

noutro dispositivo.

Nesse momento, Deleuze (1996, p.4) propde que “ (...) talvez seja a Razao o
problema maior.” A terceira linha (subjetivagdo) em Foucault estuda os tipos de razdo
em eventuais sujeitos, ou seja, uma recusa a identificagdo de processos singulares a uma
Razdo por exceléncia, a Razdo universal. Nao ha universalidade de um sujeito fundador,

ou de uma razéo por exceléncia que permita julgar os dispositivos.

Nesse sentido, a avaliacdo de qualquer dispositivo sé se pode realizar a partir de
critérios imanentes, momento em que Deleuze (1996, p.4) apresenta as referéncias
filosoficas onde supde encontrar tais possibilidades:

“Ha muito que pensadores como Espinoza e Nietzsche mostraram que
0s modos de existéncia deviam ser pensados segundo critérios
imanentes, segundo aquilo que detém em ‘possibilidades’, em

liberdade, em criatividade, sem nenhum apelo a valores
transcendentais.”

Segundo Deleuze, os ultimos livros de Foucault apresentam critérios estéticos,
entendidos como critérios de vida que substituem o juizo transcendente por uma
avaliacdo imanente. Uma dimensdo estética intrinseca aos modos de existéncia, aos

processos singulares de subjetivacao, como Ultima dimensdo dos dispositivos.

O autor afirma serem as linhas de subjetivacdo capazes de tracar caminhos de
criacdo, na medida em que se livram das dimensdes do saber e do poder de um
determinado dispositivo. Trata-se de, em cada dispositivo, estar atento ao que Nietzsche
chamava “o intempestivo”, esse devir que bifurca histéria, que a faz prosseguir por

outros caminhos. Trata-se de estar atento ao desconhecido que bate a porta.
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Deleuze (1996) expBe as Ultimas formulagbes de Foucault, seus ultimos
questionamentos, Gltimos livros, enfatizando a importancia que o filésofo deu a suas
entrevistas até o fim da vida, tanto na Franca quanto no estrangeiro. Deleuze pensa que
ndo foi pelo gosto da entrevista, mas porque as linhas de atualizacdo que tragava
exigiam outro modo de expressdo diferente das linhas assimilaveis pelos grandes livros.
O modo de pensar pelas entrevistas estava mais em contato com a dimensdo
intempestiva que estava buscando expressar, como forma de resisténcia e criacao, “(...)

as entrevistas nos encaminham para um futuro, para um devir.”(DELEUZE, 1996, p.7)

Em relagdo aos questionamentos apresentados nessas Ultimas entrevistas: “o que
sucede hoje em dia com a loucura, com a priséo, com a sexualidade? Que novos modos
de subjetivacdo surgem hoje em dia, que nem sdo gregos nem cristdos?”
(DELEUZE,1996, p.5). Penso que ai se situa o dispositivo AT. Atuando nos modos de
subjetivacdo, nos pontos de articulagdo dos varios elementos que compde a rede de
amparo e cuidado dos acompanhados. Desde a relacdo entre acompanhante e
acompanhado, em suas relacdes com a familia, a vizinhanga, a cidade, a psiquiatria etc.
Cabe incluir aqui o referencial tedrico que utilizo para compor este dispositivo AT na
sua relacdo com o campo dos saberes, uma vez que existe hoje varias formas de pensar
0 AT.

Guattari (1993) propde uma utilizacao estética do saber, que deve ser “(...) feito
essencialmente para se desviar dele. Os conceitos da arte assim como os da analise
derivam dessa caixa de ferramentas de modelizacdo.”(p.201) Segundo Guattari, o
conceito sO vale pela vida que lhe é dada, e precisam servir para a construcdo de um
inconsciente processual, voltado para o futuro, ao invés de fixado nas estases do
passado. Ndo se propGem a uma descricdo cientifica da psique, mas sdo concebidos de
maneira que as formacdes de subjetividade sejam essencialmente abertas para uma

pragmatica ético-estética.

Para Deleuze (2006) a tarefa da filosofia é também criar. Cria-se conceitos. Mas
tal tarefa, para o autor, se da por uma relacdo de aproximacdo com outros campos de
saber: arte, ciéncia etc. Pela ressonancia entre esses saberes. Criar conceitos é como
criar novas combinagdes visuais, sonoras, ou criar fungdes cientificas: “O essencial sdo

os intercessores. A criacdo sdo os intercessores.”(p.156)
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Na sua relagdo com o cinema, em palestra realizada para estudantes de cinema,
Deleuze (1987), intitulada “O Ato de Cria¢do”, esclarece que um criador ndo ¢ um ser
que trabalha pelo prazer, ou que cria a partir de si, mas sim é aquele que cria, a partir
dos encontros que estabelece, a partir da necessidade que é imposta a partir do acaso

desses encontros.

Segundo Deleuze (2013) o conceito “corta o acontecimento, o recorta a sua
maneira” (p.43), “sdo totalidades fragmentarias que ndo se ajustam umas as outras, ja
que suas bordas ndo coincidem. Eles nascem de lances de dados, ndo compdem um
quebra-cabecas.” Para o filésofo, trata-se de manter no conceito 0 movimento e a

complexidade imanente de onde eles emergem como criagéo.

E, portanto, afirmando um paradigma estético que pretendo apresentar 0s
conceitos ao longo da prépria caminhada. Apostando na sua utilizacdo em cada cena do
AT que sera apresentada, como forma de lhe dar vida. Caminhando pelas cenas,
acompanhando os acontecimentos e implicando 0s conceitos em sua emergéncia,

imanente ao proprio ato de acompanhar.

Pretendo apresentar, com isso, a implicacdo do saber que utilizo na construcao
do dispositivo clinico AT como j& sendo uma intervencdo, pensada aqui como

intercessao.

Aqui estdo reunidos alguns registros que realizei a época: cenas marcantes,
pensamentos, conceitos que ganharam corpo, anotacfes de supervisdes. Muitos deles
inconclusos, soltos, sem nomes, sem datas, muitas vezes sem sentido lendo-os
atualmente. Marca de um pensamento que foi sendo construido durante o proprio
percurso, a partir de cada encontro. Essas anotacfes ndo estdo aqui reproduzidas,
buscando algum efeito de verdade, mas sdo utilizadas e transformadas a partir do

encontro atual com o esforco de escrita.

A respeito da pertinéncia da apresentacdo de cenas no AT, Peixeiro (2006)
propde que

“a cena € o instrumento de trabalho do at. A tarefa no acompanhar é a

de construi-la no concreto, em ato, contando com 0s recursos criativos

dos envolvidos. A construcdo representaria a propria saida, sendo em
si mesma o préprio acontecimento. O AT daria estatuto de cena aquilo
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que é puro ato repetitivo. O at escuta a cena, e ao fazé-lo, multiplica os
olhares possiveis(...)"(p.8)

Através destas cenas buscarei, portanto, uma aproximagao com alguns conceitos
que considero importantes justificar a relacdo entre AT e a poténcia estética da
subjetividade. Tal poténcia estética, que considero relevante para construcdo de saidas,
daquilo que é puro ato repetitivo, pura reproducdo e conservacdo da vida dentro do
territério do ja sabido, do mesmo.

Tais cenas/acontecimentos, por vezes, apresentam oportunidades de construir
também uma genealogia do AT, em sua relacdo com a residéncia terapéutica, a relagdo
com a psiquiatria, a relagdo com a rua, etc. No entanto, cabe esclarecer que o texto ndo
se propbe a trabalhar uma histéria do AT, uma vez que entendemos haver boas
referéncias teoricas a esse respeito. Esta utilizacdo de dados historicos referentes ao AT,
se dara no momento em que algum aspecto do AT, em sua emergéncia como

intervencgdo junto a loucura, se aproximou do campo estético.

Nesse sentido, esclareco de principio, esta historia ndo se pretende ser
verdadeira, nem esgotar as possibilidades de intervencdo no AT. Trata-se de uma énfase
em algumas forcas (politicas, éticas) que considero importante no entendimento da
genealogia deste dispositivo clinico em relacdo com seu potencial estético, pensado aqui
em sua funcéo de criacdo de territorios existenciais. Portanto o presente texto, que ora se
assemelha a um caso clinico, pretende-se aproximar-se mais de um conto, sem abrir

méo de uma implicacéo clinica.

Aproxima-se de um conto, pelo seu aspecto ficcional. Utilizei-me de anotacdes
de fragmentos clinicos realizados a época, e também da memoria afetiva que foi
acionada a partir da leitura atual destes fragmentos. No entanto, este uso da memdria
entra aqui, afirmativamente, com o proposito de uma fabulacdo, ou seja, como um uso

da memoria que visa o futuro. A criacdo de uma realidade.

A esse respeito, Pimentel (2010) esclarece uma diferenca entre o potencial
subjetivo que chama de inteligéncia e outro potencial que chama fabulacdo. Segundo a
autora, a inteligéncia utiliza-se do passado como uma forma de prever o futuro.

Enguanto que a fabulacdo, utiliza-se do passado como cria¢do do futuro. Fabulacdo é
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uma memoria do futuro, memoria como poténcia artistica que nos da a ver, no presente,

que tudo é criacdo:

“(...)a fabulacdo falsifica a memoria criando imagens que tal como o
futuro fazem o passado tremer. E esta poténcia fabricadora de mundos
que habitamos. (...) A fabulagcdo é uma memoria. Mas uma memoria
do futuro que ao invés de nos remeter a um passado organico e
instintivo nos lembra, a cada nova maquina que inventa, que somos
corpos imperfeitos, incompletos e inacabados. E que por isso mesmo
podemos fazer de nossos corpos possantes maquinas fabricadoras de
corpos. (...) Fabulagdo é a poténcia artista que nos atravessa e com a
qual criarmos perceptos e afectos, visdes e audi¢Ges puras, que mais
do que nos remeterem para um além-mundo, espaco imaginario que se
descolou da materialidade do mundo, como o queria Proust, nos religa
a vida e nos forga a criar, a criar novos mundos. ‘Arte é fabulacdo’.
”(PIMENTEL, 2010, 144)

Penso a fabulacdo como possibilidade de alcancar o potencial clinico do texto.
Como experimentacdo de outras formas de sentir, perceber, pensar. Como potencial de
criacdo de mundos, de transmissdo de uma experiéncia através de contagio afetivo.
Buscando, no esforgco da escrita, aproximar as cenas/acontecimentos de suas linhas de

fuga, linhas de criagéo, linhas de resisténcia, linhas de subjetivacéo.

Vale lembrar, tal qual propde pensar Deleuze (1998, p.40), que “o grande erro, o
anico erro, seria acreditar que uma linha de fuga consiste em fugir da vida; a fuga para o
imaginario ou para a arte. Fugir, porém, ao contrario, é produzir algo real, criar vida,

encontrar uma arma.”

Entendo que o modo como procuro apresentar o AT, implicado na criacdo de
territorios existenciais, aproxima-se do modo como o vivi ao longo desses fragmentos.

Algo como Deleuze e Guattari (2007, p.12) propdem no texto “Rizoma’:

“ndo ha diferenca entre aquilo de que um livro fala e a maneira como
ele ¢ feito” (...) um livro existe no fora e pelo fora (...) falamos
exclusivamente  disto:  multiplicidade, linhas, estratos e
segmentaridade, linhas de fuga e intensidades, agenciamentos
maquinicos e seus diferentes tipos, os corpos sem 6rgdos e sua
construcdo, sua selecdo, o plano de consisténcia, as unidades de
medida em cada caso.”
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3. O comeco da caminhada

Por onde comecar esta caminhada? Dificil tarefa essa de escolher um ponto
inaugural, uma vez que muitas séo as experiéncias que considero relevantes o suficiente
para pensa-las como experiéncias inaugurais, em relacdo a minha chegada ao AT. Como
exemplo: o primeiro contato que tive com a loucura, o primeiro dia em que fui a
residéncia terapéutica, o primeiro dia em que acompanhei um paciente a rua, a primeira

crise. Todas essas cenas seriam pontos possiveis para se iniciar uma caminhada.

No entanto, em relacdo ao que me proponho, que é pensar o potencial estético da
subjetividade como experiéncia de relevancia clinica para o AT, resolvi comecar por
uma cena um tanto trivial e cotidiana aos ats. Digo trivial e cotidiana, pois trata-se de
acompanhar um paciente e sua mae ao psiquiatra. Porém, tentar retirar desta cena
cotidiana, o que considero de potencial caosmoético e estético, o que considero de
producdo de salde, € o ponto na pratica do AT que pretendo enfatizar ao longo de toda a

caminhada.

Nesse sentido, elegi esta cena como a cena inaugural para a caminhada, uma vez

que ela envolve alguns elementos importantes para pensar o AT: a relagdo com a rua, a

relacio com a psiquiatria, a relacdo com as familias, a relacdo com a residéncia

terapéutica, uma relagédo de grupo. Todos esses elementos comp&e um campo a partir do

qual podemos pensar a propria emergéncia do AT. Para ilustrar como penso este
comeco de caminhada, recorro a Daniel Lins (2012, p.17):

“S6 hd comecos, salvo na teologia, cujo saber impde um dogma,

mediado pela fé. O comego é da ordem do fundado, da fundagéo, do

fundamento. Falariamos, antes, de um triunfo — o triunfo da doxa —

gue aliena na medida em que esse triunfo tem como axioma essencial

o fato de apresentar como o verdadeiro comeco algo que ndo é sendo

uma aparéncia do comeco, e sufoca deste modo as tentativas para uma

impulsdo intempestiva do pensamento rizomatico. Ndo mais raizes,
todavia devires. Razdo orfa. Pensamento da diferenca.”

Rizoma, que ndo tem comeco nem fim, conexdo de um ponto qualquer com
outro ponto qualquer, por aproximagdo de um ponto e outro com énfase no entre um e
outro, sempre entre um e outro ponto, como forma de “reverter a ontologia, destituir o

fundamento, anular o fim e o comeco” (DELUZE E GUATTARI, 1995, p.37). Enfatizar
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0 potencial subjetivo inaugural, sempre pronto a recomecar, como impulsdo

intempestiva do pensamento.

Para situar o que entendo por impulsdo intempestiva do pensamento, Nietzsche

(2003, p.16), pensando sobre o valor e a falta de valor da histéria, esclarece que

precisamos aprender “(...) cada vez melhor exatamente isto: a impulsionar a histdria a

servico da vida!”. Deleuze (2006, p.211), no texto Controle e Devir, esclarece um pouco
mais:

“(...) a histdria designa somente o conjunto das condigdes, por mais

recentes que sejam, das quais desvia-se a fim de “devir”, isto é, para

criar algo novo. E exatamente o que Nietzsche chama de o
Intempestivo.”

Nesse sentido encontro a pertinéncia de apresentar uma histdria, no sentido em
que procurarei destacar as condi¢fes a partir das quais algo novo se cria. Esta cena
também possibilita apresentar a emergéncia do AT, como um acontecimento historico,

efeito do encontro de forcas: politicas, estéticas, culturais, clinicas.

Passando primeiro pelo “amigo qualificado”, enfatizando a implicagdo social e
politica que tal nomenclatura agenciava em seu contexto histérico, passando pelo
“auxiliar psiquiatrico” com sua relacdo mais estreita a logica de cuidado da psiquiatria,
até o ‘“acompanhante terapéutico”, figura que emerge nos anos sessenta junto a

comunidades terapéuticas na Argentina e no Brasil.

Segundo Palombini (2007, p.124), os textos que tratam da “historia do AT
situam-no como uma pratica surgida nos anos sessenta junto a comunidades terapéuticas
na Argentina e no Brasil. Podendo ainda ser referida as praticas de

desinstitucionalizagéo da loucura na Inglaterra, Estados Unidos e Italia”

**k*k

4. Uma visita ao psiquiatra

Eu estava aguardando uma oportunidade para passar alguma informacdo para

Dona Amalia e sair. Percebi que agquela conversa precisaria de um tempo para se concluir,
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tempo que ja ndo dispinhamos. Foi quando Lucas? se aproximou de forma intempestiva,
segurou minha cabeca e falou bem alto: “Aaagua de coco!” — seu gesto interrompeu a
conversa que estava acontecendo entre Dona Maria e Dona Amalia: “Pois ¢ Lucas, t4 na
hora da gente ir beber nossa dgua de coco!” — respondi. Foi a abertura para que saissemos
desta cena. E a cena € a seguinte: eu estava acompanhando Lucas e sua md numa
consulta com o Dr. Charles, psiquiatra de Lucas h& anos. Era uma consulta importante

para eles.

Lucas tinha 33 anos. Ele media mais ou menos 1,80m, pesava uns cem quilos
bem distribuidos pelo corpo. Nesse dia vestia jeans, ténis, cinto, camisa branca por dentro
da calca abotoada até o queixo, delineando bem sua barrida redonda. Era um homem na
aparéncia, mas com alguns comportamentos e voz de crianca. Era muito dificil para ele
parar quieto. Sempre andando de um lado para o outro. A essa altura, sua camisa ja ndo

estava mais por dentro da calca e os botdes ja ndo chegavam até seu queixo.

Durante todo o tempo em que convivi com ele, lembro-me de vé-lo parado
poucas vezes: comendo, dormindo e as vezes sentava para pegar um sol. Quando estava
comendo ele concentrava-se no ato. Cabeca baixa e geralmente sorria. Pouco falava e
quando terminava, sem cerimdnias, afastava abruptamente sua cadeira da mesa, fazendo
um barulho, pegava seu prato, talheres e copo e levava até a pia. Quando dormia, seu
sono era pesado, roncava alto, barriga para cima, parecia que ia sufocar. Nessas horas se
mexia um pouco e deitava de lado por um tempo. O outro momento era quando ele
sentava no chdo do quintal, sob o sol. Pontos de luz que atravessavam a gigante
amendoeira da calgcada. Eu sentava ao seu lado e ficavamos la, em siléncio. Ele pegava
uns gravetos do chdo e quebrava-os, brincando e colocando-os pedaco por pedago no
canteiro. Ele me dava uns, eu ficava feliz, sorria e jogava no canteiro. Nesse contexto ele

retomava seu trabalho com os gravetos.

Fato é que ndo devia ser tarefa facil para sua mae, Dona Maria, que ja tinha seus
60 anos, ir com ele sozinha ao psiquiatra. Era a primeira vez que os acompanhava ao

psiquiatra. “Ele nao para quieto. Isso me cansa.” — Dona Maria explicou-me algumas

2 Todos os nomes s3o ficticios. Toda a histdria é contada com base em relatos realizados entre 2009 e
2013.
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vezes durante nossa ida. Lucas estava morando na residéncia terapéutica havia uns meses.
E “ele ndo parava quieto” a maioria do tempo. Mas eu achava interessante seus
movimentos na casa. Ele ficava andando de um lado para o outro organizando as coisas.
Se alguém saia da mesa do almocgo e deixava a cadeira um pouco afastada, ele ia la e
colocava a cadeira alinhada com a mesa e com as outras cadeiras. Passava pela sala,
chegava a varanda, organizava todos os calcados que ali estavam. Chinelos e sapatos
pareados, voltados para fora da casa, encostados na parede, formando uma longa linha de
calgados.

Enquanto fazia essas arrumacdes ele falava umas coisas, sempre sobre 0 mesmo
tema: “Carrinho de mao, areia, saco de cimento, areia, tijoolo, areia, saco de cimento...” —
quase como num mantra, repetia, numa linha melddica. Sua mée nos contou que ele era o
cacula, filho tempordo. Cresceu numa casa grande, com um enorme quintal com outras
duas casas onde moravam outros familiares. Tinha dois irm&os homens e primos mais
velhos que estavam sempre envolvidos com alguma obra numa das casas. Ele participava

e ajudava nas obras como podia.

Seguia assim o dia a dia de Lucas nesses primeiros meses na residéncia. Além de
organizar as coisas, ele também gostava muito de ajudar a colocar o lixo na calgada para o
com um caminhdo. As vezes acertava, as vezes ndo. As vezes era s6 um carro velho,
barulhento. Noutras vezes ndo era dia de caminhdo do lixo. Nessas ocasides todos riam e
gritavam de volta: “Hoje ndo tem lixo Lucas, s6 amanha!” — ele ouvia e continuava a
andar e falar. Mas quando acertava o som do motor, ele gostava de ajudar a carregar o
lixo para fora e o ver sendo colocado na cacamba do caminhdo. Era comum o lixo ser
prensado ali na frente da residéncia. Fazia um barulho de maquina e motor que ele
acompanhava gritando: “O liiiiixo!” — apontava para 0 caminh&o, sorria para mim,
apontava para o caminhdo. Alguns dos lixeiros ja nos conheciam. Era um ponto de

parada, eventualmente tomavamos todos uma agua gelada.

Lucas gostava de pegar a 4gua, servia um a um, de forma um tanto atrapalhada e
ansiosa, as vezes derramava a agua e sorria. Nesses momentos, enquanto servia a agua,
Lucas explicava: “Nao bebe agua suja nio, bebe dgua de coco! Adagua de coco! Agua de

coco!” — fizemos isso varias vezes juntos. Meu dia de trabalho na residéncia era terca-
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feira, o dia em que passava o caminh&o do lixo. Depois do servico terminado, ele pegava
firme na minha cabeca, sua mao era grande, aproximava da sua cabeca, me olhava no
olho e sorria. Depois disso entravamos. “Tchau Lucas!” — ouvia alguns dizerem. Era um

momento especial para ele.

Dona Maria presenciou essa cena algumas vezes, nos dias em que ia visitar seu
filho. Contou-me que, enquanto ele ajudava 0s irmaos e primos nas obras no quintal, tinha
0 hébito de tomar banho de mangueira e as vezes era visto bebendo dessa &gua. Era
repreendido: “Lucas, ndo bebe essa agua ndo, essa agua ¢ suja!” — com o tempo ele parou
de beber “4gua suja”, mas ela ndo soube dizer de onde vem a “4dgua de coco”. Apegava-se
a esse detalhe para evidenciar que seu filho era esperto: “Lucas € muito esperto. Veja so,
ndo sei de onde ele tirou esse negocio de dgua de coco. Como ele sabe que agua de coco é

bom?” — ela repetiu isso algumas vezes e eu concordava.

Fato é que, depois de dois meses e alguns dias na residéncia, participando das
atividades, Lucas ja estava em casa. Destaco uma passagem clinica importante da
mudanca de Lucas para a residéncia terapéutica, para 0 momento em que ele passa a
estar “em casa”, nao apenas morando numa residéncia terapéutica. No momento cabe

incluir que estar “em casa” supde a apropriagao subjetiva do territdrio. Segundo

Guattari e Rolnik (2005),

“ o territdrio pode ser relativo tanto a um espaco vivido, quanto a um
sistema percebido no seio do qual um sujeito se sente “em casa”. O
territorio é sinbnimo de apropriacdo, de subjetivacdo (...). Ele é o
conjunto dos projetos e das representa¢Ges nos quais vai desembocar,
pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de
investimentos, nos tempos e nos espacos sociais, culturais, estéticos,
cognitivos.” (p.388)

Apos essas conversas com Dona Maria, apds ela ter presenciado a forma como
seu filho estava apropriando-se de seu novo lar, a forma como ele estava se relacionando
comigo, apresentando-me seu universo subjetivo, acredito que por isso ela escolheu-me
para acompanhé-los ao psiquiatra. Para ela ja estava muito dificil conviver com Lucas.
Seus irmaos e primos ja ndo faziam mais parte do seu convivio, fato que ajudava bastante
os dois. E ele “ndo parava quieto”, com seus habitos de organizar as coisas, sua fala
ininterrupta a respeito dos materiais de obra — 0 que para mim era motivo de interesse —

para aquela senhora ja se revelava uma grande dificuldade.
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Esse pedido de ajuda, para acompanha-los ao psiquiatra, foi feito para o
coordenador da residéncia. Numa das supervisdes semanais, perguntou se eu teria essa
disponibilidade. Explicou que esse pedido era mais um passo importante que aquela
familia estava conseguindo dar na relagcdo com a residéncia, com a equipe. Um passo de
confianca. Sabiamos que o convivio com sua mae em casa ja estava muito dificil. Lucas
as vezes quebrava tudo e agredia sua mae. Esses episddios estavam acontecendo com
mais frequéncia e foi quando ela buscou o trabalho de acompanhamento terapéutico e a
residéncia terapéutica, por indicacdo do Dr. Charles.

Eu disse sim. E foi assim que chegamos até a cena no consultério do Dr.
Charles. Esta consulta em questdo era para avaliar a possibilidade de diminuir a
medicacdo de Lucas. Quando os episddios de agressdo comecaram, foi preciso aumentar a
medicacgdo, mas chegou num ponto em que o psiquiatra achou prudente intervir de outra
forma. Explicou que seria muito ruim para Lucas que ele apenas continuasse aumentando
a medicacdo. Orientou que era importante para Lucas conviver com outras pessoas, além
dela. Estava resistindo ao pedido de aumento de medicacdo de sua mée e também a
internacdo. Buscavam alternativas para o tratamento de Lucas. Dr. Charles ja havia
indicado uma residéncia terapéutica, num momento anterior. Dona Maria se assustou com
essa possibilidade e, segundo ela, as crises passaram e ndo foi mais preciso. Foi questdo

de tempo, a necessidade retornou.

Depois de quase trés meses na residéncia, estdvamos juntos no consultério do
Dr. Charles para avaliarmos a adaptacdo de Lucas e, possivelmente, reduzir sua
medicacdo. Lucas estava feliz, confortavel com os outros moradores, com a equipe,
organizando as coisas, revendo sua lista de material de construcdo, avisando sobre o
caminhdo de lixo, passeando pela sua nova vizinhanca, estava em casa. Sua adaptacéo foi
muito facil e ndo havia acontecido nenhum episddio de agressividade. Dr. Charles ouvia
com atencdo, conversava com Dona Maria, conversava com Lucas, perguntou-me mais

alguns detalhes sobre sono e alimentacgéo.

A essa altura da conversa, ficou claro que Dona Maria estava vivendo uma
situacdo dificil, sentia-se dividida: estava feliz por ver seu filho adaptando-se bem a sua
nova casa, sendo acolhido, diminuindo a medicacdo; porém estava triste por estar

perdendo o convivio de Lucas. Toda sua vida, desde o nascimento de Lucas, estava
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organizada em torno dos cuidados que dedicava ao filho. Isso estava mudando um
pouco, e estdvamos percebendo, essa mudanga estava sendo mais facil para Lucas do
que para sua mée. Conversdvamos também sobre suas visitas, a forma como a mediagéo
da residéncia e do AT estavam ajudando a construir um convivio mais suave e potente
com seu filho. Concluimos nossa conversa, marcamos uma data de retorno e nos

despedimos do Dr. Charles. Personagem que tornaria a encontrar muitas vezes.

Cabe esclarecer uma importante diferengca em relagdo ao que foi o “momento
psiquiatrico” na historia do AT. Segundo Chaui-Berlinck (2012), houve um momento
psiquiatrico na histdria do AT, em que ainda coincidiam as denominacGes de atendente
e auxiliar psiquiatrico e a denominagdo AT ainda ndo estava amplamente difundida.
Neste momento o AT era tomado como coadjuvante do trabalho psiquiatrico tradicional.
O profissional at era tido como “(...) aquele que ‘ndo sabe tanto’ e por isso sua atividade
ndo é ‘tdo terapéutica’. O at ¢ encarado como um terapeuta menor.”(CHAUI-
BERLINCK, 2012, p.31)

A diferenca em relacdo a este “momento psiquidtrico”, penso estar na propria
énfase relacional dada ao tratamento de Lucas pelo seu psiquiatra. Lugar que o AT

ocupa papel importante, participando ativamente da articulacdo deste entre dominios.

Palombini (2007, p.131) parece esclarecer este lugar, quando propde pensar o
AT

“como func¢do emblematica da mistura e contdgio das disciplinas psi
com o0 espaco e tempo da cidade. O seu exercicio que se da entre
lugares, entre servigo e a rua, e instituicdo, entre o quarto e a sala, fora
de lugar, a céu aberto, presentifica uma exigéncia que a reforma
psiquidtrica vem colocar a seus profissionais. Seja qual for o
dispositivo em causa. O fato de uma clinica a servi¢o dos processos de
desinstitucionalizacdo, coloca em jogo a desintitucionalizacdo da
clinica ela mesma.”

**k*

5. O acaso e o0 risco: Dona Améalia

Despedimo-nos do Dr. Charles e estdvamos descendo para ir embora. Ja na

calgada, Dona Maria parou de repente e falou: “Meu filho fica ai com seu amigo, preciso
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ir ao banheiro rapidinho, acabei esquecendo!” — ela voltou correndo para o prédio e eu
fiquei ali na calgcada com Lucas. Ficamos um tempo andando pela cal¢ada em frente ao
prédio, como dois amigos. “Por que ndo?” — pensei comigo, uma vez que “amigo
qualificado” foi uma das denominagdes do AT. Inclusive ha uma implicacdo social e
politica que considero relevante. A esse respeito, Araujo (2005), em seu artigo “Do amigo
qualificado a politica da amizade”, esclarece que a expressao “amigo qualificado” aparece
no livro “Acompanhamento terapéutico e pacientes psicéticos”, escrito por Mauer e
Resnizky (1985).

Este livro é o primeiro registro escrito sobre acompanhamento terapéutico e
marca 0 comeco das tentativas de sistematizacBes tedricas em torno dessa préatica. Trata
da experiéncia vivida no CETAMP, uma comunidade terapéutica localizada na Argentina
e dirigida pelo psiquiatra Eduardo Kalina. Segundo Araujo (2005, p.4), o surgimento da
denominagdo de amigo qualificado situa-se no:

“(...) contexto dos movimentos da antipsiquiatria e da psiquiatria
democratica, movimentos esses que tiveram profunda influéncia nos
paises da América do Sul, especialmente na Argentina e no Brasil.
Tais abordagens enfatizam o caréater social, construido e relacional das
doencas mentais, elaborando, assim, um tipo de conduta que ndo se
baseava em um saber especifico sobre a loucura nem em uma

autoridade de intervencdo de especialistas, abrindo o rol das
intervengdes ao conjunto do campo social.”

Foi como amigo que ficamos um tempo ali na cal¢ada, fomos até a esquina da
rua, entramos numa banca de jornal. Voltamos até a entrada do prédio e ficamos
conversando com o porteiro, que ja o conhecia. “E ai Lucas, como vocé esta? Cadé sua
mae?” — entramos para beber um copo d’agua e ficamos na portaria do prédio. Sua mae
estava demorando bastante. Nesse momento abre-se a porta do elevador, saem algumas

pessoas. Eu esperava que Dona Maria estivesse nesse grupo, mas no estava.

Reparei em uma senhora muito bem wvestida, que andava bem devagar,
procurando alguma coisa. Ela olhou para Lucas, olhou para mim e para o porteiro.
Aproximou-se lentamente, olhou um pedaco de papel que carregava na méo e perguntou
com voz baixa: “O senhor ¢ o doutor Ronie?” — minha expresséo de surpresa fez com que
ela se explicasse: “O Dr. Charles falou que eu corresse que encontraria vocés.” —

mostrou-me o papel onde estava anotado meu nome e telefone. Ela contou-me
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rapidamente que seu filho estava passando por uns problemas parecidos com o de Lucas,
entdo o Dr. Charles passou o contato.

“O Dr. Charles falou que ele melhorou e que era para eu conversar com o senhor
sobre a clinica onde vocé trabalha, que ele acha que vai ser bom para meu filho também.”
— concluiu sua apresentagdo apertando firme minha méo e fazendo questdo de dizer seu
nome completo: Amalia Rodrigues da Conceicdo. Apresentei-me também, expliquei que
esperavamos pela mae de Lucas. Ela estava ansiosa, seus olhos claros ndo piscavam e
comegou logo a contar sua historia, enquanto Lucas andava pelo corredor. Pude entender
que estava vivendo uma situacdo parecida com seu filho, precisava de ajuda, e 0 acaso

providenciou para que nos encontrassemos.

“Quando Dr. Charles falou que vocés estavam no prédio corri e arrisquei.” —
Dona Amalia recobrava o félego. Enquanto ela recobrava o félego, percebi que aquela
senhora, em poucos minutos, havia me contado partes muito dolorosas de sua historia.
Detalhe que nunca haviamos nos encontrado e visto antes na vida. Confiou no que Ihe
disse o Dr. Charles, confiou como quem ja ndo tem mais op¢do a ndo ser apostar na

mudanca e langar-se ao acaso.

Lembrei-me do que Badiou (2013, p.14) propde em relagio ao amor: “E
necessario reinventar o risco € a aventura, em oposi¢do a seguranca € ao conforto.” E,
ainda, que

“o amor ¢, com certeza, um confianca depositada no acaso. Ele nos
conduz ao campo de uma experiéncia fundamental daquilo que é a
diferenca e, no fundo, a idéia de que é possivel experimentar 0 mundo
a partir da diferenca. (...) é sempre a possibilidade de assistir ao
nascimento do mundo. O nascimento de um filho, se acontece dentro

do amor, ¢ um dos exemplos dessa possibilidade.” (BADIOU, 2013,
p.17-22)

Essa era a dimensdo de urgéncia e a verdade que seu olhar me transmitiu.
Ofereci-lhe um copo d’agua e comecei a lhe explicar que eu era psicologo e estava ali
realizando um trabalho de AT, que fazia parte do grupo de ats: “Mas vocé ndo ¢
doutor?”— perguntou-me, Dona Amalia, interrompendo-me. “Quantos sdo na clinica?” Eu
tentava, ainda, explicar que ndo era uma clinica, mas sim uma residéncia terapéutica onde

moravam cinco pessoas, sendo Lucas um dos moradores.
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Fato é que ndo estava conseguindo muito éxito, pois minhas explicagdes ndo
pareciam ser ouvidas por Dona Amalia. De fato falavamos de territorios muito distantes,
terras estrangeiras®. Dona Amélia estava séria, ndo parecia acompanhar nada do que eu
falava. Todo esse tempo em que falei, tentei explicar sobre o trabalho, parece ter sido o
tempo que ela usou para formular uma pergunta mais direta e sem rodeios: “O que preciso
fazer para que meu filho seja tratado nesta clinica?” — perguntou-me por fim Dona

Amélia.

*k*k

Nesse momento, enquanto eu buscava uma forma de responder a essa simples e
complexa pergunta, Dona Maria retorna de sua ida ao banheiro. Aproxima-se e eu
apresento Dona Amalia. Explico rapidamente a situacdo: “Dona Amalia quer conhecer a
residéncia.” — ndo foi preciso dizer mais nada. Elas comegaram a conversar entre elas.
Chamou-me atencdo o fato de essas duas senhoras estarem se encontrando pela primeira

vez e ja estarem se abrindo, falando sem parar uma com a outra, emocionadas.

Dona Maria gesticulava, falava alto: “Olha Dona... Qual ¢ mesmo seu nome?
Sim, Amalia. Olha eles ali.” — apontou para mim e Lucas, que ja estavamos um pouco
afastados. “... o meu filho esta muito bem!” — e seguia falando sem se deixar interromper
sobre alguns ganhos na relacdo com seu filho, a partir da chegada de Lucas a residéncia.

Explicava-lhe que estava diminuindo a medicacéo de seu filho e...

Dona Amalia ndo gesticulava, parecia ser mais formal, estava séria e ainda
tentando entender o que estava acontecendo. Movia a cabeca afirmativamente, mas
também ndo parava de falar, porém em tom mais mondtono que Dona Maria. Ela tinha

um sotaque portugués muito forte. Dizia que o Dr. Charles era o psiquiatra de seu filho e

* O filme “Terra Estrangeira” (1996) é um filme luso-brasileiro, do género suspense, dirigido por Walter
Salles e co-dirigido por Daniela Thomas. O clima deste encontro com Dona Amadlia remeteu-me a
algumas questdes do filme: relagdo Brasil-Portugal, a imigracao, o labirinto psicoldgico que envolve toda
a histdria, o desejo de chegar em “casa”, que compdée a forca de alguns personagens e que da sentido
para alguns encontros e desencontros durante o filme.

31



que... Eram muito diferentes em atitudes, mas essas senhoras se encontravam num

territorio mais proximo, havia algo de comum entre elas.

Eu estava ao lado, mas totalmente fora da conversa, esperando uma
oportunidade para passar alguma informacao para Dona Amalia e sair. Percebi que aquela
conversa precisaria de um tempo para se concluir, tempo que ja ndo dispunha. Foi quando
Lucas se aproximou e, intempestivamente, segurou minha cabega e falou alto: “Aaagua
de coco!” — seu gesto interrompeu com alegria a conversa que estava acontecendo entre
Dona Maria e Dona Amadlia: “Pois ¢ Lucas, ta na hora da gente ir beber nossa agua de

coco!” — respondi. Ele desviou o olhar, abaixou a cabega sorrindo e voltou a caminhar.

O detalhe € que dois dias antes de irmos para o psiquiatra, conversei com Lucas
sobre o assunto. Disse que estava marcada uma consulta com o Dr. Charles e que dessa
vez eu iria com ele e sua mée. Na ocasido desta conversa, ele estava andando pelo quintal
da residéncia e repassando sua lista de materiais de constru¢do. Eu o acompanhava na
caminhada e lhe explicava a situagdo. Ao final, perguntei se havia entendido. Ele entéo
parou, olhou-me rapidamente e respondeu: “Nédo bebe dgua suja ndo, bebe agua de coco!”
—na hora eu lhe disse que poderiamos tomar uma &gua de coco juntos, depois da consulta.

3

Lucas apenas deu-me as costas e continuou a andar ¢ a repassar sua lista: “...saco de

cimento, areia, tijolo...” — ndo falei mais nada.

Enfim, apds esta intervencdo de Lucas, aproveitei a pausa na conversa e passei 0
telefone do coordenador da residéncia para Dona Amalia. Ela agradeceu sorridente, disse
que ligaria em breve. Concluiu nosso breve encontro apertando mais uma vez minha mao,
de forma firme e determinada, mas dessa vez seu olhar ja ndo transmitia tanto ansiedade e
urgéncia. Foi como se tivesse entendido o que precisava entender, ¢ concluiu: “Vai la
tomar agua de coco com 0 menino! Olha, meu filho se chama Valdir e ele gosta de café e
de pao de queijo!” — despedimo-nos com este aperto de mdo mais amistoso. Dona Amalia

estava alegre.

Senti que 0 modo como Lucas se aproximou da conversa, 0 modo como falou
comigo, incluindo seus gestos corporais e sua entonacdo afetiva, operou de forma
contagiante e expressou 0 que era preciso. Algo mais significativo do que o meu esforco
de tentar transmitir qualquer informacéo (através de cddigos linguisticos) sobre o trabalho

de AT, sobre a residéncia terapéutica, sobre o que eu estava fazendo ali. Expressou,
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através de afetos, a relacdo de confianga que eu ja havia estabelecido com ele e com sua

mae através de nosso convivio na residéncia.

Rauter (1998) utiliza os conceitos de Daniel Stern, para trabalhar as noc¢des de
selves pré-verbais, onde o contato com o mundo passa sobretudo pelo afeto. O conceito
de entonacdo afetiva se refere a comunicacdo mée-bebé, que se da a partir de uma
capacidade da mée de se colocar de certo modo no lugar do bebé a partir do que lhe
informa a via do afeto (RAUTER, p.52). Pretendo com esta ideia dar conta da

transformac&o da atitude de Dona Amadlia. Ela foi afetada de alegria, por contégio.

Funcdo de mistura e contagio das disciplinas psi com o espaco e tempo da
cidade. E com Benevides (2007), podemos avancar nesta funcdo AT, de mistura e
contagio, como aspecto importante na construcdo de uma rede afetiva, entendida como
processo de criacdo de territdrios existenciais. Esta construcdo/criacdo se da pela
circulacéo pelos espacos rotineiros, pelos espacos uma vez que a construcao de um rede

afetiva é:

“Assim, se o acompanhante terapéutico inicia seu trabalho muitas
vezes na casa dos acompanhados, nos servicos da rede e até nos
hospitais psiquiatricos, ndo se restringe ao espaco dos equipamentos
de salde. O at busca a construcdo de uma rede, que muitas vezes
inclui os servicos de salde, mas ndo se limita a eles. Ele busca
agenciamentos na comunidade em gque o acompanhado se insere (com
maes, pais, filhos, vizinhos, amigos, donos de bar, igrejas, com grupos
de trabalho, e com outros inusitados), apostando na construgdo de uma
rede afetiva capaz de sustentar a producdo de novos territorios
existenciais. (BENEVIDES, 2007a, p.137)”

Propomos aqui uma direcdo que sera desdobrada ao longo do texto. No caso
desta pequena cena, num sorriso, a partir de um afeto alegre, o ponto de construcédo de
um territorio existencial. Lucas e Dona Maria, Dr. Charles, a rua, o porteiro, etc, estdo
participando, nesta fabulacdo, como personagens de uma construcdo de uma rede
afetiva a partir da qual um novo trabalho de AT se iniciou. Dona Amalia e seu filho
Valdir.

Mas, despedi-me de Dona Amalia e fui acompanhar Lucas na sua caminhada.
Escutei as duas senhoras se despedindo, como quem convida um amigo para visitar sua
casa: “Vai la sim, vai sim!” — Dona Maria reforcou o convite. Eu estava encantado com a

precisdo e presenca do gesto de Lucas em relacdo a tudo o que estava acontecendo. Ja
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estdvamos na calgada e eu pensava em tudo o que havia acontecido até entdo: o dia em
que Lucas chegou a residéncia, 0S momentos que passamos juntos até entdo, sua

adaptacdo a residéncia, as visitas de Dona Maria, nossas conversas.

Acompanhei sua chegada a residéncia até aquele momento, onde ele e sua mée
ajudavam-me a explicar para uma outra pessoa qual era meu trabalho. Eu quebrei o
siléncio quando Dona Maria nos alcangou na calgada: “Vamos tomar uma agua de coco?”
— convidei-a. Afinal, havia sido um dia de bons encontros. E seria a primeira dgua de coco
que tomaria com Lucas, depois de tanto tempo ouvindo-o dizer que ¢ para se beber “agua

de coco, agua suja ndo.”

Saimos do prédio, andamos até a Praca Saens Pefia e entramos numa padaria.
Dona Maria falava sobre o encontro com ‘“aquela senhora”, que ja havia esquecido o
nome. Pediu um café. Para minha surpresa, quando fazia o pedido da &gua de coco por
Lucas, ele falou alto: “Coca-cola!” — a atendente parou, olhou para mim e para sua mae.
“Coca-cola!” — repetiu Lucas. Sua mde me explicou, portanto, que ele gostava muito de

coca-cola e geralmente era o que pedia quando saiam juntos.

“Nao da para levar tudo tdo a sério.” — passou pela minha cabeca. Achei graca de

tudo isso. Lucas falou por si e pediu sua coca-cola. Eu pedi um suco de laranja.

**k*

6. Dia em que conheci Valdir

A respeito da mudanca da denomina¢do de “amigo qualificado” para
“acompanhamento terapéutico”, Aratjo (2005) destaca, sobretudo, uma mudan¢a de
atitude. O amigo qualificado estava implicado “com a concep¢do e a atitude em relagdo a
doenca mental proposta pela psiquiatria democratica”(p.5), e toda sua relagdo com o
campo social. A mudanca de nomenclatura para acompanhante terapéutico passou por um
questionamento “que ¢ inseparavel de uma questdo em relacdo ao saber e a
formagao”(p.5), buscando enfatizar o carater clinico desta pratica. Segundo o autor,

“A busca por uma sistematizacdo tedrica da funcdo exercida pelo

‘amigo qualificado’, que wvai resultar no surgimento do nome
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acompanhamento terapéutico, se dard pelo encontro dessa pratica ndo
mais com a psiquiatria democratica e, sim, com a teoria psicanalitica.
Diante dessa teoria e em nome de um certo estatuto puramente clinico
tal prética tenderia a se afastar de sua dimenséo politica.”(p.6)

Aradjo (2005) propbe sustentar a dimensdo politica do AT, através da
aproximacdo com a filosofia de Nietzsche, que pensa a amizade como pathos da
distancia; Blanchot e Bataile, que pensam a amizade como estranheza comum. Enfatiza a
nocao de “politica da amizade” de Foucault. Nesse sentido, esclarece que ha uma zona de
indiscernibilidade entre clinica e politica e, em nome do estatuto politico/clinico do AT,
“(...) que resgataremos a nogdo de amizade.”(ARAUJO, 2005, p.6)

Situar a funcdo politica do AT na contemporaneidade, entre outras coisas,
envolve garantir a loucura seu contato direto com a sociedade, buscando sustentar uma
agonistica que passa pela variacdo constante do seu estatuto social, pela forma como a

sociedade entende e lida com a loucura.

Tal funcdo esbarra também como uma tenséo entre o clinico e o ndo clinico,
tensdo essa possivel de se sustentar como uma clinica transdisciplinar. O AT, portanto,
em sua caminhada pela clinica, encontra seu territorio nesta zona de indiscernibilidade,
limiar entre clinica e politica ¢ ética ¢ estética. O AT no lugar do ‘e’, como atitude

necessariamente critica;

“Podemos chamar esta atitude critica de transdisciplinaridade, ja que
os limites entre as disciplinas é perturbado quando se coloca em
questdo as identidades do sujeito que conhece e do objeto conhecido.
A nocdo de transdisciplinaridade subverte o eixo de sustentacdo dos
campos epistemoldgicos, gracas ao efeito de desestabilizagdo tanto da
dicotomia sujeito/objeto quanto da unidade das disciplinas e dos
especialismos.”(BENEVIDES e PASSOS, 2000, p.76)

Neste territorio critico em que o AT se encontra, territdrio de passagem entre
dominios, a clinica se apresenta como um espaco potencial de experimentacédo e criacéo,
onde as “historias, parecem ‘perder o sentido a que habitualmente estavam ligadas’ e
emerge, na cena analitica, a diferenga, produzindo novos efeitos-subjetividade.”(
BENEVIDES e PASSOS, 2000, p.78)

Este é o ponto onde que também o at precisa estar disponivel a se lancar ao
encontro, pois seu lugar “terapéutico” ndo esta garantido por nada que anteceda ao

encontro. Neste ponto inclusive o at precisa buscar “(...) experimentar ao invés de
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conjecturar, ocupar-se dos maquinismos que insistem na producgdo de outros modos de
existéncia, esquecer-se de si e de sua histdria e encontrar-se na criagdo”( BENEVIDES e
PASSOS, 2000, p.78) Experimentar para criar outros modos de existéncia a cada encontro.

Para esclarecer o que entendo por encontro, recorro a Deleuze (1978, p.8), em
sua aula sobre Spinoza:
“Uma vez, uma Unica vez, Spinoza utiliza uma palavra latina muito
estranha porém muito importante, que ¢ ‘occursus’. Literalmente, é o
‘encontro’. Na medida em que tenho idéias-afecgdes, eu vivo ao acaso
dos encontros: eu passeio na rua, vejo Pedro que ndo me agrada, e isso

em funcdo da constituicio do seu corpo e da sua alma e da
constituicdo do meu corpo e da minha alma.”

Uma Unica vez, portanto, Spinoza apresenta a palavra encontro. Porém muito
importante para se pensar 0 AT como uma experimentagao, como uma criacao a partir do
acaso dos encontros. E “O que ¢ que pode acontecer ao acaso dos encontros?” — pergunta
Deleuze em sua aula. E podem acontecer duas coisas: bom encontro ou mau encontro.
Como na alimentacéo, onde posso comer alguma coisa que eu adoro, ou comer alguma
coisa que me envenena. Em “um caso eu fiz um bom encontro, € no outro, fiz um mau

encontro.”(DELEUE, 1998, p.9)

No caso de um bom encontro, eu experimento alegria, ou seja, quando eu
encontro um corpo que compde sua relagdo com a minha, meu poder de ser afetado é
igualmente preenchido e minha poténcia de agir aumenta. No caso de um mau encontro,
quando eu sou envenenado, experimento tristeza, e meu poder de ser afetado é
absolutamente preenchido, mas ele é preenchido de tal maneira que minha poténcia de
agir tende para zero, ou seja, € inibida.(DELEUZE, 1998, p.13)

Retomando, estou caminhando com o AT em seu devir pelo territério da clinica,
resgatando sua implicacdo politica, encontrando na experimentacdo a possibilidade de
criar, a cada encontro, novos modos de existéncia. Tomar um modo de existéncia pelos
encontros de que é capaz de realizar, pelas alegrias e tristezas que é capaz de

experimentar. Uma atitude a um s6 tempo critica-clinica-politica-ética-estética.

Penso que ¢ o que Baremblit (1991, p.83), em seus “Comentérios” sobre o AT,
procura apontar, quando afirma que o at precisa decidir como ira se aproximar daqueles

ue demandam cuidado: para concertar, subjugar “um modo de ser” as formas de ser
Jug,
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dominantes de uma “sociedade paranoica triunfante”, ou para acompanhar
singularidades, acreditando na esséncia produtiva do mundo, como “uma proposta de
inveng¢do radical’:
“Acreditar que tudo aquilo que ha de antiprodutivo, destrutivo,
provéem do conflito entre essa forma essencial de ser e as formas de
ser dominantes, que a subjugam e ndo lhe ddo lugar nos ‘concertos
dos mundos’. Essa decisdo ¢ fundamental porque significa optar entre
denominar, a esse modo de ser, loucura, psicose, enfermidade mental,

ou denominar-lhe ‘modo de ser: poético, estético, coreografico’, ou
como queiram.” (BAREMBLIT, 1991, p.81)

**k*k

Dona Amalia entrou em contato. Havia conversado pessoalmente com o
coordenador da residéncia. Quando ela o encontrou, perguntou por mim e por Lucas: “E
aquéle rapaz que me deu seu nimero? Achei muito engracado os dois. Ele e o filho
d’quela senhora... Foi engragado o jeito que €le falou ‘quero minh’agua d’coco!’ e pegou
€le pela cabega...” — relatou a cena que nos aproximou no consultorio do Dr. Charles.
Tirou suas duvidas a respeito da residéncia e sobre do trabalho de AT. Dona Amalia
gostaria que a ajudassemos com a agressividade de Valdir, gostaria que ele pudesse ir
para a residéncia quando estivesse violento. Seria preciso construir com Dona Amalia um
entendimento a respeito do trabalho de AT, para além de intervencdes restritivas,

punitivas.

Foi combinado entdo que eu precisaria conhecer Valdir e que, a partir deste
primeiro encontro, se iniciaria um trabalho de AT. Seria preciso construir alguma relacéo
de confianca com ele e com Dona Amalia, para que a ida para a residéncia nao fosse

apenas uma repeticdo de um gesto de excluséo e isolamento.

Combinamos entdo um dia para conhecer Valdir em sua casa. Fato é que minha
memoria estava trabalhando em contato com minha ansiedade para chegar. Lembrava das
falas de Dona Amalia: “Valdir ¢ agressivo! Sempre foi. Mas de uns tempos pra ca ele
piorou. Quando s6 quebrava as coisas eu ndo ligava tanto, mas agora ndo da mais.” — essa

foi uma fala durante nosso primeiro encontro, ainda no consultério do Dr. Charles.
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Lembrava também da orientacdo que recebi em supervisdo: “Chega tranquilo,
observa, se der para dar uma saida com ele ali por perto, acho legal. Parece que essa
agressividade comparece mais na relacdo com ela.” — essa dire¢do foi importante para
lembrar de um fato 6bvio: eu ndo conhecia Valdir. A continuidade desta proposta de AT
dependeria deste encontro com ele. Esse fato 6bvio acionava em minha memaria o sorriso
de Dona Amadlia dizendo que seu “filho gostava de pao de queijo!” — alegrava-me e
enchia-me de curiosidade esta lembranga. Havia o “Valdir que ¢é agressivo”, mas também

“Valdir que gosta de pao de queijo.” O que mais experimentariamos juntos?

Quando cheguei ao prédio, toquei o interfone na hora em que haviamos
combinado. Logo atendeu Dona Amalia, com seu sotaque e voz inconfundiveis. “Ah, ¢
vocé! Vocé veio!? Vou abrir.” — pela rapidez com que atendeu o interfone e pelo tom de
sua voz, pareceu-me que esperava, tambeém ansiosa, por este primeiro dia de AT. Porém
havia um tom em sua voz, 0 que transparecia uma espécie de surpresa por eu estar ali.
Esse seria 0 tom da maioria de nossos encontros, ao longo desses proximos quatro anos:
“Que bom vocé estar aqui x que estranho vocé estar aqui.” — uma espécie de tensdo que
precisava ser aceita e, oportunamente, afirmada como um paradoxo: “Sim, que bom vocé

estar aqui, e sim, que estranho vocé estar aqui.”

Subi dois lances de escada e quando apare¢o no corredor vejo Dona Amalia toda
arrumada na porta, como no dia da consulta ao psiquiatra. Uma calca e blusa que Ihe
davam uma aparéncia formal, maquiada, brincos e colar, porém com chinelos, ao invés de
saltos. Fui aproximando-me e observando este sutil detalhe que marcava a diferenca deste
nosso segundo encontro. Era formal, porém estava em seu territorio, em sua casa, ndo
precisava de saltos. Dona Amalia sorria, como 0 sorriso que estava em minha memdria.
Apertei sua mao, que me puxou para perto e me deu um beijo no rosto: “Ola Dr. Ronie.

Este é 0 Valdir, meu filho.” — eu ja ndo estava mais ansioso.

Dirigi-me a Valdir e cumprimentei-o. Ele estava sentado no canto do sofa, ndo
respondeu ao meu ola, tampouco se mexeu. Olhava fixamente para a xicara de café que
segurava com as duas maos. Usava uma camisa polo, calca e ténis. Seu cabelo, ainda
molhado, cuidadosamente penteado para o lado, e seu relégio de pulso eram o toque final,

gue denotavam uma longa preparacao para minha chegada.
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Valdir apresentava uma notoria dificuldade motora. Levava a xicara de café a
boca e tremia bastante para fazer isso. Estava de pernas cruzadas e seu corpo curvava-se
cada vez mais para frente, num esforco de encontrar a xicara, tudo de forma lenta. Num
misto de tensdo, que passava pelas mé&os, bracos, coluna curvada para frente, pescoco,
sobrancelhas cerradas para manter o foco; tensdo e flexibilidade, pois suas pernas estavam

confortavelmente cruzadas e pareciam bem relaxadas.

Entendi que ele s6 poderia olhar para mim e cumprimentar-me de volta, assim
que terminasse este desafio. Ele tomou um gole. Angustiei-me com esta espera e nesse
meio tempo passou pela minha cabeca o quanto ja estaria dificil o convivio desses dois.
Dona Amaélia aparentava seus setenta anos e Valdir uns cinquenta. Ele estava levando o
copo até a mesa do telefone que estava do seu lado esquerdo, colada ao sofa. Virava o
corpo com dificuldades.

Havia, ainda, um cheiro gostoso de café no ar, misturado com o cheiro da sua
locdo de barba. Pensei que Dona Amalia estava dedicada aos seus cuidados ha bastante
tempo. “Se um café durava este tempo, com este grau de dificuldade, quanto tempo teria
levado para arruma-lo?” — pensava. E todo o ambiente estava cuidadosamente arrumado.
Havia um piano, fotos, pratos de porcelana, flores, uma mesa de jantar coberta com uma
toalha de mesa, uma flor ao centro. No outro canto da sala, mais um movel colado a
parede, com mais fotos e pequenos objetos de porcelana que decoravam o ambiente. Era,

4
com certeza “uma casa portuguesa’.

Por fim, quando Valdir pousou a xicara ao lado do telefone, esbarrou em um
porta retratos. “Assim derrubas tudo!” — Dona Amalia ndo perdeu tempo em repreendé-lo.
Reparei que era uma foto de familia, fiquei curioso, pois havia quatro adultos, reconheci
Dona Amalia e Valdir mais jovens. “Levanta para cumprimentar 0 rapaz. Ele veio aqui
para lhe ver.” — ela 0 apressava todo o tempo. Eu deixei minha curiosidade com a foto de

lado e esta foi a primeira vez que Valdir olhou para mim.

Ainda sentado, por cima de seus pesados Oculos que carregava no nariz e que

projetava um pouco suas orelhas para frente. Estendeu-me sua méo, bem branca, gelada e

* “Uma casa portuguesa”, é uma musica de Artur Fonseca, letra de Reinaldo Ferreira e Vasco Matos
Sequeira. Gravada pela cantora Amalia Rodrigues em 1953.
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delicada. Apresentei-me, mas Valdir ndo respondeu nada e continuou sentado. Dona
Amélia se desculpou por ele, e me convidou a sentar-me para tomarmos um café.
Conversamos um pouco, falou-me sobre sua dificuldade com Valdir, perguntou-me mais
uma vez sobre a residéncia terapéutica, se eu era médico ou psic6logo, queria saber mais

detalhes.

Conversamos um bom tempo. Ofereceu-me mais café, biscoitos. Valdir pouco
falava. Eu gostaria de ficar um tempo com ele. Senti que a ansiedade de sua mae nao
permitia que isso acontecesse. E depois de alguns cafés e conversas iniciais, percebi que

era hora de sair, caminhar e conhecer a vizinhanga.

Estava bastante apreensivo. Durante o café, Dona Amalia havia compartilhado
muito de sua dificuldade nesses momentos de saida. Que ele chorava, dizia ter medo e,
das ultimas vezes em que havia saido mesmo assim, ele a agrediu na rua. Imaginei que
seria dificil sair, mas quando o convidei, Valdir levantou de pronto e falou: “Vamo!” —
coloquei a xicara sobre a mesa e levantei junto. Sua mae deu uma ultima penteada no

cabelo e depois fomos para rua.

A apreensdo de Dona Amalia nesse momento era visivel, mas me ative a
tonicidade inesperada que seu corpo ganhou apo6s o convite: “Ele quer sair.” — pensei
comigo. E saimos. Preocupava-me com as escadas, mas sua dificuldade ndo era
impeditiva. Ele sabia se cuidar, segurou firme no corrimédo e eu desci ao seu lado. E foi

nesse dia que demos nossa primeira caminhada pela rua.

**k*

7. Avizinhanca

Nesse dia fui apresentado também a vizinhanca. Ainda no corredor do prédio,
perto da porta de saida, conheci uma vizinha, que ja conhecia a familia ha anos: “Valdir,
que bom ver vocé. Vocé conseguiu mais um enfermeiro para dar uma voltinha contigo?”
— percebi que esta senhora estava realmente feliz em ver Valdir saindo para uma
caminhada. Ela o conhecia desde pequeno, era também uma moradora antiga do prédio e

conhecia toda a familia.
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Valdir teve uma relacdo com a enfermagem na época em que ele foi internado.
Quando saiu da internacdo, sua mée precisou de ajuda em casa. Este rapaz estabeleceu
com ele e com a familia uma relagcdo de muita confianga. Cabe esclarecer que houve, na
historia do AT, uma participacdo da enfermagem. Segundo Chaui-Berlinck (2012, p.27),
na clinica Pinel, criada em 1960 em Porto Alegre sob influéncia das Comunidades
Terapéuticas Norte-americanas, uma passagem de funcbes entre a enfermagem e o
“atendente psiquiatrico”, que deveria “por em agdo o tratamento elaborado pela equipe de

saude.”

A autora esclarece que havia uma grande semelhanca entre a funcdo desse
atendente e a do enfermeiro. No entanto sua funcéo diferia pelo fato desta funcdo ser
desempenhada, a época, sobretudo por estudantes de medicina e psicologia que cumpriam
estagio supervisionado. E, ainda, pelo fato de estabelecerem um vinculo diferenciado,
possibilitando realizar a fun¢do de acompanhar e “assim direcionar os internos para

execugdo das atividades estabelecidas pela institui¢do.”(CHAUI-BERLINCK, 2012, p.28)

Penso que este encontro entre Valdir e um enfermeiro® foi bastante potente para
ele. Soube, pela sua mée e através da propria vizinha, em outras conversas, como havia
um vinculo muito potente. A partir deste acompanhamento, Valdir conseguiu
experimentar muita coisa. A funcdo AT ndo se restringe a nenhum campo especifico do
saber. A nenhuma tipo de especialismo. Os saberes sdo apenas ferramentas e somente
através do seu uso, no ato de acompanhar, atraves dos efeitos que produz, é que se
evidencia sua implicacdo clinica. Nenhum saber garante previamente uma relacdo de

acompanhamento.

Seguia minha caminhada com Valdir, buscando experimentar e ndo direcionar
nossos encontros. Em relacdo a vizinha, com o tempo ela passou a me parar no corredor
para contar como andavam as coisas com ele, nos dias em que eu ndo passava por la. Se
houve “briga, barulho e confusdo” — nas suas palavras. Ela era uma das pessoas que
apoiava o trabalho de AT. Num dia, bem mais tempo a frente nesta historia ela me disse:

“Entendo o que faz. Na verdade ¢ simples. Vocé gosta de estar com ele mesmo, percebo.

5 . . N . ~ ;. ;.

Ha um livro “Acompanhamento Terapéutico, a construcdo de uma estratégia clinica”, de Ana Celeste
de Araujo Pitia e Manuel Antonio dos Santos, que articula o AT com a enfermagem, dando énfase a uma
leitura reichiana das relagdes.
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E ele gosta de estar com vocé. E isso € bom pra ele. E é bom pra ela também.” — se referia

a Dona Amélia.

Esse contato com a vizinhanca situou-me em relacéo aos lagos afetivos de Valdir
para além da familia. Encontramos véarios amigos de infancia. Contavam rapidamente
como ele participava das brincadeiras na rua, como gostava de jogar futebol, sempre na
posicdo de goleiro. E que era considerado o capitdo do time, pois reclamava muito com

todos que erravam e néo se esforgavam.

Valdir ouvia a historia que contavam a seu respeito bem sério, parecia que nao
se importava. Em geral respondia com um gesto de mdo que sinalizava um ‘“vamos
embora” e dizia baixinho e sorrindo: “E mentiroso.” — sorriamos todos e seguiamos a
caminhada. lamos resgatando humor e a alegria a partir desses encontros. Outra de suas
saidas era apontar para 0 amigo, arregalava seus olhos, olhava-me com malicia e dizia:
“Ele ¢ ruim. Ele ¢ ruim.” — era engracado ver como o tempo parecia passar de outra forma

nesses passeios. Fatos de trinta anos atras, as vezes mais, ganhavam uma presenga afetiva.

Rolnik (1997) apresenta em seu texto “Clinica Nomade”, um at hipotético que
circula pelas linhas do tempo, onde cada linha concretiza-se num certo modo de
existéncia, com uma certa figura da subjetividade. E este at circula no tempo “(...) para
formar territorios singulares em sua fronteira e, junto com elas, renovar seus mapas: as
vozes dos hibridos que ele traz em si mesmo que lhe chegam por meio de sensacdes,

passardo a constituir sua principal bussola nessa empreitada.” (ROLNIK, 1997, p.86)

Assim o tempo foi passando, desde o primeiro dia, ao longo desses primeiros
meses, encontrando com amigos, afetos, sensacdes. Orientando-me, junto a Valdir, neste
territorio em movimento. Estavamos construindo nosso habito. Eu chegava, havia uma
conversa com sua mde, as vezes Valdir estava pronto me esperando, as vezes estava

terminando de se arrumar.

Era bastante repetitiva esta parte do nosso encontro. Depois iamos para rua,
caminhavamos pelas ruas vizinhas, no entorno de sua casa. No inicio, a dificuldade de
andar de Valdir disparou em mim uma sensacao de peso e desgaste. Imaginei, que estaria
muito limitado em relacdo a distancia que poderiamos percorrer. Limitado em relacdo aos

lugares que poderia ir com ele, em relacdo ao tempo que dispunhamos.
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Benevides e Passos, em suas conversas sobre a viagem de Benevides a La
Borde, auxiliam-me a dar mais consisténcia a idéia que pretendo transmitir. Conversavam
sobre a possibilidade de contornar o peso do trabalho: “Mas o que pode torna-lo menos
cansativo é o prazer do passeio e a sensacao da viagem (estar assim tdo longe e téo perto).
Na viagem temos a oportunidade de fazer diferentemente, pensarmos (nos)
diferentemente”(BENEVIDES e PASSOS, 2003, p.4). Em meu caso com Valdir,
invertendo um pouco o sentido ficaria: “Tao perto, mas conseguimos ir tdo longe.” Uma

viagem, mesmo que apenas até ali na esquina.

Fui percebendo que este peso inicial poderia ser deixado de lado, ultrapassado
com os bons encontros, com amigos, afetos alegres. Passei a voltar minha atengéo para a
duragdo de nossos encontros. Bergson (2006, p.1) define o conceito de duragdo como a
experiéncia do tempo puro, ndo subordinado ao espaco. A experiéncia no tempo se
apresenta como uma variacao ininterrupta de qualidades sensiveis: “um leve esforgo de
atencdo revelar-me-ia que ndo ha afeto, ndo ha representacdo ou volicdo que ndo se

modifique a todo instante.”

Passeando, viajando por aquelas ruas, encontrando com amigos, circulacdo que
possibilitava a emergéncia de outra historia da vida de Valdir. Acontecimentos de sua
infancia, de sua adolescéncia, vida adulta, ja esquecidos, ganhavam vida e atualidade.
Eram sempre coisas que desestabilizavam a ldgica do doente mental, debilitado.
Experimentdvamos esses passeios espacialmente curtos, de forma muito potente e

expansiva. lamos longe. Eram lembrancas e encontros potentes, em sua maioria.

Digo em sua maioria, pois havia um vizinho que ndo gostava de nossa presenca.
Ele nao concebia o fato de “um filho bater na mae”. O conheci em seu bar, na esquina da
rua de Valdir. Na ocasido, eu e Valdir conversdvamos sobre futebol, brincando com a
rivalidade entre seu time, Vasco, e 0 meu, Flamengo. Este senhor se aproximou, serviu
nosso pedido e perguntou quem eu era. Estranhei o tom de sua pergunta. Dirigiu-se a
Valdir, com uma expressdo pesada: “E esse ai ¢ seu seguranga novo?” — entdo depois
olhou para mim complementando: “Ele é doente. Ontem mesmo minha filha me contou
que foi maior barulheira 14 na casa dele. Ele ndo devia estar aqui. Era para estar internado,

infelizmente é assim. E se for pra ficar na rua, ele precisa € de um seguranca pra nao
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deixar ele bater em ninguém.” — fiquei totalmente sem acgéo e disse qualquer coisa para

tentar contornar, mas fui afetado de raiva e tristeza.

Senti que ndo consegui proteger Valdir da agressividade daquele senhor. Achei
violento da parte daquele senhor falar na frente dele como se ele n&o estivesse ali que ele
precisaria estar internado. Passou pela minha cabeca: “Desse jeito ele ndo precisa de um
seguranga, mas de alguém que o proteja. Um guarda-costas!” — apenas pensei. Mas pensei
também que ndo queria estar neste lugar de guarda-costas de ninguém. Por fim,

terminamos nossas bebidas e saimos.

Obviamente que ndo apoio “um filho bater na mae”, no entanto colocar a
situacdo de Valdir e sua mée dessa forma seria patologizar e individualizar a questédo de
forma muito simplista. Sobretudo voltar no tempo, buscando na internacdo uma
intervencao “clinica”, neutra, que seria adequada a Valdir. Basaglia (2005) discute
algumas consequéncias devido ao fato da ciéncia fundamentar suas pesquisas
reproduzindo de forma ndo critica, a ideologia da doenca mental, ao invés de investir no
entendimento do sujeito doente, ou em sofrimento. Uma consequéncia, que evidenciamos
no cotidiano de forma sutil porém violenta, ¢é a "coisificacdo” do "doente mental”. Tratado
como coisa, objeto do saber cientifico, onde que é possivel falar dele como se ele nao

estivesse ali.

Foi um mau encontro com este senhor, mas ndo pretendo dizer que ele é mal.
Mau, nas palavras de Spinoza (2007, p.297), ¢ “aquilo que tira minha poténcia de agir.”
Neste caso, um mau encontro com uma idéia, com um afeto. Lidar com estes afetos,
penso que esta é também uma das facetas politicas do AT, tal como vimos acima com

Araujo (2005). Lidar com a violéncia sutil do cotidiano, seus microfascismos.

Benevides (2007a, p.9) esclarece-nos a pertinéncia desta questdo em relacdo ao
trabalho cotidiano do AT: “Percebemos também que os microfascismos nao mais podiam
ser localizados apenas no funcionamento do hospital, mas nos atravessavam a todos e

precisavam ser conjurados cotidianamente.”

Fato € que terminamos nossas bebidas e seguimos andando em siléncio. Segui
ao seu lado por algum tempo, percebi que ele ndo estava abalado com o que houve. Eu
fiquei um tempo pensando a respeito, mas ao longo da caminhada isso foi perdendo o

sentido. Atravessamos ruas, encontramos com outras pessoas, paramos para descansar
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num banco, olhamos o fluxo da cidade, passaros, pessoas pararam ao nosso lado para
pedir informagao.

Eu ja ndo tinha a menor idéia de como orientar ninguém, experimentava com
Valdir a possibilidade de esquecer um pouco. Esquecer de ter que sempre ter um destino
para ir, esquecer de mim, apenas lancar-me no prazer de andar, mover-se. “O senhor sabe
onde ¢ a rua Gongalves Damaceno Janior?” — perguntou-me alguém. Néo podia imaginar
onde ficava tal rua. “E o senhor sabe?” — a pessoa se dirigiu ao Valdir, que apenas bateu

de ombros.

A essa altura, ja havia passado a tristeza, efeito do mau encontro que tivemos
com o dono do bar. Mas este encontro apresentou-me uma direcdo ética-estética muito
importante para este acompanhamento. Era preciso continuar caminhando, passando,

manter o fluxo e 0 movimento.

Mais importante do que confrontar o dono do bar, foi continuar investindo em
minha relacdo com Valdir. Havia uma linha que conseguia habitar com ele onde néo
havia aparecido ainda nenhum episodio de agressdo. Aprendi com Valdir que essa linha
ndo era uma reta, parecia mais um ziguezague, um modo de andar que foi por mim

incorporado como um modo de perceber, de pensar e agir.

Ja havia caminhado bastante com Valdir, e percebi que estava criando recursos
para lidar com sua singularidade. Fui aprendendo a observar meu modo de caminhar de
forma mais atenta. Era preciso andar devagar ao seu lado. Desde aquela primeira xicara
de café que o vi tomar, quando da minha primeira ida a sua casa, percebi que lidar com
essa outra temporalidade, seria um desafio. Ndo apressar, mas também ndo atrasar.
Acompanhar seus movimentos. Por vezes saimos de casa e caminhamos mais de uma
hora em siléncio, parando aqui e ali, por vezes acelerando, dobrando uma esquina e nao

outra.

Seu modo de andar era como uma ginga de capoeira. Balancava seu corpo de um
lado para outro, parecendo desequilibrar. Alvarez (2007, p.57), em sua tese sobre o
aprendizado da capoeira angola apresenta uma definicdo de ginga que se aproxima do

modo como observava seus movimentos:
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“Trata-se de um movimento de deslocamento, para frente e para tréas,
no qual as pernas e 0s bracos se alternam inversamente de modo que,
quando a perna esquerda esta na frente o braco direito deve estar
também a frente proximo ao rosto e vice-versa.(...) Vamos aprendendo
que a ginga é um dos movimentos principais, jA que é dela que se
iniciam os demais movimentos, assim como esses também devem se
encerrar nela. Espécie de ponto de ancoragem dos movimentos da
capoeira a ginga se alterna o tempo todo. Iniciar e encerrar devem ser
aqui compreendidos como estados provisérios de experiéncias de
treino , pois 0 jogo da capoeira pressupde uma continuidade de
movimentos, dispostas huma circularidade na qual o comego e o fim
da ginga ficam dificeis de serem identificados. Nesse sentido, mais do
que encerrar ou iniciar podemos dizer que ela € um movimento que
mantém o jogo sempre em movimento. Ou seja, 0 angoleiro quando
ndo estd realizando os golpes de defesa e ataque deve estar
necessariamente gingando, encaixando nessa os demais movimentos.
Gingando, sempre gingando; é assim que o aprendiz vai aprendendo
os golpes da capoeira. Quanto mais continua e imediata for a
movimentagdo da ginga e dos outros movimentos maior a destreza do
jogador.”

A pertinéncia desse seu gingado para nossos encontros passava pelo fato de a
ginga ser um movimento de deslocamento, um movimento que é a base para todos 0s
movimentos da capoeira, onde “iniciar e encerrar” sdo tomados como pontos provisorios,

uma vez que o jogo de capoeira pressupde a continuidade dos movimentos.

Na continuidade de nossas caminhadas, percebi, em muitas ocasides, que
algumas pessoas que o conheciam, sabiam de suas historias, ficavam apreensivas, com
medo. O medo também era um afeto que disparava nas pessoas reacoes fascistas. N&o se
tratava da raiva do dono do Bar. Era preciso um gingado, uma vez que ir para a rua nao
era garantia de que teriamos bons encontros. No entanto, poder confiar em minha relacédo

com ele e apenas seguir nosso fluxo era a forma de criar outra historia para Valdir.

Criar outra histéria, como Rauter (2002, p.234) apresenta em “Clinica do
Esquecimento: estudo de um °‘caso’ ”. A autora propde que ‘““(...)a questdo clinica
fundamental parece ser: como sair do ressentimento, abrir mao do espirito de vinganca e
da magoa. A agressividade ndo é nefasta por si propria; ela € um poderoso instrumento de

transformacgao e construcao do presente.”

Sua agressividade era assunto na vizinhanga. Lidar com os ressentimentos,
medos, raivas, microfascismos cotidianos era parte do trabalho. Acreditava que seu futuro
ndo precisaria estar condicionado ao seu passado. Entre o passado e futuro havia o

presente, onde eu estava ao seu lado e em condicBes de intervir. As vezes era preciso
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contornar esses blocos de passado e ressentimento que se colocavam em nosso caminho,
essas linhas duras que obstacularizavam nossa caminhada e, como num drible de futebol,

como numa ginga de capoeira, seguir nosso fluxo, manter nosso movimento.

Voltando a nossa saida do bar, recolhendo esses aprendizados do cotidiano com
Valdir, percebi que esta foi a agdo mais prudente: ndo reagir ao ressentimento e
intensificar as experiéncias de tristeza que ja tanto pesavam sobre Valdir. Gingar e seguir.

Na ocasido, depois de mais um tempo de caminhada, falei: “Joga mal aquele
mogo, né?” — percebi na ocasido a oportunidade de quebrar o longo siléncio em que ja
estdvamos. Ele sorriu e balangou sua mdo com veeméncia, como costumava fazer,

sinalizando algo como “deixa pra 14”. Aproveitei sua alegria emergente para dizer: “Cara

chato assim, jogando mal desse jeito, deve ser vascaino.” — brinquei com ele. “E
Flamenguista!” — respondeu sorrindo e seguimos nossa ginga, NOSSO jogo, nhossa
caminhada.

Evitamos esse bar noutras ocasifes. Mas também néo era problema, como em
dias de chuva, poder ficar por ali. Era o bar mais perto de sua casa, mais facil acesso.
Chegavamos ja brincando com a situagdo: “Vamos la naquele vascaino!” — eu dizia. Ele
sempre gostava da piada e sorria: “Nédo ¢ ndo.” E foi numa dessas ocasides em que este

senhor falou do pai de Valdir.

Apontou outra rua, virando a esquina, onde o pai de Valdir trabalhou durante
anos. Ele era dono de uma mercearia e foi muito conhecido no bairro. Noutras
caminhadas, passamos por la e Valdir p6de me mostrar onde seu pai trabalhava. Imaginei
que falariamos algo sobre seu pai. Mas ndo falou nada, apenas passamos. Mas essas
passagens eram importantes, pois foram reconectando Valdir com suas relacGes com a
vizinhanca. A medida que passdvamos, outros pontos de seu passado apareciam, outras

formas de nos relacionarmos também apareciam.

Passamos a frequentar mais este bar em sua esquina. O dono do bar contou-me
mais algumas histérias a respeito de seu pai e sua relacdo com a vizinhanca. Reativou
uma conta que Valdir tinha em seu bar e esclareceu o motivo: “Ele chegou aqui uma vez e
tomou um refrigerante e depois falou ‘anota ai’. Eu anotei, e a conta foi aumentando. Um
dia comentei com seu pai, que acertou e permitiu que ele mantivesse essa conta. Seu pai

trabalhava assim, todos aqui tinham conta no armazém dele.” — concluiu com alegria.
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Ficou feliz em reativar a conta de Valdir. Este era o ponto de virada que passei a buscar

em nossas caminhadas, nos encontros com sua mae.

Era como o ponto de passagem na ginga, entre um movimento e outro, um ponto
moével, no movimento, um ponto intensivo, que era deste ponto, muito sutil, que era
possivel criarmos outros modos de viver, outras formas de se relacionar com a
singularidade de Valdir. Era o ponto, no presente, como experiéncia afetiva comum, a
partir de cada encontro que estabeleciamos, ponto de desvio em relacdo a continuidade e
linearidade que sua vida estava confinada. Um repeticdo adoecida de um passado de

violéncias e agressdes que o direcionava para um futuro adoecido.

Segundo Bruno (2004, p.220), “a condigdo para criar ¢ a dissimetria entre
passado e futuro (a cesura).” Cridvamos, experimentdvamos, a cada encontro, outras

formas de viver.

**k*

8. Padecimento: consideracoes

Segundo Spinoza (2007), o caminho do conhecimento envolve trés géneros. O
primeiro género é uma forma de conhecer pelos efeitos dos encontros que estabeleco, que
sera apresentado como ideia-afeccdo. O segundo género de conhecimento, é o
conhecimento das causas, a saber, o conhecimento do que é causa de composi¢do na
mistura dos corpos, o que é comum a um e a outro. E sera definido como idéia-nogédo. O
terceiro género do conhecimento, onde se conhece para além das nocGes comuns.
Conhece-se pelas esséncias singulares. Experiéncia da mente em sua poténcia maxima,

que Spinoza ira definir como liberdade e beatitude.

Para discorrer sobre o padecimento, apresentarei neste momento somente o
primeiro género de conhecimento. Os outros dois géneros serdo apresentados

detalhadamente mais a frente no texto.

O primeiro género de conhecimento é, portanto, todo modo de pensamento que

representa uma afeccdo do corpo. Trata-se de um tipo de conhecimento pelo efeito da
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mistura de um corpo com outro, ou entdo o traco de um outro corpo sobre meu corpo, o

que Deleuze (1978, p.7) define como “idéia de afec¢do.”

Nesse sentido, conhecer pelas idéias-afeccdes, pelo primeiro género de
conhecimento, é estar sujeito ao acaso dos encontros. E padecer, ser passivo em relagio
ao que se conhece. Uma vez que, apenas pelo efeito dos encontros, poderei dizer que uma
coisa me convém, que tenho um bom encontro e que experimento alegria; e 0 mesmo
quando uma coisa ndo me convém, quando tenho um mau encontro e experimento
tristeza. Deleuze (1978, p.9) esclarece que trata-se de “um conhecimento dos efeitos

independente do conhecimento das causas. E portanto ao acaso dos encontros.”

Deleuze utilizard o exemplo de Spinoza a respeito de Adao, para explicar que o
caminho do conhecimento envolve aprender do que um corpo € capaz, o que lhe convém
e 0 que ndo lhe convém. Esclarece que enquanto ndo se sabe qual é o poder de ser afetado

de um corpo, enquanto o aprendizado estiver subordinado ao acaso dos encontros, ndo se
estard de posse da sabedoria, estara como um bebé: “Portanto, supondo-se que Adao

exista, ele existe num modo de absoluta imperfeicdo e inadequacdo, ele existe a maneira

de um pequeno bebé que esta entregue ao acaso dos encontros.” (DELEUZE, 1978, p.11)

O exemplo de Adéo serve para apresentar a ideia de que ndo ha um mal em si,
algo que seja essencialmente mal, que uma moral poderia ajudar a regular de forma geral
0 gque convém e 0 que ndo convém aos corpos. No caso de Adéo seria a maca, que Deus o
proibiu de comer. Em sua leitura de Spinoza, Deleuze esclarece que Addo experimentou
um mau encontro com a maca. Ou seja, ndo ha o mal em si, apenas maus encontros, que

podem ser entendidos como envenenamentos e intoxicacao.

Bem como ndo ha nada que seja bom em si, que poderia ocupar o lugar do bem
universal, moral. Tudo é questdo de encontro e também de dosagens, uma vez que a
proposta do caminho do conhecimento aponta para uma variacdo intensiva constante, de

cada corpo. O que compde ou decompde, também esta sujeito a variacoes:

“Nada ¢ bom para alguém que excede seu poder de ser afetado. Um
poder de ser afetado é realmente uma intensidade ou um limiar de
intensidade. O que Spinoza realmente quer é definir a esséncia de
alguém de maneira intensiva, como uma quantidade intensiva.
Enquanto vocés ndo conhecem suas intensidades, vocés se arriscam a
ter um mau encontro, e poderdo muito bem dizer que é belo o excesso,
a desmedida... porém ndo ha desmedida, ndo ha sendo fracasso, nada
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além do fracasso. Adverténcia quanto as superdoses [overdoses]. E
precisamente o fendmeno do poder de ser afetado que é excedido com
uma destruicao total.”(DELEUZE, 1978, p.14)

Nesse sentido, avangando no entendimento a respeito do que compde ou
decompGe um corpo, ndo ha nada que tenha valor em si, € preciso que se conheca também

a quantidade de intensidade de que um corpo € capaz de afetar e ser afetado.

Penso ser importante apresentar uma definigdo de corpo. Deleuze (2001), em
“Nietzsche e a Filosofia”, inicia o capitulo “Ativo e Reativo” apresentando uma
aproximacdo com o pensamento de Spinoza, que ird desenvolver ao longo do texto. E
comega com uma referéncia a afirmacdo de Spinoza de que ndo sabemos o que pode um
corpo. Com isso propde que ¢ preciso “chamar a consci€éncia a modéstia necessaria, toma-

la por aquilo que ela é: um sintoma, nada mais que um sintoma.”(DELEUZE, 2001, p.62)

Ha, na aproximacdo que Deleuze realiza entre Spinoza e Nietzsche, a
possibilidade de pensar algumas imagens do padecimento da consciéncia. Para isso,
preciso acompanhar este percurso, agora no modo como Deleuze pensa 0 que € um corpo.
O autor apresenta um corpo como quantidade de forca em relagdo. E isso o que forma um
corpo, forcas distintas que se mantém em relacdo, onde um corpo é sempre fenémeno
multiplo, uma vez que se trata sempre de mais de uma forca em relagdo. Um corpo é

“apenas quantidades de for¢a ‘em relagdo de tensdo’ umas com as
outras. Qualquer forca esta em relacdo com outras, seja para obedecer,
seja para ordenar. O define um corpo é esta relacdo entre forcas
dominantes e forcas dominadas. Qualquer relacdo entre forcgas
constitui um corpo: quimico, bioldgico, social, politico. O corpo é

fendmeno multiplo, sendo composto por uma pluralidade de forgas

irredutiveis; a sua unidade ¢ a de um fendmeno multiplo.”(DELEUZE,
2001, p.63)

O que pde as forcas de um corpo em relagcdo é o acaso, no entanto, € a vontade
de poténcia que Deleuze (2001, p.81) aponta como sendo seu elemento genealdgico, que
“quer dizer diferencial e genético”. As forcas, em sua genealogia, se diferenciam. O que
interessa aqui é o ponto onde uma forca possui uma origem na histéria, onde a relacdo é
primeira. A vontade de poténcia é o principio determinante desta relacdo, a partir do qual
a forca, em sua genealogia, apresentara uma diferenca de quantidade e uma diferenca de

qualidade.
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Pela sua diferenca de quantidade, uma for¢a pode ser dominante ou dominada.
No que concerne a diferenca de qualidade, uma forca pode ser dita ativa ou reativa. Nesse
sentido, em presenca, em cada caso, uma forca pode ser analisada, interpretada,
diferenciada em termos de quantidade ¢ qualidade. Deleuze (2001, p.82) ressalta que “em
cada caso, a interpretacdo se defronta com toda a espécie de problemas delicados: é-lhe
necessaria uma percepcao ‘extremamente fina’, do género daquela que se encontra nos

corpos quimicos”

Quem realiza esta interpretacdo extremamente fina sera a vontade de poder. A
propria vontade de poténcia possui qualidades, particularmente “fluentes, mais sutis ainda
que a forca”(DELEUZE, p.82). Usando a terminologia de Nietzsche, Deleuze conclui que
as forgas se qualificam em ativas e reativas, enquanto que a vontade de poténcia se
qualifica, primordialmente em “afirmativa e negativa.” A vontade de poténcia se expressa
qualitativamente, portanto, como vontade de afirmar e apreciar, ou como vontade de

negar e depreciar.

Uma distin¢do que também considero importante é que Deleuze (2001) propde a
afirmacéo e a negacédo (qualidades da vontade de poténcia) como qualidades imediatas do
proprio devir:

“a afirmacdo ndo € a¢do, mas o poder de se tornar ativo, o devir ativo
em pessoa; a negagdo nao € simples reagao, mas um devir reativo. (...)
E a afirmacdo que nos faz entrar no mundo glorioso de Dionisio, o ser

do devir; é a negacdo que nos precipita no fundo inquietante de onde
provém as forcgas reativas.”(DELEUZE, 2001, p.83)

Este € o ponto importante para o entendimento da pertinéncia deste caminho
percorrido entre os filosofos Spinoza, Nietzsche e Deleuze, em relagdo a proposta de
pensar o AT envolvido com a criacdo: “a vontade de poténcia ndo ¢ apenas 0 que
interpreta, mas o que avalia. Interpretar, é determinar a forca que da um sentido a coisa.
Avaliar, ¢ determinar a vontade de poténcia que da a coisa um valor.”(DELEUZE, 2001,

p.83) A vontade de poténcia € o ponto original de valoracdo das coisas.

Conforme Deleuze (2001), é a partir da vontade de poténcia que serad possivel
valorar as coisas. A partir dai surgem as defini¢cdes, em Nietzsche, do que € o nobre,
elevado, senhor, como aquele que quer a forca ativa, quer a vontade afirmativa; e

“mesquinho, vil, escravo”(DELEUZE, 2001,p.84), como aquele que quer a forga reativa,

51



quer a vontade negativa. Mas, como sempre relembra Deleuze, um valor sempre possui
sua genealogia, sempre surge numa relacdo de forgas. O genealogista é este que detém a

arte de “manejar o elemento diferencial: é o senhor da critica dos valores”. (DELEUZE,
2001, p.84)

Nunca hé o valor em si, o valor universal, valor em geral, sempre ao acaso do
encontro das forgas, uma genealogia a ser feita, como ponto de valoragéo relacional, onde
as forgas se apresentam, em sua emergéncia como forgas ativas ou reativas. A vontade de
poténcia como vontade de afirmar e apreciar, ou como vontade de negar, depreciar.
Retomando o ponto de pertinéncia para a o AT, Deleuze (2001, p.85) esclarece em nota
de rodapé, que a teoria dos valores ndo pode “perder de vista o principio avaliar =
criar.(...) Do ponto de vista de Nietzsche, o correlativa da criagdo dos valores ndo pode
ser, em caso algum, a sua contemplacdo, mas deve ser a critica radical de todos os valores

em curso.”

Na origem dos valores ha sempre uma coexisténcia de forcas, em suas diferencas
ativas e reativas. N&o ha, portanto uma sucesséo das forcas. Bem como ha sempre uma
cumplicidade das forcas ativas com a afirmacao, e das forc¢as reativas com a negacdo. Na
origem, a avaliacdo entre o que € nobre ou vil, forte ou fraco, dependera da perspectiva de

quem avalia.

Tomando como exemplo a Genealogia da Moral, Deleuze esclarece que
genealogia é uma arte nobre da diferenca ou da distin¢cdo das forcas, no entanto ela
aparece invertida “no espelho das forgas reativas” (DELEUZE, 2001, p.86). Os valores,
em sua origem, do ponto de vista das forcas reativas, da negacdo, negam aquilo que é
ativo ¢ afirmativo. “Em vez de afirmar a si mesmo, e de negar por simples consequéncia,
as forcas reativas comecam por negar aquilo que é diferente delas, opdem-se em primeiro

lugar aquilo que nao faz parte delas proprias.”(DELEUZE, 2001, p.86)

As forcas reativas triunfam: a negacdo como principio da vontade de poténcia, é
o que se vé de forma dominante. “Como ¢ que as forgas reativas trinfam?”’(DELEUZE,
2001, p.87), questiona-se Deleuze. Responde a essa pergunta, retomando nosso dialogo
inicial com Spinoza: “as forgas reativas, mesmo quando unidas, ndo compdem uma forca

maior do que a ativa seria. Procedem de um modo completamente diferente: decompbem;
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separam a for¢a ativa daquilo que ela pode.”(DELEUZE, 2001, p.87) Este é 0 ponto em
que uma forca ativa torna-se reativa: ela é separada daquilo que ela pode.

Uma forca ativa, quando ndo exercida, ela se transforma em forca reativa.
Ressentimento, ma consciéncia e ideal ascético. Ela ndo se exerce porque ela € separada
daquilo que ela pode. E tal separagéo repousa, responde Deleuze (2001, p.88), a partir de
uma “fic¢do, sobre uma mistificacdo. (...) A forca ativa é separada daquilo que pode por
uma fic¢do”. E dai aparece a vontade de nada: vontade que cria a ficcdo que separa a

forca ativa daquilo que ela pode.

Em relacdo ao ressentimento, trata-se do modo de lidar com as forcas. Este é 0
tipo reativo, pois é aquele que ndo reage suas forgcas correspondentemente a uma acgao
recebida. Diferentemente do tipo ativo, que € aquele que exprime uma relacdo normal

entre uma acao recebida e uma reacéo.

No plano das forgas, o que ha € uma variagdo continua de forcas em relacéo,
onde cada acdo de uma forga sobre outra corresponde a uma reacgdo. 1sso do ponto de
vista da dindmica das forcas, que ndo pode ser confundido com a tipologia que Deleuze

(2001) propde: ha um tipo reativo, que é a figura do ressentimento.

Ha uma faculdade, que Deleuze (2001, p.171) define como uma espécie de
“guardia”, que ¢ determinante em relacdo a diferenciacdo entre o tipo ativo € o tipo
reativo. Trata-se da faculdade do esquecimento. O esquecimento é uma forca que
funciona como uma espécie de amortecimento, entre o inconsciente e a consciéncia.
Quando se recebe uma acdo, & preciso que O esquecimento atue amortecendo o
inconsciente, para que essa acdo recebida seja experimentada como atual. E o
esquecimento que garante uma dindmica “plastica, regeneradora e curativa”(DELEUZE,

2001, p.170) a consciéncia.

Tanto o inconsciente como a consciéncia, compdem uma parte do aparelho

reativo:

“O incosciente reativo ¢ definido pelas marcas mnémicas, pelas
impressdes durdveis. E um sistema digestivo, vegetativo, ruminante
.(...)E preciso um outro sistema em que a reacdo deixe de ser uma
reagdo as marcas para se tornar uma reacao a excitacdo presente. Esta
segunda espécie de forcas reativas ndo se separa da consciéncia: crosta
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sempre renovada de uma receptividade sempre nova, meio onde ‘ha de
novo lugar para as coisas novas”.(DELEUZE, 2001, p.170)

Para entender o que é o ressentimento, como tipologia psicoldgica, € preciso
entender essa distin¢cdo: ha uma reacdo que é considerada normal, como reacdo as
excitacdes presentes; e ha uma reacdo que ndo corresponde a uma acao recebida, que ndo
corresponde a uma excitagdo presente. Uma reacdo as marcas mnémicas, ou seja, ao
receber uma acdo meu corpo sofre uma excitacdo presente, que aciona em minha

memoria algumas marcas. O ressentimento, portanto, reage ao passado.

3

Nesse sentido, a palavra ressentimento ja fornece uma indicacdo precisa: “a
reacdo deixa de ser agida para se tornar qualquer coisa de sentido.”(DELEUZE, 2001,
p.168) E, portanto “ao mesmo tempo que a reagdo as marcas se torna qualquer coisa de
sensivel, que a reagdo a excitacdo deixa de ser agida.” (DELEUZE, 2001, p.171) E
quando a faculdade do esquecimento — como forca capaz de garantir uma separacao entre
0 (ue € excitacdo presente e 0 que € traco de memdria — esta comprometida que temos o

tipo ressentido: excesso de memoria.

Deleuze (2001, p.171) esclarece que uma deficiéncia da faculdade de esquecer é
como se “(...) a cera da consciéncia ficasse endurecida, a excitagdo tendesse a confundir-
se com a sua marca no inconsciente, e inversamente, a reacdo as marcas aparece na
consciéncia e invade-a.” O tipo do ressentimento ¢ este que tem uma prodigiosa memoria,
uma incapacidade de esquecer, figura dominada pelo espirito de vinganca. Tendo ele
experimentado uma excitacdo demasiado forte (uma dor), ndo foi suficientemente forte
para formar uma resposta, a reagir. Noutras palavras, ndo conseguiu agir sua resposta,

agir sua dor.

Assim surge o tipo ressentido: “qualquer que seja a forga da excitacdo recebida,
qualquer que seja a forca total do préprio sujeito, 0 homem do ressentimento so se serve
desta para investir a marca. (...) o0 homem do ressentimento ndo ‘reage’: a sua reagdo nao

termina nunca, ¢ sentida em vez de ser agida.”(DELEUZE, 2001, p.174)

Para entender como essa operacao se da é preciso a presenca do sacerdote. E ele
quem cria a ficcdo capaz de separar a forca daquilo que ela pode. Direcionando o
ressentimento para a producdo de ma consciéncia. O sacerdote, cumplice das forcas

reativas, toma o ressentimento em seu estado bruto, toma a vontade de poder como
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vontade de nada, como niilismo, como poder de negar: conduz as forgas reativas ao

triunfo. Como ele faz isso?

J4

A resposta de Nietzsche, segundo Deleuze (2001, p.192), é: “vira-se para 0
interior, vira-se contra si. Interioriza-se, vira-se contra si, é este 0 modo pelo qual a forca
ativa se torna realmente reativa. (...) E ai que reside a origem da ma consciéncia.” A
diferenca € que no ressentimento a forca reativa acusa e projeta. Na ma consciéncia, a
forca reativa ¢ introjetada, virada para o interior ¢ o acusado “é levado a reconhecer seus
danos.”(idem, p.193) Nesse sentido, a forca, separada do que pode, tornada

ressentimento, interiorizada como méa consciéncia, vira-se contra si e produz dor.

Esta dor, produzida em abundancia, ganha profundidade, largura, altura,
“abismo sempre mais voraz”(idem,p.194), que inventa um novo sentido para a dor, um
sentido interno e intimo: a dor passa a ser entendida como efeito de um pecado, de uma
culpa. Culpabilidade e responsabilidade s&o os desdobramentos da ma consciéncia. Para

além do ressentimento e da méa consciéncia, ha ainda o ideal ascético.

Ressentimento, ma consciéncia e ideal ascético, sdo as imagens do padecimento,
imagens do devir reativo das forcas, imagens de uma vontade de poténcia que se
configura como vontade de nada, imagens do triunfo das forcas reativas. O eterno retorno
como repeticdo do homem, do “homem pequeno, mesquinho, reativo”’(DELEUZE, 2001,
p.99). O conceito nietzschiano de eterno retorno aqui, aparece como forma de situar a

relacdo do homem com a repeticéo de suas dores.

No entanto, ha um aspecto do eterno retorno, tido por Deleuze (2001, p.103)
como “pensamento ético e seletivo,” em que o eterno retorno faz do querer uma criacéo,
“efetua a equacdo querer = criar.”(DELEUZE, 2001, p.105) Tal equagao se efetua a partir
de um uso da memoria a favor da criacdo e das forcas expansivas, ativas. Uma alianca da
memoria com a vontade de poténcia afirmativa. Uma selecdo, em que o eterno retorno,

produz um devir ativo das forcas.

Aqui retomo o inicio da caminhada, com Spinoza. A vontade de poténcia,
sempre em relacdo com um campo de forcas, é apresentada como poder de ser afetada.
Um corpo, como campo de forcas em relagcdo, apropriado daquilo que o compde e o
decompde, é capaz de selecionar a cada encontro, efetuando o devir ativo das forcas, a

vontade de poténcia afirmativa.
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Este aspecto seletivo do eterno retorno, sua relagdo com a ética, serd melhor
desenvolvido mais & frente. Este percurso se iniciou com o primeiro género
conhecimento, onde conhecemos a partir do efeito dos encontros, onde estamos lan¢ados
ao acaso dos encontros. Cheguei até Nietzsche, através da definicdo de Deleuze (2001) de
corpo, apresentada no capitulo “Ativo e Reativo”, para dar conta de conceitos como forga

reativa, negacdo, ressentimento, ma consciéncia e ideal ascético.

**k*k

9. Padecimento cotidiano

Algum tempo se passou. Com isso, muitas conversas e muitas caminhadas e
caminhadas com Valdir. Também com a vizinhanga. Fomos a praias, pracas, feiras,
passamos por avenidas e ruas desconhecidas. Comemos pédo de queijo, pastel de queijo,
queijo minas, queijo prato. Mucarela era seu preferido. Caminhamos descal¢cos muitas
vezes pelos gramados da Quinta da Boa vista, do Aterro do Flamengo. Fomos ver o treino

do time de futebol profissional do Vasco da Gama. Pegamos muito sol, suamos bastante.

Nesse tempo que se passou, pude dimensionar a dificuldade do seu cotidiano em
casa. Acontecia de ndo conseguir sair com Valdir. Eram frequentes as brigas e junto com
elas, as desmarcacdes do AT. Dona Amalia ligava e pedia para eu ndo ir. Esses momentos
eram tristes para todos. Sentia que toda essa construcdo através de conversas, caminhadas,
passeios, bons encontros, era muito fragil. Muitas vezes Dona Amalia ndo desmarcava,
mas quando eu chegava ela expressava sua sensacdo de que o trabalho com Valdir ndo
estava adiantando, que tinha medo de que mais essa tentativa de tratamento ndo
adiantasse em nada. “Estou cansada disso. Ja estou perdendo a esperanga!” — desabafou

algumas vezes Dona Amalia.

De fato, medo e esperanca eram afetos que compareciam muito em nossos
encontros. Segundo Spinoza (2007, p.243) o medo e a esperanga estdo proximos. “A

esperanca € uma alegria instavel, surgida da idéia de uma coisa futura ou passada, de cuja
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realizagdo temos alguma duvida.” Ter esperanga de alguma coisa, ja supde uma espécie
de projecéo no futuro — por melhor que seja essa coisa esperada, por alegria que esta coisa

possa gerar — uma projecao de alguma incerteza ou ddvida.

O medo “¢ uma tristeza instavel, surgida da idéia de uma coisa futura ou
passada, de cuja realizagdo temos alguma divida.” (SPINOZA, p.243) O medo ¢ uma
espécie de projecdo, no futuro de alguma coisa que é motivo de tristeza, no entanto ndo
tenho a certeza de essa coisa ird se realizar. Quando ha esta certeza, quando ja ndo ha
mais ddvida de que a causa de medo ocorrera no futuro, ja ndo se trata mais de medo, mas

de desespero, segundo Spinoza.

O filésofo explica a relagdo entre os dois afetos, uma vez que “ndo ha esperanga
sem medo, nem medo sem esperanga.”(SPINOZA, 2007, p.243) Ou seja, sempre que se
estd com medo de alguma coisa, ha a esperanca, ou seja, ainda resta a davida de que o
motivo do medo ira se realizar ou ndo. Esperanca e medo sdo, portanto, desdobramentos

da tristeza.

Dona Amalia se apegava a esperanca de que Valdir pudesse parar de agir de
forma agressiva, no entanto, tal expectativa a lan¢ava numa frustracdo muito grande, toda
vez que alguma agressdao acontecia. Nessas horas eu propunha investir mais no trabalho
de AT, Ihe contava sobre as boas experiéncias que estavamos tendo na rua. Lembrava-a

da possibilidade de Valdir ir passar uns dias na residéncia terapéutica.

Mas ndo adiantava esse meu esforco. Dona Amalia era tomada pelo
ressentimento, ficava com muita raiva de Valdir. “Por que vocé faz isso?”” — questionava o
filho em minha presenca, culpando-o. Valdir ndo sabia o que responder e apenas levava a
méo até a cabeca e chorava. Tal situacdo era muito dificil de presenciar, pois nessas horas
muitas lembrancas tristes eram acionadas. Dona Amalia sentia-se muito culpada,

acreditando ter falhado com o filho, em algum nivel.

Nesses momentos, quando o ressentimento e a culpa dominavam a relagéo entre
os dois, Dona Amalia solicitava que fossemos a médicos, especialistas, até em Igrejas, na
tentativa de encontrar um modo de fazer com que ndo acontecessem essas Crises
agressivas de Valdir. Dona Amalia falava novamente em internacdo, consultas
psiquiatricas e Igrejas com a mesma esperanca. Ela delegava a ciéncia e a religido o poder

para resolver magica e imediatamente seus problemas.
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A esse respeito, penso que Dona Amadlia estava alinhada com uma questdo que
era também a questdo que o homem moderno vem enfrentando, desde a morte de Deus.
Esse tema ¢ discutido por Almeida e Eirado Silva (2003, p.21), quando (...) apontam
para a dificuldade do homem moderno de lidar com o non-sense da existéncia. O homem
atual substitui Deus e religido por outros idolos, como a ciéncia, por exemplo, tdo cara a
modernidade.” (p.21)

Penso que os acontecimentos na vida de Valdir e de Dona Amalia, sobretudo as
crises agressivas de Valdir, ndo faziam sentido algum para Dona Amalia. Tais
acontecimentos eram vividos com muita tristeza e dor — langavam a vida, sobretudo de
Dona Amalia, em contato direto com o non-sense da existéncia. Ndo somente era confuso
e dolorido vivenciar uma crise, mas toda a vida, depois desses episddios parecia perder o

sentido e o valor.

Nestes momentos, ndo havia diferenca entre ciéncia e religido, uma vez que
afetivamente Dona Amalia investia toda sua forca negando os acontecimentos. Ela ndo
conseguia admitir que havia um componente relacional que geravam as crises de Valdir.
Né&o significa em momento algum buscar qualquer culpabilidade aqui, uma vez gque estou
pensando o préprio sujeito como efeito de forcas em relacdo. Mas seria preciso suportar
um pouco mais 0 non-sense desses momentos para poder, depois, extrair dali algum

sentido.

Mas, fato é que tanto a ciéncia médica, como a religido, eram formas de lidar
com seu sentimento de culpa, investindo numa espécie de outro mundo: um mundo sem a
agressividade de Valdir. Um mundo sem suas crises. Um mundo ideal que ajudava a fugir

destes sentimentos devastadores de culpa e total fracasso de sentido e valor na realidade.

Nestes momentos, questionava-me a respeito de qual era meu lugar, meu papel
em relagdo ao acompanhamento. “Como poderia ela desejar isso (interna¢do, mais
remédios), que foi tdo dificil para ela e para Valdir? Se havia a possibilidade da
residéncia? Por que ndo desejar o novo?” — questionamentos dificeis. “Deveria eu ajuda-la
a levar seu filho mais uma vez ao psiquiatra, fazer exames médicos, etc?” — acreditava,
por vezes de forma bastante arrogante até, que poderia fazer algo bem melhor para essa

familia do que ir ao médico.
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Era muito dificil o manejo, pois toda culpa e sentimento de fracasso por parte de
Dona Amalia atingia o trabalho que vinha realizando com Valdir. O efeito em mim era
também de peso, frustragdo e tristeza. Eu percebia o efeito positivo das saidas que
realizava com Valdir. Mas eu ndo conseguia transmitir a sua mae o quanto elas estavam
sendo boas para ele. Dona Amalia estava sensivel as marcas de dor, e ndo conseguia ver
as pequenas diferencas que se apresentavam com Valdir. Sentia vontade de separar 0S
dois, pois percebia que na rua, experimentando outros encontros, outras relagdes, Valdir

se apresentava de outra forma.

Barreto (2005, p.197) dedica um capitulo a questdo do manejo: “Da
fundamentacdo do AT como um campo do experienciar e cuja técnica privilegiada de
intervencao ¢ o manejo.”’(p.195) O autor esclarece que o manejo

“como a maior parte dos termos utilizados por Winnicott, caracteriza-
se por estar muito proximo de uma linguagem cotidiana. Se refere a
uma intervencdo no setting (enquadre) e/ou no cotidiano do sujeito,
levando em conta suas necessidades, sua histéria e a cultura na qual
esta inserido, a fim de promover seu desenvolvimento psiquico. (...) e
por meio dessa técnica que se exercerdo as diversas fungdes
ambientais que sdo fundamentais na constitui¢do do self de um sujeito,
e é nesse que 0 manejo consiste na técnica privilegiada do AT.
Winnicott afirma que para aqueles sujeitos que ainda ndo se
estabeleceram enquanto unidade, que ainda ndo alcancaram uma
integracdo do self, 0 manejo € a técnica mais indicada. Trata-se de

situacbes em que a transferéncia € marcada pela indiferenciacdo, em
que a dimensao de externalidade (ndo-eu) esta por ser estabelecida.”

Com Barreto (2005), pude entender que estes momentos criticos eram, apesar da
dificuldade em sustenta-los, muito importantes para o desdobramento futuro do caso. N&do
cabia a mim apresentar uma “solucdo melhor” para seus sofrimentos. Nao cabia a mim
me opor a ciéncia ou a religido. O peso que sentia dizia a essa postura de oposicdo ao
movimento que eu acabava assumindo. Era dificil sustentar meu lugar e acompanha-los
nesses momentos em que sentia a indiferenciacdo que viviam, era um problema que eu

deveria resolver, separando-os.

Este era o aspecto que precisava ser acolhido, afirmado, como uma parte
fundamental na integracdo do self de Valdir. Como esclarece Barreto (2005, p.197), era
preciso que eu manejasse essa situagdo com cuidado, pois “(...) trata-Se de situacGes em
que a transferéncia € marcada pela indiferenciacdo, em que a dimensdo de externalidade

(ndo-eu) esta por ser estabelecida.”
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Uma vez que a “intervengdo no Setting e/ou enquadre no cotidiano do sujeito”, é
uma forma de manejo, poder acompanha-los nesses momentos era ja um grande ganho de

territorio.

Estavam ja vivenciando estas momentos ha muitos anos de forma solitéria,
dentro de casa, até o nivel de agressividade chegar num ponto insuportavel, e a internacéo
parecer a Unica forma de intervir. Nesse sentido, eu estava participando desta dinamica,
desde o inicio. O fato de Dona Amalia me incluir nesta dindmica era, portanto, ja a

intervencdo possivel neste momento.

Meu lugar, percorrendo essa dolorosa repeticdo de seus padecimentos, era ao
lado deles. Era preciso afirmar esses momentos e estar a espreita das pequenas
transformagdes, 0s momentos de passagem de outras intensidades, de forcas ativas. Seria
dai que eu poderia acolher os devires, os desvios de si. Nesse sentido eu ndo podia me
opor & Dona Amalia, nem & psiquiatria, medicina ou religido. O manejo inclui a historia

do sujeito, sua cultura.

Era preciso afirmar, tal qual aprendi com Valdir em nossas caminhadas pela
vizinhancga, era preciso confiar na caminhada, no processo. Nessas horas era preciso
acolher também sua mae. Em supervisdes, pude perceber que era muito importante que
ndo colocasse 0 AT como mais uma solucdo magica para 0s problemas, ou seja, que ndo
colocasse o AT entre a relacdo dos dois de forma forcada. Que conseguisse diferenciar-
me desta sensacdo de culpa e fracasso e acompanhasse esses momentos com a mesma

disponibilidade . Afirmar e ndo negar esses momentos.

Dona Amalia pedia-me para que eu acompanhasse Valdir e ela ao psiquiatra,
mas, no caminho, entramos em contato direto com a rua, com sociedade. Com as
possibilidades de experimentacdo e encontros transformadores. Era possivel acompanha-
los de forma amiga, tal como Aradjo (2006) propde pensar uma politica da amizade no
AT: ndo fugir aos tensionamentos das relac@es, incluir uma agonistica de forcas. No
sentido em que as forcas em relacdo, sempre coletivas, a amizade é entendida como
fendmeno publico, como funcdo de constituicdo de novas relacdes sociais. (p.169) Entre
um lugar e outro, passando pela cidade, pela rua, muita coisa poderia ser experimentada.
E, a medida que caminhavamos juntos, pude perceber como era importante estar junto de

Valdir e sua mde nesses momentos tdo dificeis e solitarios para ambos. Gingar juntos
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seria preciso, encontrar entre a ciéncia e a Igreja o ponto de abertura para a criacdo de

pequenos territdrios onde pudéssemos respirar.

Era preciso apostar nos encontros, nas bordas entre as instituicdes de saber, nas
pontas dos agenciamentos de desejo, no potencial de desterritorializacdo que a rua
apresenta e, com isso, possibilidade de criacdo de outros territérios.

Nesses deslocamentos, pardvamos para um café, um péo de queijo. Dona Amalia
queixava-se de ndo conseguir achar solucdo para Valdir. Compartilhava sua histéria até
aquele momento, as tentativas de tratamentos, internacGes, seu cansago. Ouvia com
atencdo e ficava mais evidente que minha presenca ja era um ponto muito importante de
diferenca em relagdo a tudo que acontecera até entdo. Era comum, ap0s essas conversas,
em salas de espera de consultérios médicos, em lanchonetes, Dona Amalia dar-se conta

de que estava acompanhada e agradecia por isso.

Por vezes aproveitou o fato de estarmos num centro comercial para comprar algo
para sua casa. Eu ficava um tempo sozinho com Valdir e encontrdvamo-nos em casa,
horas depois. Percebi que esses pequenos momentos eram fundamentais para que se
agenciassem outras forcas entre a relacdo méae-filno. Havia, nesses pequenos desvios,
pequenas aberturas, um grande valor: esta relacdo estava em transformacéo, desmontando

sutilmente algumas duras amarras.

Desmontar as amarras aqui, tal qual aparece em “Kafka, para uma literatura
menor”. Deleuze e Guattari (2002, p.82), no capitulo “Imanéncia e Desejo”, propdem
pensar uma desmontagem “através de longa experimentagdo (...). O primeiro aspecto
desta desmontagem consiste em “eliminar a priori qualquer ideia de culpabilidade” — ou

seja, refiro-me aqui a culpabilidade que movia boa parte dessas saidas.

Houve uma ocasido em que estdvamos saindo do oftalmologista — pois Valdir
havia quebrado seus 6culos numa crise — e Dona Amalia lembrou que precisava comprar
algo para sua casa. Eu e Valdir ficamos numa lanchonete esperando por ela. Comecou
entdo um jogo de futebol na televisdo: Brasil e Argentina. Quando chegou, estava culpada
achando que havia demorado: “Acabei me esquecendo da hora, desculpem.” —

constrangida com sua sacola de compras.
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No nivel de indiferenciacdo que a relagdo dos dois se encontrava, Dona Amalia
ndo conseguia sair de casa para resolver nada. A dependéncia de Valdir aumentava e esse
ciclo retroalimentava a sensacdo de impaciéncia, raiva, de Dona Amalia.
Consequentemente as agressdes de Valdir compareciam mais. Ao ponto em que Dona
Amalia dizia que ndo conseguia ir até a esquina comprar comida para casa, sem que isso
ndo representasse uma tarefa afetiva super complexa. Ela também aproveitava minha

presenca para poder realizar essas tarefas domesticas.

Parece algo trivial, no entanto, para este momento do AT, onde as forcas reativas
estavam em cumplicidade com uma vontade de poténcia negativa, gerando uma
culpabilidade exacerbada, poder se afastar um pouco é um grande passo. Mas a cada
pequeno afastamento, retornava culpada. “Desculpa meu filho! Como vocé esta?” — nessa
ocasido estavamos vendo o0 jogo e também ndo haviamos percebido o tempo que levou.
Valdir havia também esquecido de sua mée e estava muito confortavel ao meu lado,

vendo o jogo. Continuamos ali enquanto ela foi resolver outras questoes.

Percebi que esta era uma forma de exercer a arte das sutilezas, da prudéncia.
Havia em cada situacdo cotidiana, pequenas oportunidades onde alguma diferenca entre
os dois aparecia de forma suave e prazerosa. Estavamos bem vendo 0 jogo e sua mée
precisava se afastar para resolver algo. Bastou, nesse caso, agarrar a oportunidade,®

conectar-se com esta linha de satde que abria um espaco entre eles.

Este era o espago de criacdo de alguma diferenca. Aradjo (2006), no capitulo
“Onde e Quando algo acontece — A abertura intensiva do espacgo-tempo”, lembra que o
“setting do AT ¢ aberto, se dando em qualquer lugar, ao menos qualquer lugar é um
potencial clinico para o AT.” (ARAUJO, 2006, p.54) Nio havia lugar privilegiado a
intervencao, tampouco ndo seria por oposicdo minha, ou mesmo por alguma imposicao de
uma outra realidade ou possiblidade, que a questdo deles se resolveria. Sobretudo, uma

vez que penso o potencial estético como um paradigma primeiro para se pensar 0 AT,

® Guattari (1993) afirma que “pode ser necessdrio, em tais casos, agarrar as oportunidades, aquiescer,
correr o risco de se enganar, de tentar a sorte, de dizer ‘sim, com efeito, essa experiéncia talvez seja
importante’. Fazer funcionar o acontecimento como portador eventual de uma nova constelagdo de
Universos de referéncia: é o que viso quando falo de uma intervencdo pragmatica voltada para a
construcdo da subjetividade.”(p.30)
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suponho com isso o potencial processual, criativo de cada um dos envolvidos em

qualquer situagcdo onde o AT se faca presente.

Este espaco, entre um e outro, tendo a propria cidade como intercessora,
possibilitava a experimentacdo de uma diferenca entre os dois que nao fosse conquistada
pela agressividade. Valdir e sua mée estavam experimentando, através da sustentagdo do
AT, uma forma de lidar com a culpa, que os prendia numa aprisionante repeticao
adoecida de suas vidas.

Deleuze e Guattari (2004, p.22), no texto “Como criar para si um Corpo Sem
Orgdos”, apresentam a idéia de prudéncia:
“Com que prudéncia necessaria, a arte das doses, e 0 perigo, a
overdose. Néo se faz a coisa com pancadas de martelo, mas com uma
lima muito fina. Inventam-se autodestruicGes que ndo se confundem
com a pulsdo de morte. Desfazer o organismo ndo é mais dificil do
que desfazer os outros estratos, significancia ou subjetivagdo. A
significAncia cola na alma assim como o organismo cola no corpo e
dela também néo é facil desfazer-se. E quanto ao sujeito, como fazer

para nos descolar dos pontos de subjetivacdo que nos fixam, que nos
pregam numa realidade dominante?”

Havia uma relacédo entre as crises de Valdir, a culpa que sua mée ficava e um
superinvestimento em instituicbes como: psiquiatria, medicacdo, meédicos especialistas
diversos, igreja. Dona Amalia encontrava nestas instituicdes uma espécie de alivio, mas
também as forcas de conservacdo mantinham as coisas como estavam. Um ponto
importante neste entendimento, é que se trata de praticas reducionistas e
individualizantes. No entanto isso ja estava acontecendo assim ha muitos anos e ndo seria

prudente me opor a isso.

Essa era a arte da prudéncia que encontrei em nossas caminhadas pela rua.
Desmontar essa organizacdo entre as crises de Valdir, sua agressividade, com o
ressentimento e culpa de Dona Amalia, seu investimento na psiquiatria, igreja, nao
poderia ser com “pancadas de martelo.” Seria preciso acompanhar os movimentos, estar a
espreita, atento as ponta dos agenciamentos de desejo, nas bordas das instituicdes por

onda caminhavamos, para ir construindo uma saida, um territorio para respirar.

Assim, com prudéncia, seguimos nossa caminhada, mesmo nesses momentos de

padecimento.
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10. Um dia de chuva, uma carta, um at

Essa situacdo se repetiu algumas vezes. Houve uma ocasido em que eu me
organizei para acompanhar Valdir ao dentista. Dona Amalia disse que iria junto, que
aproveitaria a saida para resolver “uma coisa importante.” Ja havia um tempo, saiamos
apenas para médicos, e eu ja estava cansado dessa repeticdo. No entanto, dessa vez
teriamos tempo para andarmos a vontade. Assim fizemos. Depois do atendimento, sua

mae saiu apressada para “resolver alguma coisa.”

Eu e Valdir demos uma longa caminhada, com calma, parando aqui e ali para
um descanso e seguiamos. Eu fiquei o0 maximo de tempo que pude na rua com Valdir.
Nesse dia o tempo mudou e, ja em sua rua, caiu uma chuva pesada antes que
chegassemos. Molhamo-nos bastante. Eu fiquei apreensivo, preocupado com a reacdo de
Dona Amalia. “Espero que Valdir ndo fique resfriado. Espero que sua mae nao ache que

foi descuido.” — pensava comigo, afinal haviamos dado um bom passeio.

Quando chegamos em casa, para minha surpresa Dona Amalia estava feliz, abriu
um sorriso e disse para Valdir: “Meu filho, tomando banho de chuva? S6 ndo vais poder
matar aula amanha!” — a atitude de Valdir também me surpreendeu, ele apenas sorriu de
volta, fez seu tipico gesto de “deixa isso pra la”, e foi direto tomar banho. Recebi uma

toalha para me secar e uma xicara de café quente.

Eu me reposicionava com meus pensamentos e ouvia Dona Amalia, sorridente,
contar-me que, num dia’, anos atras, quando Valdir ainda era um menino, ele estava
jogando futebol com os amigos na rua quando comegou uma chuva. Ele ficou na chuva
até acabar a partida de futebol e nos dois dias seguintes ndo foi para a escola, pois pegou
um resfriado. A época, Valdir frequentava uma escola especial, plblica muito concorrida.

Fato que a deixou muito preocupada e culpada na ocasido, pois havia o risco de expulsdo,

7 “Num dia” é cancdo de Arnaldo Antunes, do dlbum “Qualquer”(2006), que ajuda a expressar a
atmosfera de encanto com que Dona Amalia compartilhou sua lembranca. Segue um trecho da letra:
“Sujar o pé de areia pra depois lavar na agua/ Lavar o pé na agua pra depois sujar de areia/ Esperar o
vaga-lume piscar outra vez/ Ouvir a onda mais distante por trds da onda mais préoxima/ Sujar o pé de
areia pra depois lavar na agua/ Respirar, Sentir o sabor do que comer/ Caminhar, se chover, tomar
chuva/ N3o esperar nada acontecer (...)".
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caso acumulasse muitas faltas. Compartilhou esta lembranga e depois refletiu: “Olha
Ronie, quando comegou a chuva, lembrei desse dia. Mas um banho de chuva até que faz
bem, ndo ¢ verdade? Todos matam aula de vez em quando. E quanto tempo faz isso...” —

disse por fim, em tom reticente, sorrindo.

Estava reorganizando sua historia com Valdir. Pensamos esta idéia de “refazer
sua historia” como um processo em que, a partir das experimentagdes que realizavamos
no presente, Dona Amalia acessava acontecimentos passados a partir da atual condigdo
afetiva que experimentava. Pimentel (2010, p.109) pressupde que cada corpo possui uma
organicidade, que é sua consisténcia. E a repeticdo desta organizacdo envolve habitos que
estdo relacionados com varios meios por onde o sujeito circula, como “o meio escolar,

familiar, do trabalho, médico.”

No entanto, 0 corpo, atraves desses encontros com 0s meios por onde circula,
experimenta o atravessamento do tempo. Uma vez que, através de encontros atuais, no
presente, ele é capaz de contrair novos habitos e também de resignificar o passado.
Pimental (2010, p.109) entdo esclarece que ha uma experiéncia no tempo, “mas de um
tempo mais profundo, pois é condi¢do tanto da passagem quanto das novas contracdes

que darao origem aos novos ¢ variados organismos”

Penso que Dona Amalia estava conseguindo experimentar, atraves dessas de
pequenos desvios em nossas saidas para médicos, algum bom encontro, alguma alegria,
alguma forca capaz de conjurar seu ressentimento e culpa. As situacdes presentes estavam
preenchendo sua existéncia de forma que ela pudesse ver alguma diferenca na forma
como se relacionava consigo e com Valdir. Essa diferenca se insinuou como uma saude
possivel. Saude aqui ndo como uma saude ideal, estado invariavel, mas uma saide como
criacdo de uma outra forma de se relacionar com seu passado, apontando para uma outra

forma de se relacionar com Valdir.

A partir deste momento em que conseguiu ver saide num banho de chuva,
desviando de uma culpa que carregava anos a fio, Dona Amalia estava reencontrando um
encantamento, uma alegria na sua relagdo com o filho. Penso que este fato foi possivel a
partir do espaco de diferenca que a constancia do AT estava possibilitando. Cabe dizer
que esta diferenca é qualitativa, afetiva, construcdo de outras sensibilidades,

entendimentos. Uma outra légica de cuidado e atencao.
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A respeito dessa outra l6gica de cuidado, encontro na légica ecosofica proposta
por Guattari (2001), a possibilidade de pensar a poténcia destes “acidentes”, como
operadores de satde. Uma logica que se “aparenta a do artista que pode ser levado a
remanejar sua obra a partir da intrusdo de um detalhe acidental, de um acontecimento-
incidente que repentinamente faz bifurcar seu projeto inicial, para fazé-lo derivar longe

das perspectivas anteriores mais seguras.” (GUATTARI, 2001, p.36)

Hoje calculo que Valdir estava hd quase trinta anos sem tomar um banho de
chuva® com esta qualidade afetiva.

No mesmo instante, ampliei também o entendimento a respeito do lugar do AT
junto a essa familia. Enquanto termindvamos aquela xicara, percebi que muitos cafés
foram tomados ao longo desse primeiro ano. Eu havia levado algumas marcas de cafée de
que gostava, quando retornava de algumas caminhadas que fazia com Valdir. Fui
apresentado a algumas receitas de Dona Amalia. Comi bolinhos de bacalhau feitos em

casa. Compartilhnamos marcas diversas de azeite, vinhos.

Percebi também que, enquanto iamos ao Dr. Charles, havia muita coisa
acontecendo para além da consulta psiquiatrica de rotina. Dona Amalia aproveitava
também o AT e reconectava, aos poucos, com sua vida fora de casa. Uma vez entramos
juntos numa loja ¢ compramos um pirex grande, oval. “Hoje ndo se pode ter coisas de
prata, como na casa d’minha mae, mas da para fazermos aqui uma boa saldda

d’bacalhau.” — explicou-me sorrindo.

Meu questionamento “O que cu estava fazendo?” — a respeito dos momentos
mais pesados, estava agora se esclarecendo com esta chuva acidental que pegamos.
Foram varios acontecimentos, pequenos desvios, a partir do qual se abria um espaco para
a diferenca operar. Pude perceber a poténcia de transformacdo das pequenas doses de
café, azeite, temperos, pequenos desvios. O efeito em Dona Amalia, tal qual este dia de

chuva, era conseguir compartilhar cada vez mais sua histéria com Valdir. Cada encontro,

& “Chuva no mar” é uma cancgdo presente no album “Canto”(2014), da jovem cantora portuguesa, a
fadista Carminho. Esta cancdo é interpretada com a cantora brasileira Marisa Monte. A letra é de
Arnaldo Antunes e a musica de Marisa Monte. Segue um trecho da cangdo: “Coisas transformam-se em
mim/E como chuva no mar/Ondas a me atravessar/Um corpo sopro no ar(...)/E o que ninguém
escutar/Te invade sem parar/Te transforma sem ninguém notar/Frases, vozes, cores/ Ondas,
frequéncias, sinais/O mundo é grande demais/Coisas transformam-se em mim/Por todo o mundo é
assim/ Isso nunca vai ter fim.”
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por mais sutil e imperceptivel que fosse, atuava de forma ndo discursiva, ativando uma

poténcia criativa da subjetividade, através de um agenciamento de desejo estético.

A esse respeito, Guattari (1993, p.117) esclarece que tal agenciamento opera
“por contaminagdo afetiva. Eles se pdem a existir em vocé, apesar de vocé”, como
devires, focos de diferenciagao. “Nao os conhecemos através de representagoes. (...) mas
a partir de tomadas de consciéncia ontoldgicas, transitivas, transversalistas e
paticas.”(GUATTARI, 1993, p.117) A partir dessas experimentacdes pela relacdo com a
cidade, um territério novo estava sendo construido, apesar de cada um de nés envolvidos.
Um processo sutil de desmontagem de uma relacdo tomada pela indiferenciacéo,
agressividade e culpa.

Penso que sustentar essa relacdo de indiferenciacdo entre Valdir e sua mée foi
necessario para que se construisse, ao seu tempo, uma diferenciacdo entre os dois,
acompanhando seus ritmos existenciais. Estar junto, aproveitar as oportunidades onde
eles se afastavam, ir apenas apresentando outros afetos a essa relacdo. Guattari (1993,
p.118) afirma que “(...) o afeto nao € questdo de representacdo de discursividade, mas de

existéncia. (...)”

Quando compreendi esta dindmica, Nnosso convivio passou a ser um exercicio de
prudéncia e espreita. Estar ao lado nos momentos em que a desesperanga ocupava suas
existéncias, quando a agressividade comparecia, e culpabilidade acionava intervencdes
que apontavam para um ideal ascético, quando parecia ndo haver ar, esse era 0 momento

em que a prudéncia apontava para as intervencfes mais sutis.

Por vezes, sO o fato de estar presente, abrir um espaco para a troca, onde sua mae
pudesse compartilhar suas dores, sua culpa, passou a operar grandes diferencas. Algo
como Pelbart (1993) descreve, utilizando-se do filme Asas do Desejo, de Win Wenders.
No capitulo o “Tempo dos Anjos”, Pelbart apresenta a relagdo entre a vida dos anjos e dos
humanos. A sutileza com que, por vezes, um anjo (invisivel aos olhos humanos) toca um
humano no ombro quando percebe que a desesperanca invadiu sua alma. O humano, sem
entender o que houve, experimenta uma mudanca em seu curso de pensamento, seu corpo
retoma um vigor inesperado e ocorre-lhe como que um pequeno renascimento.
(PELBART, 1993, p.19)
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Foi dessa maneira que atravessamos esses momentos pesados de ressentimento e
culpa. Pequenos gestos, pequenos toques, uma construcdo a partir de bons encontros com
a cidade, até o dia em que uma chuva, um acontecimento acidental, revelou uma diferenga
significativa. Guattari (1993, p.118), a respeito desta dindmica, que opera por
contaminacdo afetiva, se d4 como uma “composicdo estética” a partir de encontros,
conclui: “Ultrapassei um limiar de consisténcia, ndo sou mais eu mesmo como antes, fui
arrebatado em um devir outro, levado para além de meus Territorios existenciais
familiares.”— foi como senti a forma de Dona Amalia lidar com esse acontecimento.

Expressou o efeito de uma composicao que vinhamos fazendo ao longo do tempo.

Essa construcdo de outra relagdo, a partir uma outra légica de cuidado, que
passava por “novos sistemas de valorizacdo , um novo gosto pela vida, uma nova
suavidade (...)”(idem, p.116), era de fato fragil e precisava de bastante constancia e
repeticdo para ganhar consisténcia. Nesse ponto, concordo com Guattari (1993, p119)
quando lembra que “nada esta pronto. Tudo deve ser sempre retomado do zero, do ponto

de emergéncia cadsmica. Poténcia do eterno retorno do estado nascente.”

Este foi o grande recurso para conseguir superar 0 cansago que me abatia nos
momentos em que parecia que caminhavamos para trds. Entendi que mesmo nesses
momentos de repeticdo, havia sempre a possibilidade de viver a diferenga. Mesmo sendo
necessario circular por espacos rotineiros, viver essa repeticdo, havia a possibilidade
“circular por espagos desconhecidos, criar espagos inexistentes, atravessar espacgos
assustadores, transformar espagos.” (ARAUJO, 2006, p. 106). Para isso era preciso estar

atento aos afetos em cena, e nao aos fatos.

No dia da chuva, depois de nosso café, Dona Amalia contou-me que havia
escrito uma carta para sua irmd que morava em Portugal. E aproveitou a saida ao dentista
para ir postar essa carta. Estava feliz de ter conseguido mandar essa carta e esta era a

“coisa importante” que precisava resolver. E era mesmo importante.

Entendi que, como at, eu era apenas um no processo de Valdir e sua méde. Um
que permitia que houvesse uma diferenca entre eles. No texto “Como criar para si um
Corpo sem Orgios”, Deleuze e Guattari (2004, p.28), propdem “um” como artigo

indefinido, vetor do desejo: ““Um’ ventre, ‘um’ olho, ‘uma’ boca: Ao artigo indefinido
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nada falta, ele ndo é indeterminado ou indiferenciado, mas exprime a pura determinacao

de intensidade, a diferenca intensiva. O artigo indefinido ¢ o condutor do desejo.”

Através da presenca do AT, através de um sutil manejo, tal como a arte da
prudéncia, estdvamos avancando em nossa caminhada. Estdvamos desmontando uma
culpabilidade que os isolava e retroalimentava essa organizacdo tdo rigidamente
conservada, ao longo dos anos. O AT estava operando como um lugar de diferenciacéo
entre Valdir e sua mae, aproveitando linhas de fuga que operavam sutis
desterritorializagbes, permitindo a um e outro entrarem em contato com o mundo,
experimentar bons encontros, ultrapassar seus limiares e ir além de seus territorios

existenciais.

%k %k %

11. O cair da chuva e a transformacao

Cabe aqui um esclarecimento, uma virada. Uma vez que ja apresentei algumas
imagens do padecimento, de uma doenca. Como vimos anteriormente, doenga como
aquilo que “separa-me daquilo que posso: forca reativa, torna-me reativo, diminui minhas
possibilidades e condena-me a um meio minorado em relagdo ao qual ndo tenho outro
remédio sendo adaptar-me. (DELEUZE, 2001, p.100)”. Nesse sentido, a vontade de
poténcia qualificada como vontade de negacdo, depreciacdo da vida, encontra no tempo,
no pensamento do eterno retorno, sempre 0s motivos de padecimento, ressentimento,
culpa, criacdo de uma realidade que faz da vida uma fuga para ideal ascético. Esse € o

devir reativo das forcas e da vontade de poténcia.

Mas h& também o devir ativo das forcas, da vontade de poténcia afirmativa,
como criacdo de saude. Isso envolve outra relagdo com o tempo, com o eterno retorno.

Trata-se do “segundo aspecto do eterno retorno: como pensamento ético e seletivo”

(DELEUZE, 2001, p.103).

E preciso acompanhar o devir ativo das forcas. E, como ja vimos, um corpo é
forcas em relacdo. Tudo é forca em relacdo, encontro de forcas. No entanto, como pensar
essa relacdo? Trata-se de “um querer interno que designarei por vontade de poder.”
(DELEUZE, 2001, p.76) — é assim que Deleuze define o principio desta relacdo entre as

forcas. Estas forcas em relacdo se diferenciam pela prépria vontade de poténcia como este
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querer; este querer, que € a vontade de poténcia é o elemento de articulacdo, elemento
diferencial das forgas:
“E assim a vontade de poténcia: o elemento genealégico da forga,
simultaneamente diferencial e genético. A vontade de poder é o
elemento de onde dimanam simultaneamente a diferenca de

quantidade das forcas postas em relacdo e a qualidade que, nessa
relagdo, marca cada for¢a.”(DELEUZE, 2001, p. 77)

Deleuze (2001), questiona-se a respeito da natureza da vontade de poder.
Conclui que sua natureza é a operacdo de sintese das forcas. Natureza ontoldgica é o
principio da sintese das forcas. Expde, neste momento, o eterno retorno como o plano por
onde as forcas tornam a passar pelas mesmas diferencas ou onde que o diverso se
reproduz. Ou seja, ha uma relacdo que sustenta pela diferenca, tendo como elemento
diferencial de sustentacdo desta relacdo, a vontade de poténcia. I1sso se d& no tempo, no

eterno retorno.

O eterno retorno € a dimensdo temporal onde as forcas se relacionam. Deleuze
esclarece que € preciso entender o que estd se chamando de principio, uma que vez
Nietzsche censura a idéia de origem, como transcendéncia. Trata-se de um principio
plastico, que ndo é maior do que aquilo que condiciona, que se metamorfoseia com o
condicionado. A vontade de poténcia nunca é separavel das forcas que ela diferencia, ndo
é anterior a elas. Ela ndo se separa, no entanto, ndo significa dizer que ela é idéntica. Ou
seja, as forcas seriam indeterminadas se ndo houvesse a propria forca, um elemento capaz
de determinar sob um duplo ponto de vista: génese de quantidade de forcas (forcas

dominantes e dominadas) e génese da qualidade das forcas (ativa e reativa).

E, questiona-se Deleuze (2001), mais uma vez: como essa sintese, esse elemento
genético, encontra o eterno retorno? Nietzsche faz da sintese uma sintese de forcas,
compreendeu a sintese de forcas como o eterno retorno. Assim a diferenca se reproduz,
onde que a vontade de poténcia é o principio diferencial, quantitativo e qualitativo, das
forcas: “O que reina ¢ a qualidade totalmente momentdnea da vontade de
poténcia”(DELEUZE, 2001, p.82), que pode ser afirmativa/apreciativa, oOuU

negativa/depreciativa.

E, retomando um pouco mais,

“a vontade de poténcia como principio ndo suprime o acaso, mas, pelo
contrario, implica-o, porque sem ele ndo teria nem plasticidade, nem
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metamorfose. O acaso é o pbr em relacdo das forgas; a vontade de
poténcia o principio determinante desta rela¢do.”(DELEUZE, 2001,
p.81)

Nesse sentido, ao acaso dos encontros das forcas, a vontade de poténcia, como
afirmativa ou negativa, opera a genealogia, valora as forcas em relagdo. Aqui valorar,
interpretar e criar sio sindnimos. E a vontade de poténcia e através dela que as forgas se
relacionam e se diferenciam: quantidade (dominantes e dominadas) e qualidade (ativas e

reativas).

E, afirma Deleuze (2001, p.83): “E a afirmagdo que nos faz entrar no mundo
glorioso de Dionisio, 0 ser do Devir; é a negacdo que nos precipita no fundo inquietante
de onde provém as forgas reativas.” Ou seja, os valores estdo sempre implicados com sua

origem, com sua genealogia.

Todo valor esta implicado de forma imanente com as forgas de onde se abstrai o
valor, “a vontade de poténcia como elemento genealdgico ¢ aquilo de que derivam a
significagdo do sentido e o valor dos valores.” (DELEUZE, 2001, p.83) E daqui se
retiram as denominacgdes de nobreza, forte, senhor: sdo aqueles que querem a forga ativa,
a vontade de poténcia afirmativa. Ou seja, forte/nobre/senhor é aquele que valora a partir
de si, aquilo que é bom, aquilo que aumenta sua poténcia de agir a cada encontro. Mau,

nunca onde o forte se situa. Mau como valor segundo, como aquilo que é diferente de si.

Nesse sentido, acrescenta Deleuze (2001), ndo é possivel a Nietzsche falar dos
valores em, gerais, universais. Em todo valor, todo sentido, toda avaliacdo, em sua origem
ha sempre forcas diferentes em relacdo, hd sempre agonistica, batalha, “polémica e
agressividade.” (DELEUZE, 2001, p.84) Valorar as coisas distante de suas origens ¢
supor que ha algo de geral, universal, é retirar o valor de sua implicacdo historica, de sua

genealogia. E a transcendéncia.

Essa é a tarefa cotidiana, mesquinha do “ressentimento, guardido da ordem
estabelecida, cdo de guarda dos valores em curso; genealogia, tomada em maos pelos

escravos: o esquecimento das qualidades, o esquecimento das origens.”(DELEUZE, 2001,
p.85)

Cabe esclarecer, portanto, que mesmo a vontade de poténcia, ndo se diz

afirmativa ou negativa, apenas por uma escolha livre deste embate. A vontade de
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poténcia, para avancar em seu devir afirmativo, precisa dar conta de como lidacom as
forcas reativas e com negacdo. Uma vez que a prépria vontade de poténcia manifesta-se
também a partir de uma genealogia.

Deleuze (2001, p.94) utiliza o verbo “manifestar-se” buscando um
esclarecimento a respeito da vontade de poténcia e esclarece o que quer com isso:

“A relacdo das forcas ¢ determinada em cada caso da mesma maneira

que uma forca € afetada por outras, inferiores ou superiores. Resulta

dai que a vontade de poténcia se manifesta como um poder de ser

afetado. Este poder ndo é uma possibilidade abstrata: €

necessariamente preenchido e efetuado a cada instante por outras
forcas com as quais esta em relagdo.”

A vontade de poténcia possui também um duplo aspecto: determina a relacdo
das forgas entre elas, bem como é determinada pelas forcas em relacdo. Ela determina e é
determinada; ela qualifica e é qualificada. Deleuze (2001) aproxima de forma bem clara o
pensamento nietzschiano e spinozista. Segundo o filésofo, um corpo, como forgas em

relacdo, tem tanto mais forca quanto mais puder ser afetado de diferentes maneiras.

Nesse sentido, este poder, esta forca, ndo se efetua como possibilidade légica,
como abstracdo, ¢ sempre relagdo: “em cada instante efetuado pelos corpos com os quais
esta em relagdao.”(DELEUZE, 2001, p.95) A esse corpo, a cada instante, nada falta, uma
vez que este corpo nao finaliza, ndo se conclui, € pura variacdo, processo complexo que

se diferencia a cada instante, a partir dos encontros que Ihe compde e decompde.
E, afirma Deleuze (2001, p.95), que

“o poder de ser afetado ndo significa necessariamente passividade,
mas afetividade sensibilidade, sensagéo. (...) E por isso que Nietzsche
nao para de dizer que a vontade de poténcia ¢ a ‘forma afetiva
primitiva’, aquela de onde derivam todos os outros sentimentos. Ou
melhor ainda: ‘a vontade de poténcia ndo € um ser nem um devir, &
um pathos.”

E o pathos, portanto, assim conclui Deleuze (2001, p.97), o fato mais elementar
de que resulta um devir. Estou, portanto, acompanhando devir ativo das forcas em
cumplicidade com a vontade de poténcia afirmativa. Pensando a propria vontade de
poténcia em relacdo com forcas que também a qualifica e determina. A vontade de
poténcia como poder de ser afetado, como pathos, como sensibilidade, como forma

afetiva primitiva.
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Neste ponto, em seu devir ativo, a vontade de poténcia s6 pode continuar em seu
processo afirmativo, operando também uma selecdo. Selecdo que é, também por
principio, dupla: selecionar a atividade da forca e a afirmatividade da vontade. Selecéo
que evidencia o ponto de conexdo da vontade de poténcia com o eterno retorno. O eterno
retorno supera a magoa, 0 ressentimento, por selecdo. Que exige do homem outra
sensibilidade, uma sele¢do que opera como um “grande desdém dos homens e da grande
magoa.”(DELEUZE, 2001, p.98) Obviamente que esta se falando do desdém ao fraco, a
sua atitude depreciativa.

Deleuze (2001, p.104) se questiona: “em que sentido o eterno retorno ¢€
seletivo?” — e responde da seguinte maneira: 1) como pensamento ético seletivo: “o que
quiseres, queira-o de tal maneira que também queiras o eterno retorno.” Ou seja, o
pensamento do eterno retorno seleciona, elimina tudo aquilo que cai fora do eterno
retorno, faz do querer uma criacao, efetua a equagao “querer = criar.”(DELEUZE, 2001,
p.105) Seleciona aquilo que quer que retorne. E como operar essa sele¢cdo? Este € o
segundo passo, que o filésofo esclarece tratar-se das “partes mais obscuras da filosofia de
Nietzsche.”(DELEUZE, 2001, p.105).

O segundo passo, esclarece 0 momento em que Nietzsche faz do eterno retorno a
forma exagerada do niilismo. Opera uma alianga entre a vontade de nada com as forcas
ativas. Para esclarecer, cabe recapitular que a vontade de nada é, em seu devir, a negacéao
da forca ativa, torce a forca ativa contra si, produzindo culpabilidade e o ideal ascético

(depreciacao deste mundo, fé num outro mundo), principio de conservacgéo da vida fraca.

Reformulando, primeira selecdo operada pelo eterno retorno é: o que quiseres,
queira-o de tal maneira que também queiras o eterno retorno, efetue a equagdo “querer =
criar”, selecione aquilo que quer que retorne; a segunda sele¢do, aponta para o “como”
operar esta selecdo: aliar a vontade de nada as forcas ativas, ou seja, negar as forcas
reativas. Parece contraditorio, mas € “(...) o que se diz do eterno retorno, que ele ¢ a forma

exagerada do niilismo”(DELEUZE, 2001, p.105)

Fazer da negacdo uma vontade de destruicdo, aqui entendida, como destruicédo
da vida fraca. Uma espécie de selecdo instintiva da forca destrutiva, fazer dela uma
“destruicao ativa.” (DELEUZE, 2001, p.106)
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Esse é o devir ativo das forgas e seu encontro no eterno retorno, como negacdo
ativa, transformando inclusive as forcas reativas em ativas. Fazendo da negacdo um uso
afirmativo na vontade de poténcia; operacdo possivel no eterno retorno: “eterna alegria do
devir, essa alegria que traz ainda em si a alegria do aniquilamento; afirmacdo do

aniquilamento e da destrui¢cdo, o que de decisivo existe numa filosofia dionisiaca.”(p.107)

O eterno retorno produz o devir ativo: afirmacdo da propria negacdo,
transformacgéo da vontade de nada em vontade afirmativa. O “eterno retorno é o ser do
devir”(p.108), acrescentando que s6 o devir ativo tem um ser. Ou seja, 0 que retorna a
cada instante é a diferenca. A cada instante, num exercicio de selecdo, querer, a cada
encontro, a forca ativa que coloca a vida em expansdo. Fazer da afirmacéo, afirmacao
inclusive da negacéo, como forca seletiva e, a cada encontro selecionar a diferenga, o

novo.

Retomo com Rauter (1998, p.89), em sua “Clinica do Esquecimento”, a
pertinéncia deste percurso pela filosofia para clinica. A autora pensa o eterno retorno

também pelo seu aspecto ético, seletivo, como afirmacéo da vida:

“O eterno retorno aparece aqui em seu sentido ético, resultado da
afirmacdo da vida em seu mais alto grau. Fazer do eterno retorno uma
categoria do futuro: tal é o projeto da filosofia da diferenga. (...) A
concepgdo nietzschiana de eterno retorno consiste em pensar ndo o
retorno do que ja foi, mas em afirmar a criacdo e o futuro. Com a
superacdo do ressentimento contra o tempo, ndo posso, é claro, alterar
0 curso dos acontecimentos, mas posso afirma-los engquanto resultado
do acaso.”

No primeiro género, conhece-se pelo efeito da mistura de um corpo com outro.
Ou entdo a partir do traco de um outro corpo sobre 0 meu, o que Deleuze (1978, p.7)
define como “idéia de afec¢do.” Nesse sentido, conhecer pelo primeiro género de

conhecimento, € estar sujeito ao acaso dos encontros.

Porém, através desta caminhada por Nietzsche, tomar o eterno retorno em seu
sentido ético, envolve uma relacdo outra com o tempo. Esta se pensando o eterno
retorno como categoria do futuro, como criacdo de futuro a partir dos bons encontros. é
preciso avancar com Spinoza em sua ética como caminho do conhecimento, uma vez
que serd preciso selecionar o que convém, ou seja, ndo se esta mais ao acaso dos

encontros. Como sair do primeiro género, das idéias-afeccdes?
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Vou acompanhar mais pouco Deleuze (1978) em sua aula “Ideia e Afeto”, sobre
Spinoza. No caminho do conhecimento, tudo comega com a questdo: de que um corpo é
capaz? Uma vez que um corpo se define pelo conjunto das relagdes que o compde, ou
pelo seu poder de ser afetado, é preciso que se saiba qual é o poder de ser afetado de um
corpo para conquistar a vida sdbia, para estar “de posse da sabedoria.”(DELEUZE,

1978, p.9) E essa conquista se da pelo recolhimento dos efeitos dos préprios encontros.

A cada encontro avaliar os efeitos: experimento alegria, bom encontro, quando
um corpo compde sua relagdo com a minha, meu poder de ser afetado é preenchido de
alegria e minha poténcia de agir aumenta; experimento tristeza, mau encontro, quando
um corpo decompde sua relacdo com a minha, meu poder de ser afetado é preenchido de

tristeza e minha poténcia de agir diminui.

Efeitos, portanto, de alegria ou de tristeza, como aumento ou diminuicdo da

poténcia de agir.

Um ponto importante, é que mesmo em relacdo aos bons encontros, nada pode
ser tomado como bom em si. Mesmo um encontro que experimentamos como bom, se
excede seu poder de ser afetado, é mau, decompde. A questdo € entender que o poder de
ser afetado € realmente uma intensidade, um limiar de intensidade e que a esséncia de

um corpo é uma quantidade intensiva.

E preciso se apropriar dos limiares de intensidades, para n3o se arriscar a0s maus
encontros. Deleuze (1978, p.14) esclarece a respeito do excesso, da desmedida, e
adverte “(...) quanto as overdoses. E precisamente o fendmeno do poder de ser afetado

que ¢ excedido com uma destruicao total.”

Este percurso o leva a apresentar uma definicdo do que é poténcia de agir. Uma
vez que sair do primeiro género de conhecimento supde estar de posse de “auto-
afeccoes ou afetos ativos”(DELEUZE, 1978, p.14), supde que ndo se esteja mais
submetido ao acaso dos encontros. Ou seja, supde que se esteja de posse da poténcia de
agir. Estar de posse de nossa poténcia ndo significa, jamais, se perguntar o que se deve
fazer. Nao confundir a questdo da poténcia (ética) com questdo de dever (moral). Estar
de posse de sua poténcia supGe avaliar a cada situacdo, o que se pode. Nunca sera uma

questdo geral: “¢ isso o que eu posso!”, independente da situacao.

75



Cabe um comentério de Deleuze a respeito desta dimensdo do pensamento ético
de Spinoza: “(...) a ética ¢ um problema de poténcia, ndo ¢ jamais um problema de
dever.(...) Assim, ele produz uma ética e de modo algum uma moral. E por isso que ele
marcou Nietzsche com tanta forca.” (DELEUZE, 1978, p.15) Sua ética compoe,
segundo o préprio Nietzsche, com a questdo da critica aos valores universais, como dito

anteriormente.

Martins (2009, p.X), no texto “Spinoza e Nietzsche: aproximagdes”, enfatiza
esta influéncia do pensamento de Spinoza em Nietsche. Cita uma célebre carta de
Nietzsche enviada a Franz Overbeck, em 30 de julho de 1881, em que o fildsofo diz
encontrar em Spinoza seu Unico precursor, ¢ que “(...)a partir de entdo sua soliddo
passava a ser uma ‘dualidao’. Neste pequeno texto, Nietzsche afirma que sua filosofia e
a de Spinoza tém a mesma tendéncia geral: ‘fazer do conhecimento o mais potente dos

afetos.””

Portanto, para um corpo estar de posse de sua poténcia, envolve estar
apropriado, envolve conhecer seus limiares de intensidade em cada situacdo. Em cada
encontro, uma avaliacdo ética: quando minha poténcia de agir aumenta, isso quer dizer
que eu estou relativamente menos separado dela. E ai que est4 o salto para o segundo
género de conhecimento. Neste momento, em que minha poténcia de agir é aumentada,
estou mais de posse dela, momento em que Deleuze (2001, p.15) apresenta como
passagem das idéias-afecgdes para as “idéias-no¢do”:

“Eu diria que a defini¢do nominal de no¢do é: uma idéia que, ao invés
de representar o efeito de um corpo sobre outro, ou seja, a mistura de

dois corpos, representa a conveniéncia ou a inconveniéncia interna das
relagdes caracteristicas de dois corpos.”

Deleuze (1978) esclarece que Spinoza ndo emprega somente o termo nocao para
qualificar esse segundo tipo de idéia, mas emprega o termo no¢do comum. O segundo
género de conhecimento sera definido como “idéia-no¢do”, que € o conhecimento das
causas, a saber, o conhecimento do que é causa de composi¢do na mistura dos corpos.
Ou seja, conhecimento da natureza da relacdo entre os corpos considerados e da
natureza de cada corpo (seus limiares de intensidade) Uma idéia-nocdo € uma idéia

adequada porque é um conhecimento das causas. (DELEUZE, 1978, p.16)
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Esclareco aqui um ponto importante na Etica de Spinoza (2007). Considero
importante esclarecer como o filésofo define causa adequada, causa inadequada, idéia

adequada e idéia inadequada. E, ainda, o que ¢ “agir” e o que ¢ “padecer”.

A respeito das causas adequadas, Spinoza (2007, p.163) define: “chamo de causa
adequada aquela cujo efeito pode ser percebido clara e distintamente por ela mesma.” E,
a respeito das causas inadequadas, ¢ “(...) aquela cujo efeito ndo pode ser compreendido

por ela s6.”

Em relacdo a “agir”, ser ativo, define: “agimos quando, em nds ou fora de nos,
sucede algo de que somos a causa adequada, isto €, quando de nossa natureza se segue,
em nos ou fora de nos, algo que pode ser compreendido clara e distintamente por ela
s0.” E, ao contrario, que padecer, ser passivo, define: “¢ quando, em noés, sucede algo,
ou quando de nossa natureza se segue algo de que ndo somos causa Senao
parcial.”(SPINOZA, 2007, p.163)

Estas defini¢bes sdo importantes, uma vez que apresentam a sutileza e a poténcia
do pensamento de Spinoza. Somente se € ativo quando se é causa adequada desta acéo,
tanto no corpo como na mente, simultaneamente. Nao ha anterioridade nem dominéncia
entre corpo e mente. Todo encontro efetua um acontecimento tanto na mente (sob o
atributo do pensamento) como no corpo (sob o atributo da extensdo). Um acontecimento

é simultaneo a mente e ao corpo.

E apresenta uma definicdo de afeto: “Por afeto compreendo as afecgdes do
corpo, pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou
refreada, e, a0 mesmo tempo, as idéias dessas afecgdes.” (SPINOZA, 2007, p.163) Um

afeto, portanto, é afec¢do no corpo e idéia-afeccdo na mente.

Retomando, estamos avancando em relacdo ao primeiro género do
conhecimento, onde se estd submetido ao acaso dos encontros, onde a mente € passiva,

s6 conhece aquilo que é causa de alegria ou de tristeza pelos efeitos dos encontros.

Spinoza (2007) esclarece que toda “paixdo”, passividade, idéia-afeccdo da
mente, ¢ uma idéia inadequada e ““(...) envolve alguma negacao, ou seja, enquanto ela é

considerada como uma parte da natureza, a qual, por si s6, sem as outras partes, ndo
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pode ser percebida clara e distintamente.” Ou seja, uma idéia-afeccdo é inadequada,
pois é parcial, a mente ndo esta de posse da totalidade das causas daquilo que a afeta.

Aqui penso ser possivel esclarecer melhor o conceito de idéia-noc¢do, ou
conhecimento das causas. Na proposicdo 1, da terceira parte de sua Etica, afirma que a
mente age quando tem idéias adequadas. Ou seja, tal como no corpo, a poténcia da
mente de agir é ter uma idéia adequada (aquela cujo efeito pode ser percebido clara e
distintamente por ela mesma). O que a mente pode, portanto, como ag&o? E conhecer 0s
afetos.

Spinoza (2007, p.231) afirma que “basta-nos compreender as propriedades
comuns dos afetos e da mente para que possamos determinar qual e qudo grande € a
poténcia da mente na regulagcdo e no refreio dos afetos”. Ou seja, o conhecimento das
propriedades comuns entre os afetos e mente, € 0 caminho para se dimensionar qual e
qu&o grande é a poténcia da mente. comecando pelos afetos bésicos: alegria e tristeza. E
saber 0 que € causa de alegria e de tristeza em meu corpo. A poténcia da mente é

compreender o que compde e 0 que decompde com 0 corpo.

Propriedades comuns, idéias-no¢bes na proposta de Deleuze (1978), se
compreende a partir da alegria. Quando se € afetado de alegria, hd aumento da poténcia
de agir, ou seja, 0 corpo esta mais apropriado de sua poténcia. Quando se é afetado de
tristeza, ha diminuicdo da poténcia de agir, ou seja, 0 corpo estd mais afastado de sua

poténcia. E nada na tristeza forma no¢do comum.

O corpo que é afetado de tristeza na medida em que ele esta numa relacdo com
outro corpo que ndo convém com o seu. Deleuze (1978, p.17) pensa que Spinoza quer
dizer algo muito simples: “(...) nada na tristeza pode induzi-los a formar a nogéo
comum, isto ¢, a idéia de algo em comum entre os dois corpos e as duas almas.” Formar
nocdo comum é possivel a partir de bons encontros, alegria, uma vez que a alegria € o
efeito de que algo convém a um e a outro corpo. Alegria como referéncia de nocao

comum, pois € o signo de que uma relacdo compde, convém:

“E como se os afetos de alegria fossem um trampolim, eles fazem
vocés passarem através de alguma coisa pela qual jamais poderiam
passar se sO existissem tristezas. Eles nos solicitam a formar a idéia do
que é comum ao corpo que afeta e ao corpo que ¢ afetado.”
(DELEUZE, 1978, p.18)
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A alegria, portanto é a referéncia de composi¢do, de no¢do comum, cabendo a
mente, em seu exercicio de atividade, apropriar-se do que é comum, ou seja, do que
convém e é motivo de alegria e aumento da poténcia de agir. Deleuze (1978) afirma que
essa € a racionalidade e sabedoria de Spinoza, que se trata de questdo de devir.

E questdo para a razdo acompanhar, a cada encontro, o que é causa de alegria,
apropriar-se do que ¢ causa de alegria e, a partir dai “(...) saber fazer os encontros que
lhe convém” (DELEUZE, 1978, p.18), respeitando seu limiar intensivo, seu poder de
ser afetado, respeitando as afetos de que se é capaz. Segundo Deleuze, uma experiéncia
bela, conhecer os limites do seu poder de ser afetado e viver nesse limiar, entre o limite

alegre e o limite triste. O feio é aquilo que excede esses limites.

A respeito da beleza, cabe aqui mais uma aproximacdo entre Nietzsche e
Spinoza, realizada por Martins (2009), no sentido em que é pertinente esclarecer que o
conceito de beleza — na perspectiva em que busco construir o pensamento clinico a

partir de um paradigma estéetico — se aproxima do conceito de saude.

Martins (2009) comenta o aforismo 550 de Aurora, de Nietzsche, intitulado
“Conhecimento e beleza”, enfatizando que ¢ preciso afirmar a realidade nos termos de
Spinoza, tomando-a como sindnimo de perfeicdo, além de bem e mal, e amar
tragicamente a vida, o real e a existéncia. A beleza esta no conhecimento e na afirmacao

da realidade nos termos de Spinoza, ou seja, do ponto de vista onde tudo compde.

Este ponto de vista, onde tudo compde, Deleuze (1978) apresenta por ultimo e
muito rapidamente em sua aula. Trata-se do terceiro género do conhecimento, onde se
conhece para além das nogcbes comuns. Conhece-se pelas esséncias singulares.
Experiéncia da mente em sua poténcia maxima, que Spinoza ira definir como liberdade

e beatitude.

Segundo Martins (2009), as filosofias de Nietzsche e Spinoza apresentam uma
relacdo com o conhecimento que expressa e sdo, elas proprias, um afeto de viver. Esse
afeto € capaz de transformar a existéncia a partir dela propria, como um combate a
transcendéncia e qualquer construcdo imaginaria criada com a finalidade de defender o
homem das dores da vida.( MARTINS, 2009, p.XII1)
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Tal como vimos, desde o inicio dessa caminhada com Deleuze (2001), a partir
do devir ativo das forgas, a alianca com a vontade de poténcia afirmativa, o eterno
retorno em seu aspecto ético e seletivo, a transformacdo do ressentimento, culpa e
depreciacOes da vida, em forca de viver. Uma relagdo com o tempo, no eterno retorno,
como cria¢do de futuro, a partir da selecdo do que convém, do que compde. Selecdo
operada por um pathos, uma sensibilidade, forma afetiva primitiva da vontade de

poténcia que seleciona na vida, a alegria.

*k*k

12. Crise-critica-clinica: caosmose e Corpo Sem Orgios

...caminhando em dire¢do ao metrd, percebi que meu celular tocava. Era Dona
Amalia: “Onde estas?” — nao tive tempo de responder, pois ligacdo caiu em seguida. Eu
estava a caminho de sua casa. O metré seguiu seu rumo, cruzando a cidade por debaixo
da terra. Ela ligou de novo, o sinal ndo era bom, mas compreendi: “Ah, se ja estas vindo,
tudo bem. Mas talvez ndo queiras vir, pois a situacdo estd muito dificil. Ndo sei se é
seguro. E acho que ndo vais conseguir sair com Valdir hoje!” — Estava abalada, pois havia
passado a noite em claro com Valdir. “A casa estd uma bagunga.” — dizia, como que me

preparando para o pior.

Explicou rapidamente que ela e Valdir brigaram e que ela estava muito mal com
isso. Estava insegura de me receber nessas condi¢es. Conversamos picotadamente pelo
telefone, o suficiente para conseguirmos avancar juntos. Eu fiquei apreensivo com o que
iria encontrar. O caminho pareceu mais longo. Lembrei de nosso dltimo encontro, do
banho de chuva, da transformacdo que experimentamos juntos. Valdir alegre com a
chuva, sua mae alegre. Uma outra atitude, uma experiéncia de criacdo de novos valores,

operando no passado e no futuro. Eterno retorno seletivo.

Tudo isso vinha em minha mente durante essa percurso. “O que estava houve?
Tudo parecia estar caminhando no sentido...” — percebi que eu havia ficado cheio de
expectativas a respeito de nosso ultimo bom encontro. Sim, havia ali uma experimentacédo

da alegria, mas ndo havia nisso garantias. Sim, ndo poderia imprimir uma forma, era
80



preciso acompanhar, estar disponivel para acompanhar, inclusive esses desvios
intempestivos. “Tudo parecia estar caminhando no sentido” de minhas expectativas, mas
era preciso retomar o “caminhando”, tal como Lygia propde. Sem telos. E manter o

processo. E assim cheguei.

Dona Amalia me recebeu ja desculpando-se: “Dr. Ronie, desculpe-me! A casa
esta uma bagunga. E vou logo avisando que ele ndo tem jeito ndo!” — Dona Amaélia estava
muito constrangida e fragilizada. Assim que entrei, comecou a falar sobre o que houve,
olhando e apontando para Valdir. Olhava para mim, continuava a falar, tentando disfarcar
sua raiva e também os arranh@es nos bracos. Valdir, no canto do sofa, parecia assustado:
suas duas maos seguravam o sofa, chorava silenciosamente, olhando fixamente para sua
mée e parecendo estar pronto para retomar a briga. Estava com um arranhdo no ombro e

no braco.

Era a primeira vez que presenciava esta situacdo. Ja havia escutado muitas
historias, mas nenhuma me ajudou com o que senti: Havia chegado a minutos atras e ja

queria sair, respirar.

Fui conversando com Dona Amalia, ouvindo o que houve, fazendo algumas
perguntas simples, apenas para manter a conversa. Aquela sala estava um caos. Eu
observava tudo revirado no chéo, objetos quebrados, cadeira virada no chéo, enquanto
Dona Amalia falava: “Ele bate em mim, quebra tudo! T4 precisando ir passar uns dias no
hospital! Levar umas boas ligdes de novo!” — a raiva de Dona Amalia, aquela cena, 0s

arranhd@es, tudo parecia ter chegado a um limite realmente insuportavel.

Guattari (1993, p.100), no texto “A caosmose esquizo” pensa que “as
compleicbes do real psicotico, em sua emergéncia clinica, constituem uma via
exploratéria privilegiada de outros modos de producdo ontologicos pelo fato de revelarem
aspectos de excesso, experiéncias-limite desses modos.” Cabe esclarecer, ainda com
Guattari, que “Nao se trata absolutamente de fazer do esquizo um heroi dos tempos pos-
modernos (...)."(GUATTARI, 1993, p.106). Ou seja, ndo pretendo fazer um elogio da

crise, da loucura.

Entendo que esses momentos, em geral, sdo acompanhados de grande
sofrimento. No caso de Valdir e sua mae ndo era diferente. Ja estava ha algum tempo

acompanhando esse processo. No entanto, busco sustentar a idéia de que, mesmo nesses
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momentos limites, ha a possibilidade de se conectar com forcgas de criagcdo. Mesmo nesses
momentos, ha de se sustentar a ética. Que aqui estou aliado a Spinoza e Nietzsche, e, no
contexto em que me encontrava, questionava-me: “como afirmar este acontecimento? O

que posso fazer?” — diferentemente de o que devo fazer? (pergunta moral)

Retomando a cena, a situacdo na casa de Valdir estava no limite com o0 caos e eu
ndo sabia o que fazer. Eu me sentia pressionado a concordar com Dona Amalia, que dizia
que ele precisava ser punido, receber alguma licdo. Seus comentéarios raivosos
aumentavam minha vontade de sair dali, sentia-me sufocado. Respirei fundo, tentava ndo

ser contagiado pela sua raiva e ouvia seu desabafo.

Dei as costas para Dona Amaélia, afirmativamente, e me voltei para Valdir. Ele
estava ainda se segurando no sofa, parecia estar esperando para ver qual seria minha
reacdo. Dona Amalia, ndo se afetou com o fato de eu ndo lhe dirigir atencéo e continuou
desabafando catarticamente. Contou um episodio antigo em que Valdir foi submetido a
uma eletroconvulterapia e como voltou para casa calmo, depois deste “tratamento”. Essa

era a licdo a que ela se referia.

Senti que a pressdo estava aumentando. Era como se minha presenca ali
estivesse dado um tempo para as agressdes, promovido uma pausa. Tive medo da briga
recomegar. Precisava fazer alguma. “Isso ndo esta certo! O que vocé acha?”” — questionou-
me mais uma vez, Dona Amalia. Intuitivamente, me deixei levar pelo impulso de levantar

uma cadeira virada, perto de mim.

Esse foi meu primeiro movimento e gerou uma espécie de estranhamento em
Dona Amalia, que questionou: “Ndo precisa fazer isso Ronie! Quero que todos vejam
como meu filho me trata, ¢ ...!” — eu ouvia 0 que dizia, mas nao tirei o foco do que estava

fazendo. Coloqguei a cadeira no lugar e fui pegar outra.

“Valdir...” — foi a primeira vez que falei. Eu havia colocado a segunda cadeira no
lugar e voltei minha atengdo para ele, com calma. “Valdir, vocé esta precisando levar
umas boas ligdes de novo?!”— ele respondeu negativamente com um gesto de cabeca. E
foi a primeira vez que retirou os olhos de sua mde. Olhou-me, sua expressao me
transmitiu um principio de alivio, entdo eu continuei: “Acho que sua mae fala isso porque

esta com raiva pelo que acontece com vocés.” — tentava acolher um e outro. Dona Amalia
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concordou comigo. “E isso! Tenho raiva mesmo!” — e voltou a falar um pouco mais de

sua raiva.

Essa forma como eu me posicionei ndo foi algo que pensei, foi apenas uma saida
que encontrei para conseguir suportar a tensdo afetiva que sentia. O modo como falei, o
gesto de arrumacdo que empreguei, pareceu surpreender os dois de tal forma que, senti
que precisava continuar nesse movimento. Consegui respirar um pouco mais aliviado e a

pressdo que sentia comegou a escoar.

Penso que apenas ter sustentado essa tensdo inicial, ndo responder
imediatamente a demanda de sua mae para que eu fizesse algo, que, pelas forcas que
estavam sendo expressas por Dona Amalia, tendia para alguma resposta repressiva e
moralizante. Sustentar um pouco essa tensao, afirmar o acontecimento, ndo saber o que
fazer, entrar em contato com os afetos em cena, ndo reagir a eles, respirar... 0 sim

transformador passou por essa respirada.

Encontrei algo que podia fazer, intuitivamente, e fiz. Agi meus afetos, fiz o que
precisava fazer, o que avaliei como bom para todos ali. Ou seja, apenas consegui me
manter ali, e sair dali, a um s6 tempo. Sair deste lugar aprisionante onde as forcas reativas
tentavam me separar da minha poténcia de agir, da leveza e generosidade que estavam
comigo. Sair deste campo de forcas que afetavam minha vontade de forma negativa,
quando, por um limite me vi depreciando tudo que acontecia, cheguei a sentir tudo aquilo
como um grande erro: “o que estou fazendo aqui?” — era uma pergunta que sempre
voltava, retornava, eterno retorno de um questionamento critico pertinente ao AT, como
clinica sempre limiar, sempre em contato com a crise, com a o limite da propria clinica,

com os limites de si (como at)

Senti raiva, confusdo de pensamento. O que é meu, o0 que € de Valdir, o que é de
Dona Amaélia, o que é deste campo caotico, o que é dentro, o que é fora? Caminhando,
mantendo o processo, respirando, com isso ja afirmando algo maior: a criacdo. Eterno
retorno da diferenca, aspecto ético seletivo. Algo ja estava operando, estava negando, de
forma phatica, forma afetiva primitiva da vontade de poténcia, estava negando o que nao

queria: moral, culpa ou ressentimento.

N&o sei quanto tempo passou em que fiquei neste estado, mas foi como um

entorpecimento.
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A esse respeito, Aratjo (2006) apresenta o conceito de “Atrator Estranho”.
Trata-se de uma dindmica organizacional que ganha forma em um meio caotico, “um
principio organizador que ndo se apdia em um ponto externo ao proprio sistema”.
(ARAUJO, 2006, p.119) A questdo aqui é pensar um principio organizador que seja

imanente ao proprio caos.

A questdo do atrator faz sentido, uma vez que o movimento de levantar uma
cadeira do ch&o ndo foi algo que tive muita consciéncia ao fazer, foi como uma expresséo
do proprio ambiente através de mim. Havia também ali forcas nesse sentido. A
constatacdo foi o efeito em cada um de nds. Alguns segundos neste movimento, cabe
dizer que foi bastante sutil, o tom da voz de Dona Amalia mudou, a atitude de Valdir
mudou. Senti-me mais aliviado. Foi como se toda a dindmica ali envolvida comecasse a

ganhar uma sintonia ritmica. Estavam ambos, Valdir e sua mae, muito assustados.

Esta era a primeira vez que Dona Amalia falava abertamente comigo sobre sua
raiva de Valdir. Sabia que era importante para ela poder externalizar esse afeto. Ouvia
mais historias, varias internacdes, varios hospitais e tratamentos. Outras pessoas que
acompanharam Valdir (sem esta nomenclatura do AT) e foram embora quando depararam

com este limite. Dona Amalia temia que eu também fosse embora.

Eu ouvia suas histdrias, seus medos, suas raivas e frustracdes, estava atento ao
que se passava, mas mantinha também minha atencdo aos objetos que pegava do chéo. E
foi quando eu peguei, debaixo da mesa de jantar, o porta retrato que ficava ao lado do

sofa, com uma foto antiga de familia.

Esta foto ajudava a conservar naquela sala uma familia que ja ndo existia mais:
Valdir bem novo, sua mae, sua irma e seu pai, falecido ha mais de 15 anos. “Ele sempre
joga essa foto longe! Qualquer dia ndo sobras nada nesta casa!” — antes de coloca-la em
cima da mesinha de telefone, perguntei sobre a foto, onde estavam, de quando era. Uma
curiosidade antiga, do primeiro dia em que fui 14, quando conheci Valdir, retornou. Dona

Amalia descreveu entdo a viagem, quando Valdir “parecia normal” — segundo ela.

Aquela viagem foi bem intensa e marcante, pois “foi a primeira e Unica viagem
de navio que fizemos juntos para Portugal.”— esclarecia o valor daquela imagem. Percebi

que havia naquela imagem, além da cristalizacdo de um momento na vida daquela
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familia, intensidades que atualizavam o desejo de Dona Amalia de viajar. Era como uma

bruma em torno da imagem que se estendia & Dona Amalia.

Enquanto recordava e me contava sobre os bons momentos em familia, por vezes
expressava sua raiva com Valdir, apontando o dedo pra ele enquanto falava: “Sabe Ronie,
por isso esse menino ta mesmo precisando de umas boas ligdes!” — eu ouvia com atencdo
e legitimava sua raiva em relacdo ao que ela estava passando. Entendia o fato de Dona
Amélia ndo querer estar passando por esses momentos de agressividade. Mas também
estava atento a Valdir e nessas horas me dirigia a ele: “Estd mesmo precisando de boas
licoes?” — ele ja expressava outra atitude, ndo estava mais se segurando no sofa e me
respondeu com seu gesto habitual “deixa isso pra 14!”, arremessando seu brago direito

para o alto.

Entendia também seu gesto. Irritava-me também com sua mde, com todo seu
ressentimento. Isso realmente era preciso “deixar pra 14”7, seu ressentimento, para eu
poder ouvir mais daquela historia, ajudar a dar passagem para aquela bruma de alegria
que desprendia daquela foto de familia. Percebia que, além ou aquém daquela foto, havia
uma experimentacdo importante. Havia naquela foto forcas de conservagdo (sua raiva,

ressentimento, culpa), mas também forcas de transformacao e mudanca: alegria.

Penso que era preciso ir além nesta experimentacédo, tal como Deleuze e Guattari
(2004) propbem a respeito do corpo sem Orgaos:

“Experimentagdo. Onde a psicandlise diz: Pare, reencontre o seu eu,

seria preciso dizer: vamos mais longe, ndo encontramos ainda nosso

CsO, ndo desfizemos ainda suficientemente nosso eu. Substituir a

anamnese pelo esquecimento, a interpretacdo pela experimentacao.

Encontre seu corpo sem 6rgdos, saiba fazé-lo, é uma questdo de vida

ou de morte, de juventude e de velhice, de tristeza e de alegria. E ai
que tudo se decide.”(DELEUZE, GUATTARI, 2004, p.11)

Ou seja, percebia que seria preciso continuar experimentando colocar a raiva
para fora, afirmar a agressividade de um e outro, afirmar o medo, experimentar estar
acompanhado também neste momento, mas também experimentar falar da alegria da
viagem, reconectar-se aquelas paisagens, pontos de virtualidade que apareciam na fala de

Dona Amalia.

Havia forcas de conservacdo da realidade, que se direcionavam a Valdir de forma

repressiva e punitiva. Ele ndo podia destruir aquela foto, aquela memdria. Dona Amalia
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estava presa a essa imagem, presa a um momento cristalizado no tempo. E pedia para que
Valdir ndo exercesse sua poténcia intempestiva. Mas ele seguia resistindo e impondo, “a
marteladas”, a passagem do tempo. Ele quebrava tudo e ela recolocava no lugar. Dava-lhe
mais remédio e esta era a maneira adoecida, vontade de nada, de fazer tudo continuar o

mesmo.

Mas havia também uma forca de transformacao que se expressava num desejo de
tornar a viajar, ir até Portugal. Mas entrar em contato com este desejo envolvia poder
afirmar seu filho atual, seu marido falecido, sua filha incomunicavel. Havia forcas novas
que apontavam para a construcdo de um desejo de mudanca, para expressdo de uma
vontade de poténcia afirmativa, criacdo de futuro e outra relacdo com sua historia:
insinuava-se a possibilidade de usar o passado para impulsionar as forcas expansivas do

presente.

Estava conectado, no entanto, com a vontade de poténcia afirmativa, havia ali uma
grande transformacao ja se realizando: “A senhora pensa em voltar 14 em Portugal?” —
perguntei a Dona Amalia, enquanto apanhava um busto do Beethoven debaixo da mesa.
Ela me orientou para coloca-lo sobre o piano. Com alegria, contou-me um pouco mais

sobre a viagem da foto.

Havia um piano no navio e a familia se reuniu numa noite para assistir a uma
apresentacdo. Todos acharam muito bonito, em especial sua filha. Depois da viagem
compraram um piano, contou-me o empenho de seu marido para conseguir o dinheiro,
contou-me sobre as aulas de piano que sua filha recebia em casa. Contou-me que
mantinha o piano 14, no mesmo lugar, para ver se a filha em algum momento voltava com
as aulas. “Mas isso ja fazia uns 15 anos, ou mais...” — pensava comigo, fazendo as contas

de cabeca, sem querer interrompé-la. Estava conseguindo expressar suas alegrias.

Eu ja estava com dificuldades em acompanhar suas historias, sua variacdo afetiva.
Valdir estava acompanhando as histdrias, sentado ao lado. Eu estava cansado. A essa
altura, prestava apenas atencdo em seus olhos enquanto falava. Eles brilhavam. Percebi
que Valdir ja estava relaxado. Ouvia apenas palavras soltas e ruidos, e acompanhava
aquele brilho em seu olhar. Quando me sentia interrogado, convocado a participar do

dialogo, respondia apenas um sim com gesto de cabeca para seus olhos. Apesar de ja ndo
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estar mais téo atento aos fatos que ela contava, com uma curiosidade sincera perguntava

alguma coisa. O terremoto, ou um tuféo, havia passado.

Seus olhos brilhavam de alegria. Eu estava cansado, mas me sentia bem em estar
ali. Valdir também acompanhava as historias, alguns momentos felizes em que ele fazia

parte. Ele estava confortavel no sofa. Haviamos conquistado algo juntos: mas o que?

No “Abecedario”, entrevista que Deleuze concedeu a Claire Parnet’, na letra P

(poder), Deleuze fala da efetuacdo das poténcias. Segundo o filésofo ha uma alegria que

ndo se trata de uma alegria pessoal, alegria de si, mas uma alegria como a efetuacéo de

uma poténcia. A alegria é afirmacdo da atividade de uma forga. Deleuze pensa que nao ha
afirmacéo de poténcia que seja ma:

“A alegria ¢ uma efetuacdo das poténcias. Eu repito: ndo conhego

nenhuma poténcia ma. O tufdo é uma poténcia. Alegra-se na alma,

mas ndo por derrubar casas, mas simplesmente por ser. Regozijar-se é

estar alegre pelo que somos, por ter chegado onde estamos. Ndo se

trata de alegria de si mesmo, isto ndo € alegria, ndo € estar satisfeito

com si préprio. E o prazer da conquista, como dizia Nietzsche. Mas a

conquista ndo consiste em servir pessoas. A conquista é, para um

pintor, conquistar a cor. 1sso sim € uma conquista. Neste caso, é a

alegria. Mesmo que isso ndo termine bem, pois nestas histérias de

poténcia, quando se conquista uma poténcia, ela pode ser potente

demais para a propria pessoa e ela acaba ndo suportando. Van Gogh!”
(DELEUZE e PARNET, 1988, p.56)

Essa sensacdo que estdvamos compartilnando, ndo estava clara o que era. Era um
clima, um pathos, uma modo de estarmos juntos ali, sem raiva, sem culpa, sem
ressentimentos, no entanto um tufdo havia acabado de passar, um terremoto havia rachado
0 chdo e o teto. Mas havia, sim, uma alegria. A efetuacdo de uma forca. A alegria
impessoal, alegria de ser o que somos, de ter chegado onde chegamos. Seus olhos
brilhavam como no dia em que a conheci, a alegria de ter compartilhado que seu filho
gostava de pdo de queijo. Parecia, sim, que haviamos conquistado algo. Algo havia

passado.

Olhei em volta. Cada objeto tinha seu valor. Valdir tirava todos do lugar e ela 0s

recolocava, isso durante anos. Alguns ele ja havia destruido, outros resistiam mais.

° Abecedério foi uma entrevista de Deleuze concedeu a Claire em 1988. No entanto ele autorizou que
fosse tornada publica apenas depois de sua morte. Os temas vao de A a Z (A-animal, B-beber... passando
por D —desejo, ...H-histdria da filosofia, etc)
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Aquela familia ja ndo era a mesma. Algo desse processo estava sendo me apresentado,
agora em cena. Pude ver de perto que havia muito ressentimento e dor, aprisionamento

numa rigida repeticao de perdas.

Mas havia, sobretudo vida pedindo passagem, diferenca, e nestes pontos de
diferenca estava a saida desta situacdo. Saida que, naquele momento passava pelo brilho
dos olhos claros de Dona Amaélia, pela presenca calma e atenta de Valdir, uma diferenca
intensiva. Era alegria e este era o afeto necessario para transformar esta cena que se
repetia ao longo dos anos de forma enclausurante. Entendia que havia conquistado um

ponto dentre deste sistema. Obviamente que ele ia se repetir. Outras crises viriam.

Como acompanhar este momento, como acompanhar este acontecimento.
Afirmar, sim, mas era preciso criar algo mais, intui. Benevides (2007a, p.134), propde
pensar o AT em sua “Fungdo de passagem das intensidades: operacdo de criacdo de
territorios existenciais”:

“a expressividade cria territdérios e se traduz em marcas de
intensidades, que vdo se definindo através de certas matérias de

expressdo, criando mundos. A esse movimento da-se o nome de
territorializacdao.”(BENEVIDES, 2007a, p.138)

“O processo de subjetivacdo pode se fazer como assujeitamento a um
modelo pronto qualguer ou como um processo de expressao e criagdo
em que componentes de subjetivacao sdo reapropriados para a criacdo
de territdrios existenciais.” (BENEVIDES, 2007a, p.139)

Penso que haviamos chegado a um limite onde se experimenta o que Guattari
colocou a respeito do real psicético que, em sua emergéncia clinica apresentam outros
modos de producdo ontoldgicos e, dessa maneira, apresentam linhas de criacéo e deriva,
que se acolhidas, apontam para a criacdo de territérios existenciais. Pelo que vivi com
Valdir e sua mae, do caos, das marcas no corpo, externalizacdo de afetos, durante anos,
guardados sob os dominios da moral, as lembrancas alegres que emergiram dai, o brilho
dos olhos de Dona Amalia, a leveza de Valdir confortavelmente acompanhando tudo,

expressdes de criacdo emergente.

Olhei para ambos, neste instante de alegria, e falei: “Entdo Dona Amalia, por que
a senhora ndo compra uma passagem pra Portugal de avido, que é mais rapido, vai la ver
sua familia e eu fico aqui com Valdir? A gente pode ficar 14 na residéncia vendo futebol!”

— falei e olhei para Valdir para ver sua reacdo. Ouvi sua mae dizendo, sorrindo: “Mas esse
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ai ndo aguenta uma noite sem mim!” — meus olhos estavam acompanhando um sorriso
emergente no rosto de Valdir, acompanhado da seguinte frase: “Mentira, ¢ ela... ela que
ndo consegue... ¢ ela...” — afirmando que sua mde é que ndo conseguiria ficar sem ele.

Rimos todos da situacéo.

“Ja sei como resolver isso! Que tal a Sra. preparar um café, a gente termina essa
conversa, enquanto eu ajudo o Valdir a se arrumar pra gente dar uma volta?” — propus,
num ultimo gesto de arrumacdo, onde juntos colocamos sobre a toalhinha de tricd que
enfeitava a mesa, seu arranjo com flores de plastico. Valdir levantou-se imediatamente,

aceitando a proposta. “Sim, vou preparar o café!” — aceitou também Dona Amalia.

Fui ajudando Valdir a trocar de roupa, ouvindo-a preparar o café. Aprontamo-nos
junto com o café. Durante o cafe, contou-me mais algumas historias e disse que sonhava
com mais uma viagem de navio para Portugal, pois era mais bonito e por temer aviao.
Terminamos o café. Dona Amalia falou que iria aproveitar aquele tempo para resolver

algumas coisas na rua, pois “esse menino ndo me deixa sair!” — tornou a queixar-se.

Despediu-se de mim com um sorriso e apontou o dedo para Valdir: “E vocé, vé se
aprendes alguma coisa, toma juizo!” — falou com ele em tom de ameaca. Mas seguimos
andando, ouvindo sua mée colocar para fora sua raiva, seus medos e insegurancas. Valdir
jé& estava comigo e deu as costas para sua mae com seu gesto de “deixa pra 14 habitual.
Parecia-me que ambos queriam este afastamento. A cada passo fui sentindo que dava para

ir mais. Abrimos o portdo e ganhamos a rua.

Era preciso esquecer a dor e o ressentimento, usar as forgcas agressivas para
construir outro futuro, a partir do presente. Como vimos com Rauter (1998, p.89), em sua
“Clinica do Esquecimento”, que pensa o eterno retorno também pelo seu aspecto ético,
seletivo, como afirmacdo da vida, como categoria do futuro. Intui que seria preciso criar
esta abertura para a rua. Outras crises viriam, e eu gostaria de incluir cada vez mais a rua

nesse futuro. Parecia mais prudente sair.

%k %k k
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13. “0O céu de fcaro tem mais poesia que o de Galileu”*°

Ganhamos a rua e iniciamos nossa caminhada. Senti-me confuso com tudo
aquilo que vivemos. Sentia também meu corpo acelerado, internamente. Havia
arranhdes, dores, tristeza, mas também havia forcas que impulsionavam a mudancga, a
transformacgdo. Fomos andando em siléncio e dei-me conta que havia se passado duas
horas até sairmos de casa; mais de trés horas desde a primeira ligacdo de Dona Amalia,

quando ainda estava a caminho. Cruzamos ruas, sinais de transito, calgadas.

Todo o tempo em que ficamos juntos na sala da casa de Valdir, eu estava num
estado de atencdo intuitivo, afetividade primitiva. Mas durante a caminhada, os afetos
que reverberavam em meu corpo pareciam contraditorios. Spinoza (2007, p.257)
esclarece que: “O afeto, que se diz pathema [paix&o] do animo, é uma idéia confusa,
pela qual a mente afirma a forga de existir.” Eu havia experimentado limiares de minha

poténcia de existir desconhecidos até aquele momento.

Precisaria seguir a caminhada e dar tempo para conseguir organizar o que havia
acontecido comigo. Assim, segui caminhando. Fui afetado por forgas agressivas, havia
destrutividade, mas afetivamente ndo conseguia dizer que havia sido ruim, ou mal, tudo
0 que houve. Havia maus encontros, mas parecia que precisava apenas entender,
encontrar um sentido para o que houve, uma vez que experimentava em meu corpo uma

espécie de plenitude intensiva. Sentia-me com energia para andar o dia todo.

Em Winnicott (2000) encontro algumas contribuicbes a respeito do
entendimento da agressividade que me ajudaram a sair deste estado de confusdo. Alguns
de seus textos a respeito deste tema estdo reunidos sob o titulo “A Agressividade em
Relacdo ao Desenvolvimento Emocional (1950-55)”. Uma das contribui¢des do autor
que destaco aqui é que “ (...) a agressividade faz parte da expressdo primitiva de
amor..”(WINNICOTT, 2000, p.289)

10 ~ . .

Trecho da cangdo “Tendo a Lua”, dos Paralamas do Sucesso . Segue o trecho: “Eu hoje joguei tanta
coisa fora, eu vi o meu passado, passar por mim, cartas e fotografias, gente que foi embora. (...) O céu
de icaro tem mais poesia que o de galileu.”
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Winnicott (2000, p.289) apresenta um estudo minucioso a respeito da
agressividade no processo de “integracdo da personalidade”. Entendendo que, mesmo
antes da integracdo, j& |4 estd a agressividade. Trata-se de compreender como a
expressdo da agressividade comparece, diferenciando-se, em “varios estagios do
desenvolvimento do ego.”(WINNICOTT, 2000, p.290) Em suas origens, a
agressividade é quase sindnimo de atividade e trata-se de uma funcdo parcial. Essas
funcbes (mover-se, chutar, morder os mamilos com a gengiva, gritar) organizam-se aos

poucos, transformando-se em agressividade.

Um detalhe importante que Winnicott (2000, p289) acrescenta em seus estudos
para 0 entendimento do que vivia com Valdir e sua mde, € que a integracdo da
personalidade ndo ¢ algo que se alcanca num “determinado dia ou numa determinada
época. Ela vem e vai, e mesmo quando alcancada em alto grau pode ser perdida devido

a uma situa¢ao ambiental adversa.”

O autor esclarece no inicio de seu texto a ideia central deste estudo. Pensa ser
importante entender a dinamica da agressividade, uma vez que entende haver um perigo
social a ser combatido. Segundo o autor, a sociedade esta em perigo, ndo por causa da
agressividade do homem, mas pela sua repressdo individual. Ou seja, reprimir a
agressdo envolve negar uma forca expressiva que faz parte do processo de integracdo da

personalidade.

Um tempo se passou e percebi que ja ndo estava mais tdo confuso, nem com
medo de que Valdir agredisse alguém, como me alertara sua mae. Percebi que as
condicGes ambientais eram outras. Estavamos na rua, caminhando, e isso estava sendo
bom para Valdir e para mim. Penso que sua agressividade ndo era algo inerente a sua
identidade. Trata-se, a meu ver, de ser este 0 perigo social a que Winnicott (2000) se

refere. Incompreensao que motiva medidas repressivas e extremamente agressivas.

Andamos bastante e estdvamos ja perto da Quinta da Boa Vista. Pegamos um
transporte e fomos até la. Era um lugar que iamos com frequéncia para andar na grama,
pegar sol. Na hora parecia apropriado um lugar mais silencioso, sem tanto movimento

de pessoas e carros.

Andamos mais um pouco pela Quinta, até 0 momento onde ele pede para parar

para beber um refrigerante. Achei bom a iniciativa ter vindo dele. Pareceu-me que
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estava conseguindo também se auto-organizar, experimentar alguma integragcdo, com a
caminhada. Paramos num quiosque, sentamos. Valdir tomava seu refrigerante:

“Flamengo joga hoje!” — iniciou uma conversa, quebrando um longo siléncio.

Olhando esta cena de fora, era como se nada tivesse acontecido. Quem poderia
dizer que haviamos saido a pouco de um tufdao? Como pensar que um tempo atras em
sua histdria, ele teria saido do tufdo direto para um hospital “levar boas ligdes”? — eu
avaliava a situagdo e achei muito importante esta conversa, aparentemente sem grande

importancia, no entanto, para Valdir tratava-se de uma importante transformacéo.

“Eu sei, jogdo, Flamengo e Botafogo.” — continuei a conversa com Valdir e
falamos um pouco sobre futebol. Depois deslocamos para um gramado, também por
iniciativa dele. J& conhecia o lugar como se Ihe pertencesse. Havia um bom local para
sentar. Sentamos la. Percebi que toda essa caminhada, desde a dire¢cdo que tomamos
para a Quinta da Boa Vista, aquele quiosque, o0 gramada onde estavamos, tratava-se de
uma apropriagdo que ja tinhamos deste percurso. Era “nosso territorio.” Explico-me

melhor.

Este local especifico onde estavamos, possuia uma qualidade expressiva
importante. Ja haviamos passado horas ali juntos e era um local privilegiado para um

descanso durante algumas longas caminhadas. Valdir e eu saimos renovados.

Deleuze e Guattari (2008), no texto “Acerca do Ritornelo”, esclarecem que o
territorio ndo é primeiro em relacdo a marca qualitativa, mas, ao contrario, sdo as
qualidades expressivas, em relagdes variaveis e constantes umas com as outras,
operando uma constancia ritmica (de encontros e desencontros), donde se emerge um

territorio. Primeiramente, portanto, forcas, qualidades expressivas,

“expressivo como primeiro em relacdo ao possessivo, as qualidades
expressivas ou matérias de expresséo sdo forcosamente apropriativas.
(...) Essas qualidades sdo assinaturas, mas a assinatura, 0 nome
proprio, ndo é a marca constituida de um sujeito, é a marca
constituinte de um dominio, de uma morada.” (DELEUZE e
GUATTARI, 2008, p.123)

O ritornelo é também uma imagem do retorno. Entendido tal como ritmo e
melodia territorializados, porque tornados expressivos (DELEUZE e GUATTARI,

2008, p.124). Ainda, “¢ a diferenca que ¢ ritmica, e ndo a repeticdo que, no entanto a
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produz.”(DELEUZE e GUATTARI, 2008, p.120) Aqui com uma implicagdo importante
para o entendimento do AT, como intervengdo clinica, uma vez que para Deleuze e
Guattari (2008), o territorio é primeiro em relagdo ao sujeito. As qualidades expressivas

ou matérias de expressdo sdo primeiras em relacdo ao proprio territorio.

A rua, a caminhada, as intervencfes ambientais no AT, estdo em contato direto
com 0s processos subjetivos de territorializacdo e desterritorializacdo. Diferenca que,
pelo efeito de repeti¢do, apresenta um ritmo e expressa um territdrio. “O territorio ¢ de
fato um ato, que afeta os meios e os ritmos, que os ‘territorializa’.”(DELEUZE e
GUATTARI, 2008, p.120) Nesse sentido, Valdir e eu buscamos este efeito
territorializante, desde nossa caminhada ao sair de casa. Direcionamo-nos para la, sem

Mesmo precisarmos pensar a respeito.

N&o demorou muito ele estava deitado, enraizando-se naquele solo que ja Ihe era
familiar, ja Ihe servia de morada. Deitado sobre um enorme tapete verde, grande

gramado.

Em poucos minutos Valdir estava dormindo, tranquilamente. Eu também me
sentia bem. Olhei em volta. Estavamos perto de um lago. Havia passaros por todos os
lados, muitas arvores. O céu estava nebuloso, ora revelava o céu azul ao fundo, ora ndo.
Um barulho mais préximo, de vento nas arvores; mais ao longe, ouvia o transito,

algumas vozes de pessoas, vozes de criangas brincando.

Distrai-me observando o movimento da agua de um riacho que estava proximo.
Umas folhas boiavam, se afastando de onde eu estava, junto com o fluxo da agua. No
entanto havia ondulagdes que vinham em minha dire¢do. “Para onde o rio corre?” —
estava ocupado com esse simples questionamento. S6 olhando com mais atencdo pude
perceber que a superficie da agua estava ondulada pelo vento; pequenas ondas, uma
esbarrando na outra. Ndo sentia aquele vento que tocava a agua. O rio corria alguns

metros abaixo de onde estdvamos. Estdvamos no topo de um pequeno morro.

Olhei mais uma vez para Valdir, deitado confortavelmente, dormindo pesado. Eu
estava observando com alegria toda a movimentacdo da natureza ao meu redor. Ouvia
sua sonoridade, efeito dos encontros complexos que aconteciam ao meu redor. Tudo

compunha como uma grande sinfonia de acordes dissonantes.
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Com uma bela imagem presente no texto “Rizoma”, Deleuze e Guattari (2007,
p.37) auxiliam-me a dar sentido para a experiéncia que quero compartilhar:
“(...) partir do meio, pelo meio, entrar e sair, ndo comegar nem
terminar. (...) E que o meio ndo é uma média; ao contrario, é o lugar
onde as coisas adquirem velocidade. Entre as coisas ndo designa uma
correlagdo localizavel que vai de uma para outra e reciprocamente,
mas uma direcdo perpendicular, um movimento transversal que as

carrega uma e outra, riacho sem inicio nem fim, que roi suas duas
margens e adquire velocidade no meio.”

Pensando no fato de que a poucos momentos estdvamos em sua casa,
conversando sobre internacdes, lidando com agressividade em seu estagio inicial, em
meio a uma sala revirada, momento em que eu me perguntava o que fazer, percebo que
esta 1déia do “meio”, de estar “entre as coisas”’, estar no meio transversalmente, como
“movimento transversal que as carrega uma e outra” roendo suas margens, adquirindo
velocidade no meio, enfim, percebo que uma resposta possivel para meu

guestionamento se apresenta ai.

“O que fazer, como intervir?” no AT, pergunta ética por exceléncia. Penso que
este questionamento aponta para esta dimensao estética da realidade em sua emergéncia,
pois que intervir é entrar em contato com as forcas em jogo, matérias expressivas ainda
ndo territorializadas presentes em qualquer situacdo. Por-se entre, entrar em contato,
mas ndo entre dois objetos formados, mais pdr-se entre, como se permitir diluir as

forcas em questdo, sempre maltiplas, por-se entre como o rio que ao passar, transforma.

“O que fazer? Como intervir? Como acompanhar?”, questdes que retornarao e,
tal qual o devir ativo da vontade de poténcia, afirmada como criacdo de valores, criacdo
de realidades, precisam retornar. Uma vez que, afirmando a dimensao estética da vida,
seu constante processo de producdo, nunca havera uma forma de intervir a priori, ou
seja, desimplicada de um campo de forcas, desimplicada dos afetos em questdo. A cada
encontro a mesma questdo precisa retornar como forma de expor a dimensdo
intempestiva e caosmdtica da realidade. P6r-se entre, portanto, como imagem deste
lugar possivel de se experimentar a emergéncia de forcas desterritorializantes e

territorializantes, a passagem, a mudanca, territorios em criacéo.

Submeter as questdes “o que fazer? Como intervir? Como acompanhar?”’ ao

eterno retorno, fazendo dele o ponto sempre inaugural de valoracdo, e criacdo de um
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futuro afirmativo e expansivo a partir da selecdo, no presente, dos bons encontros,

afetos alegres.

Assim eu estava ali, ao lado de Valdir, do rio que corria para um lado e ondulava
para o outro, e lhei para as arvores que estavam as margens. Elas balangavam com o
vento. Achei curioso isso, pois ventava na agua, ventava nas arvores, mas ndo ventava
em mim. Havia ali um fluxo invisivel de vento que ndo me atingia, mas que era possivel

de ver pelo efeito do vento na gua e nas arvores.

E, ainda com Deleuze e Guattari (2007, p.20), caminhando pelo “Rizoma”, ha a
“Sabedoria das plantas: inclusive quando elas sdo de raizes, hd sempre um fora onde
elas fazem rizoma com algo — com o vento, com um animal, com 0 homem (e tambeém
um aspecto pelo qual os proprios animais fazem rizoma, e 0s homens etc.)” Era essa a
grande sabedoria, a grande espreita. Por-se entre, e flagrar o rizoma, ponto de

agenciamento.

Olhei o céu, e estava abrindo e tempo. O vento que estava modelando as nuvens
no céu, agora as estava levando para longe. Um pouco de sol comegava a se insinuar no
céu. A experiéncia de sentir o sol chegando e tocando minha pele foi muito boa,
revigorante. Passou mais um pouco de tempo e o sol batia também na pele de Valdir,
que espreguicou-se e se reposicionou, voltando a dormir. Seu gesto deu-me a entender
que experimentava também um bom encontro e contagiou-me. Espreguicei-me também,

sentindo cada pedaco do meu corpo expandir. Foi muito bom sentir o sol chegar.

Algo como Stern (1991, p.26) apresenta a respeito do encontro de um bebé com

a luz do sol:

“Se algo ¢ muito intenso (como a luz solar direta), ele a evita. Mas se
& moderadamente intenso, como um reflexo de sol, ele fica extasiado.
Esta intensidade apenas toleravel o excita. Ele imediatamente se altera
em resposta a ela. Aumenta sua animagdo, ativa todo o seu ser. Sua
atencéo torna-se mais agucada. O reflexo de sol é um ‘ima gentil’ cuja
forga ele sente.”

A pertinéncia da contribuicdo de Stern ndo é apenas pela beleza desta imagem,
mas no sentido em que penso ha nesta contribuicdo, o entendimento de processos que
acontecem no que ele define ser o “self emergente”. Ha, no self emergente, uma

predominancia da dimensdo estética da vida, que chega pela via da sensorialidade. A
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consisténcia, constancia, uma vez que sejam experimentadas de forma toleravel, ddo um
senso de existéncia. Experiéncia genética da subjetividade em formagdo, o “self

emergente”.

Guattari (1993, p.99), no texto “A caosmose esquizo”, aproxima o “modo de ser
da psicose com o modo do ‘self emergente’ da infancia (Daniel Stern) ou no da criagdo
estética.”, para dar conta de experiéncias subjetivas anteriores a discursividade, que se
expressam através da afetividade, momento anterior a diferenciacdo da realidade entre
sujeitos e objetos. O self emergente é esse lugar subjetivo entre, noutras palavras, por-se
entre € experimentar a subjetividade como self emergente. Experiéncia, portanto inerente
a subjetividade, ndo se tratando de fases, mas de niveis de subjetivacdo que se manterdo
paralelos ao longo da vida, como plat6s intensivos que “ndo cessaremos de encontrar no

sonho, no delirio, na exaltacdo criadora, no sentimento amoroso...”(idem, p.16)

Voltando a Valdir, assim ficamos ali, sob o suave sol, ele dormindo, eu
observando a natureza a minha volta, fazendo algumas anotagdes. Sentia-me bem de
estar ali com ele. Percebi que havia um inseto pousado em sua perna. Achei
interessante, pois ele parecia uma folha seca. Ocorreu-me que seria melhor espanta-lo e

usei minha caneta. Parece té-lo assustado, pois levantou véo imediatamente.

Como um raio um passaro apareceu e o levou pelo bico. Pegou-0 no ar bem
perto de onde estavamos, assim que saiu da perna de Valdir, ainda buscando coordenar
seu voo. Assim: de repente, inesperadamente, como que me acordando de um transe.
Senti-me mal instantaneamente, como se eu tivesse atirado um grdo de milho aos

pombos.

Acompanhei 0 voo do passaro, que levava o inseto folha se debatendo pelo bico,
até o fio de energia elétrica que estava bem perto de nds. Provavelmente ele estava la ha
algum tempo observando tudo. A espreita. Cruel a natureza, mas no negativa. Ja nio
via sinal de meu companheiro folha e o péassaro ja olhava de um lado para outro,
provavelmente procurando mais alguma coisa para comer. Tal qual a ave de rapina de

Nietzsche.

Valdir se mexeu ao meu lado. Ele estava se cocando com umas pequenas
formigas que passeavam pelo seu braco. Na hora, a sensacdo de ter feito mal ao inseto,

cedeu lugar a uma sensacdo de que estdvamos fazendo parte da natureza de uma forma
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mais integrada. Entre passaros, insetos, experimentando a mudanga do clima, a
mudanca de temperatura, sobre a grama, o sob o sol. O pensamento estava vagando,
suave, acompanhando também uma variacdo afetiva. Valdir se mexia ao meu lado,

acordando de seu cochilo. Pensei que ja era hora de sairmos.

Valdir sentou-se ¢ me olhou. “Vamos pra casa.” — afirmou de forma tranquila o
que estava também em meu pensamento. Organizamo-nos para voltar para casa. Olhei

no reldgio e ja havia passado quase trés horas desde 0 momento em que saimos.

Quando chegamos em casa, para minha surpresa, o clima também era outro.
Dona Amélia contou-me que havia tomado um banho e dormido. Havia acordado pouco
antes de retornarmos. Disse que precisava ter ido ao mercado, mas que apdés o banho

deitou um pouco, percebeu que estava sozinha em casa e aproveitou para tirar um cochilo.

Contou-me que ha anos ndo conseguia fazer algo como tomar um banho
despreocupa e dormir: “Nesses ultimos anos eu so6 estou sozinha em casa quando meu

filho esta muito doente. Entdo eu ndo descanso!” — sentia-se também renovada.

Agradeceu pela conversa que tivemos a respeito de sua viagem a Portugal. Disse
ter se lembrado de muita coisa boa, que gostaria de me mostrar muitas fotos ainda. Disse
que chorou muito, depois que saimos, pois ndo queria ter dito aquelas coisas para seu

filho, mas que estava com muita raiva e que era sé da boca para fora.

Arrependeu-se de ter dito tais coisas, pediu desculpas ao filho, mas acrescentou
que sentiu-se muito leve depois. Aproveitei a oportunidade para lhe dizer que sentir raiva
de algo, ndo estava no campo de decisdo de ninguém, que nao precisava se arrepender de
ter expressado este afeto. Penso, como Spinoza (2007, p.247), que o “arrependimento ¢
uma tristeza acompanhada da idéia de uma acdo que acreditamos ter praticado por uma
livre decisdo da mente”. Considerei importante esclarecer que ndo estd no campo de agdo
0 modo como somos afetados, nem que somos livres para fazermos o que quiser. O
combate ao livre arbitrio € importante, uma vez que desta idéia se estrutura toda a logica
da culpabilidade. Ha um plano de forgas muito complexo que nos determinam, nossa
atividade se restringe a buscar o entendimento do que nos determina. Essa é a liberdade

maior da mente: conhecimento como o mais potente dos afetos.
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Sobretudo, achei importante dizer que a agressividade ndo € necessariamente
destrutiva, mas também é uma forga que podemos usar para criar, transformar as coisas. E
neste dia, foi possivel criarmos esta tarde revigorante para todos nés. Dona Amalia ouviu

e agradeceu, respirando profundamente, aliviada. Compreendeu o que dizia.

Valdir olhou para mim com expressdo maliciosa e disse: “Ela é nervosa.” —
sorrimos todos com sua presenca de espirito. Havia em sua atitude uma saudavel
capacidade de esquecer. Afirmar a alegria daquele encontro. Era sua forma afirmativa de
negar a culpabilidade.

Tomamos um réapido café. Por fim Dona Amalia agradeceu por eu ter ido até Ia,
“mesmo nessas condicdes”. Concluiu que estava com esses sentimentos guardados
durante anos. Algo havia se passado. Apropriei-me do gesto de Valdir e conclui: “Deixa
isso pra la e vamos viver, ndo ¢ Valdir?!” — ele olhava para mim sorrindo. N&o demorei

muito, despedi-me e fui embora.

No caminho de casa, exausto, percebi que j& estava de noite e havia passado
muitas horas desde a primeira ligacdo de Dona Amalia. Havia sido um dia importante,
percebi. Era a primeira vez que presenciava aquela cena. Foi possivel experimentarmos
outra forma de relacdo com a agressividade. Outra forma de intervir nesses momentos
mais criticos. Dona Amalia ter permitido minha presenca naquele momento de crise foi

importante e demonstrava uma confianga no trabalho que vinha desenvolvendo.

Barreto (2005), apresenta alguns conceitos de Winnicott em relacdo ao AT e
dedica um capitulo a funcdo de Holding. Segundo o autor, a funcdo holding para

Winnicott,

“(...) é tudo que, no ambiente, fornecera a uma pessoa a experiéncia de
uma continuidade, de uma constancia tanto fisica quanto psiquica. (...)
Essa continuidade € dada pelo respeito ao ritmo do bebé; um cuidado
e presenca materna que levam em conta esta caracteristica do recém
nascido e podem modular os periodos de auséncia de acordo com a
capacidade do bebé de suporta-los.”(p.60) “E quando falamos em
presenca, mais facilmente tendemos a pensar no estar-junto
fisicamente, mas este pode vir acompanhado de uma presenca
afetiva.”(BARRETO, 2005, p.61)

Essa presenca do AT neste momento critico, momento de crise de Valdir,
revelou-se como grande potencial clinico, pois serviu como holding, dando a Dona

Amélia a confianca para expressar seus ressentimentos, sua raiva, durante anos,
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interiorizada. Sem perder, com isso, 0 senso de continuidade e integragdo. Também
possibilitou que Valdir pudesse ganhar uma acolhida diferente para atravessar este
momento critico, experimentando também uma continuidade e constancia psiquica, uma

integracdo, que pode conquistar ao seu tempo, em seu ritmo.

Diferenca em relagéo aos recursos individualizantes, objetificantes, culpabilizantes
que ja conheciam: ficar amarrado, internado, dopado, calado. Intervengdes em sua
agressividade, que excluiam toda a construcéo afetiva que isso envolve, todo o campo
afetivo, relacional, histérico (como emergéncia, intempestividade, eterno retorno, criacdo
de wvalores), e que reproduziam afetos tristes como confusdo de pensamento,

arrependimentos, empobrecendo a vida em sua possibilidade conformista, adaptacionista.

A agressividade expressa, exteriorizada, acolhida e acompanhada, transmutou-se
em afeto, forca de criacdo. A agressividade de ambos pdde ser vivida como forca de
criacdo e diferenciacdo, ndo de destruicdo de si, mas destrutividade afirmativa da vida

fraca, negativa.

Essa foi nossa primeira longa saida. Mais uma saida, mas nesta “uma” havia um
gesto importante que foi acolhido: um “deixa isso pra 1a!” de Valdir. Era possivel a partir
dali, falar sobre raiva, destruicdo, agressividade. Medo, culpa, ressentimento e dor, mas
havia também a sabedoria de “deixar isso pra la!”. Ou seja, falar, expressar, como
possibilidade de fazer passar, dar passagem. Passada a raiva, 0 medo da destruicéo,

retornava também a alegria.

Neste gesto havia forcas que impulsionavam aquelas vidas para criarem outros
modos de viver. Resgatavamos juntos a processualidade da vida. Haviamos
experimentando muita coisa juntos neste dia. Algo de uma rigida organizacao reproduzida

ao longo dos anos ganhava porosidade, flexibilidade.
Deleuze e Guattari (2004, p.25), a respeito do corpo sem 6rgdos, acrescentam que

“E ¢ o mesmo todo, mas em condigdes tais que 0 Corpo sem Orgaos
substitui 0 organismo, a experimentacdo substitui toda interpretago
da qual ela ndo tem mais necessidade. Os fluxos de intensidades, seus
fluidos, suas fibras, seus continuos e suas conjungdes de afectos, o
vento, uma segmentacdo fina, as micro-percepc¢des substituiram o
mundo do sujeito. Os devires, devires-animal, devires-moleculares,
substituem a histéria individual ou geral.”
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Penso que estavamos, sobretudo, criando um corpo sem érgdos, que envolvia
poder passar repetidamente por varios pontos da histéria de Valdir, de sua mae,
encontrando, através das experimentacBes que o AT possibilitava, como a prépria
afirmagdo da dimensdo do fora, experimentagbes que transversalizavam de forma
intensiva a todos os envolvidos na cena, operando composicdes e decomposicdes dos
corpos em dimensdes sutiz. Possibilitando, a partir da consisténcia de cada um desses
encontros, a construgdo de outras formas de se relacionar, a criacdo de outras formas de
viver, criando outro corpo para isso. Este intensivo, capaz de ndo se aprisionar ao
organismo, a organizacao que se reproduz ao longo da histéria. Um corpo sem érgéos que

cria outra histoéria.

Corpo que se cria a partir de experimentacdes, desde uma caminhada, um

gramado, uma idéia que apresenta uma virtualidade, intensidades, um banho de sol...

**k*

14. O AT, 0 mar e os intercessores

Foi num dia bonito de sol que fomos a praia. Dessa vez ndo precisei subir, pois
ele ja me aguardava ansioso para sair. “Ele ja ta descendo.” — disse-me Dona Amalia

pela janela. “Como vocés vao?” — perguntou-me ansiosa.

Haviamos combinado de ir ao Arpoador. Ele gostava de ir a praia do Diabo, que
fica ao lado. Ele ia com seus pais e a irma para 1&. Era um programa de familia.
Passavam o dia na praia. Foi uma época boa em que iam de carro, levavam comida.
Dona Amalia havia me contado que Valdir ficava muito feliz quando passavam pelo
tunel, que “ele colocava a cabega pela janela e ficava gritando!” — contou-me rindo.
Lembrava-se da inauguracdo®* do tdnel e disse que por isso iam bastante a praia.

Gostaria que passassemos por la.

™ 0 tunel Rebougas foi inaugurado em 3 de outubro de1967 com o objetivo de conectar diretamente as
zonas Norte e Sul da entdo capital, evitando o Centro. Liga os bairros Rio Comprido e Lagoa.
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No entanto, pelo tempo que dispinhamos no dia, seria muito demorado ir de
Onibus e passar pelo tunel. Como sua casa ficava proxima ao metrd, seria mais préatico e
rapido nosso deslocamento. H4 também uma estacdo em Ipanema e por isso poderiamos
ficar mais tempo na praia. Disse gostaria de conhecer a Estagdo de Ipanema®? e ficou
surpresa quando soube que havia metrd até l&. Contou-me que “a tltima que eu soube

foi Copacabana. Fui 14 uma vez, quando levei Valdir a0 médico, mas isso faz tempo.”

“Vamos de metro, Dona Amalia.” — respondi da rua, debaixo de sua janela e

ficamos conversando assim um tempo, até Valdir descer.

Valdir chegou, despedimo-nos de sua mde e seguimos para praia. Uma
caminhada até o metrd, trocamos uma palavras. Valdir parecia apreensivo. Havia muitos

anos ndo ia a praia.

Chegamos em Ipanema e saimos, seguindo o fluxo de pessoas. Ele olhava todos
os detalhes, o teto alto no interior da estacdo, sua passeava pelas texturas das paredes,
firmava nos corrimdos por onde passava. Olhava de um lado para outro, algumas
possibilidades de saida, alguns caminhos possiveis para ganhar a rua. Subimos algumas
escadas: “E grande esta estagdo, ndo é?” — ele apenas balancou a cabeca, concordando.
Estavamos na Gltima escada rolante e nossa pele ja refletia uma luminosidade diferente.

Era o sol.

Saimos na Praca General Osério. Eu experimentei uma sensagédo de abertura, de
amplitude, incrivel. Um instante de vertigem. Foi agradavel ver o movimento da praca.
Pessoas passando, algumas barraquinhas de artesanato, pessoas sentadas nos bancos do

interior da praca, conversando, comendo, sorrindo.

O sol estava agradavel. Descemos os degraus cuidadosamente e pisamos no chéao
da praca. Valdir deslizou sua mao pelo corrimdo. Ele olhou-me e percebi que também
estava sob o efeito vertiginoso da abertura. Deu um giro de corpo, no mesmo lugar e,
numa visdo panoramica, percorreu toda a praca. “E grande.” — disse simplesmente. Com
um gesto de cabeca, indicou-me que estava pronto para seguir. Ao mesmo tempo soltou

sua mao do corrimdo. Caminhamos em direcdo da praia.

2.0 Metrd do Rio de Janeiro foi inaugurado, em marco de 1979. A estacdo Maria da Graga, proxima a
casa de Valdir, foi inaugurada em 1983 e a estacdo de Copacabana (Cardeal Arcoverde) em julho de
1998.
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Estavamos agora no calgaddo olhando para o mar. Entre nds e o mar, a faixa de
areia. Eu estava ao seu lado. A vista do mar, o horizonte, o céu azul, a areia, a maresia
que nos atingia o corpo, o marulho das pequenas ondas quebrando de leve, pessoas
nadando, alguns surfistas perto da pedra do Arpoador, pessoas sobre a pedra, olhando o
horizonte, bicicletas passando ao nosso lado, pessoas correndo. Meu corpo vibrou com

este encontro.

Deleuze (1988), no tema “C — cultura” do Abecedario, explica que ndo se
considera um homem culto. Que toda sua criacdo em filosofia foi a partir dos encontros
que estabeleceu. Toda sua producdo, segundo ele, ndo se trata de erudi¢cdo, mas de
encontros: com uma musica, com um quadro, com um filme... encontros que

potencializam seu processo de criagao.

No texto “Os Intercessores”, Deleuze (2006, p.152) afirma que sua filosofia ¢
questdo de criacao, “o filésofo € criador, ndo ¢ reflexivo.” Se conecta com outros
campos, através de relacdes de ressondncia mutua. “Criar conceitos ndo ¢ menos dificil
que criar novas combinagdes visuais, sonoras, ou criar fungdes cientificas” (DELEUZE,
2006, p156). Trata-se de, em sua filosofia, criar conceitos que saiam da idéia tradicional
de criar conceitos e valores eternos. Seu desafio ¢ “preciso ainda construir conceitos

capazes de automovimento.” (DELEUZE, 2006, p.152)

Tal como nos esportes como surfe, windsurfe, asa delta, a questdo € o que se
passa ‘“‘entre”, inser¢do numa onda preexistente, o fundamental ¢ “(...) como se fazer

aceitar pelo movimento de uma grande vaga, coluna de ar ascendente, ‘chegar entre’ em

vez de ser origem de um esfor¢o.”(DELEUZE, 2006, p.151)

Para ilustrar essa idéia de encontros e ressonancias, que fazem parte de seu
processo de criacdo conceitual, em sua entrevista (abecedario), explica como sua
filosofia ressoou para além da filosofia, dando continuidade ao movimento que

formalizou conceitualmente. Seu encontro com os surfistas:

“Os surfistas dizem: “concordamos totalmente, pois, o que fazemos?
Estamos sempre nos insinuando nas dobras da natureza. Para nés, a
natureza ¢ um conjunto de dobras moéveis. N6s nos insinuamos na
dobra da onda, habitar a dobra da onda é a nossa tarefa”. Habitar a
dobra da onda e, com efeito, eles falam disso de modo admiravel. Eles
pensam, ndo se contentam em surfar, eles pensam o que fazem. (...)
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Temos encontros com o charme, com o trabalho das pessoas, e ndo
com as pessoas, n2o dou a minima para elas.”(DELEUZE, 1988, P.12)

Assim é o AT, como clinica implicada em criagdo de territorios existenciais,
conecta-se com conceitos filosoficos, sensibilidades artisticas, fun¢bes cientificas, para
manter o processo, potencializa-lo, acompanhando-o, clinica como criacdo de territdrios
existenciais, tal como surfe, ndo é origem do movimento. Questdo do acompanhar,

como acompanhar, mais uma vez retorna, agora como o “chegar entre” do surfista.

Diante do mar, olhando aquela imensiddo azul, criangas correndo, barulho,
cheiro de mar, sol, senti alegria e olhei para Valdir. Ele me olhou de volta e falou:

“Vocé vai ficar ai?” — eu sorri. Eu estava apreensivo com a reagédo dele.

Tiramos nossos calcados, andamos em direcdo a agua, chutando areia.
Escolhemos um lugar, juntamos nossas coisas. A praia estava vazia, era dia de semana.
Fomos para o mar. Valdir seguiu determinado na frente. N&o precisava de corrimao ali

e, sem cerimdnias, atirou-se de encontro a onda.

Seu encontro com a agua gelada e salgada, com a onda que acabava de furar,
transformou seu corpo e suas fei¢coes. Ele me olhou e sua expressao transmitiu-me algo
como quando encontramos com uma amigo querido depois de um longo tempo. Ele
sorria expansivamente, gargalhava. “Ta com medo? Entra!” — Valdir brincou comigo,

provocativamente. Eu gargalhei e mergulhei com ele.

Ficamos um tempo ali, mergulhando, sentindo o rimo do mar, o sal sobre a pele,
nos labios, a 4gua gelada, o sol quente. A sensacdo de renovacdo, de transformacdo era

incrivel.

Quando saimos do mar, Valdir sorria bastante, bateu em meu ombro e comegou
a falar. Apontou para a pequena praia ao lado, a praia do Diabo, reconhecendo o
cantinho onde seus pais gostavam de parar. Perguntei se queria ir até la, mas disse que
ndo. Seu dedo apontava para um lugar no passado. Contou-me que ja havia quinze anos
gue nao ia a praia.

Continuamos nossa conversa. Ficamos um bom tempo na praia, demos outros
mergulhos. Sua pele era muito branca e fragil. Tratava-se de um corpo submetido a

excessiva luminosidade artificial, crua, luzes do interior de sua casa ou do interior dos
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hospitais, ou do olhar da ciéncia moderna, um tipo de medicina que ndo parava de
encontrar doencas em seu interior. Luzes que refletiam em seu corpo branco, apenas seu
padecimento, excessivamente interiorizado pela dindmica da sua vida, e

empobrecidamente reproduzida por praticas individualizantes.

Seu corpo branco agora estava se desnudando para encontrar-se com a
luminosidade do mundo, do sol, que deixa marcas e interfere na tonalidade da pele.
Valdir estava ja avermelhado e em contato com a superficie social, com o0s encontros na
praia. Seu corpo agora estava marcado com o calor, com o vento, com os balangos do
metrd, também de dnibus, com os encontrdes dos corpos, com a dindmica intempestiva

da vida acontecendo em seu cotidiano.

**k*

15. Retomando algumas questdes historicas relacionadas ao AT

Palombini (2007, p.96) dedica um capitulo de sua tese para pensar as “influéncias
do pos-guerra”, onde apresenta alguns acontecimentos importantes “ja no transcorrer da
guerra” que produziram mudancas significativas nas praticas psiquiatricas, provocando
questionamentos e problematiza¢cdes importantes no sentido de construcdo de uma critica

ao modelo asilar, manicomial.

Rolnik (1985) esclarece que as experiéncias tragicas durante a guerra gerou uma
rede de solidariedade e resisténcia. Muitas vezes o cenério desta solidariedade se deu
em hospitais psiquiatricos. Abrigando refugiados de diversas origens sociais,
econbmicas, filiagdes politicas etc. Tal fato levou a um questionamento da psiquiatria
tradicional: o confinamento, a rigida hierarquia, crueldade e frieza das relagdes com a

loucura. Um questionamento de todo o modo de tratamento dado a loucura.

O Hospital Psiquiatrico Saint-Alban foi um que abriu suas portas e abrigou
comunistas, surrealistas, cristdos progressistas, anarquistas, centralizando importantes
aspectos da Resisténcia. Rodrigues (2007, p.518) acrescenta que Saint Alban passa a ser

um espaco de liberdade em meio a opressdo da guerra:
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“(...) as portas do asilo s3o abertas e os pacientes convivem com as
comunidades locais, intercambiando alimentos e modos de vida;
participantes da resisténcia francesa, dentre eles integrantes do
movimento surrealista, fazem do hospital lugar de refugio e front de
luta, mas, igualmente, espago de criagdo estética, produzindo, junto
com os internos, ateliers de pintura, literatura, teatro etc.”

Tosquelles, psiquiatra espanhol com vasta experiéncia de luta na psiquiatria de seu
pais estava entre estes instalados em Saint Alban. A partir da chegada de Tosquelles,
destaca-se uma énfase ao direcionamento para a coletivizagdo do tratamento, participacéo
de todos na organizacdo institucional, desde organizacdo do tempo e do espaco, das
atividades, desconstrucdo de qualquer rigida hierarquizagdo e diferenciacdo entre
profissionais, tendo como a auto-gestdo como seu projeto limite. Foi o0 momento da
“importacdo das técnicas de grupo norte-americanas’(Rolnik, 1985, p.102), como
psicodrama, socioterapia, ergoterapia, psicologia social, dindmica de grupo,

behaviorismo, gestaltismo.

Segundo Rodrigues (2007, p.518), em 1952, num artigo de Daumezon e Koechlin,

a experiéncia em Saint Alban ganha o nome de “Psicoterapia Institucional”, e sera
posteriormente apontada como um dos comecos da Analise Institucional francesa:

“Dir-se-4 entdo que para exercer sua fungdo — a cura —, a instituicdo

psiquiatrica necessita ser curada, mediante uma democratizacdo das

relacBes entre técnicos e enfermos. Nesse momento, as praticas

grupais aparecerdo como um dos principais recursos para a terapéutica
da institui¢do e dos institucionalizados.”

Em 1958, um grupo liderado por Tosquelles, desenvolvera uma nova leitura da
psicanalise, incluindo a pratica institucional que vinha desenvolvendo, e, segundo Rolnik
(1985), este € 0 momento quando é reconhecida a dimensdo inconsciente da instituicao.
Percebe-se que

“a socializagdo ndo ¢ a propria cura, mas seu suporte, e busca-se fazer
da instituicdo ‘um lugar onde a polifonia da fala seja, como na
psicanalise, um instrumento de transformacao, fazendo surgir o sujeito

e ndo o0 ego, com Seu sistema de apoio no estatuto sécio-profissional.’
(Tosquelles, Historia da Psiquiatria de Setor)”’(ROLNIK, 1985, p.103)

Essa € uma tendéncia muito presente em Saint Alban e em La Borde até 1964.
Guattari, membro ativo deste grupo liderado por Tosquelles, formula, nesse contexto,
alguns dos principais conceitos da psicoterapia institucional, como: transversalidade,

transferéncia institucional, analisador, grupo sujeito/grupo sujeitado. Os principais textos
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desta época estdo reunidos em coletinea sob o titulo “Psicanalise e

Transversalidade”(ROLNIK, 1985, p.103)

Algum tempo depois, criticas a esse movimento comegam a aparecer, como: 0
microssocialismo que ndo leva em conta a dimensdo analitica que se limita a critica
ideoldgica e a reinvindicacdo de liberdade, sem produzir deslocamento. Entram mais em
cena, também, referéncias a Lewin e Moreno. Neste ponto, a analise passa a ser vista
como uma dimensao de toda a experimentacdo social, seu objeto passa a ser os complexos
processos sociais. A questdo € ndo colocar a analise como uma especialidade do campo da
salde mental, correndo o risco de ser reificada como uma técnica de psicoterapia
institucional. (ROLNIK, 1985, p.103)

Segundo Rodrigues (2007), € neste contexto que Guattari propde o termo Anélise
Institucional. Mas, ja a partir do conceito de transversalidade, propde-se a ampliacdo do
campo de anélise. Tal conceito aponta para a quebra das dimensdes horizontais e verticais
das organizac6es dos saberes e poderes institucionais, possibilitando a inclusdo, no campo

de andlise, da prépria instituicdo da anélise e de seus dispositivos.

Guattari (2004, p.111) esclarece que a transversalidade é pensada como superagédo

“- uma verticalidade que se encontra por exemplo nas descrigdes feitas
pelo organograma de uma estrutura piramidal (chefes, subchefes etc);
- uma horizontalidade como aquela que se pode realizar no patio do
hospital, na ala dos agitados, ou melhor, a dos cretinos, isto é, certo
estado de fato em que as coisas e as pessoas se arranjam como podem
a situagdo na qual se encontram.”(p.110)

“(...) uma dimensao que pretende superar os dois impasses, o de uma
pura verticalidade e o de uma simples horizontalidade; a
transversalidade tende a se realizar quando uma comunica¢do maxima
se efetua entre os diferentes niveis e, sobretudo nos diferentes
sentidos”

Segundo Benevides'® (2007a), transversalidade diz respeito a uma abertura no

plano da clinica através de praticas de atravessamento e conexdes multiplas, propondo

B laura Gongalves Benevides (2007a) apresenta em sua dissertacdo de mestrado “A Funcdo de

Publicizacdo do Acompanhamento Terapéutico na Clinica: o Contexto, o Texto e o Foratexto do AT”, no
capitulo “Caixa de Ferramentas e Metodologia” (p.16), uma detalhada genealogia a respeito de alguns
importantes conceitos da Psicoterapia Institucional, Analise Institucional e Esquizoanalise.

106



uma espécie de nomadismo de fronteiras, desmanchamento incessante dos territorios
cristalizados. (BENEVIDES, 2007a, p.26)

Inclusive as identidades do sujeito que conhece e do objeto conhecido sdo postas
em questdo, os limites entre as disciplinas sdo perturbados e a relagdo que se estabelece
entre as disciplinas é de intercessdo, ou seja, de interferéncia, de intervencdo através da
desestabilizacdo de um dominio qualquer sobre o outro. O conceito de
transdisciplinaridade surge entdo no mesmo movimento de ruptura das dicotomias
sujeito-objeto, individuo sociedade, entendendo que a relacdo entre esses termos é
primeira e deles constituinte (BENEVIDES, 2007a, p.27).

Benevides (2007a), com Deleuze e Guattari, expde o conceito de rizoma, como
desdobramento do conceito de transversalidade, descrevendo operagdes em rede.
Diferente dos diagramas arborescentes que procedem por hierarquias sucessivas, a partir
de um ponto central em relagdo ao qual remonta cada elemento local, os sistemas em
rizoma ou “em trelica” podem derivar infinitamente, estabelecer conexdes transversais

sem que se possa centra-los ou cerca-los.

O rizoma é, além de uma imagem, um modo de funcionamento dessa
multiplicidade de conexdes, dessas linhas, onde que qualquer ponto pode ser conectado
com qualquer outro. N&o ha centro, nem inicio, nem fim, apenas entre, meio. O rizoma
opera no plano do contagio.

“No sistema rizomatico as conexdes se fazem em qualquer ponto. Nao
ha principio nem fim, hd& um “meio”. Um rizoma, portanto, traca
mapas abertos, desmontaveis e conectaveis em todas as direcdes:
qualquer ponto pode ser conectado a qual quer outro ponto e deve sé-

lo (principio de conexdo e de heterogeneidade).(BENEVIDES, 2007a,
p.30)”

A partir do conceito de rizoma, portanto, retomo a genealogia do AT. Uma vez
que a emergéncia do AT remete a este contexto de contestacdo da psiquiatria tradicional,
sobretudo no surgimento das comunidades terapéuticas, que afirmavam a necessidade do
desenvolvimento de um meio ambiente terapéutico capaz de criar um vinculo afetivo com

0s pacientes, que ndo exigisse conhecimento tedrico. (BERLINK, 2012, p.25)

Penso que, desde o contexto da Segunda Guerra, quando da abertura dos hospitais

psiquiatricos tanto para entrada de forcas politicas, estéticas, econémicas, quanto da
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abertura para a circulacdo dos pacientes no contexto social do entorno dos hospitais, o
modo rizomético de funcionamento estava presente. A partir de seu modo de operacdo
por contagio afetivo, possibilitando a articulacdo e criacdo autbnoma de territorios

existenciais.

Essa dimensdo de contéagio do rizoma, possibilita considerar o AT, na sua relacéo
com a loucura e a cidade, ainda implicado no campo das lutas de transformacdo de
I6gicas enclausurantes das instituicfes. Neste ponto, no entanto, enfatizo o potencial

“(...) micropolitico ou molecular, (...) ao plano do desejo, ao plano do
invisivel, onde ndo se tém unidades, mas intensidades, lista de afetos
ndo subjetivados, determinados pelos agenciamentos que o corpo faz,

e, portanto, inseparaveis de suas relagdes com o mundo”’(NEVES,
2002, p.8)

Neste momento, considerar a implicagdo do AT com a dimensdo micropolitica e
molecular da realidade, em sua operacdo rizomatica a partir do contagio afetivo que se
da através de agenciamentos, envolve pensar seu potencial de intervencdo na propria
dimensdo desejante. Desejo ““(...) como produgdo, inscrevendo-0 num regime de

imanéncia entre a producgdo social e a producao desejante.”(idem, p.6)

Neves (2002) discorre sobre a implicacdo da clinica como uma critica da
concepcdo da subjetividade ligada a nocdo de identidade individual, enquadrada em
valores psicologicos entificados num "eu"”, bem como uma critica a nogdo de desejo
como atribuido a alguma coisa, ou como partindo de um determinado sujeito:

“o0 desejo numa referéncia imanente, a primeira coisa a abolir é a idéia
de desejar alguma coisa. Fazer uma teoria imanentista do desejo
significa ndo mais separa-lo de suas manifestacfes. H& agenciamento,

ha relacdo desejante. Neste sentido, ndo ha como pensa-lo separado
das conexdes reais do mundo exterior.” (NEVES, 2002, p.6)

Penso que a importancia da critica de Neves, se evidencia no cotidiano de
atuacdo do AT. Uma vez que a logica dominante de subjetividade impde valores de
regulacdo do campo social. Um enfrentamento importante nesse sentido se faz presente
no cotidiano do AT no campo social, como uma critica as instituices de si que tendem

a separar o desejo de seu plano social, coletivo.

Dos hospitais abertos, a luta por uma subjetividade e desejo que ndo sejam

submetidos as instituicbes do EU, como instancia reguladora e normatizadora da vida.
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16. Confianca

Depois do dia em que acompanhei Valdir e sua mde durante uma crise, muitos
caminhos comecaram a se delinear. A experiéncia de acolhimento deste acontecimento
ajudou a criar um territdrio existencial onde era possivel a sua mée pedir ajuda. Era um
territorio fragil, precisava ser reconstruido. Mas haviamos conseguido ganhar mais

confianca.

Cada passo que pude dar com Valdir em nossa caminhada, sé foi possivel a
medida que Dona Amalia também caminhava. Sua caminhada, envolvia uma dindmica
que atravessava sua historia, revendo-a atraves de algumas fotos de seu album, com isso
compartilhar algumas experiéncias, tomar alguns cafés. A medida que podia acessar e
compartilhar suas memarias, recriando sua histéria, atualizando seus desejos de viajar, de

retomar o contato com a sua filha, entrar em contato com seus parentes de Portugal.

Valdir passou a frequentar a residéncia terapéutica. As vezes iamos la para passar
0 dia, fazer um lanche. Comemorar o aniversario de alguém, participar de uma festa
junina. Conseguiamos ficar mais tempo fora de casa. Para Valdir estava sendo muito rica
a convivéncia com um grupo. Ja havia feito amizades. Havia um morador, o Claudinho,
que também adorava futebol e ndo retirava sua camisa do Fluminense. Eles conversavam
bastante sobre futebol, trocaram presentes de aniversario, sentavam lado a lado para ouvir

um radinho de mao que ficava o dia inteiro dando noticias sobre futebol.

Havia outro morador, o Gongalves, que adorava café. Por vezes eu 0s via na
cozinha preparando um café. Faziam uma grande bagunca, depois limpavam ao seu
modo. Coisa que nunca havia visto Valdir fazer em sua casa: preparar algo para ele
comer, ou ajudar em alguma coisa. Sua mée queixava-se muito do trabalho ininterrupto,
da total dependéncia que Valdir ainda tinha em relacdo a ela. Fato é que na residéncia ele
experimentava outras formas de se relacionar. E com Gongalves, além de preparar o café,

havia sempre, entre 0s dois uma conversa muito interessante. Falavam ao mesmo tempo,
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um sobre futebol e o outro sobre politica. 1sso enquanto durava o café, depois cada um

saia para um lado dizendo e apontando para o outro: “E doido!” — se afastavam sorrindo.

Valdir estabeleceu com cada morador algum tipo de vinculo. Apds algum tempo,
quando eu voltava na residéncia sem Valdir, as pessoas perguntavam por ele.
Eventualmente, quando eu chegava em sua casa, sua mde também perguntava a respeito
de algum morador, contando algum acontecimento que Valdir compartilhou. Houve uma
ocasido em que fiquei bastante surpreso, pois quando cheguei em sua casa eles estavam
rindo de uma situacdo em que eu ndo havia participado. Foi com Marcel, um morador que
ndo falava e ficava boa parte do dia andando de um lado para outro no quintal. Sua
aparéncia ¢ comportamentos causavam medo em Valdir, que o chamava de ‘“aquele

esquisito.”

Mas neste dia, ele e Claudinho estavam sentados no sofa da sala ouvindo futebol
no radinho e Marcel andava de um lado para outro no quintal. De repente Marcel entra na
sala e vai na direcdo de Valdir e pega firme no radinho junto com sua méo. Curva o corpo
para frente e aproxima o ouvido do radinho. Depois se afastou. Ele levou um susto e logo
em seguida volta Marcel e faz 0 mesmo movimento e fica sorrindo com o radinho em seu
ouvido. Depois sentou-se ao pé de Valdir e Claudinho e ficou ali, balangando seu corpo

de um lado para o outro.

Algumas pessoas viram a situacdo e brincaram com Valdir, dizendo que Marcel
havia gostado dele. Valdir contava essa cena para sua mae com alegria, descrevendo o
susto que levou com “aquele esquisito”, mas riam da situacdao. E sua mae queria saber o
nome desse morador que gostou do radinho de pilha de Valdir. Lembrou-se da ocasido em
que me conheceu e perguntou de Lucas. Ele ja ndo morava conosco a essa altura. Mas foi

interessante essa lembranca, pois foi ai 0 primeiro passo que demos nessa caminhada.

Na ocasido, falavamos de lugares muito distantes. E foi Lucas, com seu gesto
contagiante quem nos aproximou e me ajudou a entender a poténcia afetiva do AT. E
agora, Marcel, com um gesto parecido, através de Valdir, me ajudou a ver que haviamos
ja, caminhado bastante. Como? O que eu havia feito? Mais uma vez questiono-me. E, na
medida em que recordamos de Lucas, percebo que desde este primeiro encontro, ao longo

desta caminhada, muitos agenciamentos foram se produzindo rizomaticamente.
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Eu ndo era o agente de nenhum destes acontecimentos. Era o préprio ato de
percorrer, de caminhar, tal qual o “Caminhando” de Lyga Clark, poder experimentar cada
fragmento da paisagem passar numa continuidade do tempo, agenciamento de enunciacéo

entre espaco e corporeidade.
A esse respeito Guattari (1993, p.153) apresenta um simples exemplo:

“A dobra do corpo sobre si mesmo ¢é acompanhada por um
desdobramento de espagos imaginarios. Quando dirijo um carro,
minha atracdo pelo espaco frontal equivale a colocar entre parénteses
meu esquema corporal, deixando de lado a visdo e os membros que se
acham em posic¢do de sujeicdo cibernética a maquina automobilistica e
aos sistemas de sinalizacdo emitidos pelo meio rodoviario. (...) O
espaco da escrita é, sem duvida, um dos mais misteriosos que se nos
oferece, e a postura do corpo, 0s ritmos respiratérios e cardiacos, as
descargas humorais nele interferem fortemente. Tantos espacos, entdo,
quantos forem os modos de semiotizacdo e de subjetivagdo.”

A questdo aqui ¢ a mesma que no “Caminhando” de Lygia Clark, uma vez que o
que se revela, numa simples caminhada, é o processo de producdo, uma vez que séo
tantas as forcas dos espacos, dos ambientes, que interferem e participam de nossa
subjetivacdo, onde que, tal qual o exemplo de Guattari a respeito do ato de dirigir, ndo se
pode dizer que é o sujeito quem dirige. Mas sim que o agenciamento carro, cidade,
sistemas de sinalizacao, corpo, olho, etc, produz o ato de dirigir, que expressa um sujeito

totalmente singular: isso € um agenciamento.

A respeito dessa cena que Valdir compartilhou com sua mae, aconteceu algo
muito importante, que ficou evidente para mim neste momento. Valdir estava fazendo
parte de um grupo. O fato de eu ndo estar presente nesta cena, estar apenas colhendo o
efeito dela através da alegria que estava compondo a relacdo dos dois, revela a poténcia
grupal da residéncia na vida de Valdir (e de todos os envolvidos com a residéncia). O
grupo acolhia Valdir de forma a potencializar seu repertorio afetivo, seus recursos

relacionais.

Barros (2007, p.325) propde o grupo “grupo-maquina”’, que ndo se esgota no
coletivo de individuos e dispara a desconstrucdo de territdrios enclausurantes da

subjetividade. Nesse sentido 0 grupo é uma experimentacao:

“Experimentar € procurar alterar os processos hegemonicos de
subjetivagdo em curso: os que remetem aos individuos e estes a si
mesmos, separando-os dos movimentos coletivos que os produzem.
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Uma vida para fora ou para um dentro que seja apenas uma dobra do
fora, uma vida para além das trocas intersubjetivas (entre pessoas),
com atencdo voltada para as ressonancias matuas. (...) A ética de que
falamos € aquela que se pde a ouvir o estrangeiro que se produz no
encontro com o outro.” (BARROS, 2007, p.323)

Havia um potencial de experimentagdo em cada uma dessas novas relacdes que
Valdir estabelecia. Tratava-se de uma relacdo de grupo, que ia para além de um coletivo
de individuos. Havia, sobretudo, a possibilidade de dar passagem ao estrangeiro, que
transbordava cada um individualmente sob o efeito de ressonancias multiplas. No caso de
Valdir, estava muito feliz de superar o medo, conseguir uma troca afetiva com o
“esquisito”, perceber como sua presenga pode ressoar operando mudangas nas relagdes da

residéncia. Valdir era parte consistente do corpo grupal da residéncia.

Pelbart (2008), no texto “Elementos para uma cartografia da Grupalidade”, a
respeito da consisténcia de um corpo grupal. Aproxima a idéia de plano de imanéncia e

plano de composicdo em Deleuze e Guattari:

“Num plano de composi¢do, trata-se de acompanhar as conexdes
variaveis, as relagdes de velocidade e lentiddo, a matéria anénima e
impalpavel dissolvendo formas e pessoas, estratos e sujeitos, liberando
movimentos, extraindo particulas e afectos. E um plano de
proliferacdo, de povoamento e de contagio. Num plano de composicao
0 que esta em jogo é a consisténcia com a qual ele relne elementos
heterogéneos, disparatados. Como diz a conclusdo praticamente
ininteligivel de Mil Platds, o que se inscreve num plano de
composicdo sdo os acontecimentos, as transformacGes incorporais, as
esséncias ndmades, as variagOes intensivas, 0s devires, 0S espacos
lisos — é sempre um corpo sem 6rgaos.” (PELBART, 2008, p.2)

Ou seja, concluo que a partir do momento em que Valdir passou a frequentar a
residéncia terapéutica, quando comecou a fazer parte do corpo grupal da residéncia,
passou a experimentar de forma mais constante, variacdes intensivas, transformacdes
singulares, que teve como efeito, por contagio e ressonancia, uma expansao do seu modo

de se relacionar com sua mae, com sua casa, com sua existéncia.

Inclusive com 0s momentos em que ocorria alguma crise agressiva. Houve uma
vez em que Valdir agrediu a cuidadora que trabalhava na residéncia, Dona Bia. Ela ndo se
assustou, segurou-o pelos bracos e me gritou. Cheguei bem rapido e presenciei Dona Bia
falando com Valdir, de forma muito paciente, cuidadosa, porém firme: “Vocé ndo vai
bater em mim. Vai ficar tudo bem!” — Valdir parecia ndo ouvir. Estava com suas fei¢des

transformadas de raiva.
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Eu aproximei-me e ajudei Dona Bia com Valdir. Falei alguma coisa com ele, mas
nossas falas pareciam ndo produzir efeito. Segurei-o pelo braco, ele continuou fazendo
forca comigo. Ficamos um tempo assim, eu, Valdir e Dona Bia, que ndo saiu de perto.
Passou um bom tempo fazendo forca, mas ficamos ali juntos. Até que foi possivel soltar
seu braco e depois ele deitou um pouco e dormiu. Esta foi a primeira vez que Vivi

diretamente a agressividade de Valdir. Outros momentos como esse aconteceram.

Com o tempo, pude entender como era importante para Valdir que eu conseguisse
sustentar minha relagdo com ele durante esses momentos, sem me desesperar. Em suas
articulagdes com o pensamento winnicottiano, Rauter (2003, p.2) destaca 0 modo como
Winnicott pensa a agressividade, como “uma das muitas fontes de energia do individuo” e
como um fendbmeno essencialmente positivo:

“(...) uma positividade nas manifestaces da agressividade na crianca,
em sua atividade exploratéria do mundo e como ferramenta nos
processos de diferenciacdo subjetiva. Porém, quando o ambiente ndo

se apresenta como suficientemente bom tais manifestacdes de energia
poderdo se dissociar da constru¢do e da criagdo.”(RAUTER, 2003,

p-3)

Havia algo de muito importante acontecendo nesses momentos, uma vez que ao
final deles, geralmente Valdir dormia, ou rapidamente retomava sua atividade como se
nada houvesse acontecido. Nao se trata, obviamente, de infantilizar Valdir comparando-o
a uma crianca. Penso que sua organizacdo subjetiva variava de forma muito sutil com
condicGes ambientais, territoriais, de forma que nem sempre era claro para mim o que
ocorria. E, ainda, mais importante para Valdir era a compreensdo desse aspecto positivo
da agressividade, como processo exploratorio e como ferramenta de diferenciacéo

subjetiva.

Dessa maneira, mesmo nos momentos de crise, a residéncia passou a ser também

um espaco de experimentacdo e criacdo na vida de Valdir e sua mae.

Houve outro momento dificil entre Valdir e sua mae que acompanhei — casa
revirada, feridas nos bracos, conversas sobre internacdo, mudanca de medicacdo, como do
primeiro episodio. A agressividade havia chegado a limites bem parecidos como da
primeira cena em que presenciei. No entanto ja haviamos caminhado bastante a esse
respeito e dessa vez fomos para a residéncia terapéutica. Passamos o dia por la e, ao final
da tarde sua mée ligou para saber como ele estava.
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Ele estava bem, havia almocado e ainda dormia. Dona Amalia entdo compartilhou
que era aniversario de sua filha. Ela havia tentado contato pelo telefone, mas achava que a
filha havia desligado, quando percebeu que era ela. E depois ndo conseguiu outra ligacao.
N&o conseguiu dar os parabéns a sua filha e estava muito triste e com muita raiva pelo

fato dela desligar o telefone. Disse que gostaria de descansar um pouco mais.

Valdir ainda dormia, entdo decidimos que seria melhor passarmos a noite na
residéncia e retornariamos no dia seguinte. Durante a noite Dona Amalia tornou a ligar,
queria saber como seu filho estava, mais uma vez. Assegurei-a de que Valdir dormia

pesado, que estava tudo bem.

Desejou uma boa noite e voltou a dormir. Esta foi a primeira noite que Valdir
passou na residéncia terapéutica. A primeira noite da vida dos dois que passaram
separados, desta vez ndo pela instituicio meédica, pela psiquiatria. Dona Amalia estava
triste e com raiva da situagcdo em que sua familia se encontrava. E ela p6de compartilhar
sua dor, pdde pedir ajuda com Valdir, pdde descansar. Pode deixar seu filho ir, pode se
deixar cair mais uma vez, confiar no trabalho que estava cotidianamente sendo
construido, confiar no acolhimento que recebia. P6de deixar Valdir receber também esta

acolhida.

Pelbart (1993), em seu texto intitulado “O tempo dos Anjos”, analisa o filme Asas
do Desejo, de Wenders, e ilustra, através da imagem da queda, o potencial de
transformacéo afetiva que deste ato. Trata-se de encontro com a afirmatividade da vida,
sua tragicidade, onde que “seu corpo caido retoma um vigor inesperado, o pensamento de
repente bifurca para longe da morte, ocorre-lhe como que um pequeno renascimento”
(PELBART, 1993, p.19)

Penso que o valor destes momentos € algo como Rolnik (1994, p.11) analisa no

filme “Confianca”, de Hall Hartley:

“Amparar o outro na queda: ndo para evitar que caia, nem para que
finja que a queda ndo existe ou tente anestesiar seus efeitos, mas sim
para que possa entregar-se ao caos e dele extrair uma nova existéncia.
Amparar 0 outro na queda é confiar nessa poténcia, é desejar que ela
se manifeste. Essa confianca fortalece, no outro e em si mesmo, a
coragem da entrega.(p.8) (...) Aqui me parece necessario fazer uma
distingdo entre "fé" e “crenca". O objeto da fé é a utopia, uma
representacdo de futuro que implica a idéia de completude, de
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estabilidade, possivel num além deste mundo, esteja esse além aqui na
Terra, ou em outro lugar qualquer. Ja o objeto da crenca ¢é o devir.”

Este era um passo importante que estavamos dando. N&o se tratava de uma
confianga, tal como uma “f€¢” numa espécie de estabilidade, ou uma f€¢ num além deste
mundo. O passo importante nesta caminhada era a confianga tal como a “creng¢a” no
devir, como experiéncia de fortalecimento a partir de uma capacidade de entregar-se ao
caos e dele extrair uma nova existéncia. Esse efeito era conseguido a cada queda que pude
acompanhar. Caminhando junto, estando ao lado, buscando ndo atrapalhar estes processos

que, como ja havia percebido, revelavam sempre um potencial de transformacéo.

A poténcia de estar ao lado, como presenca afetiva, servia como consisténcia para
esta queda acontecer de forma que Valdir e Dona Amalia pudessem extrair algo novo. Era
preciso tempo e, sobretudo, ndo atrapalhar.

Guattari (1985) propde como o primeiro, de oito principios para uma
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esquizoanalise “‘ndo atrapalhar’. Em outras palavras, deixar como estd. Ficar bem no
limite, na adjacéncia do devir em curso e desaparecer o mais cedo possivel” (p.139)
Ficava a espreita do que estava por vir, do que pedia passagem. Tal como no momento

em que acompanhei a primeira crise de Valdir.

No dia seguinte, quando chegamos, Dona Amalia estava renovada. Valdir também
estava bem. Contavam algumas novidades um para o outro. Compartilhamos mais um
café e foi quando Dona Amalia pegou um album de fotografias bem antigo. “Tive tempo
de chorar, descansar e de lembrar-me deste album. Olha ai, todos bem pequeninos!” — era
um album dos seus filhos. Havia fotos de passeios, festas de aniversarios, fotos da familia
reunida, em casa, parques. “Olha o que achei!” — Dona Amalia mostrou-me uma foto
onde estavam todos na praia, num lindo dia de céu azul. Havia fotos de parentes de

Portugal.

Dona Amaélia abriu o alboum numa foto de Valdir, ainda bebé. Contou-me como foi
seu nascimento. Revelou que houve uma complicacdo com o cord@o umbilical, que Valdir
demorou a nascer por isso. A demora, infelizmente, fez com que ele ficasse sem
oxigenacdo e isso ocasionou um dano cerebral. Afetou seu desenvolvimento cognitivo e

parte de sua motricidade. Segundo Dona Amalia, Valdir demorou a engatinhar, a andar,
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mas “mamar ele custou foi para largar!” — Dona Amalia encontrou nessa lembranca uma
alegria que a fez gargalhar.

Percebi a importancia, a profundidade, destas separacdes que estavam vivendo,
Valdir e sua mae. Separacfes mediadas pelo AT, pela rua, encontros diversos, pela
residéncia, seus afetos e intensidades multiplas etc. Penso que Valdir estava conseguindo

experimentar com sua mée, um renascimento, dessa vez com bastante ar.

Boadella (1992, p.31) enfatiza aspectos da gestacéo e do parto que podem produzir

marcas significativas em todo o processo de desenvolvimento:

“Por todo o resto de sua vida no utero, o organismo que esta crescendo
permanecera enraizado como uma planta, até o rompimento final da
conexao com essa raiz, no terceiro estagio do trabalho de parto. Neste
momento, o bebé recém-nascido devera ser colocado sobre o ventre ou
no seio materno. Um corte prematuro do corddo umbilical pode levar
a um estado de desconexdo ou desenraizamento."

Ocorre-me que, desde o inicio do AT, Valdir e sua mée estavam elaborando este
acontecimento na vida de ambos. Cada pequena separacdo envolvia um contato com esta
marca que remetia ao nascimento de Valdir. “Eu achava que tinha sido culpa minha, que
tivesse algo errado comigo. S6 quando nasceu minha outra filha que vi que ndo havia algo

errado comigo.” — continuou Dona Amalia, olhando-me em tom interrogativo.

Nao hesitei em dizer: “Nao foi sua culpa. Algumas coisas acontecem.” — era COmo
se Dona Amalia precisasse apenas confirmar que eu estava ali com ela, entdo continuou:
“E ontem lembrei-me do medo que senti quando meu filho foi para o CTI1* e ndo pude
ficar perto dele. Que horrivel foi aquela noite. Fiquei um bom tempo com medo daquela
cor azul da roupa de hospital. Mas ontem lembrei disso, por isso liguei pra saber como
estavam vocés. Mas depois me acalmei. Acho que ele precisa se afastar mesmo de vez em

quando.” — concluiu Dona Amalia com leveza.

" Rosa (2010), apresenta um olhar sobre a importancia e pertinéncia do afeto e do psiquismo na pratica
da Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal. Uma reflexdo a respeito de sua prdtica médica neste
ambiente e como foi incluindo as contribuigGes tedricas de Spinoza, Canguilhem e Winnicott. Umas das
idéias presentes em sua dissertacdo é a importancia do cuidado com a relagdo com o paciente, com o
ambiente e com a familia, fatores que influenciam positivamente no tratamento e recuperacdo das
criangas.
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Havia, portanto, nessa crise de Valdir, questdes muito profundas sendo resgatadas.
Um mergulho que envolvia o nascimento de Valdir, o nascimento de sua filha. Questdes

de mais de cinquenta anos atrés.

Valdir olhava a foto, olhava para sua mae, virava para mim sorrindo e dizia: “Nao
sou eu ndo. Sou eu ndo...” — acompanhava atento e brincava se diferenciando daquela
imagem de bebé. Havia um ritmo diferente nesta conversa, o olhar mais sereno, uma fala

mais precisa. Ndo havia ansiedade naquele encontro.

Ouvia com atengdo, tomavamos nosso café, conversavamos. Valdir contava para
sua mée, que ouvia feliz, os detalhes de onde dormiu, com quem dividiu o quarto, o que
comeu, como se sentiu dormindo fora. Estavam alegres com essa descoberta de que era
possivel afastar-se um pouco, experimentar outras relacbes e voltar. Estdvamos

conquistando um ritmo, uma pulsacéo no trabalho.

Esse ritmo apresentou uma consisténcia possivel para a experimentacdo de uma
troca afetiva. Tanto mais Dona Amalia conseguia fazer um mergulho em sua historia,
compartilhar a dimensdo sensivel dos acontecimentos que marcavam sua vida e de seu
filho, tdo mais longe conseguiamos (eu e Valdir) seguir em nossa caminhada;

paradoxalmente, tdo0 mais proximos sentiamo-nos em nossas trocas afetivas.

Mais confiantes ficAvamos. Desembaracavamos, a cada passo, mais um no. Este
dizia do cordd@o umbilical. Uma linha de vida que se desenrolava agora por novas ruas que

percorria com Valdir.

Por vezes iamos geograficamente mais longe, até a residéncia, noutras iamos até a
esquina e tomavamos um suco, ou nem saiamos de casa e viajavamos intensamente para

longe através de um gole de café ou um copo d’agua. Voltavamos renovados.

Guattari (2005, p.332) propGe uma explicacdo a respeito da viagem da qual

estamos falando:

“(...) ndo ¢ absolutamente ‘a viagem’, no sentido da trip americana,
com todo o pano de fundo quase mistico que essa no¢do de viagem
tomou, digamos, em toda a Nova cultura. Entdo, ao invés de viagem,
eu falaria, de um modo mais prosaico, de processo. Nao existe, a meu
ver, nivel indiferenciado da subjetividade. A subjetividade esta sempre
altamente  diferenciada, sempre processual. Portanto, um
empreendimento esquizoanalitico, um agenciamento criador, produtor
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de sentido, produtor de atos, produtor de novas realidades, é algo que
conjuga, associa, neutraliza, monta outros processos.”

A essa altura de nossa caminhada, mesmo através de uma ligacdo telefonica,
conseguiamos este efeito de “viagem”, esse carater processual. Passou a ser comum a
Valdir e a sua mée, me ligarem apenas para compartilhar alguma coisa. Seja Valdir,
ligando para me informar a respeito de alguma contratacdo nova do time do Flamengo, ou
mesmo, mais raramente, quando seu time ganhava. Dona Amaélia ligava, dizia que Valdir
havia pedido que ligasse, e as vezes ficava alguns minutos comigo conversando sobre a

comida portuguesa que estava fazendo.

Tal como Guattari acima esclareceu, 0 AT ja fazia parte da processualidade
subjetiva de cada um dele e, dessa maneira, mesmo através dessas conversas telefénicas,
acontecia um AT, como agenciamento criador de sentidos, atos, novas realidades,

montagem de outros processos.

%k %k %

17. “A morte é uma conselheira”®®

Mais um final de ano se aproximava. Presenciei algumas ligacdes de Dona Amalia
para Portugal. Isso passou a acontecer a partir de um telefonema que recebeu de uma de
suas sobrinhas, em retorno a carta que havia postado. Ficou muito surpresa com a ligacao
da sobrinha, demorou a entender quem era. Conseguiu atualizar todos os telefones de seus

parentes e acompanhava rigorosamente pelo calendéario o aniversario de cada um.

Dizia que s6 conseguia ter tempo para ligar quando eu chegava, pois Valdir ndo a
deixava. Valdir respondia dizendo quer era mentira dela. Acredito que sentia-se mais

confiante com minha presenca, pois eram conversas dificeis, muitas vezes. Sentia-se triste

> “A morte é uma conselheira” e um capitulo do livro Viagem a Ixtlan, de Carlos Castafieda, onde
Castafieda, em forma narrativa, expde um de seus encontros com o velho indio Don Juan. Trata-se de
uma cena onde comparecem afetos como medo, terror, raiva, tisteza, duvida. E também uma
importante atitude, como a espreita. Segue um trecho: “A morte é a Unica conselheira sabia que
possuimos. Toda vez que sentir, como sente sempre, que esta tudo errado e vocé esta prestes a ser
aniquilado, vire-se para sua morte e pergunte se é verdade. Ela Ihe dird que vocé esta errado; que nada
importa realmente, além do toque dela. Sua morte Ihe dird: ‘Ainda ndo o toquei’.”(p.47)

118



com a distancia, com o fato de ndo poder ir la ver suas duas irmas, sobrinhos etc. Sentia-

se impotente em termos financeiros, presa em relacdo aos cuidados com Valdir.

Mas havia também uma alegria por estar conseguindo realizar essas ligacdes,
sentia-se mais proxima. Sabia das novidades, atualizava-se em relacdo aos
acontecimentos de sua familia. Conseguia compartilhar comigo os medos e alegrias que

esse contato envolvia. Eu acolhia dando algum retorno para Dona Amaélia.

As vezes de forma simples, apenas valorizando o que acreditava ser mais alegre e
transformador. “Mas quem ¢ essa sobrinha portuguesa? Quando ela vai vir aqui tomar
café conosco?” — entdo Dona Amalia contava-me com entusiasmo sobre a sobrinha, a

ultima vez que a viu em Portugal, a Gltima vez que falou com ela ao telefone.

De fato, aguardava ansiosa pela visita de uma sobrinha que se organizava para vir
ao Brasil. Sua sobrinha queria vir visitar uns amigos no Brasil e queria “conhecer” a tia e
0s primos que moravam no Brasil. Dona Amalia estava feliz com a possibilidade de
receber uma visita, mas temia que Valdir “aprontasse com a prima.” Sua sobrinha
garantiu que ndo se preocupasse com isso, pois ficaria hospedada na casa de uma amiga.
Dona Amalia achou melhor esta idéia, mas afirmou a sobrinha que lhe prepararia um
jantar, quando viesse. Contou-me como encerrou sua ultima conversa com a sobrinha:
“Prometi-lhe um jantar aqui em casa, quando ela vier ao Rio. Olha que tu vais estar
presente! Vou fazer uma salada de bacalhau portuguesa verdadeira!” — intimou-me Dona
Amalia em tom de brincadeira. Valdir acompanhava sorrindo e finalizou dizendo que “a

comida dela é ruim.”

Seguindo os acontecimentos de fim de ano, havia uma festa marcada para
acontecer na residéncia terapéutica. Valdir e Dona Amalia foram convidados. Haveria um
amigo oculto onde participariam todos os moradores, suas familias e a equipe de ats.

Dona Amalia disse que ndo participaria, mas permitiu que Valdir participasse.

Saimos juntos para comprar o presente de seu amigo oculto, nos preparamos para
a festa. Essa conversa, preparacao para festa, mobilizou uns trés encontros nossos. Dona
Amalia queria saber quem era esse amigo, como ele era, seu nome etc. Estava bastante

feliz com a participacédo de Valdir.
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No dia da festa, 29 de dezembro de 2009, cheguei em sua casa no horario que
combinamos. Estranhei o fato dele ainda ndo estar arrumado para sair. Estava dormindo
ainda e parecia que eu estava chegando de surpresa, ou no dia errado. Dona Amaélia
recebeu-me, ja se justificando: “Olha Ronie, tivemos uma noite muito dificil aqui. Ja o
chamei algumas vezes, mas ainda ndo se levantou. Pensei em lhe telefonar para ndo vir,
mas fale vocé com ele.” — estava visivelmente cansada, parecia triste. Mas queria que

Valdir fosse para a festa.

Como ja era nosso habito, Dona Amadlia foi preparar um café, eu fui acordar

Valdir. Tomariamos um café com calma.

Acordei Valdir, que estava também muito abatido. Eu senti-me frustrado. Estava
ajudando-o a se levantar, tomar um banho, escolher uma roupa, mas seguia
silenciosamente trabalhando sobre as expectativas que eu havia alimentado a respeito
desse dia. Gostaria que ele fosse, mas ndo precisava me apegar a esse futuro, pois isso
enrijecia meu olhar. Era preciso acompanhar 0 que estava acontecendo, seguir

“Caminhando” como Clark, de forma imanente ao processo.

Coloquei-me a espreita do que estava por vir. Ndo falei nada, esperei que ele ou

sua mae dissessem alguma coisa. Algo estava se passando.

Alguns minutos depois, estavamos todos na sala tomando um café quando sua mée
falou: “Sabes Ronie, desde a morte do pai de Valdir que ndo mais temos clima para fim
de ano nesta casa. Tu sabes que cle morreu dia 31?” — Dona Amalia esclareceu o que se
passava. E seguiu: “Passdvamos todos juntos o fim de ano, sempre. Depois de sua morte
ndo havia mais clima para comemorarmos. Entdo ja ha uns anos ficamos eu e Valdir
apenas. Mas acho que ele precisa ir dessa vez.” — eu ouvia Dona Amalia com a sensacao
de que ela ja havia decidido que Valdir ia comigo para a festa, porém ela precisava

compartilhar o que se passava. Ouvia com atencao.

Contou-me detalhadamente como foi este acontecimento, desde o0 momento em
que ele caiu doente, sua morte, a depressdo que viveu depois, como cada um de seus
filhos reagiu. Por fim, como “decidiu que ia se levantar pelo seu filho.” — ouvia com
atencdo e ndo percebia ressentimento, magoa, ou qualquer dramatizacdo. Era apenas a
tragédia da vida. Havia um tom de decisdo em sua voz. Ao mesmo tempo o entendimento

de que o sentido de sua vida ndo se resumia a Valdir.
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Tomavamos café, conversavamos, Dona Amalia mostrou-me umas fotos para
situar o contexto da morte de seu marido, como estava na época. Em dado momento, ela
pergunta: “Mas vocés ndo estdo atrasados para a festa?” — havia compartilhado o que
precisava. E estava permitindo que Valdir seguisse comigo. “E ai Valdir, vamos para a

esta entdo?” — perguntei a ele.

Para minha surpresa ele vira para sua mée e faz seu gesto de costume, sorrindo:
“Déxa pa 14! Vamo, vamo!” — afirmava enfaticamente® para sua mée, com sua express&o

maliciosa no rosto.

Sua linguagem expressava uma direcdo paradoxal: afirmar a morte para afirmar a
vida. Era preciso seguir, deixar passar, “deixar pra l4”, mais uma vez. Era, mais uma
queda que precisava ser afirmada, para que a vida, em sua dimensdo de criacdo, se

reerguesse e retomasse sua relacdo com o tempo como devir, diferenciacéo.

Dona Amalia conseguiu, ao seu modo, “deixar pra 14”. Precisava ficar so, viver
este luto. Mas conseguiu dar a Valdir outra forma de viver o fim de ano, fato que para ela
significou abrir médo do controle que exercia sobre ele, abrir um pouco sua ferida, mas era
“necessario que fosse assim.” — disse ela. Esta era sua vida, ndo havia outra sem esses
problemas. Havia uma “luta cotidiana”, como dizia, porém esta luta ndo precisava ser
uma luta para negar sua existéncia. Agora uma luta para encontrar e criar uma
consisténcia para poder existir de forma plena a vida que se tem. Com 0s recursos que se

tem.

A forma como Dona Amalia organizava cotidianamente sua casa, a forma como
ela cuidava e controlava a vida de Valdir, envolvia o que Winnicott (2000) denomina de
defesa maniaca. Uma forma de atuagdo no ambiente, como uma “fuga para a realidade

externa”, para negar sua “realidade interna” (p.201).

' Amélia/Vinicius é um disco gravado na casa de Amalia Rodrigues em 1968, que regista seu encontro
com o poeta Vinicius de Moraes. Numa das faixas, “Pra que Chorar” (letra de Vinicius de Moraes e
Musica de Baden Powel), o poeta fala sobre esta composicdo. Estava internado para cuidar do figado
guando escuta, no quarto ao lado, pessoas rezando e chorando por um “velhinho”. Inspirado nesta cena
ele foi escrever seu samba. Explica que quando ele concluiu a letra do samba, percebeu o siléncio do
guarto ao lado, pois o velhinho havia morrido. Esclarece que, apesar da morte que estava presente no
contexto de criacdo, trata-se de um samba afirmativo. Criar este samba |he preencheu com “uma
espécie de paz, pois parecia que cada um tinha feito seu dever”. Ele fez o samba, as pessoas e o
velhinho: “Pra que chorar, se o sol ja vai raiar, se o dia vai amanhecer/ pra chorar se existe amor, a
questdo é so de dar, a questdo é so de dor.”
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A questdo ¢ que “na defesa maniaca o luto ndo pode ser vivido”(WINNICOTT,
2000, p.202). O autor apresenta algumas caracteristicas da defesa maniaca que percebia
em Dona Amalia: “s3o a manipulagdo onipotente ou o controle, ¢ a desvalorizagdo
desdenhosa. Ela se organiza em relacdo as ansiedades vinculadas a depressdo, que é o
estado de espirito resultante da coexisténcia de amor, voracidade e 6dio.” (WINNICOTT,
2000, p.203)

Segundo Winnicott (2000, p.203),

“na medida em que as ansiedades depressivas diminuem em
conseqliéncia da analise e a crenca nos objetos internos bons aumenta,
a defesa maniaca torna-se menos intensa e menos necessaria, € por
isso menos evidente.”

Penso que Dona Amalia estava conseguindo iniciar um processo de luto. As boas
experiéncias que ela e Valdir estavam vivendo, a partir da entrada do AT, estavam
possibilitando a ela a diminuicdo de suas ansiedades depressivas. Suas defesas estavam
diminuindo e conseguia suportar este contato com sua tristeza, sem o medo de cair numa
profunda depressdo. A maneira como ela havia se reerguido, apds a morte de seu marido,
colocou ela e Valdir numa cumplicidade perigosa, uma vez que qualquer afastamento de
Valdir era sentido por ela de forma muito ameacadora. Valdir, confusamente, respondia a

esses afetos de forma bastante agressiva.

Obviamente que ndo pretendo resumir toda a complexidade da questdo de Valdir e
sua mée a este fato. Tratava-se, no entanto, de mais um passo importante no processo de
cada um deles. Uma vez que Dona Amalia sentia-se triste, precisava viver este luto
sozinha; e Valdir estava feliz de poder ir para a residéncia, comemorar seu final de ano
com 0s novos amigos que havia conquistado. Uma paradoxal e potente experiéncia para

Dona Amalia: afirmar a morte para afirmar a vida.

Assim seguimos para a festa, atrasados cronologicamente, porém com uma
sensacdo de estarmos na hora certa dos acontecimentos. Uma precisdo no tempo que
preencheu-nos, eu e Valdir, de seguranca. Nao lembrei-me de Dona Amalia durante a
festa, pois de fato senti que ela havia deixado seu filho ir e estava potente, apesar da

tristeza que envolvia o seu processo.

Valdir estava aproveitando a festa, conversando com um e com outro. Comemos,

compartilhamos um tempo juntos. A casa estava cheia. Trocamos nossos presentes. Tudo
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correu de forma leve, suave. Ao final da festa, trouxemos alguma comida para sua mée,
algumas fotos tiradas no celular e, sobretudo, Valdir lhe trouxe muita histéria. Contava

com alegria alguns acontecimentos que marcaram seu dia.

Dona Amaélia ouvia com atencdo, olhos vivos e sorriso largo. Parecia que muito
tempo havia se passado, como voltar para casa depois de uma longa viagem. Mas
haviamos passado uma tarde fora, foi apenas um dia de AT. Depois contou-me como foi
bom, importante, poder ficar sozinha nesse tempo; como foi transformador, sobretudo, ter
conseguido deixar Valdir ir e experimentar alegria com isso. Achava que nunca mais

veria uma cena como essa.

Fato € que era preciso afirmar a morte, ndo nega-la. Surpreendeu-se por nao ter
deprimido, como temia. A tristeza que sentia, a raiva, a dor, puderam ser vividas. A
experimentacdo importante foi de deixa-las vir, e com isso poder passar. Percebeu que
ndo precisava mais negar, recusar, defender-se tao rigidamente desses fatos. Esta era uma
maneira de conservar esta dor, transforma-la em ressentimento, culpa. “Eu achava que eu
ndo ia agiientar de tristeza.” — explicou-me Dona Amalia. Mas poder compartilha-la

comigo e, sobretudo, com Valdir, foi a abertura por onde parte dessa dor escoou.

Resgato um trecho passado de nossa caminhada, mas que sempre retorna em
forma de questionamento: “como acompanhar?” Seguir caminhando, e experimentando,
manter 0 processo, 0 sujeito € o efeito deste encontro, de cada processo, tal como no
“Caminhando” de Clark, mais uma vez. E, seguir caminhando, manter o0 processo &,
originalmente, genealogicamente, afirmacdo. No seu limite, é preciso afirmacao inclusive
diante morte: “E a afirmacio que nos faz entrar no mundo glorioso de Dionisio, o ser do

devir.” — como ja vista num ponto atrds na caminhada.

Esse é um aspecto da imagem do AT muito importante. Tal como na fita de
Moebis, o Caminhando de Lygia Clark, passa-se muitas vezes por pontos muito
préximos, Mmas nunca 0 mesmo, enguanto se estiver em contato com o processo. Uma vez
que, “passar pelo mesmo ponto” na obra de Clark, supde a parada da obra, supde o corte
final. Cada “Caminhando” supde varias passagens por pontos muito proximos, no

entanto, sempre diferentes.

Como referéncia espaco-temporal, trata-se de um certo efeito de ritornelos

existenciais a partir de um agenciamento complexo de composicéo de territorios. O giro,
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dependendo de sua velocidade, pode ser experimentado de forma catica,
embaralhamento das referéncias fixas do espago-tempo. Onde que 0 espaco ndo € mais
percebido como estabilidade concreta e externa ao sujeito, e tempo rompe com uma
cronologia, medida matematica de um tempo especializado. A imagem do “Caminhando”
de Lygia Clark, portanto, como processo de criagdo de sujeito e objeto a partir da
experimentacdo de um espago-tempo indiscerniveis, serve como uma imagem para o AT,

como criagdo de territdrios existenciais.

Tal imagem, pensada pelo aspecto temporal, aproxima-se da imagem do eterno
retorno, como retorno da diferenca em seu aspecto ético seletivo. O “mesmo”, o “idéntico
a si”, quando retorna no “Caminhando” supde a parada do processo de criagdo. Nao ¢
possivel cortar 0 mesmo ponto duas vezes sem que isso ndo seja interromper 0 Processo.
Manter o Caminhando supde sempre um pequeno desvio em relacdo aos pontos

precedentes.

Havia, claro, interrupgdes, como ja pude explorar. Cortes, paradas, pausas. Penso
que esta imagem auxilia-me a transmitir a idéia de, mais importante do buscar o sentido
da pausa no passado, era mais importante manter o processo de caminhada, sempre de
forma presente, uma vez que este ponto retornaria, no futuro, ja com mais alguns
elementos para produzir algum sentido. Como exemplo, j& haviamos passado por outros
finais de ano, no entanto s6 agora foi possivel a Dona Amalia compartilhar esta
experiéncia. Foi preciso construir muito chdo antes deste acontecimento. Territorios

existenciais suficientemente consistentes para compartilhar esta experiéncia.

Sempre recomecar, portanto, sempre renascer. A capacidade de viver esta vida,
amar cada acontecimento como Unico, como necessario. Amor fati de Nietzsche. Uma
pequena separacdo, uma tarde, uma festa, porém, mais uma vez, uma questao de vida e de
morte. Sabedoria final de Nietzsche (1995, p.51), quando esclarece “Por que sou tdo
inteligente...”:

“Minha formula para a grandeza no homem é amor fati: nada querer
diferente, seja para tras, seja para frente, seja em toda a eternidade.

N&o apenas suportar 0 necessario, menos ainda ocultd-lo — todo
idealismo é mendacidade ante o necessario — mas ama-lo...”

Amor fati, amar cada acontecimento, entende-lo como necessario, ndo oculta-lo,

ndo colocar em seu lugar qualquer tipo de idealismo, uma vez que qualquer idealismo é
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uma negacdo, uma ficcdo, uma tentativa de enganar a dimensdo necesséria do
acontecimento. E necessario “ama-lo”, afirma-lo, no sentido em que ndo ha uma outra

vida sem ele.
Deleuze e Parnet (1998, p.53), sobre o amor fati:

“O amor esta no fundo dos corpos, mas também sobre essa superficie
incorporal que o faz advir. De modo que, agentes ou pacientes,
guando agimos ou sofremos, resta-nos, sempre, sermos dignos do que
nos acontece. E essa, sem ddvida, a moral estdica: ndo ser inferior ao
acontecimento, tornar-se o filho de seus préprios acontecimentos. A
ferida é algo que recebo em meu corpo, em tal lugar, em tal momento,
mas ha também uma verdade eterna da ferida como acontecimento
impassivel, incorporal. ‘Minha ferida existia antes de mim, nasci para
encarna-la.’(Joe Bousquet) Amor fati, querer o acontecimento, nunca
foi se resignar, menos ainda bancar o palhago ou o histrido, mas
extrair de nossas acdes e paixdes essa fulguracdo de superficie, contra-
efetuar o acontecimento, acompanhar esse efeito sem corpo, essa parte
que vai além da realizacdo, a parte imaculada. Um amor da vida que
pode dizer sim a morte.”

Havia neste momento, ao ser possivel falar da morte do pai de Valdir, um
potencial de contra-efetuacdo do acontecimento, retirar dele um sentido maior, renascer a
partir do acontecimento. Uma transformacéao afetiva que, no limite com a morte, afirma-a
em nome da valorizagdo da vida. Nao se trata de resignacao ou “bancar o palhaco ou
histrido”, buscar, ingenuamente, ver tudo pelo lado positivo. A questdo ¢ de
transformacéo intensiva a um sé tempo corpo e mente, onde que a experiéncia é também
no corpo e mente o retorno do processo. Tudo comecga e recomega cCom um sim, mesmo a

morte.

Recorro a Bruno (2004, p.220) para apresentar como experimentamos — eu, Valdir

e sua mae — este momento:

“(...) a ligdo do eterno retorno: ndo ha retorno do negativo. A pulsédo
de morte, como negatividade determinada, ndo é o campo do acaso
nietzschiano. O ensinamento de Nietzsche é que acaso ndo contém
nenhuma negacdo. O reino do negativo é o reino dos animais
poderosos, Igrejas e Estados. Mas é o reino também do assassino de
Deus que nos diz: nada na natureza promete a felicidade. Os olhares
soturnos da ma consciéncia desfiguram o acaso, projetam sobre ele
todas as tristezas (falta, culpa, renuncia, frustracdo, privacdo, angustia
etc.) E isso o tragico dialético. A idéia do “sim contra o ndo” vem de
um ensinamento pratico (ético) de Nietzsche: a diferenca é feliz. Na
logica seletiva do eterno retorno, so a alegria retorna.”
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Todo ano ha festividades de final de ano, em todo final de ano retornava a morte,
trazendo com ela “o reino dos animais poderosos”, “os olhares soturnos da ma
consciéncia”, que faziam que, repetidamente, Valdir e Dona Amalia vivessem o fim de
ano como falta, culpa, frustracdo, privagédo etc. No sentido em que encontramos, a partir
de longa experimentacdo, longa caminhada, este ponto de diferenca possivel em tudo que
retorna, foi possivel dizer sim, inclusive a morte. Nas palavras de Bruno (2004, p.220):
“(...) ensinamento pratico (ético) de Nietzsche: a diferenga é feliz. Na logica seletiva do

eterno retorno, s a alegria retorna.”

O tempo estava passando em Valdir e em sua mae, também entre um e outro, e

continuavamos nossa caminhada, criando uma nova forma de se relacionar com a vida.

%k %k %

18. Forcas Militares nas ruas do Rio de Janeiro: retorno a Seqgunda Guerra

Mundial

Agora nossa caminhada dara um grande salto no tempo. Passo para um proximo
acontecimento marcante com Valdir e sua mée. Este se deu no ano seguinte, Gltima
semana do més de novembro de 2010. Estavamos vivendo mais uma intervencdo das
forcas armadas na cidade do Rio de Janeiro. O Complexo do Aleméo estava sendo
ocupado pelo Exeército e pela policia militar para combater o trafico de drogas. Havia
blindados nas ruas, soldados do Exército, policiais, fugas de traficantes, perseguicdes,
tudo sendo filmado e transmitido ao vivo em rede nacional.!” O clima era de guerra. A

mobilizacdo em torno deste fato era grande.

7 A respeito das intervencdes das Forcas Armadas em territério nacional, envolvendo o tema da
criminalidade e producdo de subjetividade ver o livro de Alvarenga Filho (2013) “A Chacina do Pan e a
Producdo de Vidas Descartaveis no Rio de Janeiro. ” Ver, ainda, Cecilia Coimbra (2001) “Operacédo Rio: o
mito das classes perigosas — um estudo sobre a violéncia urbana, a midia impressa e os discursos de
seguranca publica.”
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Em alguns bairros proximos ao Complexo do Alemdo, também estava dificil
circular. Mas eu precisava sair para encontrar Valdir em sua casa. Ele morava em Maria
da Graca, que ndo era tdo proxima dos pontos criticos, mas achei melhor ligar para
confirmar. Tentei algumas vezes, mas ndo consegui contato. O telefone chamava até cair
na caixa postal. Achei estranho, mas decidi ir. Imaginei que seria bom passar por I3,

tomar um café, conversar um pouco. Mesmo que no saissemos de casa.

Decidi levar um pé de café e uns paes de queijo. Passei na banca de jornal e as
manchetes eram sensacionalistas e aterrorizantes. Peguei uma revista sobre futebol para
compartilhar com Valdir. Tentei mais uma ligacdo, mas ndo consegui contato. E assim
fui: armado de café, pdo de queijo, revista de futebol e ouvindo musica pelo radio. Meus
afetos alegres, revolucionarios. Mas ouvindo também as noticias de guerra e medo que

circulavam nas conversas das pessoas.

Através destas trocas mediadas pelo café e conversas sobre futebol, havia a
possibilidade de criar as condigdes para experimentarmos bons encontros, agenciamento
de afetos alegres. N&o se trata de negar 0s acontecimentos, no entanto havia uma

producdo de medo que eu ndo compactuei.

A esse respeito, recorro a Deleuze e Guattari (1997): “A existéncia nomade tem
por ‘afectos’ as armas de uma maquina de guerra.”(p.76) Os autores afirmam que “nao Se
pode falar de armas ou ferramentas antes de ter definido os agenciamentos constituintes
que eles supdem e nos quais entram”(p.76) e que “os agenciamentos sdo passionais, sao
composices de desejo. O desejo nada tem a ver com uma determinacdo natural ou

espontanea, so6 ha desejo agenciado, maquinado.”(p.78).

Penso que esta concepcdo de desejo como agenciamento e maquinacdo esteve
presente em toda caminhada. A esse respeito, no Abecedario, Deleuze (1988) explica sua

construcdo com Guattari a respeito do conceito de desejo:

“Queriamos dizer a coisa mais simples do mundo: que até agora vocés
falaram abstratamente do desejo, pois extraem um objeto que &,
supostamente, objeto de seu desejo. Entdo podem dizer: desejo uma
mulher, desejo partir, viajar, desejo isso e aquilo. E nés diziamos algo
realmente simples: vocés nunca desejam alguém ou algo, desejam
sempre um conjunto. Nao é complicado. Nossa questdo era: qual é a
natureza das relacOes entre elementos para que haja desejo, para que
eles se tornem desejaveis?(...) Proust disse, e € bonito em Proust: ndo
desejo uma mulher, desejo também uma paisagem envolta nessa
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mulher. (...)Nunca desejo algo sozinho, desejo bem mais, também nédo
desejo um conjunto, desejo em um conjunto.”(p.18)

Em cada encontro que tivemos, experimentamos 0 inconsciente como maquinagéo
do desejo, agenciamento desejante. Desejo, para Deleuze e Guattari, € efeito de
maquinagdo, construcdo, producdo inconsciente; ndo ha desejo que ndo corra para um
agenciamento, que é sempre coletivo, paisagem. Ndo se trata de espontaneismo, ou
liberagdo do desejo. E sempre construgio e agenciamento. Trata-se de construir os
agenciamentos que Ihe convenha a partir de experimentagdes. (DELEUZE, 1988, p.22)

Dessa forma eu cheguei ao seu prédio. Com os recursos de que dispunha que
convinham a nossos encontros. Quando cheguei em seu prédio, ao tocar o interfone de
seu apartamento, para minha surpresa, ndo ouco nada. O interfone ndo estava funcionando
também. Ja estava intrigado com dificuldade de comunicagédo. Alinhei-me com a janela
do quarto de Valdir para chama-lo. Seu apartamento era no segundo andar. Achei
estranho o fato de a janela estar fechada, pois normalmente ela estava aberta.

Chamei por ele, depois por sua mde. Nem um nem outro ouviram. Geralmente
Dona Amalia fechava as janelas quando iam dormir, ou quando saiam de casa, pois
“nunca se sabe. Aqui ¢ prédio, mas ¢ baixo.” — se referia ao medo de ser assaltada. Nesse
momento fiquei inseguro. “Serd que havia acontecido alguma coisa?” — mas decidi

esperar mais um pouco.

Uma vizinha que ja conhecia estava chegando. Perguntou se eu queria entrar, mas
pedi que conferisse se havia alguém em casa. Caso houvesse, que avisasse que eu estava
ali esperando. Ndo passou muito tempo, Valdir abre abruptamente a janela de seu quarto,
atira-me uma chave e grita “sobe!”. Achei tudo muito estranho, abri o portdo do prédio,
subi as escadas. O clima era de reclusdo, incomunicabilidade. Estava intrigado com isso.
“Por que serd que ndo me atendiam o telefone? Porque tudo fechado? Que tipo de

problema houvera?” — pensava.

Quando toquei a campainha, Dona Amalia abriu a portinhola, colou seu rosto no
quadradinho e me olhou com uma expressao de quem ndo estava disponivel para visitas.
Assim que me viu, disse em alto ¢ bom tom: “Mas ¢ impossivel!” — ouvi e fiquei
apreensivo. Mas ndo estava ali para uma visita qualquer, afinal de contas estava marcado

nosso horario. Mas também estava preparado para voltar, caso ndo houvesse
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disponibilidade em me receber. Ela fechou a portinhola e escutei sua voz pelo lado de
dentro de casa falando com Valdir: “Tu ndo sabes quem estas aqui!” — na sequencia abriu

a porta com expressdo mais disponivel.

Estavam com a televisdo ligada e acompanhavam também as noticias. Assim que
entrei Dona Amadlia ja se justificou a respeito do telefone. Houve uma briga entre os dois
e nessa briga o telefone quebrou. O interfone estava ja quebrado antes mesmo da briga.

“Parece que tudo resolver dar defeito aqui nesta casa!” — concluiu de forma constrangida.

Dona Amaélia disse que teria me ligado para ndo ir, pois estava com medo de
deixar Valdir sair “neste clima de Guerra.” Mas disse que ndo achava ruim minha
chegada la, que aproveitariamos para conversar um pouco. Estavam sem contato
telefonico, sem interfone, janelas fechadas, assistindo aquelas noticias pela televiséo.

“Estavamos em guerra!” — pensei.

“Trouxe mantimentos: tenho café, pao de queijo e as ultimas noticias sobre
futebol!” — coloquei o saco de “mantimentos” a vista de Valdir e de Dona Amalia. Ele
ignorou a televisdo, pegou a revista e sentou-se a mesa para ver. Ela achou graca do que
eu disse. “Mas veja s6! Entdo vamos fazer um lanche!” — ela pegou o saco, foi para a
cozinha falando sozinha. “Mas ndo ¢ possivel, esse menino vir aqui hoje (!)... veja isso
Valdir... e ainda nos trouxe pdo de queijo..” — entendia melhor a conotacdo do
“impossivel”. Achou improvavel que eu saisse de casa num dia como o que estavamos

vivendo.

Sentiu a minha chegada como uma confirmacdo de um vinculo afetivo que havia
entre nds, para além do compromisso de trabalho. Preparou rapidamente um café, colocou
0s pdes de queijo num prato, sentamos a mesa para conversar. A televisdo continuou

ligada, pois queria acompanhar as noticias da ocupacao militar pela televisao.

Durante o preparo do café, Dona Amalia ja comecou a falar. Contou-me que essas
cenas acionava algumas lembrancas que tinha do contexto da Segunda Guerra Mundial.
Achou graca da minha fala a respeito dos mantimentos, pois seu pai trabalhava como
motorista de uma fabrica durante a guerra. Trabalhava transportando produtos e materiais

para esta fabrica.
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N&o lembrava o que ele transportava, mas lembrava-se de que ele se despedia
antes de ir trabalhar e dizia: “Néao se preocupe, ndo fazemos parte disso.” — se referia ao
fato de Portugal ndo estar em guerra. Isso ndo era suficiente para diminuir o medo que
sentia quando seu pai saia para trabalhar. Lembrava-se de que passaram uma fase dificil
neste contexto. Era preciso controlar a comida, por exemplo. “Mas nunca faltou comida e

ele sempre trazia algo para mim quando voltava da rua.” — esclareceu Dona Amalia.

Uma coisa que seu pai lhe deu que ela ndo esqueceu foi um radio: “Ele deu-me
aquele radio, mas era ele quem ndo desgrudava daquilo. Eu dormia no seu colo e ele

ficava ouvindo as noticias. Por isso gostei do radio.” — eu e Valdir ouviamos e comiamos.

Dona Amalia contou varias outras historias a respeito de seus pais. Neste contexto
moravam em Portugal numa grande casa. Era muito crianga, mas lembrava-se do medo
que sentia e de como lutava contra o0 sono para ficar ouvindo o radio com o pai. Queria
passar mais tempo com ele, pois quando acordava no dia seguinte, estava em sua cama e

seu pai ja havia saido.

Conversavamos, vimos algumas fotos. Havia fotos dos seus pais, seus padrinhos,
seus irmédos, fotos dela crianca. De seu casamento, de seus filhos pequenos. A historia
desde seu nascimento até seu casamento e sua vinda para o Brasil foi contada através das
fotos que iam aparecendo de forma néo linear. A essa altura Valdir ja dormia no sofa e a
revista de futebol estava jogada no chdo. Este foi o mergulho mais profundo que demos.

Chegavamos ao seu nascimento.

Contou-me como foi depois da Guerra, o trabalho do seu pai, a mudanca de casa
que precisaram fazer, seus estudos, educacdo religiosa, sua relacdo com a familia, em
especial com a mae. Seu irmdo mais velho foi o primeiro a sair de casa, veio para o

Brasil. Este fato foi marcante para todos.

Dona Amalia, a essa altura com seus 19 anos, apaixonou-se pelo amigo de seu
irmdo. Um rapaz que também estava com passagem marcada para o Brasil. Se
relacionaram por uns meses, e ele prometeu que voltaria para se casarem, assim que
conseguisse. E quando Dona Amalia completou 20 anos, este “rapaz atrevido”, como
descreveu seu futuro marido, voltou. Em poucos dias estavam noivos e logo se casaram.
O “rapaz atrevido” chamava-se Estévdo. E assim, no final dos anos 50, Amalia e Estévéo

chegam ao Brasil. Chegaram de navio, na regido portuaria do Rio de Janeiro.
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Mudaram-se para uma grande casa em Maria da Graga, onde a parte de baixo
serviu para seu marido abrir uma mercearia. Uns dois anos depois ja estava gravida de
Valdir. Era muito conhecido e querido no bairro. O negocio seguia bem. Dona Amaélia
disse que viveu uma “gravidez perfeita” e que ndo imaginaria que teria uma complicagao
na hora do parto. “Foi um susto muito grande o que vivi, toda aquela demora.” — e
contou-me mais uma vez como foi o nascimento de Valdir. Parte da histéria que ja

contamos.

Este foi o mergulho mais profundo que demos em sua histéria, chegando até seu
nascimento, no contexto da Segunda Guerra Mundial. Da ocupacdo Militar do Complexo
do Aleméo, no Rio de Janeiro em 2010, para a Segunda Guerra Mundial. Um saco com
café e pdo de queijo, conectado afetivamente com uma lembranca do contexto da guerra
em que seu pai chegava em caso com sacos de comida. Experiéncia que remeteu Dona
Amalia a sua infancia. Fato que remeteu a propria “infancia” do AT, onde pretendo

recortar sua genealogia.

Tosquelles nasceu em 1912, formou-se em medicina em 1935, especializando-se
em Psiquiatria. Lutou na Guerra Civil Espanhola, mergulhando no combate com as
milicias antifascistas. O Instituto Psiquiatrico de Pere Mata, onde trabalhava, com a
Guerra Civil, foi obrigado a evacuar os internados e tornou-se um Banco de Sangue para
atender os feridos republicanos da regido. Com a vitoria militar do franquismo, em marco
de 1939 Tosquelles foge para a Franca e infiltra-se em um campo de concentragcdo (em
Sept-fonds), onde fica por um ano e meio e acaba atuando informalmente como
psiquiatra. Ele se valeu dessa situacdo ndo so para tratar dos pacientes, como também
para facilitar suas fugas. Em janeiro de 1940 ele recebe o convite para trabalhar no
Hospital Psiquiatrico de Saint Alban. E, em 1941, inicia um intenso campo de
experimentacBes de novas formas de organizacdo do hospital e do trabalho terapéutico.
(ATHAYDE, et al, 2012, p.4)

Guattari (1993) explica que iniciou seu trabalho em La Borde em 1955, passando
a conviver com Jean Oury, que “(...) havia aprendido o oficio de psiquiatra com Frangois
Tosquelles, em Saint Alban, onde se produzira, durante a guerra, uma verdadeira
revolucdo interna através da luta pela sobrevivéncia coletiva, a abertura para o exterior,

introducgdo de métodos de grupo etc.”(p.184)
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Esclarece que em 1975, através de esfor¢co de aproximagdo com movimentos
internacionais, buscou “(...) conjugar e, se possivel, ultrapassar as tentativas diversas
inspiradas em Laing, Cooper, Basaglia etc...”(p.195) E nesse contexto que surge o
acompanhamento terapéutico. 1sso, ja aqui em terras sul-americanas, nas comunidades
terapéuticas na Argentina (Buenos Aires) e no Brasil (Porto Alegre, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro).

Berlinck (2012) analisa o impacto da Ditadura Militar nos movimentos da satde
mental no Brasil. Operando, sobretudo, um corte em relacdo aos ideais das comunidades
terapéuticas e todo o movimento de contracultura das décadas de 60 e70. Nesse periodo
houve uma proliferacdo de novos hospitais psiquiatricos e uma retomada do modelo asilar
manicomial. (BERLINCK, 2012, p.30)

Esclarece, Berlinck (2012), que ao final da ditadura militar se inicia a Reforma
Psiquiatrica brasileira, nos anos 1975-1985. Em relacdo a Reforma, destaca alguns
acontecimentos importantes: a criacdo das novas Diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS), em 1986; o Projeto de Lei n° 3657/89, de 1989, que trata da Lei da Reforma
Psiquiatrica; a Declaracdo de Caracas, em 1990, que entre seus objetivos, figura a
superacdo do modelo hospitalocénctrico e a busca por assegurar o respeito aos direitos
humanos e civis dos pacientes mentais; e a Lei Federal n® 10.216, de 2001, que estabelece
uma diretriz ndo asilar para o financiamento publico e o ordenamento juridico da
assisténcia psiquiatrica no pais, ou seja, a lei da Reforma Psiquiatrica brasileira oi
aprovada. (BERLINCK, 2012, p.31)*®

*k %k %

¥ Em relacdo aos desdobramentos mais precisos a respeito da Reforma Psiquiatrica Brasileiro, considero
o texto “Loucos Pela Vida”, de coordenacgdo de Paulo Amarante (2013) uma boa indicagdo. Em relacdo
ao lugar do AT na reforma psiquiatrica, considero a Dissertacdo de Benevides (2007a), a tese de
Palombini (2007) referéncias importantes. Em relagdo a histéria do Acompanhamento Terapéutico,
considero importante a Dissertacdo de Reis Neto (1995) e Sereno (1996).
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19. O caderno de anotacdes de memoarias de futuro, um jantar, uma viagem

Dona Amalia, neste contexto, se preparava para receber sua sobrinha que vinha de
Portugal. Iria utilizar o pirex oval que havia comprado numa de nossas idas ao psiquiatra,
tempo atras. Estava escolhendo um local para comprar “o melhor bacalhau da cidade!”,
nas suas palavras. A cozinha de sua casa estava ativa. O dia do jantar portugués estava se

aproximando.

Eu iria participar, estava hd muito tempo convidado para este encontro. Estava
anotado em seu caderno de memorias. Sim, fato é que, estou agora falando de
acontecimentos que datam de 2012. O jantar aconteceu em marco de 2012, mas o caderno

a que me refiro, foi um presente que dei a Dona Amalia em seu aniversario, em 2011.

Ela gostou da idéia de anotar suas memorias. Mas acrescentou: “Mas sO posso
anotar o que passou?”’ — questionou-me, quando lhe apresentei o presente como uma
“caderno de memorias”. Esclareci que nao, era um presente e ela poderia escrever ou

fazer 0 que quisesse com o caderno.

“Entdo vou escrever aqui o jantar que nds vamos fazer e vocé estd intimado a
participar!” — anotou em seu caderno esse pedaco de futuro que queria preservar. Valdir,
mais uma vez, ndo perdeu a piada e acrescentou: “Anota que o flamengo vai perder e que

a comida dela é ruim!” — sua mée obedeceu e, com alegria anotou tudo ali.

A essa altura de nossa caminhada, eu e Valdir nos preparavamos para uma longa
viagem. Iriamos, com todos os moradores da residéncia terapéutica, passar quatro dias
acampados. Tratava-se de um grande grupo, envolvendo todos os ats da equipe, todos 0s

moradores e alguns amigos convidados. Em torno de trinta pessoas.

Nesta viagem, Valdir tomou seu primeiro banho de cachoeira na vida. Dormiu
acampado pela primeira vez. Estavamos a quildmetros de distancia de casa. Foi uma

viagem muito agradavel.

)k %
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20. Conclusdo

Chego ao fim desta caminhada e percebo uma coisa: estou diferente em relacéo
ao modo como entrei neste processo. O processo de estudo, elaboracdo de idéias,
resgate de fragmentos clinicos, construcéo de cenas, organizacdo do texto, foi um longo

percurso.

Considero importante comecar esta concluséo pelo processo de escrita. No meu
caso, pensar 0 AT através da escrita foi algo que sempre se fez presente. A escrita serviu
sempre como uma possibilidade de elaboracdo, de producdo de sentido e registro de
situacOes que considerava importante. Havia, nos momentos desses registros, a sensacao

de estar encontrando com algo importante.

Percebo a escrita também como um territdrio existencial, onde é possivel se estar
em casa, respirar. Uma morada provisoria. Digo proviséria, pois a escrita, por vezes, é
também territdrio angustiante, solitario e por vezes ameacador. H4& momentos de perda
de sentido. Nessas horas, mais uma vez 0 AT serve como recurso, pois caminhar, sair

para rua, deslocar o corpo e 0 pensamento, dar um tempo para o sentido chegar.

Isso aconteceu muitas vezes ao longo do processo. Foi uma escrita ndmade,
desde o principio. Alguns destes fragmentos foram produzidos dentro de metrd, em

bancos de praca, em bares. Territorio provisorios, passagem entre um lugar e outro.

Trabalhar esses fragmentos, transforma-los em cenas, relaciona-los com a teoria,
foi um trabalho mais longo. No entanto, muitas desses agenciamentos aconteceram
também em ato. Anotava, durante cada registro, também as idéias e associacdes que 0
proprio acontecimento produzia. O pensamento, forcado pelos encontros, fazia o

trabalho intensivo. A escrita dava extensdo aos encontros.

Tentei preservar a0 maximo 0s caminhos que 0 pensamento assumiu. Percebo
hoje, que cada registro que realizei o longo deste processo, cada fragmento clinico que
utilizei ao longo deste processo de mestrado, significa 0 encontro com alguma zona de
intercessdo com a loucura. Encontro que, por efeito de contagio e ressonancia, operou

em minha vida como proliferacdo de sentidos e de formas possiveis de se viver.

134



Sempre que encontrei a salde, a poténcia de cada vida, em cada
acompanhamento, encontrei também uma saude em mim. Uma salde revelada a partir

do potencial transformador destes encontros. Houve também padecimento.

Esse foi, inclusive, uma das motivacdes que me levaram a escolher o AT que
realizei com Valdir para pensar sobre o AT. Valdir passou por varias modalidades de
tratamentos, desde internagdes, eletroconvulsoterapia, foi amarrado diversas vezes, foi
hipermedicado, diversas vezes. Havia muita violéncia marcada em seu corpo e no de
sua mde. No entanto, foi também o acompanhamento que mais me revelou o potencial
transformador do afeto. O potencial transformador de uma caminhada. O potencial

transformador de intervencdes sutis, virtuais.

Busquei, através dessas cenas apresentadas, trazer para o texto da dissertacédo a
dimenséo indisivel e invisivel de cada encontro. A escolha por este estilo de escrita
intentou transmitir esta dimensao inalcancavel as palavras. E também chegar mais perto
do cotidiano do AT.

Desde situagdes como um simples café, uma visita ao psiquiatra, uma parada no
bar da esquina, como situacdes mais cadticas como um momento de crise. Busquei,
nessas situacdes cotidianas, situar a fungdo AT, sempre limiar, sempre em contato com

experiéncias limites.

SituacBes cotidianas no AT que revelam seu atual enfrentamento. E preciso
ultrapassar os guardides da ordem e da moral que estdo nas portas dos manicomios
mentais da subjetividade contemporanea. E preciso estar & espreita para que o AT ndo
reproduza o controle sutil ao ar livre, controle invisivel das virtualidades, que atua

diretamente na imanéncia.

E preciso estar a espreita, ndo ser ingénuo ao ponto de acreditar que basta ir para
rua que seu trabalho estara, ética e politicamente, garantido. Ha de se enfrentar
cotidianamente esta sociedade sem manicomios, que propde uma homogeneizagédo
assepsia social. E preciso garantir o espaco da diferenca, o lugar da estranheza, dos
estrangeiros. Assim também me ensinou Dona Amalia. Pois na verdade, todo caso de
AT supde um contato com o estrangeiro. Todo processo de salde supBe este contato

com a estrangeiridade. Com a diferenca. Criar € diferir.
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Penso que o AT, aliando sua pratica ao paradigma estético, encontra ferramentas
conceituas e afetivas que o instrumentaliza para este enfrentamento sutil no cotidiano.
N&o perder de vista, em cada situagdo vivida no AT, sua fungdo de acompanhar os
processos de criacdo de territdrios existenciais.

Retomo, portanto, a pertinéncia das cenas cotidianas aqui apresentadas, como
forma de pensar o AT a cada encontro. A cada encontro no AT esta presente a questdo
territorial. Desde seu transbordamento do territério clinico tradicional, que pensa a
clinica a partir do setting clinico, dentro de seus limites tedricos e espaciais. Desde sua
emergéncia como dispositivo clinico junto a loucura, como transbordamento das
instituicGes manicomiais. Penso que a questdo territorial sempre esta presente no AT.
Toda demanda por AT, supde alguma parada no processo de criacdo de territdrios

existéncias.

Acompanhar é estar atento as linhas que compdem cada territorio. No caso de
Valdir, havia o medo. Havia a culpa. Afetos responsaveis por agenciamentos que
reproduziam seu padecimento, constrangimento existencial num territério minimo,
recluso, individual, pessoal. Foi preciso prudéncia. Pois aqui, uma desterritorializacéo
abrupta produz mais medo, mais culpa. E com isso o risco de uma reterritorializacéo
mais violenta, o risco do resgate das praticas mais embrutecidas, mas ndo esquecidas.
Sua mae dizia, ndo sem sofrimento, tomada de medo e culpa: “¢ preciso levar umas

boas ligdes.” Ha de se ter prudéncia com esses afetos.

Foi preciso superar minha pretensdo arrogante em colocar o AT como a
salvacdao: “Eu sabia o que fazer, eu sabia o que era melhor, eu sabia qual era minha
missdo.” — acompanhar processos existenciais nio se reduz ao saber. E questdo de

intercessao, ressonancia e criacdo. Saber, por vezes atrapalha.

Foi preciso muita prudéncia. Valdir e sua mde estavam muito ligados e ha
muitos anos. Foi um caso em que o acompanhamento se realizou para ambos. Sua mée,
com as saidas, encontrou também suas linhas de fuga, experimentou bons encontros.
Pode ir confiando, aos poucos, no processo. A diferenciacdo entre os dois aconteceu de
forma sutil. De acordo com o tempo de cada um. Um processo onde que o tempo foi um

fator muito importante.
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Penso que sempre é. Intervir, muitas vezes é apenas ser sensivel ao tempo. A
passagem das intensidades, variagOes afetivas, acompanhar as mudancgas sutis. Garantir
este tempo, para que um processo subjetivo se efetue, se territorialize. S&o processos

pré-verbais. Sempre presentes, em cada um dos envolvidos num AT.

Os ambientes, as condi¢des de produgdo de subjetividade. Ao longo desta
caminhada com Valdir e Dona Amaélia, fui percebendo cada vez mais a importancia
desta dimensdo patica, estética para o AT. Experimentacdo e prudéncia.

A questdo da desconstrucdo de l6gicas manicomiais, medicalizacdo da vida,
praticas de exclusdo, é, sobretudo, uma questdo de construcdo. Processo que se faz
cotidianamente criando um corpo sem drgdos neste limiar indiscernivel entre o social e

o individual.

Penso que as cenas escolhidas para compor essa dissertacdo fazem ver, no
cotidiano, como a arte da prudéncia é necessaria a este processo de construcdo de novos
territorios para a loucura. O paradigma estético, portanto, como recurso para toda

situacdo clinica, onde sempre ha uma questao territorial envolvida.
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