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RESUMO

Esta € uma investigacdo acerca do corpo e da cegueira em experimentagdo nas
oficinas de sensibilizacdo corporal no Instituto Benjamin Constant, instituicdo de
referéncia nacional a deficiéncia visual. Com as oficinas, a pesquisa Perceber Sem Ver
trabalha ha quinze anos para multiplicar as versfes do ndo-ver e ampliar a
sensorialidade dos corpos. A pesquisa que aqui estd vem para contar muitas histérias
dessas vivéncias e disseminar outros entendimentos do corpo e da cegueira, que nao se
pautam em um fisiologismo rigido e determinante, mas na experiéncia de se ter um
corpo [marcado]. E através das narrativas dos diarios de campo que levamos adiante
uma escrita com a forca dessas experimentacdes, uma escrita viva, onde o pensamento é
composto COM o outro pelo vinculo que se d4 no campo de pesquisa. E uma escrita
académica que opera pela conexao, que se fazCOM parcerias, um modo de fazer ciéncia
no feminino. Feminino porque foi levado a adiante por mulheres cientistas feministas. E
a partir dos diarios e das leituras de Moraes, Conti, Despret, Haraway, Resende e
Canguilhem desenvolvemos os conceitos de planejamento-ritual e prudéncia téo caros
as experimentacGes, assim como, desembocamos em concep¢fes ampliadas de uma
salde afirmativa e de reabilitacdo como um processo de salde singular para cada corpo.

Palavras-chave: corpo, cegueira, escrita feminista, satde afirmativa, deficiéncia,
experimentacao.



ABSTRACT

This is a research about the body and blindness in enact in body experimentation
workshops in Benjamin Constant Institute, national reference institution to visual
disability. With the workshops, the research Perceber Sem Ver works for fifteen years
to multiply versions of no-see and expand the body sensitivity. The research here is to
tell many stories these experiences and disseminate other understandings of body and
blindness, which is not guided in a hard and decisive physiology, but the experience to
have a body [marked]. It is through the narratives of the field diaries that we carry
forward a written with the strength of these trials, a writing sentient, where thought is
composed WITH the other by the bond that occurs in the search field. It is an academic
writing which operates the connection that is made WITH partnerships, a way of doing
science in the feminine. Feminine because she was taken to forward by feminist women
scientists. And from the diaries and feminist readings Moraes, Conti, Despret, Haraway,
Resende and Canguilhem we developed the concepts of planning-ritual and prudence so
expensive to trials, as well as create expanded conceptions of a positive health and
rehabilitation as a of unique health process for each body.

Keywords: body, blindness, feminist writing, affirmative health, disability,
experimentation.
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Porto de partida

a chegada... criando um nds

Sabio é o pirilampo que usa o escuro para se acender. (Provérbio de

Kulumani retirado do livro “Confissdo da leoa” de Mia Couto).

A chegada é também uma partida. Chega-se sempre a algum lugar tendo-se
partido de outro. Para embarcamos nessa viagem textual, talvez seja importante dizer o
que trago na bagagem até aqui, ou melhor, contar as historias que fizeram esta escrita
possivel, para entdo seguirmos juntos. Depois de pensar bastante, percebi que ndo posso
deixar de contar de onde vim, de como foi minha chegada, contar as historias que me
constituem e localizam essa pesquisa. Até poderia, mas, além de ndo estar sendo
honesta com tudo e todos que me ajudaram a fazer esta dissertacdo, ndo deixaria 0s
rastros que me fizeram fazer, “faire faire” como diz Despret (2012a) citando Latour, a
pesquisa que aqui estd. Rastros estes importantissimos para a feitura de um
conhecimento situado com as marcas do sangue de quem foram feitos os meus olhos
(HARAWAY, 1995).

A primeira dessas histdrias que quero contar aconteceu muito antes de imaginar
que escreveria uma dissertacdo de mestrado. Era agosto do ano de 2005, quando eu
cheguei a Itabuna, no interior do sul da Bahia. Havia me mudado a pouco da capital
soteropolitana, muito a contragosto por motivos familiares, pois na minha cabeca
juvenil aquela cidade interiorana ndo poderia me oferecer nada que a cidade grande ja
ndo me oferecia. Porém, ndo sabia que teria encontros na pequena itabocas que
mudariam radicalmente minhas concep¢des de vida e de politica. Foi 0 meu primeiro
contato com a filosofia, na Curumim® — escola da educacéo bésica da rede privada,
frequentada majoritariamente por filhos da resisténcia artistica e ativistas politicos
grapiunas, sendo parte deles também professores — as aulas eram em circulo em turmas
pequenas, na minha tinham oito alunos e a maioria ja estudava ali desde o jardim de
infancia, tendo tido contato com o pensamento filosofico desde la. Fiz amizades que

perduram até hoje?. As aulas eram feitas para pensar, aticar nossos questionamentos

! Agradeco aos meus pais; Socorro Freitas e Gilbene Chaves, por me oportunizarem esse contato. E a
minha imensa gratiddo as irmds educadoras produtoras desse belo projeto: Raquel e Rita Prudente.

’Gratiddo ao encontro especialmente marcante com Luana Camuso, Maysa Carvalhal e Julia Guedes,
com quem eu passei manhads em salas de aula, tardes pensativas ao som de Los Hermanos, Caetano ou
Lily Braun, madrugadas em sarais e feituras de trabalhos, e que até hoje nos falamos e nos encontramos
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acerca do que era ensinado, e em todas elas a criatividade e a producdo estética era
requisitada. Tinhamos, além das disciplinas basicas, aulas de filosofia, até de economia,
rodas de leitura, dancas afro-brasileiras como o maculélé, a capoeira, 0 maracatu, e um
evento anual chamado Manha de Primavera, onde escola toda se reunia em uma grande
apresentacdo com teatro, poesia, circo e danca na praca da cidade anunciando a chegada
da primavera. Tinha vindo do Colégio Militar de Salvador e deixo para vocés as
reflexdes das diferencas que vivi ao encontrar esse outro mundo. Na Curumim, tive
acesso a Marx, George Orwell, os estoicos, Machado de Assis, Hume, Chico Buarque,
Adélia Prado, Clarice Lispector, e muito mais. Mas dessa histéria, a parte que quero
contar para vocés foi o dia, logo apds a apresentacio da Calunga®, que a professora de
danca Railda Prudente convida-me, talvez pela forca com que vivi aquela performance,
para integrar o grupo que ela coreografava de danca contemporanea; o grupo Minos®.
No grupo Minos, os integrantes eram mais velhos, ja ndo estudavam ou haviam largado
0 estudo para trabalhar no comércio e dancar, quase todos eram negros, e a relagdo com
Seus corpos — acostumados a correria das coxias — era de uma liberdade e sem nenhum
pudor com a nudez que me impactou. Foram trés anos de muita danca na minha vida.
Ensaiavamos diariamente a feitura de um corpo sensivel. E entregavamos nosso corpo
ha horas e mais horas, as vezes madrugadas a fio, na construcdo de espetaculos em que
questionavamos com a danca nosso modo de estar no mundo. Pensavamos com o corpo.
E esse encontro com o grupo, com a danga, € uma marca que carrego para chegar a

escrita dessa dissertacao.

Mas antes de chegarmos aqui é preciso contar outra histéria. A chegada a
psicologia da Universidade Federal Fluminense, sitiada no campus do Gragoata
banhado pela baia de Guanabara em Niterdi, Rio de janeiro. Percebo que algo da danca
vibrava em mim ao sair da Bahia para me alojar na UFF, onde h4 uma convocacao

filoséfica do corpo intensivo na formacdo. Escolhi como estagio obrigatorio para

cultivando essa amizade. Em especial Julia, que entre idas e vindas Rio-Bahia, ainda aprendo tanto com
nossas trocas do feminismo as africanidades, gratiddo querida.

3Calunga € uma boneca negra de madeira ricamente vestida, que simboliza uma entidade feminina, uma
rainha ancestral, € um elemento sagrado dos candomblés de Pernambuco, e que sem ela o Maracatu
nao sai.

* Gratiddo a mestra coredgrafa Railda Prudente — formada pela Escola de Danga da Universidade Federal
da Bahia (UFBA). Gratiddo também aos parceiros de danga que fizeram parte do grupo junto comigo de
2005 a 2008: Arnaldo Lima, Camila Camuso, Eron Lima, Joélia Rocha, Leiliane, Luana Camuso, Jocélia
Rocha, Vitor, Mayana Leite, Cléber Trindade, Hadassa Carmo, Eloa Faustino, Halysson Kartter,
Wandenson Mogao.
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formacdo de psicélogo: a Roda®, supervisionada pelo professor-guru Eduardo Passos é
um estagio em clinica de abordagem transdisciplinar no Servico de Psicologia Aplicada.
Nessa abordagem h& uma aposta que clinica se d& num atravessamento entre arte,
filosofia e politica, ja que entende que longe de ser uma disciplina formatada ou fechada
em si mesma, a clinica é uma experiéncia de contornos porosos, de limiares, que se da
no encontro com o outro. Com essa formacgéo aprendi a problematizar a pratica clinica,
e propor estratégias particulares, singulares, que digam respeito aos problemas também
singulares que esta nos propde. Mas 0 encontro que gquero contar para vocés foi com a
mestra que redefiniu a pegada clinica que hoje levo adiante; o encontro com Ruth
Torralba. A ela minha mais sincera gratidao e referéncia (e reveréncia). Naquele ano de
2012, Ruth fazia seu estagio docéncia do doutoramento e propunha para nés da Roda
um grupo de estudos e experimentacdes sensoriais (ao qual ela chamou em sua tese de
GEES), dispositivo que teve como intuito ativar uma escuta das sensacdes, acolher e
formar o0 nosso corpo para o encontro clinico. A cada experimentacdo corporal saia
remexida, meu corpo se abria a uma dimens&o sensorial e intuitiva que ndo sabia mais
se aquilo que experimentava era danca ou psicologia, era um entre, um intermezzo. Mas
0 que importava ali era que minha formacdo estava sendo marcada pela experiéncia
corporal em um caminho sem volta. E desde esse contato sabia que era isso que queria
levar adiante com minha psicologia. Ruth Torralba orientou juntamente com Eduardo
Passos minha monografia de concluséo de curso — Corpo-comum: por uma experiéncia
compartilhada (2013) —, e incentivou-me a continuar no Rio, dando apoio a selecdo de
mestrado que prestei para prépria UFF e abrindo meus caminhos na prética clinica. A
iSs0, mais uma vez, meus agradecimentos. Desaguo ao mestrado com o0 projeto de
dissertagdo: “Laboratério de sensibilidades: uma aposta na experimentacdo estética
como provedora de saude”. Para falar dessa chegada, preciso contar do meu encontro

com Marcia Moraes e sua pesquisa, € Como isso revirou meu barco.

> Agradeco ao, hoje amigo, Eduardo Passos e a todos os companheiros de supervisdo que fizeram girar a
roda comigo nos anos de 2011 a 2014: Adrielly Selvatici, Izabel Tavares, Lorena Guerrini, Lucas Veiga,
Tarso Ferrari, Yuri Jahara, Vitor Gripp, Felipe Sut, Verdnica Ribeiro, Josselem Conti, Alessandra
Rotemberg, Diana Lazera, Diana Green, Glaucia Santiago, Rayssa Carvalho, Ellen Ribeiro, Ménica de
Castro, Renata Nardelli, Pamela Silva, Paula Medeiros, Lais Amado, Barbara Marques, Ruth Torralba,
Carlos Eduardo, Eduardo Lemgruber, Flavia Fernando, Elisa Moraes, Gabriela Cabral, Guilherme Prado,
Julia Baumann, Pedro H. Domingues, Nathalia Fatigatte, Leandro Cunha, Ana Carol.
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Na entrevista de selecdo, Marcia® convidou-me para pesquisar onde ela ja
realizava sua pesquisa h& anos, no campo das deficiéncias, especificamente da cegueira,
no Instituto Benjamin Constant” localizado no bairro da Urca, Rio de Janeiro, em que
era realizada no setor da Reabilitacdo a Oficina de Experimentacdo Corporal com a
equipe do Perceber Sem Ver®. Oficina que levava o mesmo nome da que eu tinha
proposto no projeto, mas que sendo realizada com pessoas cegas € com baixa visdo em
um funcionamento que j& acontecia, mudava tudo. MM também recomendou na
entrevista que eu abrisse mdo dos referenciais tedricos do projeto apresentado para
inserir as leituras do grupo de orientacdo Pesquisar COM®. Topei ambas as sugestdes,

sem saber ao certo por onde e como seguir dali.

Logo nos primeiros contatos com o coletivo da p6s Pesquisar COM; com o
grupo de pesquisa Perceber Sem Ver; e com 0 campo nas Oficinas de Experimentagéo
Corporal, nesse ultimo mais intensamente, meu corpo ndo ficou ileso com os
inesperados, o ndo saber e as angUstias ali disparadas. Aquela altura me encontrava
numa espécie de abismo, em diversas vezes pensei em desistir, a estranheza com a
cegueira e suas questdes era tanta que pensava que aquilo tudo néo tinha nada a ver com
que queria pesquisar, ndo sabia o aquilo me dizia. Mas desistir ndo era uma opcdo real,
a bolsa do mestrado sustentava minha permanéncia no Rio, e daqui ndo queria sair. E
uma soliddo me assolava nessa chegada, sentia-me estrangeira e carregava a forte

crenca de ter que esquecer 0 que ja havia aprendido e comecar tudo zero. Ironicamente

® Marcia Moraes orientadora dessa dissertagdo, minha gratiddao ndo tem tamanho para tanta calmaria e
compreensao dessa grande mulher. Marcia ou MM é como comumente a chamamos.

7 0 IBC é uma instituicdo carioca de referéncia nacional a deficiéncia visual e estd vinculado ao
Ministério da Educacdo. DispGe de uma escola que oferece aulas até o ensino fundamental e de setores,
como a Reabilitagdo, que atendem de jovens a idosos cegos e com baixa visdo. A reabilitacdo oferece
atividades que buscam desenvolver habilidades para a vida diaria, leitura a Braille, uso de recursos
tecnoldgicos, uso da bengala, entre outras agdes, como por exemplo, a Oficina de Experimentacdo
Corporal.

® A pesquisa Perceber Sem Ver teve inicio em 2004, Marcia Moraes coordena o projeto desde o
principio, como projeto guarda-chuva ele abarca outros de iniciagdo cientifica a extensdo, como
também projetos como o meu de pds-graduacgdo. Por ele ja passaram muitas pessoas, mas a atual
configuracdo da equipe conta com (e a eles agradeco imensamente pela acolhida): Josselem Conti,
Camila Alves, Alexandra Simbine, Larissa Mignon, Lia Paiva, Thais Amorin, Raffaela Petrini, Juliana
Cecchetti, Louise Savelli, Luana Garcia, Beatriz Pizarro, Lucas Calvet, Carolina Sarzeda e Dandara Chiara.
Sem elas (estou certa que o Unico homem, amigo ja de longa data, ndo se importara da inclusdo no
feminino) essa dissertacdo seria impossivel.

° A esse potente grupo composto por mulheres, da orientadora a todas as companheiras do barco de
orientagdo, minha gratiddo: Marcia Moraes, Marilia Silveira, Josselem Conti, Camila Alves, Alexandra
Simbine, Nira Kauffman, Elis Teles da Silva, Talita Tibola, Maria Aparecida dos Santos, Eleon6ra Prestelo,
Alessandra Rotemberg, Luiza Telles, Luciana Franco, Marilia Toscano, Maria Rita Campello, Angela
Carneiro, Fatima Queiroz, sem as quais, mais uma vez, este texto ndo seria possivel.
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estava na UFF, lugar que ja tinha como territorio afetivo e familiar ha cinco anos, mas
ali com aquele campo de pesquisa e com aqueles grupos habitava outra lingua, eram
outros modos de operar e dizer que eu nunca havia entrado em contato. Foi confuso, e a
forca daqueles coletivos e suas proposicdes pertinentes arrastaram-me numa travessia,
me incomodaram, digo, me tiraram do cémodo, fazendo derivar a pesquisa por
caminhos que eu ndo imaginava antes de comeca-la. Com essa confusdo propria dos
acontecimentos que te sacodem, sintonizei com uma velocidade atropelada, velocidade
que ndo deixa chegar, ou antes, ndo permite digerir o que se sente. Comeco a dar conta
disso quando na qualificacdo a professora Laura Quadros faz ver no texto uma pressa na
construcdo de um nds, como se antes de construi-lo eu ja tivesse que estar nele. Para ndo
viver a soliddo, em alguma dose inevitavel na escrita, corri para um nds que ainda ndo
existia. E como um sopro ao pé do ouvido: “Alguém me avisou pra pisar nesse chdo

devagarinho”.

Foi entdo que se deu o encontro com o feminismo. Verdade seja dita, o
feminismo chegou a minha vida muito antes, através da minha prépria experiéncia de
ser mulher e ter um corpo social e historicamente marcado muitas vezes como inferior,
ou simplesmente objeto sexual, em que eu fui convocada a responder e resistir enquanto
mulher, ja diz a famosa formula de Beauvoir — ndo nascemos mulheres, nos tornamos a
partir do que somos convocadas a. Foi, entretanto, com o mestrado e 0s grupos de
pesquisa que adentrei que conheci as pesquisas feministas, isso inclui a das minhas
parcerias, e pude com elas entender que o pessoal é politico'®. Porque quando uma
experiéncia pessoal toca o outro se torna politica, se pode dizer “eu também”, “eu
também me importo”, e entdo uma conexao se faz, cria-se um nds, Josselem Conti
(2015) diz que ¢ “politico quando abre a possibilidade de se conectar e compor um
mundo comum” (p. 110). Mas é importante frisar que ser feminista ndo basta para fazer
uma ciéncia no feminino, pois a ciéncia no feminino exige essa operacdo pelo laco e
pelo vinculo, exige se disponibilizar a pensarCOM o outro e ndo sobre outro, e essa é
préatica que a militancia feminista ensina, mas pouco a ciéncia pratica, é preciso uma
tomada de posicdo para esse trabalho acontecer. Lembro-me quando eu pude dizer: eu

também, e articular com o campo da deficiéncia e aqueles coletivos; um nés. Por

1040 pessoal é politico” titulo de um dos capitulos do livro “As fazedoras de histérias” de Despret &

Stengers (2011). Les faiseuses d’histoires. Ce que les femmes font a la pensée. Paris: La Découverte / Les
Empécheurs de penser en rond. Gratiddo ao grupo Pesquisar COM que se agenciou para a traducdo
desse texto.
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recomendacoes de Marcia assisti ao filme “Examined Life'!”

, ela iria leva-lo para a
disciplina da graduacdo Estudos da Deficiéncia, que cursei no primeiro semestre do
mestrado e me foi de fundamental importancia para essa escrita. O documentério
dirigido por Astra Taylor (2008) traz o encontro de Judith Butler com Sunaura Taylor, a
primeira filosofa feminista da teoria queer, e a segunda militante do movimento de
pessoas com deficiéncia, que usa uma cadeira de rodas motorizada por conta de uma
deficiéncia fisica congénita. E para que vocés estejam comigo na virada desse barco,
trarei na integra textual a vivéncia desse video, meus agradecimentos a Juliana

Cecchetti por traduzi-lo e a J& Conti (2015) por coloca-lo também em sua dissertacéo.
Examined Life

Butler: Eu pensei que deveriamos caminhar juntas. E uma das coisas sobre a
qual eu gostaria de falar € o que significa para nés caminharmos juntas. A primeira vez
que eu te perguntei sobre isso, vocé me disse que saia para caminhadas, vocé fazia

passeios.
Taylor: Eu fago.

Butler: E... Pode dizer algo sobre o que isso é para vocé? Quando vocé o faz, e

como vocé o faz, e que palavras vocé tem para isso?

Taylor: Bem, eu penso que eu sempre saio para caminhar. Provavelmente, eu
caminho todos os dias. E eu sempre digo as pessoas que eu estou indo caminhar. Eu
uso esta palavra. E a maioria das pessoas com deficiéncia que eu conheco também usa

este termo.
Butler: E que ambientes tornam possivel que vocé caminhe?

Taylor: Eu me mudei para Sdo Francisco principalmente porque € o lugar mais
acessivel do mundo. E parte do que € tdo incrivel para mim sobre isso é que 0 acesso
fisico... O transporte publico é acessivel, ha rampas na maioria dos lugares. Quase
todos os lugares em que eu vou ha rampas, 0s prédios sdo acessiveis. E 0 que acontece
é gue isto também leva a uma aceitabilidade social, que de alguma forma por haver o

acesso fisico, ha simplesmente mais pessoas com deficiéncia fora de casa. As pessoas

" Esta disponivel no youtube HTTPS://www.youtube.com/watch?v=wgJ9ErSGsXQ. Agradecemos Juliana
Cecchetti por traduzir para o portugués essa conversa entre Butler e Taylor, pois assim podemos levar
adiante suas palavras.
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aprenderam como interagir com elas e estdo acostumadas com elas, de certa maneira.

Entdo, o acesso fisico na verdade leva a um acesso social, uma aceitacao.

Butler: Sim. Deve ser bom n&o ter que ser sempre a pioneira... A primeira
pessoa que eles conhecem... A primeira pessoa com deficiéncia que eles ja viram na

vida e ter que explicar...
Taylor: Sim.

Butler: e sim eu posso, sabe, falar... E pensar e falar, e me mover e aproveitar a

vida...
Taylor: Sim.

Butler: e sofrer muitas das mesmas mégoas que vocé sofre. De qualquer modo,
mas 0 que eu estou me perguntando €... Se mover em um espaco social, certo? Se
mover, todos os movimentos que vocé pode fazer... Que te ajudam a viver, e que te
expressam em diversas maneiras. Vocé se sente livre para se mover de todos 0s jeitos

que VOcé quer se mover?

Taylor: Eu posso ir a uma cafeteria e efetivamente pegar o copo com a minha
boca e carrega-lo até a minha mesa. Mas entdo isso acaba se tornando quase mais
dificil, simplesmente por causa dos padrées normalizadores dos nossos movimentos e o
desconforto que isto causa... Eu fago coisas com partes do corpo que ndo sao
necessariamente o que nds supomos ser a sua funcdo. Isto parece ser até mais dificil

para as pessoas lidarem.

Butler vé pelo caminho um pé de sapato abandonado perto do meio fio da rua e

pergunta: Este é o sapato de alguém?
Taylor: O sapato de alguém... Eu me pergunto se eles podem andar sem ele.

Butler: E. SO estou pensando que ninguém sai para caminhar sem ter alguma
técnica de andar... Ninguém vai caminhar sem que tenha algo que auxilie este
caminhar, fora de nés mesmos e que talvez nos tenhamos a falsa ideia de que uma

pessoa com um corpo eficiente é de alguma forma radicalmente autossuficiente.

Taylor: Claro. SO la pelos meus 20, 21 anos que eu comecei a me conscientizar

sobre a deficiéncia como uma questéo politica. E isto aconteceu principalmente pela
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minha descoberta do modelo social da deficiéncia. Nos estudos da deficiéncia ha uma
distingdo entre deficiéncia (disability) e lesdo, dano (impairment). Entdo, impairment
seria 0 meu corpo, minha incorporacao neste exato momento. O fato de eu ter nascido
com artrogripose, que afeta - o que o campo da medicina rotulou como artrogripose -
Mas é basicamente que minhas juntas sdo fundidas. Meus muasculos séo mais fracos. Eu
ndo posso me mover de determinadas formas. E, isso com certeza afeta a minha vida,
em todos os tipos de situacdes. Por exemplo, sabe... Tem uma &rvore de ameixa no meu
jardim. E eu ndo posso pegar as ameixas direto da arvore. Eu tenho que esperar que
elas caiam, mas ai, tem esta incorporacao, nossa propria Unica incorporacgao. E entao
tem a deficiéncia, que é basicamente a repressdo social das pessoas com deficiéncia. O
fato de que os deficientes tém opgbes de habitacdo limitadas. N6s ndo temos
oportunidades de carreira. N0s somos socialmente isolados. Somos... Vocé sabe, em

muitas maneiras, h4 uma aversao cultural as pessoas com deficiéncia.
Butler: Entdo seria a deficiéncia a organizacao social da lesao?
Taylor: Os efeitos incapacitantes, basicamente, da sociedade.

Butler: E o que aconteceu? Vocé entrou em contato com ativistas da

deficiéncia? Ou vocé leu algumas coisas?
Taylor: Na verdade eu li a resenha de um livro.
Butler: E mesmo?

Taylor: Sim, eu li apenas a resenha de um livro. E quando isso aconteceu, eu
vivia no Brooklyn. E eu realmente tentei fazer com que eu saisse de casa e
simplesmente pedisse um café sozinha. E eu me sentei por horas previamente no

parque, apenas tentando criar coragem para fazer isso.
Butler: Nossa.

Taylor: De certo modo, € um protesto politico para eu entrar e pedir um cafe, e
demandar ajuda... Apenas porque, em minha opinido, ajuda é algo que todos ndés
precisamos e isso é algo que é, vocé sabe, menosprezado e, ndo é realmente defendido
na nossa sociedade, enquanto todos nds precisamos de ajuda e somos todos

interdependentes em todo tipo de situagéo.

18



Butler: Sim.

As duas se aproximam de uma loja de roupas e Taylor sugere que entrem para
que ela compre algo quente para ela vestir. Dentro da loja vemos uma pessoa com
muletas. Elas escolhnem um suéter vermelho e Butler a ajuda a vestir, um braco de cada
vez e depois ajeita no corpo. E Taylor brinca com Butler dizendo que sera um novo
programa: "Compras com Judith Butler". Taylor decide comprar o suéter e vai ao
caixa pagar. No momento em que a atendente lhe entrega a nota fiscal e o seu troco em

moedas, Taylor pede que ela Ihe entregue uma coisa de cada vez.
Taylor: E, eu s6 ndo consigo segurar os dois a0 mesmo tempo.
Atendente: Aqui esta.
Taylor e Butler saem da loja e continuam conversando...

Butler: Eu acho que género e deficiéncia convergem em muitas diferentes
maneiras. Mas uma coisa que eu acho que os dois movimentos fazem é nos levar a
repensar o que o corpo pode fazer. Tem um ensaio feito pelo filosofo Gilles Deleuze que
se chama "What can a body do?" ("O que um corpo pode fazer?™") e a questdo tenta
desafiar os modos tradicionais como pensamos sobre o corpo. N&s frequentemente
perguntamos o0 que € um corpo ou qual a forma ideal de um corpo ou, sabe, qual a
diferenca entre o corpo e a alma e esse tipo de coisas. Mas "o que um corpo pode
fazer?" é uma pergunta diferente. Isso isola uma série de capacidades e uma série de
instrumentalidades, ou acdes, e nGs somos como uma juncdo destas coisas. E eu gosto
dessa ideia. Ndo é como se houvesse uma esséncia e € como se ndo houvesse uma
morfologia ideal, sabe, como o corpo deveria parecer. E, exatamente, esta ndo ¢é a

questao.
Taylor: Sim, sim.

Butler: ou como um corpo deveria se mover. Hm, e uma das coisas que eu
encontrei pensando sobre género, e até violéncia contra minorias sexuais, ou minorias
de género, pessoas cuja identidade de género néo esta de acordo com padrdes ideais de
feminilidade ou masculinidade... Tem um garoto em Maine que acho que ele tinha por
volta de 18 anos. E, ele andava com um gingado diferente, os quadris indo de um lado

para o outro e um andar muito feminino. Mas entdo um dia ele estava indo para a
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escola, e ele foi atacado por trés colegas da sua sala, e ele foi atirado de uma ponte, ele
foi assassinado. E, a questdo com a qual a comunidade teve de lidar e, claramente, toda
a midia que cobriu este acontecimento era, como pode ser que o andar de alguém, que
0 estilo de alguém andar possa engendrar o desejo de matar esta pessoa? E isso, sabe,
isso me faz refletir sobre o andar de um jeito diferente. Digo, o andar pode ser algo

perigoso.

Taylor: Eu estou s6 lembrando quando eu era pequena. Quando eu andava me
diziam que eu andava como um macaco. E eu acho que para muitas pessoas com
deficiéncia, a violéncia e o 6dio existem muito. E sabe, de algumas maneiras, eu me
pergunto também sé pensando sobre o comentario do macaco... Onde nossas fronteiras

se posicionam entre humanos e ndo-humanos, entende?

Butler: Isso faz com que eu me questione se a pessoa era anti-evolucionista.
Talvez eles fossem criacionistas. E tipo, "Bem, por que nés ndo deveriamos ter algumas

semelhangas com o0 macaco?".

Taylor: Bem, o macaco sempre foi na verdade o meu animal favorito. Entdo, na
verdade, por muitas vezes eu me sentia lisonjeada. Mas isso quando naqueles
momentos intermediarios... Sabe, o intermediario entre masculino e feminino... Ou o

intermediario entre morte e saude... Quando vocé ainda conta como um humano?

Butler: O que eu sinto é que, 0 que esta em jogo aqui é realmente repensar o
humano como uma posicéo de interdependéncia. E eu penso, sabe, quando vocé entra
na cafeteria, certo? Se eu posso voltar nesse momento um pouco. E vocé pede o café, ou
vocé certamente, até pede alguma ajuda com o café, vocé esta basicamente colocando a

questdo: Vivemos ou ndo vivemos em um mundo no qual nés ajudamos uns aos outros?
Taylor: Sim!

Butler: Ajudamos ou ndo ajudamos cada um com necessidades basicas? E ha
necessidades bésicas para serem decididas como uma questdo social e ndo apenas
minha questdo pessoal, individual ou sua questdo pessoal, individual? Entdo, quero
dizer, had um desafio ao individualismo que acontece no momento em que vocé pede a
ajuda de alguém com o seu copo de café. E espero que pessoas tomem isso e digam:

"Sim, eu também vivo nesse mundo".
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Taylor: Sim.

Butler: no qual eu entendo que nds precisamos uns dos outros a fim de atender
as nossas necessidades basicas. Entende? E eu quero organizar um mundo social,

politico com base nesse reconhecimento. (CONTI, 2015, p. 87/91).

O entrelagamento dos estudos sobre a deficiéncia com o feminismo foi, para
mim, ndo s6 um grande achado, por ter trazido o corpo em sua dimensdo experiencial,
mas porque foi & via do meu engajamento nessa pesquisa. E as feministas que trazem,
inclusive nos estudos da deficiéncia, a experiéncia de se ter um corpo como uma
questdo e construgdo politica. Foi também a perspectiva feminista que fez da deficiéncia
um tema problematico, ndo mais dado de natureza ou fato do azar, mas um conceito
amplo e relacional que necessita ser debatido académica e politicamente. Afirmam que
entre as restricdes anatdmicas e a experiéncia da deficiéncia ha distancias marcadas;
isso porque habitar um corpo [deficiente] esbarra para além das fronteiras fisicas, ja que
é viver em um corpo marcado socialmente pelo estigma (DINIZ, 2003). As leituras
feministas fizeram soar em mim que ha uma experimentacao dilacerante em se habitar
um corpo. Acaloraram os estudos que fazia sobre o corpo, e pude me engajar nas
questBes acerca da deficiéncia, pois 0 que estd em jogo nessa escrita é a experiéncia de

se ter um corpo.

De inicio ndo percebi a forca das propostas iniciais de MM, pois ndo se tratava
de esquecer o que carregava na bagagem, mas fazer crescer os referenciais por dentro, o
que estava sendo proposto era um compromisso com a escrita em parcerias por meio de
uma vigorosa politica de citacdo. Uma politica que valoriza um estilo de pensamento
conectado e uma escrita que perturba o isolamento académico previsivel de autores
consagrados, através de uma valorizacdo explicita das redes coletivas nas quais
pensamos com 0 outro, ao invés de usar 0 pensamento dos outros como mero fundo
(BELLACASA, 2012). Quando a ficha caiu, a escrita dessa dissertacdo pdde fluir, o
texto pedia polifonia. E nos encontros semanais que vivia, havia uma convocatoria a
pesquisarCOM, faziam-se companheiras no exercicio do pensar e do fazer, assim como
resgata etimologicamente Haraway: cumpanis (com quem se partilhar o péo), e a cada
semana tanto nas quartas pela manhd como nas sextas a tarde levavam-se de fato
lanches para compartilharmos, um convite a comer junto, saborear o saber. Diminui a

velocidade, entrei no movimento de-vagar, de perambular por essa chegada, pois o
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“n6s” nao ¢ dado de saida, ¢ de uma presenca que se trata. Criar o nds parte de uma
convocacdo, de uma oferta, e também de um aceite ao encontro, é uma implicacdo
reciproca. E enquanto mulher feminista, atentada no como habitar a ciéncia de modo
contra hegemdnico, eu ndo pude ouvir a proposicéo de fazer ciéncia no feminino™ sem
me implicar mutuamente a pensar junto com elas como companheiras. O feminino na
ciéncia é um belo texto de Isabelle Stengers (1989) que nos implica e nos abre caminhos
para um modo de produzir conhecimento que nos implica e nos faz fazerCOM. Com
essas mulheres aprendi que jamais estamos sozinhos numa construcéo de conhecimento,
o fazemosCOM o outro, sejam eles animados ou inanimados, e é preciso deixar 0s

rastros dessas conexoes.

Bem, agora que estamos juntos nesse barco, e pudemos ouvir suas historias de
bordo, vamos seguir viagem. Antes lhes trago o roteiro, mas em nada ele € fixo, ao
contrario é fluido como as aguas de um rio. Vocés mesmos poderdo escolher em que
porto atracar, que caminho afluir. Dividi esse texto em duas partes: a Parte | é afluente,
S380 COMO pequenos rios, com cursos menores de dgua, mas ndo Menos importantes por
isso, suas paragens trazem as nogdes de corpo e cegueira que tecemos e seus portos
levam 0s nomes de: corpo-presenca, corpo-movimento, cegueiras no plural do singular
e corpo-experimentacdo. A Parte Il é confluéncia, onde acontece a juncdo dos cursos
d’agua, os afluentes aqui se misturam e Se podem encontrar correntes que se repetem,
mas isso faz parte do encontro das aguas para tornar o fluxo mais caudaloso e a viagem
literaria mais fluida ja que um porto pode ser atracado antes do outro, e desta Parte 0s
portos sdo importantes conceitos que desaguamos nessa escrita: ritual — as oficinas:
tempo e espaco das experimentacdes, prudéncia: a coragem do lancar-se, uma
concepgdo afirmativa de salde e reabilitacdo — a salde do possivel para cada corpo.
Tudo que esta em italico faz parte do campo de pesquisa, tem a letra corrida das aguas e
todos 0s nomes que assim aparecem sdo inventados. VVocés poderdo sentir essa viagem
literdria ora mais lenta, tediosa como as aguas quase paradas das lagunas, ora mais
intensa, veloz e abundante, como as &guas agitadas das cachoeiras e pororocas, 0S
ritmos vieram como vem a escrita, ora fluida, ora truncada. No mais, € s6 seguir, vamos

juntos descobrir o que ha pela frente.

20 feminino na ciéncia de Isabelle Stengers. Revista 34 Letras, n? 5/6, Rio de Janeiro, set. 1989. Este
artigo foi originalmente publicado como “avant propos” do livro L’'Intuition du Vivant. La vie et L'Oeuvre
de Barbara McClintock de Evelyn Fox Keller. Ed. Tierce, Paris, 1989.
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Serendipidade entdo passou a ser usada para descrever aquela situagdo em

que descobrimos ou encontramos alguma coisa enquanto estavamos procurando outra,
mas para a qual ja tinhamos que estar, digamos, preparados. Ou seja, precisamos ter
pelo menos um pouco de conhecimento sobre o que “descobrimos” para que o feliz
momento de seredipidade n&o passe por nds sem que o sequer 0 notemos. (Do livro

“Um defeito de cor” de Ana Maria Gongalves).
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Parte |

Eu sou todo corpo e nada mais; [...] o corpo é uma grande
razdo, uma multiplicidade com um sentido, [...] ha mais
sabedoria no teu corpo que na tua melhor sabedoria.
(Nietzsche no discurso Dos desprezadores do corpo em

Assim falou Zaratustra).
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Rio Paru®®

Me diga, minha Dona: qual é a palavra para dizer futuro?
Sim, como se diz futuro? Nao se diz, na lingua deste lugar de
Africa. Sim, porque futuro é uma coisa que existindo nunca
chega a haver. Entdo eu me suficiento do actual presente. E
basta. (Mia Couto, “Sou feliz s6 por preguica. A infelicidade
da uma trabalheira pior que doenga”, Excerto do livro “Mar

Me Quer”) ™.
porto: corpo-presenca

O tempo corria e logo chegou ao fim da oficina. Sentamos para conversar sobre o que
se passou e sou tomada por um susto ao ver Maria® emocionada, chorando. Ela foi a
primeira a falar, disse que tinha sido muito bom poder relaxar, poder sentir o corpo.
“Quando no seu dia vocé realmente para? Para mesmo, sabe? Ndo pensa em nada, so
sente seu corpo?”’ Maria aguda em suas sensa¢oes desassossegava a todos com suas
perguntas precisas. A atmosfera da sala estava diferente, o ar estava mais denso, mais
quente. A conducdo da conversa seguia o fluxo da sensacdo e ndo do pensamento, nao
sabiamos 0s passos a seguir, mas seguiamos juntos. Todos estavam ali sentindo.
Sentindo a pausa, a presenca. A energia que circulava era palpavel, toda a roda estava
conectada em uma mesma vibracgao, era como um tecido que abracava a todos. Havia
tempos que ndo parava, Maria disse engasgando um solugo. No dia a dia de quem nédo
enxerga ndo ha espaco para relaxar, € preciso sempre manter o corpo atento, assim
como tenso ao que se passa has ruas. Mas, com lagrimas nos olhos, disse que sentir o
corpo nesse momento era sentir o envelhecimento e isso estava sendo muito dificil para
ela, que sempre fora muito agitada e independente, e que mesmo a cegueira nao lhe fez
parar, mas a velhice estava Ihe pesando os ombros. Foi dificil escutar isso sem saber
muito bem como agir, era como se tudo que pudesse falar ndo faria cessar aquele

sofrimento, a Unica coisa que poderia fazer e fiz, era ouvir e compartilhar com ela

B 0s rios gue apresentam os itens foram escolhidos pelo nome que eles carregam em conexdao com o
sentido do texto que segue, mas faco questdo de trazer também sua localizagdo e sua defini¢do
hidrografica. O rio Paru é um dos afluentes do rio Amazonas. Ele nasce na serra de Tumucumaque, na
fronteira com o Suriname, cruzando em toda a sua extensdo o municipio de Almeirim no Para, até
desaguar na margem esquerda do rio Amazonas.

' Gratid3o a Talita Tibola gue enviou por email essa bela prosa para o grupo PesquisarCOM. O texto se
encontra no site: http://www.revistapazes.com/mia-mar-me-quer/, visitado 13 de julho de 2016.

> Um nome inventado, todos os nomes usados nas histdrias de campo sdo inventados.
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aquela angustia, poder fazé-la circular e estar presente ali. (Gabrielle Chaves, Grupo
Perceber Sem Ver, trecho do Diério de campo escrito em 25 de maio de 2015).

Antes de seguir, respiremos, entremos aqui também no exercicio de presenca,
entremos em contato com os afetos que foram disparados nesse trecho de diario, com os
afetos que ja estavam presentes antes de Ié-lo também. Esvaziemo-nos de pensamentos,
deixemo-los passar como uma paisagem ao redor de nosso barco e fagamos o exercicio
de nos preencher de ar, abrindo espacos aos afetos. N&o se esquecam de respirar,
criando assim espacos entre, entre um pensamento e outro, entre as costelas e 0s
pulmdes, entre os Orgaos internos, entre as articulagdes. Os convoco para que estejam

aqui presentes comigo.

Ha& vérios fios para prosear nesse trecho de diario de campo, puxemos aquele
que nos interessa agora, o fio do instante que fez parar para reparar no que se passava. O
instante de sentir o corpo. Revisito aquele momento e perguntas me surgem. Que susto

é esse que me toma? O que o choro de Maria provoca? O que sua fala equivoca?

Eu ndo esperava o choro e muito menos a fala que o acompanhou. Parar para
sentir o corpo, entrar em uma temporalidade mais lenta, diminuir o ritmo frenético da
vida cotidiana, faz disparar afetos. A condugao da conversa seguia o fluxo da sensacéo
e ndo do pensamento, ndo sabiamos 0s passos a seguir, mas seguiamos juntos. O que
surge sdo sensacdes que ndo sao previsiveis, que ndo sdo planejadas. A experimentacdo
corporal carrega essa surpresa, porque ao sentir 0 corpo ndo sabemos o que pode surgir,

é um estado de suspensdo e entrega, € um susto!

Mas meu susto carrega também um achismo preconcebido do que poderia ser
disparado por aqueles corpos. Cegos ou no processo de cegar. Quando Maria chora e
fala da velhice a porta, ela me desloca, convoca a minha escuta para um lugar que nédo
estava dado na oficina da reabilitacdo. O saber e as expectativas que carregava na lida
com deficientes visuais™ sdo deslocados, surpreendo-me com o caminho que surge. A
velhice, a idade que chega e pesa, ndo estavam na pauta, ndo era esperada por mim em
uma oficina para trabalhar a cegueira, a deficiéncia. Maria é cega, perdeu a visdo ja

adulta em um acidente de carro, mas a cegueira ndo fez parar, ao parar para sentir o

'° E devo admitir gue minha experiéncia com a cegueira fosse quase nula, muito do que carregava era
de ouvir falar, ndo sabia o que “se deve fazer” com a deficiéncia, e admito mais uma vez que ainda ndo o
sei, foi com o convivio que entendi que ndo ha A deficiéncia, mas corpos que carregam essa marca (e
gue carregam também muitas outras). E mais, aprendi que a deficiéncia a é algo sendo feito no corpo. E
algo que, como um corpo marcado, vocé faz (MOL, 2002).

26



corpo Maria nos da o testemunho de sentir o proprio tempo, sua passagem, seu peso. E
para que esse testemunho fosse sustentado foi preciso manter o corpo aberto; permitir
ser deslocada com o outro; se deixar afetar a0 que se passa e ndo ir embora. Nos,
pesquisadoras, também testemunhamos, mas na condicdo de quem se deteve para ouvir.
Eis aqui um primeiro entendimento que fazemos do pesquisar: pesquisar
cuidadosamente com o0 outro exige ter um corpo presente, capaz de ser afetado e
movido pelo encontro, ao nos colocarmos para pesquisar COM o outro é preciso habitar
0 momento presente. Abertos, presentes, partilhamos um afeto que Maria sozinha nédo
podia suportar experimentar e a0 mesmo tempo esse afeto me tirou também do lugar.
Algo se passou. Algo foi feito no corpo de Maria e também no meu. A conducéo da
conversa seguia o fluxo da sensacd@o e ndo do pensamento, nao sabiamos 0s passos a
seguir, mas seguiamos juntos. Foi algo da ordem de um deslocamento, Nnossos
repertorios afetivos se desestabilizaram, se contaminaram um com outro, todos estavam
ali sentindo, fomos movidos, todos co-movidos para um estado comum,

comunicacional, estado de presenca. O tempo pdde ser sentido.

A oficina havia sido planejada para trabalhar o toque ao outro no guiar e ser
guiado. “Separamo-nos em duplas, como éramos trés coordenadoras e trés
participantes, fizemos duplas mistas. Eu, Juliana e Raffaela fizemos um trabalho de
sustentar o peso do outro, enquanto Lina, Maria e Anténio tinham que experimentar
soltar o peso ao outro, era preciso passar confianca nesse exercicio, era necessario que
0 toque convidasse 0 outro a entrega” (trecho do mesmo diario acima). Maria havia nos
dado a pista na semana anterior’”: muitas pessoas de boa vontade na rua querem
conduzir o cego agarrando seu braco, mas assim ndo € possivel sentir as direcdes do
percurso, os relevos do caminho, para além da invasdo sentida no corpo. Maria também
dizia da dificuldade de dizer ao vidente como fazer, da dificuldade de parar o
movimento do outro, assim como confiar. E 1& fomos nos trabalhar a entrega, a
confianga — como o corpo pode estar aberto ao encontro e ao mesmo tempo protegido,

inteiro?

Y Ao final de cada Oficina de Experimentac¢do Corporal perguntamos aos participantes como foi, o que
acharam, o que sentiram e para onde podemos seguir, o que podemos fazer para prdoxima
experimentacdo. Entendemos que esse é um movimento da pesquisa de construir junto, fazerCOM o
outro. Além do que para nds, eles, os participantes, sdo experts de suas necessidades, do que querem
ou precisam trabalhar, experimentar.
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Seguimos para oficina com esse planejamento, mas ao se entregar na
experimentacao, abrir o corpo para um estado de presenga, Maria chora e fala do tempo
que lhe pesa aos ombros, e eu me surpreendo, ndo esperava o envelhecimento surgir,
isso ndo estava planejado. Mas afinal, como o corpo pode estar aberto ao encontro e ao
mesmo tempo protegido, inteiro? A pergunta condutora virou para quem conduz, 0
feitico virou contra a feiticeira. Foi preciso trabalhar em mim a entrega, a confianca no
grupo. Juntos nos fizemos o afeto circular, fissuramos o tempo cronolégico para habitar
um estado instavel, germinal, que ndo se sabia, mas se sentia 0 que 0 cOrpo precisava
naquele instante. Pesquisados e pesquisadoras desviando de um caminho que parecia
tracado pelas questdes da cegueira e do planejamento da oficina, abrimos fretas'®
(CONTI, 2015) no e com o corpo.

Maria ao dizer que a cegueira ndo lhe fez parar, mas a velhice estava lhe
pesando 0s ombros equivoca a propria deficiéncia como falta, uma perda ja dada, essa
fala faz desviar a premissa que eu tinha daquele corpo, a premissa de que um corpo
cego sO pode dizer de sua cegueira, como se essa marca apagasse todas as outras. A fala
disparada clareia outros caminhos. O corpo cego pode (e faz!) outras coisas para além
de ser cegar. Parece Obvio, mas ndo €. Na teoria produzimos lindas teses da
producdo/inclusdo das diferencas, mas na préatica viver os desvios é um desafio. E tal
fala equivoca uma definicdo hegemdnica da deficiéncia, definicdo que restringe a
deficiéncia como a Unica questdo da vida dessas pessoas, Maria faz mover nossa
posicdo e proposicdo do que ali se passava naquela oficina. Mas ndo s6. Maria aguda
em suas sensagdes desassossegava a todos com suas perguntas precisas. Ela nos

convocou a dimensdo da presenca.

Mas vocés podem estar se perguntando: o que seria esse estado de presenca? O
que significa estar no momento presente? Viviane Mosé (2011) ao se indagar e entrar

em relagdo com o tempo escreve:

Quem tem olhos pra ver o tempo

Soprando sulcos na pele

BA pesquisadora e parceira Josselem Conti (2015) em sua bela e rigorosa dissertagdo “Margens entre o
pesquisar e o acompanhar: o que fazemos existir com as histdrias que contamos?” nos convida a seguir
as frestas que um encontro produz e nos alerta seguindo a nigeriana Chimamanda Adichie (2009) para
os perigos das histdrias Unicas. E que tais histdrias guardam de antem3o os lugares nos quais os outros
devem se encaixar. Sdo formas de classificar e de categorizar os outros que ndo lhes oferece nenhuma
oportunidade de se reinventarem. As histdrias Unicas, por serem repetitivas, empobrecem o mundo. Ja
as frestas nos levam a outros caminhos, a descobertas, a multiplas versdes dos acontecimentos.
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Soprando sulcos na pele

Soprando sulcos?

O tempo andou riscando meu rosto
Com uma navalha fina

Sem raiva nem rancor.

O tempo riscou meu rosto com calma
Eu parei de lutar contra o tempo
ando exercendo instantes

acho que ganhei presenca.

Acho que a vida anda passando a mdo em mim.
A vida anda passando a mao em mim.
Acho que a vida anda passando.

A vida anda passando.

Acho que a vida anda.

A vida anda em mim.

Acho que ha vida em mim.

A vida em mim anda passando.

Acho que a vida anda passando a mao em mim.
E por falar em sexo

Quem anda me comendo é o tempo
Na verdade faz tempo

Mas eu escondia

Porgue ele me pegava a forca

E por trés.

Um dia resolvi encara-lo de frente
E disse: Tempo,

Se vocé tem que me comer

Que seja com 0 meu consentimento
E me olhando nos olhos

Acho que ganhei o tempo

De lapracé

Ele tem sido bom comigo

Dizem que ando até remogando.
(MOSE no Programa Provocacbes do dia 5 de

agosto de 2011, grifo nosso).
Parar para encarar o instante de frente e entdo exercer presenca. Habitar o

instante. Sentir-se inteira, com o corpo aberto, no aqui e agora. Mas desacelerar ndo se
encontra na ordem do dia a dia desse tempo em que vivemos. E preciso entrar em

exercicio de presenca. Como ficarmos atentos ao que se passa? Como podemos parar?
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Encarar o tempo de frente ndo é facil, mais pesado ainda aos corpos cujo capitalismo
julga como ineficientes, improdutivos, ultrapassados. Fissurar o tempo € um trabalho de
produzir e sustentar o diferir. O diferir de nds mesmos, a diferenca com o outro, diferir
do tempo do outro, do tempo do mundo, da produtividade. Fissurar o tempo, exercer
presenca, € produzir e sustentar esse diferir, € um trabalho de inclusdo da diferenca. Da

diferenga em nds.

Ficamos um tempo em siléncio, e vi os olhinhos de Maria emocionados. Senti
que algo no campo do sensivel havia emergido. Aos poucos, pedimos para que
sentassem. Todos pareciam diferentes. Em especial, Maria me chamava atencéo. Sua

voz estava mais pausada. Como se degustasse cada palavra que dizia. [...]

Maria falou que ha muito stress no dia a dia, e que para ela — e acredita que
também para 0s outros que enxergam pouco — 0 corpo precisa ficar tenso para ficar
atento ao mundo. O corpo precisa produzir uma tenséo, se retrair, para poder prestar
atencdo, ja que lhe falta a visdo. Ficar tenso para poder se atentar para os perigos de
um assalto, para atravessar a rua, ou perceber um buraco no chdo. Em meio a essa
fala, nos disse que era muito bom estar ali. Achei tudo isso que ela havia dito muito

potente.

Mas sera que € preciso ndo sentir o corpo para entdo prestar atencdo no
mundo? (Raffaela Petrini, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do Diario de campo escrito
em 25 de maio de 2015).

A mesma oficina recontada em outro diario, por outra pessoa, com outra versao,
outros elementos, outras afetaces. Como um paréntese, eis outro entendimento/aposta
que fazemos do pesquisar: pesquisar com o outro nos leva a uma multiplicidade de
sentidos possiveis, nos leva a outras histdrias daquela experiéncia, pesquisarCOM ¢é
fazer parcerias, é poder povoar o mundo com outros pedacos de histdria, outras versdes,
tornar assim o mundo mais denso, mais rico. Maria Puig Bellacasa (2012) escreve o que
eu mesma gostaria de ter escrito para afirmar essa proposicdo dos muitos diérios e

parcerias que aqui estéo:

O que ¢é interessante aqui para mim, o que me solicita a
cultivar um etilo de escrever-com, ndo é quem ou 0 que este estilo
almeja incluir e representar em um texto, mas o que ele gera: ele na

verdade cria o coletivo, povoa um mundo. Ao invés de reforgar a
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figura de um pensador solitario, a voz em um texto assim escrito
parece continuar dizendo: eu ndo sou a Unica. Pensar-com fortalece
o trabalho do pensamento, sustenta sua singularidade e seu potencial
contagiante. Escrever-com é uma tecnologia pratica que se revela
como simultaneamente descritiva (ela inscreve) e especulativa (ela
conecta). Ela constréi relagdes e comunidades, ou seja: possibilidades.
(BELLACASA, 2012, p. 203, grifo nosso).

Nessa escrita me utilizarei dessa polifonia dos didrios de campo meus e de
minhas parceiras de pesquisa para tornar nossa compreensao mais densa, mais rica,
deixando evidente a polifonia do viver/pesquisar, as multiplas versdes das cenas vividas

no campo de pesquisa.

A cegueira que néo fez parar ganha aqui com o relato de Raffaela os contornos
da tensdo, o corpo precisa produzir uma tensdo, se retrair, para poder prestar atencao,
ja que lhe falta a visdo. Mas sera que ficar atento € o0 mesmo que ficar tenso? Ao entrar
em experimentacdo, Maria parou para sentir o corpo e algo ficou diferente em sua voz,
em seu tom e em seu tonus muscular. Todos pareciam diferentes. Em especial, Maria
me chamava atencdo. Abrir o corpo é abrir-se como um todo, abrir a cabeca, o
pensamento e a sensacdo. Sua voz estava mais pausada. Como se degustasse cada
palavra que dizia. Ao abrir 0 corpo ao instante presente, os perigos do mundo, da rua,
da falta de visdo puderam ganhar outro lugar, outra velocidade, outra (a)tensao. Algo no
campo do sensivel havia emergido disse Raffaela. Era bom estar ali, corpo atento, mas
ndo tenso. O movimento é inverso, para prestar atencdo ao mundo € preciso sentir o que
se passa, sair de um estado de tensdo para um estado de atencdo com o corpo. Angel
Vianna (apud RESENDE, 2008b) afirma que ‘“abrir o corpo € abrir caminhos”. Essa
abertura é uma ampliacdo do vocabulario expressivo do corpo e, portanto é também

uma criacdo de novas formas de estar no mundo.

Marina Abramovic (2010) diz em seu filme “The artist is present” que o objetivo

de uma experimentacdo é nos esvaziarmos:

Sermos capazes de estarmos no momento presente, por
nossas mentes no aqui e agora. Entdo, algo emocional aparece. Em
performance é preciso uma tomada emocional, ¢ um tipo de didlogo
entre o publico e a artista. E se vocé estiver presente 100% durante a
performance, 0 momento emocional chegaré para todos. Nao had como

explicar. Todos sentem isso.
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Aquela oficina ndo era uma performance artistica, mas algo se performa ali, o
envelhecimento se performa na experimentagdo, assim como, a minha existéncia
enquanto pesquisadora de estudos da deficiéncia e a propria deficiéncia e o corpo que
investigo. Annemarie Mol (2002) ao pesquisar a arteriosclerose afirma que “Quando
uma doenca esta sendo feita, nds podemos dizer que ela é performada de uma maneira
especifica. A palavra “performance” tem vdarias conotagdes apropriadas” (p. 32), e
podemos transpor a met&fora da performance para esta pesquisa, pois quando um corpo
cego estd sendo feito, ele € performado de uma maneira especifica, por caminhos
singulares, mas a0 mesmo tempo pode-se pensar que como em um teatro ha bastidores,
onde a realidade real esta escondida, e essa associagdo ndo nos serve, pois 0 momento
presente pode acabar perdendo sua forca de promulgacdo, de fazer existir um modo de

funcionamento em ato:

Entdo eu preciso de uma palavra que ndo sugira muito. Uma
palavra com ndo tanta histéria académica. A lingua inglesa tem uma
boa no estoque: enact (fazer existir, promulgar). E possivel dizer que
na pratica objetos sdo enacted. Isso sugere que atividades tomam lugar
— mais deixam vagos os atores. Também sugere que no ato [act], e s6
ali e entdo, alguma coisa é/estd sendo enacted (MOL, 2002, p. 33,

parénteses e grifo nossos) *°.

Brincando com a palavra, na oficina ha uma experimentacdo in-act, em ato com
outro, uma partilha é performada, como também a oficina enact, faz existir, performa
corpos em modos especificos de funcionamento, promulga cegueiras no plural e no
singular de cada pratica. Assim, seguimos o corpo de modo a nunca o isolar das préaticas
com as quais sao enacted, os diarios fazem aparecer o que em ato, e s ali e entdo, esta

sendo e é.
Presenca.

E algo que emerge no campo do sensivel. Do fluxo da sensacdo e ndo do
pensamento. J& que habitar a sensacdo traz para a subjetividade a presenca viva do
outro, presenca passivel de expressdo, mas ndo de representacdo (ROLNIK, 2004,
FAVRET-SAADA, 2005). E deslocamento. Pois, habitar “tal lugar afeta-me, quer dizer,

19 Agradeco ao grupo PesquisarCOM que me ofereceu essa tradugdo. Deixo aqui a nota inicial da
tradutora: “Essa é uma traducdo preliminar e incompleta do original em inglés. Seu objetivo é fomentar
discussdo do tema em cursos de graduacdo. Ela ndo tem fins lucrativos. Favor ndo reproduzir e/ou
circular. Qualquer davida entre em contato pelo e-mail camilacaux@gmail.com”.
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mobiliza ou modifica meu proprio estoque de imagens, sem contudo instruir-me sobre
aquele dos meus parceiros” (FAVRET-SAADA, 2005, p. 159). Enact/in-act-com o
outro e ndo sobre o outro, € um fazer-se-com em ato. Afetar-se é da ordem do que
Donna Haraway (2008) chamou por becoming togther, tornar-junto, que nada tem a ver
com estar no lugar do outro, ou sentir o que o0 outro sente. E insisto sobre esse ponto,
pois é aqui que se torna possivel 0 modo de conhecer a que viso aqui com esta pesquisa,
pois o proprio fato de habitar a sensagdo e ser afetada/posta movimento abre-nos uma
comunicacdo especifica, “uma comunicagdo sempre involuntaria ¢ desprovida de
intencionalidade, e que pode ser verbal ou nao” (FAVRET-SAADA, 2005, p. 159),
onde o que é comunicado um movimento mutuo, é alguma coisa que ndo se sabe
exatamente 0 que €, mas que se sente a intensidade de que o outro é afetado. O
conhecimento assim se efetua, “a comunicacdo [...] estd precisamente se dando, assim,
desse modo insuportavel e incompreensivel, entdo estou direcionada para uma
variedade particular de experiéncia humana [..] porque por ela estou afetada”
(FAVRET-SAADA, 2005, p. 160).

Entendemos, aqui, a experiéncia sensorial como estado germinal para a criacdo
de sentidos. Vinciane Despret (2012a), em seu texto “De agentes secretoS a

interagéncia”, afirma que:

A experiéncia sensorial acontece onde 0s organismos Vvivos
se tocam, afetam e estdo sendo afetados um pelo outro [...] Uma
experiéncia sensorial ¢ um fluxo de forgas” (p. 10), onde ndo ha
sujeitos, mas agentes, ja que “ndo existe uma maneira de tocar sem ser
tocado, ndo h& maneira de determinar quem toca quem. Tocar
performa uma dessubjetivacdo. [...] Ser um sujeito é apenas um dos

finais possiveis do processo (p. 10).

Quando habitamos uma experiéncia sensorial, performamos uma
dessubjetivacdo. Performamos agenciamentos que desafiam ndo apenas os limites

corporais e temporais, mas também limites de sujeito/agente. Despret (2012a) continua:

Agéncias surgem em um fluxo de forcas, em agenciamentos
gue fazem mais agéncias: aquele que faz o outro fazer, aquele que faz
outros se moverem, aquele que inspira outros a serem inspirados, e
aquele que é, portanto, induzido, mobilizado e, além disso, colocado

em movimento, ativado (p. 12).
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Os sentidos emergem via contdgio, por meio de experimentacdo corporal,
intensiva e sensorial e ndo como representacdo de uma ideia dada de antemdo a
experiéncia. “Reconhecemos uma experiéncia sensorial como a experiéncia concreta em
que cada um dos que estdo se "tornando-atores” efetua aos outros o poder de ser
afetado” (p. 10) afirma ainda Despret (2012a). Sdo sentidos que se criam em ato, séo
enacted como continuum daquilo que é sentido no contato, daquilo que experimenta o
corpo no instante-agora do movimento (TORRALBA, 2009). O testemunho de Maria
ndo era e nem poderia ter sido previsto por nds, foi gerado ali a partir da confianca, por
um estado de presenca do corpo dela e do grupo, um estado de entrega. E esses sentidos
‘sentidos’ criados em ato acontecem via sensagédo via deslocamento. Eles abrem o corpo

(aqui acrescento a cegueira) como matéria a ser sempre redesenhada, a ser re-feita...

Se nos formos forcados a abandonar a questdo 'do que é o
corpo’', nosso caminho nos leva a questiona-lo de uma maneira
completamente diferente. Todos o0s nossos exemplos levantam o
mesmo problema: o que o corpo (nos) faz (os outros) fazer.
(DESPRET, 2004, O corpo com o qual nos importamos: figuras da

antropo-zoo-génese, p. 125).

O corpo, nesta perspectiva, vai ao encontro do que nos indica Vinciane Despret
(2004), “se liga a proposi¢do spinozista: ele se torna o lugar do que pode afetar e ser
afetado. Um lugar de transformagdes™ (p. 41). Esse poder do corpo de ser afetado ¢
caracterizado pela sua relagdo com outros corpos, um corpo nao termina nos seus
contornos fisicos, ele estd sempre em relacdo, em comunicacdo simultanea, com outros
corpos e com 0 mundo, e essa relagao-interacdo sempre movel o constitui. O corpo aqui,
percebam, é o da experiéncia. Ha algo na experiéncia de se viver, de se ter um corpo,
que ndo é passivel de reducdo a um biologismo, que escapa da objetividade do
organismo, embora o préprio organismo seja moldado pelas historias de vida. Ndo ha
uma fisiologia, um organismo j& dado, os 6rgdos sdo também uma construgdo singular
de cada corpo, ndo ha um organismo que funcione igual ao outro, cada corpo performa
um organismo/uma organizacdo, mas tendemos a estabiliza-los e ndo seguir suas

feituras singulares.

Ha cegueiras no plural. A cegueira tem uma multiplicidade de mundos densos de
sensorialidade, a cegueira € multipla e a0 mesmo tempo singular. E assim também € o

corpo; multiplo, plural e ao mesmo tempo singular, ele € menos um organismo generico
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(os orgaos tem histdrias singulares, o organismo se performa em cada vida) e mais um

campo de forgas, de materialidade e afetabilidade.

Assim, ndo podemos falar de uma determinagdo fixa e univoca do corpo, quando
ela é feita o corpo foi cristalizado, o que ndao nos convém. N&o o abordaremos como
uma estrutura pronta e acabada. Estou interessada em apontar os processos de criacdo de
corporeidades, afirmando o corpo em movimento infinito. Pois, do corpo s6 sabemos

por tateio, por experimentacéo.

Rio Corrente®

O que existe realmente ndo sdo coisas feitas, mas coisas em

feitura. (William James, 1958a: 263 apud Vinciane Despret).

porto: corpo-movimento

Fecha os olhos e tenta pensar no teu corpo la dentro.
Sangue, mexe¢do. Pega o microscopio. Ah, eu ndo. Que coisa
a gente, a carne, unha e cabelo, que cores aqui por dentro,
violeta vermelho. Te olha. Onde vocé esta agora? T6 olhando
a barriga. E horrivel Ehud. E vocé? Té olhando o pulmao.
Estufa e espreme. Tudo entra dentro de mim, tudo sai. N&o
tem nada que s6 entra? Nao. [...] Ela Hillé, revisita,
repasseia suas perguntas, seu corpo. O corpo dos outros.

(Hilda Hilst, a obscena Senhora D).

Pele, osso, musculo, cabeca, juntas, unha, dente, pulmé&o... Da um corpo? Bruno
Latour dira que ndo. O corpo ndo se define por suas partes diz Latour (2007) em sua
conferéncia “Como falar sobre o corpo”, condigdo para o corpo € estar vivo, ¢ a
mexec¢do, 0 movimento do que entra e 0 que sai, a circulacdo do ar, do sangue, dos
afetos, as cores violeta vermelho de Hilst. O corpo estd a todo tempo sendo feito, se
trata de uma rede dinamica, e ndo estatica, ele dird. Ter um corpo é experimentar té-lo.
Latour (2007) afirma ainda que ter um corpo é aprender a ser afetado, posto em

movimento pelo mundo, o corpo vivo esta continuamente interagindo com o meio, com

20 £ . ~ . . . e s . . .
E um afluente do rio Sdo Francisco e sua bacia hidrogréfica estd inteiramente localizada no estado da
Bahia.
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dentro e com o fora, em continua criacdo de si. Corpo € movimento, e s6 0 conhecemos

por experimentacao.

E um corpo intenso, intensivo. Ele é percorrido por uma onda
que traca no corpo niveis ou limiares segundo as variacBes de sua
amplitude. O corpo, portanto, ndo tem 6érgdos, mas limiares ou niveis.
(...) A sensacdo é vibracdo. (...) O corpo é inteiramente vivo e,
entretanto, ndo organico. Portanto, quando a sensacdo atinge o corpo
através do organismo, adquire um carater excessivo e espasmodico,
rompendo os limites da vida orgénica. Em plena carne, ela age
diretamente sobre a onda nervosa ou emocéo vital. (...) a sensagdo €é
como o encontro da onda com Forgas que agem sobre o corpo (...)
(DELEUZE, G. 2007 Légica da sensacao, p. 51, 52).

Seguindo a sensacdo, habitamos uma l6gica que faz o corpo se apresentar como
uma experiéncia gque vibra no encontro com o mundo, dimensionando o corpo para além
dos limites de uma fisiologia estabilizada. O corpo intensivo, da experiéncia, ndo é um
ndo-corpo, mas um corpo instituinte (RESENDE, 2008), que estd continuamente em
constituicdo, esta sempre por acontecer, ou melhor, que estd sempre acontecendo. O
corpo ndo tem 6rgdos, mas limiares, graduacdes, estados. Georges Canguilhem (2012)
em seu livro “O conhecimento da vida” também segue essa compreensdo aberta e
continua do corpo, da interagdo com o meio ele afirma que o contorno do vivente ndo
cessa em suas fronteiras ectodérmicas, assim como esse contorno ndo comeca na célula:
a “relacdo bioldgica entre o ser e seu meio é uma relacdo funcional, e, por conseguinte,
mavel, cujos termos trocam sucessivamente o seu papel” (p. 155, grifo nosso), meio e
corpo ora dentro e ora fora. O proprio organismo tem histoérias singulares, assim como é
moldado por elas, as especificidades quimicas dos 6rgdos ndo sdo aleatorias, elas vém
da vivéncia desses corpos, por exemplo, uma hipertensdo ou diabetes sdo tanto
construidas pelos percursos do corpo como constroem restricdes para esses corpos. O

corpo é um limiar inteiramente vivo.

Limiar. Dentro e fora. A sensacdo lanca o corpo aos fluxos, nos retira do
aprisionamento dentro de um corpo organicamente organizado, abre-nos a intensidade, a
experimentacdo de n6s mesmos. Mas ndo caiam na operatoria excludente do ou,

estamos na légica aditiva do e”*, a0 mesmo tempo é no organismo e é na sensagéo, pois

21 ~ . N .~ ;. ; . P
“A expressdo popular “Ou é 8 ou 80”, refere-se a uma decisdo que ou é isso ou é aquilo, ou é tudo ou
nada, como dizem. No entanto, entre o 8 e o 80 existem 72 possiveis e, se devanearmos pelas
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é algo que vaza, que atravessa 0s contornos. Sdo limiares. Habita a0 mesmo tempo o
organismo e o extravasa, a sensacdo habita a fronteira. Nao se trata de um corpo soO
como realidade objetiva, mas um corpo pleno de intensidades. Em vez de um organismo

que funciona, temos um corpo intensivo que se constroi.

Senti que precisavamos fazer uma introducdo, uma concentracdo ou
aquecimento antes de partir para a farinha. Lancei a ideia e Thais trouxe alguns
movimentos. Falei sobre nos espreguicarmos como se estivessemos acordando sentados
e dai, seguimos movimentando a face, 0s bracos e as maos. Lia propds que abrissemos
e fechassemos as méos lentamente, como se estivéssemos pegando o ar. Baco ficou
intrigado com a aquela sensacdo e dizia “nossa, mas é diferente fazer assim devagar,
né? Porque quando abrimos e fechamos a mao rapido, a gente nem percebe, mas assim
devagar, parece mesmo que pegamos algo, uma sensag¢dao que ndo sei explicar.” Baco
falava tentando descrever aquilo que sentia no movimento das méaos e Lia tentava
instiga-lo a nos contar como era aquilo. [...] Enquanto Baco falava e percebiamos a
atencdo dele aquele movimento, eu pensava em energia, calor, tdnus, conexdo. (Beatriz
Pizarro, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do diario de campo escrito em 27 de marco
de 2015).

Essa triade >> mover, sentir, acordar << 0 corpo nos permite entrar em um
estado sensivel e a0 mesmo tempo consciente, estado de Presenca dird Lucas Veiga
(2015) em sua dissertacdo. Estado capaz de transformar atividades banais do cotidiano
em ricas experiéncias dos sentidos. Podemos afirmar junto com Catarina Resende
(2008) que despertar o corpo ja é interferir nele, pois entrar em contato com esse corpo
intensivo pela sensibilizacdo é coloca-lo em construcdo, digo, é (re)conhecé-lo na sua
existéncia, passamos por um trabalho gradual de sair de uma auséncia para um presenca
corporal. As sensacdes sdo experimentadas numa zona de indiscernibilidade no plano
das pequenas percepcdes (RESENDE, 2008; TORRALBA, 2009). Essas pequenas
percepcoes sdo da ordem de um “ndo sei o qué” que nos afeta e que nos abre a uma

nova sensorialidade, uma sensacdo que néo sei explicar. Pelo fato de estarmos sensiveis

matematicas, talvez esse nimero aumente ainda mais” (TELES, 2015, p. 47) . O e alarga a realidade, é
isso e aquilo e aquilo outro.

Parceira do grupo PesquisarCOM, Elis Teles (2015) se dedica a pensar de maneira local e situada os
fazeres da ciéncia Com o outro e ndo Sobre o outro na Assisténcia Social, interfere por uma ldgica do
cuidado e ndo da escolha. Dissertacdo do Programa de Pds-graduacdo da Psicologia da UFF: A ldgica do
cuidado por um corpo articulado: interferéncias entre dancga e intervencdo na politica de Assisténcia
Social.
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e presentes abrimos nossos poros para recebermos as mais sutis variaces de cheiros,
texturas, sons, formas, as pequenas percep¢fes nos possibilitam captar o invisivel e o

movimento.

Ao acordar o corpo, Baco sai de um estado de indiferenca para entrar em estado
de experimentacdo, é diferente fazer assim devagar, né? Porque quando abrimos e
fechamos a mao rapido, a gente nem percebe, mas assim devagar, parece mesmo que
pegamos algo. Baco se surpreende, pode captar o invisivel e 0 movimento com o abrir e
o fechar das maos. E um exercicio de presenca, é como agarrar o instante-ja no tempo

endurecido do dia a dia.

Foi uma experimentacdo de tatear 0 movimento se fazendo e ralentar o tempo de
modo a conseguirmos senti-lo com as maos. E com esse estado de experimentacao
ativado o espaco do corpo € dilatado e suas capacidades receptivas das vibraces do
mundo sédo intensificadas (RESENDE, 2008b); as afetacGes e efetuagbes do corpo no
mundo podem ser percebidas. Entendemos que a percepcdo estd num intervalo, esta
entre as coisas, onde s6 0s movimentos sdo percebidos. Vinciane Despret (2012b)
escreve: “Se a percepcdo é ser "pathos", este pathos, no entanto, ndo implica
passividade; ao contrario, ela testemunha um esforco ativo que enche o mundo de
objetos e seres significativos” (p.3). E um estado de mover e ser movido, é uma
passividade ativa ou uma atividade passiva de sentir/perceber o movimento. Ao escrever
os diarios acompanhamos o acordar dos corpos na experimentacao da oficina, a escrita €
também uma experimentacdo de presenca. Beatriz, nesse trecho de diario, nos conecta
junto a Baco ao invisivel do movimento, eu pensava em energia, calor, tdnus, conexao,
a descoberta de uma sensacdo. Escrevemos sobre coisas que devem, antes, serem

sentidas e ndo sO pensadas. O trabalho tem qualquer coisa de paradoxal.

No estado de experimentacdo o que importa é lancar sementes no corpo de cada
um. H& um tempo para o cultivo. As sementes sdo aberturas, nesse estado o que se quer
¢ abrir espacos na mente e nos musculos. E é preciso tempo de presenca, esperar que as
respostas surjam, ou ndao. Ndo é trabalho facil, nem para os pesquisadores-propositores
nem para o0s participantes, € preciso sustentar a abertura no tempo, o corpo disponivel,

sensivel ao outro, afetar e se deixar afetar. Se permitir também derivar.

Nessa pesquisa falamos de um corpo ndo acabado, que estd sempre aberto a

novas conexdes e aprendizados, entdo, 0 que seguimos sdo os rastros das articulagdes,
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das sensibilizacbes, que fazem existir um corpo. Contar muitas historias € produzir
narrativas desse processo, é povoar 0 mundo com muitas versdes do que pode um
corpo, como também muitas versdes do cegar. Versdes que nao deixam o corpo e a
cegueira se estabilizarem, pois sdo historias de experimentacdes singulares que

costuram diferenca e ndo uma definicdo universal e apaziguada.

Vinciane Despret (2012b) nos ilustra, em seu texto “C como corpo”, uma

historia curiosa do corpo aberto, ndo estabilizado e em pesquisa:

Janice Carter, para ndo citar sendo ela, conta que seu ciclo
menstrual foi completamente alterado vivendo com as fémeas
chimpanzés que ela reabilitava na natureza. Sob o efeito do choque
das novas condicgdes de vida, seu ciclo conheceu uma amenorreia de
seis meses. Ele se reinstalou num ritmo inesperado: durante os anos de
campo que se seguiram, ele se ajustou com aquele das fémeas e se
tornou um ciclo de trinta e cinco dias (DESPRET, 2012b, p. 39) %.

Janice Carter nos mostra a literalidade da co-afetacdo. O corpo da pesquisadora
entrando em sintonia, em estado de presenca, com 0s corpos das chimpanzés fémeas.
Uma janela de devir. Janice devém chimpanzé, entra em estado de mistura, de conexao,
de escuta. A presenca é a substituicdo do artigo definido pelo indefinido. Digo, é a
abertura dos corpos ao instante, ao que se passa ndo em um ou em outro, mas no entre.
E o desmanchar parcial dessa fronteira de ser um ou outro, é poder habitar o e, o entre,
exatamente ser limiar. S&o frestas (CONTI, 2015) por onde o plano de forgas intensivo
e sensivel pode entrar e provocar viradas, mutacdes, novas sensacdes. Janice Carter ao
se entregar no processo de pesquisa, ao abrir seu corpo para seu objeto de estudo, deriva
entre 0 humano e o animal, habita um entre, um indefinido. “Presenca nao ¢é fusao
afetiva, mas sim uma disponibilidade para o outro, certa oferta do préprio corpo como
passagem para aquilo que esta pedindo passagem” (VEIGA, 2015, p. 52). Para escutar o
que as chipanzés tinham a dizer, Janice precisou estar presente com elas e estar presente
implicou desmanchar fronteiras, se contagiar com outro. Despret (2012b) diz que
“aprender a conhecer aqueles que observamos se subordina ao fato de aprender, de

inicio, a se reconhecer” (p.44).

Falamos dos trajetos para estar ali, que conexdes faziam para mover. Eles

falaram muitas vezes de como era bom estar ali, no Benjamin, na Oficina. Contaram

2 Tradugdo do professor Ronald Arendt 2013/2014.
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um pouco ha quanto tempo ja estavam ali e como foram parar por la. O melhor,
diziam: é que aqui a gente se entende, todos falavam a mesma lingua, ninguém é
melhor ou pior, a gente compartilha a vida com todo mundo. Ali se compartilha, repeti
comigo. Dei-me conta que falavam em outra logica. Quando falavam das articulacdes
que faziam falavam de suas eficiéncias... Disseram-me que s6 ali, com eles, eu
entenderia o que ¢ um corpo com deficiéncia visual, outra hora isso mudou pra
eficiéncia, na universidade eu ndo veria isso. (Gabrielle Chaves, Grupo Perceber sem

Ver, trecho do meu 1° Diario de campo escrito em 8 de setembro de 2014).

SO ali, com eles, eu posso entender o que é um corpo com deficiéncia visual.
Meu corpo é também colocado em experimentacao, é preciso que eu entre em pesquisa,
construa o corpo de pesquisadora, seja movida pelas cegueiras que ali se apresentam,
nada disso é dado. Nos encontros do grupo Perceber sem Ver®, nas oficinas, venho
aprendendo que esse corpo se faz COM aqueles que pesquisamos, sustentando uma
presenca, afetando e sendo afetada com nossas vivéncias, com suas narrativas, levando
nessa escrita suas historias adiante. E uma tessitura de corpos e cegueiras. Enquanto
pesquisadora € preciso entrar num exercicio ético e politico de fazer um corpo que seja
sensivel, que ndo se faz sem hesitacdes, titubeios. E mais, € preciso fazer um ouvido que
saiba escutar e ser afetado pela narrativa do outro. As parcerias sao fundamentais para
esse contagio e aprendizado. O pesquisar se tece com um corpo presente, capaz de ser
afetado e movido pelo encontro. E tenho aprendido que uma histéria nunca é contada
apenas uma vez, narrar é conta-la muitas vezes, com muitas versdes, muitas vozes. Esse
adendo faz toda diferenca no campo da deficiéncia que muitas vezes carrega uma
histéria endurecida e fatalista de perda e falta. E eis outra aposta que fazemos dessa
pesquisa: ela € uma proposicdo de desviar dos perigos de uma historia Unica
(ADICHIE,2009; CONTI, 2016) da deficiéncia, a pesquisa aqui se faz na acdo de

multiplicar as versdes do ndo-ver.

20 grupo de pesquisa Perceber Sem Ver se reune toda sexta-feira para discutir textos, didrios de
campo, planejar as oficinas da semana, fazem (ou fizeram durante a feitura dessa dissertagao) parte da
equipe: Marcia Oliveira Moraes, Camila Alves Araujo, Raffaela Petrini de Oliveira, Beatriz Pizarro dos
Santos Lopes, Juliana Pires Cecchetti Vaz, Lia Paiva Paula, Luana de Assis Garcia, Larissa Ribeiro Mignon,
Thais Amorim Silva, Thiago José Bezerra Cavalcanti, Louise Goransson Savelli, Carolina Sarzeda Reis
Couto, Lucas Nogueira Calvet, Alexandra Justino Simbine, Dandara Chiara Ribeiro Trebisacce e Josselem
Conti.
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Rio Negro®

Até que os ledes inventem as suas préprias histdrias, os
cacadores serdo sempre os herois das narrativas de caca
(Provérbio africano retirado do livro “Confissdo da leoa” de
Mia Couto).

porto: cegueiras no plural do singular

Ah, eu fico com raiva quando alguém fala “coitadinho do ceguinho”. Ou
qguando estou com minha mée e as pessoas falam com ela e ndo comigo. Eu sou cego,
ora bolas! Falo, penso, me comunico como todo mundo. As pessoas acham que sé
porgue sou cego ndo tenho cérebro! Nos disse um jovem que tinha por volta de 18 anos
e havia cegado ha pouco mais de um ano quando nos encontramos. (Notas a partir dos

diarios de campo da Pesquisa Perceber sem Ver, 2004-2014%).

Diadorim nos disse uma vez que queria morar no IBC. Ele tinha baixa visao,
estava com 13 anos quando nos encontramos. Contou-nos que no IBC ele era “o cara”,
todo mundo perguntava para ele onde fica isso, onde fica aquilo e ele sabia informar
tudo. Mas la onde ele morava, na Rocinha, as pessoas ficavam zoando dele, dando
cascudo, dizendo: olha |4 o ceguinho! (Notas a partir dos diarios de campo da

Pesquisa Perceber sem Ver, 2004-2014).

Se tomarmos como certa e definitiva a narrativa da falta e do déficit, ficamos
surdos a essas densas e plurais histdrias que escutamos. Multiplas versées no ndo ver. O
que tenho percebido é que nesses encontros com a deficiéncia visual podemos escutar
histérias do cegar tdo variadas e heterogéneas que seria uma enorme falta de delicadeza

reduzi-las a uma histéria Gnica®. As cegueiras que tecemos aqui sdo contadas das

** E o mais extenso rio de agua negra do mundo, e maior afluente da margem esquerda do rio
Amazonas. Tem sua nascente na Colombia e desemboca em Manaus na Amazonia, onde ha o encontro
com as aguas barrentas do rio Solimdes.

2 |n: MORAES, M & TSALLIS, A. (2016). Contar histdrias, povoar o mundo: a escrita académica e o
feminino na ciéncia. Rev. Polis e Psique, v.6(1), p. 39 — 50.

26 L . . . .
Como ja explicado em outra nota de rodapé, a parceira Josselem Conti (2014) nos alerta para os
perigos das histdrias Unicas. Essas histérias guardam de antemao os lugares nos quais os outros
devem se encaixar. Sdo formas de classificar e de categorizar os outros que ndo lhes oferece
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narrativas que ouvimos, acompanhamos e levamos adiante. Sdo histdrias de pessoas que
reinventam suas vidas a partir de um doloroso acontecimento que lhes chega de forma
muitas vezes lenta e gradativa, outras vezes, de supetdo (MORAES & TSALLIS, 2016).
Narrativas de pessoas que aprendem a serem afetadas por muitos outros sentidos, que
interrogam a centralidade de nossa visdo com mundos tateis, sonoros, cheios de

sombras e clardes, mundos odoriferos, mundos densos de sensorialidades.

O corpo é feito na prética, é tecido na experimentacdo do viver. Ha uma
concretude na experiéncia que se constitui com e na materialidade do cegar. A cegueira
e 0 corpo sdo efetivados a partir da experimentacdo com o mundo. Georges Canguilhem
(2007) chama essa continua feitura do corpo de capacidade normativa, uma disposicao
do corpo em criar novas normas vitais em situacdes variadas. A capacidade normativa €

a capacidade de instituir normas diferentes em condigdes diferentes:

S6 na pratica, quando vocé bate, ai vocé pergunta ‘por que eu ndo to
enxergando?’ [...] Eu comecei a me readaptar, porque eu ia pra esquerda e ndo sabia,
porque a gente perde [a visdo] e ndo percebe. Pendia pra esquerda e ia me batendo pra
esquerda, entdo eu tinha que me equilibrar, me readaptando [...], ndo vou pra esquerda
porque tem que tomar cuidado, tem que girar completamente o rosto pra poder ver.
(Conta-me Carmen, participante da Oficina de Experimentagdo Corporal, numa

conversa gravada em 8 de dezembro de 2014).

No corpo ha uma acdo autopoiética, normativa. De criacdo e regulacdo de si.
Carmen tem baixa visdo, é cega de um olho e vem gradativamente perdendo a visdo do
outro por conta do glaucoma, sua histéria traz uma descricdo que carrega a intensidade
da feitura de um corpo outro, um corpo que agora ndo enxerga tanto quanto antes, um
corpo que requer outro equilibrio, outra mobilidade, outra atencdo. SO na pratica,
quando vocé bate, ai vocé pergunta ‘por que eu ndo t6 enxergando?’. Carmen percebe
sua cegueira a partir do que vai acontecendo ao seu corpo, pendendo mais pra um lado
que pro outro, é no passo que 0 corpo vai inventando outro equilibrio que ela se da
conta, conhece, sua cegueira. S80 nos tropecos que Carmen entra em contato com a
cegueira e imbuida da capacidade normativa vai criando um novo equilibrio no mundo

numa acgdo de regulagdo e criacdo de seu corpo. Antes de um diagnostico prescrevendo

nenhuma oportunidade de se reinventarem. As histdrias Unicas, por serem repetitivas, empobrecem
o mundo.
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0 que se passa, 0 corpo de Carmen experimenta criar auto-regulagdes com o meio, ela
entra no processo de criar novas normas vitais para essa nova condi¢do que lhe chega,
Georges Canguilhem (2012) diz: “o organismo ¢ um quimico incomparavel. E o
primeiro dos médicos. As flutuacbes do meio sdo, quase sempre, uma ameaca para a
existéncia. O ser vivo ndo poderia subsistir se ndo possuisse certas propriedades

essenciais” (p. 90). Propriedades essas que fazem o corpo recriar-se, adaptar-se.

Bruno Latour (2007), em consonancia com a normatividade de Canguilhem, diz
que o corpo se produz numa trajetoria din@mica através da qual aprendemos a colher
0s registros e a ser sensiveis daquilo de que é feito 0 mundo. Essa trajetoria dinamica do
corpo se efetua na vivéncia, nas experimentacdes. E por ser feito na pratica que as
historias do cegar sdo tdo maltiplas quanto o viver e cabem tantas outras coisas para
além da cegueira. Os corpos que cegam nao sO cegam, tornam-se outros, coisas se
perdem, mas outras se acrescentam. Repetimos: Latour (2007) disse que ter um corpo é
experimentar té-lo, é aprender a ser afetado e efetuado pelo mundo, o corpo esta nessa
continua criacdo de si a partir de suas interacfes com o meio, com dentro e com o fora.
Para Luis Borges, o escritor argentino que perdeu a visdo ao longo da vida, adquirir um
corpo cego foi um empreendimento progressivo de deixar-se afetar por outros
elementos que antes ndo contavam, foi também ganhar outros mundos, cegar implicou

construir outras significacdes que modularam sua existéncia:

Quero passar a um fato que se costuma ser ignorado e ndo se é de aplicacdo
geral. As pessoas imaginam o cego fechado num mundo negro. H& um verso de
Shakespeare que justificaria essa opinido: Looking on darkness which the blind do see;

’

“olhando a escuriddo que os cegos veem”. Se para nods negror for mesmo que

escuridao, o verso de Shakespeare € falso.

Uma das cores de que 0s cegos (este cego, em todo caso) sentem falta é o preto;
outra, o vermelho. “Le rouge et le noir” sdo as cores que nos faltam. Eu, que tinha 0
habito de dormir na mais completa escuriddo, senti-me incomodado durante muito
tempo por ter de dormir neste mundo de neblina, de neblina esverdeada ou azulada e
vagamente luminosa que é o mundo do cego. [...] Em todo caso estou falando por mim
e por meu pai e por minha avl, que morreram cegos; cegos, sorridentes e corajosos,

como eu também espero morrer. [...] O cego vive num mundo bastante incémodo, um
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mundo indefinido do qual emerge uma ou outra cor; para mim, ainda o amarelo, ainda

o azul.

[...] Pensei: perdi o mundo visivel, mas agora vou recuperar outro, 0 mundo de
meus antepassados distantes, aquelas tribos, aqueles homens que atravessam a remo 0s
tempestuosos mares do Norte e que sairam da Dinamarca, da Alemanha e dos Paises
Baixos para conquistar a Inglaterra; que se chama Inglaterra por causa deles, ja que a

Engaland, “terra dos anglos”, antes se chamava “terra dos britanos”, que eram celtas.

[..]

Assim comecgou 0 estudo do anglo-saxdo, a que fui levado pela cegueira. E

agora tenho a memoria cheia de versos elegiacos, épicos, anglo-saxdes.

Eu substituira o mundo visivel pelo mundo auditivo do idioma anglo-sax&o. [...]
A cegueira ndo foi, para mim, uma infelicidade total, ndo devemos vé-la de maneira
patética. Devemos vé-la como um modo de vida: ela é um dos estilos de vida dos

homens.

Ser cego tem suas vantagens. Eu devo a sombra alguns dons: devo-lhe o anglo-
saxao, meu escasso conhecimento do islandés, gozo de tantas linhas, de tantos versos,
de tantos poemas, e de haver escrito outro livro intitulado, com certa falsidade, com

certa jactancia, Elogio da sombra. [...]

Afirmei que a cegueira € um modo de vida, um modo de vida ndo inteiramente
infeliz. [...] Para a tarefa do artista, a cegueira ndo €, de modo algum, uma desgraca:
pode ser um instrumento. (BORGES, 2011, p. 197/214, grifos nossos).

Borges (2011) ndo nos apazigua com uma definicdo de cegueira, traz-nos o
processo, uma construcao de outro modo de vida com suas dores e delicias, ¢ um mundo
denso e ndo escuro e vazio. Ele traz a todo tempo o tensionamento, ‘¢ um mundo
bastante incobmodo’, ‘é um modo de vida’, ‘perdi o mundo visivel’, ‘ser cego tem suas
vantagens’, ‘pode ser um instrumento’, ¢ isso e é aquilo, é potente e é dificil, € uma
operatoria paradoxal, ndo contraditéria. As tensbes coabitam, os elementos se somam
ndo se apaziguam. Borges nessa conferéncia conta-nos a aprendizagem que ele se
enveredou levado pela cegueira. A criacdo de mundo auditivo do idioma anglo-sax&o
em detrimento do mundo visivel, ndo mais vermelho nem preto, agora a memdria

preenchida de versos elegiacos, épicos dos anglo-saxdes. Nem uma desgraga total, nem
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uma bencdo, a cegueira como um estilo de vida a ser construido, se se posto em

trabalho, em exercicio, a cegueira para o artista pode ser um instrumento ele diz.

Quando Borges (2011) nos fala do processo de cegar como um aprendizado, um
gatilho para descobrir outros mundos linguisticos e auditivos, ele nos narra 0 processo
de producdo de mundos mais ampliados, de um corpo mais articulado, pois se torna
sensivel ao que antes era imperceptivel, inexistente. Quando Carmen, Baco, Maria nos
dizem que foi preciso se readaptar, eles contam do processo de aprender a ter um corpo
que esta cegando, um corpo articulado a um andar atento, um aprendizado de outros
referenciais ndo mais visuais, a criacdo de um tato sensivel ao que antes ndo contava na
sua percepc¢do. O que essas narrativas nos dao a ver é essa acdo criativa do corpo por
uma imposicdo do meio, e isso ndo implica em um fatalismo, pois coisas se perdem,
mas outras se acrescentam. Tais narrativas explicitam a agdo normativa dos corpos. A
continua autopoeises de estar vivo. Pois como nos diz o poeta Manuel de Barros: viver

€ um desassossego.

E nesse desassossego, 0 corpo se envereda por uma acdo normativa de acordo
com seu encontro com o mundo, uma criacdo de novas normas vitais se impde a cada
nova situacdo que se apresenta. Por isso 0s caminhos dos corpos e das cegueiras sdo
maltiplos e singulares. O que se d& é uma trajetoria dindmica na qual vamos tornando-
nos sensiveis e incorporando os registros daquilo de que ¢ feito o mundo que nos cerca,
concomitantemente ampliando o mundo com esse percurso de sensibilizacdo
(LATOUR, 2007).

Voltando ao percurso em que faziamos, pouco mais a frente, Gléria me pede,
como quem gostou da ideia, para trazer mesmo a venda na préxima oficina e eu
pergunto se ela gostaria de fechar os olhos hoje, me oferecendo para guia-la. Ela fecha
os olhos e pega meu braco, topando a proposta. Ao longo do percurso, abre os olhos
poucas vezes. Eu lhe pergunto como estd, se ela consegue perceber onde esta, se
consegue se guiar pelas referéncias que os colegas estdo propondo. Ela responde
pouco, mas responde que sim. O contato de Gloria com meu brago ndo parece tenso,

parece seguro.

Na roda no final da oficina, eu lhe pergunto como foi para ela e, para minha
surpresa, ela cai no choro. Leva a méo aos olhos, que por terem experimentado o vazio

de imagens, estavam agora cheios d'agua. Gloria conta engasgando com o choro, que

45



foi muito ruim para ela, que achou muito triste para 0s cegos e se sentiu muito perdida.
Essa sensacdo de estar perdida me toca e eu coloco minha mao em seu ombro. Gesto
que faco para apoiar e mostrar que estou ali, junto, mas também como se dessa vez,
fosse ela quem me guiasse. Se eu a ajudei com o trajeto, agora € Gloria que me ajuda a
escutar essa tristeza que nos traz. Parece que a forca da experiéncia a tomou de
surpresa. Fechar os olhos foi hoje um deparar-se com a prépria cegueira, que para ela
tem um qué de sempre a espreita. (PAIVA, 2015, p. 28/29).%

Gléria tem baixa visdo, cega pouco a pouco. Nessa oficina, Gl6ria experimentou
uma concretude do ndo ver, ao fechar os olhos e entrar em estado de experimentacéo ela
pode colher os registros do mundo ndo visual, mundo que para ela esta a espreita, que é
ao mesmo tempo palpavel e assustador. O mundo que ela tinha aprendido a ver
precisara ser reconstruido e de algum modo esse processo teve ali naquela oficina algum
chéo, pode ganhar territorio e ser experimentado. Ao deparar-se com a materialidade de
uma experiéncia que ndo contava com a visao, Gloria ampliou seu mundo ao se deixar
contagiar e ser movida por outras referéncias ndo mais visuais, e a0 mesmo tempo
também se sentiu perdida. Habitou um lugar entre. Estdvamos ali com ela
experimentando esse entre, também perdidas, mas podendo confiar, exercendo
presenca. Essa sensacdo de estar perdida me toca e eu coloco minha médo em seu
ombro. Gesto que faco para apoiar e mostrar que estou ali, junto, mas também como se
dessa vez, fosse ela quem me guiasse. Lia e Gléria, pesquisadora e pesquisada, guiaram
e foram guiadas (afetaram e foram afetadas) na experimentacdo, o cegar ganhou
concretude e o pesquisar desdobrou-se em cuidado. Houve uma ampliacdo do corpo-
mundo de ambas, na acdo de acompanhar ao outro um conhecimento se produziu e

também um cuidado.

Latour (2007) diz que o corpo é como uma interface sensivel que fica cada vez
mais descritivel a medida que aprende a afetar e ser afetado por mais elementos. O
corpo é rede de conexdes, territério com limiares flutuantes e hibridos. Gloria naquela
oficina ampliou suas redes de conexdes e seu vocabulario acerca do seu processo de
cegar, algo ficou mais descritivel e também mais desassossegado. Multiplicar as versoes
de ndo ver se faz tambem assim: ampliando nosso repertorio, colhendo outras

historias/vivéncias, povoando o mundo com muitas narrativas de constru¢do desses

%’ Retirado da monografia “Palavra que sirva na boca dos passarinhos, uma escrita-experimentacéo” da
parceira e pesquisadora Lia Paiva € um trecho do diario de campo escrito em 17 de abril de 2015.

46



corpos. Ao acompanhar as multiplas versdes do cegar seguimos a densidade dos
aprendizados de outras sensibilidades. Sem deixar a cegueira como simples falta de
visdo, mas também sem romantiza-la, sem enaltecé-la como se fosse uma grandeza a
mais, um dom superior. Tanto um modo quanto o outro insultam precisamente porque
apagam as singularidades do cegar, tanto um modo quanto outro nos apazigua porque
nos ddo um sentido de deficiéncia com o qual ndo precisamos nos importar, séo eles, 0s
deficientes, ndo nds (MORAES, 2015). E aqui eis outra consequéncia que tiramos do
pesquisar: se nos propusermos a pesquisar COM o outro e ndo sobre o outro precisamos
nos importar, o diario de Lia d& a ver, ndo estamos isentos, estamos implicados,
presentes, a pesquisa é um territdrio afetivo, cria um comum, um nds. A pesquisa para
noés é uma afirmacdo da relacdo que se estabelece. Se ha deriva na produgdo de
conhecimento, os dois lados (pesquisadores e pesquisados) sao movidos. Os dois lados

estdo envolvidos em experimentacao.

Rio Abaeté?®

0 que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca (Jorge
Larrosa Bondia, Notas sobre a experiéncia e o saber de

experiéncia).

A questdo toda é... a experiéncia... um certo sentimento
indescritivel... Indescritivel porque as palavras podem
apenas estimular a memoria, e se ndo ha memoria alguma
de... A experiéncia da barreira entre o objetivo e o subjetivo,
0 pessoal e o impessoal, 0 eu e 0 ndo-eu, desaparecendo...

aquele sentimento!... (Tom Wolfe).
porto: corpo-experimentacao

A sola do pé conhece toda a sujeira da estrada (Provérbio
africano retirado do livro “um defeito de cor” de Ana Maria

Gongalves).

Dulcinéia ficou um tempéo segurando a esponja, ndo quis interferir, fui sendo

guiada pelo tempo deles. Depois de alguns minutos, ela quis dividir conosco a sensac¢ao

*® Abaeté do tupi-guarani pode significar gente diferente, ou gente verdadeira, gente boa. O rio Abaeté
é um curso de agua do estado de Minas Gerais, desagua no rio Sdo Francisco, sendo mais um de seus
afluentes. Abaeté é também uma lagoa escura arrodeada de areia branca em Salvador-BA, onde dizem
ser encantada, cheia de mistérios e experiéncias inexplicaveis. “De manha cedo Se uma lavadeira Vai
lavar a roupa no Abaeté Vai se benzendo Porque diz que ouve Ouve a zoada batucajé” (Dorival Caymmi,
A lenda do abaeté).
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que a esponja provocara: era como se ela estivesse absorvendo todos o0s seus
problemas. Neste dia, Dulcinéia chegou a oficina bastante preocupada com seu filho
que saira sozinho pela manh& para um lugar distante. A esponja ajudou a criar outro
lugar para esta angustia vivida. Disse ainda que quando for lavar louca a partir de
agora, ird lavar com ela a sua mente também. Dulcinéia é participante da oficina de
experimentacdo corporal, esti4 passando pelo processo de cegar, possui baixa visao e
tem 53 anos. (Grupo Perceber sem Ver, diario de campo escrito em 2013)%.

Os encontros marcam o corpo. Carregamos essas marcas na pele, ao ativa-la,
mesmo que seja por um simples objeto como uma esponja, memdrias sdo disparadas, e
ao mesmo tempo podem até ser refeitas, transmutadas de sentido. Dulcinéia tocou as
lembrangas ao passar a esponja sob a pele marcada de historias. Ao mesmo tempo, a
esponja a ajudou criar outro lugar para angustia que vivia na espera de seu filho. Michel
Serres (2001) no livro “Os cinco sentidos: Filosofia dos corpos misturados” toca o

duplo visivel e invisivel da sensibilidade de nossas marcas:

A pele historiada traz e mostra a propria histdria; ou visivel:
desgastes, cicatrizes de feridas, placas endurecidas pelo trabalho,
rugas e sucos de velhas esperangas (...) desejos, ai se imprime a
memdria; por que procura-la em outro lugar? Ou invisivel: tracos
imprecisos de caricias, lembrancas de seda, de 1 (...) chamas, timidez
do tato sutil, audacias do contato pugnaz. A um desenho ou colorido
abstrato, corresponderiam uma tatuagem fiel e sincera, onde se
exprimiria 0 sensivel. A pele vira porta-bandeira, quando porta
impressbes (SERRES, 2001, p.18, grifo nosso).

S&0 0s encontros, 0s acontecimentos, que nos constituem — nGs humanos e quica
tudo que é vivo. Donna Haraway (2009) no seu “Manifesto Ciborgue: Ciéncia,
tecnologia e feminismo-socialista no final do século XX” diz que o que constitui o ser
humano € a relacdo de interdependéncia, conexdo com o0s elementos heterogéneos. A
heterogeneidade que nos constitui inclui ndo so técnicas, mas € tudo aquilo a que nos

conectamaos.

*® Esse diario foi reescrito coletivamente para o artigo "PesquisarCOM: efeitos de uma oficina de
experimentacdo corporal com pessoas cegas e com baixa visdo" submetido a Revista Pesquisa e Praticas
Psicossociais em 30/11/2015 foi aceito para publicacdo e estd em processo final de editoracdo. A
publicagdo esta prevista para o primeiro nimero de 2016, o 11 (1), periodo de janeiro a julho de 2016.
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No final do século XX, neste nosso tempo, um tempo mitico,
somos todos quimeras, hibridos — tedricos e fabricados — de maquina e
organismo; somos, em suma, ciborgues. O ciborgue é nossa ontologia;

ele determina nossa politica.

L]

Esses ciborgues da vida real (por exemplo, as mulheres
trabalhadoras de uma aldeia do sudeste asiatico, nas empresas
eletrdnicas japonesas e estadunidenses descritas por Aihwa Ong) estéo
ativamente reescrevendo os textos de seus corpos e sociedades. A
sobrevivéncia ¢ 0 que estd em questdo nesse jogo de leituras
(HARAWAY, 2009, p.90).

Haraway (2009) afirma que nds humanos nos constituimos ndo pelo hommi da
espécie, mas pelo hummus de fertilizacdo, pelo adubo de nossas conexdes heterogéneas;
nossas composicdes. Nossa sobrevivéncia é a conexdo. Somos hibridos, pois se somos,
invariavelmente somos-com. A mistura é nossa ontologia. Somos isso e aquilo, nossa
ontologia ¢ ciborgue. Haraway (2009) pergunta: “porque o limite de nossos corpos
deveria ser a pele?” (p. 92) para colocar em cena as heterogeneidades conectadas que
compdem uma entidade, um corpo, um mundo, que esgarca fronteiras. Ja dizia Oswald
de Andrade em 1928: “S6 me interessa o que ndo ¢ meu. Lei do homem. Lei do
antrop6fago”. O primado é da relacdo, ela determina nossa politica. “SO a
ANTROPOFAGIA nos une. Socialmente. Economicamente. Filosoficamente. Unica lei
do mundo” comega Oswald o manifesto antropofdgico. A interdependéncia ¢ nossa
ética. O processo de corporificagdo € um processo antropofagico de tornar-se-com. E a
“escrita é, preeminentemente, a tecnologia dos ciborgues]...] a politica do ciborgue
insiste no ruido e advoga a poluicdo, tirando prazer das ilegitimas fusdes entre animal e
maquina.” (HAWARAY, 2009, p. 88), escritura que esta ativamente se refazendo, traz
as marcas dos encontros, para sobreviver estamos ativamente reescrevendo os textos de

N0SS0S corpos e sociedades.

“Porque os cientistas dizem que somos feitos de atomos, mas a mim um

passarinho me contou que somos feitos de histérias” *

nos narra poeticamente Eduardo
Galeano. As memorias sdo historias que estdo nas nossas marcas, na pele, no corpo, a

memoria é coisa viva, bicho inquieto como diz o poeta. Essa memoria viva ndo carece

* poema traduzido pela companheira e pesquisadora Marilia Silveira, esse trecho foi retirado da
dissertacdo de Josselem Conti (2015).
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de preciosismos, pode ser disparada e construida por simples objetos, pequenos
acontecimentos, mas que sacodem a alma da gente, essa memoria ndo carece da
grandiloquéncia dos heroismos e rupturas abissais, pode ser disparada com a sutileza do
minimo, do precario (como insiste Lygia Clark), e se pode fazer com a agudeza da
simplicidade, do suficiente. “A memoria viva nasce a cada dia” conta Galeano, assim
como a cada dia nasce nossa pele (talvez Haraway ndo tenha levado adiante a
multiplicidade de histdrias e conexdes que ¢ a pele). E la que devemos procura-la, por
que procurar em outro lugar? Pergunta Michel Serres. Sigo a pista de Serres como um
caminho, a pele historiada, o corpo marcado, sdo como via régia®* da pesquisa, do
cuidado. Maria Puig Bellacasa (2012) afirma: “relagdes de pensamento e conhecimento
requerem cuidado. [...] N&o apenas porque as relacdes envolvem cuidado, mas porque o
cuidado é em si mesmo relacional” (p. 197). O corpo hibrido cheio de histdrias, de
marcas e de atravessamentos é acesso a variabilidade da vida, assim como, é também

disparador de uma producédo de conhecimento cuidadosa/relacional, situada e local.

E a biologia dird que as células de nossos corpos estdo continuamente trocando
seus atomos e componentes moleculares numa relacdo funcional e mdvel consigo
mesma e com 0 meio, assim, podemos dizer que elas estdo continuamente sendo
marcadas pelas histérias dos encontros que se vive. Como ja dissemos 0 organismo é
feito e refeito pelas historias singulares, pelas marcas vividas. Essa dindmica corporal
que ocorre dentro de cada célula constitui o metabolismo, do grego metaballein,
“mudar, fazer alteragdes”, de meta, “sobre”, mais ballein, “lancar”, langar-se a
mudanca. Nossos corpos estdo continuamente langando-se a mudancas, por mais que
tendamos a ver (a medicina e ciéncia ocidental ndo cessa de fazé-lo) o que neles se
estabilizam. Esse metabolismo celular que faz com que a célula possa entrar em
interag@es, produzir mudancas em si e no meio. E um circuito iterativo. O metabolismo
produz uma rede de transformacdes na molécula, e forma, ao mesmo tempo, uma
fronteira que delimita e permite esse mesmo processo de transformacdo. Uma forma de
ver 0 processo de transformagdo molecular presente nos processos naturais, nos NOssos
corpos, € a partir da relagcdo entre a dindmica do metabolismo e da membrana, esta
ultima também chamada na biologia de “fronteira”. Para langar-se a mudancas é

necessario um contorno e o contorno possibilita o corpo vivo mudar.

31 . ~ . . o . .

Ruth Torralba (2009) toma em sua dissertacdo “Sensorial do corpo: via régia ao inconsciente”, o corpo
sensivel como caminho, acesso, ao plano inconsciente. Nessa escrita, entendemos também o corpo
sensivelmente marcado como via primordial a uma pesquisa e a um cuidado, aqui indissociados.
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Desde a mais pequenina celula aos organismos maiores, 0 desenho de toda a
criatura pede uma capa, um involucro separador. “A verdade ¢ esta: a vida tem fome de
fronteiras. E assim que se passa e ndo haveria nada a lamentar. Porque essas fronteiras
da natureza nao servem apenas para fechar” nos disse Mia Couto na palestra Repensar o
Pensamento®. Todas as membranas organicas séo entidades vivas e permeéveis. S&o
fronteiras feitas para, a0 mesmo tempo, delimitar e negociar. E um limiar entre o dentro
e o fora. A membrana participa e limita ao mesmo tempo. Mia Couto, nessa palestra,
conta-nos a historia da palavra “fronteira” ¢ como nesse contexto o sentido da palavra se

revirou, comportando ndo sé limite, mas também acesso:

A propria palavra “fronteira" nasceu como um conceito
militar. Vem da linguagem bélica francesa e do modo como se
designava a frente de batalha. Nesse mesmo berco aconteceu um fato
curioso: um oficial do exército francés inventou um cddigo de
gravacdo de mensagens em alto-relevo. Esse codigo servia para que,
nas noites de combate, os soldados pudessem se comunicar em
siléncio e no escuro. Essa pequena invencdo viria a ter enormes
consequéncias que superavam aquele lugar e aquele tempo. Porque foi
a partir desse codigo que se inventou o Sistema de Leitura Braille.
Para milhdes de pessoas venceu-se uma pesada fronteira entre o
desejo da luz e a condenacdo da sombra. No mesmo lugar em que
nasceu a palavra “fronteira" sucedeu um episédio que negava o
sentido limitador da palavra (COUTO, 2014, Repensar o Pensamento,

in Fronteiras do Pensamento).

Fronteira ndo é s6 limite, é também passagem, acesso. E mais limiar do que
limite. Serve para fechar, mas também mais abrir, trocar. A fronteira € o que permite a
variacdo acontecer, € um limiar entre o dentro e o fora, faz a troca acontecer, saidas e
entradas, corpo-mundo-outro, a fronteira é o hifen de ligagdo. E o limiar faz a
diferenciacdo se efetuar. Quando no campo de batalha, as fronteiras, as saidas e
entradas, foram para além da frente de combate, modulou-se seu sentido limitador, o
que servia para criar taticas de guerra transformou-se em estratégias de inclusdo, de
acesso comunicacional. As fronteiras entre o ver e ndo ver ganharam outros contornos.

E o que era limitador ganhou limiares mais plasticos.

3 Acessado pelo site  http://www.fronteiras.com/artigos/mia-couto-repensar-o-pensamento-

redesenhando-fronteiras em abril de 2016.
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Pensemos agora na pele como uma imagem-ferramenta do entre, dessa fronteira,
assim como para compreensdo desse dinamismo de variagdo: a pele € o maior e mais
antigo 6rgao do corpo 0 humano, esté fora e dentro, é fronteirica, faz a ligacdo, as trocas
do interior e exterior do corpo, é nosso primeiro meio de comunicacdo e mais eficiente
protetor (MONTAGU, 1988). Pele como limiar, € uma imagem do paradoxo disse Ruth
Torralba (2009): “Ela cria uma barreira protetora, mas se deixa marcar pelas feridas,
deixando cicatrizes. Ela delimita os espacos internos e externos, mas € permeavel ao
ambiente que o toca. Suas células estdo a todo tempo morrendo e renascendo, de modo

que a metafora do rio que nao podemos tocar duas vezes se estende para a pele” (p. 68).

Como diz Alberto Caeiro, heteronimo de Fernando Pessoa, “o que ndo tem
limites ndo existe. Existir é haver outra coisa qualquer, e, portanto cada coisa ser
limitada”, e c4 estd a pele como esse tecido fronteirico. Mas ela também ¢ tecido
autopoiético (criador de si mesmo) estd a todo tempo mudando — lancando-se a
mudanca, em metabolismo. Ela é regenerativa e reparadora, se refaz, transforma-se, e
carrega a memoria de nossas experiéncias, traz as marcas de toda uma vida e atesta a
passagem do tempo. H& uma dupla inscricdo da pele que se marca tanto através das
cicatrizes deixadas em sua superficie quanto pelas imagens, sensacGes e movimentos
deixados das intensidades dos acontecimentos. Seguindo as memdrias da feitura de um
corpo, ocorre-me agora uma historia da feitura do meu préprio. Sempre digo cheia de
orgulho e tom de graga “nunca quebrei nada” quando um conhecido aparece com
alguma parte do corpo engessado, e completo fatalista e certa da surpresa “sé a cabega”.
O susto e a risada contagia 0 amigo quebrado. Acontece que por volta dos meus seis
anos de idade, eu e meu irmdo mais velho costumavamos subir na laje de casa e descer
pelo pé de mamdo do vizinho. Um dia, depois de muita brincadeira resolvi, ao descer,
segurar na folha do mamoeiro, tdo bonita, tdo verde, me atraiu, cai direto com a cabeca
no chdo. Tive traumatismo craniano leve. Trés dias depois sai da UTI com um olho
roxo, um grande galo e quatro pontos na cabeca. Tem |4 em casa as fotos desse
aniversario, festdo meus pais fizeram, curativo na testa, mdo no olho roxo, sorrisdo na
cara. Hoje em dia ninguém nota, sé aparecem dois risquinhos quando franzo minha
testa, uma pequena cicatriz, a marca inscrita na superficie de minha pele-memodria, pele

historiada como diz Serres (2003).

O corpo se cria no contato. Ashley Montagu (1988), em seu livro primoroso

“Tocar: o significado humano da pele”, diz que: na “evolucdo dos sentidos, o tato foi,
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sem davida, o primeiro a surgir. O tato é a origem de nossos olhos, ouvidos, nariz e
boca. Foi o tato que, como sentido, veio a diferenciar-se dos demais” (p. 21). O tato é
imprescindivel para vida, ndo podemos sobreviver sem ele. O contato com o mundo
marca o corpo de modo a fazé-lo existir, sdo como tatuagens, escrituras, repletas de

historias e sentidos.

53



Parte 11

Lembra o tempo que vocé sentia, e sentir era forma mais

sabia de saber, e vocé nem sabia? (Alice Ruiz).
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Confluéncias

Aqui seguirdo os encontros dos rios, os afluentes se misturam, ganham mais

densidade. E um mergulho, uma vertigem...

N&o, nédo é uma estrada

E uma viagem

Tao, tdo viva quanto a morte

N&o tem sul nem norte (Morais Moreira e
Galvéo — Ferro na boneca).

ritual — as oficinas: tempo e espaco das experimentacdes

Nas oficinas nos propomos a ativar as histérias das marcas que faz existir os
corpos que ali estdo, embarcamos na experiéncia sensorial como fluxo de for¢as. Para
isso, instituimos uma espécie de espaco ritual, fundamental para que a experiéncia de
troca e transformacdo de si se tornem possiveis. Vamos desdobrar esse conceito pouco a

pouco. No rito da experiéncia sensorial ativa-se o plano do imprevisivel.

Colocamos os colchonetes no chdo, ja havia varios pequenos baldes pelos
arredores, nos deitamos e iniciamos um relaxamento do corpo com exercicios
respiratdrios, de se encher e se esvaziar de ar. Fomos ampliando e soltando o corpo
com esse movimento de entrada e saida de ar, com essa troca de ares, fazendo o corpo
ao mesmo tempo respirar e ventilar. Experimentando que 0 nosso corpo se tornasse
pouco a pouco pele do ar. Corpo-janela, brisa corporea, sdo sentidos que agora vem

para aquela sensacdo que sentiamos.

Depois do corpo solto, eu e Juliana entregamos dois balBes para Lina, um em
cada mao, para experimentar como quisesse. Lina perde a visdo aos poucos por conta
do glaucoma que lhe atinge os olhos, o olho esquerdo ja estd completamente cego. Ela
foi passando pelos bragos, tronco, pernas, se detendo especialmente nas articulacoes,
parecia querer soltar os 0ssos também com ar. Entendi aquilo como uma pista. Quando
pedimos para ela ir repousando os balées numa parte do corpo, ela escolheu embaixo
dos joelhos, e eu e Juliana sem nem mesmo trocar uma palavra, so olhares, resolvemos
repousar 0s muitos baldes em suas juntas, embaixo dos cotovelos, do pescogo, dos pés,
da bacia, Lina foi suspensa por uma fina camada de ar, sua pele fina membrana de

troca entre as finas peliculas plenas de ar dos balBes. A principio parecia uma dificil
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negociacao entre o corpo de Lina e os balbes, mas com o tempo ela pode ir soltando o
peso dos 0ssos, pode ir se expandindo como o ar, suas juntas agora flutuavam. Quando
tiramos os balGes, Lina estava totalmente entregue ao ch&o, seu corpo era leve e solto.
E com algumas palavras lancadas, Lina falava que ainda sentia a presenca do contato,

sentia ainda seu corpo suspenso pelos balGes, nés também viamos e sentiamos isso.

Fomos pedindo para ela ir se espreguicando, expandindo ainda mais o corpo,
ela ia, e vinha junto um chorinho, uma emogao, um sereno precipitava de seu corpo.
Lina virou de costas, e eu e Juliana sentimos que ali também pedia contato, pedia
presenca, com os balGes nas mados acarinhamos seu dorso, seus ombros, seus
calcanhares, cada junta de ossos fazendo-os respirar, como um passeio ao ar livre.

Ao final perguntamos como tinha sido a oficina para ela, a resposta foi breve —
muito boa muito boa. Perguntei sobre o chorinho, a emocdo que vi vazar, e ela
simplesmente falou que era o corpo relaxando. (Gabrielle Chaves, Grupo Perceber Sem

Ver, trecho do Diério de campo escrito em 9 de novembro de 2015).

No plano imprevisivel somos tomadas pela surpresa do que o corpo pode vir a
criar em suas conexdes mais improvaveis, somos movidas pelas afetacdes que a
experimentacao faz surgir. Articulacdo: corpo, ar, baldes. Conexdo: nds, Lina, presenca.
O que faz nos engajarmos em um encontro ndo € dado. A pesquisa corporal abre
caminhos para uma redescoberta singular do préprio corpo. Pesquisadoras e
pesquisados. Um experimentou com seu corpo certos cantos do mundo, enquanto o
outro habitava outros caminhos. Tal como a aproximagdo entre estrangeiros em um
novo mundo, um desconhece a lingua do outro, eu e Juliana sem nem mesmo trocar uma
palavra, so olhares, resolvemos repousar 0s muitos baldes em suas juntas, embaixo dos
cotovelos, do pescoco, dos pés, da bacia, Lina foi suspensa por uma fina camada de ar.

Uma sintonia® se fazia. O rito propde uma experiéncia.

O despertar sensorialmente o corpo possibilita mové-lo no sentido de uma

atencdo aos seus préprios movimentos, ampliando suas possibilidades e repertorios

33 . . ~ , . . .y
Sintonia ndo é se colocar no lugar do outro nem sentir o que o outro sente. Sintonia é “quando se

partilha o mesmo tonus corporal. E um “contagio gravitacional ou uma empatia cinestésica”, nas
palavras de Hupert Godard (1995, p.25), uma espécie de sintonizagdo radiofénica em que os dois corpos
ou mais vibram na mesma frequéncia, ou seja, contagiados pelo encontro um e outro se conectam em
ressonancia no tempo e no espaco pelo peso, velocidade e movimento” (CHAVES, 2014). Caminha junto
com o conceito de Bergson de simpatia, na medida em que significa algum tipo de 'ritmo articulado de
atividade', e evita o empobrecimento que a empatia traz.
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corporais, esmiucando e expandindo seus limites. NOs entramos juntos de formas
distintas no exercicio de ampliar e alargar o corpo. Lina estava totalmente entregue ao
chéo, seu corpo era leve e solto. Para isso foi necessario o espaco ritual — o plano do
contato. Lina foi suspensa por uma fina camada de ar... A principio parecia uma dificil
negociacao entre o corpo de Lina e os bal6es, mas com o tempo ela pode ir soltando o
peso dos 0ss0s, pode ir se expandindo como o ar, suas juntas agora flutuavam. Preparar
0 espacgo, criar um ambiente acolhedor, separar o tempo, se atentar para o clima,
escolher os sons, 0 que sera trabalhado, qual é nossa intencdo. Tudo isso faz parte do
ritual. E ai onde se aviva uma espécie de fronteira/contorno que permite as passagens e
modulag¢bes acontecerem, possibilita a deriva e também a consisténcia das formas
(TORRALBA, 2015). Lina falava que ainda sentia a presenca do contato, sentia ainda

seu corpo suspenso pelos bal6es, nds também viamos e sentiamos isso.

Quando se institui um espaco ritual na experimentacdo entramos a mesma
“vibe”, como diz minha amiga Diana Green (2016) em sua monografia. Vibe aqui ndo é
exatamente uma giria, € um termo em inglés que traduzido para o portugués seria
“vibra¢do”. O que vibra ¢ uma onda capaz de tocar bastante gente, e funciona como

uma contaminacao.

Entre muitas palavras trocadas, propomos um despertar do corpo. Cabeca,
ombros, quadril.... No que elas voltam a se empolgar na conversa eu pego o lenco e
deixo na mao de cada uma. Maria fica contente ao encontrar o objeto "adoro echarpes!
Qual a cor dessa?". Maria ficou cega em um acidente de carro. Contei que era azul e
ela disse "que linda", com um tom de surpresa, como se de fato passasse a vé-la!
Experimentamos o toque dos lencos pelo corpo. Usando eles para esticar as pernas,
passar pelos bracos, rostos.... Aos poucos vamos nos movimentando, ainda sentados,
mexendo pernas, bragos, quadris.... Aqui entra mais um pouco de conversa, e huma
brecha sugiro que levantemos. Em pé dancamos separados, em roda, em duplas! Que
entrega boa! Todos se soltam e se deixam levar pelos movimentos do lengo... uns mais
rapidos, outros mais lentos, bruscos e suaves. Ao som de Caetano, deixamos nosso
corpo experimentar ser lenco. Deixamos 0 som guiar nossos movimentos com a nossa
dupla, deixamos ele controlar o ritmo da nossa roda... O tempo passa e nem vemos,
depois da danca a pressa rotineira toma conta do nosso corpo, e seguimos 0s caminhos
do IBC. (Juliana Cecchetti, Grupo Perceber sem Ver, trecho do Diario de campo

escrito em 18 de maio de 2015).
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Mexendo as pernas, bracos e quadris, todos se soltaram e se deixaram levar
pelos movimentos do lenco, apareceu uma danga, um ritmo, todos movidos por
elementos singulares, cada um na sua “onda”, mas com mesma vibe. Surge um espago
de fiar junto. Juliana e Maria entraram em sintonia sinestésica com as echarpes, a
audicdo tornou-se colorida. Os corpos (aqui incluo lencos, ritmos, sala, dancas, cadeiras,
sons, cegueiras) se abrem ao momento do contato, sintonizam na mesma vibracéo,
experimentando que o0 corpo toque e seja tocado, seja danca, seja roda, seja lengco. Um

espaco afetivo é criado, um ritual que cria sintonia.

Na sintonia, com a mesma vibe, somos convidados a brincar de produzir:
mundo, sensorialidades, relagdo, conhecimento, cuidado. E ¢, sobretudo, numa
dimensdo micropolitica, dos pequenos acontecimentos (nem por isso sem forca), em que

essas transformagdes e produgdes acontecem.

Para abrir o corpo aos fluxos, as conexdes, a novas articulagbes, é preciso um
lugar e um tempo adequados para 0s acontecimentos. Somente assim é possivel
expandir o corpo na dire¢do do aumento da poténcia e ndo no seu esvaziamento. E uma

linha ténue. E preciso uma preparagio para a experimentacgo. O tal do ritual.

Quando eu menstruei, tinha onze anos, ja tinha toda aquela informacéo, minha
mae ja tinha falado, eu acho que eu fui apresentada até de uma maneira positiva. Se
ndo fosse o problema de me dizer que eu nédo podia ficar descalca e ndo podia lavar a
cabeca, sendo teria cdlicas terriveis, seria algo quase fatal. SO que eu ja tinha esse
cabelo, que ja t& mais envelhecido, mas que desde sempre era muito lisinho, muito fino,
e muito oleoso! E eu menstruava por uma semana! Eu tinha onze anos, como eu iria
para escola? Como eu iria aparecer na frente dos meus colegas com esse cabelo? Eu
lembro entdo de uma tarde em que minha mae néo estava em casa, € que eu ousei lavar
a cabeca. Foi com uma crenca forte de que eu podia morrer, eu fiz todo um ritual para
poder lavar a cabeca, mas com um exercicio de coragem muito grande. E quando eu
lavei os cabelos e ndo morri e nem senti dores foi libertador, foi uma outra relacéo que
se estabeleceu ali. Aquilo virou algo mais familiar e mais meu. Encontrei minha
maneira de lidar com isso. (Memdrias da feitura de um corpo. Relato da querida

professora Laura Quadros em minha qualificacao).

O rito propGe uma experiéncia de transformacdo. A preparagéo, o rito, tem tudo

a ver com prudéncia (adentraremos mais na parte Il). E prudéncia nada tem com ser
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ressabiado ou esquivo, ao contrario disso, é exatamente o dispositivo que nos permite
ousar (RESENDE, 2008). Falamos de prudéncia como capacidade de se p6r em risco,
de arriscar-se. Prudéncia articulada aqui como coragem. Para lavar a cabeca, criar novas
normas vitais com seu préprio corpo, com seu ciclo menstrual Laura precisou se
arriscar, Foi com uma crenca forte de que podia morrer, ela fez todo um ritual para
poder lavar a cabeca, mas com um exercicio de coragem muito grande. E quando
Laura lavou os cabelos e ndo morreu e nem sentiu dores foi libertador, foi uma outra
relacdo que se estabeleceu ali. Para por-se em risco foi preciso uma preparacdo, um
procedimento para ousar ir um pouco mais além. Dizemos que 0 COrpo € corajoso
quando se lanca a experimentar, a pOr-se a prova. Laura se lancou e com isso
transformou-se, ganhou mais liberdade com seu proprio corpo. Um espaco ritual cria a
prudéncia necessaria permitindo a mudanca, um espago de transito de intensidades
afetivas. Sem necessidade de grandes estardalhacos, €, sobretudo no miudo do todo dia,
na dimensdo micropolitica da vida, operando pequenos desvios, mas fazendo
transformagoes valiosas (FRANCO, 2013).

Nas experimentacfes ha procedimentos a serem seguidos. O procedimento cria
um espaco favoravel, um espaco potencial para um novo movimento do corpo, uma
nova norma se fazer. Latour (2007) nos ajuda a pensar com aquele exemplo de se tornar
um “nariz”, o treino de narizes®*: a aprendizagem << o treino de narizes >> consiste
justamente em fazer um corpo capaz de incluir as sutis discriminac¢6es entre um odor e
outro, é como se através da pratica o aprendiz adquirisse um novo 6rgdo capaz de se
afetar as minimas diferencas quimicas das fragrancias. Mas vocé ndo se torna um nariz
cheirando qualquer coisa, de qualquer jeito. Tem um trabalho a ser feito. Uma
aprendizagem. H& todo um procedimento de experimentacdo. Laura preparou o espago e
0 tempo adequados para se lancar na experimentacdo do banho, num exercicio de

coragem, de prudéncia. Laura fez disso um ritual, um procedimento, um trabalho.

** "Nariz" é um jargdo utilizado na industria de perfumes para o criador de fragrancias, aquele que
distingui os diferentes odores que compdem uma substancia aromatica complexa, como um vinho ou
um perfume. “Antes do treino, os odores atingiam os alunos, mas ndo os faziam agir, ndo os faziam
falar, ndo os tornavam atentos, ndo os excitavam de formas precisas: qualquer grupo de odores
produziria nos alunos o mesmo efeito ou afeto geral e indiferenciado. Concluidas as sessGes de treino, ja
ndo é indiferente que os odores sejam distintos. Cada interpolacdo atomica gera diferencas no aluno,
que gradualmente se torna um «nariz», alguém para quem os cheiros do mundo produzem sempre
contrastes que, de alguma forma, o afetam” (LATOUR, 2007, p. 41).
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Esse rigor ritualistico minucioso nas experimentacfes, o procedimento-ritual,
ndo é instituido, rigido no sentido de um manual, o ritual do qual falamos tem uma
dimensao instituinte, € uma ambientacdo para fiar um espago de encontro, um lugar de
contato, o “entre”. Gestar novas normas vitais, novas sensibilidades, ndo tem como se
regular a priori, saber exatamente como e o que vai dar, se trata de um procedimento
aberto. O rigor é uma atencdo aos gradientes intensivos, regulados pela relagdo que nos

temos com n6s mesmos, com o0 outro, com o lugar, com o tempo.

O ritual inaugura a experimentacéo, ele conduz a experiéncia, ou melhor, da as
condicbes de possibilidade. E a0 mesmo tempo fechado, porque ha essa conducao, e

também aberto, porque é instituinte de possiveis, de deslocamentos na experiéncia. E

com ele que avangamos na experimentagao.

Hoje a oficina comecou antes mesmo de chegar ao IBC, ao me encontrar com a
Juliana no 6nibus. Uma pergunta pairava em mim. Como realizar a oficina planejada
com uma temperatura destas? (Chuviscava no momento. N&o conseguindo me
responder, perguntei a Juliana que no momento também estava a pensar na mesma
situacdo. De imediato tivemos a ideia de ter que implementar um plano B. Juliana
disse, vamos para o plano B. Perguntei qual era o plano? Ela olhou para mim e
respondeu: ndo sei. Assim comecava nossa oficina num emaranhado de davidas e
incertezas. De seguida pensamos em fazer uma oficina com o teor do que foi planejado,
mas nesta utilizariamos objetos que ndo envolvessem agua. Chegado ao IBC,
encontramos a Raffaela na sala de pesquisa e apresentamos para ela a ideia que
tivemos e ela concordou. A ideia era de usarmos o0s objetos como: bolinhas, lencos, e
outros objetos para a oficina como o plano B. (Alexandra Simbine, Grupo Perceber

Sem Ver, trecho do diario de campo escrito em 23 de marc¢o de 2015).

O planejamento é 0 minimo necessario para experiéncia acontecer, mesmo que
seja para ser posto a prova, a risco. Faz parte da experimentacdo. O planejamento
compde o corpo do pesquisador, a0 menos, nessa pesquisa. Nas oficinas planejamos a
experimentacao que iremos propor, as planejamos semana a semana, tomando com base
as pistas e direcOes tecidas em cada oficina a partir das questdes e impasses levantados
pelas pessoas que dela participam. Assim, 0s planejamentos sdo feitos a partir do qué,
nas oficinas, nos convoca e mobiliza. Nas reunides da equipe, com todo o grupo, lemos

os diarios de campo escritos pelas pesquisadoras presentes em cada oficina e,
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coletivamente, decidimos o que levar adiante no encontro seguinte. Mas na
experimentacdo acontecem coisas que ndo podemos prever. Uma pergunta pairava em
mim. Como realizar a oficina planejada com uma temperatura destas? O encontro
coloca em risco o0 que pensamos para aquele dia, nos exige uma disponibilidade para
aceitar o que acontece, mesmo que ndo saibamos ao certo como nos deslocar. Perguntei

qual era o plano? Ela olhou para mim e respondeu: n&o sei.

Falamos de procedimentos a serem seguidos, mas que estdo a todo tempo
abertos ao encontro, pois sdo procedimentos de experimentacgdo, o risco € intrinseco ao
experimentar. Repetimos; planejamento € um minimo necessario para comegarmaos, mas
para seguirmos € preciso a presenca de se entregar ao encontro. Entendemos que a
preparacdo (o planejamento) é o que convoca o estado de presenca. Ha um trabalho a
ser feito também em nos, pesquisadores. O ritual abre mais que fecha, acompanha mais
que impde. Nas oficinas, a experimentacdo inaugura um espaco limiar (as fronteiras
escritas por Mia Couto), um espaco de encontro no “entre” onde sdo necessarios
deslocamentos mutuos. Torralba (2015) escreve: “quando fazemos algo, como no “rito”,
algo se faz em nos. Sentir como o fazer pode ser um deixar acontecer, experimentando
um ndo saber previamente e inaugurando um saber-sabor” (p. 172). Eis aqui outro
entendimento do pesquisar: pesquisarCOM carrega uma dimensdo de ndo-saber, aquele
momento em que ndo temos ideia, mas que por isso se torna ocasido para reinventarmos

nossos modos de fazer.

A oficina do grupo dos reabilitandos foi preparada para trabalhar o equilibrio.
Quedas e dificuldades relacionadas a equilibrio permeiam, com frequéncia, as historias
que os participantes nos contam nas oficinas. E também comum que os participantes
sugiram que exercicios que trabalhem nesse sentido sejam trazidos nos proximos
encontros. Para entender melhor o porqué de esse tema estar sempre presente de
alguma forma nas oficinas e que sentido os participantes davam a esse téo trabalhado
equilibrio, preparamos uma oficina que se iniciaria com uma conversa em grupo em
que fariamos perguntas como "O que é equilibrio?", "O que desequilibra vocés?" e
depois usariamos os objetos da propria sala onde fazemos as atividades, como colchdes
e tapetes, para ver 0 que ajudaria a equilibrar e o que provocaria desequilibrio.

Chegamos a oficina com o0 nosso planejamento — e era ele o0 nosso equilibrio. [...]
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Em roda, sobre os colchBes, perguntamos aos participantes do grupo da
reabilitacdo, segundo o que haviamos planejado: “O que é equilibrio para vocés?”, “O
que os desequilibra?”. E uma das pesquisadoras completou como quem tenta afunilar
a questdo e encaminha-la para o que buscavamos saber: “Queremos construir uma
oficina de equilibrio junto com vocés e percebemos que nossa compreensdo desse
equilibrio é muito rasa”. Seu Francisco nos respondeu: “Me falta o equilibrio quando
ferem a minha honra”. Essa resposta nos surpreendeu enquanto pesquisadoras,
ficamos sem saber o que fazer, ndo era essa resposta que estavamos preparadas para
escutar. O sentido que traziamos na mochila era do equilibrio motor. Enquanto
hesitdvamos, seu Francisco nos contava a historia que feriu sua honra. Numa pausa
para respiragéo, aproveitamos para nos desfazer do ndo-saber que dominava nossos
corpos, dizendo que o equilibrio que tinhamos planejado para aquela oficina dizia
respeito ao caminhar pelas ruas, se movimentar pelos espacos, tropecar pela cidade.
(Grupo Perceber Sem Ver, diario reescrito para o artigo “Vocé jura pelos seus olhos?

HesitacOes que (des)equilibram um dispositivo de pesquisa ”, 2015).

Na fala de Francisco, percebemos uma fresta (CONT]I, 2015) inesperada que nos
levaria a outro caminho. Naguele momento, nos encontramos em uma bifurcacéo:
caminho planejado ou caminho inesperado? De acordo com nosso planejamento,
estdvamos levando para a oficina uma dindmica aberta para que construissemos juntos
uma nocdo de equilibrio. Contudo, ndo nos demos conta de que, apesar daquela
proposta, carregavamos uma noc¢ao de equilibrio ja construida, que ndo abarcava aquela
trazida por Francisco — o equilibrio emocional. Ndo conseguimos durante a oficina
seguir o desvio que apareceu, mas ndo fingimos que nada se passou, levamos isso
adiante, fizemos da hesitacdo ocasido para produzir conhecimento (as discussdes, 0
artigo), para reinventar nossos modos de saber-fazer.

Toda semana nos encontramos para lermos os diarios de campo, planejar as
oficinas, discutir textos, conversar sobre o que nos afetou no encontro com o outro. Séo
nessas idas e vindas, da reunido para a oficina, da oficina para a reunido, da escrita dos
diarios de campo ao seu envio para 0 grupo, das conversas de corredor ou pelos grupos

virtuais, que a pesquisa se faz, se refaz e se desfaz em varias outras agOes: afetar,
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escutar, agenciar, articular, disseminar, hesitar, compor, cuidar, surpreender, reabilitar
(CONTI, 2015) *.

Nessas reunides de equipe aprendemos a “ficar com 0 problema”, ndo responder
de imediato, pensar e sentir aquele acontecimento. Aprendemos a deixar 0
planejamento/ritual reverberar na experimentacgdo, sintonizar a vibe e provocar desvios.
Ficar com o problema é fazer reverberar em nés a forca do acontecimento, o que dele
nos tira o chdo, é cuidar das aberturas dos corpos para que ndo se esvaziem, ndo se
fechem rapidamente, mas se multipliqguem, proliferem versdes. Versoes de corpos, de

cegueiras, de pesquisar, de cuidar.

prudéncia: a coragem do lancar-se
A imprudéncia é o veneno da continuidade (Provérbio africano).

Para essa oficina, planejamos experimentar a entrega de nosso COrpo e nosso
peso ao toque e suporte do outro. Fomos para perto de cada um deles. Todos estavam
de olhos fechados. Antes de tocarmos em seus bragos, falei que, neste momento, nos
aproximariamos e pedi licenca para toca-los. Comecei tocando a pele de Anténio,
minha dupla. Era dificil para Antdnio soltar todo peso. Quando eu comegava um

movimento, ele logo mobilizava o braco para me ajudar.

Tentei chamar Antonio e pedir que confiasse seu peso a mim, mas ele nao
escutou. Antdnio, cego, também ficava surdo. Ele foi me ajudando com os movimentos.
Fui entdo erguer um pouco a cabeca de Antonio. Cabeca pesa, né? Senti que neste
momento, Antdnio entregou seu peso a mim. Eu pude segurar sua cabeca, ele pode
solta-la em minhas maos. E fomos nods. Estava fazendo uma experimentacdo também
com 0 meu corpo. Meus bragos estavam entregues ao exercicio. Ao terminarmos, minha
mao estava tdo quente que precisei manté-la ainda um pouco proxima de Anténio para
uma despedida mais demorada. (Raffaela Petrini, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do

Diario de campo escrito em 25 de maio de 2015).

* Trecho retirado do artigo “Vocé jura pelos seus olhos? Hesitacdes que (des)equilibram um dispositivo
de pesquisa”, 2015, que escrevemos coletivamente com todo grupo de pesquisa.
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Foi entre o tensionar e reter, o suportar e confiar que Antonio pode soltar sua
cabeca sobre as maos de Raffaela e que Raffaela pdde sentir o peso da cabeca de
Antdnio. Houve um deslocamento matuo, construido no momento da experiéncia,
planejamos experimentar a entrega de nosso cOrpo e Nosso peso ao toque e suporte do
outro. Trabalhar com as intensidades do corpo é sempre delicado e exige um minimo de
preparo (o planejamento-ritual do qual j& se falou), em nossas oficinas sentimos que
esse cuidado é fundamental para que o encontro possa acontecer. E situando nosso
trabalho, notamos que na reabilitacdo a dimensdo do medo, da retracdo, se faz muito
presente, para os participantes das oficinas o encontro com as ruas da cidade carrega a
marca das ameacas, desconfiangas, das quedas e dos perigos de se viver em um mundo
extremamente visual. Por isso se faz tdo preciso criar um espago e preparar um tempo

adequados para experimentacdo acontecer, e a entrega seja possivel.

Além do planejamento minimo, do preparo do ritual, chegar perto de cada um
deles, anunciar o contato, e pedir licenca para toca-los é necessario para uma troca
advir. Antes de tocarmos em seus bracos, falei que, neste momento, nos
aproximariamos, mas nem sempre o falar surte tanto efeito, Antdnio cego, também
ficava surdo, e Raffaela precisou sintonizar o préprio corpo com o corpo de Anténio
para que ele a ouvisse e se entregasse a proposi¢do. Foi necessario um trabalho mutuo
no e com o corpo; uma comunicagdo especifica, involuntéria, em que o verbo ndo da
conta da experiéncia, um comum se efetivou a partir do deslocamento de um e de outro,
foram afetados. Foi-se construindo uma prudéncia do encontro. Esse conceito se

apresenta aqui por muitos caminhos e entonagdes.

Articulamos prudéncia como fabulagdo de um comum, um tom para viver/estar
juntos, é aquilo que Haraway (2008) chamou tornar-se com (becoming togther) falado
na parte | desse trabalho. Essa ideia nos é muito cara, pois a prudéncia ndo se constitui
solitariamente, ela ativa uma rede de relagdes. Quando Antonio e Raffaela sintonizaram
a mesma vibe entre os dois, entre 0 grupo, entre o ritmo, a musica, o tempo, a sala, 0s
objetos, a atmosfera, o0 que se consistiu foi prudéncia — uma vibragdo comum, onde um
leva em conta o corpo do outro, um responde ao estimulo do outro, e juntos tornaram-
se, puderam experimentar um comum, uma comunicacdo. Ele pode soltar o peso de sua
cabeca e ela pode receber esse peso. E para quem nunca ousou essa experiéncia, soltar a

cabeca, logo a cabeca, ndo é nada facil! E um exercicio de confianca, de entrega de um

64



e de outro. Pois segura-la também néo € simples, como Raffaela bem descreve: Cabeca

pesa!

Entre os corpos-pesquisadores que propdem a experimentacdo e 0S COrpos-
pesquisados ha diferencas, mas de ambos se exige disponibilidade para assim se
encontrar o tom, a prudéncia e coragem necessarias, de um se exige a atencdo, a escuta,
do outro a entrega, o deixar o outro fazer. Um pode dar a outro o poder de afetar a seu
proprio corpo (DESPRET, 2012a), Despret citando Latour designou como “faire faire”,
que significa em francés “para fazer um fazer” (idem, ibidem). Na experiéncia sensorial
é uma interagéncia® que se da, é uma relacéo inter/entre agentes, o afeto performa/enact
uma desubjetivacdo, a experiéncia sensorial desloca as posic¢oes de sujeito e objeto, pois
n&do existe uma maneira de tocar sem ser tocado, 0 toque convoca agéncia, ou melhor, a

interagéncia, a relacao.

No encontro, a prudéncia é como um agenciamento: € uma relacdo de forcas que
torna alguns seres capazes de fazer outros seres capazes, isso se faz “de forma
plurivoca, de tal forma que o agenciamento resiste a ser desmembrado, resiste ser
claramente particionado e distribuido. O que constitui 0 agente e o paciente ¢ distribuido
e redistribuido incessantemente” (DESPRET, 2012a, p. 9): Eu pude segurar sua cabeca,
ele pode solta-la em minhas maos. E fomos nos. Estava fazendo uma experimentacéo
também com o meu corpo. Meus bracos estavam entregues ao exercicio. Ao
terminarmos, minha mao estava tdo quente que precisei manté-la ainda um pouco

proxima de Antdnio para uma despedida mais demorada.

Catarina Resende (2008) entoou prudéncia como uma espécie de dobradica,
aquilo que conecta os fios do encontro na experiéncia, € 0 que nos permite ousar na
experimentacdo de n6s mesmos, mas sempre com a possibilidade de retornar quando
assim desejarmos ou for necessario, tendo em vista que o que se da nunca é uma volta

ao que se foi, pois ja se deu uma interagéncia, tornou-se outro com o outro. Anténio

3 Interagéncia é um importante conceito para Despret (2012a) diz da composicdo necessdria para
existir, seres de espécies diferentes, coisas, contextos se compde de modo relacional, o que se da é um
co-evolvimento, criam agéncia. Mas “ndo ha agéncia que ndo seja interagéncia. Ndo existe agéncia sem
agenciamento, uma relacdo de forcas” (p. 15). A questdo ndo é sobre a busca de existéncias
independentes, mas sobre questionar as multiplas formas que uma dada criatura depende de outros
seres. “Ser um agente requer dependéncia de muitos outros seres; ser auténomo significa ser sendo
pluri-hetero-ndmono. Somos todos agentes secretos, dependendo das circunstancias, a espera de um
outro ser que nos dard novas agéncias, novas formas de nos tornarmos agentes, ativamente postos em
acdo, desfazer e refazer eus precarios (através de) um ao outro” (p. 15).
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avancou na experimentacdo de si soltando seu peso seguindo junto com Raffaela,
ajudando-a na movimentacdo, ela também ousava na experimentacdo de seu proprio
corpo, experimentava sua forca na recepgdo do peso de Antonio, foi aos poucos, no
miudo da sensacdo que ambos fiaram um comum, co-fiaram um espaco de encontro, um
“entre” de soltura e confianca. A prudéncia do encontro esta totalmente atrelada ao
preparo da experimentacdo, essa possibilidade de entrega e confianga diz do espago

ritual criado.

E seguindo esse mildo da sensacdo, prudéncia aparece como dose, como uma
regra imanente a experimentacdo, Deleuze e Guattari (2004) diriam: injecGes de
prudéncia. De acordo com eles, quando essa abertura aos acontecimentos se da em um
corpo extremamente fixado na organizacdo, ele pode se perder no turbilhdo de

intensidades e se enrijecer. Ao mexer no corpo, é preciso prudéncia!

Que aconteceu? Vocé agiu com a prudéncia necessaria? Ndo digo sabedoria, mas
prudéncia como dose, como regra imanente & experimentacdo: injecfes de prudéncia.
Muitos sdo derrotados nessa batalha. Sera tdo triste e perigoso ndo mais suportar 0s
olhos para ver, os pulmdes para respirar, a boca para engolir, a lingua para falar, o
cérebro para pensar, 0 anus e a laringe, a cabega e as pernas? Por que ndo caminhar com
a cabeca, cantar com o sinus, ver com a pele, respirar com o ventre, coisas simples,
entidade, corpo pleno, viagem imével, anorexia, visdo cutanea, Yoga, Krishna, love,
experimentacdo (DELEUZE e GUATTARI, 2004, p. 11).

Deleuze e Guattari (2004) ressaltam a importancia da prudéncia na feitura de um
corpo aberto e intensivo, mas nao falam de sabedoria, ndo € um conhecimento prévio,
aprioristico, ¢ ali da relagdo, esse saber é construido no saborear da experimentacio. E
preciso saber/sentir transitar na intensidade e ndo exaurir as forcas do corpo, mas habita-
las nas suas multiplas possibilidades de existéncia: visdo cutanea, viagem imovel, ver
com a pele, respirar com o ventre, coisas simples. Com a dose de prudéncia cuidamos
para ndao cairmos em abismos e para que 0 corpo néo se torne esvaziado de sua poténcia,
com ela sabemos tracar o caminho de volta, como afirma Resende (2008) em sua
dissertacdo. Mas repetimos: nunca é um retorno ao mesmo ponto, uma vez entrado em
experimentacao, torna-se outro, inclusive grifamos novamente, porque se torna com o
outro, com aquele espaco, aquela atmosfera como um todo. Alertamos, porém: ndo ha
manuais para construi-la! Quando frisamos a importancia dos procedimentos-rituais a

cada experimentacgdo, lembramos que eles ndo sdo regras fixas, ao contrario, sdo abertos
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ao encontro, e por isso afirmamos: a prudéncia se constitui em relacdo. Como uma
consonancia do encontro € uma composicdo de diversos sons, onde é necessaria uma
escuta do coletivo sem perder a singularidade do ritmo de cada um, ou melhor, é uma

escuta do comum, do que em cada um comunga com o todo.

Aquele-que-sé-diz-obrigado [é cego, tem 60 anos] me causa angustia, muita
angustia. Ele tem o corpo encolhido, as pernas ndo esticam, sempre estdo dobradas,
incomodamente — aos meus olhos — dobradas. Ele me parece fragil — sera que aquele
corpo pode estar na Oficina? O que faremos com ele? Pernas dobradas, tensas,
locomocao dificil, minha impressédo € de que ele ndo se move ha anos. E la vem ele,
apoiado por alguém, caminhando com dificuldade, passinho atras de passinho,
equilibrio instavel. Chega ao tatame — e eu, fico exausta so de pensar no que me parece
ser aguele enorme esforco. E ele chega dizendo obrigado, esta tudo muito bom, muito
bom, esta gostando da experiéncia, gracgas a Deus. Logo, penso, tudo tdo bom, tdo bom,

tudo nos conformes, nos conformes. Serd mesmo?

O objetivo da Oficina era experimentar o expandir e o contrair comecando pela
audicdo concentrada inicialmente fora da sala, depois dentro da sala, depois no
proprio corpo. Maos na barriga. E, com as maos na barriga, comecam a sentir o

movimento provocado nesta parte do corpo pela respiracéo.

Aquele-que-sé-diz-obrigado ndo encosta as pernas no chao quando deita. Elas
nunca esticam. E ele fica deitado, numa posicdo que me parece improvavel. Como
abrir-se ao outro? Por que aquele corpo me parece desconfortavel? Inspirar e expirar
percebendo os movimentos do corpo — eis 0 que est4 em jogo agora. Em seguida: mao
direita no peito, m4o esquerda na barriga. E possivel perceber o coragio batendo?

Uma de nés passa a oficina ao lado de Aquele-que-sé-diz-obrigado, encontra
um jeito de se articular com o corpo dele, sintonizando um mundo com um corpo muito
diferente do seu proprio. E para Aquele-que-so-diz-obrigado estd tudo muito bem,
muito obrigada, tudo bem, ndo, ndo doi ndo, obrigada, tudo bem, bem, sim, tudo bem,
gracgas a Deus. E 0 coragéo, estdo sentindo ele bater? Sim, tudo bem, sim, tudo bem,

bem, bem, gracas a Deus — diz Aquele-que-so-diz-obrigado.

Indicamos que eles ndo precisam dizer que percebem o coragdo se de fato ndo

estiverem sentindo o coracao bater, ndo tem problema nédo perceber isso, dizemos nos,
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em unissono. Aquele-que-so-diz-obrigado se deixa afetar por estas palavras e se
conecta com aquilo que se passa com ele: Ah, entdo, se é assim, olha, vou dizer a
verdade: Eu ndo sinto o cora¢do ndao! “Bingo!”, eu pensei. Finalmente Aquele-que-so-
diz-obrigado ndo concordou com alguma coisa. N&o, ele ndo percebe o coracéo
quando coloca a méo no peito!! 1sso me enche de alegria, um segundinho, um momento
tdo curto e Aquele-que-so-diz-obrigado sai do “tudo bem, obrigada, bem, sim, tudo

bem, obrigado, obrigado, gragas a Deus”.

A coordenadora que estava o tempo todo ao lado D’ aquele-que-s6-diz-obrigado
fala ao meu ouvido, bem baixinho e assustada: “Eu também ndo sinto o coragdo dele!
Que estranho!” Talvez o ndo sentir o cora¢do de Aquele-que-sé-diz-obrigado seja para
ela um enigma: sera que ele esta ali mesmo? De minha parte, pareceu-me que o “ndo
sentir o coragdo” foi um modo de Aquele-que-sO-diz-obrigado estar presente na
Oficina, inteiro, ele, uma forma de presenca longe do sim, sim, tudo bem, tudo 6timo, ta
bom, sim t& bom, gracgas a Deus. (Retirado de CONTI, 2015. Grupo Perceber sem Ver,
trecho do diério de campo escrito por Marcia Moraes no ano 2009).

Colhemos dos corpos que cegaram ou estdo cegando muitas historias, como
dissemos anteriormente, em que 0 mundo aparece como ameacador, um mundo de
provaveis quedas, mas o que nos chama, o que nos prende a atencdo sao as brechas que
essas histdrias trazem, é 1& que percebemos que esses corpos sdo investidos de coragem
a cada momento. Entendemos que o corpo é corajoso, quando se langa a experimentar, a
por-se a prova®’. E assim que entra de novo a prudéncia. Prudéncia para nés é também
articulada como coragem, pois é o que permite pbr-se em risco, se arriscar nas
vicissitudes da vida, e também ali conosco nas oficinas. Esse lancar-se nunca se faz
isoladamente, a prudéncia somada a coragem articula toda uma rede de relacdes (de
pessoas, animais como caes-guia aos mais variados objetos, bengalas, éculos, celulares

e imaterialidades como internet, afetos, perguntas).

A prudéncia exige articulacdo. Diversas vezes, nas oficinas, nos deparamos
diante de impasses, — sera que aquele corpo pode estar na Oficina? O que faremos com
ele? Pernas dobradas, tensas, locomogao dificil, minha impressdo é de que ele néo se
move h& anos. E la vem ele, apoiado por alguém, caminhando com dificuldade,

passinho atras de passinho, equilibrio instavel. Ele chega ao tatame. N&do nos damos

37 J4 falamos disso brevemente na Parte I.
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conta que nossos corpos estdo habituados a certos repertérios organizados, — e eu, fico
exausta s6 de pensar no que me parece ser aquele enorme esforco. E ele chega dizendo
obrigado, esta tudo muito bom, muito bom, estd gostando da experiéncia, gracas a
Deus. Logo, penso, tudo tdo bom, tdo bom, tudo nos conformes, nos conformes. Sera
mesmo? A prudéncia no encontro convoca também a nds pesquisadoras e videntes a
coragem de nos refazer, de nos transformar, uma de nos passa a oficina ao lado de
Aquele-que-sd-diz-obrigado, encontra um jeito de se articular com o corpo dele,
sintonizando um mundo com um corpo muito diferente do seu proprio. E a partir desses
encontros e de seus impasses que nos achamos em vias de alargar nossos repertorios
corporais, compondo-0s por atravessamentos trazidos pela cegueira e por mais
quaisquer singularidades que compdem o corpo daqueles que estdo ali conosco. A
prudéncia necessaria convoca o estado de presenca para poder perceber e estar aberto a

modulacgdes na experimentacdo, inclusive sendo possivel manter as estranhezas.

Prudéncia se torna a possibilidade de sustentar o “e¢” entre as diferentes versoes
de mundo e de corpos, sem que uma apague a outra, € uma aposta na relacdo agonistica
das forcas presente no encontro. Diferente do antagonismo, a agonistica convoca a
composicao, ao arranjo das forcas presentes e ndo a contraposicao ou anulacdo de uma
forca ou outra. E uma consonéncia, como diziamos; uma sintonia. Assim, as marcas dos
corpos por mais esquisitas que parecam ganham possibilidade de estar com, de
composicdo. Nem que seja em um criativo, improvisado e estranho “estar juntos”
(DESPRET, 2012a). Talvez o ndo sentir o coracdo de Aquele-que-sé-diz-obrigado seja
para ela um enigma: sera que ele esta ali mesmo? O ndo sentir 0 coracdo se deu como
um modo estranho, mas sinténico, de compor com a oficina, de minha parte, pareceu-
me que o ‘“‘ndo sentir o coragdo” foi um modo de Aquele-que-s0-diz-obrigado estar
presente na Oficina, inteiro, ele, uma forma de presenca longe do sim, sim, tudo bem,
tudo 6timo, ta bom, sim ta bom, gracas a Deus. Acedeu uma frestinha ao corpo
intensivo D ’aquele-que-sé-diz-obrigado, onde a dobradica permitiu uma abertura um
pouco maior, um modo de ousar um pouco mais, uma maneira de estar presente ali

conosco e inteiro na experimentacao de si. Por mais bizarro que tenha sido.

Quando o préprio corpo é criador e criatura de um mesmo processo (RESENDE,
2008b) afirmamos que a ressalva com a prudéncia deve assumir contornos ainda
maiores, pois criar um corpo ndo significa cair em um buraco negro ou em um abismo
emocional, pode ser vivido como frescor de uma breve abertura ou um leve susto de um
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novo afeto, ndo precisam dizer que percebem o coracdo se de fato ndo estiverem
sentindo o coragdo bater, ndo tem problema ndo perceber isso, dizemos nos, em
unissono. Aquele-que-s6-diz-obrigado se deixa afetar por estas palavras e se conecta
com aquilo que se passa com ele: Ah, entdo, se € assim, olha, vou dizer a verdade: Eu
ndo sinto o coracdo ndo! Criar um corpo pode se dar como o despertar de minimas, mas
intensas pequenas percepg¢des, um segundinho, um momento tao curto e Aquele-que-so-
diz-obrigado sai do “tudo bem, obrigada, bem, sim, tudo bem, obrigado, obrigado,
gracas a Deus”, 0 que se d& sdo ampliagdes graduais de mundos, sutis aberturas das

dobradicas do corpo, desvios, frestas nos repertdrios repetitivos e ora encurtados.

Agir com prudéncia coloca o corpo num exercicio de si sobre si, que vai
ampliando seus limites a partir de uma regulagdo com o mundo. Trata-se de criar uma
relacdo regulada e cuidadosa com o proprio corpo, de poder perceber com maior

sutileza em que momento pode-se avancgar na experimentacao.

E era Ana que no meio das suas muitas falas, nos contava das conquistas que
fazia, dia apos dia. Numa bela manha saiu de casa com sua bengala na méo. Toc toc
toc, tinha medo ainda de andar sozinha, sabia no entanto que era preciso seguir a linha
guia, era preciso ficar atenta ao que se passava na rua. E saiu a rua. Porque se ndo
sair, vai fazer o que? Ficar em casa? E ela foi na casa da filha, que morava em outro
bairro. Aqui e ali uma pergunta. Chegou bem, as aulas de bengala® até que tinham

sido boas. (Relato Méarcia Moraes, 2015).

Ana vai afirmando no meio de suas falas e acGes o que diziamos acima: a
prudéncia no trabalho de experimentacdo corporal permite nos lancar a coragem, ao
risco do viver. E um trabalho de ampliacbes de mundo, o mundo pode ganhar (e vai
ganhando!) outros tons menos ameacadores do que aqueles das falas iniciais. Nas
oficinas fazemos esse trabalho de cultivar mundos mais dilatados, nos ocupamos de
colher os pequenos feitos, cotidianos, ja que por vezes o cegar € vivido como restricao.
O cegar corta um mundo e a instalacdo de outros é lenta, trabalhosa. Fazemos nas
experimentacdes 0 movimento de cultivar muitas conexdes para que o mundo volte a se
tornar denso e ndo faltoso. Denso de sensorialidades, denso de historias. Essa densidade

se faz percebendo a importancia do que se passa no todos dos dias. E em uma saida a

38 x . ~ .
S3o aulas de OM (Orientagdo e Mobilidade) em que se aprende a usar a bengala e a se locomover
com referenciais ndo visuais.
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rua, € em uma discordancia do que ja parecia fadado a se repetir, € em uma sutil

confianga em soltar seu proprio peso...

Disseram-me que coragem vem do latim, quer dizer, acdo do coracéo,
contagiada por essa defini¢do digo que se arriscar ao novo é uma acao pulsante do corpo
inteiro. Ana com coragem abriu um pouco mais as dobradicas de sua relacdo com o
mundo, se colocou em risco pelas ruas da cidade, mas contando com o aprendizado das
aulas de bengala. Porque se néo sair, vai fazer o que? Ficar em casa? Sua bengala foi
sua prudéncia, sua valvula de escape, aquilo que a permitiu ousar e sair de casa, com a
possibilidade de retornar a salvo. Aqui e ali uma pergunta. Chegou bem. A coragem é
um emaranhado de relacbes, € uma rede de confianca, a bengala, as informacdes, a
escuta atenta ao que se passava na rua, a filha em outro bairro, as aulas do OM, a

oficina.

Canguilhem (2007) nos conta que se arriscar faz parte da satde, uma das coisas
que “caracteriza a salde € a possibilidade de tolerar infracbes a norma habitual e de
instituir normas novas em situagdes novas” (p. 148), para ser sadio ¢ intrinseco ser
normativo, acrescentamos aqui ser corajoso, isto €, arriscar novas normas quando as
situacOes exigem. Entendemos que a prudéncia anda junto com a saude, pois ambas sdo
guias reguladores das possibilidades de reacdo e relacdo. Ana ao se lancar as ruas
afirmou sua salde, ao nos contar pudemos afirma-la juntos e co-fiarmos uma revolucéao
diaria (FRANCO, 2013) de nossos corpos-mundos.

De repente, Zé - 48 anos, participante da oficina, cego ha cinco anos - tomou a
palavra e comegou a falar sobre o que ele tinha achado do encontro. Falava o quanto
haviamos trabalhado nos exercitando e qudo bom era fazer isso. Ofertou-se, entéo, a
nos explicar sobre o movimento. Zé dizia: “E bom se exercitar, se mexer. Porque a
gente tem que se movimentar, isso nos faz mais vivos. A vida é movimento. O que esta
vivo se move. Mesmo quando a gente ndo esta fazendo nada, quando a gente esta

’

parado, 0 nosso corpo, nossos 0rgdos, nosso sangue... tudo esta circulando.’

Prestdvamos atencdo e aprendiamos com ele. Nos contava sobre os sistemas
circulatorio, respiratorio. Reafirmava que a vida é movimento. “E a gente so para

mesmo de se mover quando morre. Quando ndo mexer mais, pode ver que esta morto.
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Mas enquanto vivo, ta se mexendo, ta circulando! Enquanto vivo, movimento!”.

(Grupo Perceber sem Ver, diario de campo escrito em 29 de maio de 2015%°).

A vida é movimento, Zé compartilha conosco. Com Canguilhem (2007) vamos
afirmando que estar vivo escapa a uma previsibilidade, ele diz que o “ser vivo ndo vive
entre leis, mas entre seres e acontecimentos que diversificam essas leis” (p. 149), viver ¢
da ordem do acontecimento que coloca em risco as normas estabelecidas. A vida é
movimento. O que esti vivo se move. Os seres vivem “no meio de um mundo de
acidentes possiveis. Nada acontece por acaso, mas tudo ocorre sob a forma de
acontecimentos. E nisso que o meio é infiel. Sua infidelidade é exatamente seu devir,
sua histéria.” (p. 149). E no langar-se que a vida acontece, quando ndo mexer mais,
pode ver que esta morto. Mas enquanto vivo, t4 se mexendo, ta circulando! Enquanto

vivo, movimento!

E com a coragem do lancar-se e com a prudéncia de articular toda uma rede de
relacdes que a historia de cada um vai sendo possivel e a satde se afirmando: “O
homem sé se sente em boa salde — que €é, precisamente, a salde — quando se sente
mais do que normal, isto €, ndo apenas adaptado ao meio e as suas exigéncias, mas
também, normativo, capaz de seguir novas normas de vida” (CANGUILHEM, 2007, p.
151, grifo nosso).

uma concepcdo afirmativa de saude

O ser humano so6 sente em boa salde, enfatizamos que é precisamente a salde,
qguando tem jogo de cintura nas novas situacdes que aparecem, um molejo, uma

flexibilidade de seguir novas normas de vida.

Achamos que a vida de qualquer ser vivo, mesmo que seja uma ameba, ndo
reconhece as categorias de salde e doenca a ndo ser no plano da experiéncia,
que &, em primeiro lugar, provacdo no sentido afetivo do termo
(CANGUILHEM, 2007, p. 149, grifo nosso).

O sabio Canguilhem é convocado para nos guiar no mapeamento de uma

concepgdo ampliada e afirmativa de saude. Ele diz e nos frisamos: saude e doenga

39 . . . . . . . -

Esse didrio foi reescrito coletivamente para o artigo "PesquisarCOM: efeitos de uma oficina de
experimentacdo corporal com pessoas cegas e com baixa visdo" submetido a Revista Pesquisa e Praticas
Psicossociais, como citado em nota acima.

72



devem ser consideradas no plano da experiéncia, experiéncia no sentido afetivo, afeto
ndo no sentido de uma emocdo que escapa a razdo, mas como capacidade de se
transformar, como aquilo que mobiliza e modifica seu préprio repertorio, é o que faz
mover, faz-fazer (FAVRET-SAADA, 2005; DESPRET, 2012a). E na experimentacio
do viver de cada ser que podemos reconhecer sua salde e seu adoecimento. Para
Canguilhem, é perturbadora a ideia de que a vida se afaste dessa dimensdo de
experimentacdo, de reinvencdo das suas proprias normas. “Seria imprudente dizer que a
vida € sempre idéntica a si mesma. Canguilhem vai dizer que nao se pode “saber”, mas
apenas “sentir” o que ¢ saude” (CONTI, 2015, p. 82). Esse € um primeiro passo para
pensarmos a salde na imanéncia dos corpos, na relacdo intensiva com a vida. A
imanéncia dos corpos diz das conexdes, das mediaces que fazem existir um corpo.
Imanéncia traz a presenca a tona, toda rede de relagbes que compde o corpo no mundo

(todas suas marcas).

Canguilhem (2007) afirma que “o homem, mesmo sob o aspecto fisico, ndo se
limita a seu organismo [...]. E, portanto, para além do corpo que €é preciso olhar, para
julgar o que ¢ normal ou patoldgico para esse mesmo corpo” (p. 151/152). Esse para
além do corpo para Canguilhem diz respeito ao meio, para nds aponta para as conexoes
desse corpo, para o arranjo, a rede de relagdes que o compde. Nao podemos nos limitar
a pensar a saude a partir do corpo anatémico-fisiologico-estavel (até porque ele ndo
existe, o corpo fisiolégico é movimento, mesmo quando a gente esta parado, 0 nosso
corpo, nossos 6rgdos, Nosso sangue... tudo esta circulando, tudo estd em movimento) e
nem podemos tomar um disturbio como patoldgico em si: normal e anormal s6 podem
ser apreciados numa relacdo (RESENDE, 2008). E sempre a singularidade de cada
corpo que deve ser tomada como referéncia, por isso que a salde ndo deve ser medida
somente por normas impostas de fora para dentro, nem por médias que imponham
regras de conduta comuns a todos, é na relacdo, que sempre se da de forma singular e
local.

Lina comegou a falar da artrose que esté lhe atacando as maos, mas que nao
sentia dor. Mostrou para nés como suas maos estavam tortas, os dedos ja estavam
todos curvados, e ela disse que ndo sentia dor apesar disso, foram os médicos que por
acaso em uma consulta a diagnosticaram. Lina estava triste, pois ja ndo conseguia usar
suas grandes unhas posticas e nem mais (também por causa da viséo) trabalhar como
trabalhava na confecgéo, chegou a trabalhar para o camarim do Teatro Municipal do
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Rio de Janeiro nos seus tempos de maior atividade, hoje ndo mais trabalhava. Muito
séria falou que a dor era muito importante, quase ninguém via essa importancia, mas
ela via, se ela tivesse sentido dor teria comecado a tratar a artrose antes de estar tao
avancada, com tristeza falou que foi assim também com a visdo, ndo sentiu dor,
descobriu por acaso em um passeio pelo shopping, onde em uma tenda estava sendo
oferecido exame do campo visual. Quando saiu o resultado, descobriu nesse dia que ja
estava com um dos olhos completamente tomado pelo glaucoma... Se tivesse sentido dor
poderia ter comegado antes algum tratamento, “a dor importa porque ela é um sinal do
corpo, um aviso que as coisas ndo andam bem” ela nos disse. A dor como um
mensageiro do corpo. Achei essa conclusédo de uma extrema agudeza. Nos despedimos
com promessas de agitagdes na oficina seguinte. (Gabrielle Chaves, Grupo Perceber

sem Ver, trecho do Diario de campo escrito em 11 de maio de 2015).

Os limites entre 0 que é salde e o0 que € doenca sdo imprecisos para um coletivo
genérico. Essa fronteira € singular. Esse trecho de didrio me traz uma inquietagdo, no
caso de Lina, onde comeca a doenca? Um adendo importante para seguirmos: nédo
queremos colar deficiéncia com o que corriqueiramente se entende por doenca, essa luta
ndo é s6 nossa, vem do movimento social da deficiéncia*® que com uma guinada
revolucionéria lutou para retirar a deficiéncia do campo da natureza, do biolégico,
evidenciando o papel da sociedade, das politicas publicas na opressao dos corpos com
deficiéncia. Mas € também importante grifar que o conceito de doenca que Canguilhem

traz ndo € o mesmo que o modelo social da deficiéncia carrega, a mesma palavra traz

*° 0 modelo social se opunha ao que ficou conhecido como modelo biomédico, isto é, aquele que
localizava na lesdo a causa das desvantagens vividas pelos deficientes, ignorando o papel da sociedade
na opressdo da deficiéncia. E importante dizer que o modelo social da deficiéncia partia de dois
pressupostos: “1. de que as desvantagens eram resultado mais diretamente das barreiras [sociais] que
das lesGes e 2. de que retiradas as barreiras, os deficientes exercitariam a independéncia” (DINIZ, 2003,
p. 3). Para esses tedricos, a independéncia era um valor e o principal impeditivo dela para os deficientes
seriam as barreiras sociais, em especial barreiras de locomogdo e arquitetdnicas. Principios como o
cuidado ao deficiente ndo estavam na agenda de discussdes, pois o modelo social pressupunha que o
deficiente era um sujeito produtivo assim como o ndo deficiente, sendo somente necessaria a retirada
das barreiras para a igualdade ser estabelecida. E foram as tedricas feministas que, pela primeira vez,
mencionaram a importancia do cuidado, que falaram sobre a experiéncia do corpo e trouxeram as
cuidadoras e os gravemente deficientes para o centro das discussdes — “aqueles que jamais serdo
independentes, produtivos ou capacitados a vida social, ndo importando quais ajustes arquitetonicos ou
de transporte sejam feitos” (DINIZ, 2003, p. 3). Foi o feminismo que levantou a bandeira da experiéncia
do corpo lesado, forcando uma discussdo ndo apenas sobre a deficiéncia, mas o que significava viver em
um corpo doente ou lesado. Foram as feministas que equivocaram, para o campo da deficiéncia, os
conceitos de autonomia, independéncia e produtividade, indicando que as saidas sdo principios de bem-
estar ndo assentados em uma ética individualista ou de produc¢do, mas no principio de interdependéncia
das pessoas.
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sentidos diferentes nos dois contextos, talvez o que Canguilhem construiu como doenca
possa ser feito um paralelo com o que o modelo social trouxe para ampliar o sentido de
deficiéncia. Recorro a parceira Adrielly Selvatici (2016) que reflete sobre esse paralelo:

A categorizagdo “deficiente” talvez s6 possa ser usada no
mesmo sentido de doenca que traz Canguilhem (2011), ou seja,
guando uma vida tem diminuida sua capacidade criativa. Tal nogdo
tem a ver com a fungdo normativa de um organismo, que se refere
justamente ao fato de se poder inventar disposi¢Ges afirmativas no
mundo nas condi¢des emergentes. Essas disposicdes sdo afirmativas,
pois funcionam como poténcias que ativam forcas inventoras de
arranjos existenciais. A partir dessas nocfes pode-se pensar também
em saude dos organismos caracterizados como “deficientes”, na

medida em que, com suas diferengas, produzem modos fortes de viver
(p.14).

Aqui estamos seguindo o modelo social da deficiéncia, mas com a tor¢do da
critica feminista, onde ndo podemos ignorar da experiéncia do corpo lesado, estamos
aqui explicitando a vivéncia com o adoecer, adoecimento no sentido que Canguilhem
(2007) nos apresenta. Acompanhamos a experiéncia de se ter um corpo que ao cegar
vive processos de transformagé@o. No caso de Lina, onde comeca a doenga? Como se
desenha essa fronteira, ja que ndo ha dor? Canguilhem (2007) afirma que “A fronteira
entre 0o normal e o patolégico é imprecisa para diversos individuos considerados
simultaneamente, mas é perfeitamente precisa para um unico e mesmo individuo
considerado sucessivamente” (p. 135). Mas como ser sensivel a essa singularidade sem
enquadra-la de imediato em normas externas? Mostrou para ndés como suas maos
estavam tortas, suas maos desenhavam uma alteracdo, os dedos ja estavam todos
curvados, e ela disse que ndo sentia dor apesar disso, foram os médicos que por acaso
em uma consulta a diagnosticaram, mas se ndo havia dor como a situacdo poderia ser
considerada doenc¢a? O diagndstico lhe deu um sentido? Canguilhem aponta que é a
pessoa quem sente as consequéncias de uma alteragdo que pode ponderar a situacdo, “o
individuo € que avalia essa transformacdo [...], no préprio momento em que se sente
incapaz de realizar as tarefas que a nova situacao lhe impde” (CANGUILHEM, 2007, p.
135).

O diagnostico é uma leitura possivel e muitas vezes importante, pois tira

direcOes de tratamento, mais que fechar em uma formatacéo, essa leitura tem de ouvir a
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histéria de cada corpo em cada situacao. “Embora admitindo a importancia dos métodos
objetivos de observacdo e de anélise na patologia, ndo parece possivel que se possa —
com absoluta correcdo légica — falar em “patologia objetiva™ (p. 177) esclarece
Canguilhem (2007). O diagnéstico ndo pode apagar a singularidade do processo de
adoecer. Ao dizer isto “ndo implica decerto que a medicina abra mao de suas
conquistas, mas sim, ao contrario, de suas crengas cristalizadas” afirma Catarina
Resende (2008) na acdo de redefinir o saber e a pratica na saude, na acdo de nao

endurecer a escuta, a clinica.

Lina estava triste, pois ja ndo conseguia usar suas grandes unhas posticas e
nem mais trabalhar como trabalhava na confecc¢éo. Foi ai que o diagndstico da artrose
Ihe fez sentido? Foi sua acdo no mundo que Ihe mostrou sua doenga? A dor € como um
mensageiro do corpo, mas ndao é a Unica a dar sinais de que algo ndo vai bem, o
encontro com o mundo traz a tona as alteracdes (ou as paralisacdes) do corpo. O corpo
como ja dissemos vai se modificando com as situacdes, é o primeiro dos medicos diz
Canguilhem (2007), e aquilo que é normal, mesmo sendo normativo em determinadas
condicdes, pode se tornar patologico em outro momento se ndo conseguir acompanhar a

nova situacdo que se apresenta. As situacdes vividas trazem noticias.

A visdo foi sumindo assim gradativamente sem sintoma nenhum, eu descobri
pelos tombos que eu estava levando. Ai eu usava computador e ndo enxergava mais, eu
j& ndo conseguia passar um cartdo de crédito na maquina. (Conta-me Josué,
participante da Oficina de Experimentacdo Corporal, numa conversa gravada em 8 de
dezembro de 2014).

Nem a dor, nem o diagndstico, a experiéncia com a doenca se da no fazer do
cotidiano, se permanecemos ai na experimentacdo do todo dia as alteracOes
(transformacdes no corpo) vdo aparecendo. Entdo, para definir o que é normal ou
patoldgico, a atencdo e o cuidado devem passar pelas conexdes que fazem aquele corpo
naquele momento (uma doenca ndo é a mesma em qualquer lugar a qualquer tempo, as
condicBes materiais e socioeconémicas — Canguilhem chamard de meio — fazem

diferengas nas conexdes possiveis para cada corpo).

Vocé bate nas coisas, vocé tem que reaprender. E ai depois que vocé centraliza

aquilo na mente, depois que se acostuma, ai ja ndo bate mais, ja sabe onde ta o
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obstaculo, mas a principio vocé tem que ir bem devagar pra conhecer o novo terreno, €
um novo terreno na sua vida. (Conta-me Carmen, participante da Oficina de

Experimentagdo Corporal, numa conversa gravada em 8 de dezembro de 2014).

Estar doente ndo significa parar de ser normativo. A doenca ndo é uma auséncia
de normas. O corpo continua se regulando com aquilo que chega, com o meio, porém de
um outro jeito, menos flexivel, vocé tem que reaprender, e inicialmente é com um jogo
de cintura mais travado, pois a principio vocé tem que ir bem devagar pra conhecer o
novo terreno. Aqui acho conveniente colocar uma pergunta que o proprio Canguilhem
(2007) faz em sua tese: “Na medida em que seres vivos se afastam do tipo especifico,
serdo eles anormais que estdo colocando em perigo a forma especifica ou serdo
inventores a caminho de novas formas?” (p.100), Adrielly Selvatici (2016) leva adiante
a pergunta para pensar a questdo da deficiéncia: “Os deficientes estdo colocando em
risco um tipo especifico de individuo sadio, produtivo, trabalhador, ou serdo eles
inventores e questionadores do que os modos hegemonicos vigentes atestam como

limite em nossa sociedade?” (p. 12/13).

Com Canguilhem (2007) e as narrativas colhidas em campo, percebemos que
assim como a saude, a doenga tem também sentido ampliado e afirmativo: “A doenca
passa a ser uma experiéncia de inovagdo positiva do ser vivo, e ndo apenas um fato
diminutivo ou multiplicativo [...] a doenca ndo é uma varia¢do da dimensdo da saude;
ela é uma nova dimensdo da vida” (p. 138). E um novo terreno na sua vida nos afirma
Carmen. Por esse viés, a doenca é concebida como uma solucdo inventiva, de certo
modo, positiva, sendo sua instauragdo um alerta do que ndo funciona mais e tentativa de
invencdo de normas inéditas (SELVATICI, 2016). Tomamos a doenga como parte da
vida, ela se da no exercicio do viver, “se associa ao corpo que fazemos no dia-a-dia”
(MORAES & ARENDT, 2013, p.319), como diz o dito popular: s6 adoece quem esta

vivo*!

Mas tenha calma, ndo estamos glorificando a doenca, estamos abrindo outras
significacBes possiveis para ela. Entendemos que a doenca se constitui simultaneamente

como privagao e reformulagéo. Selvatici (2016) diz:

41 . . . . .
Ditado que aprendi com minha orientadora Mdarcia Moraes.
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O corpo doente é um corpo em estado de vigilia que esta
resistindo a certa entropia, e, mesmo com dificuldades, ele ndo se
caracteriza por estar estagnado, mas em luta pela preservacdo no
ambiente. Na doenca € acionado todo um sistema imunolégico a fim
de combater o parafuso que emperrou a engrenagem, ela ndo é um

caminho para a morte, mas uma luta pela vida (p.13).

Com todo cuidado possivel para ndo apagar o sofrimento daqueles que estdo a
adoecer e nem relativizar a experiéncia de cada um com seu processo, reconhecemos
junto a Resende (2008) a doengca como uma “experiéncia transformadora” (p. 132).

Naquela mesma conversa Carmen conta:

Perdi um pouco a agilidade no meu caso, eu ndo estou falando por todos. Vocé
passa a se movimentar com menos agilidade, anda mais devagar, faz as coisas com
bem mais lentiddo. E ai vocé tem que se concentrar naquilo que vocé ndo esta vendo
pra vocé achar. Essa é a minha diferenca... Eu perdi a agilidade. Eu nédo desco uma
escada correndo, mesmo eu enxergando, eu enxergo pouco, mas ainda assim eu nao
desco uma escada correndo, porque eu tenho medo de ndo acertar o degrau, entéo eu
nunca corro na escada. (Carmen, participante da Oficina de Experimentacdo Corporal,

numa conversa gravada em 8 de dezembro de 2014).

Na doenca hé a privacdo de um modo de vida. H& sofrimento e perdas. Mas, ha
também a reformulagdo a partir dessa nova situacdo, entdo vocé tem que se concentrar
naquilo que vocé ndo esta vendo pra vocé achar. A “doenga ndo deixa de ser uma nova
vida, caracterizada por novas constantes fisiologicas, por novos mecanismos”
(CANGUILHEM, 2007, p. 141). Na perspectiva ampliada e afirmativa, a saude é a
capacidade de instaurar novas normas internas em funcdo das demandas do meio,
depois que vocé centraliza aquilo na mente, depois que se acostuma, ai ja ndo bate
mais, ja sabe onde t& o obstaculo. E no mesmo processo de privacdo que a doenca traz
que hé as linhas de reformulagdao do corpo, pois “podemos estar enfermos e ainda
potentes ou mesmo em processo de cura” (p. 132) como nos afirma Resende (2008).
Essa concepgéo de doenga traz consigo uma nocao de cura diferenciada, que nédo traduz
um retorno ao estado normal anterior, mas a criagdo de uma nova circunstancia. Adiante
adentraremos mais no que estamos chamando de cura, por ora trazemos essa
compreensdo de que mesmo enfermos caminhamos rumo & salde, a nova saude,

Canguilhem (2007) diz que “Curar, apesar dos déficits, sempre é acompanhado [...] do
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reaparecimento de uma ordem. A isso corresponde uma nova norma individual” (p.
146). Por esse viés, como diz Selvatici (2016), uma reconstitui¢cdo funcional satisfatéria
“para o doente e para 0 médico pode ser obtida sem restituo ad integrum na ordem

anatdmica, mas por combinag6es que configurem uma nova ordem adaptativa” (p.13).

Como diz Canguilhnem (2007); a vida ndo conhece reversibilidade. Saude e
doenca sdo medidas pela plasticidade normativa do individuo frente aos
acontecimentos. As diferencas aparecem nas a¢Ges no mundo, Vocé passa a se
movimentar com menos agilidade, anda mais devagar, faz as coisas com bem mais
lentiddo. E a plasticidade que nos permite adaptar, com ela se pode sentir a privacéo e
ter a capacidade de se reformular, depois que se acostuma, ai ja ndo bate mais. O corpo
vai se transformando a partir do que lhe chega. Lembrando que essa transformacéo
nunca se faz isoladamente, € uma rede de relacdes e interacdes. E nas oficinas o
caminho é para nos sensibilizamos para outras formas de estar no mundo, trabalhando
outros caminhos possiveis, nos colocando em relacdo de modo a ndo estagnar naquilo
que se perde, mas se guiando por aquilo que se ganha. Na mesma conversa Josué

pontua para as linhas de reformulacéo:

Muda tudo. Vocé fica mais lento, vocé fica incapaz de fazer alguma coisa,
porque vocé ndo tem o treinamento, aqui no IBC que vocé tem o treinamento pra usar o
computador, pra escrever com o braile. E como se vocé iniciasse tua vida de crianca,
sabe. Vocé vai aprender a ler e aprender a escrever, porque vocé ndo sabe fazer assim
como fazia antes. (Josué, participante da Oficina de Experimentacdo Corporal, numa

conversa gravada em 8 de dezembro de 2014).

Nessa dindmica que estamos apresentando, a doenca deixa de ser sO
desequilibrio ou desarmonia para ser um movimento em dire¢cdo a uma nova saude.
Essa satide ndo é a mesma que a antiga, ndo ha uma reversibilidade. E como se vocé
iniciasse tua vida de crianca, porém no ha volta. E como se seguisse adiante em um
novo rumo. Para Canguilhem, a vida é polaridade dindmica, nela ndo existe uma saude
perfeita e continua, a doenca faz parte da experiéncia de ser vivo, e ndo so isso, é
justamente quando estamos bem de salde que podemos até mesmo abusar e a por em
risco, pois: “estar com boa saude ¢ poder cair doente e se recuperar; € um luxo
biologico” (2007, p. 150) ele ousa dizer. A possibilidade de abusar da satde faz parte da

saude.
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Ao considerarmos a polaridade, o dinamismo que envolve a vida, concebemos a
pessoa na sua integridade, Resende (2008) diz que assim podemos entender: “a saude
(fisica, psiquica e ambiental) como capacidade de transformar-se, de morrer para o
antigo para renascer para 0 novo; e a doenca (fisica, psiquica e ambiental) como
impossibilidade modal e momentanea de transformacao” (p. 129). Com esse novo*
paradigma de salde e doenca nos empenhamos em criar estratégias mais potentes e
criativas para estar no mundo. Acompanhando Resende (2008) percebemos que
“redefinir esses conceitos ¢ transformar de forma complexa o saber e a pratica na
Saude” (p.128/129). Situamos 0 nosso trabalho num plano muito singular por relacéo a
este modo de pensar. A nossa pesquisa € movida a tomar a doenca e a saude, assim
como o corpo e a deficiéncia, como processo, sempre situado, localizado em certos
arranjos praticos que reinem atores heterogéneos na vida cotidiana. O que nos exige um
esforco diario de manejar com estas conexdes. O que implica pensarmos em préaticas de
cuidado que promovam mais e mais articulagcdes, para que o0 cuidado seja mais

distribuido (CONTI, 2015), inclusive com efetiva participacdo daquele que adoece.

A “saude ¢ uma maneira de abordar a existéncia com uma sensa¢ao nao apenas
de possuidor ou portador, mas também, se necessario, de criador de valor, de
instaurador de normas vitais” (p.152) nos ajuda a concluir Canguilhem (2007). O
movimento rumo a uma nova salde traz uma nova ordem singular, diferente de uma
ordem anatdémica teoricamente correspondente (CANGUILHEM, 2007), mas para isso €
preciso trabalho. Algo como um treinamento, mas que se faz acompanhando os
movimentos singulares que por vezes € lento e sutil. Vocé vai aprender a ler e aprender
a escrever, porque vocé nao sabe fazer assim como fazia antes, a plasticidade normativa
te coloca no movimento de aprendizagem, de reformulacdo, em que a mente e o0 corpo
sdo capazes de passar por variacbes emocionais e posturais mais ajustadas aos
acontecimentos que se seguem. E um movimento de entrar em experimentagdo com
essa nova realidade criando outras relagbes, ampliando a rede de conexdes. O
movimento é de criar agéncias, ampliar os vinculos que nos fazem fazer coisas, que nos
fazem agir (MORAES, 2011, p. 176).

42 . . . s , ~ . . .

Novo, pois ainda ha pouco espaco na area de Salude para essa concepg¢do ampliada e afirmativa de
salde e doencga. Canguilhem escreveu a primeira versdo de “O normal e O patoldgico” em 1943 com o
titulo: Essai sur quelques probléemes concernant le normal et le pathologique.
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Entéo, aqui que eu comecei a refazer amigos, é por isso que eu me apego tanto
a vocés, entendeu? (Josué, participante da Oficina de Experimentacdo Corporal, numa
conversa gravada em 8 de dezembro de 2014).

E um marco pra mim: antes-Benjamin e pds-Benjamin. Porque a gente aprende
a viver com a deficiéncia, ou melhor, com os outros. Com 0s outros a gente aprende
novas experiéncias, aprende a lidar até com o mundo la fora. (Carmen, participante da
Oficina de Experimentacdo Corporal, numa conversa gravada em 8 de dezembro de
2014).

A prética de pesquisar e cuidar estdo associados, a0 menos para nos que
entendemos que a pesquisa se faz COM o outro, j& que pesquisarCOM nos coloca no
exercicio de nos articular e ampliar as conexdes, nos implica em seguir as articulacdes
singulares do viver e com isso, interferir e deslocar nossos préprios arranjos, e essa
interferéncia e deslocamento entendemos como uma pratica de cuidado. No campo de
pesquisa criamos relacdo, € um exercicio de estar COM o outro naquilo que difere e
com aquilo que aproxima, a gente aprende a viver com a deficiéncia, ou melhor, com os
outros, pois com 0s outros a gente aprende novas experiéncias. E uma reformulacéo
COM o outro, entre eles mesmos, entre eu mesma, entre eles e nds, o que se d& é uma
producdo também de amizades, que ndo acontece separado de uma producdo de
conhecimento e de uma producdo de saude, no sentido ampliado e afirmativo do termo,

que afeta ambas as partes.
reabilitacdo — a saude do possivel para cada corpo

Lia comecgou coordenando as atividades, explicando a quem ndo sabia o que
eram os isquios, pedindo a todos que se sentassem de modo a senti-los. Comeg¢amos
entdo a transferir o peso, de um lado para o outro. Assim que todos entenderam,
sugerimos entdo que com esse movimento nos movéssemos para frente e para tras. Joao
teve um pouco de dificuldade para entender os movimentos, e quando Seu Jair o
apressou ele disse: “Alguns tem mais dificuldades pra algumas coisas, eu estou tendo
dificuldade nessa, mas em outra posso comnseguir fazer bem.” Seu Jair disse que
também ndo conseguia fazer tudo como nés passavamos, mas adaptava ao seu jeito. O

Jodo de fato apresenta uma dificuldade maior em entender, por ndo escutar tdo bem, e
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por ter a perda total da visdo, enquanto os outros conseguem observar, repetir. Ele
pedia paciéncia e agradecia quando conseguiamos explicar algo com calma. (Juliana
Cechetti, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do Diario de campo escrito em 3 de
novembro de 2014).

Nossas oficinas estdo situadas na reabilitacio e esse espaco carrega
historicamente 0 peso das expectativas do voltar a ser o que era. Desviamos disso.
Viemos entendendo ao longo dessa escrita, que a salude e a doenc¢a no sentido ampliado
e afirmativo sdo processos de transformacdo singulares. Queremos também outro
sentido de reabilitar. Um sentido que siga esse processo de transformacao respeitando a
singularidade dos corpos e das situagdes. Sentido que ndo escape do que Se passa no
aqui e agora, que siga 0 corpo em experimentacdo, e ndo se afaste das conexdes e
articulacGes que véo se fazendo no percurso (do viver) de adoecer e se recuperar. Pois,
cada um vive e reabilita sua vida no seu passo e compasso. Alguns tém mais
dificuldades pra algumas coisas, eu estou tendo dificuldade nessa, mas em outra posso
conseguir fazer bem, Jodo nos explicita essa singularidade do processo.

Salde e doenca séo relacionais a partir da capacidade normativa e criadora de
cada pessoa (RESENDE, 2008). Nessa perspectiva, a salude “¢ a saude possivel para
aquele individuo, com aquela experiéncia, e ele sera tdo mais saudavel quanto puder
estabelecer uma relagao flexivel e espontdnea com o meio ou determinada enfermidade”
(idem, ibidem, p. 140). Assim, estamos formulando uma producdo de salde, uma
terapéutica, que trabalha com o corpo possivel e ndo o corpo ideal. E um trabalho, uma
acdo, onde cada um realizara os movimentos que seu corpo Ihe permite e ampliara suas
conexBes dentro de sua condi¢do de possibilidade, Seu Jair disse que também ndo
conseguia fazer tudo como nos passavamos, mas adaptava ao seu jeito. O sentido de
reabilitar segue um caminho singular para cada corpo em cada situacdo. Torna-se uma

acao situada.

Sentados em roda, fizemos um breve alongamento dos bracos e da cabeca,
depois levantamos, sacudimos um pouco o corpo e Alexandra chegou para nos ensinar
a dancar marrabenta — uma danga mogambicana. Ela ensinou os passos para todos, e,
em roda, fomos pegando o ritmo. Teobaldo estava participando, mas comegou a se
mostrar impaciente, falando muito, sentando e levantando. Depois que todos

entenderam o passo, Alexandra colocou a musica, e come¢camos a dancar. Ficamos
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dancando no formato da roda, tentando entrar no ritmo, foi bem gostoso. Enquanto a
musica rolava, Teobaldo levantou e me falou: “Cheguei para dan¢ar”. Fiquei muito
feliz, segurei a médo dele para dancar, e ele me pediu 0 CD dessa musica. Quando a
musica mudou, Alexandra sugeriu que dancassemos em duplas, e eu fiquei com o Seu
Jair. Ele mostrava a todos como estava conseguindo, falando que conseguia do jeito
dele, que sO precisava se acostumar com o ritmo que dava certo. Falei que ndo tem
jeito certo de dancgar, que se danga como se tem vontade. Ele concordou, e se soltava
bastante. (Juliana Cecchetti, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do Diario de campo
escrito em 13 de outubro de 2014).

O nosso trabalho procura seguir os percursos singulares de cada participante, e
penso que ai esta a terapéutica, o sentido clinico do trabalho. Surfando rapidamente na
dimensdo etimoldgica de clinica nos encontramos com clinamen do latim, em que se

» 43 3 clinica se associa ao

tém as composicoes de “desviar-se, diferir-se, deslocar-se
movimento do “inclinar-se” — a inclinagdo para o gesto. E 0 gesto aqui € tanto o gesto
de acolhimento quanto do desvio®, é um gesto acolhedor da diferenca. Nos percursos,
cada um vai com seu tempo, seu ritmo. Assim sendo, concordamos com Canguilhem
(2007) que determinar a saude como um fato anterior a experiéncia faz dela uma moral
que empobrece a vida na poténcia de sua diversidade. E para ndo moralizar, seguimos

0s encontros, acompanhamos 0s acontecimentos, que é onde o multiplo se faz.

O que fazemos é um trabalho para ndo apagar as experiéncias, ndo deixa-las
monocromaticas, mas de ouvi-las, burila-las na sua poténcia. Na contraméo da ciéncia
moderna, como diz Viciane Despret (2012b), que perdeu seu encanto ao separar a coisa
estudada da narrativa que a compde e a permitiu existir, o trabalho de pesquisa da
ciéncia contemporanea pode ser o de reencantar o mundo, devolvendo-lhe as historias
que o fizeram (CONTI & SILVEIRA, 2016). Entdo, nas oficinas nos colocamos
conjuntamente em uma investigacdo corpérea, onde o encontro € quem guia, podendo
nele sentir seu percurso singular e compartilhar a vibe comum do grupo, pois
entendemos que a reabilitacdo se d& no exercicio de si sobre si, mas huma agao coletiva:

Ele mostrava a todos como estava conseguindo, falando que conseguia do jeito dele,

* Cf. Dictionnaire étymologique de la langue latine. Tradugdo de Joana Camelier (2016).

* Essa forma de abordar a clinica é tributaria das trocas com Eduardo Passos, sobretudo nos encontros
de supervisdo clinica do estagio obrigatério quanto no grupo de estudos Limiar da UFF. Também
disponivel em PASSOS, E. & BARROS, R. B. (2001). Clinica e biopolitica na experiéncia do
contemporaneo. Psicologia Clinica Pés-Graduacdo e Pesquisa (PUC/RJ), PUC-RJ, v. 13, n. 1, p. 89-99.
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que SO precisava se acostumar com o ritmo que dava certo. Reabilitar como uma agéo
situada e local vai ao encontro a nocdo de saude que estamos construindo, na qual
sentir-se saudavel é sentir-se criador de novas normas vitais nas circunstancias mais
variadas. Falei que ndo tem jeito certo de dancar, se danca como se tem vontade, cada
um, como diz Resende (2008), “dangara tanto quanto este corpo puder se mover. Sera
tdo mais saudavel quanto aquele corpo puder ser. Isso vale para qualquer pessoa” (p.
141), assim se da a terapéutica, a reabilitacdo do gesto (tanto do acolhimento quanto do

desvio).

Com Canguilhem (2007) tiramos outra importante licdo para seguirmos: “¢ que
a vida ndo conhece a reversibilidade. No entanto, apesar de ndo admitir
restabelecimentos, a vida admite reparagdes que sao realmente inovaces fisiologicas”
(p. 147). A vida ndo volta atras, (o tempo) sé segue adiante. No processo de reabilitacdo
a nova salde que se cria ndo € a mesma que a antiga, a vida ndo conhece a
reversibilidade, ela € um desencadear, a partir do qual ndo é possivel voltar ao passado,
nem a um futuro de um normal estatistico, € na imanéncia da experiéncia que se vive. A
vida esta sempre em modo de partida por conexdes, inventando-se em organizacoes
passageiras, “o organismo parece visar, antes de tudo, a obten¢do de novas constantes”
(CANGUILHEM, 2007, p. 146). E essas inovagoes, repetimos, ndo sao feitas sozinhas
pelo organismo, ndo sdo comandadas e condicionadas por ele. Afirmando a vida por
agenciamentos, por uma acdo de tornar-com, um organismo € sempre composicdo de

muitos. Suas criagdes se dao a partir de aliancas.

De seguida fizemos exercicios para o aquecimento que se se baseava em
massagear as maos, entrelacar os dedos, massagear o rosto, as orelhas de formas
diversificadas como o puxar suavemente da parte de cima, de baixo, de lado... Apos
esses exercicios, experimentamos trabalhar a concentracdo que se baseava em escutar
os diferentes sons provenientes de fora da sala e tentar descrever e associa-lo a
experiéncias ja vividas. Continuando, Juliana pediu para que elas procurassem sentir o
som de seu préprio corpo. Maria imediatamente falou que ndo conseguia ouvir 0 som
do proprio corpo, apenas sente. Aproveitamos esta deixa e pedimos que cada um
emitisse um som e de seguida dissesse se conseguia ouvi-lo. Maria falou que conseguia

apenas ouvir o som que emitia de boca fechada.
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Enquanto emitiam-se os sons, chegou Ant6nio, todo suado e com uma
respiracao ofegante. Contou-nos que seu atraso deveu-se a sua passagem pelo médico.
[...]. J& mais calmo, pedimos para que uma delas explicasse a ele 0 que ja tinhamos
feito antes dele chegar. Maria se prop0s a fazer. Comecou dizendo: primeiro fizemos
um aquecimento com as maos, de seguida nos concentramos para ouvir 0S sons
oriundos de fora assim como de dentro da sala. Agora se concentra e tenta descrever o
que ouves. Antdnio acompanhava cada exercicio que Maria pedia que ele fizesse.
Maria perguntou o que ele ouvia no que ele respondeu que ndo conseguia ouvir nada (é
importante referir que Antdnio tem problemas de audicéo). De seguida Maria falou que
as vezes ndo ouvimos por querermos ouvir demais, por estarmos tdo ansiosos para tal.
Relaxa pouco, tua respiragdo esta ofegante e se concentra... E agora, da para ouvir
alguma coisa? Perguntava ela. Um tempo depois, Antdnio comeca a descrever o que
ouvia. Foi muito impressionante como Maria conduzia o0s exercicios para Anténio,
tinha um cuidado em cada palavra que ela falava para ele. (Alexandra Simbine, Grupo
Perceber Sem Ver, trecho do Diario de Campo escrito em 04 de maio de 2015).

Das aliancas as transformacdes acontecem. As agéncias se distribuem, Maria,
que antes pareceu ndo estar “dentro” do que faziamos, repassava a Anténio — e a todos
nés — com muita delicadeza e precisdo a nossa proposta. Aproximado do pesquisar o
reabilitar se da na conexdo com o outro. E um fazer com (MORAES, 2010) que se
desenrola em um processo de guiar e ser guiado. Ao ser guiada, Maria imediatamente
falou que ndo conseguia ouvir o som. De seguida, quando é ela quem guia, Maria falou
gue as vezes ndo ouvimos por querermos ouvir demais, por estarmos tdo ansiosos para
tal. Algo se faz e refaz na acdo de dar e receber. Relaxa pouco, tua respiracdo esta
ofegante e se concentra... E agora, da para ouvir alguma coisa? Perguntava ela. Um
tempo depois, Antdnio comeca a descrever o que ouvia. Reabilitar amplia assim mais
uma vez o seu sentido, tornar-se uma ac¢do (situada, local e) coletiva. Pois reabilitar €
modificar, mobilizar as agéncias, redistribuindo-as. As transformagfes acontecem das

aliancas, toda agéncia é sempre interagéncia.

E digo isso ndo porque nossas oficinas sdo feitas com deficientes, porque se
pode pensar que é deficiente por precisar de ajuda, que é deficiente porque requer
adaptacdes nos lugares para habitar, que € deficiente porque ndo faz as coisas sem
auxilio. Poder criar aliangas, vinculos, como visto, é justamente o que caracteriza a
eficiéncia de uma vida em se firmar no mundo. Isso mexe na nogdo de autonomia — que
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em nossa sociedade € comumente qualificada por uma perspectiva liberal-individual, na
qual o individuo é autbnomo na medida em que prescinde dos outros para viver,
podendo exercer “seu ser” independentemente, como uma conquista pessoal. No
entanto, propomos a autonomia (KAUFMAN, 2016) como um processo de afirmacéo
das criacdes que se ddo no coletivo. Autonomia se exerce no plano de imanéncia pelas
conexdes que o0 corpo encontra sejam elas humanas ou ndo. Por essa perspectiva, a
reabilitacdo é um processo de ampliacdo da autonomia, isto €, o alargamento das
articulacGes, da rede de conexdes, que se faz no cotidiano, nas pequenas transformacoes

e conquistas do dia a dia que séo decisivas.

E um caminho, um percurso de experimentacdo. Nesse percurso, as técnicas da
reabilitacdo, como os exercicios de Orientacdo e Mobilidade (OM) sdo fundamentais se
atentos a singularidade de cada corpo. Se assim entendidos sdo como 0s procedimentos
minimos (0 planejamento necessario) para experimentacdo da nova vida, pois
produzirdo a coragem e a prudéncia para langar-se. Ao longo desses dois anos de
mestrado, a pesquisa Perceber Sem Ver que tem mais de década de vida ganhou um
novo campo de atuacdo: a AFAC (Associacdo Fluminense de Amparo aos Cegos) no
bairro do Fonseca em Niterdi-RJ. L& a reabilitacdo funciona nos termos do SUS,
diferente do IBC que esta associado ao Ministério da Educacdo®. Para essa entrada
comegamos acompanhando os atendimentos de OM e deles recolnemos muitos relatos e

aprendizados.

Apresento-me ao paciente, que se chama Ronaldo, e Marcele (terapeuta
ocupacional) pede para ele contar um pouco sobre si e sobre o trabalho que realiza na
OM. Ronaldo diz que aqui na OM aprendeu a dar lago no sapato, fala com entusiasmo
o quanto gosta do filme “Colegas” e descreve algumas cenas do filme: a moto, 0 bang
bang, a amizade entre os companheiros... Conta que faz informéatica na AFAC também,
e que hoje em dia na OM esta aprendendo a abrir e fechar a bengala. Diz ainda que é
uma pessoa “especial’, por ter sindrome de down e que, aqui na AFAC, conseguiu

encontrar “parceiros” para a vida.

Marcele pede para Ronaldo me ensinar como abre e fecha a bengala. Ele

levanta-se, respira fundo, endireita o cadargo, estica a coluna, olha para o lado, para o

* Essas diferencas da reabilitacdo guiada pelo SUS e pelo Ministério da Educacdo estdo sendo tragadas
pela pesquisa [...] financiada pela FAPERJ.
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outro. Ha todo um ritual de Ronaldo que prepara o corpo para o que vem. Comeca
entdo a abrir a bengala, pedaco por pedacinho, Michelle intervém dizendo para ele
segurar no cabo preto e soltar a bengala, assim ela se abre sozinha, é mais simples.
Mas, Ronaldo gosta mesmo € de ir descobrindo a bengala ganhando forma, pedaco por

pedacinho.

Ronaldo agora se prepara para caminhar pela sala com a bengala. Com o
auxilio da cadeira, encosta sua coluna na parte de tras a fim de deixa-la bem retinha,
respira fundo, olha para um lado, para o outro, mais uma respirada, outra olhada para
0 lado e alguns minutos em siléncio parado. Marcele elogia a concentracdo de
Ronaldo, a0 mesmo tempo, em que tenta sintonizar com ele o ritmo da cidade.
“Ronaldo imagina que estamos no meio da rua, podemos ficar tanto tempo assim
parado?”, indaga Michelle. Como produzir um plano de afetagdo mutua entre a cidade
e Ronaldo? E uma questdo que reverbera em mim escrevendo este diario. Lembro-me
ainda da conversa com Michelle ap6s o acompanhamento de Ronaldo, em que ela me
conta o quao dificil € caminhar nas ruas com os pacientes da OM — 0s carros
buzinando, motoristas revoltados por terem que esperar um pouco mais apés o sinal

abrir...

Ronaldo da o primeiro passo, alternando a perna com a bengala — perna
direita, bengala para a esquerda; perna esquerda, bengala para a direita. Marcele o
parabeniza mais uma vez, Ronaldo diz — “Meus pais vdo ficar felizes, né? Vao dar uma
festa”. Mais uma volta pela sala e o atendimento chega o fim. Despeco-me de Ronaldo
e 0 agradeco pela aprendizagem de hoje. Venho descobrindo com as aulas de OM uma
vontade pulsante em conhecer mais a respeito desse processo de sintonizacdo entre
corpos, bengalas, tempo, cidade... (Thais Amorim, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do
Diario de Campo escrito em 19 de junho de 2015, aulas de Orientacdo e Mobilidade
AFAC).

Acompanhamos que ha um processo de modulacao no reabilitar, Resende (2008)
falando da pratica corporal traz uma expressdo precisa: “¢ um estar ajeitando-se com
espontaneidade” (p. 154). Ele levanta-se, respira fundo, endireita o cadarcgo, estica a
coluna, olha para o lado, para o outro. Ha todo um ritual de Ronaldo que nédo é para
estabelecer ou restabelecer um corpo perfeito, ideal nos pardmetros estatisticos, mas sim

de preparar o corpo para o que vem. E um trabalho de torna-lo confortavel em si
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mesmo, conguistando/resgatando um melhor uso de si dentro de suas possibilidades
atuais. E ficamos as voltas com a questdo de Como produzir um plano de afetagéo
mutua entre a cidade e Ronaldo? Entre as ruas, a vida acontecendo e os participantes?

Seguindo técnicas, inventando experimentacdes tentamos cultivar esse melhor uso de si.

A principio em siléncio, observamos Pietra e Mara (respectivamente terapeuta
ocupacional e estagiaria de TO) prenderem uma corda no pé de duas cadeiras — uma
em cada extremidade da sala. L4, seu Mauricio — que agora estava vendado — faria
uma atividade que trabalha lateralidade e o caminhar em linha reta. Com um dos pés
em cima de um dos lados da corda, ele deveria caminhar até a outra cadeira, e depois
voltar, e ir de novo... Quando seu pé desviasse da corda, devia voltar a ela. E assim ele
foi fazendo, soltando um “xiiii” toda vez que seu pé fugia da reta. Patricia e Marcia
davam as orientaces, e seu Mauricio ia percebendo de que lado era mais facil, pra que

lado ele desviava mais.

Passado um tempo, Pietra comecou a conversar com ele — e nessa hora seu
Mauricio se embolou todo. Ela foi dizendo sobre os pés dele como ndo estavam
paralelos, o que o fazia seguir torto, e foi explicando algumas coisas, como o
posicionamento do quadril, e a dificuldade com a questédo da lateralidade quando tem o
residuo visual de um lado ou outro do olho. Ao mesmo tempo, orientava seu Mauricio a
deixar seu corpo reto: seu quadril, seus pés. Mas ele nao concordava: “mas agora que
eu estou torto, ndo é ndo?”; “vocé me bagung¢ou todo agora’; “mas se ta certo, ta
certo”. E ia, reclamando da complexidade do exercicio e dizendo que se sentia torto
quando ela dizia que ele estava reto. “A pessoa que inventou isso testou? E passou?”
perguntou ele. (Juliana Cecchetti, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do Diario de
Campo escrito em 19 de junho de 2015, aulas de Orientacéo e Mobilidade AFAC).

Mas ha quando ndo da certo, e as proposicGes nao fazem sentido, pois
carregam um sentido ja dado. A prética orientava seu Mauricio a deixar seu corpo reto:
seu quadril, seus pés. Mas ele ndo concordava: “mas agora que eu estou torto, ndo é
ndo?”, 0 que se seguia era um padréo generalista que tentando abranger a todos néo
consegue abarcar ninguém. E se acompanhamos Canguilhem (1965), o normal
estatistico ndo cabe na vida, pois “a vida € experiéncia, quer dizer, improvisagdo,

utilizacdo de ocorréncias. Ela é tentativa em todos os sentidos. Disso decorre o fato, a
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um sé tempo macico e com muita frequéncia desconhecido, segundo o qual a vida tolera

monstruosidades” (p.127). Tolera o desvio. Acolhe a diferenca.

E quando a pratica ndo é sensivel a experiéncia (que é a vida) tem-se o risco do
saber-fazer se tornar normalizador e ndo mais normativo 0 que provoca ao Corpo mais
fechamento que descobertas, encerrando a discussao e afunilando a razdo (o saber, a
ciéncia) em um sé vetor, se ta certo, t& certo. Sdo préticas marcadas por um estilo de
pensamento que Haraway (1995) identifica a certo “olhar de deus”, olhar desencarnado,
deslocalizado, um olhar conquistador que ndao vem de lugar nenhum. “Olhar que, de
longe, de sobrevoo, se lanca sobre o outro, [...] que opera pela distancia e pela
separacgdo: aqui o sujeito que conhece, com suas razdes, la o objeto a ser conhecido, ele
proprio, na ignorancia” (MORAES & TSALLIS, 2016, p. 41). Mas na vera isso nao
cola sem resisténcia, ele ia, reclamando da complexidade do exercicio e dizendo que se
sentia torto quando ela dizia que ele estava reto. A recalcitrancia®® se fez presente,
digo, o senhor resistia e ndo oferecia a resposta esperada, ao contrério, ele colocava em
xeque aquele dispositivo: “A pessoa que inventou isso testou? E passou?”. AQui
desconstruiamos a ideia de um pesquisador neutro e detentor de um saber, assim como,

a ideia de uma reabilitacdo normalizadora e detentora de apaziguamento.

Chego atrasada na sala, Marcele, terapeuta ocupacional, j& estava falando com
seu paciente; George. George tem por volta de 50 anos, cegou ha pouco, ndo o
conhecia quando ocupei a cadeira cedida pela estagiaria. Pensei em colocar minha
cadeira lado a lado com a dele, mas como cheguei atrasada ndo queria atrapalhar
ainda mais o atendimento, quis ndo me mexer pra passar quase despercebida, achando
que ficaria, de fato, invisivel.

Marcele preparava o material da OM para comecar o atendimento, George
parecendo incomodado perguntou a ela: quem € que ta aqui? E pra que mesmo esta
aqui? Senti o calor do incomodo mesmo sem entender direito 0 que estava se passando,
um rubor me tomou 0 rosto, como se tivesse sido descoberta. Achava que estava
invisivel, que estava vendo sem ser vista, George denunciou minha presenca. As
perguntas eram sobre mim, mas ndo direcionadas a mim... Eu realmente ndo tinha me

apresentado diretamente a ele, tinha simplesmente entrado e sentado na cadeira que a

** A nogdo de recalcitrancia é proposta por Bruno Latour (1997). Diz da acdo de resistir com teimosia,
obstinacdo.
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estagiaria me cedeu, como se entrar na sala bastasse para minha presenca contar.

Como ele se dirigiria a mim se eu mesma nédo o fiz com ele?

George ao mesmo tempo em que perguntou j& se retificou dizendo que néo
queria atrapalhar o atendimento, o que me fez ruborizar ainda mais, minha presenca
ndo sé estava contando ali, mas tambeém interferia no atendimento. Marcele, para o
meu suspiro, me fez entdo presente no atendimento: lembra que lhe falei sobre as
meninas da UFF que poderiam acompanhar nossos encontros? Ela recordou pra
George. Explica para ele Gabrielle, Marcele me convocou. E assim eu fiz, e me fiz
contar para todos, principalmente para George, pois agora falava diretamente para
ele. Minhas explicacfes e 0s guestionamentos dele sobre a nossa proposta de oficina
durou todo o encontro. Quando Marcele sinaliza o fim do tempo, ele suspira um tanto
irritado: esta vendo, perdi todo nosso atendimento com as minhas perguntas. Ruborizei
mais uma vez, sentindo o peso da minha apari¢do, da minha interferéncia. Mas
rapidamente Marcele novamente me inclui: pois ndo perdemos tempo nenhum, essa
conversa sobre o corpo e a oficina de experimentacdo também faz parte do nosso
atendimento, e se vocé fez perguntas era importante elas serem respondidas, a conversa
é também parte da OM. (Gabrielle Chaves, Grupo Perceber Sem Ver, trecho do Diario

de Campo escrito em 28 de agosto de 2015, aulas de Orientacdo e Mobilidade AFAC).

Aprendemos a ser contestadas pelo campo, mesmo sem entender direito o que
estava se passando, um rubor me tomou 0 rosto, como se tivesse sido descoberta.
George denunciou minha presenca. A tipica pratica’’ de fazer ciéncia, onde ha “um
olhar que inscreve miticamente todos os corpos marcados, que possibilita a categoria
ndo marcada alegar o poder de ver sem ser vista, de representar, escapando a
representacdo” (HARAWAY, 1995, p. 18), também me compde, achava que estava
invisivel, que estava vendo sem ser vista, mas trabalhamos para desviar disso e somos

surpreendidas, ndo passamos ilesas pelo campo. E é preciso um trabalho de deixar

*’ Pratica hegemonica cientista e filoséfica, da qual Haraway (1995) traga desvios: “A pesquisa feminista
académica e ativista tentou repetidas vezes responder a questao sobre o que nds queremos dizer com o
termo, intrigante e inescapdvel, "objetividade". Temos gasto muita tinta tdxica e arvores transformadas
em papel para difamar o que eles queriam dizer com o termo e como isso nos machuca. O "eles"
imaginado constitui uma espécie de conspiracgdo invisivel de cientistas e fildsofos masculinistas, dotados
de bolsas de pesquisa e de laboratdrios; o "nds" imaginado sdo os outros corporificados, a quem n&o se
permite ndo ter um corpo” (p. 7).
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visivel a ferida do encontro®®, Sentir o calor do incomodo e nio recuar, fazer aparecer as
marcas das interferéncias. Poder dizer quem €é que t& aqui? E pra que mesmo esta aqui?
Para concretamente pesquisar COM (MORAES, 2010). Pois nas contestagdes, nas
recalcitrancias que (quase) sempre se fazem presentes, percebemos que nds também
temos um corpo, um ponto de vista (finito) que olha de determinado lugar®®, minha
presenca ndo sé estava contando ali, mas também interferia no atendimento. E quando
a proposta é fazer COM ha uma solicitacdo para afirmar o lugar de onde se vé (e se
fala), pois isso determina nossa visdo (e nossa fala) do mundo, e entendemos que € essa
nossa objetividade, Haraway (1995) afirma a “objetividade feminista significa,
simplesmente, saberes localizados” (p.18). E com essa localizagdo construimos
parcerias, sdo pelas parcerias que podemos pensar e agir, Marcele me convocou. E
assim eu fiz, e me fiz contar para todos, principalmente para George, pois agora falava
diretamente para ele. Se a reabilitacdo é tomada enquanto acéo localizada em processos
singulares, que amplia coletivamente a rede de conexdes, ela convoca necessariamente

também a nos, pesquisadoras, a reparar em nosso posicionamento.

Reparar e reabilitar se aproximam e sdo costurados aqui no movimento do
pesquisar. Reparar, seguindo com Eugénio & Fiadeiro®, tem um primeiro sentido de
voltar a parar, (re) parar, George a0 mesmo tempo em que perguntou ja se retificou
dizendo que ndo queria atrapalhar o atendimento, o que me fez ruborizar ainda mais,
(...)Marcele, para o meu suspiro, me fez entdo presente, paramos para continuarmos,
parar como uma janela de oportunidade para desviarmos do que esta posto, do que ja se
sabe, permitindo que seja 0 encontro a nos dizer por onde seguir, por onde reabilitar os
lacos, criar 0 n6s. E podemos descobrir juntos que essa conversa sobre o corpo e a

oficina de experimentacdo também faz parte do nosso atendimento.

*8 Como bem dizem Fernanda Eugénio e Jodo Fiadeiro (sem data): “O encontro é uma ferida. Uma ferida
que, de uma maneira tdo delicada quanto brutal, alarga o possivel e o pensavel, sinalizando outros
mundos e outros modos para se viver juntos” (p. 1).

9 Haraway (1995) destrincha de forma precisa em seu artigo “Saberes localizados: a questdo da ciéncia
para o feminismo e o privilégio da perspectiva parcial”: “Objetividade, que originalmente dissera
respeito a criacdo do conhecimento comparativo (como dar nome as coisas de modo que elas fossem
estaveis e semelhantes entre si), torna-se um problema da politica de redefinicdo de fronteiras, de
maneira a permitir conversas e conexdes ndo inocentes. O que estd em questdo nos debates sobre o
modernismo e o pds-modernismo é o padrdo de relagGes entre e no interior de corpos e da linguagem”
(p.11).

*% Do texto “Re-parar e reparar: do saber ao sabor, do porqué ao qué” (EUGENIO & FIADEIRO).
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O que nos leva a um segundo sentido, reparar no que ha ao entorno, pois é
preciso reparar o0 que nos compde, 0 que nos acontece, assim, 0 meio ganha relevo. Ao
aguentarmos “ficar no meio”, ao aguentarmos nao saber para onde seguir, o que fazer
premeditadamente, entramos em um processo de investigacdo-atencdo ao que emerge
no encontro, eis que se ativa o segundo sentido do reparar. Quando se repara ndo se
descrevem coisas, mas 0 que esta entre elas, nas teias e redes que formam as relagdes
como um imenso e envolvente mapa vivo (EUGENIO & FIADEIRO). InGimeras vezes a
oficina comeca antes mesmo de chegar ao IBC, pois nos langamos a reparar no trajeto,
nas sensacdes que aparecem, e vez ou outra uma pergunta, como realizar a oficina
planejada? E nos lancamos ao desafio de seguir o inesperado, onde “ja ndo ha uma
procura por respostas, mas uma navegacdo pelas perguntas que a teia de relagdes ali
presente nos oferece” (EUGENIO & FIADEIRO, p.3).

Assim, reparar aparece como um processo de modulacdo: a cada reparagem um
reposicionamento que cria laco, relacdo, em vista a se manter, se cultivar o plano
comum. Esta dimens&o iterativa abre para o terceiro sentido da palavra: fazer pequenos
concertos, pequenos reparos que permitem continuar a usar, minimos e precisos ajustes
na sintonizacao entre corpos, bengalas, tempo, cidade... Aqui, entdo uma conexao viva
do reabilitar com o reparar, tomados como agdo da pesquisa sintonizam, reabilitam,
modos para se estar (juntos). A vida admite reparagdes falava Canguilhem (2007), e eis
que surge nosso sentido de cura, pois como ele bem disse “nenhuma cura € uma volta a
inocéncia biologica” (p. 176), ela ¢ um processo de reparagem que cria, modula,

transforma.

“Curar € criar para si novas normas de vida” (idem, ibidem), o sentido que
levamos adiante do curar é aquele que se faz com o queijo curado®’. E um processo com
0 tempo, que da a ver transformacdes, mudancas na forma e na relagdo com o meio. E
um processo de passagem, de maturacdo. Mas o queijo ao longo do processo perde
agua, torna-se mais duradouro e também mais duro, com gente tem que ser diferente,
ndo se pode curar demais, sendo endurece, perde a fluidez propria da vida. Como diz
Nise da Silveira em uma entrevista: “N&o se curem além da conta. Gente curada demais

¢ gente chata” e ao invés de durar mais, vive menos, porque ousa menos, se endurece e

51 . 7 . . oL ~

Queijo curado é o queijo maturado, que passou por um processo de espera para intensificagdo do seu
sabor. O queijo ao longo do processo perde 4gua, tornando sua conservacdo mais duradora. Ha também
uma transformacdo de cor e textura.
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se achata mais. Talvez seja essa uma diferenca da terapéutica do trabalho corporal, pois
ai a cura se d& através do movimento. O processo de cura COM o corpo se faz pelo
movimento, 0 processo de reparagem e uma conexdo com essa fluidez necessaria a vida,

porque a gente tem que se movimentar, isso nos faz mais vivos. A vida € movimento.

E a pergunta pode surgir: mas e a deficiéncia visual que chega pra ficar? O nosso
entendimento, a aposta do nosso trabalho, articula que mesmo com as doencas cronicas
que trazem a cegueira para o resto da vida o processo de cura esta presente. Uma coisa
ndo exclui a outra, ndo ha contradicdo, pois como diz Annemarie Mol (2002) a
cronicidade ndo é uma excecdo, ela é propria da vida. Viver é cronico. E também um
processo com o tempo, um processo de passagem, de maturacdo. A cura aqui estd
aproximada da reabilitacdo; é a producdo local e coletiva de uma saude possivel para
cada corpo. O movimento € para abrir espaco para uma existéncia mais normativa e
criativa, e conquistar a salde passa a ser um exercicio de ampliar sua rede de conexdes,
portanto sua autonomia, alargando o repertdrio com seu entorno, consigo mesmo e com
outros. A cura, a reabilitacdo, a salde, a pesquisa sdo aqui guiadas por uma dimensédo
ética que ndo se distancia da imanéncia do presente, e tomamos isso como método de
trabalho e com esse 0 método como um modo de fazer politica. Uma politica que
localiza que situa as marcas. Ha uma estética afirmada aqui também. Se repetimos que a
salde € a do possivel para cada corpo é levando em conta as marcas (sociais,
econbmicas, afetivas, culturais) que aquele corpo carrega, que 0 contexto apresenta, que

0 momento possibilita.

A cura € um encontro com o COrpo como presenga e movimento.
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Porto final

a partida

Naquele momento, na impossibilidade material de ir mais longe, eu
teria sido obrigado a deter-me, sem ddvida, pronto, a rigor, para
voltar a partir em sentido inverso, imediatamente ou muito mais
tarde, quando de algum modo, eu me desatarraxasse de mim mesmo
depois de ter-me bloqueado. Isso teria constituido uma experiéncia
rica com interesse e novidade, se é verdade, como fui levado a dizer
sem que pudesse fazé-la de outro modo, que mesmo o mais palido
caminho comporta um andamento totalmente distinto, uma outra
palidez, tanto ao retomar quanto ao ir, e inversamente. Indtil
tergiversar, sei um monte de coisas. (De Samuel Beckett retirado do

texto “O corpo que ndo aguenta mais” de David Lapoujade).

Chegado o fim desse percurso, percebo retrospectivamente que o método dessa
escrita surgiu arduamente no escrever. Bem que eu quis antecipadamente prevé-lo, ou
antes, afirmar que o sabia, mas s6 soube mesmo quando o vi ganhar corpo no vai-e-vem
angustiante das escritas, releituras, orientaces, mergulhos no campo... Foi no miudo,
no pouco a pouco, que clichés belamente arquitetados e sem nenhum pé na pratica
foram desmontados, que paragrafos e mais paragrafos absurdamente tedricos foram
rasgados, para que algum texto contaminado pelo campo, permeado de fato pelas
experimentacdes fosse possivel. Wally Saloméo (2003, p. 75) repetiu de Oiticica que
“habitar um recinto ¢ mais do que estar nele, ¢ crescer com ele, ¢ dar significagcdo a
casca-ovo”, € 0 que se passou nesse tempo, o que me mobilizou, se fez por inscrigdao
corporal e ndo apenas por adesdo tedrica. Nesses dois anos em que habitei o territorio
das deficiéncias e especificamente da cegueira, um campo que me era completamente
novo, sem davidas transformou-me, cresci com esse encontro, meu mundo alargou-se
por relagcBes antes inimagindveis na nossa sociedade por demasia visuocéntrica. Na
verdade, constituiu uma enorme aprendizagem poder partilhar experiéncias com aqueles
que de fato conhecem a cegueira na carne, que levam em seus corpos o estigma e a
vivéncia da opressdo. E devo dizer que a adesdo teorica que fiz e descobri nesse
caminho; como as leituras feministas, ndo foram para mim de pouca relevancia, e muito
menos mero acréscimo bibliografico, elas antes corporificaram (enacted) em mim a
pesquisadora que aqui estd. Permitiram-me, ou antes, impeliram-me a escrever com as

marcas.
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Desse texto muitas versdes ganharam forma, a cada vez que era lido; uma
mudanga se fazia presente, uma diferenca acontecia, mais uma historia das oficinas
entrava em cena, um didrio de campo ganhava mais espa¢o no texto corrido. A autoria
do pensamento se fazia em mim cada vez mais compartilhada, mais coletiva. E a escrita
que se performava fazia com que mais vozes e perspectivas surgissem e eu precisei
inclui-las, o texto pedia polifonia. Os diarios de campo conversavam com 0s autores e
juntos compinhamos 0s conceitos que aqui estdo. Foram as composicOes dos diarios
que fizeram com que os caminhos dessa dissertacdo fossem sendo tracados. Entrar em
contato com as oficinas de experimentacdo fez com que meu corpo de escritora fosse
composto e marcado pelo encontro com a cegueira, e historias, muitas histérias que
desviavam do sentido empobrecido que a deficiéncia frequentemente carrega e eu
mesma carregava apareceram e eu precisei coloca-las aqui. Os diarios sdo escritos com
a forca e a multiplicidade das nossas experimentacdes, essas narrativas sdo a chance de
levarmos isso adiante, de fazermos novas articulagbes e rejeitarmos a historia
hegemadnica sobre os corpos e as cegueiras, pois como disse Conti (2015) “cada vez que
contamos uma histdria temos a chance de trazé-la a vida, de reinventa-la, de fazer uma

nova composi¢ao” (p.109). Narrar ¢ ofertar outras versdes do mundo.

E a composicdo que me foi feita nesse mestrado com os dois grupos de pesquisa
Perceber Sem Ver e PesquisarCOM me abriu outros mundos, produziu uma estranheza
nunca antes sentida ou pensada por mim com o territorio académico. O mergulho nesse
campo que de partida me era distante precisou de um acolhimento diferente do que a
ciéncia moderna e a classica academia poderiam propor. A UFF como territorio afetivo
desde a graduacao ja vinha produzindo em mim desvios do modo endurecido do saber-
fazer académico, formando-me no movimento de produzir conhecimento e cuidado que
opera pelo vinculo, que se faz a partir da partilha, da experiéncia comum. Mas foram
com esses dois grupos de pesquisa que descobri outras versfes da ciéncia, outras
versdes do que pode ser levado adiante na escrita académica. Deparei-me com um modo
de fazer ciéncia no feminino®%. Que este feminino na ciéncia ndo se confunda com o ser
mulher, com uma natureza dada de antemao, é antes um modo de operar que, também

ndo se pode esquecer, foi levado adiante por mulheres fazendo ciéncia (HARAWAY,

>2 0 feminino na ciéncia de Isabelle Stengers. Revista 34 Letras, n? 5/6, Rio de Janeiro, set. 1989. Este
artigo foi originalmente publicado como “avant propos” do livro L’Intuition du Vivant. La vie et L'Oeuvre
de Barbara McClintock de Evelyn Fox Keller. Ed. Tierce, Paris, 1989.
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1995). Foram com esses dois grupos que passei a seguir os rastros das feministas que

antes de nés, lutaram pelas marcas.

Entrei em contato com uma producdo de conhecimento que situa singularmente
as conexdes que a tecem, pois aprendi que narramos sempre a partir de algum lugar,
com certos elementos e ndo com outros, operando pela conexdo, pelo vinculo com
atores humanos e ndo humanos e € importante deixar essas articulagdes aparecerem nos
textos que escrevemos. E importante deixar as marcas aparecerem. Elas localizam de
onde/de quem/como o conhecimento foi produzido. As marcas dao ch&o, carne, afeto,
materialidade. Com as narrativas dos diarios de campo foi possivel marcar que jamais
estamos sozinhos, com a escrita das narrativas levamos adiante 0 que nos passa, nos
toca e nos acontece no campo de pesquisa, e mais, com os diarios fazemos uma ciéncia
que ndo se furta em deixar aparecer as parcerias locais e ndo somente autores
consagrados. A escrita dessa dissertagdo ndo seria possivel sendo fossem as parceiras de
pesquisa, elas sdo também autoras desse texto. Por isso fiz questdo de marca-las
nominalmente dando-as crédito como qualquer outro autor aqui citado. E lamento por
ndo ter tido tempo ou oportunidade para citar nominalmente também os participantes
das oficinas, pois eles ndo foram alvos de nossa pesquisa, de nossas a¢fes, mas também
parceiros delas. Sdo os participantes 0s experts, pois sdo eles que nos dado as pistas por
onde a pesquisa segue, eles nos orientam a cada encontro nos caminhos que vamos

tragar na proxima Oficina de Experimentacdo Corporal.

Posso dizer que no curso dessa pesquisa no campo da deficiéncia visual fuli,
desde o inicio, tomada pelo problema de como intervir num certo cenario levando em
conta o referencial do outro. Pois ndo se tratava de tomar o outro como um ser
respondente, um sujeito qualquer que responde as intervengdes da pesquisadora, como
Despret (2004) sinaliza. Ao contrério, aprendi que 0s encontros da pesquisa anunciam
novas versdes do que o outro pode fazer, isto é, o outro que interrogamos pode fazer
existir outras coisas que ndo estdo dadas. Fez existir outras versdes do que pode 0 corpo,
outras versdes da cegueira. Esse foi o sentido que aprendi que o pesquisarCOM pode
assumir. A preposicdo COM se tornou uma proposicdo constante que opera pelo lago,
faz no(s) com o outro, ela € um compromisso politico e epistemoldgico que assumimos
ao longo dessa escrita. Mas para que isso pudesse acontecer o corpo da pesquisadora
precisou estar presente, atenta aos fios que se tecem no encontro, afinal, ela também faz

parte do grupo. ExperimentarCOM o outro ndo € nada trivial, hd que se construir um
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corpo capaz de becoming togther/tornar-se junto (HARAWAY, 2008). Posso dizer que
ousei experimentar com, mesmo que de modo ensaistico, arriscando pouco a pouco,
sem grandes abismos emocionais (e as vezes com abismos emocionais!), mas saindo
sempre transformada de cada experimentacdo. Transformacdes estéticas inclusive, as
marcas da minha negritude desde sempre invisibilizadas se fizeram a mostra ao longo

desse processo.

E o que aprendi é que o conhecimento se da por deslocamento, transformac&o.
Ser posta em movimento é ser afetada. Movida, mobilizada pelo encontro. E quando a
producdo de conhecimento se torna também producéo de cuidado, pois se da na relacao
com o outro. Nada tem a ver com estar no lugar do outro, ou sentir 0 que o outro sente,
mas com ser deslocada de seu préprio mundo para um mundo comum do encontro. E
como a interdependéncia ndo € um contrato, mas uma condicdo (BELLACASSA,
2012), pensar é pensar-com. A relacionalidade é nossa ontologia. No campo de pesquisa
criamos relacdo, entramos no exercicio de estar COM o outro naquilo que difere e com
aquilo que aproxima, a gente aprende a viver com a deficiéncia, ou melhor, com os

outros, pois com 0s outros a gente aprende novas experiéncias.

Com Maria, com Antdnio, com Baco, com Carmen, com Gloria, com Borges,
com Dulcinéia, com Lina, com Laura, com Aquele-que-sé-diz-obrigado, com Ana, com
Zé e com outros tantos que por aqui pintaram, aprendi a coragem do lancar-se as
experimentacdes, as ruas, mas sempre com a prudéncia necessaria. Aprendi que é com a
coragem do lancar-se e com a prudéncia de articular toda uma rede de relagfes que a
historia de cada um vai sendo possivel e a saude se afirmando. Construimos aqui uma
salde no sentido singular e afirmativo, salde situada no possivel de cada corpo, de cada
contexto. E isso é afirmar uma politica dos corpos, do mundo que queremos, pois como
disse Cleonice Dias (coordenadora CEACC — Centro de Estudos e Acbes Culturais e
Cidadania) no documentdrio Dominio Publico (2014): “Quando a gente luta por
questdes locais, como a salde, nds estamos lutando para mudar as relagcdes nacionais e
internacionais, as rela¢des que existem no mundo. N6s estamos discutindo como € que a

gente quer sobreviver na Terra”.

E a escrita dessa dissertacdo apesar de simples (ou talvez por sua simplicidade
mesmo) pretende intervir para mudar as relacbes que temos com o corpo, com a

cegueira, com a saude, tecendo outros possiveis nesse mundo. Algo que aprendi ao
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longo desses anos € que a escrita nunca € inocente, sempre carrega uma politica, mesmo
quando essa ndo se faz clara. Afirmar que o corpo é presenca, se faz no movimento do
viver, assim como a cegueira que é multipla, afirmar que salde e doenca devem ser
consideradas no plano da experiéncia, assim como reabilitacdo € um processo situado,
local e coletivo no possivel de cada corpo; é nossa proposicao politica. Nossa posicéo

ética. E algo que quero fazer existir no mundo que vivemos.

E uma aposta que ndo se encerra aqui. Pois precisa que vocé que até agora me
acompanhou continue em suas conexfes proprias, em outras paragens, em outros
portos. Eu agora parto, mas a viagem continua... Porque a partida € um fim, mas

também um comeco.
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