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RESUM O

A obesidade é apontada pela Organizacdo Mundia da Salde como uma doenca cronica, de
etiologia multifatorial e de proporgdes epidémicas. O seu incremento nos Utimos anos tem
lhe caracterizado como um grande problema de salde plblica. Dentro deste cend@io, a
obesdade, grau |1l ou morbida congtitui uma versdo patolégica grave, em que 0 excesso de
gordura atinge niveis que afetam a salde fisica aumentando o risco de problemas associados,
com repercussdes psiquicas importante. Atuamente, observa-se uma hipervalorizacdo da
aparéncia, onde reinam um grande apelo estético e forte incentivo a magreza. Neste contexto,
a obesidade é um estado que destoa, fazendo prevalecer uma Visdo negativa e pejorativa,
produzindo um imperativo a0 emagrecimento. Ha um discurso sobre forma e salde que se
conjugam e que na sua reproducdo provocam diversas e complexas situaces de preconceito e
discriminacio no dia-a-dia e que também tem implicacdes no campo do trabalho. E nessa
diregd0 que esta pesquisa objetiva problematizar e discutir 0os processos de vulnerabilizacgo
sofridos por esses sujeitos obesos graves no campo do trabalho. Tendo a psicossociologia
como aporte tedrico e sendo a metodologia quaitativa, a pesquisa aqui abordada se apoia em
13 entrevistas semidirigidas baseadas no método de histéria de vida laboral redizadas com
usuarios do Centro de Referéncia em Obesidade /RJ. As andlises das entrevistas mostram que
se trata de um grupo que independente da problemética obesidade, tem em comum momentos
de fortes restricBes financeiras em suas historias e mostra como essa vivéncia influenciou em
pate 0 ganho de peso, bem como as diferentes formas de insercdo no trabalho. Eles
destacaram a conplexidade das stuacOes vividas e os processos de wvulnerabilizagcdo, que
levam a um desgaste psicossocial e dificuldades de insercdo, manutencdo de emprego e
reinsercdo quando desempregados ou afastados. Revelam também as edratégias de
enfrentamento com aindicacdo e a autonomia.

Palavras-chave: obesidade, processos de vulnerabilizacdo, trabaho, psicossociologia



ABSTRACT

Obesity is appointed by the World Health Organization as a chronic, multifactorial and
epidemic proportions. It has been considered as a mgjor public health problem in recent years.
This scenario shows how the third’ s grade obesity, or morbid one is a serious pathological
version, in which excess fat reaches levels that affects physical health by increasing the risk of
problems associated and important psychological repercussions. In these days, there is an
overestimetion of appearance, where reigns a great aesthetic appeal and strong incertive to
thinness. There is a discourse about form and health that come together and its reproduction
provokes complex situations of discrimination daily and that also has implications in work’™ s
fild. It is in this direction that this research ams to problematize and discuss
vulnerabilization processes suffered by these severely obese subjects in the meeting with the
exigences of work. The psychosociology is the theorical aproach and the methodology is
qualitative. This research is based on 13 semi-structured interviews based on working life
history method. They are conducted with users of the Reference Center for Obesity / RJ. The
analysis of the interviews show that it is a group that, independent of the obesty problem, has
in common moments of strong financial congtraints in their stories and shows how this
experience influenced in part the weight gain, as well as the different ways to enter the labor.
They talk about the complexity of the stuations encountered and the increasing vulnerability
’ s processes that live every day. The integration on work’ s field is hard, and also it is to
maintain jobs and go back to it when get unemployed. They also revea the coping strategies
with the indication and autonomy.

Keywords: obesity, vulnerabilization’s processes, work, social psychology
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INTRODUCAO

As discussdes em torno da obesdade tém tido bastantes repercussdes, principalmente
pelo fato de sua incidéncia ter aumentado consideravelmente nos Udtimos anos. A
Organizacdo Mundial de Saide (OMS!, 2004) aponta para as proporcdes epidémicas que tem
adcancado e a classfica como uma doenca crbnica e de etiologia multifatorial. Essa
complexidade da condicdo de obesidade a introduz como um problema sociad grave, que
atinge populagdes em diversas partes do mundo, inclusive o Brasl. Ela se torna uma grande
preocupacdo no campo da salde publica fazendo necess&ria a ingtituicdo de diretrizes para a
atencdo a salde, prevencdo e assisténcia ao portador de obesidade no Brasil (BRASIL, 20073,
2007b).

Se 0 sobrepeso e a obesidade ja sdo considerados grandes problemas, a obesidade grau
1112, também conhecida como obesidade mdrbida, constitui uma versdo patolégica grave, em
gue 0 excesso de gordura atinge niveis que afetam a salde fisica e mental, aumentando o risco
de problemas associados e reduzindo o tempo de vida. Com vistas ao tratamento clinico dos
portadores de obesidade grave, 0 municipio do Rio de Janeiro inaugurou em 2011 a primeira
unidade do Centro de Referéncia em Obesidade (CRO) no bairro de Acari, onde componho
enquanto  psicdloga equipe interdisciplinar  —  enfermelros,  psicdlogos,  nutricionistas,
educadores fisicos e médicos endocrinologistas. Atualmente o municipio do Rio de Janeiro
conta com outras duas unidades em funcionamento.

Consderando minha participacdo enquanto profissonal de psicologia da equipe, a
grande preocupacdo que os usuarios do servico tém em relacdo a dificudade de inser¢do no
mercado de trabaho € ou 0 seu retorno apds afastamento s80 visivels. S80 recorrentes as
falas sobre a falta de oportunidades, a baixa produtividade, humilnagGes sofridas, o fato de se
sertirem julgados e excluidos do mercado de trabalho devido a aparéncia. Foi a partir da
identificacdo deste soffimento nos usud&rios deste servico e a fim de investigar esses
movimentos de vulnerabilizagdo da categoria “trabalho” e ao mesmo tempo uma filiagdo a
categoria “doenga”, que esta investigacdo Se dirige.

Esta € uma pesquisa que, como se pode ver, artticua duas probleméticas bastante

complexas na atudidade: trabaho e corpo. Ambas foram foco de estudos anteriores,

! Nas referéncias bibliogréficas, OM S apresenta-se eminglés, como World Health Organization (WHO).
2 Essas caracterizagdes s3o feitas a partir do célculo de IMC com resultado igual ou maior que 40kg/me.
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respectivamente graduacdo® e mestrado®, e hoje se conjugam no doutorado. Vale destacar que
esses temas tém recebido bastante atencdo das ciéncias humanas em geral nos Utimos anos,
porém s80 raros os trabalhos que os articlem apartir da obesidade grau 111.

Na dissertagio de mestrado, intitulada “A flor da pele: consideragdes sobre o corpo na
atualidade através do uso da tatuagem”, as probleméticas do corpo e subjetivacfes atuais em
torno da aparéncia e visbilidade foram abordadas. Este trabalho pbdde evidenciar como o0s
usos e dgnificacbes do corpo se modificaram ao longo do tempo e tém sdo objeto de
interesse  das ciéncias humanas em gera. Andisando diferentes recortes histdricos, foi
possivel verificar 0 lugar que 0 corpo ocupava dentro da sociedade e para quais
agenciamentos ele era veiculo nestes diferentes periodos de tempo. Atualmente, na sociedade
ocidental, percebe-se um movimento curioso em relacdo ao tratamento dado ao corpo. Vive-
se a valorizagdo da imagem e do tempo imediato. O tratamento destinado a ele inclui essas
transformacBes sociais do contexto mais amplo e com isso, traz consequéncias as
subjetivagtes atuais.

Véarios estabelecimentos comerciais voltados para a estética sdo inaugurados, 0 que
demonstra a preocupacéo de muitas pessoas preocupadas em se manterem magras, jovens,
bonitas e saudaveis. Esta preocupacdo é fortalecida por vérios estudos cientificos que além de
incentivar, oferecem aprimoramento  técnico-cientifico para esses procedimentos voltados
para a estética. O corpo passa, assm, a ser tanto palco para cuidado como para préticas de
modificagbes corporais, que 0 redesenham, manipulam, aprimoram e reconsiroem
(ALMEIDA, 2006).

E frente a esse quadro que se V@ a gordura e 0 seu excesso adquirirem estatuto de
doenca. Ela recebe caracterizagdo justamente em um momento onde o corpo é
hipervalorizado como sede dos acontecimentos € ha um imperativo para que sgja visto e
apreciado. Estd em jogo um processo de subjetivacdo em que ha um grande apelo estético e as
pessoas sd0 impelidas a uma escraviddo em relacdo a sua propria aparéncia. Aqueles que ndo
estdo de acordo com esses padrdes de “peso”, “beleza” e “satde”, como € o caso dos sujeitos
portadores de obesdade grau Ill, ndo apenas sentem-se excluidos, como se percebem
excluidos: desde o0 dedocamento através de transporte publico até concorrer a uma vaga de
emprego. Eles pouco usufruem dos espacos publicos, ha a dificudade de encontrar roupas
que lhes caibam; a lentiddo e o cansago os incomodam; é desconfortavel se dedocar em

*RODRIGUEZ, L. S. Trabaho, Emprego e Mal-Estar/ Monografia — Universidade Federal Fluminense.
Niter6i: UFF/ICHF, 2006.

“RODRIGUEZ, L. S. A Flor da Pele: consideracBes sobre o corpo na atualidade através do uso da
tatuagem/ Dissertacdo — Universidade Federal Fluminense Niter6i: UFF/ICHF/PPGP, 2011.
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transportes publicos e o olhar de horror e ojeriza dos outros os ferem narcisicamente. Os
processos de wvulnerabilizacdo sdo grandes e decorrentes da producdo de uma crucificacéo
socia do sujeito obeso.

A problemédtica do trabalho na atudlidade também é extremamente complexa. Este
tema foi abordado na monografia de graduagdo em psicologia mtitulada “Trabalho, Emprego
e Mal-estar”. E possivel notar nos ultimos anos diversas alteracdes formais nas relagdes de
trabalho, em que os contratos s80 cada vez mais flexivels, instavels e precarizados. Palavras
como emprego e edstabilidade, cedem lugar ao trabalho informal, terceirizacdo de servigos,
trabalhos temporérios e subcontratacdo. Assm sendo, a incerteza e a fata de seguranca
ocupam lugares centrais nos modos de vida dos trabalhadores contemporéneos. Essa stuagdo
se agrava em enormes propor¢bes quando se trata de casos de suetos superobesos,
condderando que eles normamente sdo0 acompanhados de diversas comorbidades que
aumentam as chances de absenteismo, afastamento do trabalho por doencas e baixa
produtividade devido a propria lentiddo decorrente do excesso de peso.

Como se pode notar, o ganho progressivo de peso “empurra” essas pessoas para uma
zona de vulnerabilidade que desemboca em Vérios processos de desfiliacdo social (CASTEL,
1998) para 0 sujeito obeso. Para o referido autor, a desfiliacdo significa ruptura de vinculo.
Essa ruptura ndo implica em auséncias de vinculos, mas sim a falta da inscricdo do sujeito em
estruturas que tem um sentido. E o trabalho, que € um aspecto muito valorizado sociamente
pela sua presenca ou pela falta dele, acaba sendo um dos lagos que so cortados ou impedidos.
E fato que as teméticas corpo, obesidade e trabalho SB0 extremamente conplexas e
merecedoras de um estudo mais aprofundado e que articule contribuicbes em uma perspectiva
inter e transdisciplinar.

A pscossociologa (CARRETEIRO, 2001; 2005; BARUS-MICHEL, ENRIQUEZ,
LEVY, 2005) € a perspectiva tedrica que embasa investigacdo. Ela corresponde a um
ramo da psicologa socia de forte inspiracdo psicandlitica, refletindo, portanto, atributos
tedricos e metodoldgicos da sociologa e psicandlise. Isso significa dizer que as andlises
articullam as dimensbes psiquicas, sociais e politicas de um determinado objeto.

A primeira questéo-chave proposta por essa abordagem € a da dupla condtituicdo do
syeito. De um lado ha os diversos elementos intrapsiquicos singulares, e, por outro, um
syeito inscrito em um  universo socia. A psicossociologia  atua  principaimente  na
investigacdo das reciprocidades entre o individual e o coletivo, entre o psiquico e o socid
(LHUILIER, 2011). Aqui, privilegia-se o termo entre. Sua funco é tensionar as relagbes do
homem na sociedade e postular aindissociabilidade de ambos.
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E fato que ndo existe sujeito fora do social, e para a psicossociologia interessa as
StuacBes sociais reais nas quais um individuo participa. Sdo stuacOes que existem com ele,
fora dele, pelas quais € influenciado e que também reforca (LHUILIER, 2011). Ndo se trata,
dessa maneira, de investigar as influncias do social no individual, pois os individuos néo
vivem estas situacfes de modo passivo, visto que todo individuo é produto de uma histéria e
ele busca setornar syeito damesma (GAULEJAC, 2001).

Destaca-se que a psicossociologia concebe o0s objetos de investigacdo em sua
conmplexidade e permte articdar contribuicdes de disciplines distintas, levando-se em
consderacdo os limtes epistemolégicos (MORIN, 1996) de cada uma. A intencdo € a de
estabelecer um didlogo, que considere a importancia do pensamento complexo, em uma
proposta de criacdo de um conhecimento que sga multidimensonal. Nessa direcdo, o
levantamento  bibliogréfico articula diferentes contribuicbes em uma perspectiva inter e
transdisciplinar. Autores da histéria, sociologia, psicologia e psicandlise contribuem com suas
diferentes ferramentas para pensar a problemética do corpo, trabaho e obesidade na
contemporaneidade.

No primeiro capitulo € feito um breve apanhado histérico de forma a destacar os
diferentes lugares que o corpo e a obesidade ocupavam dentro da sociedade ocidental em
diferentes periodos. Esse movimento subsidia a compreensdo das bases que permitiram a
emergéncia das atuais concepcdes associadas a eles e as préaticas que deram suporte para seu
estabelecimento.

O segundo capitulo problematiza a captura da condicdo obesidade como uma categoria
clinica médica, que cuimina na sua concepcdo de doenca cronica. Destaca-se o fato de que na
contemporaneidade a visGo sobre 0 corpo se tornou cada vez mais mediada pela medicina e
isso tem forte impacto nas producdes subjetivas atuais. O olhar patologizante sobre a
obesidade tem trazido fortes consequéncias subjetivas para agueles que a portam e, gue sem
medo de parecer piegas com o trocadilho, “pesam” sobre esses sujeitos.

O terceiro capitulo problemetiza de forma breve questbes referentes a categoria
trabalho, a sua participacdo no seu processo de construcdo do processo idertitario, as
exigéncias atuais.

O quarto capitulo apresenta a passagem do campo de trabaho para o de trabalho de
campo. Ele corresponde & apresentacdo da metodologia e das etapas de execucdo do trabalho
de campo. O capitulo seguinte apresenta as entrevistas redizadas. Cada uma delas foi
transcrita e lida diversas vezes, destacando-se diversos elementos que compuseram as
sinteses. Estas sdo0 remontagens da historia narrada por cada entrevistado feita pela
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pesquisadora de forma a apresentar cada um desses sujeitos, bem como ja destacar aspectos
relacionados a0 recorte desta investigacdo. Segue-se com as categorias socio-clinicas de
andiise. De forma geral, a linha que costura a andlise € a aproximaecdo de uma subjetividade
obesa grave com as exigéncias do mundo de trabalho atual, considerando as dificuldades,
constrangimentos, mas também as estratégias de resisténcia e enfrentamerto.
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1 CONSIDERACOES SOBRE O CORPO E A OBESIDADE

Atudmente, a OMS (2004) define obesdade como uma doenca crbnica, nao
transmissivel e de etiologa muitifatorial, que pelas proporcdes epidémicas, constitui um
grande problema de salde publica, requerendo dos paises a construcdo e consolidacdo de uma
linha de cuidado (MERHY, FRANCO, MAGALHAES JR, 2003; FRANCO, MAGALHAES
JR, 2004) para essa condicdo. Isso dgnifica ingtituir diretrizes que definam fluxos
assistenciais para aatencdo asalde, prevencdo e asssténcia ao portador de obesidade.

Essa perspectiva patologizante é bastante recente e faz prevalecer uma visdo negativa
e peorativa, gerando um imperativo a0 emegrecimento. HA um grande apelo estético,

produtos e servicos sdo disponibilizados para o tratamento e modificacdo do corpo fisico.
Nota-se, dessa forma, que a concepcdo que toma a obesidade como doenca se consolida
justamente em um momento em que diversos e complexos movimentos que enfatizam o
prazer, 0 consumo, aaparéncia, ainstantaneidade estdo emjogo na sociedade ocidental.

Sabe-se que o imagindrio social sobre os cuidados com o corpo, o peso e a obesidade
nem sempre foram os mesmos. Evidéncias da arte e da antropologa mostram que o tema
obesdade acompanha a humanidade desde os tempos remotos, transitando entre os seculos
afora comportando sentidos distintos, ora como signo de beleza, ora como prosperidade e
poder. Em outros momentos como vicio e como pecado de gula. Sendo assm, apesar da
obesidade ser uma condicdo organica, nela esta imbuida uma série de valores e construcdes
gue variam segundo os diferentes contextos sociais e subjetivos em gue esta inserida.

E nessa direcd0 que este capitllo se propde a retornar, mesmo que brevemente, ao
aspecto histérico. A proposta é a de localizar em determinados recortes histéricos o lugar que
0 corpo e a obesidade ocupavam dentro da sociedade e compreender as bases que permitiram
a emergénecia das atuais concepgdes associadas a eles e as préticas que deram suporte para seu
estabelecimento.

1.1 O CORPO SOCIAL E CULTURAL

Muitos autores, dentre eles Lévi-Strauss (2003) e Marcd Mauss (1974), destacam a
dimensdo social do corpo. Para o primeiro, o corpo corresponderia a melhor ferramenta para
aferir a vida social de um grupo, pois a ele cabe uma linguagem que sustenta uma série de
discursos, fato este que o torna um grande andlisador da sociedade. De forma semelharte,
Mauss (1974) atesta que 0 corpo esta na base da experiéncia social, sendo mediador de



préticas e discursos. Isso inplica dizer que ele é instrumentalizado em cada cultura,
possuindo, portanto, um uso que € social e culturalmente construido a partir da valorizacdo de
certos atributos e comportamentos, que atendem as expectativas de um modelo gerado pela
sociedade na qual esta inserido.

Este ultimo autor mostra como as “técnicas corporais’™: os modos de caminhar, vestir,
parir, comer variam de uma cultura para outra, englobando diferentes dimensdes da
experiéncia social e individual. Ele conclui sua tese atestando que essas técnicas fazem parte
de representagdes coletivas, tendo como objetivo o controle sobre o corpo.

Se 0 corpo é uma construcdo sobre a qual sdo conferidas diferentes marcas em
diferentes tempos, espacos, conjunturas econdmicas, grupos sociais e étnicos, ele ndo é ago
dado a priori, nem mesmo é universal. Ele € produto e produtor do meio, se constréi e
reproduz préticas especificas segundo determinadas significacbes que lhes sdo atribuidas. No
rastro das idelas de Mauss (1974), temrse gque a construgdo e as valoracfes atribuidas ao
excesso de gordura corporal estdo diretamente associadas as representagbes sobre o corpo,
construidos, portanto, em determinados momentos socio histéricos.

A obesidade, nos tempos atuais, carrega sertidos bastante negativos, visto haver uma
forte valorizagdo de alguns atributos de aparéncia fisica. Ela se opde, ocupando 0O outro
extremo dos ideais de corpo fisico magro, do que € considerado belo e mais ainda dos
discursos sobre salde. E € associacdo que se estara atento na retomada histérica para a

compreensdo das bases que permtiram aconsolidagdo daatual caracterizacdo da obesidade.

1.2 O CORPO EO COMER PARA ALEM DA FUNCAO PRIMORDIAL

Se 0 excesso de peso se apresenta atualmente sob sua versdo patoldgica — a obesidade
— ndo se pode dizer que 0 mesmo se atribuia a mesma composicao corpora ha 25000 a. C.,
data estimada da Vénus de Willendorf. Esta pequena estatueta de apenas 11 cm, caracterizada
pelo seu corpo volumoso, é considerada a principal referéncia artistica no que diz respeito a
histéria da obesidade por ser a mais antiga encontrada. Parece também que no Periodo
Neolitico - 10000 anos a. C. — as “deusas” eram admiradas e cultuadas por seus quadris, coxas
e sdos volumosos. Outrasevidéncias quanto  a protuberancia corporal  foram
encontradasem mdmias, nas civilizagbes do antigo Egito. Pinturas e porcelanas chinesas
também sugerem essa condicao na era pré-crista.

N&o se sabe a0 certo se s80 representativas da realidade da época ou se refletem um
ideal artigtico, estando articuladas as ideias de abundancia e a fertilidade (BRUCH, 1973 apud
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LOLI, 2000). Essa hip6tese é corroborada por se tratar de um longo periodo histérico humano
em gue a fome e a escassez de alimentos eram consideradas fortes ameacas a espécie humana.
E possivel inferir que a condicdo de obesidade ndo se relacionava apenas a fome, mas que,
saciada a fome, a gordura acumulada era uma estratégia de sobrevivéncia e ocupava um lugar
deideal de corpo.

Partindo, portanto, da ideia de que a obesdade é uma condicdo organica
profundamente marcada por dgnificagdes diversas, tem-se que os hébitos aimentares
expressam caracterigticas importantes da sociedade nos seus aspectos culturais, politicos e
econdmicos. Nessa direcdo, Flandrin e Montanari (1998) apresentam uma revisdo sobre a
histéria da aimentacdo, de onde se podem destacar trés momentos especificos: a dindmica da
aimentacdo no mundo antigo, os sentidos da alimentacdo na sociedade cristd da Idade Média
e a virada nos habitos alimentares a partir da modernidade. Vale destacar que cada periodo é
marcado por fendmenos politicos, sociais, cuiturais e econdmicos especificos. Como adverte
Foucault (1997), a histéria € feita em descontinuidades.

1.2.1 Grécia Antiga

A histéria grega costuma ser dividida em quatro grandes periodos. Cretense,
Micénico, Helénico e Helenistico. No periodo helénico, o corpo ganhou certa relevancia junto
a ideia de verdade, dando origem a filosofia e o cuidado com a cidade (polis) fazendo surgir a
politica. As preocupacGes com a natureza deram origem a fisica, enquanto que a preocupacao
com o agir humano deu origem & ética. E nesse contexto que o discurso e as préticas sobre
salde (hygela, hygieiné) formaram bases para o desenvolvimento da ginastica e dietética
(MATTOS, 2014).

Sabe-se que uma das grandes caracteristicas do periodo cléssico é a dicotomia
exisente entre corpo e ama, apresentados como partes separadas. O corpo, COMO
meteridlidade, uma ordem fisica; e a ama, como espirito ou intelecto. Essa distingdo era bem
delimtada pelas proprias préticas e organizacdo socia pela separacdo entre os chamados
cidaddos e os escravos. A grande caracteristica que marcava 0s sujeitos do primeiro grupo, 0s
considerados homens livres, era a participacdo nas atividades coletivas, participacdo na vida
publica, na polis. Aos escravos cabia 0 esforgo corporal para manter a sua subsisténcia ou por
serem obrigados a fazé-lo eram destituidos da possbilidade de participacdo das decisbes da

polis.



Nota-se, nesse periodo, uma hierarquia moral entre mente e corpo. Prevalece a ideia de
gue o corpo € lugar das paixGese gue é importante se libertar dos prazeres corporais para
alcancar um equilibrio. Ha uma valoracdo do mundo do pensamento, de forma que Platéo
atestava que somos bons quando a razédo governa, e maus quando dominados pelos desgjos
(FUGANTI, 1991). No entanto, se, por um lado, Platdo apresentava a relagdo corpo-ama de
forma negativa, como se 0 corpo fosse a limtacdo da ama, por outro, apresentava uma Viséo
postiva ao indicar que o0 corpo torna possivel a mediacdo entre 0 mundo sensivel e o mundo
das ideias (FUGANTI, 1991). O corpo era também cuidado e enaltecido tendo em vista que
ele é o suporte por onde os homens livres vao pensar 0 mundo e expor suas ideias e inclusive
defender seu territorio.

Sendo assm, os jovens frequentavam ginasios na Uitima etapa da adolescéncia. Nesse
local, aém de modelarem seus corpos, cuidarem dos misculos e desenvolverem forca e
aglidade, eles também se “adestravam no uso das palavras, essencial a sua participagdo
democratica na cidade” (SENNETT, 2003, p. 45). A idela era a de equilibrar os poderes em
seus corpos, onde cabe a ideia platonica de ‘“corpo sdo, mente sd”. O gnisio ateniense
ensinava que 0 corpo era parte de uma coletividade maior, a polis, e que pertencia a cidade.
Sendo assim, um rapaz forte, tornar-se-ia um bom guerreiro e uma voz bem projetada, firme e
com bons argumentos garantiriam sua participacéo nos negocios publicos.

Entre os antigos gregos o corpo desnudado mostrava quem era “civilizado” (CLARK
apud SENNETT, 2003), distinguia aqueles que cuidavam de seu corpo e mente. Os homens
helénicos ndo se envergonhavam de exibir-se despidos em jogos e dancas, ao contrério,
gostavam de se admirar. Essa dedicacdo especial a0 corpo além de caracterizar um sentimento
de pertenca social, desenvolver habilidades para soldados fortes e resistentes, entrava em jogo
também uma busca divina. A atividade fisica permitia aos gregos conquistar corpos nmais
proximos a ‘perfeigdo”, fator que poderia aproxima-los aos deuses. Estes apesar de
semelhantes aos homens em virtudes e defeitos eram dotados de imortalidade e de forga,
velocidade e beleza superiores. Sendo assm, desgar um corpo belo, forte e rdpido se
constituia como forma de elevar o corpo e 0 espirito a uma condicdo superior (SENNETT,
2003).

Na mesma direcéo, havia uma grande valorizagdo dos encontros em torno da comida,
0 banquete. Estes eventos se dividiam em dois momentos. o convivium e o symposium. O
primeiro era o jantar propriamente dito. Nele imperava o sléncio, pois era 0 momento de
apreciagdo da comida. O convivium era desfrutado somente por homens, cidaddos livres, em

salas exclusvas e tradicionalmente mobiliadas com divas, tendo-se em vista 0 habito de se
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comer estando reclinado. O segundo era o momento das bebidas, da misica, da danca, da
diversdo etambém das discussdes de ideias.

Vae destacar que esses encontros tinham também um caréter artistico, ultrapassando a
necessidade fisica da aimentacdo. Os bangquetes eram momentos de nutrir os homens para a
guerra, reuni-los em tempos de paz, de diversdo e de tomada de decisdes. Dessa forma, eram
espacos para a agregacao e coesdo social, bem como para a demarcacéo do status e hierarquia
dos frequentadores. A €ele era atribuido grande relevancia por sua estreita ligagdo com o
processo de reproducdo do corpo socid. Sendo uma atividade coletiva, participar dela era
fazer parte também das tomedas de decisdes. A comensalidade era, entédo, marcadamente uma
estrutura idertitaria (SEIXAS, 2009).

Como se pode perceber, a concepcdo de corpo neste periodo esta diretamente
relacionada a construgdo do corpo social. O corpo belo era tdo importante quanto uma mente
brilhante. Havia uma busca incessante por um chamado “equilibrio”. Este seria um sindnimo
para a salde, que deveria ser alcancada cuidando-se do corpo e da ama através de leituras,
meditacBes, regimes rigorosos de atividade fisica e dietas (FOUCAULT, 1984a).

Os gregos consderavam a aimentacdo 0 meio mais eficaz de combater as doengas,
opondo-se aos desequilibrios do organismo. Quanto a guestdo, Hipdcrates foi uma figura
importante nesse periodo. Ele, meédico, que viveu no fim do sécuo V aC., dedicou-se
as questbes da dietética, escrevendo um conjunto de tratados sobre a metéria. As prescriches
apresentavam cinco componentes  principais. a adimentagdo, 0s exercicios, a atividade
profissonal (e, por conseguinte 0 grupo social), o entorno geogrdfico e climatico (ALSINO,
2009).

Nesses escritos, e€le ja dertava para os perigos do excesso de peso, apontando que
individuos com excesso de gordura apresentavam maiores riscos de morte stbita. Nessa
direcdo, a moderagdo sempre foi a orientagdo desde a Antiguidade para combater a gordura.
Nota-se que agqui ja aparece a ideia mecanicista de que o acumulo de gordura ocorre em
funcdo de um desequilibrio energgtico.

O importante nesse periodo € que essa ‘dietética” estreitava a relacdo entre
alimentacdo e a conduta moral. N&o se tratava apenas de uma orientagdo alimentar, mas sm
de um conunto de regras de conduta, de uma ética afinada com os preceitos politicos e

filosdficos daquela sociedade.

1.2.2 Idade M édia
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Apesar de ndo se observar grandes modificacbes até o seculo VI d.C. (MAZZINI,
1998 apud SEIXAS, 2009) no que diz respeito aos principios dietéticos, as concepcles e
preocupacbes com o corpo se modificaram e diferentes discursos sobre eles e a obesidade
atravessavam a sociedade da época. Nesse periodo, essa caracteristica corporal “avantajada”
era vista como sinal de poderio, ascendéncia. Ela era a encarnagdo da abundancia, da riqueza
einclusive de salde.

Segundo Vigarello (2012), esse prestigio do corpo gordo estava vinculado ao contexto
da fome, das restricdes e escassez recorrente de alimentos. 1sso se dava por diversos motivos:
esgotamento do solo, dificuldades quanto a0 armezenamento e estocagem de produtos,
precariedade quanto ao transporte. Frente a este quadro, “a saiude supde barriga cheia”
(VIGARELLO, 2012, p. 21). O referido autor se utiliza da literatura, cantigas de trovadores, e
mitos medievais para mostrar como a corpuléncia estava associada a beleza, salde e a forga,
pouco sendo dirigidos ae€la insultos, principalmente nos séculos centrais daidade média.

No entanto, ¢ também possivel perceber que esse “prestigio” cedia frente a um
julgamento de excesso. Segundo o referido autor, a andlise dos recursos textuais da época
indicou uma diferenciagdo do “gordo” para o “muito gordo”. N@o ha uma avaliagdo que
definre o limte do acettéavel, mas havia descricbes sobre uma disformia, limitacOes e
incapacidades de realizar certas atividades como a de montar, de ir a guerra. “O gordo poderia
ser apreciado, mas o muito gordo condenado” (VIGARELLO, 2012, p. 29).

Nos séculos centrais da idade média nota-se uma mudanca de percepcdo a esse que
come em excesso. Aumenta-se a critica a gordura comum ainda que de forma imprecisa. E
aqui, o discurso do clero tem papel importante. Sabe-se que a ética da superioridade da razéo,
do espirito em relacdo ao corpo foi incorporada pela teologa cristd ainda na Roma |mperial
(Séc. 11l d.C.), periodo em que o crigtianismo comega a ganhar status de prestigio e de poder
entre as classes dominantes da época. Mas o discurso do clero e seu impacto tomam maior
forca e proporcéo nos séculos centrais da idade média. A austeridade que por muito tempo
ficava mais circunscrita aos mosteiros e claustros se abre para a cidade por volta dos séculos
XIl e XIll. O corpo ja ndo € mais endtecido como um suporte através do qual os homens
livres v@o pensar 0 mundo e expor suas ideias, como na Grécia Artiga, € Sm para uma
compreensdo de que ele seria lugar suscetivel a“contaminagdo moral”.

O estabelecimento da supremecia da Igrgja Catolica reforca ndo apenas a dicotomia
ama e corpo, mas a necessidade de controle deste Utimo e de ter suas paixdes cortidas. O
sofrimento e as paixdes, e 0 cuidado e respeito com o corpo como gesto de fidelidade ao ato
de criagcdo divino tém grande repercussdo. Muitos tabus foram endossados pela Igrgja
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Indmeras eram as proibicbes e vasta a lista de punigdes. Aqui, ndo figuram a beleza ou feiura,
o cerne da critica ¢ o vicio, o pecado que leva ao “desmoronamento” do corpo.

Nesta direcdo, a sociedade cristd ocupou um importante papel na proliferacdo das
orientagcOes aimentares e do seu impacto socia, quando associou a comda ao pecado da gula.
Da regra monastica ao poder absoluto dos reis e soberanos, a sociedade cristd medieval se
estruturava em torno da prevencdo e punicdo do pecado, desenvolvendo todo um sistema a
partir do qual a prética da dieta passou a ser um recurso de viglancia e regulacéo social
(Seixas, 2009).

Nesse momento, o proprio modelo médico passa por transformacbes. A figura do
meédico amplia sua presenca nas cidades, dedocando suas recomendactes das figuras mais
importantes para generalizar recomendagdes sobre os ‘regimes de saude” (VIGARELLO,
2012, p. 47). ApGs o século Xlll, os textos meédicos sindlizam sinais de alerta quanto ao ganho
de peso, introduzindo uma vigilancia. No entanto, ndo se trata ainda de uma vigilancia quanto
aestética, mas Sm o mal-estar percebido no corpo.

Um terceiro ponto de mudanca nesse periodo diz respeito a0 modelo cortesdo, que
passava a ser confrontado com as exigéncias de habilidade e precisdo. Com isso, 0s lanceiros
e cavaleiros eram cobrados a demonstrar maior agilidade e flexibilidade, o que exigia maior
“finura e leveza corpdreas” (VIGARELLO, 2012, p. 49).

Vae destacar que na Idade Média ficou evidenciada uma mudanca postural
importante: 0 uso de mesas e cadeiras, em detrimento do comer deitado — caracteristica
fortemente marcada dos banquetes helénicos. As orientagdes alimentares, nesse periodo,
passaram a definr as classes sociais a que cada pessoa pertence. Aos nobres cabia certa
dietética, gastronomia e maneiras de se portar a mesa; aos camponeses outras.

A ldade Média foi um periodo longo, envolto de vérias nuances. Ela apresentava
problemas recorrentes com a producdo de aimentos, dificudade vincuada as penlrias
periddicas da falta de cereais, principalmente do trigo. Este era o principa ingrediente do péo
branco consumido pelos mais abastados, feitos com farinha superior, de prego mais elevado.
Ao0s pobres restavam os cereais secundarios, como a cevada, a aveia, o0 centeio e o milho, dos
quais se produzia o chamado “pdo da escassez’. Os utensilios para cozimento e de servir os
alimentos eram distintos em quantidades e variedades segundo a hierarquia social.

A disponibilidade dos dimentos, principamente vegetais, era muito mais escassa no
inverno, o que aumentava o risco de doencas. Esses aimentos praticamente desapareciam das
empobrecidas refeicbes dos servos e a caga nem sempre era permitida pelos senhores, além do
fato da igreja sugerir a restricdo quanto ao consumo de carnes vermelhas. Essa falta crénica



26

de dimentos em certas regifes europeias ocasionava a desnutricdo e foi responsavel por uma
grande parte dadizmacdo da populacéo pela peste negra.

Como pode ser visto, a mesa e a dimentacdo foram grandes instrumentos para
corroborar e manter a ordem estabelecida (FLANDRIN, MONTANARI, 1998. O dimento,
bem como o ato de aimentar-se, apresentavam um valor muito mais amplo que o “nutrir-se”,
seinscrevendo na hierarquia socia (SEIXAS, 2009).

Inclusive, caracteritica se aperfeicoou ainda mais no século Xll, quando os
primeiros documentos dedicados as boas maneiras e as regras do comportamento a mesa, 0S
chamados manuais de etiqueta e normas de conduta, foram estruturados (ELIAS, 1993). Esses
manuais se dirigiam as classes dltas, atendendo as necessidades da nobreza provinciana de se
informar sobre o comportamento na corte.

Ainda no intuto de manter uma forte diferenciacdo das classes sociais, no fina do
periodo medieval, os cardapios contavam com comidas mais elaboradas e passaram a ter
maiores preocupactes com a apresentacdo dos pratos. Quanto as grandes festas, banquetes,
eles passaram a ter caracteriticas mais ritudizadas com grandes riquezas de detalhes,
utensilios, separacéo clara entre arnfitrides e convidados, tendo estes Uitimos lugares marcados
a mesa etc. Além disso, passou a haver uma diminuicdo das refeicdes publicas por parte da
redeza e da nobreza como uma tdtica para reforcar diferencas em relacdo as classes em

ascensao.

1.2.3. M odernidade

A transicdo para o periodo chamado de modernidade foi um longo e lento processo.
Muitas transformactes de costumes foram ingtituidas e deram destaque as camadas sociais
mais dtas. Como dito anteriormente, esse processo evidenciava o interesse em distinguir 0s
estratos da sociedade. Consequentemente se estabeleceu uma separacéo entre agueles que
incorporaram esses costumes ditos ‘“nobres” e aqueles que ndo acompanharam essas
mudancas, marcando as diferencas econdmicas e sociais.

Com as modificacbes em relacdo a0 sSistema feudal, que abriu espaco para novas
corfiguragbes em relacdo a0 mercado e a implantacdo do capitalismo, observou-se a
emergéncia de um novo conjunto de preceitos religosos diferentes do existente na Idade
Média. Ja havia um movimento em que se instaurava uma sociedade que valorizava o lucro
como relacdo socia e de trabalho e a igregja, por sua vez, também passou a se posicionar de

uma maneira diferente.
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Os questionamentos levantados neste periodo levaram a um reordenamento das
propostas religiosas e deram origem a varios movimentos. anglicano, luterano e calvinista.
Houve, dessa maneira, uma quebra gradativa dos compromissos assumidos pelas populages
de base crista catdlica quanto aosjguns e as restricbes alimentares.

Da mesma forma, 0 periodo Renascentista foi marcado pela ideia de ampliagdo do
conhecimento sobre o mundo, das fronteiras, e enfatizava a catalogacéo e descricdo dos novos
reinos e de seus produtos. Vale destacar que dentre esses Ultimos estavam os alimentos e uma
alternativa pala lidar com a sua escassez no mercado em determinados periodos, era a gradual
incorporacdo de alimentos provenientes de outros cortinentes.

Gradativamente, as dlites permtiram um afrouxamento nas regras aimentares
(FLANDRIN, MONTANARI, 1998), o que favoreceu a entrada desses novos aimentos no
cardgpio. A apropriacdo das especiarias a preparacdo dos aimentos favoreceu a valorizagdo
do gosto e da satisfagdo pela comida. A preocupacdo com o equilbrio do corpo e a “boa
saude” entram em declinio, dando espaco para o culto da “boa cozinha” e a “liberacdo da
gula” (FLANDRIN, MONTANARI, 1998).

A passagem do sécuo XVIII a0 século XIX apresentou um grande crescimento
demogréfico, o deservolvimento das cidades, anpliaco dos mercados, o advento da
Revolugdo Industrial e a ascensdo da burguesia. Esses fatos somados conferem a “‘gordura”
certo valor social, principamente a figura da burguesa ascendente. A gordura, simbolo de
riqueza e distingdo social em oposicao aos pobres que sofriam com a caréncia alimentar, mais
vuneraveis a toda sorte de doencas e pestes (SEIXAS, 2009). No entanto, vale destacar que
apesar do prestigio socia a ela vinculada, isso dermonstra que ela era mais tolerada e ndo que
era desgjada por todos (PINTO, BOSI, 2010).

Essas mudangas alimentares no cardapio europeu, como a introducdo da batata pela a
sua fécil adaptacdo em diferentes solos, posshilidade de estocagem e larga utilizacgdo em
diversos pratos, ou mesmo a introducdo e popularizacdo do uso do aglcar, consequéncia
direta das transformagBes econdmicas e sociais, fizeram com que o0 corpo e os ideais de corpo
mudassem consideravelmente. Os ideais de beleza passaram a ser mediados, dessa forma, por
esse novo referencial capitalista que valorizava o consumo de aimentos de luxo. Vé-se surgir
um culto ao consumo que qualificava as pessoas pela sua possibilidade de acesso a produtos.

Ao mesmo tempo, circulava um discurso em que se colocavam criticas as figuras mais
corpulentas, ainda com o foco na acdo, na agilidade e na destreza. Os “cuidados” com o COrpo
gordo gradativamente se acentuavam, concerntrando-se nos regimes e inclusive contencdo

fisca por meio de cintas e corpetes, por exemplo, principalmente as mulheres.
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O aumento de peso passou a ser associado a lerdeza, em um momento onde a
“atividade” adquiria novo valor (VIGARELLO, 2012, p. 65). Apesar de paradoxd, visto que
anda havia forte segregacdo social e desprezo da nobreza frente aos esforcos manuais, €
justamente a “inatividade” e ao oOcio que se vinculava a estigmatizacdo do corpo
excessivamente gordo. Os proprios manuais € orientagdes de “boas maneiras” passaram a
indicar modelos de postura, o cultivo da aparéncia e o modelo esbelto e magro passou a se
impor.

Esse aumento do desprezo pelo corpo protuberante em termos de gordura foi assumido
pela linguagem na fabricacdo de expressies e passou cada vez mas a ser declarada
verbalmente pelas pessoas. Definitivamente, o “gordo” passou a representar algo negativo,
“encarnado na aparéncia uma debilidade de gestos e condigoes” (VIGARELLO, 2012, p. 74).
No entanto, a oposicdo gordura e magreza ainda ndo apresentavam limites precisos. Os
contrastes eram realcados, mas atingiam com maior impacto aqueles “muito gordos”, mas ndo
deixavam de atingir também o0s excessivamente magros. Parece que as exigéncias se dirigiam
a um suposto equilbrio. Segundo Vigarello (2012, p. 80), “o perigo da magreza era fazer
sumr o que uma gordura ‘“normal”’ supostamente promoveria, ou seja, o volume e a
modulagdo das formas”. Havia um medo difuso circundando a figura da magreza. A ela cabia
uma memdria da fome, das doencas, em especia a peste, e fazia persistir o imaginério de que
ela se oporia as forcas vitais.

Ve destacar, que apesar dessa dudidade entre magreza e gordura, € em torno dessa
ditima que o discurso médico se empenhava mais. As observagdes aumentavam e havia uma
preocupacdo crescente com O tema, que acabava por dar base a construcdo de um novo
discurso. Ndo mais se tratava do pecado da gua, mes da degradacéo fisica. Passava-se a
captar nuances entre diferentes estagios, definindo gradacBes. Paulatinamente nas referéncias
médicas passaram a aparecer referéncias numéricas e um escalonamento dos volumes
corporais. A associagdo que se estabelecia entre 0 excesso de peso e uma “fragilidade” fazia
com gue a gordura, N0 seu excesso, fosse colocada no campo das doencas, e a designacéo
“obesidade” substitui a ‘“corpuléncia” (VIGARELLO, 2012, p. 164). Tratados sobre
obesidade difundiram-se no inicio do século XIX, mas se centravam nos casos mais graves,
de maior protuberancia.

Os nimeros e as medigdes passaram a ter destaque, dados e associacdo de varidveis
como peso e atura foram tabulados produzindo inferéncias nesse campo, sem que a estética
fosse priorizada. O interesse estava em melhorar 0 desenpenho e ndo na estética. Esses

niameros e medidas acentuaram as nuances e gjudaram a estabelecer categorias. Cada vez
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mais se consolidava um discurso médico e “técnico”, que se distanciava do saber popular, e
Se ocupava ndo mais com a investigacdo dos sintomas externos, mes aumentava a atencéo as
ateracOes internas, atentando-se aos aspectos fisiologicos. E esse processo fez “do corpo
obeso um corpo mais sensivel as morbidades” (VIGARELLO, 2012, p. 230).

Neste ponto pareceu comecar a figurar ndo apenas um sofrimento fisico, mas também
moral e psicoldgico visto as humilhacBes gque se colocavam. Néo era 0 pecado da gula, o caso
do gutdo inconsequente, nem o doente que penava com as dificuldades. Era o sofrimento
frente & mudangas de paradigmes e as novas exigéncias sociais que se colocavam.
Introduzi-se uma preocupacdo com a perda de peso na segunda metade do seculo XIX,
acentuadas principalmente por préticas sociais. No final do referido século os corpos
desnudaram-se mais, como 0 aumento do lazer em areas de praia e 0 uso de roupas de banho
por exemplo. Esses trgjes mais despojados para a época davam a sensagdo de corpos mais
expostos. O que tem por consequéncia 0 aumento da vigilancia dos corpos e em especia do
corpo obeso. O olhar fazia a dentincia da gordura, aumentando a pressdo sobre agquele sujeito
gue esta acima do peso. A edtética passou ater um lugar privilegiado.

Os arntigos tratados que se voltavam para os extremos da gordura s80 revisitados,
como produtor e também reflexo das préaticas sociais em torno da obesdade. Fez baixar a
tolerancia, tomando o corpo ‘“gordo” como objeto de inquietude, transpondo o “muito gordo”
para um extremo mais ‘tragico” (VIGARELLO, 2012, p. 297). Isso sgnfica dizer que se
produz uma “policia do olhar” em que os casos de obesidade sdo denunciados mais

precocemente, € os extremos vao ser “olhados” pelo discurso cientifico.

1.3 CORPO E A OBESIDADE NA ATUALIDADE

Como demonstrado acima, as preocupagdes com o corpo e as significacdes atribuidas
a gordura e seu excesso apresentaram variagOes importantes ao longo da histéria da
humanidade. Na artiguidade, os gregos defendiam rigidos cuidados com o corpo e com a
aimentacdo através das prescricbes dietéticas como forma de alcangar um corpo saudavel e
consequentemente uma mente “sa”. Na Idade Média, essa preocupagdo persistiu, N0 entanto,
vinculada a questbes religosas. A igrgja endossava uma sé&rie de proibigdes, restricdes
dimentares através de jguns e atribuia a0 excesso de comida um valor moral negativo: o
pecado da gula. Neste momento, os prazeres da carne deveriam ser reprimidos, enquanto que
na transcdo para a modernidade outros valores comegcaram a emergir. As transformagoes
econdmicas da modernidade tiveram importantes implicacbes nas mudancas alimentares,



incentivando fortemente 0 consumo de adimentos, a0 mMesmo tempo em que diminuu a
preocupacdo com os cuidados corporais e asalde, sendo retomada posteriormente.

Da mesma forma que a valorizagdo da gordura, na modernidade, pela via do acesso a
adimentos e consumo, condtituu uma base importante para 0 aumento exponencial da
obesidade na atualidade, nota-se que ndo € a despreocupagdo com os cuidados com o corpo e
salde que se vé atudmente. Ao contrario, uma lenta construcéo se deu ao longo dos anos de
forma que se estabelecesse uma hipervalorizacdo da megreza. E nesse momento diversos
produtos e servigos sdo oferecidos para se alcangar tal objetivo.

Assm como 0s avancos na modernidade levaram a um aumento da disponibilidade de
dimentos e do consumo, 0 mesmo Vverifica-se atualmente com o incremento da indUstria
dimerticia e o acimulo do capital: produz-se e consome-se em um ritmo muito voraz. O
ritmo de velocidade que atravessa o conjunto da sociedade tem contribuido e incentivado o
consumo de aimentos industrializados, semiprontos, congelados, e fast foods, ofertados sob o
dogan do “poupe tempo” e “seja pratico”. Nao se pode esquecer que os avangos tecnologicos
e servicos, que se propdem a gudar e facilitar a vida, como a presenca do controle remoto,
uso de carros, escadas rolantes e elevadores, interferem cada vez mais no exercicio das
atividades rotineiras. 1sso gera um modelo de comportamento marcado pelo sedentarismo,
onde ha, em longo prazo, a diminuicdo do gasto energético. Nesse contexto, a inatividade
corporal e 0 aumento do consumo de aimentos ricos em gordura e aglcares tém importante
participagd0 no aumento nas taxas de sobrepeso e obesdade, que chegam a alcancar
proporgdes epidémicas no mundo.

Vive-se, portato, em um momento marcado pelo excesso de gozo, onde hd o
incentivo para o consumo ilimtado em um “aqui e agora”. NO entanto, ha também um
processo de subjetivacdo em andamento em que se observa um grande apelo estético e que
impele as pessoas a uma escraviddo em relacdo a sua propria aparéncia. A beleza, a
jovidlidade e a megreza sdo atributos que recebem destaque. Sant’anna (2000) aponta uma
tendéncia na proliferacdo de produtos, tecnologias e saberes especidlizados dirigidos para o
embelezamento do corpo, com énfase na ideia de bem-estar.

E importarte destacar que esta preocupacio € fortalecida por vérios estudos cientificos
gue aém de incertivar, oferecem aprimoramento técnico para esses procedimentos. Nessa
direcéo, o corpo tem sido suporte para muitos procedimentos voltados para cuidados corporais
e modificacdo do mesmo, como as academias, clinicas de edtética, cirurgias plasticas,
lipoaspiragdes, cirurgia bariatrica. O corpo ‘“em forma” e a mostra sdo marcas

contemporaneas. Este fato corrobora com os movimentos de atribuir a0 corpo maior
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“visbilidade” e de sua ‘“espetacularizacdo” na esfera publica. Essa configuragdo foi
particularmente analisada por Guy Debord (1997): a emergéncia da sociedade do espetaculo,
em que ele aponta uma passagem do controle da imagem pelo homem para o controle da
imagem sobre o homem.

Nesse sentido, consolida-se um processo de consumo dessa imagem. As propagandas
e reportagens nas midias — escrita e televisiva —também contribuem para esse processo na
medida em que reproduzem o desvio da questio satde para a “forma” do corpo (MATTOS,
2012). Ou melhor, dizendo, estabeleceu-se um discurso sobre o corpo, em que ha associacéo
direta entre salde e forma. Inclusive, salide e beleza sBo temédticas que caminham juntas nos
jornais, revistas e TV. Parece ndo ser suficiente um corpo, ha um incentivo constante pela
busca de um corpo “perfeito” a ser reconstruido segundo o “design do momento” (LE
BRETON, 2008, p. 28). Como também nos adverte Baudrillard (1970), h&a uma passagem do
“corpo natural” ao “corpo artificial”.

Nesse contexto, a supervalorizacdo da magreza transforma a obesidade em um grande
“espetaculo sem glamour”. Apresentar excesso de peso em uma sociedade onde o corpo ¢
“sede do espetaculo” e da performance (DEBORD, 1997) gera um grande mdl-estar. Este é
um mal-estar duplo: tanto para aguele que o porta quanto para agueles que olham para €ele.
Evoca uma vishilidade, mas que desperta horror, criticas, culpabilizacdo, uma verdadeira
lipofobia (ROCHA, VILHENA, NOVAES, 2009). O ganho progressivo de peso “empurra”
essas pessoas para uma zona de vulnerabilidade desembocando em varios processos de
desfiliacéio social (CASTEL, 1998) para o obeso.
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2 O PESO DO PATOLOGICO

A condigdo “obesidade” tem se apresentado COmMO um crescente nos Uitimos anos.
Devido a magnitude e rapidez com que aumentaram 0s nUMeros de pessoas com obesidade
em varios paises do mundo, ela tem sido consderada uma pandemia (BRASIL, 2006),
atingndo muitos paises, inclusve o Brasl. De acordo com dados da OMS (2012), a
prevaléncia mundial da obesidade duplicou no intervalo de 1980 e 2008, passando a acometer
10% da populagdo mescuina e 15% da feminina, afetando quase 500 milhGes de aduitos
maiores de 20 anos. No Brasll, este cend&rio ndo é muito diferente.

Wanderley e Ferrera (2010) andlisaram o agravo deste quadro no Brasil com base nos
dados de quatro estudos de base populacional, a saber: Estudo Nacional sobre Despesas
Familiares (ENDEF) no periodo entre 1974-1975; Pesguisa Nacional sobre Salde e Nutricgo
(PNSN) em 1989; Pesquisa sobre Padrfes de Vida (PPV) no periodo de 1996-1997 e Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF) entre 2002-2003, evidenciando a velocidade com que ela
aumentou nos Ultimos anos. No primeiro estudo, a obesidade estava presente em 2,8% dos
homens e 8% das mulheres, enquanto que a POF 2002-2003, a prevaléncia entre homens era
de 9% e de 13,5% em mulheres. Segundo dados da Ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) 2008-2009 (IBGE, 2010), 49% dos adultos maiores de 20 anos de idade apresentava
excesso de peso, dentre os quais 14,8% apresentam obesidade. Destes Uitimos, 12,4% s80
homens e 16,9 so mulheres. O conjunto desses dados reitera 0 aumento vertiginoso da
obesdade no Brasil e aponta que proporcionalmente o nimero de mulheres obesas cortinua
sendo maior que os homens, apesar desses Utimos terem mais que quadruplicado como se

verd mais afrente.

Figura 1 — Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populacdo com 20 ou mais anos de
idade, por sexo. Brasil — periodos 1974-1975, 1989, 202-2003 e 2008-2009.
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Fonte: IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009,
2010.



Em uma parceria entre o IBGE e o Ministério da Salde, com a cooperagdo do Banco
Mundial (IBGE, 2010), elaborou-se na POF 2008-2009 a secdo de antropometria e estado
nutricional, com a funcdo de andlisar o perfil nutricional da populagdo residente no Brasl. O
objetivo era 0 de auxiliar na formulacdo, implementacdo e avaiacdo das politicas de salide.
Os resultados deste Uitimo estudo verificaram que as prevaléncias de excesso de peso e de
obesidade tém aumentado continuamente nos dois eixos ao longo dos inquéritos redlizados até
hoje. Nos 34 anos decorridos de 1974-1975 a 2008-2009, a prevaléncia de excesso de peso em
adultos aumenta em quase trés vezes no sexo masculino (de 18,5% para 50,1%) e em quase
duas vezes no sexo femnino (de 28,7% para 48,0%). No mesmo periodo, a prevaléncia de
obesidade aumenta em 4,43 vezes para homens (de 2,8% para 12,4%) e em 2,11 vezes para
mulheres (de 8,0% para 16,9%).

Os dados estatisticos mais recentes no Brasil sobre a obesdade séo do Ministério da
Salde a partir da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefénico (VIGITEL), feito em todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal. Ela foi implementada pela Secretaria de Vigilancia em Salde (SVS) com o
apoio e suporte técnico do Nicleo de Pesguisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Salde da
Universdade de Sdo Paulo (NUPENS/USP). Desde 2006 trabalham de forma a acompanhar
as mudancas do perfil epidemiolégico da populacdo brasileira, estando atentos aos diferentes
fatores de risco para as Doencas Cronicas Nao Transmissivels (DCNT). No conjunto das 27
cidades investigadas, a frequéncia de adultos obesos foi de 17,9%, sem diferenca significativa
entre ossexos (VIGITEL, 2014).

Estes dados confirmam, portanto, o aumento acelerado do problema e se mostram
alarmantes, uma vez gque a obesidade vem sendo reconhecida como um dos fatores de maior
risco para 0 adoecimento de adultos (BRASIL, 2014). Ela esta associada a outras condigdes
como hipertensdo arteria sstémica, diabetes mellitus tipo |11, didipidemia, hipotireoidismo,
alguns tipos de cancer. Com isso, sobrecarrega-se 0 sistema de salde com uma demanda
crescente de doencas correlacionadas 0 que traz repercussdes importantes nos custos das
acOes de média e dta complexidade no tratamento da obesidade e das doencas associadas
(BAHIA, ARAUJO, 2014; OLIVEIRA, 2013), corferindo & obesdade o status de grande
problema de salde publica.

Nota-se desta forma, que todo esse cendrio se pauta na captura da condicdo
“obesidade” como uma categoria da clinica médica. Ela ¢ observada, categorizada e definida

como uma doenca.



2.1 O OLHAR MEDICO SOBRE O CORPO E A OBESIDADE

A construcdo de um olhar médico sobre a obesidade remonta a prépria historia da
ciéncia médica ocidental e a aposta no conhecimento sobre o corpo. Ortega e Zorzandlli
(2010) a0 abordarem o modo como na contemporaneidade a visdo sobre o corpo se tornou
cada vez mais mediada pela medicing, fazem um apanhado histérico sobre a ascenséo do
corpo como valor e o impacto desse olhar medico nas producdes subjetivas atuais.

Os autores destacam que 0s gregos na época de Homero sequer possuiam a nogdo de
corpo enquanto unidade organizada. Os aspectos somgaticos estavam sempre vinculados as
relacbes sociais, de forma que ndo se diferenciavam doencas individuais e coletivas. Ao
contrario, a tradicdo hipocrética ja concebia a ideia de corpo unificado. Havia a prética da
dietética dirigida para as doencas internas e a prética cirlrgica voltada para as doencas
externas. O “corpo cirtrgico” de Hipdcrates, no entanto, ndo tinha ainda uma concepgao de
corpo anatémico. O conhecimento morfolégico e as descrigdes anatbmicas ndo incluiam o
interior do corpo. N&o havia lugar para a dissecacéo de cadaveres, devido a preocupacdo com
a dignidade do corpo e os tabus religiosos que recaiam sobre ele (ORTEGA, ZORZANELLI,
2010).

O processo de desenvolvimento da medicina cientifica ocidental foi bastante lento. A
teoria dos humores, de Hipdcrates, foi 0 grande paradigma meédico no periodo. A partir do
sculo 1V aC., a influencia platbnica, que separava a dma do corpo, fazia diferenciar o
homem do seu cadaver. Apds a morte, aquele corpo por ndo mais ser o veiculo de expresséo
de ideias e sentimentos poderia ser estudado. Essa mudanca de percepgdo abriu caminho para
as primeras dissecagdes humanas praticadas em Alexandria no século 11l a. C.. No entanto,
logo voltaram aser proibidas no século | a.C..

A figura de Galeno se destaca neste meio devido as grandes cortribuictes que fez. No
entanto, as mesmas apareceram apenas 500 anos depois de Hipdcrates e influenciou na
ciéncia médica ocidental por mais de um milénio até se tornarem estagnados durante a Idade
Média (RABELLO, 2010). Devido as proibicdes de dissecacdo em humanos, ele a fazia em
animais e procurava aplicar os resultados obtidos a anatomia humana.

O sécuo XVII ficou marcado pelo advento das universidades: Montpellier em 1220; a
de Padua em 1222 e a de Paris em 1253. A emergéncia dessas ingtituicdes pouco aterou a
doutrina médica da época. A excecdo aparece apenas na Universidade de Padua, que manteve
uma longa tradicdo e reputacdo nos estudos anatdmicos. Essa corfiguragdo sb foi possivel

devido a “liberdade cientifica e sabedoria politica da Serenissima Republica de Veneza, um
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Estado liberal e tolerante no meio de uma Europa feudal, imperial e pontificial” (RABELLO,
2010, p. 40).

O desenvolvimento da medicina ao longo dos sécuos XV e XVI foi um resultado
timdo do florescimento dos estudos anatémicos e do que era ensinado nas escolas médicas.
As descricbes de Galeno eram inquestionaveis até Andreas Vesdlius, em 1543, publicar o
livro “De Humani Corporis Fabrica” (“Da Organizagdio do Corpo Humano”), livro de
anatomia humana, considerado um dos mais influentes livros cientificos de todos os termpos
devido aos detalhes das descricbes e principalmente ilustracbes xilografadas. As descricOes
das dissecagbes humanas feitas por ele marcaram 0 nascimento da anatomia cientifica
moderna (ORTEGA, ZORZANELLI, 2010) e de um ensino sistermético, bem como, pesguisa
cientifica na anatomia (ANDRIOLI, TRINCIA, 2004 apud RABELLO, 2010).

Essa marca se destacou na passagem do século XVIII para XIX, onde a observacéo,
tanto na medicina quanto em outras ciéncias tornou-se “operacao essencial” (FAURE, 2008,
p. 14). Comecou-se a delinear um movimento em que a medicina se transformava em um guia
de leitura do corpo e da doenca. Destaca-se aqui, que ciéncia se elaborava no seio da
sociedade como resposta as suas necessidades. Foucault (1994) adverte que frente & grande
explosdo demogréfica do século XVIII e o crescimento do aparelho de producdo, o corpo era
tomado como objeto e avo do poder. Neste campo, a tecnologia disciplinar e o biopoder
formavam uma engrenagem que se integrava perfeitamente a0 processo de deservolvimento
da economia capitalista, forjando uma determinada organizacdo sobre avida.

Com vistas a0 melhor desempenho do corpo, 0 arranjo socia apostava no “corpo”
vivo, “‘um poder cuja fungdo mais elevada ja ndo ¢ mais matar, mas investir sobre a vida, de
cima a baixo” (FOUCAULT, 1988, p. 131). Esta € uma visdo positiva do poder, ja que ele ndo
¢ uma “coisa em si” ou esta localizado em um centro organizador. Ao contrério, ele se da sob
a forma de préticas. Ele é ago que se exerce, se efetua e funciona, e neste momento se dirige
a vida. Foucault (1988) demonstra a riqueza estratégica do investimento em conhecimento e
na formulacdo de técnicas para o aprimoramento, ampliacdo e potencializacdo das forgas
corporais, biologicas.

Se a disciplina permite decompor, classificar e medir, a medicina, enquanto um saber e
prética, ela reproduz esse funcionamento na medida em que toma como roupagem um carater
classficatorio. A doenca recebe uma organizacdo hierarquizada em familias, géneros e
espécies. Estabelecer a diferenga entre o “normal” € o “patologico” (CANGUILHEM, 2002)
permitiria as intervencBes a possibilidade de corrigir e otimizar os desempenhos do corpo. O
patoldgico, portanto, receberia sua designacdo a partir do normal, e a convicgdo da medicina
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se depostaria em poder restaurd-lo cientificamente, “anulando” o que seria da ordem do
patologico. A doenca torna-se objeto de estudo para o tedrico da salde. Nota-se gque o
interesse esta focado nos processos de adoecimento e ndo nos de salde.

Este € 0 cenario em que se vé vigorar a ideia de que a verdade das doencas se
encontraria no interior do corpo, preconizando o conhecimento pela via do olhar, da
observacdo. As necessidades, a partir do século XIX, quanto a vencer as doencas e adiar a
morte, impuseram uma demanda social de cuidados com a salde, a qual a andtomo-clinica e o
deservolvimento  de  instrumentos e tecnologias  biomédicas ofereceram  uma  resposta
interessante.

Como consequéncia, tem-se que o mango dos limites do corpo e as possbilidades de
aperfeicoamento tornaram-se valores amegjados. A nocdo de risco passou a ter destaque e
evita-los tornou-se um imperativo que cada um deveria seguir. H4, portanto, um processo de
subjetivacdo, que continua em curso, em que se produz uma obrigacdo individual em calcular
as escolhas, os passos adar, e aresponsabilizacdo por elas.

Esse percurso de construcdo do olhar médico e sua configuracdo atual trazem
consequéncias ao tratamento dirigido ao corpo e a obesidade. Como visto no capitulo anterior,
a preocupacd0 com 0 excesso de peso ja figurava na Antiguidade através dos tratados
dietéticos de Hipdcrates, em que as ‘“orientagdes preservavam a percepcao da natureza do
corpo” (SEIXAS, 2009, p. 26). Ele ja apontava a associacdo entre obesidade, infertilidade e
morte precoce e destacava os beneficios trazidos pelas mudancas aimentares, antecipando a
ideia de balanco energético postivo, amplamente utilizado nos dias atuais (HASLAN, 1998
apud SEIXAS, 2009). Gaeno ndo apenas se destacou por tantas contribuicbes a medicina,
mes também descreveu um dos primeiros casos de mango clinico da obesidade (SEIXAS,
2009). As recomendagOes gerais também incluam a melhoria na dieta e a prética de
exercicios fisicos como recomendacles necess&rias para manter a salde.

Na ldade Classica, a medicina esbarrava em limitagBes concretas, tanto em termos
diagndsticos quanto em termos técnicos. Baseava-se muitas vezes nas descrigdes hipocréticas
e gaénicas dos temperamentos e humores para designar o tratamento a ser seguido. Sob a
influéncia cristd, a construcdo do conhecimento e a prética clinca se apoiavam em
conhecimentos inconsistentes forjados a partir de uma visdo mistica do mundo e do corpo.

O deservolvimento e triunfo da anatomia patoldgica e a consequente transposicao
desses conhecimentos para 0 campo da clinica, iniciaram 0 processo de patologizacdo de
certas condicles, dentre elas a obesidade. Ela comegou a receber uma compreensdo de carater
patologico e a localizacd da gordura no todo corporal passou a ser considerada fundamental
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(SEIXAS, 2009). Com isso, tudo passa a ser objeto de medidas no seculo XIX. Primeiro as
circunferéncias. bragco, coxa, pescoco, vertre, seguindo com as comparagoes entre peso e
dtura. Estas Utimes sB0 submetidas ao cdlculo estatistico em meados desse século. As
referéncias mudam e tem impacto nas formas de olhar e avaliar o outro. A obesidade entra,
dessa maneira, no “seu periodo cientffico, submetida a experiéncia e ao cécuo, explorada
pela quimica ¢ a fisiologia” (VIGARELLO, 2012, p. 267).

As tentativas em localizar a sede da doenca tém consequéncias no campo da dietética,
pois se até entdo os sintomas eram tomados isoladamente ou tidos como caracteristicas
pessoals, eles s80 agora associados a condicdo de obesidade. Além disso, houve
desdobramentos no campo da dietética apds a definicdo e utilizagdo das calorias como
unidade de medida energética dos dimentos, corroborando com a hipétese do balango
energético positivo.

Nota-se, portanto, um momento crucial onde aparecem conceituagdes sobre as
condicdes organicas. O paradigma “preservacdo da saude” da lugar gradativamente ao
paradigma “patologia”. H4 aqui, a construcdo de um se tornar “doente”. Foucault (2004, p.
01) atesta que “a coincidéncia exata do “corpo” da doenga com o corpo do homem doente ¢
um dado historico e transitorio”. Isso significa dizer que o espago de configuragdo da doenga
na experiéncia médica teve sua emergéncia no século XIX, onde privilégios foram concedidos
a anatomia patologica. Esse processo denuncia um problema, pois a introducdo dessas novas
concepgOes e praticas teria feito “desaparecer o ser humano doente da relagdo terapéutica”
(FAURE, 2008, p. 26). Esse conhecimento objetivante por via dos sentidos e das tecnologias
de apoio — utensilios, exames etc. — ocasionou uma diminuicdo da atencdo dos medicos aos
aspectos subjetivos do adoecimento.

Se a0 longo do século XIX as medicBes, as verificaches, o estabelecimento de graus e
niveis de obesdade foram sendo delincados, as explicacdes desse processo de ‘“engorda
patologica” também se colocaram. Os casos se muitiplicaram, principalmente porque houve
uma mudanga do olhar sobre os corpos e sobre 0 excesso de peso. Como consequéncia, aquilo
gue ndo era notado e muito menos avaliado como problema ou patologia, 0 passa a ser. Com
isso, multiplicaram-se 0s novos tratamentos com vistas a0 emagrecimento. No inicio do
seculo passado consolidaramse 0s estudos sisterméticos da obesidade e a qualificacéo cada
vez mais detalhada dos diversos graus. Nesse campo, 0 que se conhece hoje como obesidade
grau 11l ou obesidade morbida incorpora moramente uma inquietude que faz a dendncia de

uma tragicidade: o status de monstruoso.



Segundo Vigarello (2012), a preocupagdo médica muda de “tom” se apropriando da
cutura da megreza. Inclusve o proprio uso da concepcdo de obesidade foi renovado,
passando a designar condicdes menos extremas. Essa mudanca se pauta na ideia de um “tarde
demais”. O que antes era valorado como obesidade estava em um extremo maior de
protuberancia corporal, e por consequéncia em uma gravidade meior e poder de intervencéo
menor. Passa a ser considerado mais interessante que as intervengdes fossem feitas em graus
de gravidade menores. O que aqui se arrisca dizer, por OposSICao, que comega Um processo de
estabelecer um olhar “cedo demais”. A aten¢do se volta para as sutilezas, para os siléncios do
corpo e suposicdes e suspeitas sobre ele. As propostas terapéuticas se disspam e sdo
apropriadas nas rotinas das pessoas a comegar pela utilizagdo doméstica da balanca e a
criacdo de um mercado voltado para o excesso de peso.

A obesdade é investida por técnicas, tratamentos e produtos que visam 0
emagrecimento.  Ofertas com  supostas  “solugdes” antiobesidade ganham  respaldo
gradativamente:  alimentos, medicacOes, atividade fisica, massagens, cirurgias. Mas a grande
originalidade gque se coloca é a visdo que perpassa esse discurso: 0 compromisso do cuidado
consigo proprio. Aqui, se delineiam movimentos que ddo base para se pensar na “gestdo de si
mesmo”, em que cada um ¢ responsavel por si e pelos resultados que alcanca. E frente a
exposicao de um corpo que ndo alcanca as mudangas esperadas, um sofrimento se inscreve. A
falha denuncia uma insuficiéncia face as exigéncias sociais, a da fata de controle sobre s. Ao
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mesmo tempo em que o emagrecimento seria um “sinal de uma conduta ‘adaptada
(VIGARELLO, 2012, p. 316).

Essa concepcdo perdura até os dias atuais. Aumenta cada vez mais o nivel de
conhecimento sobre a viscerdidade e ha um bombardeio de novidades biotecnoldgicas a
servico da modificagdo do corpo (ORTEGA, ZORZANELLI, 2010). Os didlogos com 0s
considerados adoecidos tém o espaco diminuido, dando lugar a0 exame fisico, as perguntas
objetivas, buscando respostas a0 maximo precisas, sem dar vazéo a interpretacdes. E nota-se
que de forma gera que a construgdo da obesdade como uma patologia médica se articula
diretamente as producdes subjetivas atuais. A0 mesmo tempo em gque ha um aumento das
exigéncias quanto a megreza e isso se articula a aparéncia, coexiste o aumento das dendncias
quanto ao corpo gordo, 0 que provoca que ele sga pensado como um indicador de uma
ameaca sanitéria (VIGARELLO, 2012).

Apontar a obesidade como uma doenca € valord-la como desviante e incentivar um
esforco por uma espécie de correcdo por via do emagrecimento restabelecendo um estado em
gue a salde esta associada a0 corpo magro. A obesidade € estudada, dissecada, discursos e



técnicas se direcionam a ela na perspectiva de torna-la passivel de controle. Discursos e

préticas surgem e estatutos legais passam a assegurar direitos e acesso a tratamentos.

2.2 INSTITUCIONALIZACAO DA OBESIDADE COMO PATOLOGIA

2.2.1 Obesidade e saude

As edtatigticas referentes a0 quadro de obesidade apontam para um crescimento
acentuado ja na primeira metade do século XX. As primeiras discussdes sobre a necessidade
de uma organizagdo que abordasse o tema obesidade ocorreram na Gré& Bretanha em 1961.
Porém, foi apenas em 1966 que um comité foi formado (WORLD OBESITY FEDERATION,
s/d). A primeira reunido do “Obesity Association” foi realizada em Londres, em 1967, e no
ano seguinte promoveram um Simposio sobre Obesidade.

Na década de 70 aumentou o ndmero de pesquisas sobre a obesidade na Europa e
levantou-se a necessdade de se articular uma série continuada de congressos internacionais
sobre 0 assunto. O 1° Congresso Internacional sobre Obesidade foi redlizada em Londres, em
outubro de 1974, com mais de 500 participantes de 30 paises. A0S poucos Se conseguiu que
até o final da década de 70 um padrdo de trés congressos anuais e uma publicacdo trimestral.
A década de 80 foi um periodo de construcdo e consolidacdo de organismos voltados para a
problematica da obesidade. Foi em 1985 que foi criada a “Intemational Association for the
Study of Obesity” (IASO).

Pode-se dizer que a década de 90 foi um periodo de amadurecimento dos estudos neste
campo. A IASO propiciou a criagdo de duas novas associagdes regionais: a “Latin American
Federation of Socicties of Obesity” — Federagdo Latino-Americana de Sociedades de
Obesdade (FLASO) — em 1990, no Chile, ¢ em 1999, a “Asia-Oceania Association for the
Study of Obesity” — Associacd0 Asia-Oceania parao Estudo da Obesidade (AOASO).

Este momento foi bastante importante para discutir os estudos epidemioldgicos em
populacbes latino-americanas que revelaram que apds grandes investimentos para se diminuir
a miséria das camadas mais pobres e combater a desnutricdo, a condicdo de obesidade
desportou de forma aarmante, se tornando um problema meis grave que a propria
desnutricdo (COUTINHO, 1999). Esse aumento tem alarmado e mobilizado os sistemas de
salde de vérios paises e esse fendmeno da transicdo nutricional levou a que no final da década

de 90, se elaborasse 0 Consenso Latino Americano de Obesidade.



Este documento foi idedlizado por liderancas de diversos paises, na perspectiva de
elaborar um guia terapéutico para profissonais de salde envolvidos com o tratamento do
paciente obeso. Esse processo se iniciou em 1997 quando delegados da FLASO elegeram o
Brasil para sediar a Corvencdo do Consenso. Houve uma reunido pré-consenso em julho de
1998 na Colémbia durante a qual foram constituidas as comissdes de trabaho e distribuidas
as tarefas. E outra reunido foi feita em agosto do mesmo ano, por ocasd do Congresso
Internacional de Obesidade. Avaliados os problemas e impasses até aquele momento e dando
continuidade a0 processo de confeccdo dos capitulos, concretizou-se 0 documento durante a
convencdo do consenso entre 8 e 11 de outubro de 1998 no Rio de Janeiro.

Nele, especidistas de 12 paises latino-americanos, das &reas de Medicina, Nutricdo,
Psicologia e Educacdo Fisica levantaram diversos aspectos relacionados com a obesidade e
Seu tratamento, como prevaléncia, seus riscos e custos. Foram sugeridas medidas que
pudessem contribuir para a prevencdo da doenca e analisaram 0s métodos disponiveis para a
avaliagdo e o tratamento do paciente obeso.

O documento formulado no Consenso Latino-Americano de Obesidade (COUTINHO,
1999), se propde a ser um ponto de referéncia, um guia cientifico e pratico a todos os
profissonais atentos a questdo da obesdade. Ele apresenta, portanto, recomendactes
anpliadas para o combate da obesdade como métodos diagndsticos e terapéuticos, medidas
preventivas de salde publica e edtratégias de vigilancia ética na abordagem do paciente obeso.
Destaca-se neste documento também, que a responsabilidade deve ser compartilhada por
diversos profissonais de maneira coordenada. A abordagem integral deve incluir diversos
aspectos como a manutencdo do peso saudavel, a prevencdo e a estabilizacdo do ganho de
peso, 0 mangjo das comorbidades e a perda de peso. E essencia que se identifique a situaco
existente e os fatores que interferem nessa condicdo, de forma que se possa definir as etapas e
niveis de intervencdo necessarios.

Foi a partir do lancamento oficial desse documento que se instituiu o dia 11 de outubro
como “Dia Internacional de Luta Contra a Obesidade”. No ano seguinte o Governo Federal
assumiu a data como “Dia Nacional de Combate a Obesidade” e em 2008, sob a lein® 11.721,
ela se setornou oficialmente ‘“Dia Nacional de Preven¢do da Obesidade”.

Vae destacar que as diretrizes definidas nesse Consenso contaram com apoio oficial
da Federacdo Latino Americana de Sociedades de Obesidade (FLASO), da Associacéo
Braslera de Estudo da Obesidade (ABESO), Intemational Association for the Study of
Obesty (IASO), International Obesty Task Force (IOTF) e principalmente, no caso

brasileiro, com o Ministério da Salide.
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A chamada epidemia de obesdade (BRASIL, 2006; 2014) tem preocupado
autoridades mundiais. Estas requisitaram aos membros da Assenbleia Mundiad de Salde
(AMS) de 2002, através da OMS, a formulacdo de um documento orientador de acBes de
prevencdo e controle do excesso de peso das populagdes em diferentes paises. Nessa diregéo,
a OMS lancou na Assembleia Mundiad da Salde de 2004, a Estratégia Global para
Alimentacdo Saudével, Atividade Fisica e Salde (Globa Strategy on Diet, Physical Activity
and Health).

2.2.2 A OMSe aobesidade

Atualmente, a definicdo que a Organizacdo Mundial da Salde (2004) propde para a
obesdade é a de que seria um acumulo anormal ou excessivo de gordura, que pode ser
pregjudicial a salde. Ela esta incluida no grupo das doencas cronicas, ndo transmissivels e €,
também, um fator de risco para outras morbidades. Sua etiologia € complexa e multifatorial,
resultando da interacdo de questdes bioldgicas, ambientais, econdmicas, sociais, culturais e
politicas (BRASIL, 2006).

Sabe-se que a OMS é um organismo internacional de salde publica de acance
mundial, subordinada a Organizacdo das Nagbes Unidas. 1sso significa dizer que ela expressa
a opinido de um grupo de paises por debates e consenso, 0 que lhe garante legitimidade em
nivel mundial. Apesar disso, essa concepcdo que atribui 0 estatuto de doenca a obesidade €
polémica e vem sendo questionada por alguns autores (ANJOS, 2006). A justificativa se
baseia no fato de que no ponto de vista tradicional, uma doenca pressupde a existéncia de um
grupo de sinais e sintomes e grande ateracdo funcional. No caso da obesidade, ela € definida
através de um valor antropométrico ou de gordura corporal acima de um ponto de corte.
Embora ela sgja uma ameaca a salde e a longevidade, €la ndo se comportaria como uma
doenca e sm como um fator de risco para outras doencas. Independentemente dessa
controversa, o gue fica evidenciado € gue a obesdade é um quadro gque vem atuamente
ocupando um grande lugar nas discussdes e preocupacbes médicas. Os nUmeros sao
alarmantes e a medida gue se edta inserido em uma sociedade atamente marcada e mediada
pelo discurso medico, em gque a salde se tornou um valor fundamental, h&4 um peso sobre
consderar aobesidade uma patologia e toméla como passivel de correcéo.

Atualmente, o critério mais utilizado para avaliagdo da obesdade na prética clinica e
em nivel populacional € o indice de Massa Corporal (IMC), que apresenta boa correlagiio com
desenvolvimento de doengas cronicas e mortalidade (CALLE et a., 1999). O calculo do IMC
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€ um padréo reconhecido internacionalmente cujo valor € o peso, em quilogrames, dividido
pela altura, em metros, a0 quadrado: kg/n?. Os resultados deste calculo definem o estado
nutricional da pessoa avaliada. Quando esse valor resuta em 30kg/m? ou mais, a pessoa €
considerada obesa e classificada segundo a gravidade em grau | (IMC entre 30 e 34,9 kg/n®),
grau Il (IMC entre 35 e 39,9 kgn®?) ou grau Il (acima de 40 kg/n®?).

Figura 2 — Classificagdo de estado nutricional em adultos

Classificacao do estado nutricional

Baixo peso <18,5 kg/m?

Eutrafico =185 e <25 kg/m?

Sobrepeso =25 e <30 kg/m?

Obesidade | =30 e <35 kg/m*

Obesidade I =35 e <40 kg/m*

Obesidade Il =40 kg/m?

Fonte: BRASIL. Ministério da Salide. Estratégias para o cuidado da pessoa comdoenca cronica: obesidade,
2014.

Este critério € muito utilizado devido a simplicidade dos recursos utilizados: balanca e
estadidmetro, presentes em quaisquer unidades basicas de salde. Em estudos epidemioldgicos
a adocéo deste critério facilita em termos de coleta de dados. As correlagbes feitas entre as
faixas de IMC e outras doengas também apresentam validagdo, o que reforca 0 seu uso. No
entanto, admite-se que ele € um bom recurso frente a auséncia de outro indicador que sgja téo
simples e porgque ndo dizer, corveniente.

As limtacOes desta forma de avaliagdo se iniciam com o fato dele ndo medir a
quantidade de gordura corporal. O instrumento ndo oferece a possbilidade de distinguir a
composicao de massa magra e gordura no peso aferido. Duas pessoas com 0 mesmo peso € a
mesma dtura podem apresentar composicoes corporais diferentes, ou sgja, pessoas com
elevada quantidade de massa muscular podem apresentar elevado IMC, mesmo que a gordura
corpora ndo sgja excessiva. Essa diferenca teria impactos também distintos nas condicfes de
salde e doencas.

Outra de suas limitacBes é a ndo indicacdo da distribuicdo da gordura. O acimulo de
gordura viscera com distribuicdo central ou abdominal predominante — perfil androide — é
metabolicamente diferente e traz maiores prejuizos se comparado a0 acumulo de gordura
periférica ou gllteo-fermural — padrdo ginecoide. Dessa maneira, a OMS (2004) recomenda a



utilizacdo da medida de circunferéncia de cintura (CC) e a relagdo cintura-quadril (RCQ) para
complementar 0 célculo de IMC. Quando o resuitado da CC é maior ou igual a 94cm e/ou
quando a RCQ ¢é maior ou igua a 1,0, considera-se maior a gravidade no caso avaliado. Outro
aspecto quanto ao IMC de adultos é que ele ndo é diferenciado segundo o género e abrange
uma ampla faixa etéria, a saber: 20 a 59 anos, ndo comportando as mudancas de constituicao
corporal inerentes as diferentes faixas et&rias e as mudangas hormonais que também
acontecem

Como se podem ver, esses instrumentos apresentam os problemas metodolégicos
intrinsecos a0 estabelecimento de qualquer ponto de corte. Ha muitas variaveis como género,
idade, diferencas nos grupos populacionais, composicdo corporal. Apesar dos problemas
levantados, a OMS orienta a utilizacdo do calcuo do IMC devido sua praticidade, seu baixo
custo e uma edtimativa aceitavel quanto a0 estado nutricional da pessoa avaliada. Outros
meétodos incluiriam custo elevado, dificuldades técnicas para seu treinamento e sua execucao.

Para a OMS (2004), o excesso de peso € decorrente do balanco energético positivo, ou
sga, a relacdo entre o padréo dimentar e 0 gasto energético. No Brasil, agumas pesguisas
(ANJOS, 2006; BRASIL, 2014) evidenciam o fendmeno da transicdo nutricional na
populacdo brasileira, caracterizada pelo ato percentual de consumo de alimentos ricos em
aclcar, gorduras saturadas, trans e sd através dos produtos ultraprocessados®  como
embutidos, refrigerantes, biscoitos, etc. e pela diminuicio de consumo de carboidratos
complexos e fibras, aimentos bésicos como ovos, peixe, leguminosas, raizes e tubérculos e
arroz Ao que concerme ao gasto energético, € fato que ha diversos servicos e produtos
disponiveis de forma a aumentar o conforto e comodidade da vida cotidiana, como cortrole
remoto, vidros elétricos, telefones sem fio, elevadores, que contribuem para a diminuicdo do

gasto caldrico nas atividades cotidianas.
2.2.3 Obesidade como um problema de saude publica no Brasil

A obesdade sendo um agravo ja instalado, com organizacOes e associagOes criadas
com vistas a pesguisas na érea, 0s paises se organizaram para desenvolver acfes de prevencéo
e tratamento. No ambito das politicas publicas brasleiras, o Ministério da Salde segue as
recomendagfes do Consenso Latino Americano de Obesdade (COUTINHO, 1999) e o
documento Edtratégia Global para Alimentacdo Saudével, Atividade Fisica e Salde (OMS,

® Produtos ultraprocessados correspondem a férmulas produzidas pela industria, muito longe do alimento na
forma original.



2004b). Ao setor salde hoje cabe redizar a vigilancia aimentar e nutricional, agdes de
promocdo da salde e garantir acesso e atencdo integral a salde dos individuos com sobrepeso
e obesidade, além de atuar no controle e regulacdo daquaidade dos alimentos.

Em uma breve retomada histérica no campo das politicas publicas brasileiras no
campo da alimentacdo e nutricdo, as primeiras agdes e préticas relacionadas a aimentagdo no
Brasl datam do fim da década de 30, no periodo Vargas (PINTO, BOSI, 2010). Duas
medidas se destacam 0 sdl&io minimo, criado para satisfazer as necessdades do trabalhador
e sua familia e o Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS). Este Utimo foi
criado em 1940 e é considerado o primeiro 6rgdo de politica de alimentagdo no Brasil. A ele
estavam associados a instalacéo de refeitorios em empresas de grande porte, o fornecimento
de refeicbes para as menores, a venda de aimentos a preco de custo a trabalhadores com
familia numerosa. Além disso, deveria proporcionar educagdo dimentar, formar pessod
técnico especidizado e apoiar pesguisas sobre aimentos e stuacdo alimentar da populacéo
(SILVA, 1995 apud PINTO, BOSI, 2010). Ainda na mesma década, foram criadas outras trés
agéncias da politica nacional de aimentacdo: o Servico Técnico de Alimentacdo Nacional
(STAN) em 1942, o Indituto de Tecrnologa Alimentar (ITA) em 1944, e a Comissdo
Nacional de Alimentacdo (CNA) em 1945.

Apenas 30 anos depois, durante 0 governo do presidente Médici, foi criado em 1972 o
Ingtituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN). Este Orgdo passou responder pela
politica alimentar, formulando e executando V&ios programes nacionais de nutricdo. O
primeiro deles foi o “I Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo” (I PRONAN). Ele
tinha como objetivos prioritérios a assisténcia alimentar aos grupos vulneraveis e a promogao
de programes de educagdo nutriciona. O Il PRONAN entrou em vigor em 1976,
caracterizado por uma estrutura dirigida aos grupos mais carentes, urbanos e rurais (LIMA,
OLIVEIRA, GOMES, 2003 apud PINTO, BOSI, 2010).

Durante a década de 80, o governo federal ainda era assolado pelos problemas de
desnutricdo. Alguns ingtitutos foram implantados com vistas a suplementagdo aimentar de
grupos da populacdo. Nos anos subsequentes, as politicas e programes se voltaram para
assisténcia aimentar e nutricional a0 grupo materno infantil e aos escolares. Destacaramse 0
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno — PNIAM; Programa Naciona de
Alimentacdo Escolar — PNAE, Programa de Combate as Caréncias Nutricionais Especificas —
PCCNE. Em 1989 foram divulgados os resuitados da Pesquisa Nacional sobre Salde e
Nutricdo (PNSN). Essa pesquisa, junto a outras publicactes do periodo, comegou a dertar a



expressiva reducdo da prevaléncia da desnutricdo, a0 mesmo tempo em que se elevava a
incidéncia da obesidade.

Em 1999 foi aprovada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que ja
mostrava preocupacdo com a prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagdo brasileira
adulta (Brasil, 2003), propondo a promocéo da aimentacdo saudavel.

Atualmente, o Ministério da Salde propde agdes no campo da promocdo da salde
sobre alimentacdo saudavel e aprética de atividades fisicas. Alguns programes foram criados
especificamente para isso como a Academia da Salde, o Amamenta e Alimenta Brasl,
Prevencd0 e Controle dos Agravos Nutricionais, Promogdo da Salde e da Alimentacéo
Adegquada e Saudavel, Programa Salde na Escola, e Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Nota-se pelo nimero de programes e acdes voltadas para a chameda Mudanca do
Edlo de Vida (MEV) a relevancia que o excesso de peso e obesidade tomou nos Uitimos
anos. Inclusve o proprio Ministério da Salde destinou duas publicacbes especificas para a
obesidade: Caderno de Atengdo Bésica — Obesidade, em 2006 e Estratégias para o cuidado da

pessoa com doenca cronica: obesidade, em 2014.

2.3 A OBESIDADE E O CONSUMO

Apesar de a dimentacdo estar ligada a uma necessdade organica, €la ndo se limita a
iss0. Ela exerce uma funcéo social. O ato de comer apresenta vérias dimensdes. come-se para
festgjar, come-se por prazer, come-se para anestesiar emocdes desagradaveis etc. Os sujeitos
obesos reconhecem a comida como uma grande forte de prazer e também que o exagero é
também responsavel por levéa-los a condicdo. A obesidade ndo é um quadro agudo®, é
uma condigdo que se “produz”’ ao longo de anos e parece gque, em muitos casos, a comida é
utilizada como objeto propusor da satisfacdo e recurso imagindrio de contencdo de
sofrimento.

Ha atuamente um forte incentivo ao consumo de bens e a busca de prazer imediato. A
chamada “sociedade de consumo” ¢ uma tentativa de compreender as mudancas que vém
ocorrendo nas sociedades contemporaness, referindo-se a importancia que o consumo tem
ocupado na construcdo das relagdes sociais na formacdo e fortalecimento das identidades
cuturais. Nessa direcdo, percebe-se que tudo se transforma em mercadoria (BAUMAN,
2008).

¢ Agudo é uma terminologia médica para definir quadros de evolugao rapida, de até trés meses, acompanhado de
convalescenca e/ou morte.


http://portalsaude.saude.gov.br/
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/programasecampanhas/33909-vigitel-pesquisa-revela-aumento-de-11-na-pratica-de-atividades-fisicas
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_academia_saude.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php

Assm, a ética do consumidor e a estética do consumo (BAUMAN, 1998) reinam,
produzindo subjetividades baseadas naguilo que se pode comprar, consumir. Nesse processo,
associase a vivencia do tempo, que marca a satisfacdo na sua imeditiacidade. Ha uma
incessante busca por uma satisfacdo imediata e completude via consumo de objetos. No
entanto, o que acontece ¢ que “devora-se” uma séric deles sem que essa satisfacdo de fato
aconteca (NOVAES, 2006).

O proprio culto ao corpo tem como base “um consumismo hedonista e narcisista”
(COSTA, 2005, p. 131). O autor aponta que na teoria de Arendt é possivel encontrar as
premissas comuns a maioria das explicagdes do consumismo. A prética econdmica deu
origem ao habito de consumir, sustentada na demanda emocional por prazer e auséncia de
dor, resultando na insatisfacdo psicologica permanente do comprador. Costa (2005) propde
dguns questionamentos e comentarios em relacdo a essas premissas. Para 0 autor, 0
comprador compactua com a logica consumista, pois aprendeu a associar 0 consuno a
felicidade e se prende a essa ilusdo. A critica tecida a Arendt € que ela resolveria uma questéo
pela suposta determinacdo econdmica de consumo, porém, o modo de producdo de objetos
apos a Revolucdo Industrial ndo explicaria por s SO a notivagdo consumista. A questéo
deixada em aberto seria, portanto, ada insatisfacéo.

Para avancar neste debate, Costa (2005) se apoia em Baudrillard pelo fato de afirmer
explictamente que a insatisfagdo emocional € o0 motor do consumismo. A andlise de
Baudrillard (1970) atesta um tipo especifico de consumo: o consumo de signos. Neste caso, a
mercadoria se descola do seu valor de uso e se prende a0 seu aspecto simbdlico. O autor
propde uma desvinculagdo do consumo, da abundancia de producdo. O consumo Ndo cresce
em anmbientes de riqueza generalizada, ao contrério, cresce em meio a desigualdade e escassez
relativa a bens meateriais e culturais. O sistema de consumo baseia-se em diversas formas de
hierarquizacdo e producdo de diferencas entre os individuos. Sendo assm, quando a grande
messa passa a ter acesso a determinado bens, novas modalidades e qualidades sdo criadas
reestabelecendo as diferencas de acesso novamernte.

O imagindrio consumista se perpetua pela difusdo do sentimento de “pauperizagdo
psicologica”, correspondendo ao estado de mnsatisfagdo cronica que torna o individuo um
consumidor modelo. Dessa forma, para Arendt (apud Costa, 2005) ha uma autonomia da
insatisfacdo emocional em relagdo a0 consumismo, enquanto que para Baudrillard (apud
Costa, 2005), a insatisfacdo psicologica faz parte do habito de consumir. Para este Uitimo,
toda a sociedade leva os individuos a busca da diferenciacdo e, por conseguinte, a
insatisfagéo.
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Nota-se que nesse processo de condtituicio do homem consumidor aparece uma
grande énfase ndo apenas no incentivo de consumo de bens duravels, mas principamente de
produtos de consumo imediato, como aimentos, bebidas acodlicas e tabaco. Curiosamente,
todos esses produtos impulsionam, na esfera neurofisiologica, mecanismos de compulsividade
que atuam na regido cerebra meis primtiva do ser humano, o sistema limbico, que € a
estrutura principal responsavel pelas emocdes e fortes de prazer. Assm como as drogas, 0S
dimentos também atuam nesses centros cerebrais.

Para Dalgalarrondo (2008), ha algumas caracteristicas que se repetem nos sujeitos
obesos graves, que permitiriam a sinalizacdo de uma espécie de perfil obeso. Derntre eles, da-
se destague para aspectos emocionais, onde a comida é tomada como uma forma de
compensacdo e defesa. Haveria pouca tolerancia as frustracOes e, em gera, qualquer mal-estar
ou desconforto sdo falsamente percebidos como fome. Sabe-se que esses mecanismos também
estéo presentes em pessoas ndo obesas, Ndo se tratando, portanto, de uma definicdo rigida.
Mas 0 que se destaca é a exacerbacdo desse quadro no contexto na obesidade grave.

O dimento acaba por ocupar um papel de instrumento que aivia os momentos de
ansedade e medo. E isso associado a questdo da satisfagdo imediata e também de uma
insatisfacdo permanente, como apontado anteriormente, gera um excesso, em um aqui e
agora. Essa caracteristica € consonante com a légica do consumo e da urgéncia e ambos estéo
articulados a acentuacdo do individualismo. O que vale € a supodta satisfacdo imediata e a
temporalidade é marcada por um presente permanente. Nunca se esta satisfeito.

A0 mesmo tempo em que esse € um corpo gue consome, devora e deglute no aqui e
agora, estando consonante com a logica do mercado, e€le esta na contramdo de outras
exigéncias atuais. Frente ao individualismo vivenciado atualmente, cada um é responsavel por
gerir e dosar as informagOes desconsertadas. consuma, coma, goze e, a0 Mesmo tempo, sgja
magro, jovem ¢ “saudavel’. Delineiam-se movimentos aparentemente corntraditorios e que
dividem o mesmo tempo-espago.

24 A CULTURA LIPOFOBICA

Até o momento abordou-se a construgéo do olhar médico sobre o corpo e como esse
olhar passou a ocupar um papel de destaque nos processos de subjetivacdo atuais, de forma
gue a visdo da sociedade sobre o corpo passa a ser fortemente mediada pela medicina. N esse

contexto a obesdade passa a ser definda como uma patologa e como tal deve sofrer



intervencOes para a sua prevencdo, 0 Seu controle e 0 seu tratamento. Com vistas a alcancar
esses objetivos, Varios programas governamentais e portarias se dirigem aisso.

Sob o slogan da “saude” e do “bem-estar”, esse discurso médico se difinde ¢ O
cuidado com o corpo, com a aimentacdo, bem como a préatica de exercicios fisicos passam a
ser pauta tanto das consuitas dos profissonais de salde, como estdo presentes em reportagens
e propagandas. Esse trio compbe o conceito de mudanca de edtilo de vida (MEV) muito
preconizado atualmente, e que vem sendo alimentado pelas midias — escrita, televisiva, e as
redes sociais. Fica evidenciado um discurso em que corpo e forma estdo associados
(MATTOS, 2012). Nota-se gque a ideia de salde acaba por se prender a certos padrdes de
beleza, tanto que produtos e tecnologias sdo oferecidos submetendo a corporeidade a todo tipo
de manipulagéo.

Cada vez mais imperam exigéncias, mensagens e apelos voltados ao corpo e as formas
de exibi-lo. Imagens de corpos “sem defeitos”, jovens, bonitos, “malhados” sdo Vveiculados
nas capas de revistas, nos outdoors, na televisdo, no cinema, nas clinicas de estética e nas
academias. Configura-se um sSistema que incertiva 0 enquadre em uma seridizacdo de
imagens, associando a eles simbolos de beleza, erotismo, sucesso eredlizagdo pessodl.

A carne e a pele passam a corresponder a vitrine e a propaganda que se faz de s
mesmo. O corpo e a aparéncia roubam a cena, se apresentando como um cartéo de visita. No
entanto, cabe uma diferenciacdo, ndo se trata de um cartdo de vista que apresenta e sm
representa (STROZEMBERG 1986 apud NOVAES, 2010). “Em meio a ‘crise de valores’, ao
‘declinio da fungdo paterna’, ao ‘desaparecimento das metanarrativas’ e ‘da multiddo
solitaria’, o corpo se tornou um abrigo ou uma prisdo” (NOVAES 2010, p. 16).

Certas caracteridticas fisicas s80 €eleitas e representam padrdes valorizados e aceitos
socialmente. Le Breton (2003, p. 29) adverte que atualmente “0 corpo se torna emblema do
self”. Isso significa dizer que ele tem impacto na construgdo identitéria dos sujeitos e na
estruturagdo das relagbes sociais, dfina o individual e o social sdo faces indissociaveis da
mesma moeda. O distanciamento dos padrdes considerados desgjaveis engendra relagfes de
violéncia, exclusdo e discriminacdo. De fato, frente a hipervalorizagdo da magreza, a condicéo
de obesidade traz muito sofrimento para quem aporta, visto que étido como um anti-padréo.

2.4.1 Espelho, espelho meu...

Sant’Anna (1995), ao abordar a questdo da beleza e do embelezamento feminino,

aponta que até a primeira metade do século XX ela era valorizada pela sua “natureza”, as
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intervencBes corporais pautadas unicamente em questdes estéticas e caprichos da moda néo
tinham espaco. E sd posteriormente que esta concepcdo se transforma e a beleza passa a ser
concebida como resutado de um investimento sobre s proprio. Ndo h& apenas uma grande
valorizagdo do corpo, mes também sua exploragdo, visto que as agles sobre 0 corpo Sao
estimuladas, fazendo recair sobre s mesmo 0 peso da responsabilidade pela sua aparéncia
fisica

Esse culto ao corpo, que rompe com o0 passado de restricdes e tabu (religioso, moral) €,
segundo Sant’anna (2000), parte de um movimento mais amplo de liberagdo progressiva do
corpo, cuja consequéncia € a emergéncia de novas experiéncias de subjetividade. Abre-se
espaco para um excesso de liberdade para agir sobre o proprio corpo em uma busca incessante
por uma dita “perfeicao” estética.

Todo investimento do cuidado com o corpo vem associado as ideias de bem-edar,
salde e jovididade e sdo atravessadas pelas relagbes com o olhar e ser olhado, de forma que o
corpo e a aparéncia passam a corresponder a vitrine e & propaganda que se faz de s mesmo. A
vivencia do espelho pode, portanto, ser extremamente prazerosa ou persecutOria segundo
padroes estabelecidos e reforcados sociaimente, VISto que 0 COrpo passou a Ser 0 representante
daguilo que se é. Retornando a ideia que o corpo é uma construcdo social (MAUSS, 1974) e
que ndo existe uma ‘“natureza humana” independente da cultura (GEERTZ, 1978, apud
NOVAES, 2010), tem-se que o comportamento humano é uma acdo simbdlica e por isso, €
importante estar atento aos processos e movimentos que fazem estabelecer determinados
padrdes culturais.

Neste sertido, € na segunda metade do século XX que o corpo se torna objeto de uma
intervencdo médica voltada para a dietética e a estética. 1sso se relaciona diretamente com o
deservolvimento de um modo de vida e de relagdo com os outros implicando no
“desenvolvimento de um modo de relagdo do sujeito consigo mesmo” (PRADO FILHO,
TRISOTTO, 2008, p. 119). Apoiados em Foucalit, os autores apontam que as relacbes do
sueito com 0 seu proprio corpo, em termos da propria estética e da prépria existéncia, sdo
élicas. E a ética moderna € ndo sO raciondlista e utilitarista, como é também extremamente
individualista. O que no final do sécuo XX se exacerba em um narcisismo sem igua na
histéria de ocidente (PRADO FILHO, TRISOTTO, 2008). Isso cumna em uma
hipervalorizacdo da estetizacdo fisica e no culto ao corpo que preconiza um determinado

fisico corpora: magro e esculpido por exercicios.



E € nesses termos que as transformacfes sociais trazem consequéncias as producdes de
subjetividade atuais. A obesidade frente a esse quadro € um estado que destoa desses padrfes,
sendo o outro extremo do ideal de beleza do corpo magro, saudavel, “malhado” e &gil.

O corpo €, portanto, veiculo através do qual a ordem politica e socia vigente se
manifesta. E, atuamente vé-se a estética se associar a0 campo da salde, 0 que passa a lhe dar
também maior visbilidade, visto que os discursos da medicina passam a permear a
compreensdo social do corpo e os investimentos sobre ele. Esses parametros estdo cada vez
mais incorporados na midia, na publicidade, promovendo sua incorporagdo na vida cotidiana.

Ha um bombardeio de discursos em torno do que se espera de um corpo saudavel e as
pessoas sd0 cobradas a administrar essas informagdes. Fala-se de bons dimentos e de seus
vildes, as calorias; os aimentos diet e light; a forma de preparo dos alimentos; os alimentos
organicos e transgénicos, os aimentos que se transformam em remédios; 0S SUcoS que secant
0s exercicios que elimnam a barriguinha; os remédios que gjudam a emagrecer, dentre outros.
Tudo isso engloba o controle social da balanga. E nesse quadro “aquele que dorme ao lado” te
vigia, te cobra, te aponta. Forja-se uma grande mobilizacdo moral contra a obesidade, em que
Se promove amensagem: emagrecer, sO depende de vocé!

2.4.2 A vivéncia do olhar: “Ta olhando o qué?!”

Se atudmente se gera uma expectativa crescente de que o ser humano magro e
“malhado” é o saudavel, belo ¢ bem-sucedido e ha uma grande responsabilizacdo individual
por essa condicdo, a gordura € 0 Seu excesso ocupam cada vez mais um lugar marginalizado
na sociedade ocidental. Pelo o que foi visto até o momento, “mais do que uma condigdo
organica, aobesdade € um fato social” (MATTOS, 2012, p. 26).

Sendo assm, a construcdo socia da identidade dos sujeitos € permeada de juizos de
valor quanto a imagem desse corpo. H4a quase um “estatuto moral” acerca do corpo que
implica em um cuidado de s e constante de vigilancia para o cortrole da aparéncia. Aqui,
vale destacar que se trata de uma vigilancia de s mesmo, do outro e sobre o outro.

A obesidade, e principalmente a obesidade grave esta longe de aproximar do script do
corpo belo ou saudavel preconizado nos dias atuais. E a ela se associam uma série de valores
pgorativos, fazendo com que esses sujeitos obesos vivenciem um pesado processo de
estigmatizacdo. Quanto a isso, Goffiman (1988, p. 12) atesta que “a sociedade estabelece os
meios de categorizar as pessoas e 0 total de atributos considerados como comuns e naturais

para os membros de cada uma dessas categorias”. O processo de estigmatizagdo nao ocorreria,
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dessa forma, devido a existéncia do atributo em s, mas pela relagcdo incongruente entre 0s
atributos e o0s esteredtipos. E essas expectativas sociais sO podem ser construidas e
consolidadas nas relacbes. O estigma corresponde a uma marca. Marca, apontada como
“desviante”, que revela normas ndo cumpridas. Nesse processo, Goffman (1988) fala de uma
reducdo desses individuos a essas marcas, caracteristicas “desviantes”. Assim, outras
qualidades sociais se tornam secundérias, fazendo prevalecer amarca estigmati zadora.

Muitas vezes essas pessoas que sofrem esse processo de estigmatizacdo se fecham em
um circuo vicioso, a0 assumir e aceitar esse julgamento. Acontece uma dteracdo da
autoimegem de forma que o individuo passa a consderar legitimos os tratamentos
discriminatérios e o0s preconceitos dos quais sdo vitimes. E com isso, vitimas se tornam
culpados.

Por isso, muitas vezes tenta-se encobrir essas marcas estigmetizantes, visto que a
“visibilidade ¢, obviamente, um fator crucial” (Goffiman, 1988, p. 58). No caso da obesidade
grave, isso ndo é possivel. Se o olhar das pessoas € um grande incdmodo, e as criticas muito
duras, 0 sentimento de “vergonha” decorrente disso os faz desejar passar despercebidos pelos
lugares. No entanto, a protuberdncia dos corpos os torna indisfarcaveis, atraindo o olhar dos
outros.

O feedback proporcionado pelos outros que olham, avaliam e julgam esse corpo tem
consequéncias importantes na vida desses sujeitos. A vergonha, o sentimento de humilhacéo
e, mutas vezes, indtilidade estéo presentes nos seus cotidianos. Isso se da principalmente,
pois a obesidade acaba por refletir “qualidades morais do individuo. (...) Nota-se aqui que o
raciocinio vai de uma caracteristica fisica ao julgamento moral” (POULAIN, 2013, p. 117),
como se tratasse de fata de vontade, falta de controle, fata de confianca. Eles néo se sentem
apenas excluidos, como se percebem excluidos. Para Pouan (2013), em fungdo das
consequéncias sociais negativas que provoca, a obesdade pode ser considerada uma
“deficiéncia social” nas sociedades ocidentais e ainda destaca que as mulheres sdo impactadas
mais fortemente que os homens quanto aos imperativos da estética corporal.

Ha um grande preconceito edtético e uma culpabilizacdo individual exacerbada pela
condicdo de pessoa obesa grau Ill. As formes corporais grandes, flécidas, e esteticamente
feias para os padrbes de beleza atuais geram uma repulsa e acusacdo de que eles seriam
pessoas preguicosas, sem forca de vontade. O questionamento por tras dessa repulsa é: “como
essas pessoas se permitram chegar a essa situacao?”, que ¢ carregado moralmente de
culpabilizacdo individual. O excesso de gordura se transforma em um simbolo de faléncia
moral (MATTOS, 2012) frente ao incentivo social da magreza.
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2.4.3 O contrato rompido no olhar do outro: “E s6 fechar a boca...!”

O idead de corpo contemporéneo é um corpo mais etéreo (LAZZARINI, 2013). Ha
uma exigéncia socia de cuidado com o corpo e o ditame inplicito de cumprir as regras
sociais que sustentam o cuidado. A pessoa obesa parece ndo cumprir com esse “‘contrato”. Ela
seria como uma burladora, por isso acaba tendo sua imagem associada ao dedeixo, a0 néo
cuidado ndo s com a aparéncia fisica, mas com a salde.

Em uma sociedade cua valoracdo se deposita fortemente na redizacdo de projetos
individuais, esbarrar com sujeitos que ndo se empenhem — também individuamente — no
projeto da boa aparéncia, desperta sentimentos de antipatia e pouca solidariedade. Eles séo
considerados desprovidos de obstinacdo para a contencdo das suas medidas, culpados por
manterem um comportamento  transgressor.

Nesse contexto, chama atencdo a ascensdo dos campos da nutricdo e dos exercicios
fisdcos nos Utimos anos. Estas sdo disciplinas que controlam o que e como o sujeito deve
redizar as escolhas alimentares e, por meio de grande disciplina, como deve desgestar e
reverter 0 efeito das calorias consumidas (NOVAES, 2006). O cuidado com o corpo recebe,
portanto, a imposicdo de uma ascese rigida e constante de s (ORTEGA, 2006). O que tem
excesso de gordura aqui figura como um “desviante” que transgride as regras pelos maus
habitos. Acaba, dessa forma, sendo considerado como uma imperfeicdo que requer uma
reeducacao “eficiente”.

A preocupacdo estética aparece de forma quase tirénica, propondo privacdo de
alimentos, submissdo a “mutilacdes” nas cirurgias, e fortes exercicios. Ortega (2006, p. 45)
nos adverte que “o imperativo do cuidado, da viglancia e da ascese condtante de 9,
necessario para atingir e manter o0s ideais impostos pela ideologa da salde exige uma
disciplina enorme”. Trata-se de um grande esforco social e mora. Além disso, os resultados
sd0 em longo prazo, a manutencdo da perda de peso é bastarte dificil e em grande parte dos

casos ha pouca adesdo ao tratamento.
2.5 PROCESSOS DE VULNERABILIZACAO
O que foi desenvolvido até o momento aponta para um mal-estar associado ao corpo

obeso. Quando a sociedade ndo os ignora, os agride, a comegar pela expressdo “obesidade

morbida” cunhada pela medicina. Como se ja ndo fosse pesado o suficiente carregar consigo a



atribuicdo “morbido”, ¢ dificil o acesso aos espagos publicos em geral. Nota-Se cada vez mais
um dedlocamento  dos espacos publicos para o recolhimento do espaco privado de suas casas.

Na perspectiva do obeso morbido, esse mal-estar se evidencia quando o corpo
apresenta limites. Trata-se de um mal-estar localizado no corpo (LAZZARINI, 2013), por
vezes, difuso e a nomeacdo dificil de ser feita. O corpo toma a frente e fala através das dores
figcas, do cansaco, da fdta de ar, da dificuldade para dormir, da dificuldade de realizar actes
antes tao smples.

Pequenas ag0es como caminhar ou subir degraus muitas vezes causam grande cansaco
e o0s deixam ofegantes. Além disso, subir e descer degraus das escadas das estagdes de metrd
ou de Onibus so atos dificultados quanto maior a protuberancia corpora. Se dedocar para
disténcias maiores passa a depender da disponibilidade de carro particuar ou implica em um
gasto financeiro maior com 0 uso de taxis. Para muitos, isso significa se afastar aos poucos da
vida social, restringindo seu circulo socia e de apoio.

Se o0s degraus dos transportes publicos se apresentam como obstéculos para essas
pessoas, 0 que dizer das roletas? Ao que parece, ela é a grande prova. Passar ou ndo passar? O
pensamento quanto a possibilidade de “entalar” na roleta j4 traz um sofrimento e
constrangimento enormes, o gue leva aalguns ando utilizar esses transportes.

O acesso as unidades de salde, direito garantido pela congtituicdo, € outro aspecto que
chama atencdo. Esses locais ndo apresentam, em geral, nem mobili&rio nem instrumentos
adequados para o atendimento desse perfil pacientes. Tomando como exermplo as unidades da
Atencdo Priméria & Salde (APS), as proprias balancas suportam até 150 kg, os aparelhos de
afericBo da Pressdo Arterid ndo alcancam a circunferéncia do brago, sem contar a auséncia de
cadeiras ou macas que suportem o peso. A execucdo de exames também fica prejudicada, pois
alguns aparelhos ndo suportam 0 peso. O mesmo acontece com vagas para internagdo, sao
pouquissimos os leitos destinados a pessoas com obesidade severa e nem todos 0s hospitais
contam com essa disponibilidade. Além das questfes objetivas de acesso aos equipamentos de
salde, temse da parte dos profissonais certa perssténcia em um sentimento de impoténcia
que incorre em desinvestimento e desisténcia no atendimento desse perfil de usuério. E
comum j& no primeiro atendimento que certa discriminegdo se revele e perdure nos
subsequentes, pois na obesidade, o sujeito é julgado como sendo o Unico responsavel por sua
condicdo. Esse posicionamento impede a escuta das especificidades daguele sujeito, e as
possibilidades de existéncia de outras que ndo apenas a do corpo obeso. De forma geral, o

processo de emagrecimento é colocado pelos médicos como a Unica forma de existéncia



aceitdvel. O corpo ¢ destinado a sofrer uma “corre¢do” e ‘“transformac¢do”, de forma a se
enquadrar em parametros considerados normais e saudaveis.

No que diz respeito a vida laborativa, este € um campo com prejuizos enormes para
estas pessoas. Atudmente, a incerteza é uma palavra que ronda a vida dos trabalhadores em
gera e h4 um movimento em que cada vez mais agueles que sdo expulsos do mercado de
trabalho por qual motivo sgam, encontram grandes dificuldades de se reintegrarem.

Esse € 0 quadro da grande maioria de pessoas obesas grau I1l. Elas tém dificuldades
em serem admitidas, se manterem empregadas e se reinserirem no mercado de trabalho. A
obesdade ndo é apenas uma doenca como também um fator de risco para outras morbidades
como cardiopatias, artrite, artrose, insuficiéncia venosa, diabetes, o que aumenta as chances
de maior absenteismo e afastamento do trabalho. A prépria protuberdncia corporal devido ao
excesso de gordura também contribui para uma maior lentiddo, o que pode desembocar em
uma menor produtividade dependendo do cargo que ocupe ou que pretenda ocupar. E ha, sem
dividas, a questdo da prépria aparéncia. HA pessoas que sdo selecionadas para um emprego
por via do curriculo e dispensadas na entrevista devido a aparéncia, ou por via de concursos
publicos e sdo dispensadas devido acondicdo de salde, ou melhor, doenca.

Essas s80 algumes das inlmeras Situagdes que 0s obesos morbidos passam todos os
dias e que somadas levam a um desgaste psicossocia. Esse movimento os faz se afastarem
progressivamente dos espacos publicos, o que os leva progressvamente a uma morte social.
Mais do que um sofrimento decorrente dos problemas de salide que a obesidade acarreta, é no
campo das aparéncias que se deposita o maior peso. E na radicalidade deste (itimo que a

corporeidade é vivida como exclusdo.



3 QUAL BALANCA SE USA PARA MENSURAR O PESO DA OBESIDADE NO
TRABALHO?!

Como foi visto, diversos e conplexos movimentos da sociedade ocidental vém
desencadeando processos de vunerabilizagdo e isolamento social para pessoas obesas graves.
O cotidiano dos sujeitos obesos tem se revelado um cotidiano dificil, cheio de dificuldades,
sendo a maior delas talvez, a acessbilidade. Em muitos setores da vida, eles tém o seu direito
deir evir violado. No campo do trabalho, as consequéncias sdo devastadoras.

Vérios autores (ANTUNES, 1995; CASTEL, 1997, 1998; DEJOURS, 2001,
CARRETEIRO, 2009) discutem a importancia do trabalho como categoria socia. Ele é uma
forte forte de filiagdo a sociedade e a desvinculagcdo dele leva a um dedigamento, uma
guebra, gque tem diversas consequéncias para aqueles que dela sofrem. Dertre e€las esta a
perda dos suportes sociais que garantem O exercicio de direitos iguais em uma sociedade
democrética, além do desenggjamento meterial e simbdlico dos individuos no lago social.

Hoje, se congtata uma classe de trabalhadores sem-emprego, com enormes
dificuldades de relocagdo, 0 que pode leva-los a uma invalidagdo social, em que se ingtitui
uma classe dos “inempregaveis”. Neste grupo se incluem também aqueles portadores de
obesidade severa. Eles sd0 desconsiderados de serem futuros trabalhadores ou de se
reincorporarem no campo labora, o que traz consequéncias consideravels a vida dessas

pessoas.

3.1 0 TRABALHO NA CONSTRUCAO DO PROCESSO IDENTITARIO

As concepgdes e sertidos atribuidos ao trabalho se modificaram ao longo da histéria
da humanidade. Na Grécia Antiga ele recebia uma conotagdo negativa, de inferioridade. Ja na
Idade Média se caracterizava por relagdes servis e producdo, que aos poucos cederam lugar
para 0 comércio, a producdo artesanal e a obtencdo de lucro. Nos fins da Idade Média
prevaleciam os trabalhadores independentes (artesdos), que vendiam o produto de seu
trabaho, mas ndo a sua forca de trabaho. As relacbes assdlariadas sO passaram a ser
valorizadas pelo capitalismo. Houve, entdo, uma nitida separacdo entre aqueles que detém os
meios de producéo e os que apenas possuem aforca de trabalho (RODRIGUEZ, 2006).

Até a Revolucdo Indudtrial, o lucro se concentrava nas maos dos comerciantes,
intermediérios entre o produtor e o consumidor. Lucrava mais aquele que comprava e vendia

a mercadoria e ndo quem a produzia. Dessa maneira, 0 capital se acumulava na circulagéo, no



comércio, e ndo na producdo. E na segunda metade do século XVIII que o capital acumulado
na circulacdo de mercadorias passa a ser investido na producdo, principalmente na Inglaterra
onde o capitalismo industrial se deservolveu mais rapidamente. O capital industrial passou a
dominar o conjunto da producdo, distribuicdo e circulagdo de riquezas. A concorréncia quanto
a rapidez de producdo era desigual em termos de trabalhos manuais e o sistema fabril, com
suas maguines movidas a vapor e a divisdo do trabaho. O trabalho assalariado se instalou
definttivamente, em prejuizo dos artesdos, separando claramente os detentores de meios de
producdo (aburguesia) e amassa dos trabahadores (o proletariado).

As novas condices econdmicas e sociais geradas pelo industrialismo criaram novas
necessidades de consumo e de anmpliagdo dos mercados, dando subsidios para que o trabaho
pudesse ocupar um lugar de destague na construcdo do processo idertitario. A Revolucdo
Industrial se mostrou, entdo, como um marco para que o trabalho representasse a relacéo
social fundamental, sendo considerado o centro das representacfes que a sociedade faz dela
propria

Alguns autores apontam o Trabalho como organizador da sociedade. Barel (1985 apud
CARRETEIRO, 2006) o denomina “grande integrador”, uma vez que Se apresenta como um
principio de acdo e de organizacdo concreta na vida das pessoas, imbuido de manter a ordem,
regular os corflitos, favorecer o desenvolvimento econdmico e do bem-estar das pessoas. No
entanto, devido as enormes transformacGes ocorridas principalmente no Utimo quarto do
s&culo XX, com a dimnuicdo do trabaho formal, o aumento do trabalho informal, os
trabalhos provisrios, 0s precérios, 0s subempregos e os desempregados, alguns autores
(GORZ, 1985; OFFE, 1989) atestam que a crise do sistema capitalista cuminaria no “fim da
centralidade do trabalho™.

Barel (1985 apud CARRETEIRO, 2006) reconhece as grandes mudancas que 0 mundo
do trabalho vem sofrendo, mas aponta essa suposta fraglidade do mundo do trabalho como
um paradoxo. Se o trabalho ja nao se constitui como um “grande integrador”, também ndo
haveria outro que o substituisse. Nessa direcdo, ele continuaria a ser representado dessa
forma. O referido autor aborda essa situagdo laboral “como se”. O trabaho toma outra
configuracdo, ndo desempenhando mais 0 mesmo papel, porém ndo haveria outra categoria
pregnante que o substituisse.

Ao contrario do que Gorz (1985) e Offe (1989) argumentam, Antunes (1995) e Castel
(1998) encaram a nova configuracao laboral, como estabelecimento de novas relacbes e ndo
como 0 seu aniquilamento. N&o se poderia falar no fim do trabalho, mes sm, do emprego
regular nos moldes tradicionais. Para Antunes (1995), enquanto a sociedade for produtora de
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mercadorias, a centralidade do trabalho pode ser afirmada. Sua justificativa fundamenta-se na
tese de que o trabalho abstrato’ (que transforma tempo em mercadoria), embora vivenciando
reducbes quantitativas, cumpre papel decisvo na criagdo de valores de troca. Destaca a
necessdade de ter uma nogdo anpliada da categoria trabaho, que contemple as diversas
formaes de atividades desempenhadas pelas pessoas, com o fim de garantir a sobrevivéncia, e o
processo de sociabilidade do ser humano.

Com isso, a classe-que-vive-do-trabalho (ANTUNES, 1995) ganha entdo uma nova
corfiguracdo, composta por precarizados, terceirizados, informais, dentre outros. Ocorre uma
dgnificativa  heterogeneizacdo, fragmentacdo e complexificagdo da  classe-que-vive-do-
trabalho. O que o autor chama de redefinicdo das relagbes entre capital e trabalho.

Castel (1998) também ndo concorda com as afirmacdes sobre a diminuicdo do espaco
e da importancia do trabalho na vida das pessoas. O trabalho e os suportes socials que a ele
associam sd0 a garantia do lago socid na sociedade contemporénea, de sua integracdo e
coesdo social. Conceber o fim da centralidade do trabalho, diz o autor, consiste em confundir
a perda da consisténcia do emprego com a perda de sua importancia. O que ocorreu foi uma
fragmentacdo dos assalariados e a ameaca do desemprego. A relacdo com o trabalho mudou,
mes ele continua a ser hoje em dia importante para a grande maioria dos atores sociais, quer o
tenha ou ndo.

O trabaho ocupando o lugar de uma atividade extremamente valorizada socialmente
tem consequéncias intrapsiquicas importantes para o ser humano. Dejours em entrevista com
Cardoso (2001) ao tratar da construcdo da salde mental aponta para a questéo da identidade,
da redlizacdo de s mesmo que é dcancada através do trabaho. Defende a tese de que a
iderntidade ndo pode ser congtruida, exclusivamente, no espaco privado das relacbes amorosas.
Aquilo que ndo se rediza na escala amorosa € lancado em outra esfera sociamente
valorizada. No caso da sociedade ocidental, o trabalho.

O trabaho desempenha um papel importante na formacdo do espaco plblico, pois
trabahar € mais do que simplesmente produzir e receber uma remuneracéo pela sua forca de
trabalho; é também ‘“viver junto” (DEJOURS, CARDOSO, 2001, p. 91). Esse “viver junto”
pressupde uma atencdo e respeito em relacdo ao outro. HA uma remuneragdo socia pelo
trabalho no que se refere ao fato de que integra o individuo a determinado grupo com certos
direitos sociais. Além disso, possui uma funcdo psiquica, uma vez que é um dos grandes

7 “Enquanto o trabalho, criador do valor de troca, é trabalho geral, abstrato e igual, o trabalho, criador do valor
de uso, é trabalho concreto e especial que, pela forma e pela matéria, decompde-se em maneiras de trabalho
infinitamente diversas” (Marx, Contribui¢Ges a critica da economia politica, p. 30 apud Antunes, 1995).



alicerces de condtituicdo do sujeito e de sua rede de significados. Questbes como a do
reconhecimento e de gratificacdo estdo ligadas a produgdo identitaria. “O trabalho ¢
oportunidade insubstituivel de aprender o respeito pelo outro, a confianga, a corvivéncia, a
solidariedade (...) o trabalho pode ser uma sStuacdo propicia a0 exercicio da democracia”
(DEJOURS, CARDOSO, 2001).

O trabaho é um mediador privilegiado entre o singular e o coletivo, entre a
subjetividade e o campo social. E um modo privilegiado para o sujeito singular atribuir
organizacdo a sociedade. O trabaho estavel garante aos individuos valores quanto & insercéo
social, o plano de ascensdo através de uma carreira e de sua qualificacdo social. No entanto,
aqueles que ndo se encontram empregados tém seu sentimento de pertencimento ameacgado
pelas incertezas e fluidez do mercado. O seu reconhecimento social fica abalado e diversas
formas de sofrimento social se fazem presentes.

As praticas sociais € econdmicas enfatizam o “lugar social’ ocupado pelos sujeitos
sngulares. Prioriza-se 0 suyeito individual em detrimento do sujeito coletivo (GAULEJAC,
TABOADA apud CARRETEIRO, 2003). Aquele que tem 0 seu reconhecimento socid,
abalado por infortinios no cend&rio do trabalho tem maiores probabilidades de experimentar
formas de sofrimento social, que deixam marcas psiquicas no individuo.

Carreteiro (2003) trata de certas dimensbes do sofrimento social como humilhaggo,
vergonha e fdta de reconhecimento como facetas do imeginario de inutilidade presente nas
sociedades contemporéneas. Ela andlisa essas questOes pela via do narcissmo. Apoiada em
Aulagnier (1978 apud CARRETEIRO, 2003), ela atesta que o0 contrato narcisico da
possibilidades de pensar as logicas estabelecidas entre 0 sujeito e o conjunto social. Quando o

contrato narcisico ndo é sustentado postivamente acaba por produzir marcas no PSIqUISMO
individual e grupal que cortribuem para a formacdo de um déficit narcisico, a vertente
negativa do reconhecimento socid. As marcas da humilhagdo, da desonra e do ndo
reconhecimento trazem consequéncias para o0 individuo, reacBes que visam recompor uma
imagem narcisica e obter respeito do grupo do qual faz parte.

O trabalho é um dos responsaveis por manter a coesdo social, e € ainda o principal
elemento para assegurar aos individuos o ‘“lugar social”. Dejours (2001) aponta para a
importancia do reconhecimento para a formacdo da identidade e consequentemente para a
salde mental. A condtituicdo da identidade € permanente. Ela se d& ao longo de toda a vida,
pois ¢ a partir do “olhar do outro que nos constituimos como sujeitos; € justamente na rela¢ao
com o outro que nos reconhecemos em um processo de busca de semelhancas e diferengas”

(LANCMAN, 2008, p. 34). Sendo assm, as relagdes cotidianas, através das trocas meteriais e



afetivas, permitem a construcdo da identidade individual e social. Essas trocas permitem que
0s sujeitos constituam suas singularidades em meio as diferencas. E na vida adulta, o espago
do trabaho é palco privilegiado dessas trocas. O trabalho “aparece como mediador central da
construcdo, do desenvolvimento, da complementagcdo da identidade e da condtituicdo da vida
psiquica” (LANCMAN, 2008, p. 34).

3.2 TRABALHO E DIREITOS SOCIAIS

A categoria trabalho tem grandes implicagbes na subjetividade dos individuos por se
manter como uma atividade socidmente valorizada, e assm o é também, pois a €la esta
vinculada uma série de direitos sociais.

Castedl (1998), ao problematizar questbes referentes a “crise” da sociedade salarial,
denuncia as novas formas pelas quais o capitalismo “encolhe” sociabilidades a medida que
aumenta 0 desemprego, precarizamse os trabahos, e aumentam as formaes informeis de
trabalho. Para o referido autor, a sociedade sadlaria seria a forma mais avancada e préxima de
uma democracia na historia ocidental, pois € nela que se encontra uma distribuicdo da
propriedade social.

Castel (1998) traca um panorama histérico da constituicdo da sociedade sdarial
moderna e atesta que nas sociedades pré-industriais a seguranca era garantida pela pertenca a
comunidade, 0 que ele chama de protecdo de proximidade. Na redidade, a individualizagéo
até o fim do feudalismo se associava a posicao socia e ao fato de se ter propriedade privada.
O servo ndo era um individuo por exceléncia e nem proprietario de s, uma vez que servia a
um outro. Sendo assm, era a propriedade privada, principalmente, que dava suporte para a
existéncia do individuo.

Ja nas sociedades modernas, a marca caracteristica desse periodo foi justamente a
promocdo do individuo. A Revolucdo Francesa e a Revolugdo Industrial foram importantes
marcos historicos nesse processo, e que permitiram a consolidacdo dessa passagem. No
entanto, sociedade de individuos, que se estruturaria em torno do ideal de igualdade,
fraternidade e liberdade ndo firmou a possbilidade de os individuos usufruirem de direitos
iguais. A questdo da sobrevivéncia levava os cidaddos “livres e iguais” a se submeterem a
relacOes de trabalho atamente perversas. Apesar de a Revolugdo Francesa ter concedido
direitos politicos iguais aos cidaddos, aos trabalhadores igualdade ndo se efetivava, uma

vez que ocupavam ainda a condigdo de “ndo propriet&rios” e estariam, portanto,



“despossuidos de s mesmos”. A sobrevivéncia dependia da venda da sua forca de trabalho
sem haver condicBes de negociar uma remuneracdo mais justa.

A superacdo dessa condicdo apenas foi possivel no sécuo XX com a concretizacdo da
propriedade socid, principalmente na Franca, como forma de suporte para a existéncia dos
individuos. Seria €la a responsavel por tornar possivel a eles 0 gozo igudlitario de direitos. A
propriedade “publica” marca a superacdo da propriedade privada como suporte do individuo.
Segundo Castel (1998, p. 468), “as posi¢des socialmente dominadas poderiam até mesmo ser
asseguradas por ‘puros’ assalariados, isto &, por pessoas cujos saldrios e cuja posicdo na
estrutura social dependeriam exclusivamente seu emprego”.

Essa forma de organizagdo se consolidou apenas na Europa do pds-guerra, pela via da
construcdo do Estado Socid. Isso dgnifica dizer que os individuos se apropriam de suas
proprias vidas na medida em que se encontram relativamente protegidos pelas ingtituicdes do
Estado Sociad. A materializacdo dos suportes sociais € adquirida pela legidacéo trabalhista e
social, como o direito a aposentadoria, a0 seguro desemprego e a assisténcia a salde. Nessa
direcdo, a filiagio & sociedade sdarial se da pela forma de emprego estével. E através da
condicdo de assdlariado e dos suportes sociais que a €le se vinculam, que o individuo
moderno se tornou um individuo positivo®, clja existéncia se assegura pela propriedade
social. Esta propriedade ndo representa smplesmente a venda da forca de trabalho, mes ela é

portadora de direitos.

3.2.1 Trabalho e Direitos Sociais no Brasil

Retomando a discussdo sobre 0s suportes socials relativos a sociedade salarial
(CASTEL, 1998) temrse que seria 0 emprego formal o responsdvel por definir os direitos
sociais e também corresponder a um dos fundamentos da identidade social. Entretanto, ndo se
pode deixar de pensar a grande diferenca entre os paises no que se refere as formas de
protecéo social implantadas.

No caso do Brasil, a Consolidacéo das Leis Trabalhistas (CLT) que rege 0 mercado de
trabalho brasileiro, foi promulgada por Getllio Vargas em 1943. Ela representou uma grande
conquista dos trabalhadores naquele tempo. Ela indtituiu em lei garantias importantissimas

8 "individuos que possuema capacidade de desenvolver estratégias pessoais, de dispor de uma certa liberdade de
escolha na conducédo da propria vida, ndo estando na dependéncia de uma outra pessoa’ (CASTEL, HAROCHE,
p.48 apud NARDI, 2002).
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aos trabalhadores. No entanto, € necess&rio sdientar que essa legidacdo trabalhista cria
seguridade socia restrita aos trabalhadores com carteira assinada.

Desde entdo, estas leis sofreram mudangas, adequactes e atualizagbes. A Constituicdo
de 1988 tentou ingtituir principios que universalizariam as protecdes proprias a sociedade
sdarid e a0 Estado Sociad (NARDI, 2003). De quaquer forma, o modelo de 1988 foi
desmantelado pelas politicas sociais neoliberais que o sucederam. O mercado de trabaho
evoluiu rapidamente, com alteragdes profundas em sua dindmica e em suas relagbes. O
advento da sociedade do conhecimento e da gobalizagdo econdmica trouxeram novas
questdes e novos corflitos, que clamavam por novas solugbes e maior flexibilidade do
sstema. A abertura comercial e os esforgos para se integrar a competitividade do mercado
globalizado obrigaram as empresas a ganharem produtividade e a se modernizarem,
ocasonando uma importante diminuicdo dos postos de trabalho. O processo de privatizagéo e
de fusdo de diversas empresas foi outro grande fator responsavel por aumentar as taxas de
desemprego.

O trabalho passou a aparecer sob formas precérias, frageis e eventuais. Grande parte
da populacdo brasileira passou a contarr com stuacbes ndo estavels, biscates e tarefas
ocasionais. Estas sdo formes de trabalho informal, onde ndo se conta com a Carteira de
Trabalho assnada e, portanto, Ndo se tem acesso aos direitos a ela vinculados, aprofundando
formas de vulnerabilizacdo e exclusdo social.

A fraglizagdo dos vinculos estaveis do trabalho traz consigo uma conjuntura de
incerteza, geradora de sofrimento. Ha uma queda generadizada dos rendimentos e do poder
aquistivo das familias. Uma vez que o individuo tenha sido expulso do mercado formal de
empregos a sua posshilidade de reinsercéo fica dificultada. Exige-se cada vez mais um perfil
polivalente frente a flexibilizacdo das tarefas, a0 mesmo tempo em que recai sobre o
trabalhador maior responsabilidade sobre a geréncia de seu trabalho, sua presenca, auséncia,
qualificagdo e producdo. Tudo é de responsabilidade do sujeito, seus sucessos e seus
fracassos, cabendo a eles fazer a sua prépria gestdo. Quanto a isso, Gaulgjac (2007) discute a
problemética da gestdo na atualidade e mostra como ela se tornou um modo de relacdo com o
mundo e consigo mesmo. Todos sdo cobrados a raciondizar e otimizar o tempo, 0 corpo, a
mente, as proprias relacdes, visando a rentabilidade, a utilidade e a competitividade na
perspectiva de empregabilidade.

Se as revoluches tecnologicas permtiram produzr mais em menos tempo, as
ferramentas comunicacionais que vieram com elas intensificaram as cobrangas e estreitaram o

tempo para a execugdo das tarefas, caracteristica da chamada “sociedade da urgéncia”. Ha
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grande pressdo para que se produza em quantidade, em quaidade e principamente na
aglidade. A pressdo sobre o trabahador € enorme, de forma gque nunca é o suficiente. N&o
exissem posicdes seguras. Prevalece uma producdo subjetiva pautada na exceléncia, na
performance. O alto nivel de exigéncias leva a uma “obrigacdo da exceléncia” (GAULEJAC,
HANIQUE, 2015). Superar a si mesmo passa a ser um imperativo, no qual um “sempre mais”
se coloca. Segundo Gaulgjac e Hanigue (2015) esse funcionamento se torna insustentavel,
levando a falhas e a exaustdo. Essa seria a linha final, mas antes disso, essas exigéncias sao
incorporadas e impactam diretamente o comportamento dos individuos, levando ao que os
autores chamam de “paradoxo da liberdade”. Se os trabahadores sGo convidados a exercer
sua autonomia, mes internalizam as cobrangas quanto a obrigagdo da alta performance, dela
passa a depender 0 reconhecimento, fazendo emergir uma “serviddo voluntaria”, néo havendo
efetivamente uma liberdade.

E fato que os ideais de alta performance e exceléncia produzem uma sobrecarga no
trabahador, o que Lhuilier (2009) chama de “atividade aprisionada”. Se um imaginario da
exceléncia (CARRETEIRO, 2003; ENRIQUEZ, 1999; ERHEMBERG, 1998; GAULEJAC,
HANIQUE, 2015) tem prevalecido nas sociedades contemporaneas, a0 mesmo tempo produz-
se uma subjetividade permanentemente insuficiente.

3.3 VULNERABILIZACAO E DESFILIACAO PELO TRABALHO

A valorizacdo da categoria trabalho no Utimo quarto de século XX deu ao individuo
que ocupa um lugar privilegiado no processo de producdo a garantia de identidade e de
ocupacdo em um lugar social. Em contrapartida, aguele que se encontra a margem dessa
producdo sofre com a nova configuracdo tomada. Atualmente, a flexibilizagdo das relagcbes de
trabalho, e a precarizagdo delas decorrentes, apontam como questdo socia o individualismo
negativo® devido & destruicdo dos suportes sociais associados ao trabalho (CASTEL, 1997). A
fraglizacdo da condicdo salarial, marcada pela desestabilizacdo nas condigbes de trabaho,
com os trabahadores informais, terceirizados, tempordrios, irregulares, conduzem a uma

vunerabilizagdo de posiches seguras.

% “podemos falar do advento de um individualismo negativo: quando as pessoas sedesligam da protegdo geral ou
da participagdo nos grandes coletivos, elas se tornam cada vez mais individuos, mas individuos sem suporte, e,
portanto, desprovidos, que carregam sua individualidade como um fardo” (Castel em entrevista a Francois
BEwald, 1997). Castel fala de individuos negativos em contraposi¢do ao conceito de individuos proprietarios de si
mesmos. 1sso significa que para que um individuo se torne umsuijeito de fato (individuo positivo) ele deve dotar
de suportes sociais que Ihe assegurem maior independéncia.



Este quadro faz surgir a angustia de um futuro incerto diante do crescente desemprego
e da posshbilidade de estar a mercé de qualquer eventudlidade uma vez que a propriedade
socia, no Brasl, privilega agueles que possuem empregos formais. Aquele que néo
“contribui” para o ‘progresso econdmico da nacdo” enfrenta maiores dificudades e
vulnerabilidades, inclusive porque sa0 restritos 0s outros critérios para 0 recebimento de
auxilio governamental. De forma geral, e€les estdo associados ao trabalho: o auxilio doenca, o
auxilio maeternidade e a aposentadoria. Em todos esses casos € necessaria a inscricdo na
previdéncia social; sdo beneficios diretamente ligados ao trabalho. E mesmo o LOAS, que
esta vinculado a assisténcia socia, tem como um dos critérios basicos a comprovacdo da
impossibilidade de trabalhar. Sgja pela presenca ou auséncia, as formas de protecdo social
tomam o trabalho como parametro.

As transformacOes das relacbes de trabalho no capitalismo trazem consequéncias
nefastas para uma parcela bastante grande dos trabalhadores. As politicas sociais do Estado
neoliberal pouco se direcionam aos desermpregados e continiam associando ao trabalho
legdlizado grande parte dos direitos sociais. Castel (1997) problemetiza, diante desse quadro
complexo, os diferentes processos que atravessam a sociedade contemporanea que levam os
individuos a passarem de uma Stuacdo de integracdo para uma Stuacdo de extrema
vunerabilidade social. Esse autor pensa em forma de processos de desfiliagdo socia, que
significa ruptura de pertencimento, de vinculo societal, ‘(...) desfiiagdo ndo ¢ o equivalente
necessariamente a uma auséncia de vinculos, mas a auséncia de inscricdo do sujeito em
estruturas que tem um sentido” (CASTEL, 1997, p. 416).

Se a filiagdo a sociedade sdarial se dava através do emprego, essa desvinculagdo leva
a um rompimento de vinculos, trazendo diversas consequéncias para aqueles que dela sofrem.
Dentre elas esta a perda dos suportes sociais que garantem o exercicio de direitos iguais em
uma sociedade democrética e o0 dedigamento material e simbdlico dos individuos no lago
social.

O nmovimento gque se observa atudmente é que cada vez mais agueles que sdo
expulsos do mercado de trabalho sgam pela exigéncia de maior qualificacéo, seja pela idade,
ou pela baixa empregabilidade, encontram impossibilidades de se reintegrarem a0 mundo do
trabalho formal, reforcando a instabilidade. Cabe, portanto, discutir sobre o lugar que ocupam
aqueles que estariam a margem do sistema de producdo. Se um trabalhador com plenas
condicbes fisicas e mentais de redizar seu trabaho ja sente todas as dificuldades desse
mercado instdvel e exigente, quais sd0 as reais posshilidades de inser¢do, reinsercdo e
reintegracdo de um trabalhador obeso grave?



O que Castel (1997; 1998) aponta ¢ que surge uma categoria de trabalhadores “sem-
emprego”. E estes sentem o peso da invalidagdo social e também, o encolhimento da
cidadania (HORTA, 1999). Deours (2001), andisando o cendrio francés, assemelha a atual
conjuntura socia a uma espécie de guerra econdmica e aponta 0s métodos cruéis no mundo
do trabalho contra as pessoas, nos quais se excluem agueles que nNdo estdo aptos a combater,
os velhos que perderam a agilidade, os jovens que sdo considerados mal preparados. E
incluem-se aqui, aqueles que séo portadores de obesidade severa, grau Il1.

Neste quadro a prioridade é a produtividade e, consequentemente a competitividade,
na qual sdo exigidos sempre desermpenhos superiores, disponibilidade, disciplina e abnegacéo.
Sobreviverdo nesse mundo agueles que se superarem e se tornarem mais eficazes que os
concorrentes. Lhuilier (2012) fada de uma prevaléncia de uma concepcdo gestionaria no
trabaho que se dimenta de um imeginario social que combina individualizagdo, cuito da
exceléncia e negacdo dos limites. E frente a esse quadro, sujeitos obesos grau |11 apresentam
uma imagem gue denuncia uma condicdo de doenca, uma gravidade e junto a iSO um

julgamento moral que desvaloriza as potencialidades.

As exigéncias produtivas, a sele¢do na contratagdo, o rigor do controle e do
enquadramento eliminam os sujeitos cujo estado de manifesta por uma queda, uma
reducdo das performances profissionais. Os mecanismos de selecdo formal ou
informal s6 conservam em seus postos de trabalho os trabalhadores que nao
apresentam perturbagfes na salde. (...). A alteracdo da salide comporta sempre um
risco de exclusdo do mundo do trabalho, temporéario ou permanente (LHUILIER,
2012, p. 16).

Como se pode ver existe uma fraglidade bastante grande no encontro de uma pessoa
com obesidade muito grave e o mundo do trabaho. 1sso se da ndo apenas porque se vive num
momento de cobrancas ascendentes em termos de capacitacOes, produtividade e superacéo,
mes principalmente porque esse corpo obeso, pela propria imagem que apresenta desperta no
empregador dividas quanto a sua red condicio e capacidade para o trabaho.
Independentemente se existe alguma verdade nesse julgamento ou ndo, o fato é que frente a
acirrada concorréncia, um sujeito nessas condigdes esta muito mais vulnerével e tendencioso a
perder adisputa.

O contexto geral do mundo do trabaho é marcado por uma grande ansedade. Este
sentimento esta presente, de formes diferentes, em todos devido a incerteza do amanhd, a
imprevisibilidade do que pode vir a ser exigido e como se fard para acompanhar todas essas
mudancas e exigéncias. E fato, que em cada época histérica ha menifestacBes especificas de

um sofrimento, de um mal-estar. O que temos atualmente € um cend&rio onde se tem uma



grande producdo e circulagdo de bens meteriais e simbdlicos, mas que gerou também uma
sociedade de consumidores e excluidos.

E esses sujeitos obesos vivenciam essas questbes de forma bastante doida. Sua
insercéo depende de um sobre-esfor¢o para comprovar sua capacidade laborativa, pois a visdo
€ 0 primeiro dos sentidos a ser afetado numa entrevista de selecdo para um emprego, sgja ele
formal ou ndo. E a imagem, que também ‘“vale por mil palavras” como dizem, abala seu
resultado, tornando necessario que a comprovacdo dos requisitos para a referida vaga esteja
pautada na exceléncia e que muito se destaque em comparagdo aos outros concorrentes. Outro
aspecto € a propria limitagdo fisica, que adepender davaga, € critério basico para a exclusio.

H& os casos em que a inser¢do no campo do trabalho j& existe, mas que pelos mesmos
motivos ja apontados tornam a ocupacdo do cargo muito fragil. Ao contrario da realizacéo,
reconhecimento e valorizagdo no campo do trabaho, esses sueitos sofrem de discriminagéo,
prejuizos decorrentes do estigma (GOFFMAN, 1988). Ligado a ele ha uma crenca de que sdo
menos capazes, menos dispostos, mais descuidados. Caracterigticas valoradas negativamente,
muito distantes das exigéncias atuais. 1sso dignifica viver uma ameaca constante (velada ou
ndo), que pode corresponder ao que Lhuilier (2012) chama de “ativos precarios”. Eles sao
aqueles que se esforcam por manter a atividade a qualquer custo, mesmo em detrimento da
salde devido a precariedade de emprego e afragilidade de sua empregabilidade.

E comum que pela gravidade da condicdo de obesidade e comorbidades associadas
esses sujeitos apresentem um ato indice de absenteismo. O conmplexo conjunto de doencas
impde a necessdade de acompanhamento médico. Quando ndo o fazem, na tentativa de
preservar suas atividades e emprego, em gera ha um agravamento dos problemas de salde.
Ambos os casos podem culminar em afastamentos do trabalho. No caso de empregos formais,
a cartelra de trabalho assnada permite, em caso de adoecimento, afastamento remunerado ou
aposentadoria antecipada aqueles que comprovem incapacidade laborativa nas pericias do
INSS. Este cendio coloca como questdo problemética o lugar que pessoas portadoras de
obesidade grau |1l ocupam nesses processos.

Ao mesmo tempo em que a OMS a postula enquanto doenca, as representacdes socias
em torno dela pendem com mais forga para o julgamento mora de que se trata de uma
condicdo decorrente de “falta de vergonha”, “de determmacdo”, “de for¢a de vontade”. Como
consequéncia, muitas dessas pessoas S0 reprovadas nos exames de pericia com
recomendacdes prescritivas para que emagrecam ou gquando a conseguem Ssa0 pautadas em
outras morbidades graves, como cardiopatias ou problemas graves de coluna ou circulacdo.

Esses sujeitos ou retornam aos seus postos de trabalho mesmo ndo havendo condicbes para tal



ou a avdiagdo para 0 afastamento se pauta na gravidade das outras comorbidades, néo
consderando as limitagdes e as obstrucbes que a obesdade grave impbe a vida dessas
pessoas.

No primgro caso, geramse problemas em Vvé&rios niveis. Do porto de vista do
trabalhador, os sentimentos de injustica e violagdo dos direitos sdo acionados, visto que
sofrem no real do corpo com as limtacbes que a obesdade lhes impbe. No campo da
previdéncia, surge uma sobre fila nos agendamentos de pericia, pois esta € a via legal de
acesso aos direitos ligados ao trabalho e frente a uma negativa, as pessoas reagendam
sucessivamente com vistas a terem sua condicdo reconhecida. No campo do trabaho, as
negativas de afastamento geram uma contradicdo entre o que o medico do trabaho avalia e
recomenda — o afastamento — e aquilo que a pericia determina — a liberacdo. A ameaca passa
ndo apenas pela fraglidade do vincuo de emprego, mas principamente de um lugar
socialmente reconhecido como de valor, 0 de trabalhador. As consequéncias subjetivas sdo
grandes, pois esse processo reforga a ideia de um ndo-direito, “como se” as limitagdes ndo
fossem verdadeiras ou legitimas.

Quando esse afastamento ou um dedligamento se colocam, o retorno a0 mundo do
trabalho fica também prejudicado, pois a fraglidade da salde estd mais explicita. 1sso faz
com que ocupem atividades muito mais precarias ou que ocupem zonas de assisténcia. Longe
de valores postivados, esses sujeitos vivenciam situacbes de desqualificacdo social, que
reforcam  um imagindrio da inutlidade (CARRETEIRO, 2003), experenciando
vulnerabilidades mitiplas que podem desembocar em processos de desfiliacdo. Castel (1998)

2

fala em “indteis no mundo” ou “extra-numerarios”. Isso significa que ndo haveria para essas
pessoas zonas de inclusdo social portadoras de sentido ou que oferecessem um sentimento de
pertencimento na organizagdo social.

Sabe-se gque a carteira de trabalho assinada é um simbolo do direito, mas nem sempre
pode ser vivida como tal, como pdde ser visto acima. Grupos que sofrem com maiores
vunerabilidades tém s€do contemplados com programas  sociais, que tem  minimizado
agumas condicbes de wunerabilidade. Porém, sendo programes e€les podem ter uma
cortinuidade ou ndo, podendo ser por isso considerados protétipos de direitos. Nota-se
também que a condicdo de obesdade severa € nesse complexo processo previdenciario uma
guestdo também problemdtica. Quando se utrapassa a ideia mora, edtigmetizante e
culpabilizadora de que esse sujeito obeso esta nessa condicdo porque quer ou porque ndo tem
vergonha, e passa a ser encarada como de fato uma doenga, abre-se espago para outras formas

de intervencéo, orientacdo e formulagdo de politicas publicas mais eficientes nesse quesito.
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4 TRABALHO DE CAMPO E CAMPO DE TRABALHO

Visto que o objetivo principa desta investigacdo € discutir e problemetizar os
processos de vunerabilizagdo e desfiliagdo da categoria trabalho sofridas por pessoas obesas
grau |1l e partindo da concepcdo psicossocioldgica de que aspectos subjetivos interferem no
contexto social e que a dimensdo coletiva produz efeitos na experiéncia individual
(RHEAUME, 2009), ndo se poderia optar por uma metodologia que ndo fosse qualitativa.

Nessa abordagem, podemse estudar os fendmenos que envolvem os seres humanos
nas suas intricadas relagbes sociais, pressuposto base da psicossociologia. Tendo até o
momento caminhado por diversas disciplinas de forma a iluminar as questdes da obesidade e
do trabalho, apresenta-se nesse capituo a caixa de ferramentas metodologicas utilizadas no
trabalho de campo desta investigagéo.

Para tanto, utilizou-se como procedimentos para a coleta de dados. entrevistas
semidirigidas, as observacOes registradas no di&rio de campo e de forma complementar, a
andlise de prontuarios. A partir desse mapeamento, lancou-se méo de leituras exaustivas do
material de forma a pincar e destacar aspectos cornvergentes e divergentes encontrados
principamente nas entrevistas redizadas. A escuta clinica extensa foi ferramenta privilegiada

em todo esse processo.

4.1 ASPECTOS METODOLOGICOS

Aportado na psicossociologia e em uma metodologia qualitativa, essa investigacéo
direciona sua escuta atenta a aspectos miitiplos do processo progressivo de ganho de peso e
suas implicagbes no campo do trabalho para os syjeitos pesguisados. 1ssO pressupde um
grande desdfio: 0 de integrar um olhar plural na andlise do material coletado. Vale destacar
que se compreende a ambicdo do desafio que se coloca, estando-se atenta aos limites
epistemologicos de cada ferramenta utilizada, concernente a toda e qualquer investigaco.
Esclarece-se, portanto, que ndo se tem a ilusdo de esgotar essas probleméticas, mas de realizar
indicacOes importantes e potenciais para discussdes sobre elas.

A pesguisadora sendo também profissional de psicologia de uma das unidades CRO
tem atuacdo direta com os usuarios do servico, 0 que a torna vigil a determinadas questfes.
Esses elementos foram incluidos e aimentaram o di&rio de campo e a tornou mais sensivel a
escuta de determinados aspectos do discurso dos entrevistados. A entrevista, em §, foi 0
principal instrumento de coleta e foi estruturada com base no método de histdria de vida



laboral, que serd melhor explicitado abaixo. A andlise de prontudrios € secundéria e
complementar as entrevistas, podendo ou ndo acrescentar informagdes relevantes a pesguisa.

Segue-se apresentando o percurso da negociagdo com o campo de trabalho e cono ele
setransforma de fato em um trabalho de campo.

4.1.1 Campo de trabalho

A pesquisa de campo se deservolveu no Centro de Referéncia de Obesidade (CRO).
Como dito no inicio, ele € um servico da Prefeitra do Rio de Janeiro voltado para o
tratamento  clinico-ambulatorial  da obesidade grave através de equipe interdisciplinar:
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, educadores fisicos e médicos endocrinologistas. E um
servico relativamente novo, visto que a primeira unidade foi inaugurada em julho de 2011, no
bairro de Acari, zona Norte do Rio de Janeiro. No ano seguinte foram inauguradas outras duas
unidades, respectivamente em janeiro e margo, nos bairros Penha e Madureira.

O senvico se dedtina a asssténcia de sujeitos obesos grau Il e tem como critérios e
ponto de corte para a admissdo sujeitos com IMC acima de 40 kg/n? tendo diabetes como
comorbidade ou IMC acima de 50 kg/m?, independente de quaisguer outros problemas de
salde. Durante o seu tempo de funcionamento, astrés unidades juntas somam 1102 usuarios.

A proposta de trabalho envolve edratégias como consultas individuais, grupos
educativos, grupos terapéuticos e interconsulta, baseando-se na construcdo compartilhada do
projeto terapéutico.

4.1.2 Trabalho de campo

4.1.2.1 Negociacdo com a geréncia do servico

A aproximacdo com 0s usuarios do servico e as diversas falas quanto aos sertimentos
de humilhacdo, de impoténcia, de falta de reconhecimento social, de preconceito e de
afastamento da vida laborativa apontavam para um terreno proficuo para o desenvolvimento
dessa pesquisa. Sendo assim, o doutorado se apresentou como um Vveiculo interessante para
desdobrar essas questdes e a execucdo do trabaho de campo pdde ser negociada com a
geréncia do CRO.

O projeto foi apresentado, lido e considerado pertinente ao servico, contribuindo para

uma melhor compreensdo e atencdo integral aos usU&rios que participassem da pesguisa. O



servico, entendendo suas corresponsabilidades como ingtituicdo coparticipante desta pesquisa,
ofereceu infraestrutura para readlizacdo das entrevistas e se comprometeu no resguardo da
seguranca e bemrestar dos syjeitos recrutados para a investigagdo, auxiliando no cumprimento
das ResolugBes FEticas Brasileiras. Quanto a isso, 0s usos das informagdes prestadas estiveram
devidamente submetidos as normas éticas destinadas a pesguisa envolvendo seres humanos,
da Comissdo Naciond de Etica em Pesguisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde
(CNS), do Ministério da Salde, sob o nimero deinscricdo  15565214.5.0000.5243.

As trés unidades do CRO, colaborativamente, cederam espaco para a redlizagdo das
entrevistas. Todas elas contavam com consultérios equipados com mesa e cadeiras especiais

adequadas para suportar 0 excesso de peso dos participantes da pesquisa.

4.1.2.2 Dos critérios de selecdo e abordagem

Os critérios usados nesta pesguisa sG0 0s mesmos estabelecidos para a insercdo na
referida unidade, ja acima mencionados. Isso dignifica dizer que sb participam da pesquisa
pessoas obesas grau III, inseridas em algum dos CRO’s. Associa-se a eles o histérico laboral
do sueto participante, de forma que €ele tenha tido pelo menos uma experiéncia laborativa,
sgja ela forma ou informal. Estdo excluidos, portanto, menores de 18 anos e homens e
mulheres que nunca trabalharam. A hipGtese que acompanha esta investigacdo € a de que a
obesidade grau Il distancia os sujeitos do mundo laboral. Isso se coloca a medida que a
cultura da dta performance e a obrigacdo da exceléncia (GAULEJAC, 2015) arraigada no
campo laboral no encontro com sujeitos obesos graves, evidenciam menos as potencialidades
e denunciam as limtagbes desse corpo pesado e lento. Ele parece atender menos ao mercado
competitivo e nas disputas no mundo do trabalho sdo excluidos, como atesta Dejours (2001).
Se a prioridade é a produtividade, em que desempenhos cada vez maiores sa0 exigidos,
coloca-se 0 foco na acdo e a lentiddo do corpo obeso ndo se enquadra, produzindo um
movimento de wulnerabilizacdo social que também tem impacto negativo na subjetividade
desses syjeitos.

A abordagem e o corvite para a participagdo da pesguisa inicialmente se deram através
do acesso a parte da historia de vida dos sujeitos colhida ao longo dos atendimentos clinicos
ou agueles sugeridos por outros profissionais N0 caso das outras duas unidades. Nestes casos,
a pesquisa foi explicada e o convite para a participacéo foi feito e a entrevista foi agendada.
Esta opcdo rendeu poucos frutos ao longo do processo. Nove entrevistas foram agendadas

desta maneira e apenas duas (02) foram realizadas. Das sete restantes, uma foi desmarcada e
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nas outras seis eles ndo compareceram. Quando um segundo contato foi feito, as justificativas
para a falta incluram a dificuldade de dedocamento, fortes dores nos membros inferiores e
esquecimento.

Face a edta dificudade, outra estratégia utilizada foi frequentar aleatoriamente as
unidades em dias que ndo coincidissem com os de trabalho e abordar os usuarios presentes no
servico que estavam aguardando consultas, explicar a pesquisa, verificar a adequacéo dentro
dos critérios e redizalas mediante o aceite. Com esta configuragdo, foram redlizadas outras
oito (07) entrevistas. A terceira forma de abordagem foi redizar agendamentos que
coincidissem com os dias de consultas no servigo, somando quatro (04).

Em todas as opcdes, a partir do momento que eles aceitaram participar da pesquisa, 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1), feito em duas vias, foi entregue, as
poucas dlvidas e questionamentos foram respondidos e depois de assinado, uma das vias foi

devolvida enquanto aoutra ficou em posse de cada participante.

4.1.2.3 As entrevistas

A entrevista enquanto estratégia metodoldgica foi escolhida para investigacéo,
pois caracteriza uma Situagcdo de encontro. Ela acaba por ser um meio privilegiado de acesso a
representacfes, mas muito mais aquilo que se produz no encontro com o pesquisador. Optou-
se pela entrevista semidirigida (TURATO, 2013), pois previamente pensou-se numa estrutura
a partir de eixos temdticos a serem contemplados durante a mesma. 1sso significa que havia
um objetivo e, portanto, uma direcdo, porém uma direcéo flexivel em que entrevistadora e
entrevistados poderiam indicar o encamnhamento da entrevista. Havia um grau de liberdade
maeior na fala dos interlocutores, de forma a propiciar que memdrias e dafetos fossem
mobilizados e que entrassem associativamente na narrativa, sendo também valorizada pelo
entrevisador. E justamente nessa direci0, que se optou por entrevistas semidirigidas,
baseadas na histéria de vida laboral.

As entrevistas redlizadas somaram em treze (13), sendo oito (08) mulheres e cinco
(05) homens. Apesar de, em principio, ter como plangamento equalizar a participacdo entre
homens e mulheres, diferenca numérica reflete a dificudade de entrevistar pessoas do
sexo mesculino. Ela se deve principamente a desproporcdo numérica existente nos inscritos
nos servicos. O ndmero de mulheres é mais do triplo do nimero de homens. 837 mulheres e
265 homens. Frente a essa desproporcéo era mais dificil encontrar homens nos dias em que
frequentava espontaneamente as unidades em busca de candidatos, levando a que
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mgjoritariamente  fossem justamente os homens agueles a terem as entrevistas agendadas.
Edtratégia que nesta pesquisa ndo se mostrou muito eficiente. Esse problema foi minimizado,
mantendo-se 0s agendamentos, porém, fazendo-os coincidir com consuitas ja marcadas no

SErVico.

4.1.2.3.1 Histéria de vida laboral

O método “historia de vida”, como o proprio nome sugere, consiste basicamente em
solicitar que se narre sua trgetdria de vida. Mas € importante nesse processo destacar
diferentes aspectos desse discurso, sgja de um individuo €/ou de um grupo: aspectos pessoalis,
familiares, laborais, sociais e/ou histéricos. Segundo Ferrarotti (1983), cada vida € a0 mesmo
tempo singular e universal, pois a histéria pessoad € também representativa de um
determinado tempo, cuitura, lugar socia, de um grupo. Para o autor, cada pessoa faz uma
regpropriagdo particular do universo sociad e histérico que a circunda e isso transparece
quando é suscitado que se conte sua historia.

Gauegjac (2007), em uma direcdo semelhante, atesta que a narrativa permite ter acesso
a uma redidade que ultrapassa o narrador. Evidencia-se nesse processo narrativo o que foi
vivido por esses sujeitos, recuperando memdrias e experiéncias, penetrando em sua trajetoria
e compreendendo a dindmica das relacOes estabelecidas a0 longo de sua existéncia. Trata-se,
dessa maneira, de uma forma de coleta de dados no contexto das relagbes sociais.

Para Gaulgjac (2014, p. 24),

Tal como uma boneca russa, a histéria individual esta aninhada em uma histéria
familiar, ela propria inserida em uma histéria social. Cada um se inscreve nessa rede
gue estabelece o seu lugar, a sua identidade. Nesse sentido, o0 homem é histéria.
(grifo original do autor).

E ele argumenta sobre essa formula em trés planos. O primeiro em que o “individuo ¢
produzido pela historia” inclui a construcdo da identidade a partir dos acontecimentos
biogréficos que costuram a trama de sua biogrdfia, junto aos elementos comuns a sua familia
e a classe de pertencimento que 0 marcam como um ser socio histérico. O segundo, “o
individuo € um ator da histéria”’, aponta para a capacidade de intervir na sua propria histéria,
o coloca como produtor, como sujeito. O tercero, “o individuo ¢ produtor de historias”, trata

das ferramentas que cada sujeito tem de operar uma reconstrucdo do passado.
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A posshilidade de narrar sua histéria € uma chance de recondtrui-la e também de
compreender a articulacdo entre a sua historia pessoa e sua histéria social na qual se inscreve.
Aqui esta a importancia de pensar 0 homem em situacdo, visto que a histéria de vida ndo
existe fora de um contexto. Ao narrar sua vida, o sueto faa do processo por ele
experimentado, intimamente ligado aconjuntura socia onde ele se encontra inserido.

Outro aspecto importante deste método € a implicagdo do pesguisador, a medida que
pressupde um encontro. A relacdo estabelecida entre o entrevistador e o entrevistado
influencia a forma de narragdo. Para Ferrarotti (1988, p. 27), “toda entrevista ¢ uma interagao
social completa, um sSstema de papéis, expectativas, de inuncbes, de normas e valores
implicitos, e por vezes até¢ de sangdes”. Sendo uma fala dirigida a alguém, desenvolve-se uma
interacd0 socia. E as diferentes formas em que esse encontro pode se dar impactam na
mangira que o entrevistado se apresenta e vai se dar a conhecer. Ha sempre uma escolha dos
fatos a serem relatados, bem como a organizacdo dependera dessa interacdo construida entre
entrevistador e entrevistado. Cabe ao entrevistador questionar 0s discursos que surgem,
tensonando e aprofundando aquilo que julgue necessario. Deixando ao entrevistado a
possibilidade de responder ou n&o.

O protagonista deve ser 0 sujeito entrevistado e, portanto, o pesquisador ndo deve de
forma alguma ocupar a posicao de detentor do saber. Sua funcdo € owvir o que o sujeito tem a
dizer sobre ele mesmo, aguilo que ele proprio julga importante, procurando aprofundar o que
for interessante para sua investigacdo. Ha sermpre uma invocagdo a memoria, que corresponde
a uma reconstrucdo do passado pela perspectiva do presente, e que € atravessado por marcas
sociais. E muito mais que um relato de fatos, assm como adverte Bosi (2001, p. 413), “cada
memoéria individual é um ponto de vista sobre a memoria coletiva”.

Ao que concerne ao entrevistado, 0 ato de contar a sua histéria mobiliza sentimentos, e
consste em uma oportunidade de reconstrucdo da sua propria historia. O sujeito se vé
obrigado a organiza-la e muitas vezes lhe atribui novos sertidos. Nessa direcdo, as entrevistas
podem ter também vaor de intervengdo, pois sempre provocam reflexdo e possbilidade de
reconstrucéo.

Neste percurso, 0 pesguisador pode privilegiar um recorte temético, aquilo que se
refira a0 seu eixo andlitico. No caso desta pesquisa, O recorte proposto € o campo labora e
suas relagbes com o ganho progressivo de peso e a obesdade grave. Portanto, solicita-se ao
entrevistado que conte sua histdria de vida com e no trabalho, bem como o processo de ganho

de peso e seu impacto no campo laboral.
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O desdfio do profissional € manter uma dupla atencéo ao singular e a conjuntura Mais
geral. Nesse edtilo de entrevista, as exploracbes mais abertas s8o mais adequadas, para
garantir que o participante tenha liberdade para encadear sua histéria como quiser. Por isso,
ndo ha um roteiro rigido, mas eixos temdticos. Bos atesta que liberdade é uma questdo
ética da pesguisa, pois “a memodria ¢ ndo passividade, mas forma organizadora, é importante
respeitar os camnhos gue os recordadores vao abrindo na sua evocacdo porque sdo 0 mapa

afetivo de sua experiéncia e daexperiéncia do seu grupo” (BOSI, 2003, p. 56).

4.1.2.3.2 Eixos tematicos

As entrevidtas tiveram uma orientacdo tematica, mas sua conducdo tinha por objetivo
permitir um maior grau de liberdade ao entrevistado. A redlizagdo das entrevistas contribuiu
para uma compreensdo ampliada sobre a vida de cada usuario, as redes de apoio que possuem,
constroem, as filiacBes e desfiliagbes quanto as mesmes, e principalmente suas inser¢es e/ou
rompimentos de vinculos no campo laborativo.

Os eixos teméticos foram:

l. Trajetéria de trabaho: experiéncias laborativas, motivos e motivagdes para o
engajamento ou rupturas no campo do trabalho.
Il. Trabalho e formagdo profissonal: formagdo escolar; cursos de capacitacdo
profissonal; interesses einvestimentos realizados.
. Trabalho e influéncias familiares. construgdo das representacbes em torno do trabaho
e asinfluéncias familiares neste processo.
IV. Formdidade x informdidade no trabalho: vinculos laborativos, interesse  ou
preocupacdo com a contribuicdo ao INSS; recebimento de auxilio ou beneficio fornecido pelo
governo federal.
V. Redes de apoio em relagdo ao trabalho: redes de sociabilidade; redes de protegdo
social.
VI.  Trabaho, relagdo corpora, limtes e possbilidades: facilidades e ou dificuldades de
insercdo no mercado de trabalho; avaliacéo pessoal acerca dessas situactes; articulacdo com o
inicio ou agravo do ganho de peso.

A hipétese desta investigacdo era que os sujeitos dessa pesquisa sofrem processos de
vunerabilizacdo que muitas vezes se tornam desfiliados da categoria “trabalho”, mas que sdo
reafiliados na categoria de “doentes” (CARRETEIRO, 1999). Asim, eles ocupariam uma
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zona de assisténcia, sga por auxilio doenca e aposentadoria quando tiveram aguma
vinculagdo formal no trabalho ou contariam com auxilio familiar, de indtituicdo religiosas ou
ONGs.

4.1.2.4 Definicdo da amostra

A amostragem desta investigagdo foi feita “por variedade de tipos” (TURATO, 2013,
p. 365). Isso significa que a inclusdo dos sujeitos se deu pelo critério da homogeneidade
fundamental, que corresponde a pelo menos uma caracterigtica ou varidvel comum a todos os
suyjeitos da amostragem. No caso desta pesguisa enumeram-se trés: 1. Ser obeso grau 1ll; 2.
Estar em acompanhamento clinico-ambulatorial no CRO; 3. Ter tido pelo menos uma
experiéncia laborativa. No entanto, a selecdo procurou contermplar tipos diversificados quanto
a0 género, idade, vinculo atual de trabalho (empregado, autbnomo, aposentado, licenciado).
Essa opcdo permite a captura de eventuais semelhancas e/ou diferencas entre os sueitos
participantes.

Os “tipos” de sujeitos definidos a priori eram agueles estivessem exercendo atividade
laborativa remunerada e agueles que se nomeassem desempregados. No entanto, outros tipos
emergentes chamaram atencdo e atendendo ao interesse da pesquisa foram incluidos. Quanto
a estes Utimos, podem-se citar: aqueles licenciados pelo INSS, os que ndo mais estdo em
busca de trabalho, os empregados formais, informais e autbnomos.

Ao mesmo tempo, howe uma forte influéncia do método “amostragem por
saturagdo” (TURATO, 2013, p. 363), uma vez que foi possivel notar a pregnancia de algumas
questdes caras aos oObjetivos da investigacdo. Com isso, 0s critérios de saturacdo ou
redundancia agjudaram, inclusve, a definr o tamanho final da amostra. Mostrando
desnecess&ria a inssténcia ou persisténcia na coleta de dados, pois as informagtes trazidas
por outros participantes pouco acrescentariam ao recorte estabelecido pela investigacéo.

Sabe-se, no entanto, que ha certa arbitrariedade na decisdo desse encerramento, Visto
gque cada entrevistado apresenta uma histéria singular e que por isso cada nova erntrevista
necessariamente traz novos elementos. Mas 0 que estd em jogo Sd0 0S parametros de
avaliacdo “de que os elementos colhidos dardo conta de satisfazer a discussdo para atingr os

objetivos apontados no projeto” (TURATO, 2013, p. 363).

4.1.2.5 Andlise das entrevistas
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A medida que as entrevistas foram redizadas, elas foram transcritas e procurou-se
destacar 0s aspectos principais da trgetdria de cada um, fazendo uma sintese. Existe uma
primeira construgdo da narrativa no encontro com a pesquisadora. Ela contempla as indas e
vindas da narrativa, os insights, as reconstrucbes da memdria. N80 necessariamente a historia
é contada de forma linear, e em gera ndo 0 € pois, 0 encontro com um entrevistador
possibilita inclusive gque novos sentidos possam emergir N0 MoMento em que Se rememoram
0s eventos e mobilizam sentimentos.

A interacdo que se estabelece tem implicacbes nesse ato de narrar; fala-se para
alguém. E a andlise parte justamente da escuta que pode ser oferecida. Ela é a que permite que
uma segunda reconstrugdo — a sintese — sgja feita. Essa € uma reconstruc@o na perspectiva da
pesquisadora, que apresenta os protagonistas da historia a partir dos sentidos que puderam ser
apreendidos nagquele encontro. A sintese tem por principal objetivo apresentar ao leitor esses
personagens e apontar, de forma geral, 0s principais percursos de suas trgjetdrias no trabalho e
quanto ao ganho de peso.

N&o se pode deixar de falar que edta investigacéo, estando apoiada na psicossociologia
e no méodo histdria de vida laboral, aposta na integracdo das contribuicdes da clinica e da
sociologia e como consequéncia a andlise socio-clinca  procura estar  atenta  aos
atravessamentos da cultura, da histéria, dos valores, e das préticas onde este sujeito se
encontra. Por isso fala-se de uma escuta plural, disponivel para abracar os sentidos mtiplos
gue emergem, levando em consderagcdo o0 conjunto de exos que atravessam as Situagoes
pesquisadas (CARRETEIRO, PINTO, RODRIGUEZ, 2015).

Para Barus-Michel (2005, p. 242), o trabalho do “psicossocidlogo se inscreve entre a
clinica ¢ o sentido”. O sentido, segundo a autora, corresponde a como aquilo que € vivido
como a “coeréncia unificante de uma situagdo” (BARUS-MICHEL, 2005, p. 247). Né&o existe
um sentido intrinseco, eles se produzem, portanto, num dado momento a partir de elementos
sgnificantes elaborados pelos syjeitos (individual ou coletivo) e as construges coletivas que
as atravessam, e que podem tomar outras conotagdes quando Se recontam essas vivéncias.

D& se destague, dessa maneira, a escuta clinica plural e a dimensdo relacional que se
constrGi entre pesquisador e participante da pesquisa, em um processo co-construtivo de
sentidos. Pode-se dizer que acaba por se aproximar da perspectiva da Andlise de Discurso
Francesa (GIUST-DESPRAIRIES, LEVY, 2005), que também prioriza aqulo que é
stuaciona. N&o se esteve rigidamente presa nesta investigacdo a tradicional andlise do
discurso pautada mejoritariamente na linguistica. Ao contrério, reconhece-se que nela nasceu

e floresceu, porém a grande influencia dessa forma de andlise € a que se aproxima da
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psicossociologia: a interdisciplinaridade. Nesta Uitima, o0 processo de andlise interroga 0s
sertidos que se produzem no entrecruzamento de diferentes elementos. Ele ndo prioriza o
conteldo e sua “tradugdo” e sim o sentido produzido. A Andlise do Discurso Francesa se
propde a ir para além do texto e refletir sobre os “ecos da memoria do dizer” (CAREGNATO,
MUTTI, 2006, p. 681), ou sgja, o interdiscurso, amemaria coletiva.

Nesse ponto, 0 pesquisador tem papel fundamental, pois se ndo hd um sentido
“colado” no enunciado, ele ¢ sempre incompleto e ¢ ele quem vai buscar os efeitos dos
sentidos. Aqui € onde se abre espago para a interpretagdo. O andista é sermpre um intérprete,
que por sua vez, também va fazer uma leitura discursiva afetada por sua posicéo, crencas,
experiéncias e vivéncias. O encontro é que produzira um sentido e por isso é fundamental ter
claro as inplicacdes e os objetivos. Dito de outra forma, ndo se trata de desvelar sentidos
ocultos e sSm encarar a complexidade e a polissemia com vista a umn dedocamento do
dgnificado (GIUST-DESPRAIRIES, LEVY, 2002). Inclusive podemse colocar questdes nas
quais o locutor ndo expressou ou se absteve de formular. Nesse quadro, o pesquisador assume
uma postura de ndo aceitar a “sua oferta de comunicacdo (a carta apresentada) para olhar para
as outras cartas do jogo” (GIUST-DESPRAIRIES, LEVY, 2002, p. 234).

O pesquisador-andlista nesse processo de andlise pode owvir e ler as transcricbes das
entrevistas gravadas e na repeticdo podera identificar eixos teméticos. Estes emergem num
movimento “em que o enunciado leva ao enunciavel e vice-versa, explorando-se marcas
linguisticas cujo funcionamento discursivo ir4 trabalhar, fazendo os recortes das formulagBes
nas quais aparece tal énfase” (CAREGNATO, MUTTI, 2006, p. 682). A leitura repetitiva
permtird pincar do nmaterid dgumas marcas linguisticas para a  interpretacdo,
correlacionando-as com o contexto sdcio-histérico. Definidos os eixos temdticos, é importante

realizar “recortes discursivos”, que seriam resuitantes de uma construcdo tedrica.

4.1.2.6 Andlise de prontudrio

De forma complementar a essa investigacdo, utilizo-se 0 recurso da andlise dos
prontu&rios, de forma a coletar informagBes gerais como idade, renda pessod e familiar,
hipoteses diagndsticas e tratamento. Essa andlise permitiu identificar ndo apenas dados
objetivos ja citados, mas fornece indicios quanto a evolugdo dos quadros frente ao tratamento,
as dificudades e as principais queixas. Questbes gue se articulam mutas vezes a

histérias narradas.



4.1.2.7 Di&rio de campo

O diério de campo é um instrumento utilizado para manter um registro da dindmica da
pesquisa. Neste caso ele foi utilizado para registrar os agendamentos com os entrevistados,
aqueles que faltaram, observacbes e impressdes das entrevistas feitas, observacbes na prépria
dindmica do servico, algumes questdes que nobilizam a equipe. Nem todas as informacdes
foram incluidas nas andlises, mas revelam o percurso da investigagcéo, apontando 0s impasses,
problemas, hip6teses. Ele nada mais é do que o registro daguilo que se observou durante o
trabalho de campo, com potencial de Sistematizacdo e passivel de contribuicdo as andlises.

O trabalho sobre as entrevistas transcritas € um esforco mais duro. A leitura
dstemdtica permite notar os movimentos do discurso, alguns vacilos, contradicGes, porém ela
ndo comporta detalhes sobre as mudancas do tom de voz, a postura corpora, os olhos
lacrimgjados. Esses aspectos estdo presentes na memoria da pesquisadora e o diario de campo
€ um instrumento que gjuda no registro desses detalhes, das impressdes e inclusive incomodos
gue apareceram ao logo da pesquisa, sgjam nas erntrevistas propriamente ditas, sgja em relacéo
a0 funcionamento do servico, sgam nos coment&rios dos funciondrios das unidades, que

apresentassem alguma pertinéncia ao tema da pesguisa.
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5AS ANALISES

Como descrito no capitulo anterior, 0 Centro de Referéncia em Obesidade foi 0 espaco
onde os sueitos da pesguisa foram abordados e convidados a participar dessa investigagéo.
Como visto no capitulo anterior, a abordagem dos participantes se deram de duas formes:
agendamento das entrevistas e redlizacdo das mesmas na mesma data do cornvite. Foram
realizados vinte (20) corvites, porém, apenas 13 entrevistas foram realizadas. O agendamento
das entrevistas independente das marcagOes de consultas na unidade ndo se mostrou como um
bom recurso, visto que das nove (9) entrevistas agendadas, apenas duas (2) foram realizadas.
Nas outras sete, (7), os participantes ndo desmarcaram e também ndo compareceram Nesses
episodios foram feitos contatos telefénicos posteriores para fazer um levantamento dos
motivos que os levaram a ndo comparecer. As judtificativas podem ser vistas no quadro

abaixo:

Quadro sintese dos convidados a participacao da pesquisa e 0s motivos do nao comparecimento a entrevista agendada

Identificagdo Sexo | ldade Profissdo Vinculo atual Motivos
anoénimat’ de trabalho
1 F 43 Professora de | Emprego forma | Estava recém-empregada em um curso de
ingés ingés e sofreu mudancas no seu hor&rio de
trabaho, coincidindo com o diada entrevista
2 F 49 Cozinheira Licenciada do | Tem dificuldades de locomogdo, e por isso
INSS depende da filha para levala de caro aos
lugares. Na data, sua filha ndo estava
disponivel.
3 M 50 Administrador M otorista E motorista auténomo e na data da entrevista
autdénomo foi chamado para levar um cliente a Rio das
Ostras/ RJ.
4 F 49 Empregada Aposentada Apresentava gande inchaco e dores nas
doméstica pernas, o que dificultava o seu deslocamento
nadata

10" Optou-se por utilizar nimeros para a identificacdo dessas pessoas pois n& compreendem efetivamente

sujeitos participantes da pesquisa.
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5 M 28 Ajudante de | Desempregado Esqueceu 0 agendamento daentrevista
caminhdo

6 F 57 Rodoviarial Desempregada Referiu ter visto no notici&io da TV atuacdo
Cobradora  de da policia na comunidade locad e sentiu-se
Onibus intimidada pelavioléncia.

7 M 52 Rodoviario/ Licenciado peo | Sofreu um infarto no dia anterior a entrevistae
Motorista de| INSS estavainternado.
Onibus

Nos telefonemas realizados, com excegdo apenas do Utimo que estava convalescendo,

foi perguntado novamente se haviam interesse em participar da pesquisa e todos responderam
afirmativamente. Frente a isso, foram questionados sobre a melhor forma que cada um

avaliava ser a melhor estratégia para viabilizar a sua participacdo. As respostas estdo listadas

abaixo:
Quadro de sugestbes para viabilizar a participacao desses sujeitos
Identificagdo Sexo Idade Sugestdes de estratégias
an6nima

1 F 43 Gostaria de conciliar a entrevista em uma data que ja compareca a0 CRO para
aguma consulta, pois assim teriacomo justificar no seu trabalho sua auséncia

2 F 49 Alegando a dificuldade de deslocamento, sugeriu que a entrevista fosse feita na
mesma data de alguma consulta, pois ja comparece pelo menos 2 vezes ao més
no CRO.

3 M 50 Referiu dificuldades com os agendamentos, visto que os horérios detrabaho séo
imprevisiveis, o que lhe prgudica também no agendamento e comparecimento
nas consultas do servigo. Sugeriu que gproveitasse o agendamento de aguma
consulta e que fosse telefonado antes para confirmar 0 seu comparecimento e
disponibilidade paraaentrevista

4 F 49 Referiu preferéncia por participar da pesquisa conciliando com consultas no




Sservico.

5 M 28 Sugeriu que no dia anterior a0 agendamento telefonasse para lembrélo ou que

aproveitasse umadata que ja estivesse no servico.

6 F 57 Preferiria que o agendamento coincidisse com uma consulta ja agendada no
Servico.
7 M 52 A de ndo foi questionado nem sugerido um resgendamento, visto estar se

recuperando de um infarto e estar hospitaizado.

Como pbde ser visto, esses sujeitos-convidados apresentaram preferéncia para que as
entrevistas fossem feitas associando-as a datas em que j& comparecem a0 servico. Em nenhum
momento cogitaram que ela fosse redlizada em horarios fora do funcionamento do servico.
Quando essas opcdes foram oferecidas, apontaram, em geral, que seria mais cdbmodo que
fosse redlizada 1a

Como ja dito anteriormente, das entrevistas agendadas apenas dois (2) participantes
compareceram e foram redizadas sem intercorréncias. Uma participante se sentiu mobilizada
e sensbilizada pela problemética da pesguisa e levou consigo, para entregar nesse encontro,
uma carta feita a proprio punho contando sua histéria. Outras quatro entrevistas foram
agendadas fazendo coincidir propositalmente com datas de consuitas marcadas na unidade e
as sete (7) restantes foram redizadas na mesma data do convite para a participacdo da
pesquisa. Esses syjeitos estavam aguardando consulta e foi neste contexto que 0S convites
foram feitos. As entrevistas foram redlizadas apds as suas consultas e tiveram uma duragéo
média de 90 min. A entrevista mais curta durou 50 min e amais longa 140 min.

Destaca-se que dos 13 entrevistados, cinco sdo do sexo masculino, reflexo do fato de
que o nimero de mulheres inscritas N0 servico e muito maior que o nimero de homens. Os
CRO’s tém por rotina sstemetizarem tabelas alguns dados sobre os usu&rios do  Servico.
Quando se faz uma breve andlise dos dados dessa planilha, € possivel visudlizar ndo s6 a
discrepancia entre os géneros. o nimero de mulheres chega a ser 3,16 vezes maior que O
nimero de homens, mas também demonstra que derntre eles — homens — hd uma concentracéo
numérica maior na faixa de IMC entre 50 e 70. Esses dados sugerem que 0s homens procuram

0 servico quando seu estado de salde ja esta bastante comprometido, ndo apenas pela questéo
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do peso, mes também e principamente pelas comorbidades existentes. Essa diferenca

numérica impacta as entrevistas na medida em que a disponibilidade para abordar mulheres é

bem maior que homens. Isso coloca como necessidade uma maior organizacdo de forma a

frequentar as unidades CRO em dias em que aguns usuarios homens tivessem agendamentos

de consulta.

5.1 SINTESE DAS ENTREVISTAS

De forma a apresentar suscintamente a Stuacdo dos entrevistados quanto a gravidade
da obesdade (IMC) e vinculo de trabalho atual de cada um dos entrevistados, optou-se por
um quadro sintese. Os dados organizados neste quadro fornecem uma base inicial de

articulagdo das diferentes variaveis presentes nas andlises.

Quadro sintese dos dados principais dos partici pantes

Identificagao | Sexo | Idade [ IMC | Comorbidades | Trabalha Ultima Atividade Vinculo atual de
kg/m2 atualmente? Exercida trabalho
Viviane F 31 61,30 | *HAS Sm Comerciante em Autbénoma
*Insuficiéncia estabelecimento
Venosa proprio/familiar
*Erisipela
Lidiane F 47 51,30 | *HAS Né&o Auxiliar de costureira Do lar
*Insuficiéncia
venosa
*Erisipela
Veridiana F 34 64,74 | *HAS Néo Auxiliar Administrativo Desempregada
*Apnea
*Bronquite
*Dificuldades
nalocomocéo
Rosana F 46 50,69 | *HAS N&o Costureira Auténoma/
*Lordose Licenciada pelo
*Insuficiéncia INSS

venosa
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*Erisipela
*Dificuldades
delocomogéo

Eunice

32

54,26

Nenhuma

Sm

Auxiliar administrativo

Emprego Formal

Luiz

35

57,99

*HAS
*Apnéado
Sono

* Dificuldades

delocomogéo

Encarregedo de estoque

em Supermercado

Desempregado

M arilene

58

61,43

*HAS
*Problemas
articulares
*Insuficiéncia
Venosa
*Dificuldades

de locomogéo

Auxiliar de Servigos
Gerais

Pensionista

Helena

43,62

*HAS

*DM 2
*Dislipidemia
* Estestose
hepética
*Dificuldades
de locomogéo
*Erisipela

Sm

Professoraprimarial

Auxiliar Administrativo

Emprego Formd

Alana

41

51,93

*HAS
*DM2

Costureira

Desempregada/Do

lar

Gilson

42

56,34

*HAS
*Dificuldades
de mobilidade

Sm

Encarregedo de obras em
construcdo civil

Emprego Forma

Antdnio

43

53,28

*HAS

Sm

M arceneiro

Emprego Formal/




*Pré&-DM Auténomo

M arceo M 42 4434 | *HAS Sm Comerciante Auténomo
*DM2
*Dislipidemia
*Doenga
Arterid
Coronariana

Carlos M 45 51,59 | *HAS Sm Rodoviério/Despachante | Emprego Formd
*DM 2
*Dislipidemia
*dteragd nas
taxas de acido
Urico

*3 hérnias de
disco

Em um primeiro olhar, nota-se que dos treze (13) entrevistados, apenas dois (2) se
encortram na faixa de IMC entre 40 e 50kgn?, isso significa que s30 0S que apresentam
menor relacdo peso X atura. Todos os outros ase encontram na faixa de IMC acima de 50
kgn?, sendo trés (3) deles maior que 60 kg, apontando o aumento proporcional de
gravidade e riscos associados. Percebe-se também, que com a excegdo de uma (1) entrevistada
gue ndo apresenta comorbidades associadas, todos os outros apresentam pelo menos duas (2).

Todos os entrevistados apresentam um quadro de obesidade grave, sdo todos sujeitos
obesos grau Ill. No entanto a avaliacdo de gravidade € mais complexa, visto que Vérias
variaveis se entrecruzam e impactam a rotina desses sujeitos. Podem-se considerar aspectos
objetivos como quanto meior o IMC mais grave € a condicdo. No entanto, néo € uma regra
gue gquanto maior o IMC maior o nimero de comorbidades, apesar ser 0 mais comum a
acontecer. A idade € um fator que influencia, bem como o histérico familiar de hipertensdo e
diabetes, ou o tipo de atividade laborativa desempenhada. Nem todas essas variaveis objetivas
sd0 decorrentes do excesso de peso, mes é fato que a obesidade é um fator de risco para outras
doencas. Ao mesmo tempo, estas Uitimas aumentam a predisposicdo a0 ganho de peso,
formando um circulo Vvicioso.

Para adém dos aspectos objetivos da avaliagdo, tém-se 0s aspectos subjetivos, e no fim
das contas, S350 esses que tem maior peso. E a posshilidade de faa e de escuta que se podem

dcancar de fato quais sd0 0s impactos dessas variaveis objetivas, junto a outros elementos do




contexto  socio-familiar-cultural-econdmico na vida desses suyjeitos, afetando seu dia-a-dia, a
funcionalidade, a autonomia.

Quanto a questdo do trabaho, verifica-se que sete (7) participantes da pesguisa
encontram-se exercendo uma atividade laborativa remunerada no momento. Dentre esses sete
(7), trés (3) sBo mulheres jovens na faixa dos 30 a 45 anos em plena idade produtiva. Uma
delas € autbnoma, trabalhando em negbcio proprio. As outras duas compartiiham a mesma
funcdo, a de auxiliar administrativo, em um regime formal de emprego. A Unica entrevistada
gue ainda se incluiria nesta faixa etéria € a entrevistada de maior IMC e apresenta quatro
comorbidades, o que fragiliza muito sua condicdo. Os outros quatro (4) entrevistados que se
encontram empregados sdo todos homens na faixa dos 40 anos. Um deles é autbnomo em
negocio proprio, dois possuem empregos formais e um deles associa um emprego formal em
paralelo a um negdcio proprio. Aqui vale destacar que num universo de cinco (5) homens
entrevistados, apenas um ndo se encontra vinculado a uma atividade laborativa. Ele também é
aquele que dentre os homens apresenta maior IMC e trés comorbidades. Enquanto que num
universo de oito (8) mulheres entrevistadas apenas trés (3) estdo trabalhando. Os outros seis
(6) entrevistados se dividem em 3 desempregados, 1 licenciada pelo INSS, 1 pensionista e 1
do lar, ndo estando a procura de outra atividade.

Abaixo, apresenta-se uma sSintese das histérias de vida dos entrevistados desta
pesquisa, destacando as questdes referentes ao trabalho e a0 ganho de peso e como esses
aspectos se articlam. A funcdo da sintese é a de reorganizar a histéria narrada com as
informacdes colhidas, integrando elementos da histéria de vida, da insercdo no campo de
trabalho, das influéncias familiares na construcdo de suas representacdes sobre essa temética e

as consequéncias do ganho de peso na sua trgjetoria.

5.1.1 Viviane

Viviane é uma jovem de 31 anos, que mora com companheiro ha 14 anos na casa de
sua mée. Todos os trés trabalham informalmente. Viviane € responsavel pelo turno da tarde
em um pequeno comercio de propriedade da familia. Trata-se de um pequeno espaco na parte
da frente da casa onde moram. No local vendem bebidas e alguns artigos aimenticios. Sua
mae responde pelos turnos da manhd e noite. Seu companheiro, por sua vez, trabalha como
moto-taxi na comunidade em que moram.

Viviane comecou a trabahar aos 13 anos auxiliando sua mée, que na época era

manicure, também lavava roupas “para fora” e auxiiava a mie no comeércio da familia



Viviane assumiu parte da responsabilidade pelas tarefas de casa e atendia as solicitagdes que a
mée fazia enquanto redizava as atividades de manicure, como servir agua e café para as
freguesas. Elas viviam com a avo, detentora do comércio. Em 2005, com o falecimento de sua
avd, a mée de Viviane herdou o comércio e abandonou as outras atividades. A0S poucos,
Viviane foi assumindo também responsabilidades nesse comércio e passou a receber por este
trabalho. Ela ndo se refere ao dinheiro recebido como um salario, chama de “ajuda de custo”.
Ela vincula sua atividade como uma “ajuda” a sua mae, assim como sua mae fazia com a avo.

Viviane reconhece a importancia de ter a carteira de trabaho assinada ou de redlizar
contribuicbes para o INSS como autdbnoma, para uma seguranca no seu futuro. No entanto,
esta parece ser uma preocupacao Maior para sua mée e ndo para ela. Viviane apenas pensa na
contribuicdo como autdbnoma por incentivo de sua mae, mes nunca Se nobilizou a
efetivamente fazé-lo. Sua mée o fez ao longo de anos, interrompendo apenas em um momento
de dificuldades financeiras.

Viviane apesar de ter comegado a trabalhar ainda adolescente, o comércio é a Unica
atividade mais sistematizada que ela redizou e sua fala ndo demostra qualquer interesse por
outra atividade fora do circuito “casa-comércio”. Entende que o herdara, assim como ocorreu
com sua mie, e este serd sua seguranga. Considera que procurar empregos “fora” a tornaria
empregada de alguém, o que poderia lhe colocar em uma posicdo de ser criticada, meltratada
ou subjugada por algum empregador. Nessa Situacdo hipotética, ser empregada de alguém
significa, pela necessidade financeira de se sustentar, ter que se submeter a “caprichos” de
patrdes. O comércio, ao contrario, se apresenta para ela como um trabalho seguro e protegido,
onde ela é sua prépria chefe e tem autonomia para definir seus horarios e atividades.

Viviane foi muito incentivada a estudar pela sua mée, que possui apenas O primeiro
segmento do fundamental. Ela estudou sem intercorréncias até os seus 16 anos, quando
assumiu  responsabilidades maiores no comécio e passou a estudar a noite. Acabou
abandonando seus estudos no 2° ano do Ensno Médio a revelia da mae. Viviane admite que
caso se interessasse por “trabalhos fora”, ela teria problemas por nido ter completado o
colégio, no entanto, para 0 gque exerce hoje, ndo sente que terminar 0 Ensino Médio |he
agregaria valor. A Unica atividade extracurricular que fez foi um curso de informética gratuito
incentivado pelo proprio colégio. Viviane constroi suas representagdes sobre  trabalho
atribuindo valores como satisfacdo de conquistar suas coisas, esforgo proprio e honestidade,
principalmente vinculados aensnamentos recebidos da mée.

Quanto a0 seu pai, ele pouco participou de sua criagdo. Seus pais comegcaram a se
relacionar enquanto ele ainda era casado e trabalhavam numa fabrica de maecarrdo. Depois que



sua mée engravidou de Viviane, seu pai se separou da primeira esposa para viver e construir
uma nova familia com as duas. Vae destacar que moravam na casa atual de Viviane, que na
época era de propriedade da av6, o que parece ter contribuido para a separacéo deles quando
Viviane tinha sais anos. Sua mée deixou de trabahar fora para poder cuidar melhor de
Viviane e gudar sua mée. Ele s reapareceu em sua vida quando ela completou quinze anos.
Ressertida pela auséncia dele durante esses anos, teve dificuldades em aceitar que seus pais
reatassem. Nova separacdo se deu, bem como novo reatamento e novo abandono. Nesses
intervalos, ele casou-se novamente e teve um filho de cada casamento somando trés irméos
por parte de pa. Viviane enfatiza que sua mée foi a Unica mulher com gquem ndo casou. E a
atribui o “papel de boba apaixonada” que o aceitou de volta todas as vezes que quis. Essa
serie de separacbes mobiliza Viviane negativamente, que se esforca por negar a possibilidade
de aceita-lo. Faa em termos de tolerdncia em consideracdo a mée. Mas destaca refutar
qualquer colocacdo ou critica que ele fez ou viesse a fazer. Faz dois anos que ndo tem noticias
dele.

Em relacdo ao seu peso, Viviane atesta ter sido “gordinha” desde muito nova. Sua avo
e sua mée também apresentavam excesso de peso e diz que sua mée vive em dietas. Para €ela,
seu ganho de peso foi gradual e ndo o considerava incdmodo até os seus 19 anos, quando
passou a ser criticada pelas pessoas a0 seu redor, que diziam que era muito nova para estar
“naquele estado”. Descreve reagdes reativas, mas admite ter se magoado muito.

Atualmente, a sua condicdo de obesa ndo impede 0 exercicio de suas atividades, mas
as dificuta. No periodo da manhd, é responsavel pelo cuidado com a casa e atos como se
abaixar e subir em degraus sdo muito dificeis. No turno da tarde, fica no comércio a maior
parte do tempo sentada. Considera que a inatividade contribui para 0 seu excesso de peso e
piora seus problemes circulatdrios. O inchagco e a erispela em ambas as pernas tem
atrapalhado seus movimentos e também sua vida social. Ma consegue vestir sanddlias para
sair devido a0 grande edema nas pernas. Vem, portanto, se afastando cada vez mais da vida
socia. E atudmente se vé preocupada com sua salde, com as suas limitaches e,
principamente, com a cobranca do marido de que engravide. Alguns profissionais de salde
lhe falaram que o tratamento para todas as suas queixam incluiam o emagrecimento, inclusive

afutura gestacéo.

5.1.2 Lidiane
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Lidiane tem 47 anos, é casada ha 24 anos e possui 03 filhos. Filha de nordestinos, via
sua mée ser proibida de trabalhar por seu pai, a quem chama de machista. Ele era o provedor
da casa. Trabalhava como servente e depois como ascensorista e aposentou-se nesta fungéo.
Foi apenas com a separacdo de seus pais, que sua mae entrou no mercado de trabaho. As
discussdes eram mitas e as desavencas cresciam, até que ele optou por voltar para 0 nordeste,
deixando-as no Rio de Janeiro. Lidiane tinha 21 anos quando seu pai saiu de casa e foi nesse
periodo que comecou a trabalhar como forma de gjudar sua mée a sustentar a casa, ja que seu
pai deixou de contribuir financeiramente.

Ao contrério da proibicéo feita a sua mée, seu pai incentivava os filhos a trabalharem
desde cedo para custear suas coisas. Sua irma mais velha comegou a trabahar aos 15 anos
como empregada, depois como lojista em fabrica de roupas intimes. Apesar de incentivada,
Lidiane ndo se sentia pressionada a trabahar até a separacdo de seus pais. Ela apresentava
dificuldades de aprendizagem e teve diversas repeténcias no colégio. Aos 16 anos passou a
estudar & noite, cursando o 6° ano do fundamental. E possivel que devido a estas dificuldades
ela ocupasse uma posicdo mais protegida neste contexto familiar. A judtificativa que ela da é
o fato de ser a cacua. Chega a dizer que com o sdéario dos que trabalhavam “dava para
viver”, como se trabalhar estivesse vinculado a necessdade. A grande funcdo de Lidiane era a
de cuidar dos afazeres de casa. Foi justamente a necessidade o motivo que levou sua mée a
trabalhar fazendo biscates como faxineira e cobrasse que Lidiane também trabalhasse para
gudar. Sua mée parou de trabalhar assm que comegou a receber a pensdo do ex-marido,
depois de abrir um processo. A insercdo no mercado de trabalho foi entdo uma imposicéo a
partir da aegacdo da maioridade. Lidiane comegou sua busca, questionando seus conhecidos
sobre empregos até que foi indicada para uma vaga em uma fabrica de roupas. Acabou por
abandonar 0 colégio no 9 ano no periodo em que iniciou o trabalho. Suas dificudades
ficaram aumentadas pelo cansago de trabalhar de dia e estudar a noite.

Lidiane ocupava a funcdo de arrematadeira e em sua atividade tinha a fungdo de cortar
as linhas excedentes das roupas costuradas. Gostava do trabalho que faza e ficava sdatisfeita
por poder comprar suas proprias coisas. Ela se manteve na funcdo por 3 anos. Nesse intervalo
de tempo, ela se casou e engravidou. Seu vinculo de trabaho era informal e foi dispensada
assm que voltou a trabahar. Desde entdo ndo trabalhou mais. Seu marido manteve a fala de
gue €ela deveria cuidar dos filhos e ela acatou a proposta. A renda familiar €, portanto,
prioritariamente composta pelo salério do marido.

Lidiane gosta do trabalho de cuidar da casa e dos filhos, considera ndo Ihe faltar muita
Coisa, 0 gue a permite viver tranquila e honestamente. Seu afastamento do mundo laboral néo



€ visto como um problema, tratando-o com bastante naturalidade. Ela ndo refere interesse em
retornar a0 mundo do trabalho e justifica falando da dificuldade que seria retornar, visto que
se agproxima dos 50 anos, tem pouca escolaridade e pouca experiéncia laborativa. Apesar
disso, ela valoriza 0 ato de trabahar fora e receber uma remuneragdo por isso. Incentiva sua
filna mais velha a fazé-lo. EHa, enquanto cursava 0 ensno normal para professores se
mscreveu para o ‘“jovem aprendiz’ e trabalha atualmente em um escritorio. Ela utiliza seu
salario para gastos pessoais ou presentes que compra para Seus iIrmaos, mas sem compromisso
com as contas fixas da casa

Lidiane repete o discurso de que a maioridade deve vir acompanhada do trabalho e
associa a idade a ideia de autonomia, apesar dela ndo ter feito essa opcdo. Ela ndo teve
nenhum registro em sua carteira de trabalho e nunca pagou sua contribuicdo como auténoma
para o INSS. No entanto, fica satisfeita de que o marido, assm como seu pai, provedor da
casa, possua um emprego formal como motorista de 6nibus. Diz que a carteira de trabalho
lhes da maior seguranca em caso de doencas ou mesmo a aposentadoria.

O seu rompimento com o campo laboral ndo esteve relacionado ao seu ganho de peso.
Este teve inicio apds a 12 gestacdo e foi neste periodo em que deixou de trabahar. Seu ganho
posterior foi progressivo, com aumento exponencial na segunda gestacdo. Ela atribui a ele
dificuldades para redlizar tarefas smples de casa, as quais diz serem suas funcles. Sente-se
cansada com facilidade e apresenta dificuldades para sentar, abaixar, subir escadas,

necessitando de auxilio para executé-las.

5.1.3Veridiana

Veridiana tem 34 anos e atualmente mora com os dois filhos em uma casa herdada de
sua mée. Seu pai também é faecido. Teve uma Ulcera hemorrégica quando ela tinha 7 anos.
Sua mée sempre trabalhou como domégtica e Veridiana descreve a rotina dela como muito
ardua. Aos seus 9 anos sua mée sofreu o primeiro AVC. Recuperou-se e continuou
trabalhando para sustenté-la. Quando Veridiana ja estava com 12 anos sofreu outro AVC. Este
a debilitou mais que o primeiro, forcando-a a reduzir o seu ritmo. No terceiro, ela ja ndo podia
mais trabalhar. Como forma de gjudar sua mée e melhorar a renda se inscreveu em um curso
de awxiliar administrativo no PRODERJ e nele estava incluido um curso de informética. O
curso teve duracdo de 8 meses e foi logo encaminhada a uma empresa, ficando la até

conmpletar 0s 18 anos, quando o vinculo com o projeto termina.



Veridiana foi indicada por uma funcionaria para a selecdo de uma vaga de auxiliar
administrativo e recepcdo. No entanto, foi vetada na entrevista e owiu diretamente do
empregador que ela de fato tinha habilidades necessarias para 0 cargo, porém sua aparéncia
(leia-se obesidade) “ndo colaborava”. Sentiu-se muito humilhada e a partir dai ela nunca mais
procurou emprego como auxiliar administrativo ou em recepcao.

Passou a buscar empregos em vagas para a limpeza, como auxiliar de servigos gerais.
Para essas vagas também ndo era chamada. Passava por entrevistas e pediam que aguardasse
em casa, pois ndo havia numeragdes de uniformes que Ihe coubessem. Discorre sobre diversas
stuactes em que se sentiu muito humilhada devido ao seu peso e ha 5 anos deixou de buscar
por empregos formais, sga na parte administrativa, sgja na limpeza.

Exerceu duas atividades informais depois disso. N&o possuia registro em carteira de
trabalho, mes trabalhou em ‘“casa de familia” cuidando da casa e¢ de uma crianga com
Sindrome de Down. Ficou apenas dois meses, pois a familia se mudou de bairro e ficava
muito distante e custoso o dedlocamento. Sua outra atividade foi como cuidadora de idosos.
Enquanto acompanhava uma das internacBes de sua mée, conheceu um fisioterapeuta que
avdiando o0 qudo bem tratava e cuidava da mée, a convidou para trabahar nessa érea
Inicialmente cuidava da avd desse fisoterapeuta e depois disso, e€le foi indicando outras
pessoas. Trabalhava em esquema de plantdo de 24h. Porém, chegou um momento em que
COmegou a ser exigda que tivesse uma capacitacdo na area. E naguele momento, o
investimento financeiro ndo era possivel, o que a fez perder oportunidades. Sua mée veio a
obito e hoje ndo tem contato com sua familia extensa. Além dos seus filhos, sua mée era a
Unica familia que tinha.

Conheceu 0 pa de seus filhos no Utimo ano do Ensino Médio e seis meses depois
engravidou. Nunca se casaram. Engravidou dois anos depois do seu cagula. Se queixa dele
ndo trabalhar e ndo contribuir financeiramente. Também descobriu que ele estava fazendo uso
de drogas ilicitas. Ele ndo queria responsabilidades com ela e com os filhos e as brigas eram
recorrentes. Ha 10 anos €la optou por terminar o relacionamento e desde entdo nunca mais se
relacionou com alguém Sua renda hoje € conposta de R$ 150,00 que recebe pelo Bolsa
Familia e do que recebe quando trabalha com ‘“bicos” de fritar salgados para um buffet de
festas. Atuamente, vem sofrendo com graves restricbes financeiras. N&o recebe nenhuma
gjuda financeira do pai de seus filhos ou dafamilia dele.

Veridiana chama de bloqueio o fato de ndo mais se relacionar com outros homens, e o
mesmo diz das tentativas de emprego. Coloca ambas as stuagbes no campo da rejeicdo e da

vergonha. Os chamados “bicos” que faz sdo sempre atividades ofertadas por outras pessoas.



Apenas as redliza quando é convidada, justificando pelo fato de ter que priorizar o que fazer
com o0 pouco dinheiro que recebe: ou compra comida para dentro de casa ou gasta em
passagens para ir a entrevistas nas quais julga que serd vetada. Ao mesmo tempo em que
aponta este arranjo como uma defesa contra uma possivel “humilhacdo”, ela também fala com
pesar do fato de ndo ter registro de nenhum emprego na carteira de trabalho, pois néo tem
comprovacdo de uma inscricdo no campo laboral. A carteira de trabalho €, para ela, um
simbolo da possbilidade de um reconhecimento social. No entanto, ela associa o trabalho a
uma atvidade fixa que lhe dé uma remuneracdo, com a qual possa contar para montar e
executar seus projetos. E o salério que Ihe proporcionaria oferecer melhores condigdes de vida
para os filhos, assm como julga ter recebido de sua mée. Para ela, um trabaho fixo, mesmo
gue informal, lhe daria possibilidades de pagar sua contribuicdo como autbnoma e teria certa
seguranca em caso de doencas.

Nesse contexto, a obesidade se coloca como um grande empecilho. Ela dificulta e
limta muitos dos seus movimentos para a redlizacdo de atividades em casa, aé mesmo o
préprio caminhar. A opcdo por buscar tratamento no CRO surgiu de uma conversa gue teve
com um amigo na instituicdo religiosa que frequenta, em que ressoou nela a frase “enquanto
VOCé ndo emagrecer, VOcé ndo va alcancar 0s seus objetivos. Ndo € uma questdo de
merecimento, ¢ vocé ter condigdes de trabalhar”. Ela reconhece o seu peso como limitador
para muitas atividades, porém valoriza mais a fata de oportunidades para demostrar
capacidades outras que ndo estéo vinculadas a0 seu peso. Conta inclusive que quando estava
trabahando, €la perdia peso. A ociosdade a faz comer em maior quantidade e
consequentemente engordar.

Em relacdo aos filhos, procura incentiva-los a estudar, se capacitar e trabalhar. A
grande heranca que refere ter recebido de sua mée é o esforco. Por isso, tenta passar para 0s
flnos que o investimento nos estudos e no trabaho honesto (em contraposicdo a
irresponsabilidade e vicio em drogas do pa) vai lhes dar melhores oportunidades. Ela tem
incentivado seu filho mais velho a se inscrever no mesmo curso que ela fez. Estdo aguardando

gue ele complete os 14 anos, idade minima  para ainscricéo o Curso.

5.1.4 Rosana

Rosana tem 46 anos, € casada, e possui 02 filhas. Casou-se duas vezes e cada filha é

fruto de um casamento. Sua filha mais velha mora com avdé materna e judtifica essa escolha
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pela questéo financeira, acesso e oportunidades melhores, tendo em vista que ela prépria vive
com grandes restricdes financeiras.

Quanto a sua vida laboral, €ela refere seu inicio aos 15 anos por cobrancas de sua mée.
Foi ela prépria quem lhe arranjou seu primeiro emprego como recepcionista em uma agéncia
de empregos. A judtificativa dessa imposicdo era a de que ela deveria manter 0s seus Custos.
Rosana atesta que sempre foi mais alta, mais gorda, calcava mais e isso fazia com que seus
custos também fossem maiores. Sua irma mais velha, na época com 17 anos, também ja
trabalhava e tinha vida mais independente. Ela casou cedo e logo se separou. Por ter voltado a
morar na casa de sua mae, owia recorrentemente que devia trabalhar para arcar com suas
despesas, uma vez que ndo tinha mais um marido provedor que lhe sustentasse. Considerava
os irmados homens mais protegidos, pois os dois jogavam futebol, tinham uma ocupagéo,
apesar de ndo receberem remuneracdo por isso. Sua prima, que também morava com elas
(desde os 13 anos) também era cobrada a trabalhar.

A hipdtese de Rosana € que seu avd materno obrigou sua mée a trabalhar aos 13 anos
em casa de familia. L4 permaneceu até casar. A partir dai 0 pai de Rosana assumiu todos 0s
custos da casa. Ele era funcionario do antigp BANERJ. Iniciou sua vida laboral servindo café
neste banco aos 14 anos. Aos poucos foi promovido a outros cargos e faleceu 1 semana antes
de receber a promocdo a gerente. Apds seu falecimento, a mée de Rosana passou a receber
uma pensdo, que lhe garante uma situacéo financeira estavel sem que precise trabalhar.

Rosana faz uma diferenca importante quanto ao trabalho dos seus familiares. Como
seu pai trabahava em banco e sua irmé ja trabalhou na Prefeitura do Rio de Janeiro e na
secretaria de um CIEP, os considera seguindo o caminho do servico publico, que forneceria
maior estabilidade. No entanto, atesta ndo ser este o seu “perfil”’. Considera-se mais
autbnoma, redlizando atividades diversas, “mais liberais”, como ela chama. Dos 15 aos 17
anos trabalhou como recepcionista, passando a estudar a noite em um curso técnico de
contabilidade. Ao sair de l& encontrou muita dificuldade em encontrar outro emprego,
segundo €ela, devido preconceito por ser negra e obesa. Entrou em umaoutra empresa também
para recepcdo, poréem atesta que apenas foi admitida devido a indicacdo de uma prima que
trabalhava 1a

Aos 20 anos engravidou da primogénita e casou-se, saindo da casa de sua mée. Esse
casamento durou 10 anos e foi marcado por corflitos. Conta que ele era acoolista e agressivo,
além de té-la traido por diversas vezes. Chegou a desconfiar quanto ao uso de drogas, mes
nunca confirmou. Ele a proibiu de terminar o Ultimo ano do ensino técnico e também a
proibiu de trabalhar. Quando optou pela separacdo, procurou uma casa para alugar e teve a
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guda da cunhada que a indicou para trabahar em uma marmoraria, anunciando dessa forma,
gue sairia de casa. Ela trabalhou nessa marmoraria por 4 anos até a dissolucdo da empresa.

Refere ter sido muito dificil a sua reinsercdo no mercado de trabalho. Atribui essa
dificuldade ao fato de apresentar excesso de peso e por ser negra. A forma encontrada para
contornar essa dificuldade foram os trabalhos informais, com os quais se ocupa ha 11 anos.
Trabalhou como faxinelra, cozinheira e vendedora de salgados. O fato de ter trabalhado com
comda bolos e sdgados agravou bastante sua condicdo de obesa. Sua escolaridade
incompleta também atrapalhava bastante. Considera que as exigéncias do mercado de trabalho
eram menores antigamente, de forma que priorizava o primario, depois 0 ginésio e hoje
qualguer pessoa precisa apresentar no MiNMo 0 ensino médio completo. Ela prépria voltou a
estudar para termnar 0 segundo grau e fez diversos cursos complementares, como
secretariado, datilografia etc. Mas continuava a encontrar muita dificuldade em ocupar cargos
em gue precisava lidar com publico.

Passado um ano de sua separagdo do primeiro marido, conheceu seu atual, que na
época era casado. Ha 10 anos optaram por viver juntos e ha 3 casaram-se oficialmente. Desse
relacionamento nasceu sua filna cagula de 10 anos. Ele a apoiou nos momentos de dificuldade
valorizando inclusive seu interesse pela costura, lhe dando de presente 2 méguinas de costura.
Procurou cursos na area, foi se aperfeicoando e transformou a costura na sua profissio e seu
sustento. Atualmente presta servicos para uma confeccdo de roupas fithess.

Ela, apesar de casada, continua recebendo pensdo do ex-marido. N&o sabe explicar o
porgqué e simplesmente aceita, agradecendo a Deus por ndo terem cortado sua pensdo. E com
este dinheiro que, ha dois anos, paga sua contribuicdo como autdnoma ao INSS. Desenvolveu
outros problemes de salide devido a0 seu excesso de peso: hipertensdo, diabetes, problemas
circulatérios, problema articuar no joelho e um desvio importante na coluna. Sente muitas
dores e foram os problemes de salde que agucaram a preocupacd0 com a cortribuicdo a
previdéncia. Ha 6 meses entrou com solicitacdo de afastamento do trabalho e esta licenciada
pelo INSS. Nas pericias médicas precisa levar laudos e exames que comprovem sua
incapacidade para o trabalho na funcdo de costureira e muitas vezes se sente humilhada e
destratada. Ela recebe o auxilio-doenca no valor de um sal&rio minimo, 0 que representa uma
renda muito menor do que a que tinha. N&o se orgulha, portanto, de estar afastada do trabalho.
Diz que ndo pode se “dar ao luxo de ndo trabalhar”, e segue fazendo um grande esforgo para
corntinuar na sua funcdo, de forma a complementar a renda em casa, inclusive porque seu

marido, que era auxiliar de servicos gerais, ficou desempregado. No entanto, suas limitacOes
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devido a0 seu quadro fizeram sua produgdo cair em 70%, O que resulta em prejuizos
financeiros importantes.

Para Rosana, o trabaho lhe da digndade, bem-estar e é através dele que pode
contribur para o sustento de sua casa e oferecer algum conforto a sua familia. Refere
inclusve que quando ndo estava trabalhando sentia-se muito mal, com autoestima
prgudicada. Refere se sentir humilhada pelas limitacbes que seu corpo esta lhe conferindo.
Fala de um “querer poder fazer mais” que ¢ impedido por um corpo que sente dores. Sentar a
maguina de costura € testar os limites fisicos do corpo e da dor fisica e emocional do néo

poder fazer.

5.1.5 Eunice

Eunice € uma jovem de 32 anos. Atualmente mora com a mée e seu filho de 9 anos.
Seu pai faeceu quando ela tinha 18 anos, periodo em que conheceu 0 pa de seu filho, com
guem se relacionou por 4 anos. Ele foi seu primeiro namorado e em poucos meses foram
morar juntos na casa da sua mae. Chegaram a alugar uma casa, porém com pouco menos de
um ano retornaram para a casa da mée de Eunice. O relacionamento foi bastante conturbado e
conflituoso. Ele comegou a apresentar mudancas de comportamento com o uso de cocaina e
alcool. Eles se separaram ha 8 anos e ha 5 ele faleceu, foi assassinado.

O tempo em que moraram juntos contribuiu inclusive para 0 seu ganho expressivo de
peso. Ela ja apresentava sobrepeso desde a infancia, porém este periodo foi significativo nesse
sentido. Além do uso da cocaing, €le se envolveu em agumes atividades ilicitas e gerou
dividas. Sendo assm, as brigas entre eles eram recorrentes, bem como pessoas procuravam
por ele e faziam ameacas a Eunice. Ela comecou a ter dificuldades para dormir e a “valvula de
escape” que usava era comer: de dia e a noite.

Ela iniciou sua vida laboral aos 22 anos, apds a separacdo do companheiro. Até entdo
ela apenas estudava, cursava contabilidade. A renda familiar era composta da pensdo de sua
mée e do sdaio e comissio do companheiro, que trabalhava na época em uma
concessiond@ria. Eles dividiam os custos da facudade de Eunice, até que €la engravidou e saiu
no 3° periodo. Seu filho nasceu e apds um ano houwve a separacdo. Eunice nunca recebeu
pensdo, nem fez questdo disso. Ela ja vinha em um movimento de procurar emprego, pois via
gue asituacdo SO piorava.

Conseguiu seu primeiro emprego através da indicacd de uma amiga. Ela conhecia o

proprietario de um escritério contdbil, que estava precisando de alguém para auxiliar nas



tarefas. Eunice se apresentou e ficou com a vaga, permanecendo & por 3 anos. Enquanto
estava la, procurava por outro emprego, pois ndo estava satisfeita com o sdario e lhe
incomodava o fato de néo ter sua carteira de trabalho assinada. Aos 24 anos voltou a estudar,
cursando matemdtica pelo CEDERJ. Seu cunhado Ihe inscreveu sem que soubesse e prestando
a prova de selecdo, foi aprovada. Conciliava, portanto, trabalho e estudo a distancia. Aos 25
anos, novamente por indicacd de um amigo, foi contratada para a vaga de auxiliar
admnistrativo na FAETEC. Demiti-se do escritério e assumu a vaga na FAETEC,
trabalhando como recepcionista por 5 meses. Ela logo foi transferida para o setor de compras.
Acredita que issO0 se deva a0 fato de ter tido formagdo inicial em contabilidade e ter
experiéncia pelo escritério contébil. Continua nesta atividade até hoje. Quanto aos estudos,
optou por abandonar 0 curso a disténcia aos 26 anos e continuar em uma faculdade particular,
para ter acesso a aulas presenciais. Interrompeu 0 curso fatando apenas um semestre para
concluir devido aquestdes financeiras.

Eunice parece ter recebido grande investimento familiar no campo da educagéo.
Apesar de atestar um relacionamento ruim com o pai, pois 0 mesmo era alcoolista e agredia
sua mée, ela reconhece gque ele sempre a incentivou a estudar e financiava 0s cursos que a
interessavam, como inglés e informética. Seu pal trabalhava como motorista do exército.

Para ela, trabalhar representa esforco, ter responsabilidades, sustentar sua familia e ter
mais autonomia. Essas parecem ser herancas de sua mée, que frente aos grandes conflitos
familiares, as agressbes do marido, sempre se ocupou do trabalho. Inclusve diz
recorrentemente para Eunice que o “seu melhor marido vai ser sempre o seu contrachegue”.

Paraambas, o trabahar foi uma forma de libertagdo de situagcbes opressoras.

5.1.6 Luiz

Luiz tem 35 anos e estd em um relacionamento estavel ha 2 anos. Este € seu segundo
relacionamento desse tipo. Aos 18 anos morou com uma companheira por 4 anos, e teve sua
filna, que hoje tem 14 anos. Esse primeiro relacionamento foi conturbado devido a0 excesso
de ciimes e de controle da ex-mulher, 0 que acabou em separacdo. Ele ndo admitia que ela
tentasse controlar seu dinheiro. Ela propria ndo aceitava a gravidez, por isso depois da
separacdo, quando saiu de casa, deixou a filha com ele. Ele retornou a casa da mée e irmé. Se
descreve como muito farrista e a participacdo que teve na criagdo da filha foi
mgjoritariamente financeira. Tanto que apds 0 casamento dessa irmé, sua filha Ihe disse que

cas0 a avd viesse a faecer ela se mudaria para a casa dessa tia, irma de Luiz. Foi o que



aconteceu. ApOs o faecimento de sua mée, Luiz propbs a segunda companheira que
alugassem uma casa juntos e ela aceitou. Sua filha se mudou para a casa datia.

Seus pais nunca moraram juntos. Seu pai, em suas palavras, “fugia” dele, ndo
contribuindo em nada na sua formagdo. Sua mée, a0 contr&rio, sempre esteve presente, foi
participativa e trabahava como doméstica para sustenta-lo. Seu pal era mecéanico de motos,
ndo refere saber muito da vida dele. Apenas faa de certo ressentimento, pois se sertia
rejeitado e se lembra de vé-lo sempre alcoolizado. Luiz ndo aceitou ir a0 seu enterro, quando
tinha 6 anos de idade. O relacionamento com a mée era bem mais estreito e tinha grandes
preocupacOes com €la, pois, apresentava graves problemas de salde, dentre eles um quadro
bastante grave de obesdade. Ela se aposentou bastante cedo, aos 45 anos por invalidez,
devido a0 excesso de peso e problemas circulatorios graves. Ela faleceu ha quatro anos de
embolia cerebral.

O nivel de escolaridade de Luiz € o fundamental incompleto. Refere ter interrompido
0s estudos no Utimo ano do fundamental por conta do trabalho. Ele costumava perder aulas
com frequéncia para jogar bola, ficar com os amigos, 0 que o levou a repetir alguns anos. Ele
comegou a trabalhar aos 11 anos, em um supermercado pequeno no seu bairro. Havia uma
dificuldade financeira e trabalhar era uma opcdo para ter acesso a produtos que queria. Na
época havia um projeto chamado “marrequinho” desenvolvido na antiga rede SENDAS, que
empregava jovens e esse supermercado do seu bairro criou uma versdo semelhante chamado
“Lula mirim”, do qual participou. Nessa atividade, ele trabalhava como empacotador, mas
também redlizava atividades de varrer e repor produtos em estantes. Saiu de la no ano
seguinte devido ao encerramento do projeto nesse estabelecimento.

Voltou a trabalhar aos 13 anos em um armarinho de propriedade de um tio. Ele atendia
os clientes aos fins de semanma e recebia um determinado valor em dinheiro semanamente
pelo trabalho. Seu tio mudou de ramo, abrindo uma farmacia. Conta que por ndo entender
nada de medicaghes, passou a participar da manutencdo do estabelecimento, pintando,
varrendo, trocando lampadas, e fazendo a parte das instalagbes elétricas. Ele diz que sermpre
foi curioso e aprendeu a fazer as instalagbes elétricas por observacdo e experimentacéo,
explodindo muita coisa até se aperfeicoar. Até comecar a trabahar na farmécia conciliava o
trabalho com os estudos no turno da tarde. Ao entrar na farmécia, aos 15 anos, passou a
estudar a noite, pois trabalhava todos os dias. Depois de certo tempo passou a receber por
servico prestado. Ficou nessa atividade por pouco mais de 2 anos.

Aos 18 anos ainda cursava 0 9° ano do fundamental, interrompendo, sem conclui-lo,

pois, comecou a trabahar em um supermercado da rede Carrefour como repositor de



mercadorias. Nesse periodo, também se apresentou ao exército e solicitou dispensa, pois SO
assumiria no quartel no inicio do ano seguinte, alguns meses depois, e sua ex-mulher ja estava
grdvida. Sua intencdo era buscar a seguranca de um trabaho formal. O emprego nesse
supermercado apareceu como sugestdo de uma prima que ja trabalhava | Passou por uma
entrevista e foi admitido. Para ele, a mudanca foi interessante devido a diminuicdo do esforco
fisico que tinha que fazer. Enquanto autdbnomo, €le redlizava todo o trabalho sozinho. Na nova
atividade, o esforco era menor, uma vez que normaimente as empresas erviavam 0S
promotores dos seus produtos e eles faziam a arrumecdo e reposicdo dos produtos nas
prateleiras. Sua funcdo ficava sendo supervisionar o que faziam. O outro ganho era o fato de
ter acesso aps beneficios que o emprego formal ofereceriac carteira de trabalho assinada,
plano de salde ticket aimentacdo e vale transporte. Considera que esses dois aspectos
compensavam a diferenca de valores que recebia em um tipo de trabalho e no outro. Ficou
nesta empresa apenas 1 ano e 6 meses. Foi demtido devido a problemas com a chefia
Recebeu 0 dinheiro do fundo de garantia e seguro desemprego durante 4 meses, quando se
empregou em outro supermercado da rede Multimaerket na mesma funcdo de repostor.
Exerceu essa fungdo no primeiro ano, sendo promovido a chefe de mercearia e depois a
subgerente, totalizando 3 anos e meio nesta empresa. Saiu de 1a, pois a empresa faliu.

Luiz refere ndo ter tido dificuldades em empregar-se novamente. Foi admitido como
salgador em outro mercado de bairro. Ele era responsavel pelo setor de carnes salgadas. Ele
atesta ter reorganizado e limpado todo o setor. No momento em que ele considerou ter
estruturado a area de sua responsabilidade, ele foi transferido para fazer o mesmo em outro
mercado da rede. No entanto, este Uitimo ficava ndo apenas muito distante, como também em
uma &ea de risco. No primeiro dia de trabalho na nova loja, houve um confronto entre
policiais e traficantes e decidiu por ndo mais trabalhar I& Tentou negociar com a chefia seu
retorno, e frente a negativa solicitou que o demitissem, o que também foi negado, forgando-o
apedir demisséo.

Trabalhou por dois meses como autbnomo fazendo obras e logo foi chamado para a
vaga de subgerente em um supermercado do Rede Economia. Um amigo foi promovido a
gerente e 0 convidou para ocupar esta vaga, a qual prontamente aceitou, porém ficou apenas
trés meses. Atribuiu sua demissdo a intrigas dentro do trabalho e problemas com a chefia, as
quais se coloca com injusticado. A partir dai, relata diversas passagens em supermercados,
sempre em um padrdo de pouco tempo de servico e problemas com a chefia

Seu Ultimo emprego foi em um supermercado de bairro proximo a sua casa, onde
trabalhou por seis meses como responsavel pelo hortifruti. Foi a indicagdo de um amigo que
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trabalhava como supervisor. Esporadicamente ele gjudava esse amigo cobrindo a auséncia de
algum funcionario no estoque recebendo a descarga das mercadorias, logo depois assumiu a
funcdo de conferente e comegcaram os problemas. Descobriu alguns esquemas de desvio de
mercadorias, e segundo ele, comecou a receber ameacas. Pediu demissdo devido ao incOmodo
com essa situacdo somado as dificuldades fisicas com 0 excesso de peso. Ele ja apresentava
muita dificuldade para se locomover e sua tarefa exiga que andasse muito, ficasse muito
tempo em pé e que usasse sapatos fechados. O excesso de peso e os problemas circulatorios o
faziam sentir fortes dores e aumentavam o inchago das pernas. Optou por pedir demisséo e
cuidar da salde. Deu entrada também na solicitacdo de avaliagdo da pericia pelo INSS e esta
aguardando ser chamado. Acredita que teria direito de receber auxilio doenca e que isso lhe
daria possibilidades de “descansar” e cuidar da satde. Atualmente a renda da casa € o salario
da esposa que é operadora de caixa de supermercado e néo recebe ajuda de parentes, amigos
ou ingtituicdes religiosas.

Em relagdo a0 seu peso, considera que ele nunca havia sido um problema na sua vida
laborativa até poucos anos atrés. Sua mée era obesa grau 11l e devido aos habitos familiares
(refeicOes em grandes quantidades e muito gordurosas) ele sempre apresentou sobrepeso, que
aumentou levando a uma condicdo de obesidade moderada. Por volta dos 20 anos comegou a
beber com maior frequéncia e quantidade. Saia frequentemente com os amigos para festas e
churrascos, 0 que cortribuiu para 0 aumento progressvo do seu peso. Foi devido ao
agravamento da situacdo de saude de sua mae, que ele passou a se “revoltar”, como chama,
por achar que a guartidade de ingestédo de aimentos que sua mée tinha ndo justificava o seu
ganho de peso. A forte identificacdo com sua mée o fez, de forma distorcida, comer
“exageradamente” como um teste. Para ele, era importante saber o que aconteceria. Chegou
aos 98 kg, e segundo €ele, verificando associacdo entre comer muito e engordar, fez com que
buscasse tratamento para a mée de forma a investigar os motivos que a levavam a ganhar
peso. Além de todos os aspectos relacionados ao etilo de vida, ela apresentava uma ateracéo
hormonal devido a um cisto na tireoide, 0 que também contribuiu para 0 seu ganho de peso.
Nesse momento, ela ja mostrava uma sé&rie de complicagdes, inclusive trombose, e velo a
obito ha cinco anos devido a uma enbolia cerebral. O falecimento materno foi o segundo
marco para 0 seu ganho de peso de forma exponencial, engordando 60 kg nesse intervalo de
tempo.

Antes de chegar aos 100kg ja se percebia mais cansado e com menos disposicao para
redizar as atividades laborativas, apesar de se descrever como muito esforcado. N&o

consdera que 0 peso tivesse sdo um impeditivo para que trabalhasse, mas admite que o



ganho excessivo dificuitou suas atividades e o inchago das pernas comecou a se mostrar como
um elemento negativo nesse processo. Este € o momento em que refere ter considerado um
problema em sua vida. Ele estima que a obesidade hoje € um aspecto que dificuita seu retorno
ao trabalho. Chega a dizer que nunca 0 aceitariam nessas condiges em uma empresa grande.
Inclusive seus Uitimos vinculos empregaticios foram todos em supermercados menores, o que
ele chama de supermercado de bairro e em grande parte por indicacdo. Para ele seria a
Unica forma de conseguir atualmente um emprego: contar com amigos que o indiquem para

alguma vaga em um comércio de menor porte.

5.1.7 M arilene

Marilene tem hoje 58 anos e atualmente mora com um neto. Seus pais sdo falecidos
tem 13 irmdos, sendo 3 ja faecidos. Sua historia familiar € bastante conflituosa devido
dcoolismo do pai e a agressividade decorrente do uso excessivo de acool. O padréo
corflituoso persistiu ao longo de sua trajetéria de vida.

Ela estudou até o 5° ano do ensno fundamental, interrompendo aos 13 anos quando
comegou a trabalhar. Seus pais foram completamente contrérios a que ela abandonasse seus
estudos. Ela conta inclusve que levou uma grande surra por té-lo feito. Sua mée era
andffabeta, mes faza questdo que os filhos estudassem para que tivessem melhores
oportunidades na vida. Quanto a0 seu pa, Marilene desconhece sua escolaridade, apenas
menciona gque €ele tinha uma bela caligrafia. O relacionamento com e€le ndo era bom. O
acoolismo e a agressividade geravam grandes corflitos em casa. Ela guarda muita mégoa do
fato dele ter dado para outros criarem alguns dos seus irméos e ela propria aos seus 11 anos.
Ela foi dada a um casal, porém ndo aceitou ficar 1a e foi devolvida antes de completar um ano.
A hip6tese gue éa criou para s foi a de que seu pai ndo gostava de trabalhar, ndo sustentava a
casa e todos agueles filhos traziam muitos gastos. Isso fez com que tomasse a decisdo de
digtribui-los. Sua mée ndo apoiou sua atitude, mas pouco pdde fazer paraimpedi-lo.

Marilene sermpre viu sua mée trabalhar muito lavando roupas e como diarista para
sustenta-los e pensava que trabalhar seria uma forma de gjuda-la e a0 mesmo tempo ter acesso
aos objetos de seu interesse: comida e produtos e servicos de beleza. Algo que favoreceu
também para que abandonasse o0 colégio, eram as dificudades com as disciplinas que levaram
a que repetisse um ano e também o fato de estar acima do peso e os outros aunos implicarem

com ela. Até seus 10 anos era “gordinha”, emagrecendo depois.



Aos 13 anos, pouco tempo depois de ter voltado para a casa dos pais, comegou a
trabalhar em uma casa como doméstica por indicacdo de uma conhecida. Era um casal recém
casado e a mulher estava gravida. Para Marilene, trabalhar 14 era uma grande brincadeira. Sua
patroa tinha 18 anos e lhe dava muta atencdo, incentivava sua vaidade, fazendo suas
sobrancelhas e Ihe dava esmeltes e cremes. Essa corfiguracdo mudou quando o bebé nasceu.
Marilene reconhece sua imaturidade e nomeia como cilimes o fato de ter pedido demisséo. Ela
ficou um tempo afastada do trabalho. Considerava que financeiramente estava mais tranquilo
em casa. Seu pa estava trabalhando infformalmente, sua mée continuava lavando roupas para
fora e com o trabalho de diarista e, parte das irmés também trabalhava. Chegou a fazer alguns
trabalhos esporédicos, mas ndo muitos. Voltou a trabahar em casa de familia aos 17 anos,
também por indicacdo de uma conhecida. Nesse periodo, seus pais se separaram e ele voltou
para o nordeste e sua mée pouco tempo depois casou de novo.

No ano seguinte, aos 18 anos ela engravidou do pai da filha mais velha. Por conta
dessa gestacdo foram morar juntos. A familia dela pressonou para que ele a assumisse. Ela
parou de trabalhar pouco antes da bebé nascer. No entarto, ela diz que ele era muito
irresponsavel, ndo gostava de trabalhar e passavam por graves restricdes financeiras. Frente a
este quadro, optou por iniciar a vida laborativa como forma de ter um retorno financeiro e
poder dar melhores condigbes a sua filha. Passou entéo a trabalhar com faxinas até engravidar
de sua 22 filha, quando passou a trabahar como manicure. Seu marido costumava pegar seu
dinheiro e gastar com bebida, o que a deixava muito irritada. Acabou engravidando do 3° filho
e quando ele completou 8 meses, decidiu se separar, voltando para a casa da mée.

Voltou a trabalhar em casa de familia, no entanto, por pouco tempo. Ela considera ter
sdo dispensada desse trabalho por ter comegado a namorar um rapaz negro. Ela engravidou
pela 42 vez e quando sua filha estava com 9 meses de idade, eles se casaram, separando-se 2
meses depois. Conta que ele era viciado em cocaina e que discutiam muito. Houwe um
episbdio de quase agressdo, seu padrasto impediu que acontecesse e esse foi o limite do
relacionamento. Apesar de tudo isso, €le a gudava financeramente. Mesmo separados de
corpos, ele achava que ela ndo devia trabalhar, sendo casada “no papel’, ele provia suas
necessidades.

Depois desse relacionamento, seu cunhado a assediava com frequéncia e na primeira
relacéo sexual que tiveram, engravidou. Foi um grande transtorno quando sua irmé descobriu,
mes logo depois ela faleceu, tinha sido diagnosticada com cancer no Utero. Ele ja mantinha

relacionamento com outra mulher, a quem acusa de ter feito “macumba” para ela e sua
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familia. Ela continuou tendo um caso com ele e novamente engravidou da cagula. O cunhado
gjudava na manutencdo das necessidades dos filhos.

Quanto ao marido, €le continuava pagando suas contas. A justificativa dele € que eles
tinham uma filha em comum e ele achava que ela devia estar presente par educar a ela e aos
outros filhos. Ele sempre fez questdo de ser o grande provedor e ndo gostava que os pais das
outras criancas participassem, nem mesmo pagassem pensdo. Inclusve foi ele quem registrou
a filha cacua de Marilene, que velo a 6hito com apenas dois meses de vida. Pouco tempo
depois engravidou novamente desse marido “no papel”.

Ela estava morando no mesmo quintal da sua mée, mas os conflitos eram grandes,
mesmo elas ndo dividindo a mesma casa. A solugdo que encontrou foi trabalhar para se
afastar daguele ambiente. Retornou ao trabalho em casa de familia e se mudou para a casa de
uma irmé para um bairro da zona oeste do Rio de Janeiro como forma também de fugir desse
cunhado. O relacionamento com o marido ndo deu certo novamente. Ele continuava usando
drogas e &cool. Depois disso, voltou a se relacionar com o primeiro marido, engravidando da
cacua. O relacionamento ndo foi adiante devido ao excesso de dcool e agressividade. Ela
optou por fazer ligadura de trompas e nunca mais se relacionou com outro homem.

Quando sua cacula estava com dois anos conseguiu Seu primeiro emprego de carteira
assinada, trabalhando como auxiliar de servicos gerais em uma firma. Foi indicagdo de uma
vizinha. Passou por diversos lugares. escolas, hospitais estacbes de trem Chegou a ser
promovida a encarregada. Narra corflitos com chefias que contribuiram para essas
transferéncias. Ao mesmo tempo diz que foi muito querida em lugares por onde trabahou e
isso impediu que fosse demitida algumas vezes por insubordinagéo.

Parou de trabalhar em 2001, ano em que seu marido “no papel” faleceu lhe deixando
uma pensdo. Conta que no ano anterior estava sofrendo perseguicdo de uma chefe e fala com
pesar de ter sdo acusada de roubo de material. Nega o fato e sofre com a vergonha da
acusacao. Passou a cuidar apenas da casa com os trabalhos domésticos que consegue realizar.

Refere nunca ter sido magra. Desenvolveu “corpo” cedo, vestindo manequim 42 ja na
adolescéncia. Suas gestacOes contribuiram para 0 seu ganho de peso e o faecimento de alguns
familiares também marcam os periodos de ganho expressivo. Seu peso ndo era uma questéo
até ter sdo recusada numa entrevista de emprego com o argumento de que ndo caberia no
uniforme. Refere ter passado por essa situacdo algumes vezes. Ser confrontada ao fato de um
uniforme manequim 46 ndo lhe caber lhe trouxe sofrimento e aimentou um sentimento de
inutilidade. Sua forma de se adequar foi 0 de procurar antigos empregadores que conheciam o
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Seu servico para que pudessem lhe recomendar. Assm que financeiramente foi possivel ela

interrompeu a procura por empregos e manteve um ganho progressivo de peso.

5.1.8 Helena

Helena tem 44 anos e mora atualmente com seus pais. Possui um irméo mais velho, o
qual chama de irresponsavel e de quem guarda certo rancor por ter se afastado da familia. Sua
mée faleceu quando era muito pequena, tinha apenas 1 ano de idade. Ela teve um tumor
cerebral e era jovem. Seu pai teve um novo relacionamento e sua esposa, a quem ela se refere
como mae, gjudou a cria-la desde os seus 5 anos. Refere um relacionamento maravilhoso com
ela

Helena diz que sempre recebeu um forte investimento paterno na questéo dos estudos.
Ele teve uma histéria dificil. Seu pa faleceu quando ele tinha 10 anos, sua mée sempre
trabalhou muito para sustertar os 10 filhos e por isso, ele foi impelido a parar de estudar para
trabalhar aos 14 anos. Devido as dificuldades pelas quais passou, tentou ao maximo poupar 0s
filnos de viverem o0 mesmo. Por isso, sempre incentivou que estudassem muito. Helena se
apropriou desse investimento e apresenta um percurso  educacional sem queixas ou
dificuldades até o ensino médio. Ela fez formacdo de professores e entre estégio e empregos,
trabalhou 5 anos com educacdo infantil.

Quando decidiu trabalhar, seu pa foi contra, pois e€la comecou a fazer um ano
adicional a formacdo de professores, voltada para alfabetizacdo. Para €le, essas eram etapas
digtintas e que ela deveria terminar seus estudos para apenas depois iniciar a vida laboral. Ela
sustentou Sua posicdo por entender que era necessArio  aumentar sua  autonomia e
independéncia. Esse também era um momento de restricdes financeiras, pois seu pai havia
saido de um emprego na empresa Cisper depois de 20 anos, faltavam apenas 2 anos para se
aposentar. Sua mae também ndo trabalhava e contavam apenas com a guda de uma tia
paterna.

Seu primeiro emprego foi aos 18 anos, em uma escola em Irgd, bairro da zona norte
do Rio de Janeiro, por indicacdo de uma amiga de turma que ja trabalhava |4 Ela passou em 3
escolas nesse periodo de 5 anos, sendo que apenas a Ulitima lhe proporcionava a seguranca da
carteira de trabalho assinada. Na primeira, trabalhava muito, a estrutura que a escola oferecia
era precaria, dém de ser desorganizada. Aumentaram os conflitos com a diretora e acabou
pedindo demissdo. Foi novamente indicada para outra escola, que ficava em Vicente de

Carvalho, outro bairro da zona norte do Rio de Janeiro. Aceitou a proposta, pois considerava a
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experiéncia importante. Tinha preocupacdes devido a seguranca, pois era muito proxima de
uma comunidade bastante violenta daguela érea, 0 Morro do Juramerto.

Aos 20 anos sofreu um acidente de carro com um namorado seu, ficou bastarte ferida.
Ficou hospitalizada algumas vezes ao longo do ano subsequente. Teve problemas na coluna e
na perna direita. Passou quase um ano sem poder andar. Aponta esse momento de sua vida
como referéncia para um ganho expressivo de peso, em uma média de 20kg, referindo a
dimnuicdo da atividade. Levou mais de um ano para retornar a sala de aula. Também por
indicacdo, assumiu duas turmas em uma escola no bairro de Marechal Hermes. No entanto,
abandonou o magistério, pois ja estava apresentando alteracGes importantes de humor devido
a0 uso de anfetamnas que estava tomando para emagrecer. Considerava estar se dterando
com as criangas, apesar de ser um trabalho que gostava bastante. Justamente por isso, optou
por se afastar. Além disso, sendo recém-formada, recebia pouco e atrasado, o que aporta
como decepcdo. Nesse periodo, também prestou concurso e viu que sua colocacdo caiu devido
também a sua idade, outros candidatos com a mesma pontuagcdo, Segundo 0S critérios
estabelecidos em edital, tinham prioridade para serem convocados por serem mais velhos que
ela

Helena comecou a namorar no periodo em que ainda estava nessa escola e foi um
relacionamento importante, porém bastante desgastante. Sentia-se muito sufocada e apds 4
anos ela propds que se separassem. Esse também foi um periodo marcante no que diz respeito
a0 seu ganho de peso, e€la comecou novamente a usar medicagdo, porém sentia todos os
efeitos colaterais referentes ao uso de anfetaminas. Interrompia 0 uso quando atingia 0 corpo
gue gueria, sempre com reganho posterior, 0 que refere ser quase o0 dobro. Descreve uma
Stuacdo, a0 seu ver, constrangedora em que seu namorado fazendo o pedido em um
restaurante falou para 0 garcom: “entdo mogo, estd vendo como ela estd gordinha?! Ela esta
gravida e com desgjo. Vé se adianta para a gente?!”. Essa frase, apesar de ndo ter sido usada
como o insuito, foi tomada assm por ela. A consequéncia disso foi sentir-se envergonhada
por seu corpo, 0 gue afetou muito a sua vida sexual. Ela atesta ter depositado na comida boa
parte das suas frustragdes e verbaliza de forma clara que a sua compulsdo aimentar serviu
para se defender dos homens, que para ela vao |he magoar. Diz que mulher gordinha nenhum
homem quer, dificilmente vai ser olhada e pagquerada a ndo ser que esse outro ja a conheca e
reconheca outras qualidades que tem

Apés o término, ele se manteve muito préximo enquanto amigo da familia. Eles ainda
continuaram saindo sem compromisso por Mais ou menos dois anos. Até que ela resolveu dar
uma basta final. Nessa época ja havia abandonado o magistério, passando a trabalhar na area
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administrativa por indicagdo de um primo. Seu primeiro emprego como  auxiliar
administrativo  apareceu enquanto ainda recebia 0 seguro desemprego e solicitou que a
empresa ndo assinasse sua carteira naguele momento. No entanto, a empresa logo faliu e ela
foi dispensada. Diz que um dos grandes arrependimentos que tem é ter trabalhado tanto tempo
sem registro em cartelra. Vaoriza a seguranca, a edtabilidade e a importancia disso para
aposentadoria futura.

Saindo de 1a, através de anlncio em jornal, passou por uma selecdo para uma empresa
de manutencdo de balangas, localizada no bairro da Penha. Gostava muito do trabalho
deservolvido e destaca o0 relacionamento com os colegas de trabalho. Infelizmente, ficou
apenas um ano. Diz que havia problemas internos com os proprios socios. 1sso se refletia nas
cobrancas feitas aos funcionarios. Houve episddio em que owia da chefe que eles “deviam
dar o sangue pela empresa” € ais0 €la respondeu: “entdo eu devo estar anémica’. DepOIS
disso, ela foi demitida. Pouco tempo depois ela foi chamada para voltar a trabalhar 1a como
reconhecimento do seu trabalho. A sua auséncia refletiu nos nimeros da empresa. Ela aceitou
retornar, pois estava desermpregada e precisava de dinheiro, porém ndo perdeu de vista a
procura por outras e novas oportunidades. Assm que surgiu, saiu de la e assumiu um cargo
em uma empresa no Centro.

Helena nunca fez nenhuma capacitacdo na area administrativa ou financeira. Diz
apenas que apresenta facilidade na aprendizagem e normalmente € muito interessada em
aprender. Isso fez com que exercesse e domnasse diversas atividades em um mesmo local.
Destaca sua polivaléncia e sabe que € uma caracterigtica valorizada pelos empregadores.
Ela agradece a0 fato de ter encontrado na sua trajetdria pessoas com disposicdo e boa vontade
para ensn&la. Ela se apoia, portanto, na experiéncia de trabalho quando se apresenta nas
entrevistas de emprego.

Vale destacar que ela refere ganho de muito peso pelo fato de trabalhar em escritério.
Passa muitas horas do dia sentada. Tem um processo de trabalho exigente e corrido que tem
implicacbes nos hor&rios e na qudidade do que come. Diz que aumentou a frequéncia de
comportamento beliscador, resultando em um grande ganho de peso para ela. Seu trabalho na
empresa incluia o lancamento dos pedidos de linha dos planos-empresa dessa operadora
telefénica. Diz que era recorrente chegar as 8h da manhd e ainda estar na empresa as 23h,
principalmente em periodo de fechamento de més, ou mesmo quando o sistema ficava fora do
ar. Eram situacfes fora do controle em que ndo podia plangar sua aimentacdo. E o fato é que

naguele momento também ndo era uma questdo para ela. Os funciond&rios normalmente faziam
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pedido de fast food, pizza e refrigerante e esta foi a base de sua aimentacdo por um bom
tempo.

Nesse momento, ela tinha 33 anos, voltou a fazer uso de medicacdo, emagreceu e
conheceu seu marido com quem morou por 4 anos. Novamente o reganho veio e com 0
agavo de seu companheiro trabalhar com comida Ele trabahava em uma empresa de
fabricacdo de massas e depois de um tempo resolveu abrir seu proprio negocio as fabricando
em casa. Comecou a vender no bairro e depois passou a fornecer massas frescas para um
restaurante no Centro do Rio de Janeiro. Ela fazia as entregas antes de ir para o trabaho. E
quando voltava auxiliava também no preparo. Foi um periodo bastante desgastante em termos
de trabaho. Seu relacionamento terminou devido a uma traicdo do marido, a qual ndo
perdoou.

Ndo se relacionou com mais ninguém depois dele. A partir dai €la diz que se
abandonou, foi tomada por um humor deprimido, que junto com a gordura lhe afastou da vida
socia. Depois de ter trabalhado na VIVO, onde foi dispensada por reducéo do quadro de
funciondrios, passou para um sindicato, em que a grande maioria dos colegas de trabalho
eram mulheres e casadas, 0 que a entristecia, lembrando-a de que seus relacionamentos néo
deram certo. Também foi demitida com ajudtificativa de reducdo de custos.

Para ela, a obesdade ndo foi necessariamente um impeditivo para que conseguisse um
emprego, mas reconhece que aumenta as dificuldades. Relata stuacbes em que entregou
curriculos e atribui a0 seu peso e a aparéncia os motivos da ndo contratagcdo. Menciona um
jugamento no olhar de algumes pessoas e, neste caso, de entrevistadores que eliminam do
processo pessoas que se apresentam acima do peso. Ja houve casos de ter sido perguntada
diretamente sobre como ela se sentia em relacdo a0 seu peso. Ela admite que a obesidade de
fato lhe trouxe um maior cansaco, maior inchago nos membros inferiores, menor disposicéo
para executar suas atividades. Ela reconhece que o processo de indicagdo funcionava muito
bem para sua admiss0 nesses empregos.

Helena ficou alguns meses desempregada e focou seus esforgos na salde de seu pai,
gque estd atuamente debilitada, porém, ha um més voltou a trabahar na parte administrativa
de outra empresa de manutencdo de balancas proximo a sua casa. Esta satisfeita de ter
retornado ao trabalho. Ela refere um bem-estar estando integrada ao mundo do trabalho.

5.1.9 Alana
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Alana tem 41 anos. E casada ha mais de vinte anos e nesse percurso teve 7 filhos. Ela
€ a terceira filha em uma prole de cinco filhos. Seus pais sGo0 ambos Vvivos, porém separados
desde os 10 anos de Alana. ApOs a separacdo, seu pai teve um novo relacionamento e dele
teve outro filho. Descreve seu pai como uma figura sempre presente e participativa. Ele néo
apenas continuava suprindo as necessidades da casa como também foi participativo na criacdo
e educacéo dela e dos irmaos.

Alana comegou a trabalhar aos 13 anos como doméstica, em “casa de familia”. Seus
pais trabalhavam na época. Sua mée era domestica com registro em carteira de trabalho,
enquanto seu pai era gari pela COMLURB. Seus dois irmdos mais velhos ja trabalhavam,
iniciando aos 15 anos de idade. Alana néo refere cobrancas por parte dos pais, mes conta que
foi apoiada nas suas escolhas. Para €la, ndo havia necessidade financeira. Ela descreve a
ecolha de trabalhar cedo como uma opgdo pessoal de busca por meior autonoma e
independéncia.

Algumas amigas do colégio apresentavam interesse por trabahar, o que gerou nela
expectativa de um emprego. Costumavam se apresentar as selecfes para vagas em
fabricas e observou que suas amigas eram chamadas e ela ndo. Nesse periodo j& sofria com o
excesso de peso, de forma que jA4 ndo encontrava roupas que lhe coubessem e sua mée
aprendeu a costurar para pudesse ter acesso a roupas “para a sua idade” € Se sertir menos
excluida. Pensa que o peso lhe atrapalhava para ser aceita nos cargos para 0S quais se
inscrevia, visto que suas amigas eram facilmente contratadas. Depois de muitas negativas
aceitou trabalhar como domeéstica por indicacdo de uma amiga de sua mée, onde ficou por
dois anos. Gostava do servico que fazia, bem como do ambiente. Porém o fato de nédo ter
registro em carteira, fez com que desse preferéncia a um emprego em uma fabrica de roupas,
para 0 qual sua tia Ihe indicou e foi aceita. A idela da carteira de trabaho assnada, assm
como seus pais tinham, era muito valorizada por €ela, pois atribui a ela um sentimento maior
de seguranca.

Alana ficou 5 anos nessa fabricaa Ela comegou como arrematadeira, depois
Separadeira, e em seguida a chefe a promoveu para auxiliar, onde ela ordenava as tarefas na
producdo. Ali, aprendeu a costurar nas horas vagas. Em geral, esteve satisfeita neste ermprego.
Pediu demissdo depois da primeira gestacdo, pois ndo tinha quem cuidasse da sua primogénita
para que trabalhaesse. Sua mée e seu marido a incentivaram a sair de la. Ela conta que se
inscreveu em um curso de corte e costura gratuito de 4 meses depois que saiu de la. Mas ndo

praticou na época.
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Esporadicamente, ela trabalhava por conta propria fazendo e vendendo bolos e doces.
Essa atividade contribuiu ainda mais para 0 seu ganho de peso e para 0 desenvolvimento do
diabetes mellitus, visto que consumia 0 que produzia. Diminuiu essa atividade quando soube
do diagndstico de diabetes. E atudmente raramente aceita encomendas. Durante seu
acompanhamento do CRO, ela apresentou perda de 23 kg, 0 que representou mudancas
importantes na sua vida. Estas incluem a redizacdo de atividades antes impedidas como
cacar um par de ténis ou redizar higiene dos pés, mas também na forma de se vestir, cuidar
dos cabelos e principalmente na construgdo de outros projetos. Nesse contexto, ela aceitou
gudar uma amiga gque costurava para uma faccdo de roupas. Os pedidos aumentaram e ela
estava com dificuldades para entregar as roupas no prazo. Alana aceitou trabalhar com ela
recebendo pouco menos de 1 salario minimo por més. Ficou nessa atividade apenas 3 meses.
Seu marido sempre se posicionou como 0 grande provedor da casa e nunca a incentivou a
voltar a trabalhar fora. Este processo de voltar a trabalhar gerou alguns conflitos no casamento
e a forma que seu marido encontrou para amenizar a Situacdo foi presented-la com duas
maguinas de costura. Sendo assim, cortinuou trabalhando, porém em casa. Em dezenmbro se
viu obrigada a interromper novamente suas atividades, pois na enchente que houve em
dezembro de 2013 alagou sua casa e a fez perder moveis, eletrodomésticos e também, suas
méquinas de costura.

Seu marido se ofereceu a comprar outras novas. No entanto, ela reluta justificando
haver necessidades prioritarias como terminar as obras da casa. Admite que o real motivo €,
na verdade, ndo comprar as maquinas, pois ndo gostaria mais de vincular seu trabalho a sua
casa. Ela prefere sair, conhecer outras pessoas, ser mais independente, ter mais liberdade. E a

servico disso que, para ela, o trabalho esta.

5.1.10 Gilson

Gilson tem 42 anos, é casado hé 26, possii 4 filhos e 1 Neto. E o penditimo de uma
prole de 07 filhos. Seu pai faleceu aos 33 anos apos ter sofrido um AVC. Ele era o provedor
da casa. Trabalhava como motorista de Onibus, enquanto a mée de Gilson cudava da casa e
dos filhos. Ela, atualmente recém-falecida, comecou a trabalhar apos ter ficado vilva. Exercia
a atvidade de auxiliar de servicos gerais. A renda da casa era composta de seu sdério, a
pensdo deixada pelo pai de Gilson e a aposentadoria da avd paterna. Seus dois irméos mais

velhos também trabalhavam com pequenos biscates e na feira de domingo.
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Para Gilson, era comum ver criangas desde cedo recebendo um pequeno valor em
dinheiro ao executar tarefas como varrer quintal, capinar terrenos etc. Referia fortes restricOes
financeiras em casa e, por isso, diz ter comegado a trabalhar cedo, assm como Sseus irmaos.
Em relagdo a sua mée e avo, ele nega qualquer incentivo direto ao trabalho. Era incentivado a
estudar. Ele deposita em s proprio um impeto ao trabalho. Refere ter pedido para acompanhar
e aprender a consertar bicicletas numa oficina préxima a sua casa. Fez um combinado de que
a0 sair do colégio passaria 0 turno da tarde gjudando na oficina. Sua mée, que trabalhava fora,
pouco acompanhou essa trajetdria. Sua avd, mais presente, ficava satisfeita, pois julgava
melhor estar trabalhando a ficar ocioso na rua. Pouco tempo depois passou a receber um valor
semanadl pelo trabalho. Aos 13 anos ele deixou a oficina para trabalhar numa
sorveteriag/lanchonete de propriedade da tia de um amigo. Ele buscava outras atividades que
fossem melhor remuneradas ou que oferecessem carteira de trabalho assnada. Assm o foi
nesse posto na sorveterial lanchonete. Ficou 3 messes em experiéncia e sO depois teve sua
carteira de trabaho assnada. Durante o tempo que ficou 14, desenvolveu diversas tarefas,
desde a preparacéo dos lanches até o trabalho de atendimento no balcdo. Esse periodo foi
mais dificil para conciliar trabalho e estudo. Trocou o turno na escola agumes vezes e ficou
reprovado em dois anos.

Gilson saiu desse emprego quando se distou aos 17 anos. Serviu na aeronaltica,
permanecendo l1a por 7 anos. Nesse periodo interrompeu seus estudos ndo concluindo o ensino
médio. Saiu da aerondutica numa demissdo coletiva de 3000 funciondrios. Durante seus 7
anos 14, exerceu diferentes atividades e fez diversos cursos de capacitacdo. Comegou com
SENVicos gerais e, em pouco termpo, apos ter feito cursos de digitacdo e de secretariado, passou
a trabalhar no hospital da aeronaltica na area de faturamento. Tinha bom relacionamento com
0s outros funciondrios e em especial com o coronel, a quem atribui ter lhe dado liberdade para
solicitar em seu nome tudo o que precisasse, incluindo alimentos e lanches a cozinha.

Antes de sair de la ja apresentava problemas nas articulagdes, tendinite, devido a sua
atividade. Por conta disso, buscou trabaho como seguranga, pela disponibilidade e
praticidade. O fato de ter servido tantos anos no servico militar Ihe facilitou o acesso e em
menos de 20 dias j4 estava empregado numa loja da rede Carrefour. Apesar de ter ficado 2
anos nesse emprego, este ndo |lhe agradava. Diz que trabalhava muitas horas, em horarios
diversos, sentia-se preso e cansado. Pediu demissdo e se voltou para a construgdo civil. Usou
0s conhecimentos técnicos aprendidos nos cursos do periodo da aerondutica e comegou a

trabalhar como eletricista. Diz que sua curiosidade e interesse facilitavam seu aprendizado
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pratico e seu percurso sugere que era reconhecido por isso, visto que mudava de funcdo e
melhorava sua renda, mantendo vinculo empregaticio com a mesma empresa.

Ele ficou desempregado por 7 meses em 2003 e nesse periodo trabalhou como
autbnomo. Ele acredita que a autonomia lhe dava uma renda maior, porém era mais instavel.
Acabou optando pela seguranca de emprego formal. Ha 16 anos estd empregado na mesma
empresa, tendo exercido nela diversas fungdes. Sofreu um acidente em 2007. Caiu de uma
escada e fez uma grande lesdo no joelho direito. Ficou afastado pelo INSS por 3 anos.
Descreve o periodo como dificil tanto fisico como emocionamente. Mesmo  afastado
formalmente do trabalho, refere ter recebido a proposta de continuar exercendo sua funcéo.
Quanto a isso, recebia o0 valor do auxilio-doenca fornecido pela Previdéncia Socid e a
empresa continuava lhe pagando um sadério — extraoficidmente — para que fiscalizasse as
obras em andamento. Diz que isso foi mediado pelo engenheiro responsavel que corfiava em
seu trabaho. Para viabilizar esse arranjo, esse engenheiro chefe enviava alguém para busca-lo
e leva-lo em casa todos os dias. E o0s outros funcionérios deveriam cumprir suas solicitagoes,
mnclusive as de ir comprar “comida” para ele.

Em relacdo a0 seu peso e ao processo de ganho, ele ndo refere maiores preocupacoes
e/ ou incdmodos, salvo as dores, principamente no joelho machucado. Ele nega ter tido
sobrepeso ou obesdade na infancia. Mas reconhece que o trabalho contribuiu para o seu
aumento. O trabalho na lanchonete Ihe dava muita liberdade com comida e foi um marco para
uma piora importante na aimentagdo. Passou a consumir com muita frequéncia e em grandes
quantidades, lanches, salgados e sorvetes como substitutos de refeicdes. O ganho de peso néo
foi expressivo, porque se considerava muito ativo. Ele frequentava academia e jogava futebol.

O trabalho na aeronatica também lhe dava o que chama de liberdade com a comida.
Conta que telefonava para a cozinha/ refeitério e levavam a administracdo tudo o que
solicitasse, pois 0 fazia em nome do corondl. Sendo assm, passava o dia comendo e bebendo
refrigerante enquanto trabalhava. Como a atividade fisica era limitada, seu ganho de peso
ficou mais visivel, chegando a pesar 115kg quando saiu de 14, sendo que pesava 76kg quando
entrou. Seguindo com o trabaho no Carrefour, refere liberdade no consumo de aimentos com
a judtificativa de que o mercado acreditava ser melhor disponibilizar produtos a que eles
fossem roubados pelos funciondrios. Em outro momento menciona que a noite, 0s
funcionarios se aproveitavam para consumir produtos, preparar refeicbes e consumir bebidas
na loja sem autorizacéo.

Outro grande marco no seu ganho de peso foi seu acidente. Era muito ativo e ficar sem

andar foi vivido como uma mutilacdo. O tempo que passou em casa foi praticamente
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preenchido pela comida. E quando mesmo afastado trabalhava, iam buscé-lo e ele coordenava
a obra sentado e sempre tinha alguém que levava ou a quem ele pedia para comprar comida e
lhe servia. Chegou a pesar 167 kg. Devido a gravidade do problema no joelho, a necessidade
de redlizar exames e cirurgia, foi-lhe exigdo que perdesse peso. Fez uma grande restricéo
aimentar perdendo 40kg. Assm que se sentiu liberado de cumprir essa exigéncia voltou a ter
reganho de peso.

A bebida acodlica passou a ser também mais frequente e em maior quantidade.
Chegou a diminuir por uma preocupagdo com a salde. Porém ndo conseguiu manter a
dimnuicdo e houve piora exponencial apos falecimento de sua mée.

Sua esposa comegou a trabahar hé pouco tempo. Ele diz que ndo se importa com isso,
mes sua postura corporal denuncia o contrario. O pouco que diz sobre isso € que ele ndo acha
gue haveria necessdade, pois €le prové a casa. A busca por trabalho, segundo €ele, foi
orientacdo medica apos o falecimento da mée dela, seria uma forma de se ocupar. Seus filhos
também ndo trabaham, apenas estudam O argumento que ele usa novamente remonta a
necessdade, ou melhor, a fata dela, fazendo um contraponto com a necessidade que percebia

quando €ele erajovem

5.1.11 Antonio

Antdnio tem 43 anos, € casado ha 14 anos e tem desse relacionamento uma filha. Sua
esposa engravidou hé pouco tempo, porém sofreu um aborto espontaneo. Ele € o filho cagula,
mes atesta ter assumido a responsabilidade pela casa desde adolescente, frente ao
adoecimento do pai. Antdnio costumava acompanha-lo no trabalho de marceneiro desde seus
cinco anos, gjudando-o segundo as orientacOes que recebia. Inicialmente buscava e gudava a
guardar ferramentas. Com o tempo passou a gudar a envernizar e nos acabamentos. Parece ter
se apropriado dos conhecimentos que adquiriu para fazer brinquedos e presentes, aprimorou a
técnica e esteve mais atento aos detalhes, ganhando paulatinamente mais responsabilidades e
recebendo uma pequena guantia por isso.

Ele ndo atribui a esse dinheiro recebido o valor de um salério. Ele sb passa a designar
dessa forma o dinheiro recebido, quando seu pai adoece. Devido a um coagulo no cérebro ele
sofieu dois AVC’s. Seu pai levou quase dois anos para se recuperar € com isso ficou afastado
da marcenaria. Esse acontecimento reestruturou a dindmica da casa. A irmd mais velha de
Antbnio comegou a trabalhar como promotora de vendas de uma bandeira de cartdo de

crédito, sua mée comecou a trabalhar como auxiliar de servigos gerais num hospital e Anténio
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assumu a marcenaria, findizando as encomendas ja existentes. Aos dezesseis anos dirigia
mesmo sem habilitagcdo para fiscalizar as obras. Tomou a iniciativa de vender o carro e
comprar outro mais artigo, penhorar a linha telefénica, que na época custava dinheiro, para
poder manter as despesas da casa, 0 pagamento do terreno onde a marcenaria funcionava e
parte dos custos do tratamento de seu pal.

Terminadas as encomendas, optou por fechar a marcenaria. Iniciou buscas de emprego
via anincios no jornal e comegou a trabalhar como manobrista de carros numa agéncia de
autombvels. Foram oito meses nessa funcdo. Recebia um sdlério minmo, mas ndo tinha a
careira de trabalho assinada, nem recebia o adicional de transporte. Fazia uma carga horaria
estendida sem receber hora extra e que também atrapalhava seus estudos. Saiu de la quando
conseguiu uma vaga de gudante numa oficina mecanica. Usou 0s conhecimentos que
aprendeu na concession&ria e 0s aprimorou na oficina nas atividades de lanternagem e pintura.
Apo6s pouco mais de um ano, aceitou a indicacdo de um vizinho para trabalhar na fabrica da
Hermes, pois a contratagdo era formel, diferentemente das suas atividades anteriores. Nos
quase quatro anos de trabalho 14, exerceu diversas funcBes e recebeu promocdes. Iniciou
como auxiliar de expedicdo, passando pelo setor de embrulho, maquinista, chegando ao cargo
de conferente. Em 93 sofreu um acidente de trabalho, cortou a méo. Ficou afastado por 15
dias e quando voltou, sua destreza jA ndo era a mesma € ndo conseguia acompanhar a
velocidade de producdo. Foi trocado de setor, onde tinha a fingdo de colocar ‘“bolhas de ar”
nas caixas. Como ndo conseguia manter a aglidade exigida para a funcdo e ja tinha um salario
mais alto do que afuncdo que exercia, foi demitido um ano depois.

Ficou poucos meses desermpregado e amadureceu junto a Seu pa a ideia de voltar a
trabalhar com marcenaria. Seu pal tinha voltado a trabalhar numa empresa onde €ele ja havia
sido empregado na década de 80 e propbs a Antdnio que ele assumisse novamente a
marcenaria. Durante 3 anos, ele respondeu por todo o trabaho e geréncia da marcenaria. O
acordo era que seu pal terceirizaria parte do servico de marcenaria do seu trabalho para o filho
e receberia por isso uma comissdo. Nesse periodo, Antbnio ndo fez nenhuma contribuicdo ao
INSS. Conta que com o0 surgimento e a anpliacéo de lojas de moveis que facilitavam o
pagamento com parcelamentos menores, fez cair as encomendas recebidas, tornando dificil a
manutencdo dessa marcenaria. Ele passou entédo a trabalhar na mesma empresa que seu pai.
Entrou como encarregado e foi sendo promovido nas fungBes, porém sem mudangas salariais.
A falta de reconhecimento gerou um descontentamento, somado ao fato de ter descoberto que
ndo depositavam seu fundo de garantia como deviam. Ele abriu um processo contra a empresa
e logo depois saiu de la. Ficou empregado durante oito meses numa outra empresa, porém por
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desvios de dinheiro, a mesma fdiu. Voltou a buscar emprego no jorna e se candidatou a uma
empresa de moveis concorrente e 14 ficou por mais 8 anos. Em 2012 a empresa iniciou um
processo de reducdo de custos, demitindo empregados, mudando-se de enderego para um
espaco menor e essas mudancas culminaram com a sua saida de & Segundo Antdnio sO havia
espaco para um marceneiro e seu companheiro de funcdo ja estava na empresa ha 25 anos, o
gue Ihe deu prioridade na hora de demitirem um dos dois. Apesar da demissdo, ele refere bom
relacionamento com o ex-patréo de forma que mantém contato até hoje.

Anténio voltou a procurar novas vagas em jorna, mas comecou a lancar méo de
buscar anuncios online, erviar curriculos. Acabou por ser chamado para uma empresa de
manutencdo, prestadora de servicos. Comegou cobrindo férias e logo depois foi efetivado.
Concomitantemente ele mantém aberta a marcenaria. Faz anincios na OLX, divulga seu
trabalho nas redes sociais e trabalha por encomenda. Faz uma diferenca entre trabalhar como
contratado fazendo manutencdo e fazendo moveis. Em termos de esforco fisico, trabalhar com
manutencdo |he permite manter em paraelo a producdo de moveis por encomenda, 0 que ndo
aconteceria se ainda trabalhasse empregado produzindo moveis. O desgaste fisico é muito
Malor.

Este € o momento em que introduz a questdo da sua obesidade, que até entdo ndo era
apontada como ago limtador. Descreve-se como muito ativo, fazendo sua propria
propaganda. Mas admite que ja ha alguns anos declina de alguns servicos pela dificuldade de
redlizar certas tarefas. Servicos como colocacdo de pisos, rodapés, rebaixamento de teto com
lambri, ele j& ndo se compromete em fazer. Abaixar, gjoehar e subir em escadas é ndo apenas
custoso fisicamente como perigoso. Ele reconhece muitas de suas dificuldades e as atribui
muito mais aos problemas de coluna do que a obesidade. Esta aparece como secundaria no
seu discurso, inclusve pelo fato de dizer que o excesso de peso 0 acompanha desde a
infancia. Seus pais e sua irma também apresentavam um quadro parecido. Inclusive sua irma
fez cirurgia baridtrica ha 6 anos. Como a obesidade esteve presente na maior parte de sua
vida, deservolveu estratégias para conviver com ela e destaca gque fez 0 mesmo para executar
suas tarefas no trabalho. Descreve estratégias como trocar o trabalho realizado no chdo pelo
feito namesa e 0 uso de imés para pegar pregos e parafusos caidos no chdo, por exemplo.

Anténio naturaliza a problemética da obesidade dizendo que sempre esteve acima do
peso, gque era algo compartiihado pelos outros membros da familia, e que nunca foi um
impedimento para que trabalhasse, afinal na sua tragjetéria de vida sempre esteve ocupado
trabalhando como autbnomo ou empregado em aguma empresa. Ao mesmo  termpo, ele
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evidencia as limitagdes que a obesidade Ihe traz e as estratégias que precisou deservolver para
conviver com ela.

Em relagdo a0 seu corpo, queixa-se das dores e 0 seu agravamento que acompanham o
peso. As permas inchadas e a erisipela de recorréncia, bem como as hérnias de disco na regido
lombar e o pressonamento do nervo cidico, 0 deixaram acamado por varias vezes,
impactando seu trabalho. Atribui a0 bom relacionamento que estabeleceu com as Utimas
chefias, que em reconhecimento ao seu bom trabalho, compreendiam a necessidade do seu
afastamento nesses periodos. Aponta para uma disposicdo ao trabalho que 0 seu corpo parece
ndo mais acompanhar, de forma que chega a dizer que a aposentadoria seria um momento em
que poderia trabalhar de forma “mais light”, pois gosta do que faz. A aposentadoria aparece
ndo como um fim da atividade laborativa, mes introduz uma diferenca entre trabalhar por uma

necessidade financeira e trabalhar porque gosta.

5.1.12 M arcelo

Marcelo tem 42 anos, é casado hé& 13 anos e tem 2 filhos. Seu pai faleceu depois de um
AVC, sua mde casou-se novamente e mudou-se para outro estado. Marcelo tem um irméo
mais novo. Durante 26 anos moraram numa comunidade da zona oeste do Rio de Janeiro,
onde o tréfico de drogas era mLito presente e uma Opcao MLto atrativa para os jovens dali. E
nesse contexto que Seus pais sempre exdtaram valores morais vinculados a ocupagdo, em
especial com os estudos e o trabalho. Seu pai era rodovidrio, trabalhava como cobrador de
Onibus, enquanto sua mée trabalhava informalmente com vendas.

Ele refere ter nascido com sopro no coracdo, fato que impds a sua mée parar de
trabahar para cudar dele nas vérias internagcbes que sofreu e no inicio de sua primeira
infancia. Mas mantém uma forte lembranca de sua mée vendendo roupas, ceramicas, colchas
de cama. Aos seus 12 anos, ele e seu irmao passaram a acompanhar sua méae até a praca para a
venda de picolés. Essa era uma alternativa para que ndo ficassem em casa sozinhos, visto que
a comunidade onde moravam influenciava os jovens a atividades ilicitas. E nesse processo
comegou a trabalhar como gjudante de sua mée. Refere nunca ter recebido dinheiro por isso,
mas gue em contrapartida nunca faltou nada do que quisessem em casa.

Marcelo trata desse inicio da trgetoria laboral de forma ambigua. Em parte, diz que
fez aflorar nele ndo apenas 0 gosto por trabalhar, mas a habilidade de empreender que o
acompanha até hoje e que lhe propiciou certa ascensdo social. Por outro lado, fala de um forte

sentimento de vergonha. Aparece uma cota de dor quando descreve diferentes cenas desse
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trabalho com vendas, queixando-se da exposicdo. Os olhares sdo vividos como a humilhagéo
da necessidade.

Ele e 0 irmdo continuaram acompanhando a mée, que comegou a vender café e pastels
em frente a um sacoldo. Esse estabelecimento durante um certo periodo da manhd fazia
promocdes, de forma a tentar fazer concorréncia com os valores da feira. Eles aproveitavam a
fila que se formava para redlizar suas vendas e seguiam com as vendas para os feirantes. Logo
foi chamado para ajudar um ferante que vendia “churrasquinho”. Tempo depois, Marcelo,
a0s seus quinze anos, comegou a trabalhar ainda nessa feira, numa barraca que vendia
linguicas. Nesse momento, ele afirma ter notado seu “tino” para negocios. Ele passou a
aproveitar os conhecimentos que aprendeu como selecionar a pega, avaliar a qualidade, pesar,
embalar e, principamente os contatos de fornecedores e comegou a comprar seu proprio
material e revende-lo a vizinhos e no colégio onde ainda estudava, retirando dai lucro maior
do que recebia na feira. A partir dai, consderava que o dinheiro proveniente do seu trabalho
era Seu e Comegou aarcar com suas proprias despesas.

Marcelo marca que até esse momento ele ndo apresentava excesso de peso, inclusive
consderava-se ativo e frequentava academia. Seu aumento de peso teve inicio apos seus 16
anos, quando comecou a trabalhar numa padaria. Ele avaliou que a impossibilidade financeira
de fazer um bom investimento no negdcio das linguicas Ndo 0 permitia aumentar seus lucros.
Optou por aceitar a indicacdo de um amigo para trabahar como assalariado numa féabrica de
paes. Comegou como embalador, passando a gjudante de forneiro, forneiro, depois foi para o
setor de biscoito de polvilho. Aos 19 anos saiu de la devido a um desentendimento com o
padeiro. Recebeu aproposta de ir para aoutra fébrica, porém ndo aceitou.

Nesse momento recebeu a proposta de um tio para trabalhar com ele em Salvador no
ramo de produtos para cabelos. Em contrapartida, seu tio Ihe daria moradia, alimentacéo e
pagaria sua faculdade. Acordo que ndo aconteceu. Marcelo fala com magoa desse periodo.
Saiu do Rio de Janeiro, onde em trés anos havia sido promovido na fabrica de paes, que teve
seu saario aumentado em quatro vezes, e que era mais alto que o de seu pai, para ir para
Salvador, onde ndo tinha reconhecimento nem verbal, nem financeiro, nem em termos
educacionais. Decidiu por voltar para 0 Rio de Janeiro depois de um grande desentendimento
com esse tio. Ele era bem-sucedido nos negocios, porém perdia muito dinheiro em apostas de
jogos. Marcelo estava muito incomodado por trabahar h& quase dois anos sem ter recebido
nem o investimento na faculdade, praticamente “trabalhando por comida”. Anunciou seu
desgio para voltar e seu tio disse que lhe pagaria uma passagem para Vitdria, onde ele pediria
carona a outro tio que é caminhoneiro. Indignado com a proposta, Marcelo pegou as notas de



114

clientes e resolveu fazer as cobrangas sozinho, enquanto seu tio vigjava num feriado. Com
esse dinheiro voltou para o Rio de Janeiro para a casa dos pais. Sua atitude foi avaliada como
roubo por esse tio, 0 que gerou mal-estar na familia. Para Marcelo, o dinheiro que recebeu em
nome da empresa ndo paga a “indenizagdo” que ele acha que deveria receber tanto pelo
acordo quebrado quanto pelo tempo de trabalho ndo remunerado. O minimo aos seus olhos
era poder voltar para o Rio de Janeiro com decéncia, sem precisar pedir carona

Ao voltar, seu pa lhe apoiou e financiou seu primeiro investimento em perfumaria.
Compraram os materiais, Marcelo comecou a fabricar e vender. Novamente aproveitou os
conhecimentos que adquiriu no trabalho para empreender. Ao mesmo tempo, assumiu um
cargo de gudante de padeiro numa padaria, onde logo aprendeu e assumiu tarefas de padeiro,
sendo pouco depois alocado nesta nova fungdo. Em pouco termpo abandonou os perfumes e se
dividiu em duas padarias. Dormia pouco, consderava cansativo, mes entendia que era um
esforgo necessario para se reerguer.

Nesse periodo, estava se plangjando para sair do trabaho na padaria com vistas a abrir
um depdsito de bebidas. Conta que havia comprado ha algum tempo uma arma de um amigo e
devido aos planos de abrir o depdsito resolveu vende-la para arrecadar dinheiro. Segundo
conta, sua prima deixou a arma car no chdo e a mesma disparou. Nesse acidente ela veio a
Obito. Apesar de a familia té-lo apoiado, o filho de sua prima lhe jurou de morte. Frente a essa
Stuacdo sua mae 0 enviou para a casa de uma tia em Vila Velha no estado de Espirito Santo.
L&, ele ficou durante dois anos e trabalhou em uma pizzaria. Foi um periodo muito dificil pelo
relacionamento com o esposo de sua tia. Sertia-se humilhado e maltratado por ele.

Marcelo fazia visitas regulares a sua famiia no Rio e foi numa delas que conheceu
uma mulher com quem mais tarde veio a morar junto. Ela foi o motivo pelo qual voltou para o
Rio. Voltou a trabalhar como padeiro e depois como promotor de vendas da Coca Cola. Ele
precisou se dedicar e se esforcar muito para provar sua capacidade de executar as tarefas. 10
se coloca, pois ja apresentava um quadro de obesidade grave e refere stuacbes em que
pessoas questionavam sua capacidade por conta do peso. Conta que andava longos trechos e
subia muitas escadas, pois precisava fazer reposicdo de prateleiras nos mercados. Era
reconhecido verbalmente pela chefia pelo trabaho, pois conseguia redizar um bom
plangamento e calculos quanto as quantidades necessarias para a reposicdo, economizando
tempo de dedocamento de ir e voltar do depdsito, 0 que acontecia com mLitos colegas de
trabalho. Saiu desse emprego depois de ter sofrido um acidente de carro. Marcelo descreve
sua trgjetoria laboral sempre tratando como um forte investimento. Na maior parte do tempo

ele se ocupava com dois trabalhos. Nesse momento, vendia bebidas na praia aos fins de
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semana e foi a caminho de |4 que se acidentou. Ficou um més afastado e financeiramente foi
dificil, pois seu salario era composto de comissdo por producdo. Durante sua recuperacdo
ficou na casa de sua mde, onde recebia vistas e oragdes de membros de uma igreja
evangdlica, aqual sevinculou apos sua recuperacao.

Esse foi um momento de reflexdo sobre suas conquistas, avangos e retrocessos. E
decidiu por parar de beber e se batizar. Costumava ter uma vida que chama de ‘farrista”,
gastando dinheiro com roupas e sapatos caros, muita bebida, comida e mulheres. Deu-se conta
que ndo havia plangamento para o seu futuro, a seguranga de uma casa propria por exemplo.
Nesse periodo também optou pela separacdo. Voltou a trabalhar como padeiro. Pela manha
fazia pdo e a tarde os vendia numa Kombi de seu patrdo, tirando para S uma pequena
porcentagem pelas vendas.

Ja bastante apegado a sua fé, conta que fez questéo de participar de uma semana de
oracéo na sua igrgja e incluiu nela o pedido por uma Kombi que lhe permitisse trabalhar para
s. Conta de forma emocionada como de fato surgiu a oportunidade de compra-la. Uma pessoa
lhe ofereceuy, €le ndo tinha o valor em dinheiro para compra-la, recebeu negativas de
empréstimo para que pudesse compra-la e ainda assm foi possivel agenciar sua conmpra,
parcelada. Seu patrdo, aos seus olhos, comegou a sabota-lo. Como recebia por comissdo das
vendas, passou a deixar menor quantidade para que Marcelo vendesse, priorizando outros
vendedores. Sendo assm, Marcelo teria dificudades em terminar de pagar a Konbi e a
venderia a ele. Ao mesmo tempo, seu gudante na padaria lhe faou de um ex-patréo que
estava vendendo um maquinario de padaria. Marcelo negociou na época um empréstimo com
Seu padrasto e tornou esse empreendimento um projeto familiar. Sua mée cedeu a casa para
montar a fébrica de paes, o padrasto entrou com o capita inicial, Marcelo entrou com o
conhecimento, o trabalho e a Kombi. Aos poucos ampliaram, comprando outra Kombi e seu
irmdo foi incluido. Ele segue dizendo que sua fé lhe gjudou muito, que oportunidades de
crescimento foram aparecendo. Chegaram a abrir 2 padarias. No entanto, também havia o0s
problemas de se trabalhar em familia e a dificudade de separar os papéis familia e trabaho.
Por desentendimento com a sua mée, se afastou da padaria e foi 0 tempo suficiente para que
falissem o negdcio. Durante esse tempo ele se dedicou a igrgja. Dormia, comia e trabahava
l&. Quando foi chamado para retornar a padaria, ja ndo havia muito o que ser feito, entregaram
0 ponto e recolheu o maquinério.

Marcelo ja estava noivo da atual esposa e mesmo com as dificudades conseguiu
dugar uma casa antiga a qual reformou, ganhou todos os movels e eletrodomésticos de

familiares e amigos, bem cono a festa de casamento foi feita com apoio dos mesmos. Montou
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sua pequena fabrica de pdo nessa mesma casa e voltou com as vendas na Kombi que lhe
restava. Menciona a crise econdmica em 2000 e 2001, em que se viu obrigado a fechar seu
negdcio. As contas estavam atrasadas e eles estavam recebendo gjuda da sogra. Neste
momento Sua esposa que ja o gudava, passou a se ocupar de um brechd de roupas e este foi 0
sustento da casa durante algum tempo. Marcelo vendeu seu maguinario por um baixo preco,
pagou as dividas e reinvestiu 0 pouco gue sobrara no brechd da esposa. Concomitantemerte,
voltou a procurar emprego e também trabalhava fazendo e vendendo pizzas na rua, voltou a
trabalhar com churrasgquinho na feira, investiu num pula-pula que alugava. Retornou ao setor
de vendas como promotor na rede Nissin e a noite trabalhava na pizzaria Dominos.

Refere que seu esforco lhe permitiu dar a famiia a possbilidade de sar da
comunidade, e de ter o seu proprio negocio. Em 2005 alugou uma loja onde montou uma
lanchonete. Aos poucos ampliou o negdcio, alugando as lojas a0 lado. E hoje mantém dois
estabelecimentos proximos a um hospital estadual: uma lanchonete e um  estacionamento.
Apesar de ainda morar de aluguel, terminou de pagar por um terreno, onde estdo em fase de
construcdo seis casas, as quais pretende alugar para aumentar sua renda. Para €le, esta seria
uma forma de diminur as tarefas que tem, vidumbrando ndo apenas diminuir o ritmo de
trabalho, mas poder usar seu tempo para evangelizar, por exemplo.

Seu ganho de peso foi gradativo e acompanhou seus empregos que envolviam comida
e bebidas. Sua trgetdria € marcada por atos e baixos, de forma que suas habilidades,
conhecimentos, capacidade de arriscar e empreender favoreceram que tivesse certa ascensio
financeira e social. E curioso como 0 seu envolvimento com a comida Ihe gerou o ganho de

peso, mas também uma forma de prover sua familia.

5.1.13 Carlos

Carlos tem 45 anos, € casado h& 25 anos e tem desse casamento trés filhos. Seus pais
sdo falecidos e € o cagula dos irmdos. Sua mée teve um primeiro casamento, em que teve trés
filhos. Seu segundo casamento foi com o pai de Carlos, de onde nasceram outros trés. Viviam
forte restricdo financeira, 0 que levou aos seus irmaos comegarem a trabalhar por volta dos 15
anos. Isso nunca foi exigéncia de seus pais, mas havia um entendimento que seu pai, que
trabalhava como padeiro, mal podia manter o basico da casa: a comida e 0 pagamento das
contas. A imagem que Carlos tem de seu pai trabalhando é a de que ele sO folgava no Natal e

gue ndo tinha condigdes de trabalhar mais pra prover as necessdades da casa. Como forma de
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aumentar a renda familiar e gerar a possibilidade de consumo com menos restricdo, 0S irméos
de Carlos comecaram atrabalhar e ele proprio seguiu esses passos.

Carlos foi, dentre os irméos, aguele quem comecou a trabalhar mais cedo, aos 12 anos.
Seus dois irmBos mais velhos ja haviam saido de casa e jA ndo mas contribuiam
financelramente para as despesas. Conta que um amigo do colégio havia se inscrito num
programa chamado Globinho e estava trabalhando como entregador de jornal. Interessado na
atividade se inscreveu para comecar a trabalhar. Sua mée néo era favoravel, pois considerava
perigoso que saisse de casa tdo cedo e dizia temer que atrapalhasse seus estudos. A0 mesmo
tempo, era importante que trabalhasse para gjudar a compor a renda familiar. Recebia na
época 0 equivalente a meio saldrio minimo. Este valor era dividido ao meio de forma que uma
parte gjudava em casa e a outra parte €le usaria para comprar suas coisas, mantendo seus
gastos. Diz ter recebido apoio da familia de forma geral, exemplificando o investimento deles
a medida que seu pai Ihe disponibilizou a sua bicicleta para que pudesse trabalhar. Este era
um critério de selecdo para a vaga — ter bicicleta para redlizar as entregas. No entanto, €le, que
também possuia uma mobilete e que a usaria para trabalhar se deparou com um problema
mecanico, 0 que o teria felito tomar de volta a bicicleta de Carlos. Seu irméo mais velho, a
guem chama de paizdo, o ajudou lhe comprando de presente uma bicicleta.

Trabalhou nessa atividade por um ano. Periodo dificil em que comecava a trabahar as
4h da manha e estudava a tarde. Seu rendimento caiu e chegou a perder de ano, pois ia a aula
num dia e fatava no outro, pois vezes “matava aula” e quando ele e sua mae deram conta ele
j& estava prestes a reprovar. Saiu deste trabalho apenas quando um conhecido foi assassinado
num assalto enquanto fazia entrega. Sua Mée exigiu que saisse desse servico. Seu irméo mais
velho que trabalhava como eletricista pediu a um de seus empregadores uma vaga de office
boy para Carlos. Ele ficou nessa funcdo por quatro anos, saindo de la quando a TV Tupi
estava prestes a falir e fechar. Nesse periodo ja estudava a noite e por despreocupagcdo com 0s
estudos, acabou abandonando o colégo no oitavo ano do fundamental. Inclusive foi no
colégio onde conheceu sua esposa.

Sua saida coincidiu com o periodo de se apresentar a0 servico militar obrigatorio.
Incialmente ndo apresentava interesse em servir, mes ficou muito incomodado em ter sido
dispensado e questionou 0 responsavel por dispensa. A judtificativa era 0 excesso de
contingente. Ndo satisfeito, questionou os critérios de avaliagdo, e teve como resposta ter sido
dispensado porgue era “cheinho”. Esta foi a primeira vez em que recebeu mais diretamente
uma queixa sobre seu peso. De forma gera ndo achava que era um problema. Em primeiro
lugar porque sermpre esteve acima do peso, em segundo lugar porque sua familia também
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estava acima do peso e em terceiro lugar porgue isso nunca lhe impediu de redlizar nenhuma
tarefa. Enquanto entregador fazia muita atividade visto que andava de bicicleta a maior parte
da manh& e nos quatro anos de office boy andava o dia inteiro. Apesar da naturalizagdo desse
excesso de peso familiar, reconhece os exageros dos pées, devido a profissdo de seu pai. No
meio das restricdes, 0 pao representava a abundancia. Inclusive conta que trabalhar e ter seu
préprio dinheiro era também poder comer o que queria.

Seu irméo mais velho foi um grande padrinho no campo do trabalho. Era ele quem lhe
abria oportunidades. Novamente |lhe conseguiu um emprego numa empresa de o6nibus.
Comegcou como cobrador, fiscal e por fim despachante. Ficou um ano corntratado como
cobrador, porém descreve a fungdo como muito estressante. Além do manuseio do dinheiro e
da responsabilidade, havia o0 risco de assaltos e ainda os calotes devido as pessoas que
forcavam a roleta e a pulavam, o que gerava cobrancas sobre ele. Foi também por intermédio
de seu irmdo que ele foi trocado de funcéo. Ele era bem relacionado dentro da empresa devido
a muitos servicos prestados e costumava ser atendido nos seus pedidos. Ao mesmo tempo,
Carlos diz que construiu seu proprio percurso dentro da empresa. Se baseia no fato de ser
funcionario h& 23 anos e que por mais que seu irmao fosse bem relacionado, esses anos todos
ndo se sustentariam se ele ndo fosse um bom funcionario.

Inciadlmente ficou 6 anos na empresa. Duwante algum  tempo  trabalhou
concomitantemente a noite no bar desse irméo, ao qual era muito proximo. Considerava uma
forma de auxiliar na renda familiar. Sua esposa estava gravida na época e sua gestacdo era de
risco. Durante um més ela precisou ficar internada para evitar perder o bebé e Carlos custeava
a internacdo na rede particular. Foi um periodo dificil e desgastante, pois se mantinha na
funcBo de despachante, dobrava sua carga horaria sempre que possivel e ainda trabalhava a
noite no bar. Acabava tendo pouco tempo para dormir e para ficar com a esposa. Seu irmao
lhe fez a proposta de fazer um acordo’ com a empresa, receber o dinheiro e trabalhar
exclusvamente para ele no seu bar. Carlos prontamente aceitou, pois financeiramente era
favoravel. No entanto, em pouco tempo comegaram a ter problemes. A dificuldade em separar
0s papéis de empregado e empregador e 0 de irmdos ndo se sustentou. Carlos sertia-se
sobrecarregado e cobrado mais que as outras pessoas que trabalhavam com ele. Ele assumiu
muita responsabilidade de forma que seu irméo e sobrinho nNdo apareciam mais no bar e

exigiam que trabalhasse sem horario e sem folga de “domingo a domingo™.

-\ expressdo “acordo com a empresa” ¢ uma pratica comum em empresas que simplificadame nte significa o
uma negociagdo entre empregado e empregador de forma que o primeiro seria demitido, no entanto o valor a ser
recebido segundo os direitos trabalhistas seria divido, segundo uma porcentagem acordada, entre ambas as
partes. Apesar de comum, essa prética é oficiosa e ilegal.
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Depois de um ano e seis meses Carlos decidiu que ndo era mais possivel ficar no bar,
comunicou sua Saida a0 seu irméo, que mediou sua corntratagcdo novamente na mesma
empresa de Onibus. Quando €ele ja estava na funcdo de despachante, seu irmdo o procurou
exigindo que ele realizasse as cobrangas do livro de vendas “fiado” do bar. Eles tiveram uma
discussdo, visto que ele ja ndo mais trabalhava no bar e por estar trabalhando como rodoviério
nem teria como redlizar as cobrancas. Essa discussdo foi acalorada principalimente pela esposa
de Carlos, que por fim jogou no cunhado esse livro de débitos o xingou e 0 expulsou da casa.
Dois dias depois ele foi demitido sem judtificativa e atribui isso a0 seu irmdo, pois a Utima
frase que lhe disse ai sair foi “Vocé so estd fazendo isso porque esta empregado”. Esse foi
um momento de ruptura entre eles e Carlos se ressentiu muito com ele, mas também carrega
até hoje um sentimento de culpa. Eles deixaram de se fdar durante dez anos e seu irméo
fdeceu sem que tivessem se reaproximado. Apesar de seu irméo té-lo procurado diversas
vezes, Carlos ndo permitiu uma reaproximacdo por exigéncias da esposa.

Carlos ficou desempregado por um ano. Fez aguns biscates descarregando caminhdo
no Mercado S80 Sebagtido. Sua filha ja tinha pouco mais de um ano, Sua esposa COMegou a
trabalhar com faxinas para gudar na renda. Ele fala de um sentimento de desespero, visto que
houwve fases de comerem sO feijdo. Voltou a trabalhar de carteira assnada numa empresa
prestadora de servigos para a Prefeitura do municipio do Rio de Janeiro para redlizar coleta de
lixo. Seu viznho era motorista nessa empresa e 0 avisou de selecdo de vagas quando
empresa ganhou a licitacdo. Foi uma selecdo complicada, pois foi recusado pela falta de
uniforme que lhe coubesse devido a obesidade. Essa frase “foi como um tapa”. Rapidamente
voltou a psicloga da selecdo e implorou pela vaga chorando. O que conseguia repetir era “eu
preciso trabalhar, eu tenho que sustentar a minha familia”. Frente ao problema do uniforme,
ele propde que receba dois e que ele faria uma emenda. A psicologa 0 acompanhou até o
amoxarifado, onde recebeu anegativa, e solicitou que lhe entregassem o0s dois uniformes.

Recebida a oportunidade, ele pediu para que a esposa costurasse 0 uniforme e se
apresentou a0 servico. Descreve a tarefa como dificllima, pois precisava correr atrés do
camnh@o e jogar os sacos de lixo. Apesar de reconhecer as limitacbes que Sseu corpo obeso
lhe dava, também o minimiza dizendo que era um trabalho pesado para todos. Ele pediu
demissdo cinco meses depois alegando ndo mais suportar os esforcos exigdos. Descreve a
cena de um tirotelo entre policiais e traficantes enquanto eles faziam a coleta de lixo numa
comunidade da zona norte do Rio de Janeiro. O notorista do caminhdo arrancou enquanto
todos os lixeiros correram e subiram no caminhdo. Ele por ser mas lento e pesado sO
alcancou 0 caminhdo quando €ele ja tinha saido de dentro da comunidade e ja tinha parado



para espera-lo. Hoje conta a cena como um episodio engragcado, mas o sentimento despertado
naguele momento foi a mistura de medo, desespero e humilhacdo. Quando chegou, todos riam
dele.

Carlos refere um episddio em que conversando com uma sobrinha que criticava seu
peso, lhe falou que caso ela fosse a dona de uma empresa nunca o contrataria por conta do
“seu porte”, pois ndo conseguiria trabalhar. A Unica resposta que consegue dar ¢ a de que
trabalha ha 23 anos na mesima. empresa.

Foi justamente para empresa que voltou quando deixou a coleta de lixo. Ele pediu
para que um amigo que ainda trabalhava la Ihe indicasse. E foi assm que retornou a ela. Ele
ja havia a intencdo de prestar selecdo para a mudanca de funcdo. Ele havia trocado sua
habilitacdo da categoria B para a categoria D vidumbrando o cargo de motorista. Na época o
motorista era quem recebia 0 maior sal&rio, hoje esta equiparado a de despachante. A ideia de
pleitear um novo cargo veio da preocupacdo com o desemprego. Ele conta que motorista €
uma profissdo, enquanto que despachante ndo, € apenas uma funcdo. Ele preferiria ter
registrada na sua carteira de trabalho motorista para que, em caso de necessidade, pudesse
comprovar uma profissdo. Essa preocupacdo se deve a sua baixa escolaridade e ao fato de ndo
acreditar que uma nova empresa lhe contrataria como despachante. Diz que este € sempre uma
promocao dos funcionarios da empresa. Nao se entra despachante, se torna despachante. Além
disso, hoje € uma funcéo que estd sendo ocupada por auxiliares de trafego que tem um salario
menor.

Ele passou pela selecdo e treinamento de 10 dias. Quando foi para a avaliagdo médica
para admissdo, ele foi chamado pelo chefe do departamento pessoal que lhe falou que ele
estaria sendo dispensado do processo. Indignado, questionou-o, de forma que alegou ter a
carteira ha pouco tempo. Néo satisfeito argumentou que havia passado por todas as etapas do
treinamento e que ndo havia nada legal que respaldasse aguela judtificativa. Por fim, ele
admitiu que ele estava sendo dispensado devido a obesidade, alegando que ele ndo aguentaria
0 servico. Essa foi uma grande frustragdo, pela negeativa, pelo real motivo da negativa, pelo
risco da fdta de profissdo e também porque dirigir € algo que Ihe da prazer. Conta que fez
teste para motorista em outras empresas, mes também foi recusado e tem certeza que foi
devido a0 seu “tamanhdo’.

Ele continuou na empresa por mais 14 anos na mesma fungdo de despachante. Pediu
novamente para fazer um “acordo”. Estava com dividas no banco devido ao cheque especial
ha mais de um ano se acumulando. Precisava também fazer reformas na casa e consertar o
carro. Foi entdo demitido, recebeu uma peguena porcentagem do dinheiro que lhe era devido,
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passou a receber 0 seguro desermprego, mas continuou trabalhando na empresa de forma
informal. Terminado o tempo do seguro desemprego Vvoltou a ser recontratado e la permanece
ha 4 anos. Mantém forte preocupacd com a situacdo atual da empresa, que parece estar
prestes a falir. Esta tendo dificudades para dormir, acredita que devido a idade e a baixa
escolaridade tera muitas dificudades de se reintroduzir no mercado de trabalho. Diz ainda que
a obesidade lhe trouxe varios problemas de salde, incluindo uma hérnia de disco que lhe
causa muitas dores. Ele se coloca como 0 grande provedor da casa e ficar sem emprego coloca
sua familia numa situacdo de wvulnerabilidade. Tem dobrado sua carga hor&ria @ maximo que
consegue e ha meses ndo tira uma folga, assim como seu pal fazia quando ele era crianca.

Além desses problemas, do humor deprimido, dificuldades para dormir, apresenta
forte preocupacdo em ndo aumentar seu peso. Com o tratamento conseguiu diminuir o seu
peso 0 que gudou no controle das comorbidades. Fez mudangas importantes na aimentacéo,
se programando para levar sua propria comida para o trabalho, por exemplo. Apesar de
apresentar excesso de peso desde a infancia, ele diz que seu casamento foi um marco
importante para um ganho exponencia. Era hébito telefonar para casa e pedir para que a
esposa preparasse algo, em geral bastante gorduroso. Tanto que sua familia toda esta acima do
peso. Ao longo de um dia de trabalho também consumia véarios aimentos, aos quais chamava
de ‘baratos”, como hamburguer, cachorro-quente, salgados, acai. Diz que onde trabaha é
cercado de barracas com esses dimentos, 0 que € sermpre uma tentacdo. Porém se controla e
ndo mais 0s consome, bem como parou de beber. Mas sua maior dificudade é lidar com o
olhar das pessoas.

Esse olhar a0 qual refere ser discriminatério, em termos da obesidade é cruel. Carlos
compara o0 olhar das pessoas como se tivesse uma doenca contagiosa. Da sensacdo rum de
estar num 6nibus cheio, varias pessoas em pé e ninguém sentar a0 seu lado. Em termos de
emagrecimento, ha também outro olhar, o qual ndo define como orguho, mas continua
vinculado a uma questdo de doenca. As pessoas lhe olham com estranhamento e questionam
se esta doente. A recorréncia desse questionamento vem lhe fazendo temer pela sua salde e
tem lhe trazido pensamentos ligados a morte - “serd que vou morrer?”. Por vezes aceita a
divida se o emagrecimento € realmente mérito seu ou de uma doenca ainda desconhecida ou
nao diagnosticada.

5.2 HISTORIAS QUE SEENCONTRAM

A vida, contada da maneira que é propria do sujeito, permite compreender 0 universo



do qual ele faz parte. O individuo a0 se apropriar do socia inscreve sua marca e faz em sua
subjetividade uma re-traducdo deste social, reinventando-o a cada instante. A metodologia
histéria de vida da acesso justamente essa redidade que ultrapassa aguele que narra sua
histéria (GAULEJAC, 2005). Nesse sertido, destacamse na fala dos entrevistados alguns
pontos que se apresentaram como recorrentes, sugerindo categorias socio-clinicas de andlise.

Todas as entrevistas foram iniciadas pelos dados pessoais e contexto atual de vida
Ccomo com quem moram e como é o arranjo familiar. Em seguida solicitou-se que contassem
como foi a trgetdria de trabalho, como se deu ganho de peso e como esses aspectos se
articularam. E curioso perceber que alguns se ativeram mais a trajetdria de trabalho, outros ao
ganho de peso, segundo as questdes as quais estavam mais sensivels e que lhes despertaram
maior engajamernto.

Procurou-se estar atenta a diferentes aspectos do discurso de cada entrevistado. As
faas, a escolha das palawras, as posturas, as emocgdes, o0s discursos prontos, as falas
emocionadas, as contradicdes, o tom de voz usado e inclusive as dividas e incdmodos da
entrevistadora foram incorporados a andlise de forma a destacar ndo apenas a complexidade
envolvida, mes evidenciar as mutiplas variavels que atravessam as narrativas  dos
entrevistados.

De forma geral, a linha que costura a andlise é o encontro de uma subjetividade obesa
com as exigéncias do mundo de trabalho atual. Como consequéncia, tem-se 0 que se produz
nesse encorntro: as resisténcias, a pardisa, 0 sofrimento, mas também o enfrentamento e as
estratégias desenvolvidas.

Seguemrse  abaixo algumes pontuagdes sobre 0 contexto  socio  familiar  dos
participantes da pesquisa, de forma a melhor compreender diferentes inscricdes sociais
atravessamentos que contribuiram para que se iniciassem na vida labora, que vaores sdo

transmitidos geracionalmente.

5.2.1 O psiquico e o socia na balanca: marcas e inscricdes psicossociais

Como ja visto no capituo anterior quanto a descricdo dos pontos de corte que
determinaram a amostra desta pesquisa, todos os entrevistados estéo inscritos no Centro de
Referéncia em Obesidade com vistas ao tratamento clinico-ambulatorial voltado para a
obesdade grave. SO esse aspecto ja denota haver uma inscricdo no campo da salde, onde
discursos sobre sua condicdo de obesos sd0 colocados e fazem algumas marcas, que tem

efeitos em sua subjetividade.
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Avancando-se um pouco mais, temrse que o loca de atendimento € um servico
publico. Sabe-se que a Condtituicdo de 88 define a salide como um direito a todos e a lei 8080
de 19/09/1990, que institi 0 SUS- Sistema Unico de Salde prevé a coexisténcia do setor
privado de forma que sgja complementar e ndo subgtitutivo as atividades publicas de salde.
Ha hoje, portanto, diversas empresas de planos de salde, hospitais e clinicas que atendem no
setor privado agqueles que se dispem a pagar por um dado servico de salde. Longe de
adentrar nas discussdes sobre o publico e privado na area da salde, o importante no caso desta
pesguisa é srdizar que o formato de atendimento oferecido pelo CRO néo é encontrado na
rede privada, que em geral se restringe a avaliagdo e acompanhamento pré e pds-operatorio de
cirurgias baridtricas. Trata-se de um projeto inovador, voltado especificamente para o
tratamento clinico ambulatorial vinculado a atencdo priméria a salde através de uma equipe
interdisciplinar, e por isso atrai pessoas, independente de renda, nivel de escolaridade, nivel
socioecondmico. No entanto, ndo se pode negar que mgjoritariamente atende um segmento da
populacdo com maior restricdo financeira.

Se a insercéo da pesguisa num servico de salde é uma variavel gue aponta um Viés,
uma especificidade, e que tem implicagbes no discurso dos entrevistados, a problemética
socioecondmica também o é. As tradicbes familiar, cuitural, econdmica e social formam um
grande conjunto que “socializa” cada mdividuo, fazendo marcas que contribuem para a
construcdo daidentidade, atraves de idertificagdes e diferenciacbes (GAULEIJAC, 2014).

E em especia por esses motivos que se considera importante compreender esses
diferentes aspectos que terdo impacto nas diversas inscricdes no campo laboral e no ganho de

peso desses entrevistados.

5.2.1.1 O precoce inicio da vida laboral

Sendo a histéria de vida com o recorte labora o principal método dessa pesquisa, a
inscricdo no mundo do trabalho estava no cerne do interesse das entrevistas redlizadas. O que
os levou a comecarem a trabalhar, quais os atravessamentos, critérios e intercorréncias e/ou
exigéncias convergiram ou gudaram na decisdo de entrar no mundo do trabaho estiveram
presentes a0 longo das entrevistas. Com a excecdo de trés entrevistadas, todos 0s outros
fizezram mencdo aum “comecei a trabalhar cedo”.

Para alguns, essa expressdo ressoa como um processo natural de acompanhar os pais
ou responsaveis no trabalho. Viviane conta: “comecei a trabalhar com treze para quatorze,

ajudando a minha mde”. Neste porto, ela se refere ab momento em que sua mée assume as
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atividades do comércio familiar herdado da avd6 de Viviane. Esta é uma atividade mais
sstematizada, na qual € exigida de algumas responsabilidades maiores. Sua primeira resposta
faz um Carlos para o inicio do trabalho neste contexto entre treze e quatorze anos. No entanto,
sua narrativa, a0 fazé-la atudlizar sua historia, a remete a um periodo bastante anterior, onde

ja gjudava sua mée e que jareconhece como uma forma de trabalho.

Ha [m&e] faza unha e lavava roupa para fora. Eu ficava ai perto audando. Ha
sempre me pedia para fazer as coisas. Ajudava a lavar, passar, ia na rua comprar
alguma coisa e também servia &gua e café para as clientes dela. (...) Sempre estava
perto parafazer alguma coisa paraela néo ter que largar aquele servico ali.

Apesar de ndo ser remunerada, ela, ao olhar retrospectivamente, entende o que fazia
como atividade de trabalho. Sua fun¢do era a de auxilar, ou como ela destaca “ajudar”. Os
seus 14 anos sdo o marco da ajuda “mais sistematizada” e também remunerada que dd a sua
mée no comércio familiar que tem. “Minha mde viu que eu ja sabia das coisas, entdo ela

falava ‘Fica ai um pouquinho para mim’.”.

Luiz também se coloca nessa s&rie de trabalhar cedo:

Eu sempre trabalhei, desde garoto, desde treze anos. Informalmente, né, no caso.
Tinha um tio meu que era dono de comércio, eu trabalhava com ele. Era um
armarinho, vendia material escolar, artigos de perfumaria. Depois ele mudou para
farmécia, ai eu passei para parte da manutencao.

Assm como Viviane, €le usa 0 marco dos 13 anos, mas em verdade a medida que
também reconstréi sua narrativa, €le remonta a um periodo anterior. Aos 11 anos se inscreveu
em um mercado de bairro a partir de um programa de incentivo ao trabalho. Foi apenas ao sair
de la que recebeu apoio de seu tio, que procurou garantir que ele ndo ficasse sem
remuneracdo. Trabalhava aos fins de semana no armarinho, passando mais tarde a trabalhar
com manutencdo nas farmécias de propriedade desse tio, até retornar as atividades em
mercados com o beneficio de carteira de trabalho assineda mais tarde.

O trabaho vincuado a familia de Luiz tinha um carater protetivo, assm como o de
Viviane. O diferencial de Luiz foi o fato de té-lo trocado pelo beneficio da carteira de trabalho
assinada, escolha bastante distinta de Viviane que se manteve no circulo familiar-laboral. Para
Luiz, esse tio lhe gudou bastante ao lhe dar espago nos seus comercios, 0 que lhe trouxe
também muitos aprendizados. Ao mesmo tempo, ele percebia que ndo teria condicbes de
crescer naguele espaco. Ele reconhece tudo o que aprendeu, porém entende que foi um
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comeco e que ndo poderia ficar preso ao que ele poderia Ihe dar, gostaria de ter suas proprias
conquistas.
Antonio, também numa série familiar, foi o0 entrevistado que considera a menor idade

(cinco anos) parainicio do trabalho:

Desde pequeno eu trabalho com marcenaria. Meu pai era marceneiro, entdo eu ja
peguei a profissdo em casa desde pequeno. Desde os cinco anos de idade. As vezes
aos sdbados quando meu pai ia trabalhar eu ia junto com ele e ajudava a fazer os
trabalhos.

Aqui ndo havia remuneragdo, nem obrigatoriedade em acompanhar 0 pa. Mas era o
arranjo estabelecido o qual cumpria e ocupava como um aprendiz. Ele descreve um periodo

de aprendizado que acolheu como uma importante heranca deixada pelo pai. Diz

Com oito anos de idade eu j& fazia verniz dentro de armario com pincel. (...). Eu
achava sempre interessante ver as coisas depois de prontas. Quando eu brincavana
rua, meus primeiros carrinhos de rolimg, eu mesmo que fiz. Entdo, eu comecei a me
fascinar por esse trabalho. Comecei a montar caixa pra fazer tipo porta joia pra
minha mée, fiz uma mala pra mim, e assim eu fui cada vez mais entrando na
profissao.

Durante muito tempo, ndo recebia nenhuma remuneracdo pelo o que faza Ele
justificas “naquele periodo era assm, para vocé aprender uma profissdo vocé tinha que
trabalhar de graga”. Com 0 tempo e 0 Seu aprimoramento, seu pai comecou a lhe pagar por
empreitada: “as vezes quando ele tinha ele dava alguma coisa, mas ndo era uma coisa fixa,
ndo era uma mesada ou um salério certo ndo. Era assm, se eu saisse para fazer uma obra
com ele, ele pegava e me dava um dinheiro”. A isso ele chama de “agrado” que seu pai lhe
fazia de forma a incentiva-lo a continuar acompanhando-o. Destaca que gostava do processo

de aprender e executar as tarefas em marcenaria.

Eu tinha amor por aguilo ali que eu estava fazendo. Eu gostava de ir, de participar
dos trabalhos. Era cansativo, mas eu queria. Entéo, a paixao pela profisséo comega
assim, vocé tem a vontade de ver uma matéria bruta se tornar algo bonito. Isso ai me
fascinava desde pequeno.

A gquestdo do dinheiro s se impos aos seus 15 anos quando seu pai sofreu um derrame
e ficou acamedo. Com isso, ele precisou assumir 0s negdcios do pai e em seguida tanto ele
guanto sua mae buscaram por empregos para sustentar a casa.

Como pode se ver, por vezes, o “comecar cedo” também se articula a um discurso

sobre necessdade financeira. Este € o caso também de Gilson, cacula da familia, 6rfao
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paterno aos seis anos. Ele relata ter visto os irméos mais velhos trabalharem desde muito
jovens, e sua mée mobilizada a fazer o mesmo, tendo seu primeiro emprego como auxiliar de
Servicos gerais apos ter ficado vilva. E neste contexto que ele fala: “Eu comecei a trabalhar
desde novo porque a situagcdo que minha mée apresentava era muito dificil. Trabalhava para
sustentar sete filhos. Comecei a trabalhar com onze anos de idade” .

Assm como Antdnio, ele comecou a trabalhar sem remuneracdo acompanhando um
senhor portugués que consertava bicicletas. A ocupacdo inicial se dava no sentido de uma
aprendizagem e ndo de uma remuneragcdo. Foi com o passar do tempo que passou a receber
uma pequena guartia por semana pelo o que faza. Gilson marca algumas diferencas entre
comecar a trabalhar cedo hoje e h& 30 anos. Sabe-se que o Estatuto da Crianca e Adolescente
€ um marco lega que ingtitui uma ilegalidade no contrato formal de empregabilidade de um
menor de idade, salvo situacbes pontuais e especificas, 0 que ndo acontecia no inicio da
década de 80, periodo ao qual Gilson se refere. Ele menciona ter sua carteira de trabalho
assnada aos seus 13 anos. Apesar disso, ele menciona certa dificudade de empregabilidade
aos muito jovens, restando os chamados “bicos”, como varrer quintal, capmar terrenos e
trabalho em feiras de domingo. Ele menciona que hoje a empregabilidade é melhor e que os

programes governamentais agjudam ando ser necessario trabalhar téo cedo.

As coisas eram mais dificeis. Hoje em dia, a gente tem mais flexibilidade para poder
ministrar uma ajuda, porque hoje a gente tem varios recursos, ajuda do governo, o
servico mais pratico. Ninguém gostava de empregar menor. Menor tinha que fazer
carreto, fazer biscate na rua para poder tirar um. Por isso, eu trabalhava, mas
precariamente. N&o era trabalho fixo. Era um trabalho temporério. Eu capinava o
quintal, tirava o entulho, limpava o terreno, entendeu? Além da oficina, eu sempre
fiz isso. Eu nunca gostei de ficar parado. Mas eu sempre procurei outras coisas, s6
gue as pessoas ndo me davamoportunidade por que eu era muito novo.

Marcelo também teve dificuldades financeiras ao longo da infancia. Morava em uma
comunidade da zona oeste do Rio de Janeiro. Seu pa era rodovi&rio e sua mée se ocupava
vendendo “de tudo”. Nesse contexto, ele ¢ seu irmdo acompanhavam sua méae enquanto

trabalhava e com isso foram introduzidos com campo das vendas. Ele conta:

Comecel a trabalhar com 12 anos. Primeiro vendia picolé. Morava na favela, meu
pai era cobrador de 6nibus e minha mée sempre pegou as coisas assimparavender:
picolé, cloro, café, salgado, roupa, de tudo. S6 que paramim, era muito vergonhoso.

Ele se sertia mal por ter que oferecer produtos na rua e isso € descrito como muito
corflituoso: “era como se eu tivesse me expondo. Parecia que para mim era uma coisa feia,

mas na verdade eu estava trabalhando. Ndo era ruim, ndo estava fazendo nada de errado”.
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Continua: “Eu tinha vergonha de pegar uma caixa de isopor e botar no ombro ou entdo
pegar o cloro e sair na rua oferecendo. Eu tinha vergonha, vergonha”. O tom usado por
Marcelo remete a uma dor, um custo, um sofrimento. Aqui 0 conflito se apresenta de duas
formas. avergonha daexposicdo e avergonha por sentir vergonha

Na época, eu falava assim ‘mae, deixa eu estudar’. Minhas notas estavam boas,
entdo, eu dizia assim: ‘mde ndo quero fazer muito isso ndo’, mas ai eu também ia
junto. N&o que eu era forcado, mas a gente ia para a praga, € no meio da praga, via
meu irmao fazer. Meu irméo era menor, mas ele ja tinha esse desempenho todo com
vendas. Ele chegava e gritava ‘olha o picolé’. Fazer isso era muito dificil para mim.
Para vocé ter uma ideia, agora depois de velho, eu comecei a trabalhar com pula-
pula e alguém me deu uma ideia de colar uns panfletos coma minha propaganda nos
postes. No primeiro dia que eu fui sair com aquele balde de cola que eu fiz, com
uma bolsa na lateral assimcom os panfletos dentro, quando sai de casa, achei que as
pessoas me olhavam assim... Eu senti aquela vergonha. Mas fui assim mesmo. Me
da conmo se fosse uma vergonha, mas eu sei que que da resultado. E eu passo por
cima davergonha. Me déa lucro financeiramente.

Ter de trabalhar ainda crianca era vivido como grande humilhagcdo. Era a denincia de
uma necessidade, que marcava uma diferenciacdo socia. Como chama atencdo Gaulgac
(2014), dela pode nascer um “sentimento de inferioridade” a medida que tem um potencial em
favorecer a introje¢do de uma imagem negativa de sua posicdo social. “A desvalorizagao
social vem amplificar a desvalorizacdo narcisica” (GAULEJAC, 2014, p. 122), enquanto
consequéncia psiquica.

Seus pais nunca se resignaram em relagdo a Stuacdo de restricbes vividas. Ao
contrario, usavam 0 esforco e o trabaho para se lancarem a outra posicéo. Principalmente
mostrando, a partir de um quadro moral ligado ao trabalho, que 0 acesso ao consumo se da de
forma honesta, em contraposicdo ao trafico de drogas que corvidativamente atraia criancas e
adolescentes da comunidade onde viviam.

Todo esse conjunto o fez deservolver um forte sentimento de culpa. Sua vergonha é
um aspecto de renegacdo das suas origens, que a0 Mesmo termpo € sentida como uma traigéo.
Apesar de toda a dureza no entorno do trabalho com vendas e nesse caso como ambulante, ele
reconhece que foi importante té-lo passado e o enfrentado. E € justamente esta constatacéo
gue o faz sentir vergonha por ter sentido vergonha. Toda sua trajetéria laboral é perpassada
por investimentos e vendas. Hoje se considera bem-sucedido e diz ter “tino para o trabalho”.
Apesar de certa dor, chega a dar um tom de orguho ao contar as dificudades vividas e de
como as superou, dos acertos gque fez e dos planos para o futuro.

Veridiana comecou a trabahar aos 14 anos num projeto de incentivo ao trabalho,

chamado patrulheiros, divuigado em seu colégio. Orfa de pai aos sete anos, via sua mée se
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esforcando em trabalhar como doméstica para suprir 0 que considerava suas necessidades
corcretas e também dfetivas pela auséncia do pal. Sua mée era andfabeta e era a grande
incentivadora para que estudasse, se formasse. Veridiana cumpriu em parte com esse projeto
materno. Era estudiosa, tirava boas notas e foi classficada em prova jutto a dois outros
alunos para esse projeto. Ele consistia num curso de 8 meses de auxiliar administrativo e um
contrato de trabalho. Sua mée era contra a que o fizesse, pois gueria que ela se formasse e Néo
precisasse trabalhar. No entanto, a readlidade concreta era distinta. A mée de Veridiana ja
havia sofrido trés AVC’s e ja ndo podia trabalhar como antes, o que restringiu bastante as
possibilidades financeiras.

Esse curso veio pela necessidade mesmo, para trabalhar, gjudar a minha mée. Na
época era s6 eu e minha mde. Meu pai ja tinha falecido quando eu tinha sete anos.
Minha mie era pensionista e tinha dificuldade, porque ela teve varios AVC’s. Entdo,
o0 interesse que eu tive era por dificuldade mesmo. Nunca tive ninguém para ajudar.
Nessa época, 0 corpo dela mesmo ndo aguentava. Se ela fazia faxina a semanatoda,
agora ela so ia duas vezes na semana. Entdo, eu precisava gjudar minha mée. (...).
Ha nunca me cobrou, até porque ela sempre se esforcou muito para mim, pra me dar
as coisas. Mesmo que ela ndo tivesse condicdes, ela sempre foi aquela mulher que
dizia assim: N&o, eu vou te dar sim. Nao é porque vocé ndo tem pai que vocé é pior
gue os outros.

Aparece aqui, um sentimento de inferioridade por parte de sua mée que vivia uma
faceta da pobreza e também as dificuldades de ser mée solteira apds a viuvez precoce. Como
reac8o, buscou compensar essas vulnerabilidades pela via do trabalho. No entanto, sofreu
mais uma ferida narcisica pela doenca. Se, em principio, Veridiana incorporou o projeto
materno quanto aos estudos vidumbrando uma nova posicdo, isso também foi ferido pela
questdo da obesidade. Enquanto aluna aprovada numa disputa com base em prova, foi bem-
sucedida, conmpletou o curso e foi direcionada a0 estagio, o qual executou com lowor e era
reconhecida pelos funciondrios. Conpletado seus 18 anos, terminava seu contrato, e apesar
das indicacBes que recebeu na época ndo era aprovada devido sua aparéncia, 0 gue lhe trouxe
efeitos bastante negativos.

Marilene optou por comecar a trabahar a revelia dos pais aos seus treze anos,
abandonando o colégio. A stuacdo financeira era bastante dificil e agravada pelo acoolismo

do pai, 0 que gerava também uma sobrecarga sobre sua mée no cuidado dos filhos.

Eu tinha 13 anos quando comecei. Minha mae passava muito aperto para criar a
gente. Eu tinha umas colegas que ja trabalhavam fora, e ai eu me interessei de
trabalhar para ter minhas coisas também Eu fui trabalhar em casa de familia. Eu
arrumava a casa, eu fazia comda, eu tomava conta de crianga. (...). BHes ndo
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aceitaram bem ndo. Minha mée me deu uma surra quando soube, porque eu também
larguei o colégio.

A mée de Veridiana, assm cono a de Marilene era analfabeta e direcionava aos filhos
um incentivo aos estudos. Segundo Marilene, estes lhes renderam “surras” na cobranga por
boas notas. Se Veridiana assumiu o0 projeto materno, Marilene rompe com o dela, recusando-
s a termnar o ensno fundamental, buscando maior liberdade e autonomia através do
trabalho e dos casamentos.

Carlos comecou a trabahar aos 12 anos por também verificar uma necessidade
financeira na familia. Todos os seus irmaos comecaram a trabalhar cedo e alguns j4 ndo mais

residiam com ele.

Meus irmdos todos ja trabalhavam, mas eu acho que fui o que comegou mais cedo.
Eu tinha 12 anos e me inscrevi para 0 Gobinho para entregar jornal. Um colega meu
ja estava la e resolvi ir também. L& em casa era assim, se a gente quisesse alguma
coisa, tinha que trabalhar. Porque meu pai era padeiro e fazia o que dava. O Unico
dia em que ndo trabalhava era o Natal. Entdo, ndo tinha mais tempo para trabalhar
em mais nada. Tinha o dinheiro para comer e para pagar conta. Se quisesse uma
roupa melhor, comer melhor, alguma coisadamoda, tinha que trabalhar.

Rosana também atesta ter comecado a trabalhar aos seus 15 anos. Sua mée foi ndo
apenas a principal incentivadora, mas parece ter sido aguela que exigiu que esse fosse o
caminho tomado.

Minha mée era uma bencdo. Ha era semianalfabeta e tinha algumas coisas bruscas
na maneira de tratar. Nao era com todo mundo, ndo. Ha é mais chegada aos homens,
as mulheres ela pressionava mais, apertava mais... A gente sempre fez tudo dentro
de casa. Ha sempre exigiu muito da gente. Meu primeiro emprego quem arranjou
foi ela. Minha irmé casou, separou e teve que voltar para casa. Entdo, tinha que
trabalhar. No meu caso, ela dizia que era para eu manter meus custos, porque eu
sempre tive dificuldade. Tipo: quem calca mais? Eu! Calgo 42. Para comprar sapatos
era um caos, para comprar uma roupa era um caos.. meus irmaos ndo, eles
estudavame jogavam futebol.

Rosana nega necessidade financeira. Refere ndo saber com exatiddo o porgué das
diferencas no tratamento dela e dos irméos, mas levanta como hipGtese a histéria pessoal da
mée que seviu obrigada atrabalhar muito cedo em casa de familia por imposicdo dos pais.

Alana comecou a trabahar, aos treze anos, como empregada numa casa de familia.
Seguiu com o trabalho de costura em uma fébrica aos quinze anos. Seus irmaos mais velhos ja
trabalhavam. A necessidade financeira ndo era a preocupacdo principal. Mas agumas amigas
ja trabalhavam e por vezes as acompanhou na busca por empregos em fébricas. Seus pais

nunca se opuseram. Sua mée inclusive aagjudou aencontrar seu primeiro  emprego.
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Foi por vontade prépria mesmo. Meus pais também ndo me proibiram, deixaram, era
uma casa proxima. Trabalhei 14 mais ou menos até eu conpletar os quinze anos. (...).
Minha mée as vezes ia comigo. Eu tirei todos os documentos e comecei a ir com as
colegas. Mas quando chegava l4, ndo sei, acho gue era devido ao excesso de peso
que eu ja apresentava, acontecia delas ficarem trabalhando: “ah vocé vai ficar, tem
vaga para vocé”, mas quando chegava na minhavez ndo tinhavaga paramim. Entéo
isso dai foi me angustiando. Foi quando eu resolvi trabalhar em casa de familia. Fui
pedindo as pessoas para arrumar, ai arrumaram paramm e eu fiquei trabalhando.

Alama vivia dificuldades diferentes da necessdade financeira direta. O casamento dos
pais era conflituoso, com traicOes, a separagcdo, e mudancas. O trabalho foi uma opgdo para ter
mais autonomia e independéncia.

Em todos esses casos a vida laboral comegou muito cedo e a familia teve papel
preponderante no processo, sga oferecendo um trabaho protegido, sgja incentivando a
insercdo através de valores morais, sgja através da necessidade financeira. Mas néo se pode
deixar de notar que diferentes necessdades foram postas em jogo nessas erntrevistas e que

estdo intimamente ligadas ao estrato social a que pertenciam a época.

5.2.1.2 A aprendizagem do trabalho pela experiéncia prética

Um ponto ndo apenas ligado, mas muito valorizado principalmente pelos entrevistados
gue comecaram sua vida laboral cedo, esta no trabalho proveniente da experiéncia. Aqui se
pode destacar a experiéncia em dois sentidos. o primeiro € a aprendizagem do ir fazendo e
desenvolver habilidades para e no trabalho; a segunda diz respeito a usar a experiéncia préatica
davida e transforma-la em uma atividade laborativa remunerada.

Ambas caregam uma marca de género badtante explicitaa A primeira €
mgjoritariamente  masculina, e envolve mais claramente uma aprendizagem voltada para o
trabalho fora de casa. Enquanto que a segunda ndo se trata de uma formagdo para o trabaho
formal, mas h4 a apropriacio de um conhecimento proveniente de um trabaho ndo
remunerado ja existente, o do ambito domeéstico. Este é basicamente feminino, derivado da
dindmica dasrelacbes de género dentro dafamilia

5.2.1.2.1 “O unico curso de capacitagdo foi martelo e serrote na mao”

A frase que da nome a este tOpico é de Antonio, entrevistado que comecou a trabalhar

anda na primgra infancia acompanhando seu pai. Ee, assm como boa parte dos



131

entrevistados homens, comegou a trabalhar observando o trabalho de aguém. Parece haver
uma preocupacdo priméria com a profissonalizacéo do homem, pois ele € depositario do peso
social de prover a famiia no futuro. Assm, ha um maior investimento para que sua
vinculagdo ao trabalho se dé mediante a aprendizagem de tarefas que possam render-lhes uma
remuneracéo futura.

A curiosdade foi um aspecto apontado por Antonio e Gilson. Ambos tinham interesse
no processo para se chegar ao produto final do trabalho. Anténio tinha seu pai como tutor. Ele
0 acompanhava e 0 observava enquanto cornfeccionava 0s seus mivels na marcenaria € aos
poucos foi recebendo oportunidades de usar o verniz, ou fazer medi¢cbes. O tempo e o treino
em usar a marcenaria em brinquedos e presentes o0s fez desenvolver essa profissdo com a qual
trabalha até hoje. “Foi na prdtica do dia a dia, herdada do meu pai. Na época de moleque eu
fazia patinete, mala esquisita, tudo mal, péssmo acabamento. Depois fui melhorando né, eu
ia saindo com a equipe aprendendo uma coisa ou outra.”.

Para Antdnio esse caminho foi espontaneo, visto que era chamado a acompanhar seu
pa para o trabaho. Por mais que tenha frequentado a escola formal, ele atesta que foi o
“martelo e o serrote na mdao” gue 0 capacitou a exercer a profissdo de marceneiro nos dias de
hoje. No caso de Gilson, ele precisou buscar um tutor fora de casa. Proximo a sua residéncia,
ele se ofereceu para acompanhar um senhor portugués que consertava bicicletas. Se

inicialmente o interesse era aprender, logo setornou um trabalho.

Eu tive na oficina de bicicleta que era proxima de casa, eu ia 4 sempre consertar
bicicleta e me interessei vendo o senhor consertando, que eraumportugués. (...). Eu
estudava, quando chegava da escola eu ia la para a oficina. Pedi, pedi a ele. Eu
queria aprender amexer com bicicleta também.

Ao contrario, para Luiz e Marcelo a curiosidade passou longe de ser um porto chave
nessa discussdn. O peso se colocava na necessidade. A dificuldade financeira, respeitadas as
diferengas singulares, estava colocada para ambos. As restrictes financeiras familiares os
levaram a iniciar cedo a vida labora. Ambos trabalharam com vendas e acompanharam
familiares. Luiz passava periodos no armarinho do tio e Marcelo trabahava como ambulante
com a mée e o irmdo. Nos dois casos, aprender a arte das vendas foi um aprendizado. Vae
destacar que Luciano aponta ter aprendido, por tentativa e erro, a consertar, pintar, além dos
trabalhos com manutencao.

Em todos esses casos, hd uma construcdo de um sujeito trabalhador bastante precoce,
guiada ou oportunizada por alguém, com a finalidade de “inicia-los” na vida laboral. Subjaz
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para alguns uma mensagem de que enquanto homens eles precisam se responsabilizar
financeiramente pelos seus gastos e 0 de sua futura familia. Para outros, como Gilson, isso é
falado abertamente pela sua avd: “ela falava ‘é bom que vocé tenha as suas coisas. Mais
tarde vocé vai ter a sua familia’. E hoje eu cuido deles. Gragas a Deus eu ainda tenho

condigoes de sustentar a minha familia”.

5.2.1.2.2 “Era o que eu sabia fazer”

Apesar de também tratar da experiéncia prética, este grupo, exclusvamente feminino,
fez uso dos conhecimentos adquiridos na aprendizagem do trabalho doméstico néo
remunerado, como limpar e cozinhar e as transformou em capital para o trabalho remunerado.
N& havia na aprendizagem dessas atividades a intencionalidade de profissionalizacdo como
foi visto acima. De forma geral, eram atividades j& exercidas dentro de casa cono tarefas
regulares, reflexo de uma divisio social entre os géneros, historicamente construida, existente
em muitos arranjos familiares, em que se concentram na figura feminina os cuidados com a
casa.

As notivagdes no aprendizado das tarefas domésticas sdo, na verdade, reflexo da
tradicional divisdo sexua do trabalho, em que cabe as mulheres a responsabilidade pelo
cuidado com a casa e os filhos, enquanto aos homens o papel de provedor. O fato aqui € que
para adgumas das entrevistadas, essa aprendizagem no campo domestico, em determinados
momentos de suas trgjetdrias, se tornou opgdes de trabaho e remuneracdo. Se antes
executavam essas tarefas de modo obrigatério e ndo remunerado, puderam deslocar 0 seu uso
para um arranjo de trabaho remunerado. Este Utimo aparece para muitas das mulheres
entrevistadas em momentos em que estiveram com dificudades em encontrar emprego, ou
fortes necessidades financeiras. As opgdes “trabalhar em casa de familia”, “fazer faxina”,
“auxiliar de cozinha”, “fazer salgados e bolos por encomendas” aparecem com bastante
forca e frequéncia.

No caso de Alana, que frente a negativas de emprego em fabricas, devido ao seu
excesso de peso, optou por seguir 0s passos da méae, e foi trabalhar em casa de familia. Ambos
os pais trabalhavam e apesar de ndo ser a primogénita, era a filha mulher mais velha. Néo
aprofunda esse ponto, mas menciona uma diferenca de género em casa, onde ela e a irma

eram as responsavels por manter acasa em ordem
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Comecei em casa de familia. Era tranquila e perto de casa. Para mim ndo foi um
problema porque era o que eu sabia fazer no final das contas. Tudo o que eu tinha
aue fazer |a eu |4 fazia em casa, porque minha mée trabalhava e chegava cansada.

Eu arrumava e cozinhava.

De forma semelhante, Marilene, assm como Alana, também comecou a trabalhar aos
13 anos em casa de familia. A contragosto dos pais que gostariam que estudasse, Marilene
optou por conta propria abandonar os estudos e comecar a trabahar. Seu interesse maior
estava em poder se proporcionar a S propria agquilo que seus pais ndo podiam Ihe dar, visto a
familia ser bastante grande.

Eu tinha 13 anos quando eu fui trabalhar. Eu arrumava, eu fazia comida, eu tomava
conta de crianga. Eu tinha uma colega que trabalhava fora, e me interessei de

trabalhar, porque minha mée passava aperto para sustentar agente.

As guestbes financeiras também tocam Rosana. Para ela, isso ndo se deu no inicio de
sua vida laboral, mas em outros periodos de sua vida, como a primeira separacdo. Em vérios
momentos de sua trgjetdria langou méo de trabalhos informais como forma de se sustentar,

aos quais chama de “coisas independentes”.

Eu sempre fiz coisas independentes assim. Eu aprendi a cozinhar, eu cozinhava. Eu
fazia salgado. Eu fazia sacolé. Eu posso dizer que eu cozinho bem. Eu jé fiz bolo
para fora. Sempre foi um trabalho, tem um nome que se d& Liberal, né? Trabalho
liberal! Nunca foi um vinculo, meu trabalho de vinculos s&o poucos, foram 9 anos
s0. Trabalhei em outros lugares. Trabalhei em cozinha, porque o meu negdcio ndo é
ficar parada. Eu ndo queria ficar parada. Entdo, o que aparecesse eu fazia. Se me
falassem “ahhh, vai ser faxineira...” Fu metia a cara. Depois que eu me separei, eu
trabalhei de faxineira numa loja, trabalhei de faxineira na Construir. Trabalhei
assim, em penséo, cozinha. O que eu soubesse fazer de servico de casa eu fazia.

Fica evidenciado que as habilidades aprendidas no campo doméstico e principalmente
marcada pela questédo de género, em determinados momentos na vida dessas mulheres se
tornaram uma opcdo de trabalho remunerado. As condicbes financeiras familiares, a
necessdade de aumentar a autonomia ou as opcdes redtritas de empregabilidade, as faziam
transformar esses conhecimentos préaticos em um capital para o trabalho.

Essa corfiguragdo aparece atravessada na histéria de vida de Lidiane. Ela é a
entrevistada com menor tempo de trabalho remunerado. Ela esteve protegida de ter que
trabalhar cedo, pois seu pai se colocava como o grande provedor da casa. Havia uma
mensagem contraditéria quanto a mulher trabalhar ou ndo. Sua mée era proibida de trabalhar,

tendo como fungéo cuidar da casa e dos filhos. Ao mesmo tempo havia um discurso de que “é
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importante uma mocinha trabalhar para poder ter as suas coisinhas”, como marca a fala da
sua mée para €la. Sendo assm, o trabalho doméstico sempre esteve presente na sua vida,
constituindo, inclusive, sua organizacdo de vida hoje. O trabalho remunerado para ela passa
pela questéo da necessidade.

Antigamente mulher ndo trabalhava fora, e meu pai ndo queria que minha mae
trabalhasse. Quem era do lar, era s6 do lar. Foi s6 quando a gente precisou que ela
foi trabalhar. Quando eles se separaram e meu pai saiu de casa. Ela comegou afazer
uns biscates de faxina na casa dos outros. E eu fui trabalhar numa fabrica por
indicagdo de uma menina, minha vizinha. (...). Mas minha mae parou logo depois
gue saiu a pensédo. E eu parei quando eu tive a minha primeira filha. Eu tinha que
faltar porque ela era doentinha. Tinha que levar no médico, né?! E depois das
minhas férias eles me mandaram embora. (...). Meu marido falou que eu ndo
precisavatrabalhar e que eramelhor eu cuidar dela. Foi o queeu fiz.

Apesar de ndo ter trabahado remuneradamente com o trabalho doméstico nesse
periodo, ela atesta que caso precisasse trabalhar hoje era o que Ihe restaria:

Gracas a Deus, a gente ndo precisa. M eu marido consegue pagar as coisas. Mas sea
gente precisasse, € 0 que eu sei fazer. Eu cuido da casa e das criancas. Nao
conseguiria mais entrar numa fabrica ndo e eu nem sei se eu quero, porque daforma

gue as coisas estdo hoje, eu tenho que estar perto dos meus filhos, ficar de olho.

Frente as limtacOes de idade e escolaridade, visto que muitas se iniciaram no trabaho
precoce, as opgOes de emprego eram e s80 mais restritas. Esse contexto as levou a ocupar
esses espacos como diaristas, empregadas domésticas, coznheiras, e do lar. E importante
sdientar também que a perspectiva de buscar um trabalho remunerado ndo se restringiu ao
mercado formal. Em gera sdo atvidades informais, de baixa remuneracdo e StuagOes
precarias. Mas ha também os contratos formaeis em empresas através do cargo de auxiliar de
servicos gerais, ocupado por Marilene e Rosang, por exemplo. E ainda, ha as atividades
informais e autbnomes que também foram desenvolvidas por Rosana em outros momentos de
sua vida, no qual se recolheu no espaco de sua casa e fornecia produtos para fora como

sacolés, bolos e salgados.
5.2.1.3 Trabalho e estudo como valores familiares
Pbde-se ver no topico anterior que O corntexto socioecondmico dos participantes

contribuiu fortemente para a insercdo da maioria deles no mundo do trabalho numa média de

13 anos de idade. Além disso, a familia teve papel primordial nessa inser¢do. Sabe-se que ela
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€ 0 primeiro espaco de socidizacdo do individuo, lhe transmitindo valores, hébitos e
comportamentos. Aspectos esses muito importantes para a construcdo da identidade de cada
um.

Bourdieu (1992, p. 101) ao desenvolver sua teoria do habitus atesta que esta se trata de
“uma subjetividade socializada”. Isso significa dizer que conjurntos de praticas constituidas ao
longo do tempo, a medida que sd0 capitalizadas pelas respostas que podem fornecer a
questdes concretas e objetivas da vida, acabam por ser transmitidas através das geragfes. O
que se confirma pelas muitas aproximegcbes nos modos de ser e reagr a determnadas

stuacOes sociais, de sujeitos com trgjetdrias sociais semelhantes.

Pelo fato de que a identidade das condicOes de existéncia tende a produzr sistemas
de disposicOes semelhantes (pelo menos parcialmente), a homogeneidade (relativa)
dos habitus que delas resulta esta no principio de uma harmonizagéo objetiva das
préticas e das obras, harmonizag8o esta propria a lhes conferir a regularidade e a
objetividade que definem sua ‘racionalidade’ especifica e que as fazem ser vividas
como evidentes e necessarias, isto €, como imediatamente inteligiveis e previsivels,
por todos os agentes dotados do dominio pratico do sistema de esquemas de agdo e
de interpretagdo objetivamente implicados na sua efetivagéo, e por esses somente
(Bourdieu, 1983, p. 66).

Gauegjac (2014), apoiado em Bourdieu, atesta que a incorporacdo do habitus é em
grande parte inconsciente. As condigdes sociais de producdo desse habitus “estio ocultadas,
negadas, esquecidas” (GAULEJAC, 2014, p. 32). Estariam desprendidos de sua origem
concreta, aparecendo nos discursos e atitudes como se fossem “naturais”, “iatas”. E o que
Bourdieu (1983) chama a atencdo é que o0 habitus ndo é sndnmo de uma memdria
sedimentada e imutavel, que apenas € reproduzida. Seria um sistema de disposicao construido
cortinuamente, sUjeito anovas experiéncias, e respostas as novas condicdes de existéncia.

Em todas as entrevistas ficam evidenciadas a cortribuicdo e o papel da familia na
formacéo de cada um. A construgdo sobre o que é trabalho e o porqué de se trabalhar decorre
inicialmente desse ambiente e para todos a educacdo formal aparece como um investimento
familiar compartilhado pelos responsaveis. Mesmo aqueles que interromperam os  estudos
anda no ensno fundamental referem que esta escolha gerou, pelo menos, um mal-estar e
talvez se possaarriscar adizer decepgdo e rompimento com o projeto familiar.

Os pais de Viviane, por exemplo, tinham pouquissima escolaridade. Seu pai analfabeto
e sua mae possui apenas 0 primeiro segmento do fundamental. Principalmente esta Uitima a
incentivou bastante desgjando que a filha aproveitasse a oportunidade que ela ndo teve. Por

iss0, quando Viviane optou por se dedligar do colégio o problema foi grande:
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(...). Entdo, eu resolvi largar o colégio. Nao terminei o 3 ano. Minha mae
guase me matou. Disse que eu estava jogando pela janela a oportunidade de
ter uma vida melhor. Eu concordo que se eu estivesse procurando umservico
fora eu precisaria do segundo grau completo, mas para o que eu fago hoje, eu
n&o preciso. Sem contar que umdia 0 comércio vai ser meu.

Para a mée de Viviane, 0 estudo e 0s cursos complementares sdo0 projegdes para um
futuro melhor, a redizacdo de um percurso que ela ndo pdde fazer. JA na perspectiva de
Viviane, esta em jogo uma temporalidade diferente: 0 agora. A esse tenmpo ela tenta articuar a
funcionalidade do estudar mais. O tempo futuro fica marcado pela seguranga de um negdcio
préprio, no qual elajulga ndo fazer fata um nivel maior de escolaridade.

Para Rosana isso ndo € diferente. Sua mae, apesar de andlfabeta, fazia questdo que os
filhos estudassem:

Ha sempre exigiu muito da gente (...) ela queria que tivesse boa nota. Para
€ela, os estudos eram importantes. Ha acompanhava o boletime se tivéssemos
nota baixa ficavamos de castigo. Ha ndo audava muito, pois ndo tinha
estudado, mas fazia questdo que fossemos para escola.

Na mesma direcéo, a mée de Veridiana se posicionava quanto aos estudos. Esforgou-
Sse para suprir a auséncia do pai dela, Ihe fornecendo mais do que realmente poderia com
muito esforco. Os AVC’s que teve a limitaram, o que acabou levando a Veridiana a investir

nos estudos e capacitagcbes como forma de melhorar avida das duas.

Minha mée sempre falou que semtrabalho a gente ndo consegue nada. Minha
mée era analfabeta. Desde pequena sempre trabalhou. E ela sempre colocou
isso: sem trabalho a pessoa ndo consegue nada. (...). Estudar, ela me fez
estudar, mesmo sendo analfabeta ela ficou em cima para eu estudar. Ha
falou: pena que eu ndo vou poder te dar uma faculdade, mas, pelo menos, o
segundo grau. Vocé vai ter que ter o segundo grau. Eu fiz o segundo grau
tudo direitinho e fiz o curso de secretariado.

Veridiana ndo apenas recebeu heranca, como transmite aos filhos. “O que eu
passo para eles é assim, estudar bastante.”. A educacdo € muito valorizada como uma chave
para o futuro e formagdo profissional. Pautado nisso, mesmo com todos os coflitos existentes

na casa de Eunice, seu pai sempre aincerntivou einvestiu na sua formacao:

Nesse ponto, em questdo de estudo, ele nunca foi ruim. He sempre me
estimulou. (...). Todos os dois. He sempre me incentivou a estudar muito,
sempre me incentivou a procurar ter uma estabilidade financeira, estabilidade
profissional.
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Gilson perdeu seu pai miito jovem e foi criado pela mée e pela avd paterna. Segundo
ele, era recorrente owir das duas 0 quanto era importante estudar: “A minha mde e minha avo
sempre gostaram que estudasse para prosseguir na vida e ser alguma coisa mais a frente,
né?!”. Mesmo tendo feito a opcdo de trabahar bastante jovem, acompanhando um senhor
portugués em uma oficina de bicicletas, havia uma preocupacdo em conciliar as duas coisas.
Inclusive erauma preocupacdo desse senhor:

Eu comecei na oficina de bicicleta, que era proximo de casa, eu ia |4 sempre
consertar bicicleta e me interessei vendo o senhor consertando, que era um
portugués. E fiquei 14 ajudando ele. Ele falou para mim: “rapaz, pode mesmo?! E a
tua escola?” Ele sé me deixou ficar |a se isso ndo atrapalhasse meus estudos. A, eu
estudava e quando chegava da escolaeu iala para a oficina.

Além dos estudos, o trabalho teve um lugar na sua formacdo. Apesar de ter sido uma
escolha sua e ndo uma cobranca familiar, ele diz que era do agrado de sua avd que ele

estivesse se ocupando.

A minha avé sempre gostou que eu estivesse na oficina. Para néo ficar naruaatoa,
eu ficava la na oficina. Ai eu conciliava o horério de estudo com a oficina. Estava
tudo bem. Eu néo ficava narua atoa, ficava l& na oficina aprendendo, entendeu?

No caso de Helena, os estudos tém um peso bastante importante na sua trgjetoria de
vida. Seu pai a incentivava bastante, pois precisou abandonar os seus proprios estudos para
trabalhar e ajudar a cuidar dos outros nove irmaos ja que seu pai faleceu quando ele ainda
tinha 10 anos. Essa histéria de sacrificios fez com que mantivesse seus esforcos de forma que

seus filhos ndo vivenciassem o mesmo que ele, e o estudo era um veiculo para isso.

Meu pai era muito correto, muito trabalhador e dizia para gente estudar. Que para
genteter oportunidades melhores a gente tinha que fazer por onde. A gentendo tinha
escolha, tinha que estudar. E foi o que eu fiz. Fiz formacéo de professores. (...). Ee
ndo deixava a gente trabalhar. Dizia que isso era sé depois de terminar os estudos,
porque atrapalharia.

Helena seguiu essas orientacBes até o momento em que as restricdes financeiras se
tornaram importantes. Na época, seu pai havia sido demitido da empresa onde trabalhava, sua
medrasta ndo tinha remuneracdo, sendo a responsavel pelo cuidado com a casa e ela e o irméo
estudavam. Ela cursava um ano adicional a formacdo de professores como complementacéo
da sua formacdo. No periodo, a familia recebia uma pequena guda financeira de uma tia

paterna. Essa situacdo a mobilizou a se inserir no mercado mesmo a contragosto do pai, que



138

durante algum tempo insstiu que estudo e trabalho eram etapas ditintas e que deveriam

acontecer em tempos distintos.

He n&o queria que eu trabalhasse de jeito nenhum. Dizia que se eu trabalhasse eu
pararia de estudar e primeiro eu tinha que terminar tudo e s6 depois que eu deveria
procurar emprego. Mas a gente estava precisando. N&o tinha condi¢bes da minhatia
ficar sustentando a gente. Sendo que eu e meu irméo ja éramos grandes. Dei uma
chamada nele, para ver se ele acordava para vida e eu fui dar aula. Até hoje ele é
problematico. Meu pai tentou dar a oportunidade para gente estudar, mas ele ndo
soube aproveitar. Estéd sempre enrolado e néo fica em emprego.

Além do forte investimento nos estudos, aparece na fala de Helena o reconhecimento
de uma ‘vida protegida” que seu pai tentou construir ¢ que foi confrontada com a realidade do
desemprego, de uma ruptura na trgjetéria de trabalho visto que fatavam apenas dois anos para
gue se aposentasse e isso traria dificuldades para sua reinsercdo. A necessidade financeira
vivida naguele momento através da dependéncia da gjuda de uma tia se tornou humilhante,
“afinal ja tinha dezoito anos”. A maioridade aparece também com um peso, da mesma forma
em que ela reproduz uma fala moral com o seu irméo “dei uma chamada nele”, poOIS a0S Seus
olhos era impraticavel viver na dependéncia. E h4 um jugamento moral sobre sua condicéo
hoje de estar “sempre enrolado” e de ndo ficar “em emprego”.

Alana também teve conflitos com os pais quando resolveu abandonar o colégio para
trabalhar:

Hes assim, ndo me apoiaram. (...). Falaram que nao tinha necessidade, que
queriam que eu estudasse, mas eu ja estava tendo problemas na escola,
brigas, repeti. Ai, eu jA ndo queria realmente estudar. Comecei a estudar a
noite. Depois eles viram que era aquilo que eu queria e deixaram. Ai, esta
bom. Minha mée foi I4 conhecer a casa, conheceu a pessoa. E 0 servico erasé
companhia, s6 limpar a casa e acabou. (...). Eles falavam para mim que na
hora certa eu ia comecar a trabalhar, mas que aguele ndo era 0 momento
ainda, que eu tinha que estudar, fazer curso, para depois comecar a trabalhar.

A infléncia familiar no incentivo ao estudo formal vem articlada a ideia de um
fuuro melhor e diferente da trgjetoria que esses pais tiveram. 1sso significa um incentivo para
alcancarem, principalmente, uma condicdo financeira diferente da familiar. O trabaho
aparece em muitas falas como possbilidade de independéncia e autonomia, como forma de

adquirir bens ndo fornecidos por esses pais. Para Viviane:

Eu assim, no meu ponto de vista a gente trabalha parater o que quer, porque
nada vem nmole. (...). Se eu quero trocar aquela cémoda ali, entdo, eu vou
trabalhar, vou juntar dinheiro. (...). Se eu quero aquilo ali, eu vou batalhar por
aquilo ali, vou focar naguilo ali. (...) é assim, trabalho para ter minhas coisas
direito. Sou pobre, mas na medida do possivel vou comer bem, vou beber
bem e vou viver bem.
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Ao mesmo tempo em que aparece a possbilidade do consumo, nas entrelinhas ha uma
forte transmissBo de valores. A expressdo “ndo vem mole” faz mencdo a questdo da

necessidade e do esforco, do sacrificio. E est4 presente em outras falas como a de Eunice:

Trabalho é uma questdo de subsisténcia. E vocé criar recursos para
sobreviver. E era 0 que eu via na minha mée. Que sempre procurou trabalhar
para poder complementar o que meu pai ha verdade néo fazia. (...). Acho que
tem a ver com a questdo do proprio carater. Tem que correr atras de uma
forma honesta. (...). N&o se trata também de se trabalhar por dinheiro, vocé
tem que ter uma relagdo com o seu trabalho.

Aparece aqui a palavra “honesto” que parece fazer uma dobradinha com a paavra
“esforco”. Ambas as palavras estéo presentes nos projetos que constroem. Para Veridiang,
trabalho &

atividade que vai ser remunerada, que vai fazer bem a minha autoestima.
Também tem gente que fala que trabalha s6 por causa do dinheiro, ndo é
nada, N0 é s6 por causa do dinheiro. E muito bom vocé falar “hoje eu quero
comprar isso para min?’, mas tem a realizacdo pessoa e 0 que ele pode
promover. Se eu conseguisse me empregar, eu poderia investir em mim
mesma, nos meus filhos naminha casa.

As falas de Rosana e Marcelo fazem uma articulacdo do inicio da vida labora e sua
insercéo ainda bastante jovens no mundo do trabalho, mostrando como a ideia de um trabalho
precoce funcionou como anteparo para ndo serem envolvidos em atividades como prostituicéo
e entrada para o tréfico de drogas. Rosana enquanto reconta sua histéria, faz uma comparacéo

COm 0 que enxerga Nos jovens gue moram na sua comunidade. Diz

Tem uns jovens que eu vi pequenos, que eu moro la ha 15 anos, e vocé olha e séo
voltados, nem todos..., mas 70% voltados pra prostituicéo, vicio de drogas. Vocé
ndo vé se movimentando para nada. Eu tenho uma filha de 10 anos... Ai eu vejo
minha filha, minha filha de 25... Nao é por nada ndo, mas a minha filha é lindona,
tem um belo corpéo, bonitona, e minha filha ndo engravidou antes do tempo, ela
trabalha. Agora vai entrar para o preparatério do bombeiro. Eu ndo quero que aquilo
acontega com a minha familia. Eu acho que minha filha esta vendo eu trabalhar,
entdo ela ndo vai se meter com essas coisas. Eu fui incentivada a ir trabalhar e de
repente até na mente da minha mae era isso. Ha veio de uma familia humilde, mas
ela falava: vai trabalhar, tem que trabalhar, corre atras... Ndo rouba, ndo mata.

A participacdo dos pais sgja pelas cobrancas e exigéncias excessivas como no caso de
Rosana ou pelo incentivo prético da atividade, como no caso de Marcelo, os fizeram assumir

para s fortes valores associados ao trabalho. Marcelo traz marca com mais clareza no
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momento em que fala que colocou seu filho (13 anos) para trabalhar com ele na lanchonete.
Diz que ndo se trata de necessidade, mas de uma forma de ensina-lo a dar valor ao dinheiro e

entender que “tudo na vida vem com esfor¢o”.

Comparando eu e meu filho, ele trabalha comigo hoje. Eu pago a ele por semana, ele
recebe meio salario minimo por més, mas eu dou para ele calgado, casa, comida,
roupa, celular, tudo que eu puder agradar meu filho eu dou, e mais o salério. Na
minha época, minha mée me dava tudo o que eu dou para o meu filho, tirando o
salario. Eu dou salario para o meu filho para ele entender que nada vem de graca,
gue para tudo na vida precisa de esforco. Eu moro atrés ruas dafavela, eu sei qual é
a facilidade que tem para ser captado pelo trafico. Eu morei 26 anos dentro na
favela. Entdo, eu sei como que é facil, um passo que vocé der em falso vocé ja esta
dentro do tréfico. O tréfico estéa la dentro para te abragar. O que 0 pai e améetalvez
ndo deem, o tréfico estala dando.

Marcelo segue falando de certa indignacdo quando, mesmo em forma de brincadeira,
escuta e é criticado por algumes pessoas sobre a questéo do trabaho infartil.

Quando meu filho comecou a trabalhar comigo, por eu trabalhar com médicos,
pessoas que tem nivel superior, eles brincavam assim “olha o trabalho infantil,
hein”. E eu também falava assim no mesmo tom de brincadeira com eles “é, ele esta
aqui trabalhando comigo, mas ninguém vai |4 dentro da favela tirar um garoto da
idade dele que estd com um fuzl, com um saco de cocaina da méo. Ninguémvai la
ver o trabalho infantil de 14, né?! Mas quando o pai esta ensinando o filho a ser
honesto, a ser trabalhador, isso € trabalho infantil”. Ent8o, eu acho assim: na minha
formacgéo isso foi bom para mim. Sabe por qué? Se for fazer em porcentagem, eu
creio que 80% dos meus amigos de infancia morreram no tréfico e eu sou
sobrevivente. Sou umsobrevivente.

“Sou um sobrevivente”. ESsa é nd0 apenas uma frase de impacto, pela forca que tem,
como traz junto uma série de valores que recebeu e que tenta transmitir a nova geracdo. Marca
a ideia de que o trabaho leva a salvacdo. A ideia de ocupar o tempo € importante e também
aparece em Gilson quando disse que sua avO preferia que estivesse na oficina “aprendendo
algo de bom do que na rua aprendendo besteira”.

Eunice fala do trabalho enquanto uma forma de subsisténcia, de responsabilidade com

seu filho e que eraisso 0 que via em sua mae:

E era 0 que eu via na minha mée. Que sempre procurou trabalhar para poder
complementar o que meu pai na verdade ndo faza. (...). Acho que aquestao é como
préprio caréter, né?! O que eu aprendi com ela é que se a gente néo correr atras de
forma honesta... vocé ndo tem crescimento nem financeiro nem pessoal. Porque,
também, trabalhar s6 por questdo de dinheiro, ndo tem como. Sem gostar do que
vocé estafazendo. Eu, particularmente, acho que eu gosto do que estou fazendo.
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Para dém da questdo da sobrevivéncia, €la mostra que o trabaho também € um
veiculo importante no campo de uma redlizacdo pessoa. Lembrando que e€la j& comegou e
interrompeu duas graduacOes. matemética e contabilidade. Ela demostra que se, para €la,
fosse sO uma questdo de sobrevivéncia ela teria ido trabalhar em alguma outra area ou se
acomodaria na sua formagdo. A clareza em saber que ndo tinha o desgo de trabalhar como
professora, junto a outras dificuldades da vida financera e familiar, contribuiu para que
abandonasse a graduacdo e construisse outros projetos amédio elongo prazo.

Ao mesmo tempo, seus pais sempre lhe incentivaram nos estudos: “Todos os dois.
Eles sempre me incentivaram a estudar muito, a procurar ter uma estabilidade financeira,
estabilidade profissional.”. No entanto, o relacionamento conflituoso de casal que seus pais
experimentaram, fez com que sua mée lhe dirigisse uma frase de forte impacto em Eunice:
“Até hoje ela fala. Fala que meu melhor marido vai ser o meu contracheque. . O valor que
aqui transmite € a de que ndo deve viver na dependéncia financeira de um homem e com isso
ter anecessidade de ser submissa, assm como em determinados momentos sua mée foli.

Para outros como Alana e Helena, o trabalho vem para agregar outros valores. Para
elas, o trabaho tem uma funcdo de integracdo ou reintegragdo ao meio socia que é muito
importante. Alana diz

As pessoas, muitas trabalham porque precisam e outras trabalham para
ocupar o tempo, o tempo livre. E o trabalho para mim seria porque eu preciso
e também precisava me ocupar (..) ocupar minha mente, aprender com as
coisas (...) ter mais contato comas outras pessoas.

Durante muito tempo ela atribuiu um sentido em abrir méo do emprego para cuidar da
casa e dos filhos. No entanto, reconhece hoje que sua vivéncia de um trabalho doméstico,
recluso a0 espaco da casa e da familia é limitador. Voltou a trabalhar por apenas trés meses
gjudando uma amiga e diz “era dtimo. Eu me arrumava para sair de casa, eu conversava com
outras pessoas, eu era util e ainda tirava meu dinheirinho”. Aparece aqui 0 valor de utilidade

e aumento de autonomia financeira.
5.2.1.4 A memdria e ameaca dafome
Como ja descrito anteriormente, o local de desenvolvimento desta investigacdo € um

servico publico que atende mgjoritariamente pessoas com certo comprometimento na renda

familiar e muitos passaram por fortes restrices financeiras na infancia. Esse aspecto se revela
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como interessante, Visto que em muitos casos a memdria dessas restrigdes e limitagfes tinham
repercussdes importantes na alimentacao.

Para Marilene, 0 alcoolismo do pa impunha uma organizagdo familiar, em que
percebia uma sobrecarga meterna para manter a subsisténcia da casa.  Emociona-se ao faar de
momentos em que as restricbes financeiras tocavam na alimentagdo. “Quando eu era crianca,
era dificil. Minha mée batalhou muito para sustentar a gente, enquanto meu pai torrava tudo
no bar. (...) A gente tinha que dividir tudo, e as vezes era pouco, ndo dava”. Apesar dessa
colocacéo, em diferentes momentos da entrevista ela também explicita que ndo fdtava a
comida, mes havia uma selecdo do que era prioridade e do que cabia no orcamento familiar.
Sendo assm, por mais que ndo existisse uma vivéncia literal da fome, as restrices do que e
em que quantidade poderia comer jaera vivida como uma ameaca da fome.

No seu caso, o trabalho veio também a ser uma “solucdo” para esse Sertimento de

desamparo, associado ao seu quadro familiar de pobreza.

Eu larguei a escola e fui trabalhar na casa da dona Rosa. Minha mée quase que me
matou, porque ela queria que eu estudasse e ndo trabalhasse. Ha quis me bater e
tudo porgque eu larguei os estudos. Mas eu queria. Queria poder comprar 0 meu
arroz.

Quanto a edta Utima colocagdo — “‘comprar o meu arroz” — fda das dificudades
financeiras que sua familia sofria, onde uma imagem de fata se impunha na aimentacdo. O
arroz era, como diz, “/luxo para a gente”. E 0 trabaho poderia Ihe suprir essa necessidade.
Essa ideia de falta ndo significava fome. Ao contrério, descreve a boa e temperada comida de
sua mée e a presenca da ‘‘farinha, feijdo, carne no feijdo e bastante coisa no feijao”. A
cultura nordestina € marcada e mostra quais alimentos eram valorizados na administragéo do
dinheiro familiar.

Essa experiéncia de Marilene explicita que a aimentacdo tem sua fungdo bioldgica e
nutricional, mes também socia. Para Santos (2005, p. 16), a cozinha se revela “como um
microcosmo da sociedade, com todo o significado simbdlico na construcdo de regras e
sstemas aimentares, impregnada de cultura”. Sabe-se que as agdes humanas produzem e
também reproduzem uma série de valores sociais e culturais constituidos por determinado
grupamento social. Pode-se dizer que os processos dimentares estéo entre eles.

Contreras e Gracia (2011, p. 211) retomam da época medieval um ditado popular
bastante significativo a respeito de como as diferencas sociais determinam a alimentagdo: “O

nobre come quando quer, o padre quando tem vontade, o pobre quando pode”. Apesar de
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historicamente datado, ainda persste uma parcela de redlidade nele. Fica claro, que a
aimentacdo sermpre fez marcagbes nos diferentes estratos sociais tendo estado a servico de
uma distincdo social.

Nesse contexto em que as restriches financeiras se colocam, faz-se uma marca da
pobreza, mas a0 mesmo tempo, 0 que Marilene diz remete a uma distingdo entre pobreza e
miséria. Gaulgac (2006, p. 83) aborda essa distincdo associando a pobreza uma Situacdo
econdmica precaria, sendo a miséria 0 seu Uitimo estéagio, quando se estabelece uma privacéo
que “obriga a uma dependéncia do outro para sobreviver”. Marilene ¢ outros entrevistados
buscam se proteger dessa situacdo, procurando preservarem suas imagens e de suas familias
a0 atestar um contexto de fatas em diversos niveis, porém, mantendo a integridade via a
alimentacéo.

Carlos a0 faar da sua infancia e dos esfor¢os de seu pai como padeiro, que trabalhava
quase sem folgas, nem férias, para prover a casa, €le frisa que seu pai “tinha o dinheiro para
comer e para pagar conta”. Num outro momento ele fala que ao comegar a trabahar ele
“podia comer o que quisesse”. Numa outra Situacdo, ja casado, com “uma filha para criar”
como diz, ficou desempregado e conta muito mobilizado emociondmente o fato de sO ter
feijdo para comer em casa.

Gilson conta uma experiéncia mais extrema: “Teve um periodo complicado para gente
& em casa. Minha avé diza para a gente: vai dormir que a fome passa”. A experiéncia da
fome € contada com vergonha, sendo parte de histérias tristes e sofridas, algumes vezes
acompanhadas de olhos margjados. Gaulejac (2006, p. 47) adverte que “ndo ha uma
correlacéo direta e smples entre o fato de ser confrontado com a desgualificacéo social em
virtude de sua pobreza e a iternalizacdo da vergonha. A pobreza ndo € em si vergonhosa”.
Mas produz o sentimento de vergonha a medida que se sente desvalorizado no olhar do outro
e internaliza cobranca. E mais, quando percebe a pobreza como um fracasso pessodl,
enquanto que ariqueza seria sinal de éxito.

Essas histérias sdo retomadas também para justificar outra forma de lidar com o ato de
COmer: O exagero, 0 excesso. Parece gque a experiéncia ou O risco de repetir a experiéncia €
vivida como desespero. Esforcam-se, portanto, para garantir uma fartura, nitidamente
marcada pela quantidade e ndo necessariamente qualidade ou variedade, que contribuiu muito
para o ganho de peso.

Minha mée falava que a gente tinha que dividir... até o pdo! Teve umdiaque eu falei
gue eu ia trabalhar para poder comprar um pdo s6 para mim. E quando comecei,
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comprei 2 paes, tipo baguete e com sozinha. Até hoje... se deixar eu levo a padaria
inteira. Nuncavai faltar pdo la em casa (Marilene).

Nota-se a mencdo a fome como moramente peorativo, como humilhante. Vé-se no
discurso de alguns participantes da pesquisa que a experiéncia da pobreza no passado ou no
presente é abordada, maes com énfase de que 0 aspecto da aimentacdo é preservado das
intempéries financeiras. Viviane conta “Sempre fui pobre, mas como pobre a gente tinha as
coisas; comida ndo faltava.”.

Se historicamente a alimentacdo esteve ligada ao prestigio social, a um status, o desgjo
de uma promocdo social ou de resposta as condicfes concretas de vida — ligadas a pobreza —
pode vir representado pela comida. Nessa direcéo, ela parece ser usada como um capital, um
simbolo de poder.

Gilson e Carlos exenmplificam esse ponto quando depois de trabalhadores se esforcam
para esbanjar nas comdas e bebidas com base no “agora eu posso”. Gilson conta que
comecar a trabalhar na oficina de bicicletas, e o dinheiro que recebia no final de semana lhe
permitia gastar com coisas para s e com comida para a familiac “No final de semana eu tinha
meu dinheirinho para curtir um cinema, e dava até para comprar um frango assado no
domingo, e sempre foi assim”. A0S treze anos, quando passou a trabalhar numa sorveteria e
lanchonete, onde a remuneracdo era maior, ele teve meiores condicbes de proporcionar a

familia uma ceia de Natal. Com orgulho diz

Aos 13 anos, eu trabalhava na sorveteria e lanchonete. Foi onde eu pude fazer o
primeiro Natal |a de casa. Eu como era o mais novo, cagula, agente nuncatinhatido
uma ceia completa. Entdo, eu trabalhando me vi na posicdo de fazer o natal
conmpleto com tudo que tinha direito. Fiz 0 natal para os meus irméos e para mm,
né?! E dali para ca, foi sé trabalhar e tentar construir uma familia que sempre foi
minha vontade. Hoje eu tenho minha familia. Tenho quatro filhos, entendeu, um
casamento. Meu filho mais velho estd com vinte quatro anos, 0 mais novo estacom
dezesseis.

Depois de casado, Gilson conta que “quase todo dia comprava alguma coisa e pedia
para minha esposa fazer. Um dia era rabada, no outro carré, no outro era costela”. De
forma muito semelhante, Carlos diz que até pouco tempo atrés telefonava enquanto estava no
trabalho e pedia que aesposa fizesse preparados semelhantes aos de Gilson.

Nitidamente a comida aparece como simbolo de poder e orgulho. E curioso pois fazem
mencdo principalmente a proteina do prato. Questdo também evidenciada por Luiz “4 gente
passava bastante dificuldade, mas nunca faltou comida, nunca faltou carne na mesa”.
Segundo Contreras e Gracia (2011, p. 2014):
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a maior ou menor presenca, quantitativa ou qualitativa, da carne na dietafoi desigual
ndo apenas em culturas diferentes, mas, também, no seio de uma mesma sociedade.
Historicamente em sociedades estratificadas e hierarquizadas, 0 acesso a carne era
um indicador de bem-estar e, inclusive, de poder e, nessa mesma medida, um
elemento de diferenciacéo social.

Vigarello (2012) também mostrou que o corpo gordo teve uma representacdo positiva,
de pregtigio, de poder e ascendéncia (principalmente da burguesia), porque incarnava as ideias
e abundancia e riqueza, principalmente num contexto onde havia restricbes e escassez de
alimentos. Retomando a ideia de habitus de Bourdieu (2009, p. 93), que ele define como “a
presenca operante de todo o passado do qual € o produto: no entarto, ele € o que confere as
préticas sua independéncia relativa em relacdo as determinacbes exteriores do presente
imediato”, arrisca-se dizer que esse conjunto de representacbes e préticas, que foram
capitalizadas ha muito tempo, transmitidas de geracdo em geracdo, perduram até os dias
atuais, integrando experiéncias passadas no cotidiano dessas pessoas. Talvez pelo lugar social
gue ocupam, pressintam que possam viver experiéncias de escassez dimentar. Pelo excesso
de comida se asseguram de estarem protegidas de tais experiéncias, no entanto, a hipotese
aqui desenvolvida é que aauséncia de comida se torna um fantasma.

Se aguns desses aspectos se reproduzem até os dias de hoje, o contrério, as
impossibilidades, os limites despertam e/ou reforcam um forte sertimento de humilhacdo e
desvalorizagdo, como no caso de Veidiana O faecimento de sua mée, somado as
dificuldades em conseguir emprego e a ndo participagdo financelira do pa de seus filhos — que
€ usuario de drogas e ndo paga a pensdo — ela conta atualmente com o recebimento do bolsa
familia no valor de R$ 154,00 e com a gjuda de uma cesta basica esporadicamente dada pela
ingtituicdo religiosa a qual esta vinculada e de doacOes de viznhos. Essa situacdo que se
arrasta ha anos é narrada com grande dor, lagrimes nos olhos, e muita vergonha. Ressente-se
em ndo conseguir dar aos filhos uma condicdo de vida melhor. Se sente humilhada a cada vez
que recebe essas doagdes, pois se cobra de que ela propria deveria ter condigdes de manter seu
sustento e o dos filhos, mas ndo o consegue. E a auséncia da carne € algo descrita como cruel.
“E muito dificil ouvir seu filho perguntar o que a gente vai comer € VOC@ ter que responder
que vai ser de novo arroz, feijdo, farinha e macarrdo. Porque é isso que tem na cesta”. E

nitido o sentimento de desvalor o qual assume parasi.

5.2.1.5 Processos de vulneralibizagdo provocados pela obesidade
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Até o momento pbde-se ver como as StuacBes concretas de existéncia, como as
inscricdes da pobreza, da violéncia, das privacdes financeiras tem impactos importantes nas
trgjetorias desses individuos e ndo se pode deixar de mencionar outro aspecto que tém em
comum, e que orienta essa investigagao: serem obesos muito graves.

No topico anterior a vivéncia ou a representacdo da fome impactou muitos dos
entrevistados no que concerne a aimentagd. Com a excecdo de trés entrevistados. Lidiane,
Helena e Mércio, todos os outros participantes da pesguisa apresentavam ou sobrepeso ou
obesdade desde a infancia ou adolescéncia. Para alguns 0 ganho foi apenas gradual, para
outros, Stuagdes muito especificas os fizeram tem um ganho exponencid em um curto
periodo de tempo. O consenso parece estar nas dificuldades e por vezes impossibilidades que
a obesdade os faz se depararem. Alguns fazem referéncia ao fato do peso ja os impactar
desde muito jovens ou quando ele passou a ser encarado como um problema na vida adulta.

Viviane relata que foi “gordinha desde crianga”. Seu ganho de peso foi gradativo e
muito ligado aos hébitos familiares. Chega a culpar a mée em parte por essa condicdo, ja que
sua mée e avo também “eram gordinhas”. Segundo Viviane: “ela vivia tomando chas e
fazendo dieta para emagrecer. Podia ter me educado desde pequena. Mas era aquela
comidaiada toda. Minha avé falava: come mais um pouco, come”. COMo Visto no topico
anterior, existe uma representacd0 negativa da escassez na dimentagdo e a consequente
valorizagio dos excessos, e a comida € representante da auséncia da miséria. E possivel e
provavel que tenha havido uma transmissdo intergeracional entre essa sequéncia de mulheres:
avo, mée efilha.

O incébmodo com 0 peso s6 apareceu, para Viviane, aos seus 19 anos, quando passou a

ter dificuldades com asroupas. Diz

Me incomodava quando eu queria uma roupa e ndo tinha. Eu queria aquela roupinha
ali da moda e ai ndo tinha o numero. Mas acontecia de me incomodar, mas nem
tanto. Porque assim, vamos supor, eu quero uma jardineira que esta namoda. SO que
ajardineira vai até o quarenta. Eu estou vestindo quarenta e oito. Ndo temquarentae
oito, mas ali na frente eu vi uma bermuda quarenta e oito, bonitinha também. Que
também estanamoda. Eu vou la e compro a bermuda, que vai dar.

Viviane fala do excesso de peso como um problema apenas quando ele passou a ser
impeditivo de redizar algumes atividades como gostaria. Até seus 19 anos ele ndo lhe
limtava. Ela somente criava estratégias para contornar 0s incomodos. Se era a roupa,
comprava uma maior. Se alguém implicava com ela na escola, €la ou revidava a ofensa ou

entrava em brigas. Mas chega a dizer que foram poucas as vezes, pois. “eu era toda
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grandona, o pessoal da escola tinha até medo de falar algumas coisas, porque eu ia para
cima mesmo”.

A medida que foi ficando mais velha, outros incémodos foram surgindo. No campo da
salde, passou a se preocupar com o longo histérico familiar de obesidade, hipertensdo e
diabetes. Hoje ela ja é diagnosticada com essas doencas e apresenta erisipela de recorréncia
nos membros inferiores. Mas sua maior preocupacdo esta na dificuldade de engravidar e as
cobrancas de seu companheiro. Em consultas medicas ja lhe foi explicado que o excesso de
gordura ndo apenas dificulta que engravide como a coloca de antem&o como uma gestagdo de
risco.

Os seus problemas de salde e principamente a erisipela e o inchago das pernas tém
lhe feito se afastar da vida socid. Ela se porta de forma bastante extrovertida, falante,
divertida, porém faz mencéo a momentos de tristeza, desdnimo e cansago. Se comprar roupas
ja ha agum tempo era um problema, hoje definitivamente o €, sgja para encontrar as que lhe
calbam, sgja encontrar as que julgue combinarem com sua idade, sgja pelo alto custo das
roupas plus size. De forma semelhante, é também dificil encontrar sapatos e sanddlias que
calbam, pois em geral as pernas e 0s pés ficam muito inchados e acha feio como ficam os pés.
“Vou colocar uma sanddalia ndo da. Ai, vou botar o qué? Boto sapatilha, o peito do pé fica
muito gordo em cima e fica feio. 1sso vai me matando. Vai me entristecendo mais ainda, que
ndo saio, ndo faco mais nada”. Com issO NGO consegue se sertir bem arrumada e também

pouco disposta air as festas e bailes que tanto gostava. Em relagdo arua, diz que o

gordo sofre muito preconceito. A gente vira ponto de referéncia [grifo da autora).
Vamos supor, alguém quer ir na Caixa Econémica. Ai diz assim: € ali, virando onde
esta aquela gordinha. Nunca véo falar daguela magrinha, vao falar na gordinha,
entendeu? Outra situacdo: vou entrar naloja paracomprar umpresente. P9, eu tenho
meu senso, Né? Eu ndo vou numa loja onde ndo tenharoupaparamm. Mas ai, vocé
vai comprar um presente e avendedora diz: agente s6 trabalha até o ndmero tal. Isso
me tira do sério e é onde eu falo: eu estou te perguntando algo? Eu estou te
perguntando se temtamanho paramim? N&o, né?! Isso porque € umpresente.

Com isso, ela refere se sentir “desclassificada”, “excluida” nos seus direitos, gostos,
na possbilidade de fazer o que quer. A roleta do énibus se transformou num grande tormento,

assim como também acontece com outros entrevistados.

Consigo andar de 6nibus, s6 ndo passo naroleta. Nemque me paguem. Temuns seis
anos ja. Eu peco para o motorista abrir a porta de tras. (...). Porque aconteceu de
tentar passar na roleta e eu vi que estava meio estreito agqui [mostra a barriga e o
quadril]. Maior medo de passar vergonha. Deus me livre. Ndo gosto nem de
imaginar em ficar presa na roleta. Aconteceu de entrar dentro do Onibus, e o
motorista ndo tinha destravado a roleta e eu vi que ela estava muito apertada e tentei
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forcar e ela ndo foi. Achei que tinha ficado presa. Mas ele destravou e eu passei.
Meu rosto queimou, porque estava todo mundo olhando para mim. Nunca mais
COITo esse risco. SO passo por tras.

Assim como Viviane, a ideia de um “sempre fui gordinha” aparece em Ooutros
entrevistados. Nos muitos nomes que estar acima do peso recebe, Veridiana fala de “sempre

i3

ter sido cheinha”. Seu ganho foi progressivo e refere ter passado por muitas StuacOes
bastante constrangedoras no colégio e na rua. As criangas de sua turma sempre a insultaram
com palavras como “gorda”, “baleia”, “barril”, “rolha de po¢o”, “Nhonha”, dentre outros.
Sentia muita dificudade em se defender e buscava se destacar nos estudos pelas notas das
avaliagOes, atestando ser uma das melhores alunas. Como sua mée trabalhava muito, ela
costumava ficar com uma vizinha, ndo tendo muito contato com outras criancas darua.

Com o adoecimento de sua mée, Veridiana passou a cuidar dela. Vae destacar que
ambas apresentavam grande excesso de peso, fator que contribuiu para 0 agravamento da
situacdo de salde de sua mée. A histdria de Veridiana € fortemente marcada por situagdes de
fraglidade. Perdeu o pai jovem, a mée precisava trabalhar muito para sustenta-la, sofria
bullying no colégio, sua mae sofreu varios AVC’s ficando debilitada, engravidou do seu
primeiro relacionamento amoroso, ele era drogadicto e ndo assumiu os filhos, foi abandonada,
empregos Ihe eram negados. Aos seus olhos o que Ihe restava era se recolher e comer, 0 que a

fez formar eretroaimentar um forte circulo vicioso.

Minha vida é muito dificil. As vezes eu tenho medo das coisas boas. E tipo assim,
VOCé consegue uma coisa boa e logo acontece uma coisa ruim para eu desistir. Vou
te dar um exemplo, assim que eu soube desse programa [se refere ao servigo CRO]
eu fiquei super feliz. Dois dias depois meu filho quebrou o fémur, ficou 15 dias
internado, ficou na cadeira de rodas. Agora ndo esta mais na cadeira de rodas, esta
na muleta, mas de qualquer forma é isso... E uma sequéncia muito grande de coisas
ruins. E comisso, eu quero comer, comer e comer... E pior... as vezes s6 tem o arroz
e o feijéo, entdo é o arroz e o feijéo. E o que eu tenho, é o que me resta

A comida, ndo importa qual sga, aparece para Veridiana como uma falsa forma de
compensacdo e defesa. Imaginariamente ela divia os momentos de ansedade e medo, e
proporciona em curto prazo uma satisfacdo, uma sensacdo de preenchimento, que mais tarde
retorna como culpa. Culpa por ter comido tudo o que tinha, por continuar engordando, por
ndo poder oferecer o melhor para os filhos, por ndo conseguir emprego. Mas talvez nos
momentos em que coma Snta imaginariamente a sensacdo de estar  simbolicamente
preenchida, de ter seus desgjos plenamente satisfeitos.

Se a reclusio no espaco domestico € vivida como cruel devido a sua autocritica, a

vivéncia fora de casa ndo se apresenta como nais tranquila.
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Vontade eu tenho, mas o0 preconceito é maior que eu. Eu pego uma condu¢éo e ndo
olho para cara de ninguém, porque se o0s outros estiverem me olhando eu ndo vou
saber. Prefiro ndo saber. Porque déi muito. (...). Eu sei que depois que ela morreu
[referindo-se & mée] eu me entreguei. A minha vida era muito mais ativa quando a
minha mée estava viva, porque eu tinha que fazer de qualquer jeito. Entdo, um
pouco é culpa minha também, eu que deixei. Ndo sei se psicologicamente me
bloqueei. Muitas pessoas que me conhecem falam que eu me bloqueei para o
mundo, que eu ndo dou oportunidade para as coisas. (...). Mas é tudo muito dificil.
Vocé sa na rua e as pessoas te olham, cochicham, as vezes até apontam e riem
Outro dia um garoto comegou a gritar “olha la a moca como ¢ gordona!”. Morri de
vergonha. Eu sei que era coisa de crianga, mas tem muito adulto que também faz.

A vivéncia do olhar do outro e o julgamento que dele decorre faz com que se recolha
cada vez mais na tentativa de diminuir sua vishbilidade e o sentimento de “vergonha”. O se
recolher no espaco doméstico, neste sentido, € como querer tornar-se invisivel no espaco
publico; isto fica evidente quando precisa sair. Nestes momentos, enfrenta todo o processo de

estigmati zag&o.

Eu sempre encontro uma critica. N&o precisa me falar. Eu sei, eu sinto. Se vocé entra
num énibus, j& tem aguele problema da roleta. Tem 8 anos que eu ndo passo huma
roleta, eu ndo tenho coragem de chegar até a roleta e passar. Eu fiquei presa uma
vez (...). BEu estava vindo la do centro da cidade, no antigo 380. E eu fiquei presana
roleta. De |4 para ¢4, eu nhunca mais tentei. (...). Eu ndo sei se aroleta estavaruimou
0 que que houve. Mas na hora que eu passei, eu travei. Mesmo eu tendo perdido
esses vinte quilos agora, eu ndo tive coragem. Até cheguei perto, mas desisti, desci e
entrei por trés. (...). Foi horrivel, o 6nibus estava cheio, e aroletando rodava dejeito
nenhum, nem para um lado nem para o outro. Depois de tanto forcar, consegui
voltar. Mas ai, eu ja estava morta de vergonha. O 6nibus cheio, todo mundo
olhando, entendeu? Me senti muito, muito mal. Tive que vir no énibus do centro da
cidade até santa cruz. Foi o pior dia da minha vida depois da morte da minha mée. Ja
aconteceu de eu entrar num trem e a pessoa falar assim: ‘ndo vai dar espago para
vocé sentar aqui ndo! Eu falei: ‘mas tem espago se vocé apertar um pouquinho.
Claro que ndo véo apertar, porque vocé é desse tamanho, entendeu? Ja passei por
varias situagoes.

Marilene, em relacdo ao seu quadro de obesidade, fala que “nunca foi magrinha’.
Chama a atencdo, que faz o inverso de Veridiana que disse que “sempre foi gordinha”. A
expressdo que escolheu usar foi se atribur um elogio, completando com um “tinha um
corpdo”, fazendo mencdo a um corpo bonito e sexudlizado. Toda a sua forma de apresentacéo
€ Ccuriosa, pois a0 mesmo termpo em que parece fazer propaganda de s mesma, também se
desculpa. “Eu ndo era gorda, eu era fininha aqui em cima [partes do colo e barriga]. Tinha
cinturinha e sempre tive bunddo. Vestia 42 quando era adolescente”.

Aqui, €la se apresenta e apresenta 0 valor do seu corpo, € ja 0 anuncia como um

capital. Seu primeiro emprego em casa de familia é marcado como um espaco de

“pbrincadeira”, em que sua patroa (também muito jovem) incentivava sua vaidade.
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Eu adorava trabalhar 14 Era um pessoal recém-casado, e ela estava gravida. Para
mim era uma grande brincadeira. Eu fazia as coisas, mas ela também brincava
comigo. Me dava perfume, esmalte, creme, fazia minhas sobrancelhas. Dizia que
mocinha tinha que se cuidar. Ha deixava eu pentear o cabelo dela, e ela arrumava o
meu.

Houve um incerntivo em relacdo a vaidade, a feminilidade, em que o corpo e a beleza
tmham papéis fundamentais. O que chama de ‘“corp@o” junto a toda vaidade construida a
retiram das vivencias das necessdades — a Stuagdo financeira familiar era bastante
complicada — e a coloca numa posicdo mais empoderada no campo da atragdo e da
sexudlidade, ela € objeto de desgjo. A beleza, nesse caso, ndo esta ligada a magreza e Sm as
curvas. E importante destacar que ela tece sua historia a partir de diversos relacionamentos
conjugais e extraconjugais, vale dizer que também bastante complicados, em que esse charme
tinha um lugar privilegiado.

Se apresentava sobrepeso na infancia, vindo a emagrecer posteriormente, foi depois da
sua primeira gestagdo que seu corpo foi ganhando outras dimensbes agravados pelas
gestagOes subsequentes e a ansiedade.

Eu comecei a engordar depois da minha primeira menina. Mas ainda assim eu era
muito bonitona. Meu segundo marido morria de ciimes. Eu s6 sei que fui ganhando,
ganhando [peso]. Quando eu vi, estava assim. (...). SO passou a me incomodar
mesmo quando fui ver uma vaga e a mocga falou que s6 tinha uniforme até o 46. Foi
guando eu tomei aquele susto.

A falta de percepgio sobre si e 0 “susto” que levou quando confrontada a realidade do
nimero do seu maneguim num campo valorizado, como o do trabaho, a fez reestruturar a
prépria identificacdo com o seu corpo, e consequentemente sua imagem corporal. Lembrando
que Lacan (1988[1949]), no registro do espelho esclarece que a imagem do corpo proprio se
congtiti em espelho, na relagdo especular do suyeto com o outro. O autor propde
compreender esse estadio “como uma identificagdo” (p. 97). Quanto a isso, sua intencdo € a
de apontar a transformacdo que se da no sujeito quando uma imagem € construidal assumida.
Sendo assm, as mudancas do proprio corpo tém implicagdes na imagem de S mesmo. Faz
surgir um novo eu, em espelho. Esse novo corpo captura o olhar do outro e faz emergr um
novo sujeito. E imprescindivel, portanto um outro para que relacéo se estabeleca. E foi
justamente esse circuito que se estabeleceu ao redor desse “susto .

A fala de Marilene revela a inauguragdo da nova concepgdo de corpo que tem. Mesmo

que j& tivesse owido antes que estava ganhando peso. Foi necessario que se deparasse com
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um corpo que ndo esta apto a vestir um uniforme e que, portanto, também ndo esta apto ao
trabalho para se reorganizar em torno dessa nova imagem. Atesta também que passou a ter
dificuldades em cuidar de sua prépria casa, ago que fazia facilmente e que costumava ser um
capital para o trabalho. Relata iguamente a dificudade em subir num 6nibus, passando a
depender de sua filha para que lhe leve de carro para oslugares que desgjair.

Rosana da continuidade a sequéncia de entrevistadas que ja apresentavam sobrepeso

na infancia e atesta que era algo da familia e que sereproduz na nova geracéo.

Minha mée é gordinha, meu pai era gordinho. Eu estou falando gordinho, porque
eles séo baixinhos, né?! Hes eram obesos na verdade. M eus irmdos também. S6 que
0S meninos jogavam futebol, entdo, eramenos. Mas todos témtendéncia a engordar.
Eu era gordinha desde pequena. Por exenmplo, minha filha, ela tem 10 anos, e tem
1,60m e 62 quilos. Estd acima da média dos 10 anos. Ela, assim, com 10 anos ela
poderia até ser alta, mas teria que ser mais magra, né? Entdo, quer dizer, eraamnha
mesma propor¢do. Eu tinha 10 anos e ja pesava uns 70 quilos e eu ja calcava 39.
Com quinze anos eu pesava 78.

Apesar do excesso de peso, da mesma forma que Marilene, diz que era uma jovem
muito bonita e que se cuidava. “Mesmo com 78 quilos, eu sempre fiz ginastica. Eu sempre
gostei, entdo, era aquele corpo legalzinho, mas, a obesidade estragou rudo”. O ganho de
peso foi progressivo, agravado nas suas gestag0es e com as suas “taras por doces” em
especial nos momentos de ansiedade. Nao sabe dizer em que momento da vida se “perdeu”,
ou sgja, deixou de ter controle sobre seu peso. Para ela, a Unica coisa boa que a obesidade Ihe
trouxe, foi 0 seu segundo marido, pois “ele é magrinho, mas gosta de gordinha”. De restante,

ela lista uma série deintempéries ligadas ao seu peso.

De positivo s6 meu marido. Agora de negativo, tem tudo de negativo. A autoestima
baixa. E vocé ndo poder trabalhar da maneira que gosta. Se eu sentar para costurar,
€eu ndo varro casa, porque ndo aguento. Eu tenho que conciliar, numdia eu fagco uma
coisa, no outro eu fagco outra. Ndo consigo me abaixar. Ndo consigo vestir uma
roupa que eu gosto. Tem que selecionar. Eu s6 uso malha. Achar um jeans é um
sacrificio. Até porque tudo cresce. O pé cresce se vocé engorda. O pé cresce, a méo
cresce, tudo cresce. Dificuldade para fazer tudo. Até o sexo ja ndo € a mesima coisa.
(...). A medida que ganhei peso, a obesidade me trouxe muitas frustracfes. Piadinhas
sem graca que o povo faz. Preconceito mesmo. Muitas coisas eu tento relevar para
ndo me machucar, eu tento levar na brincadeira, mas é dificil.

Rosana vive intensamente as questbes da obesdade, tanto fisica como
emocionalmente. Assim como Veridiana, €la também ficou presana roleta de um 6nibus.

Teve o episédio da roleta, que eu machuquei o quadril. Eu fui toda contente, paguei
a passagem e fui tentar rodar. E fiquei no meio do caminho. Eu forcei e machucou
aqui [no quadril]. O cobrador ficou olhando para minha cara. Eu falei: ‘da para
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segurar que eu vou empurrar? Porque sendo eu vou me machucar mais do que eu
estou me machucando’. Ai, ele foi e segurou. Eu falei ‘pode rodar’. Ele rodou e
raspou aqui [no quadril]. Ficou roxo. Mas gracas a Deus que estavavazio o énibus.
Mas eu ndo desejo isso para ninguém.

A roleta parece ser uma grande prova. E mais que isso, uma grande medida real da
protuberancia corporal. Consigo passar ou nNdo consigo passar? Rosana diz que consegue
rodar a roleta quando pesa “134 quilos, mas com 136 ja faz diferenca”. Se a vivéncia de ficar
preso na roleta foi concretizada ou ndo, ndo faz diferenga, pois a possibiidade de “entalar” na
roleta funciona como um grande pesadeo e sO a ameaca ja traz um sofrimento e
constrangimento enormes, 0 que leva aalguns ando mais utilizarem esses transportes.

Para Alana, a experiéncia do excesso de peso vem desde a infancia e também é um
traco familiar. No entanto, foi ela quem mais se destacou dentre os irméos tendo dificudades

para, inclusive, encontrar roupas gque lhe coubessem.

Eu tinha muita vergonha do meu corpo. Eu sempre estive acima do peso. Com treze
anos, as meninas da minha idade andavam em qualquer lugar, compravam qualgquer
tipo de roupa, e eu ndo encontrava aquelas roupas. Eu ia em uma loja junto com
elas, ou com minha irmd, as vezes meu pai levava a gente, e eu ndo conseguia
comprar para mim. Aquilo ali mexia muito comigo, ficava triste, chorava, chegava
em casa chateada porque ndo encontrava nada. Ai, minha me comecou a aprender a
costurar. Comegou a fazer para mim calga com elastico. Ai era pior, eu ja me sentia
diferente, porgue eu tinha que usar aquilo. Todo mundo podia ir naloja comprar, eu
ja tinha que usar da forma que ela conseguia fazer. Isso ia me machucando muito.
Chegava final do ano, todo mundo saia, “ah vamos comprar roupa”. Meu pai saia
com a gente, levava minha irmd, levava meus outros irmdos. Todo mundo saia da
loja vestido, e eu era a Unica que nao tinha nada para mim, ndo dava nada. O meu
ndmero ndo tinha. Ja olhavam para mim: “olha, o seu namero nio tenho”. Dali era
igual a uma flecha para mim. Saia dali angustiada, chorava, ai, ndo queria nada. Ja
teve varios fins de ano que eu fiquei sem roupa, na adolescéncia, por ndo encontrar
roupa. E 0 que eu encontrava ndo era roupa para minha idade e eu ndo queria
comprar.

Seu peso aumentou progressivamente. As gestacOes contribuiram para ganhos, 0s
quais ndo conseguiu perder posteriormente. O fato de passar mais tempo em casa, também
gudou nos exageros na dimentacdo, pois experimentava receitas, principalmente doces.
Passou a fazer parte da rotina da casa ter bolos recheados todos os dias. Chegou a fazer disso
um trabalho e enquanto fazia bolos por encomenda chegou aganhar cinquenta quilos.

Eu devo ter ganhado quase 50 quilos. Uns 50 quilos. Muito mesmo. Assim, eu
comia, mas comia muito. Bolo ent&o... Eu tinha um negdcio com bolo recheado que
eu comia muito. Fazia e botava na geladeira. Ficava dias |4 na geladeira. Ali eu ia
comendo. Era café-da-manhd, café da tarde, era refrigerante. Muito refrigerante.
Torta, sobremesa.
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Para ela, ficar em casa cuidando dos filhos, sem outra ocupacédo |lhe gerava ansedade.
O Unico vincuo que tinha fora de casa era a igrgja. Porém diz que todas as festividades
também eram comemoradas com muita comida e refrigerantes. Dentre as dificudades que a
obesdade Ihe trouxe se referem as dificuldades na mobilidade e o preconceito. Ela também
possui uma experiéncia rum com a roleta de onibus. E 0 receio de enfrentar as dificudades

em coletivos afez desstir de uma oportunidade de emprego.

Fiquei imprensada uma vez na roleta. Foi desesperador. Para mim foi horrivel. Uma
sensacao muito ruim. Constrangimento, vergonha, foi muito ruim. Eu fui tirar um
documento. Eu j& quase ndo andava mais de 6nibus, andava s6 de van. Como tem
muita van e Kombi, eu s6 usava isso. Mas eu precisei pegar um 6nibus. Até aquele
momento eu achava que estava bem, ndo tinha essa preocupacado, achava que
passava tranquila. Mas quando eu fui passar na roleta, ndo eranada daquilo que eu
estava vendo. Eu conseguia passar a alguns anos atras. Quando eu fui passar, eu
senti que atolei de uma tal maneira que ali eu fiquei. Quase chorando. Como é que
eu ia passar ai naguela roleta? Porque eu ndo queria dar o braco atorcer devoltar e
passar pela frente. O pessoal estava esperando atras e eu ali, parada, tentando sair
dali e ndo conseguindo. O pessoal olhando para minha cara, mas ninguém também
falava nada. O 6nibus deu uma arrancada, eu acabei deslizando e consegui passar.
Mas de |4 para ca, nunca mais eu andei de 6nibus. Nunca mais. Figuei com
vergonha, toda vez que ia pegar um 6nibus, essa imagem vinha. As vezes o
motorista passava direto devido ao 6nibus ja estar cheio. Eu achava que ele ndo
parava ali porque ele ia ter que abrir a porta da frente. Fiqguei com muita vergonha.
Passava mal quando falavam de pegar um énibus.

A roleta funcionou para Alana como um grande medidor de seu corpo com o qual ndo
tinha mais preocupacdo. Ele Ihe trouxe um dado de redidade o qual j& ndo mais estava atenta.
Isso Ihe fez perder muitas oportunidades. “Ja perdi muita festa por ter que andar de onibus e
ter vergonha porque estou gorda”. O Seu emagrecimento, no entanto, lhe permitiu

experimentar novamente aroleta. Porém, ndo sem sofrimento.

Eu fui perdendo peso. Eu, com muito medo ainda, mas tinha que pegar um énibus.
N&o tinha como pegar van, pegar nada, tinha que andar de 6nibus. Fui com muito
medo, chorei a noite toda, fiquei dias sem dormir porque tinha que sair naquele dia.
Mas ai, eu consegui passar na roleta. Quando passei na roleta foi uma sensagéo
muito boa, sentei, comecei até achorar ali. Eram muitos anos semandar de 6nibus.

Esse foi seu grande teste. Diz “Dai para cd, gragcas a Deus, para qualquer lugar
agora, larguel o metrd, larguei as vans. SO vou de 6nibus. E uma sensaco muito boa vocé

poder passar”. Além disso, ela faz mencdo aos olhares que as pessoas lhe atribuem.

E horrivel vocé entrar nos lugares e a pessoa estar te olhando, tipo te recriminando:
“ah |a vem a gorda, sera que ela vai sentar? Sera que a cadeira dela vai quebrar?”
(..). Uma vez que eu sai com meu irmdo e minha cunhada, fomos a um bar para
tomar um refrigerante. Quando eu ia sentar, o dono do bar, ou o rapaz que
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trabalhava 14, ndo sei, correu e gritou: “ah ndo, perai, perai”, e botou uma em cima
da outra. ‘Essa daqui é para ficar mais reforcada’. Eu fiquei arrasada. Falei para o
meu irméo, ndo vou tomar o refrigerante. Entrou aquela mégoa dentro de mim. Parei
de ir em bar, parar em qualquer lugar para tomar alguma coisa, parei. Estava com
aquela paranoia: sera que essa cadeiravai me aguentar?! Vai quebrar comigo?!

Depois da perda de 28 quilos, voltou a se sertir mais forte e disposta a enfrentar
situagdes as quais ja havia abdicado h& muito tempo. “A vergonha ficou de lado. Vou para
qualquer lugar, sento em qualquer lugar. Vou no shopping. Se tiver que fazer um lanche eu
paro para lanchar. E agora eu ando, subo escada, desgco escada sem problema nenhum ™.

Eunice também esteve acima do peso desde a infancia. Diz “Sempre briguei com a
balan¢a”. E comegou a fazer tratamento para emagrecer aos 13 anos. Conseguia se manter
entre os 65 e 70 quilos com a guda de medicacdo. O periodo de prestar vestibular foi
apontado como muito ansiogénico, ndo apenas pela cobranca que ela propria lhe fazia para ser
aprovada, mas também pelo relacionamento amoroso. Eles logo foram morar juntos e ela
engravidou. A gestacdo foi um marco importante, porém atribui aos problemas com €ele o real
motivo para 0 seu ganho exponencial. Ele era viciado em cocaina e tinha negdcios escusos
com vendas de carros e parece ter gerado dividas, as quais eram cobradas na porta de sua

casa

Eu engordei depois da gravidez do meu filho. Por qué?! O que que acontecia? He
trabalhava com venda de carros. Tinha uma parte que era meio obscura. E a gente
convivendo junto, a gente acaba escutando... enfim... He fazia umas transacfes, mas
gue ndo eram licitas. E 0 que que comegou a acontecer?! Com quatro anos de
relacionamento, ele comegou a levar os problemas da empresa para dentro de casa.
Comecaram a bater na minha porta. Chegamos ao ponto de romper o
relacionamento. Era o melhor. E, em virtude das cobrangas que tinham, ai mesmo
gue ele ndo aparecia na minha casa. Era meio que assim, vai aparecer corria o risco
de morrer, como aconteceu. S6 que ele comegou a deixar muitos problemas. Desse
periodo em diante, que eu achei que engordei muito. Eu comecei a extravasar na
comida... eu ndo dormia. As vezes tinha gente onze horas da noite na minha porta,
ameagando, dizendo que se ele ndo aparecesse iam entrar naminha casa... Ent&o, foi
muito conmplicado. Eu ficava acordada a noite toda e s6 comia, s6 coma. Era
bobagem o tempo inteiro. Era hambarguer, cachorro quente, lanche o tempo todo.

De refeicdo mesmo, eu corria.

Diferentemente de outras entrevistadas, Eunice tinha uma consciéncia corpora maior.
“Eu ja tinha consciéncia de que eu ja estava imensa, so ndo sabia como sair disso”. AS
limtagcOes ndo eram muitas. Seu excesso de peso nunca a impediu de se dedlocar ou executar
suas atividades, mas ha pouco tempo comegou a lhe fazer se sentir mais cansada, com inchaco
nas pernas e o risco de um impedimento a fez tomar a decisio de procurar guda. Segundo ela,

“é que eu cansei de ser gorda”. Diz que “um dos pontos que mais me estimulou, é que eu
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tenho dificuldades de pegar 6nibus. Como é que eu vou trabalhar sem conseguir pegar uma
condugdo?!”. A roleta novamente aparece como um terror: “Eu tenho pavor da roleta.
Imagina?! Ficar presa na roleta?! Aquela coisa ja € justa... O que adianta ter assento para
gordo se a roleta continua a mesma?! Acho meio contraditorio. Acho que foi ai que comecel
a avaliar tudo”.

Helena ndo teve problemas com seu peso na primeira infancia. Observando um
pequeno sobrepeso ja no final da adolescéncia, que a incomodava pela questéo estética, mes
ndo pela funcionalidade, como se dava as gueixas das entrevistadas supracitadas. Articula seu
ganho aos corflitos no seu relacionamento amoroso e que se agravou apds um acidente de

carro que sofreram, onde ganhou vinte quilos em menos de um ano.

Eu ndo tinha um grande problema com o peso. Na época que eu estavaterminando o
curso de formacdo de professores eu ja estava com um pouco de peso que me
incomodava um pouco, mas ndo era nada grave. Eu vestia 40 e tinha uma
barriguinha chata. Eu sabia que tinha que ir para academia, mas ndo tinha tempo
para essas coisas. Eu estava estudando e jatrabalhava. Era muito cansativo. M as foi
depois do acidente de carro que eu engordei mais de vinte quilos. Eu fiquei quase
um ano sem andar. Tinha vinte anos na época. Foi horrivel.

Se 0 sobrepeso ja era um incdmodo estético, os vinte quilos a mais a colocavam numa
condicdo de obesidade, o gque a levou a buscar gjuda medicamentosa. Essa op¢do a gjudou a
controlar seu peso apenas durante 0 seu UsO. “So funcionava enquanto eu estava tomando.
Todas as vezes que parava eu faza um boom. Ganhava quase o dobro de novo. E foi
piorando, piorando”. Para Helena, o pior foram as ateragdes de humor que o uso das
anfetaminas |he provocava. Sua grande preocupacdo passou a ser o fato de que trabalhava
com criancas e que estava extremamente agressiva. Decidiu-se por abandonar o magistério e
mais afrente interromper o0 uso das medicacOes.

N&o tinha condi¢Bes. Eu larguei as escolas. Eu estava fora de mim. Eu ndo comia,
mas também ndo dormia, ndo conseguia manter uma conversadireito porque tudo eu
brigava. (...). Eu adorava dar aula, mas eu via que eu ndo era a mesma. Eu estava
muito agressiva e as criangas nao tinham culpa daquilo. (...). Quando eu vi que né&o
davamais, eu parei e engordei tudo de novo e ganhei ainda mais.

Além de suas proprias cobrangas, seu namorado na época, também ndo dava trégua.
Os corflitos eram grandes por ele ser muito controlador e ciumento. Ela faa que num
determinado momento percebeu que ele a incentivava muito a comer. Chega a compartilhar a
hipétese de que ele queria que a engordasse como “a bruxinha fazia com Jodo e Maria”

porque assm ninguém mais olharia para ela. Sua hipotese decorre ndo apenas do controle e
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cidmes, mas de frases desmerecendo-a e se colocando como 0 Unico gue a aceitaria como ela

é

Foi um relacionamento muito dificil. Eu gostava muito dele. Fazia de tudo, mas ele
era muito cruel as vezes. Me falava umas coisas horriveis. Dizia que eu tinha que
agradecer a Deus por ter ele, porque ndo era qualquer um que ia me aceitar gorda
daquele jeito. SO que era ele que s6 queria saber de comer fora, comer besteira.
Sempre pedia doce. He me levava chocolate, docinhos. Parece até que queriaque eu
ficasse gorda, que eu continuasse gorda. He fazia a mesma coisa que a bruxinha
fazia com Jodo e Maria. Todo dia ajudava eu engordar um pouquinho mais. S6 que
Jodo e Maria foram espertos, eu ndo, cai que nem um patinho. Sempre que eu
comegava atomar remédio de novo ele me azucrinava a cabeca.

Ainda com esse namorado conta uma Stuagdo constrangedora que passou hum
restaurante. Seu namorado falou ao garcomt “entdo mocgo, estd vendo como ela esta
gordinha?! Ela et gravida e com desgjo. Vé se adianta para gente?!”. Se a intencdo era
fazer uma piada e tirar um beneficio da stuacdo, ela tomou Stuacdo como um grande
insulto, que somado a vérias outras Stuagbes a fizeram deservolver um sentimento de
desvalor, de inferioridade, de vergonha de seu corpo a ponto de afetar sua vida sexual. Para
ela, um corpo gordo ndo era mais atrativo e muito menos passivel de desgjo sexudl.

Impraticavel a cortinuidade desse relacionamento, terminaram.  Porém, marcas
profundas j& estavam inscritas no registro da sua imagem corpora e as representagdes que
construu sobre isso. Levou anos para se dar nova oportunidade de se relacionar
amorosamente. Enquanto isso ndo acontecia fechou-se para 0s homens, pois “‘guem iria
querer mulher gordinha?!”. Tanto no campo do trabalho como no amoroso se esforgou para
provar que tinha outras qualidades e capacidades para aém do que as pessoas podiam julgar

pelo seu corpo.

Gordo ndo tem vez. Vocé tem que conquistar as pessoas pelas outras qualidades.
Has tém que te dar oportunidade para te conhecer e nem sempre fazem isso. Te
descartam muito facil. A gente enquanto gordo tem que ralar muito para conseguir
alguma coisa. Tem que mostrar que faz a diferenca, que vocé é conpetente, se ndo, é
o primeiro a rodar. Foi isso que aconteceu 1a na empresa de balanca. Me demitiram,
mas depois me chamaram de novo, porgque viram que os ndmeros fizeram diferenca.

Seu processo de ganho de peso progrediu com o tempo devido aos habitos aimentares
do tipo fast food que se replicava no escritorio onde trabalhava e que se agravou com seu
casamento, ja que ele implementou um trabalho em casa com massas. Durante 0s anos juntos,
foi a base de sua aimentacdo. Inclusive ela prépria fazia entregas em alguns restaurantes
no Centro do Rio quando trabalhava em escritério por la
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Apesar de ndo considerar que a obesidade lhe sga impeditiva. Ela reconhece que
afetou drasticamente sua vida amorosa e social. Ficou muito mais recolhida, pois sentia
vergonha de seu corpo. Vivia quase que com sentimento de perseguicdo no que concerne ao
olhar das pessoas. Percebia que a olhavam e gue riam. Nos coletivos, acontecia de mesmo o
Onibus estando cheio, ndo sentavam a0 seu lado. Estas sd0 experiéncias que ao longo do
tempo foram aumentando feridas e aforma que via para se defender era se afastar.

E muito dificil achar forca para encarar o olhar das pessoas para vocé. Parece que
vocé é uma aberragdo. Ficam olhando, tem crianga que aponta na rua. D4 um édio.
Mas a vergonha é maior. Acaba sendo mais féacil dizer que néo da parair, ou que
estou doente, do que eu ter que enfrentar tudo isso, e ainda chegar na festa e ficar
preocupada onde eu posso sentar ou ndo, ou 0 que que eu vou responder quando
alguém comentar que eu engordei. Juro que eu queria dizer que ndo me importo com
0 que as pessoas dizem. Mas eu me importo sim. E quem diz que ndo, esti
mentindo.

Para Lidiane o peso ndo representa um problema. Viveu sua infancia e adolescéncia
Sem preocupacao com O Peso, que apenas Surgiu aos Seus vinte e quatro anos na gestacdo de

sua primogénita.

Comecei a ganhar peso com vinte e quatro anos. Eu casei e engravidei logo depois.
Depois dela, eu comecei a tomar remédio para ndo engravidar, e comecei a estufar.
N&o eu percebi logo ndo. Eu sé fui engordando, engordando. Meu nimero erao 38¢e
agora estou vestindo 56. (...) S6 comecei a me preocupar quando eu coloquei uma

roupa e essaroupando estava me cabendo mais, que era o meu namero de 42.

Para ela, o manequim das roupas funcionava como indicativo do ganho de peso. Faz
questdo de dizer que veste “56, mas a bermuda ainda fica larguinha. Dependendo da forma
visto 54”. HEla faz um esfor¢o para minimizar sua condicdo e sua avaliagdo de gravidade se da
por comparacdo. “Mas, gracas a Deus que eu ndo disparo, né?! Que nem eu vi na televisao,
um dia desses tinha uma mulher com 280 quilos, que teve que quebrar a porta para passar.
Deus me livre. Eu fico imaginando isso”.

Tudo parece convergir para que ndo pense no ganho de peso como um problema t&o
grande. Esforca-se por afasté-lo trazendo a comparacdo com aguém numa situacéo pior. Ela
ndo julgava necessario procurar tratamentos com vistas a0 emagrecimento, sua preocupacao
vem de uma orientacdo médica devido a hipertensdo de dificil controle. Ela consegue manter

sua rotina de casa e no cuidado com osfilhos e marido, apenas percebe pequenas dificuldades.

Em muitas coisas a obesidade atrapalha. Nas atividades que a gente quer fazer
rdpido ndo pode, porque comega a ter dificuldade. Tem muitas coisas que a gente
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quer fazer e ndo consegue. Por exermplo, agora, de vez em quando sinto dorméncia
na ponta dos dedos. Eu ndo tinha esses problemas. Tem horas que parece que iSso
tudo fica dormente. Ai, comeco a fazer exercicios e val passando. Mas também tem
a perna pesada. Quando eu era mais nova, ndo tinha esses problemas. Se falampara
mim ‘vamos andar mais rapido’, eu até ando rapido. Mas se eu andar répido tem
uma hora que vocé vai e ndo aguenta, e quando vocé é mais magra € outra coisa. A
escada é o meu suplicio. Se eu ficar subindo, descendo, subindo, descendo, ndo da.
Mas uns dois ou trés degraus eu subo, mais que isso cansa demais.

De forma semelhante a Lidiane, Gilson diz que o peso ndo foi uma questdo para S na
infancia e adolescéncia. Chega a dizer que a obesidade “nunca foi um problema”. EXpressao
gue gera, pelo menos, 0 minmo de estranhamento. Primeiro porque ele apresenta um nivel de
obesidade bastante grave e estd num servico com vistas & perda de peso. Ao procurar melhor
compreender 0 que isso dgnifica, algumes questdes aparecem. A primeira € que “ser
gordinho” € diferente de “ser obeso”. Para €le, sempre foi “cheinho” e isso nunca lhe
atrapalhou verdadeiramente a ponto de “deixar de fazer algo”. Enquanto que obeso “é mais
grave, ndo ¢?!”. O questionamento que faz busca uma legtimacdo no campo do saber da
pesquisa e da profissonal de salde que também trabalha naquele servico. Para aém disso,
também faz supor uma minimizacdo de sua condicdo, que de forma semelhante a Lidiane, se

compara a condicdes de maior gravidade paraconcluir que ndo étdo rum assim.

E aquela coisa, eu sei que eu estou gordo. Mas tem rmuita gente pior. Eu consigo
andar, trabalhar, fazer as coisas. Outro dia tinha uma moca no grupo, morri de pena
dela, uma que vem com o marido. Ela mal anda, ndo consegue tomar banho sozinha,
precisado marido paratudo, coitada.

Os parametros que ele usa para se auto avaliar falam de uma funcionalidade. “FEu
consigo fazer minhas coisas”. Quanto a isso, ele diz que tem. Mas ndo nega gque vem sertido
muitas dificudades na mobilidade. Seu ganho de peso decorre de varios problemas com a
adimentacdo. A vida marcada por restricbes na dimentacdo na infancia compbs um
Superinvestimento na alimentagdo nos anos subsequentes. A idela de mesa farta 0 acompanha,
e o trabalho foi um espaco onde exercitou 0s excessos na aimentacdo, como vai ser discutido
mais adiante. O seu ganho de peso foi gradual, com aumentos expressvos em momentos
especificos. 0 trabalho na marinha e seu acidente de trabalho quando era encarregado de obras

numa empreiteira que prestava servico para a prefeitura do Rio.

Antes eu ndo tinhatanto peso como eu tenho hoje. Eu comecei a engordar mesmo na
aeronéutica, na verdade. Porque eu trabalhava tanto com digitacdo sentado e nédo
tinha tempo para almocgar, comia muita besteira, refrigerante demais, tomava muito
chopp. Depois, outro momento pior foi quando eu cai. Estava numa escada e quando
eu cheguel para pegar na portinhola do al¢apao, a escada deslizou. Eu ainda tentei
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segurar, mas a mao escapuliu. Essa perna direita bateu direto no chao. Entrou por
um degrau da escada e recebeu uma pancada direta no joelho. Fiquei trés anos
encostado para operar a perna direita. Danificou tudo. Ai, nesses trés anos ganhei
mais peso.

Gilson conta que €ele préprio nunca se interessou pela questdo do peso, por mais que

fosse aertado pelas pessoas ao seu redor.

eu nunca também me interessei tanto assim como as pessoas em geral falam. Para
dizer a verdade, eu nunca esquentei a cabegca comisso. As pessoas falavam: ‘vocé
estd engordando’; eu falava: ‘o que que tem? Estou me sentindo bem’. A obesidade
nunca foi problema. Eu vim para o CRO, porque o médico mandou. Disse que eu ia
acabar infartando, que eu precisava emagrecer, talvez fazer acirurgia de estbmago.

Sua motivagdo para o tratamento foi o discurso “do risco” utilizado pelo profissional
médico que o encaminhou ao servico. A ameaca da morte por infato o remeteu ao
falecimento dos pais. Seu pai, que era obeso, sofreu um derrame ainda mMuito jovem e ndo
suportou. Sua mée sofreu um infarto ha poucos meses. O risco da morte encontrou
ressonancia mobilizando-o ao tratamento.

Apesar disso, Gilson admite que 0 excesso de peso agrava as dores do joelho operado
e sobrecarrega a perna esguerda. Com isso, apresenta muitas limitagdes para executar 0 seu
trabaho e se dedocar. Como se pode ver a obesidade, é para €le, coadjuvarte, nunca é a
protagonista. Se ha uma gueixa, sem dividas é a discriminacdo ligada ao peso. Fala que sua

maior dificuldade hoje é encarar o transporte publico.

O que me incomoda néo é o peso, € adiscriminacdo das pessoas. Isso simmachuca.
Tipo, vocé vai pegar um 6nibus, a pessoa fica te olhando. Vocé vai passar naroleta,
a pessoa fala “Thhh, vai ficar agarrado”. Tem gente que acha que gordo é doenga,
ndo é doenca. Vocé senta dentro do 6nibus a pessoa ndo quer sentar do teu lado ou
entdo quer ficar sozinha no banco para vocé ndo sentar. Eu tento ignorar, mas nem
sempre da. Se me olhar de cara feia, eu olho também. Se falar gracinha, eu falo
também, entendeu? Igual na semana retrasada, estdvamos eu e minha esposa dentro
do dnibustipo frescdo. Ai, tinha um senhor sentado, eu sentei do lado e botei a perna
mais para o corredor, porque do outro lado eu fiquei dentro do banco, no limite do
banco. Ele achou que minha perna estava incomodando e toda hora ele estava me
tocando. E eu estou fingindo que nédo estou sentindo, mas teve umahora que ele me
irritou. Ele falou “d4 pro senhor fechar a perna?”. Eu falei: “e 0 senhor € dono do
Onibus por um acaso? Seu dinheiro é diferente do meu? Quanto o senhor pagou no
Onibus? Doze reais, e eu paguei quanto? Ent&o, seu limite é daqui para l& Eu estou
dentro do meu limite”. Ele ficou resmungando. Mas isso ai ¢ o tempo todo. AS
pessoas olham o gordo como se fosse um objeto. N&o te trata mais como um ser
humano. Tem pessoas que acham que gordo ndo pode pegar um énibus, gordo ndo
pode sentar num banco de trem e ninguém quer sentar do teu lado. Infelizmente o
ser humano é cada vez mais egoista.



160

Num caminho parecido ao de Gilson, Marcelo refere pouca preocupacdo com o
excesso de peso. Para cle, “essa coisa de emagrecer veio do médico. Ele disse que eu posso
ter um treco e morrer. Eu j& operei o coracdo. Tive que colocar uns stents'. Para piorar
ainda fiquel diabético”. Ao seu ver foi magro até a adolescéncia, quando foi trabalhar em
padaria

Quando eu comecei a trabalhar em padaria eu tinha 64kg. Sessenta e quatro quilos e
um metro e setenta. Eu ndo era gordo; eu era até magro. Ai, foi aumentando. Isso foi
em 91, tinha 64kg. Quando foi em 93, quando eu fui para Salvador, eu jaestavacom
89%g, em janeiro de 2001, eu tinha 96kg. Foi quando eu casei. Ai, com o tempo,
deixa eu ver, onze anos atras, em 2004, 2005, eu ja estavacom115.

Seu ganho de peso foi ascendente. Estava ligado aos excessos de comida e bebida. O
trabalho em padaria contribuiu para sua engorda, porém o que mas se destaca foi que o
trabalho e a remuneracéo que tinha eram usados para “esbanjar”. ESsa expressdo que usa fala
de uma experiéncia de poder. O dinheiro Ihe permitia comprar boas roupas e ténis. Mas
principdmente lhe permtia comer e beber o0 quanto quisesse. Financiava frequentemente
churrascos para 0s amigos, e isso também lhe era retribuido. Apesar de ter vivenciado
dificuldades e privagOes financeiras em aguns periodos da vida, ele se consdera um homem
bem-sucedido e aideia de fartura seria o reflexo disso.

No periodo em que comecou a trabahar na padaria, foi ampliando seu espaco, fazendo

horas extras e 0 salario que recebia por semana era quase o valor mensal que seu pai recebia.

Mesmo que ndo tivesse necessidade, eu sempre comprava um gés e pagavaaluz E
era assim: se eu queria comer um uma lasanha, eu ia la e comprava os ingredientes
para fazer, se eu quisesse comer churrasco, eu comprava e pronto. Porque nessa
época eu ja ganhava por semana quase 0 que meu pai ganhava por més. Na época eu
bebia cerveja. Era farra direto. E € o que eu falo para o meu filho hoje, 0 que eu
puder impor, eu vou impor. Se minha mie me impusesse assim “vocé estd ganhando
esse tanto, entdo, vocé vai juntar esse dinheiro e vai comprar isso ai [terreno]”. Hoje
eu estaria melhor um pouquinho, né?! Mas na época, eu ndo tinha essa cabeca.
Comprava 0 que eu quisesse comprar porgque ndo tinha, como se diz, esse problema
de dinheiro. Eu me arrependo de um bocado de coisa, porque minha mae falava “vai
& comprar um terreno, vocé ganha bem, vai comprar um terreno” e eu nio
comprava, sO queriafarra.

No caso de Antbnio, a obesdade € uma questdo familiar. Seus pais e sua irma
“sempre foram obesos”. Sua irma inclusive “jd operou o estomago. Ela operou porque no

caso dela o peso estava disparado mesmo, demais”. O gue €le atesta como pornto de partida

12 0 stent € um tubo minGsculo e expansivel, usado paratratar a Doenca Arterial Coronariana (DAC). A fungéo é
ade manter uma artéria coronariana aberta e sustentar o fluxo sanguineo apds uma angioplastia.
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para 0 processo de engordar foi uma internagcdo que sofreu ainda na primeira infancia devido a
um quadro de preumonia. Segundo €le, “disparei a engordar, acho que foi 0 soro e o0s

remédios”’. NO entanto, ao fazer uma avaliagdo do contexto geral do seu ganho de peso diz

Mas a questdo maior, a que me traz mais dificuldade, € o nervoso mesmo que da.
(...)- BEu acho que a pessoa nervosa ja engorda por natureza. A gente ldemcasatem
tendéncia a engordar. E impressionante. N&o é que eu seja nervoso, mas S&0 0S
problemas. As dificuldades da vida fazem com que vocé sinta essa tensdo, esse
negdcio aqui dentro, essa ansiedade por resolver uma questdo que ndo esta na sua
mao, que vocé ndo pode resolver agora. Essa ansiedade, eu acredito que engorda.

Antbnio menciona a questdo da ansiedade, mas ndo a relaciona diretamente aos seus
habitos. Fala quase de um destino, ja que toda a familia é assm, j& que hA “uma tendéncia”.
Aos poucos, durante a entrevista, traz outros elementos que se somam. Ele comegou a beber
aos quinze anos. E descreve esse periodo como de grandes exageros. bebia muito e por
consequéncia também comia muito, churrasco e petiscos que em gera acompanhavam a
bebida. “Eu bebia bastante. Quando vocé para para beber narua, tem sempre um tira gosto,
um churrasco, uma coisa ou outra. E quando a gente parava para beber era uma coisa firme
mesmo”.

Porém, 0 agravo foi o casamento. Sua esposa costumava preparar tudo o que ele pedia
e ele comia em grandes quantidades. Diz que os intervalos em que esteve desermpregado e que

ficou em casa foram muito complicados.

A dificuldade maior veio mesmo depois que eu me casei, porque minha esposa é
muito boa na cozinha e sempre fez tudo o que eu queria. E também tiveram esses
periodozinhos que eu fiquei sem trabalhar. Esse periodo para mim foi o mais
conmplicado, que eu acho que ganhei mais peso. Nos intervalos que eu ficava parado,
sem trabalhar... eu comia, comia e coma

Hoje se interessa por se submeter a cirurgia bariétrica, assm como a irmé, pois sente
fortes dores e elas tém limitado sua mobilidade, afetando seu trabalho.

Porque eu sinto muita dor nas solas dos pés, tenho problemas de circulagdo. Sinto
muita queimagdo nas pernas, no calcanhar, nacoluna. Eu tambémtenho problemade
coluna. Eu estou com um problema de hérnia de disco e esfarelamento nas L2, e
L33, Ja tive crises de ndo conseguir levantar da cama. E isso cria muita dificuldade,
claro. Por exermplo, tem muito servigo que eu ndo pego para fazer, justamente por
causada obesidade que atrapalha demais. Ainda mais porque sou eu quem sustentaa
casa.

13 .2 e L3 sereferem as vértebras da colunalocalizadas naregido lombar.
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Aqui também aparece um discurso sobre a salde, ou melhor, sobre doenca, que assim
como Gilson e Marcelo precedem a queixa sobre 0 peso. Esse é um ponto que persiste entre
os entrevistados homens. O emagrecimento configura-se como chance de controlar as outras
doencas. Essas sm sdo avo de preocupagdo. Outro aspecto pregnante entre os homens é a
auséncia de queixas sobre a imagem e aparéncia, as dificudades em encontrar roupas que lhes
cabam O aspecto que converge com o discurso das entrevistadas mulheres € a discriminacéo
vivida no dia a dia. Anténio compartilna com Viviane a problemética em “se tornar um ponto
de referéncia”. Segundo ele, “Cara grande igual a mim, o pessoal fica olhando e fala assm:
‘olha 14, ta vendo aquele grandéo |4". Rola muita brincadeira do pessoal la no trabalho e eu
tento levar na esportiva. Eu falo: ‘olha la hein, 1ss0 € bullying, cuidado’. Pessoal usa muito”.

De forma semelhante a outros entrevistados, Antdnio descreve a sua verso da saga da

roleta de 6nibus e das cadeiras de pléastico em festas.

A meior dificuldade para o gordinho hoje em dia é o meio de transporte. Onibus é o
maior preconceito que a gente vé. A pessoa se sente para la de humilhada. Por
muitas vezes eu fui passar emroleta que eu vejo que uma pessoa magra ja passa com
dificuldade, por ela ser muito reta. Tem roletas que até magro é dificil de passar. E ai
ndo tem jeito, a gentetentapassar e d4 encrenca. Tem trocador que é gente boae que
fala: “olha cara, é melhor vocé ir por tras, por aquindo vaidar ndo”. Mas temoutros
que ficam quietos, que deixa a coisa acontecer. Que gera um mal-estar danado na
gente, um transtorno. Vocé tentar passar e ndo conseguir, porque tém aquelas
piadinhas, outros ficam rindo, zombando. Varias vezes eu ndo consegui passar, de
me machucar e tudo. Tem motorista que aceita abrir a outra porta, mas tem outros
gue ndo. Pegam e arrancam o 6nibus e v&o embora. Acham que vocé quer pegar
carona. Entdo é meio complicado, é bem complexo. Quando vocé tem uma rotina de
pegar 0 mesmo motorista e trocador, isso acaba ficando melhor, mas quando vocé
vai pegar um énibus aleat6rio, qualquer um assim, ir para outro destino, ai complica.
E da mesma forma s&o os lugares para sentar. E muito, muito estreitinho, muito
apertado. Eu sempre tive grandes dificuldades nos joelhos, porque eu sou grande,
ndo sou s6 gordo. Eu sou grande, sou alto, entéo para sentar é dificil. Meus joelhos
sempre ficam arrastando no banco da frente. Ha pouco tempo eles criaram esses
bancos especiais, mas na meioria das vezes, esti ocupado e ninguém quer levantar,
nem todo mundo levanta. Ja pedi para levantar, mas nao quiseram. E eu tambémnéo
vou brigar. As vezes a vida é assim, tem muita coisa que é feito assim de uma
maneira universal, ndo pensa no gordinho nesse sentido, entendeu? Se vocé olhar
hoje em dia, as festas de agora, 99% das festas sao feitas com cadeiras de pléastico.
Eu ja cai de duas. Entdo toda vez que vou em festa minha maior tenséo é nahorade
sentar, tem que observar onde vai sentar. Eu tenho que olhar tudo porque eu sei que
sou pesado e que se eu abusar posso me machucar e ainda passar vergonha. As
coisas nao sado preparadas para a gente que é gordo.

Assm como Antonio, Carlos e Luiz também apresentavam sobrepeso ja na infancia e
adolescéncia, €les se mantém numa sequéncia muito semelhante a dos entrevistados homens,
snal de uma saturacdo na andlise marcada pela questéo de género.

Carlos conta que a base da alimentacdo em casa era 0 pdo. Este era o aimento que

nunca faltava, visto que seu pa era padeiro. “Meu pai era padeiro. Era pdo, pdo, pdo. Na
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minha casa ndo faltava péo, podia faltar qualquer coisa, mas o pao estava ld.”. ESse era 0
aimento que garantia a subsisténcia concreta da dimentacdo e a subsisténcia da familia
enquanto trabalho do pai, figura provedora da casa. Se ndo fatava pdo, também néo faltava
trabalho, pois menciona que “O unico dia em que ndo trabalhava era o Natal”. Era o
trabalho que garantia o “pao de cada dia”.

Nesse contexto toda a sua familia apresentava excesso de peso, com a excegdo de um

irmao:;

O meu irmdo, eu sacaneio muito até hoje. Ele trabalha no Tribunal de Contas do
Estado, mas quando era mais novo, €ele ia trabalhar comendo meia bisnaga de pé&o
pela rua. “Hoje vocé tira onda porque tem condi¢des, mas esqueceu que vocé ja
andava na rua com meia bisnaga cheia de manteiga?” A gente comia pao o dia
inteiro. Deu fome, comia pdo. A familia toda é acima do peso com excecdo desse
irméo, que sempre foi muito vaidoso. Somos trés e trés. Minha mae tem trés filhos
do primeiro casamento e trés do outro. Ai, nés trés sempre estivemos acima do peso.
Eu penso hoje que para vocé comer bem também é muito caro. Hoje uma fruta é
cara, uma duzia de bananas est4 custando cinco reais. M anter fruta em casa é caro,
agora salsicha e linguica é barato. E meio dificil vocé manter um certo cuidado com
0 corpo.

Essa fala de Carlos traz aguns elementos interessantes. Frente a ascensdo social e
financeira desse irméo, ele faz questdo de confronta-lo a sua origem pobre, na qual o pao é o
grande representante nessa histéria. Algo que ndo se pode “esquecer’; iSSO Seria uma traicéo
& suas origens. Ele também faz mencdo aos dimentos e produtos'® baratos, os quais ele
associa como aqueles acessivels aos pobres em contraposicao a pessoas com melhor situacéo
financelra que poderiam, por isso, consumir aimentos de melhor qualidade. Esse é um
discurso muito presente e, portanto, compartilhado por usuérios do CRO. Ha certa verdade
nisso, pois, muitos produtos ultra processados como a salsicha e a linguica, como mencionado
por ele, tem um custo mais baixo que outros alimentos como carnes frescas. O mesno
acontece com a farinha e o macarrdo, que aém do feijdo e arroz (base da alimentacéo
brasileira) complementam o prato do “pobre” como lembra Veridiana ao falar que “€ iSs0 que
tem na cesta” bésica Como as verdades nunca sd0 absolutas, tem-se um outro lado na
histéria. Pois se “uma diizia de bananas €sta custando cinco reais”, uma garrafa grande de
Coca Cola custa sete reais. E 0 que Carlos segue dizendo com sua histéria ndo é que faltava

dinheiro para comprar certos alimentos, eraaprioridade de acesso e com excesso de outros.

14 No campo da nutricéo, faz-se uma diferenciacdo entre o que séo alimentos e o que séo produtos alimenticios.
Os primeiros séo aqueles vendidos na mesma forma como sdo encontrados na hatureza, sem aditivos ou
conservantes que interfiram na sua validade. Enquanto que os produtos alimenticios sofreram modificagGes na
sua forma original. Hes podem ser minimamente processados (moagem, limpeza, pasteurizagdo), processados
(recebem aditivos para aumentar o prazo de validade ou para aumentaremo sabor) e ultra processados (formulas
produzidas pelainddstria, muito longe, portanto, do alimento naforma original).
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Eu j& tinha 95kg quando casei. Ja era cheinho. Minha esposa é uma cozinheira de
mao cheia. Quando casei, eu ligava para casa e falava “estou comvontade de comer
um mocot6, ela fazia. Estou com vontade de comer uma rabada, ela fazia. Minhas
comidas eram todas assim E s6 fui ganhando peso, ganhando peso. No trabalho
também, toda hora era um negocinho. Era um agai, era um cachorro quente, eram
dois salgados, erarefrigerante. Todo dia...

A ideia de trabahar veio para ele precocemernte e, assm como Marcelo e Antonio, |he
permitia ter acesso aquilo que queria. Novamente a carne aparece como signo de poder e 0
exagero como fartura. A consequéncia aparece como obesidade, que sO passa a ser
problemetizada pelos problemas de salde que causou. “Eu passei mal com dor no peito. O
médico falou que eu tinha que perder peso para ontem. Eu ndo enfartel ndo, mas eu quase.
Fiquei com medo. Eu ja estava com problema na coluna. As vezes nem conseguia ir
trabalhar, porque estava todo travado”. As falas médicas passam a ter um grande peso na

opcao pelo emagrecimento, ndo sendo suficientes as vivéncias sofridas no dia a dia.

Eu sempre fui cheinho. E isso sempre me trouxe problemas. Quando mais novo
menos. Mas agora é muito. Eu ndo me preocupava tanto porque sempre fizamnhas
coisas. Mas foi ficando cada vez mais complicado. Quando eu fui servir no quartel,
me dispensaram porque eu estava acima do peso. A gente é discriminado o tempo
todo. Ja perdi muitas oportunidades por causa disso. Minha prépria sobrinha me
falou uma vez “se eu fosse uma empresaria, a dona de empresa eu néo te contrataria
por causa do seu peso, porque vocé nao daria conta”.

Carlos fda desse coment&rio com muita magoa; foi-lhe uma grande ofensa a qual
respondeu: “Como assim?! Tanto dou conta que trabalho na mesma empresa ha 23 anos.”.
Assm como a fala dessa sobrinha foi-lhe muito dura, refere-se de forma semelhante ao que

acontece recorrentemente na rua com outras pessoas.

A gente é discriminado o tempo todo. No 6nibus para sentar, as pessoas olham como
se voceé tivesse uma doencga. Tinha vez que o 6nibus estava lotado e vocé estava
sozinho no banco. Ninguém senta do lado de gordo. Sdo muitas as coisas que a
gente passa como obeso.

Luiz também registra as suas dificuldades com o peso. Dificuldades também ligadas
ao preconceito e a mobilidade. Esta Uitima afeta sua vida socia e laborativa, colocando-o0
numa condicdo de vida bastante conplicada e dependente de beneficios governamentais e
gjuda da esposa.

Ele sempre esteve acima do peso, porém o seu ganho expressivo se manifestou apos o

adoecimento de sua mée. Ele conta que sua mée “sempre foi cozinheira de forno e fogdo.
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Entdo, quer dizer, calha de comer também, né? Quem € gque quando t& fazendo um negdcio
ali, ndo vai comer também?”. Sua mée era obesa, com muitos problemas de salide associados.
E ele parece ter seguido pela mesma direcéo.

Ele flla com muita mégoa do pai que nunca foi presente, que ‘‘fugia dele” e que
faleceu quando ele ainda era pequeno. Comecgou a trabalhar muito jovem e, assm como 0s
outros, procurava usar o dinheiro com o que ele chama de “farra”. A isso ele vincula a saida
com mulheres, os excessos com bebida e a comida sem nenhuma preocupacdo ou critica sobre
0 que estava fazendo. Ele afirma que “ostentava mesmo, como dizem por ai, nas festas e nos
churrascos. Era sem limite, até dar PT [perda total] .

O adoecimento de sua mée foi um marco para 0 seu proprio ganho de peso. Sendo
obesa, hipertensa e diabética deservolveu uma trombose que a limitava. Os médicos diziam
que a obesdade era uma das causas e davam vérias orientacbes redtritivas quanto a
aimentacdo. Fato este que desestabilizou Luiz, visto que ao seu ver a dimentacdo de sua mée
ndo poderia ser a causadora daquele quadro. Para ele, ela ja tinha mudado a alimentagdo e ndo
entendia o porqué dessa sua condicdo. Conta que seu pensamento era:

Serd que isso tem relagdo mesmo?! Porque minha mde come tdo pouco... Ja teve
almogo de minha mie falar: “filho, me da dois reais ai para eu comprar meu
almo¢o?”. Eu falava: “como vocé vai comprar seu almogo com dois reais? Nao da
para comprar nada com dois reais”. Ela respondia: “vou dar uma rodada na rua,
comprar um pezinho de alface, dois tomatinhos. Vai dar para comprar sim”. E ela
comia sem sal, sem um azeite, e se dava por satisfeita. Ai, como é possivel? Como
gue é obesa desse jeito, gorda desse jeito? Ai, eu comecei a comer paraver o bicho
queia dar.

Dentre os diversos descompassos no seu discurso, esta a colocacdo “comecei a comer
para ver o bicho que ia dar”. Ele forja um teste. Altamente identificado com mée, ele

ganha sessenta quilos em dois anos.

Eu comia de proposito mesmo. E eu ainda trabalhava com uns colegas la de Caxias,
e era sagrado: sexta, sdbado e domingo era churrasco e cerveja. Parti para dentro. E
foi ai que comecei a sentir diferenca de peso. Comecei a sentir o corpo mais
cansado. E dai eu falei “aaaah, entdo eu tenho tendéncia a engordar através de
alimentagdo”. E pensei “entdo agora eu vou procurar saber por que minha mée ndo
come e esta gorda desse jeito”. Depois de muito tempo descobri que ela tinha um
negocio na tireoide. Ndo é sé alimentacdo, € como se fosse hereditério, como se
fosse de familia. (...). Eu sempre trabalhei, tomava café em casa, mas chegava no
ponto de 6nibus, ai tinha um cara parado vendendo chocolate, salgadinho. Comia.
Chegava na enpresa, lanchava de novo, e tal. E s6 ganhava peso. Quando eu
cheguei nos meus cento e vinte quilos, eu pensei: “vou segurar a onda”. Mas eraum
excesso de comilanga total.
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Mesmo reconhecendo que precisava “segurar a onda”. Apés o falecimento de sua
mée por embolia cerebral, ele anda ganhou mais trinta quilos. Somando noventa quilos ao
total. Com isso tem dificudades para caminhar, subir e descer escadas. Mas também
apresenta dificudades, inclusive, para faar, pois afeta a respiragdo, deixando-o com a voz
mais grave e anasalada e muito dispneico. Falta-lhe ar enquanto fala e principalmente quando
dorme, necessitando ficar recostado para conseguir dormir. Apesar desses aspectos, 0 que ele
aponta como queixa € o0 inchago dos pés gque o impedem de calcar um sapato fechado,
requisito para 0 cargo de encarregado em supermercado. Diz “Eu sempre passel de um
emprego para o outro. Era dificil eu ficar desempregado. Agora, depois de eu estar com esses
problemas na perna, por causa do excesso do peso, tem dois meses parado .

Como pdde ser vidto, a fala de muitos dos entrevistados foi permeada por adjetivos no
dimnutivo — gordinho, cheinho. S&0 eufemismos que retratam uma negagcdo do corpo gordo,
fazendo um cruel contraste com o olhar do outro, sgja ele uma pessoa, um empregador ou
uma indituicdo, que denuncia que sua real condicdo corresponderia a uma hipérbole. Eles
passam por uma prova de realidade que € se ver diferente no olhar o outro. Ao mesmo tempo
em que é vivenciado como duro e cruel, também favorece que 0 sujeito se veja gordo. Esta
mesma questdo € evidenciada no olhar do empregador que pensa primordiamente na
exceléncia e o syjeito gordo se coloca fora dos padrdes de empregabilidade.

E nese satido que se V@ que dertre os muitos aspectos apontados como
vulnerabilidades provocadas pelo excesso de peso, o trabaho € uma delas. E essa é uma
fragilidade que retroalimenta outras vulnerabilidades, como se vera mais adiante. Vale fazer
apenas um adendo de que esta questéo se apresenta diferente segundo 0 género e a funcéo que
pode ocupar, pois esse corpo obeso poderia ser regpropriado de forma positiva por agumas

ocupacdes masculinas, como ade seguranca, por exemplo.

5.2.2 Os encontros da subjetividade obesacom o trabalho

Até o momento pdde-se ver o quanto que as condigdes concretas de existéncia tiveram
impacto no ganho de peso, mostrando como posicies sociais podem ser determinantes da
obesdade. Aqui, o uso da palavra “determinantes” se refere a0 que no campo da salde
coletiva se denomina Determinantes Sociais da Salde (DSS). Segundo a Comissdo Nacional
sobre os Determinantes Sociais da Salde (CNDSS), os DSS correspondem aos ‘fatores
econdmicos, culturals, énico-racials, psicologicos e comportamentais que influenciam  a

ocorréncia de salde e seus fatores de risco na populagao” ou Simplesmente como as



167

“condigdes sociais em que as pessoas vivem e trabalham” segundo definicdo de comissdao
andloga daOMS (BUSS, PELEGRINI FILHO, 2007).

Ao mesmo tempo, parece que a obesidade grave € também um determinante de
posicdes sociais, uma vez que as limitagbes fisicas impostas pelo excesso de gordura e as
doencas associadas somedas a estigmetizacdo e ao preconceito tem impacto na forma de
insercdo sociad e meis, na mobilidade socia. E neste Citimo que a categoria trabalho ganha
evidéncia, uma vez que o encontro do sueito obeso com as novas exigéncias do mundo do
trabalho apresenta um forte descompasso.

As exigéncias atuais no campo de trabalho abarcam mecanismos de produtividade e
competitividade que passam por avaliacbes de competéncias técnicas a contermplacdo de
certos padrfes estéticos valorizados. Em cada um desses pontos a obesidade grave esbarra

sendo profundamente marcada por uma fragilizacéo.

5.2.2.1 Trabalho, obesidades e preconceitos

Muitos entrevistados, ao abordarem a busca por empregos formais, esbarraram em
stuacbes que os nobilizaram negativamente e as quais associam diretamente ao preconceito
pela aparéncia fisica. Entre olhos margjados e falas cheias de magoa referem ter sido vitimes
de preconceito, onde pouco havia espaco para avaiacdo de suas competéncias para o trabaho.
Excluidos de sdlecbes devido a0 excesso de peso, denunciam um movimento de
vunerabilizacéo no trabalho devido a aparéncia fisca fora dos padrdes socialmente
valorizados.

Alana, ainda muito jovem, recebeu negativas de emprego em fabricas, enquanto
colegas suas eram facilmente chamedas para ocuparem as vagas. Ela néo tinha dlvidas de que

isso acontecia devido ao seu ja precoce excesso de peso.

Achava muito dificil. As vezes safa para procurar emprego ndo conseguia. Eu tinha
muita vergonha ja da minha obesidade, e acho que isso me atrapalhava. Ninguém
me chamava. (...). Nao sei, acho que era devido ao excesso de peso que eu ja
apresentava. Eu comecei a ir com minhas colegas. Quando chegava la muitas delas
ficavam trabalhando. Mas quando chegava na minha vez ndo tinha vaga para mim.
Ent&o isso dai foi me angustiando.

Se da ja apresentava diversos incdmodos com 0 seu peso, com a dificudade de
encontrar roupas que lhe coubessem e que fossem adequadas a sua idade, sofrer uma

sequéncia de recusas de emprego reforcava uma dor ja existente e aumentava uma grande
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ferida. A solucdo encontrada foi a de trabalhar como enmpregada domestica numa casa
proxima a sua residéncia, por indicacdo de uma conhecida. Ambas as atividades, a vaga
pleiteada em fabrica de roupa e a vaga por indicacdo, ndo apresentavam critérios especificos
para a selecdo. N&o exigiam qualificacdes, nivel de escolaridade nem experiéncia prévia. Mas
da parte de Alana, havia um interesse maior no trabaho em féabrica, pois ha uma ideia de que
o trabalho como empregada domestica € menos valorizado. O trabalho em “casa de familia”
surgiu como uma oportunidade e como ela propria diz “era o que eu sabia fazer no final das
contas”. Sua mae sempre trabalhou em ‘casa de familia”, porém a incentivava e a

acompanhava nas vagas para outros cargos.

Minha mée, no inicio, ia comigo. Tinha aquela fébrica em Del Castilho e |a eles
davam vaga para empacotadeira, ajudante de empacotadeira e guarda feminino.
Minha mé&e me levou duas vezes, e depois que eu tirei todos os documentos eu
comecel a ir com as colegas, ia sozinha. Mas como ndo entrava, me rendi & casa de
familia mesmo. Eu queria trabalhar.

Vae destacar que no caso de Alana, ndo havia uma desvalorizacdo do trabalho
domegtico pela atividade em s e sm uma valorizacdo de outros empregos devido a Carteira
de Trabalho assinada, algo valorizado por seus pais e consequentemente para ela. Quando
surgiu a oportunidade de uma indicagdo para o trabalho em fabrica, ela néo duvidou e o
aceitou.

Rosana também comegou a trabalhar cedo, porém por exigéncia da mée. Foi ela a
responsavel por lhe conseguir uma vaga de recepcionista numa lavanderia. Nesse contexto,
Rosana percebeu que seu ganho de peso passou a ser um problema, sendo demitida tempo
depois. Para ela, sua demissdo se relaciona com seu peso, diz: “Eu fui engordando. Entdo, no
mercado de trabalho eu fui entrando na rejeicio”. Com o passar do tempo foi notando que

cadavez mais as portas de emprego se fechavam paraela.

Por exemplo, tem eu, vocé e mais alguém, a gorda fica de fora. Tem preconceito! Eu
enfrentei muito preconceito... de cor, de obesidade! Entendeu?! De estar estudando
ainda. Ai, vai mudando os niveis. Antigamente era 0 ensino até a quarta série.
Depois passou a exigéncia ser o ensino fundamental. E depois, agora é o ensino
médio, e assim por diante. Assim... eu ia procurar emprego, ia dar a carteira e ndo
era chamada. Na selecdo, eu nunca fui chamada. SO fui chamada nesse que a minha
prima trabalhava e nesse que eu fui indicada pela minha mée e pelo Dr. Jorge. (...).
Eu lembro que fiz um teste, era uma empresa que vendia produtos de audigao.
Ent&o, no curriculo ndo tinha foto. Eu fiz inscri¢do, botei o curriculo e tudo. Fui na
entrevista e mandaram aguardar em casa.



169

Apesar de a obesidade ser vivida com muito sofrimento, Rosana mostra que 0s nivels
de exigéncias aumentaram gradativamente, selecionando agueles que sobrevivem a uma
peneira bastante fina. E necessario ter capacitagdo comprovada e para alguns cargos € exigido
que a aparéncia cumpra a determinados requisitos, que muitas vezes produzem situacOes de
preconceito, por vezes direto e em outras situages velado. “Acho que o preconceito é muito
grande, tanto pela cor quanto pelo peso”.

Rosana diz que teve dificuldades em conseguir empregos em que precisasse de ter

contato com publico. Diz

Nunca consegui nada que fosse de frente. Por exemplo, como recepcionista, naquilo
gue eu gostaria de exercer, ja que eu fiz datilografia, eu fiz digitacdo. Nao entrava
por conta da aparéncia, da cor... Nunca entrei emquestdo por conta disso. S6 o olhar
da pessoa ja te conscientiza. No dia que eu fui chamada para essa entrevista nessa
empresa de aparelhos auditivos, eu ja era gordinha. Quando eu fui chamada, que eu
entrei, a menina perguntou meu nome e ela fez aquela cara. Sabe quando a pessoa
torce 0 nariz?! Fez umas perguntas, fez um testezinho, um psicotécnico. Mas s6
tinha poucas pessoas. Ai, a garota do lado falou assim para mim: “ja sabe que nos
sobramos, né?!” A, eu falei: “por qué?!”. Essa empresando trabalha comnegros. Eu
falei: “por que vocé esta falando isso?”. Ela falou: “Olha s6 o quadro de
funcionarios”. Ai eu olhei em volta e s6 tinham pessoas brancas. Eu falei: “poxa,
mas isso ndo tem nada a ver”. E ela insistiu: “Olha s6, pode ver, eu e vocg, ela vai
mandar aguardar em casa”’. E ndo foi isso mesmo o que aconteceu? Entramos,
fizemos o psicotécnico. Todo mundo entrou. A salinha estava cheia de pessoas.
Quando a gente saiu, “Vocés podem aguardar emcasa’. Estou aguardando até hoje.
(...)- Ha pouco tempo, fiz uma entrevista na UERJ, e claro que fui vetada de novo.
Era para trabalhar com o puablico, um servi¢co burocratico. Teria até que andar
bastante. Tenho certeza de que fui vetada ou por causada cor ou da obesidade. Um
ou outro. Bxste um preconceito. Isso € umfato.

Na verdade, o0 que Rosana afirma é que existem diversos preconceitos, que ficam
evidenciados, aos seus olhos, em vagas que lidam com o plblico diretamente. Nelas, a
aparéncia € muito valorizada segundo certos padrdes. O que a fez com que Rosana se voltasse
para um outro perfil de vagas e acabasse se envolvendo com atividades como autdnoma.

O mesmo tipo de preconceito e descarte nas selegoes foi vivido por Eunice. Ela aborda
essa questdo quando conta que buscava empregos como vendedora de loja e ja apresentava

excesso de peso.

Tiveram dois empregos de venda que eu tenho certeza que eu ndo fiquei porque eu
ja era gordinha. Ndo tanto quanto hoje, mas ja era. O que diziam € que nao era perfil
praquilo. Imagina uma pessoa entrando numa loja, numa dessas boutiques, dessas
bem chiques e vem uma vendedora gorda. N&o condiz

Aqui, a palavra “perfil”” poderia facilmente ser substituida por “corpo”, “manequim”

ou “sihueta”. E explicito que o excesso de peso atuamente condiciona negativamente a
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autoimagem e a autoestima. Eunice logo comecou a trabalhar por indicagdo numa empresa na
area administrativa € nd0 mMaiS procurou ou precisou buscar empregos em lojas, atribuindo
menor valor no seu discurso sobre o acontecido. Porém, a escuta plural também fica atenta as
mudangas do tom de voz, a direcdo do olhar, a postura corporal. E nitidamente ficou
evidenciado um grande desconforto em narrar esse episodio. Os ombros e olhos baixos, a voz
decepcionada so6 voltaram ao normal quando péde falar das suas conquistas.

A percepcdo da imagem corporal € construida e se atera ao longo da vida, porque se
da no encontro com o outro. A forma como 0S outros 0s veem tem impacto naquilo que
formulam para s proprios, afetando muitas vezes a autoconfianca, CoOmo aconteceu com
Veridiana. Ela fez um curso de secretariado pelo PRODERJ quando ainda estava na escola e
diz que era muito reconhecida no estagio por ser aplicada e eficiente. Porém, terminado o seu
contrato, visto ter completado 18 anos, se confrontou com a stuagdo de participar de selegdes
para emprego na area administrativa e de recepcdo. As dificuldades foram muitas devido a sua
obesidade.

Logo depois que eu sai do estdgio no PRODERJ, tinha uma mocga la que gostava
muito de mim HBa falou: “poxa Veridiana, vocé podia ficar numa firma como
auxiliar administrativo, porque vocé trabalha tdo bem”. E me indicou para
Bonsucesso, para uma loja de materiais de construcdo. Quando fui fazer a entrevista,
o rapaz falou na minha cara “olha, vocé nao vai ficar por causa da sua aparéncia,
entendeu? Vocé tem todas as caracteristicas, a Angelafalou que vocé faz tudo muito
bem, mas realmente com essa sua aparéncia ndo da para vocé ficar”.

A decepcdo de Veridiana foi bem grande, pois contemplar as competéncias exigidas
ndo eram suficientes. Havia uma avaliacdo da aparéncia fisica, com a qual ndo contava. Seu
sentimento de vergonha e humilhagdo abalaram sua corfianga em s mesma. Quando foi
questionada por Angela sobre a entrevista, ndio teve coragem de contar a verdade, e reviver
novamente a humilhacdo. “Ela me ligou: “E ai Veridiana, como foi?” Eu respondi: “Nao
deu para ficar. Ela indgstiu em saber o porqué. Eu s falei: “Ele ndo falou o motivo ndo”. Eu
ndo quis dizer o porqué dele. Eu fiquel envergonhada”. Descreve com muita tristeza a forma
com que tratou dessa questdo com ela. “Ele falou claramente: “vocé é obesa, sua aparéncia
ndo colabora, para vocéser auxiliar ou uma atendente vocé tem que ter uma aparéncia boa”.
Ele foi bem direto e reto. Nao teve discussio. Me levantei e fui embora. Chorel muito. Muito
mesmo”’.

A partir dai, optou por buscar empregos na &rea de limpeza, apesar de contemplar os
requisitos de capacitacdo e experiéncia na area de secretariado. Fato este que reforca sua

certeza de ter sofrido StuagOes de preconceito e exclusdo.
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Eu distribuia curriculo para limpeza. Eu achava assim que pelo meu fisico, as
pessoas eram preconceituosas, ndo iam me dar em outro lugar. Eu nunca mais
procurei emprego de recepgdo. As pessoas até conversam comigo. Falam assim:
“Veridiana, voceé é tdo entendida, vocé teve estudo, entende de tudo, por que vocé
procura s6 na area de limpeza?” E ¢é exatamente por isso. Esse preconceito que eu
tive al, eu também sei que ndo é so culpa dos outros, eu tambémme bloqueei.

Veridiana passou a acreditar que nunca mals poderia ocupar essas vagas e que O
melhor para ela era buscar por empregos de menor prestigio. Comegou a se candidatar a vagas
de auxiliar de servicos gerais, apostando numa invisibilidade do trabalho. Porém, também ndo
foi o que aconteceu, pois se o trabalho em recep¢do exige uma ‘“boa aparéncia”, o trabalho
com limpeza exige “agilidade” e “esfor¢o fisico”, quesitos que a obesidade atrapalha. E issO
fica evidenciado pelo tamanho dos uniformes com as quais essas empresas trabalham,
funcionando como um critério concreto da selecdo, como se vera mais adiante. O que lhe resta
s50 “os bicos que aparecem”. As vezes ela é chamada para gjudar a fritar salgados em festa e
isso |he rende uma pequena remuneragéo.

Carlos viveu situagdes semelhantes quando precisou procurar por emprego. Ele saiu e
retornou para a mesma empresa de Onibus algumes vezes e todas elas foram por indicacéo,
sga do irmdo, sga de algum amigo. Mas o fato é que ficou um tempo desempregado, e nesse
periodo soube de selecdo para ocupar vagas de gari numa empresa prestadoras de servigo para
a Prefeitura do Rio de Janeiro. L4, passou por uma selecdo, na qual se sentiu muito humilhado
pela possibilidade de ter o emprego negado por ndo caber no uniforme. Além da vivéncia da
humilhacdo, ele proprio refere se humilhado a0 chorar copiosamente e implorar pelo
emprego. Que ao fim foi Ihe dado por “pena”. “Eu voltel chorando atras da psicdloga. E
comecel a chorar, dizendo que eu precisava do emprego, que eu precisava sustentar a minha
familia. Falel eu quero trabalhar, eu preciso trabalhar. Eu estava desesperado e ela viu que
eu estava desesperado. Eu acho que ela ficou com pena. . Mas se essa entrada foi delicada, o
trabaho ndo foi menos pior. As atividades requeriam muito esforco fisico. E era muito
desgastante correr atrés do caminho o dia inteiro. Reconhece gque apesar de ser ndo exclusivo
a obesdade, de fato ela dificulta a execucdo de tarefas. N&o conseguiu ficar mais que cinco
meses nessa funcéo.

Novamente por indicacdo, conseguiu voltar a0 cargo gue ocupava antes na empresa de
Onibus, de despachante. Porém, vidumbrava poder trocar de cargo. Queria ter a experiéncia
de motorista, pois se lamentava por ndo ter uma profissdo. O tempo desempregado e as

dificudades de se empregar, o fizeram refletir sobre sua formacdo e sua experiéncia e os
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limtes de empregabilidade que tinha. Ele ndo havia completado seus estudos, ndo tinha
cursos de capacitacdo e se consderava sem profissdo, pois 0 cargo de despachante € uma
funcdo e ndo uma profissdo. Além disso, 0 cargo de despachante € ocupado por pessoas que ja
estédo na empresa em forma de promocgdo. Pleitear a vaga de despachante em outra empresa
ndo era uma opcao real. E a obesidade grave se soma a todo esse quadro |he tornando quase

um inempregavel.

Esse tempo que fiquei parado foi horrivel. Parado, parado, eu nado fiquei, mas
também ndo conseguia pagar as contas. (...). Quando eu voltei para empresa, eu ja
tinha tudo maquinado. Eu queria passar para motorista, porque se de um dia para
outro eu saisse, eu tinha uma profissédo. A minha intencdo era essa. Porque dizem
gue despachante € fun¢do. Nenhuma empresa contrata para despachante. Vocé vira
despachante & dentro. S6 que agora eles nem querem mais pagar alguém como
despachante, tdo colocando gente do controle de tréfego parafazer o servico e ainda
paga menos. Entdo, eu renovei minha carteira e troquei para D, e quando eu voltei,
eu me candidatei para motorista, fiz os testes, fiquei 10 dias em treinamento. Com
10 dias fui aprovado. Quando eu fui la s6 medir a pressédo e mudar a funcéo na
carteira, o chefe do DP me chamou e falou: “olha, ndo vai dar para vocé ser
motorista ndo”. Eu falei: “Por qué? ”. Ele respondeu: “Ah, porque vocé renovou sua
carteira agora.”. Eu respondi dizendo que isso ndo colava porque a maioria das
pessoas que estavam ali tinham trocado a habilitagdo para ser motorista e de
qualquer forma ndo tem nenhuma lei que diga que eu n&o posso ser motorista se eu
ja sou habilitado para isso. Dai ele falou assim: “Entdo Carlos, eu vou falar para
vocé a realidade. Vocé ndo val aguentar ser motorista, porque € um servigo muito
pesado”. Eu falei assim para ele: “Eu aguento coisas na vida que vocé ndo
aguentaria, mas ja que a enmpresa ndo estéd deixando eu ser motorista, entdo tudo
bem”. Dai eu fiquei frustrado com aquilo. E uma coisa que eu gosto de fazer. Eu
adoro dirigir. Mas ai eu cheguei a fazer um teste numa outra empresa. Passei no
teste de direcdo e no exame medico. Mas eu acredito que ele viu 0 meu tamanhao
também e ndo me deu avaga.

Novamente, a questdo das competéncias para 0S cargos ndo € suficiente. Ha
explicitamente um juzo de vaor quanto & imagem desse corpo gordo. E um corpo
estigmatizado, em que a caracteristica “deSviante” fica evidenciada e torna outras qualidades
como secundarias. Se Carlos procurou enfrentar essa Situagcdo e insistir em outra empresa, nao
se pode dizer o mesmo de Veridiana que se fechou num circulo vicioso, ao assumir para S e
aceitar esse julgamento. Howe uma alteracdo da autoimagem, que legitimou esses
tratamentos discriminatorios.

Antonio também recebeu diversas recusas no campo do trabalho. Mas dfirma que néo

foi apenas pela obesidade, incluia aidade dos candidatos.

N&o foi s6 por conta da obesidade. Eu observei 0 seguinte: a gente chegou na
empresa para poder conseguir a vaga. Ai eles separaram pessoas assim, umas para
ca, outras para la Primeiro preconceito que foi era acima de 42 anos. He falou
“Quem esta acima de 42 a gente ndo quer ndo”. Foi o que foi falado 14 na porta. “Ai
vocés ficam para c&”. E ele falou assim: “e vocé também fica para c4”, entendeu?!
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(...) Quando eu cheguei também na empresa que eu trabalho hoje, na primeira
semana que estava trabalhando 14 teve um cara que falou assim: “caramba, ele
trabalha mesmo gente”. Entendeu?! A pessoa duvida que a gente pode exercer certas
funcdes. E ndo é por ai, as vezes vocé tem que ver a capacidade da pessoa, temque
ver o lado profissional, a disposi¢do. Nao é porque vocé é gordo que vocé néo pode
fazer certas coisas, mas claro, existe muito muito preconceito contra gordo seja no
mercado, sejanarua.

Antbnio descreve a cena onde havia uma separacdo entre 0s que estavam sendo
considerados empregaveis e ndo empregaveis. Além disso, fala da desconfianga em relacéo ao
seu trabalho que as pessoas tém de uma forma geral, como se o atributo fisico minimizasse a
capacidade intelectual ou disposicdo para o trabalho. Marcelo conta que quando trabalhava

como promotor de vendas em supermercado passou por algo parecido.

Sempre tem um preconceito com o gordo. Um dia chegou um supervisor da Coca
Cola la e o cara falou para o meu supervisor assim: “ih, pode mandar esse gordo
embora, muito lento”. Ai o meu supervisor falou assim: “Poxa, a minha equipe tem
cinco promotores e esse € o melhor promotor que eu tenho. He s6 é gordo, é
devagar, mas cle vai la dentro, ele conta tudo e volta com o necessario”. E era assim
mesmo. Eu contava as prateleiras, quantas garrafas cabiam em cada uma, na largura
€ no comprimento, e sabia do que que eu ia precisar. Eu contavatudo de umavez so,
trazendo quase tudo de uma vez s6 e arrumava. O magrinho dava dez viagens, o
deposito eralonge para caramba. O tempo que ele perdia indo |4 e voltando, indo e
voltando, eu acabava primeiro do que ele.

Diferentemente dos outros, Marcelo conseguiu através da sua produtividade romper,
naguele espaco, com aideia de que por ser gordo seria lento e incapaz. Helena passou por
uma situacdo na qual algo parecido se colocou. Ela foi demitida da empresa onde trabalhava,
pois, frente as cobrancas de ter que oferecer cadavez mais paraaempresa e o estresse que

ISSO causava, acabou por responder mal a sua chefe.

Minhachefe veio me falar que agentetinha que dar o sangue pela empresa. Eu na
mesma horarespondi para ela queera impossivel porqueeu ja estavaanémica. Logo
depoisme demitiram. Um tempo depois eles me ligaram para euvoltar porqueviram
gue tevediferenca nos nimeros na minha auséncia.

Helena e Marcelo foram 0s poucos que conseguiram, em meio aos VA0S processos
discriminatérios, receber algum reconhecimento no campo do trabalho. Dejours (2001) ja
dertava para a fungdo psiguica que o trabalho tem, sendo um dlicerce importante para a
congtituicdo do sujeito e de sua rede de significados. Helena completa: “Voltar a trabalhar é
maravilhoso. A gente se sente Util porque somos reconhecidos pela nossa capacidade e ndo
pelo nosso corpo”. Enquanto que a auséncia ou a fraglidade do reconhecimento social, para

esses enrevistados, os fizeram experimentar formes de sofrimento social (vergonha,
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humilhac&o), que deixaram marcas psiquicas. Segundo Carreteiro (2003), essas dimensdes do
sofrimento  social compdem facetas do imeginario de inutilidade, no qual se destacam os

valores de fracasso, defalta deinsercéo e desgudificacéo.

5.2.2.2 O peso do uniforme

A maior parte dos entrevistados aborda a questdo da obesidade, menos pela questéo
estética e muito mais pelas dificuldades enfrentadas, os preconceitos e as limitacOes fisicas.
Muitos discorreram sobre o enfrentamento da roleta do 6nibus como um grande desafio, pois
em gera ela corresponde a uma grande ameaca. Ela tomou a configuragdo, nesse grupo de
entrevistados, de uma grande prova, pois funciona como um objeto concreto de medicdo da
protuberancia corporal. Mesmo que esta ndo sga a sua finaidade, passar ou ndo pela roleta
parece ser um crivo social de um estado muito grave de obesidade. E isso impacta a vida
dessas pessoas, pois trata de um dos principais veiculos de dedocamento para o trabaho. E
foi uma das motivacGes de Eunice para buscar tratamento. “Eu cansel de ser gorda. Um
dos pontos que mais me estimulou a procurar tratamento € que eu tenho dificuldades de
pegar Onibus. Como € que eu vou trabalhar sem conseguir pegar uma condugdo?!” .

No campo do trabalho, o que foi visto nesta amostra de entrevistados é que assm
como a roleta se mostrou um objeto concreto de confronto social e psiquico com o real da
obesidade, o uniforme também o foi.

Carlos, depois de ter ficado desempregado por um ano, quase perdeu a vaga de gari,
sendo inicialmente recusado pela fata de uniforme que lhe coubesse devido a obesidade. Ele
descreve esse fato “como um tapa”. Um “tapa” carregado de humilhacdo pelo tamanho do

Seu corpo.

Eu simplesmente ndo acreditei no que estava acontecendo. Parecia um pesadelo.
Quando eu fui no amoxarifado e eles disseram que ndo iam me dar a vaga porque
ndo tinham uniforme para mm Foi como um tapa. Eu voltei chorando atrés da
psicéloga. E comecei a chorar, dizendo que eu precisava do emprego, que eu
precisava sustentar a minha familia. Falei eu quero trabalhar, eu preciso trabalhar.
Eu estava desesperado e ela viu que eu estava desesperado. Eu acho que ela ficou
com pena. Eu falei: “Me da dois uniformes que eu mando minha esposa costurar e
fazer um. Eu s6 quero trabalhar”. Ai quando ela me viu chorando la daquele jeito,
ela falou: “dadois uniformes ai paraele, que ele vai fazer um paratrabalhar”.

Se Carlos conseguiu contornar a Situacao, ndo foi a readlidade dos outros.
Marilene teve diversas inser¢des no trabalho com limpeza. Seja em “casa de familia”, como

faxineira ou como auxiliar de servicos gerais. Neste Utimo sempre vincuado a empresas e
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com a carteira de trabalho assinada. Para ela, foi a recusa em uma entrevista de emprego

devido ao nimero do uniforme que a atentou paraa gravidade de sua condicéo.

Essa coisa do peso foi um problem&o. Aconteceu varias vezes de ndo me darem
servigo porque ndo tinha tamanho para mim. Eu quase cai dura quando fui parauma
entrevista e a mulher me disse que eu ndo poderiaficar ndo porque os tamanhos dos
uniformes eram padréo e so ia até o 46. Eu nem tinha me dado conta desse negécio
do manequim, porque realmente vocé percebe que aroupavai ficando apertada, mas
ai a gente vai usando essas aqui [mostra a bermuda de malha] que esticam e séo
confortaveis e pronto. Eu ndo tinhaideia do tamanho que eu estava.

Confrontada a0 fato de um uniforme manequim 46 ndo lhe caber, o que Ihe restou foi
procurar antigos empregadores que conheciam 0 Sseu servico e gque pudessem recomendéla a
dguma vaga. Veridiana também vaorizava o trabaho formal, com a carteira de trabaho
devidamente assinada e seus direitos sociais garantidos. Ja que ndo se sentia forte o suficiente
para insgtir nas vagas na parte administrativa ou de recepcdo, pois, foi traumética sua
primeira entrevista de emprego, Vvisto a sua crucificacdo pelo seu corpo obeso, passou a buscar

emprego em empresas de limpeza. E nelas, todos os funcioné&rios usam uniformes.

Eu botava para limpeza. Eu achava que pelo meu fisico, as pessoas eram
preconceituosas, ndo me dariam emprego em outro lugar. Em todas as empresas que
eu mandei curriculo eu fui chamada. S6 que pediam para aguardar emcasa por causa
do uniforme. (...). Todas elas falavam do uniforme. “Aguarda que véo te ligar para
ver sua numeracdo de uniforme. Eu respondia “T&”. E eles nunca me ligaram. (...).
S6 uma foi sincera e falou para mim: “Olha sé, vou ser bemsincera. Vocé passou na
entrevista. Mas ndo adianta, porque ndo vai ter uniforme para vocé. Quando vocé
sair, 0 pessoa do RH vai falar paravocé aguardar emcasa que vao te ligar por causa
do uniforme. Eu estou sendo sincera, ndo vao te ligar, porque tem um padréo de
numeracdo de uniformes, entendeu? Entdo ndo vou te iludir, estou falando a
verdade”. Até agradeci a menina pela sinceridade. Eu acho injustica, porque eles ndo
falam a realidade. A pessoa fica com esperanca que vai ser chamada, entendeu?! E
ndo vai. E ndo vai mesmo. O padrdo deles é até x e ndo passa dai. E essafoi a Ultima
vez que eu botei o meu curriculo. (...). Ndo é exatamente desistir. E vocé necessitar.
N&o ter armas para usar, ndo ter pernas para ir. E eu também penso assim, eu vou
gastar dinheiro de passagem que eu posso comprar amanhad alguma coisa para 0s
meus filhos comerem para ir 14 e dar de cara na porta. Quando as pessoas me ligam
falando que tem uma festinha e tal, eu vou porque eu sei que é certo. Vou lafritar os
salgados e vou conseguir umdinheirinho.

Veridiana valorizava a seguranga de um trabalho que, pelo menos, lhe oferecesse a
seguranca de uma remuneracdo fixa mensal, fosse ela formal ou informal. No entanto, as
diversas vulnerabilidades de sua trajetdria de vida, em especial marcada pelo excesso de peso
afaz viver num ciclo de pobreza e de exclusdo social de dificil rompimento.

A entrevista de emprego tem se mostrado como um momento em que o outro duvida

ou tenta escancarar as possiveis dificuldades que esses sujeitos poderiam vir a ter no exercicio
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de suas atividades, devido a sua condicdo fisica e de doenga, visto que se torma um
trabalhador oneroso. E € nesse eixo que o uniforme se encaixa, denunciando uma potencial
limtacdo ao trabaho que exige um grande esforco fisico como é o caso dos cargos gari e
auxiliar de servicos gerais. As palavras de ordem na atualidade séo produtividade e agilidade.

E a obesidade grave se coloca na contraméo dessas questdes.

5.2.2.3 O trabalho que participa no engordar e emagrecer

O trabaho, de forma gera, é uma categoria de forte investimento na vida das pessoas.
E para quem trabalha, ocupa boa parte do tempo do dia, sendo um periodo importante e que
impacta na problemética do peso, sga no ganho de peso ou N0 emagrecimento, coMo se vera
a sequir. Também vale destacar que se sua presenca tem uma articulagdo com o ganho e a
perda de peso, a auséncia de trabalho também tem.

No caso de Helena e Eunice, que trabalham em escritdrio na parte administrativa, €
fato que passam horas do dia sentadas, com menor gasto energético do que outras atividades
poderiam provocar. Ultrapassando a discusséo sobre o balango energético, a dissondncia do
gue se consome e do gue se gasta, interessa mais a investigacdo a forma como lidam com
as dtas cobrangas de produtividade. Helena, por exemplo, foi cobrada a “dar o sangue pela
empresa’.

Essa ¢ uma expressio que reflete o alto nivel de exigéncias e uma “obrigagdo da
exceléncia” (GAULEJAC, HANIQUE, 2015), em que h4 uma obrigacdo de ultrapassar e
superar a § mesmo. Estd em jogo um ideal de performance, em que um “sempre mais”
(GAULEJAC, HANIQUE, 2015, p. 134) € evocado. Em mutos casos e€le se torna
insustentavel a medida que poderia levar a fahas e a exaustdo. Porém, antes disso, muitos
atores interiorizam as exigéncias e critérios de avaliagdo e gustam 0s seus comportamentos
em fun¢do desses parametros, levando ao que os autores chamam de “paradoxo da liberdade”.
Nesse caso, os trabalhadores sdo convidados a exercer sua autonomia, mes internalizam esses
valores e cobrancas que déo ensgo a questdo da performance e a colocam como base do
reconhecimento, fazendo emergir uma “serviddo voluntaria”.

Esses ideais de alta performance e exceléncia geram uma sobrecarga no trabalhador,
uma vez que estdo submetidos a um “estresse profissional extremamente forte” (ENRIQUEZ,
1999, p. 77). Quanto a essa sobrecarga, Lhuilier (2009) a aborda em termos de “atividade
aprisionada”, em que se associam sofrimentos fisicos e mentais & carga de trabaho. E em
relacdo a isso que a resposta de Helena emerge como grito desesperado e agressivo: “Na
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mesma hora respondi para ela que era impossivel porque eu ja estava anémica. Logo depois
me demitiram”. Se um imaginario da exceléncia (CARRETEIRO, 2003; ENRIQUEZ, 1999;
ERHEMBERG, 1998; GAULEJAC, HANIQUE, 2015) tem prevalecido nas sociedades
contemporéaneas, tem-se concomtante a produgdo de uma subjetividade permanentemente
insuficiente.  E essa foi a denlncia que Helena fez, sua punicdo veio com a demissdo.
Situacdo vivida com muito sofrimento, pois valorada negativamente, abriu um processo de
intensa desvalorizacdo pessoal.

Nos empregos posteriores, Situagdes muito parecidas apareceram na sua vida, o que a
impds aumentar o ritmo de trabalho como uma forma de compensar as fraglidades do
excesso de peso. “Quando eu estava na VIVO, era uma loucura. As pessoas ja acham que
vocé € mais lerda porque € gorda. Entdo, a gente tem que trabalhar mais que os outros. N&o
tem jeito”.

Helena reconhece que as cobrangas vém para todos, sem distingdo. Porém assume para

S gque 0 seu desafio de superagdo é mais pesado:

E chefe falando a toda hora, é e-mail chegando. E muita press&o. Todo mundo quer
tudo para ontem. E ndo acaba nunca. Tem dia que a vontade é a de sair correndo.
Mas a gente ndo pode. Final de més era o pior. Ter que fechar tudo. E ai ndo tem
sindicato, leis trabalhistas, ndo tem nada que fagca a gente cumprir horério. Nao da.
Tinha dia de sair onze horas da noite de I4. Porque ou vocé faz isso, ou vocé néo
serve mais. Depois que eu comecei atrabalhar emescritdrio, comtodo esse estresse,
as cobrangas, as exigéncias do fechamento do més... s6 ganhei peso. A gente
trabalha muito tempo sentado e se movimenta pouco. Vocé ndo tem tempo para
nada, ndo tem tempo de comer, nem fazer xixi. (...). Ndo é que proibissem. Mas
vocé mesmo deixa de fazer, vocé se adapta. Uma hora de almogo?! I1sso ndo existe.
Vira tudo improviso e ai as besteiras vem com a gente. Vocé come qualquer coisana
sua mesa e continua trabalhando. Principalmente quando a gente fazia hora extra, o
pessoal do trabalho se juntava quando a gente ficava até tarde e pedia comida, era
sempre uma pizza, um hamburguer no Mc Donald’s, um refrigerante, um biscoito.
Era isso que a gente fazia para ndo perder tempo. E 6bvio que eu fiquei mais gorda
do que eu ja estava. Acho que todo mundo um pouco. Mas sou eu que estou
diabética, sou eu que ndo consigo calcar umténis. (...). ISso porque eu nem contei
como era a minha gaveta. Na verdade, isso é até hoje. Apesar de ser um pouco mais
tranquilo onde eu trabalho agora, ndo é t&o diferente assim. Eu belisco o dia todo,
porque eu prefiro correr com o trabalho na hora do almogo. E as pessoas pensam:
“Tinha que ser a gorda mesmo. Ali, ja corre para ir almogar”. (...). Ndo sou eu que
acho ndo. Eu j& ouvi essetipo de gracinha. As pessoas sdo muito escrotas.

Esse depoimento vai de encontro com o gque Eunice também narra. Apesar de trabalhar
numa reparticdo publica estadual, seu vinculo de trabalho ndo é o de concurso publico. Ela é
contratada e se sente todo o tempo ameacada pelo fantasma da demissdo. Ela foi contratada
por indicacdo de um amigo que trabalhava na FAETEC, o que a gudou a estar empregada
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hoje. As falas de Eunice e de Helena convergem no quesito das cobrangcas que aumentam a

cada dia e que soam por vezes cruéss.

Trabalhar 14 é muito complicado. Nada nunca esta completamente bom. Tem sempre
um “mas”. Minha chefe é muito engracada. Ela mesmo ndo faz nada, s6 manda os
outros fazerem. Toda hora ela me chama. Sou eu que fago o trabalho dela e ela é
guem recebe os créditos. E ainda assim ela sempre vem com um “mas vocé

9

demorou” ou “faltou ndo sei o que”, “podia ter colocado logo no papel timbrado”.
Ba nédo sabe de nada ali, faz parte dos cargos comissionados ai da vida. Etoda hora
fica inventando um neg6cio novo e indtil para a gente fazer. E quando a gente
prop6e alguma coisa ou ela apresenta como se aideiativesse sido delaou elaignora.
D& muita raiva. E eu fico nervosa, muito nervosa, estressada. E eu dano a comer.
Minha gaveta esta sempre cheia de porcaria, claro. Vocé sabe que ninguém belisca
alface, é sempre uma bala, um bombom, um biscoito. E comisso, a Eunice aqui vai
ficando enorme. (...). Eu sei que est4 errado, mas eu ndo consigo controlar. Eu, na
verdade, queria voar nela, mas a gente ndo pode, né?! Entéo eu vou comendo para
aiviar. Eu sei que eu tenho que sair dali; eu ndo vejo a hora de sair dali. Ontem eu
quase mandei todo mundo ir & merda. Mas a gente pensa um pouquinho e desiste,
engole mais um pouco. Eu tenho um filho para criar e eu sei o quanto foi dificil
conseguir emprego. Eu sei que eu sou boa no que eu fago, mas também sei que as
pessoas julgam pela aparéncia e vai ser dificil encontrar outro.

Assm como Helena, o nivel de tensdo subjetiva produz uma reacdo agressiva, sgja ela
com passagem ao ato ou ndo. Ela descreve a tensdo entre atender as demandas e o sentimento
de que a ordem recebida ndo deveria ser cumprida, pois 0 reconhecimento ndo vira para ela
propria. Seu trabalho s6 pode ser reconhecido pela chefe a quem ela propria detitui 0 termpo
todo, ndo reconhecendo nela capacidade ou autoridade para ocupar aquele cargo. E que, aém
disso, néo reconhece completamente seu bom trabalho.

E curioso que Eunice se dimente mal e use a comida e os doces de sua gaveta para
tamponar um mal-estar. Ndo é a toa que fala sobre “engolir mais um pouco” a Stuagao,
devido a um sertimento de impoténcia que vivencia, e que € representada objetivamente por
engolir “suas porcarias”. A “porcaria” vai literalmente para dentro.

Em ambos os depoimentos o trabalho acaba por ter uma participacdo no ganho do
peso. N&o se trata de fazer uma associacdo direta entre trabalhar e engordar, mas perceber que
muitas SituagOes favorecem o ganho de peso e gque SGo mais Vvisivels em pessoas que ja sofrem
com O Seu excesso. Resguardadas as diferencas, acontece em outras atividades,
principalmente aguelas vinculadas diretamente a comida, uma associagcd mais explicita com
0 ganho de peso, ou pelo menos, um agravamento. A maior parte aparece como atividades
enquanto  auténomos.

A prépria Helena conta que no periodo em que o marido comecou a trabalhar em casa

com massas, essa setornou abase daaimentacdo do casal e o ganho de peso foi inevitavel.
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Em diversas situagBes, principamente os periodos de dificudade financeira, algumas
entrevistadas mencionaram ter optado por trabalhar em casa se utilizando dos conhecimentos
culinarios. Muitas delas falam da sua “boa mio na cozinha”, e arriscaram usar essa qualidade
como um capital para o trabalho. Esse foi 0 caso de Rosana, que fala com orguho de sempre
ter se esforcado para trabalhar, e mais, de sempre ter sdo muito criativa e versdtil, tendo
ocupado distintas funcBes ao longo de sua trajetdria laboral. Ao que concerne ao periodo em

gue trabalhava com encomendas, diz

Eu fazia bolo, doce e salgados para fora. Foi um periodo em que agente estava bem
apertado de grana. E modéstia a parte eu cozinho muito bem. Nao é atoaque eu sou
gordinha. Eu gosto de comida, e gosto de comida bemfeita. (...). Era assim, até me
dava um dinheirinho, mas parei de fazer porque acabava que eu comia junto. E
assim ndo da... muito trabalho, lucro pouco e ainda aumentava o peso. Parei.

O que em principio deveria servir & uma remuneragdo passou a Ser ndo apenas
despesa, como saiu caro no sertido de um agravo. O mesmo pode-se dizer que ocorreu com
Alana. No seu arranjo familiar, seu marido € o provedor da casa, e ele faz questdo de dizer
que ela ndo precisa trabahar caso ndo queira. Porém, ela frisa que é importante para ser sertir
ttil e ter seu préprio dinheiro. Chega a compartilhar o desgjo de que pudesse trabalhar fora de
casa. Enquanto isso ndo foi possivel, se utilizou das encomendas de bolos para ocupar seu
tempo e obter alguma remuneragdo propria. No entanto, optou por diminuir o trabalho com
isso quando comegou afazer tratamento no CRO.

Eu trabalhava em casa com bolo. Fazia bolo para fora, quando aparecia alguma
encomenda. Comecei fazendo por fazer e ai um comecou a falar para outro e meio
qgue comegaram a divulgar e acabei trabalhando com isso. Antes eu sO fazia para
igreja, para festa de familia, casamento. Tudo confeitado. (...). Eu aprendi s6 vendo.
Eu tinha uma colega que trabalhava com isso, e eu pedi a ela parafazer o bolo de um
ano da minha filha. Enquanto ela fazia o bolo, eu fiquei com ela na casa dela e
observel. Foi ali que eu aprendi, porque eu ndo sabia fazer nada. Vi como ela
confeitava e a partir dai eu mesma comecei a fazer. Depois fui aprimorando com
essa coisa da internet e tal, comecei a ver alguns pontos de glacé. Fui aprendendo
por mim mesma. Aos poucos foi aparecendo uma encomenda e outra de bolo e de
torta. Eu adorava trabalhar com bolo. Cheguei num momento de ndo comer mais
nenhum outro bolo. S6 0 meu, achando que o meu era o melhor. E eu tinha uma
coisa de ficar provando. E eu comia que era uma maravilha. O glacé entdo... Eu
comia nmuito para provar, para ver se estava no ponto, tinha que provar aguela
gordura. A mesma coisa com o recheio. M e perguntava: “mas sera que esse recheio
esta bom?”. E era a minha desculpa para provar aquilo ali. E dai s6 fui adquirindo
mais peso, fui ganhando peso. (...). Eu acredito que assim que eu comecei, eu devo
ter ganhado quase 50 quilos. Muito mesmo. Eu comia, mas comia muito. Bolo
entdo... Eu tinha um negoécio com bolo recheado que eu ndo sei explicar, eu comia
muito. Fazia e botava na geladeira e ali eu ia comendo. Era café-da-manh3, café da
tarde, era refrigerante. Muito refrigerante. Torta, sobremesa. Mas agora, eu
praticamente parei de fazer bolo para fora. Quando um ou outro me pede muito eu
até faco, mas em geral, parei. Depois que descobri o diabetes resolvi parar porque eu
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estava comendo junto. Para cada bolo que me encomendavam, eu faziaoutro la para
casa. Assimnao tem jeito de emagrecer. E meus filhos também est&o gordinhos.

Veridiana também participa desse esquema, porém parcidmente. As condicbes sociais
e financeras sdo bastante limtadas a ponto de precisar continuamente administrar com
prioridades o pouco dinheiro a0 qual tem acesso. Isso Sgnifica que nem mMesmo o
investimento de preparar um bolo, ou fazer teste de receitas seria possivel. O que surgiu
enquanto oportunidade foi realizar “bicos” em festas na parte da coznha. Recebia um certo

valor parafritar salgadinhos em festas.

Eu tinha uma amiga que tinha um buffet. Hoje em dia, ela ndo tem mais. Ha me
chamava para ajudar e me perguntava: “Veridiana, vocé quer fritar salgado ou ficar
nas carrocinhas?! Era assim que conseguia tirar um dinheirinho. Mas era muito
dificil. Porque vocé fica ali fritando, com aquele cheiro no seu nariz, aquela
guantidade toda. Ai vocé come unzinho, mas quando se da conta ja comeu um
montdo. O que é horrivel, porque eu estou |4 paratrabalhar e ndo paracomer. Eeu ja
ouvi gracinha assim E no fundo est&o certos. E muito dificil resistir. E melhor eu
nao ir.

Gilson durante algum tempo trabalhou diretamente com comida também. Seu segundo
emprego se deu numa lanchonete/sorveteria.

Eu trabalhava nessa lanchonete e sorveteria. Eu vendia e também preparava. Fazia
de tudo la. E quando eu estava la eu comia muito lanche. Eu ndo comia comida. Nao
amocava, nem jantava. O que eu fazia? Eu comia um x-burger, misto quente,
pudim... Eu acabava de fazer um pudim, deixava 4 esfriar e iala e coma dois, trés
pudins daqueles pequenos. (...). O rapaz que era dono, sempre deu a liberdade para
gente comer. Nunca inibiu a gente de comer nada. Ele s6 pedia para a gente ndo
estragar. Se estivesse a fim de tomar um suco, eu ia |4 e fazia o suco, bebia. Era
liberado, tudo liberado. Mas eu acho que eu ndo engordei muito nessa época néo.
N&o afetava tanto porque eu malhava, entéo eu gastava caloria. Eu ndo era gordo
porque eu malhava, fazia halterofilismo. Depois que eu fui para a aeronautica eu
passei adiminuir a parte de exercicio. Foi ai que eu comecel aganhar peso mesno.

Gilson faa estranhamente de uma liberdade de comer em excesso no seu loca de
trabaho. O estranhamento maior se da pelo fato de os objetos de trabaho serem os lanches,
0s doces e 0s sorvetes, 0s quais, em principio, deveriam ser vendidos e ndo consumidos, Visto
que se colocaria ai um prgjuizo para 0 estabelecimento a medida que o produto ao ser
consumido ndo gera lucro. Existe uma diferenca entre a orientacdo do chefe em ndo deixar
“estragar” e a compreensao de que deveria, portanto, ser consumido, € que parece uma
conveniente distor¢do para Gilson. Mais curioso ainda ¢ a insisténcia de certas “liberdades”

gue menciona ao longo de sua narrativa sobre sua trgjetdria de trabalho.
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Ele atribui 0 inicio do ganho expressivo de peso na Aerondutica, onde ndo trabahava
diretamente com comida. Dentre as diversas atividades desempenhadas |4 dentro, passou um
tempo maior trabalhando na parte administrativa. Diferentemente de Helena e Eunice que
apontaram as pressdes do trabalho e como isso gerava uma ansiedade que cortribuia para que
comessem ndo apenas em naiores quartidades, mas também em pior qualidade, Gilson faz

men¢do apenas a dita “liberdade” que tinha.

L& [na Aerondutica] tinha aquelas maquinas de refrigerante. Eu ndo bebiaagua, iala
e tomava um refrigerante. Nao precisava pagar, era da Aeronautica mesmo. NoOs
tinhamos 14 no rancho tinha uma méquina de refrigerante. Ai, vamos dizer, eu ia
amocar, ligava para o rancho e falava: “olha, o coronel mandou vir umlanche”. Aj,
vinha na bandeja duas latas de refrigerante, dois danones, pdo com queijo, aquele
Ana Maria. E ndo era pdo com queijo, era pdo doce com queijo, presunto...
Entregavam qualquer coisa que eu pedisse. (...). 1sso mesmo, eu pedia no nome do
coronel. Ele autorizava usar o nome dele, porque ele sabia que eu ndo tinha, quase
ndo tinha habito de sair para almogar. Era uma regalia que eu tinha mesmo. Eu
sempre fui uma pessoa comunicativa e sempre tive um bom didlogo com todo
mundo. Sempre fui uma pessoa de comunicar, dialogar com as pessoas certas.
Ent&o, por isso eu tinha essa liberdade com ele. Eu sabia que muita gente ficava com
ciime. (...). Eu entrei para aeronautica tinha setenta e seis quilos. Quando eu sai da
aeronautica eu estava com noventa e dois. Ai depois eu fui trabalhar no Carrefour.
La eu também tinha a flexibilidade de comer o que quisesse. Se quisesse comer iala
dentro da loja pegava e comia. E 14 a gente tinha o refeitério, que tambémtinhauma
méquina de refrigerante. Tinha uma sala de descanso que vocé ficava 4 o tempo
todo comendo também. Era biscoito, era batata e 0 que vocé quisesse comer a gente
pegava la e comia. (...). O Carrefour dava para a gente mesmo. Hes davam para a
gente ndo precisar pegar nada escondido. Eu até achava legal, mas mesmo assim
ainda tinha gente que queria levar para casa, né?! E eu era seguranca. Peguei muito.
S6 que nunca gostei muito de prejudicar ninguém, ai eu so falava para pessoa: “Nao
estou vendo nada, mas vaild e bota isso no lugar”.

Gilson nitidamente articula a comida a um poder. A “liberdade” a qual se refere parece
uma grande distorcdo do que projeta a essas figuras de chefia ou da prépria ingtituicdo. Parece
uma fabulacdo montada para ndo ferir uma imagem de integridade ou algo do tipo. Segundo
ele, o corondl permitia que pedisse comida no seu nome, pois ele Nndo saia para almogar e se
considerava bem relacionado com essas figuras “de poder”, o que lhe dava um lugar
privilegado aos seus olhos. O Carrefour deixou de ser uma empresa vargjista de grande porte,
e passou a liberar sem restrigbes 0 consumo de seus produtos aos seus funciondrios como
forma de reduzir roubos. E ele, enquanto seguranga “gente boa” evitava que os funcionarios
levassem os produtos para casa. Parece muito mais um desgo de identificacdo com
figuras de poder, o que Ihe dava imaginariamente a sensacdo de ter poder também.

Marcelo, em certa medida, também criou para s justificativas que justificassem o0 seu
maior consumo de aimentos. Durante muitos anos trabalhou diretamente com comida. O péo

foi um ingrediente de peso na sua historia. E hoje ele mantém uma lanchonete proximo a um
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hospital. Em ambas as stuacdes, e€le fala do desperdicio de uma forma distorcida. “Nessa
época [na padaria], eu comecei a engordar. O patrdo falava assim: “pode comer o que for,
SO ndo pode estragar. Se eu pegar estragando, eu mando embora, mas se comer com vontade
ndo tem problema”. Se 0 seu patréo de fato mantinha postura ou néo, ndo € possivel
saber. O que se tem acesso € a construcdo de Marcelo sobre o que owviu ou quis escutar do
gue lhe foi dito. De forma geral, as exigéncias do trabalho na contemporaneidade partem da
ideia de maior produtividade, reducdo de custos e aumento dos lucros. A idela de se “comer
com vontade ndo tem problema” ndo encaixa. O ndo desperdicio e 0 nNdo estragar parecem
passar, do lado da empresa e do empregador, muito mais pela “gestdo enxuta” do que pela

benevoléncia. Esse ponto insstiu e persistiu mesmo quando ele abriu seu proprio negécio.

Essa coisa da lanchonete tem umas coisas desorganizadas 14 e acaba saindo muito
pedido errado. E nem sempre d& para passar o pedido para um outro cliente. Todo
mundo quer tudo feitinho na hora. E ai vocé faz o que?! Vai jogar fora?! Claro que
n&o. Meto para dentro.

Ele proprio reconhece que ha uma desorganizacdo do seu estabelecimento que produz
um desperdicio, 0 que seria um aumento de gasto e diminuicdo de lucro. Porém, desperta
certa conveniéncia, a ponto de ndo modificar o esquema de funcionamento da lanchonete e
mantem um consumo exagerado de lanches, o que agrava sua condicdo de diabético,
cardiopata e obeso grau 1.

Ao mesmo tempo em que o trabalho pode contribuir para o ganho de peso. O “néo
trabalhar” contribui para a ociosidade e ganho de peso. Veridiana contermpla os dois extremos.
Especificamente o trabalho com comda a fez aumentar de peso, uma vez que ndo conseguia
controlar a vontade de comer. Mas também atesta que enquanto trabalhou como cuidadora,
conseguiu ter uma perda expressiva de peso.

Quando eu trabalhava eu perdia peso. Teve uma época que eu perdi 17 quilos. Eu
estava trabalhando de cuidadora. Mas depois voltou tudo de novo. Fico parada s6
pensando em comer. Acho que é isso, a gente se acomoda. Eu levantava de
madrugada, tinha que pegar o trem, vinha e voltava. Vocé nao tem tempo de ficar
pensando s6 em comida. Se vocé esta atoadentro de casa, vocé faz o que? Besteiral
Come, come e come.

A ociosidade também € um aspecto apontado por Alana e Gilson. Alana ndo tinha o
compromisso com o trabalho fora de casa, apenas com as encomendas de bolo, enquanto que

Gilson, devido aum acidente, ficou um periodo em casa pararecuperacéo. No caso de Alana:
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SO da pessoa ficar dentro de casa sem fazer nenhuma atividade fisica, a pessoa ja
ganha peso, erameu caso. Muitos anos parada, s6 comendo, vendo televisdo, dormia
direto. Entdo ali eu ja estava adquirindo peso. S6 acordava para comer, porque ja
tinha problema de pressao, mas nunca fui cuidar, entédo quando a pressao subia me
dava aquela sonoléncia, passando muito mal. Entdo queria cacar cama, queria
dormir. SO acordava para comer. E eu comia praticamente o diatodo.

Gilson fala do periodo do acidente como critico, apesar do seu ganho progressivo ser

anterior ao acidente.

Eu consegui pegar mais peso depois que eu me acidentei. Eu diminui muitas coisas.
Figuei trés anos para operar. Cheguei a 166 quilos, 167 quilos. JA mexe mais com o0
psicologico da pessoa. Porque a pessoa se sente... comega a se sentir incapaz, a
verdade é essa. Eu me sentia incapaz, porque eu sempre fui uma pessoa ativa e vocé
se acidenta e imagina que aquela perna ali nunca mais vai ser a mesma. Eu pensava
gue nunca mais ia subir uma escada de novo. Ai o que que eu fiz?! Mesmo com a
perna toda estourada, eu voltei atrabalhar. Mas eu estava me sentindo bem abatido.
Minha cabeca ndo estava legal ndo. Porque mesmo trabalhando, tendo voltado a
trabalhar, eu estava me sentindo limitado a fazer muitas coisas. M uitas coisas que eu
fazia antes ndo tinha meis como fazer. Fui ficando desgostoso, ia comendo umas
coisas semnogao. Era comer, comer, comer.

Gilson, assm como Veridiana, fala da relacdo valor/desvalor que a presenca ou
auséncia do trabalho tem nas suas vidas e como isso se articlla com 0 ganho do peso.
Segundo Lhulier (2002, p. 210) o trabalho ¢é ‘realizado com outros, para outros, ¢
subordinado a um fim coletivo, organizado, coordenado, canalizado, gerido (...). E reamente
0 paco onde actuam simuitaneamente e dialecticamente a relacdo consigo préprio, a relacéo
com 0 outro e a relagdo com o real’. E, portanto, pode ocupar um lugar privilegiado para os
suyeitos. E no seu impedimento pode proceder uma desvalorizagdo, visto que uma inatividade
imposta pode levar a perda de suportes subjetivadores do sujeito, ao fragilizar, por exemplo,

astrocas interpessoais, ou bloquear o préprio investimento naquela atividade.

5.2.2.4 Algumas estratégias de “sobrevivéncia” no campo do trabalho

A maior parte dos entrevistados ndo atribui a0 excesso de peso um impedimento de
exercer a aividade laborativa. De forma geral, eles apontam o preconceito direcionado ao
peso como o grande dificuitador na insercdo no mercado de trabalho. Em segundo lugar, eles
falam da avaliagdo médica nesse processo que reconhece neles as doencas preexistentes a
contratacdo e que tem impacto na assiduidade do trabalhador. Como consequéncia poucos sao
contratados formalmente e tem os direitos trabalhistas garantidos. Como se pode ver, o
reconhecimento da obesidade como um limitador do campo empregaticio na percepcdo dos
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entrevistados passa por um processo de negacdo, pois ela sempre aparece através do olhar do
outro.

Se a enmpregabilidade é a posshbilidade de um sueito inserir-se ou manter-se no
mercado de trabalho, temse que neste grupo ela € diminuida. Algumas questbes se colocam.
A primeira e anterior a obesidade € que se trata de um grupo com baixa escolaridade e pouca
qualificacdo. 1sso redtringe as opcgdes disponiveis de atuacdo no mercado de trabalho e os
tornam menos competitivos. O segundo ponto diz respeito de fato a0 peso. N&o se pode
perder de vista que ndo se trata de um tipo de obesidade qualquer. Trata-se de uma obesidade
grave, grau lll, o que gera sendo um impedimento, produz a0 menos dificuldades fisicas, o
gue poderia ser um problema. E 0 € a medida que existe uma forte concorréncia. E a
obesidade acaba por ser um fator decisorio e excludente nas entrevistas de ermprego.

As dificudades e limtaghes sd0 pontos reconhecidos, principdmente os de
mobilidade. Mas 0 que persiste enquanto sentimento € a injustica de ndo concorrer com outro
candidato em termos de capacidade e ser podado, pois a aparéncia impacta de anteméo a
selecdo. Nesse complexo quadro torna-se importante criar estratégias de sobrevivéncia, pois o
que se nota é que prevalecem valores como fracasso, desvaor, e que refletem formaes
extremas de wunerabilidades nos lacos sociais. Eles gradativamente se dirigem a uma
categoria de trabalhadores “sem-emprego” (CASTEL, 1997; 1998), e que sentem 0 peso da
invalidacdo social mais do que o peso do corpo.

Quanto a essas edtratégias desenvolvidas face a essas dificuldades descritas por esse
grupo de entrevistados, podem-se destacar duas cono se vera adiante: a indicacdo e a

autonoma

5.2.2.4.1 A rede de relagdes como modo privilegiado de inser¢do no campo laboral

Dos treze entrevitados, pode-se faar que apenas cinco apresentam vinculo
empregaticio formal no momento: Helena, Eunice, Gilson, Anténio e Carlos. Destes, apenas
Helena ndo foi aprovada na selecdo por ter recebido indicacdo de alguém. Ela ja apresentava
experiéncia na area administrativa e, além disso, ja havia trabahado numa empresa
concorrente do mesmo segmento, 0 que tornou seu curriculo interessante, visto ter inclusive
conhecimento  sobre fornecedores. Mas no inicio de sua carreira como professora do
fundamental, menciona aindicacdo de uma amiga para 0 Seu primeiro  emprego.

Eunice conta que depois de ter sdo recusada em entrevistas, um amigo |he indicou
para um contrato na FAETEC. Mas, na verdade, seus dois empregos foram conquistados a
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partir de indicagdes. A Unica contratacdo via curricuo foi com trabalho de telemarketing que
ndo durou mais que dois meses, pois pediu para sair. Ela praticamente o desconsiderou na sua

narrativa.

Eu passei por vérias entrevistas. Das que eu fiz, eu s6 passei na de telemarketing que
eu tinha um curso. Era no Water Planet. Tinha até esquecido de falar porque foi tdo
pouco tempo. Eu detestava aquilo. Foi antes do escrit6rio contabil. Fiquei 1a uns 2
meses, nado fiquei mais que isso ndo. Pedi demissao, ndo aguentava. Fiquei mais ou
menos um ano desempregada. No escritorio eu comecei por indicagdo. Eu ndo
passava em nenhuma selecdo. (...). Uma amiga minha conhecia o dono do escritério.
Eu entrei para auxliar de uma forma geral. Tudo ali foi ele quem me ensinou na
parte de RH. A filha dele era responsavel, e eu comecei a ficar como auxiliar dela.
Nesse escritério eu fiquei quase 3 anos. SO sai de la porque ndo era carteira assinada.
Hes ja estavam me enrolando. (...). Eu procurava outras coisas por fora. Depois eu
fui pra FAETEC. Também por indicagdo de um amigo meu. He era professor de |
Estava trabalhando nesse setor, que era um setor novo na fundagéo. Ai teve um
processo seletivo. Passei por uma entrevista e fiquei. Inicialmente era para ser
recepcionista, mas me jogaram 5 meses depois no setor de conmpras. Que é onde
estou hoje.

Gilson refere ter conseguido seu primeiro emprego pela indicagdo de um amigo para a
lanchonete de sua tia, 0 que a época era bastante comum de acontecer, principalmente devido
a sua idade. Ele apenas saiu de |4 no periodo da meioridade em que precisava se apresentar
para o servico militar. Sua tética ao sair de 1a foi a de avisar aps amigos que estava em busca
de emprego e logo surgiu a oportunidade do trabalho como seguranca. Vale agui fazer um
adendo que este foi 0 Unico momento, dentre todas as erntrevistas, que 0 excesso de peso foi
valorizado explicitamente. O periodo em que esteve na Aerondutica foi bastante expressivo
quanto ao ganho de peso. Este ultimo, que o tornava “grandao”, junto ao titulo de ex-militar
funcionaram como um capital de trabalho para o cargo de seguranca.

Mantendo a edtratégia de avisar aos amigos que estava em busca de outras
oportunidades, foram surgndo indicagbes para servicos de elétrica, e que cuminou na sua
contratacdo numa empresa, onde est até hoje.

De forma muito semelhante Anténio também precisou lancar méo da indicagdo como
forma de se empregar. Apesar de ter trabahado junto a seu pai e até hoje manter uma
marcenaria, em diversos momentos de sua trgjetdria manteve preferéncia por uma forma de
vincuo formal no trabalho, assm como seu pai o fez por algumes vezes. Os pontos
valorizados nesses momentos eram a seguranca de um sdario fixo mensa e os direitos
assegurados pela carteira de trabalho.

Anténio durante o periodo mais critico de adoecimento do pai buscou por empregos

através de anincios em jornal. Mas o trabalho em marcenaria s6 velo pela indicagdo de seu
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proprio pa. Ele era bastante conhecido e reconhecido pelo seu trabaho e Antdnio se
beneficiou da rede de relacbes de seu pai, ganhando credibilidade. Ele ndo abandonou o uso
de anincios em jornal. Mas conta que a0 se apresentar nas selecBes ele acabava sendo bem
recomendado por funciondrios que jA o conheciam de outros espagos, 0 que favorecia a

contratacdo, visto que funcionava como uma recomendacéo.

Eu sempre procurei em anuncio de jornal. Mas meu pai também me ajudou muito.
Foi ele que me levou |4 para a empresa onde ele trabalhava. Ele era muito bom e
conhecia muita gente. Mas eu também sempre corri muito atrés. Nem sempre foi ele
gue me colocou para dentro ndo. Que nemquando eu sai daquela empresa onde meu
pai trabalhou e eu fiquei oito anos, tive que comecar tudo de novo. Fiquei de olho no
jornal e descobri que uma concorrente estava precisando de marceneiro. Fui o
segundo da fila. Cheguei la e descobri que eu conhecia vérias pessoas que
trabalhavam |4 Isso porque sempre tinha confraternizacdo no barzinho 1a em Séo
Cristévao, e a gente conhecia todo mundo. Ai o pessoal falou: “Esse caraai € bome
tal”. E ai a entrevista foi outra histéria. O patrdo me chamou, eu sentei, conversei e
deu certo. Comecei a trabalhar la em 2005, trabalhei 14 até 2013. Fiquei um bom
tempo |4 SO sai porque comegou a reduzir custos. Mas até hoje eu tenho contato
comele.

Ha em sua faa um discurso de que nem sermpre foi dependente e que ndo ficou a
sonmbra de seu pai. Mas ha o reconhecimento de gque a indicagdo e a recomendacao tiveram
papéis importantes na sua trajetoria e que gjudaram a compor o curriculo que hoje apresenta.

Carlos fala com orguho trabalhar ha 23 anos na mesma enpresa, apesar desses anos
néo terem sido todos em sequéncia. Sua trajetdria laboral foi entremeada por outras atividades
e um de seus irmaos teve papel de protagonista. Seu primelro emprego surgiu como  sugestéo
de um colega que ja trabalhava como entregador de jornais. Ao sair de 18, seu irméo lhe
indicou para um emprego de office boy, e posteriormente também lhe indicou para essa
empresa de Onibus, onde hoje trabalha. Foi esse mesmo irm@o quem lhe ofereceu uma
oportunidade num bar de sua propriedade, e foi 0 mesmo quem novamente |he indicou para a
mesma empresa de 6nibus.

Carlos o chama de “paizdo”, pois sempre olhou por ele, abrindo-lhe oportunidades
por ser uma pessoa bem relacionada. Para ele, trama de relacOes favorecia que suas
indicacbes se transformassem em aprovagdo na contratagdo. Apesar do agradecimento que
Carlos tem por seu irmdo, também guardou rancor por acreditar que ele foi 0 responsavel por
sua demissdo da empresa depois de uma grande briga que tiveram Tempo depois voltou a
empresa por indicacdo de um amigo, que trabahava la

Como se pode ver, a indicacdo esteve presente em todos os entrevistados até o
momento. Para alguns, a indicacdo foi fundamental a aprovacdo nos processos seletivos. Vae
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destacar que isso ndo se relaciona diretamente com a condicdo de obesdade. Muitos
comecaram a vida laboral ainda adolescentes e independentemente do peso. A indicacdo
parece funcionar muito mais como apoio vindo de uma rede relacional que esses sujeitos tém.
Essa rede de sociabilidade é protetora a medida que ha uma mobilizacdo e investimento para
que 0 outro possa trabahar. O que se pode também notar até 0 momento é que a indicacéo
teve seu valor ampliado nos momentos em que aguns entrevistados jA apresentavam um
excesso de peso importante, como no caso de Eunice.

Os exemplos acima compreendem aqueles que hoje se encontram empregados, mas
ndo estdo distantes da realidade dos outros entrevistados. As diferencas estdo na gravidade das
vulnerabilidades e recursos disponiveis.

Alana, obesa desde a infancia, era recorrentemente recusada em selecOes de emprego.
Sua primeira atividade em casa de familia se deu por indicagdo, bem como seu segundo

emprego numa fébrica de roupas.

As vezes saia para procurar emprego e ndo conseguia. (...). Nao sei, acho que era
devido ao excesso de peso gue eu ja apresentava. Eu comecei a ir com minhas
colegas. Quando chegavala muitas delas ficavamtrabalhando. Mas quando chegava
na minha vez ndo tinha vaga para mim. Entdo isso dai foi me angustiando. Foi
guando eu resolvi trabalhar na casa de familia. Fui pedindo as pessoas para arrumar.
Uma colega minha que j& trabalhava nesse lugar soube que a vizinha da patroa
precisava de uma menina s6 para arrumar a casa e me indicou. (...). Eu sai de lapara
poder ir para a fébrica. Minha tia trabalhava la e pediu a chefe de costura para
arrumar uma vaga paramm.

A indicacdo é apontada por ela como a principal forma de empregar-se e associa as
limtacOes na empregabilidade a0 excesso de peso. A mesma conjuntura Se apresentou para
Marilene depois do agravamento de seu peso: “Aconteceu Vérias vezes de ndo me darem
servico porque ndo tinha tamanho [de uniforme] para mim”. A solucdo encontrada por ela foi
a de procurar antigos empregadores de forma que eles pudessem lhe gjudar, indicando-a ou
recomendando-a a outras empresas. Aqui, 0 due lhe interessava era N80 apenas aumentar as
oportunidades, mes também ter 0 apoio de pessoas que conheciam seu trabalho e que
poderiam favorecé-la em alguma selecdo. Se a imagem impacta a selecdo com um prejuizo da
avadiacdo das competéncias para a atividade, a recomendagdo aumentaria 0 peso do curriculo
e das experiéncias anteriores, podendo atuar como minimizadores da exclusdo. De qualquer
maneira, Marilene ndo deixa de reconhecer as dificuldades com o0 peso e o trabaho. Assm
gque teve oportunidade deixou de trabalhar. Ela passou a receber uma pensdo apds o
falecimento do ex-marido, que substituiu o saario que recebia como auxiliar de servigos
gerais. Nesse caso, a posshilidade de receber uma remuneracdo independentemente de um
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investimento seu no trabalho, lhe permitiu se poupar do desgaste que tinha em relagdo ao
dedocamento, o préprio desgaste fisico do trabalho com limpeza e as cobrancas interminaveis
da chefia.

Eu ja ndo estava aguentando mais. Tudo ja era muito dificil. Abaixar, subir escada,
descer escada, no fim do dia o corpo estavaarrebentado. Aindatinha o problemade
chegar 14 e depois voltar. Onibus cheio, lotado. Eu também ja estava sofrendo
perseguicdo. Cobranga, atras de cobranga. Comegaram a inventar umas coisas, era
uma fofocaiada, uma querendo passar a outra para trés. Quando meu marido morreu
figuel comapensao dele. Por mais que a gente fosse separado, a gente era casado no
papel. E confesso que foi a minha salvagdo porque sendo eu nem sei como estaria
sobrevivendo.

Se para Marilene receber uma pensdo funcionou como uma zona de protecdo, O
mesmo ndo0 se pode dizer de Rosana. Esta Ultima sempre referiu dificuldades em conseguir
empregos. Seus empregos formais se deram, assm como outros entrevistados, por indicacéo.

Eu ia procurar emprego, ia dar a carteira e ndo era chamada. Na selec&o, eu nunca
fui chamada. SO fui chamada nesse que a minha prima trabalhava e nesse que eu fui
indicada pela minha mée e pelo Dr. Jorge. (...). Sempre s6 por indicagdo! Era muito
preconceito!

O invedtimento em atividades como autbnoma lhe liberaram  de  muitos
constrangimentos desse tipo. Porém, o ganho progressvo de peso lhe gerou tantos outros
problemas de salde, que efetivamente Ilhe impuseram uma limitagdo no trabaho com a
costura e que cuminaram no seu afastamento pelo INSS. Nesse quesito, diferentemente de
Marilene, Rosana ndo se sente protegida pelo Estado, pela remunerac@o recebida. O auxilio
gue recebe ndo supre suas necessidades, Ihe impondo continuar trabalhando, num processo de
quase negacdo de seus limites.

Os casos de Luiz e Veridiana revelam ainda uma pecuiaridade nesse contexto de
insercdo no mercado de trabalho por indicagdo. Ambos se inseriram em contextos de
trabalhos remunerados se utilizando desse recurso e atudmente os dois se encontram
desempregados e reconhecem que a obesidade é o principal fator para a ndo contratacao.
Lhulier (2012, p. 16) adverte que “as exigéncias produtivas, a sele¢do na contrata¢do, o rigor
do controle e do enquadramento eliminam os sujeitos cujo estado de salde se manifestam por
uma queda, uma reducdo das performances profissionais. (...). A ateracdo da salde comporta
sempre um risco de exclusio do mundo do trabalho”. Isso significa dizer que se mantém
vunerdveis, e em aguns casos dedfiliados, esses syjeitos participes de um grupo que

apresenta ndo apenas morbidades, mas limitacbes de mobilidade.
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Tanto Luiz quanto Veridiana, mesmo com indicages, ndo tem conseguido retornar ao
trabaho. Em comparacdo aos outros entrevitados S30 0S que apresentam maiores
vunerabilidades nas condicbes concretas de existéncia. Parece que Veridiana, apesar do
sofrimento, j& naturalizou posicdo social que ocupa, dimnundo seu investimento e
aceitando uma impossibilidade de mudanca ou melhora. Se ela se resigna, Luiz nutre
esperancas e faz avaliagbes contingenciais.

A stuacdo de Luiz, em termos de salde, é bastante delicada. Além da obesidade grau
[1l, é hipertenso ndo compensado, apresenta grande dificuldade para caminhar e se mostra
nitidamente dispneico’® inclusive para falar. E essas caracteristicas no podem ser escondidas
numa entrevista de emprego, o0 gue justifica a ndo contratagdo. Ele reconhece essa dificuldade
e gponta como estratégia se lancar a vagas em estabelecimentos de menor porte, que teriam
menos exigéncias, e que poderia lancar méo do recurso da indicagdo. Diz “N&o entra. Em
empresa grande nao entra. Eles dizem que a gente da prejuizo. O que nem é verdade, pois eu
me doo totalmente, coloco a méo na massa e ndo dou motivo”. Sua faa é bastante
contraditoria, pois faz queixas sobre as dificuldades que o corpo obeso Ihe impde.

Ele fala de uma lentiddo, de dores, da impossibilidade de calcar sapatos e ficar muito
tempo em pé. “As pernas incham, ndo tem como ficar em pé. Meu pé fica bola que vocé
estd vendo, ele queima”. Se assm 0 €, a Sua apreensdo do que é se doar é bastante distinta das
exigéncias e expectativas daempresa, o que lhe gera também um constrangimento.

Por exemplo, hoje tem uma empresa la perto de casa que esté precisando de gente
paratrabalhar. SO que eles tém departamento, eles tém psicologo dentro da empresa.
Entdo, ndo vou nem botar a cara para tentar uma vaga porque vao falar assim:
“Levanta a barra da tua calga”. So6 de ver, eles vao me barrar. A ndo ser se fosse uma
pessoaconhecida, que eu ja tenhatrabalhado. Por indicagdo eu até consigo trabalhar.
Agora, eu sei que enquanto eu ndo diminuir o peso, enquanto eu ndo melhorar a
situagcdo desse inchago nas pernas, eu acho que eu ndo consigo ndo. SO posso
procurar nesses mercados pequenos, de bairro. S0 minha Ginica chance agora.

Como pbde ser visto, a experiéncia da indicagdo foi muito usada por esse grupo de
entrevistados. Ela nBo é um recurso especifico para pessoas obesas. E, de forma geral, uma
edratégia que se aplica a qualquer pessoa e em diversas sStuacdes, a fim de aumentar as
chances de se ocupar uma vaga. Sgja porgue a indicacéo amplia a capacidade do curriculo,
incrementando-0  com  aspectos mMenos  objetivos, sgja pela recomendacdo por haver um
conhecimento prévio do trabalho desempenhado em termos de qualidade. O importante aqui €

15 Dispneia é um termo médico usado para descrever experiéncia subjetiva de sensacBes respiratdrias
desconfortaveis.
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que frente a uma grande dificuldade em se inserir no mercado de trabalho, a indicacdo é uma
saida importante para esse grupo de pessoas extremamente obesas, que se veem té&o
fragilizadas no contexto de trabalho, e principalmente quando estéo fora dele.

5.2.2.4.2 Autonomia— ser patréo de s mesmo

Assm como a indicagdo se mostrou como um ponto de convergéncia entre 0s
entrevistados, a questdo da autonomia também aparece como um ponto de saturacdo nas
narrativas. Frente as dificudades para se inserirem no mercado de trabaho, muitos
trabaharam informalmente, recebendo uma remuneracdo, porém sem os direitos associados a
contribuicdo a Previdéncia. Outros, por outro lado, investiram em negocios proprios, melhor
estruturados ou ndo. Dagueles que se descrevem como autdnomos, apenas Rosana contribuia
para a previdéncia, pagando o0 seu carné de autbnoma, 0 que permitiu que recebesse o auxilio-
doenca apés avaliagdo dapericia médica do INSS.

Nos tdpicos anteriores pode-se ver que, principalmente, as mulheres trabalharam com
encomendas de bolos, doces e salgados. Estas sGo atividades ligadas ao ambiente doméstico,
que passaram a atividades remuneradas. O ambiente doméstico é um local “mais protegido”
para esses syjeitos obesos. O processo de estigmatizacdo e vulnerabilizacdo de suas posicOes
sociais os fazem se afastar da vida socia e também véo afetar a vida no trabalho. Estar em
casa significa ndo precisar enfrentar as dificuldades com os Onibus e as roletas por exermplo.
Quanto a isso, Alana conta que ha pouco tempo cogitou voltar a buscar emprego fora de casa

e seu marido alembrou dessas dificuldades.

Teve um tempo atras que eu quis voltar a trabalhar. Ndo € que meu marido ndo
apoie, ele até deixa, mas ele falava para mim: “Tem certeza mesmo?! Tem certeza
que vocé vai aguentar pegar Onibus todo dia?” Ele ficou me lembrando de eu ter
ficado atolada naroleta do 6nibus. He acha que seriamelhor trabalhar em casa.

E também uma forma de ndo precisar insistir em processos seletivos, que ndo os
aprovam pela condicdo de obesos graves, com comorbidades associadas. Essa estratégia,
acaba sendo, portanto, protetiva de diversos corflitos que se produzem nesses sujeitos no
encontro com 0 outro social. Dessa maneira, € possivel minimizar os processos de fragilizagdo
gue eles vivenciam e reproduzem no dia-a-dia.

O caso de Viviare ilustra bem essa questéo, pois nunca teve a experiéncia de trabalhar

fora, ela sempre atuou junto a sua mée. Aos poucos, recebeu algumas responsabilidades e hoje
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responde por determinado horério de trabaho no comércio familiar. Viviane justifica nunca
ter se mobilizado para buscar um emprego fora da protegdo familiar porque “sua mde precisa

de ajuda”.

Sempre trabalhel em casa, nunca tive essa experiéncia de trabalhar fora Eu até
trabalharia, mas sO se fosse de manha até o meio dia, nemque cinco horas da manha
eu fosse para o servi¢o e uma hora saisse do servico. I1sso, para chegar emcasa umas
duas ou trés horas e gjudar a minha mde ou entdo pegar no servi¢o de noite e chegar
de manha.

Ajudar sua mée € uma forma de reconhecimento ao seu esforco e cuidado, a0 mesmo
tempo € marca de uma inscricdo familiar, presente nas trés geracOes. Aparece cono a
principal justificativa para ndo sar de certa zona de protecdo. Ela menciona Situacoes

hipotéticas que poderia sofrer sendo empregada fora:

dependendo do patrdo ou da pessoa responsavel, que sdo muito arrogantes, que ndo
chegam na humildade, que se sentem por cima, porque é superior... Ndo tenho
paciéncia ndo. Se estd ali é porque com certeza teve um momento igual ao meu,
passou por algumsofrimento paraestar laem cima.

Sua fala anterior descreve opgdes de “trabalhar fora” com condigdes que dificimente
seriam contempladas. Sua Utima fala aponta a um receio de humilhacdo. E ha um arranjo
familiar-laboral cémodo e protegido. Ali ela é colaboradora, uma gudante de sua mée, ao
contrério da imagem de empregada subjugada e humilhada que seu medo a guda construir.
Assm, ndo precisaria reatudizar os sentimentos de insuficiéncia e impoténcia que a
acompanharam no campo das amizades e nos estudos, que a levaram a se reservar e
abandonar 0 colégio. Ela recusa possbilidades no campo laboral, pois esta incluida numa
linha sucessdria desse comércio e ele tem se mostrado suficiente para a reproducdo do seu
arranjo familiar.

Antbnio também cresceu em meio a um negdcio préprio de seu pai; a marcenaria
Frente a0 adoecimento do pa, assumu a responsabilidade por terminar as encomendas.
Porém, sendo menor de idade nédo tinha condigbes ou credibilidade ainda para redizar novos
negdcios com clientes. Avaliando as condigdes gerais do negbcio familiar e da casa, ele
buscou por emprego e durante sua trajetéria laboral oscilou entre o trabalho via emprego e
trabalho como autbnomo em negdcio proprio. Ele faa com grande apreco do trabalho na
marcenaria, enquanto um bem seu, recebido de seu pai. Durante trés anos, ele se dedicou e se
manteve financeiramente apenas com a marcenaria. Porém, a concorréncia com a ampliacdo

de lojas de mdveis populares dimnuiu 0 nimero de clientes, dificutando a manutencéo do
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negdcio. A organizacdo possivel foi a de manter em paraelo as duas atividades. Com seu
emprego garante o valor fixo mensal e os direitos vinculados a carteira de trabalho assinada,
que ja precisou fazer uso devido aos problemas de coluna necessitando se afastar no trabalho.
Com o outro, €le conplementa e anplia sua condicdo materia, mantem a ideia de
propriedade de um negbcio proprio, e se assegura de ter algo em caso de ser dispensado da
empresa. Afinal, ele faz questdo de destacar que € o provedor da casa.

Se Antbnio aponta na sua trgjetoria a dificuldade com a concorréncia, Gilson também
o faz. Gilson conta que trabalhou durante um tempo com “biscate, era freelance”. Ele segue
dizendo que “gostava dessa sensacéo, dessa coisa de trabalhar para vocé mesmo”. O Sseu

Unico inconveniente era ainstabilidade do mercado.

Se eu pudesse eu estaria trabalhando para mim até hoje. Mas sé que temépocaque
da e época que ndo da. O mercado tem a flexibilidade de vocé estar trabalhando
hoje, estar com campo aberto para bastante servico. Mas ai, do nada fecham-se as
portas. Ai, se vocé ndo tiver um caixa parate segurar, vocé arrebenta. Enquanto que
se vocé ja é empregado, vocé ndo se preocupa com isso. Tendo servigo ou hao,
guando acaba umaobra, eles me mandam para outro lugar.

Frente a instabilidade, a formalidade do trabalho oferece garartiass em caso de
adoecimento e contribui segundo o tempo de servico a aposentadoria. No caso da autonomia,
ela permite maior liberdade, diminui os constrangimentos de cobrancas e expectativas do
empregador, porém produz outras cobrancas para S proprio. Ndo € a toa que usa a expressao
“trabalhar para vocé mesmo”. Vocé dita as proprias regras. Mas ndo se pode negar que o
resuitado também depende apenas de seu proprio esforco para executar todo o processo de
trabalho. Enquanto autbnomo com cortribuicdo ou ndo ao INSS, a remuneragdo se da
enquanto se trabalha. Se ha demanda, h& trabalho e hd remuneracd0. Se ndo hd essas
condigbes, também ndo ha remuneracdo. O beneficio da contribuicdo ao INSS se da pelo
respaldo que oferece em caso de adoecimento, no qual se coloca uma impossibilidade direta
de assumir o compromisso de trabalho. E em termos de seguranca, que Gilson optou por se
manter como contratado de uma empresa, pois assm como Antdnio ele se preocupa por
manter a segwanca financeira da casa, compensando, a0 seu ver, lidar com os
constrangimentos no trabalho.

Marcelo, dentre os entrevistados, é aguele melhor sucedido financeiramente. Ele
também oscilou entre empregos e negdcios proprios. E hoje € proprietério de uma lanchonete
e um estacionamento e tem a intencdo de investir em casas para augar. Para €le, suas

experiéncias de trabaho desde a infancia o levaram a investir em atividades que o
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permitissem deservolver um negdcio proprio. Em suas palavras. “isso ai me ajudou a ser o
gue eu sou hoje. O tino que eu tenho para negéciosja veio nessa experiéncia gue tive la como
crianga”. Ele ja produziu pdo em casa, abriu padarias, ja teve um brechod e hoje tém esses dois
estabelecimentos e continua projetando novas formes de fazer investimento. Nesse caso,
construir pequenas casas que ao serem alugadas lhe renderdo “lucro” ele vislumbra a
possibilidade de diminuir a carga de trabaho que hoje tem Pois enquanto auténomo, depende
da presenca e do seu esforco para que eles funcionem. Ele diz “empregado é diferente do
dono. Nao dizem que € o olho do dono que engorda o gado?! Funcionario quer receber o
dele. Se 0 negdcio esta bem ou se esta mal ele vai receber o dinheirinho dele. Eu ndo. Se eu

ndo correr atras o negocio ndo vai para frente” .

TS

As andlises das entrevistas mostraram até esse pornto como um grupo de pessoas que
compartilha de um mesmo problema, a obesidade grau 111, passa por complexos processos de
vulnerabilizacdo social e como isso impacta e fragiliza as relagbes com e no trabalho. Trata-se
também de um grupo de pessoas mgjoritariamente com restricdes financeiras que variam em
grau, mas que em geral ndo se dizem abastados financeiramente.

Segundo Gaulgjac (2014), a socidlizacdo de cada individuo se da no entrecruzamento
de diversos campos, o familiar, o cuitural, o econdmico e o social, contribuindo para a
construcdo da identidade, por via de identificacOes e diferenciacbes. Todos esses aspectos
audam a conmpor a tragjetéria de vida de cada um, estando articulados tanto no processo de
ganho de peso quanto no das inscrigdes no trabalho, interesses dessa investigacao.

Pbde-se ver grandes dificuldades com as vivéncias dolorosas do olhar do outro, com a
discriminacdo e o preconceito, mas também foi possivel notar as edtratégias desenvolvidas
para o enfrentamento. As vulnerabilidades s80 muitas e precarizam suas posicbes sociais, mes
ainda assm resistem enquanto sujeitos ativos de sua historia.

Aqui cabe mais uma observacdo final que retorna a questdo do género. Ela apareceu
quando se abordou o inicio da vida laboral dos entrevistados, mes € curioso pensar que dos
cinco (5) entrevistados homens, apenas um (1), o mais grave em relagdo ao IMC e
comorbidades néo trabalha atuamente. Todos os outros, mesmo com as limitacOes, estdo ou
empregados formalmente ou tem seu proprio negdcio. Em contrapartida, apenas trés (3) de
oito (8) mulheres entrevistadas estdo trabahando, uma (1) como auténoma vinculada a um
negécio familiar e as outras duas (2) também jovens com emprego formal. As dificuldades na
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empregabilidade se colocam para todos que apresentam essa condicdo, porém parece mais
cruel com as mulheres. Houve inclusve um exenplo em que foi possivel que
protuberancia corpora fosse valorada postivamente no campo do trabalho para um dos
homens quando se candidatou a um cargo como seguranca. As mulheres eram vetadas
qualquer vaga que as deixassem em evidéncia. Historicamente essa tolerancia era também
maior aos homens que as mulheres. A elas cabia 0 corpo esguio, com 0 uso de espartilhos, por
exermplo, enquanto aos homens certa protuberancia era ndo apenas permitida como bem vista
enquanto sinal de abundancia e poder.

O que se confirma € que as histdrias individuais e coletivas estéo intimamente ligadas
e que como diz Ferarotti (1983) cada pessoa faz uma reapropriagdo particular do universo
social e histérico que a circunda e isso transparece quando é suscitado que se conte sua

histéria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar a0 fim de um doutorado apds quatro anos de inquietacdes, leituras,
construcdo de idelas, desconstrugdo de valores, reformulactes, discussdes, e a custosa escrita,
espera-se ter muito o que dizer sobre o objeto de estudo, que vem com o “peso” do dever
cumprido. Ao mesmo tempo, é uma grande ilusdo pensar que quatro anos de estudo sobre um
objeto conseguiria elucidar ou mesmo apontar toda a complexidade envolvida. Muito distante
desta ilusdo, temrse nesse estudo a clareza que um recorte foi feito, escolhas tedricas e
metodologicas também e elas apontaram uma diregéo.

Tomar a obesidade e o trabalho como campos de estudo foi um instigante desdfio,
iniciado na pratica clinica como profissional de uma equipe interdisciplinar voltada para o
tratamento desses sujeitos obesos grau 1. Mutas foram as inquietagOes despertadas a partir
da escuta desses sujeitos no Centro de Referéncia em Obesidade. Espaco esse importante que
foge de uma ideia que para emagrecer “¢ s6 fechar a boca”, e que reproduzindo um discurso
de que se trata de falta de forca de vontade. A escuta é 0 que permite entender os diferentes e
complexos processos que envolvem ndo apenas 0 ganho de peso, mas principalmente o ganho
de peso que chega a esse nivel de gravidade. Essa condicdo € acompanhada de Vvérios
desconfortos fisicos como dores e dificudades na mobilidade, mas também se nota 0 peso da
invalidacdo social que sofrem rotineiramente e que os fazem cada vez mais se recolher no
campo domestico. O conjunto desses fatores denuncia a fraglizagdo e vunerabilizacdo que
€ssas Pessoas vivenciam e isso ressoa no campo do trabalho.

Se a escuta foi 0 principal veiculo para que essa inquietacdo florescesse, ela também
foi a escolha ética de conduzir o trabalho de campo. Se 0 objetivo principal dessa pesquisa era
0 de investigar os processos de vulnerabilizagdo sofridas por pessoas portadoras de obesidade
grau |1l no campo labora, o minimo a se fazer era 0 escutar 0 gque eles tinham a dizer sobre
iss0. Alguém que nunca foi gorda e que esta muito distante de ser diagnosticada com
obesdade grau Ill ndo pode nem deve fazer suposiches sobre 0 que se passa CcOm esses
sueitos. Pode-se aproximar e inferir alguns apontamentos a partir do que compartilham e dar
voz e uma vishilidade outra a essas questdes, visto que a vishilidade gue provocam pelo
guesito imagem é negativamente valorada pela sociedade nos dias de hoje. Propbs-se, entéo,
redlizar entrevistas baseadas no método de histéria de vida laboral. Sua condicdo bésica é a de
solicitar que o sujeito narre a sua histéria de vida no trabalho. No encontro do sujeito com a
entrevistadora uma narrativa se costura, com evocagdes a memdrias, afetos e afetacbes. A
presenca da entrevistadora, seus questionamentos e observacOes tiveram impacto na narrativa,



196

0 que tornou cada entrevista Unica. Entendendo que € uma fala dirigida a alguém e a interacéo
estabelecida influencia a escolha dos fatos relatados, €la pode ter como consequéncia a
reconstrucdo de sentidos para a sua propria histéria. N&o se pode perder de vista que o
protagonismo  é sempre do sujeito entrevistado.

Cada syeito apresenta uma historia que obviamente € singular, porém ela esta
vinculada a uma histéria familiar e uma histéria social. Diversos elementos interagem e se
entrecruzam formando histéria. E é um cuidado que se procurou ter: a da dupla atencéo
a0 singular e a conjuntura mais geral. A revisdo bibliogréfica, apoiada na psicossociologia,
MOStrou que O COrpo Na0 Ocupa apenas um espaco num determinado tempo, e sSm que ele
sustenta uma Série de discursos e préticas, que o torna um grande andlisador da sociedade
ocidental.

Percebe-se que ha, na contemporaneidade, uma excessiva valorizagdo da imagem, da
aparéncia e da visbilidade, que sdo incorporadas ao tratamento dado ao corpo, trazendo
consequéncias as subjetivacbes atuais. Diversos sd0 0s procedimentos, produtos e servigos
voltados para cuidados e modificacdo corporais, preconizando um corpo Mmagro, jovem,
considerado bonito e saudavel. Construiu-se, portanto, uma associagéo direta entre salde e
forma do corpo. Nesse contexto, um corpo obeso grave, como é 0 caso dos entrevistados,
sofre diversos tipos de constrangmento socia. A supervalorizacdo da magreza e o imperativo
para sua apreciacéo transformam a obesidade num grande problema: visual, moral, social, de
salde publica...

Ao mesmo tempo, se obesidade grave atualmente se contrasta com o ideal de corpo,
beleza e salde atuais, e que vale destacar que nem sempre foi assim e a histéria mostra isso,
por outro lado €la se apoia em outros processos subjetivos como urgéncia do tempo e a
vivércia do prazer sem limites que também sd0 incentivados. Essa ambiguidade a torna
paradigmatica nos tempos atuais. A “gordura” ¢ encarada como um mal a ser enxugado, ou
melhor, extirpado, a0 mesmo tempo em que € produzida. S8 muitos os discursos de como
combate-la. Disciplinas rigorosas e diversos campos profissonais, como a nutricdo e a
educacdo fisica, se destinam ao controle do que comer e como gastar 0s excessos alimentares.
E como se a existéncia da obesidade passasse a ser aceitavel apenas se vinculada ao processo
de emagrecimento. De outra forma, parece que o syjeito é capturado por uma subjetividade
obesa e como se deixasse de ocupar outros papéis na vida social. Tudo passa a girar em torno
do seu excesso de peso. A vivencia desse quadro é extremamente sofrida, fazendo-os se
recolherem do espaco publico, 0 que leva a um desgaste psicossocial. Acabam por aumentar

seu grau de dependéncia, bem como os sentimentos de insuficiéncia e inutilidade.
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Como pdde ser visto, ha um forte processo de wvulnerabilizagdo e de defiliagdo em
jOgo, que leva as pessoas obesas a ocupar lugares marginais na sociedade. E o trabalho € uma
categoria socia importante que é atravessada por essas questbes. O olhar de horror e ojeriza
dos outros sdo vividos de forma extremamente persecutdria, levando a uma fragilizacdo
tamanha e muitas vezes despotenciadora, que reforca um grande circulo vicioso, que os fazem
ocupar uma zona franja na sociedade.

O uso da histéria — como disciplina — permitiu verificar que 0 corpo e, neste caso, 0
corpo obeso teve diferentes concepgdes, discursos e préticas sobre ele ao longo da histéria da
humanidade. Foi possivel notar que muitas representacbes sobre o corpo obeso foram
construidas ao longo do tempo e como muitas delas coexistem ainda hoje. Da mesma forma
isso se da em relacdo a categoria trabalho, que hoje mantém algumes caracteristicas mais
pregnarntes.

Atualmente cada vez mais agueles que sdo expulsos do mercado de trabalho sgja pela
exigéncia de maior qualificacdo, seja pela idade, ou pela baixa empregabilidade, encontram
menores possbilidades de se reintegrarem a0 mundo do trabalho formal, reforcando a
instabilidade. O que torna importante discutir sobre o lugar que ocupam agueles que estariam
a margem desse processo, como € 0 caso do perfil dos sujeitos dessa investigacéo. Reinam as
exigbncias sobre a produtividade, a conmpetitividade, os desempenhos superiores, a
disponibilidade, a disciplina e a abnegacdo. Ha& um cuito a performance e uma concepcao
gestionaria no trabaho que se dimenta de um imagin&rio socid que combina
individualizacdo, culto da exceléncia e negacdo dos limtes. E frente a esse quadro, sujeitos
obesos grau Il apresentam uma imagem que denuncia uma condicdo de doenca, uma
gravidade ejunto aisso um julgamento moral gque desvaloriza as potencialidades.

Nesse contexto preconiza-se trabahadores que comprovem boa salde de forma a
investirem o seu melhor, que por sinal parece nunca ser o suficiente. A doenca comporta,
portanto, um risco de se ndo a exclusio do mundo do trabalho, pelo menos uma grande
fragilidade. 1ss0 se da ndo apenas porgue vive-se num momento de cobrangas ascendentes em
termos de capacitagdes, produtividade e superacdo, mes principalmente porque esse corpo
obeso, pela prépria imagem que apresenta, desperta no empregador dividas quanto a sua real
condicdo e capacidade para o trabalho. Independentemente se existe alguma verdade nesse
julgamento ou ndo, o fato € que frente a acirrada concorréncia, um sujeito nessas condicBes
estda muito mais vulneravel e tendencioso aperder a disputa.

Este € um cendrio contado de forma muito sofrida pelos entrevistados. Buscou-se

manter uma escuta clinica plural, procurando entender e sindlizar nas histérias individuais os
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diferentes aspectos que corvergiram nesse ganho de peso e as consequéncias dos mesmo no
campo do trabalho, através das sinteses apresentadas. E claro que sendo uma intérprete, fago
uma leitura discursiva, dentre tantas possivels, segundo minhas afetacfes, implicagdes e
bagagem tedrica-metodoldgica. Nunca foi a intencdo a de desvendar sentidos ocultos nes
narrativas, mes compreender aquilo que se produziu nagquele encontro numa complexa trama
de expectativas, de ambos os lados. As transcricOes e as leituras repetitivas do meterial
permtiram que dentro da variedade de tipos de formes de insercdo no trabaho que os
entrevistados apresentaram se notasse nmuitas aproximegbes 0 que se transformou em
categorias de andlise.

A primeira observacdo a ser feita se refere as varidvels que atravessam a pesguisa
Primeramente ela se da numa unidade de salde publica, sendo critério de selecdo de
amostragem que estgjam Inscritos N0 servico com vistas a tratamento para a obesidade. Existe,
portanto, um viés marcado por uma intencdo a0 emagrecimento e um discurso médico sobre
salde que atravessa a pesquisa. Uma segunda caracteristica € que sendo um servigo pubico,
ele atente, ndo exclusiva, mas mgoritariamente um segmento da populacdo com maiores
restricbes financeiras, o que também se revela como um aspecto importante na construgdo de
representacOes sobre o corpo, a comida, e o trabaho. Por guestdes, as andlises partiram
de um grande topico ponderando as intersecBes entre o psiquico e o social, de forma a
compreender esses diferentes aspectos que tiveram impacto nas diversas inscricbes no campo
laboral e no ganho de peso desses entrevistados.

Como j& apontado, a maior parte dos entrevistados viveu fortes restricBes financeiras
na infincia, o que levou a muitos deles, se agarrarem na questdo da “necessidade” tanto para
ingressar muito jovens no trabalho, e a0 mesmo fazer certa manutencdo dessa memdria que
msiste e persiste, quase como um “fantasma da falta”, o qual precisariam preencher. A falta e
0 preenchimento se tornam coadjwantes nessas historias, numa injuncdo paradoxal
(GAULEJAC, 2014; 2015). E a comida em excesso se encaixa nessa dindmica, levando a um
estado de obesidade que produz efeitos bastante negativos para esses sujeitos.

Pbde-se notar que a familia transmitiu valores sobre trabalho e estudo, porém viveram
a dificudade da conciliagdo. Iniciando as atividades laborativas muito jovens, manté-las
concomitantemente muitas vezes se mostrou como inviavel, o que mais tarde se revelou como

um aspecto dificultador na busca de certos empregos, devido ao crescimento das exigéncias
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quanto & escolaridade e capacitagBes. Essa insergdo “precoce’™®

no trabalho carrega muitos
valores consigo: gjudar financeiramente em casa, ter acesso enquanto consumidor a produtos
que os responsaveis ndo podiam contermplar, era também uma forma de evitar a ociosidade e
afasta-los de atividades ilicitas. Apesar da variedade h&4 marcadamente uma questéo de
género.

O trabaho proveniente da experiéncia se colocou para anmbos 0s sexos. A diferenca se
depositou no como e a partir do que. Ficou bem marcado que se direcionava aos homens uma
maior preocupacdo numa profissondlizagdo precoce. Havia um incentivo para que
aprendessem oficios € que a aprendizagem a partr do “ir fazendo” os fariam desenvolver
habilidades para e no trabalho, e mais, um trabalho voltado para fora de casa. As muheres
cabia uma formecdo para o trabalho domestico. Apesar de ndo ser uma formacdo para o
trabaho formal, mutas mulheres se apropriaram desse conhecimento prético e o
transformaram em uma atividade laborativa remunerada.

Nesse contexto de trabalho e de possibilidade de consumo, a comida aparece também
como simbolo de poder e de distincdo em relacdo & miséria. Falas como “sempre fui pobre,
mas como pobre a gente tinha as coisas, comida ndo faltava” e “a gente passava bastante
dificuldade, mas nunca faltou comida, nunca faltou carne na mesa” trata-Se de marcar uma
distincdo, pois a fdta da comida é a marca da miséria que vem acompanhada de um forte
sertimento  de humilhagcdo. Sabe-se que historicamente a dimentacdo esteve ligada ao
prestigio socia, a um datus, porque incarnava as idelas e abundancia e riqueza,
principalmente num contexto onde havia restricbes e escassez de alimentos. Segundo a teoria
do habitus (BOURDIEU, 2009), conjurtos de préticas constituidas ao longo do tenmpo, a
medida que sdo capitalizadas pelas respostas que podem fornecer a questdes concretas e
objetivas da vida, acabam por ser transmitidas através das geracdes. O autor a define como “a
presenca operante de todo o passado do qual € o produto: no entarnto, ele € o que confere as
praticas sua independéncia relativa em relacdo as determinacOes exteriores do presente
imediato” (BOURDIEU, 2009, p. 93). Sendo assm, arrisca-se dizer que esse conjunto de
representacbes e praticas, que foram capitalizadas ha muito tempo, transmitidas de geracéo
em geracdo, perduram até os dias atuais, integrando experiéncias passadas no cotidiano dessas
pessoas. Possvelmente pelo lugar social que ocupam, pressintam gue possam viver
experiéncias de escassez dimentar. Através do excesso de comida se asseguram de estarem

16 Vale o esclarecimento das aspas na palavra precoce, pois ela é uma qualidade atribuida pela pesquisadora. A
insercdo no trabalho no periodo da infancia ou adolescéncia ndo € visto como pejorativo ou proibido, ao
contrério, para muitos é uma trajetria comum as formas de sociabilidade no contexto de suas trajetorias.
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protegidas de tais experiéncias, no entanto, a hipétese agqui desenvolvida é que a auséncia de
comida se torna um fantasma. Muitas vezes 0 desgo de uma promocao socia ou mesmo de
resposta as condigdes concretas de vida — ligadas a pobreza — aparece representada pela
comida, e em geral pelos excessos. E € fato que muito contribuiu para 0 ganho de peso,
levando-os aum nivel de gravidade muito grande.

A descricdo da rotina de vida sempre retorna a uma reclusdo. A lista de dificudades é
extensa que passa desde as dificudades em subir num 6nibus e passar na roleta, a necessidade
de avaliar onde vao sentar pois a cadeira pode quebrar, ou mesmo pelos constrangimentos do
olhar do outro. Esta Uitima tem um peso maior e é descrita como muito sofrida. Ha um
julgamento moral em relacdo a condicéo de obeso grave que leva a que se recolham cada vez
mais na tentativa de diminuir sua visibilidade e o sentimento de “vergonha”. O se recolher no
espaco doméstico, neste sentido, € como querer tornar-se invisivel no espaco publico. No
entanto, 0s processos de subjetivacdo atuais se direcionam a visbilidade, o que também
atravessa as exigéncias do mundo do trabalho com o culto a performance. E sendo o trabaho
uma categoria socidmente valorizada e que recebe investimento dessas pessoas, €las ndo
apenas querem como precisam trabahar. E aqui, as andlises conduzem a0 segundo grande
topico gque se destina a discussdo dos processos de vulnerabilizacdo se ddo no encontro dessas
subjetividades obesas com o mundo do trabaho e que estratégias foram possiveis de serem
desenvolvidas.

Incongruéncias e dificudades se colocam, pois, aos seus olhos as diversas situagoes de
negativas em selegbes para emprego sdo vividas como preconceito e discriminacdo. Fica o
sentimento de injustica. 1sso de fato procede. No entanto, ndo € o Unico aspecto em jogo. As
pessoas que compuseram a amostra dessa pesquisa apresentam uma condicdo fisica e de
mobilidade bastante reduzidas em comparacéo a pessoas de IMC mais baixo. Esse é um fator
importante na avaiacdo de um empregador, que estd interessado em diminuir custos e
aumentar lucros. Selecionar uma pessoa que ja apresenta uma ou meis doencas preexistertes,
€ concordar que ela precisard se ausentar do ambiente de trabalho com certa regularidade
mesmo que esparsa. Sendo assm, num mercado competitivo estar obeso é uma grande
desvantagem.

Apesar de reconhecerem as dificuldades vividas devido a obesidade, a maior parte dos
entrevistados ndo atribui a0 excesso de peso um impedimento para o trabalho. O
reconhecimento da obesidade como um limitador nesse campo passa por um processo de
negacdo, pois sO aparece atraves do olhar do outro, sga ele um empregador, sgja ele um

uniforme, sgia a roleta do onibus. A falta ou a dificudade em se perceberem obesos, os fazem
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se confrontarem com Stuagdes muito  dificels, mas que também funcionam como
reestruturadores da propria identificacdo com o0 seu corpo, e consequentemente sua imagem
corpord. Um dos problemas que se prodiz é que sendo uma imagem desvalorizada
socialmente, pode acontecer um processo de identificacéo a POSICE0 em que 0 sujeito se
fecha num circulo vicioso, a0 assumir para S e aceitar esse jugamento. Nas paavras de
Gauegac (2014, p. 122): “a desvalorizagdo social vem amplificar a desvalorizagdo narcisica”,
enquanto consequéncia psiquica.

Nota-se, dessa maneira, que a obesdade grave funciona também como um
determinante de posicbes sociais, uma vez que as limitagOes fisicas impostas pelo excesso de
gordura e as doencas associadas somaedas a estigmetizacdo e ao preconceito tém impacto na
forma de insercio social e principalmente, na nmobilidade socia. E nesta Citima que o trabalho
tem grande relevancia. Mas o0 encontro do sujeito obeso com as novas exigéncias do mundo
do trabalho se da em um descompasso. O que torna imprescindivel que usem estratégias de
enfrentamento e resisténcia. As principais estratégias descritas foram a indicagdo e o trabaho
auténomo.

A insercdo, manutencdo e reingresso a vida laboral para esses syjeitos depende de um
sobre-esforco para comprovar sua capacidade laborativa. A visdo € o primeiro dos sentidos a
ser afetado numa entrevista de selecdo para um emprego, sgja ele formal ou ndo. E essa
imagem se antecipa a andlise das habilidades e competéncias para o cargo, sem contar a
propria limitagdo fisica, que adepender da vaga, € crité&rio bésico paraa exclusio.

A fda dos entrevistados revelou que a indicagcdo € um recurso eficiente em vista da
grande dificuldade de empregabilidade que sofrem. Ela se apoia na rede relacional que esses
sueitos possuem. Ela obviamente ndo € exclusva a sujeitos obesos graves. Uma indicacéo
sempre reverbera como uma recomendacdo de alguém de confianga, fazendo associar aquele
curriculo outros valores. E no caso de sujeitos fragilizados pela questéo da obesidade isso €
muito importante, visto a fraglidade que sua imagem carrega, tornando outras qualidades
secundarias. A indicacdo pode propiciar uma inversdo, atribuindo maior valor a outras
qualidades, ao contrério de desvaloriza-las por conta da aparéncia. Vale destacar que rede
de sociabilidade que a indicacdo aciona € protetora a medida que h& uma mobilizacdo e
investimento paraque o outro possa trabalhar.

H& os casos em que a inser¢do no campo do trabalho j& existe, mas que pelos mesmos
motivos ja apontados tornam a ocupacdo do cargo muito fragil. Circuam crencas de que
sueitos obesos sdo menos implicados em objetivos € metas, ja que ndo “‘conseguiriam se

aplicar no proprio cuidado. Com isso, s80 consderados menos capazes, Menos dispostos,
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mais descuidados, 0 que novamente aparece fraglizando suas posices. Sendo assm, ao
contrario da realizacdo, reconhecimento e valorizacdo no campo do trabaho, esses syjeitos
sofrem de discriminacdo, prejuizos decorrentes do estigma (GOFFMAN, 1988). Por conta das
valoracOes negativas vivem ameagas constantes (veladas ou ndo), que contribuem para o que
Lhuilier (2012) chama de “ativos precérios”. Eles se esforcam por manter a atividade a
qualquer custo, mesmo em detrimento da salde devido a precariedade de emprego e a
fragilidade de sua empregabilidade.

Assm como a indicagdo foi um ponto de convergéncia entre os entrevistados, o
trabalho como auténomo também o foi. A dificudade em se estabelecer como empregados
fez com que alguns entrevistados investissem em atividades que dependessem de s proprios,
como autbnomos. E o0 caso dagueles que vendem seus servicos efou produtos. Sendo
contribuntes da Previdéncia Social, conseguem manter os direitos vinculados a €le, ao
contrario mantémse com as mesmes fraglidades dagueles empregados em atividades
precarias e informais.

De forma fera, pode-se dizer que longe de valores posgtivados, esses sujeitos
vivenciam situagBes de desqualificacdo socid, que reforcam um imagindrio da inutilidade
(CARRETEIRO, 2003). Eles vivem rotineiramente wvulnerabilidades mtiplas que podem
desembocar em processos de dedfiliagcdo. O trabalho aparece, portanto, como mas uma
vunerabilidade, gue agrava as condicbes de existéncia.

Este trabalho mostra que ao abordar a problemética da obesidade € necessario que se
possa pensa-la no plural. Um quadro de obesidade leve ou moderada néo € o mesmo de uma
obesdade grave. Da mesma forma que a experiéncia da obesidade em contextos de restrices
financeiras também ndo € o mesmo que em outras condicBes. N&o se teve nessa investigacéo
esse outro lado, por isso restringe-se a apontar que a obesidade é extremamente impactante
nas camadas sociais com maiores restricoes financeiras, de acesso escolaridade, capacitagtes
etc. E ela aparece intrincada em processos de precarizacdo das condigdes de vida, tanto como
efeito como causa, num grande circulo vicioso.

Foi visto que esse perfil de sujeitos obesos esta relacionado a menores oportunidades
de acancar postos de trabalho e nem se esta referindo agqueles de maior qualificacdo e melhor
condicdo salarial. A discussdo € inclusive anterior a essa, pois ha uma referéncia explicita em
se ‘“fazer qualquer coisa”. Ha, portanto, uma incidéncia maior, mes ndo exclusva em se
ocupar de atividades de menor prestigio e menor visbilidade.

Para findlizar, a experiéncia dessa investigacdo confirma como a histéria pessod é
representativa de um determinado tempo, cultura, lugar social, de um grupo, e mais ainda de
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um passado que se mantém ativo por diversas e conplexas préticas. E fato que cada pessoa
faz uma reapropriacdo particular do universo social e histérico que a circunda. E encerra-se
essa pesquisa de doutorado, agradecendo a cada histéria de vida compartilhada, que mostram
ndo apenas as vunerabilidades e sofrimentos vividos, mas que também apontam as estratégias
e linhas de fuga construidas. As muitas palavras desta tese mantinham essa intencdo, a de ser
também porta voz e dar vishilidade a essas questdes na atudidade, tendo em vista que o
sobrepeso e a obesidade acometem 49% dos adultos maiores de 20 anos de idade no Brasil.
N&o se acredita, portanto, que este sgja um final, como um esgotamento das discussdes e Sm
como uma experiéncia de complexidades que torna esta tese um terreno proficuo para disparar

outras e mutiplas discussoes.
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ANEXO |

TERM O DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacao:

Titulo do Projeto: “Entre o peso da gordura ¢ da exclusdo do trabalho: consideragdes sobre a
obesidade morbida na atualidade™

Pesquisador Responsavel: Luciana da Silva Rodriguez

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universdade Federal Fluminense
Telefones para contato: (21) 982192015; 26525107.

Nome do Voluntario:

| dade: Telefones:

O(a) Sr° (a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Entre o peso da gordura
e da exclusdo do trabalho: consideracdes sobre a obesidade morbida na atualidade”, vinculada
a0 curso de Doutorado em Pscologa da Universdade Federal Flumnense e de
responsabilidade da pesguisadora Luciana da Silva Rodriguez

Durante todo o periodo da pesquisa o(a) sr (a) tem o direito de tirar qualquer divida ou
pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com a pesquisadora
através do e-mail lulu_psico@hotmail.comou telefone (21) 982192015.

Os objetivos da referida pesquisa sdo estritamente académicos, que, em linhas gerais
pretende mnvestigar os processos de fillacao/desfiliagdo sofridas por pessoas portadoras de
obesidade grau III no campo laboral. A pesquisa ¢ relevante, pois articula duas problematicas
bastante complexas na atualidade: corpo e trabalho. A vulnerabilidade decorrente do ganho
progressivo de peso pode desembocar em varios processos de desfiliacdo social para o obeso
e o trabalho, ou a falta dele, ¢ um dos lacos que sdo cortados ou impedidos. Frente a
complexidade da tematica seria importante e necessaria uma nvestigacdo mais aprofundada e
que articulasse contribuigdes em uma perspectiva inter e transdisciplinar.

A colaboracdo se fara de forma anbnima, por meio da andise do prontuario e
entrevista semi-estruturada a ser gravada a partir da assinatura desta autorizacdo. O objetivo
da gavacd em audio consste em manter a fidedignidade das informaces obtidas. Os
materiais gravados ndo serdo disponibilizados a qualquer tempo para nenhuma outra pessoa

ou pesguisa de campo que venha a ser redlizada sobre a temética em questdo.
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Esses procedimentos ndo incorrem em riscos, pois tem como foco a historia de vida
laboral. Ao cortrario, contribuirdo para uma compreensdo ampliada sobre a vida e as redes de
apoio do sujeito, 0 que é interessante também para 0 seu tratamento.

Sabe-se que o0s sujeitos podem viver as mesmes Situages de diferentes maneiras, e por
IS0, estar-se-4 atenta a qualquer sinadl de sofrimento psiquico que o sr(@) manifeste. Caso
ocorra, o(a) sr(a) serd questionado sobre o desgo de interrompé-la. Ainda assim, caso opte
por ndo fazé-lo, € possivel neste caso, ja que se trata de um entrevistador-psicologo, dar o
apoio Necessiio para mangjar e contornar a Situacdo. E importante salientar que a perspectiva
ética que engloba o bem estar dos sujeitos € prioridade em relacdo a qualquer outro
procedimento.

Sua participacdo € voluntaria, com a finalidade exclusva de colaborar com a
redizacdo da pesguisa. Dessa forma, ndo havera qualquer incentivo financeiro ou qualquer
Onus por isso. Caso tenha gastos com dedocamento ou aimentacdo para participar da
pesquisa, estes serdo ressarcidos pelo pesquisador responsavel.

Os usos das informacles prestadas estdo submetidos as normes éticas destinadas a
pesguisa envolvendo seres humanos, da Comissdo Nacional de Etica em Pesguisa (CONEP)
do Conselho Nacional de Salde, do Ministério da Salde.

O(a) sr(d) podera se retirar dessa pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo para seu
acompanhamento no Centro de Referéncia em Obesdade ou sofrer  quaisquer
constrangimentos por esta deciso.

Atesto recebimento de uma cdpia assnada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme recomendagdes da Comissio Nacional de FEtica em Pesquisa
(CONEP).

Eu,

RG rP , declaro ter sdo informado e concordo em participar, como

voluntério, do projeto de pesquisa acima descrito.
Rio de Janeiro, de de

Nome:

Assinatura:




