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RESUMO

Esta pesquisa pretende mostrar que o sentido de todo e qualquer sonho é produzido a partir do
encontro desse com determinado dispositivo. Dito de outra maneira, sustentamos que 0s
sentidos passiveis de serem atribuidos aos sonhos ndo sdo esséncias deles, caracteristicas
intrinsecas, mas, sim, sdo coemergentes com os diferentes métodos existentes que se
apropriam da experiéncia onirica para determinado fim. Para tal, nos utilizamos da nogéo de
coemergéncia de Francisco Varela. No intuito de demonstrarmos nossa afirmagdo, tomamos
como exemplo paradigmatico duas abordagens: a Gestdo Coletiva dos Sonhos, pesquisa
desenvolvida na Universidade Federal Fluminense pelo professor Abrahdo de Oliveira Santos,
inspirada na etnografia da antropéloga Barbara Glowczewski acerca dos aborigenes
australianos Warlpiri, e a Psicanalise de Freud. Assim, focamos os sonhos a partir de trés
aspectos: método, sentido e uso. No primeiro caso, explicitamos como funciona o método das
oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos, como ela opera de modo coemergente para produzir
determinados sentidos e que usos sdo feitos deles. No segundo caso, atestamos que o método
intrepretativo de Freud, operando por meio de um processo de traducdo, produz igualmente o
sentido dos sonhos que comparecem em sua clinica, sendo esse sentido o seu uso principal.
Concluimos que tais dispositivos se encontram lado a lado, partindo da mesma base
coemergente de producdo de sentido e se distinguem apenas em sua forma de manejo com a
experiéncia onirica: um, por meio de sua estetizacdo, que pode ser pictdrica, dramatica,
musical, etc., e 0 outro, através da tradugdo de uma linguagem perceptiva para uma linguagem

conceitual.

Palavras-chave: Sonho. Coemergéncia. Gestdo Coletiva. Oficina. Psicanalise. Interpretacéo.



RESUME

Cette recherche envisage que le sens de tout réve est produit a partir de sa rencontre avec un
dispositif particulier. En d'autres termes, nous soutenons que les sens qui peuvent étre
attribués aux réves ne sont pas des essences de ceux-ci, ni des caractéristiques intrinseques,
mais ils co-émergent avec les différentes méthodes existantes que s'approprient de
I'expérience onirique pour un usage particulier. Pour ce faire, nous utilisons la notion de co-
émergence de Francisco Varela. Afin de démontrer notre affirmation, nous prenons comme
exemple paradigmatique deux approches: la Gestion Collective des Réves, il s’agit d’une
recherche menée a I'Université Fédérale Fluminense par le professeur Abrahdo de Oliveira
Santos, inspiré par l'ethnographie de Il'anthropologue Barbara Glowczewski a propos des
aborigenes australiens les Warlpiri; et la Psychanalyse de Freud. Ainsi, nous nous concentrons
sur trois aspects des réves: la méthode, le sens et l'usage. Dans le premier cas, nous
soulignons comment fonctionne la méthode des ateliers de Gestion Collective des Réves,
comment elle opére de maniere co-émergente pour produire certains sens et quels usages sont
faites de ces derniers. Dans le second cas, nous soutenons que la méthode interprétative de
Freud, a travers un processus de traduction, produit également le sens des réves qui
comparaissent dans sa clinique, qui est son usage primaire. Nous concluons que ces
dispositifs sont cote a cote, puisqu’ils partent de la méme base co-émergente de production de
sens et ils ne différent que par leur facon de traiter I'expérience onirique: I'un a travers son
esthétisation, qui peut étre picturale, dramatique, musicale, etc. et d'autre par la traduction

d'un langage perceptif en langage conceptuel.

Mots-clés: Réve. Co-émergence. Gestion Collectif. Atelier. Psychanalyse. Interprétation.



ABSTRACT

This research intends to show that the meaning of any dream is produced from its encounter
with a particular dispositive. In other words, we argue that the meanings that can be attributed
to dreams are not essences of these, intrinsic characteristics, but rather are co-emerging with
the different existing methods that appropriates the dream’s experience for a particular
purpose. To do this, we use Francisco Varela’s notion of co-emergence. In order to validate
our hypothesis, we use as paradigmatic example two approaches: the “Collective
Management of Dreams”, research conducted at the Fluminense Federal University by
Professor Abrahdo de Oliveira Santos, inspired by the anthropologist Barbara Glowczewski’s
ethnography research about the Australian aborigines Warlpiri; and Freud’s Psychoanalysis.
Thus, we focus on the dreams from three aspects: method, meaning and how it is used. In the
first case, we underline how the method of the “Collective Management of Dreams
workshop” functions and also how it operates in a co-emergent way to produce certain
meanings and how the workshop’s finding are used. In the second case, we agree that the
interpretative method of Freud, working through a translation process, also produces the
meaning of dreams that take place in his clinic, which is it primary’s use. We conclude that
both approaches are side by side, they start from the same co-emerging base of production of
meaning, differing only in the way the dream experience were handle: one by its
aestheticization, which can be pictorial, dramatic, musical, etc.; and the other by the

translation of a perceptual language to a conceptual language.

Keywords: Dream. Co-emergence. Collective Management. Workshop. Psychoanalysis.

Interpretation.
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PROLOGO

Talvez todo problema de pesquisa comece com uma questdo (ou varias) que nos afeta,
que nos move ao ponto de nos debrucarmos sobre aquilo que causa inquietude, ndo sei ao
certo se para construir algum sentido ou para dar uma resposta que nos tranquilize. Foucault,
em uma rara entrevista em video?, diz: “eu ndo digo coisas porque eu as penso, eu as digo
para que eu possa deixar de pensa-las”. Sendo assim, ha sempre um ponto de partida, um
lugar de onde falamos e pensamos.

Quero aqui entdo falar da minha trajetéria, do meu interesse pelos sonhos, daquilo que
me motivou a pesquisar tal temética culminando nesta tese. Quem sabe esse movimento néo
esclareca ao leitor algumas passagens, alguns pontos presentes no trabalho e também possa
Ihe fornecer certas pistas da constituicdo de um pensamento.

Hé& tempos que o0s sonhos constituem para mim imensa fonte de estranhamento, saber,
jubilo, pavor e tantos outros afetos e efeitos. Recordo-me de sonhos que tive com 4, 5 anos de
idade, com uma nitidez que ultrapassa muitos sonhos recentes. Dificilmente esquecerei a
primeira vez em que me questionei, naquela época, se determinado acontecimento noturno
fora um sonho ou se ocorrera em vigilia. Anos depois, ainda crianca, soube a resposta, e
mesmo que a absurdidade daquele evento contrastasse com a realidade, a impressdo causada
foi suficiente para conceder a experiéncia onirica um lugar de destaque dentre as vivéncias
gue tinha em meio ao mundo. Afinal, apesar de saber que aquilo que se mostrara para mim
ndo poderia ter acontecido de fato, a sensagdo em meu corpo dizia que tinha sido real.

Pulando o restante da infancia, chego a adolescéncia, mais precisamente aos 15 anos.
Inicio uma psicoterapia com uma psicéloga junguiana. Ja havia passado, dos 9 aos 11 anos,
mais ou menos, por outra psicologa, uma psicanalista. Entretanto, nessa segunda terapia, algo
me desperta a atencdo: a andlise de sonhos. Lembro-me deles com uma frequéncia
infinitamente superior ao seu esquecimento. E ali, naquele ambiente, eles eram valorizados
para além da importancia pessoal que eu lhes atribuia. Até o final daquele processo
terapéutico, quando terminei a faculdade de psicologia na Universidade Estadual de Maringa
(UEM), no Parand, sempre continuei trabalhando com meus sonhos. Eu o0s anotava
regularmente. Tenho cadernos, folhas soltas, blocos de notas, guardanapos, todo tipo de papel
com meus sonhos registrados. Alguns, com uma impecabilidade de detalhes, outros, com

apenas algumas palavras-chave que me permitiam rememorar todo o conteudo onirico.

2 para mais informagdes, procurar no sitio da internet “YouTube”: Foucault — The Lost Interview.
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Recordo-me de um periodo de férias, com quase 17 anos, em que tinha 3, 4 sonhos na mesma
noite, todos os dias, durante uma ou duas semanas inteiras. Algo neles me reconfortava, me
espantava e me aproximava das experiéncias e transformacdes pelas quais estava passando:
amores, vestibular, questdes familiares, etc. Ainda hoje tenho o costume de anotar meus
sonhos, seja por quais meios for.

Mais uma mudanca de cena. Universidade, faculdade de psicologia. Antes mesmo da
primeira disciplina em que estudaria psicanalise, me pus a ler as Conferéncias Introdutérias de
Freud sobre os sonhos. Fiquei fascinado pelo texto e pelo seu método de trabalho. Na metade
da graduacédo, comecei a estudar Jung, e esses dois autores passaram a ser minhas principais
referéncias em relagéo a experiéncia onirica. Embora tivéssemos (eu e aqueles que estudavam
Jung por conta propria ou em grupos de estudo fora da academia, pois ndo havia na grade
nenhuma disciplina acerca dele) um bord4o® um tanto quanto jocoso para nos referirmos aos
dois pensadores, suas diferencas ndo me importavam. Eu achava que eles simplesmente
olhavam para aspectos distintos de uma mesma coisa. Sentia que ora as explica¢cGes de um me
serviam mais, ora as de outro.

Em meio a essa trajetoria, tomei contato com a obra de Deleuze e Guattari. Entéo,
houve um ponto de ruptura e algo mudou profundamente. Para além das transformacdes que
tal conex&o trouxe para minha vida (tanto pessoal quanto académica), com o passar do tempo,
paulatinamente, fui me desinteressando das teorias de Freud e Jung. Esse abandono se tornou
mais forte quando vim para Niterdi, em 2005, em decorréncia de minha entrada no mestrado
em psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF). Jung foi o mais dificil de deixar de
lado, pois sua abordagem me chamava muito a atengdo. Embora contrastasse com o0s
conceitos e ideias da filosofia da diferenca, ainda assim seus postulados me eram caros, pois
eles me ajudavam a criar sentido para meus sonhos e também porque nunca me aprofundei em
sua obra tanto quanto me aprofundei nos escritos de Freud. Com o passar do tempo, me
perguntei se ndo haveria uma forma de trabalho com os sonhos mais afeito as concepcdes de
Deleuze e Guattari. Isso permaneceu adormecido durante alguns anos. Ah, ndo poderia deixar
de comentar algo marcante! Quando estava terminando de escrever minha dissertacdo, em
2007, sonhei com uma voz feminina que me dizia para ler “O Anti-édipo: uma introdugao a
vida ndo-fascista” — prefacio escrito por Foucault a edicdo norte-americana d” O Anti-édipo de

Deleuze e Guattari —, pois isso iria me ajudar na escrita da concluséo. Nao tive davidas: fui

3 A frase era a seguinte: Freud explica, Jung resolve.
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atrds do texto, que j& conhecia de nome, mas nunca havia lido. De fato, ele foi muito
pertinente para aquela ocasido.

Outro ponto importante se deu com a minha insercdo no mestrado. Em 2006, o0s
professores André do Eirado e Auterives Maciel deram uma disciplina em conjunto. O
primeiro abordando o Budismo e o segundo, Légica do Sentido, de Deleuze. Fiquei
maravilhado com os ensinamentos budistas e logo perguntei a André onde poderia escutar
mais deles e aprender a praticar meditacdo. Ele me indicou um grupo e passei a frequenta-lo
semanalmente. A prece citada na pagina 85, no primeiro capitulo, € uma velha conhecida.
Recito-a ha mais de nove anos ao final de cada préatica. Assim, quando de minha entrada nessa
tradicdo, outra leitura dos sonhos se abriu. No Budismo Tibetano, e em algumas outras
linhagens, igualmente, a realidade é considerada como uma experiéncia onirica: ela nao é
solida, ndo tem substancia e ¢ vista como transitoria. Buda, em sanscrito, significa “desperto”.
E como se todos estivéssemos dormindo, ignorando a verdadeira natureza de todas as coisas.
Para o Budismo, tudo o que brota em existéncia traz a marca da impermanéncia: tem inicio,
meio e fim. Aliés, a realidade é sempre vista de forma coemergente: quando eu olho para o
mundo, eu construo aquele mundo, eu o doto de algum significado. Diante daquele mundo
surgem sujeito e realidade, inseparaveis; todas as experiéncias tém essa mesma base.

Em retiros, ja ouvira falar de uma prética tibetana chamada Yoga dos Sonhos.
Interessei-me muito por saber do que se tratava e, pulando um pouco a cronologia dos fatos,
pude entrar em contato com essa abordagem em janeiro de 2015. Naquela época, veio ao
Brasil o professor e mestre Alan Wallace, um dos poucos ocidentais que recebeu a
transmissdao desses ensinamentos e a autorizacdo de passa-los adiante. Ali, em um retiro,
conheci a verdadeira profundidade da pratica com os sonhos no Budismo Tibetano e o quanto
ela exige de uma série de pré-requisitos que ainda estou longe de cumprir de forma
impecavel. Contudo, mesmo tendo acessado apenas 0s estagios iniciais da pratica, em minhas
experimentacBes, no ano passado, ja pude sentir seus efeitos na forma de me relacionar com
0S sonhos.

Continuando em minha cronologia, no ano de 2009, o professor Abrahdo Santos e seu
grupo de pesquisa foram convidados para fazer uma oficina de Gestdo Coletiva dos Sonhos
durante um encontro do grupo de estudos chamado Limiar, na UFF. Fiquei muito intrigado
com aquele modo diferente de lidar com os sonhos que se apresentava. Como ja disse, até
entdo minha leitura de Deleuze e Guattari me afastara da psicanalise, estava me afastando de
Jung e de seus modos de lidar com a experiéncia onirica. Por outro lado, é impressionante o

guanto convoco Jung para a conversa nessa oficina, até mesmo propondo, ao final dela, que se
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chamasse o professor Roberto Novaes (conhecedor de sua obra) para uma conversa e também
para que indicasse ao grupo algum texto do psiquiatra suico que versasse sobre o assunto. Néo
obstante, a partir das criticas dos autores franceses mencionados, na minha cabeca, havia uma
incompatibilidade com o que eles propunham, em termos de pensamento, com aqueles
métodos de trabalho e concepg¢des sobre o sonho. Pergunto-me hoje se isso ndo era fruto de
uma predisposi¢do antagonistica, radical, de que nada que ndo fosse Deleuze e Guattari ndo
prestava. Ainda sim, me interessei pela oficina visto que sua abordagem trazia os sonhos de
volta a cena. Eles ganhavam de novo relevancia a partir das referéncias que estava lendo.
Poderia também pensar, com base nessa diferenca, que os sonhos a partir de Freud e Jung
ganham relevo clinico, e as preocupacGes de Deleuze e Guattari ndo sdo propriamente
clinicas, e, sim, com o pensamento. Por conseguinte, me perguntava: o que fez com que o
sonho tenha se vinculado tanto a clinica e tenha sido deixado de lado pela filosofia?

Digressdes a parte, voltando ao eixo principal, achei muito curiosa a abordagem das
oficinas de Gestdo Coletiva. Conversei com Abrah&o ao final do encontro, perguntei-lhe de
onde vinha a inspiracdo para tal préatica, se ele conhecia um texto de Guattari sobre os sonhos
de Kafka, se eles estudavam Jung e conheciam sua obra, etc. De alguma forma aquilo ficou
adormecido, mas néo olvidado.

Em 2010, passo em um concurso para professor substituto na UFF. A mim é atribuida
a disciplina “Cognig¢do e Coletivos” (que por sinal era ministrada por André do Eirado). Alj,
tive contato com a obra de Humberto Maturana e Francisco Varela e com as noc¢des de enagédo
e fazer emergir, ou, coemergéncia. Qual ndo foi minha surpresa ao saber que esses conceitos
tiveram sua inspiragdo no Budismo Tibetano, sendo Varela um grande praticante de
meditacdo. Para mim, a ideia de coemergéncia retornava com mais forga, agora com uma
ancoragem nos estudos da cognicdo, em estreito contato com a filosofia e com a psicologia,
me dando subsidios para pensar o ato de conhecer (e outros processos de interacao
sujeito/mundo) a partir dessa concepcao revolucionaria, porém desprendida da tradicdo
religiosa. Nd& me lembro exatamente em que momento isso se deu, mas acabei me
aproximando de Abrahdo e de seu grupo de pesquisa nesse mesmo ano. N&o sei se isso foi
devido a um convite que eles me fizeram para discutir determinado texto de Jung ou algo do
género, ou pelo fato de eu os ter convidado para fazer uma oficina com os alunos da disciplina
de Cognicdo e Coletivos, no segundo semestre de 2010, no ultimo dia de aula. Mas, de
qualquer forma, aquela ocasido marcou minha entrada no grupo.

E importante salientar que em outubro do referido ano voltei a fazer terapia, e com

uma psicologa junguiana. Minha entrada nesse novo processo terapéutico foi marcada por um
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sonho, até hoje referéncia quando eu minha psicologa tocamos em determinados temas. J&
retornamos a ele inlmeras vezes, sempre descortinando (ou produzindo, dependendo de como
se V€) sentidos insuspeitos. O trabalho com os sonhos € algo constante em nossos encontros,
muitas vezes nos dedicando a eles durante sess@es inteiras. Por outro lado, poucas vezes,
como clinico, trabalhei os sonhos de meus pacientes. Sempre tive receio a esse respeito, como
se os referenciais de que dispunha ndo fossem suficientes, ndo me dessem um chdo para que
eu pudesse me aventurar por veredas desconhecidas. Essas duvidas permanecem comigo e
provavelmente me depararei com elas de novo em algum momento.

Retornando a pesquisa, muito do que me instigou nela durante o tempo em que 1a
estive foi a possibilidade de pensar outras concepgfes para o0 sonho, outras maneiras de
compreendé-lo em termos de experiéncia vivida e explicacdo fenoménica. Além disso, existia
0 interesse por um método grupal, que tornava o trabalho com os sonhos o exercicio de um
coletivo sobre algo que aparentemente é bem individual (pois de uma coisa ndo se pode fugir,
sO eu — a noite — posso sonhar com seja la o que for e ninguém mais pode fazer isso por mim.
Por isso também a necessidade de se diferenciar dois momentos na perspectiva da oficina: o
sonho sonhado e o sonho contado em grupo). Igualmente, sempre me chamou atencao a forma
como as pessoas em geral experimentam a oficina, 0 impacto que ela provoca nelas. E
perceptivel e algo bonito de se ver o quanto sdo afetadas com sua dindmica e o quanto saem
dela mais leves, mais abertas, mais soltas, enfim, de um jeito diferente do que entraram. N&s,
do grupo, produzimos muita coisa desde entdo: trabalhos enviados para congressos, no Brasil
e no exterior, artigos, realizacdo de oficinas em diversos espacos, contextos e instituicoes...
Vivenciamos questionamentos, repensamos o método da Gestdo Coletiva, seguimos certas
linhas de trabalho enquanto outras foram deixadas de lado e, com o passar do tempo, cada
qual foi construindo seus proprios rumos como consequéncia de nossas experimentacoes.

Tendo sido muito afetado pela pratica da docéncia, decidi fazer doutorado na UFF, sob
orientagdo do professor Eduardo Passos, uma vez que Abrahdo ndo fazia parte do corpo
docente do programa de pés-graduacao. Conhecendo o professor acima citado ha alguns anos,
achei que ele era o0 que mais estava em sintonia com aquilo que queria escrever. Em meados
de 2011, essa ideia comega a ganhar corpo e amadurecimento. Queria fazer algo na temética
dos sonhos e que envolvesse as oficinas, alem dos metodos de Freud e Jung. Queria fazer um
retorno a eles, agora com outros olhos. Fiz um esboco de projeto, elaborei 0 tema pensando
em uma comparacéo entre Freud, Jung e a Gestdo Coletiva dos Sonhos a partir dos elementos
sentido, método e uso. N&o havia ainda propriamente um problema de pesquisa, s6 um desejo

de estudar esses autores, explora-los e ver o que eu poderia extrair deles. Também havia a
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ideia de realizar oficinas de Gestdo Coletiva durante o doutorado, consistindo assim em uma
pesquisa bibliogréfica e de campo.

Um pequeno paréntese. Boa parte do que foi descrito acima acabou mudando depois.
As modulag6es sofridas no projeto original me impulsionaram para caminhos diversos. Tive
de abandonar Jung em decorréncia de uma mudanga de posicionamento em rela¢do a Freud.
Cedi o lugar da pegada antagdnica a uma atitude mais acolhedora, mais préxima do ethos da
teoria de Varela da coemergéncia, o que levou um certo tempo, ndo me permitindo assim
trabalhar com o devido cuidado e profundidade as trés abordagens mencionadas. Isso e 0
surgimento de questdes em relacdo & metodologia da Gestdo Coletiva me fizeram optar por
ndo realizar o campo, utilizando assim o banco de dados da pesquisa que contém muitos
registros de oficinas.

Fechando esse paréntese, devo relatar que, antes de o projeto ser enviado ao processo
seletivo, em meados de abril de 2012, tive uma interessante troca de e-mails com Abrahdo
datada de feveiro do mesmo ano. No decurso da escrita de um artigo em conjunto,
conversando por mensagens eletronicas, falei de certo ponto no texto onde se podia entrever
uma performatividade dos métodos que estdvamos analisando. Os dispositivos
performatizam, criam os sentidos para os sonhos, mais do que os revelam. E talvez a Gestéo
Coletiva tivesse de afirmar isso como um diferencial de sua pratica. Fiz essa consideragdo de
forma muito displicente, sem me deter em demasia nesse assunto.

Concluido o projeto e tendo sido aprovado no processo seletivo, em agosto do referido
ano, teve inicio minha jornada. Em conversa conjunta, estabelecemos que Eduardo seria o
orientador e Abrahdo o coorientador (situacdo que mudaria apds a qualificacdo). Logo nos
primeiros meses, levei meu projeto para o grupo de orientagéo coletiva, dispositivo criado por
Eduardo para trabalhar as teses e dissertacdes de seus alunos de forma grupal. Antes do envio
do projeto, fiz algumas modificacdes nele, nada de grande monta. Entretanto, em duas linhas,
apresentei a ideia de que os sentidos dos sonhos sdo produzidos pelos diferentes métodos, ou
melhor, eles sdo coemergentes. Escrevi isso intuitivamente, de forma despretensiosa e sem
pensar muito nas consequéncias que teria. Alias, muito do que escrevi na tese foi assim, de
forma intuitiva, de modo que, as vezes, ndo me recordava de determinado trecho, quase como
se ndo tivesse sido eu o autor. Ocasionalmente, tinha clareza das minhas intuicbes e as
deixava la até ter condicOes de desenvolvé-las. Assim ocorreu com a parte em que utilizei
Sandman. Entretanto, quando de meu encontro no grupo de orientacdo, foram as pessoas ali
presentes que destacaram a questdo da coemergéncia sentido/método. Naquela ocasido, elas

disseram que talvez essa ideia fosse a mais importante da tese e que ali residia meu problema
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de pesquisa propriamente dito. Diante disso, o projeto ganhou outra configuracdo, como ja foi
explicado anteriormente, tomando mais ou menos a forma que possui hoje a introducdo da
tese.

Durante a pos-graduacdo, tive outro encontro enriquecedor. Na verdade, ja tinha
tomado conhecimento de sua existéncia anos antes, porem sé fui me debrucar sobre ele — por
acaso — apds meu ingresso no doutorado. Trata-se de Sandman, personagem em quadrinhos da
editora DC, criado por Neil Gaiman. Para aqueles que sdo fds da chamada sétima arte,
Sandman é muito conhecido e venerado pelo teor de suas historias, pela narrativa nada
convencional e pelos temas que retrata. Monarca do Sonhar, Rei dos Sonhos, Lorde Morpheus
retrata uma ilustracdo do que seria a experiéncia onirica, quem ou 0 que a rege, para onde
vamos quando sonhamos, qual é a relagdo do sonho com outras experiéncias de nossa vida,
etc. Desde o inicio quis utiliza-lo de alguma forma na tese, seja como personagem conceitual,
seja como apoio para alguma ideia ou algo nesse sentido. Mas nunca sabia exatamente como
fazé-lo e muito menos que histdrias ou trechos usar. S6 soube o que fazer de fato quando
estava na Franca, em meu doutorado sanduiche. L&, em meio a soliddo, pude me aventurar e
me arriscar pela escrita, ensaiando palavreados, textos, fabricando enxertos de tese,
construindo um estilo e forjando um pensamento. Aos poucos, fui selecionando um material
em sintonia com o que estava escrevendo e logo ele ganhou forma e espago no trabalho.
Assim, pude também realizar um sonho antigo (com o perdao do trocadilho) e usar revistas
em quadrinho como intercessores para se problematizar determinadas questdes. Muitos
menosprezam seu potencial artistico, literario e se esquecem ou ignoram sua poténcia de nos
fazer pensar com suas imagens despretensiosas, mundanas.

Chegando ao final deste doutorado, vejo que muita coisa mudou para mim de & pra
ca. J& ndo vejo a abordagem de Freud e de Jung da mesma forma. Ndo mais os acho
incompativeis com a Gestdo Coletiva ou mesmo com o pensamento de Deleuze e Guattari.
Em uma linguagem budista, diria que atualmente eu os considero a partir de uma paisagem de
equanimidade. Explico-me: vejo em suas obras uma poténcia muito grande. O problema,
muitas vezes, esta é conosco, que olhamos para eles sempre do mesmo jeito. Ndo penso que
um método, uma abordagem seja melhor ou pior que a outra, ou que uma seja verdadeira e as
outras falsas; séo todas muito validas e se encontram lado a lado. Defendo que trabalham
igualmente com uma producao de sentidos, s6 que de maneira distinta, cada qual a seu modo.
Tenho um grande respeito e admiracdo pelas diferentes perspectivas existentes — muitas das
quais tive o privilégio de conhecer ao longo do percurso no doutorado — e suas criagdes.

Minha preocupagéo hoje em dia é mais com o que elas produzem, ou seja, quais 0s efeitos na
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vida das pessoas que os varios dispositivos provocam do que com a necessidade de afirmacgéo
de uma delas em detrimento das demais. Cada pessoa deve poder escolher qual concepcéo e
método convém melhor a sua vida.

No final das contas, cada fato que aqui relatei contribuiu para a escrita da tese. Todos
esses eventos tiveram sua parcela de importancia e de inspiracdo. Entretanto, se ha algum
motivador maior para esta pesquisa, com certeza séo os sonhos (principalmente 0s meus, mas
também os dos outros). Frequentemente eles sdo 0s meus guias, me dizem de que preciso
cuidar na minha existéncia, me sinalizam se algo ndo vai bem comigo, me perturbam as
ideias, me tiram dos lugares-comuns, indicam caminhos, pedem que eu 0s anote, 0s conte, 0S

trabalhe, ou que eu simplesmente preste atencdo na existéncia deles.
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INTRODUCAO

"Tome este beijo

sobre a témpora

e, partindo de ti agora,

muito a dizer nesta franca hora
Vocé nao esta errado, quem diria
que meus sonhos tém sido o dia;
Ainda se a esperanca fosse um acoite
em um dia, ou numa noite,

numa visao, ou em ninguém

E isso ent&o o que esta aquém?
Tudo o que vejo, tudo o que suponho
E s6 um sonho dentro de um sonho.

As ondas quebram e fico ao meio

de uma praia atormentada

e eu seguro em minhas maos

uns graos de areia dourada -

Quao poucos! E como se vao

Pelos meus dedos para o nada,
enquanto eu choro, enquanto eu choro!
O Deus! Eu Vos imploro:

N&o posso manté-los em minha teia?
O Deus! Posso eu proteger

das duras ondas um gréo de areia?
Sera que tudo o que vejo e suponho
E s6 um sonho dentro de um sonho?"

- Edgar Allan Poe

Ao longo da histéria da humanidade, os sonhos sempre foram objeto de interesse,
fascinio e curiosidade. Considerado como profético, revelador de verdades e tomado em
inimeros outros sentidos, a experiéncia onirica e seu uso sempre tiveram uma grande
importancia em diversas culturas, podendo, por exemplo, indicar a cura de certos males ou até
mesmo determinar o curso de tribos e civilizacdes inteiras. Diz-se que Alexandre, o Grande,
jamais saia em suas campanhas militares sem a presenca de interpretadores de sonhos em suas
fileiras. Também foi gracas a um sonho que o quimico aleméo Kekulé, no século XIX, pdde
formular a estrutura molecular do benzeno.

N&o obstante a exce¢do acima, em nossa sociedade ocidental, a partir de certo
momento, os sonhos foram perdendo sua importancia e considerados algo menor dentro da

experiéncia subjetiva humana. De certa forma, foi Freud, a partir de sua clinica, quem
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recuperou a poténcia da experiéncia onirica e, além disso, criou uma metodologia para
aborda-la.

Anos mais tarde, Jung, seu antigo colaborador, desenvolveu outra teoria acerca do
fendmeno onirico, também com viés clinico, atribuindo sentidos diferentes daqueles adotados
por Freud, todavia sem negé-los. Tais concepcOes tedricas e praticas, atualmente, sdo as mais
conhecidas abordagens dos sonhos dentro da psicologia, e muitos se orientam por elas na
clinica (embora, no &mbito académico, Jung seja menos estudado).

Em meio a esse contexto, nos deparamos ainda com uma leitura singular acerca dos
sonhos. Trata-se de uma pesquisa que ocorre desde 2009, na Universidade Federal
Fluminense (UFF), coordenada pelo professor Abrah&o de Oliveira Santos, intitulada “Gestdo
Coletiva dos Sonhos”. Nessa perspectiva, trabalnamos de modo distinto da abordagem
Psicanalitica de Freud e da Psicologia Analitica de Jung, embora em certos momentos alguns
pontos possam convergir. Partindo daquilo que se denomina oficinas de Gestdo Coletiva dos
Sonhos, tecnologia coletiva de manejo da experiéncia onirica criada por Abrahdo em seu pos-
doutorado, no ano de 2008, comecgou-se a construir outra visada para lidar com os sonhos,
com parametros diversos e que tem como principais interlocutores, até o momento, Michel
Foucault, Barbara Glowczewski, Félix Guattari e Gilles Deleuze.

Esta pesquisa de doutorado caminha em direcdo analoga, ou seja, no desafio de —
partindo de alguns dos referenciais acima — apontar, indicar a possibilidade de se considerar
0s sonhos com base em outras perspectivas. Queremos pensar o sentido do sonho como sendo
produzido a partir do encontro deste com determinado procedimento de trabalho com ele. Em
outras palavras, diferentemente de pensar a experiéncia onirica como possuidora de um
sentido em si, ambicionamos mostrar que 0s varios sentidos passiveis de serem atribuidos aos
sonhos dependem dos dispositivos que deles se faz uso para seu estudo, ou seja, eles sdo
coemergentes. A forma com que 0s concebemos esta intimamente vinculada ao modo como
operam as diversas metodologias. Dentre as inuUmeras existentes, discorreremos sobre duas
delas: método das oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos e método interpretativo de Freud.
Assim sendo, podemos passar a ver a experiéncia onirica como algo coletivo e impessoal, ndo
estando apartada da realidade, ou seja, 0 sonho ndo se encontra separado da vida de vigilia e
ndo se configura necessariamente como produto de um individuo, dizendo respeito Unica e
exclusivamente a sua histdria de vida pessoal, mas, sim, trata-se de uma experiéncia a partir
da qual se constituem sujeito e mundo. De outro modo, aspiramos conceber o sonho como
ponto de perspectivacdo por meio do qual sujeito e mundo sejam vistos em um carater

processual, de inacabamento, podendo se reconstituir de maneiras distintas.
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Outra questdo importante, que decorre das reflexdes acima, € o uso que se faz dos
sonhos: para que sdo utilizados? Com que propositos? Problematizar essas questdes talvez nos
permita pensar com que finalidade a Gestdo Coletiva dos Sonhos se apropria da experiéncia
onirica e também repensar a utilizacao dela estabelecida pela clinica psicanalitica, indicando
outros usos possiveis.

Feita essa primeira apreciagdo sobre o tema e a nossa problemaética, iremos agora
discorrer sobre algumas das ideias dos autores citados anteriormente, mostrando o percurso
teorico realizado por este trabalho. Nosso intuito € ver como cada concepgéo teorica considera
0s sonhos a partir de trés pontos: os sentidos conferidos a eles, o método utilizado para
trabalhd-los e que tipo de uso é feito deles. Essa ordem aqui apresentada ndo sera
necessariamante seguida no desenvolver de cada capitulo.

No que se refere a Gestdo Coletiva dos Sonhos, até o presente momento,
desenvolvemos algumas nog¢des e postulados gerais acerca da experiéncia onirica. Este
trabalho procura também desenvolver mais amplamente tais ideias. Um dos autores que
utilizamos para pensar sobre os sonhos é Barbara Glowczewski, uma antropo6loga que estudou
os aborigenes australianos, principalmente um grupo chamado Warlpiri. Para esse povo, 0s
sonhos fazem parte de algo que os constitui; ndo ha um corte, uma diviséo, tal como ocorre
em nossa sociedade, entre uma experiéncia que seria onirica e outra que seria real. O sonho se
conecta com o que chamamos de realidade, estado de vigilia, de forma a atualiza-lo. Todas as
manhds, os Warlpiri contam seus sonhos através de palavras, gestos, desenhos e signos
ilustrados na areia ou em seus corpos (GLOWCZEWSKI, 1987). Nessa tribo, o sonho orienta
a forma de viver, os deslocamentos territoriais; produz sentidos, identidades, possibilidades.
Um fato ilustra muito bem sua importancia para esse povo. Quando veio o contato com o
homem branco, houve uma delimitacdo dos territérios ocupados pelos aborigenes. Muitos
eram némades e por isso morreram com a mudanca provocada em seu modo de vida. Os
Warlpiri foram um dos poucos que sobreviveram, pois nos sonhos eles puderam continuar seu
nomadismo (GLOWCZEWSKI, 1987). A experiéncia onirica aqui aparece como local de
criacdo de territdrios, ndo somente espaciais mas também culturais, existenciais.

Ao entrarmos em contato com essa cultura, vemos, nos sonhos, aspectos da sociedade
e do momento historico em que ela vive, além de elementos que irdo intervir no seu cotidiano.
Por essa visada, em nosso entendimento, a experiéncia onirica € um acontecimento fruto do
encontro de forgas constituintes da vida, dos seres e do mundo. Pensamo-la como uma

producdo que deriva de niveis historicos, politicos e sociais.
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Essa tradicdo, no sentido ai exposta, ao considerar o sonho como possibilidade de
criacdo, se encontra com o pensamento do filésofo grego Heréclito: o homem desperto vive
em um mundo comum, mas aquele que dorme volta-se para 0 mundo proprio (Heréclito apud
FOUCAULT, 1999). De acordo com Foucault (1999), Heraclito, quando se refere a esse
mundo proprio, traz ai a experiéncia onirica como momento originario no qual a existéncia se
projeta e se constitui. Essa tematica, no filésofo grego, expressa 0 momento de liberdade pelo
qual a existéncia se faz simultaneamente como mundo e como homem. Por que liberdade?
Porque, no sonhar, no mundo proéprio, tudo esta se fazendo, os fluxos de forcgas, cores e
espaco se desdobram em forma, tornam-se imagem e coisa, objeto, sujeito e mundo
(SANTOS, TRINDADE, COSTA e GRIPP, 2011). No sonho, podemos vivenciar coisas que
seriam impossiveis de se experimentar no estado de vigilia e, muitas vezes, 0 que acontece na
experiéncia onirica reverbera na vida desperta, provoca perturbacGes. Nesse sentido, a
perspectiva da Gestdo Coletiva dos Sonhos trata 0 sonho como efeito de um jogo plural que
constitui a vida, como um modo singular que surge de uma tensdo que se afirma no mundo,
como sentido distinto, como possibilidade de constituir outros caminhos, outros modos de
subjetivacdo, outros regimes de signos e de significacdes.

Tendo exposto minimamente nossas concepgdes, passemos ao método utilizado pela
pesquisa para se trabalhar com os sonhos. Trata-se das Oficinas de Gestdo Coletiva dos
Sonhos e, segundo Santos (2010), ela acontece da seguinte forma: pessoas de ambos 0s sexos,
com idades e graus de escolaridade distintos (dependendo da institui¢cdo ou do local em que é
realizada), em um numero variavel de participantes, se juntam em um circulo e contam seus
sonhos uns para os outros. Conforme o mesmo autor, a oficina é composta por trés etapas:
inicialmente os participantes contam seus sonhos e, a partir do que € contado, perguntas sdo
feitas sobre os mesmos. Apds esse momento, realiza-se alguma producdo estética com base
naquilo que mais chamou atencdo nos relatos dos sonhos vivenciados pelos participantes:
desenhos coletivos ou individuais, sonorizacdo, dramatizagdo de alguma cena, producéo
escrita, etc. Ao final, o grupo retoma tudo o que foi feito, e cada pessoa tem espaco para falar
sobre como foi participar de todo o processo, possibilitando assim a criacdo de um contorno
para a experiéncia vivida na oficina.

Para garantir que esse dispositivo opere dentro da proposta da pesquisa, existem trés
regras* (SANTOS et al, 2011). A primeira diz respeito a uma liberagdo do sonho da biografia

do sonhador que o conta; a segunda sugere uma liberacdo do sonho de significacOes

4 A palavra regra, comumente, pode ter um sentido pesado, de proibicdo. Porém a entendemos como algo
afirmativo, como possibilidade de que determinada experiéncia possa acontecer.



30

preestabelecidas a experiéncia onirica ou a experiéncia da oficina — ou seja, todo sentido
passivel de ser atribuido ao sonho ou a vivéncia da oficina é imanente; a terceira convida 0s
participantes a explorarem o contedo imageético e sensorio do sonho tal como ele apareceu
para o sonhador.

Ao lidar com a experiéncia onirica dessa forma, a pesquisa Gestdo Coletiva dos
Sonhos d& um tratamento estético a ela (SANTOS, 2010): primeiramente, ao observar como
os sonhos formam cenas, histdrias distintas e estranhas, como maquinam seus dilemas e como
constroem seus personagens, inclusive aqueles com o0s quais o sonhador costuma se
identificar, como inventam os mundos para si, etc; e depois, quando o grupo se prop0e a criar
uma nova cena a partir da miriade de imagens oniricas, seja desenhando em papel, seja
dancando, fazendo uma composicdo sonora ou dramatizando. De acordo com o pesquisador
acima citado, nesse movimento de composicdo estética com o sonho, retorna ao grupo uma
prética aberta por um coletivo com um exercicio de liberdade, de possibilidades infinitas de
expressdo e criagdo de si — todavia, agora, na condicdo de vigilia.

A experiéncia onirica, tal como concebida por Heraclito, poténcia de onde tudo se
origina e que se encontra velada sob a noite, se desprende para o dia claro, apresentando-se a
cada um e ao coletivo de sonhadores presentes com sua capacidade de transformacéo, de
constituicdo de novas formas de vida, de olhar, de sentir, de ver a si e a0 mundo. A
experiéncia onirica, pelo viés da Gestdo Coletiva dos Sonhos, tem uma lancada ética porque
“[...] restitui em seu sentido auténtico o movimento de liberdade [...]” (FOUCAULT, 1999, p.
92), de invencdo de si e do mundo.

Passemos agora a Psicanalise. Como ja foi dito, Freud (1900) foi um dos autores mais
proeminentes dos Ultimos séculos a lidar com a questdo dos sonhos. Entretanto, em sua época
(e mesmo anteriormente), ja havia todo um interesse especial pelo fenbmeno onirico, embora
esse se circunscrevesse apenas ao circulo dos artistas, poetas, misticos, etc. Dentro das
ciéncias, certos autores lancaram mao de premissas e postulados sobre tal assunto, porém,
quase sempre, considerando a experiéncia onirica como algo desprovido de valor. Nao
obstante, foi 0 médico vienense quem atribuiu uma importancia aos sonhos e 0 primeiro a
sistematizar uma teoria sobre eles e, apoiado nisso, ou melhor, conjuntamente com isso, a
propor um uso terapéutico, clinico para o tratamento das neuroses. Basta lembrarmo-nos de
que um dos livros seminais para a Psicanalise, base de sua construcdo tedrica — e talvez
técnica — foi a Interpretagdo dos Sonhos, de 1900.

Para Freud, todos os sonhos sdo realiza¢Oes de desejos inconscientes. Esse € o sentido

deles (FREUD, 1900). Isso se mostra verdadeiro, porém, apenas em um primeiro momento.
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Em suas obras posteriores, esse postulado sofre alteracdes, e o sentido da experiéncia onirica
como satisfacdo desejante se amplia, abarcando outros significados. Por conseguinte,
constatamos que ha uma complexidade na forma como eles se constituem, no modo como sédo
interpretados, naquilo que eles expressam e na maneira como esses sentidos sao produzidos.
No processo de formacdo das imagens oniricas, muitos mecanismos atuam. Primeiramente,
faz-se necessario distinguir dois importantes conteidos dos sonhos, pois eles estdo
diretamente ligados com todos o0s outros processos mencionados. Freud (1916) os denominou
conteddo manifesto do sonho e pensamento onirico latente. Esses ultimos sdo inconscientes e,
por isso, ndo conseguem ganhar acesso a consciéncia em decorréncia de sua natureza. Tais
pensamentos encontram formas de expressao quando ligados a acontecimentos do dia anterior
(restos diurnos) e durante a noite, quando nossas barreiras morais e civilizatorias contra esses
conteudos “baixam a guarda”. Mesmo assim, ainda existe uma censura por parte do aparelho
psiquico para que eles ndo venham a luz; e o que ocorre entdo é uma distor¢do desses
pensamentos e sua transmutacdo em imagens (FREUD, 1916). Os conteudos sdo reagrupados
de outra maneira, colocados sob forma alusiva ou ainda condensados em poucas imagens, e
seu teor aflitivo é deslocado para cenas que a principio ndo tém qualquer relagdo com o
contetdo original. A isso chamamos elaboracdo onirica, e 0 sonho surge justamente a partir
desse processo. O que aparece para nés em forma de sonho é tdo somente aquilo que se
denomina como conteddo manifesto. Ele é a transfiguracdo dos pensamentos inconscientes
perturbadores. Essa modificacdo que tais conteddos experimentam garante a eles uma forma
de expressao (FREUD, 1916).

E quanto a interpretacdo do sonho? Antes de tudo, para Freud (1916), interpretar
significa traduzir uma imagem em um pensamento. Partindo do sonho relatado pela pessoa ou
paciente, o analista ou qualquer outro que va lidar com o sonho pede que lhe diga tudo o que
vier & mente, sem censura. Trata-se da famosa associacdo livre. E ela, junto com o
conhecimento da vida do sonhador, que vai possibilitar a traducdo dos pensamentos oniricos
latentes e a criacdo de um significado para o sonho. De fato, € um trabalho de criacdo de
sentido conjunto entre terapeuta e paciente.

Isso posto, passemos agora aos demais topicos da tese. Em relacéo a justificativa desta

pesquisa, podemos dizer, de modo literario, que ela se sustenta no seguinte:

Pois as pessoas podiam fechar os olhos diante da grandeza, do assustador, da
beleza, e podiam tapar os ouvidos diante da melodia ou de palavras
sedutoras. Mas ndo podiam escapar ao aroma. Pois 0 aroma é um irmao da
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respiracdo. Com esta, ele penetra nas pessoas, elas nao podem escapar-lhe
caso queiram viver (SUSKIND, 1985, p. 158).

Assim também é com o sonho. Todos sonhamos, e isso € um fato. Ndo podemos fugir
disso, ja que a experiéncia onirica se vincula intimamente a necessidade vital de dormir.
Podemos considera-la, por exemplo, ao modo das conhecidas abordagens atuais da
neurociéncia. Segundo Crary (2014, p. 119 e 120), ao se referir a esse campo, “muito mais
predominantes, hoje, sdo o desdém e a indiferenca que tratam [as neurociéncias] o sonho
como mero ajuste autorregulatério da sobrecarga sensorial da vigilia.”. Ou, entdo, podemos
atribuir a eles sentidos diversos que podem tornar uma vida mais potente, alegre e liberta.
Trata-se ai de uma escolha ética, envolvendo as varias abordagens existentes, que pode nos
levar a préticas de liberdade (de recriacdo de si e do mundo) ou de alienacdo/indiferenca em
relacdo aos nossos sonhos. Mais uma vez, com Foucault (1999, p. 92), pensar a experiéncia

onirica inseparada de um ethos

[...] restitui em seu sentido auténtico o movimento de liberdade, ela
manifesta de que maneira ela se fundamenta ou se aliena, de que maneira ela
se constitui como responsabilidade radical no mundo, ou do qual ela se
esquece e se abandona a queda de causalidade.

Liberdade aqui ndo s6 de sonhar, mas de poder se apropriar da experiéncia onirica de
maneiras distintas daquelas estabelecidas e/ou reconhecidas pela ciéncia vigente. De fato,
podemos nos relacionar com nossos sonhos como se fossem restos de processos cerebrais
mais importantes ou podemos utiliza-los em nossas vidas como indicadores de possibilidades
outras de nossas existéncias.

Sendo assim, o objetivo geral desta tese € mostrar que o sentido de todo sonho é
produzido, ele é coemergente com o0s varios dispositivos que se apropriam da experiéncia
onirica para determinado proveito. Em decorréncia disso, queremos afirmar que o sonho pode
ser utilizado como um indice que aponta o carater processual da subjetividade e do socius,
possibilitando assim uma liberdade de constituicdo de si e do mundo.

Nossos objetivos especificos podem ser divididos em:

- problematizar o estatuto do sonhar na Gestdo Coletiva dos Sonhos e na Psicanalise a
partir de trés eixos: sentido do sonho, método empregado para labora-lo e o uso que se faz
dele por meio dos pontos anteriores;

- afirmar a inseparabilidade, no trabalho com a experiéncia onirica, entre sentido e

método, com base na nogdo de coemergéncia de Maturana e Varela;
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- mapear quais outras possibilidades de emprego dos sonhos emergem das leituras
acima;

- oferecer, baseando-se na compreensao das abordagens acima, uma perspectiva do
sonho como meio através do qual vislumbramos a ndo solidez de sujeito e mundo, isto €,
como se ambos ndo tivessem uma existéncia previamente dada e como se as fronteiras entre a
experiéncia onirica e a experiéncia de vigilia fossem mais fluidas.

Esta pesquisa de doutorado possui dois vieses: um conceitual e um empirico. No que
se refere ao primeiro, ela se realizou através de pesquisa bibliografica, em etapas e da seguinte
forma: 1) o selecionamento de determinados textos de Foucault, Deleuze, Guattari,
Glowczewski e pensadores afins, além do material bibliogréafico j& disponivel produzido pela
pesquisa na UFF, que deram sustentacdo tedrica as discussdes aqui realizadas sobre a
abordagem da Gestdo Coletiva dos Sonhos, procurando indicar como ela opera no trabalho
com a experiéncia onirica a partir dos pontos: sentido, método e uso; 2) a afirmagdo da
coemergéncia de sentido e método dos sonhos a partir da leitura do referencial de Maturana e
Varela, tomando como base a teoria da enacdo de Varela; 3) a comprovacdo de que a Gestdo
Coletiva dos Sonhos, por meio de suas oficinas, opera de modo coemergente no que se refere
aos sentidos produzidos para a experiéncia onirica; 4) a demonstracdo de que todo sentido
atribuido aos sonhos, explicitado pelas diversas teorias existentes, é sempre coemergente com
seus diferentes métodos de trabalho; 5) a leitura e analise de textos selecionados de Freud e
outros que elucidaram o sentido que ele atribuiu aos sonhos, seu método de trabalho para com
eles e 0 uso que ele fez deles a partir de sua perspectiva; 6) a sustentacdo de que também em
Freud o sentido do sonho como realizacdo de desejo, dentre outros significados possiveis, €
coemergente com seu método interpretativo.

Em relacdo ao segundo viés, procedemos da seguinte maneira: 1) leitura, audicdo e
analise dos registros em audios e transcri¢des, armazenados no banco de dados da pesquisa
Gestdo Coletiva dos Sonhos, de varias oficinas realizadas no periodo de 2009 a 2013; 2)
selecdo daquelas oficinas onde se mostrava com maior compreensibilidade e clareza seu
modo de funcionamento, etapa por etapa; 3) enfatizacdo daquelas oficinas onde suas
caracteristicas singulares fizeram-se mais perceptiveis e passiveis de problematizag&o.

No primeiro capitulo, apresentamos a abordagem da Gestdo Coletiva dos Sonhos.
Iniciamos com um breve historico de como ela surgiu, em quais fundamentos esta alicercada.
Depois, passamos a mostrar de que modo ela opera de forma concreta, trazendo o contetdo de
determinadas oficinas registradas. Buscamos evidenciar seu carater coemergente com 0s

sentidos que ela produz, examinando as etapas que compdem esse método e o papel de cada
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uma dentro dele. Indagamo-nos quais seriam o0s sentidos dos termos Gestdo e Coletivo, e 0
que eles ensejam dentro de nossa pratica. Seguimos entdo com a problematizagdo da relacdo
das oficinas com o seu exterior, ou seja, que tipo de conexdes ela enseja com seu entorno.
Depois, desenvolvemos com mais acuidade a nocdo de coemergéncia de Varela. E, por
ultimo, nos lancamos a questionar os usos que a Gestdo Coletiva faz dos sonhos, seus
possiveis desdobramentos para além da tese e algumas consideracfes gerais acerca dos
topicos abordados.

Ja no capitulo seguinte, analisamos o emprego que Freud faz dos sonhos por meio do
caso clinico de Dora. Assim, exploramos 0 modo como opera seu dispositivo interpretativo
problematizando o que se entende por interpretacdo e por tradugdo, uma vez que tal método
procede traduzindo imagens oniricas em pensamentos inconscientes. Uma vez esclarecido
como funciona esse procedimento, passamos a examinar o caso Dora apontando nele a
eficacia performativa do método interpretativo na anélise de seus dois sonhos. Extraimos
deles algumas importantes e insuspeitas consideracGes e passamos a investigar a maquina
conceitual freudiana que da sustentacdo a sua pratica com os sonhos. Vemos paulatinamente
como vai sendo construida as condi¢bes de possibilidade de atribuicdo de valor e de sentido
para a experiéncia onirica na Psicanalise. Assim, observamos a coemergéncia entre sentido e
método e de que modo isso muda as relagdes entre o conteldo manifesto e o contetdo latente.
Também nos lancamos aquelas modificagGes ocorridas nos anos tardios de Freud, retomadas
por psicanalistas da atualidade, onde o sentido do sonho como realizacdo de desejos se amplia
e passa a contemplar outros sentidos. Ao final, tecemos certos comentarios acerca desse
segundo capitulo, destacando nosso modo de proceder com a abordagem de Freud e indicando
as implicagOes que ela traz para o estudo dos sonhos como um todo.

Antes de passar para o capitulo inicial, um Gltimo comentario. De certa forma, a
poesia que abre a introducdo sintetiza alguns pontos desta tese. Nela, Poe brinca com a
separacgdo, tdo bem demarcada em nossa sociedade, realidade onirica/realidade de vigilia,
indicando que, talvez, toda nossa existéncia tenha a natureza da efemeridade de um sonho.
Até mesmo aquilo que aparentemente seria 0 mais sélido, ndo passa de graos de areia na beira
do mar. Em sintonia com essas ideias, Nadaud (2012, p. 07) diz, fazendo mencdo ao poema

citado: “[...] ainda que nds nos pensemos como um sujeito pleno e completo [...], de fato,
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trata-se apenas do instantaneo (o flash fotografico) de um agenciamento que é, em si,

imediatamente coletivo e tdo volatil quanto os sonhos no poema de Poe.””.

% No original em francés: “ [...] lorsque l'on se pense un sujet plein et entier [...], en fait, il ne s’agit que de
linstantané (le snapshot photographique) d’un agencement qui, lui, est d’emblée collectif et aussi volatile que le
sont les réves dans le poeme de Poe.” (tradugdo realizada pelo autor da tese).
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A GESTAO COLETIVA DOS SONHOS: UMA PRATICA SINGULAR COM A
EXPERIENCIA ONIRICA®

2.1 Um pouco da histéria da Gestdo Coletiva dos Sonhos: a tecnologia onirica dos

Warlpiri

Neste primeiro capitulo da tese, pretendemos explorar o enfoque da Gestdo Coletiva
dos Sonhos, uma abordagem recente, em construcdo e fruto de uma bricolagem entre certos
autores. Seguindo a direcdo proposta por este trabalho, analisaremos primeiramente a
metodologia desta abordagem, chamada oficina de Gestdo Coletiva dos Sonhos, pois
acreditamos que seu diferencial reside presisamente na singularidade deste procedimento.
Para tanto, nos utilizaremos do registro em audio’ de seis oficinas realizadas no periodo de
2009 a 2013. Nosso intuito € evidenciar o carater performativo, ou melhor, coemergente desse
método. Em outras palavras, queremos mostrar que os sentidos das experiéncias oniricas que
emergem a partir das oficinas sdo inseparaveis do modo como essas operam com 0S sonhos
dos participantes. Apds isso, nos debrugcaremos sobre o0s possiveis sentidos que a oficina de
Gestdo Coletiva dos Sonhos pode produzir. E, por Gltimo, quais usos podemos fazer dessas
construgoes.

N&o obstante, a guisa de introducdo, achamos pertinente descrever uma breve histéria
acerca da origem da Gestdo Coletiva dos Sonhos. Pois bem, tal modo de trabalho com a
experiéncia onirica surgiu no ano de 2005, quando o professor Abrahdo de Oliveira Santos
teve a ideia de reunir pessoas em grupo para conversar acerca de sonhos. Tendo ja ministrado
oficinas de literatura e subjetividade, ele cogitou que talvez fosse possivel realizar com alunos
do curso de psicologia da faculdade onde lecionava uma oficina de sonhos e subjetividade,

utilizando-se de técnicas inspiradas no psicodrama de Moreno®(SANTOS, 2008). A partir de

® Praticamente todo este capitulo é tributario do meu Estagio de Doutorado Sanduiche no Exterior, realizado em
Toulouse, sul da Franga. Agradeco ao professor Guillaume Sibertin-Blanc do programa de p6s-graduagdo em
filosofia da Université de Toulouse Il - Jean Jaurés e a seu grupo de trabalho por algumas das questdes que
animaram este texto, mais especificamente a relacdo da préatica das oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos com
a politica, além, é claro, das indicacfes de livros e artigos relevantes para o tema. Agradeco também ao
psicanalista Claude Mercier pelas sugestdes bibliograficas precisas e pelo didlogo frequente e frutifero que
culminou na parte sobre a passagem, nas oficinas, da narracdo de sonhos para a producdo estética como um
exemplo de corte irracional.

" Todo o material empirico aqui apresentado faz parte do banco de dados do grupo de pesquisa.

8 Para mais informagdes a esse respeito, ver o Relatorio de Estagio de Pés-Doutorado (2008) realizado pelo
referido professor na Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, junto ao Nucleo de Estudos da
Subjetividade e sob a orientacéo do professor Luiz Orlandi.
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seu encontro com a revista Chiméres numero 01, publicagdo francesa criada na década de 80
por Gilles Deleuze e Félix Guattari, outras possibilidades surgiram. Nessa edi¢céo, encontra-se
uma entrevista que Guattari fez com a antropéloga francesa Barbara Glowczewski que, alguns
anos antes da revista ser criada, realizou um trabalho etnografico acerca de uma tribo de
aborigenes australianos chamados Warlpiri. Esse povo do deserto central australiano tem uma
maneira muito peculiar de lidar com seus sonhos em sua vida diaria. Por esse motivo, ou seja,
pela contribuicdo que os Warlpiri tém a nos oferecer em relacdo ao seu método de trabalho
para com a experiéncia onirica e pelo fato de que foi dessa entrevista coletiva® que se originou
a Gestdo Coletiva dos Sonhos e sua oficina — inclusive o proprio nome “gestdo” e o verbo
“gerir”, do qual deriva, foram empregados por Guattari naquela ocasido —, iremos agora
revisitar tal publicacdo. Avisamos aqui ao leitor que nos ateremos apenas aquelas partes da
entrevista que interessam a nossa pesquisa, visto se tratar de um material denso, complexo e
muito rico. Aqueles que queiram se aventurar por esse universo, recomendamos sua leitura
completa.

Guattari inicia sua fala pedindo a Barbara que discorra sobre a “tecnologia coletiva do
sonho™® dos Warlpiri destacando que, em sua perspectiva, o sonho para essa tribo nio diz
respeito a coordenadas individuais. Entdo, ele passa a palavra a Barbara pedindo que ela
descreva um pouco sobre esse método de trabalho e como o sonho se relaciona aos itinerarios
e aos territérios por onde a tribo circula (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987). Barbara
responde que, de inicio, falar sobre a experiéncia onirica para essa tribo é uma tarefa
complexa, uma vez que o termo “sonho”*! pode designar uma multiplicidade de coisas: um
tempo mitico, uma série de itinerarios que existem na Australia e que formam uma espécie de
teia de aranha, os her6is totémicos da tribo que viajaram por esses trajetos e que sdo 0s
responsaveis por transmitir as identidades aos diferentes clas... (GLOWCZEWSKI e
GUATTARI, 1987). Enfim, como podemos observar, a prépria no¢do de sonho nao € univoca
e traz em si uma diversidade de sentidos que se conecta com as varias instancias da existéncia
desse povo.

Em seguida, Guattari comenta sobre a experiéncia de Barbara junto aos aborigenes, na
qual ela relata que a forma de lidar com a experiéncia onirica é realmente concebida como um

trabalho, bem cansativo por sinal. A vista disso, ela diz:

® Participaram dessa entrevista Félix Guattari, Jean-Claude Polack, Anne Sauvagnargues, Anne Querrien e mais
uma pessoa que nado fora possivel identificar no texto.

10 No original em francés: “Technologie collective du réve” (tradugdo realizada pelo autor da tese).

11 Na lingua nativa dos Warlpiri “Jukurrpa”. Em publicagdes recentes, Barbara tem preferido utilizar os termos
Sonhar ou Dreaming. Para mais informacoes, conferir Glowczewski (2015), nota do tradutor na pagina 45. No
caso presente, manteremos a palavra “sonho” tal como ela aparece na publica¢do original francesa.
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Precisamente os aborigenes recusam no inglés hoje a terminologia de mito.
Eles recusam o corte classico — eu diria anglo-saxao porque eu penso que em
francés o mito ndo tem a mesma conotacao — entre a realidade e algum coisa
gue estaria numa zona de aparéncias. Entretanto, existem marcadores de
diferenca: toda uma série de limites funcionam, mas os cortes ndo parecem
passar a0 mesmo tempo quando noés dizemos: realidade/sonho. E ainda isto
depende de quem fala'?> (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987, p. 02).

E importante destacar nessa fala de Barbara o0 modo como os Warlpiri concebem a
realidade e o sonho. Diferentemente da nossa sociedade, onde ha um corte que delimita e
separa nitidamente a experiéncia de vigilia e a experiéncia onirica, dando um valor
substancial a primeira e relegando a outra o status de imaginaria, fantasiosa, irreal, ilusoria e
outros adjetivos do género, para essa tribo, o mesmo nao ocorre. Até mesmo o termo “mito”,
que, de acordo com a ldgica de nossa cultura, poderia muito bem ser colocado ao lado do
sonho, é recusado pelos aborigenes por ndo expressar corretamente, em sua perspectiva, a
relacdo entre este e as coisas existentes. Uma das licdes mais interessantes a ser aprendida
com os Warlpiri é justamente as diversas possibilidades de relacdo entre a realidade e o
sonho. N&o que ndo haja determinados limites, cortes, divisdes, como o texto bem aponta,
mas esses passam por vias distintas daquelas de nossa cultura. Conforme Barbara
(GLOWCZEWSKI, 2015, p. 86), “os Warlpiri ndo misturam sonho e realidade, mas
constroem sua relacdo baseando-se numa discrimina¢do outra que ndo a oposi¢do entre
imaginario e real”.

Outro ponto importantissimo dessa forma de se relacionar com os sonhos €é explicitado
por Barbara quando ela relata o encontro do homem branco com as tribos aborigenes da
Austrélia. O primeiro contato se deu h& mais ou menos duzentos anos, mas, na regido onde ela
trabalhava, isso s6 ocorreu 50, 40 anos atréas (lembrando que tal entrevista foi feita no inicio
da década de 80). Entdo, esses aborigenes, em sua maior parte némades, tiveram de se
sedentarizar a forca. Ndo houve um massacre como ocorreu com 0S povos indigenas em
outros lugares, mas muitas tribos se deixaram morrer. Eles ficaram completamente perdidos
com essa mudanga em seu modo de existéncia. Como eles ndo eram guerreiros, os confrontos
ndo foram muito violentos. O que aconteceu, em algumas regides, foi que eles se deixaram ser

mortos. Durante a década de 60, achava-se que os aborigenes iriam desaparecer e, depois, na

12 No original em francés: “Justement les aborigénes refusent en anglais aujourd ’hui la terminologie de mythe.
I1s refusent la coupure classique — je dirais anglo-saxonne parce que je pense qu’en frangais le mythe n’a pas la
méme connotation — entre la réalité et quelque chose qui serait dans une zone des apparences. Néanmoins, il y a
des repéres de différence: toute une série de limites fonctionnent, mais les coupures ne semblent pas passer au
méme moment que lorsque nous disons: réalité/réve. Et encore cela dépend qui parle” (tradugdo realizada pelo
autor da tese).



39

década de 70, eles ressurgiram. Sua cultura continuava viva e persistente, ainda que eles
tenham sido sedentarizados. De acordo com Barbara (GLOWCZEWSKI e GUATTARI,
1987), uma das respostas possiveis encontra-se exatamente nessa maneira de lidar com o
espaco e com o sonho, pois, apesar de agora sedentarios, eles continuaram viajando nos
sonhos! Ainda que fossem obrigados a permanecer no mesmo lugar para fazer seus rituais,
suas cerimodnias, seus cantos, durante 0s sonhos que tinham a noite, eles continuavam a
realizar seus trajetos especiais. Podemos dizer que a constituicdo de seus territdrios
existenciais — acreditamos que mesmo antes do contato com o homem branco — se da através
do sonho. Eis entdo o comentéario de Guattari imediatamente apos esta fala de Barbara: “A
gerir literalmente os territorios de sonho!”*® (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987, p. 02,

grifo nosso). Logo em seguida, apds um aparte de Barbara, Guattari continua seu comentario:

E preciso esclarecer: eles gerem territorios que sio ao menos duplos. A
danga, etc., territorios miticos. Mas também territdrios reais, no sentido de
que € através destes sonhos que eles reatualizam o fato de que, sobre um
territorio dado, tal arvore, tal objeto, tal configuracdo da paisagem tem tal ou
tal modo de funcionamento no sonho. E até mesmo mais do que isso se passa
por segmentos sucessivos do territério e que além disso os homens e as
mulheres ndo tém o mesmo tipo de gestdo de seu territério™
(GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987, p. 02 e 03, grifo nosso).

Reparemos nessas duas citacBes de Guattari, nos lembremos do nome do método de
trabalho com os sonhos que estamos analisando e entdo nos perguntemos: porque Guattari se
vale do termo “gestdo” e do verbo “gerir” para se referir ao trabalho com os sonhos? Nao se
trata de uma questdo de tradugdo do termo, pois eles sao 0os mesmos em francés e em
portugués. Inclusive, se pegarmos seu significado no dicionario, tanto em uma lingua®® quanto
na outra’®, encontraremos 0 mesmo sentido: sio palavras correntemente utilizadas na area de
administracdo de empresas, como, por exemplo, gestdo de pessoas, gestdo de recursos, gestdo

de riscos, gerir um comeércio, gerir bens, etc. O que Guattari quis fazer funcionar ao empregar

13 No original em francés: “A gérer littéralement des territoires de réve!” (traducio realizada pelo autor da tese).
14 No original em francés: “Il faut préciser: ils gérent des territoires qui sont au moins doubles. La danse, etc.,
territoires ‘mythiques’. Mais aussi de territoires réels, en ce sens que c’est a travers ces réves qu’ils
réactualisent le fait que, sur une territoire donné, tel arbre, tel objet, telle configuration du paysage a tel ou tel
mode de fonctionnement dans le réve. Et d’autant plus que cela se passe par segments successifs du territoire et
qu’en outre les hommes et les femmes n’ont pas le méme type de gestion de ce territoire” (traducdo realizada
pelo autor da tese).

15 Conferir os vocabulos “gérer” e “gestion”. In: LAROUSSE, dictionnaires de frangais. Paris: Société Editions
Larousse, 1998. Disponivel em:
<http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/g%C3%A9rer/36775?0=g%C3%A9rer#36718>;
<http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/gestion/36853?q=gestion#36794>. Acesso em: 26 out. 2015.

16 Conferir os vocabulos “gerir” e “gestdao”. In: DICIONARIO de portugués. Porto: 7graus, 2009. Disponivel em:
<http://www.dicio.com.br/gerir/>; < http://www.dicio.com.br/gestao/>. Acesso em: 26 out. 2015.
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tais nogOes no trabalho com sonhos efetuado por essa tribo? Em breve, quando abordarmos o
método das oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos, retomaremos tais indagagdes, pois
acreditamos que elas também nos ajudam a entender o funcionamento de nossa metodologia.

Retornando a questdo da morte dos aborigenes quando do contato com o homem
branco, é interessante notar a forma como os Warlpiri sobreviveram ao serem sedentarizados.
A manutencgdo de sua existéncia s6 se deu porque seus deslocamentos, os itinerarios de seus
clds, de seus herois totémicos puderam ser feitos em sonho e isso teve praticamente 0 mesmo
estatuto caso tivessem sido feitos em vigilia. Guattari mesmo, na citacdo, afirma que os
territorios de sonho sdo, no minimo, duplos, pois dizem respeito aos mitos, aos totens, mas
também as dancas, as arvores e outros. Ambos se articulam de um modo inteiramente
diferente, um atualizando e reatualizando o outro incessantemente. A questdo € justamente a
maneira como isso é feito, ou seja, sua gestao.

Continuando com a entrevista, fica clara, por outro lado, a necessidade de também se
fazer as viagens em vigilia. Barbara comenta que antes de 1967 eles ndo tinham o estatuto de
cidaddos australianos e por isso ndo podiam se movimentar livremente. Além do mais, como
foram sedentarizados, 0 acesso a seu antigo territério fora restringido. Apos tal data, eles
puderam voltar a circular de forma livre e, inclusive, tiveram direito de retornar aos locais de
antes de sua delimitacdo geografica. Barbara diz que a primeira coisa que fizeram ao revisitar
tais sitios foi tocar nas pedras, nas arvores, na terra e em tudo o mais que tivesse ligagdo com
seus ancestrais. Um contato fisico regular € muito importante para eles, de acordo com ela
(GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987). Ao mesmo tempo, € interessante ver que a relacéo
com o sonho também pode se dar em termos semelhantes. Quando os Warlpiri sonham a
noite, isso € um tipo de esfor¢o e muitas vezes eles acordam cansados no dia seguinte. De
fato, um sonho forte é vivenciado como uma verdadeira viagem. Ao que parece, uma
experiéncia ndo parece substituir a outra completamente, ou seja, a experiéncia onirica nao
toma o lugar da experiéncia de vigila — e vice-versa — contudo, elas parecem ser
intercambidveis, e seus estatutos, moveis. Issoé assim porque apenas sonhar permitiu a
sobrevivéncia desse povo; mas quando puderam sair de suas terras e voltar ao lugar de seus
ancestrais, eles tocaram tudo o que lhes era importante. Talvez seja nesse sentido que, na
entrevista, Anne Sauvagnargues usa o termo “espaco de comunicagdao” ou “espaco de
passagem™!’ para se referir ao sonho e a possibilidade de comunicacdo entre diferentes

instancias da existéncia.

" No original em francés: “espace de frayage” (tradugdo realizada pelo autor da tese).
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Alguém faz uma pergunta sobre a relagcdo dos aborigenes com o mar, e Barbara
responde o porqué de eles terem se afastado da costa (precisamente para evitar o contato com
0 homem branco). Logo depois, ela questiona qual o0 motivo da pergunta, e a pessoa responde
dizendo que ele queria saber se, nessa cartografia do sonho, existia a ideia de um limite
exterior, por assim dizer. Barbara entdo diz que as coisas ndo funcionam como se os Warlpiri
vivessem em um plano, em uma superficie plana. H& todo um jogo de longe e perto, presente
e passado; incessantemente ha uma passagem do tempo ao espaco. Isso ndo significa que ndo
haja limites entre as coisas, muito pelo contréario, eles existem aos montes. No entanto, eles
ndo sdo fechados (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987) e, poderiamos acrescentar, muito
menos estdo dados aprioristicamente.

Outro ponto interessante da entrevista refere-se ao “tempo do sonho”. Uma pessoa

pergunta a Barbara qual seria o tempo do sonho, e ela responde que

o sonho ¢é o presente e “ha muito tempo atras”. Para mim este tempo que é
tanto o presente quanto ha muito tempo atras, ndo é um tempo histérico, mas
um tempo de metamorfose. E um tempo dindmico, mas de transformacéo. E
entdo uma dindmica de transformacao, mas todos os papéis, todas as formas
de metamorfose existem ao mesmo tempo no presente, simplesmente é
mudando de lugar neste derradeiro tempo do presente que se muda de forma.
E é extremamente dindmico, é por isto que de fato s6 se fala disso: ndo se
fala de outra coisa que da transformacdo®® (GLOWCZEWSKI e
GUATTARI, 1987, p. 07).

Adiantando um pouco a ordem da entrevista, na pagina 16, Barbara esclarece um
pouco mais as afirmacdes acima (e talvez complexifique ainda mais a no¢do de sonho aqui
apresentada). Para os Warlpiri, tudo o que existe na natureza e na cultura tem o seu sonho.
Mas nem todos os elementos sdo atualizados da mesma maneira. Apenas uma certa
guantidade serve para identificar cerca de 40 clds Warlpiri. Eles correspondem a itinerarios
muito longos, com centenas de quildmetros que atravessam as terras dos clas. Os demais
elementos do sonho constituem uma espécie de reservatério. Por exemplo, toda concepcao de
uma crianga é anunciada por um sonho que a mée, o pai ou outro parente do futuro bebé teve.
Tal sonho indica em qual lugar a mée foi penetrada por um espitiro-crianca (condicdo para

gue uma crianga nasga). E esse sonho também indica qual elemento particular desse sitio da

18 No original em francés: “Le réve c’est le présent et ‘il y a trés longtemps’. Pour moi ce temps qui est a la fois
le présent et il y a trés longtemps, ce n’est pas un temps historique mais un temps de métamorphose. C’est un
temps dynamique mais de transformation. C’est donc une dynamique de transformation, mais tous les roles,
toutes les formes de métamorphoses existe en méme temps dans le présent, simplement c’est en changeant de
lieu dans cet ultime temps du présent que [’on change de forme. Et c’est extrémement dynamique, puisqu’en fait
on ne parle que de cela: on ne parle que de la transformation” (tradugéo realizada pelo autor da tese).
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sua identidade ao espirito-crianca. H& algumas situacdes possiveis em que o elemento que
qualifica a crianca, que da sua identidade pode ocorrer: ao fazer parte do cld do pai ou de
outros clds que ndo o seu. Mas também pode acontecer que o elemento sonho da crianca ndo
corresponda a nenhum cld em particular, mas, sim, é extraido do reservatorio das plantas, dos
animais, dos objetos que ndo sdo particularmente costumeiros entre os clas. Esse sonho em
especifico é um potencial para a crianca, que pode, dessa maneira, fundar seu préprio cla.

Em um certo sentido, trata-se de uma criacdo, mas, para os Warlpiri, isso €
simplesmente a reativacdo da memoria do sonho (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987). E
como se o elemento sonho utilizado para fundar o cld sempre tivesse existido no reservatorio
dos sonhos e no ambiente circundante. Estranha criacdo essa, pois é somente apds o cld ter
sido criado é que se diz que o elemento sonho que permitiu seu surgimento sempre esteve la.
Antes de o cla ser criado, tal elemento ndo existia sendo em potencial, ndo consumado, no
reservatorio dos sonhos. Barbara diz ainda que, conforme os Warlpiri, o que eles fazem nada
mais € do que lembrar-se de tal elemento e atualiza-lo, conectando-o com os itinerérios ja
existentes. Também poderiamos dizer: que estranha é essa memoria, que se lembra a
posteriori de algo que ndo existia antes, mas que passa a existir desde sempre a partir do
momento em que aparece pela primeira vez. Toda essa complexidade envolvendo a nogéo de
sonho e 0 modo como ele opera na existéncia desses aborigenes é o motivo pelo qual,

conforme Glowczewski e Guattari (1987, p. 16 e 17),

[...] € muito importante dizer que a nogao de sonho, de ancestrais do sonho,
de tempo do sonho ndo é um simples tempo originrio, mas € o espaco,
simultaneamente, o passado, 0 presente e 0 porvir, onde estdo estocadas
todas as combinacBes possiveis entre os elementos da existéncia. Nao ha
uma nocdo de evolucdo, pois de fato todos os elementos existem antes
mesmo de tomarem forma, de modo que eles mesmos sdo combinagdes de
outros elementos. N6s poderiamos dizer que o sonho é todo o possivel; ndo
comega em nenhuma parte e no vai a lugar algum. E a condicio da vida e
de todas as transformacdes®.

Fortes afirmacfes essas para uma determinada cultura ocidental acostumada a relegar
os sonhos a um lugar menor dentro das inumeras experiéncias do ser humano, ou mesmo

aparta-los da vida de uma forma geral. Tal concepcéo de sonho é extremamente complexa e

19 No original em francés: “[...] il est trés important de dire que la notion du réve, des ancétres du réve, du temps
du réve, n’est pas un simple temps des origines, mais c’est ['espace, a la fois du passé, du présent et de l’avenir
ou sont stockées toutes les combinaisons possibles entre les éléments de ['existence. Il n’y pas de notion
d’évolution car en fait tous les éléments existent avant méme d’avoir pris forme du fait qu’ils sont eux-mémes
des combinaisons d’autres éléments. On pourrait dire que le réve c’est tout le possible ; ¢a ne commence nulle
part et ¢a ne va nulle part. C’est la condition de la vie et de toutes les transformations ” (tradugdo realizada pelo
autor da tese).
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muito instigante. De um lado, pode parecer que o sonho é como um reservatorio de
arquétipos, qualidades, intensidades, desde ja sempre presentes e que se atualizam a partir de
certos ritos, viagens e de acordo com as necessidades da tribo. Mas ao mesmo tempo, ndo se
trata de algo estatico, predefinido, pois ele mesmo sofre transformacdes ao longo do tempo, e
novos sonhos sdo incorporados aos ja existentes. Por isso existe a dificuldade de se
estabelecer limites entre a vigilia e a experiéncia onirica, pois ela esta encarnada de tal modo
na vida dos Warlpiri (encontrando-se ja no nascimento das criangas, passando pelos
itinerarios percorridos pelas tribos, pelas identidades conferidas aos clas, os herois totémicos
ancestrais e até mesmo na relacdo estabelecida com certos lugares, plantas, animais, minerais,
etc) que parece ser uma teia que conecta todos esses niveis de existéncia. Assim sendo, torna-
se ainda mais visivel para esses aborigenes a falta de sentido e a recusa do corte
realidade/sonho que persiste em nossa sociedade capitalista ocidental.

Essas asser¢des ficam ainda mais evidentes quando Barbara diz que qualquer elemento
é um sonho em si, contudo, h& uma conexdo desse elemento com outros. Assim, tal conjunto
forma o que ela denomina uma constelacdo. Por exemplo, o sonho da areia € ao mesmo tempo
0 sonho do mel, das abelhas, dos periquitos verdes e das corujas. Isso é porque aquilo que
chamamos de mito, e que os Warlpiri chamam de sonho, conta que as dunas de areia foram
criadas nos lugares desse sonho, onde o mel fluiu das arvores sobre a terra, na qual as abelhas
0 transportaram para outra terra, tendo como testemunha os periquitos, passaros do dia, e as
corujas, passaros da noite (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987). Numa linguagem
deleuzo-guattariana, poderiamos dizer que o sonho agencia®® varios elementos heterogéneos
entre si, constituindo verdadeiras relagdes materiais e modos de expressao: as identidades
junto aos clas, o trabalho dos homens e o das mulheres com os sonhos, 0 espirito crianga que
define o pertencimento aos sitios e aos clds, os itinerarios que devem ser refeitos, tais como
fizeram os herdis totémicos, os varios modos de se contar o sonho (através da palavra, de
desenhos na areia, da linguagem de mé&os e outros), etc. Ao mesmo tempo, criam-se territdrios
bem definidos — tal cla é ligado a tal lugar, her6i, animal, alguns ritos sdo diferentes para os
homens e para as mulheres... — e também territorios sdo desfeitos para que outros surjam —
clas sdo formados, elementos sdo resgatados do reservatorio dos sonhos, itinerarios até entdo

incomuns tornam-se frequentes... O ponto é que a tecnologia dos sonhos dos Warlpiri pde em

2 Para maiores esclarecimentos sobre o conceito de Agenciamento, conferir o capitulo “O que é um
agenciamento?”, do livro Kafka: por uma literatura menor (1977) de Gilles Deleuze e Félix Guattari, paginas
118 a 127, e também o livro Diélogos (1998), de Gilles Deleuze e Claire Parnet, paginas 83 a 91.
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jogo elementos da experiéncia onirica e elementos da vigilia, possibilitando transformacdes
em ambas, inclusive, tendo evitado com isso a exting¢do da propria tribo.

Uma questdo que € interessante destacar também diz respeito aos ritos funerarios.
Barbara diz que essa é a Unica criagdo humana. Todo o resto vem do sonho e retorna para ele.
Quando um individuo morre, todos os elementos do sonho que tinham sido combinados para
forma-lo sdo decompostos. Todavia, hd um residuo indivisivel, que é a imagem da morte.
Assim, a diferenca entre 0 sonho e a vida é que 0s vivos produzem as imagens da morte —
através de seus ritos — e entdo eles as reinjetam no sonho. Uma vez que essas imagens sdo
reintroduzidas no sonho, elas passam a fazer parte dos elementos combinatérios que
constituem a existéncia dos Warlpiri. Em resumo, diz Barbara (GLOWCZEWSKI e
GUATTARI, 1987), pode-se dizer que o sonho produz o possivel, aquilo que pode vir a
existir, e 0s homens produzem o passado. Com isso, acreditamos que seja factivel dizer que
essa tribo participa ativamente na criacdo de sua propria historia. Pensamos que seja esse um
dos motivos pelos quais os Warlpiri recusam o termo mito para designar um tempo originario
e que se repete incessantemente, como se ndo houvesse a producdo de uma histdria ou de uma
passagem no tempo (como muitos estudiosos dos mitos afirmam).

Em nossa perspectiva, isso se liga intimamente a determinada questdo exposta na
conversa com Barbara quando ela discorre sobre a maneira como esses aborigenes se
relacionam com o sonho. Sabemos que 0s varios sonhos existentes tém alguma conexao entre
si, como no exemplo da areia e do mel acima. Entretanto, como elas séo vividas? Nao se pode
fazer uma analise de como os elementos se conectam entre si ou mesmo encontrar um sentido
para essas conexodes; ou seja, 0s Warlpiri ndo procuram dar algum sentido a essas ligacoes,
mas, sim, procuram vivé-las tornando-as assignificantes. E € nisso que reside a forca de seus
rituais. Certas composicdes entre os sonhos sdo operadas através da danca, por exemplo.
Aquilo que vincula um sonho a outro ndo é para ser expresso através do discurso ou de uma
linguagem verbal, mas experimentado corporalmente por cada individuo e pelo grupo. E
indispensavel para eles vivenciarem essas conexdes, tal como eles afirmam: “[...] viver sua
terra como diferente, mas em alianga com uma outra, em seu corpo”21 (GLOWCZEWSKI e
GUATTARI, 1987, p. 19). E apenas através desse processo que o sentido encontra um
receptaculo, um ancoradouro. Ele é sempre a posteriori, trata-se de um segredo que circula
apenas entre os iniciados. E impossivel significar as conexdes entre os sonhos sem a presenca

do corpo; ele é condigdo de possibilidade. E 0 mais interessante disso tudo é que o corpo ndo

21 No original em francés: “[...] vivre sa terre comme différente mais alliable avec une autre, dans son corps”
(tradugdo realizada pelo autor da tese).
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existe se ndo através da danga, do canto, das pinturas corporais que sdo feitas com o0s
elementos que vao além dos significados. E como se existissem buracos, auséncias de sentido
que garantissem a condicdo da propria existéncia e do surgimento das significacdes. Mas, para
iSso, € preciso que se vivencie corporalmente os sonhos e suas conexfes. Esses sdo 0s
operadores da vida e dos sentidos. Nao obstante, torna-se impossivel, como atestam Barbara e
Guattari (1987), achar uma chave de leitura para tais significacbes ou relagdes entre o0s
elementos dos sonhos, pois isso depende dos rituais, do contexto, do local onde sao feitos, da
anuéncia do grupo envolvido, etc. O que fica para nds, 0 que nos chama mais a atencao € o
fato de os sentidos serem produzidos ao final dessa préatica, ndo estando l& desde o inicio, o
corpo ter papel preponderante a linguagem verbal, garantindo que os elementos dos sonhos e
suas conexdes sejam encarnados, e o0s diversos grupos da tribo, cada qual em uma
determinada situacdo, estarem implicados durante todo o processo.

Uma coisa importantissima que esquecemos de esclarecer é o0 modo como os Warlpiri,
em um sentido pragmaético, lidam com os sonhos. Todas as manhds eles contam seus sonhos
uns para 0s outros, seja por meio da palavra, das maos, de uma complexa linguagem de maos,
de desenhos na areia... Barbara enfatiza isso, pois, para esses aborigenes, a linguagem das
mé&os parece ser mais elaborada do que a linguagem falada. Pois bem, para ela, esse modo de
contar, de narrar os sonhos lhe parece muito com uma cartografia, até mesmo pelo fato de que
os relatos sdo quase sempre a respeito de histdrias de viagens, de itinerarios percorridos. A
nocdo de espaco também é um pouco complexa, pois parece atrelada a nocdo de tempo.
Barbara tem a impressdo de que uma so palavra conjuga as duas coisas, algo como: tempo-
espaco. Um participante da entrevista conjectura que pode se tratar de uma marcacdo de
tempo possivel apenas por meio de coordenadas espaciais. Talvez, nesse sentido, a nogao de
cartografia empregada por Barbara esteja bem proxima da acepcdo?? deleuzo-guattariana.
Uma curiosidade € que quando esteve la (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987), em pleno
periodo de rituais, Barbara relata que mais de 70% do tempo era dispendido no que se refere
ao sonho, ou seja, na realizagdo das dancas, dos cantos e demais cerimoénias da tribo. Isso
evidencia claramente o quanto é indispensavel para esses aborigenes uma vivéncia intensa e
intensiva com o0s sonhos.

Por ultimo, outro ponto interessante se refere as pinturas corporais. De acordo com 0s

Warlpiri, tais pinturas séo feitas de forma ritualistica e ttm como objetivo identificar o corpo

22 para maiores esclarecimentos sobre a concepgdo de cartografia de Deleuze e Guattari, ver o texto “O que as
criangas dizem”, do livro Critica e clinica (1997), de autoria de Deleuze, e também Micropolitica: cartografias
do desejo (1999), de Guattari e Suely Rolnik. Nesse Gltimo, a nocao de cartografia esta completamente espalhada
ao longo do livro.
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com a forga vital do sonho, que € representado por um elemento, em geral, ou ligado a
determinado sitio, ou ainda por uma constelacdo de elementos. Cada motivo ou padréo
desenhado pode corresponder a um ou varios homes concernentes ao sonho ou ao lugar. Isso é
interessante, como afirma Barbara, pois ndo ha exatamente uma equivaléncia entre 0 motivo e
0 nome que lhe é dado. O mesmo motivo pode servir para inimeros sonhos. O que conta é
aquilo que o grupo decidiu fazer em determinada situacdo. Por exemplo, se uma mulher tem
seu corpo pintado e certo canto € entoado, 0 motivo diz respeito ao sonho X e nao ao sonho Y.
Barbara conta uma histéria engracada, na qual ela tirara fotos das pinturas corporais e depois
perguntara as mulheres o nome dos motivos. E as mulheres, muitas vezes, se recusavam a
responder sem antes saber onde e em que contexto tais motivos foram desenhados, pois, do
contréario, eles designariam certos nomes e ndo outros. Podemos dizer que hd uma
variabilidade dos padrdes, que é garantida pelas circunstancias, ou seja, pelo lugar em que se
esta, pela cancdo que seré cantada, pelo sonho que se teve, etc; mas, também, o grupo tem um
papel de destaque ao intervir para decidir o que é mais interessante em uma ou em outra
situacdo. A proposito dessa discussdo, Barbara diz que no vocabulario de Guattari a dimenséo
pragmatica prevalece sobre a dimensdo semiotica (GLOWCZEWSKI e GUATTARI, 1987).
Isso quer dizer que nesses rituais a funcdo existencial dos motivos se superpde a sua funcao
de significacdo. O que é veiculado ndo é propriamente da ordem de um significado linguistico
verbal, mas, sim, uma modelizagdo de subjetividade?®, ou seja, os motivos operam uma
transformacdo dos componentes existenciais dagqueles que participam desses ritos. E mesmo
se as palavras cantadas ou ditas tivessem alguma primazia, isso ndo se daria no campo
semantico, pois, diferentemente do que ocorre em nossa sociedade, segundo Barbara, “os
Warlpiri ndo manipulam seus conceitos de maneira to abstrata. Para eles, dizer uma palavra
pressupde situagdes concretas, e, com isso, tudo o que tais situagdes podem gerar.”
(GLOWCZEWSKI, 2015, p. 112).

2.2 O método das oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos

Esta pesquisa teve sua continuidade quando do ingresso do professor Abrahdo de
Oliveira Santos na Universidade Federal Fluminense (UFF), no ano de 2009. Criando um

23 No original em francés: “modélisation de la subjectivité” (tradugio realizada pelo autor da tese). Para maiores
esclarecimentos a esse respeito, conferir o texto “L’incursion”, paginas 473 a 485, presente no livro Quest-ce
que I’écosophie? (2013), de autoria de Félix Guattari e organizado por Stéphane Nadaud.
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grupo de trabalho que reunia pesquisadores graduandos e pos-graduandos do curso de
psicologia da dessa Universidade, a Gestdo Coletiva dos Sonhos continuou a realizar oficinas
para se trabalhar com os sonhos de forma coletiva em diversos espacgos e também passou a se
debrucar mais sobre seu proprio método de trabalho e sobre sua maneira singular de conceber
e utilizar a experiéncia onirica. Esse movimento gerou artigos cientificos, trabalhos completos
apresentados e oficinas realizadas em congressos nacionais e internacionais, inspirou
dissertacdes e gerou esta tese de doutorado. Durante todo o ano de 2015 e até metade do ano
de 2016, a pesquisa permaneceu em suspenso por motivo de qualificacao de seu coordenador.

Isso posto, tratemos agora do modo de funcionamento das oficinas propriamente dito.

As oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos sdo compostas geralmente por grupos
heterogéneos, ou seja, por pessoas de todos 0s géneros, com idades, graus de escolaridade e
profissbes distintas. Elas podem ocorrer em diversos espacos, como, por exemplo, pracas
publicas, movimentos de ocupacdo, conferéncias, congressos, campus de universidades,
semanas de psicologia, nos equipamentos da rede de saide mental, nas escolas das redes de
ensino fundamental e ensino médio, etc. A principio, ndo ha uma contraindicacéo acerca de
quais lugares e instituicdes as oficinas podem ser realizadas ou ndo. O ndmero de
participantes também varia. Ndo ha uma quantidade exata minima ou méxima de pessoas,
embora até 0 momento as oficinas tenham sido feitas com uma variag&o de cinco a vinte cinco
participantes. O numero de coordenadores também varia, mas a quantidade minima necesséaria
¢ uma pessoa conduzindo o grupo. Por sinal, o papel da coordenacdo é bem delicado. A
pessoa que conduz a oficina deve estar atenta aos movimentos do grupo, suas duvidas em
relacdo as regras, as tentativas de burla-las, as comparacfes com outros métodos de trabalho
com os sonhos, ao tempo para efetuacdo de cada etapa. Ela deve sentir qual tipo de expressao
estética pode ser a mais adequada aquele grupo em particular em decorréncia dos sonhos
contados, possuir uma iniciativa ao propor dire¢fes para tal producdo no grupo, insistir em
certas repeticdes no que se refere as construcdes feitas a fim de se chegar a uma consisténcia
daquilo que é expresso, resolver os impasses que por ventura possam surgir... Enfim, o
coordenador da oficina tem o papel de cuidar daqueles que dela participam ajudando a
direcionar tal vivéncia para os objetivos a que ela se propde, tudo isso basicamente por meio
de sua sensibilidade e jogo de cintura.

Outros aspectos dessa pratica, a duracdo e 0s encontros, também sdo variaveis, nao
possuindo em si uma quantidade preestabelecida. Costumeiramente, fazemos uma Unica
oficina de duas horas e meia a trés horas de duragdo. Acreditamos que seja um tempo bom

para realizar todas as etapas com calma e com o maximo de aproveitamento de cada uma.
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Contudo, ¢ possivel diminuir o tempo de uma oficina. J& fizemos algumas em uma hora e
meia. Em relacdo a quantidade de encontros, apenas uma vez foram feitos varios
consecutivos. No total, foram cinco em um intervalo de duas semanas entre cada oficina. Na
maior parte das vezes, como ja foi dito, realizamos apenas uma oficina com determinado
grupo de pessoas, embora em algumas ocasies tenhamos feito duas oficinas seguidas, uma
em um dia e a outra no dia seguinte. Como o ambiente das oficinas varia, ndo ha um lugar que
seja mais ou menos adequado para realiza-las. Todavia, sejam elas efetuadas em lugares
abertos ou fechados, tentamos criar um ambiente descontraido, livre de muitas interferéncias,
onde as pessoas possam se sentar em roda no chdo e de forma relaxada.

A prética das oficinas é muito simples e consiste em trés etapas, sendo que a primeira
etapa possui trés regras. Em um primeiro momento, as pessoas se juntam em circulo e contam
seus sonhos uns para 0s outros. Perguntas podem ser feitas a respeito do sonho daquele que
estd fazendo o relato. H& aqui a finalidade de explorar ao maximo como foi a experiéncia
onirica do sonhador. O nimero de sonhos contados pelos diferentes participantes esta atrelado
ao tempo transcorrido de uma oficina, ndo havendo uma limitacdo prévia. No momento
seguinte, a partir dos afectos desencadeados pelo relato dos sonhos, sejam as emocdes
experimentadas pelos participantes em decorréncia das narrativas, seja por qualquer outro
elemento dos sonhos que chamou mais a atencdo de cada um, realiza-se uma producéo
estética. Ndo uma representacdo dos sonhos, mas uma composicdo feita a partir das
intensidades vivenciadas. No proximo subitem, quando abordarmos pormenorizadamente a
passagem entre as etapas, essas colocacdes serdo melhor esclarecidas.

Tal producdo pode variar entre inimeras formas de expressao possiveis, tais como:
desenhos coletivos ou individuais, sonorizacdo, dramatizagdo de alguma ou Vvérias cenas,
performance corporal, dan¢a, producédo escrita, etc. O limite da producédo estética € dado por
alguns fatores: o local em que a oficina é feita (certos tipos de chao dificultam ou facilitam a
confeccdo de uma pintura, por exemplo); o material disponivel naguele momento (que altera
as possibilidades em jogo de se fazer uma sonorizagdo ou um desenho, por exemplo) e a
imaginacdo de quem coordena a oficina (ja presenciamos ideias muito criativas em relacdo a
producdo estética, que se diferenciava em muito daquilo que costumeiramente fazemos). A
escolha dos elementos a serem utilizados na composicéo varia. Algumas vezes pedimos para
as pessoas ficarem em siléncio, sentindo o que lhes chamou mais atencdo durante a narracdo
de sonhos e depois o relatarem em poucas ou em uma s6 palavra. Reunimos o que cada um
disse e pensamos em um modo de criar algo com aquilo. Outras vezes, o coordenador, atento

aos movimentos e afectos do grupo naquela experiéncia, sugere algumas coisas ao demais, e
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dai algo vai se construindo com sugestdes de todos. Ndo ha uma forma ideal para se fazer
isso. E importante ressaltar que nem todas as pessoas que fazem uma oficina participam da
mesma forma. Alguns sdo mais ativos, outros mais timidos. Mas todos sdo acolhidos sem
excecdo, incluindo aqueles que se mostram divergentes do processo da oficina ou das regras
da primeira etapa. O material para a producdo estética, em se tratando de desenhos e
similares, geralmente é trazido pelas pessoas que conduzirdo a oficina, tais como: papéis
coloridos, celofane, cartolina, papel pardo, tintas de inimeras cores, lapis de cor, giz de cera,
canetinhas coloridas, pedagos de pano, cola, tesoura, etc. Esses materiais também podem
sofrer modificages.

ApoGs a produgdo estetica, na terceira e Gltima etapa, fazemos uma conversa sobre a
experiéncia de ter participado da oficina, uma espécie de avaliacdo do percurso realizado e
dos efeitos imediatos de tal pratica nos participantes. Na verdade, ao olhar de forma
retrospectiva para as experiéncias que acumulamos, podemos dizer que esse terceiro momento
se divide em dois. Primeiramente, conversamos sobre aquilo que foi produzido coletivamente
(desenho, cena dramatica ou outros): as impressdes do grupo no que diz respeito a coisa
criada, o quanto tal construcdo se aproxima ou se afasta dos sonhos relatados, o que aquela
nova criacdo desperta nas pessoas, etc. Ap0s isso é que de fato passamos a conversar acerca
da vivéncia da oficina como um todo. Faz-se mister ressaltar que em momento algum dessa
prética ha imposigdo para que as pessoas falem. Entretanto, nunca houve uma oficina sequer
em que nenhuma pessoa quisesse se manifestar. Essa ultima etapa possibilita a criacdo de um
contorno para a experimentacdo vivida na oficina e é tdo importante quanto as demais. O
porqué dessa afirmacéo sera explicado mais a frente.

As regras da primeira etapa consistem no seguinte: primeiramente, liberar o sonho da
biografia do sonhador; ou seja, quando a pessoa conta um sonho, nés ndo o remetemos ou 0
subsumimos aos elementos de sua vida desperta, seja ela passada ou presente. A segunda
regra versa sobre a liberacdo do sonho das significacfes. Nés ndo atribuimos sentido aos
elementos que aparecem nos sonhos. Por exemplo, se eu sonho com um microfone, eu sonhei
com um microfone e nada mais. O microfone ndo faz alusdo a nenhuma outra coisa a ndo ser
ele mesmo. E a Gltima regra diz da participagdo do grupo. Todas as pessoas podem explorar o
sonho alheio com perguntas a respeito dele tal como foi sonhado em determinada ocasido. O
ponto-chave dessas regras € a apreciacdo da experiéncia onirica por ela propria, tal como foi
vivenciada, sem qualquer referéncia externa a ela que lhe venha dar alguma explicacdo ou

sentido.
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Com base em nossas experiéncias com a oficina, fica nitido o0 modo como elas ajudam
a conduzir os participantes a determinado tipo de experiéncia com os sonhos. Tal metodologia
ndo foi constituida para se chegar a um caminho previamente estabelecido, mas, sim, o
préprio caminho vai se construindo a medida que 0 vivenciamos passo a passo. Isso quer
dizer que para nos fica claro que as oficinas criam os sentidos que aparecem em meio a
experimentacdo com 0s sonhos narrados e as demais etapas dessa pratica. Dessa forma,
também podemos dizer que nosso entendimento acerca desses processos € a posteriori; 0S
conceitos aqui emergem a partir de uma vivéncia concreta com a Gestdo Coletiva dos Sonhos.

Através dos relatos de varios participantes, vemos que a primeira etapa da oficina, a
narracdo de sonhos, produz efeitos interessantes. De acordo com Guattari (2003),

Contar um sonho ndo consiste apenas em produzir um discurso fechado
sobre si, que teria como objetivo Unico transmitir uma dada quantidade de
informag@es a respeito de um acontecimento onirico. E também um ato de
enunciacdo que vale por si e que pode desempenhar uma funcdo particular
no interior de uma estratégia intersubjetiva [...].

E comum as pessoas relatarem que os sonhos narrados por colegas poderiam muito
bem ter sido sonhados por elas proprias, como se ndo fosse algo exclusivo de um individuo.
Trata-se de uma experiéncia de coletivizagdo do sonho. Outro fato interessante € que, uma vez
que alguém se arrisca a dar inicio a tal etapa, o sonho narrado geralmente desperta algo que
faz com que as outras pessoas queiram também contar seus sonhos, em uma espécie de
contagio. Algo no sonho de um participante instiga alguma coisa em outro participante; este
se lembra de um determinado sonho que teve e se sente impelido a contar. Nesse sentido, as
vezes uma tematica surge a partir de um sonho e entdo todos os sonhos contados na sequéncia
acabam seguindo essa tematica, sem que isso seja imposto ou estimulado. Dizemos que um
sonho vai puxando outro. E um grupo, um coletivo vai pouco a pouco se formando. Assim
sendo, poderiamos nos perguntar: o que se ganha ao se produzir tal efeito de
desindividualizacdo da experiéncia onirica? Logo adiante essa questdo e seus desdobramentos
serdo analisados mais detidamente.

Essa etapa também ¢é interessante pela riqueza dos sonhos contados. Ha muitos sonhos
lindos, alguns extremamente angustiantes e tristes, outros alegres e divertidos, uns muito
complexos e outros bem simples. Ha um deleite na exploracdo do sonho do outro ao se verem
detalhes sendo descritos, a beleza das imagens surgindo por meio das palavras, os afectos
experimentados no sonho e suas sutilezas... Isso ocorre igualmente quando a pessoa se depara

com seu proprio sonho sendo esmiucado. H&4 uma certa fascinacao, surpresa, alegria e espanto
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na apreciacdo da experiéncia onirica, tanto pelas historias insolitas evocadas, maravilhas que
jamais poderiam ocorrer ou ser experimentadas tanto na vida de vigilia quanto por aqueles
sonhos mais cotidianos e comuns, passiveis de acontecer a qualquer momento em nosso
mundo desperto. Assim, podemos dizer que ha uma liberacdo dos fluxos contidos nos sonhos.
Tal momento na oficina é sempre muito intenso, varios afectos circulam e suscitam diferentes
reacOes e outros tipos de afecto nos participantes. Ha algo de muito efusivo e, aos poucos, as
pessoas vao se envolvendo com o proprio sonho e com os dos demais. Geralmente as pessoas
chegam com determinadas concep¢des a respeito dos sonhos, ndo sO relacionados a uma
cultura permeada por certo olhar dos saberes psi®* mas também por todo tipo de informagéo
obtida via internet, revistas e outras fontes. Os manuais de sonhos as vezes se fazem muito
presentes, e diferentes concepgdes comparecem nas oficinas. Contudo, o dispositivo “[...]
desterritorializa o sistema da opinido que reunia as percepcdes e afec¢cbes dominantes num
meio natural, historico e social.” (DELEUZE e GUATTARI, 1997a, p. 252). Ou seja, a partir
de sua montagem, algo acontece, e 0s participantes embarcam naquela proposta e se deixam
afetar de diferentes modos, desfazendo-se de suas ideias preconcebidas a respeito da
experiéncia onirica.

Talvez um modo de comecar a conceptualizacdo dessas experiéncias seja por meio do
que se concebe como “Gestdo”. Acreditamos que esse seja um bom inicio para se abordar as

oficinas e seus processos.

2.2.1 O que entendemos por Gestéo e por Coletivo

Quanto a nocdo de gestdo, tivemos algum trabalho para entender o porqué da
utilizagdo do termo. Como se sabe, o proprio Guattari emprega a palavra “gestion” e o verbo
“gérer”, em francés, na entrevista coletiva feita com a antropdloga Barbara Glowczewski,
quando se refere ao método, a tecnologia de sonhos utilizada pelos Warlpiri. No entanto,
guando olhamos nos dicionarios francés e portugués, encontramos significados para tais
termos — gestédo e coletivo — que se distanciam em muito do pensamento guattariano. A partir

disso, no colocamos algumas questdes, ja abordadas na entrevista supracitada: por que

24 Sejam esses oriundos da psicologia, psiquiatria ou psicanalise. Ndo devemos nos esquecer aqui de que tais
saberes sao multiplos, ndo podendo ser restritos a uma pretensa unidade que subsumiria todas as suas diferengas
internas ou suas diversas correntes e tensfes. Aqueles que estudam a psicanalise, por exemplo, sabem que,
apesar de se inscreverem no mesmo campo — psicanalitico —, as teorias de Winnicott e Melanie Klein sdo
completamente distintas entre si. 1sso vale igualmente tanto para o campo da psicologia quanto da psiquiatria.
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Guattari utiliza tais termos? Com que finalidade? Agora, podemos retomar tais indagacoes,
quem sabe esclarecer a escolha de nosso amigo francés e também entender um pouco da
singularidade de nosso proprio método.

Em conversa informal?® com Barbara Glowczewski, ela disse que o sentido da palavra
“gestdo” como management, business e outros, ou seja, vinculado & area de administracéo de
empresas s6 foi ganhar tal significado, na Franca, a partir da década de 80. Antes disso,
“gestdo” tinha um sentido completamente distinto. De acordo com ela, nos anos 70, o termo
estava muito ligado a nocao anarquista de Autogestdo, de tal sorte que gestdo e Autogestdo
eram praticamente sindbnimos. Assim sendo, eles diziam respeito a capacidade de as pessoas
se auto-organizarem coletivamente, sem a presenca de um chefe, de uma hierarquia, por
exemplo, no campo do trabalho. Barbara conta a historia do relégio LIP, na qual os
trabalhadores, em 1973, se auto-organizaram para tocar a fabrica de modo autbnomo e
coletivo, uma vez que os patrfes estavam diminuindo os salérios e também cortando postos
de trabalho. Essa experiéncia de autogestdo, em que os empregados se reapropriaram de uma
fabrica, foi considerada uma das primeiras da histéria?®. De acordo com reportagem do jornal

Libération,

A originaidade ndo é tanto a ocupacdo da usina, um classico da época, mas,
sim, a realizagdo de uma utopia coletiva, radical, democratica,
autogestionaria, rica em agdes inéeditas: os trabalhadores decidem, em uma
noite, mudar e esconder o estoque de reldgios. Entdo eles retomam por conta
propria a producdo com um slogan que se difundiu em toda a Franca: “E
possivel! Nos fabricamos, nos vendemos, nos pagamos!”?’ (SOLIS, 2007).

Em seguida, ela me mostra um relégio de pulso produzido por essa empresa, hoje em
dia uma reliquia. Quando Félix (Barbara chama Guattari dessa forma) usou o termo Gestéo,
diz ela, foi no sentido de os atores envolvidos em certas praticas poderem se autogerir

coletivamente, sem a presenca de um lider centralizador ou de uma hierarquia entre 0s

% Esse dialogo se deu em Paris, no dia 15 de dezembro de 2015, na casa da referida antropdloga. Agradeco
imensamente a Barbara pela generosidade e disponibilidade com que aceitou conversar comigo sobre esse ponto
de sua entrevista com Guattari.

% Para mais informacGes, consultar os verbetes “Affaire Lip” e “Les Lip, ['imagination au pouvoir” da
Wikipédia francesa. In: WIKIPEDIA, [I’encyclopédie libre. [S.I.]: Wikipédia, 2016. Disponivel em:
<https://fr.wikipedia.org/wiki/Affaire_Lip>; <https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Lip,_l'imagination_au_pouvoir>.
Acesso em: 01 fev. 2016.

2" No original em francés: ”L'originalité, ce n'est pas tant I'occupation de I'usine un classique de I'époque que
la réalisation d'une utopie collective, radicale, démocratique, autogestionnaire, riche en actions inédites : les
ouvriers qui décident, en une nuit, de déménager et de cacher le stock de montres. Puis qui reprennent a leur
compte la production, avec un slogan qui se répand dans toute la France: ‘C'est possible! On fabrique, on vend,
on se paie’” (traducdo realizada pelo autor da tese).
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componentes dessa coletividade. Entretanto, ao mesmo tempo, tal gestdo coletiva — pensada
dessa maneira — implicaria uma abertura para a presenca e para a acao de forgcas ndo humanas,
inconscientes (por assim dizer), ou seja, que ndo se reduziriam pura e simplesmente as
intencionalidades conscientes das pessoas envolvidas.

Esses comentarios da referida antrop6loga sdo muito importantes, pois nos déo
algumas pistas-chave para pensarmos nossa propria pratica. Primeiramente, vemos que a
nocdo de Autogestdo cabe muito mais na tecnologia dos Warlpiri do que na nossa, uma vez
que 14 o movimento e a circulagdo dos rituais sdo coletivizados ao maximo e aqui, na Gestédo
Coletiva dos Sonhos, hd uma presenca indispensavel e que marca uma posicdo fixa, que é a
do coordenador. N&o h& oficina sem a coordenagdo de alguém que va discorrer sobre as
etapas, cuidar para que as regras sejam seguidas, dar os devidos contornos, direcionar a
experiéncia e fazer as devidas proposicdes sobre a experiéncia estética... Além disso, a oficina
tem seus objetivos prdprios, alguns deles estabelecidos antes de sua experimentacdo (mais a
frente, quando tratarmos dos sentidos produzidos pela Gestdo Coletiva dos Sonhos e do uso
gue fazemos da experiéncia onirica, tais objetivos serdo descritos e problematizados). Nesse
sentido, podemos dizer que se trata muito mais de uma pratica de Cogestdo. Em sendo assim,
é preciso abrir um paréntese. Sabemos que um grupo autogestivo tem por principio um modo
de funcionamento que rechaca toda e qualquer centralidade. Ndo h& referéncia a um centro
que seria o organizador do processo de grupalidade e se ha uma funcdo a ser exercida; ela é
desempenhada pelo conjunto dos envolvidos. Ao contrario, um grupo cogestivo ainda tem
uma parcela de centralidade que se localiza em algum dos seus membros, podendo até se
deslocar para outros, mas ainda assim mantendo sua posicdo-chave encarnada em alguém. O
grupo sempre terd como referéncia aquele que ocupa esse papel em um dado momento.
Temos clareza de que entre as duas propostas ha uma diferenca e entendemos que Barbara nos
coloca uma questdo a ser pensada ao mencionar a Autogestdo. Seria a Gestdo Coletiva dos
Sonhos uma préatica cogestiva ou autogestiva? E por qué? Essas indagacGes sdo muito
importantes e ultrapassam esta tese, direcionando-se a pesquisa como um todo. No momento,
podemos apenas dar uma resposta proviséria, certos de que ela ndo esgota tais
problematizagOes. Por conseguinte, afirmamos que a Gestdo Coletiva dos Sonhos se constitui
como Cogestdo porque é uma estratégia de intervencao apropriada para atuar em instituicoes
de carater centralista, mais proximas do modelo do Estado, possibilitando assim que elas
funcionem de forma mais grupal, diluindo seu centro. Melhor dizendo, a proposta da oficina

de coletivizar a experiéncia onirica permite que se module a experiéncia do grupo de forma
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que ele vivencie os sonhos ndo mais de uma maneira individual, centrada. Isso tem
consequéncias politicas muito importantes, como veremos adiante no capitulo.

No que tange as questdes relativas ao nosso procedimento, trata-se precisamente de
um modo de funcionamento cogestivo porgue a posic¢ao do coordenador € muito bem marcada
e ndo h& uma diluicdo de seu papel no coletivo que participa da oficina. Serd sempre ele a
regular o tempo, a convocar as pessoas para falarem de suas experiéncias e cuidar das demais
necessidades do grupo. A Unica coisa que é decidida coletivamente, e mesmo isso nem
sempre, pois em certas ocasides a tomada de decisdo parte somente do coordenador, sdo 0s
elementos que serdo utilizados na producéo estética. Todavia, uma das coisas sobre o qual ele
ndo tem o menor controle sdo os efeitos da oficina nos participantes, o que se passa em cada
um e com o grupo como um todo. Dessa forma, e até mesmo pelo fato de trabalharmos com
sonhos, vemos o elemento ndo humano, intensivo que circula nessas experiéncias, atuando e
trazendo modificagdes nas pessoas envolvidas, no minimo, em seus modos usuais de perceber
e de se relacionar com a experiéncia onirica. Apoiado nessa e em outras vivéncias, as
fronteiras entre a realidade onirica e a realidade de vigilia vdo sendo colocadas em questéo,
possibilitando que processos coletivos de transformacdo — quica social — sejam disparados.
Quando formos tratar dos usos possiveis da experiéncia onirica a partir das oficinas, as
comparac@es entre tal método e o dos Warlpiri talvez retornem com maior clareza.

Assim como tentamos aqui esclarecer o sentido de Gestdo que se expressa em nossas
praticas e concepcles a respeito da experiéncia onirica, entendemos que a nogao de coletivo,
gue também da o nome a essa proposta, deva igualmente ser tematizada. As defini¢des que
apresentaremos a seguir, da mesma forma, nos ajudam a compreender de que modo certa
experiéncia de coletivo se faz presente na préatica das oficinas.

A nocdo de coletivo que fundamenta nossa préatica encontra inspiracdo na obra do
etndlogo francés Lévy-Bruhl. Encontramos nos escritos do referido antrop6logo uma
descricdo muito interessante acerca de certos povos que ele estudou em vida. Para esses, ndo
havia uma separa¢do, um surgimento independente entre, por exemplo, o ser (o indigena, seus
filhos, membros de outras tribos) e seus pertences (suas armas, seu cabelo, suas vestimentas).
Trata-se de uma forma de viver onde eles se sentem participando de algo maior do que eles
proprios como individuos. Aliés, essa nocdo de individuo como algo separado, apartado de
um grupo, da relagdo com animais, vegetais e outros, é incompreensivel para esses povos
(LEVY-BRUHL, 1998). O ser s6 se constitui como tal em um processo de participac&o, que
é essencialmente coletivo. Eles tém nocdo de um corpo pessoal, de uma existéncia que ndo se

confunde com a de seus pares, no entanto, sentem que aquilo que afeta o grupo afeta a eles
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proprios e vice-versa. E uma forma de experimentar a existéncia de si indissociada de tudo
aquilo que habita o0 mundo. De acordo com Karsenti (1998), a participacdo seria pre-
individual, ou seja, € a partir dela que os individuos sdo constituidos. Em carater de
processualidade, é na participacdo igualmente que as individualidades se remodelam
constantemente. O mesmo também se d& com os Warlpiri. Barbara conta que, ao mostrar para
uma aborigene algumas narrativas coletadas na tribo, essa Ihe diz para ter cuidado com o
tratamento dado aqueles relatos, pois “as histérias narradas por cada um deles ndo lhes
pertenciam individualmente, e, portanto, eu ndo podia esquecer de mencionar 0S
pertencimentos coletivos”. (GLOWCZEWSKI, 2015, p. 113).

Sendo assim, podemos dizer que o coletivo seria o plano da experiéncia por
exceléncia, plano de engendramento, de producdo, um meio heterogenético onde as diferencas
se produzem e se conjugam, no qual cada ser contribui com sua parcela de singularidade
(SANTOS, 2006). Ai se articulam e se desarticulam afectos, materiais, crengas, relagdes,
delirios, seres os mais diversos; esse coletivo é experimentado sempre em abertura,
polifénico, sem um ponto de centralidade, onde as formas ndo estdo dadas de antemao e as
singularidades sdo bem-vindas. Dessa forma, podemos dizer que ele é também lugar de
passagem dos afectos, dos seres, dos objetos...

No caso das oficinas, 0 que colocamos para funcionar junto? Sonhos, pessoas, afectos,
intensidades. Através do coletivo ali formado, opera-se uma mutacdo em seus participantes.
Diferentemente dos povos indigenas, temos ali a figura do coordenador, que trabalha para que
a experiéncia se dé nesse sentido. Por ndo termos nascido nas tribos que Lévy-Bruhl descreve,
sd0 necessarias certas tecnologias que produzam tal tipo de vivéncia em nossa sociedade. Nao
obstante, outras consequéncias podem ser tiradas da leitura desses autores.

Perguntamo-nos: ndo seria 0 sonho, da mesma maneira, uma producdo, um
acontecimento singular e coletivo ao mesmo tempo? Algo que ocorre com cada um de nos de
uma determinada maneira, mas que sempre faz referéncia para 0 mundo comum que
compartilhamos? E interessante a menc&o de Santos (2006) ao delirio, pois Deleuze e Guattari
(2010) tratam-no, antes de tudo, como historico-mundial. Nas leituras que Freud (1900) fez de
seus contemporaneos acerca dos sonhos, ja havia a nocdo de que a experiéncia onirica seria
semelhante ao fendmeno do delirio. Nao seria entdo muita “loucura” de nossa parte considera-
la da mesma forma, sé que como um delirio de povos, de racas, de continentes inteiros.
Assim, podemos pensar que a experiéncia do sonho se constitui de forma hibrida: singular e

coletiva, isto é, ela diz da vivéncia de um sujeito e de um coletivo que abriga seus sentidos.
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Isso posto, talvez seja importante mostrar agora como funcionam as oficinas, ou seja,

mostrar seus processos acompanhados das experimentacdes que as fundamentam.

2.2.2 As intensidades dos sonhos e a producdo estética: o corte irracional

De inicio, podemos considerar a oficina, fazendo uma analogia aproximativa, como
uma cartografia onirica (seguindo mais ou menos a mesma linha de Barbara Glowczewski ao
comentar a tecnologia dos sonhos dos Warlpiri em sua entrevista com Guattari). Sentamos em
roda no chdo e comegamos um percurso a partir da narragéo dos sonhos. Escutamos 0s sonhos
uns dos outros, admiramos as belas imagens contadas, sejam elas assustadoras, simples,
complexas e de outras caracteristicas sensiveis ou construcdes narrativas. Algo vai
percorrendo o grupo, afectos vao sendo disparados e, com isso, caminhos véo se delineando.
Segundo Deleuze (1997, p. 77), “a imagem ndo € so trajeto, mas devir”. Dito de outra forma,
guando contamos os sonhos nas oficinas, ndo trabalhamos com as imagens da experiéncia
onirica apenas em seu aspecto extenso — a construgdo narrativa, 0s personagens, 0 modo como
o0 sonho € narrado e outros — mas, também, em seu aspecto intenso. Ao explorar 0s sonhos uns
dos outros, surgem linhas de derivacdo, produz-se uma variagdo intensiva que desfaz as
imagens oniricas e que nos arrastam para outros lugares. As regras da oficina ajudam a dar um
sentido, uma direcdo para tal exploracdo. Essa modulacdo, proporcionada pelas regras, nos
permite pouco a pouco fazer um tracado das intensidades do sonho, uma cartografia onirica.
Nessa perspectiva, todo mapa tem uma dupla composicdo: extensividade e intensividade;
trata-se de um espaco formado por caminhos, percursos que ndo sdo vazios, pois algo os
preenche: afectos, intensidades. Um mapa intensivo indica uma distribuicdo de afectos, afinal,
um trajeto ndo € apenas fisico, mas igualmente afetivo. Como diria nosso amigo francés,
podemos fazer viagens imdveis, no mesmo lugar. Passeios, passagens. E disso que estamos
falando. O que passa, 0 que bloqueia? Como passa e como bloqueia? O que se produz?
Mesmo as pessoas sdo meios, lugares de passagem, facilitadores ou blogueadores das nossas
andancas. Por isso nos perguntamos: que ser humano “[...] ndo envolve paisagens, continentes
e populagdes mais ou menos conhecidos, mais ou menos imaginarios?” (DELEUZE, 1997, p.
74). A partir disso, 0 mapa em constituicdo nos possibilita conectar as intensidades e afectos
disparados pela narrativa dos sonhos a outros mapas, outros trajetos. Dai vem o tratamento
estético dado ao sonho que, com tais elementos, constrdi outra coisa, bem diferente da

anterior. Avisamos ao leitor que nosso intuito € pensar essas imagens oniricas em seu devir,
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ou seja, em sua vertente intensiva. Isso é extremamente importante para se pensar a segunda
etapa da oficina. Talvez apenas ao final deste subitem isso fique claro de todo.

Passamos entdo para a producdo estética. O que fazemos? Tomamos os elementos
intensivos dos sonhos e os afectos que a narracdo deles disparou nos participantes e, assim,
compomos algo coletivamente. Outro mapa? Uma obra de arte? Lembremos que as etapas de
uma oficina, embora muito distintas entre si, sdo inseparaveis. Pouco importa se se trata
somente de um mapa gue se desdobra ao longo de toda a oficina ou se sdo varios mapas que
surgem em cada etapa e que se conectam entre si. O recurso a no¢ao de mapa, de cartografia
serve basicamente para se pensar 0s trajetos intensivos disparados pelos sonhos. E nesse
sentido que a producdo estética poderia ser considerada um mapa intensivo dos
deslocamentos que os sonhos produziram em nés, indicando aberturas e fechamentos. Ela
indica caminhos realizados e/ou a serem percorridos apds o término da oficina. Como ja foi
dito, a producédo estética é coletiva. Sempre direcionamos sua feitura nesse sentido, seja a
partir da proposicéo de uma pintura, desenhos corporais, performance, seja de outra atividade.
Ficamos um instante com as reverberac@es dos sonhos em nos. Algo comeca a surgir e damos

materialidade a esse algo. De acordo com Deleuze (1997, p. 78),

E como os trajetos ndo sdo reais, assim como 0s devires ndo sdo imaginarios,
na sua reunido existe algo de Unico que sé pertence a arte. A arte se define
entdo como um processo impessoal onde a obra se compde um pouco como
um cairn, esse monticulo de pedras trazidas por diferentes viajantes e por
pessoas em devir (mais do que de regresso), pedras que dependem ou ndo de
um mesmo autor.

Com isso queremos dizer que algo permanece quando passamos da primeira etapa da
oficina para a segunda: as intensidades presentes nos sonhos e os afectos que atravessam o
grupo quando do relato deles. E com esses elementos que realizamos a producéo estética. S&o
essas forcas imperceptiveis que trazem a possibilidade de mudanca a partir do trabalho
coletivo com os sonhos. Os participantes, de alguma forma, se agenciam com essas forcas,
saindo de seus lugares-comuns. Comeca-se a desconfiar da realidade tal qual ela nos parecia
antes e é isso que enseja sua transformacéo. Todavia, para que essas forgas se expressem com
toda a sua poténcia, é necessario a acao de um coletivo. Mais adiante, quando discorrermos
pormenorizadamente acerca da experiéncia de coletivizagcao dos sonhos nas oficinas, tais

truismos ganhardo maior consisténcia.
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Antes de prosseguirmos, achamos pertinente discorrer um pouco mais sobre o que
entendemos por afecto e intensidade. Acreditamos que esses esclarecimentos tornardo menos
ardua nossa tarefa neste subitem.

E dificil dar uma definicdo precisa do que se denomina por intensidade; trata-se de
uma no¢do que aponta para algo ndao pessoal, ndo centralizador, pré-individual, que procede
por contégio, por propagacdo de forcas e que se distingue das formas e das matérias, mas que
também se expressa nelas. As intensidades s6 podem ser sentidas, sdo graus de variacéo, por
exemplo, as intensidades de uma cor seriam 0s graus de variacdo dessa cor, cujas qualidades
sdo distintas umas das outras. Assim, as qualidades intensivas sdo diferenciantes, ou seja,
disparam processos de diferenciacdo que nos langam involuntariamente a estados diversos,
transbordando situacdes vividas e, portanto, nos possibilitam uma abertura a diferentes modos

de sentir e de perceber as coisas. De acordo com Silva (2010, p. 38 e 39):

[..] as intensidades sdo, por assim dizer, as unidades minimas da
diferenciagdo tanto no que se refere aos processos de individuagédo (producao
da natureza), quanto a criagdo artistica. Alids, esta reparticdo recobre uma
unidade, ou seja, ndo ha distingdo substancial entre producdo natural e
criacdo artistica, cada uma delas sendo modos de producéo de singularidades

[.].

Essa comparacdo com a arte € muito bem-vinda, uma vez que estamos tratando aqui
da producdo estética nas oficinas. Contudo, o foco agora sdo as intensidades oniricas.
Podemos dizer que junto as imagens extensas dos sonhos ha toda uma diferenca intensiva que
permite uma abertura dos participantes, que narram seus sonhos e escutam 0s sonhos narrados
pelos seus colegas, para formas distintas de perceber e sentir os sonhos uns dos outros e,
posteriormente, para a prépria realidade circundante. Nao nos esquecamos de que as
intensidades se propagam por contagio e, como foi dito anteriormente, € muito comum a
experiéncia na oficina de que um sonho ‘“chama” outro ou mesmo o relato de pessoas que
dizem que o sonho de um colega poderia muito bem ter sido sonhado por elas.

Outra questdo importante em relacdo as intensidades é o fato de que duas ou mais
podem se combinar, intensidade de cor, intensidade de calor, por exemplo. A brancura do ceu
e a quentura de um dia nublado de verdo. N&o necessariamente, elas precisam ser semelhantes
para se conjugarem, para construir uma afinidade ou um espago comum. Algo semelhante
acontece gquando alguém tenta adaptar para o cinema uma obra literaria, por exemplo. Sédo
duas linguagens completamente distintas, contudo, é possivel que as intensidades do livro

sejam captadas pelo cineasta e expressas na tela do filme.
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Pois bem, se tentar definir a nocéo de intensidade de um modo inteligivel e simples ja
é dificil, o que se dird dos afectos. Embora em certos textos eles nos parecam distintos e
separados, acreditamos que sdo indissocidveis, 0 que torna nossa tarefa ainda mais ingrata.
Dessa forma, consideraremos aqui o afecto como um regime de variacdo intensiva.

Nas palavras de Deleuze e Guattari (1997, p. 21), “[...] o afecto ndo é um sentimento
pessoal, tampouco uma caracteristica, ele é a efetuacdo de uma poténcia de matilha, que
subleva e faz vacilar o eu.”. Dito de outra maneira, poderiamos dizer que o afecto ¢ a
expressao da poténcia de um coletivo que agita e coloca em xeque 0 eu, a pessoa, o individuo.
Para esses autores, o afecto tem uma existéncia prépria, ele excede o vivido do ser humano, €
impessoal e pode muito bem se manifestar na auséncia do homem. Ele néo diz respeito a
sentimentos ou afec¢es, trata-se mais de um transbordamento de forcas que atravessa 0s
seres. Por isso, 0 afecto ndo € algo que se possa compreender em termos de significacdo, mas
que faz todo sentido quando experimentado (TRINDADE, 2007). Melhor dizendo,
concebemos aqui 0 afecto como um signo vetorial, que aponta uma direcdo, um regime de
sensibilidade, que diz respeito ao sensivel, e como producdo de significacGes, mas sempre a
posteriori, quer dizer, a significacdo ndo preexiste ou subsome a experiéncia afectiva. Uma
vez que o afecto, em decorréncia dessas suas dimensdes, faz trepidar o eu, ele possibilita
conexBes com elementos diversos; poderiamos dizer, junto com nossos amigos fil6sofos

franceses, que os afectos sdo os devires ndo humanos do homem. Complementando,

€ uma zona de indeterminacdo, de indiscernibilidade, como se as coisas,
animais e pessoas [...] tivessem atingido, em cada caso, este ponto [...] que
precede imediatamente sua diferenciacdo natural. E o que se chama um
afecto (DELEUZE e GUATTARI, 19974, p. 225).

Os afectos, tanto quanto as intensidades, também estdo presentes no sonho,
poderiamos até dizer que ambos sdo as forcas constituidoras dele. A partir disso, ha a
producdo de uma forma, de imagens oniricas (ainda que muitas vezes fugidias e
evanescentes), de uma histdria, mas nem por isso os afectos e intensidades deixam de animar
essas construgdes, como, por exemplo, a cor do céu de um sonho, uma paisagem idilica, as
pessoas estranhas ou conhecidas que surgem e outros. Desconfiamos que o que nos toca nao é
exatamente o céu, mas a intensidade do azul, a fulgurancia da natureza, o estranhamento, a
familiaridade... Quando relatamos 0s sonhos coletivamente na oficina, nds 0s acessamos em
conjunto e, afetados por essas forgas, agenciados com elas, imbuidos delas, nos

encaminhamos a criacdo estetica. Trata-se de um agenciamento “[...] que torna possivel a



60

transformagdo de um afecto em efeito [...]"?® (GLOWCZEWSKI, 2015, p. 123). N&o é a toa
que Deleuze e Guattari (1997a) vao defender a ideia de que uma obra de arte € um composto
de afectos e perceptos; ela € um ser de sensacdo que se expressa nos diferentes materiais que
constituem as diversas formas de arte (cinema, literatura, escultura, madsica, quadrinhos e
outros).

Destarte, a questdo em que devemos nos concentrar no momento é precisamente o
para qué do tratamento estético dado a experiéncia onirica e como isso se da nas oficinas. Um
dos motivos mais evidentes, de acordo com nosso amigo Deleuze (1997), se deve ao fato da
possibilidade que a arte tem de atingir um certo estado em que ela ndo guarda mais nada de
pessoal e nem de racional. Nesse sentido, o produto resultante de tal tratamento dado as
intensidades e afectos dos sonhos ndo se confunde com a celebracdo de uma partida ou de
uma chegada. O que conta € a criagdo de caminhos novos, sem memaria, uma vez que 0 que
resta de reminiscéncia encontra-se no material produzido (DELEUZE, 1997). Melhor dito,
quando fazemos a producdo estética, ndo estamos criando algo a partir das memorias, das
reminiscéncias do sonho ou daquilo que foi narrado, mas é 6bvio que ha alguma coisa disso
gue permanece no material, na obra criada. Com isso, afirmamos que mais do que encerrar em
uma pintura, em uma dramatiza¢do, em uma sonorizacdo os sentidos abertos pela oficina de
sonhos, como se fosse um ponto final, aquilo que emerge dessa construcao artistica indica
possibilidades, caminhos, universos de possiveis, na linguagem de Guattari. A producédo
estética € meio e ndo fim. Ndo se trata de uma obra fechada nela mesma, acabada,
concentrando em si prépria um sentido, mas uma obra em aberto, cujo sentido se espalha e se
multiplica, e na qual os limites ndo se confundem, por exemplo, com a borda do papel onde
uma pintura é realizada ou mesmo com o desenho pronto, finalizado. Como afirma nosso
filésofo francés favorito, “toda obra comporta uma pluralidade de trajetos que sdo legiveis e
coexistentes apenas num mapa, e ela muda de sentido segundo aqueles que sdo retidos”
(DELEUZE, 1997, p. 79). Dessa forma, € interessante nos indagar: o que se retém, ou melhor,
0 que retemos de uma oficina?

Continuando, achamos importante explorar de forma mais detalhada como se da a
passagem entre 0 momento de contar 0os sonhos e 0 momento de criagdo estética. Talvez o
diferencial das oficinas de gestdo coletiva dos sonhos esteja pontualmente nesse tipo de
tratamento dado a experiéncia onirica. Levando em consideragdo as paginas acima, quando

comparamos, a titulo de ilustragdo, o método das oficinas com a cartografia de que fala

2 No original em francés: “[...] qui rend possible la transformation d’un affect en effet [...] (tradugdo realizada
pelo autor da tese).
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Deleuze, entendemos que isso também pode nos ajudar a pensar 0 movimento de uma etapa a
outra. Todos os trés momentos sdo imprescindiveis, € o conjunto deles (mais as regras da
primeira parte) que garante o método e a singularizacdo desse modo de trabalho com os

sonhos. Por essa via, temos com Deleuze (1997, p. 75, grifo do autor) que:

Os mapas, ao contrario, se superpdem de tal maneira que cada um encontra
no seguinte um remanejamento, em vez de encontrar nos precedentes uma
origem:; de um mapa a outro, ndo se trata da busca de uma origem, mas de
uma avaliacdo dos deslocamentos. Cada mapa é uma redistribuicdo de
impasses e aberturas, de limiares e clausuras, que necessariamente vai de
baixo para cima.

Fazendo uma pequena digressdo no texto, poderiamos dizer que vai de baixo para
cima tal qual o escavador de que nos fala Foucault em seu texto “Nietzsche, Marx e Freud”
(1997) a propdsito da nocdo de interpretacdo. No segundo capitulo da tese, trataremos desse
artigo de forma mais detalhada e voltaremos a esse ponto. Retornando a questdo-chave, qual
seja, como se da a passagem de um mapa a outro, ou melhor, de uma etapa da oficina a outra,
acreditamos que Deleuze nos da uma pista para isso. Néo se trata de um movimento causal,
linear. N&o se pode querer encontrar um ponto de origem preciso ou mesmo um
encadeamento logico deterministico entre a narrativa dos sonhos e a producao estética.
Confiamos gque esse movimento se da de forma semialeatoria.

Em seu texto “S2, un signifiant hors-page: a la recherche de la chaine signifiante?°
(2014), o psicanalista francés Claude Mercier nos apresenta uma outra leitura da cadeia
significante de Lacan. N&o nos interessa aqui tal faganha propriamente dita, mas, sim, a forma
como ele desenvolve essa ideia ao longo de seu artigo a partir de diversos autores. Pedimos
aqui a paciéncia do leitor, pois a linha de raciocinio que conecta nossa pesquisa com algumas
das ideias de Mercier necessita de uma explanacdo mais demorada para se fazer
compreensivel. E importante ressaltar também que Mercier se utiliza da literatura, da
filosofia, do cinema, da matematica e da linguistica para extrair seus argumentos e, assim,
constituir a sequéncia argumentativa que sustenta suas ideias. N&o é nosso intuito aqui seguir
rigorosamente as mesmas direcdes que ele apresenta em seu texto, mas, sim, nos apropriar dos
pontos que nos ajudam a pensar a préatica das oficinas.

Comecando por Blanchot, Mercier destaca na obra desse pensador um aspecto

interessante da nogdo de pensamento do Fora: a ideia de interrupcdo, intervalo, intersticio. De

29 «“S2 um significante & margem da pagina: a procura da cadeia significante (tradugdo realizada pelo autor da
tese).
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acordo com Blanchot (1964), hé dois tipos de intervalo (que na verdade estdo interligados). O
primeiro se refere as intermiténcias de um discurso. Todo discurso passa por interrupgoes,
mesmo em se tratando de mondlogos, como, por exemplo, os siléncios daquele que fala, suas
hesitaces, pausas e outros. Quando se trata de um dialogo entre duas ou mais pessoas, ha
uma pequena diferenca. Supondo-se que cada um desses interlocutores tenha um ponto de
vista diferente sobre um determinado assunto ou objeto, havendo interrupcdes, elas se
refeririam ao intervalo existente entre os dois pontos de vista acerca desse mesmo objeto
(BLANCHOT, 1964). E isso que garante a continuidade de uma conversa, de suas
convergéncias ou divergéncias. Entretanto, existe uma outra interrup¢do, que ndo mais se
refere a se exprimir de modo intermitente, mas de conferir a palavra uma intermiténcia que
vale por ela mesma. Trata-se de uma palavra que ndo é unificante, ou seja, que ndo busca
construir associacOes, passagens, ligacdes (ainda que por contraste entre dois pontos de vista
diferentes), mas, sim, que opera por saltos. Nos termos de Blanchot (1964, p. 873), “[...]
palavra que ndo constrdi pontes, capaz de atravessar dois rios que separam um abismo sem 0
preencher, e sem 0s reunir (sem referéncia a uma unidade)”*°. Conforme Deleuze (2001) e
Mercier (2014), saimos do reino das associacGes entre ideias, imagens e outros. Estamos
entrando no pensamento do Fora, que em Blanchot se manifesta no e pelo intersticio. Esse
seria 0 impensado.

Certo de que tais digressdes ainda ndo estéo claras o suficiente para 0 nosso propdsito,
passemos agora a outro autor abordado por Mercier. Deleuze também discorre sobre essa
no¢do de intersticio em alguns de seus cursos e livros, mais precisamente nos cursos sobre
cinema/pensamento de 20/11/1984 (2001a) e de 27/11/1984 (2001b) e também em seu livro A
imagem-tempo (1990). Ao abordar a diferenga entre o cinema classico e o cinema moderno,
Deleuze (2001a) afirma que, no primeiro, para que haja uma associacdo entre duas imagens
ou entre duas séries de imagens, é necessario um intersticio entre elas. Esse intersticio do qual
falamos seria uma espécie de vazio que as imagens precisam saltar para que haja associacdo
entre elas. Dessa forma, tal vazio se subordina a associacdo de imagens e, consequentemente,
a montagem do filme. Para exemplificar, pensemos em duas séries de imagens que sofrem um
corte entre elas; uma fara parte da primeira série, na qual ela sera o ultimo termo, ou da série
seguinte, onde ela serd o primeiro termo. Assim, as imagens se encadeardo por semelhanca ou

por contiguidade. Trata-se daquilo que se denomina por corte racional (DELEUZE, 1990).

%0 No original em francés: “[...] parole non pontifiante, capable de franchir les deux rives que séparent [’abime
sans le combler, et sans les réunir (sans référence a ['unité).“ (tradugdo realizada pelo autor da tese).
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Esse corte tem um valor de pontuacdo, como se fosse uma virgula entre duas imagens, mas
que ajuda a criar sua continuidade.

Ja no cinema moderno, tomando como precursor as producbes do poOs-guerra,
podemos dizer que deixamos o primado das associa¢des. Quando ha um intersticio, um corte
entre as imagens, esse ndo tem mais um valor de pontuacdo, mas, sim, um valor estrutural. A
imagem, ao invés de entrar em relacdo com outras imagens, passa a entrar em relagdo com a
auséncia de imagens, com seu vazio (DELEUZE, 2001a). Em decorréncia de ela ndo mais
estar relacionada a imagem precedente ou a seguinte, pode-se dizer que ha uma ruptura da
associacao; € o intervalo ou interrup¢do que se manifesta por ele mesmo e subordina o que
ainda persiste de associacdo. Quando o intersticio, o vazio adquire valor por si, nds entdo
saimos da cadeia de imagens, da associacdo de imagens. Segundo Deleuze (2001a), dessa
forma, ndo temos mais uma montagem propriamente dita, mas, sim, uma mistura que decide a
montagem, corte entre dois enquadramentos que destréi a associacdo e a associatividade,
permitindo que surja algo novo. Esse corte, que a partir do cinema moderno ndo mais
funciona por associacdo ou encadeamento, mas por descontinuidade, é chamado de irracional
(DELEUZE,1990).

Para compreendermos melhor essa no¢do, pensemos no cinema classico. Quando
assistimos a um filme dessa categoria, estamos diante de uma associagdo de imagens, pois
elas se encadeiam por semelhanca e contiguidade. J& o corte irracional opera uma divisdo em
que o intersticio ndo faz parte de nenhuma das duas séries; ambas ndo mais se relacionam,
como se uma tivesse pontualmente um fim, da mesma forma que a outra ndo teve exatamente
um inicio. Essa é uma das razdes pela qual ele passa a valer por si proprio (MERCIER, 2014).
Podemos observar que no pds-guerra o corte submete toda associacdo (ou o que resta dela),
ou seja, ndo subsiste no cinema moderno mais do que encadeamentos locais operados pelo
corte irracional. Essa forma de realizar a sétima arte inventa uma mutacdo analoga ao
pensamento do Fora, que se revela como interrup¢do ou como corte irracional. Por exemplo,
quando nos deparamos com um faux raccord, entende-se esse como uma ruptura na
continuidade narrativa ou visual de um filme. Trata-se de uma sequéncia de planos que
aparentemente ndo tém qualquer conexdo entre si, como se a continuidade da acdo de um
personagem, por exemplo, mudasse bruscamente de uma cena para outra®* (FRACTAL
FILMES, 2015). Nesse sentido, o faux raccord, que no cinema classico era considerado uma

lacuna, ganha um valor por ele mesmo, tal como Deleuze (2001a) descreve ao comentar certo

31 Para mais informagBes, consultar o site: <http://cameracotidiana.com.br/saladeaula/tema/outras-tecnicas-
captaca/>. Acesso em: 05 out. 2015.
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filme de Resnais e os intervalos extremamente calculados que nele se encontram. Muda-se
toda uma forma de se fazer filmes, de se fazer cinema e, porque néo, de pensar.

Isso posto, podemos afirmar com nosso amigo psicanalista francés que o intervalo
tornou-se primeiro em relacéo a associacdo. Ele ¢é a diferenca irredutivel que permite modular
as semelhancas e tracar caminhos insuspeitos, sair das associacdes imbricadas no corte
racional para cruzar o que resta da cadeia de imagens; um método, segundo Deleuze (1990),
que passa pelo “entre”, pelo “e” agenciado com o “como” e o “ou ainda”. Nesse sentido, “o
que conta é o intersticio, ndo é mais a associa¢do, mas a diferencacio®, ponto de criagio que
permite sair dos clichés”®® (MERCIER, 2014, p. 141). Sendo assim, a divisdo entre o continuo
e 0 descontinuo ndo mais se d& como oposi¢do, mas como conciliacdo. Eles se relacionam de
modo diferente, de acordo com o corte efetuado, sendo o corte irracional aquele que submete
e precipita toda associagdo em reencadeamentos; “[...] a vida se liberando da representagio
organica”** (MERCIER, 2014, p. 142).

Diante dessas afirmacfes, uma indagacdo se coloca: quando se efetua um corte
irracional, como se realizam os encadeamentos locais? Tal operacdo, por essa ldgica, ndo é
mais determinada como nos paradigmas cientificos ou pseudocientificos, assevera Mercier
(2014). Os encadeamentos se constituem de modo probabilistico, ou melhor, semialeatorios,
semifortuitos, como nas cadeias de Markov — um dos matematicos que o psicanalista
menciona em seu texto. Através do corte irracional, o encadeamento nunca é direto, o que de
fato ocorre sdo operacdes de reencadeamento. Para entendermos melhor como funciona esse
procedimento semifortuito, tomemos o caso da loteria ou do lance de dados em contraste com
um caso onde h& uma relacdo causal rigida entre os termos envolvidos. Naqueles, cada jogada
feita é completamente independente uma da outra. Um numero sorteado na loteria jamais
influencia no sorteio do nimero seguinte, assim como na jogada de dados. De outro lado,
imaginemos uma situacdo onde cada jogada realizada ao acaso depende daguela que a
precede. O que se denomina uma cadeia de Markov é completamente diferente dos dois
exemplos acima. Trata-se de uma mistura que ndo é estruturada nem como na loteria nem

como no determinismo. E o semialeatério (MERCIER, 2014). Uma cadeia de Markov é um

32 A opcdo aqui pelo emprego da palavra “diferencacio” no lugar da palavra original francesa “différentiation*
se deve ao fato de a mesma ja ter sido utilizada por Luiz Orlandi e Roberto Machado na traducdo do livro de
Gilles Deleuze Diferenca e Repeticao (1988, editora Graal). Como estamos nos servindo das ideias e conceitos
desse filosofo, achamos pertinente manter o termo, visto se tratar de uma nog¢do importantissima em sua obra e
ndo pura e simplesmente de um preciosismo gramatical.

3 No original em francés: “Ce qui compte c’est l'interstice, ce n’est plus ’association mais la différentiation,
point de création qui permet de sortir des clichés (traducdo realizada pelo autor da tese).

% No original em francés: “[...] la vie se libérant de la représentation organique* (tradugio realizada pelo autor
da tese).
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conjunto de reencadeamentos sem encadeamentos prévios, como se fosse uma conexdo de
temas independentes entre si, tal qual no cinema moderno e na relagdo que as imagens
estabelecem entre si e com seus intersticios. A imagem que aparece em uma sequéncia nao
tem, necessariamente, a ver com a imagem que a precede. O intersticio que as divide, que as
atravessa, e que as subordina, ndo condicionard uma interacao entre ambas, nem de maneira
totalmente aleatdria e nem totalmente causal. Conforme Mercier (2014), o reencadeamento é
0 Unico modo de relacdo que pode ocorrer dos dois lados de um corte irracional, trata-se de
um regime de fragmentacéo reencadeada.

Talvez o uso do prefixo “re” aqui dé a entender que estamos nos referindo a uma
repeticdo, mas ndo nos enganemos: se é verdade que ele se refere a isso, trata-se de fato de
uma repeticdo diferenciante, ou seja, de uma operacdo em que aquilo que é criado guarda
apenas algo do processo anterior, mas que ndo € completamente semelhante ou tributario dele.
O que € esse algo que passa, que é preservado? E isso 0 que nos interessa e que afirmamos ter
a ver com o procedimento das oficinas.

Retornemos agora a questdo de nossa pratica com os sonhos. Que ligacdo existe entre
ela e as ideias acima apresentadas? Ora, pensemos no modo como as oficinas operam a partir
de um exemplo concreto. No ano de 2009, o grupo de pesquisa de Gestdo Coletiva dos
Sonhos fez uma oficina no grupo de estudos Limiar. Esse, realizado semanalmente na UFF,
tem como principal tema de discussdo a relacdo clinica e politica. Na época, 0 grupo estava
estudando o texto de Deleuze “Para dar um fim ao juizo”, do livro Critica e clinica (1997).
Acreditando que a oficina dos sonhos tinha algo a contribuir com as discussdes do artigo,
principalmente naquelas que se faziam em torno da experiéncia onirica, o coordenador do
grupo de estudos convidou o grupo de pesquisa acima mencionado. Dessa oficina que se deu,
iremos destacar a producdo estética realizada, pois € justamente essa questdo que vai ao
encontro de nosso estudo a respeito do semialeatorio. Diante disso, iremos descrever 0s
sonhos narrados naquela ocasido®®, a forma como se deu a “escolha” pelo desenho efetuado e
as discussdes que ocorreram entre os participantes acerca desse desenho.

O primeiro sonho relatado - Sonhador I: “O sonho eu sonhei uma vez em Maputo,
Mogambique, em fevereiro. O sonho € uma festa num prédio antigo, uma construgdo que
impressiona, pois ela é toda grande, construgdes bem grandes, salas grandes, com portais bem
grandes, uma construgdo antiga. E uma festa na cobertura, tem muita gente na festa e tem meu

pai na festa e meu pai € mais jovem do que eu. Eu estou com um amigo, ndo me lembro quem

3 Os sonhos a seguir constam em SANTOS (2010). Trata-se de um Relatorio de Atividades de Pesquisa. Vale
lembrar que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UFF, CEP CMM/HUAP n° 212/09.
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€ esse amigo, mas sei que é nitida essa sensacdo de amizade, embora ndo saiba quem € esse
amigo. Em determinado momento d& a hora de ir embora e essa cobertura € como se fosse um
grande loft, ndo é um apartamento, um andar, o prédio é muito antigo e ele estaria sendo
usado para outras coisas, como, por exemplo, para uma festa. Existem dois elevadores que
d&o no hall, que é o saldo da festa e tem uma fila. E eu concluo entdo que seria melhor ir de
outra maneira, porque ja estava na hora de ir embora e aquele elevador ia ser muito
complicado para descer, por causa da fila. Ai eu decido descer de escada. Quando eu desco
um lance de escada eu chego num outro andar, esse outro andar € um restaurante também
igualmente antigo, meio desativado e ndo ha como continuar, ndo consigo descer daquele
andar do restaurante para o anterior. E ai, entdo, eu subo e volto & cobertura para pegar o
elevador. E ai eu acordei com a sensacdo de que eu subia para descer”. Apos tal relato, os
demais participantes se puseram a fazer perguntas sobre os sonhos. Destacaremos aqui
aquelas que servem aos nossos propositos. Em um dado momento, comentarios sdo tecidos a
respeito do amigo que aparece no sonho: Sonhador I: “Agora tem essa figura ai que é da
amizade, que é uma figura meio vazia, vazia meio coringa, ne, que eu tinha certeza que tem
amizade comigo, é o amizade, que € um amigo.” Coordenador da oficina: “Vocé ndo sabe
quem é o amigo.” Sonhador I: “Mas tinha 0 amizade ali.” Participante: “Quando vocé desce,
eu fiquei com essa questdo, parece que esse amigo coringa...” Sonhador I: “NG6s vamos
juntos.” Participante: “Ah, vai junto... Porque eu ndo sabia mais dele, pra onde ele tinha ido.”
Sonhador I: “Né&o... a amizade esta ali comigo. [...]” Participante: “Essa amizade tinha face?”
Sonhador I: “N&o, ndo tem. E uma amizade. [...]” Participante: “A amizade esté relacionada a
essa pessoa [0 pai que aparece no sonho] ou 0 ambiente era amistoso de alguma maneira?”
Sonhador I: “N&o, a amizade era amizade dessa presenca, dessa presenca de amizade. N&o era
uma festa de amigo ndo. E uma festa como essas festas produzidas assim, festa grande. N&o é
aniversario de um amigo.”

Passemos ao proximo sonho - Sonhador Il: “Eu quero contar. Sonhei essa noite. Eu
estou numa estrada, a paisagem € bonita. E uma noite como essas, claras, mas frias. Eu estou
de moto, uma moto de médio porte, num posto um pouco afastado da estrada. Eu me encosto
num adolescente de quem eu gosto e mora no mesmo prédio que eu — eu tenho amizade por
ele. Eu preciso abastecer a moto para continuar a viagem e ai ndo tem frentista, sou eu que
manipulo a bomba e encho o tanque. S6 que eu ndo tenho nogédo das dimensdes do tanque, 0
volume que ele comporta, mas eu vou enchendo, ponho um pouco de gasolina e ai, ndo sei, eu
me descuido e o tanque fica no limite. E ai, quando eu fecho, quando eu ponho a tampa, ele

transborda e vaza pelas laterais do tanque. Mas o tanque ndo é de metal, entdo essa era uma
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preocupagdo minha: ‘vai manchar a tinta?” O frio da tinta. [...] E ai vou pro banheiro do posto
de gasolina, meio abandonado. Entro, tem uma banheira, espelho quebrado. L& fora esses
adolescentes e mais gente estdo sentados numa mesa de madeira, parece que estdo viajando
também. Mas eu preciso me limpar porque caiu gasolina, caiu algum produto em mim. Ai eu
chego, tem uma banheira, espelho quebrado... Um posto, parece esse filme, da rota 666. [...]
Ai eu uso o sabdo do lugar pra me limpar, mas ndo consigo me limpar, tem muitas roupas
penduradas, € um muquifo, mas eu me sinto bem. Ali, num muquifo, viajando, naquelas
condicdes eu me sinto bem. E ai eu continuo a viagem e ja € dia, eu estou numa estrada
extremamente agradavel, arborizada, o sol, um jogo de luzes e sombras, me lembram as
viagens para a regido dos lagos quando eu era crianca. E ai, numa birosca, num boteco bem a
beira da estrada, eu me encontro com um ator norte-americano que faz filmes de comédia. Ele
hoje tem uns 45 anos, mas parece um adolescente, um garoto. Ele € muito leve, uma
companhia muito agradavel, muito amistoso. Ai eu faco uma parada para comprar alguma
coisa, ninguém me atende, eu fico extremamente feliz por encontra-lo. Eu o conheco, a
memoria de um encontro anterior € muito boa e ele atualiza aquela memoria nesse segundo
encontro e ai eu penso e digo para ele: ‘eu sabia que deveria continuar viajando e esse € o
caminho que eu tenho que seguir’. Eu digo tudo isso pra ele muito abertamente, e continuo a
viagem sabendo pra onde que eu tenho que ir: encontrar um amigo. Ai termina ai.”. Sobre o
amigo que aparece no sonho, algumas perguntas foram feitas: Participante: “VVocé disse que ia
encontrar um amigo. VVocé sabe quem é esse amigo, onde ele mora?” Sonhador I1: “Sei quem
¢ 0 amigo, sei onde ele mora e normalmente quando eu vou para l& — é um amigo de
faculdade — s&0 momentos muito conclusivos e abrem muitos caminhos na minha vida.”
Coordenador da oficina: “No sonho vocé tem essa no¢édo?” Sonhador Il: “Tenho. Eu tenho
que ir pra & me encontrar com ele porque é com ele que eu faco esse desfecho do nosso
caminho. E um amigdo.” Participante: “VVocé estaria indo para a casa dele?”” Sonhador I
“Nao para onde ele mora agora, mas encontrar com ele”. Isso ¢é relevante porque o tema da
amizade se modula no momento da producdo estética. Todavia, 0 mais interessante desse
sonho, para além do que dele se extraiu para o desenho executado, foi a discussdo que se
seguiu a partir de alguns de seus elementos. Em um dado momento, um participante pergunta:
“Quando vocé enchia, vocé sentia o cheiro da gasolina? Tinha essa coisa caracteristica do
posto, aquele cheiro?” Sonhador I1: “N&o.” Sonhador I: “Mas tinha uma coisa que sujou, ne?”
Participante: “Pois é, vocé conseguiu se limpar ou partiu para uma outra fase?” Sonhador II:
“N&o consegui me limpar. Tentei, mas...” Sonhador I: “Mas era gasolina?”” Sonhador 1I: “Nao,

transbordou...” Membro da pesquisa: “A gasolina transbordou ou...” Coordenador da oficina:



68

“O tanque.” Sonhador II: “Transbordou e sujou. Mas quando eu fui limpando, parecia que néo
tinha que tirar. Na boa, era esperma. Era o gozo. ‘Vou deixar essa porra’ [risos].” Sonhador II:
“Eu vou deixar, vou fazer uma viagem esporrada.” Participante: “Era essa a sensa¢do?”
Sonhador 1l: “E ai deixou de ser sujeira.” Participante: “Eu ndo falei, mas eu pensei... vocé
falou agora, eu pensei no corpo da mulher na moto. O tanque e o corpo da mulher [risos,
conversas].” Sonhador II: “Outro dia me disseram: ‘Nossa, se vocé olhasse para mim como
olha pra essa moto...” Eu adoro moto, né? Gosto muito. E foi uma mulher que me disse isso:
‘estou com cilime, se vocé me olhasse desse jeito...””” Coordenador da oficina: “Entdo, mas ai
ja sdo as nossas capturas, né? Que ai, claro, vocé vé uma moto, vocé captura. Melhor que
fosse na moto, né? Deixa na moto mesmo [risos]. Era a moto mesmo.” Sonhador II: “Pode ser
mulher, faz sentido para mim.” Coordenador da oficina: “Claro, tudo bem. Mas o sonho é
outro sonho. Porque, veja, qual é a questdo ai? [...] nds todos, ainda mais aqui, como num
sentido comum, a gente vai tentando dar um significado. Que eu acho que € muito mais
capturar do que liberar, porque uma vez que captura, como é que se escapole? Uma vez que a
moto vira mulher, acabou, dancamos... Ndo temos mais o que fazer, vai ser mulher para
sempre [Podemos dizer que ha uma sobrecodificacdo da imagem onirica]. Entdo acho que, ja
até conectando com as questdes que o Sonhador | trazia, né? Evidente que isso ¢ um modo de
julgamento. N&o é? Se o sonho tivesse colocado uma mulher, ele colocaria uma mulher. Que
impediria? A moto seria a cara de uma mulher, teria 0 corpo de uma mulher... Nada impediria.
Se ndo tem uma mulher, ndo é uma mulher. Simplesmente, né?” Participante: “Jung fala isso,
que o inconsciente ndo precisa de subterfugios. Quer colocar alguma coisa, coloca alguma
coisa.” Coordenador da oficina: “Exatamente. Porque se o proprio pai pode estar menor, com
uma idade menor que a minha. E mais complicado, né? Logicamente, moralmente, até e tal,
do que uma mulher ao invés de uma moto. E uma moto.” Sonhador IlI: “E uma boa
companhia, porque pode ser uma mulher, pode ser um amigo adolescente, pode ser um
adolescente de 45.” Participante: “E uma companheira a moto”. Podemos dizer que a
intervengéo do coordenador da oficina naquele momento teve o valor de um corte irracional.
Ao cortar a associa¢do da moto com a mulher, houve uma quebra daquele encadeamento, da
ideia de que na verdade a moto estaria representando uma mulher ou que haveria uma relagéo
quase logica entre as duas. Quando tal associacdo € quebrada, o que surge no lugar? Que
outro encadeamento, ou melhor, reencadeamento pode ser feito naquele contexto singular? A
oficina trabalha justamente na tentativa de se desfazer dessas representacOes, desses
encadeamentos tdo comuns, tdo presentes no que se refere aos sonhos (vide os manuais

presentes em revistas nas bancas de jornais ou os dicionarios de simbolos que ensinam a
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desvendar o significado dos sonhos), para que outros reencadeamentos possam ser feitos a
partir do encontro, do agenciamento de componentes diversos.

Terceiro sonho - Sonhadora Ill: “Eu posso falar... Bem, eu sonhei que eu acordei no
meu quarto, exatamente como ele é, e entdo eu levantava assustada, como eu mesma levanto
com o despertador e, de repente, eu olhando pra cima, a fechadura do meu armario suspende e
vira um inseto barulhento. E eu fico assustada e tento levantar, ai eu levanto, ai o inseto
barulhento vem na minha direcdo, ai eu fico assustada e deito de novo. Ai, nisso, o0 inseto
continua vindo na minha direcdo. Ai eu vou e levanto. Ndo, eu tento levantar, mas nao
consigo. Eu fico muito assustada e acordo.”. Os participantes indagaram sobre o inseto que
apareceu no sonho. Participante: “Mas era, era... vocé identificava o bicho? Era barata?”
Sonhadora Il1: “N&o, porque era a presilhazinha da fechadura do meu armaério, s6 que parecia
um inseto voando. Era um inseto e era a presilha.”.

Finalmente, o Gltimo sonho - Sonhador IV: “E um sonho que eu ja comego com uma
sensacdo que eu ndo sei se € sonho ou se é realidade. Nao sei se eu estou sonhando ou se eu
estou acordado. Eu estou na casa de uma pessoa, uma pessoa querida, e a gente esta escutando
um som. Era Dorival Caymmi, e ai a gente esta escutando som e a gente fuma um baseado e
nessa coisa de fumar um baseado a gente relaxa e eu comego a sentir, principalmente nas
pernas, a sentir o meu corpo como se fosse borracha. Ai eu comecgava a ter um corpo, pegar a
perna, esticar, e a perna esticava, puxava a cabeca, o quadril cobria, com a pele, ai eu ficava
curtindo isso. [...] Al, a gente, eu saio desse estado ai eu vou e transo com essa pessoa e, na
sensacdo de transar, eu novamente sinto essa sensa¢do do meu corpo elastico. Mas eu sinto
uma coisa diferente, 0 meu corpo parece que se fusiona ao corpo dela e aquilo vai me
causando uma sensacao de angustia, porque parece que eu vou me dissolvendo mesmo, € eu ja
ndo sei o0 que era ela, o que era eu e eu fiquei numa tremenda angustia e ai eu levanto e ja ndo
sei quem sou. [...] Eu ndo sei 0 que estd acontecendo, aquilo me causa um estranhamento
enorme. [...] E ai eu tento buscar alguma referéncia — uma coisa louca — do que sou, onde é
que eu estou. Parece que é coisa de teatro. Eu ndo sei, 0s acontecimentos chegaram a um
ponto, desencadearam alguma coisa que rompeu mesmo.” [...] Coordenador da oficina: “Vocé
ndo sabe quem é nem onde esta.” Sonhador IV: “Eu sabia quem eu era, mas eu queria Ser eu.
Eu sabia quem eu era, mas essa sensacéo... 1sso eu estou pensando aqui, mas na hora eu ndo
sei como é que eu identifiquei. Essa sensacdo de vocé se posicionar, eu me perdi. No sentido
de identificar a mim mesmo. Eu sabia quem eu era, mas eu néo tinha certeza se eu existia. E
ai eu comecei a ficar numa viagem de querer saber 0 que eu era e se eu existia de fato. E ai

iSSO comegou uma série de coisas, eu perguntava para as pessoas, perguntava para ela. E ai
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deu uma neura que eu peguei e liguei pro meu ex-analista. Ai fui pegar o telefone, mas néo
me lembrava do nimero, ai eu ficava num desespero porque eu sabia e ndo queria saber [...]
Aquele nimero passou a significar um ponto de referéncia e eu fiquei procurando, mas nédo
lembrava o ndmero, ndo lembrava o numero, ndo lembrava o nimero. E naquela situacao
angustiante, dai a pouco o telefone ja ndo era o telefone, era um pedaco de pao [alguns risos].
Mas eu me lembro do nimero. Eu me lembro do nimero, eu pego, ligo.” Participante: “No
pdo?” Sonhador IV: “O péo eu ndo sei se era 0 pao, acho que ai ja era o telefone mesmo. Néo
sei se 0 pdo virou telefone ou se o telefone virou pdo, mas eu consigo ligar. E ai eu falo com
essa pessoa, que eu entendia que era 0 meu ex-analista, falo com ele.” Coordenador da
oficina: “No sonho?” Sonhador 1V: “Tudo no sonho. E ele pergunta como é que eu estou, eu
digo que eu estou bem, converso com ele, digo que gosto muito dele, essas coisas. E desligo o
telefone e ai eu comecgo a perceber que eu realmente me encontrei enquanto referéncia em
mim mesmo e comeco a curtir essa viagem. De me dissolver. E fico me dissolvendo. Ai
comegam a acontecer varias situagdes com a pessoa com quem eu estava na casa. E essas
coisas acontecendo como se fossem simultaneas e como se eu pudesse escolher entre elas:
‘Ah, isso poderia acontecer agora’, ‘iss0 poderia acontecer agora’, ‘ndo, eu vou... ah, vamos
transar de novo’, ‘ndo, vamos fazer qualquer coisa’. Qualquer coisa que eu fizesse ali era um
fio de realidade que eu poderia seguir. Ai eu fico curtindo isso o tempo todo, a noite vira, e
noés conversando, e eu fico na janela olhando o nascer do sol, e ai eu ja estou mais tranquilo e
depois eu acordo.” Sonhador I: “Maconha boa essa [risos gerais].” Participante: “Bagulho
bom!” Participante: “Bagulho neur6tico!” Coordenador da oficina: “Onde é que se encontra
iss0?” Participante: “No sonho [alguns risos].”. Nao nos deteremos nas perguntas feitas apos a
narrativa desse sonho, pois elas ndo tém qualquer impacto no desenrolar da etapa seguinte.
Apesar de esses relatos estarem um pouco extensos, eles sdo importantes para que possamos
observar com clareza e acuidade como se d& a passagem entre a primeira e a segunda etapa
das oficinas.

Terminado o momento de contar os sonhos, passou-se entdo para o da criacao estética.
O coordenador da oficina, antes, propds que fizéssemos uma pintura coletiva, s que a decisao
acerca dos elementos que comporiam o desenho deveria ser tomada coletivamente, em uma
especie de assembleia. Ele sugeriu também que pegassemos apenas um elemento dos sonhos,
ndo no sentido de representad-los, mas como se fosse uma imagem que evocasse as
experiéncias oniricas ali compartilhadas. Mas isso, frisou, deveria ser feito coletivamente.
Que elemento apreendemos dos sonhos? Outra coisa é que ndo precisdvamos pegar s6 um

afecto ou qualquer outro acontecimento do sonho, mas, inclusive, o que havia aparecido ali
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entre os participantes enquanto estavam ouvindo e discutindo tais sonhos. Um dos sonhadores
diz: “Ah, entdo... Eu ia pegar a repeticdo de trés sonhos aqui como uma diferenca.
Apareceram afectos gostosos: no seu, amizade, no meu, borboleta, no dela, também, no dela
foi susto. Eu proporia desenhar assim, ndo sei, um susto”. Outro participante disse que havia
uma sensacdo de estranheza, que era marcante. Um outro disse que achara tudo muito
engragado, que algo ficara como uma certa piada, e ele tinha ficado com vontade de rir varias
vezes. Um sonhador diferente entdo disse que a imagem a ser pintada deveria ser a da
borboleta. Entretanto, ele se perguntou: “Alids, qual foi o exemplo que vocés deram que tinha
uma borboleta? Tinha uma borboleta aqui, ndo tinha?”” Um participante respondeu que nao
havia borboleta alguma, e outro completou que se tratava da fechadura, da presilha do armario
que virara um inseto em um dos sonhos contados, mas que ndo se tratava ao certo de uma
borboleta. Alguém entdo disse que em sendo um inseto qualquer, podia ser inclusive uma
borboleta. Diante disso, outros dois participantes concordaram que sim, que a borboleta
poderia ser um elemento. O sonhador que evocara a borboleta justificou que talvez tivesse
pensado em uma por conta do jogo do bicho. Em sua opinido, 0 método de trabalho com os
sonhos ali presente se parecia muito “com um certo procedimento da cultura brasileira de
lidar com os sonhos. N&o sei se vocés conhecem o jogo do bicho? Coordenador da oficina:
“Todo mundo conhece.” Sonhador I: “Ndo, a maneira de operar no jogo do bicho. Onde o
sonho é muito importante. E tem um sistema de lidar com os bichos que ndo passa pela
interpretagdo. Passa por detectar o bicho”. Dito isso, 0 coordenador da oficina pergunta a
todos se estaria bem desenhar a borboleta. Um membro da pesquisa o interpela e pergunta a
um participante se a borboleta estaria a contento, se ela transmitiria o sentimento de alegria e
diversdo que ele havia expresso. O participante respondeu que a borboleta seria uma coisa
mais leve, uma alegria mais branda e ndo uma alegria efusiva tal qual ele sentira. Entdo, o
mesmo membro da pesquisa sugeriu que se juntasse a borboleta outra imagem. Diante disso,
um participante propos que se desenhasse um coringa, “aquele palhacinho, o coringa, aquela
mascara”. O referido membro da pesquisa acrescentou que poderia ser uma borboleta com
cara de coringa. O participante entdo justificou sua sugestdo dizendo: “porque eu achei que
tinha uma coisa muito de coringa em tudo. O Sonhador | falou do amigo. O sonho dele
[Sonhador 4] também tinha alguma coisa, esse homem borracha”. Outro participante
completou: “[...] o coringa ¢ por causa da gargalhada mesmo, uma certa brincadeira de
coringa mesmo, de risada, quase uma zoagao”. Alguns participantes discutiram se o desenho
seria de uma borboleta com cara de méascara ou se seria uma borboleta com cara de palhaco.

Um participante diferente relatou que teve essa sensacdo de alegria, mas que também havia



72

uma sensagdo musical, “dissondncia, quando tem varios instrumentos juntos, tem uma
dissonancia, mas a dissonancia ndo € ruim, ela causa alegria, d& vontade de rir. Fiquei
ouvindo e sentindo...” Mais ideias vao surgindo: uma borboleta dangando, a asa da borboleta
como nota musical, uma clave de sol... O coordenador da oficina chamou os participantes a
tomarem uma deciséo, o Sonhador I indagou qual desenho eles fariam, e o Sonhador Il disse:
“Acho que dé para fazer o corpo da borboleta em forma de nota musical, as asas e colorindo
as asas pegando, eu ndo se explicar”. Um membro diferente da pesquisa pergunta se ele, 0
Sonhador 11, gostaria de desenhar, e esse se pos a fazé-lo. Enquanto o Sonhador 11 vai fazendo
0 desenho, o0s outros participantes e membros da pesquisa vao dando opinides, sugestdes, e
outras pessoas acabam por se juntar a ele para realizarem a pintura. Ao final, os participantes
que fizeram o desenho foram elogiados pelos demais em decorréncia da imagem que ficou no

papel. Apos isso, todos se puseram a comentar o desenho. Segue abaixo sua reproducao.

Fig. 01 (Desenho finalizado)
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Um participante disse que o desenho ficara engracado e que talvez tenha atendido a
demanda de outro participante, pois ali de fato havia uma dissonancia. Outros disseram que
parecia um fantasma de desenho, ou que algo de fantasmagorico comparecia ali. Uns
discorreram sobre o rosto, que ndo era bem um rosto, porque parecia mais uma mascara. Falas
também apareceram sobre algumas notas musicais que figuravam no desenho, fazendo parte
do corpo da borboleta e, inclusive, estariam expressando algo que transborda. Um integrante
da pesquisa disse algo muito interessante, que o préprio desenho tinha uma logica tal qual o
sonho, ou seja, quando o Sonhador Il comegou o esbocgar os tracos da borboleta, algo ali se
modulou, a imagem né&o ficou rigorosamente no centro do papel e ndo saiu como ele havia
imaginado. Houve alguns “desvios” no caminho e isso lhe parecia o mais interessante, o
processo de criagdo do desenho. Outros concordaram com ele a respeito. O Sonhador | até
acrescentou algo a respeito do sentido do desenho, que teoricamente era para seguir
determinada diregédo, mas, ao final, foi na direcdo contraria. Entdo, alguém completou: “subiu
pra descer”, tal como foi expresso no primeiro sonho narrado. O Sonhador | pareceu ficar
muito intrigado com 0s rumos que a imagem havia tomado, como ele bem deixou transparecer
em sua fala: “Interessante, né? Muito interessante. Quer dizer que o L. [participante] foi
colocar o desenho ali naquele canto?” Coordenador da oficina: “Fala ai E.P. [sonhador I], 0
que vocé achou interessante, 0 que vocé esta ai remoendo [...]” Sonhador I: “Né&o, achei isso
desse modo de compor, que a principio € uma composi¢do meio inesperada, sem l6gica e que
faz a imagem do que a gente construiu aqui, acabou sendo de fato a imagem que a gente
precisava. [...] E é muito estranho isso, porque é uma construcdo, ela tem um certo acaso ai no
processo de constru¢do. O L. ndo tinha nenhum propdsito de colocar o desenho naquele
canto.” Sonhador I1: “Quem fizemos isso? [...]” Sonhador I: “Mas o0 que me chama atengdo é
que é fortuito, ao acaso, mas eu tive a sensacdo de que no final era a imagem.” Sonhador II:
“Nao podia ser outra.” Sonhador I: “Ndao podia ser outra imagem. [...] Essa é a imagem da
experiéncia que a gente teve.” Sonhador IlI: “E ai ndo ha outras possibilidades, é essa [...]”.

E interessante notar que o Sonhador I usa a palavra “fortuito” e “acaso” para dizer da
construcdo da imagem. Sabemos que ndo € disso que se trata propriamente, mas, sim, de uma
operacdo que é semifortuita, semialeatoria. N&o ha na producdo estética uma representacdo
dos sonhos dos participantes, toda e qualquer associacdo que poderia ser feita entre eles é
quebrada a partir de um corte irracional que se efetua nessa passagem (ajudado pelas regras da
oficina), como, por exemplo, quando, durante a primeira etapa, houve uma tentativa de
associar a moto que aparece no sonho do Sonhador Il a uma mulher. Tal corte permite que

sejam feitos reencadeamentos locais que criam novas imagens. O produto final é diferente dos
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sonhos contados, embora expresse algo deles. E esse algo residual, isso que permanece no
grupo de uma etapa a outra sdo o0s elementos base para a criagdo estética, que nada mais sdo
do que as intensidades da experiéncia onirica e os afectos que o relato dos sonhos dispararam
nos participantes. Sdo essas as forcas que sdo sentidas e € com elas que produzimos uma obra
como, por exemplo, quando pegamos o tema da amizade presente no sonho do Sonhador I. De
inicio, 0 que apareceu em seu sonho é a figura de um amigo e logo isso vai sofrendo uma
deriva, uma modulacdo até se tornar uma amizade, algo bem indefinido e talvez nem mesmo
humano, mas apenas um afecto de amizade. Depois, isso sofre uma outra transformacéo
quando surge a no¢do de um coringa, que pode ser todos e a0 mesmo tempo ndo é ninguém, o
indefinido por natureza. O coringa, igualmente, encarnou afectos de alegria efusiva que parte
do grupo experimentou durante a narrativa dos sonhos, tanto pelo enredo de alguns dos
sonhos, que tinham um tom cémico, quanto pelo absurdo de suas histérias onde, por exemplo,
um filho encontra-se com seu pai e esse € mais novo do que aquele. A borboleta que aparece
no desenho é outro exemplo marcante. N&o havia nenhuma borboleta no sonho de ninguém, o
que havia era um inseto indefinido no relato do Sonhador Ill. De repente, durante a oficina,
surge “do nada” uma borboleta na fala do Sonhador I, e outros participantes tambem
discorrem a respeito da existéncia de uma borboleta, sabe-se 14 onde. No final, escolhe-se
desenhar a surpreendente borboleta. A propria dissonéncia sentida no grupo (como foi
explanado por um participante), seja pelos diversos afectos experimentados, seja pelas
diferentes histdrias de sonhos, seja pela dificuldade inicial de se chegar a alguns elementos
comuns para serem desenhados, ganhou uma encarnacdo na imagem final através das notas
musicais tortas e de seu estranho lugar na composicao geral do desenho.

Outro ponto que nos parece extremamente relevante é a surpresa que os participantes
tiveram com o desenho depois de pronto. Aquilo que, inicialmente, foi discutido em grupo
ndo saiu exatamente como o0 “planejado”. Houve alguns détours durante a propria feitura da
imagem como, por exemplo, quando um participante desenhou algo em um canto que, a
principio, ndo era para ser desenhado ali (como foi exposto pelo Sonhador I). A imagem final
também foi alvo de muito alvorogo, pois alguns sentiram que, de alguma forma, sem saber
como, aquela imagem ali presentificada era a encarnacdo da experiéncia que eles tiveram. Foi
como se aquele desenho expressasse algo daquilo que eles sentiram coletivamente na oficina,
ndo havendo possibilidade de que outra imagem pudesse tomar seu lugar. Por isso podemos
dizer, mais uma vez, que nédo se trata de representar o sonho quando realizamos a producao
estética, na segunda etapa da oficina, mas, sim, de criar algo com ele, da ordem de outra

natureza. Sim, acreditamos que a producdo estética encarna alguns dos elementos presentes
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nos sonhos: suas intensidades, os afectos liberados que atravessaram as pessoas. N&o
obstante, ao usarmos tais elementos em nossa composicdo artistica, estamos ja nos
diferenciando em relacdo a experiéncia do sonho. Tal producdo se abre para 0 mundo e cria
outras conexdes com a realidade. De certa forma, podemos dizer que o sonho se abre para um
Fora e se conecta com esse pela via da producgdo estética. De acordo com Deleuze (1997, p.
79), retomando a nogdo de devir com que abrimos este subitem, “é como se alguns caminhos
virtuais se colassem ao caminho real, que assim recebe deles novos tracados, novas
trajetérias. Um mapa de virtualidades, tracado pela arte, se superpbe ao mapa real cujos

percursos ela transforma.”.

2.2.3 Por que coletivizar a experiéncia onirica? Sonho dos Perpétuos e a politica

Neste ponto, podemos entdo retomar a pergunta: por que coletivizar o sonho? Com que
propdsito produzimos, na oficina, a experiéncia de que o sonho é coletivo ao invés de
individual? Para nos ajudar a responder essa questdo, traremos a cena Sandman, personagem
de revista em quadrinhos da editora norte-americana DC, criado pelo escritor inglés Neil
Gaiman no final da década de 80. Sandman ou Sonho, Morpheus, Principe das Historias,
Oneiros (aquele que da a forma), o Monarca do Sonhar, Lorde Moldador é um Perpétuo, ou
sem-fim, junto com seus outros seis irmaos. Por ordem de “idade”: Destino, Morte, Sonho,
Destruicdo, Desejo, Desespero e Delirio (em inglés, todos os nomes comegam com a letra
“D”). Eles sdo manifestagdes, as vezes antropomorficas, as vezes ndo, de aspectos comuns a
todos os seres vivos. Responsaveis pelo ordenamento da realidade tal como a conhecemos,
sua existéncia mantém coesa a estrutura de nosso mundo. Diferentemente de deuses, pois
esses morrem quando se para de acreditar neles, os Perpétuos ndo morrem (a0 menos ndo da
forma como concebemos a morte) e sdo quase como que constantes em nOSSO UNiverso.
Quando a primeira criatura no cosmo sonhou, Sonho ja estava la presente. Todos aqueles que
dormem visitam seu reino diariamente. Para cada ser que o vé ele sempre adquire o0 aspecto
fisico de acordo com a cultura do sonhador. Lorde Sonho é quem cuida do reino do Sonhar e
de todas as demais responsabilidades que envolvem essa parcela da existéncia, como, por
exemplo, devaneios, historias, fantasias, pesadelos, inspiracBes, etc. Entretanto, a
responsabilidade de cada Perpétuo vai além de sua propria esfera de influéncia, pois eles,

igualmente, definem os opostos dos conceitos que personificam. Por exemplo, Morte nédo s6
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marca o fim de cada existéncia, mas também seu inicio. Em um dos dialogos com Sonho,

Destruicéo diz claramente:

Uma moeda de dois lados. Destrui¢do é necessaria, hada novo pode existir
sem a destruicdo do velho. As coisas sdo criadas, duram por algum tempo e
depois desaparecem [...] Nossa irma [Morte] define a vida, assim como
Desespero a esperanca, ou Desejo a ojeriza, ou Destino a liberdade.
[Sandman questiona] E o que eu defino pela sua teoria? [Destruicdo sugere]
Realidade, talvez? (GAIMAN, 1994, p.16).

Sendo assim, adiantaremos aqui uma conclusdo a ser feita apenas ao final deste
subitem. No sentido acima expresso pelo didlogo entre os irmédos Perpétuos, podemos muito
bem dizer que ambos, realidade material e realidade onirica, se misturam a todo o0 momento e
se definem mutuamente.

Isso posto, queremos afirmar que, em certos trechos deste trabalho, Sandman sera
utilizado como personagem ilustrativo, ou melhor, suas histérias nos ajudardo nas
problematizac6es acerca do sonho tal como o concebemos a partir da préatica das oficinas de
Gestdo Coletiva dos Sonhos. No que se refere a questdo da experiéncia de coletivizacdo do
sonho como efeito da oficina, acreditamos que o conto a seguir nos da pistas para pensar 0
porqué de esse ser um de nossos objetivos.

Na historia intitulada “O sonho de mil gatos” (GAIMAN, 1991), temos como
personagens principais gatos. O conto come¢a com uma pequenina gata acordada em sua
cama apods seus donos humanos terem ido dormir. Um gato de rua se aproxima da janela e lhe
diz que algo estaria para acontecer naquela noite e que “Ela” estava vindo. Apds ajudar o
filhote a sair da casa, eles encontram em seu caminho inimeros felinos, domesticados ou néo,
indo em direcdo a um lugar comum onde varios outros gatos estdo presentes, a espera de uma
gata singular. Todos querem ouvir o que ela tem a dizer, uns por crenca e convicgdo, outros
por mera curiosidade. Ap6s se reunirem em um cemitério, a gata chega e, do alto de uma
estatua, se apresenta agradecendo a todos o comparecimento e a disposi¢do de escutar sua
mensagem. Ela também lhes diz que, ap6s terminar seu relato, espera que alguns dentre eles
possam igualmente compartilhar de seu sonho.

Sua narrativa se inicia quando ela era apenas um filhote e, como muitos ali presentes,
vivia junto aos humanos servindo-lhes basicamente como diversao, propriedade e brinquedo.
Ela se iludia em relacdo a propria liberdade, pois era alimentada e cuidada por seus donos. E
tudo o que precisava dar em troca era um pouco de afei¢éo e sua presenca. Parecia pouco pelo

que lhe era oferecido. Em um dado momento, houve um encontro com um gato de rua.
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Estando em sua época de amar, a gata o escolheu e tiveram filhotes. Ela ficou feliz com a
possibilidade de Ihes mostrar o mundo, lhes ensinar a viver, e eles, por sua vez, agradeciam a
ela por sua existéncia. Mas esses sentimentos ndo eram compartilhados pelos seus humanos,
como ela se referia. Um deles, o macho, pegou os filhotes, 0os ensacou, amarrou uma pedra e
0s atirou no rio. De longe, ela pode sentir o desespero de suas crias, seu grito surdo em busca
de socorro enquanto suas vidas se esvaneciam. Logo, ela percebera o quanto estivera
enganada, que enguanto vivesse com 0s humanos estaria subordinada a eles e jamais seria
livre. Ent&o ela rezou.

Ela orou para o ser protetor dos gatos na terra, aquele que anda entre os reinos e ndo é
reconhecido, e também para a escuriddo, para a noite... Ela rezou e sonhou. No momento
seguinte, apds adormecer, a gata encontrava-se em outro lugar, um cemitério cheio de 0ssos.
E, entdo, um corvo, igualmente composto apenas de 0ssos, lhe perguntou o que ela estava
fazendo no coracdo do sonhar. A gata Ihe respondeu que viera em busca de justica, sabedoria
e revelacdo. O passaro lhe disse que justica é uma ilusdo incapaz de ser encontrada naquela ou
em qualquer outra esfera e sabedoria nao fazia parte do reino do sonhar, “[...] embora os
sonhos sejam uma parcela das experiéncias de cada vida, que é a Unica sabedoria que
importa” (GAIMAN, 1991, p. 11, grifo do autor). Entretanto, revelacdo, assegurou-lhe o
corvo, isso sim fazia parte da provincia do sonho. E, felizmente, ela estaria disponivel a
pequena andarilha da noite, mas apenas se seu coracdo fosse forte o suficiente. Desse modo, 0
corvo indicou a moradia do Gato dos Sonhos, 0 monarca daquele reino adormecido e o Unico
gue poderia ajuda-la em sua busca. Todavia o caminho até |& seria arduo. A corajosa gatinha
logo seguiu seu rumo em direcdo aquele que poderia lhe trazer esclarecimentos.

Apo6s uma longa jornada por veredas tortuosas, gélidas, escuras e ameacadoras, a
brava gata chegou a montanha onde ficava a morada do Gato dos Sonhos. Caminhando mais
um pouco, se deparou com a entrada de sua caverna e com seus guardides. Demonstrando
destemor frente aqueles que a desencorajavam a procurar 0 Gato dos Sonhos, a gata ndo se
deu por vencida e manteve seu intento. Um dos guardides a preveniu: “entre, entdo, gatinha.
Mas esteja prevenida: sonhos tem seu preco” (GAIMAN, 1991, p. 13). E ela prosseguiu.

Seus instintos diziam para fugir dali, mas, com o pelo erigado e as garras retraidas, ela
avancou, sentindo no ar um cheiro felino. Logo, se encontrou diante dele. Era um gato
imenso, maior do que um ledo, mas ainda assim com a feicdo de um gato. Sua pelagem era
totalmente negra, como o breu da noite e, no entanto, refletia uma leve tonalidade de azul
escuro. Seus olhos eram de um vermelho profundo e brilhante. Entdo o Gato dos Sonhos

perguntou quem ela era, e a gata respondeu que ndo passava de uma simples andarilha
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noturna e que 0 corvo a enviara em busca de revelagdo. O Gato a convidou para que
caminhassem juntos e que ela dissesse 0 motivo de té-lo procurado. A gatinha explicou que
queria entender por que seus filhos puderam ser tirados dela e por que os gatos viviam
daquela forma. O que ela buscava era compreensao.

O Gato dos Sonhos lhe contou que, segundo as lendas, apenas um Rei seria capaz de
fitar os olhos de um gato. Prosseguindo, convidou sua irma felina a olhar dentro de seus
olhos. E foi dessa maneira que ele Ihe mostrou a verdade, tal qual ela, agora, contava a todos
os seus irmdos. Naqueles olhos ela vira imagens, e nelas, a verdade se revelara. Muitos e
muitos anos atrds os gatos foram os governantes deste mundo. Eles eram maiores naquela
época e a terra lhes pertencia. Naqueles tempos, o ser humano também era diferente: eram
criaturas pequenas, menores do que os gatos sdo hoje e eles alimentavam, tratavam e
pajeavam os felinos. Nas noites de lua cheia, os humanos eram perseguidos e comidos,
embora a preferéncia dos gatos residia em uma cacada selvagem, pois, naqueles dias, o ser
humano era uma presa muito mais interessante do que ratos ou passaros; tratava-se de um
jogo de gato e homem. E assim esses animais viviam seus dias felizes.

Um dia, certo homem nasceu. Criado nos jardins de uma bela gata, esse humano teve
um sonho, uma inspirac¢do que levou a todos os seus semelhantes. Ele caminhava por entre

eles e lhes dizia:

Sonhem! Sonhos moldam o mundo. Sonhos recriam o mundo, todas as
noites. Nao sonhem o mundo como ele é agora, dominado por nossos
senhores felinos. Sonhem um novo mundo. Sonhem um mundo de seres
humanos. Sonhem um mundo em que nds somos 0s senhores, em que nés
Somos 0s reis e rainhas e os deuses. Sonhem um mundo no qual ndo mais
seremos cacados e mortos por gatos. (GAIMAN, 1991, p. 17, grifos do
autor).

Continuando com seu discurso, 0 humano proferiu que ndo sabia ao certo quantos
humanos precisariam sonhar, mas que, se muitos deles sonhassem, algo aconteceria. E ele
repetia sem cessar a frase: sonhos moldam o mundo. De acordo com a gata, a palavra do
humano se espalhou. Alguns deles acreditaram e sonharam. No inicio nada aconteceu, mas,
apos algum tempo, em uma noite qualquer, um ndmero significativo deles sonhou. Nao fora
preciso um ndmero exorbitante, mil talvez. Eles sonharam, e no dia seguinte as coisas
mudaram. Os homens tinham ficado enormes, tornaram-se a espécie dominante e

transformaram a realidade. Os gatos, por sua vez, tornaram-se suas presas como também do
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mundo que eles haviam criado. A gata afirmou a sua plateia que tudo aquilo que ela relatava
havia sido visto dentro dos olhos do Gato dos Sonhos.

Ap0s essa Vvisdo, sua atencdo retornara ao ambiente da caverna e ao ser parado em sua
frente. Entdo a gata perguntou ao Gato dos Sonhos: “[...] eles [os humanos] sonharam o
mundo como ele é hoje? [E ele respondeu:] Nao exatamente”. (GAIMAN, 1991, p. 19). E o
Rei dos Sonhos prosseguiu dizendo que, de fato, os humanos haviam sonhado o mundo da
forma que ele sempre foi, nunca houve um tempo em que os felinos reinaram sobre todas as
coisas. O universo foi mudado por eles desde o inicio de tudo até o final das eras. Isso posto,
0 Gato dos Sonhos perguntou a gata se ela compreendia o que ele havia dito e ela respondeu
que sim. Ele também lhe disse que agora ela conhecia sua missdo e o fardo que ela carregaria.
Assim sendo, ele questionou se ela era forte o bastante e ela asseverou gue sim, ou, a0 menos,
ela esperava que fosse. Entdo, com a bengcdo do Gato dos Sonhos, a pequena andarilha
despertou.

Voltando a mensagem, apds o relato de seu passado, a gata afirmou a plateia de felinos

que ela conhecera o outro lado do qual o Gato dos Sonhos havia Ihe falado:

Se eles puderam sonhar, nés também podemos trazer as coisas de volta. Se
sonharmos, se acreditarmos. [...] Se o bastante de nés sonhar... Se apenas
mil de n6s sonharmos... Poderemos mudar o mundo. N6s podemos sonha-lo
de novo! Um mundo em que ninguém sofrerd com a malicia humana, no
gual nenhum gato sera morto pelo capricho dos homens. Um mundo em que
n6s mandaremos. (GAIMAN, 1991, p. 20, grifos do autor).

Em seguida, a gata retomou o relato de seu passado e disse aos presentes que, depois
do encontro com o Gato dos Sonhos, abandonou o lar dos humanos e se pds a percorrer 0
mundo levando sua mensagem. Sua vida agora se resumia a percorrer 0s quatro cantos da
terra, desde as cidades mais povoadas até os lugares mais ermos trazendo as boas novas aos
seus irmaos de quatro patas, desde aqueles mais solitarios e selvagens até aqueles bem
adaptados as grandes metropoles. Sua jornada nao foi facil, ela passara fome, sede e outras
condicdes adversas. Mas mesmo assim ela continuou, contando sua histéria a muitos e muitos
gatos. E, aonde quer que ela fosse, sua mensagem seria sempre a mesma: sonhem! “Sonhem o
mundo. N&o esta sombra péalida da realidade. Sonhem o mundo como ele realmente é. Um
mundo em que todos os gatos sdo reis e rainhas da criacdo. Esta é minha mensagem.”
(GAIMAN, 1991, p, 22, grifos do autor). Ao concluir seu discurso, a gata disse que
continuaria com seu périplo, levando sua mensagem e a repetindo aos seus irmaos até o dia de

sua morte, ou até o dia em que mil gatos ouvissem sua palavra, acreditassem nela e
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sonhassem. E entdo ela desceu da estatua e seguiu seu caminho, para onde quer que ele a
levasse. Entretanto, antes de sumir no resto de noite que ainda havia, a pequenina gata disse a
sua irma de patas: “Senhora... Eu acredito. [E a gata respondeu, virando-se para ela] Entao, ha
esperanga, crianca.” (GAIMAN, 1991, p. 22, grifo do autor.

Depois da sua partida, o gato de rua se aproximou para levar a gatinha de volta a casa
onde morava com seus humanos. No caminho, os dois dialogaram acerca do que haviam
escutado. O gato mostrava-se cetico, enquanto que a gata achava que tudo aquilo parecia
certo, parecia a verdade — ou, a0 menos, uma verdade. E ela questiona com o seu
companheiro se aquilo de fato poderia acontecer. Seu irmdo de patas respondeu que muito
dificilmente algo do género aconteceria, pois ele duvidava que uma gata, ou até mesmo um
rei, um profeta, um Deus, pudesse convencer mil gatos a fazer qualquer coisa ao mesmo
tempo. Por isso, em sua opinido, nunca aconteceria. E, antes do sol nascer, ele a levou em
seguranca para casa.

Passadas algumas horas, 0s humanos estavam de pé, ocupados com seus afazeres
matutinos, enquanto a gatinha dormia profundamente. Um deles se aproxima da cama da
pequenina e regozija-se com seus movimentos e seu semblante, supondo que ela estaria
sonhando. O outro humano é chamado e ele vem ao seu encontro, também se mostrando
surpreso e alegre com a cena de seu bichinho de estimacéo, concordando com o fato de que
provavelmente ela estaria sonhando. Em vista disso, um deles pergunta com o0 que sera que
sonham os gatos. O outro responde que, pelos gestos esbocados, parecia que ela estava
cacando algo, um animal indefeso talvez. E assim o conto se encerra.

Essa historia € muito pertinente e interessante, dentre outras coisas, pela forma
singular da pequena gata em agir para poder transformar a realidade. Em suas andangas, ela
sai espalhando para varios gatos uma palavra que poderiamos chamar de profética, tal qual
aquele humano havia feito eras antes. A gata reline seus irmdos de patas, conta-lhes sua
histéria e os convoca a fazerem algo juntos. Mas que algo é esse? Sonhar!! A gata ndo chama
seus companheiros para fazer uma revolucdo do tipo matar os humanos enquanto eles
dormem, fugir de todas as casas dos homens e criar um territorio s6 deles... Ela 0s convoca
para sonharem juntos!! E nédo se trata inclusive de uma questdo quantitativa, mas de licenca
poética, pois 0 numero do conto é aleatorio. Um nimero que ndo é tdo grande assim, mas
também nem t&o pequeno. Podemos ler da seguinte forma: nédo é algo impossivel de ser feito,
mas nem t&o facil, da mesma maneira... E bonito também no conto observar que sonhar ndo é
algo exclusivamente humano. Inclusive hd outras historias de Sandman onde planetas,

estrelas, plantas e até mesmo cidades igualmente sonham e visitam seu reino. Se todos 0s
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Perpétuos sdo necessarios para a criagdo e manutencdo de tudo o que existe, podemos dizer
que parte daquilo que anima a prépria existéncia € o sonho. Voltando ao caso de nossa
pesquisa, quando trazemos para a conversa a Gestdo Coletiva dos Sonhos, pode-se ver que
ndo nos referimos a uma mudanca no status quo das coisas pura e simplesmente sonhando,
mas, sim, pela forma como os sonhos séo trabalhados. Todavia, 0 conto nos interessa por duas
razBes: pelo modo como traz a nogdo de que é necesséria a criagdo de um coletivo que sonhe
junto para poder transformar a realidade e pelo modo como apresenta outras formas de
relacdo entre o sonho e a vigilia, entre a realidade concreta e a experiéncia onirica, ndo mais
como instancias estanques e separadas. Nesse sentido, vale retomar o inicio do texto e ndo nos
esquecermos de que o Senhor dos Sonhos tem por dominio o Sonhar e é somente por
contraste a esse que suas responsabilidades definem e afetam os acontecimentos da realidade
desperta. E nesse sentido que ndo se trata nem tdo somente de um sonho como vontade de
mudanca, por exemplo, tal como proferiu Martin Luther King na frase “l have a dream” ¢
também foi expresso, em parte, pela gata da histéria, e nem tampouco apenas dos sonhos que
temos quando dormimos. Que sonhos entdo sdo esses que podem transformar o mundo?
Talvez um misto dos dois? Lembremo-nos igualmente de que Lorde Morpheus também ¢é
chamado de Oneiros, ou seja, aquele que da a forma. De que maneira “simples sonhos”, seja
aquele de um pastor luterano afro-descendente, habitante de um pais extremamente
preconceituoso, seja aqueles (dentre varios outros possiveis) que nos fazem acordar
assustados durante a madrugada, podem — juntos — moldar a realidade? Respondemos:
somente quando se cria um modo de trabalho para com a experiéncia onirica que a traga para
perto de nossa experiéncia de vigilia, modificando-a, intercambiando-se com ela,
flexibilizando suas fronteiras ou, indo além, mostrando que elas sdo distintas, porém,
inseparaveis; ambas se definem e se modificam de modo interdependente.

Com essas questdes reverberando em nosso corpo e mente, retomemos agora uma das
oficinas que realizamos no ano de 2011 no movimento de ocupacdo intitulado “Ocupa-Rio”,
no centro da cidade do Rio de Janeiro, na praca Cinelandia. Na esteira dos movimentos de
ocupacdo que tomaram o mundo no ano de 2011, inspirados pelo “Ocupe Wall Street” em
Nova lorque, tais manifestacbes também ocorreram em varias cidades brasileiras. Em
decorréncia de alguns contatos entre o0 grupo de pesquisa e pessoas que estavam acampando
na Cinelandia, tivemos a oportunidade de propor uma oficina para 0s participantes do
movimento e outros que, em sua passagem pelo local, porventura pudessem se interessar pela

atividade. Acreditamos que nessa oficina esteja parte da resposta para as questdes acima e



82

também para a pergunta acerca dos motivos pelos quais produzimos, na oficina, uma
experiéncia de coletivizagdo do sonho.

Primeiramente devemos dizer que essa foi uma das oficinas mais dificeis de ser feita.
A gravacao do audio ficou prejudicada por se tratar de um lugar aberto, em um espaco publico
com um fluxo intenso de pessoas. Havia muitos ruidos e sons da cidade que tornaram
incompreensiveis certos trechos. Muitas pessoas ndo chegaram na hora combinada para a
oficina. Isso também foi um entrave, pois as regras e as etapas nao puderam ser conversadas
pormenorizadamente com todos, 0 que ocasionou, posteriormente, grande desgaste para o
coordenador, que teve de se desdobrar para poder cumprir todas as etapas, acolher as pessoas
e, a0 mesmo tempo, levar a cabo a proposta de Gestdo Coletiva dos Sonhos. Por exemplo,
houve varios embates com pessoas que, ndo tendo escutado as regras, queriam interpretar 0s
sonhos e impor sua visdo acerca da experiéncia onirica para os demais. O que acalmou 0s
animos das pessoas foi a fala de uma das participantes, dizendo que aquilo que o coordenador
estava oferecendo era a visdo dele e nada mais. Ou seja, aquela era uma perspectiva dentre
varias outras possiveis e ndo a verdade Unica acerca dos sonhos.

O espaco reservado para a oficina era muito pequeno, de forma que havia dois circulos
de pessoas. Um dentro de uma pequena tenda, que, por sinal, participou do inicio ao fim, e
outro grupo maior ao redor desse, composto por pessoas que iam e vinham, sendo que a maior
parte ndo permaneceu durante todas as etapas. 1sso também dificultou o registro em &udio,
tanto pelo nomadismo das pessoas, quanto pela distancia fisica do gravador. A producdo
estética foi igualmente afetada por esses acontecimentos. Foi um dos poucos desenhos que
n&o criou um conjunto no qual o grupo pudesse se reconhecer; tratava-se de um cartaz imenso
com vérios desenhos que ndo se comunicavam entre si. Entretanto, outra leitura era possivel?
Podemos igualmente dizer que sim, pois as imagens daquela pintura se relacionavam de
alguma forma, contudo, de modo mais ténue e menos estruturado em comparacdo com
desenhos feitos em outros coletivos. Hoje, a luz desse conto de Neil Gaiman, sera que
poderiamos dizer que aquelas pessoas tiveram certa dificuldade de sonhar juntas? Pouco
tempo depois, cerca de um més, em decorréncia de certos desentendimentos e dificuldades de
manter o grupo funcionando junto, o “Ocupa Rio” teve seu fim. Pelo visto, fazer com que mil
seres sonhem ao mesmo tempo ndo € uma tarefa complicada apenas para gatos, mas para
humanos também. Por outro lado, tal acontecimento também se mostra aberto a perspectivas
distintas, como esta explicitado acima. O sentido da ocupacédo que ali ocorreu em determinado
contexto socio-historico-cultural ndo pode ser medido apenas pela sua duragéo temporal e/ou

por seus entraves. E preciso olhar também para o fato de que pessoas muito diferentes entre
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si, em uma cidade com as caracteristicas peculiares como é o Rio de Janeiro, conseguiram de
alguma forma se organizar, ocupar um espaco publico historicamente relevante, no coragéo de
sua area central e |& forjaram outras relac6es, outras formas de existéncia, outros modos de se
viver a urbe. Esse feito ndo pode ser ignorado, pois ali, naquele momento, algo singular foi
possivel e, como diria um velho sabio em uma das historias de Sandman, “aquilo que ¢
sonhado jamais é perdido, jamais pode deixar de ter sido sonhado* (GAIMAN, 1998, p. 25).
Que o leitor desta tese crie seus proprios sentidos acerca desse acontecimento...

Antes de a oficina ter inicio, alguns transeuntes proximos ao local indagavam o que
aquelas pessoas estariam fazendo ali acampadas. Entre elas e alguns membros do
acampamento, deu-se inicio a uma conversa sobre as ocupagdes de certos espagos publicos ao
redor do globo, em que consistia a proposta dos movimentos de ocupacéo, sobre quais seriam
suas inspiracdes (alguém fala sobre uma influéncia do movimento hippie), as diferencas em
relacdo a outros lugares e manifestacdes (Barcelona, Nova lorque, Primavera Arabe, etc) e
como estava se dando aquele acontecimento no Brasil. Um dos pontos mais interessantes da
discussao, e que harmoniza com a proposta da oficina, foi uma questdo levantada por uma das
pessoas ali presente. Aquele movimento contestava também a forma usual de se fazer politica
por meio da nocdo de representagdo, em gque uns poucos representam a vontade de muitos — o
que, de fato, ndo ocorria, pois esses poucos acabam por representar apenas seus proprios
interesses e os de seus apaniguados. A ideia ndo seria trocar oS representantes, mas, sim,
mudar o sistema politico que se apoia na ideia de representacdo e, quem sabe, descobrir que o
povo pode se organizar politicamente sem depender de ninguém, de nenhuma lideranca. Da
mesma forma, os sonhos, na oficina, ndo representam absolutamente nada. N&o ha significado
algum que subsumiria os elementos que aparecem no sonho, dando-lhes um sentido. Na
oficina, cada sonho vale por si préprio, e o ponto € como construir algo coletivamente a partir
dos afectos desencadeados pelos varios sonhos narrados, sem que um prevaleca sobre o outro.
Ou seja, tanto uma quanto outra nogédo de representagdo convergem para uma direcdo comum.
Se a representacdo na politica se faz pela mediacdo entre um povo e sua acdo na pélis,
encarnada na figura dos politicos eleitos, no sonho, 0 mesmo se da em relacdo a certos
métodos cujas caracteristicas se interpdem entre nos e as experiéncias oniricas que temos. A
questdo é: como podemos viver a politica, decidir os rumos da cidade sem mediaces, de
modo mais direto possivel? Como podemos nos relacionar com os sonhos de um modo mais
sensivel, experiencial, sem o intermédio de representantes centralizadores?

O diélogo entdo modulou para a atividade que seria feita dali a instantes, ou seja, a

oficina. Varias pessoas perguntaram do que se tratava aquela préatica; uns, por curiosidade, e
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outros, para que pudessem passar pelo acampamento e chamar os demais a participar. O
coordenador rapidamente explicou em que ela consistia. Duas falas chamaram a atencdo: “A
ideia é da gente incorporar a liberdade que o sonho tem [...]”, e “ao invés de tentar descobrir 0
que o sonho significa, produzir algo com ele”. Em vista disso, um homem comenta: “Voceé ta
tentando trazer o surreal pro real”, e o coordenador completa: “Sim, e ver no real o surreal.
Ver na propria realidade a ficgdo”. A partir dessas falas, de inicio, podemos nos perguntar: de
que liberdade se trata? O que seria trazer o surreal para o real? O que € ver na propria
realidade uma ficgdo?

O coordenador continuou e tomou o proprio acampamento como exemplo daquilo que
estava sendo debatido. Ha algum tempo, muitos considerariam um sonho o fato de que
inimeras pessoas, de diversas faixas etarias, formacdo profissional, classe social, etc,
conseguissem se juntar, se organizar sem um lider, um partido, um sindicato e experimentar
formas de convivio alternativas aquelas a que estamos habituados. Que impacto tal
acontecimento estava tendo naquele espaco urbano e, mais amplamente, na cidade do Rio de
Janeiro? Retomando o que dissemos no inicio, podemos afirmar que a forma de se organizar a
ocupacdo passava ao largo de um modelo representacional e também centralizador. Algo
muito diferente se delineou para que aquele grupo, tdo heterogéneo, pudesse se reunir e criar 0
movimento em questdo. De acordo com Harvey (2014, p. 22),

Esse “algo diferente” nao decorre necessariamente de um projeto consciente,
mas simplesmente daquilo que as pessoas fazem, sentem, percebem e
terminam por articular a medida que procuram significados para sua vida
cotidiana.

De alguma forma, aquelas pessoas se deram conta de que era possivel criar um espacgo
diferenciado de socializacdo comum e de acdo politica ao se juntarem, se reunirem em um
coletivo. Isso ocorreu ndo por ter sido algo planejado e racionalizado, como bem afirma
Harvey (2014), mas, muito provavelmente, ainda que ndo formulado, certas questdes 0s
inquietaram: de que outro modo e em quais outros lugares podemos nos juntar, pensar e
construir juntos a(s) cidade(s) que queremos, que sonhamos? Outro ponto importante dessa
discussdo apareceu apos o inicio da oficina. No momento da narragéo dos sonhos, alguém fez
uma observacdo acerca de um elemento que apareceu no sonho de um participante, uma
barata que tinha ficado pendurada na cal¢a do personagem sonhado. A pessoa achou esquisito
que a barata tenha permanecido naquela posi¢do, pois baratas ndo costumam fazer isso

normalmente. O grupo comegou a tecer comentarios a respeito, e a conclusao a que se chegou
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é que no sonho a barata pode sim se movimentar daquela maneira, pois se trata de outra
vivéncia. Nesse instante, outra pessoa emendou: “Outra realidade”. A experiéncia que temos
com as baratas no sonho é diferente das experiéncias que temos com elas na vida de vigilia;
mas, entre as duas experiéncias, ou, entre as duas realidades, ndo ha uma hierarquia, ndo ha
uma relacdo de verdadeiro ou falso. Nas oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos, as fronteiras
do Sonhar e da realidade de vigilia tornam-se ténues, intercambiantes e, as vezes, se
confundem. Assim, o sonho aponta outras realidades, outras possibilidades que a vida de
vigilia ndo comporta.

Desse modo, as experiéncias que temos quando sonhamos séo igualmente reais, pois
trazem alteragBes corporais, fisicas e até mesmo emocionais. Quantas vezes ndo acordamos a
noite assustados, com taquicardia, suores, tremores e um sentimento agudo de medo? Ou
mesmo, no que se refere aos sonhos prazerosos, ndo acordamos nos sentindo mais relaxados e
contentes ao termos sonhos desse tipo? Todos que ja sonharam na vida e prestaram atencao
aos seus sonhos e aos efeitos deles na mesma noite ou no dia seguinte podem confirmar a
assercdo acima. Conforme Crary (2014, p. 102 e 103), “uma imagem ¢é ‘verdadeira’,
afetivamente verdadeira, quando consegue conferir verdade a intensidade de um momento
vivido ou recordado”. A esse propoésito, durante ainda a primeira etapa da oficina, uma
participante discorreu: “Eu concordo muito com isso que vocé fala assim de que é uma
experiéncia real e pra mim isso questiona muito a nossa realidade a partir do momento que...
Porque quando a gente ta sonhando, a gente acha, acredita que é real porque que aqui vai ser
também, sera que a gente ndo ta sonhando aqui também? [...] Eu levo isso um pouco a sério”.
Seria a realidade igualmente sonhada, ficcionada (para nos ater a fala do coordenador)? Ha
tradicGes, como o Budismo Tibetano, que consideram que a vida de vigilia e a realidade
onirica ttm a mesma natureza, ou seja, se constituem da mesma forma e dos mesmos
processos. Nao ha diferenca formal, substancial ou estatutaria entre uma e outra, como atesta

a seguinte prece que certos praticantes fazem ao final de cada atividade religiosa:

Possa eu claramente perceber todas as experiéncias como sendo tdo
insubstanciais quanto o tecido do sonho durante a noite, e imediatamente
despertar para perceber a manifestacdo de sabedoria pura no surgir de cada
fendmeno® (grifo nosso).

3 para mais informagdes acerca da prece, consultar o site: <http://sobrebudismo.com.br/prece-de-dedicacao-de-
meritos/>. Acesso em: 03 dez. 2015.
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N&o é nosso intuito aqui ir tdo longe; certos tipos de ciéncia, de psicologia e de
academia, principalmente aquelas mais rigidas, com paradigmas positivistas do século XIX,
ndo estdo prontas para o radicalismo dessa maneira de viver. Todavia, atualmente, certas
correntes cientificas, como a fisica quantica, a biologia de Maturana e Varela e certas
psicologias que se desenvolvem em determinadas instituicbes progressistas, estdo se
aproximando dessa perspectiva. O ponto relevante aqui € que isso nos serve como indicio de
que diferentes modos de relacdo entre a vida de vigilia e a realidade onirica sdo concebiveis
sem gue se caia na velha ordem de importancia entre uma e outra, entre aquela que seria real e

a outra, que seria ilusoria ou imaginaria. De acordo com Deleuze (1997, p. 74 e 75),

[...] ndo parece que o real e 0 imaginario formem uma distin¢do pertinente.
Uma viagem real carece em si mesma de forca para refletir-se na
imaginacgdo; e a viagem imaginaria ndo tem em si mesmo a forma [...] de se
verificar no real. Por isso 0 imaginario e o real devem ser antes como que
duas partes, que se pode justapor ou superpor, de uma mesma trajetdria, duas
faces que ndo param de intercambiar-se, espelho movel.

E importante considerar isto que foi dito na oficina da Cinelandia: “Eu acho que a
gente tem essa tendéncia de querer homogeneizar tudo, né, de querer que haja uma regra geral
pra tudo, e de que se é realidade no sonho entdo é realidade aqui, e deixar as coisas todas
muito parecidas. Inclusive eu acho que a experiéncia do sonho ndo substitui a experiéncia na
vida.”. Além do mais, pensar a nossa relagdo com o mundo pelo prisma da experiéncia
onirica, tal como a vivenciada nas oficinas, pode nos indicar ainda que talvez nossa realidade
dita “concreta” ndo seja tdo sélida assim, mas, da mesma forma que o sonho, pode ser criada e
recriada a partir de maltiplas configuragdes.

O dialogo a seguir, realizado na mesma etapa da oficina, ilustra bem a discussao feita
até 0 momento. Um participante pergunta: “Vocé acha que a gente pode considerar entdo o
sonho como uma experiéncia de vida também? Por exemplo, se alguém me perguntar se eu ja
matei alguém, eu nunca matei; mas, se eu ja& matei no sonho, eu posso considerar que...
[impossivel de escutar] [...] Qualquer coisa que eu nunca fiz na vida, mas ja fiz no sonho, eu
posso considerar como uma experiéncia?”. E muito interessante o ponto de vista que tal
indagacgdo expressa, pois vai ao encontro do que diziamos paragrafo acima. Seriam tais
questdes ja o fruto da experiéncia que a oficina proporciona? A essas, poderiamos juntar
outras: qual é o estatuto de uma experiéncia vivida no sonho? Aconteceu de fato? E menos

real do que aquilo que eu vivo quando estou acordado?
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Voltando as indagacBes anteriores, a resposta do coordenador a interrogacdo do
participante é da mesma forma digna de interesse: “Numa outra possibilidade de vida poderia
ter acontecido; mas, nesta vida, quando vocé acorda e entdo é a nossa, ndo aconteceu. A gente
pode dizer claramente que o sonho é uma experiéncia especifica, mas de algo que nao
aconteceu nesta vida.”. Fazendo uma inflexdo na fala do coordenador, consideramos que nédo
se trata exatamente de dizer que “ndo aconteceu nesta vida”, pois, quando 0 corpo acorda
suado ou tremendo, ele ndo duvida de que experimentou medo ou de que viveu uma situacédo
tensa no sonho. Trata-se de dois registros distintos, porém insepardveis e que podem se
relacionar de uma forma mais fluida, com uma comunicacdo mais ampla entre eles, tal qual a
vivenciada pelos Warlpiri. Conforme nosso amigo francés, ao mencionar a antropdloga

Barbara Glowczewski e sua pesquisa de doutorado junto a tribo acima citada,

Assim, os aborigenas da Australia unem itinerarios némades e viagens em
sonho, que juntos compdem ‘um entremeado de percursos’, ‘num imenso
recorte do espago ¢ do tempo que € preciso ler como um mapa’. No limite, o
imaginario € uma imagem virtual que se cola ao objeto real, e inversamente
[...] Ndo basta que o objeto real, que a paisagem real evoque imagens
semelhantes ou vizinhas; é preciso que ele desprenda sua prépria imagem
virtual, a0 mesmo tempo que esta, como paisagem imaginaria, se introduza
no real segundo um circuito em que cada um dos dois termos persegue 0
outro, intercambie-se com o outro (DELEUZE, 1997, p. 75, grifo do autor).

Sim, aconteceu nesta vida, porém em um outro registro, diferente daquele da vigilia,
mas nem por isso menos real. Nesse sentido, como ja foi dito acima, podemos observar que a
oficina enseja outros modos de relacdo entre a vida de vigilia e a experiéncia onirica. O sonho
deixa de ser “s6” um sonho e a realidade deixa de ser aquela coisa dura, inflexivel e
indubitavel. Talvez nas etapas subsequentes da oficina na Cinelandia essa ideia fiqgue mais
evidente.

Para dar inicio a segunda etapa, como ndo foi possivel fazer todos os esclarecimentos
necessarios antes do comeco da oficina, o coordenador deu algumas répidas instrucfes e
sugeriu que fizéssemos um desenho, s6 que sem enfatizar, como é de costume, que ele fosse
coletivo. Perguntamo-nos o que teria acontecido para que tais recomendagdes tivessem saido
daquele jeito. Em sua fala, ele disse: “A sugestdo é escolher um detalhe ou pegar uma
variedade de imagens e fazer um desenho, ai pode ser coletivo, alguém vai 14, faz alguma
coisa e vai tentando conectar”. Por que colocar a coletivizagdo do desenho como uma
possibilidade, e ndo como dire¢do (como é feito habitualmente)? Teria o coordenador intuido

algo a respeito do grupo ou ele também foi pego em um movimento grupal de disperséo?
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Alguém perguntou se era necessario que um desenho se conectasse com outro, e 0
coordenador repetiu que podia ser coletivo, mas que depois veriamos o que ficaria no papel.

Outra pessoa fez uma indagacdo parecida, se o desenho seria um s, e o coordenador

respondeu dizendo que sim, mas que cada um trabalharia como quisesse.

Fig. 02 (Temos aqui a imagem final realizada na oficina. E importante salientar que cada participante
trabalhou nos desenhos de forma individualizada)

Ao final, ele inquiriu as pessoas a respeito do que elas acharam do desenho como um
todo. Alguns fizeram comentarios sobre certas imagens e outros disseram o seguinte: “Caos,
confuso”, “muita informagdo”, “caos”, “ndo tem informag¢des muito claras...”, “poderia ser
um sonho, porque 0 sonho é justamente assim, tem muitos elementos. E ele é tdo
desorganizado [...]”, e, por Ultimo, um unico dentre todos: “Eu vejo como um tudo, um
inteiro, como a vida de uma pessoa completa [...]”. Essa foi a Unica fala que destoou das
demais, pois a percepcao geral, inclusive do grupo de pesquisa ao fazer uma avaliagdo interna
da oficina, foi de que a producdo estética ndo encarnou o coletivo ali presente, ou seja, aquilo
que foi criado por cada participante ndo compunha com a cria¢do uns dos outros. Ou ainda
poderiamos até dizer que encarnou sim, contudo, em um vetor de dissolvéncia e ndo de

sustentacdo do grupo. N&o obstante, em uma reflexdo tardia, talvez houvesse ali de fato a
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constituicdo de um coletivo em ressonancia com a Ocupacdo. Mas ndo daqueles coletivos
com 0s quais estamos acostumados quando fazemos oficinas em congressos, universidades e
demais instituicdes muito bem delimitadas e com um certo tipo de organizacdo. Fazer uma
oficina na rua, em uma polis como o Rio de Janeiro, em um movimento de ocupacao, nos
mostra que nem todo coletivo se estrutura e funciona da mesma forma e que, naquela ocasiao,
apesar dos lacos fugazes, das gambiarras e aparente desorganizagdo, um grupo, com alguma
coesdo, se fez presente e atuante. Novamente, deixamos em aberto tais elucubracdes...

Em seguida, passamos para a Ultima etapa de nossa pratica, a avaliacdo de seu
percurso como um todo. O coordenador perguntou as pessoas como elas se sentiram fazendo a
oficina. Uma participante disse: “Eu vi no sonho uma possibilidade de vida, eu me sinto agora
vivendo quando estou sonhando”. A fala de outras pessoas foi muito dificil de escutar por
conta dos ruidos intensos naquele momento. Outro disse algo sobre o sonho ter alguma
relacdo com a existéncia, de a vida ndo ter uma légica como a de quando a gente sonha que
pode controlar o sonho; mas na verdade é o sonho que cria um personagem que acha que
controla o rumo das coisas. O Unico trecho compreensivel de toda essa fala passivel de ser
transcrito € o seguinte: “[...] pensar profundamente sobre estar vivo traz luz & nossa
existéncia, o que ¢ muito similar entre estar acordado e estar sonhando”. Uma participante se
inquietou: “Quando o sonho foi apartado da vida? [...] Existe uma filosofia que a gente
aprende desde crianca... O que é valido pra ciéncia? [...] E a ciéncia acaba ndo falando nada
sobre a nossa vida as vezes.”. Naquele instante, um rapaz interveio e disse: “Mas iSs0O na
ciéncia, dentro da religiosidade, o sonho, por exemplo, ja veio [...] desde antigamente, José do
Egito, etc.”. Uma discussao se introduziu, e a mesma participante citada acima defendeu que
ha vérias perspectivas distintas para se olhar o sonho e que, em sua opinido, era muito
estranho que, durante toda a oficina, as pessoas tivessem perguntado ao coordenador o que é o
sonho, como se ele fosse dar uma resposta definitiva para isso. O sonho, ou o sonhar, ndo era
propriedade dele, ele ndo teria como dizer aos outros o que é o sonho. Todos temos nossas
crengas, nossas nogdes a esse respeito e ali podiamos agregar outras, compartilha-las uns com
0s outros. Ndo se trata de algo s6 mistico, religioso. E 0 mesmo homem que falou sobre José
do Egito emendou: “Também nem algo téo cientifico assim [...] A gente t4 falando com todas
as formas de conhecimento”. Mais algumas coisas sdo ditas, e a moga, ja citada, completou
sua fala a respeito do sonho dizendo: “Pode ndo ser um modelo cientifico de conhecimento,
mas ¢ uma forma de conhecimento da vida”. Em seguida, um distinto jovem relatou sua
experiéncia com a oficina: “Eu achei o mais interessante foi a experiéncia de compartilhar os

sonhos, porque na nossa vida a gente leva o sonho de uma forma muito privada e acaba dando
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certa irrelevancia social ou entdo uma super-relevancia muito privada, como se o sonho, sabe,
como se fosse s0... [...] E eu fiquei pensando como a gente pode aprender, né, na nossa vida
com este compartilhamento de sonhos, porque, sei 14, todos nds fazemos parte dos sonhos uns
dos outros.”. Uma vez mais a discussao sobre a ciéncia reaparece. Nao é nosso intuito aqui
afirmar se tal método de trabalho para com os sonhos é ciéncia ou ndo, que isso fiqgue como
uma questdo em aberto para que os leitores possam tirar diferentes conclusbes. Mais
importante que isso € perceber como certo modo de se relacionar com a experiéncia onirica de
forma coletiva pode produzir praticas e conhecimentos acerca da vida, das relacbes com a
cidade e com demais seres (humanos ou ndo), com determinado projeto politico e outros. Se
esse artificio permitir que, minimamente, modulemos nosso olhar frente ao mundo e nosso
modo usual de habita-lo, entdo seus objetivos ja terdo se cumprido.

Com a proximidade de uma assembleia geral da Ocupacdo para ocorrer e tendo
finalizado as etapas (ninguém mais se propds a falar além dos que se manifestaram), deu-se
por encerrada a oficina. Como algumas pessoas do grupo de pesquisa estavam ali reunidos,
aproveitamos o momento para fazer uma reflexdo acerca de como havia sido tal experiéncia.
Muito do que foi discutido ja expusemos acima. Apesar disso, um ponto interessante e que
ndo foi comentado se refere as varias perspectivas, no que diz respeito aos sonhos, expressas
durante a nossa pratica. Um participante disse que para ele o sonho significava o descanso do
espirito, a vida do espirito. Outro, na mesma linha de raciocinio, disse que quando sonhamos
é 0 espirito que sai do corpo e viaja. Outro ainda disse que para ele o sonho era profético,
poderia prever o futuro. A maior dificuldade foi com esse ultimo, que queria impor aos outros
sua concepc¢ao da experiéncia onirica. O que € relevante observar € que todos esses pontos de
vista partem de um mesmo pressuposto comum, o de que 0 sonho possui um atributo ou uma
esséncia que o definiria de antemdo. Como conviver com a perspectiva de que todos esses
pontos de vista sdo validos, porém, ndo definitivos? Discutimos entre nds o quanto parece
dificil abdicar da vontade de encontrar uma verdade absoluta para o sonho e tdo dificil quanto
isso seria conviver com varias verdades ao mesmo tempo. Para alguns, isso se afigura
insuportavel. O interessante é que justamente por saber que a “magia” de seu efeito reside na
performatividade de seu método, ou seja, que o sentido da experiéncia onirica € produzido
pelo método das oficinas (e quica todo sentido passivel de ser atribuido aos sonhos também sé
pode advir pelo trabalho dos diferentes dispositivos existentes), a Gestdo Coletiva dos Sonhos
ndo se pretende essencialista ou detentora da verdade sobre 0s sonhos. Por isso é facil para ela
afirmar a pluralidade de uso dos sonhos e dos multiplos sentidos passiveis de serem

conferidos a eles, pois disso dependerd o modo de funcionamento de cada dispositivo
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singular. Se h4d uma defesa ou mesmo uma preferéncia por sua abordagem, isso ndo se da por
acreditar que seu método é melhor do que os demais ou que ele é o detentor do saber Gltimo
sobre a experiéncia onirica, mas, sim, por causa daquilo que ele produz em termos de efeito
nas pessoas e em suas vidas, por causa de um certo posicionamento ético-politico implicito no

seu modo de trabalho.

2.2.4 A terceira etapa da oficina: com que propdsito avaliamos?

De inicio, podemos colocar as seguintes indagacdes: qual é o proposito de avaliar?
Fazer uma reflexdo sobre a experiéncia que passou? Conferir um sentido e/ou mesmo um
valor a ela? O que entendemos aqui por avaliacao?

Essas questdes sdo muito importantes. Ndo é a toa que a preocupacdo com elas
apareceu em duas oficinas distintas. A primeira foi em uma das oficinas realizadas na semana
de psicologia da UFF em 2012, quando os membros da pesquisa comecaram a questionar o
porqué de comentarmos a respeito do desenho realizado atribuindo-lhe sentidos, e a outra foi
na oficina do Limiar em 2009, onde foi dito que tal etapa era indispensavel. De certa forma,
uma apreciagdo, uma avaliagdo da producdo estética ndo esta desvinculada da avaliacao final
propriamente dita. Como foi mencionado anteriormente, ainda que as etapas da oficina sejam
distintas, elas sdo inseparaveis e, nesse caso, uma diz respeito a outra. Podemos dizer que a
avaliacdo da oficina € um complemento a producdo estética. Criamos algo a partir das
intensidades, dos afectos, dos fluxos livres gerados pela narracdo de sonhos e, dai, damos
sentidos para aquilo que foi criado, geramos algum tipo de conhecimento de todo o processo
da oficina, tiramos dali alguma coisa para a vida. Pois bem, para tanto, antes de
prosseguirmos, achamos necessario discorrer um pouco mais acerca da nocdo de avaliacdo
aqui suscitada.

De acordo com Deleuze (1976), Nietzsche introduziu dois conceitos importantissimos
na filosofia: valor e sentido. Ndo que antes eles ndo faziam parte da filosofia, mas eram
tomados em uma acepcdo distinta e ndo tinham o mesmo lugar que o filésofo aleméo lhes

outorgou. Conforme nosso amigo francés,

[...] a nocdo de valor implica uma inversdo critica. Por um lado os valores
aparecem, ou se ddo, como principios: uma avaliacdo supGe valores a partir
dos quais aprecia os fendmenos. Porém, por outro lado e mais
profundamente, sdo os valores que supoem avaliagdes, ‘pontos de vista de
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apreciacdo’ dos quais deriva seu proprio valor. O problema critico é o valor
dos valores, a avaliacdo da qual procede o valor deles, portanto, o problema
de sua criacdo (DELEUZE, 1976, p. 04, grifos do autor).

Os valores que se apresentam em uma dada experiéncia evidenciam que, em toda
avaliacdo, aquele que avalia o faz partindo de um ponto de vista, de uma perspectiva. Mas
esse lugar de partida ja é ele mesmo fruto, inflex&o de valores anteriores. E nesse sentido que
Deleuze diz que é necessaria uma inversao critica, ou seja, proceder a critica dos valores
existentes e, a0 mesmo tempo, criar outros valores para se orientar no mundo, para se
posicionar frente as coisas, fendbmenos, acontecimentos, enfim, para se conduzir na vida. Uma
avaliacdo sempre diz respeito a modos de existéncia, modos de sentir, perceber, conhecer, se
relacionar consigo e com a realidade. Segundo Mangueira e Bonfim (2014), ela ndo se refere
apenas ao conhecimento, mas também a qualidade desse. Quando dizemos que um
conhecimento é verdadeiro ou falso, estamos atribuindo um valor a ele, pois aquilo que possuli
o carater de verdade, de realidade goza de um estatuto diferente daquilo que é tomado como
ficticio ou ilusério. Ao mesmo tempo, estamos estabelecendo que ha no mundo
conhecimentos que sdo mais veridicos do que outros, devendo esses ser levados em
consideracdo e 0s outros, muito provavelmente, vistos como inferiores ou mesmo
descartaveis.

No que se refere ao segundo conceito, Deleuze (1976) afirma que o sentido de
qualquer coisa diz respeito aquilo que constitui tal coisa e que nela se expressa. O que da
sentido a algo séo os elementos, as forcas que compdem esse algo e que se sobressaem, umas
sobre as outras, em um dado momento. Portanto, isso quer dizer que ndo ha sentido no
singular, mas, sim, uma pluralidade de sentidos de qualquer coisa ou fenbmeno. Se ha uma
heterogeneidade de elementos na constituicdo de um determinado objeto, logo ndo é nenhum
absurdo dizer que esse objeto é polissémico, ou seja, que ele pode apresentar indmeros
sentidos (MANGUEIRA e BONFIM, 2014). A historia de um acontecimento, por exemplo, é
a sucessao das forgas nesse acontecimento que se exercem umas sobre as outras e que vao
ganhando destaque, prevalecendo sobre as demais ao longo do tempo. “A historia ¢ a variagdo
dos sentidos” (DELEUZE, 1976, p. 5). E por isso que o filésofo francés assevera que o
sentido € uma nogdo complexa, tratando-se sempre de uma constelagdo, de um complexo de
variagdes ¢ alternancias, “[...] mas também de co-existéncias — que faz da interpretagdo uma
arte” (DELEUZE, 1976, p. 5). Mas que arte € essa? No proximo capitulo, discorreremos
pormenorizamente acerca da acepcao de interpretacdo com que trabalhamos aqui. Entretanto,

adiantando nosso percurso, podemos dizer que interpretar é criar, € pesar as coisas. Em seu
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texto, o filésofo francés toma avaliacdo e interpretacdo como sindbnimos. Ambas se referem ao
movimento duplo de anélise critica dos valores e sentidos ja dados e de criacdo de valores e
sentidos distintos. Em sua leitura de Deleuze, Mangueira e Bonfim (2014, p. 623) véo
explanar que um filésofo (e, talvez, os seres humanos de uma forma geral) “[...] ¢ um
atribuidor de sentido, ¢ aquele capaz de interpretar diversos tipos de signos”. Ou seja, quando
algum fenGmeno, objeto, acontecimento surge, se manifesta, emerge dotado de certa
qualidade, identidade, esséncia ou significacdo, isso ndo € propriamente a natureza, o atributo,
algo intrinseco aquela coisa, mas, sim, € aquilo que emergiu do encontro entre 0 sujeito e 0
fendbmeno em questdo. De certa forma, conferir sentido e conferir valor ¢ atribuir qualidades
as experiéncias vivenciadas, tomando-as como adequadas ou inadequadas a determinado
estilo de vida.

Voltemos agora as oficinas. Extraimos falas de participantes de quatro encontros
diferentes: as duas oficinas realizadas na semana de psicologia da UFF em 2012, aquela feita
no grupo de estudos Limiar da UFF em 2009, e a da Cinelandia, em 2011. Recolheremos
alguns dos enunciados daqueles que passaram por essas experiéncias e 0s comentaremos a
partir da exposicéo filoséfica acima.

Em nossa sociedade, no senso comum, ha um consenso quase tacito de que o sonho é
irreal, ilusorio, delirante, fantasioso, distante da realidade... Ao mesmo tempo, essa realidade
é tida como concreta, sélida, imutavel, certa... Entre o sonho e a vigilia, hd uma dicotomia que
os distingue e os separa. Dessa forma, valores diferentes sdo dados a essas duas experiéncias,
uma sendo mais importante do que a outra, mais real do que a outra, mais determinante da
vida do que a outra. E nesse sentido que as oficinas tém como objetivo interrogar tais
experiéncias e valores, mistura-los, produzindo outros completamente diferentes, de modo
gue sonho e vigilia possam ser vivenciados como intercambiantes, inseparaveis, se definindo
mutuamente a todo instante (um pouco, talvez, como os Warlpiri, guardadas as devidas
diferengas). Isso se verifica claramente nas falas dos participantes de uma das oficinas da
semana de psicologia da UFF e a da Cinelandia, respectivamente, quando esses evocam que
“o sonho ndo se limita a representar elementos da nossa realidade, o sonho interfere nela”, ou
mesmo ao se questionarem: “quando o sonho foi apartado da vida? [...] pode ndo ser um
modelo cientifico de conhecimento [0 sonho], mas é uma forma de conhecimento da vida”.
Isso abre nossa discussdo para o fato de que o sonho também pode ser tomado como modo de
conhecer. De um lado, temos a experiéncia onirica como representacdo de algo, ou seja, 0 que

eu sonho quer dizer outra coisa que ndo aquilo que foi sonhado, h4 uma mediacdo entre a
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experiéncia onirica e 0 que ela quer dizer verdadeiramente. De acordo com Mangueira e
Bonfim (2014, p. 621),

A cultura ocidental se fez e ainda se faz pelo querer ou desejo de encontrar
ou constituir para si conhecimentos, mas ndo qualquer conhecimento.
Buscam-se conhecimentos que sejam verdadeiros, e nesta caminhada uma
das principais questdes, sendo a principal, diz respeito as concepcdes que 0
sujeito cria para si ao obter ou constituir seus conhecimentos. As buscas e
seus resultados sempre foram colocados em termos de adequacéo,
descoberta ou desvelamento de algo que seria a realidade. J& no que diz
respeito ao sujeito, as ideias sempre foram pensadas em termos de cdpias ou
representacdes de algo ou de alguém. Nietzsche, por seu lado, no interior
desta problematica, vem introduzir os conceitos de sentido e valor [...] como
elementos que ndo devem ser menosprezados nesta busca do conhecimento,
mas, ao contrario, devem ser privilegiados.

De outro lado, temos o sonho como producdo de alguma coisa. Como disseram
participantes de uma das oficinas da semana de psicologia: “Pensar o sonho como arte, essa
comparagdo do sonho com a arte, pensando nisso, nesse uso que se faz da arte e desse uso que
pode ser feito do sonho, pra enxergar coisas, pra pensar sobre outras coisas assim [...] E eu
acho interessante pensar o sonho como produtor” e também: “[A oficina] tira um pouco essa
coisa do sonho estar representando algo, que ai eu acho que pode se perder um pouco dessa
coisa da experiéncia e do que eu posso fazer com ela a partir do momento que vocé pensa que
isto aqui diz respeito a algo que esta dado... A partir do momento que vocé comeca a pensar,
bem, vivi isso, 0 que que eu posso fazer com isso entdo, que novas possibilidades, o que isso
clareou, o que que isso trouxe de novo pra mim..”. Em uma outra oficina (Limiar), a
propdsito do desenho realizado, deram-se as falas a seguir. EP: “O que é estranho para mim,
que criou maior estranhamento agora, € que iSS0 para esse grupo aqui ja é consensuado entre
noés e ndo se pode querer buscar essa verdade que estaria 1a desde sempre; ai estamos
confirmando uma construcdo, mas o surpreendente é que o efeito disso comparece
fenomenicamente como uma verdade; eu reencontro ela, ndo é abandona-la, ndo é que
passemos a viver sem a verdade, ela tem outro estatuto.” A: “Entdo, ela tem outro estatuto e
qual é? Agora. Vamos pegar por aqui.” EP: “Essa é a imagem dentre todos 0s processos, é a
Unica imagem [da oficina].” LF: “E é verdade porque confirma os nossos acessos. E verdade
da experiéncia. ldeia e afecto estdo ligados, ai é verdade, agora, até quando...” A: “Isso. Essa
€ uma questdo importante realmente, porque essa imagem, ela ndo confirma uma imagem

prévia, ela se afirma enquanto uma criacdo do momento, entdo é uma outra experiéncia da
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verdade, se quisermos usar o termo. O que aparece muito é que nds podemos inventar as
verdades.” EP: “O que inventamos sdo verdades. Muito louco.”.

A partir das reflexdes acima, pode-se pensar no sonho como produtor de realidades, de
verdades, de outras formas de pensar, sentir, perceber a si mesmo e ao mundo. As
possibilidades de sentido passiveis de ser atribuidas & experiéncia onirica sdo inesgotaveis,
como bem o atestam dois participantes em uma das oficinas da semana de psicologia; o
primeiro: “Podem ser infinitos os sentidos aqui, ¢ de todos [os participantes]”. O outro: “Foi
uma producdo coletiva e as pessoas aqui estdo compartilhando pensamentos e sentimentos. A
obra também, a gente ta fazendo e ta admirando, refletindo sobre ela. E menos rico produzir
sentido individual desta experiéncia do que produzir o sentido dela, refletir sobre ela
coletivamente. O sentido aqui é muito mais maleavel”. Na oficina, 0 sonho é valorado como
uma vivéncia coletiva e singular. 1sso € um efeito do dispositivo grupal, da énfase dada ao
coletivo, a participacdo (na esteira das tribos observadas por Lévy-Bruhl) que, precisamente,
resulta na construcdo de um plano comum de emergéncia dos sentidos por meio da
experiéncia onirica compartilhada e laborada. Sdo esses os valores que as oficinas de Gestdo

Coletiva dos Sonhos criam e que queremos aqui afirmar.

2.3 Multiplicagdo dos sentidos do sonho: a coemergéncia

Muito se falou até aqui sobre a nocdo de coemergéncia. Desde o inicio da tese,
trabalhamos e defendemos a ideia de que a relacdo entre os sentidos passiveis de serem
conferidos a experiéncia onirica sdo coemergentes com todos os diversos métodos que se
apropriam dela para labora-la, incluindo ai, obviamente, a Gestdo Coletiva dos Sonhos. Frente
as consideracBes que levantamos acima acerca da etapa de avaliacdo da oficina e seu papel de
criadora de sentidos e valores, achamos mais do que necessario, finalmente, desenvolver o
conceito de coemergéncia proposto pela teoria da enagdo de Francisco Varela. Acreditamos
que tal empreitada seja importante para a compreensdo e sustentacdo dos pontos de vista
citados ao longo deste capitulo, que ora queremos afirmar. Mais uma vez pedimos a paciéncia
do leitor, pois, para melhor entendimento do conceito em questao, € necessario seguir de perto
a linha de argumentacgéo acerca das ideias de Varela.

Nos estudos tradicionais da cogni¢cdo ou, do ato de conhecer, Maturana e Varela
(1995) indicam que hd uma série de pressupostos, de certezas inquestionaveis que

permanecem intocadas no seio das pesquisas dessa area, chamada de ciéncias e tecnologias da
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cognicgdo, ou CTC (VARELA, 1994). Um dos exemplos para demonstrar essa tese refere-se
aos modelos utilizados nesses estudos da cogni¢do, como o xadrez. Dentro desse jogo hd uma
I6gica intrinseca, 0 mundo do xadrez é totalmente passivel de ser esquadrinhado
matematicamente; cada peca tem seus movimentos proprios, predefinidos, e as possibilidades
de interacdo entre elas funcionam dentro de um espectro delimitado: as pec¢as ndo podem se
movimentar fora de suas posi¢des, as regras sdo sempre as mesmas e ndo ha a introducéo de
novos elementos. Algumas dessas pesquisas usam esse exemplo para pensar a cogni¢cdo a
partir da acepcdo de um mundo predefinido, dado. Suas leis, seus movimentos, suas
caracteristicas sdo intrinsecas, e ele opera de modo independente e separado da nossa
existéncia de seres vivos. Nossa cogni¢do, por sua vez, é vista como a capacidade de
representar esse mundo, criando dele uma imagem, um mapa a partir do qual nos orientamos
(VARELA, 1994).

Pois bem, essa forma de pensar a cognicdo, defende Varela (1994), é valida apenas
para o dominio do xadrez, ou seja, apenas para mundos discretos e bem definidos. O mesmo
ndo poderia ser aplicado a nossa experiéncia cotidiana, pois ha inimeras variaveis que sao
introduzidas a cada situacdo, a cada contexto e que desconfiguram esse mundo e configuram
novos contornos, tornando, assim, impossivel a constituicdo de um mapa preciso. Esse ponto
foi ignorado inimeras vezes pelos estudos tradicionais da cogni¢do. Maturana e Varela (1995)
exemplificam isso através de um simples experimento encontrado no préprio livro escrito
pelos dois. Na pagina 62 do livro A Arvore do Conhecimento (1995), ha um desenho de uma
cruz e, a certa distancia dela, uma esfera negra do tamanho de um botdo. Fixando o olhar
atentamente na cruz e aproximando o livro dos olhos e em seguida afastando-o, em um
determinado ponto desse movimento, a esfera negra desaparece por completo. Outros
pequenos experimentos sdo descritos no livro, e 0s autores nos incitam a realiza-los nos
mesmos. Dessa maneira, experimentamos o que os bidlogos chamam de “ponto cego”,
explicado tradicionalmente como sendo a regido da retina de onde parte 0 nervo Optico e,
portanto, insensivel a luz. O interessante, destacam Maturana e Varela (1995), € o fato de os
bidlogos ndo questionarem se esse ponto cego, se essa lacuna na nossa visdo se faz atuante
quando de nossa relagdo com o mundo, ou seja, sera que ele ndo estd presente continuamente
em nossa vida diaria? Nossa experiéncia perceptiva € de continuidade o tempo inteiro apenas
por meio dessas experiéncias, que, do ponto de vista da ciéncia vigente, sdo chamadas de
“ilusdes de optica”; percebemos que nosso mundo é descontinuo e que, na verdade, ndo nos

damos conta de que ndo vemos gque ndo vemos.
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Outro aspecto dessa mesma discussao pode ser observado atraves de um experimento
com a percepcao das cores. Utilizando-se de dois feixes de luz que se cruzam, estando um
deles com um filtro vermelho (feito de papel celofane, por exemplo) e o outro com luz branca
normal, ao posicionarmos nossas maos em um determinado ponto do cruzamento, vemos
projetar na parede uma luz azul-esverdeada. Esse experimento serve para mostrar que a
explicacdo habitual de que a cor é uma propriedade dos objetos, ou mesmo que ela
corresponde ao comprimento de onda ndo absorvido pelo objeto e, portanto, refletido, esta
equivocada. Nossa percepcao de um mundo com determinadas cores se deve amplamente a
“[...] uma configuragdo especifica de estados de atividade do sistema nervoso determinados
por sua estrutura” (MATURANA e VARELA, 1995, p. 65). Essa explicagdo pode ser
estendida também a todas as outras dimensGes da experiéncia visual, como profundidade,
textura, forma e outras. Desse modo, comecamos a perceber que aquilo que
experimentdvamos como sendo a simples constatacdo de uma cor, por exemplo, na verdade
revela nossa propria configuragdo estrutural interna. Em outras palavras, nao vislumbramos
simplesmente as cores do mundo, vivemos nosso campo cromatico. Nosso conhecimento
desse mundo esta indissociado de nosso corpo, de nossas acoes e de nossa histdria — bioldgica
e social —, ou seja, de como ele nos parece ser (MATURANA e VARELA, 1995).

Por meio dessas discussdes, constata-se que na historia dos estudos da cognicdo as
pesquisas desenvolvidas sempre focaram o objeto percebido e a acdo sobre ele. Raramente
nos debrucamos sobre os modos de conhecer como se conhece algo. Nossa atencéo € voltada
para fora, por assim dizer, e ndo para dentro, em uma atitude reflexiva. Ndo nos atentamos
para a constituicdo de nosso proprio mundo de experiéncias, mesmo ele estando tdo proximo

de nés. De acordo com Maturana e Varela (1995, p. 67),

talvez uma das razdes por que se evita tocar nas bases do nosso conhecer é a
sensacdo um pouco vertiginosa causada pela circularidade de se utilizar o
instrumento de analise para analisar o instrumento de analise — € como
pretender que um olho veja a si mesmo.

Mais uma vez, ilustrando seu argumento, os autores reproduzem no livro a famosa
figura das méos que se desenham de Escher, demonstrando, assim, o desconhecimento da
origem do processo e a impossibilidade de se perguntar pela mdo verdadeira. Da mesma
forma, quando estudamos a cognicdo, s6 podemos fazé-lo levando em consideracéo todos os
processos envolvidos nessa atividade, que, de certa maneira, diz respeito a todo 0 nosso ser e

nossas a¢bes no mundo. O que fazemos € inseparavel de nossa experiéncia no mundo



98

(MATURANA e VARELA, 1995). H4, nesse sentido, uma continuidade entre nosso ser,
nosso fazer e nosso conhecer. Nossa atividade cognitiva ndo se resume a uma simples
apreensdo de algo dado, predefinido, anterior a nossa experiéncia e separado dela, mas, sim,
ela é ativa, criadora, ela constr6i mundos e baseia suas acdes nas percepc¢des desses mundos
assim constituidos; todo ato de conhecer constitui um mundo. Nossa percepcéo € inseparavel
de nossa acao, por isso é que todo fazer é conhecer e vice-versa (MATURANA e VARELA,
1995). Na mesma experiéncia, surgem um sujeito que percebe determinada realidade e uma
realidade, possuidora de determinadas caracteristicas para aquele sujeito. Sujeito e mundo nédo
sdo polos que precedem sua relacdo, mas, sim sdo constituidos como tais a partir da relacdo
que estabelecem entre si, eles sdo segundos no que se refere a experiéncia. Dito de outra
maneira, sujeito e realidade, nessa perspectiva, sdo coemergentes (VARELA, 1994); eles se
definem, se determinam um ao outro mutuamente.

O mesmo se aplica quando nos referimos ao encontro entre o sentido da experiéncia
onirica e determinado método que dela dispde. E a partir dessa relacio que emerge o sentido
do sonho e também o dispositivo em jogo, ou seja, eles ndo sdo primeiros, eles ndo estdo
dados, pelo contrario, eles sdo segundos, eles sdo construidos em conjunto. Na mesma
experiéncia, surge o sonho com um determinado sentido (ou varios, em termos de
possibilidade) e um método com certas categorias de analise. Somente ap6s ter passado pelo
crivo do dispositivo é que a experiéncia onirica ganha suas colora¢des ou tons. Vejamos isso
através das falas dos participantes das oficinas.

Na primeira delas, realizada na semana de psicologia, uma pessoa disse ao final da
pratica: “Eu acho que essa oficina muda nossa relagdo com o sonho. Porque... Eu vim assim
pensado ‘o que eu vou encontrar 14, serd que alguém vai dizer o significado dos meus
sonhos?’. E ai eu vi que ndo, que era diferente. Eu vi que era estudar o sonho por si s0,
separado da nossa vida pessoal. O que mudou na minha visdo é que parece que o0 sonho tem
vida prépria. Eu pensava que eu controlava o sonho, tinha uma época em que tudo eu buscava
um sentido, se eu voava queria dizer tal coisa, se eu to fazendo isso é porque... E &s vezes néo.
O sonho... Quer dizer, pra mim né. Mas o sonho tem uma experiéncia propria e independe de
mim. N&o quer dizer que seja Eu ali. Sim, tem um pedaco de mim ali também, mas ndo sou
eu. E uma personagem. Até me deixou feliz... Eu sei agora, eu ndo pensava assim. Eu voo no
sonho, que legal! — voar no sonho é bom, eu ndo Vvivo isso, € uma experiéncia unica que eu SO
posso ter sonhando. Essa oficina muda nossa relacéo, essa viséo que a gente tem do sonho. Se
a gente parar pra perceber, analisar desta forma, que o sonho tem vida prépria, que eu vivo

coisas que eu ndo viveria no cotidiano, vocé passa a apreciar até mais o sonho. Foi isso que
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representou pra mim essa oficina, essa mudanga de visao”. Em outra oficina, feita no SPA,
também na Gltima etapa, um participante expressou o0 seguinte a respeito de sua participagao:
Di: “[...] eu me supreendi, porque eu percebi que ninguém aqui ia... Eu vim esperando uma
coisa e percebi que ndo ia ser isso, ninguém veio aqui pra fazer interpretacdo, ninguém veio
aqui pra ficar apontando isso € isso por causa disso. A + B é igual a C.” A: “Vocé veio um
pouco, na ideia que vocé trouxe, pensando que era alguma coisa assim.” Di: “E porque, assim,
[a pratica com a oficina] é desconstruir o que a gente pensa.” N: “E.” Di: “Desconstruindo é
que a gente enxerga melhor as pecas que compde, sabe? Entdo essa desconstrucdo tem muito
dessa... Dessa coisa agradavel”.

Podemos observar nessas falas que ambos os participantes chegaram nas oficinas com
uma determinada visdo acerca da experiéncia onirica. Tais concepcdes, que de certa maneira
apresentavam um limite, um estreitamento das possibilidades do sonho, foram se modulando
a partir da vivéncia que tiveram e, ao final, construiram-se outros sentidos. Dessa forma, é
nitido o papel coemergente que tal método de trabalho exerce na experiéncia de seus
participantes. Nunca se diz que o sonho é isto ou aquilo fora das praticas com as oficinas. Ha
aqui uma clareza quanto a performatividade desse dispositivo, ou seja, 0 método produz
nitidamente certos efeitos naqueles que dele participam, e esses retornam como uma verdade
criada naquele momento, produzida em um encontro singular. O di&logo entre os participantes
da oficina do Limiar, mencionado anteriormente na pagina 61, ilustra isso claramente. O que
caracteriza a performatividade das oficinas é o fato de sobrevir um sentimento, uma sensacao
de que, para ficarmos no exemplo em questdo, o desenho realizado traz consigo algo que
confere, que confirma uma certa autenticidade da experiéncia, mas que, de fato, é
simultaneamente produzido junto a ela. Por isso, inclusive, a importancia do tratamento
estético dado ao sonho. E pelas mudancas provocadas, em termos sensiveis e perceptuais, na
forma de experienciar os sonhos — e, consequentemente, a vigilia — que se torna possivel
atribuir-lhes uma plasticidade. Alids, com base nas falas dos participantes utilizadas no trecho
sobre a etapa da avaliacdo, afirmamos que a coemergéncia sentido/método, no que diz
respeito a Gestdo Coletiva dos Sonhos, caminha sempre na aposta, na direcdao de proliferar,
multiplicar os sentidos passiveis de serem atribuidos aos sonhos.

Sendo assim, percebemos que essa orientacdo nos indica certos tipos de uso da

experiéncia onirica. E sobre isso que discorreremos no topico a seguir.

2.4 Usos possiveis da experiéncia onirica pela Gestdo Coletiva dos Sonhos
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Repetindo o procedimento empreendido no trecho onde tratamos da questdo da
avaliacdo nas oficinas, iniciaremos este topico colocando algumas interrogacdes a respeito do
que entendemos por uso: como a Gestdo Coletiva dos Sonhos se utiliza da experiéncia
onirica? Com que propoésito? Que efeitos resultam, para tal préatica, desse tipo de uso, ou
melhor, usos, no plural? Essas indagagdes sdo extremamente relevantes para balizar nossa
discussdo e, quem sabe, trazer a luz finalidades, objetivos insuspeitos até entdo. Nao obstante,
pensamos que, ao longo deste capitulo, alguns objetivos da Gestdo Coletiva dos Sonhos foram
aparecendo de forma sutil. Talvez seja a hora de revisita-los e torna-los mais explicitos, mais
visiveis para o leitor.

No subitem acerca do método das oficinas, mais especificamente no trecho que
compreende as paginas 16 a 20, ao comentar sobre a etapa inicial de narracao dos sonhos e as
no¢Oes de gestdo e coletivo, vemos que ali comparece o que poderiamos considerar nosso
primeiro objetivo: fazer com que as pessoas prestem mais atencdo aos seus sonhos; ampliar,
alargar certo olhar acerca deles, possibilitando vivencia-los como uma experiéncia coletiva.
Esse seria 0 primeiro passo na construcdo de uma percep¢do de que o sonho é, a0 mesmo
tempo, singular e coletivo. Vinculado a isso, observamos também um efeito muito comum em
quem participa das oficinas. Naquelas onde sdo realizados mais de um encontro, é frequente o
relato de pessoas que dizem ndo se recordar de seus sonhos ou mesmo que raramente sonham,
mas que, ap0s terem estado presentes em nossa pratica, passam a se lembrar de seus sonhos e
a sonhar com maior frequéncia.

Um segundo objetivo, que poderiamos localizar na parte sobre a producdo estética,
paginas 25 e 26, e na parte sobre a avaliacdo da oficina, paginas 59 a 61, seria evidenciar que
o sentido de todo e qualquer sonho € sempre produzido a partir do encontro dele com
determinado método, ou seja, ha uma performatividade dos diferentes dispositivos que
garante que a experiéncia do sonho seja vivenciada de maneiras distintas, possuindo um
sentido X, Y, Z e indumeros outros. Disso decorre que h& sempre multiplos sentidos
susceptiveis de serem conferidos aos sonhos, ndo havendo um mais certo ou mais verdadeiro.
O que nos importa sdo os efeitos desses sentidos nas vidas das pessoas, e esse € 0 ponto que
diferencia efetivamente cada método de trabalho entre si.

Um terceiro objetivo que vislumbramos comparece na parte que diz respeito a oficina
durante 0 movimento de ocupacéo da Cinelandia. L& ficou claro, pelo relato dos participantes,
gue um dos efeitos de nossa pratica € possibilitar uma vivéncia dos sonhos como uma
experiéncia de vida tdo importante quanto aquelas que temos em vigilia. O sonho nédo seria

algo fantasioso, ilusorio e, portanto, descolado, apartado de nossa existéncia “concreta”. Pelo
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contrario, ele pode até produzir conhecimentos sobre ela. Dessa forma, partindo desses trés
objetivos, outros parecem se desdobrar.

No mesmo excerto acerca da oficina da Cinelandia, pensamos haver dois deles. O
primeiro, quarto na ordenacdo deste texto, refere-se a possibilidade de reconsiderar as
fronteiras entre a realidade onirica e a realidade de vigilia, tomando-as como
interdependentes. O sonho pode muito bem intervir no mundo dito material modificando-o. O
segundo versa sobre nossa concepcao dessa mesma realidade circundante. Em sendo ela tdo
plastica quanto a experiéncia onirica, podemos toma-la como passivel de transformacao
mediante a atuagdo de um coletivo que “sonhe junto” outros mundos, outras formas de ser e
estar na vida e de se relacionar uns com 0s outros.

Nesse sentido, nos parece que um caminho gradual vai se fazendo. Ndo que essas
experiéncias sejam vistas como fases separadas e/ou niveis hierarquicos a serem percorridos
linearmente (embora cada objetivo aqui elencado nos pareca decorrente do anterior). Pelo
contrério, elas sdo distintas e indissociaveis. Entretanto, devemos reconhecer que, de inicio,
forcar a percepcdo e a sensibilidade em seus limites passando a enxergar a realidade onirica e
a realidade material como interdependentes — em um contexto sdcio-histérico-cultural como o
nosso — pode vir a ser uma experiéncia um tanto quanto disruptiva. Por isso, ha a necessidade
de se trabalhar essa abertura, esse alargamento, essa modulagdo dos modos de perceber e de
sentir aos poucos, gradativamente. Além do mais, cada participante experimenta a oficina de
um jeito unico. Ndo ha nada que garanta que todos vao vivenciar esses objetivos da mesma
forma e tal como aqui os descrevemos. E isto € uma das coisas mais interessantes desse
método: o fato de ndo pretendermos dar uma resposta final e definitiva que possa cercear a
multiplicidade das experiéncias com os sonhos.

Na tentativa de extrair outros usos para a experiéncia onirica, achamos oportuno
revisitar uma oficina realizada em julho de 2013 na UFF. Naquela ocasido, o grupo de
pesquisa®’ Gestdo Coletiva dos Sonhos teve a oportunidade de se reunir® com Barbara
Glowczewski e Claude Mercier, que estavam de passagem pelo Brasil. Na verdade, Barbara

ficou em nosso pais por volta de seis meses, como pesquisadora visitante vinculada a

37 Na época, formado pelo autor da tese — Tarso Ferrari Trindade, Abrahdo de Oliveira Santos (coordenador),
Diana Green, Gabrielle Chaves, Laila Sartori e Vitor Gripp.

38 Naguele encontro, estavam presentes, além das pessoas citadas acima, Adrielly Selvatici, André do Eirado
(que nos ajudou com a traducdo das falas do francés para o portugués e vice-versa; a ele nosso agradecimento),
Denise Luz, Fernanda Ratto e llana de Farias. Agradecemos a todos que participaram daquela oficina, bem como
aqueles que ajudaram na traducdo apds a partida de André.
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Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a CAPES®®. Ap6s termos feito contato com
ela em uma conferéncia na Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP),
convidamo-la para um encontro em Niteroi. Ainda durante o evento em questdo, e também
em uma fala de Barbara proferida na Universidade de Séo Paulo (USP), nos aproximamos de
Claude Mercier e achamos que sua presenca seria igualmente enriquecedora.

Aguele momento foi um acontecimento marcante para a pesquisa, tanto pela oficina
realizada e pela possibilidade de conversar com Barbara sobre nossa pratica, declaradamente
inspirada em sua etnografia dos Warlpiri, quanto pelo contexto politico que nosso pais estava
atravessando. Em junho daquele ano houve diversos protestos em vérias cidades brasileiras.
As reivindicacGes eram plurais, a adesdo da populagdo foi enorme e hd muito ndo se viam
manifestacdes daquela magnitude e poténcia. Foi em meio a esse cenario que tal oficina se
deu. O mais interessante é que, em nossa leitura, os sonhos narrados e a pintura realizada
tinham uma intima relagdo com toda aquela agitagao social®.

Ap0s o término da oficina, Abrahdo disse que gostaria de ouvir 0 que mais Barbara e
Claude tinham a dizer acerca da experiéncia que tivemos, ou seja, 0 que eles acharam de
nossa pratica*’. Barbara entdo retoma a conjuntura extraordinaria, em suas palavras, que
estdvamos vivendo no Brasil e estava feliz de poder estar ali presenciando o que acontecia. E,
que de fato, havia algo daquilo que ocorria nas ruas que reverberara naquela oficina. De
acordo com ela, ha uma “[...] liga¢ao entre os sonhos e o cotidiano. O fato de que o sonho
pode ajudar, mesmo sem interpretar, a viver nossa vida no dia a dia é muito importante. E a
resistir, n3o s6 a criar, mas a resistir**2. Para exemplificar o que dizia, ela cita um homem
chamado Nicola que conhecera e um episédio envolvendo as Brigadas Vermelhas,
movimento do qual ele fizera parte.

De acordo com Barbara e Claude, eles eram um grupo de extrema esquerda na década
de 70 na Italia e que, a partir de um dado momento, se radicalizou mais ainda. Claude disse
que a historia era um pouco mais complexa. Havia na época, no mesmo contexto, 0s
remanescentes de movimentos fascistas dos anos de governo de Mussolini. Entre esses dois

grupos existia uma tensdo. Os fascistas faziam atentados e depois os atribuiam as Brigadas

39 Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Instituicdo responsavel pela formulacéo das
politicas de pds-graducdo no Brasil através da concessdo de bolsas, auxilios e outros mecanismos para a
qualificacdo de docentes e pesquisadores do ensino superior.

40 Para mais informacGes acerca dos sonhos contados e do desenho feito, conferir Santos (2014).

41 Foi nessa mesma ocasido que Claude sugeriu que a oficina de Gestdo Coletiva dos Sonhos poderia ser
considerada um exemplo de corte irracional.

42 No original em francés: “[...] lien entre les réves et le quotidien [...] Le fait que le réve peut aider, méme sans
interpréter, a vivre notre vie quotidienne c’est trés important. Et & resister, pas seulement a créer, mais résister”
(tradugdo realizada pelo autor da tese).
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Vermelhas. Diferentemente da Franca, onde existiam varios grupos de esquerda, 1& havia
apenas um movimento, um grupo muito grande. Quando ele foi reprimido, em torno de 6 mil
pessoas foram para a prisdo. Naqueles anos, muitos intelectuais europeus davam sustentacao,
apoiavam as Brigadas Vermelhas. Mas € preciso analisar isso a partir do contexto italiano,
pois, mesmo com a deposi¢cdo de Mussolini e o fim da guerra, muitos dos generais e
combatentes da Italia fascista viraram politicos e estavam inseridos de vérias formas na
sociedade de entéo.

Eram muitos os jovens que se engajavam na luta armada. No caso de Nicola, ele
estava junto de um grupo que fizera um atentado e alguém morrera. A justica o pegou e ele foi
condenado a 30 anos de prisdo. No presidio para onde fora mandado, havia mais 15 membros
das Brigadas Vermelhas. Durante o0s primeiros quatro anos presos, eles continuavam
acreditando na luta armada. Apesar de estarem todos isolados, recebiam noticias de que do
lado de fora seu grupo permanecia na ativa e fazia atentados a bancos. Muitos bancos foram
roubados na Europa. Isso também serviu para fabricar falsos documentos a fim de que
algumas pessoas que estavam no Brasil, na Argentina, no Uruguai, Paraguai e Chile pudessem
sair desses paises. Boa parte desse dinheiro foi usado para que os sul-americanos fugissem,
escapassem das ditaduras em seus paises.

Ap06s alguns anos, o movimento mudou e acabou degringolando para a violéncia pela
violéncia. Muita gente fora atacada... Diante disso, houve na prisdo uma crise entre esses 16
prisioneiros. Eles ndo estavam bem e, assim, ficaram deprimidos e passaram a ndo acreditar
mais no movimento, algo havia colapsado. Nicola, que na época tinha 24 anos, teve uma
ideia: comegou a escrever seus sonhos em um caderno e o fez circula-lo para que cada um dos
outros pudesse igualmente escrever seus proprios sonhos. E obvio que, no ambiente prisional,
aquele ato era totalmente clandestino. A pessoa que levava a comida para eles é quem pegava
0 caderno e ia repassando para os demais. A experiéncia durou seis meses e entdo a
administragdo do presidio confiscou o caderno e em seguida enviou os 16 membros das
Brigadas Vermelhas para 16 diferentes prisdes. Essa histora, Barbara conta, foi narrada por
Nicola em uma conferéncia®® em italiano, traduzida para o inglés por um curador de arte
contemporanea. Frente a essa informacdo, algumas pessoas do grupo se indagaram: curador
de arte? E Barbara responde: sim, ja vou explicar o porqué disso. H4 uma criacdo ai, uma

producéo, ela completa.

4 Caso interesse ao leitor, segue o link para o evento com as falas de Nicola e de Barbara:
<http://www.fondazioneratti.org/seminars/239/dream_of_insomnia_workshop>. Acesso em: 29 abr. 2016.
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Nicola ficou 30 anos encarcerado, 0 maximo permitido pela lei e, quando saiu, contava
50 anos de idade. Nos Ultimos anos de prisdo ele teve o direito de sair durante o dia e voltar
para dormir a noite. Ao longo dessas saidas, ele criou uma editora especializada no
testemunho, depoimento, relato de pessoas presas e que também se voltava para lutas
politicas. Apos sua saida definitiva, um curador de arte tomou conhecimento de seu trabalho e
Ihe propds fazer uma exposicdo e um coloquio. Nesse coloquio, no qual Barbara esteve
presente, ele explicou que, naquele periodo de 6 meses em que eles compartilhavam sonhos
através do caderno, isso os ajudou a sair da depressdo. E “cles se deram conta de que eles
sonhavam juntos”**. Eles ndo podiam se reunir como vocés (grupo de pesquisa), disse
Barbara, mas a circulagio do caderno fazia com “que eles se encontrassem [ou se
correspondessem] através dos sonhos”. Eu acho que esse é um exemplo magnifico de
utilizacdo do sonho, parecido com o que o Abrah&o partilha com vocés, continuou Barbara. E
por isso que eu mandei o e-mail (com o link para a conferéncia do Nicola) quando nds nos
encontramos. Uma Ultima coisa, finalizou ela, € que, quando eu fui a esse coléquio, Nicola
veio se encontrar comigo levando dois blocos de anotagdes. Depois daquela experiéncia com
o caderno dos sonhos na priséo, ele comecgou a pedir para ler livros, tendo o direito de ler dois
por semana, embora ndo pudesse ficar com eles, era necessario troca-los. Por outro lado, ele
tinha o direito de fazer anotagdes sobre os livros que lia e, em 16 anos de cadeia, ele produziu
muitas notas. E esses dois blocos que ele carregava consigo quando foi ao meu encontro eram
passagens dos meus livros sobre os Warlpiri, posto que Nicola s6 lia livros sobre sonhos. Ele
entrou na prisdo com 20 anos e por isso ndo pode ir a Universidade para continuar seus
estudos. A experiéncia partilhada com os outros 15 membros das Brigadas Vermelhas fez
com que ele quisesse ler apenas livros sobre sonhos.

Essa comparacdo, nem um pouco fortuita, que Barbara fez entre nosso método e
aquele criado pelos membros das Brigadas Vermelhas é relevante porque evidencia trés
pontos interessantes. O primeiro € a relacdo do sonho com a politica. Como bem vimos no
subitem 2.2.3, quando tratamos do conto de Sandman e da oficina na Cinelandia durante o
Ocupa Rio, hd uma ideia comumente aceita de que aspiracdes coletivas de transformacao da
realidade, de constru¢cdo de um mundo diferente tém uma conotacdo onirica, como se fosse
um sonho e, portanto, algo que possui o carater de irrealidade, fantasia ou, politicamente

falando, de utopia. Nesse sentido, tal sonho guarda uma intima semelhanca com seu irméo

4 No original em francés: “ils se sont rendent compte qu'ils révaient ensemble” (tradugdo realizada pelo autor da
tese).
%5 No original em francés: “qu’ils se répondaient par les réves” (tradugdo realizada pelo autor da tese).
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noturno, que surge quando estamos dormindo e nos invade com imagens absurdas,
impossiveis, assim como com aquelas mais ordinarias. A medida que, através da pratica das
oficinas, vai se diminuindo a distancia entre a experiéncia de vigilia e a experiéncia onirica,
ao trazermos o0s sonhos da noite para a luz do dia e dando aos seus componentes intensivos
um tratamento estético, comecamos a perceber o sonho como algo que pode intervir na dita
realidade e que, em Ultima instancia, ambos sdo interdependentes. Por meio desses processos,
conceber uma mudanca coletiva no status quo das coisas deixa de ser um empreendimento
irreal, imaginario e passa a ser algo plausivel, exequivel. Dessa forma, também passamos da
utopia, entendida como ilusdo, para um distinto projeto politico factivel. Ndo nos esquecamos
do exemplo do movimento de ocupagdo da Cineléandia (com todas as suas idiossincrasias).
Algo parecido aconteceu igualmente naquela prisdo com Nicola e seus companheiros, que,
apesar de estarem em celas diferentes e sem comunicacdo direta entre si, puderam se reunir e
se comunicar atraves dos sonhos noturnos e daqueles relatados no caderno, criando assim um
diferente tipo de vinculo entre eles. Isso também foi um forte fator que possibilitou, mais
tarde, que Nicola criasse uma editora que da voz a pessoas que passaram por situacdes
similares e que apoia certas formas de expressdo da politica. Mais ainda: talvez, diante
daquele acontecimento, a dura realidade da priséo e do que sucedia com o0 movimento das
Brigadas Vermelhas do lado de fora tenha ficado menos insuportavel, pois até mesmo a crise
e a depressao que se abatera sobre eles se fora. E isso nos leva ao segundo ponto.

Por meio do exemplo de Nicola e de seus companheiros, podemos dizer que ha uma
relacdo entre a experiéncia onirica e certas praticas de cuidado. Algumas pessoas
argumentariam que isso é 6bvio, uma vez que duas grandes teorias da clinica — a Psicanalise e
a Psicologia Analitica — trabalham com os sonhos em suas terapéuticas ha mais de um século.
Entretanto, o relato que Barbara trouxe versa sobre algo que ocorreu fora da esfera dos
consultdrios e sem a presenca de psicoterapeutas. Aquele dispositivo criado pelos membros
das Brigadas Vermelhas os ajudou a superar uma situacdo de depressdo e de crise.
Sustentamos, portanto, que se trata de um cuidado — diferente do modelo da anélise
psicanalitica e junguiana — que se realizou pelo compartilhamento dos sonhos, pela
coletivizacdo da experiéncia onirica. Nesse sentido, consideramos que todos os dispositivos
mencionados até aqui — dos Warlpiri, psicanalitico, as oficinas e o caso de Nicola e seus
companheiros — dizem respeito a uma pratica de cuidado que se da em varios ambitos,
operando de modos distintos. No que se refere a Gestdo Coletiva dos Sonhos, ndo podemos
deixar de assinalar que ocasionalmente ja foram realizadas oficinas em equipamentos da rede
de saude mental em algumas cidades brasileiras (SANTOS, 2008, 2010, 2014), basicamente
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em Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), mas antes do inicio da pesquisa na UFF. Por
isso, ndo h& muitos dados a esse respeito, apenas a mencdo — nas referéncias acima — de ja
terem sido feitas oficinas nos espacos citados. Em todo caso, fica registrado aqui na tese que
talvez seja interessante que o grupo de pesquisa, continuando suas atividades na UFF, explore
mais esse Vviés e explicite o potencial das oficinas como prética de cuidado, seja no campo da
saude publica, seja nos consultérios particulares ou em outros espacos/instituigdes.

O terceiro e ultimo ponto, extraido do relato de Barbara, diz respeito a relacdo do
sonho com a arte. Chega a ser intrigante o fato de um curador de arte se interessar pelos fatos
vividos por Nicola a ponto de ajudar a organizar uma exposi¢do e um coléquio a respeito. O
que a experiéncia onirica teria a ver com a experiéncia artistica? Intuimos, a partir das
oficinas, que seja por conta dos afectos, das intensidades. A arte, sendo um composto de
afectos e perceptos, de acordo com Deleuze e Guattari (2010), conjuga em si uma poténcia
revolucionéria. E essa poténcia é justamente aquela de arrastar os sujeitos, leva-los a devir
outrem, jogéa-los em processos de desconstrucdo de lugares-comuns e possibilitar a
constituicdo de diferentes formas de ser, outros tipos de relacdo com os seres e com 0 mundo.
Ao receber um tratamento estético, por meio da oficina, extrai-se do sonho afectos,
quantidades intensivas, a partir dos quais podem-se criar “[...] conexdes, [...] pontos de fuga,
[...] passagem de fluxos, [...] injecdo de intensidades [...] Sonho como maquina de
comunica¢do com o mundo exterior” (DELEUZE e GUATTARI, 2010, p. 519). Barbara

expressou muito bem isto, sonho como criagdo e como resisténcia. Em suas palavras,

O que entendo por resisténcia é simplesmente o que impulsiona 0os homens,
individual ou coletivamente, a serem criativos para sobreviver com base em
certos valores. Cabe aos antropdlogos destrinchar o que esses valores
significam (GLOWCZEWSKI, 2015, p. 157 e 158).

No que se refere a obra final produzida pela oficina — seja ela desenho, performance,
cena dramatica e outros —, talvez seja importante se debrucar mais nela futuramente no que
diz respeito a isso, contudo, neste momento, 0 que nos parece mais interessante é seu processo
de producéo. Alias, o ponto mesmo néo é a arte em si, mas, sim, sua capacidade plastica de
mutacdo das formas de perceber e de sentir. Ndo obstante, ja houve quem participasse*® de
nossa pratica e se mostrasse interessado nela para esse fim, ou seja, essa pratica como

procedimento de criacdo artistica propriamente dito. Isso soa para ndés como outra

4 Agradeco a Bruna Martins Coelho por ter aventado essa possibilidade durante uma oficina realizada em
Toulouse.
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possibilidade de utilizacdo, ndo s6 dos sonhos, mas da propria Gestdo Coletiva dos Sonhos.
Guattari (2003, p. 04) ja estabelecera antes certas relagdes, por exemplo, entre a criacdo
literaria de Kafka e a experiéncia onirica, afirmando o quanto “0s tragos de singularidade dos
sonhos encontram-se em grande numero nas novelas, romances (e também nos fragmentos,
esbogos, variantes...)” desse autor. Mais uma vez, encontra-se ai um campo a ser explorado
pelo grupo de pesquisa.

Pelo que podemos constatar, hd maultiplas possibilidades de uso dos sonhos pela
Gestao Coletiva dos Sonhos e também usos distintos do proprio método das oficinas para fins
diversos, a serem investigados, desbravados e inventados. O que apresentamos aqui é apenas
uma pequena amostra, & qual deve ser dada uma continuidade para além dos limites desta

tese.

2.5 Breves consideragoes

Ao longo deste capitulo, discorremos sobre a abordagem da Gestdo Coletiva dos
Sonhos. Iniciamos pelos seus intercessores, ou seja, pelas teorias e praticas que possibilitaram
sua constituicdo como modo de trabalho singular para com a experiéncia onirica. A pesquisa
antropolégica de Barbara Glowczewski, de pontapé inicial para o capitulo, acabou se
tornando uma referéncia chave ao longo dele e um dos principais interlocutores para
problematizar nosso método. As diferencas, os tracos de singularidade em comum existentes
entre o procedimento dos Warlpiri e 0 nosso permitiram que construissemos um sentido para
a nocdo de Gestdo; fizeram com que se ressaltasse a importancia de um tratamento estético
para 0 sonho, cuja construcdo de sentido em termos de significacdo se deu apenas ao final da
pratica e propiciou estreitarmos a relacdo, nas oficinas, entre o sonho e a politica. Mas nao so6
0 encontro com Barbara foi muito importante, também o foi o periodo de doutorado
sanduiche em Toulouse. Em decorréncia dos encontros com o professor Guillaume Sibertin-
Blanc e seu grupo de trabalho, houve a oportunidade de discutir essa abordagem com
pesquisadores de diferentes areas, com formacgdes distintas. Foi dai que surgiram os
guestionamentos: quais sdo os efeitos politicos das oficinas? Esses efeitos tém reverberagédo
na vida das pessoas fora do ambiente em que elas ocorrem? Que outras conexdes os efeitos
dessa pratica possibilitam? Além disso, os encontros com o psicanalista Claude Mercier foram
fundamentais para se pensar 0 modo como se da a passagem da primeira para a segunda etapa,

ou seja, com o que dos sonhos operamos na producio estética. E impossivel também n&o
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mencionar a atencao e a disponibilidade de Barbara Glowczewski, que nos ajudou a pensar o
modo de Gestdo das oficinas. A partir dessas vivéncias, fora possivel ainda o acesso a
referéncias bibliograficas que, de outra forma, ndo estariam ao alcance da tese.

De outro lado, as analises dos registros em audio foram igualmente fundamentais para
que pudéssemos colocar questdes acerca de nossa abordagem. Toda a conceptualizacdo das
etapas e de como cada uma delas opera foi estruturada e pensada a partir de vivéncias
praticas. Embora isso ndo fique claro por meio do formato final desta pesquisa, onde
apresentamos as ideias e em seguida sua demonstracdo com passagens de determinadas
oficinas, toda a escrita do capitulo comecgou pelos &udios. Procedendo deles é que fomos em
direcdo aos conceitos. Nesse sentido, podemos dizer que o saber gerado a partir dessa pratica
¢ encarnado, ou seja, ganha corpo e consisténcia por meio de experiéncias concretas.
Poderiamos até dizer que o conceito é secundario em relacdo ao que é vivenciado
empiricamente, como se houvesse um vetor que partisse da praxis rumo a teoria. Mas, sendo
fiéis a esse trabalho, dizemos que eles sdo interdependentes, em estreita consonancia com as
ideias apresentadas de Maturana e Varela. Como afirmamos antes por meio desses autores,
todo fazer é conhecer e todo conhecer é fazer. De modo estratégico, decidimos comecar pela
descri¢do de nosso método e o que ele performativa para somente depois mostrar seu modo de
funcionamento coemergente, apoiados na teoria de Varela. Por isso, tal nocdo, ainda que
extremamente relevante, aparece apenas quase que ao final do capitulo. Apostamos, como
diria Foucault (1984) em didlogo com Deleuze, em novas formas de relacdo entre teoria e

pratica e de producdo de conhecimento. De acordo com os autores,

A prética é um conjunto de revezamentos de uma teoria a outra e a teoria um
revezamento de uma pratica a outra [...] [Trata-se de] um sistema de
revezamentos em um conjunto, em uma multiplicidade de componentes ao
mesmo tempo tedricos e praticos (FOUCAULT, 1984, p. 69 e 70).

Assim, afirmamos aqui outra forma de lidar com os sonhos, que é nos aproximando de
sua dimensdo gestacional, ou melhor, de sua dimensdo de emergéncia de sentido através da
constituicdo de multiplas linguagens estéticas, fazendo nascer diferentes narrativas para a
experiéncia onirica: artisticas, politicas e, por que néo, clinicas.

Dito isso, passemos ao proximo capitulo. Trataremos ai da abordagem psicanalitica de
Freud em relagdo aos sonhos, seguindo as mesmas categorias de analise: método, sentido e
uso, embora ndo necessariamente nessa ordem, pois se aqui, em nossa perspectiva, a

importancia maior reside no método, la acreditamos que o ponto chave seja 0 uso, ou seja, a
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clinica. Nao obstante, teremos uma oportunidade impar de colocar & prova nossa conjectura
de que o sentido de todo e qualquer sonho é coemergente com os diversos métodos de
trabalho existentes. Serd& mesmo que tal hipOtese pode ser demonstrada na psicanalise
freudiana, teoria e préatica tdo bem estabelecidas, fundamentadas e exercidas hd mais de cem

anos? E o0 que veremos.
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O SONHO EM FREUD: REDESENHANDO ITINERARIOS (E FAZENDO FILHOS
MONSTROS)

3.1 O caso Dora e 0 uso dos sonhos por meio da técnica interpretativa

Para pensarmos o estatuto do sonhar, ao invés de comecarmos pela maquina
conceitual de Freud, explorando o sentido atribuido a experiéncia onirica e 0 método utilizado
por ele para trabalha-la, achamos interessante iniciar este capitulo pelo uso que o criador da
Psicanalise faz dos sonhos em sua teoria e pratica clinica. Ao final deste item, apds a
apresentacdo da interpretacdo dos sonhos no caso Dora e a construcdo freudiana a proposito
deles, passaremos a discussdo tedrica do sentido do sonho como realizacdo de desejo
inconsciente e a discussdo do método interpretativo e suas caracteristicas. Como foi dito
anteriormente, acreditamos que o uso da experiéncia onirica nessa abordagem da o tom de
todas as suas problematizacdes conceituais e praticas.

Quando nos deparamos com a utilizacdo dos sonhos na Psicanalise, acreditamos ser
necessario tecer algumas perguntas que orientem nossas discussdes: como a Psicanalise se
utiliza da experiéncia onirica? E com que finalidade? Além disso, que feitos advém para ela
desse uso? De inicio, a problematizacdo dessas questdes parece nos levar a uma mesma
direcdo: a da dimensdo terapéutica da teoria psicanalitica. Tanto A interpretacdo dos sonhos
(1900) quanto “Fragmentos da analise de um caso de histeria” (1905) nos mostram o
nascimento da clinica psicanalitica propriamente dita, longe ja do método catartico e do uso
da hipnose. Tais obras marcam uma virada nos métodos de Freud, e 0 que se V& é 0 processo
de construcdo da prépria Psicandlise. Isso se mostra mais evidente ao perscrutarmos as obras
citadas acima e observarmos, indissociado, 0 método de trabalho com os sonhos, que Freud ja
indicara ser o0 mesmo método para se trabalhar com os sintomas e o sentido do sonho, ou seja,
a realizacdo de desejo inconsciente que se encontra na base de boa parte do material
recalcado. O uso clinico que é feito dos sonhos advém desse par. Acreditamos que tanto o
sentido da experiéncia onirica quanto o método a ser empregado para trabalha-la nascem
juntos, sdo coemergentes, ou seja, eles se definem mutuamente. E em certa medida, eles
indicam inclusive as possibilidades de uso dessa experiéncia na clinica psicanalitica. Para nos
auxiliar nesta empreitada, portanto, analisaremos 0 caso clinico de Dora presente no texto

“Fragmentos da analise de um caso de histeria” (1905).
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Antes de adentrar o texto propriamente dito, é interessante notar a importancia que ele
adquire para Freud. Na nota explicativa do editor inglés, é dito, parafraseando o que Freud
escreve no posfacio do caso, que esse fragmento de analise seria um complemento do livro A
Interpretacdo dos Sonhos (1900) e que também formaria um elo com a obra Os Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade (1905), sendo o primeiro seu antecedente e o segundo, sua
consequéncia direta. Logo nas primeiras paginas, ja na parte do quadro clinico, Freud (1905,
p. 26) continua e diz que “[...] gostaria de dar nas paginas seguintes um exemplo da Unica
aplicagdo pratica que a arte de interpretar sonhos parece admitir” e, ainda, “[...] mostrar de
que forma a interpretagdo dos sonhos se insere no trabalho de andlise”. Observa-se, portanto,
que esse texto parece evidenciar um dos fundamentos do trabalho clinico de Freud e como ele
se apoia imensamente na pratica da interpretacdo dos sonhos.

Dando prosseguimento, nos paragrafos iniciais, Freud (1905) retoma algumas das
premissas do livro A Interpretacdo dos Sonhos (1900). Ele discorre rapidamente sobre como
se deparou com 0s sonhos ao cuidar de seus pacientes psiconeur6ticos e como tais fendmenos
pareciam-lhe “[...] reclamar inser¢ao na longa trama de relagdes tecida entre um sintoma da
doenca e uma ideia patogénica”. (FREUD, 1905, p. 26). Para dar conta dessa questdo, ele se
utilizou do método ja existente para lidar com os sintomas e passou a traduzir a linguagem
dos sonhos em formas de expressdo reconheciveis e aceitas pela consciéncia. Como se sabe,
alguns contetdos animicos ndo podem ganhar a consciéncia devido a sua incompatibilidade
com essa e, portanto, sdo bloqueados, ou melhor, recalcados. Nesse processo, tais conteddos
podem se tornar patogénicos. O sonho é uma das vias pelas quais esse material pode chegar a
consciéncia fugindo do recalcamento. De certa maneira, a experiéncia onirica é um dos
recursos mais preciosos de acesso a esses contetidos recalcados, pois se “[...] o objetivo
pratico do tratamento é eliminar todos os sintomas possiveis e substitui-los por pensamentos
conscientes [...]” (FREUD, 1905, p. 28 e 29), da mesma forma o objetivo pratico da
interpretacdo de sonhos é traduzir as imagens oniricas para a linguagem de nosso pensamento
consciente, revelando assim, em um sentido fotografico, os pensamentos inconscientes que
tais imagens recobriam.

N&ao obstante, antes de prosseguirmos com o caso, faz-se mister evidenciar o que
entendemos aqui por traducdo e por interpretacdo. Tais definicdes, ao serem expostas,
ajudardo a guiar nossa leitura do caso Dora, 0 modo como seus sonhos foram usados por
Freud e as consideragdes conceituais posteriores acerca do sentido do sonho e do método da
interpretacdo. Para tanto, nos utilizaremos de um texto do pensador francés Michel Foucault e

uma das pistas do método da cartografia conforme Passos e Kastrup (2013).
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3.1.1 O que entendemos por interpretacao

Em uma conferéncia proferida em 1964, intitulada “Nietzsche, Freud e Marx” (1997),
Foucault discorre sobre alguns temas que envolvem as técnicas de interpretacdo desses trés
autores.

Para abordar o que foi a interpretacdo surgida no século XIX a partir da obra dos
pensadores citados, Foucault (1997) argumenta que seria preciso considerar a linguagem,
principalmente aquela das culturas indoeuropeias, pois ela teria gerado ao longo da historia
duas suspeitas: a primeira € que a linguagem ndo diz exatamente tudo, haveria sempre um
significado, as vezes mais importante, que se transmitiria por detras daquilo que é dito. Em
outras palavras, hd sempre um contetdo manifesto e um latente da linguagem. A segunda
suspeita € de que had coisas que falam e que ndo sdo propriamente linguagem. Haveria
linguagens que se articulam de forma néo verbal, por exemplo, como se o mar falasse, o vento
sussurrasse, 0s animais segredassem, etc.

Essas duas suspeitas, diz Foucault (1997), presentes desde os gregos, sdo também
contemporaneas nossas Vvisto que a partir do século XIX comecou-se a se interessar por essa
outra linguagem, muitas vezes presente nos gestos mudos, nas doengas ditas mentais e outras
formas de expresséo da condi¢cdo humana.

Em seu entendimento, cada cultura da civilizacdo ocidental teve suas técnicas, seus
modos de interpretar que desconfiavam que a linguagem dissesse algo diferente dela mesma.
E, para poder compreender o sistema de interpretacdo que fundamentou o século XIX e
também aquele a que pertencemos, nos dias de hoje, faz-se necessario retornar ao século XVI
e entender o método de interpretacdo em voga naquele periodo.

A unidade com que se trabalhava em tal época e que possibilitava toda a forma de
interpretacdo da realidade era a semelhanca. Estabelecia-se uma série de semelhancas entre as
coisas do mundo, e isso garantiria a possibilidade de passagem de um sentido a outro. Por
exemplo: se temos uma doenga renal como pedra no rim, o0 que precisamos para cura-la seria
um cha de quebra-pedra. Certas nocGes perfeitamente claras garantiam essa operatoria e
diziam de diferentes modos como as coisas poderiam se assemelhar.

De acordo com Foucault (1997, p. 16),

Naquela época, a teoria do simbolo e das técnicas de interpretacéo
repousavam pois numa definicdo perfeitamente clara de todos os tipos de
semelhanca e fundamentavam dois tipos de conhecimento perfeitamente
distintos: a cognitio, que era o passo, num certo sentido lateral, de uma



113

semelhanca a outra; e a divinatio, que constituia o conhecimento em
profundidade, que ia de uma semelhanca superficial a outra mais profunda.
Todas estas semelhancas manifestavam o consensus do mundo que as
fundamentava [...]

De certa forma, poderiamos dizer que hd uma possibilidade infinita ou ilimitada de
interpretacdo da realidade e das coisas, pois as semelhancas entre os objetos e elementos da
existéncia sdo infindaveis. Ha4 um infinito da interpretacdo, pois ndo ha limites para o
estabelecimento de semelhancas entre tudo o que existe no mundo. Ao menos seria esse 0
pensamento induzido por esse método em particular.

Com o declinio dessa técnica nos séculos subsequentes, foi no final do século XIX e
inicio do século XX que Nietzsche, Marx e Freud nos colocaram frente a outra possibilidade
de interpretacdo e trouxeram de novo o fundamento de uma hermenéutica.

Obras como Genealogia da Moral (1887), Nascimento da tragedia (1872), O Capital
(1867) e A interpretacdo de Sonhos (1900) nos colocam diante de técnicas interpretativas que
causaram no pensamento ocidental um impacto cujo efeito tem o sentido de estarmos diante
de hierdglifos. Tais técnicas, afirma Foucault (1997), nos dizem respeito. Nés, como
intérpretes, temos de nos interpretar de acordo com tais métodos, e é também a partir deles
que, por outro lado, “[...] devemos interrogar aos intérpretes que foram Freud, Nietzsche e
Marx, ainda que sejamos perpetuamente refletidos, num perpétuo jogo de espelhos.”
(FOUCALT, 1997, p. 17).

Ao comentar Freud, retomando as trés feridas narcisicas do homem, quais sejam: a de
que a terra ndo é o centro do universo, o ser humano descende dos primatas e a vida mental do
homem é governada pelo inconsciente, Foucault (1997) interroga se esses autores, a0 nos
envolverem em uma interpretacdo que se vira sempre para Si propria, ndo estariam
constituindo para nés espelhos que nos refletem imagens cujas feridas indeléveis formam o
nosso narcisismo de hoje. Nesse sentido, as mudancas trazidas pelas técnicas interpretativas
desses trés pensadores nao vao na direcdo de uma multiplicacdo dos simbolos, mas, sim, na de
uma transformacdo de sua natureza, no seu modo de interpreta-los. Mas o que isso significa
de fato?

Ao considerar a questdo do simbolo, Foucault (1997) questiona se Freud, Nietzsche e
Marx nédo teriam modificado o espaco onde os simbolos podem ser qualificados como tais. No
século XVI, os simbolos eram tomados de forma homogénea em um espaco igualmente
homogéneo, ou seja, em todas as dire¢cdes. Havia semelhancas entre as coisas da terra e as

coisas do céu, mas que também podiam se estender aos animais, as plantas, aos minerais... Era
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como se 0s simbolos todos estivessem, de certa forma, lado a lado. Com a chegada do século
XIX e as obras de Freud, Nietzsche e Marx, os simbolos ganharam outro terreno de
expressao, sendo considerados a partir do que Foucault (1997) chamou de profundidade,
concebida ndo no sentido de interioridade, mas como exterioridade. Utilizando-se de
Nietzsche e de suas criticas a profundidade ideal, o pensador francés afirma que o intérprete
deve descer as profundidades, ndo para achar o fundamento ou ponto de origem das coisas,
mas para fazer reaparecer a exterioridade, a superficie refulgente que foi velada e enterrada. A
profundidade ndo seria mais do que um jogo, uma ruga, uma dobra da superficie.
Segundo Foucault (1997, p. 19),

E que se o intérprete deve ir pessoalmente até ao fundo como um escavador,
0 movimento de interpretacdo é pelo contrério, o duma avalanche, o duma
avalanche cada vez maior, que permite que por cima de si se va despregando
a profundidade de forma cada vez mais visivel; e a profundidade torna-se
entdo um segredo absolutamente superficial [...]

Interpretar entdo ndo seria chegar ao mais profundo e mais intimo dos significados das
coisas, mas, sim, chegar aquilo que € mais comum a todas as coisas, 0 que é mais superficial
ou exterior. Assim, também podemos pensar que a relacdo entre os conteudos manifesto e
latente do sonho mudam de configuracdo. A diferenca entre eles ndo mais se colocaria em
termos de superficial e profundo, mas, sim, como interioridade manifesta (interior ao Eu ou a
consciéncia) e exterioridade latente (exterioridade do inconsciente, ou, em uma linguagem
foucaultiana, o Fora). Mais adiante, quando tratarmos do método interpretativo de Freud,
retomaremos essas digressoes.

Continuando com seu raciocinio, Foucault (1997) traz para a discussdo Marx e Freud.
Em relacdo ao primeiro, ele comenta que o conceito de banalidade diz justamente de que néo
ha nada de profundo no estudo da burguesia, do capital, da moeda, etc, ha apenas um jogo de
superficie. No gque tange a Freud, hd em sua teoria toda uma topologia do psiquismo e toda
uma materialidade a partir da qual a interpretacdo se torna operativa, como, por exemplo, as
indicacdes do tipo de atencdo necessaria para o trabalho de analise, ou mesmo 0 modo como
se retém o material dito na associacdo livre. N&o nos esquecamos também de que Freud
descobre (ou inventa?) o inconsciente observando no corpo das histéricas 0s signos
superficiais de seus sintomas conversivos.

Subjacente a esse tema da profundidade, Foucault (1997) indica um outro tema que, a

propdsito de Freud, Marx e Nietzsche, ganha certa consisténcia e lhe possibilita enunciar sua
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tese neste texto: ha um infinito do pensamento, ou, em termos diferentes, hd um infinito da

interpretacdo. De certa forma, no século XVI1 ela ja o era, contudo, de modo distinto, pois 0s

[...] simbolos remetiam-se entre si simplesmente, porque a semelhanca nao
podia ser mais do que limitada. A partir do século XIX, os simbolos
encadearam-se numa rede inesgotavel, e também infinita, ndo porque se
tenham repousado numa semelhanca sem limite, mas porque tinham uma
amplitude e abertura irredutiveis (FOUCAULT, 1997, p. 20).

Entre esses trés autores, o que ha em comum € que existe um inacabado da
interpretacdo que envolve uma discussao sobre as origens, sobre o inicio ou o comecgo de
certos processos. E a negacdo da Robinsonada em Marx, como se o Capitalismo estivesse
presente desde sempre sob formas embrionérias, a distincdo entre comego e origem para
Nietzsche, o que leva Foucault a dizer, lendo-o0, que no inicio s6 ha o disparate, o desvio, e 0
carater sempre inacabado do retorno aos conteddos arcaicos inconscientes em Freud. Assim
sendo, o que na leitura de Foucault (1997) esses trés pensadores expressam é uma recusa da
ideia de origem; ndo ha uma histéria ou versdo original, ndo ha ponto de inicio das coisas,
algo que traria um fundamento inaugural sob o qual se assentariam as interpretacdes. O que
h4, de fato, sdo apenas versdes, interpretacdes, interpretacdo de interpretacdo ao infinito.

Tal tese pode ser ainda mais corroborada ao explorarmos alguns textos de Freud, como
o “Inconsciente” (1915) e “Construcdes em analise” (1937). No primeiro, a0 comentar o
modo como o inconsciente se constitui, Freud (1915) afirma que tal procedimento é realizado
pelo recalque primario, ou seja, uma operacdo que ndo envolve nenhum conteudo
inconsciente, como se fosse apenas uma barreira que se interporia entre certas regides do
psiquismo, que seriam, posteriormente, nomeadas de consciéncia e inconsciente. Agora, 0
mais interessante, e talvez paradoxal, € que essa operatoria € por si mesma inconsciente.
Como poderia entdo o inconsciente fundar a si proprio em um ato recursivo? Esse € 0 ponto
paradoxal que marca as dificuldades de se estabelecer uma origem para certos processos e
que, de acordo com Foucault (1997), se encontra igualmente nas obras de Marx, quando esse
fala da constituicdo do Capitalismo, e de Nietzsche, quando ele trata do nascimento da Moral.

O segundo texto de Freud (1937) é interessante porque traz o trabalho clinico para a
discussdo. Ao discorrer sobre a analise e as incurses ao passado dos pacientes, o criador da
Psicandlise se debateu com o problema da fidedignidade do material encontrado e das lacunas
que encontrava na memdria dos analisandos. Como poder reconstituir esse material, a historia
de vida pregressa dos pacientes, se ela se encontrava inacessivel em certos pontos? Como

seria possivel retroceder até a origem dos conteudos inconscientes de um paciente visto que
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Freud (1938) mesmo afirma em outros textos que ha nessa instancia vestigios arcaicos que
seriam da espécie humana, e ndo apenas conteldos de natureza pessoal? Nesse sentido, 0
préprio Freud (1937) afirma que podemos preencher essas lacunas na historia de vida do
paciente através da criacdo de um material que faca sentido dentro da experiéncia vivida no
trabalho clinico. Inventam-se, criam-se contetudos que deem um sentido de continuidade para
aquela memoria, e isso teria uma eficacia tal como se tivéssemos entrado em contato com o
suposto material verdadeiro ou original em questdo. Mas, seguindo na esteira de Foucault
(1997), por ndo haver ponto de origem possivel, talvez as interpretacdes sejam sempre da
ordem de uma criagéo.

Prosseguindo com o texto, o pensador francés argumenta que a ideia de que a
interpretacdo seja sempre inacabada é uma caracteristica da hermenéutica moderna e que isso

se deve ao fato de que

[...] quanto mais se avanca na interpretacdo, quanto mais ha uma
aproximagdo de uma regido perigosa em absoluto, onde ndo sO a
interpretacdo vai encontrar o inicio de seu retrocesso, mas que vai ainda
desaparecer como interpretagdo e pode chegar a significar inclusive a
desaparicdo do proprio intérprete. A existéncia sempre aproximada do ponto
absoluto de interpretacdo, significaria ao mesmo tempo a existéncia de um
ponto de ruptura (FOUCAULT, 1997, p. 21).

O que Foucault (1997) esta nos dizendo é que ndo ha nada fora do campo da
interpretacdo. Ndo € possivel que tal processo chegue a um termo final e por isso ele
escorrega no ilimitado de sua tarefa. Alids, de fato, ha sim a possibilidade de um fora da
interpretagdo, como veremos adiante, mas esse seria, na visdo do pensador francés, a
experiéncia prépria da loucura.

O argumento de que a interpretacdo ndo se conclui de uma vez por todas encontra
respaldo na prépria Interpretacéo dos Sonhos (1900), quando Freud teria se deparado com o
cardter aberto dela ou mesmo quando, no caso Dora, ele descobre o fenbmeno da
transferéncia permeando a relagdo com sua paciente. Ndo € novidade que tais questdes
levaram Freud a se preocupar, no final de sua vida, com o carater interminavel que o trabalho
terapéutico comecara a ganhar com o passar dos anos. Nos dois exemplos, Foucault (1997)
procura demonstrar a infinitizacdo de certos processos e como a interpretacdo precisa ser
interrompida para néo sofrer o risco de cair em uma espécie de entropia. Desse modo, afirma
0 estudioso francés, Freud e Nietzsche compartilhariam de uma mesma preocupacéo, qual

seja, 0 ponto de fratura da interpretacdo, que corresponderia a experiéncia da loucura, pois
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essa “[...] seria a san¢do contra um movimento de interpretacdo que se avizinhava do infinito
de seu centro, porém que se derruba, calcinada.” (FOUCAULT, 1997, p. 22). Este seria um
dos principios da hermenéutica moderna, de acordo com o fildésofo francés, ja enunciado
paginas acima: a interpretacdo ndo cessa nunca, porque ndo ha nada de originario ou essencial
a ser interpretado. Tudo j& ¢ imediatamente interpretacdo de alguma outra coisa, “[...] cada
simbolo ja é em si mesmo ndo a coisa que se oferece a interpretacdo, mas a interpretacédo de
outros simbolos.” (FOUCAULT, 1997, p. 22). Em decorréncia disso, 0 que se afigura como
objeto a ser interpretado nunca se oferece passivamente a interpretacdo como algo que estaria
l& para ser desvendado; trata-se, isto sim, de uma agonistica, de uma disputa de sentido.
Interpretar requer uma certa violéncia, um certo arrebatamento de uma interpretacdo déja-la.

O que Marx faz, por exemplo, ndo é interpretar a histdria das relacdes de producao,
mas, sim, interpretar uma relacdo que ja é interpretacdo, pois ela se apresenta como natural. O
mesmo se da com Freud, que ndo interpreta signos, mas interpretagdes. Sob os sintomas que
seus pacientes lhe traziam, ele descobre fantasmas, com sua carga de angustia. De acordo com
Foucault (1997), o ndcleo disso ja é ele mesmo uma interpretacdo. Outro exemplo trazido € o
da ocasido em que Freud nomeia o Superego a partir da fala de um paciente que lhe diz:
“sinto um cachorro em cima de mim”, como se houvesse algo que o esmagasse ou 0
pressionasse.

Por ultimo, Foucault (1997) enuncia outra caracteristica da hermenéutica moderna: a
interpretacdo se depara com a obrigacdo de voltar-se para si propria, de interpretar a si
mesma, de reencontrar-se indefinidamente. E disso decorrem duas consequéncias. A primeira
é a constatacdo de que a tarefa da interpretacdo se faz através de alguém. Quem realiza o ato
de interpretar? A questdo ndo se volta para o significado a ser interpretado, mas, sim, para
aquele que interpreta. O principio que rege a interpretacdo € o do intérprete. Tdo importante
guanto a interpretacdo feita sdo as condi¢cdes que a tornaram possivel e o lugar ocupado por
aquele que interpreta. Nesse sentido, trata-se aqui, se podemos dizer, de uma politica da
interpretacdo, pois ndo serdo todas as que nos interessam. A segunda consequéncia é que a
interpretacdo deve sempre interpretar a si propria e ndo deve deixar de retomar a si mesma.
H& um tempo caracteristico da interpretacdo, que é circular. Esse tempo acaba sendo obrigado
a passar por onde ja esteve antes. Em seu caminho, a interpretacdo pode reencontrar simbolos
e signos e achar que esta diante de coisas que existem originalmente, primariamente, como
marcas coerentes ou estruturantes. Esse € o Unico e maior perigo que a interpretacdo
realmente corre. Em outras palavras, a vida da interpretagdo se baseia na crenca de que s6 ha

interpretacdes.
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Outra nogdo importante para nos € a de tradugdo. O préprio Freud (1900) fala que seu
método interpretativo pressupde uma traducdo. Mais a frente, retomaremos essa afirmacéo e
de que modo o criador da Psicanalise relaciona-a aos contedos manifesto e latente. Por ora,
figuemos com a seguinte questdo: qual é o sentido dessa traducéo? Seria ela uma decifracdo?
H& um sentido oculto por detrds dos sonhos que precisa ser decifrado para ter sua significacdo
transcrita, ou seja, trata-se de buscar uma correspondéncia exata entre uma linguagem e outra?
Entre um contetdo manifesto e um latente?

Para nos auxiliar nessa discussdo, trazemos a nocdo de traducdo apresentada por
Passos e Kastrup (2013). Partindo de determinado Vviés, os autores apresentam uma leitura do

termo traducdo que amplia seu sentido para além de uma decodificacéo.

3.1.2 Traduzir é preciso ou por uma outra concepcao de traducéo

Ao problematizar a nocdo de traducéo, Passos e Kastrup (2013) descrevem os lugares-
comuns onde tal termo comparece. De um lado, verificamos que traduzir significaria
representar fielmente algo que ja existe, sendo a passagem de uma linguagem a outra quase
que garantida pela fidedignidade de um codigo, solo seguro que permitiria 0 minimo de
equivocos. De outro lado, temos a ideia de que traduzir seria projetar nossa prépria realidade,
sendo, portanto, impossivel fazé-lo com alguma exatiddo. Invariavelmente uma traducéo
estaria sempre sujeita a distor¢des e afetos do tradutor.

Rompendo com essas duas posi¢Oes, 0s autores nos oferecem a ideia de que traduzir
seria um risco, uma aventura. Ndo ha um ponto de vista objetivo, neutro ou mesmo
invariantes linguisticos (simbolicos ou ndo) que garantiriam a passagem de uma lingua a
outra. Portanto, de inicio, ndo had como estabelecer uma correspondéncia precisa entre duas ou
mais linguas. Em sendo assim, como pensar tal passagem? Eles respondem dizendo que é
preciso encontrar ou produzir equivalentes, ndo como correspondentes exatos, mas como
correspondentes possiveis.

O que os autores querem dizer com equivaléncia corresponde a possibilidade de
desempenho de um mesmo papel, ou seja, como se fosse algo que pudesse funcionar no lugar
de outra coisa. Assim, um equivalente precisaria passar por modula¢des, mudancas até que
pudesse se aproximar da lingua em questdo, construir um ponto de sobreposi¢cdo possivel,
alinhar-se a ela e tomar seu lugar. Tal procedimento ndo € tdo simples e comporta desvios,

equivocos e, por vezes, demanda tempo. Nada que difira muito do método de interpretacdo na
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andlise quando, diante da miriade de imagens trazidas pela experiéncia onirica, construimos
uma narrativa que cria um sentido para os contetdos inconscientes. Logo adiante, ao explorar
0 caso Dora e 0 uso que Freud faz do trabalho com os sonhos da paciente, veremos em acéo
esse esforco de traducdo das imagens oniricas para os pensamentos latentes. Por hora nos
colocamos ao lado de Passos e Kastrup (2013, p. 274) quando afirmam que “de todo modo,
temos de estar convictos de que ndo ha nem jamais haverd continuidade entre as linguas,
subsistindo sempre um hiato irredutivel.”.

Aliés, esse Ultimo ponto sobre a equivaléncia € interessantissimo, pois acreditamos
que seja isso que garanta que um sonho possa receber uma interpretacdo em um determinado
momento e, em outro, uma diferente interpretacdo possa advir. Na passagem do contetdo
manifesto para o contetdo latente ha tdo somente uma criacdo. Freud, ao traduzir as imagens
oniricas para 0s pensamentos latentes, se utiliza dos elementos do sonho como matéria-prima
para a construcdo de um sentido que da legitimidade a experiéncia clinica do sonhador. De
fato, isso se mostra claro uma vez que o que garante sua veracidade ou eficacia é a
performatividade do método, sendo que esse se sustenta pela relacdo que se estabelece entre
analista e analisando. Nao seria possivel e nem desejavel um observador de fora, que teria
claro a exata proporcao daquilo que foi traduzido e daquilo que ficou de fora da traducédo. No
entanto, podemos construir junto com o paciente o sentido de um sonho e ver como essa
criacdo nos afeta no processo de andlise.

De certa forma, poderiamos resumir toda essa discussdo de maneira bem simples,
dizendo que “tradugdo ¢ produgado, ¢ criacdo [...]” (GUATTARI, 1999, p. 297). Ou seja, no
trabalho de traduzir diferentes semioéticas, ha uma experimentacdo envolvida, uma ampliacdo
da sensibilidade daqueles as voltas com a traducdo, um jogo de abertura de sentidos que traz a
tona novos possiveis, novas articulacdes insuspeitas até entdo (PASSOS e KASTRUP, 2013).

Isso posto, ou seja, tendo delineado essas duas importantes nocdes, elas serdo agora
utilizadas como chave de leitura para o caso Dora e para a parte conceitual subsequente.

Passemos entdo ao caso clinico mencionado.

3.1.3 Histéria clinica do caso

Ao final do ano de 1900, Freud (1905) recebe em tratamento uma moca de dezoito

anos. Seu pai havia lhe trazido em decorréncia de uma série de sintomas, alguns mais

recentes, outros que se arrastavam por anos: tosse nervosa, dispneia, desanimo, dificuldade no
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trato social, irritabilidade com os pais, fadiga e falta de concentragcdo. Alguns anos antes,
quando sua tia morreu, tivera dores abdominais na qual pairou-se uma suspeita de apendicite.
Um dos motivos mais preocupantes do pai ao procurar tratamento para a filha fora uma carta
com tom de suicidio que encontrara na escrivaninha dela. Ao escrever o caso alguns anos
mais tarde, para fins de publicacdo, Freud escolheu o pseuddnimo de Dora para a jovem no
intuito de garantir o sigilo do tratamento.

O pai de Dora era um homem de negocios, que também tivera algumas doencas, como
tuberculose e sifilis. Em um desses adoecimentos, a familia se mudou para um local de clima
propicio e, na nova cidade, fizeram amizade com um casal chamado K. Os K. se tornaram
muito amigos da familia de Dora, tendo a Sra. K. cuidado de seu pai enquanto esteve
enfermo. Dora mesma se apegara aos filhos do casal e era muito bem tratada pelo Sr. K.
Tempos depois, em um episodio em que Dora e 0 pai Se encontravam em uma regido chamada
de L. com os K., o Sr. K., quando de uma auséncia do pai de Dora, em meio a um passeio ao
lago, faz uma proposta amorosa a moga. Ela reage com indignacéo, batendo no sujeito, e vai
embora da cidade. Ao contar o acontecido para os pais, eles chamaram o Sr. K. para que
explicasse o0 ocorrido, e esse nega as acusagoes, dizendo inclusive que Dora teria fantasiado
toda aquela situacdo. Para dar sustentacdo desse argumento, o Sr. K. assevera que soubera
pela propria esposa que Dora se ocupava de livros obscenos, demonstrando interesse
incomum pelos assuntos sexuais e, em decorréncia dessas influéncias, teria imaginado a cena
do lago (FREUD, 1905). O pai acreditava que as ideias suicidas da filha eram consequéncia
desse incidente. Ela, por sua vez, demonstrava um odio tremendo pelos K. e insistia ao pai
que rompesse as relacdes com eles, principalmente com a Sra. K., 0 que 0 pai se negava a
fazer com a justificativa de que se sentia em débito com o casal, principalmente com a Sra. K.
por ter cuidado dele.

O caso, ao longo da leitura, vai se mostrando mais complexo. Descobre-se que o Sr.
K., quando Dora contava quatorze anos, abragara a moga e a beijara no interior de seu
comeércio, e a menina reagira com asco fugindo para a rua. Tal episédio nunca havia sido
relatado a ninguém, e Freud (1905) se questionava 0 porqué de aquele beijo ter despertado
repugnancia ao invés de excitacdo*’. Ele inclusive conjecturara que Dora ainda teria, por
certo, sentido a pressdo do membro ereto do homem em seu ventre. Essa ultima informagéo é

relevante uma vez que a mocga, mais tarde, adquirira uma sensacdo sintomatica de aperto no

47 Seguiremos aqui tdo simplesmente o raciocinio de Freud sem adentrarmos em maiores criticas, pois, a bem da
verdade, achar que um beijo ndo consentido, dado em uma adolescente por um homem mais velho, no interior de
sua loja, deveria causar excitacdo ao invés de repulsa, € um sinal claro do forte pensamento patriarcal da época.
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peito em decorréncia do abrago. Pois bem, também se descobre que o pai de Dora, quase
certamente, tinha um caso com a Sra. K. e, de modo implicito, era como se ele estivesse
oferecendo Dora ao Sr. K. em troca. Ao que poderia parecer contraditorio, observamos que
Dora tinha comportamentos de proteger a relacdo do pai com a Sra. K. e ela mesma parecia
ter uma relacdo muito terna com o Sr. K. e vice-versa. Apesar de censurar seu pai em Varios
aspectos das ocorréncias, ela propria contribuira para esse esquema dos fatos.

Em certos pontos do caso, para evidenciar suas teses acerca da histeria, Freud (1905)
indagava Dora sobre alguns assuntos sexuais, como, por exemplo, se ela conhecia os indicios
de excitagdo sexual em um homem ou ainda se ela conhecia outras praticas sexuais além do
coito. A moca diz que sim, dentre outros comentarios, e Freud se espanta com o
conhecimento da moca, que sabia bem mais do que aparentava. No entanto, estranhava o fato
de ela dizer ndo se lembrar de que modo adquirira aqueles conhecimentos.

Freud (1905) comeca a notar indicios de uma autocensura de Dora, o que talvez
escondesse uma corrente de pensamentos e de afetos amorosos em relagdo ao Sr. K. Isso se
mostrara mais evidente a partir da interpretacdo dos dois sonhos de Dora, pois, no decorrer da
analise, a moca nunca falara abertamente sobre isso e apenas confirmava sua anuéncia quando
de alguma interpretacdo arguta de Freud. De certa forma, boa parte dos conflitos pulsionais de
Dora, que se centravam na esfera da sexualidade, puderam ser esclarecidos com a ajuda da
analise de seus sonhos.

Outro ponto interessante do caso, e que se relaciona com o relato acima, era a forma
com que Dora reagia quando o pai tratava a cena do lago como uma invencao fantasiosa da
filha. Freud (1905) repara no tanto que a moga se irritava quando isso acontecia e ele se
questiona se tal suspeita, por parte do pai, seria merecedora de tal afeto, visto que, de longe,
ele estava certo. Nesse ponto, 0 médico vienense desconfia de que talvez haja uma censura
por parte de Dora em relacdo a cena do lago. O relato da paciente, sem duvida, pensava ele,
era verdadeiro. Porém o que chamou sua atencdo foi a reacdo dela frente a alusdo do Sr. K. a
uma proposta amorosa. Porque ela reagira com tanta violéncia a uma proposta feita pelo
homem por quem estava enamorada, visto que ela mesma ja tinha demonstrado por pequenos
sinais que havia igualmente um interesse de sua parte? Freud (1905) argumenta que € através
da interpretacdo dos dois sonhos de Dora, mais precisamente, na discussdo do segundo sonho,
que encontramos tanto a solugéo dessa indagagdo quanto a expressédo clara da autocensura da

paciente.
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3.1.4 Primeiro sonho

Em um determinado ponto da analise, Freud (1905) se depara com questdes obscuras
acerca da infancia de Dora. Nesse momento, ela Ihe relata que tivera um sonho alguns dias
antes e que o mesmo ja havia lhe ocorrido repetidas vezes. O sonho consistia no seguinte:
havia uma casa em chamas. O pai de Dora estava em pé ao lado de sua cama e a acordava. Ela
se vestia rapidamente e se punham a sair da casa. A mde de Dora queria salvar sua caixa de
joias, mas o marido Ihe dissera que ndo queria arriscar a sua vida e a de seus filhos por causa
da caixa de joias da esposa. Desceram as escadas as pressas e, quando ganharam a rua, Dora
acordava (FREUD, 1905).

O criador da Psicanalise, procedendo entdo a sua investigacdo, comeca indagando o
primeiro local em que Dora tivera o sonho. A paciente ndo se lembra, mas diz que sabe que
tal sonho se repetira trés vezes enquanto estivera na regido (L.) onde a cena do lago
aconteceu. Freud (1905) também fica curioso para saber o porqué da repeticdo recente e pede
a Dora, ja instruida na interpretacdo dos sonhos, que o decompusesse e dissesse tudo o que lhe
ocorresse sobre 0 mesmo.

Uma das associagOes da paciente levou a uma discussé@o caseira recente em que o pai
brigara com sua mae por causa do quarto do irmdo. O cémodo em questdo sé tinha saida para
a sala de jantar, e a mée de Dora, a noite, insistia em trancar a porta da sala de jantar que dava
acesso ao quarto. O pai da moca vociferava que, caso houvesse um incéndio, seu filho poderia
ndo ter condicBes de sair de 14 (FREUD, 1905). Outra associacdo levou Dora a chegada dela e
do pai a L., marcada por uma tempestade com muitos raios. A moca e o pai ficaram com
muito medo, pois a cabana que ele arrumou para se hospedarem era de madeira e ndo havia
para-raios, 0 que aumentava o0s riscos de um incéndio.

Continuando sua investigacao, Freud (1905) pergunta a Dora se o0 sonho ocorrera nos
primeiros ou nos ultimos dias em L.. Seu intuito, na verdade, era saber se 0 sonho acontecera
antes ou depois da cena do lago. A principio, Dora ndo soube responder, mas logo em seguida
diz que acreditava ter sido depois. Freud entdo conjectura que o sonho foi uma reacdo aquele
acontecimento; em suas palavras, “o sonho foi o efeito imediato de sua experiéncia com o Sr.
K.” (FREUD, 1905, p. 68).

Ap0s isso, segue uma conversa entre os dois sobre 0 numero de dias que Dora havia
ficado em L., os motivos pelos quais 0 sonho ndo se repetira nas demais noites acrescida de
uma historia da paciente que trazia a luz algumas das associagdes com o sonho. Dora conta a

Freud que, no dia seguinte ao passeio no lago, ela foi descansar ap6s 0 almogo e acordou com
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o Sr. K. em pé parado a sua frente (tal como seu pai se postara ao seu lado no sonho). Depois
disso, ela ficou com medo de ele se aproximar durante esses momentos ou ainda quando
estivesse fazendo sua higiene pela manha e decidiu trancar a porta do quarto. Porém, logo em
seguida, a chave do quarto sumiu. Desconfiada de que teria sido o Sr. K. o autor do sumico,
Dora passara a se vestir com pressa o0 restante do tempo em que permaneceu naquela casa.
Discorre-se a seguir sobre o tema de pOr a roupa apressadamente e o de trancar o quarto, em
referéncia a primeira associacdo ao sonho e que também o possibilitou de se repetir no
presente.

Freud (1905) passa entéo a fazer perguntas a Dora sobre a caixa de joias da mae que
aparece no sonho. A moca explica que a mée gosta muito de joias, tendo ganhado muitas do
marido e que ela também gosta, entretanto ndo estava usando nenhuma desde seu
adoecimento. A paciente continua relatando uma situacdo na familia em que a mée tinha a
expectativa de receber um tipo de joia e, no entanto, recebera outra. Freud (1905) coloca uma
questdo para Dora aludindo ao seu possivel desejo de receber a joia da mée para si e, ao ouvir
sua resposta, atenta para o fato de ela ter confundido o sonho com a realidade, aparentando
desconhecer o metodo de trabalho para com a experiéncia onirica. Nesse ponto, 0 médico
vienense Vé indicios de estar lidando com um material fortemente recalcado. Segue-se a
conversa e ele indaga a moca sobre o fato de até aquele momento nada ter sido dito sobre a
caixa, apenas sobre as joias em si. Dora entdo comenta que h& pouco tempo recebera de
presente do Sr. K. uma caixa de joias. Freud entdo lhe diz que as intencdes do Sr. K. se
mostravam claras: ele presenteara Dora com uma caixa de joias e, por isso, ansiava receber
algo em troca da moca, ou seja, a sua “caixinha” de joias. Tal expressdo, na lingua germanica,
tem o mesmo significado que o 6rgdo sexual feminino. Ao fazer tal esclarecimento, o criador
da Psicanalise comeca a elucidar pormenorizadamente o sonho.

A imagem onirica transformou todos os pensamentos latentes no seu oposto. Vé-se no
sonho o pai de Dora salvé-la ao invés de coloca-la em perigo, ou seja, em contato com o Sr.
K. Também se observa no sonho o pai da paciente em pé ao lado da cama substituindo, assim,
o Sr. K. e a insinuacdo de uma recompensa pelo presente: dar a ele sua caixa de joias (que
simboliza os genitais femininos), uma vez que ele Ihe presenteara com outra caixa de joias. A
mée da moca estaria substituindo a Sra. K., o que leva a crer que Dora quer dar ao Sr. K. algo
que a esposa lhe nega. Freud (1905) resume muito bem o conteddo dos pensamentos
inconscientes do sonho na seguinte formula¢do: Dora evoca 0 amor do pai, Seu objeto de
desejo da infancia (disputado com sua mae), para que a proteja de seu amor pelo Sr. K. e da

tentacdo de ceder as investidas dele.
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Naturalmente, Dora ndo quis acompanhar-me nessa parte da interpretacéo.
Mas eu conseguira dar um passo adiante na interpretacdo do sonho, que
parecia indispensavel tanto para a anamnese do caso quanto para a teoria dos
sonhos (FREUD, 1905, p. 72).

Pensemos agora na maneira como Freud monta o palco onde o drama onirico encenou
sua cena, ou melhor, de que modo ele chega a formulacdo expressa acima a partir dos
pensamentos inconscientes do sonho. Vemos que hd uma série que ele segue para a
construcdo de tal sentido do sonho. Primeiramente, ele parte do local onde o sonho ocorrera, 0
risco de incéndio na casa de Dora e seu irmé&o ficar trancado, a cabana em L. sem para-raios, 0
Sr. K. de pé ao lado da cama de Dora, 0 vestir-se com pressa, a caixa de joias do Sr. K., a
retribuicdo do presente para o Sr. K. dando-lhe a sua caixa de jdias... Os elementos presentes
no sonho se acoplam a essa série, tanto € que Freud afirma que certas figuras que la
comparecem sdo substituicdes ou uma inversdo dos motivos do sonho. Na verdade, esse € um
modo de fazer as duas séries convergirem e constituirem o fio condutor para a construgéo de
sentido do sonho. Pois bem, essas duas séries isoladas ndo sdo significantes em si mesmas,
elas s6 ganham valor ou sentido a partir do momento em que sdo postas em relacdo, ou seja,
quando se constroem as equivaléncias, ou correspondentes, possiveis entre elas. E somente
apos isso ter sido feito que Freud pode dizer que houve substituicdes das figuras parentais no
sonho ou que os pensamentos latentes foram transformados em seu oposto. Houve ai uma
traducdo entre o conteddo manifesto e o latente da experiéncia onirica. Juntamente com isso,
temos a interpretacdo do sonho. Por esse viés, podemos dizer que ela se refere a essa
constituicdo de séries que faz com que se crie um sentido para as imagens oniricas, atribuindo
a elas uma inteligibilidade. Podemos sintetizar esse procedimento da forma a seguir. Observa-
se que o método de Freud possibilitou construir um sentido para determinada experiéncia de
Dora. Ao traduzir as expressdes do inconsciente da moca, certos conteudos recalcados, em
pensamentos conscientes, Freud dota de significado uma experiéncia que até entdo era vivida
de forma passiva, como padecimento e sem sentido. A partir de seu método interpretativo, um
sentido é criado, produzido, certa experiéncia ganha significado, e Dora pode se apropriar
desse sentido de maneira ativa, se reposicionando diante de seu desejo amoroso. Ou seja, ao
longo de sua breve andlise, a moca passa a se ver um ser desejante. Ela se depara com seus
sentimentos pelo Sr. K., com a ambivaléncia em relacdo a seus pais, a0 mesmo tempo em que
veé suas dificuldades para lidar com tais constelacGes afetivas; pois, do mesmo jeito, recusou a
proposta do homem por quem estava enamorada e queria que o pai rompesse com a Sra. K. (0

que poderia colocar em xeque sua relagdo com o Sr. K.), tendo sido ela por vezes cumplice
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dessa relagdo (como quando cuidava dos filhos dela para que a mesma ficasse a sés com seu
pai). As a¢des de Dora, nesse sentido, ganham uma inteligibilidade e a elas € atribuido um
sentido criado a partir da analise do sonho. A moca, diante dessas colocacgdes, ndo pode mais
se fazer de inocente, como se fora sempre vitima das ac¢6es de seus pais ou do casal K.

De acordo com Freud (1905, p. 73), “um sonho de formacdo regular apoia-se, por
assim dizer, em duas pernas, uma das quais estd em contato com a causa atual essencial, e a
outra, com algum acontecimento relevante da infancia.”. Entre a experiéncia passada e a atual,
0 sonho estabelece uma ligacao e tenta reconstruir o presente segundo o modelo das vivéncias
mais antigas. O impulso para formagdo dos sonhos, como afirma Freud (1905), sempre
provém dos desejos infantis. No intuito de tornar completa sua interpretacdo do sonho de
Dora, Freud passa a investigar quais seriam as lembrancas de infancia da paciente que
estariam em conformacéo com a génese do seu primeiro sonho.

Logo, ele faz um pequeno experimento com Dora e pergunta se havia algo de anormal
na mesa que ficava na sua sala de atendimento. Uma caixa de fosforos, que ndo estava
presente nas outras sessdes, se encontrava em cima da mesa. A paciente disse que nao havia
reparado em nada, e Freud chama atencdo para a caixa. Ele ainda pergunta se ela sabia o que
0s pais dizem aos filhos em relacdo a brincar com fosforos. A moca responde que 0s pais
proibem os filhos por causa do risco de incéndio. N&o sé isso, Freud (1905) assevera, mas
também o brincar com fogo, que vem acompanhado de um velho ditado. Diante da negativa
de Dora, 0 médico vienense explica que os pais temem que seus filhos molhem a cama ao
brincarem com o fogo. Trata-se da antitese fogo e &gua, geralmente representantes de
contetdos de natureza sexual. No caso do fogo, que pode significar ardéncia, paixao, amor e
outros, e do seu contrario, a dgua, que também pode significar 0 enamoramento e leva a
mesma corrente de pensamentos latente, os simbolos sdo evidentes no sonho. A partir dessa
cadeia de pensamentos, Freud (1905) chega a conclusdo de que Dora sofrera de enurese
noturna até uma idade avancada para uma crianc¢a, o que foi confirmado pela paciente, e que
esse fato, como se vera adiante, encobria um segredo: a masturbag&o infantil.

Outra cadeia associativa que o criador da Psicanalise ressalta na analise de seu caso
clinico refere-se a fumaca que acompanha o fogo. Dora disse a Freud que se esquecera de
contar que depois de acordar sempre sentia cheiro de fumaga. O criador da Psicanalise ndo
deixa de notar que tanto ele como o Sr. K. e 0 pai de Dora eram fumantes. E mesmo a moca ja
fumara na companhia do Sr. K. na época do passeio no lago. Tal sensacdo de fumaca relatada
posteriormente apareceu como um acréscimo ao sonho, diz Freud, e provavelmente seria fruto

de um intenso recalcamento. O médico vienense também desconfia de que o cheiro da fumagca
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aparecera em todas as ocasifes em que 0 sonho se repetira. As cadeias de pensamento ligadas
a essa sensacdo eram indicios da transferéncia da paciente para com Freud e também eram
uma alusdo ao pensamento mais obscuramente representado, ou seja, a tentacdo de ceder ao
Sr. K., significando desejar ser beijada. Vemos aqui, mais uma vez, como certos elementos do
sonho e dos atendimentos vdo se compondo em séries e de que modo essas Sséries vao se
encontrando para construir o sentido de determinadas experiéncias. Os elementos do sonho,
como o fogo e a fumaca, sdo postos ao lado do pequeno experimento de Freud e de um ditado
popular amplamente conhecido. A traducédo dessa série leva Freud a enunciar que Dora sofria
de enurese noturna e ndo sO isso, mas também que ela provavelmente se masturbara na
infancia, corroborando algumas de suas ideias sobre a sexualidade infantil e a etiologia da
histeria. Outra série citada € a relacdo entre fumaca e fogo, que, uma vez estabelecida uma
correspondéncia entre os homens fumantes da vida de Dora e a lembranca do cheiro de
fumaca que fora recalcada, chega-se ao significado que diz do desejo amoroso da moca pelo
Sr. K. e também do vinculo transferencial entre analista e analisando.

Observa-se que desses elementos isolados jamais poderia advir os significados que
aparecem no texto. Sem o estabelecimento das equivaléncias e correspondentes possiveis,
elementos que funcionam no lugar de outros (como o fogo, que da lugar a paixdo ou mesmo a
fumaca, que substitui a relacdo transferencial), ndo haveria tradugdo que desse uma diregéo
para tais acontecimentos. O sonho, por exemplo, continuaria sendo uma miriade de imagens
ininteligiveis. Teriamos um quebra-cabeca com pec¢as que ndo se encaixam. Ai é gque entra a
interpretacdo. Como ja foi dito, ela é sempre interpretacdo de outra interpretacdo, ela funciona
sempre de modo arrebatador. E como se ela moldasse as pegas para que houvesse um encaixe:
ndo ha um quebra-cabeca natural, com as pecas encaixaveis ja prontas, € preciso cortar aqui,
aumentar ali e assim por diante até compor um imagem que faca sentido dentro de um certo
contexto. A série que diz respeito a fumaca, ao fogo e a transferéncia ¢ um bom exemplo
disso. O dito popular acerca do fogo ja é uma interpretacdo cultural. Freud o toma na série
reinterpretando-o a luz do conjunto formado pelos outros elementos (também interpretacdes
de interpretacdes), uma vez que, dentro de uma terapéutica analitica, a transferéncia é
extremamente importante, por isso se confere um valor, um sentido®® & série que parece
indicar uma relacdo com ela. Aliés, foi a partir desse caso, apos Dora ter abandonado a

analise, que Freud comecou a se questionar a respeito do manejo da transferéncia com vistas a

48 A acepcdo de sentido aqui apresentada diz respeito a uma tripla definicdo: como participio do verbo sentir, ou
seja, ligado a um regime do sensivel, como direcdo, por exemplo, sentido sudeste e, por ultimo, como
significado, passivel de produgdo de significacdes.
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potencializar o vinculo entre paciente e terapeuta e, consequentemente, o tratamento. Ele
pergunta a si mesmo se o desfecho da andlise de Dora teria sido diferente caso tivesse
prestado mais atencdo ao fendbmeno da transferéncia que, diga-se de passagem, fora esbocado
a partir do trabalho com a experiéncia onirica da moca.

Podemos dizer, a partir desse trecho, que 0s sonhos servem como um material de
investigacdo para Freud, como um detetive que procura pistas, signos de um dado
acontecimento, e tenta remonta-lo, semelhante a um quebra-cabeca, para se chegar a solugédo

do enigma presente.

3.1.5 O psicanalista, o cacador e o detetive

Em seu texto “Sinais: Raizes de um paradigma indiciario” (2007), o historiador
italiano Carlo Ginzburg mostra as condic¢fes de emergéncia, por volta do final do século XIX,
de um modelo epistemoldgico, ou paradigma, como prefere afirmar, que silenciosamente
opera até hoje nas ciéncias humanas. Nao tendo sido estudado suficientemente ainda, esse
modelo atravessa diversas areas do saber, como as artes, a medicina, a literatura e outros.
Nosso intuito ao trazer a cena esse autor é poder pensar 0 sonho como um sinal, um indice —
utilizado pelo dispositivo interpretativo de Freud — a partir do qual podemos acessar e fazer
assercOes a respeito do inconsciente.

Entre 1874 e 1876, surge na Europa uma série de estudos de um autor russo que de
certa forma revolucionou o mundo artistico. Nesses escritos, esse estudioso das artes sugeria
um novo método de classificacdo dos grandes quadros antigos, demonstrando como deveria se
proceder para distinguir uma copia de uma obra-prima original. Apés algum tempo, descobre-
se que esse autor usara um pseuddnimo para escrever tais estudos e que na verdade se tratava
de Giovanni Morelli, um conhecido critico de arte da época (GINZBURG, 2007).

O método proposto por ele consistia na observacao dos detalhes mais negligenciaveis
de um quadro, e ndo de suas caracteristicas mais visiveis ou distinguiveis. O génio de um
autor ndo se encontrava nas faces pintadas, nos olhares ou sorrisos, particularidades
facilmente reprodutiveis. Pelo contrario, a verdadeira arte se revelava nos lobulos das orelhas,
nos detalhes das unhas, nas formas dos dedos das méos e dos pés (GINZBURG, 2007). Com
isso, era possivel verificar a assinatura de um pintor, quase imperceptivel aos olhos dos

demais. Houve entdo uma série de reclassificacdes em varios museus da Europa, e quadros até
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entdo atribuidos seguramente a determinados autores mudaram de autoria, provando-se serem
criacdes de outros.

A despeito das criticas que Morelli recebera em sua época e do descrédito em que seu
método caiu nos anos posteriores, 0 interesse no seu procedimento ganhou novo folego com
Edgar Wind a partir dos anos 60 do século XX. Ginzburg (2007) afirma que nos escritos de
Wind podemos encontrar ricas implicacbes do método proposto por Morelli e que elas
encontrariam ressonancias insuspeitas até entéao.

Nos trabalhos de Wind ha mencg6es sobre os livros de Morelli e as inUmeras descri¢des
que 0os mesmos continham, como, por exemplo, ilustragdes de lébulos de orelhas, dedos e
varios outros detalhes a partir dos quais se poderia reconhecer a autoria de um quadro, tal qual
um criminoso pode ser reconhecido a partir das suas impressdes digitais ou marcas deixadas
na cena de um crime. Essa comparacdo equipara 0 método de Morelli com o método
detetivesco de Sherlock Holmes (GINZBURG, 2007). O detetive e o conhecedor de artes
seriam aqueles capazes de ler signos, sinais, indices em um dado contexto que, para a maior
parte das pessoas, seriam imperceptiveis.

A ligacdo entre essas duas atividades, a do detetive que procura pistas e a do
conhecedor da arte que procura indicios, se estende para a Psicanalise, conforme a
argumentacdo de Ginzburg (2007). Seguindo, pois, o procedimento de Morelli, a
personalidade de um pintor se revelaria muito mais nos seus gestos insignificantes, ou
inconscientes, do que nas suas pinceladas cuidadosamente planejadas. O historiador italiano
prossegue com seu texto demonstrando de que modo Morelli teria influenciado Freud,
colocando a Psicanélise ao lado das outras areas do saber que procederiam por meio de um
método ou paradigma indiciario. De acordo com o autor, “uma disciplina como a Psicanélise
constitui-se [...] em torno da hipdtese de que pormenores aparentemente negligenciaveis
pudessem revelar fendmenos profundos de notavel alcance”, (GINZBURG, 2007, p. 178).

O impacto pela leitura dos textos de Morelli deixado em Freud é revelado em seu texto
“O Moisés de Michelangelo” (1914). O que mais interessou ao criador da Psicanalise foi
justamente a existéncia de um método interpretativo centrado nos residuos, nas pistas, nos
signos considerados menores, porém capazes de trazer a tona certos esclarecimentos sobre o
ser humano. N&o é nenhuma novidade o interesse de Freud pelas insignificancias ou
trivialidades como os sonhos, atos falhos, chistes e demais comportamentos humanos
considerados & margem dos atos conscientes. E essa a principal ligacio entre ele e Morelli,
seu interesse comum pelos dados sutis que marcavam os tragos individuais de alguéem sem

que esse se apercebesse disso. No caso de Freud, tais dados sutis sdo 0s sintomas e no de
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Morelli, signos pictoricos. N&o obstante, observa-se também que os sonhos, em sua maioria,
ocorrem em forma de imagens visuais. Ndo poderiamos entdo considerar o proprio sonho
como um sinal ou um conjunto de sinais a partir dos quais podemos reconstruir um ou Varios
acontecimentos da vida do sonhador?

Observa-se ainda no texto que as raizes desse paradigma indiciario sdo muito mais
antigas do que se pensa. Talvez a primeira manifestacéo intelectual do género humano tenha
sido a arte da caca e a leitura que os cacadores faziam dos rastros deixados por suas presas.
Pelos, marcas na terra, ramos quebrados, fezes, urina, todos esses elementos eram
interpretados pelos cagadores para a reconstituicdo dos movimentos, dos habitos da presa a
ser abatida. Esse tipo de saber chamado por Ginzburg (2007) de venatério, ou seja, ligado a
caga, esteve muito mais vinculado as tradigdes orais do que aquelas mais afeitas a escrita. “O
que caracteriza esse saber é a capacidade de, a partir de dados aparentemente negligenciaveis,
remontar a uma realidade complexa ndo experimentavel diretamente” (GINZBURG, 2007, p.
152). Pode-se dizer também que 0s signos captados em uma experiéncia como essa
geralmente sdo dispostos por aqueles que a experienciaram de tal forma que uma sequéncia
narrativa é constituida, dizendo basicamente deste ou daquele animal que passou por

determinado lugar. De acordo com Barbara,

O rastreador que caga procura por pistas para capturar a presa, da mesma
forma que a Unica prova de que uma acdo ocorreu é o vestigio, ou a falta
dele. Nas linguas aborigenes, conceitos extremamente complexos geralmente
sdo sustentados pela nogdo de vestigio, que é considerado como sendo a
Unica autenticidade. Sem dulvida, a imagem nesse sentido € sempre
verdadeira porque é a prova de uma acdo que foi registrada no chdo, no
corpo ou em um objeto (GLOWCZEWSKI, 2015, p. 140).

Além disso, os cacadores provavelmente foram os primeiros contadores de historias,
pois, através da observacao de signos mudos, eles podiam ver uma série de eventos coerentes
e transforma-los em uma linguagem inteligivel para os outros. Assim, ndo poderiamos dizer
entdo que temos aqui a distingdo entre o conteddo manifesto do sonho como linguagem
imageética e o latente, como pensamento verbal? Na traducdo de uma linguagem para outra
ndo se coloca em jogo a construgdo de uma narrativa que publiciza algo experimentado de
forma intima ou mesmo que dé inteligibilidade a algo que era apenas da ordem do sensivel?

A partir da leitura do texto de Ginzburg, podemos extrair algumas consideracdes.
Primeiramente, vemos de que modo considerar 0 sonho como uma pista ou um conjunto de

pistas pode nos ajudar a pensar na montagem das séries. De forma andloga a um
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procedimento detetivesco, procuramos pistas, indicios que nos oferecem a possibilidade de
construir um caminho entre eles até chegar a constituicdo da cena do crime, por assim dizer.
Uma vez montada a cena, ou melhor, a série, temos uma direcdo: quem passou por ali, 0 que
fez e para onde ira ou podera ir em seguida, tal qual 0 movimento de um cagador que espreita

sua presa. De acordo com Guattari e Rolnik (p. 222-223, 1999, grifo dos autores),

Os lapsos, os atos falhos, os sintomas, sd0 como passaros que vém bater
seus bicos no vidro da janela. Nao se trata de “interpreta-los”. Trata-se,
isto sim, de situar sua trajetoria para ver se eles tém condicGes de servir de
indicadores de novos universos de referéncia, os quais poderiam adquirir
uma consisténcia suficiente para provocar uma virada na situacgao.

No texto de Guattari e Rolnik ndo se encontra o sonho propriamente dito, mas
podemos muito bem inclui-lo nessa série, jA que se trata de uma dentre outras possiveis
producdes ou expressdes do inconsciente ao lado daquelas que eles citaram. Reparemos
também que eles usam o termo “indicadores”, indices, de novos universos de referéncia. Ou
seja, ha ai uma questdo proxima daquela do texto de Ginzburg: ver a trajetoria, as condi¢es
de possibilidade que tornaram exequivel a ocorréncia do sonho e, mais ainda, ver o que ele
aponta em diante. No que tange a experiéncia onirica, ndo se trata apenas de perscrutar o
passado, mas ver os indicativos de possiveis futuros. Outra questdo se refere a interpretacéo.
Né&o € a toa que Guattari e Rolnik colocam-na entre aspas, pois vé-se ao longo do texto, nas
mesmas paginas citadas, que a compreensao de interpretacdo deles caminha no mesmo
sentido que queremos enfatizar aqui nesta pesquisa. Ou seja, interpretacdo no sentido musical,
como quando eu toco uma melodia ou uma pega composta por outra pessoa. Trata-se ndo de
uma repetigdo ipsis litteris, mas, sim, de um movimento de expressdo que imprime uma
estilistica singular a algo ja dado, déja-la (GUATTARI e ROLNIK, 1999). Ou, se se preferir,

nas palavras de nosso amigo francés e de nossa amiga brasileira, interpretar é

[...] um trabalho que consiste em situar os diversos sistemas de referéncia da
pessoa diante da qual nos encontramos com seu problema familial,
conjugal, profissional ou estético, tanto faz. Digo trabalho porque esses
sistemas estdo presentes, mas ndo numa colecdo ordenada. Faltam
articulagbes funcionais — aquilo que chamo de os “componentes de
passagem” — que fazem emergir, de repente, outras coordenadas de
existéncia, permitindo encontrar uma saida (GUATTARI e ROLNIK, p. 222,
1999, grifo dos autores).

N&o é exatamente isso que procuramos fazer ao considerar os sonhos pelo paradigma

indiciario ou venatorio de que nos fala Ginzburg e, mais, guiados pelas noc¢des de traducéo e
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interpretacdo j& mencionadas? N&o procuramsos situar as pistas, o contexto onde elas
aparecem, constituir determinadas series a partir de articulagcbes funcionais (encontrando
correspondentes possiveis), criar um sentido, um significado para certas experiéncias, delinear
uma direcdo de tratamento ou de movimento existencial a ser trilhado? N&o tentamos
propiciar a saida de um estado de padecimento, oferecer diferentes maneiras de se posicionar
na vida, construindo outros universos possiveis?

Pois bem, a segunda consideracdo que podemos tirar da leitura do texto de Ginzburg
refere-se a construcdo de uma narrativa. Se 0 método interpretativo procede por meio de um
trabalho de traducéo, pela perspectiva indiciaria, tomando como referéncia o detetive e seu
equivalente venatorio, considerando-se o cagador, nos deparamos com a necessidade de
composicao de um relato, de uma historia que dé sentido a sequéncia dos fatos proporcionado
pela série formada a partir das pistas. Na abordagem em questdo, a interpretacdo na
Psicanalise freudiana, vemos como o texto do médico vienense ganha um tom detetivesco,
como se se tratasse de um romance noir, no qual ha algo para ser desvendado, pistas, lapsos,
esquecimentos, lembrancas ocultas a serem encontradas e trazidas a tona, vemos o intrépido
analista investigar como esses indicios se inserem na trama tecida pelo psiquismo em seus
modos de expressdo consciente e inconsciente... Certas historias, certos casos sdo escritos de
diferentes maneiras, com estilos muito singulares. Por conta dessa estilistica propria, a
narratividade tecida por Freud adquire tais contornos; quando o lemos, temos a impressao de
estarmos diante da cena de um crime a ser solucionado, de um quebra-cabeca a ser resolvido,
de algo encoberto a ser desvelado ou, em outras palavras, de um desejo oculto, secreto,
inconsciente que necessita tornar-se consciente. Ndo é a toa que o criador da Psicanélise,
como é sabido de todos, ganhou prémios em vida em decorréncia do estilo marcadamente
literdrio presente em algumas de suas obras. No entanto, desconfiamos que essa tarefa ndo
seja restrita a Psicanalise.

De uma forma geral e incipiente, podemos dizer que ao lidar com os sonhos, seja por
qual método for, nos deparamos com a necessidade de constru¢do de uma narrativa, de dar
consisténcia ou contorno para aquela experiéncia a principio cheia de signos, porém, sem
nenhum sentido (nas acepgdes de direcdo e significado). Também podemos depreender, até
este ponto, que tal narratividade exibe algumas caracteristicas: ela ndo precisa ser
necessariamente verbal, podendo se dar na forma de pinturas, construcdo de cenas dramaticas,
gestos, danca, musica, etc., como vimos mais pormenorizadamente no capitulo anterior,
guando tratamos da Gestdo Coletiva dos Sonhos; de certa maneira ela é sempre uma

construcdo coletiva, envolvendo duas ou mais pessoas (na Psicanalise, essa criacdo se da
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basicamente entre paciente e terapeuta, na caca se da entre a presa, o cacador e a comunidade
de humanos que se junta para comer a caga e ouvir os fatos ocorridos e, em uma investigagéo
criminal, tendo como personagem emblematico o detetive Sherlock Holmes — citado por
Ginzburg — temos a relacéo entre esse, a cena do crime, a policia inglesa, de vez em quando as
vitimas, suspeitos e/ou mesmo os criminosos e Watson, seu leal parceiro); por ultimo, ela é
sempre publicizante, ou seja, ela é coletiva e coletivizante no sentido de que torna publico —
ou coletivo —, impessoal e inteligivel, algo que a principio é de natureza intima, pessoal e do
dominio da sensibilidade.

Destarte, podemos agora retornar ao caso Dora. Em seu relato, fica patente o fato de
que a interpretacdo do primeiro sonho, conjuntamente com a terapéutica analitica, foi
indispensavel para a ressignificacdo de alguns elementos referentes a etiologia da histeria da
paciente. A enurese noturna tardia e anormal foi tomada como pista para chegar a construcao
de que a paciente se masturbara na infancia; isso possibilitou a Freud pensar que, por ter sido
vivenciada desse modo, as formas de expressdo de sua sexualidade sofreram prejuizo anos
mais tarde. Essa elucubracédo faz todo o sentido, pois disso se conclui que foi justamente essa
experiéncia precoce que a impediu de ceder a tentacdo do Sr. K. Prova disso foi o beijo que
ele Ihe dera em sua loja e que despertara asco ao invés de desejo. Caso ndo fosse interpretado
o sonho, dificilmente se saberia dos assédios do Sr. K., do desejo de Dora por ele e dos
demais acontecimentos que apontavam indicios de uma ligacdo amorosa entre os dois, pois a
paciente ndo trazia nada disso para sua analise (FREUD, 1905). Todas as a¢fes de Dora em
relacdo a esse assunto ganharam significado a partir do trabalho com esse primeiro sonho.
Alids, gracas também a analise do segundo sonho, como veremos adiante, é que foi possivel
dar sentido a certos afetos e comportamentos de Dora que o préprio Freud, a principio, teve
dificuldade de traduzir (as mocdes de desejo pela Sra. K.).

Mediante o trabalho com o sonho, também foi possivel construir séries que
equivalessem a algumas lembrancas esquecidas e traduzir outras que foram recalcadas, como
0 ciime de Dora pela mée, o amor pelo pai, a j& mencionada enurese noturna, correntes de
pensamentos e afetos contrarios ou opostos, como a afeicdo e o 6dio pelo pai e pelo Sr. K.
Levando-se ainda em conta a historia de vida da paciente e sua relacdo com os pais e suas
doengas, pode-se entrever um sentido para a complacéncia somatica no que tange as
manifestacbes corporais de sua doenga, tais como o0 catarro, as tosses, a dispneia e a
rouquiddo (FREUD, 1905). Essas, alias, receberam uma significagdo no decorrer do caso
quando dispostas em série, algumas junto com o sonho e outras ndo, tais como: secrecao

vaginal, estar molhada, catarro, masturbacdo infantil; ou ainda, sem a presenca de signos da
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experiéncia onirica: doenca do pai, orgasmo, falta de ar durante o coito, dispneia. Essa Gltima
série fora constituida ao se incluirem alguns elementos da historia de vida do pai de Dora de
que Freud pdde dispor, tais como as varias doencas que acometeram o0 homem, por exemplo,
a sifilis — fruto de suas peripécias sexuais na juventude — e a tuberculose, o fato conhecido de
que durante o coito exaurimos nosso ar em decorréncia do esforco, a possibilidade de Dora ter
escutado seus pais fazendo sexo e o sintoma de dispneia da moca (FREUD, 1905).

A prépria transferéncia entre Freud e Dora, ou ao menos um indice dela, s6 pode ser
intuida a partir do trabalho com o primeiro sonho. Pode-se dizer com seguranca que tal sonho
foi um material importante a partir do qual Freud pdde conduzir o caso e traduzir certas
expressdes do inconsciente em uma linguagem consciente e, a partir disso, certos sentidos
puderam ser criados e quica apropriados pela paciente. Em certa medida, poderiamos resumir
dizendo que esse sonho foi usado para fins terapéuticos porquanto permitiu a construcdo de
uma direcdo de tratamento para Dora, indicando possiveis saidas de suas vivéncias
sintométicas e também para producdo de conhecimento acerca do inconsciente. Por meio de
suas manifestacOes, foi possivel compreender melhor a natureza do aparelho psiquico, seu
modo de funcionamento e alguns de seus conteudos mais frequentes. Por exemplo, Freud
(1905) afirma claramente que, ao contrario da consciéncia, no inconsciente correntes de afetos
contrarios uns aos outros convivem lado a lado, sem conflito, as mais remotas lembrancas, da
qual nossa consciéncia ndo tem memaria, parecem ser registradas no substrato inconsciente;
também foi possivel para o criador da Psicanalise mostrar como os contetdos de natureza
sexual geralmente sdo aqueles mais recalcados nos psiconeuréticos. Sem o conhecimento de
sua arte da interpretacdo dos sonhos, ndo seria possivel traduzir tais contedos ou mesmo
entrever o modo pelo qual o inconsciente funciona e opera na vida animica dos pacientes e
das demais pessoas (ou seja, de um modo geral e também de acordo com a singularidade de
cada caso). O método interpretativo de Freud permitiu-lhe construir um modelo teérico de
funcionamento do psiquismo como um todo e uma forma de manejo com aquilo que é de

natureza inconsciente.

3.1.6 Segundo sonho

Uma parte consideravel daquilo que poderiamos abordar do uso da experiéncia onirica

por Freud foi esclarecido com a analise do primeiro sonho de Dora. Em relacdo a este

segundo sonho, ndo nos deteremos nele tdo intensamente quanto o fizemos no primeiro para a
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constituicdo das séries, das pistas, do trabalho de traducéo e interpretacdo, etc, mas somente
em certos pontos citados no primeiro sonho, para que sejam elucidados. O que nos interessa,
de fato, é retomar algo que foi apenas mencionado anteriormente, ou seja, a ideia de que 0s
sonhos ndo sO podem dizer respeito ao passado mas também podem apontar possiveis
caminhos a se seguir. Essa discussao tera inicio aqui, na apresentacdo do segundo sonho, e
continuaré na exposicdo do posfacio do caso.

O segundo sonho, entdo, relatado por Dora dizia o seguinte: ela estava passeando por
uma cidade desconhecida, observando certas caracteristicas dela que Ihe eram estranhas. Apds
chegar a casa onde morava, foi até seu quarto e encontrou uma carta de sua mae. Nela lhe era
dito que, como ela havia saido de casa sem o conhecimento dos pais, a mée ndo quis lhe
contar que seu pai ficara doente. Ele agora estava morto e, caso ela quisesse, poderia vir. Dora
entdo se encaminha para a estacdo de trem e no trajeto pergunta cerca de cem vezes onde
ficava a estacdo. A resposta que recebia era sempre a mesma: cinco minutos. Apds isso, ela
vislumbrou um bosque a sua frente cuja vegetacdo era cerrada. Ela adentrou o bosque e 14 fez
a mesma pergunta para um homem que havia encontrado. Ele respondeu a ela “mais duas
horas e meia”*° e pediu-lhe que o deixasse acompanhéa-la. Ela recusou e seguiu sozinha. Logo,
viu a estacdo defronte a ela, porém ndo conseguia alcanga-la. Sentira uma angustia comum a
certos sonhos quando algo nos impede de prosseguir um caminho. Em seguida, estava
novamente proxima de casa. Entdo, dirigiu-se a portaria e indagou ao porteiro sobre sua casa.
A empregada abriu a porta para ela e Ihe disse que sua mae e 0s outros ja estariam no
cemitério (FREUD, 1905).

Uma das primeiras associacGes em relacdo ao sonho refere-se a cidade e aos aspectos
dela. Dora achava que se tratava de uma cidade em que nunca estivera, e Freud (1905) insiste
dizendo que provavelmente ela devia ter visto alguma parecida em quadros ou fotografias.
Depois disso, ela disse que no sonho havia uma praca com um monumento, e dai se lembrou
de ja ter visto um semelhante. Nas festas de Natal enviaram-lhe um &lbum com paisagens de
uma estacdo de aguas alema, e no dia anterior ela procurara as fotos para mostra-las aos
parentes que estavam em sua casa. Por ndo conseguir encontrar o &lbum, Dora perguntou a
sua mae onde estava a caixa que continha as fotografias. Em uma das imagens havia uma
praca com um monumento. Tal album fora dado de presente a Dora por um jovem engenheiro
que a moga conhecera rapidamente na cidade onde seu pai tinha uma fabrica. O rapaz

concordara em trabalhar na Alemanha para conquistar a independéncia mais rapido e sempre

49 Ao repetir o relato do sonho para Freud, Dora dissera “duas horas” ao invés de “duas horas e meia”.
2
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que podia mandava presentes a Dora para que ela ndo o esquecesse. Freud (1905) suspeitava
de que quando o jovem tivesse uma boa condicdo financeira, procuraria a moga para
apresentar-se como pretendente. No entanto, uma espera se fazia necessaria. Mais adiante,
essa histdria do rapaz sera retomada e sua relevancia explicitada.

Continuando com a analise do sonho, de acordo com Freud (1905, p. 93),

Algumas semanas depois do primeiro sonho ocorreu o segundo, com cuja
resolucdo interrompeu-se a andlise. Ndo se pode torna-lo tdo transparente
guanto o primeiro, mas ele possibilitou uma confirmagdo desejada de uma
posicdo que se tornara necessaria sobre 0 estado animico da paciente,
preencheu uma lacuna de sua memdria e permitiu obter um profundo
conhecimento da génese de outro dos seus sintomas.

Podemos adiantar aqui que a posicdo de que Freud fala se refere a algumas
consideragdes que citamos na andlise do primeiro sonho e dissemos que seriam esclarecidas
aqui, quais sejam: a reacao violenta de Dora a proposta amorosa do Sr. K., as autocensuras da
paciente, a ambivaléncia dela em relacdo a seu pai e ao Sr. K., e 0 amor homossexual pela
Sra. K. A lacuna de memdria construida a partir do trabalho com o segundo sonho também
vai nessa direcdo, pois aponta a fonte do conhecimento de Dora sobre 0s assuntos sexuais.
Alias, o médico vienense mostra a dificuldade de lidar com esse segundo sonho, pois, pouco
tempo depois de interpreta-lo, a paciente deixa a analise. Muitas das discussdes que ele
levanta a propdsito do sonho sdo colocadas em questdo, indicando que seria necessario mais
tempo para que se confirmassem suas elucubracGes. Entretanto, em uma outra perspectiva, é
interessante o carater incompleto ou aberto que cerca esse caso. Como disse o0 préprio
Foucault, a interpretacdo precisa ser abandonada, interrompida. Ndo se pode querer chegar
através dela a um termo final.

De volta as associa¢fes ao segundo sonho, temos uma primeira série, constituida pela
visita de Dora a cidade de Dresden, onde ela recusara a companhia do primo para guia-la em
uma galeria de artes (tal qual recusara a companhia do homem estranho no sonho), o tempo
decorrido na admiracdo de um dos quadros da galeria que totalizava duas horas (a marcacao
do tempo presente no sonho) e o quadro da Madona Sistina que tanto Ihe chamara atencao.

Outra série, ou ainda outros indices dessa mesma série, se compde da quantidade “cem
vezes” que aparecera em uma situagdo corriqueira de Dora, quando o pai pedira por
conhaque, e a chave do bar estava em posse da mde. A jovem pedira a progenitora
insistentemente pela chave umas cem vezes, em um exagero de expressdo, e demorou a ser

atendida. De fato, ela s6 perguntara a mée cinco vezes (outro nimero do sonho). A chave faz
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parte de um conjunto simbdlico juntamente com caixa, representando, respectivamente, 0s
genitais masculino e feminino.

E, por ultimo, temos o conteddo da carta do sonho, muito semelhante a carta que ela
escrevera aos pais e gue suscitara o receio de que se tratava de uma carta com teor suicida. O
proposito dela, Freud (1905) relembra, era fazer com que o pai se afastasse da Sra. K. ou
entdo causar-lhe preocupacdo como forma de retaliacdo. A cena do sonho mostra o pai morto
de desgosto. A traducdo dessa série aponta o ensejo de uma fantasia vingativa de Dora contra
0 pai.

Entretanto, outra traducéo é possivel caso se faca uma deriva na série, acrescentando
outros signos a ela. A frase do sonho “se quiser vir” foi acompanhada de um ponto de
interrogacdo. De forma analoga, a Sra. K. mandara uma carta convidando Dora para L., a
cidade onde a cena do lago ocorrera. Freud (1905) pede entdo que a paciente descreva
minuciosamente tudo aquilo que acontecera naquela fatidica ocasido. De inicio, nada surgira
que j& ndo tivesse sido contado. Contudo, vé-se atentamente que mal o Sr. K. fizera sua
proposta, tendo comecado a falar seriamente, Dora logo lhe esbofeteou a face e saiu as
pressas. Freud, querendo saber das exatas palavras que o homem empregara, ouviu de Dora
apenas um trecho: “sabe, ndo tenho nada com minha mulher”. Apds isso, a paciente relata que
quis contornar a pé o lago para voltar ao local onde estava hospedada. Ao perguntar a um
transeunte o tempo para percorrer tal distdncia, ouvira como resposta “duas horas e meia”.
Além disso, o bosque ao redor do lago lembrava-lhe o bosque de um quadro que vira na
galeria em Dresden que, na imagem ao fundo, continha algumas ninfas. Juntando-se a esses
elementos, vem a estacdo (podendo designar por sinonimia, em alemdo, intercurso sexual), ou
patio de ferrovia, e o cemitério, todos imagens do sonho. O criador da Psicanalise atenta que
essas duas palavras em alemao se parecem muito com o termo, na mesma lingua, que pode
significar vestibulo ou uma regido da genitalia feminina. Acrescentam-se a isso as ninfas do
quadro ao fundo do bosque denso, que, em linguagem médica, serve de nome para 0S
pequenos labios. Se quisermos, ainda podemos nos servir da chave e da caixa para corroborar
a traducdo de Freud (1905) de que havia uma fantasia de defloracdo indicada por aquele
sonho. Temos entdo aqui duas tradugdes possiveis a partir de indices comuns e que em certo
ponto constituem séries divergentes, porém complementares as questdes suscitadas pelo caso.

E interessante notar o modo como as correspondéncias sio estabelecidas entre os
signos para se fazer a tradugdo de uma série. No texto, fica claro que para realizar tal operacéo
Freud privilegia tanto na analise do primeiro quanto do segundo sonho o seguinte: a

similaridade entre palavras, como, por exemplo, estacdo, cemitério e vestibulo,
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respectivamente em aleméo: Bahnhof, friedhof e vorhof; termos que expressam uma relacéo
causal, como fumar, fogo e fumacga; vocabulos de duplo sentido, tais como “Ninfas”, criaturas
da mitologia grega, e, como foi explicado por ele, correspondendo ainda aos pequenos labios,
e caixa ou caixinha de joias que, em alemé&o, podem significar a genitalia feminina; palavras
antagbnicas como molhar e ardente, etc. Também observamos que ditados populares — “quem
brinca com fogo faz xixi na cama” — ou mesmo imagens culturalmente carregadas de sentido
— fogo equivalendo a paixao — sdo fontes de recurso para o estabelecimento de equivalentes
aos indices que aparecem nos sonhos. A associacao livre, nesse sentido, € um procedimento
que permite trazer esses signos e operar sua correspondéncia dentro do contexto social ao qual
pertence analista e paciente. Fica evidente nesses exemplos a énfase dada por Freud a
linguagem verbal e aos costumes populares na traducéo do contetdo manifesto do sonho para
o latente.

Assim sendo, o médico vienense partilha com Dora suas conclusdes a respeito das
séries citadas acima. “A impressdo causada deve ter sido imperiosa, pois emergiu
imediatamente um pequenino fragmento esquecido do sonho” (FREUD, 1905, p. 98), que foi
0 seguinte: ap0s a empregada ter-lhe aberto a porta e ela entrar em casa, dirigiu-se
calmamente para seu quarto e se p0s a ler um livro grande que se encontrava em cima de sua
escrivaninha. Freud (1905) indaga a paciente se o livro tinha o formato de uma enciclopédia, e
ela responde que sim. Uma nova série se abre a partir desse signo. Freud comeca a conjecturar
sobre 0s jovens que leem coisas proibidas em certas enciclopédias e o fato de jamais fazerem
isso de forma calma quando os pais se encontram proximos. Dora, a principio, diz que nunca
tinha lido uma enciclopédia, mas depois admite que talvez o tenha feito quando seu primo
fora acometido por uma apendicite. Ela quisera saber quais eram as manifestacoes
sintomaticas da doenca. Lembremos também de que o Sr. K. acusara Dora de ter imaginado a
cena do lago sob a influéncia de livros obscenos que versavam sobre assuntos sexuais. A
moga nunca revelara quem lhe fornecera os livros ou mesmo lhe transmitira, oralmente, os
conhecimentos “imorais” que possuia. E nesse ponto que Freud (1905) traduz a série derivada
desses indices dizendo que se tratava de uma mocdo de desejo homossexual de Dora pela Sra.
K. A moca jamais revelara que fora a Sra. K. quem, provavelmente, a introduzira nas leituras
mencionadas, nem mesmo quando foi posta a prova diante do Sr. K. e da familia. Mesmo nas
sessbes com Freud ela nunca soube dizer como possuia tais conhecimentos, asseverando
sempre ndo se lembrar de sua origem. Estaria ela protegendo o objeto de seu amor mais

recondito e profundo? Tal constru¢do encontra seu respaldo no proprio desenvolvimento do
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caso, na ambivaléncia da relagdo entre as duas e na posterior descoberta da importancia das
correntes de afeto homossexuais na dindmica psiquica dos chamados psiconeur6ticos.

Essa elucubracdo de Freud, no que se refere a origem dos conhecimentos sexuais de
Dora, e aquela outra na analise do primeiro sonho sobre a masturbacdo infantil, sdo
construgdes que surgiram no decorrer da interpretacdo dos sonhos e que tém sua forga
colocada a prova a partir dos efeitos sobre o trabalho clinico. Ndo podemos ter certeza de que
esses acontecimentos ocorreram de fato e, acreditamos, ndo € este também o objetivo de
Freud: a busca de uma origem ou verdade fundamentais. Os sentidos construidos por meio do
método interpretativo tém seu valor em decorréncia de sua funcionalidade dentro do
desenrolar de cada caso.

No texto “Constru¢des em Analise” (1937), essa posicdo que adotamos encontra
respaldo. L4, Freud aborda o trabalho de analise e os diferentes papéis cumpridos por analista
e paciente. Ao segundo cabe lembrar-se de acontecimentos vivenciados e recalcados e ao
primeiro cabe outra funcdo. O analista estd em uma posicao diferente do paciente, ele tem a
sua disposicdo todo o material trazido por esse a partir dos sonhos, atos falhos, associacdes

feitas em andlise e outros. Dessa forma, o papel do clinico seria o de

[...] completar aquilo que foi esquecido a partir dos tracos que deixou atras
de si ou, mais corretamente, construi-lo. A ocasido e 0 modo como transmite
suas construgbes a pessoa que estd sendo analisada, bem como as
explicagbes com que as faz acompanhar, constituem o vinculo entre as duas
partes do trabalho de anélise, entre o seu préprio papel e o do paciente. Seu
trabalho de construgdo, ou, se se preferir, de reconstrugdo, assemelha-se
muito a escavacdo, feita por um arquedlogo [...] (FREUD, 1937, p. 276 e
277, grifo do autor).

E interessante o termo usado por Freud, “escavagdo”, o mesmo usado por Foucault
para se referir a tarefa de interpretar. Alids, a comparagdo ndo fica por ai, se estendendo a
todo o ato de construcdo do analista. Se o intérprete é aquele que desce as profundezas para
mostrar, tornar visivel que toda profundidade é uma dobra da superficie e que ndo ha ponto de
origem da qual tudo emanaria, o analista, indo as profundezas, se depara com lacunas, vazios
que demandam, o impelem a uma construcdo, uma criacdo. No caso Dora, 0 mesmo
comparece quando Freud faz asser¢des & masturbacdo infantil da paciente, amplamente
recalcada (de acordo com a traducdo proposta por Freud). Apds a construgdo do sentido de
gue houve uma vivéncia precoce da sexualidade e que isso levara Dora a experimenta-la de
forma aversiva, o trabalho analitico possibilitou que a moga se apropriasse de sua trajetoria de

vida de um modo distinto, podendo inclusive ressignificad-la. Tais constru¢bes em analise
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partem sempre da relagdo entre analista e analisando, quando ambos se empenham a
suplementar e a combinar os pedacos dos materiais trazidos pelo paciente.

De certa forma, pode-se dizer que

O analista completa um fragmento da constru¢éo e o comunica ao sujeito da
analise, de maneira a que possa agir sobre ele; constréi entdo um outro
fragmento a partir do novo material que sobre ele se derrama, lida com este
da mesma maneira e prossegue, desse modo alternado, até o fim. Se nas
descrigdes da técnica analitica se fala tdo pouco sobre ‘construcdes’, isso se
deve ao fato de que, em troca, se fala nas ‘interpretagdes’ e em seus efeitos.
Mas acho que ‘construgdo’ é de longe a descrigdo mais apropriada.
‘Interpretagdo’ aplica-se a algo que se faz a algum elemento isolado do
material, tal como uma associacdo ou uma parapraxia. Trata-se de uma

‘constru¢dao’, porém, quando se pOe perante o sujeito da andlise um
fragmento de sua historia [...] (FREUD, 1937, p. 279).

O sentido que se cria por esse método é confirmado pela eficacia terapéutica, ou seja,
por aquilo que se produz no paciente quando ele consegue se apropriar de forma ativa de sua
prépria historia, dos acontecimentos que lhe sobrevieram, podendo, enfim, atribuir novos
significados a essas experiéncias e construir outros rumos para sua vida. Esse é um ponto
importante. O padecimento dos pacientes se deve, em parte, ao fato de que muitos desses
sentidos sdo vivenciados como codificados, ja prontos, fechados e sem brechas. O trabalho
com os sonhos € um dos meios possiveis e, talvez, privilegiado de se produzirem essas
aberturas. Como dissemos em nossa introducdo, ndo podemos fugir deles ou mesmo ignora-
los. Eles acontecem, nos tomam, nos perturbam, queiramos ou ndo. A questdo é que usos
podemos fazer deles em nossa existéncia.

Retornando ao caso, apds o trabalho com o fragmento esquecido do segundo sonho,
Dora comunica a Freud sua saida do tratamento. Disse-lhe que ja havia pensado naquilo havia
duas semanas. Segue-se entdo outra série, a partir da qual se constréi um sentido para as acdes
da moca em relacédo ao Sr. K., indicando os afetos ambivalentes nutridos pelo homem: a raiva
por ele ter negado a proposta do lago junto a seus pais, 0 medo de ele se desinteressar por ela
e a expectativa de ele continuar seus investimentos amorosos, esperando, por fim, um
relacionamento entre os dois. Na opinido de Freud, o trabalho com o segundo sonho
permaneceu incompleto. Ainda sim, foi possivel esclarecer certos pontos apenas suspeitados
no primeiro sonho, e toda uma reflex@o sobre a importancia da transferéncia pode ser feita ao
final do relato, indicando, assim, mudancas indispensaveis no manejo clinico para com 0s
pacientes. As construgdes de sentido realizadas junto ao analisando, seja na interpretacdo dos

sonhos, seja na analise como um todo, Freud se apercebera, dependia muito do vinculo que se
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estabelecia entre terapeuta e paciente: por isso a preocupacdo em repensar as bases dessa
relagdo e seu manejo mais acurado a partir do abandono de Dora do tratamento. Tais
contribuicdes serviram de material para que Freud escrevesse um posfacio do caso, que

examinaremos a seguir.

3.1.7 Posfacio do caso ou: o0 sonho pode apontar um futuro?

No inicio dessa parte, Freud discorre sobre algumas consideragdes tedricas a respeito
das psiconeuroses, o papel da sexualidade na etiologia delas, faz uma avaliagcdo do caso como
um todo e das dificuldades técnicas da Psicanalise, incluindo ai suas reflexdes preliminares
sobre o papel da transferéncia na clinica. Ao final do posfacio, ele ainda comenta sobre
noticias que recebera acerca do estado de Dora. E para esse ponto que nossa atenco se volta.

Decorridos quinzes meses da interrupc¢éo do tratamento, Dora voltou a procurar Freud.
Apesar de ter chegado com um pedido de ajuda, o médico vienense ndo viu sinceridade nas
suas expressdes, mas ainda assim acolheu-a. Apds algum tempo, a moca partiu novamente
ndo sem antes lhe relatar que tinha chegado a um termo seu relacionamento com o casal K.
Em um dado més daquele ano, um dos filhos dos K. havia morrido. Dora viajou até a casa
deles para prestar-lhes condoléncias e aproveitou a situacdo para se reconciliar e, a0 mesmo
tempo, vingar-se deles. No referente a Sra. K., Dora dissera-lhe que sabia do caso que ela
mantinha com o seu pai e ela, por sua vez, ndo 0 negou. Ao Sr. K. exortou-0 a admitir que a
cena do lago tivera sido real e, conquistado seu objetivo, comunicou a seu pai a noticia
justificatoria. Depois disso, nunca mais entrou em contato com tal familia (FREUD, 1905).

Outros pequenos incidentes seguiram-se a esse € muitos anos se passaram até que
Freud soubesse novamente da moca. As ultimas que tinha ouvido era que Dora casara-se com
aquele jovem engenheiro que aparecera na primeira associagéo ao segundo sonho. De acordo
com 0 mesmo, “tal como o primeiro sonho significara o afastamento do homem amado em
direcdo ao pai, ou seja, a fuga da vida para a doenca, esse segundo sonho anunciou que ela se
desprenderia do pai e ficaria recuperada para a vida”. (FREUD, 1905, p. 116).

Que tipo de interpretacédo é essa que Freud faz dos dois sonhos ao final do relato de
seu caso clinico? Acaso isso ndo se parece como uma possibilidade dos sonhos indicarem
caminhos futuros?

Retomando o texto de Ginzburg (2007) e o paradigma venatorio (que vem da caca),

indiciario (indicios), divinatorio (sinais) ou semidtico (signos), lembramos que ele comenta
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que essa forma de conhecimento obtido por meio da leitura de indices, pistas, etc. era muito
parecido com aquele implicito nos textos divinatérios mesopotamicos, em que os adivinhos
observavam sinais divinos onde as pessoas comuns nada viam. Se havia um limite para a
leitura das pistas deixadas por um animal, 0 mesmo nédo ocorria para 0s adivinhos, pois quase
tudo podia se tornar objeto de adivinhagdo. Agora, 0 mais interessante é isto: a esséncia das
artes divinatdrias (que se voltavam para o futuro) e as decifratorias (que se voltavam para o
passado) é a mesma, ou seja, as operacGes cognitivas envolvidas — andlises, equiparacoes,
classificacbes — sdo formalmente semelhantes (GINZBURG, 2007). Nesse ponto, ha uma
similaridade muito grande com a técnica freudiana de interpretacdo da experiéncia onirica,
que também opera sob a égide indiciaria, ou seja, 0 uso dos sonhos proposto por Freud pode
muito bem apontar tanto um futuro quanto um passado, quer dizer, é possivel construir tanto
uma direcdo de tratamento ou uma direcdo para a vida do paciente quanto apontar de que
modo certas vivéncias se constituiram como tais. Em seu texto, Ginzburg (2007, p. 169)
chega a falar de “profecias retrospectivas” e “adivinha¢do voltada para o passado”. Trata-se
de uma operacdo que possui ao menos dois vetores, um apontando o que ja foi e o outro, 0
que podera advir. Como diria Sandman, “ambos, passado e futuro, projetam suas ondas no
sonhar [...]” (GAIMAN, 1992, p. 11).

Outro ponto interessante é o fato de Ginzburg (2007) nomear esse tipo de préatica como
arte, assim como Freud o faz. S&o formas de saber sutis, que ndo podem ser operacionalizadas
apenas por meio de regras preexistentes, mas, sim, através de “[...] elementos imponderaveis:
faro, golpe de vista, intuicdo” (GINZBURG, 2007, p. 179). Por esse viés, “nao pretendemos
que uma construcdo individual seja algo mais do que uma conjectura que aguarda exame,
confirmagdo ou rejeicdo” (FREUD, 1937, p. 283); ndo obstante, “[...] se a analise ¢
corretamente efetuada, produzimos nele [paciente] uma conviccdo segura da verdade da
construcdo, a qual alcangca o mesmo resultado terapéutico que uma lembranga recapturada”
(FREUD, 1937, p. 284). A arte do trabalho com os sonhos encontra-se na suavidade da
criacdo de um sentido, como foi apontado anteriormente, participio do verbo sentir e também
indicativo de um caminho: “sentido zona oeste”. O que produzimos a partir deles s6 pode ser
avaliado pelos efeitos que os pacientes experimentam. Em outras palavras, queremos dizer
que o sentido produzido a partir do trabalho com os sonhos constroi um significado para uma
experiéncia passada ao mesmo tempo que aponta direcOes futuras, ou seja, outras
possibilidades de constituicdo de sentido para aquela mesma experiéncia.

Por fim, podemos resumir o processo pelo qual a Psicanalise usa os sonhos em sua

terapéutica da seguinte maneira: tem-se uma determinada experiéncia, padece-se dela de uma
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maneira passiva, sintomatica. Procura-se compreender esse acontecimento, se apropriar dele
de modo ativo. Isso comega na busca de pistas, indices, signos, sinais de como esse
acontecimento se deu, seja nos sonhos, seja na vida de vigilia da pessoa. Esses signos em si
mesmos ndo sdo significantes, eles precisam ser acoplados, relacionados a outros,
constituindo assim uma série para dai ganharem valor e sentido. Assim, temos uma, duas ou
mais séries: uma proveniente da vida de vigilia e a outra proveniente dos sonhos, ou apenas
uma, composta de elementos das duas experiéncias, ou ainda, quica, composta apenas de
elementos de uma ou outra. Pois bem, ao se disporem esses indices em série, € necessario
traduzir tais sinais em uma linguagem compreensivel. Isso é feito estabelecendo-se
correspondéncias ou equivalentes possiveis entre um signo e outro em um dado contexto.
Nessa operacdo, cria-se um significado para aquela experiéncia que, até entdo, fora vivida
como non sense. Uma narrativa é construida, dando uma direcdo para tais acontecimentos na
vida da pessoa, e ela, assim, pode se apropriar dessa significacdo da maneira que melhor lhe
convier. Essa seria a finalidade ou uso possivel dos sonhos nessa perspectiva, tendo como
fundamento a ideia de que interpretar € o ato de criar um sentido para algo, e a traducéo, o
meio pelo qual isso ocorre.

Doravante, nos encaminharemos para a maquina conceitual freudiana e
problematizaremos de que modo o criador da Psicandlise pensa o sentido dos sonhos e o
método utilizado para trabalha-los.

3.2 A méquina conceitual freudiana: sentido e método da experiéncia onirica

No ano de 1900, Freud publica A interpretacdo dos sonhos, obra de importancia
seminal para a Psicandlise e uma de suas mais valiosas criacfes. Nesse livro, o fundador da
Psicandlise langa certo olhar para a experiéncia onirica, fendbmeno muito discutido em sua
época, porém pouco sistematizado. Na contramdo de muitos de seus contemporaneos da
medicina e também se distanciando dos filésofos e esotéricos, Freud enxerga nos sonhos um
sentido e, ao estabelecer uma metodologia cientifica para aborda-los, uma funcdo, uma
ferramenta de trabalho. A partir disso, ele restitui aos sonhos um valor e um lugar na vida
psiquica dos homens e monta todo um arcabouc¢o, uma maquina tedrico-interpretativa para
lidar com a experiéncia onirica de modo a ajuda-lo no tratamento das neuroses. Esse, alias, foi
um de seus intuitos ao se dedicar ao estudo dos sonhos. Um outro foi que, ao se deparar com a

experiéncia onirica, 0 autor vienense pdde fazer assercfes sobre a natureza do inconsciente,
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instancia psiquica que postulou, mas a que ndo se pode acessar sendo de maneira indireta, por
meio de suas expressdes, como, além dos sonhos, os chistes, atos falhos, sintomas etc.. Desse
modo, pode-se compreender com maior clareza que boa parte do funcionamento de nosso
aparelho animico e suas consequentes manifestacbes ndo se encontram ao alcance de nossa
consciéncia.

De maneira sucinta, sua teoria afirma que o sentido de todo sonho é a realiza¢do de um
desejo inconsciente. Em obras posteriores, essa ideia sofre modulacdes que trouxeram certo
impacto a teoria dos sonhos. Mais a frente, entraremos nesse ponto de modo mais detalhado.
No momento, abordaremos as primeiras assercdes de Freud acerca da experiéncia onirica.
Conforme a afirmagdo acima, em decorréncia da incompatibilidade entre os conteidos
inconscientes e a consciéncia do sonhador, tais desejos precisam ser modificados através dos
mecanismos psiquicos conhecidos por condensacdo e deslocamento. Os desejos séo
transformados, traduzidos em uma linguagem imagética primitiva e dao lugar ao sonho
propriamente dito, ou seja, aquelas imagens que nos ocorrem durante a noite enquanto
dormimos e depois, no dia seguinte, rememoramos para anotar ou relatar a alguém. A essa
diferenciacdo entre a imagem onirica e o conteudo do qual ela deriva Freud (1900) deu o
nome de contedo manifesto e contetdo latente. De fato, todo o seu método de interpretacdo
tem por finalidade dotar de significado os pensamentos inconscientes que 0 sonho expressa de
modo sensorio, imagético, ou seja, seu foco sdo os conteidos latentes. E o conteddo manifesto
é o0 ponto de partida através do qual se chega até eles.

O meétodo de trabalho de Freud (1900), como ja vimos, consiste em verificar 0s
elementos que aparecem no sonho, ver os elos associativos que se formam a partir deles
quando da montagem das séries e da construcdo dos equivalentes entre 0s signos oniricos e
outros, operar uma traducdo da linguagem onirica imagética para nossa linguagem verbal
corrente, constituindo, assim, uma narrativa e, por fim, criando um sentido para o sonho.
Dessa maneira, 0 produto final gerado por esse método aparece como algo que fora suscitado
ou derivado de um pensamento inconsciente ou, em outras palavras, de um desejo recalcado.
Trata-se de uma consequéncia do estilo narrativo singular utilizado por Freud. Para tal, o
criador da Psicanalise j& dispunha da técnica da associagdo livre, utilizada para trabalhar com
0s sintomas neuroéticos exibidos pelos seus pacientes. Aproximando-se dos sonhos, “faltava
entdo apenas um pequeno passo para se tratar o proprio sonho como um sintoma e aplicar aos
sonhos 0 método de interpretacdo que fora elaborado para os sintomas.” (FREUD, 1900, p.
135). Lembremo-nos de que a associacdo livre fornece ao clinico uma gama de signos, pistas,

indicios por meio dos quais se constroem as correspondéncias necessarias ao processo de
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interpretacdo. Através desse metodo, respaldado por um amplo conhecimento da vida do
sonhador, Freud afirma ser possivel criar um sentido para a experiéncia onirica por meio da
traducdo das imagens do sonho.

Pois bem, essas sdo as principais afirmac6es de Freud a respeito de sua teoria e de seu
trabalho com a experiéncia onirica. Seguindo nossa hipétese de trabalho, pretendemos agora
investigar de modo mais detalhado algumas das ideias do criador da Psicanalise acerca dos
sonhos. Queremos, com isso, tornar evidente seu constructo, mostrar como tal perspectiva se
instaura e produz determinado tipo de vivéncia com 0s sonhos e, assim, apontar a
inseparabilidade entre o sentido que Freud atribui & experiéncia onirica e seu método de
trabalho para com a mesma. Como foi afirmado anteriormente, nosso intuito é propor uma
leitura em que os varios sentidos que se podem atribuir aos sonhos sdo inseparaveis dos
dispositivos (ou métodos) que se apropriam deles para determinado uso. Em outras palavras,
queremos afirmar que os sonhos ndo possuem um sentido em si, independentemente do modo
como operam os dispositivos que lidam com eles, mas, sim, sdo produzidos nesse encontro
singular tal como na fotografia. Nela, um fotografo cria uma imagem a partir do momento em
que escolhe determinado angulo, luz, sombra, modelo ou paisagem e camera fotogréafica para
a foto. Assim, a revelacdo de uma fotografia aparece como construcdo, ou seja, ela é
inseparavel do efeito da relacdo entre o revelado e a técnica reveladora. Dizemos que elas séo
interdependentes, coemergentes. Nisso reside a poténcia da formulacdo freudiana acerca da
experiéncia onirica: o criador da Psicanalise viu algo nos sonhos que até entdo ndo era
considerado, ou melhor, visto.

Um primeiro ponto interessante que perpassa toda a obra A interpretacdo dos sonhos
(1900) é a pesquisa de Freud sobre a literatura de sua época que trata do problema dos sonhos.
O criador da Psicanalise faz uma extensa investigacdo em muitas obras, sejam elas da
medicina, da literatura ou da filosofia, e colhe o que lhe parece ser mais relevante na

descricdo da experiéncia onirica.

Nestes escritos [...] encontram-se muitas observagdes estimulantes e uma
boa quantidade de material interessante relacionado com nosso tema, porém
pouco ou nada que aborde a natureza essencial dos sonhos ou ofereca uma
solucdo final para qualquer de seus enigmas. (FREUD, 1900, p. 39).

O autor vienense constrdi sua teoria em um ambiente onde a medicina e a ciéncia
dominantes possuem um corpus teorico ja arraigado no que se refere aos sonhos. Experiéncia

menor por exceléncia, eles nada mais sdo do que reacBes sem importancia a estimulos
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somaticos provocados durante o sono. Nem mesmo s&o considerados como produtos de uma
atividade psiquica, seja ela de qualquer ordem. Raras eram as teorias que atribuiam a
experiéncia onirica um valor, uma funcdo ou mesmo fruto de processos mentais, ainda que
diferentes daqueles que dominam nosso psiquismo durante a vigilia (FREUD, 1900). No
processo de construcdo e montagem de seu corpo conceitual acerca dos sonhos, Freud
encontra dificuldades ao selecionar o material que pudesse ajuda-lo em seu objetivo: mostrar
como os sonhos podem auxiliar na compreensdo do aparelho psiquico como um todo e
também no tratamento das neuroses. E isso s0 se mostraria possivel comprovando que eles
ndo sio fendmenos destituidos de valor e de sentido. E interessante notar durante a leitura de
A interpretacdo dos sonhos (1900) os caminhos tracados para a construcdo de sua abordagem,
contrastando certas teorias de entdo e buscando aquelas com que pudesse se aliar, por
exemplo, quando cita nas paginas 57 e 58 Hildebrandt e Strimpell e algumas das ideias
desses autores que compdem com as suas, ou mesmo Lynkeus, na pagina 334, utilizando-o
para corroborar seus pontos de vista. Ao longo do livro, outros casos desse tipo se repetem,
ora certas concepcdes dos autores citados sdo aproveitadas para compor com a teoria de
Freud, ora sdo descartadas pelo fato de serem inconsistentes, ndo sistematicas e sem
parametros fixos que pudessem servir como ponto de apoio para outras pesquisas do assunto.
Ha toda uma selecdo aqui: certos pressupostos das teorias precedentes sdo apropriados, outros
sdo deixados de lado. Trata-se da construcdo de um pensamento, de fazer aparecer certas
ideias e dar consisténcia a elas. E a clinica psicanalitica e a teoria freudiana acerca do
aparelho psiquico em seu nascedouro. Dando prosseguimento a construcdo de nossa hipétese
de trabalho, ha outro aspecto interessante que parte da mesma ideia apresentada acima e que
diz respeito ao procedimento utilizado para lidar com os sonhos. Ao comentar as
metodologias anteriores empregadas para analisar a experiéncia onirica, Freud (1900, p. 43)

afirma que

E dificil escrever uma histdria do estudo cientifico dos problemas dos sonhos
porque, por mais valioso que tenha sido esse estudo em alguns pontos, ndo
se pode tracar nenhuma linha de progresso em qualquer direcéo especifica.
N&o se lancou nenhum fundamento de descobertas seguras no qual um
pesquisador posterior pudesse edificar algo; ao contrario, cada novo autor
examina 0s mesmos problemas de novo e recomeca, por assim dizer, do
inicio.

Por esse viés, podemos dizer que essas teorias ndo estabeleceram um método

adequado para lidar com os sonhos, pois ndo puderam formular pressupostos gerais a respeito
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das caracteristicas deles e também ndo puderam efetuar uma validacdo de tais métodos
empregados, porque a cada vez em que foram aplicados, diferentes resultados surgiram, sem
possibilidade de comparacdo com os anteriores. A guisa de comparacdo, Freud (1900) cita
dois deles: 0o método de interpretacdo simbolica e 0 método da decifracio®, ambos muito
apreciados pela crenca popular daquela época. O primeiro diz respeito & consideracdo do
sonho como um todo, procurando substitui-lo por algo que mantém analogia com o conteido
original do sonho, mas que tenha uma inteligibilidade. Um de seus usos seria o da previsdo do
futuro, e a dificuldade de sua aplicacdo residiria na falta de parametros para substituir uma
coisa pela outra. Sua possibilidade de interpretacdo simbolica se basearia na aptiddo sensivel
do intérprete. O outro método era amplamente usado por Artemidoro de Daldis, muito citado
por Freud em sua obra. Ha, no entanto, de acordo com o criador da Psicanalise, a
desvantagem de haver nesse método um codigo fixo a partir do qual traduzimos um elemento
do sonho por outro. Além do mais, esse procedimento é feito pegando-se uma parcela do
sonho por vez, em separado. Nenhum dos dois métodos, afirma Freud (1900), seria confiavel
ou mesmo passivel de ser empregado em uma abordagem séria ou cientifica do assunto.
Lembremo-nos da preocupacdo do criador da Psicanalise em atribuir um valor, um sentido e
uma fungdo aos sonhos, bem como de utilizar seu método interpretativo deles como
ferramenta na clinica.

Continuando com sua analise dos métodos empregados por outros pensadores, 0
médico vienense comenta ainda trechos das obras de Binz e Scherner e defende a posicédo de
que falta as ideias deles “[...] o atributo de universalidade que deve caracterizar uma teoria
dos sonhos.” (FREUD, 1900, p. 121). Ou seja, uma teoria dos sonhos, nessa perspectiva,
deveria ser capaz de elucidar véarias das caracteristicas do sonhar a partir de seu estudo sob
certo ponto de vista e, ainda, mostrar como esse fenbmeno se relaciona com outros mais
amplos dentro de determinado campo do conhecimento. Caminhando nesse mesmo rumo, o
criador da Psicanalise ainda afirma que “[...] os sonhos realmente tém um sentido e que é
possivel ter-se um método cientifico para interpretad-los.” (FREUD, 1900, p. 135),
contrariando assim o juizo da ciéncia de entdo acerca desse tema. Sobre esses dois Ultimos
pontos queremos tecer alguns comentarios.

E interessante notar o modo como Freud tenta se diferenciar de outros pensadores ao
propor uma metodologia para se trabalhar com os sonhos. Ele também fala, na pagina 39 do

livro, citada anteriormente, em “natureza essencial dos sonhos” ¢ em achar uma “solucao final

%0 Para maiores informagdes sobre esses dois métodos, consultar A interpretacédo de Sonhos (1900) capitulo I,
paginas 132 a 134.
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para seus enigmas”. Tais ideias estdo em sintonia com suas tentativas de dar a experiéncia
onirica uma inteligibilidade, uma importancia e um uso em meio a um campo médico
marcado pelos postulados positivistas em voga naguele contexto historico, que determinavam
0 que poderia ou ndo ser considerado como ciéncia ou como uma metodologia cientifica ou,
em um sentido mais amplo, quais teorias eram véalidas e quais ndo eram. De um lado, Freud
encontra na literatura médica da época — respaldada pelo saber vigente — pouca consideragdo
com relagé@o aos sonhos e de outro, ele vé nos escritos de filosofos, psicologos, nos escritores
e misticos um grande apreco para com 0s mesmos, porém, carecendo de uma metodologia
consistente e de uma teoria confiavel®!. De fato, Freud foi habil ao fundar sua perspectiva em
uma época em que 0s sonhos gozavam de descrédito frente a medicina e a ciéncia oficial, e
sua unica defesa vinha dos esotéricos, filosofos ou literatos, por quem ele nutria certa
consideracdo, mas com quem ndo podia contar para a formulacdo de uma metodologia
cientifica e de uma teoria geral para abordagem dos sonhos caso quisesse ser levado a sério
pelo establishment de entdo. Para o criador da Psicanélise, era necessario legitimar
cientificamente sua metodologia e teoria referentes a experiéncia onirica para que pudessem
ser usadas no tratamento das psiconeuroses. Por isso, em A interpretacdo dos sonhos (1900),
ele parece buscar por caracteristicas universais dos sonhos, justamente para tentar explicar
como os fendbmenos oniricos se relacionavam de forma mais ampla com o funcionamento do
psiquismo como um todo. Resvalando entre o extremo do positivismo, de um lado, e das
crencas misticas e populares, de outro, Freud procura um meio para tentar explicar e analisar a
experiéncia onirica de modo a conjugar uma consisténcia metodolégica com uma teoria que
valorize o papel dos sonhos. Era tarefa dificil, pois ele também se depara com os limites que
isso lhe impde, ja que, por exemplo, como pode o inconsciente se dar a conhecer a ndo ser por
vias indiretas, fora dos canones da ciéncia? Freud fica entre a frigideira e o fogo, entre um
rigor cientifico estéril e o descrédito de sua descoberta por falta de fundamento em certas

bases. Sua saida é jogar 0 mesmo jogo de entdo, mas sempre tentando criar outras regras ou

51 “Nio ha davida de que as realizagdes psiquicas dos sonhos receberam um reconhecimento mais rapido € mais
caloroso durante o periodo intelectual que agora ficou para tras, quando a mente humana era dominada pela
filosofia, e ndo pelas ciéncias naturais exatas. Pronunciamentos como o de Schubert (1814, 20 e seg.), de que 0s
sonhos constituem uma libertagdo do espirito em relagdo ao poder da natureza externa, uma liberacdo da alma
entre os grilhdes dos sentidos, e outros comentarios semelhantes do jovem Fichte (1864, 1, 143 e seg.) e de
outros, todos os quais retratam 0s sonhos como uma elevagao da vida mental a um nivel superior, parecem-nos
agora quase ininteligiveis; hoje em dia, sdo repetidos apenas pelos misticos e pelos carolas. A introducdo do
modelo de pensamento cientifico trouxe consigo uma reacao na apreciacdao dos sonhos. Os autores médicos, em
especial, tendem a considerar a atividade psiquica nos sonhos como trivial e desprovida de valor, enquanto os
filésofos e os observadores ndo profissionais — o0s psicélogos amadores — cujas contribuic8es para esse assunto
especifico ndo devem ser desprezadas — tém conservado (numa afinidade mais estreita com o sentimento
popular) a crenga no valor psiquico dos sonhos.” (FREUD, 1900, p. 98 e 99).
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colocar o jogo sobre bases distintas (0 que, mais adiante, em sua obra, fica claro a partir da
assercdo de que a Psicandlise € uma area do saber independente das outras, com seus
fundamentos epistemoldgicos proprios).

Essas ultimas observagdes ficam muito evidentes quando o autor vienense enuncia que
0s sonhos tém um sentido e esse é a realizacdo de um desejo (FREUD, 1900). H& uma
caracteristica geral dos sonhos a partir da qual se podem afirmar certos atributos e certos
movimentos deles. E isso se aplicaria a todos 0s sonhos, pois, se ndo fossem essas distincdes,
como seria possivel tomar um sonho como uma experiéncia passivel de se atribuir
significados e, ainda por cima, se prestar a uma utilidade, ser disposta por um método? Isso
n&o significa que o sentido do sonho seja dado a priori, mas tentar se apropriar dele a partir de
certo procedimento ja é defini-lo. Ao se construir uma metodologia de trabalho para com os
sonhos, de certa forma o sentido do sonho esta sendo construido concomitantemente. Se o
sonho € util para a clinica, entdo é dbvio que ele tem sentido, e vice-versa. Se ele diz respeito
ao psiquismo, seja em sua expressao consciente (as imagens oniricas), seja inconsciente (0s
pensamentos oniricos latentes), se relacionando com os demais fendmenos mentais (sintomas,
delirios, fantasias, etc), entdo ele possui um valor. Ao dar outra visibilidade aos sonhos, 0
criador da Psicanalise restituiu a experiéncia onirica o estatuto de experiéncia subjetiva valida,
constituidora de um determinado sujeito. A partir de sua obra, outros sentidos para 0os sonhos
puderam emergir. Seu mérito foi justamente esse. Mostrar essa operatoria € indicar o carater
produtivo, construtivista da obra freudiana, ou seja, sua poténcia de criacdo. Por isso, ainda
hoje, ha modificacdes, leituras distintas e transformacdes nos conceitos psicanaliticos, pois 0s
escritos de Freud se prestam a inimeros sentidos possiveis. O que, de fato, as inovagdes atuais
da Psicanalise acessam é essa atitude original radical, criadora. Por esse viés tomado aqui é
qgue afirmamos: sentido e método sdo artificiais, coproduzidos, isto €, se engendram
mutuamente.

Partindo dessas primeiras premissas, lancamos mdo de uma ideia inicial, de uma
hip6tese complementar aquela enunciada no inicio do capitulo, qual seja: Freud funda a
verdade do sentido do sonho como realizacdo de desejo por meio da aplicabilidade funcional
de seu método. Embora, em uma certa leitura, se possa olhar para a experiéncia onirica e
vislumbrar essas duas instancias (dispositivo e sentido) separadas, operando de forma
independente, como se seu procedimento apenas descortinasse o que l& estava desde sempre,
observamos que outra chave de leitura é possivel. Pedimos aqui certa paciéncia do leitor, pois
ainda estamos em vias de clarificar e dar sustentacdo a essa e as demais ideias abordadas. Ao

longo deste capitulo, pretendemos fazer isso ao nos aproximar de outras caracteristicas da
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teoria e da metodologia freudiana, bem como observa-las funcionando a partir de outras
perspectivas. Por hora, o que podemos fazer com o que j& formulamos é continuar em nosso
caminho esperando que, ao final dele, nossas argumentacdes se clarifiquem. Dando
continuidade, podemos destacar 0 modo como Freud aponta a operatoria descrita acima,
como, por exemplo, ao olhar para 0s povos antigos e as considera¢fes dos mesmos sobre 0s
sonhos:

A visdo pré-cientifica dos sonhos adotada pelos povos da Antiguidade
estava, por certo, em completa harmonia com sua visdo do universo em
geral, que os levou a projetar no mundo exterior, como se fossem realidades,
coisas que de fato s6 gozavam de realidade dentro de suas prdprias mentes.
(FREUD, 1900, p. 42).

N&o é exatamente esse 0 mesmo caso de Freud? Ou seja, ndo estaria ele criando um
sentido para a experiéncia onirica ao vislumbra-la sob certo ponto de vista? Ndo ha aqui um
indicativo de nossa ideia de que sentido e método sdo coemergentes? Em suas Novas
conferéncias (1933), ao se referir a teoria das pulsdes, Freud disse ser ela a sua mitologia, ou
seja, a transformacdo em teoria de suas experiéncias internas. Por outro lado, ele realiza o
movimento inverso, isto &, projeta para o0 mundo interior (sua concep¢do de sonho) o que
gozava de realidade no seu mundo exterior: 0 novo ambiente da ciéncia que ele vislumbrara.
“A teoria das pulsoes ¢, por assim dizer, nossa mitologia“ (FREUD, 1933, p. 95, grifo nosso).
Trata-se de uma mitologia, pois, como diz o criador da Psicanalise na Psicopatologia da Vida

cotidiana (1901), a mitologia € a psicologia projetada no mundo externo, isto é,

0 obscuro reconhecimento (a percepcdo endopsiquica por assim dizer) dos
fatores psiquicos e das relagdes do inconsciente espelha-se [...] na construcdo
de uma realidade sobrenatural, que se destina a ser retransformada pela
ciéncia na psicologia do inconsciente. (FREUD, 1901, p. 304, grifo do
autor).

Ainda que, de fato, ele ndo tenha mencionado a experiéncia onirica, e, sim, sua teoria
das pulsdes, acreditamos que 0 mesmo possa se estender aos sonhos, pois tal mitologia diz
respeito também as produgfes do inconsciente. Pois bem, para nos ajudar nesse ponto,
chamamos aqui o estudioso dos mitos e das religides Mircea Eliade. Em seu livro O mito e a
realidade (1998), Eliade descreve o que seriam 0s mitos, qual a importancia de seu estudo € o
que eles nos dizem acerca da producdo de subjetividade no contemporaneo. Em uma

definicdo que o autor considera a mais adequada,
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[...] o mito conta uma historia sagrada; ele relata um acontecimento ocorrido
no tempo primordial, o tempo fabuloso do “principio”. [...] o mito narra
como [...] uma realidade passou a existir, seja uma realidade total, o0 Cosmo,
ou apenas um fragmento: [...] um comportamento humano, uma instituicao.
E sempre, portanto, a narrativa de uma “criagio”: ele relata de que modo
algo foi produzido e comecgou a ser. O mito fala apenas do que realmente
ocorreu, do que se manifestou plenamente. (ELIADE, 1998, p. 11, grifos do
autor).

Nesse sentido, podemos dizer que a teoria freudiana das pulsdes, ou, mais
amplamente, do inconsciente e suas produgdes, € um mito uma vez que mostra a criacdo de
um modelo de funcionamento do psiquismo e um método de cura dos males da alma. O que é
narrado em sua obra € pura e simplesmente 0 que aconteceu, como tal concepc¢édo de sonho foi
sendo construida juntamente com o método utilizado para trabalha-lo. O proprio criador da
Psicanalise deixa claro isso nas passagens citadas acima. E nessa acepcao que Eliade (1998, p.
8) diz que um mito € vivo, “[...] no sentido de que fornece os modelos para a conduta humana,
conferindo, por isso mesmo, significagdo e valor a existéncia”. A concepgdo psicanalitica dos
sonhos dotou-os de significacdo, deu-lhes uma fungdo, um valor, e desenvolveu uma maneira
de utiliz&-los na clinica. E é justamente por se tratar de uma coproducdo, ou seja, tomando
como pressuposto nossa ideia de que sentido e método sdo criados de forma codependente, é
gue pensamos 0 seguinte: a questdo que deve ser colocada, de fato, é a de saber como esse
processo de coemergéncia ocorre, como ele opera. Logo adiante desenvolveremos melhor
esse ponto acerca da inseparabilidade entre dispositivo e sentido do sonho. Por ora, podemos
dizer que corroboramos com a ideia de que a abordagem freudiana dos sonhos pode ser vista
como um mito, pois “[...] o mito é considerado uma historia sagrada e, portanto, uma historia
‘verdadeira’, porque sempre se refere a realidades. O mito cosmogonico é ‘verdadeiro’ porque
a existéncia do Mundo esté ai para prova-lo.” (ELIADE, 1998, p. 12).

Portanto, a teoria de Freud é verdadeira porque os sonhos estdo ai, povoando nosso
sono e porque, ao utilizarmos seu método, indubitavelmente encontraremos uma realizacao de
desejo a partir da traducdo das imagens oniricas.

Retomando nosso comentério da citacdo sobre “a visdo pré-cientifica dos sonhos”, o
que Freud vislumbra ndo é a criacdo de uma perspectiva, sustentada por determinadas ideias e
valores? Ao dizer isso, estamos situando sua construgdo técnico-conceitual dentro de certo
universo de referéncia que ndo é imediatamente passivel de ser estendido a todo lugar e a
qualquer tempo ou experiéncia sendo pela performatividade de seu método.
Concomitantemente a construcdo de sua teoria e pratica com o0s sonhos, Freud estabelece um

universo de referéncia a partir do qual seus pressupostos e suas técnicas tém estatuto de
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verdade e de universalidade. O ponto chave é que tal operatoria indica uma producdo de
sentido da propria experiéncia onirica, fundamentada a partir de determinados referenciais.
Ao tomar tais escritos partindo do viés de um perspectivismo e de um processo de producéo,
teoria e pratica ndo se separam de tal universo, como se esse operasse de forma autdbnoma.
Fazendo uma inflex&o0® na obra do criador da Psicanalise, dizemos que o sentido do sonho e
os procedimentos utilizados para trabalha-lo sdo coemergentes. Em outras palavras,
poderiamos dizer que o sonho, ou melhor, o sentido de um sonho é a realizacdo de um
método.

Isso se torna mais evidente diante da seguinte afirmag&o, escrita logo nas primeiras

linhas d” A Interpretacio dos sonhos (1900):

Nas paginas que seguem, apresentarei provas de que existe uma técnica
psicoldgica que torna possivel interpretar os sonhos, e que, quando esse
procedimento é empregado, todo sonho se revela como uma estrutura
psiquica que tem um sentido e pode ser inserida num ponto designavel nas
atividades mentais da vida de vigilia. (FREUD, 1900, p. 39, grifo nosso).

Diante desse trecho, observamos que o sentido do sonho, tal estd como enunciado na
citacdo, so se revela como realmente é depois do método interpretativo ser aplicado. Fazendo
uma analogia com a teoria de Maturana e Varela (1995), ao olhar para 0 mundo ndo estamos
constatando um mundo dado, mas, sim, construindo um mundo. Nossa percepgdo é ativa: ela
constréi sentidos, dota a realidade ao nosso redor de valores e significados. Em outras
palavras, retomando as ideias de Varela apresentadas no capitulo anterior, ao olhar para a
experiéncia onirica ndo estamos constatando um sentido dado, mas, sim, estamos construindo
um sentido para aquela vivéncia. Os diversos modos de olha-la podem ser equiparados aos
diferentes métodos de trabalho para com ela. No caso em questéo, fica claro que a perspectiva
freudiana reside no fato de que somente apds seu procedimento ser empregado € que o sonho
revela sua verdadeira natureza e seu sentido ultimo. Segundo Freud (1900, p. 155), “se
adotarmos 0 método de interpretacdo de sonhos que aqui indiquei, verificaremos que 0s
sonhos tém mesmo um sentido [...]”. Mas ndo ¢ assim que funciona também com inimeras
outras perspectivas acerca dos sonhos? Sim! Freud viu algo e langou luz sobre sua visdo.
Antes de isso ser feito, 0 sonho, em inUmeras teorias do século XIX, continuava a aparentar
um aspecto confuso e delirante, sem sentido aparente. Basicamente, esse era o0 seu significado

até entdo. Quando Freud, dentre outras coisas, distingue conteddo manifesto e conteido

2. Ou como ao gosto do fildsofo francés Gilles Deleuze em seu texto “Carta a um critico severo”, do livro
Conversac6es (1992), estamos aqui fazendo um filho monstro pelas costas de Freud.
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latente, 0 modo com que o sonho é visto muda radicalmente. Poderiamos entdo novamente
afirmar que ¢ a utilizagdo do método da interpretacdo que faz com a experiéncia onirica ganhe
certas cores e tons, ou seja, ganhe certos sentidos. O proprio Freud (1900, p. 131) diz em sua
obra: “[...] ‘interpretar’ um sonho implica atribuir a ele um ‘sentido’ — isto €, substitui-lo por
algo que se ajuste a cadeia de nossos atos mentais como um elo dotado de validade e
importancia iguais ao restante”. O sentido do sonho como realizacdo de desejos emerge no
encontro desse com o método de Freud, ou seja, é produzido pela interpretacdo. Talvez um
dos pontos chave desse procedimento resida justamente no modo como o sonho € usado, com
qual finalidade. Dessa maneira, quando o sentido de um sonho surge a partir desse
procedimento, garantido pela eficacia performativa do seu aparato técnico-teorico, ele ganha
uma aura, um contorno de obviedade, pois “quando o trabalho de interpretagdo se conclui,
percebemos que o sonho é a realizagdo de um desejo” (FREUD, 1900, p. 155). E inegavel a
sensacdo de indubitabilidade quando se 1€ a obra freudiana e sua argumentagdo passo a passo,
incluindo ai suas exposicoes tedricas e suas demonstracBes praticas. De fato, a interpretacdo
dos sonhos de Freud tem uma funcionalidade e um valor e, por isso, tem persistido ao longo
dos anos na clinica psicanalitica.

Os questionamentos e afirmacGes aqui levantados acerca de tal método e de tal sentido
da experiéncia onirica, como ja foi exposto paginas acima, ndo tém como objetivo questionar
sua veracidade ou eficiéncia, mas, sim, situd-los como um processo de producao de sentido e
ndo como revelador de um sentido oculto suposto. Queremos apenas afirmar que as verdades
acerca dos sonhos sdo produzidas. A perspectiva freudiana e seus pressupostos sao tao validos
quanto outros. Defendemos aqui tdo simplesmente que a experiéncia onirica se presta a
inimeras visadas e explicagdes, com métodos e técnicas diferentes de abordagem e de uso, o
gue ndo torna tais teorias mais ou menos valiosas umas em relacdo as outras. Também néo
qgueremos aqui fetichizar o método ou dispositivo de trabalho com os sonhos, seja ele a
interpretacéo ou as oficinas de Gestdo Coletiva dos Sonhos. Todos tém sua singularidade, sua
efetividade e seus propdsitos, cabendo a nos avaliar seu uso, seus efeitos e mostrar de que
modo funcionam. Situados na perspectiva da coemergéncia, voltando ao exemplo utilizado na
pagina anterior, queremos ver o modo como o olho vé as coisas e, a partir dai, avaliar ética,
politica e clinicamente os produtos das diversas formas constituidas por meio das iniUmeras
maneiras de olhar.

Como foi dito acima, antes de Freud, aos olhos da ciéncia de entdo, os sonhos tinham,
majoritariamente, o estatuto de sem sentido, loucos, ininteligiveis, confusos, delirantes, etc.

Na perspectiva daquela medicina, era praticamente impossivel atribuir-lhes um valor, um
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sentido, uma fungdo ou um uso. E a partir da abordagem freudiana, de sua teoria e de seu
método, mas, principalmente, através da diferenciagdo entre um conteudo manifesto e um
conteudo latente, que o sonho passa a adquirir uma inteligibilidade. Freud descobre que,
operando junto as imagens aparentemente desconexas e ilogicas, hd um pensamento onirico
inconsciente, regido por uma logica altamente qualificada, porém distinta daquela
experimentada pela consciéncia. Nesse momento ele afirma o tom de sua descoberta e postula
0 que celebremente pode ser sintetizado pela frase “o homem nao ¢ senhor de sua propria
morada”, ou seja, grande parte do funcionamento de nosso aparelho psiquico é regido por
forcas inconscientes, fora de nosso controle. E é preciso dizer: tais forcas tém um sentido, tém
uma raison d’étre e tém um modo de funcionamento que difere em muito daquele da

consciéncia e, em algumas situacoes, faz oposicdo a ela.

3.2.1 Relacéo entre contedo manifesto e conteudo latente

Consideramos a proposicao da existéncia de um contetdo manifesto e de um conteddo
latente um ponto nodal da teoria freudiana e foi o que a distinguiu singularmente das outras
abordagens da época. Enquanto que os demais autores teorizavam sobre a natureza da
imagem onirica tal como nés a sonhamos, Freud afirmou que algo atuava para aléem daquelas
imagens. A atencdo de seu método voltava-se quase que exclusivamente para esse contetdo

oculto.

Todas as tentativas até hoje feitas de solucionar o problema dos sonhos tém
lidado diretamente com seu contetdo manifesto, tal como se apresenta em
nossa memoria. Todas essas tentativas esforcaram-se para chegar a uma
interpretacdo dos sonhos a partir de seu contetdo manifesto, ou (quando néo
havia qualquer tentativa de interpretacdo) por formar um juizo quanto a
natureza deles com base nesse mesmo conteddo manifesto. Somos 0s Unicos
a levar algo mais em conta. Introduzimos uma nova classe de material
psiquico entre o conteldo manifesto dos sonhos e as conclusfes de nossa
investigagdo: a saber, seu conteldo latente, ou (como dizemos) os
“pensamentos do sonho”, obtidos por meio de nosso método. E desses
pensamentos do sonho, e ndo do contetdo manifesto de um sonho, que
depreendemos seu sentido. (FREUD, 1900, p. 303, grifos do autor).

Partindo dessa citacdo, podemos observar como a diferenciagdo proposta por Freud
entre 0os conteldos supracitados vem ao encontro de nossas premissas anteriores. Assim

sendo, vemos a énfase que ele atribui a essa distin¢do e de que modo tais conteudos ganham
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uma importancia chave em sua tese. E interessante notar, seguindo a leitura da citagio, que a
assercdo dos contetdos manifesto e latente sdo pressupostos e obtidos por meio do método
interpretativo. Podemos dizer que a diferenciacdo entre esses dois conteudos é produzida pela
aplicacdo do método de Freud, ja sendo eles mesmos um produto da interpretacdo. Em outras
palavras, eles séo igualmente coemergentes.

Levando em consideracdo o restante da citagdo, vemos que a Freud so é possivel fazer
a afirmacéo de que o sentido de todo sonho € a realizacdo de um desejo justamente por aquilo
que seu método produz ao enfocar o sonho, tal como nos aparece, por um certo viés. E apenas
na condicdo de que sobre o contedo da imagem onirica se realiza uma tradugdo que é
possivel afirmar que todo sonho contém uma realizacdo de desejo. Consequentemente,
podemos dizer que, nessa acepcao, a imagem onirica por si mesma tem valor secundario. Ao
ilustrar a questdo, o autor vienense expbe um sonho com aparente conteldo penoso,
angustiante®®. Se abordarmos o sonho apenas pelas suas imagens visuais, a realizacio de
desejo é impossivel de ser vislumbrada, visto que hd um conjunto a ser levado em
consideracdo, como os afetos aflitivos do sonho, a ma sensacdo causada no sonhador, a
histéria encenada e todo o conhecimento do processo de formacdo do sonho que tenta
transformar os pensamentos inconscientes para que esses possam surgir na consciéncia.
Agora, se aplicarmos 0 método interpretativo e nos aproximarmos da forma adquirida pela
imagem do sonho, essa, sim, se revela como a realizacdo de um desejo (FREUD, 1900). E ai
que o foco da Psicanalise aponta e encontra uma de suas caracteristicas singulares, um de seus
fundamentos. Sua ideia basica da realizacdo dos desejos encontra sua sustentacdo na
codependéncia, ou melhor, na coemergéncia entre essa, 0 método interpretativo e a distingcdo
entre o conteddo manifesto (o sonho tal como nds o sonhamos e depois relatamos) e o
conteddo latente (0s pensamentos inconscientes cujas imagens oniricas Sdo sua Versdo
perceptual), sendo esse Ultimo aquele que da acesso ao primeiro. Alids, se apenas o conteudo
manifesto do sonho for levado em conta, ndo é possivel comprovar a teoria freudiana, como
seu autor mesmo argumenta. De outro modo, se isso ocorre, ndo se sai do lugar, como ele
também afirma, pois, partindo disso pode-se inferir inUmeras caracteristicas sobre 0s sonhos,
muito distantes entre si e sem nenhum fundamento possivel de ser estabelecido
cientificamente. Ou seja, retorna-se ao sentido da experiéncia onirica amplamente defendido
naquele contexto medico. Freud da uma direcdo para o sentido do sonho. Ao fazer uma

interpretagdo, damos uma orientacdo aquela experiéncia. Desse modo, ao ler A interpretacéo

%3 Trata-se do sonho de injecdo de Irma que Freud utiliza como ilustracdo de seu método de interpretagéo. Para
maiores informacdes sobre esse sonho, consultar A interpretacéo dos Sonhos (1900) paginas 141 e 142.
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dos sonhos (1900) pelo prisma indicado por esta pesquisa, percebemos que, talvez, a beleza
da experiéncia onirica esteja na possibilidade de atribuir a ela um sentido dentre véarios
possiveis, criar as condicdes de Ihe apontar iniUmeras direcdes potenciais. Freud foi um
médico inovador ao dar aos sonhos um sentido e um uso até entdo inéditos. Nosso proposito
aqui, com esta pesquisa, € esse. Nem mais, nem menos.

Dando continuidade & questdo da distingdo entre conteddo manifesto e latente,
observamos que outras consideracfes decorrem disso. Seguindo as indicacdes de sua teoria,
Freud (1900) tenta explicar essa diferenciacdo por uma questdo de natureza funcional do

aparelho psiquico.

Tomemos, por exemplo, o sonho da injecdo de Irma, que abordei
exaustivamente. N&o foi, de modo algum, de natureza aflitiva, e a
interpretacdo mostrou-o como exemplo marcante da realizacdo de um
desejo. Mas por que deveria ele precisar de qualquer interpretacdo? Por que
ndo expressou diretamente o que queria dizer? A primeira vista, o sonho da
injecdo de Irma n&o dava nenhuma impressdo de representar como realizado
um desejo do sonhador. Meus leitores ndo terdo tido tal impressdo; mas nem
eu a tive antes de haver efetuado a analise. Descrevamos esse
comportamento dos sonhos, que tanto carece de explicagdo, como “o
fendmeno da distor¢ao dos sonhos”. Assim, nosso segundo problema é: qual
a origem da distor¢éo onirica? (FREUD, 1900, p. 171).

A divisdo entre conteldo manifesto e contetdo latente se explica, portanto, através da
distorcao sofrida pelos pensamentos oniricos latentes, que, por sua vez, sdo transformados no
sonho manifesto. Mas o que faz com que tais contetdos necessitem ser modificados nessa
forma imagética? A isso Freud (1900) responde, como ja foi dito, a partir da assercao de uma
instancia psiquica — o inconsciente — cujo modo de expressédo difere daquele da consciéncia e
cujos contetdos sdo conflitantes com nossos valores (via de regra, tanto de quem sonha
guanto da sociedade como um todo). Nesse sentido é que, como produto do inconsciente, 0s
pensamentos oniricos ndo podem ser revelados com clareza, necessitando assim serem
transformados em imagens para que possam se exprimir.

Ao desdobrarmos essas discussdes, observamos o quanto Freud enfatiza o contelido
latente do sonho, dando menos énfase a prdpria imagem do sonho (a ndo ser se ela é o ponto
de partida para as associacdes livres, que podem levar aos contetdos remodelados por
intermédio da construcdo das equivaléncias). De fato, nessa perspectiva, o sentido de um
sonho sé pode ser avaliado através dos pensamentos transfigurados pela imagem onirica. Por
meio do método interpretativo, traduzimos a linguagem perceptual em uma linguagem

conceitual e, assim, criamos seu sentido, seu significado. Interpretacao, nesse caso, se refere a
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uma traducdo de sentido (sem sentido para com sentido) e a uma traducdo de linguagem
propriamente dita (imagética para linguistica). Do ponto de vista psicanalitico, o drama
encenado pelas imagens oniricas, 0 conteudo imagético que os sonhos nos oferecem, tem
valor diferenciado em relacdo aos pensamentos oniricos latentes que possibilitam a producgéo
de sentido a partir de um contetdo que se modifica sob uma aparéncia distinta. E isso ndo se
deve somente a importancia dada aos pensamentos latentes, mas, sim, ao fato também de se
tratar, no caso das imagens oniricas, de uma linguagem dita primitiva, arcaica (FREUD,
1900).

Segundo a posicdo de Scheiermacher (1862, 351), autor citado na Interpretacdo, com
0 qual Freud demonstra conformidade,

0 que caracteriza o estado de vigilia é o fato de que a atividade do pensar
ocorre em conceitos, e ndo em imagens. Ja os sonhos pensam essencialmente
por meio de imagens e, com a aproximacao do sono, é possivel observar
como, a medida que as atividades voluntarias se tornam mais dificeis,
surgem representac@es involuntarias, todas elas se enquadrando na categoria
de imagens. (FREUD, 1900, p. 85, grifos do autor).

Freud desenvolve as ideias acima e, no segundo volume d’ A Interpretac@o dos sonhos
(1900), tal entendimento de que a experiéncia onirica se expressa por meio de imagens
retornard ao se discutir o que ele denominou de um primitivismo da linguagem dos sonhos.
Sonhar seria entdo um resquicio de nossa atividade mental primordial. Ndo obstante, o que
nos interessa aqui € puramente focalizar a grande diferenca existente entre esses dois tipos de
linguagem e como elas se relacionam, dialogam entre si no processo de traducdo e
interpretacdo dos sonhos.

Continuando nosso raciocinio,

Os pensamentos do sonho e o contetdo do sonho [imagem onirica] nos sao
apresentados como duas versdes do mesmo assunto em duas linguagens
diferentes. Ou, mais apropriadamente, o contedo do sonho é como uma
transcricdo dos pensamentos oniricos em outro modo de expressdo cujos
caracteres e leis sintaticas é nossa tarefa descobrir, comparando o original e a
traducdo. Os pensamentos do sonho tornaram-se imediatamente
compreensiveis tdo logo tomamos conhecimento deles. O contetdo do
sonho, por outro lado, é expresso, por assim dizer, numa escrita pictografica
cujos caracteres tém de ser individualmente transpostos para a linguagem
dos pensamentos do sonho. Se tentassemos ler esses caracteres segundo seu
valor pictérico, e ndo de acordo com sua relacdo simbodlica, seriamos
claramente induzidos ao erro. (FREUD, 1900, p. 303).



157

E interessante notar que, na continuidade do livro, Freud cria uma imagem para a
propria experiéncia onirica e sua abordagem interpretativa. Ele fala explicitamente que o
sonho é como um rébus®, “o sonho é um quebra-cabega pictografico deste tipo [...]”
(FREUD, 1900, p. 304). Alias, esse € um ponto importante. A forma de expressao majoritaria
nos sonhos é perceptual, imagética (ainda que ndo se restrinja a imagens visuais, podendo se
exprimir em imagens sonoras, olfativas, tateis e outras), enquanto que em nossa vida de
vigilia nosso pensamento se manifesta através de conceitos, linguagem verbal e outras formas
ditas mais elaboradas. Nessa perspectiva, 0 sonho se exprime, por assim dizer, como um
contetdo criptografico.

Por conseguinte, lembremo-nos das paginas anteriores onde discutimos certa nogao de
traducdo. Nao seria possivel pretender traduzir fielmente, fidedignamente imagens oniricas
em pensamentos latentes. Como proceder a transposicao entre duas linguas distintas, ainda
mais se tratando de uma perceptual para outra, conceitual? S6 mesmo utilizando-se de certas
equivaléncias, produzindo correspondentes possiveis. Esse ponto assemelha-se muito com
aquele do cacador, que vé as pistas da caca, interpreta-as, abate sua presa e depois consegue
narrar uma histéria com inicio, meio e fim para seus companheiros. Nesse sentido, a imagem
que Freud da a interpretacdo de sonhos, um quebra-cabeca do tipo rébus, é simplesmente para
dizer da traducdo que é necessario ser feita entre duas linguagens distintas e da complexidade
desse processo, e ndo para se referir a uma limitagdo dessa travessia, como se houvesse
apenas uma maneira de essa transposicdo ser realizada ou como se houvesse um cédigo
preestabelecido que garantisse uma passagem inequivoca, desvelando um sentido déja-la.
Ainda que se pudesse dizer que h& certos invariantes, como determinados simbolos que
aparecem na experiéncia onirica, a traducao deles tem de estar de acordo com o contexto em
gue surgem no sonho e/ou ainda de acordo com a conjuntura de vida do sonhador, pois, como
se observa em A Interpretacdo, os simbolos que aparecem nos sonhos das pessoas estdo todos
relacionados aos seus contextos linguisticos e culturais (FREUD, 1900). Podemos dizer disso
tudo que se trata do encontro de duas superficies distintas que tentam se comunicar entre si,
criando um elo comum através de um processo de traducéo.

Al estd também o motivo de nossa indica¢do nas péginas anteriores da necessidade de
se repensar as relagdes entre o conteudo manifesto e o contetdo latente. Nao mais podemos

pensa-los, principalmente ap6s nosso contato com Foucault, como um dizendo respeito a uma

% “Jogo que consiste em representar palavras ou frases por meio de desenhos ou sinais cujo nome apresenta
analogia com o que se quer dar a entender”. In: DICIONARIO de portugués. Porto: 7graus, 2009. Disponivel
em: <http://www.dicio.com.br/rebus/>. Acesso em: 24 nov. 2012.
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profundidade e o outro dizendo respeito a uma superficie, ainda que a linguagem de um seja
dita primitiva e a outra seja dita mais elaborada (do ponto de vista da consciéncia). Como foi
afirmado acima, sdo duas superficies que se encontram, uma indicando um contato com uma
interioridade manifesta, expressdo de coordenadas pessoais, intimas, e a outra apontando uma
exterioridade latente, expressdo de coordenadas impessoais, coletivas; em outros termos,
inconscientes ou o Fora. Dentro da perspectiva freudiana, é a partir desse encontro singular
que se faz possivel um trabalho com os sonhos.

Tendo concluido nossa incursdo pela maquina conceitual freudiana, observamos de
gque modo ela se presta a sustentar seu trabalho com os sonhos. De fato, uma coisa ajuda a
sustentar a outra. Nao se trata de uma teoria separada de uma préatica, mas de um revezamento
entre dois campos contiguos, distintos, porém inseparaveis. Vemos como uma conceituacdo
acerca da experiéncia onirica se mostra totalmente coemergente com o uso que é feito dela na
clinica psicanalitica. Como argumentamos no capitulo precedente, acreditamos ser esse um
indicio de que todo sentido de um sonho é produzido em consonancia com determinado
método, e que outras teorias e praticas com a experiéncia onirica operariam da mesma
maneira.

Agora, como foi enunciado no inicio deste item, passemos ao penultimo ponto do
capitulo e retomemos as discussdes posteriores de Freud acerca do sonho como realizacdo de
desejo e as modificacOes que o ele introduziu a esse respeito.

3.2.2 Freud se desterritorializa: o sonho para além da realizacao de desejos

Conforme o explicitado previamente, houve uma modificacdo na teoria freudiana, em
seus textos ulteriores, no que se refere ao postulado de que o sentido de todo sonho é a
realizacdo de um desejo inconsciente. De acordo com Masud Khan (1977 [1972], p. 375, grifo
nosso), “sabemos, pelo monumental trabalho de Freud, que uma das fungdes bésicas do
sonhar é a realizagdo de desejos”. Abordaremos agora entdo essas modulagdes, certos de que
vao ao encontro de nossa tese principal — de que tais sentidos sdo construidos a partir da
relacdo estabelecida entre o metodo interpretativo de Freud e a experiéncia onirica dele
proprio, de seus pacientes, colaboradores e outros — e também de toda a discussdo efetuada
neste capitulo.

Em 1920, o criador da psicandlise publica um célebre texto intitulado “Além do

Principio de Prazer”. Nele, encontra-se uma mencéo a determinada categoria de sonho que
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poderia ser considerada como uma exce¢do a teoria da realizacdo de desejos. Essa posi¢do
seria corroborada depois, de forma mais evidente, nas “Observagdes sobre a teoria e pratica
da interpretagcdo de sonhos” (1922b), na “Conferéncia XXIX: Revisao da Teoria dos Sonhos”,
presente nas “Novas Conferéncias Introdutérias sobre Psicanalise” (1933) e também, de modo
mais discreto, no seu “Um Esbogo de Psicanalise” (1938), capitulo V. Essa exce¢do diz
respeito aos sonhos traumaticos, que geralmente ocorriam em casos de neurose traumatica.
Sendo uma velha conhecida da medicina da época, ela foi descrita como um tipo de condicao
que surgia apos graves acidentes em que um risco de vida era iminente. Depois da Primeira
Guerra, varias pessoas foram acometidas por essa doenca, e entdo observou-se que sua causa
ndo provinha necessariamente de um trauma fisico, organico e que seu quadro
sintomatologico era muito semelhante aquele da histeria (FREUD, 1920). Diferentemente dos
outros tipos de sonhos, 0s que apareciam com frequéncia nos pacientes que sofriam desse tipo
de neurose levavam a pessoa que sonhava a reviver repetidamente 0 momento em que a
situacdo traumadtica se sucedera, descaracterizando assim o funcionamento do chamado
principio de prazer™ (ao qual a realizacio de desejos esta subordinada). A fim de tentar
entender o porqué dessas ocorréncias, Freud se pds a investigar o tema da compulsdo a
repeticdo, pois ele constatara que tal compulséo estava diretamente relacionada com os sonhos
das neuroses traumaéticas. N&o entraremos aqui no terreno pantanoso da relacdo dessa
compulsdo com a pulsdo de morte e 0s desdobramentos que isso trouxe a metapsicologia
freudiana. Para aqueles que tiverem tal interesse, sugerimos a leitura completa do texto em
questdo. Centraremo-nos exclusivamente no que se refere a discussdo acerca da experiéncia
onirica.

Freud (1920) afirma que, estando sob o dominio do principio de prazer, o sentido
produzido a partir da experiéncia onirica sé pode ser da ordem de uma realizacao de desejos.
No entanto, os sonhos dos pacientes mencionados acima pareciam ndo estar sob essa mesma
influéncia e talvez eles estivessem trabalhando em outra dire¢do, de forma independente. E
nesse ponto que ele admite, pela primeira vez, que ha uma excecao ao postulado da realizacdo

de desejo. De acordo com o0 médico vienense, é

[...] impossivel classificar como realizagbes de desejos 0s sonhos que
estivemos debatendo e que ocorrem nas neuroses traumaticas, ou 0s sonhos
tidos durante as psicanélises, 0s quais trazem & lembranga os traumas
psiquicos da infancia. Eles surgem antes em obediéncia a compulsdo a

%5 Para mais informacGes acerca dessa nogdo, conferir o texto de Freud “Formulagdes sobre os dois principios do
funcionamento mental” (1911), volume XII, Obras psicolégicas completas, edi¢do standard brasileira. Editora
Imago, Rio de Janeiro, 1996.
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repeticdo [...]. Dessa maneira, pareceria que a funcdo dos sonhos [...] da
realizacdo dos desejos [...] ndo é a sua funcdo original. Ndo lhes seria
possivel desempenhar essa funcdo até que a totalidade da vida mental
houvesse aceito a dominancia do principio de prazer. Se existe um “além do
principio de prazer”, ¢ coerente conceber que houve também uma época
anterior em que o intuito dos sonhos foi a realizacdo de desejos. Isso ndo
implicaria numa negacdo de sua funcdo posterior, mas, uma vez rompida a
regra geral, surge uma outra questdo (FREUD, 1920, p. 43, grifo do autor).

Essas assercOes acompanharam Freud pelo restante de sua vida e deixaram em aberto
todo um campo de investigagdo na psicandlise. De inicio, podemos nos perguntar: que funcéo,
ou funcdes, seriam essas? Que outro sentido, ou sentidos, poderiam advir dessa exce¢do?
Tentando responder a essas questdes, ou ainda, preparando o terreno para que iSSO Seja
possivel, vamos nos deter um pouco mais nessas € em outras vagas consideracdes do criador
da psicandlise.

No texto “O Futuro de uma Ilusao” (1927), Freud faz uma referéncia a um sonho dele
préprio narrado em A Interpretacdo dos Sonhos (1900). Entretanto, a forma de abordar o
sonho nesse artigo traz uma certa mudanca e ele ganha outra inflexdo. Segundo Freud (1927,
p. 26),

Aguele que dorme pode ser tomado por um pressentimento da morte, que
ameaca coloca-lo no timulo. A elaboracdo onirica, porém, sabe como
selecionar uma condicdo que transformara mesmo esse temivel evento uma
realizacdo de desejo: aquele que sonha vé-se a si mesmo numa antiga
sepultura etrusca a que desceu, feliz por satisfazer seus interesses
arqueolégicos.

Esse trecho é digno de interesse, pois a descri¢cdo que Freud da a elaboragdo onirica
ndo coaduna com seu modo de funcionamento usual. A elaboracéo onirica tem por objetivo
transmutar os contetdos latentes do sonho em uma linguagem imagética, primitiva, de forma
gue os contetdos inconscientes, considerados indesejaveis pela consciéncia, possam ganhar
expressdo de forma alegdrica, perceptual. Dessa forma, ela é a responsavel por criar as
imagens que depois, com o estabelecimento dos equivalentes por meio do método
interpretativo, vdo se desdobrando e se constituindo nas séries cuja producdo de sentido
desemboca em uma realizacdo de desejos. Aqui, como Freud diz, ela faz outro servico:
transfigura um pressagio de morte, um evento futuro desagradavel, em uma satisfagdo de
desejo. Qual é o sentido de um sonho desse tipo? A servico de que ele esta?

Na leitura feita por Rudge (1999), esse sonho aponta para uma tentativa de lidar com

uma realidade que se mostra dura, dolorosa, traumatica. Na presenca do desamparo, das
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intempéries e desatinos da vida, o0 homem pode se ver impotente, passivo e incapaz de dar
sentido aquilo que lhe acontece de forma arrebatadora. Isso seria o trauma. Frente a ele, é
possivel experimentar sensacdes de paralisia, angustia, vazio e perda de sentido. Em outras
palavras, nos sentimos desvitalizados, separados daquilo que podemos diante de um mundo
visto apenas como ameagador. Os sonhos traumaticos teriam justamente a funcdo de restaurar
uma ligacdo, um vinculo mais ativo com a realidade, possibilitando ao sujeito criar outros
significados para a vida, outras formas de estar no mundo. E nesse sentido que Rudge (1999)

afirma que

A elaboragdo psiquica do traumético assume papel tdo importante, que
podemos concluir que a fungédo de realizacdo de desejo no sonho, colocada
em precedéncia em “Interpretacdo dos Sonhos”, desloca-se para um segundo
plano [..] Uma conseqiéncia que envolve repercussdes imediatas e
importantes no tratamento dado aos sonhos na clinica psicanalitica.
Efetivamente, algumas vezes nos deparamos com sonhos repetitivos que se
caracterizam claramente como traumaticos, e que devem ser entendidos
como uma tentativa de dominio de uma impressdo. Estes sonhos sdo, as
vezes, consequéncia da perda inesperada, para a qual ndo houve qualquer
preparagdo, de alguém muito importante; as pequenas modificacGes que vao
surgindo entre um sonho e outro apontam para o trabalho de luto, para o qual
0 sonho oferece um espago privilegiado.

Entretanto, de acordo com a autora, isso ndo seria um privilégio ou uma caracteristica
apenas dos sonhos traumaticos. Rudge (1999) defende que as modificagdes introduzidas por
Freud em sua metapsicologia alterariam a prépria nocdo de realizacdo de desejos, sendo ela
um meio a partir do qual o aparelho psiquico se apropriaria dos acontecimentos penosos da
vigilia de modo a acolhé-los e elabora-los. O sonho seria essa tentativa de assimilacdo do
mundo e recriacao ativa dele. Assim, voltando ao sonho de Freud, esse teria por funcao ajuda-
lo a lidar com o desamparo diante da percepcdo de seu envelhecimento e aproximacéo da
finitude de sua existéncia. Ainda assim, isso ndo fora suficiente, e ele acabara acordando de
seu sono tomado pela angustia (RUDGE, 1999).

Um dos pontos mais interessantes dessa visada reside na restrigdo da relevancia do
passado como causador do sonho. Ao inves dos impulsos infantis, &€ o presente, com seus
acontecimentos, imprevisibilidades e indeterminacGes, que toma a dianteira na formacao
onirica. Segundo Rudge (1999), se defrontar com o desconhecido e com as surpresas que
podem advir, sejam do mundo, de si mesmo ou das outras pessoas, € um trabalho constante do

aparelho psiquico, e o sonho esta a servico desse encargo.
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No ambito dessa discussdo, acreditamos ser pertinente uma fala de Peter Pal Pelbart
proferida em uma conferéncia realizada na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
no ano de 2014. L4, o filésofo tece consideracfes que pensamos serem muito proximas ao
tema aqui exposto. Em um dado momento de sua comunicao, Pelbart discorre sobre o livro
“Réver sous le 111° Reich” de Charlotte Beradt. Durante o periodo de 1933 a 1939, a autora
recolheu de forma detalhada os sonhos de mais ou menos 300 alemdes. Para ela, diz o
filésofo, tratava-se de uma matéria impalpavel, que servia como sismografo. Certas palavras
dos relatos, como Partido, Hitler, ser preso e outras, sofreram modificacGes para o caso de
suas anotacfes cairem em maos erradas. O mais interessante era a forma que os sonhos
tomavam nessa época. Muitos sonhavam que era proibido sonhar, ainda que esse evento
persistisse. De acordo com Pelbart (2014), “sonhar com a proibi¢do, mas no ato mesmo do
sonho transgredi-la, ja era uma forma de resisténcia”. Logo no inicio do regime nazista, um
dirigente politico afirmara que a Unica liberdade permitida na Alemanha seria aquela da
pessoa que dorme. Com o0 passar dos anos, até mesmo essa possibilidade fora eliminada.

Conforme o filésofo, Charlotte insistiu no fato de que

[...] os sonhos das pessoas comuns deixavam entrever mecanismos que se
instalavam cotidianamente na vida de milhGes de pessoas; mecanismos estes,
porém, que ainda ndo eram totalmente visiveis. Mesmo campos de
concentragdo surgem nos sonhos muito antes de que fosse construidos
(PELBART, 2014).

O mais curioso € isto. Ainda que fosse apenas o comeco do regime de terror, algo
incipiente, vindo de varias dire¢des, pouco a pouco ganhava forma e tomava conta do espago
fisico e psiquico, da vigilia e do onirico; como no sonho de um advogado judeu. Estava ele
defronte a um banco de uma praca onde lhe era proibido sentar-se. Entdo, ele se senta em
cima de uma lata de lixo e pendura em seu pesco¢o um cartaz com o0s dizeres: se necessario,
cedo lugar aos papéis (PELBART, 2014). Dificilmente aqueles que tiveram contato com essa
obra anos depois, diz o filésofo, ndo vislumbraram ali um sinal, uma premonicao politica,
uma antecipacdo dos horrores que, naquele momento inicial, ainda pareciam improvaveis,
inconcebiveis e que, portanto, talvez s6 pudessem ser sentidos, experimentados como tais

através do sonho. Segundo Pelbart (2014),

Quando caiu na minha méo o livro sobre os sonhos do terceiro Reich foi
grande 0 meu espanto ao ver que os alemaes sonhavam ndo com aquilo que
pudessem desejar, pelo menos a nivel coletivo, mas com aquilo que
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lentamente se ia instalando entre eles: o terror cotidiano, a maquinaria de
sujeicdo, o descarte, a desmedida se travestindo de medida.

Como foi dito anteriormente, dar um sentido a um sonho é também indicar uma
direcdo existencial a ser seguida a partir do trabalho com esse sonho. Isso aponta para uma
relagdo da experiéncia onirica com o futuro como indice de abertura e de multiplicacdo de
caminhos a serem trilhados. E ndo sO isso. A partir da leitura de Rudge e de Pelbart, €
possivel depreender uma relagéo estreita do sonho com a vida, com a realidade material, em
uma espécie de contiguidade (ainda que muito diferente daquela observada nos Warlpiri). Nao
que essa ideia ja ndo estivesse presente em Freud (1922b). Pelo contrério, ele mesmo diz que
ha situacdes na analise em que pode surgir um divorcio entre a vida onirica e a vida desperta
do paciente, indicando, assim, que o divércio é secundario. Ndo obstante, acrescentando as
suas ideias as perspectivas de Rudge e Pelbart, somos levados a conjecturar um
reposicionamento das fronteiras do onirismo e da vigilia, do mundo interno e do mundo
externo. Diante disso, que novas posi¢es podemos vislumbrar para a experiéncia onirica?

Em seu artigo “De que sdo feitos os sonhos?” (2013), Neyza Prochet comeca
abordando algumas modulagdes que tiveram lugar na teoria freudiana acerca dos sonhos. Um
dos fatores para que isso tenha ocorrido foi a expansdo do préprio campo psicanalitico,
fazendo com que diferentes tipos de paciente procurassem tratamento e, assim, ampliando seu
escopo tedrico e técnico. Dessa forma, alguns autores posteriores a Freud se puseram a
repensar certas maneiras de se lidar com a experiéncia onirica na clinica. Ndo mais
privilegiando o método interpretativo, passaram a considerar como analogos o espago

analitico e o espaco do sonho. Segundo Prochet (2013, p. 13),

Ambos sdo espacos de possibilidades onde os acontecimentos ocorrem em
superposicOes e intercesses, com intertextualidade, e através de mdltiplas
formas de expressao, tais com imagens e impressdes corporeas. Ao se dispor
a escutar o material da sessdo como se ouvisse um sonho, o analista amplia
sua disponibilidade em compartilhar a experiéncia onirica, abrindo mao da
exclusividade da fung&o interpretativa.

Esse modo de se olhar para o sonho alarga seu alcance, suas funcdes. E bem diferente
de apenas se levar em conta seu conteudo, pensa-lo em sua dimensdo, vamos dizer, espacial,
como um lugar privilegiado de transmutacdo psiquica (e, por que ndo, fisica também). Nao
nos esquecamos das ideias de Rudge de que um dos papeéis do sonho é lidar com aquilo que
nos chega do mundo. A experiéncia onirica se dd& em um dominio singular, proprio, nem

exatamente dentro e nem fora. Talvez pudéssemos considerd-lo como um espaco
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intermediério entre o fisico e o psiquico, entre 0 mundo interno e 0 mundo externo, 14 onde
uma estrita divisdo entre essas instancias ndo faz mais sentido e onde elas se intercambiam o
tempo inteiro. Prochet (2013) considera que esse é o viés de muitos psicanalistas
contemporaneos, como Pontalis, Green, Khan, Winnicott e outros. Ou seja, seus estudos
convergiriam para o lugar onde o sonho acontece: o lugar do entre. Ao invés de ser uma
mensagem de algo apartado, dividido, o sonhar passa a configurar um espaco onde
determinado encontro pode acontecer. Trata-se de uma experiéncia de incluséo.

Essas consideracdes se aproximam bastante daquilo que discutimos anteriormente no
capitulo acerca da relagdo entre os conteddos manifesto e latente do sonho. Esses, pensados
como interioridade manifesta — vinculada a dados personoldgicos, & consciéncia, ao eu — e
como exterioridade latente — indicando a expressdo de aspectos inconscientes, impessoais,
arcaicos, coletivos — propdem uma perspectiva do sonho na qualidade de entrecruzamento do
intimo e do mundo, ponto de encontro para a constru¢cdo de um comum a partir de duas
referéncias heterogéneas entre si. E ai, nesse lugar privilegiado, que o sonhar se constitui
experiéncia de integracdo, propiciando a “[...] presenca de um projeto de acdo, uma inscri¢ao
de futuro presente no sonho. O sonho [...] e a imaginacdo estimulam a possibilidade de acéo,
impulsionando 0 sujeito para a vida, para que o sonhado se converta em gesto [...]”
(PROCHET, 2013, p. 18).

Voltando ao paragrafo precedente, vemos a importancia do sonhar concebido como
um espaco de trocas, de comuni¢do entre mundos distintos. Nisso reside também a
importancia do espaco terapéutico como ponte para a construcdo desse espago onirico, onde
podemos contar nossos sonhos a outro, transformando aquela vivéncia em uma experiéncia
diferente e agora compartilhada (PROCHET, 2013). De acordo com a mesma autora, sonhar
por si sO seria subjetivante, independentemente ou ndo da interpretacdo de seus contetdos. O
que importa € que o sonho tenha podido ser sonhado e em como iremos utiliza-lo. Nesse
sentido, sabemos que tal partilha do sonho e o trabalho clinico com ele produzem
determinados efeitos: suportar o insuportavel da realidade, elaborar aquilo que se mostra
como non sense, indicar trajetdrias alternativas e proporcionar uma vivéncia mais ativa e
criativa de si e do mundo.

De forma sintética, essas sdo algumas das modula¢des que pudemos encontrar do
postulado de Freud acerca da realizacdo de desejos. Ndo é nosso intuito aqui esgotar tal
discussdo. Pelo contrario, queremos que elas se abram, se desdobrem, se multipliquem e que

possam criar outras chaves de entendimento e de trabalho para com a experiéncia onirica.
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Por Gltimo, uma ressalva deve ser feita. Para aqueles que considerarem essa nossa
leitura “herética”, baseados na “Conferéncia XXIX: Revisao da Teoria dos Sonhos” (1933),
podemos atestar que Freud se coloca a exigéncia de dar uma explicacdo convincente acerca
dos sonhos traumaticos e, a0 mesmo tempo, parece encontrar dificuldades em acrescentar
uma excecao a sua teoria universal dos sonhos como realizacdo de desejos. Ndo obstante, ele
mesmo afirmara que as teorias e pressupostos deveriam estar sempre em aberto para sofrerem
modificagdes a partir da pratica clinica e dos desenvolvimentos posteriores das proprias
teorias (FREUD, 1920). Estamos aqui tdo somente seguindo essa diretriz criativa e critica e,
quem sabe, contribuindo para a ampliacdo do campo de pesquisa acerca da experiéncia

onirica na psicanélise.

3.3 Consideragdes parciais

Através do percurso até aqui, pudemos acompanhar o modo como Freud emprega a
experiéncia onirica em sua clinica. Junto a isso, problematizamos certa no¢éo de interpretacédo
e também de traducdo, uma vez que interpretar um sonho, nessa perspectiva, tem o sentido de
traduzir seu conteudo perceptual em um contetdo conceitual. Vimos como, no caso Dora, 0s
sonhos séo utilizados para construir determinados significados para certas experiéncias da
paciente, que, antes disso, eram vivenciadas de forma sintomatica. A partir do momento em
gue um sentido para seus sonhos foi criado, a moca pdde se apropriar dele e dar outros
destinos para sua vida e para suas relacbes amorosas e familiares. Em meio a essas discussoes,
vimos de que modo o trabalho do analista se assemelha aquele do detetive e do cacador, que
reline certas pistas, aparentemente insignificantes e ininteligiveis, e constréi com elas — junto
ao paciente — uma narrativa coerente e prenhe de sentido. Alias, suspeitamos, em decorréncia
disso, que todo trabalho com sonho envolva a construgdo de uma narratividade. Pois bem,
verificamos também a importancia da associacdo livre no processo de interpretacdo ja que,
para produzir certas equivaléncias e efetuar uma traducéo, precisamos dispor de determinados
signos, geralmente encontrados, nessa abordagem, nas vivéncias do paciente dentro de seu
universo cultural, social, historico e linguistico. Por fim, questionamos a ideia de que o sonho
apontaria apenas acontecimentos passados e indicamos sua possibilidade de assinalar
caminhos futuros.

Depois, no item seguinte, pudemos observar a emergéncia da importancia do sonho na

Psicanélise em meio ao contexto da medicina da época; a maneira como Freud estabelece as



166

bases que fundamentam suas teses sobre a experiéncia onirica e como seu sentido aparece de
modo coemergente com seu método interpretativo, ou seja, como os significados passiveis de
serem atribuidos aos sonhos sdo produzidos pela interpretagdo. Em consequéncia disso, e
também da leitura que fizemos da nocdo de interpretacdo, percebemos uma modulacdo na
maneira de conceber a relagdo entre o contedo manifesto e contedo latente do sonho e o que
eles expressam. N&o mais pensados a partir do binbmio profundidade/superficie, o contedo
manifesto diria respeito a uma interioridade manifesta, uma formalizacdo do sonho em
coordenadas personologicas, e o0 conteddo latente se referiria a uma exterioridade latente, a
um plano inconsciente, aforme e impessoal. O processo de traducdo se faz no didlogo entre
essas duas superficies, entre esses dois planos distintos, porém inseparaveis. Por ultimo,
abordamos as modificacdes sofridas na teoria do sonho como realizacdo de desejos mostrando
outros sentidos, outras fungdes para a experiéncia onirica e também outros usos possiveis na
clinica psicanalitica.

E por que comegamos por explorar o caso Dora, ao invés de iniciar pelas teses de
Freud acerca do sonho? Nossa estratégia foi baseada em dois pilares: primeiro, na intuicdo de
que, na teoria e pratica freudiana, o uso dos sonhos seria o0 aspecto mais importante, ainda que
ele esteja intimamente ligado as categorias de método e de sentido e ambas sejam
indispensaveis. Contudo, se de inicio a relevancia da clinica na abordagem dos sonhos na
psicanalise se configurava apenas intuitivamente, agora temos condi¢cdes suficientes para
afirmar que de fato ela é a pedra fundamental, ou seja, seu método interpretativo esta
indissociado de sua pratica analitica. De acordo com o proprio Freud (1925, p. 142),
“ninguém pode praticar a interpretacdo de sonhos como atividade isolada; ela se mantém uma
parte do trabalho de analise. [...] Tampouco seria de qualquer valia para alguém esforcar-se
por interpretar sonhos fora da analise”.

O segundo pilar reside na perspectiva de Maturana e Varela. Partindo de um mundo
dado, ou melhor, assim percebido ou criado, fomos em direcdo da operagédo coemergente que
possibilita a constituicdo do sujeito que percebe ou age e do mundo percebido ou agido como
polos de uma relacdo. Em outras palavras, fomos do uso dos sonhos conforme eles aparecem
em Freud em direcdo as condicGes de possiblidade de sua emergéncia enquanto tal. Assim,
pudemos mostrar como sentido e método sdo constituidos de forma codependente, o que
recoloca certas discussdes sobre a experiéncia onirica em bases distintas. Ndo mais
perguntamos qual sentido do sonho € o verdadeiro e qual é o falso, qual é o certo e qual é o
errado, mas, sim: como determinado dispositivo possibilita a emergéncia de um sentido para o

sonho? E o que tal sentido produz? O critério passa a ser o da funcionalidade: como isto
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funciona e com que proposito. Além disso, colocamos em questéo a valorizacéo excessiva de
determinados métodos de trabalho com o sonho. Todos tém sua importancia e seu valor, o
ponto é o que cada dispositivo vai produzir no seu modo singular de funcionamento.

Para concluir, uma ressalva deve ser feita. Em certas passagens deste capitulo,
mencionamos que o sentido de um sonho é uma criacdo, e ndo um desvelamento de algo ja
dado, prévio ao procedimento interpretativo; em outras palavras, déja-la. Ndo obstante, um
comentario se faz necessario. A principio poderiamos pensar que a ideia de um sentido do
sonho déja-1a, ou seja, que se encontra no proprio sonho e que |14 sempre esteve, quase como
que esperando para ser revelado ou decifrado, é incompativel, ou mesmo, se opde a ideia de
uma producdo de sentido da experiéncia onirica coemergente com determinado método.
Todavia, podemos dizer que tal incompatibilidade ¢ uma aporia.

Em Micropolitica: cartografias do desejo (GUATTARI e ROLNIK, 1999), a
historiadora Olgéria Matos pergunta a Guattari como se poderia conceber 0 novo em um
quadro estabelecido por completo; como poderia haver criacdo quando as coisas ja estdo
instituidas. Guattari entdo responde que tal questdo € aporética, ou seja, € paradoxal, ndo
possui uma solucdo légica: “[...] nada ¢ possivel no dominio da criacdo que ndo parta dos
philum ‘déja-1a’. Nada escapa as estratificagdes.” (GUATTARI e ROLNIK, 1999, p. 181).
Outro ponto é que aquilo que ndo esta estabelecido, ou seja, a constelagdo de possiveis de
universo, que, quando surge, altera todo o conjunto de coordenadas das coisas ja prontas.
Conforme Guattari (GUATTARI e ROLNIK, 1999, p. 181), “[...] vé-se que o surgimento de
uma novidade histdrica [...] reescreve, reinterpreta o conjunto das potencialidades que ja
existiam estratificadas.”.

Com essas colocacbes do pensador francés, queremos dizer que 0 mesmo se da com o
sentido da experiéncia onirica. Embora se possa fazer uma leitura da teoria de Freud
afirmando que o sentido do sonho como realizacdo de desejo e como, dentre outras
possibilidades, espaco de integragdo com o mundo séo predicados por ele, isso em nada
impede que haja uma elaboracdo, uma construgdo de sentido junto ao paciente que escape as
estratificacBes impostas — ou significados demasiadamente fechados — por esse sentido ja
dado. Ao invés de ser considerado em um sentido hermenéutico, buscando um significado
mais profundo ou verdadeiro, 0 método interpretativo de Freud pode muito bem ser tomado
em uma acep¢do musical, como um modo ou estilo de executar uma obra de um outro artista
(GOLDMAN, 2005).

Em um viés distinto, podemos tomar as observagdes de Guattari em uma acepgao mais

ampla, como se elas estivessem remetendo a um philum historico. E o que isso quer dizer?
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Freud constitui uma ruptura historica ao criar um dispositivo em que se postula uma
linguagem onirica, que pode ser traduzida por “realizacdo de desejo inconsciente”. Isso
reconstréi toda a maneira de uma sociedade lidar com os sonhos. Depois de Freud, é como se
esse sentido estivesse déja-la. Ele se tornou uma referéncia incontornavel, nosso novo philum.
Sé que isso ndo esgota o fendmeno! Por outro lado, é porque nos aliamos a um philum que
podemos extrair dele algo novo. O que ha nesse philum a que podemos nos aliar? Nao seria
justamente a possibilidade indicada pela coemergéncia sentido/método de que outros
dispositivos e significacbes sdo passiveis de criacdo? Por hora, fiquemos com tais indagacoes
sabendo que os métodos de trabalho para com os sonhos sdo mdultiplos e, por isso mesmo,

passiveis de construcdo de outras narrativas, outros sentidos e distintos usos.
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CONCLUSAO

“[...] os sonhos podem exprimir verdades implacaveis,
sentencas filosoficas, ilusdes, desenfreadas fantasias,
recordacdes, planos, antecipacdes, e até visdes telepéticas,
experiéncias irracionais e sabe Deus 0 que mais.”

- Carl Gustav Jung®®

E Jung, onde estd Jung? Poderia perguntar o leitor atento familiarizado com as mais
conhecidas teorias do sonho na psicologia. De fato ele estava previsto no projeto original da
tese, mas infelizmente ndo houve tempo habil para trabalhar esse autor e suas ideias. Mas por
qué? Como foi mencionado no prélogo, ocorreu um reposicionamento no que se refere a
Freud e sua abordagem. De inicio, havia uma leitura que considerava essa teoria como oposta
a Gestdo Coletiva e também distante das ideias de Varela. Ap6s um certo trabalho, que nos
consumiu algum tempo, reconsideramos a posicao de Freud na tese, colocando seu método ao
lado das oficinas e mostrando como ele igualmente opera a partir da coemergéncia
sentido/método. Em decorréncia dessas mudancas, escolnemos deixar o estudo de Jung para
um momento mais oportuno.

De todo modo, lamentamos por isso, pois pensamos que a partir da leitura de sua obra
poderiamos oferecer mais contribuices para esta pesquisa. Por exemplo, tomemos a
afirmacéo que abre a concluséo. Observamos com ela que Jung néo estava tentando dar conta
da totalidade da experiéncia onirica, classificando suas possibilidades e, assim, restringindo
seu alcance — como alguns autores poderiam erroneamente pensar. Muito pelo contréario,
ciente dos limites de sua experiéncia clinica e da infinitude polissémica do sonho, Jung deixa
claro que aquilo que pode um sonho, parafraseando Espinosa “O que pode um corpo?”, foi e
sempre sera uma pergunta em aberto sem uma resposta definitiva. Afinal, s6 Deus (ou
Natureza, absolutamente infinito, mais uma vez fazendo uma inflexdo a partir de Espinosa)
saberia “o que mais”... Se nosso amigo psiquiatra suico, em sua vivéncia como clinico,
construiu alguns sentidos para a experiéncia onirica em conjunto com seus pacientes, foi
apenas em funcédo da necessidade dos casos que atendeu. Como ele bem atesta em A pratica
da psicoterapia (2008), o Unico critério para a validacdo de suas assercdes a respeito dos

sonhos ¢ o da “eficacia terapéutica”. Guattari caminha nessa mesma dire¢do quando diz que

% Trecho retirado de Jung (1999, p. 19).
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[...] as questdes que se colocam, concretamente, a proposito de uma
interpretacdo, seja ela qual for, sdo sempre as seguintes: ela é ou ndo é
eficaz? O que foi eficaz e 0 que ndo foi? Ou seja, 0 que de fato interveio para
mudar um modo de subjetivacdo ou para ndo muda-lo? (GUATTARI e
ROLNIK, 1999, p. 226).

A validade do método de Jung e da producdo de sentidos, para 0s sonhos, que ele
ensejou € garantida e se mostra nos efeitos que tiveram na vida de seus pacientes, ajudando-0s
em suas questdes e trazendo mudancgas em suas existéncias. Portanto, por esse viés, também
podemos entrever que em Jung, no contato com a experiéncia onirica, sentido e método sao
coemergentes; ndo obstante, isso € um assunto a ser explorado e aprofundado em outra
ocasido. Passemos agora as conclus@es propriamente ditas.

Tendo percorrido varios textos, livros, artigos e outras referéncias para a construcédo de
nosso problema de pesquisa, podemos dizer o qudo amplo é a temética dos sonhos. Varias
linhas adjacentes foram surgindo em nossa caminhada, de modo que foi necessario fazer um
recorte e deixar algumas questdes interessantes de fora, mas que provavelmente serdo
retomadas depois, em outras circunstancias. O mesmo se da com os trechos onde apenas
delineamos uma breve sintese, indicando que determinadas teorias tiveram um desdobramento
posterior muito amplo e que precisam ser retomadas por angulos distintos na atualidade. Tais
assuntos sdo fontes de estudo para uma ou vérias vidas. Ainda assim, frequentemente 0s
sonhos e suas idiossincrasias causam um fascinio muito maior na vida cotidiana das pessoas
do que nos espacos académicos de producdo de saber. Nesse sentido, devemos nosso
reconhecimento a Freud por ter recolocado o sonho como um fenémeno digno de ser
estudado, trazendo de volta a ele uma importancia perdida ao longo do tempo. A partir disso,
abriu-se um campo de pesquisa, ndo s6 na psicologia, mas, igualmente, em outras areas do
conhecimento. Isso permitiu que muitos pudessem se lancar a investigar os sonhos, sua
natureza, suas caracteristicas e sua relacdo com o0s outros aspectos de nossa existéncia, dentre
outros. No nosso caso, privilegiamos duas abordagens, a Psicanéalise e a Gestdo Coletiva dos
Sonhos, e trés eixos: sentido, método e uso. Em relacdo & primeira, nosso principal
interlocutor foi Freud e seus escritos, embora nos valemos de autores diversos para
problematizarmos o método interpretativo freudiano e seu modo de operar. Depois,
ampliamos suas ideias nos utilizando de outros psicanalistas, mais atuais, que nos deram
pistas valiosas de como lidar com os sonhos de maneiras distintas. J& no que se refere a
Gestédo Coletiva, ndo tivemos um referencial unico como eixo. Atravessamos 0os dominios dos
estudos da cognicdo, filosofia da diferenca, antropologia, a prépria Psicandlise...

Compusemos um mosaico a partir das varias referéncias estudadas e também dos dados
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coletados na pesquisa, de mesmo nome, realizada na UFF durante o periodo de 2009 a 2013,
como jé foi dito no inicio do primeiro capitulo. Poderiamos abordar a relagéo entre essas duas
teorias de inumeras formas. Contudo, queremos aqui destacar 0 que segue abaixo.

Estamos acostumados a conceber o convivio entre as teorias — sejam elas acerca do
sonho, sejam referidas a outras teméticas — a partir de pard@metros antagonistas, dentre varios
possiveis, como se elas se opusessem, uma precisando negar a outra, ou mesmo de parametros
agonisticos, como se se tratasse de uma disputa de sentido, mas sem o estabelecimento de
uma relacdo de oposicdo ou de negacdo. No entanto, queremos aqui pensar o vinculo entre
ambas a partir da perspectiva de Varela (1994), como sendo complementares, coexistentes,
estando lado a lado. Isso quer dizer que as compreendemos como modos distintos de se
aproximar de uma determinada experiéncia, sem se remeterem ou se combinarem em uma
unidade logica ou totalizante e sem que suas diferencas sejam dirimidas. Desse modo, talvez a
posicdo agonistica esteja proxima da complementaridade, embora acreditamos que ndo sejam
completamente iguais. Essa € uma maneira muito singular de pensar a interacdo das inimeras
perspectivas vigentes no tocante a experiéncia onirica (e também, poderiamos dizer, no que se
refere as correntes teoricas dentro da psicologia). Mais a frente, quando retomarmos a nogao
de coemergéncia de Varela, tal concepgdo ganhard maior compreensibilidade.

No final das contas, observamos que as duas abordagens utilizadas ndo sdo téo
distantes assim entre si e, ao lado de suas diferencas, encontram-se pontos em comum. No que
tange a forma individual ou coletiva de se lidar com os sonhos, temos uma discrepancia
gritante. Na Gestdo Coletiva dos Sonhos, tem-se um modo de trabalho que é sempre coletivo,
grupal, cujo dispositivo, as oficinas, essas podem ser realizadas em diferentes settings ou
ambientes. Ja na psicanalise, a forma de ocupar-se dos sonhos se da a dois e é balizada pelo
setting analitico, ou seja, mantém-se em um ambiente constante. Com isso, queremos dizer
gue ha na clinica psicanalitica uma constancia em termos de demanda de tratamento, de um
certo pedido de cuidado. Contudo, o que essas duas teorias podem estar assinalando, de
maneiras distintas, é que, ao se encarregar da experiéncia onirica, dificilmente recomenda-se
fazé-lo sozinho. No caso da Gestdo Coletiva isso representa uma direcdo, uma aposta, ou seja,
confia-se que esse modo grupal é capaz de produzir determinados efeitos. E na psicanalise?
No capitulo dois, pagina 166, fizemos uma citacdo de Freud. Além do que ja foi comentado a
respeito, podemos ainda compreendé-la (bem como o que se segue a ela no texto original do
médico vienense) como uma afirmacdo no sentido de que o trabalho com os sonhos requer a
presenca de no minimo outra pessoa. A questdo aqui ndo é exatamente dizer que talvez ndo

seja interessante trabalhar os sonhos de forma solitaria, mas, sim, afirmar que trabalha-los
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coletivamente € mais potente. Contudo, ndo fechamos as portas para essa hipotese, uma vez
que nosso proprosito ndo é delimitar as possibilidades de manejo para com a experiéncia
onirica, e, sim, prolifera-las.

Outro ponto interessante que atravessa a psicanalise e também a Gestdo Coletiva diz
respeito a narratividade do sonho, ou melhor, as mais variadas formas de trata-lo. Uma coisa
sdo os inimeros modos de expressdo da experiéncia onirica, com suas imagens, cheiros, sons,
sensacOes tateis, afectos diversos, etc. Outra coisa € o0 tratamento que iremos dar a esse sonho
e que vai, invariavelmente, transforméa-lo em algo diverso. A maneira pela qual o abordamos ¢
essencial, pois é ai que se decide para onde iremos seguir com ele. Acreditamos que ambas as
teorias aqui apresentadas concedem a experiéncia onirica um tratamento estético. Uma,
porém, prioriza aquilo que compde o sonho, seus elementos intensivos, matéria-prima para a
criacdo de outros universos de referéncia capazes de inventar novas formas de ser e estar no
mundo pela diluicdo das fronteiras onirismo/vigilia. E a outra aborda o contetdo onirico,
igualmente, em sua vertente intensiva, s6 que partindo da traducdo de uma linguagem
perceptual para uma linguagem conceitual. Utiliza-se de ambas o que pode ser empregado na
construcdo e reconstrucdo da histdria de vida do sonhador — de modo que nos sejam dadas
pistas sobre 0 que o deixou doente — e por quais caminhos podemos ajuda-lo a encontrar a
salde. Nesse segundo processo, também acontece que os limites sonho/realidade sejam
colocados em questdo, reposicionando seus limiares e, assim, impulsionando ainda mais a
pessoa a um viver criativo. Talvez possamos dizer, retomando um pouco a questdo do cuidado
exposta ao final do primeiro capitulo, que 0 manejo com a dimenséo intensiva do sonho é um
trabalho de cuidado, seja em um dispositivo etnografico (nos Warlpiri), analitico (na
Psicanalise), prisional (no caso de Nicola) e com as oficinas (na Gestdo Coletiva).

Isso se reflete nos produtos desses métodos, em suas criagdes “prontas” (entre aspas,
sim, pois sabemos que a obra dita acabada — se se trata mesmo de uma obra — nunca esgota
sua poténcia de releitura e de ressignificacdo). Em uma vemos que a narrativa onirica ganha
um tom de literatura noir, como uma histdria de detetive, com casos a serem desvendados
através de pistas deixadas para trds. Na outra, temos, para ficarmos nos exemplos da tese,
pinturas, algumas com uma Unica imagem, outras com multiplas figuras; em alguns desenhos,
a imagem parece compor um todo harménico, em outros, as imagens sdo muito dissonantes
entre si. J& houve ocasides em que as ilustracfes tiveram um tom mais abstrato e, em outros
momentos, foram mais figurativas. Talvez a escolha entre um ou outro dispositivo para

trabalhar nossos sonhos seja ndo apenas politica mas também estética.
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Apesar de este item se chamar conclusdo, indicando um possivel fechamento,
amarracdo, resultado obtido ou coisas do género, ndo é nossa intencdo afunilar as discussfes
aqui postas. Pelo contrario, queremos que elas se expandam e deixem esta esfera, se
articulando a outros saberes trazidos por aqueles que poderdo nos ler. Todavia, acreditamos
que algumas indicacbes podem ser tiradas deste trabalho e, se hd alguma concluséo a ser feita,
acreditamos que seja apenas uma e, qui¢a, uma bem importante: o sonho € vazio de um
sentido intrinseco, ou seja, ele ndo possui qualquer significado essencial, sua natureza é livre
de qualquer sentido que possa ser considerado como atributo ou parte inerente dele. E por
essa razdo que podemos conferir-lhe infinitos sentidos, significados, e é nisso que reside sua
poténcia. Na esteira de Foucault, quando abordamos sua concepcdo de interpretacdo no
capitulo dois, Tobie Nathan (2012, p. 183, grifo nosso) afirma: “ndo existe 0 significado de
um sonho, mas unicamente interpretagdes!”’. Talvez essa ideia seja uma das Unicas que
podemos afirmar com seguranca e tranquilidade neste trabalho. No paragrafo a seguir, ela
ficara mais clara.

Por ultimo, no que se refere a parte conceitual, devemos destacar aquilo que
consideramos o principal diferencial deste estudo. Vimos o quanto a no¢do de coemergéncia
de Varela foi fundamental para problematizarmos as questdes que envolvem a experiéncia
onirica, seus possiveis sentidos e 0 manejo para com a mesma a partir dos diversos métodos
existentes. Alguns poderiam levantar a objecdo de que h& poucas paginas dedicadas a essa
ideia, dada a sua relevancia central nesta pesquisa. A esses respondemos: a importancia de
uma noc¢ao, de um conceito nao pode ser medida pelo nimero de paginas que se dedica a seu
respeito, mas, sim, a forca que aquela ideia exerce em uma dada problematica. E vemos aqui
0 guanto pensar 0s sonhos e a construcdo de seus sentidos por esse viés desloca toda uma
discussdo sobre o tema. A partir do momento em que se estabelece que o sentido de todo
sonho é produzido por meio de determinado método, devemos ter o compromisso de
abandonar uma atitude que busca encontrar uma verdade uUnica (NATHAN, 2012), ou seja,
fazemos uma inflexdo de tal sorte que ndo mais pensamos qual teoria é a verdadeira ou a
correta em relacdo aos sonhos e quais seriam as falsas, as equivocadas, mas, sim, 0 que cada
método produz, quais sdo os efeitos provocados na vida das pessoas ao terem seus sonhos
trabalhados por este ou aquele dispositivo. Essa deveria ser a perspectiva adotada quando
investigamos a experiéncia onirica e suas mais variadas formas de utilizacdo e atribui¢do de

sentido e de valor. Por esse motivo, caso se pergunte em relagéo a esse estudo: trata-se de uma

5" No original em espanhol: “No existe el significado de un suefio, sino Unicamente interpretaciones!” (tradugdo
realizada pelo autor da tese).
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tese de coemergéncia que encontra na abordagem da Gestdo Coletiva dos Sonhos o seu
exemplo pragmaético ou se trata de uma tese de Gestdo Coletiva dos Sonhos que encontra na
coemergéncia seu modo de operar por exceléncia? Honestamente, a esta altura, isso deixa de
ser importante. O mais interessante aqui é acompanhar o que essa forma aberta de pensar
implica para o campo de investigacao do sonho, seja na psicologia, seja em areas afins.

Assim sendo, é importante retomar a discussdao que apontamos com Foucault, na
introducdo, sobre a questao da ética no que se refere ao sonhar. Todos n6s sonhamos, iSso néo
¢ possivel negar e disso ndo se escapa. O ponto é: propomo-nos a fazer algo a respeito do
sonho ou ndo? Trata-se de uma questdo ética, pois nos coloca a responsabilidade de como
lidar com essa vivéncia que tem o potencial de nos afetar a cada noite. O modo de se
aproximar da tematica dos sonhos proposto pela tese afirma a diversidade dos dispositivos
existentes, as diferencas de concepcdes, pois ndo nega nenhum método, nenhuma abordagem
da experiéncia onirica. Nesse sentido, caminhamos também para a afirmagdo de uma
lateralizacdo dos dispositivos, colocando-os em proximidade. O ponto que os distingue é o
que cada um vai produzir, quais serdo os efeitos desencadeados na vida daquele que sonha ao
se utilizar determinada metodologia, o que faremos do sonho, que valor e sentido atribuiremos
a ele e como o consideraremos em relagdo as demais experiéncias de nossa vida. E um
desdobramento da questéo inicial. A primeira é se 0 concebemos como algo que tem algum
nivel de pertinéncia existencial ou ndo e, depois, que tipo de valor e sentido iremos conferir-
Ihe. Talvez estejamos em um tempo de ressignificacdo da experiéncia onirica. Ndo de forma
nostalgica, como no passado, onde, por exemplo, ela gozava do prestigio dos Reis e
Imperadores — principalmente em suas campanhas militares —, mas também distantes das
apropriaces que o capitalismo tem pretendido, como se o sonho, a titulo de ilustracdo,
pudesse ser transformado em uma mercadoria como as demais ou mesmo um conteudo
passivel de download e manipulacdo (CRARY, 2014). Podemos encontrar formas de
resisténcia e de criacdo através do trabalho com essas imagens noturnas evanescentes? Essa é
uma questdo que aqueles que se afetam de forma intensa com a experiéncia onirica deveriam
carregar consigo, sem se preocupar em lhe dar uma resposta final e permanente. Tal problema
comporta apenas solucGes provisorias, locais e maltiplas.

Agora, para terminar, no espirito de nossas discussdes, recorremos uma vez mais a

Sandman. Em um dialogo na Gltima edica0°® da revista publicada no ano passado, Desejo, um

8 Nao verdade ndo se trata propriamente da Gltima edicdo, pois a série foi encerrada em 1996 nos Estados
Unidos e em 1998 no Brasil. No entanto, o autor da revista decidiu contar a historia de como tudo comecgou, quer
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dos irmdos Perpétuos de Sonho, lIhe confessa: “Porque ¢ da natureza dos Sonhos, e APENAS
dos Sonhos, definir a Realidade” (GAIMAN, 2015, p. 11, grifo do autor)®®.

dizer, ndo exatamente a origem de Sandman, mas 0 modo como iniciou o arco de historias compreendido pela
edicdo nimero 01. A edicdo que citamos acima corresponderia, em ordem cronoldgica, a um preludio.

% No original em inglés: “Because it is the nature of Dreams, and ONLY of Dreams, to define Reality.”
(tradugdo realizada pelo autor da tese).



176

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AFFAIRE LIP. In: WIKIPEDIA, I’encyclopédie libre. [S.1.]: Wikipédia, 2016. Disponivel
em: <https://fr.wikipedia.org/wiki/Affaire Lip>. Acesso em: 01 fev. 2016.

BLANCHOT, Maurice. L’interruption: comme sur une surface de Riemann. La Nouvelle
Revue Francaise, Paris, n. 137, p. 869-881, mai. 1964.

CAPTACAO. In: Camera Cotidiana. Goiania: Fractal Filmes, 2012. Disponivel em:
<http://cameracotidiana.com.br/saladeaula/tema/outras-tecnicas-captaca/>. Acesso em: 05
out. 2015.

COSTA, Anderson; TEIXEIRA, Antonio Jodo. A transtextualidade na adaptacédo
cinematografica: o Almoco Nu de William Burroughs e de David Cronenberg. In:
CONGRESSO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO NA REGIAO SUL, 13, 2012,
Chapecd. Anais... Chapecd: UNOCHAPECO, 2012. 1 CD-ROM.

CRARY, Jonathan. 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono. S&o Paulo: Cosac Naify, 2014.

DELEUZE, Gilles. O pensamento e o cinema. In: . A imagem-tempo. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1990. cap. 7, p. 189-226.

. Carta a um critico severo. In: . Conversacoes. Sdo Paulo: Editora 34, 1992,
p. 11-22.

. Cours cinéma/pensée du 20/11/1984, partie I1l. Paris: Université Paris VIII, 2001a.
Disponivel em: <http://www2.univ-paris8.fr/deleuze/article.php3?id_article=369>. Acesso
em: 10 fev. 2016.

. Cours cinema/pensée du 27/11/1984, partie I. Paris: Université Paris VIII, 2001b.
Disponivel em: <http://www2.univ-paris8.fr/deleuze/article.php3?id_article=373>. Acesso
em: 12 fev. 2016.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Affaire_Lip
http://cameracotidiana.com.br/saladeaula/tema/outras-tecnicas-captaca/
http://www2.univ-paris8.fr/deleuze/article.php3?id_article=369
http://www2.univ-paris8.fr/deleuze/article.php3?id_article=373

177

. A literatura e a vida. In: . Critica e clinica. Sdo Paulo: Editora 34, 1997, p.
11-16.

. O que as crian¢as dizem. In: . Critica e clinica. Sdo Paulo: Editora 34,
1997, p. 73-79.

. O Tragico. In: . Nietzsche e a filosofia. Rio de Janeiro: Editora Rio, 1976, p.
04-20.

DELEUZE, Gilles; PARNET, Claire. Dialogos. S&o Paulo: Escuta, 1998.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. O anti-édipo. Sao Paulo: Editora 34, 2010.

. O que é um agenciamento? In: . Kafka: por uma literatura menor. Rio de
Janeiro: Imago, 1977. cap. 9, p. 118-127.

. Percepto, Afecto e Conceito. In: . O que é a filosofia? 2. ed. Sao Paulo:
Editora 34, 19973, p. 211-255.

. Devir-Intenso, Devir-Animal, Devir-Imperceptivel. In: . Mil Platos vol. 4.
Sédo Paulo: Editora 34, 1997b, p. 11-113.

DREAM OF INSOMNIA WORKSHOP. Como: Fondazione Antonio Ratti, 2012. Disponivel
em: <http://www.fondazioneratti.org/seminars/239/dream of insomnia workshop>. Acesso
em: 29 abr. 2016.

FOUCAULT, Michel. Introducdo a Binswanger. In: . Ditos e Escritos I:
Problematizacdo do Sujeito: Psicologia, Psiquiatria e Psicanalise. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1999, p. 65-121.

. Nietzsche, Freud e Marx: Theatrum Philosoficum. S&o Paulo: Principio, 1997.


http://www.fondazioneratti.org/seminars/239/dream_of_insomnia_workshop

178

. Os intelectuais e o poder. In: . Microfisica do Poder. 4. ed. Rio de Janeiro:
EdicOes Graal, 1984, p. 69-78.

FREUD, Sigmund. A interpretacdo dos sonhos. Obras psicologicas completas de Sigmund

Freud: edigdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1900], v. IV.

. A interpretacao dos sonhos (segunda parte). In: Obras psicoldgicas completas de

Sigmund Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1900], v. V.

. Psicopatologia da vida cotidiana. Obras psicoldgicas completas de Sigmund

Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1901], v. V1.

. Fragmentos da anélise de um caso de histeria. In: Obras psicolégicas completas
de Sigmund Freud: edig¢do standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1905], v. VII.

. O manejo da Interpretacdo dos Sonhos em Psicanalise. In: Obras psicologicas
completas de Sigmund Freud: edigéo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1911],
v. XII.

. Um Sonho Comprobatorio. In: Obras psicologicas completas de Sigmund Freud:

edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1913a], v. XII.

. Observacdes e Exemplos da Préatica Analitica. In: Obras psicoldgicas completas

de Sigmund Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1913b], v. XIII.

. O Inconsciente. In: Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud: edicdo
standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1915], v. XIV.

. Suplemento Metapsicoldgico a Teoria dos Sonhos. In: Obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud: edi¢cdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996
[1916a], v. XIV.

. Conferéncias Introdutdrias sobre Psicandlise. In: Obras psicoldgicas completas

de Sigmund Freud: edic¢éo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1916b], v. XV.



179

. Além do Principio de Prazer. In: Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud:
edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1920], v. XVIII.

. Sonhos e Telepatia. In: Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud: edicéo
standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1922a], v. XVIII.

. Observacdes sobre a Teoria e a Pratica da Interpretacdo de Sonhos. In: Obras
psicolégicas completas de Sigmund Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago,
1996 [1922b], v. XIX.

. Josef Popper-Lynkeus e a Teoria dos Sonhos. In: Obras psicoldgicas completas de

Sigmund Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1923], v. XIX.

. Algumas Notas Adicionais sobre a Interpretacéo dos Sonhos como um todo. In:
Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud: edic¢do standard brasileira. Rio de Janeiro:
Imago, 1996 [1925], v. XIX.

. O Futuro de uma llusdo. In: Obras psicolégicas completas de Sigmund Freud:
edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1927], v. XXI.

. Carta a Maxime Leroy sobre um sonho de Descartes. In: Obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud: edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1929],
v. XXI.

. Meu Contato com Josef Popper-Lynkeus. In: Obras psicolégicas completas de

Sigmund Freud: edic¢do standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1932], v. XXII.

. Novas Conferéncias Introdutdrias sobre Psicanalise. In: Obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud: edi¢do standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1933],
v. XXII.

. Construgdes em Analise. In: Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud:
edicéo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1937], v. XXIII.



180

. Um Esboco de Psicanalise. In: Obras psicologicas completas de Sigmund Freud:
edicdo standard brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1996 [1938], v. XXIII.

GAIMAN, Neil. Sandman — Terra dos Sonhos: Um sonho de mil gatos. Sdo Paulo: Globo
S/A, 1991, n°18.

. Sandman: Um jogo de vocé — Parte 1. So Paulo: Globo S/A, 1992, n° 32.

. Sandman: Vidas breves — Parte 8. Séo Paulo: Globo S/A, 1994, n° 48.

. Sandman: Exilados. S&o Paulo: Globo S/A, 1998, n° 74.

. Sandman: Overture. New York: Vertigo, 2015, n° 06.

GERER. In: LAROUSSE, dictionnaires des francais. Paris: Société Editions Larousse, 1998.
Disponivel em:

<http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/q%C3%A9rer/36775?0=0%C3%A9rer#3671>.
Acesso em: 26 out. 2015.

GERIR. In: DICIONARIO de portugués. Porto: 7graus, 2009. Disponivel em:

<http://www.dicio.com.br/gerir/>. Acesso em: 26 out. 2015.

GESTAO. In: DICIONARIO de portugués. Porto: 7graus, 2009. Disponivel em:

<http://www.dicio.com.br/gestao/>. Acesso em: 26 out. 2015.

GESTION. In: LAROUSSE, dictionnaires des francais. Paris: Société Editions Larousse,
1998. Disponivel em:
<http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/gestion/36853?q=gestion#36794>. Acesso em:
26 out. 2015.

GINZBURG, Carlo. Sinais: Raizes de um paradigma indiciario. In: . Mitos,
emblemas, sinais: morfologia e histéria. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2007, p.
143-180.


http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/g%C3%A9rer/36775?q=g%C3%A9rer%233671
http://www.dicio.com.br/gerir/
http://www.dicio.com.br/gestao/
http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/gestion/36853?q=gestion%2336794

181

GLOWCZEWSKI, Barbara; GUATTARI, Felix. Les Warlpiri. Revue Chimeres, Paris, n. 1,
p. 01-28, 1987. Disponivel em: <http://www.revue-

chimeres.fr/drupal chimeres/files/01chi02.pdf>. Acesso em: 05 fev. 2012.

GLOWCZEWSKI, Barbara. Devires Totémicos — Cosmopolitica do Sonho. Séo Paulo: n-1
Edigdes, 2015.

. Lignes d’erre et cartes des présences proches. L’Unebévue, Paris, n. 33, p. 115-132,
2015.

GOLDMAN, Marcio. Formas do Saber e Modos do Ser: Observacdes sobre Multiplicidade e
Ontologia no Candomblé. Religido e Sociedade, Rio de Janeiro, v. 25, n. 2, p. 102-120, 2005.

GUATTARI, Félix. Os 65 sonhos. Folha de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 16 fev., 2003. Caderno
Mais! Disponivel em: <http://www?.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs1602200313.htm>. Acesso

em: 02 ago. 2015. Nao paginado.

. L’incursion. In: . Qu’est-ce que I’écosophie? Paris: Lignes/imec, 2013, p.
473-485.

. Heterogénese. In: . Caosmose: um novo paradigma estético. Sdo Paulo:
Editora 34, 1992, p. 11-95.

GUATTARI, Félix; ROLNIK, Suely. Micropolitica: cartografias do desejo. 5. ed. Petrdpolis:
Vozes, 1999.

HARVEY, David. Prefacio. In: . Cidades rebeldes: do direito a cidade a revolugdo
urbana. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2014, p. 09-24.

JUNG, Carl Gustav. A aplicacdo pratica da analise dos sonhos. In: . Ab-reacéo,
analise dos sonhos, transferéncia. 4. ed. Petropolis: Vozes, 1999, p. 11-32.


http://www.revue-chimeres.fr/drupal_chimeres/files/01chi02.pdf
http://www.revue-chimeres.fr/drupal_chimeres/files/01chi02.pdf
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs1602200313.htm

182

. Os objetivos da psicoterapia. In: . A pratica da psicoterapia: contribuicoes
ao problema da psicoterapia e a psicologia da transferéncia. 11. ed. Petropolis: Vozes, 2008,
p. 34-50.

KHAN, M. Masud R. Psicologia do sonho e a evolugdo da situagdo psicanalitica. In:
Psicandlise: teoria, técnica e casos clinicos. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977 [1962], p.
39-56.

. Uso e abuso do sonho na experiéncia psiquica. In: . Psicanalise: teoria,
técnica e casos clinicos. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977 [1972], p. 369-379.

KARSENTI, Bruno. Présentation. In: LEVY-BRUHL, Lucien. Carnets. Paris: PUF, 1998, p.
V-XXXVII.

KASTRUP, Virginia; PASSOS, Eduardo. Cartografar € tracar um plano comum. Fractal,
Revista de Psicologia, Niteroi, v. 25, n. 2, p. 263-280, 2013.

LES LIP, L’IMAGINATION AU POUVOIR. In: WIKIPEDIA, I’encyclopédie libre. [S.L]:
Wikipeédia, 2016. Disponivel em:

<https://fr.wikipedia.org/wiki/Les Lip, l'imagination au pouvoir>. Acesso em: 01 fev. 2016.

LEVY-BRUHL, Lucien. Carnets. Paris: PUF, 1998.
MANGUEIRA, Mauricio; BONFIM, Eduardo Mauricio da Silva. Forca versus representacao:
o0 legado de Nietzsche na filosofia de Deleuze. Kriterion, Belo Horizonte, n. 130, p. 619-635,

dez. 2014.

MATURANA, Humberto; VARELA, Francisco. A arvore do conhecimento: as bases

bioldgicas do entendimento humano. Campinas: Workshopsy, 1995.

MERCIER, Claude. S2, un signifiant hors-page: a la recherche de la chaine signifiante.
L’Unebévue, Paris, n. 31, p. 137-146, 2014.

MIRCEA, Eliade. Mito e Realidade. 5. ed. S&o Paulo: Perspectiva, 1998.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Lip,_l'imagination_au_pouvoir

183

NADAUD, Stéphane. Une ou des Révolution(s) Moléculaire(s). In: GUATTARI, Félix. La
Révolution Moléculaire. Paris: Les Prairies Ordinaires, 2012. Prefacio, p. 05-14.

NATHAN, Tobie. La nueva interpretacion de los suefios. Madrid: Clave Intelectual, 2012.

ORLANDI, Luiz Benedicto Lacerda. Um gosto pelos encontros. Darmstadt: TU
Darmstadt/Department of Philosophy, 2014. Disponivel em:
<http://deleuze.tausendplateaus.de/wp-content/uploads/2014/10/Um-gosto-pelos-encontros-
Artigo-de-Luiz-Orlandil.pdf>. Acesso em: 26 fev. 2016.

PELBART, Peter Pal. Palestra no Encontro Vulneravel. Rio de Janeiro: UERJ, 2014.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=VZp6bF81eEs>. Acesso em: 15 jun.
2016.

PRECE DE DEDICACAO DE MERITOS. In: Sobre Budismo: sabedoria budista para o
cotidiano. Disponivel em: <http://sobrebudismo.com.br/prece-de-dedicacao-de-meritos/>.
Acesso em: 03 dez. 2015.

PROCHET, Neyza. De que séo feitos os sonhos? Cadernos de Psicanalise — CPRJ, Rio de
Janeiro, v. 35, n. 28, p. 11-25, jan./jun. 2013.

REBUS. In: DICIONARIO de portugués. Porto: 7graus, 2009. Disponivel em:
<http://www.dicio.com.br/rebus/>. Acesso em: 24 nov. 2012.

RUDGE, Ana Maria. As fantasias oniricas, para que servem? Psyche, Sdo Paulo, v. 3, n. 4, p.
63-72, dez. 1999. Disponivel em: <http://egp.dreamhosters.com/EGP/114-

as_fantasias_oniricas.shtml>. Acesso em: 12 jun. 2016. N&o paginado.

SANTOS, Abrahdo de Oliveira. Participacdo, coletivo e afeto na clinica da psicose. In:

. Psicose: questdes de vida ou morte. S&o Paulo: Vetor, 2006, p. 103-144.

. O Sonho como produgdo perspectivante da vida. 2008. 69f. Relatorio de Estagio

de Pés-Doutorado — Pontificia Universidade Catdlica, Sdo Paulo, 2008.


http://deleuze.tausendplateaus.de/wp-content/uploads/2014/10/Um-gosto-pelos-encontros-Artigo-de-Luiz-Orlandi1.pdf
http://deleuze.tausendplateaus.de/wp-content/uploads/2014/10/Um-gosto-pelos-encontros-Artigo-de-Luiz-Orlandi1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VZp6bF81eEs
http://sobrebudismo.com.br/prece-de-dedicacao-de-meritos/
http://www.dicio.com.br/rebus/
http://egp.dreamhosters.com/EGP/114-as_fantasias_oniricas.shtml
http://egp.dreamhosters.com/EGP/114-as_fantasias_oniricas.shtml

184

. Gestdo coletiva dos sonhos: elementos para uma psicologia da diferenca.
Mnemosine, Rio de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 59-76, 2010. Disponivel em:
<http://www.mnemosine.com.br/ojs/index.php/mnemosine/article/view/203/pdf 188>.
Acesso em: 23 fev. 2012.

. Gestéo Coletiva dos Sonhos (0 sonho como perspectivacdo da vida). 2010. 210f.

Relatdrio de atividade de pesquisa — Universidade Federal Fluminense, Niteroi, 2010.

. Gestion Collective des Réves: extractions déterritorialisées. L°’Unebévue, Paris, n.
31, p. 151-163, 2014.

SANTOS, Abrahdo de Oliveira; TRINDADE, Tarso Ferrari; COSTA, Juliana Lima; GRIPP,
Vitor Emanuel Alves de Souza. Idios kosmos e liberdade na Gestdo coletiva dos sonhos. In:
SEMINARIO DE INICIAQAO CIENTIFICA E PREMIO VASCONCELLOS TORRES, 21,
2011, Niterdi. Anais... Niteroi: UFF, 2011. 1 CD-ROM.

SEIXAS, Raul. Gita. Séo Paulo: Polygram, p1989. 1 CD.

SILVA, Cintia Viera da. Da fisica do intensivo a estética do intensivo: Deleuze e a esséncia
singular em Espinosa. Cadernos Espinosanos, Sdo Paulo, n. 22, p. 37-53, 2010. Disponivel
em: <http://www.revistas.usp.br/espinosanos/article/view/89385/92247>. Acesso em: 18 nov.
2015.

SOLIS, Réne. LIP LIP LIP HOURRA! Libération, Paris, 20 mar. 2007. Disponivel em:
<http://next.liberation.fr/culture/2007/03/20/lip-lip-lip-hourra 87951>. Acesso em: 01 fev.
2106.

SUSKIND, Patrick. O Perfume: a histria de um assassino. 5. ed. Rio de Janeiro: Record,
1985.

TRINDADE, Tarso Ferrari. A criagdo em dois momentos: dialogos entre Freud, Deleuze e
Guattari. 2007. 167f. Dissertacdo (Mestrado) — Departamento de Psicologia, Universidade

Federal Fluminense, Niteroi, 2007.


http://www.mnemosine.com.br/ojs/index.php/mnemosine/article/view/203/pdf_188
http://www.revistas.usp.br/espinosanos/article/view/89385/92247
http://next.liberation.fr/culture/2007/03/20/lip-lip-lip-hourra_87951

185

VARELA, Francisco. Conhecer: as ciéncias cognitivas, tendéncias e perspectivas. Lisboa:
Instituto Piaget, 1994.

VASCONCELLOS, Jorge. A ontologia do Devir de Gilles Deleuze. Kalagatos, Fortaleza, v.
2, n. 4, p. 137-167, 2005. Disponivel em:
<http://www.uece.br/kalagatos/dmdocuments/VV2N4-A-ontologia-do-devir-de-Gilles-Deleuze.

pdf>. Acesso em: 17 fev. 2016.

WALLACE, B. Alan. Despertar no sonho: sonhos Itcidos e loga Tibetana dos sonhos para o

insight e a transformac&o. Petropolis: Vozes, 2014.


http://www.uece.br/kalagatos/dmdocuments/V2N4-A-ontologia-do-devir-de-Gilles-Deleuze.%20pdf
http://www.uece.br/kalagatos/dmdocuments/V2N4-A-ontologia-do-devir-de-Gilles-Deleuze.%20pdf

