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“Es precaria e veloz, Felicidade.
Custas a vir e, quando vens, néo te
demoras”

Cecilia Meireles



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo abordar as relacdes entre individuo e
sociedade buscando compreender a atual concepcéo de felicidade, cada vez
mais atrelada ao espetaculo e ao consumo, além de discutir sobre seus
provaveis efeitos nas subjetividades contemporaneas. O maior interesse €,
desse modo, tentar desnaturalizar essas producdes de novas subjetividades
criadas pela aparéncia da felicidade e as consequéncias geradas por elas. Busco
criar questionamentos e problematizar a relacao felicidade, midia e mal-estar. A
pesquisa € dividida em trés partes. A primeira delas — “A Industria da Felicidade”
— discute aspectos da sociedade contemporéanea, caracterizada como uma
Sociedade de Consumo. Além disso, neste topico também é discutido sobre a
felicidade e sua dificil conceituacdo ao longo dos séculos. Na segunda parte —
“Compartilhe a Felicidade” — o estudo se volta para a exposicédo em sites de rede
sociais, discutindo aspectos da intimidade e da felicidade como espetaculos a
serem exibidos. Na terceira e Ultima parte, a tematica principal é a discusséo
sobre o mal-estar na sociedade contemporanea diante dos avancos tecnolégicos
e o imperativo de felicidade. Como a era da felicidade (imperativa) pode nos levar
ao sofrimente?

Palavras-chave: Felicidade, Consumo, Redes sociais, Sofrimento.



ABSTRACT

The objective of this study is to approach the relations between individual and
society aiming to grasp the current conception of happiness, that is increasingly
associated with consumption and spectacle, and to discuss about its effects on
contemporary subjectivities. Thus, the main concern of this essay is to debate
those news subjectivities created by the semblance of happiness and their
consequences. | intend to question and problematize the links among happiness,
media and uneasiness. This research is separated in three parts. The first of them
— “The Industry of Happiness” — approach the contemporary society understood
as a Society of Consumption. Furthermore, this section discuss about the
happiness and its difficult conceptualization through history. In the second section
— “Share Happiness” — the essay address the exhibition on social networking sites
evaluating aspects of intimacy and happiness as a spectacle to be shown. The
third and last part discuss about the uneasiness on contemporary society in face
technological progress and the imperative of happiness. How the age of
happiness (imperative) can lead us toward uneasiness?

Key-words: Happiness; Consumption; Social Networking Sites; Uneasiness.
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PREFACIO

Costumam me perguntar o porqué da escolha da felicidade como tematica
de pesquisa. Confesso que ainda ndo tenho resposta pronta, contudo, acredito
que o interesse no assunto permeia meus dias h4 muitos anos. Este estado tdo
almejado é discutido na musica, no cinema, na literatura...e por que ndo na

Psicologia?

Ao pensar na concretizacdo da pesquisa, acreditava que alguns assuntos
nao poderiam faltar: uma problematizagéo sobre a felicidade e sua conceituacao
a partir das épocas; sua faceta imperativa na atualidade e suas formas de
apresentacdo e uma discussdo sobre o mal-estar vivenciado por quem né&o

consegue alcanca-la.

Percebi, através do uso de midias sociais, que a felicidade é corriqueira e
até banalizada em perfis online. Acompanhei a chegada de muitas tecnologias
que hoje j& sdo naturalizadas por muitos de nés e isso sempre me suscitou

curiosidade.

Fui usuéaria assidua do ja extinto Orkut!, onde estabeleci muitos lagcos
pessoais. Conheci pessoas de lugares que nunca visitei, relacionei-me com

amigos que nunca toquei.

Em seguida fui editora de um blog — uma espécie de diario “intimo” da era
digital — onde publicava cita¢des dos livros que lia, trechos das minhas musicas
preferidas, além de expor alguns desenhos e textos de minha autoria. Ganhei
visitantes do mundo inteiro. Pessoas da minha cidade, mas também de outros
estados, paises e continentes. Gente que falava até outro idioma ou escrevia
com alfabeto diferente me acompanhava. Conversdvamos com a ajuda de
tradutores disponiveis on-line. O blog existe até hoje, ja tem quase dez anos,

mas nao costumo atualiza-lo como outrora.

Ha alguns anos, durante o estagio curricular no altimo periodo do curso

de Psicologia, percebi que, de alguma maneira, essas sempre novas

1 Uma das primeiras redes sociais a se popularizar no Brasil. Arrastou mais de 30

milhdes de usuarios s6 em nosso pais.
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ferramentas midiaticas — seja a internet, a publicidade, os sites de redes sociais

ou os smartphones — invadiam até mesmo os discursos no setting analitico.

Apés a graduacéo, trabalhando como Psicologa Escolar em um colégio
de Fortaleza e tendo como publico alvo os alunos do ensino médio, pude
perceber claramente que o universo midiatico, atualmente, ndo apenas modifica
as formas de comunicacdo como também passa a fazer parte das construcdes

subjetivas bem como do sofrimento psiquico dos individuos.

Com o passar dos anos, novos sites de redes sociais surgem e se
popularizaram com ferramentas cada vez mais evoluidas e cheias de novidades.
E assustador pensar em tantas tecnologias e em seu alto poder de difusdo em

um curto espaco de tempo.

Assim, entendendo esse espaco virtual como um fenémeno recente e de
indiscutivel impacto social, econémico, cultural e psicoldgico, decidi navegar
nesse oceano e torna-lo parte de minha pesquisa de pos-graduacdo. Busco
pensar sobre os efeitos gerados pela visdo imperativa da felicidade, permeada
pela midia e por essas novas praticas de exibicdo hiperbolizadas pela difusdo

das redes sociais da internet.
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INTRODUCAO

O dicionario Aurélio (2004) descreve a felicidade como um estado de
perfeita satisfacdo intima, de euforia e de bom éxito. Baudelaire dizia que a
felicidade é composta por pequenos prazeres. A musica popular brasileira nos
diz que a felicidade “tem a vida breve™ e até que ela € “um bem natural™.
Costumo me perguntar o que é ser feliz? O que nos faz feliz? Clarice Lispector,
em seu livro “Perto do Coragéo Selvagem” nos pergunta “depois que se é feliz o
que acontece? O que vem depois?” (LISPECTOR, 1998, p. 18).

E notdrio o fato de a felicidade aparecer frequentemente como tema a ser
discutido em varios contextos do conhecimento humano. A discusséo sobre a
felicidade esta na musica, na literatura, no cinema e até na ciéncia, contudo, sua
definicdo € profundamente variante de acordo com os diferentes periodos
histéricos, além disso, 0s meios para alcanca-la também parecem passar

sempre por modificacdes.

Para verificarmos isto, basta que reparemos em fotografias antigas: 0s
individuos ndo sorriam. Isso porque temiam ser ridicularizados por conta de um
sorriso bobo?, preferiam ser lembrados pela seriedade e imponéncia. Algo
bastante contrastante com a atualidade, onde sorrisos largos séo flagrados pelas
lentes de qualquer camera e expostos instantaneamente no ciberespaco®.

Se houve uma época em que a felicidade era obtida apenas no meio
celestial e através da restricido dos prazeres, atualmente “a ideia de hipotecar as
oportunidades de ser feliz é repelida como se fosse um perigo insensato”
(FERRER, 2010, p.166). Parecemos supervalorizar o presente e suas vivéncias

de doses diarias de felicidade.

2 Musica: A felicidade. Composi¢éo: Antdnio Carlos Jobim e Vinicius de Moraes.

Cantada por eles. Trecho: “Tristeza ndo tem fim/ Felicidade, sim”.

8 Musica: Cicatrizes. Composi¢do: Miltinho e Paulo César Pinheiro. Cantada pelo
grupo MPB4. Trecho: “Acho que estou pedindo uma coisa normal/ Felicidade é um bem natural’.

4 Consultar: http://knowledgenuts.com/2014/07/09/the-real-reason-no-one-
smiled-in-old-photographs/ Acesso em 23/02/2016.

5 Termo idealizado por William Gibson, em 1984, em seu livro Neuromancer,
referindo-se a um espaco virtual composto por cada usuario conectado a rede mundial de
computadores.
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Um curta-metragem exibido na internet chamado “What’s on your mind?”®
(No que vocé esta pensando?) trata justamente sobre essa questdo. Nele vemos
um usuario, Scott, que diante da tela de seu computador, em uma rede social,
depara-se com fotos de um rapaz belo e musculoso em uma praia paradisiaca,
uma jovem viajando por uma montanha coberta de neve, um prato de comida

aparentemente saboroso e uma fotografia de um casal que parece apaixonado.

Scott vé todas as postagens e olha para seu prato de comida congelada
sobre a mesa e para sua namorada sentada no sofa assistindo televisdo e
comendo alguns biscoitos. Sua rede social Ihe pergunta “no que vocé esta

pensando?” e Scott logo responde: “Sushi com minha garota hoje a noite!”.

No decorrer do curta, Scott continua suas postagens sobre seu cotidiano,
mas sempre supervalorizando e até deturpando os acontecimentos que nao
parecem bem-sucedidos. Suas postagens sobre sua “vida feliz” vdo ganhando
cada vez mais curtidas, porém, sua vida real ndo tem a mesma sorte e parece ir

nada bem.

O exemplo acima, mesmo que ficticio, corrobora com nossa concepcéao
de que parecemos estar diante de uma sociedade onde a moral do “parecer ser”
prevalece sobre a realidade. Na realidade existem muitos “Scotts” espalhados

por ai.

De acordo com Debord (2003), a realidade vivida na sociedade

contempordnea € invadida pela fascinacdo do espetaculo, ou, mais

explicitamente, “a realidade surge no espetaculo” (p. 10).

Esse espetaculo aqui descrito deve ser entendido como um fenémeno que
seduz, fascina e manipula os individuos, sendo capaz de determinar
comportamentos — com modelos a seguir e imitar, considerado pelos individuos

como verdadeiras soluc¢des de conflitos.

Parecemos viver em uma época de “frenesi do olhar” (FERRER, 2010,

p.168), num voyeurismo infindavel, onde ha uma incitacdo a observar o outro, a

6 Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0xVZYiJKI1Y Acesso
em 20/02/2015.
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espelhar-se nele, mas ao mesmo tempo, de competir com este, de expor-se

performaticamente, numa verdadeira apoteose do Eu.

O individuo contemporaneo parece ser um “prisioneiro” do olhar do Outro,
de modo que sua felicidade se relaciona intimamente com a percep¢cado que o
outro tem de vocé, dessa forma, “se eu ndo sou visto, eu ndo sou” (KEHL, 2002,
p.25). Assim, para que alguém se sinta feliz ha uma exigéncia que “se pareca
estar sempre a frente dos competidores” (BAUMAN, 2009, p. 36). Colocando o
outro como referéncia, a felicidade parecer somente existir quando o individuo

provoca em alguém esse sentimento de superioridade.

A Sociedade Contemporanea parece viver um momento de incontestavel
consumo de visibilidade, onde as redes sociais digitais exercem papel
fundamental: funcionam como um palco a espera do espetaculo subjetivo de
cada um. O individuo mostra-se, portanto, como um ator, capaz de representar
e criar a ilusdo de uma vida que na realidade nao existe, tal qual como Scott do
curta-metragem descrito anteriormente. Sobre isso, Goffman (1985) nos alerta
que

Quando um individuo desempenha um papel, implicitamente solicita de
seus observadores que levem a sério a impressao sustentada perante
eles. Pede-lhes para acreditarem que o personagem que veem no
momento possui 0s atributos que aparenta possuir, que o papel que
representa terd as consequéncias implicitamente pretendidas por ele e

gue, de um modo geral, as coisas sao o que parecem ser. (GOFFMAN,
1985, p. 25).

A aparéncia €, portanto, de felicidade, confianga, entusiasmo. O individuo
parece desejar ostentar uma personalidade “desembaragada, extrovertida e
dinamica”. (FREIRE FILHO, 2010, p. 17). Perceber, deste modo, a felicidade
como um bem publicavel € compreender a importancia da funcédo da plateia
(GOFFMAN, 1985) para as escolhas performéaticas dos atores sociais
(CARRERA, 2014).

O outro torna-se extremamente necessario e tem papel de legitimar o
sujeito, isto €, a identidade e sua representacdo apenas adquirem validade a
partir da cumplicidade deste. Sendo “necessario que o outro entre no jogo
pretendido pelo usuario para que seja possivel o exercicio das caracteristicas e

das praticas comportamentais escolhidas” (RIBEIRO, 2003, p. 94).
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N&do devemos esquecer que o momento atual € descrito como uma
Sociedade de Controle (DELEUZE, 1992), e que a midia merece destaque
porque, apesar de fluida, representa uma nova forma de dominar os individuos.
Diferentemente do sujeito reprimido dos séculos passados, atualmente
parecemos nos deparar com o imperativo do gozo. Dessa forma, “A felicidade
ndo é mais um acaso que nos acontece, um momento favoravel em relacdo a
monotonia dos dias, ela passa a ser a nossa condi¢gdo, nosso destino”

(BRUCKNER, 2002, p. 61), a felicidade passa a ser nossa condenacao.

Além disso, a felicidade, atualmente, € considerada por muitos paises
como direito social a ser cumprido pelo estado. Nos Estados Unidos da América,
por exemplo, desde sua Declaracao de Independéncia, datada de 4 de julho de
1776, a felicidade é considerada como direito inalienavel de todo cidad&o, assim
como a vida e a liberdade, (EUA, 1776).

No Brasil, em 2010, tramitou no Congresso uma Proposta de Ementa
Constitucional — conhecida como a “PEC da Felicidade” — aprovada pela
Comisséo de Constituicao, Justica e Cidadania do Senado Federal, de autoria

do Senador Cristovam Buarque.

A proposta altera o artigo 6° da Constituicdo Federal, incluindo a
procura pela felicidade como direito de todo cidadéo e de toda a sociedade,
“‘mediante a dotacdo pelo Estado e pela prépria sociedade das adequadas
condi¢des de exercicio desse direito”’; tornando explicito o direito a busca da

felicidade.

Vale ressaltar, como bem nos atenta Lima (2010), que “a PEC da
Felicidade enfatiza a importancia dos direitos sociais como forma de promover a
busca da felicidade”. Recentemente, o atual presidente da Venezuela, Nicolas

Maduro, anunciou a criagao do “Vice-Ministério da Suprema Felicidade Social’,

7 A “PEC da felicidade”, que altera o Art. 6° da Constituicido Federal,
apresentando-se da seguinte forma: “Sao direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a
educacdo, a saude, a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo”.
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com a finalidade de cuidar dos sem-teto, dos desvalidos, dos idosos e das
criangas. Ao explicar a escolha do nome, Maduro disse:
Decidimos criar a pasta do vice-ministério, e o0 chamamos deste modo
em honra do nosso Comandante Chavez e de Boliviar. O Vice-
Ministério da Suprema Felicidade Social do povo da Venezuela. Um

vice-ministério de coordenagédo destas missdes, das grandes missdes
presidenciais que tém o objetivo da suprema felicidade social.®

Dessa forma, percebemos que 0s governantes tém apostado na ideia
de que os direitos sociais funcionam como meios primordiais para se alcangar o
fim dltimo de todo individuo: a felicidade. Os governos, portanto, parecem
orientar para a obtencéo nao da felicidade individual, mas da felicidade coletiva.

Uma ideia liberal que torna a felicidade um fator essencialmente politico.

E impossivel ndo lembrar do FIB (Felicidade Interna Bruta), um
indicador sistémico criado na década de 1970 com o apoio da ONU (Organizacao
das Nacdes Unidas) com a finalidade de mensurar o progresso na sociedade a
partir de alguma variaveis, tais como: padrao de vida, saude, cultura, educacao,
preocupacao ecoldgica, uso do tempo, vitalidade comunitéria, governanca, e
bem-estar psicologico.

A exemplo do PIB (Produto Interno Bruto) que soma todos os bens e
servicos produzidos por um pais em um determinado periodo de tempo
(MANKIW,1999), o FIB pretende mensurar o indice de bem-estar subjetivo de
cada pais, e é,

ao mesmo tempo a reflexdo sobre as teorias de desenvolvimento, as
politicas de desenvolvimento, e sobre os valores que deveriam orientar
essas politicas. E autoanalise e pensamento critico na definicdo do
futuro da nacdo, em vez da simples aceitacdo de orientacdes

estrangeiras. E por isso que o FIB é tao significativo (MANCALL, 2004,
p. 11).

O conceito de Felicidade Interna Bruta est&, portanto, apoiado no principio
de que o verdadeiro desenvolvimento de uma sociedade surge a partir do
momento em que o desenvolvimento material e 0 desenvolvimento espiritual sdo

simultaneos, de forma a se complementarem mutuamente. Quem defende o

8 Fonte: http://gl.globo.com/mundo/noticia/2013/10/venezuela-cria-vice-ministerio-da-

suprema-felicidade-social.html
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indicador acredita que € o Estado quem deve “esforgar-se para promover as
condigdes que permitam a busca da Felicidade Nacional Bruta” (URA et al.,
2012, p. 6).

Assim, percebemos que a nocao de felicidade permeia diversos
contextos de nosso cotidiano, esta presente na politica, nos contextos sociais,
seja nos anuncios que vemos na televisdo, nas redes sociais na quais estamos
conectados ou mesmo nas discussdes com nossos pares. Em nossa era, o dever

parece ser o de ser feliz.

Esquecemos, no entanto, que o ser humano como ser simbdlico,
desejante, cultural e de linguagem esta fadado a deparar-se com o mal-estar,
com a angustia. Como bem nos diz Freud, nossa felicidade é abalada por trés
fontes de sofrimento das quais ndo podemos escapar. nosso corpo que,
destinado ao aniquilamento, ndo é capaz de evitar a dor e a angustia; o0 mundo
externo, isto é, aimpoténcia do homem diante das for¢as da natureza; e, por fim,
as relacoes sociais (FREUD, 1930/2010).

De modo que

uma satisfacéo irrestrita de todas as necessidades apresenta-se-nos
como o método mais tentador de conduzir nossas vidas; isso, porém,
significa colocar 0 gozo antes da cautela, acarretando logo o seu
préprio castigo (...) Contra o sofrimento que pode advir dos
relacionamentos humanos, a defesa mais imediata é o isolamento
voluntério, o manter-se a distancia das outras pessoas. A felicidade
passivel de ser conseguida através desse método é, como vemos, a
felicidade da quietude. Contra o temivel mundo externo, s6 podemos
defender-nos por algum tipo de afastamento dele, se pretendermos
solucionar a tarefa por n6s mesmos. Ha, é verdade, outro caminho, e
melhor: o de tornar-se membro da comunidade humana e, com o
auxilio de uma técnica orientada pela ciéncia, passar para o ataque a
natureza e sujeita-la a vontade humana. Trabalha-se entao com todos
para o bem de todos. (FREUD, 1930/2010, p.30).

Além disso, parecemos olvidar que “o sofrimento e o desprazer sdo os
maiores incentivos para a diferenciacdo do Eu e o reconhecimento do mundo
externo” (FALBO, 2005, p.151).

As pessoas sdo levadas de forma hipnética a se identificar e idealizar algo
inexistente, em um esforgo brutal para se alcancar o ideal de felicidade eterna.

Sobre isso, vale citar o que nos diz Zygmunt Bauman, ao afirmar que vivemos
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uma “insoluvel contradigdo interna de uma sociedade que estabelece para todos
0s membros um padrao de felicidade que a maioria destes ‘todos’ € incapaz de
alcangar” (BAUMAN, 2009, p. 38).

As redes sociais digitais se apresentam, em nossa era, COmo meios
privilegiados para a exposicdo dessa felicidade. Vivemos um consumo da
projecdo, onde o gozar é vivenciado a cada curtida e a cada comentario
recebidos pelo usuario em seu perfil online, num verdadeiro espetaculo publico:
“somos habitados por uma imperativa, férrea vontade de gozo” (VIDAL, 2011,
p.229).

No ciberespaco néo existe espaco para a falta. Cada um pode deixar de
ser um mero espectador para assumir a posi¢do de protagonista. SO depende
da sua propria vontade. O individuo torna-se sujeito ativo e Unico responsavel

por sua felicidade e por seu fracasso.

A internet, parece tentar suprir “uma caréncia que consegue dotar de valor
ao mero fato de se exibir, de ser visivel mesmo que seja na fugacidade de um
instante de luz virtual” (SIBILIA, 2003, p.9). A midia parece entrar em
conformidade com as escolhas narcisicas. Mesmo assim, nos deparamos com

0 que Lacan chamou de falta a gozar.

Para entendermos melhor, recorro ao exposto por Paulo Vidal em seu
texto “Marx, nao sem Lacan”, onde este afirma que “quanto mais eu bebo, mais
eu tenho sede; quanto mais eu consumo, mais se acentua a diferenca por
relacdo ao gozo que eu teria com esse consumo” (VIDAL, 2011, p. 230), dessa
forma, sera também que quanto mais eu tento parecer feliz, mais me distancio
da felicidade? E por isso, continuo a expor minha imagem tratada e

aparentemente feliz?

Podemos dizer, entéo, que surge dai o que Pimentel (2008) denomina de
“adiccao a imagem”, isto é, um vicio da sua autoimagem e, da exposi¢gao em
rede: “Ha aqueles viciados em alcool ou no jogo, outros em cigarro, aqueles que
vivem para o trabalho, os que n&o param de pensar em sexo, 0S que nao vivem
sem um baseado e aqueles que sé pensam na sua imagem fisica” (PIMENTEL,
2008, p.44).
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A aparéncia parece proporcionar ao individuo a identidade de que ele
imagina ser possuidor; de modo que, no ciberespaco, “as identidades flutuam no
ar’ (BAUMAN, 2005, p. 19), as formas identitarias se apresentam flexiveis,
sugestionaveis, fragilizadas, mas ao mesmo tempo, mostram-se multiplas, uma

vez que na internet pode-se ser qguem quiser.

Assim, cada um passa a ser constituido por varios “Eus”, todos fluidos e
modificiveis, criados por fatores como a visibilidade e o espetaculo que passam
a delimitar a definicdo do que é cada sujeito. (SIBILIA, 2008). Assim, na realidade
mediada pelas redes sociais “os sujeitos tém a possibilidade de, virtualmente,
criarem infinitas representagdes de si” (POLIVANOQOV, 2011, p. 36), de tal forma
que até os padrdes de comportamento sdo modificaveis de acordo com o

interesse do usuario.

N&o pretendo dizer com isso, no entanto, que a fluidez das subjetividades
se deu ou se da apenas em meio virtual ou online, ndo é nada disso. As

subjetividades sao

fluidas, mdltiplas e construidas discursivamente no ambiente mediado
pelo computador e fora dele, exercendo os sujeitos diferentes papéis
sociais, no ciberespaco o processo de autoconstrucdo da identidade
fica de certo modo mais perceptivel. (POLIVANOV, 2011, p.37)

Apesar disso, a construcao das subjetividades no ciberespaco aparenta ser, de
certa forma, mais livre, haja vista a possibilidade de o sujeito ressaltar ou
esconder determinados aspectos de sua vida, personalidade ou aparéncia
(POLIVANOV, 2011).

Por vezes, os individuos exibem em suas redes sociais muitos momentos
felizes ou de aparéncia de felicidade. Lembramos, portanto, do que nos fala
Sibilia (2010) ao declarar que, na sociedade contemporanea, a busca pela
felicidade passa a ser perpassada por uma obrigacdo e obsessao do “parecer
estar bem”, isto €, o individuo so se torna feliz se sua felicidade for reconhecida,

admirada, atestada e até invejada pelos outros.

Assim, além do hedonismo, a exposicdo da felicidade parece ser
indispensavel, esta mostra-se distanciada dos deuses, da sorte e do destino
como em eépocas passadas e parece tornar-se cada vez mais um projeto
individual (FREIRE FILHO, 2010).
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Dessa forma, como bem de consumo, a felicidade desloca-se da esfera
privada para o espago publico. Diante desta falta de privacidade e da
impossibilidade de obter prazer, surge um sofrimento avassalador. O ideal
parece ser pleno, ser feliz (CORREIA, 2011).

A todo instante devemos nos exibir felizes. Assim, além da incitacdo ao
gozo, parece haver a incitagdo de que o individuo se apresente “gozante”,

mesmo que esse gozo seja sempre fugaz e exaurivel.

Dessa forma, cabe o questionamento: sera o sujeito contemporaneo é
verdadeiramente téo feliz quanto aparenta ser em suas fotografias e em seus
discursos online? Mas antes disso: de qual felicidade falamos? Lacan, em seu
seminario 17: O Avesso da Psicanalise, nos diz que ninguém sabe o que é a
felicidade, a menos que esta seja definida de modo bastante superficial (LACAN,
1992). Tal pensamento nos faz lembrar que “a felicidade de uma pessoa pode
ser bem dificil de distinguir do horror de outra” (BAUMAN, 2009, p. 39).

A felicidade é subjetiva e cultural. Contudo, como bem nos aponta
Bauman, nossa sociedade capitalista ocidental nos da mecanismos de tentar
universalizar o conceito de felicidade como uma procura insaciavel e ansiosa,
baseada na necessidade de parecer melhor do que o outro — tal qual uma
competi¢cdo — no simulacro de um ideal almejado e nunca alcangado, a néo ser

em momentos fugazes.

Esse viés episddico da felicidade nos retoma Freud, para ele “aquilo a que
chamamos felicidade, no sentido mais estrito, vem da satisfacdo repentina de
necessidades altamente represadas, e por sua natureza é possivel apenas como
fenbmeno episddico” (FREUD, 1930, p. 30-31) Mais adiante Freud retoma esta
concepcao e afirma que “nossas possibilidades de felicidade sempre sao
restringidas por nossa propria constituicao" (Freud, 1930, p. 95).

A satisfacdo total torna-se uma promessa narcisica, iISSO porque 0O
narcisismo contemporaneo parece ter “fungdo encobridora da castracao”

(PIMENTEL, 2008, p.46), sempre evitando conflitos e sofrimento, seguindo um
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modelo de um Eu ideal® “tendo como consequéncia uma falsa ideia de
completude e com certo desenvolvimento paranoico com relagdo ao proprio
corpo” (PIMENTEL, 2008, p.46).

Assim, tendo por base esta felicidade, o presente trabalho tem como
objetivo abordar as relacdes entre individuo e sociedade buscando compreender
a atual concepcao de felicidade, cada vez mais atrelada ao espetaculo e ao
consumo, além de discutir sobre seus provaveis efeitos nas subjetividades

contemporaneas.

Novos estilos de vida séo inaugurados a cada momento e, por
conseguinte, uma nova visdo de felicidade parece também se estabelecer. O
maior interesse é, desse modo, tentar desnaturalizar essas produ¢des de novas
subjetividades criadas pela aparéncia da felicidade e as consequéncias geradas
por elas. Nao busco aqui responder perguntas sobre o que acontece com a
sociedade contemporanea, mas criar mais questionamentos e problematizar a

relagéo felicidade, midia e mal-estar.

Cada um de no6s almeja vivenciar sua plenitude através da satisfacdo
completa de seu desejo, porém, esta € sempre adiada e inalcancavel. Estamos
diante do desejo do impossivel. Nossa satisfacdo passa a ser buscada
ilusoriamente em objetos, como a fantasia do seio, o sintoma, o0 gozo das drogas,
0 gozo do poder (LIMA e FREGONEZZI, 2006) o consumo de mercadorias ou 0
gozo do espetaculo de si, da aparente felicidade. O individuo, assim, parece viver

em constate estado de excitacdo, oscilando entre o prazer e o desprazer.

Os Sites de Redes Sociais passam a construir um mundo artificial regido
pelo Principio de Prazer, onde a satisfacdo prevalece, ou ao menos tenta

prevalecer, sobre o desprazer, sem ponderar sobre as consequéncias.

Dessa forma, parece conceber a possibilidade de o individuo fugir das
frustracdes da realidade ao permitir que este vivencie e exponha sua felicidade

ilusoria e seja reconhecido pelo Outro que lhe observa. Este, portanto, passa a

9 Formacao essencialmente narcisica. O termo serd discutido mais a frente,

precisamente, na segunda parte deste escrito.
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querer sempre algo que imediatamente lhe satisfaca — curtidas, comentarios — e
querer sempre mais tentativa demasiada e infindavel de satisfazer as
necessidades e até criar outras inexistentes, faz com que o individuo esteja

sempre diante de um excesso de satisfacao.

Sobre isso, pode-se afirmar que a busca irrestrita da realizacédo do desejo
“acarreta em castigo e coloca a condicdo necesséaria para a satisfacdo, o
contraste, em contraposicdo a sucessdo dos dias belos™® (BARBOSA, 2013,
p.92).

Além disso, as Redes Sociais criam a aparéncia de que, no ciberespaco,
o individuo sempre ter4 atencdo, sempre sera visto e ouvido e nunca estara

desamparado. Com isso, voltamos a Freud, ao considerar a

realidade como a Unica inimiga e a fonte de todo o sofrimento, com a
gual é impossivel viver, de maneira que, se quisermos ser de algum
modo felizes, temos de romper todas as relacdes com ela. O eremita
rejeita o mundo e ndo quer saber de tratar com ele. Pode-se, porém,
fazer mais do que isso; pode-se tentar recriar 0 mundo, em seu lugar
construir um outro mundo, no qual os seus aspectos mais insuportaveis
sejam eliminados e substituidos por outros mais adequados a nossos

préprios desejos. (Freud, 1930, p. 100).

De acordo com essa perspectiva freudiana, podemos afirmar que o
ciberespaco nos permite criar uma realidade mais agradavel e mais préxima da
vivéncia da ilusoria felicidade, assim como fez Scott do exemplo citado no inicio
deste escrito. As Redes Sociais nos permitem fantasiar e adornar as nossas
vivéncias, as nossas relacfes com 0s outros e a nossa propria imagem,
inaugurando sempre novas subjetividades, jA que cada um torna-se aquilo que
mostra de si. (SIBILIA, 2008).

Para a concretizacdo desse trabalho optei por dividi-lo em trés partes. Na

primeira delas — “A Industria da Felicidade” — discorro sobre a nossa sociedade

10 Referéncia a uma frase de Goethe citada por Freud em “O Mal-estar da

Civilizagao”: "Nada é mais dificil de suportar que uma sucessao de dias belos" (Freud,
1930/2010, p. 95).

24



contemporanea, caracterizada como uma Sociedade de Consumo. Fago isso a
fim de desnaturalizar a concepcéo capitalista do consumo como algo emanado
da prépria natureza do homem, na tentativa de relembrar os determinantes
historicos, econdémicos e culturais que culminaram no fortalecimento da nossa
sociedade contemporanea. Além disso, neste topico também é discutido um

pouco sobre a felicidade e sua dificil conceituagéao.

Na segunda parte — “Compartilhe a Felicidade” — o estudo se volta para a
exposicdo em rede. O foco continua sendo a felicidade, porém, busco
problematizar a relacdo das redes sociais e as modulagbes das subjetividades
contemporaneas — que tendem a se apresentar cada vez mais individualistas e
hedonistas. Avancamos a discussdo ao problematizar um pouco sobre o
conceito de intimidade e suas modificac6es no contexto atual, tendo como foco
a linha cada vez mais ténue entre as esferas publica e privada diante dos jogos
de visibilidade.

Na terceira parte, a tematica principal serd a discussdo sobre o mal-estar
na sociedade contemporanea diante dos avancos tecnologicos e o imperativo de
felicidade. Na era da felicidade imperativa, a depressdo se apresenta como o

mal do século.

Ao longo dos capitulos optei por problematizar depoimentos e noticias
extraidos da propria internet, seja reportagens publicadas em perfis online de
jornais e revistas de grande circulacdo, em sites da internet, em publicidades, ou
nos mais diversos materiais midiaticos publicados virtualmente e compartilhados

na rede.

Os discursos seréo articulados e discutidos a partir das contribui¢cdes de
diversos autores dentro e fora da psicanalise, em relacdo a sujeito, felicidade,
corpo, vida privada versus vida publica, felicidade e mal-estar.

Como procedimentos tedrico-metodoldgicos, primeiramente foi realizado
um levantamento bibliografico e consequente leitura de diversos autores com a
finalidade de descobrir um pouco mais sobre o conceito de felicidade, o uso das
tecnologias e o mal-estar na sociedade contemporanea. Nesse processo, foi

fundamental o encontro com autores como Sigmund Freud, Jean Baudrillard,
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Guy Deébord, Zygmunt Bauman, Christopher Lasch, Gilles Lipovetsky, Joel
Birman, Maria Rita Kehl, Paula Sibilia e tantos outros que se fazem importantes

— e indispenséaveis — nesse escrito.

O objetivo especifico desta etapa consistiu em reunir subsidios para a
analise do contexto sociocultural em que se desenvolve o conceito de felicidade,
bem como, para a reflexdo acerca da condicdo humana no contexto de amplo

desenvolvimento tecnoldégico em nosso tempo.

As estratégias metodoldgicas concernentes a segunda esta desta
pesquisa, de contetdo empirico, inclui uma selecdo de corpo empirico composto
por reportagens, pecas publicitarias e imagens de redes sociais, a fim de
observar expressdes identitarias, estereotipos, slogans, apelos visuais e demais
formas de argumentacdo que envolvam a temética da exposicdo de felicidade,

mais especificamente em sua versao imperativa.

O uso desse material visa auxiliar na investigacdo da enunciagédo da
felicidade como mercadoria na atual sociedade de consumo, considerando 0s
apelos a sua vivéncia e a sua exposicao no contexto social contemporaneo, além
de ajudar no estudo das possiveis modulacbes das subjetividades

contemporaneas.
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PARTE 1: A INDUSTRIA DA FELICIDADE
1.1. A FELICIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

A sociedade contemporanea é considerada por diversos autores como
uma “Sociedade de Consumo” (BAUDRILLARD, 1995; FEATHESRSTONE,
1995; LIPOVETSKY, 1989; BAUMAN, 2001; SEVERIANO, 2001; KHEL, 2004;
BIRMAN, 2010). Diante disso, como Baitello Junior nos lembra, é preciso lembrar
que a palavra “consumo tém como etiologia: a) devorar, esgotar, destruir, ou b)
morrer, acabar, sucumbir’ (BAITELLO JR., 2014, p.130), isso quer dizer que

consumir mercadorias pressupde ser consumidos por elas.

Entdo, quando falamos de Sociedade de Consumo, ndo queremos dizer
gue vivemos em uma sociedade em que todos consomem de forma pacifica,
mas em um modelo em que 0 consumo se constitui como fonte de producéo de
identidades, moldadas sob a égide do consumo, que, por sua vez, institui
maneiras de ser, sentir e pensar através de seus objetos e servicos idealizados.
Somos permeados por uma ética pautada no consumo hierarquico,
individualizado, diferenciado e segmentado, como nos mostra Severiano (2001):

a racionalizacéo ideolégica se sofistica e argumenta que, diante da
diversidade de produtos, diferentes segmentos podem eleger os bens
de acordo com seu estilo. A dita democracia baseia-se, pois, na

capacidade de eleicdo individualizada, na livre escolha dos bens de
consumo (SEVERIANO, 2001, p. 88).

Esse consumo é controlado pela chamada “légica do desejo”, entendida
a partir de um mecanismo que busca atender as necessidades mais racionais do
capital por meio da promocdo incessante da subordinacdo de aspectos
simbdlicos e idealizados dos individuos a l6gica do capital (SEVERIANO, 2010).
E preciso perceber que essa logica é insaturavel, isto €, o desejo dos individuos

jamais sera saciado pela aquisicao de bens de consumo.

A sociedade de consumo contemporanea tenta propagar a ideia de que o
individuo tem que viver melhor e que deve gozar de felicidade, exaltando cada
vez mais a hegemonia do homem burgués — individuo auténomo, empreendedor
e competitivo (KONDER, 2000, p. 11), ouso incluir, ainda, sempre conectado.

Séculos atras o capitalismo preocupava-se em produzir bens materiais duraveis,
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bens de producéo; hoje, com a ajuda indispensavel da Industria Cultural, o que
vemos é um capitalismo de sobre-producdo (DELEUZE, 1992), controlado social
e continuamente pelo marketing (DELEUZE, 1992, p. 224).

O homem contemporaneo ndo € mais aquele confinado como nas
sociedades disciplinares discutidas por Foucault, mas aquele endividado,
caracteristico das sociedades de controle, como nos mostra Deleuze. Costa

(1999), resume esta transicao na seguinte passagem:

A antiga sociedade disciplinar, caracteristica do capitalismo de
producédo centrada na exploracdo do trabalho industrial, que estamos
deixando para as instancias do passado, esta sendo substituida por
uma sociedade de controle, que traz & tona um capitalismo de
circulacdo e de comunicacdo originado na esteira das mutacdes
tecnoldgicas da era da informatizacdo planetaria, legitimada pelo
discurso neoliberal guiado pelo mercado. O controle social via
confinamento da lugar a um controle em rede, aberto, conectavel e
continuo, movel e fluido, que tem a seu favor um marketing universal e
a Internet (COSTA, 1999, p. 02).

Atualmente, ultrapassamos as barreiras da disciplina para vivermos no
mundo dos excessos. O momento atual parece ser pautado nos excessos de
positividade, de exibicionismo, de narcisismo e de conectividade. Vivenciamos
agora a expansao da informatica, da cibernética, e o apogeu da ciéncia. Nunca
alcancamos niveis tao altos de tecnologias, nunca a consumimos como hoje, em
altas doses diarias. Nunca o homem foi tdo multifacetado. Nunca foi tdo permitido
a nos realizar tarefas diferentes de forma simultanea e sem fronteiras. Nossas

limitacOes sao por vezes ignoradas.

Ehrenberg (2010), socidlogo francés contemporaneo, em seu livro “O

Culto a Performance” problematiza nossa sociedade e afirma que hoje “todos

estédo forcados a ter de realizar uma proeza que os fazem grandes e pela qual

sdo herdis da vida moderna” (EHERENBERG, 2010, p.12). Ele fala de um

ativismo, ou até mesmo uma busca por um heroismo, como forma de
compensacao feita pelos individuos visando a salvagéo de si, isso porque:

a salvacao coletiva, que € a transformacéo politica da sociedade, esta

em crise, a verborreia de challenges, desafios, performances, de

dinamismo e outras atitudes conquistadoras constitui um conjunto de
disciplinas de salvacédo pessoal (EHRENBERG, 2010, p.13).
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Percebemos, portanto, que o individuo contemporaneo busca esse
heroismo ndo como na Mitologia, onde a coragem e bravura eram fundamentais,
nem mesmo buscam a salvacao coletiva ou uma melhoria na sociedade, mas
sim por via da performance e do empreendedorismo. Parecem tentar se igualar
ao ritmo das maquinas, em uma tentativa de compensar as faltas e frustracdes
dos mais diversos ambitos sociais, culturais e politico-econdmicos: uma busca

por salvacéo individual.

Na tentativa de tornar-se empreendedor de si e visando saciar a fome de
algo mais e diante de multiplas ofertas da sociedade de consumo, o homem
contemporaneo se inunda de gadgets — esses equipamentos eletrbnicos cada
vez menores, mais leves, mais praticos e mais indispensaveis em nosso
cotidiano (FARIAS, 2014). Esses aparelhos funcionam como uma proétese
conectada ao nosso proprio corpo € assumem a forma de uma “extensao
especular ou espectral que se habita, como um novo mundo, com nova

ambiéncia, codigo proprio e sugestdes de conduta” (SODRE, 2006, p.21).

Podemos dizer que vivemos a era do homem conectado e, sem tempo,
por estar sempre com pressa, ou melhor, percebemos que as tecnologias que
surgiram com a proposta de facilitar a vida do homem moderno acabaram por
acorrenta-lo. As 40h de trabalho semanais no escritério, agora se confundem
com os fins de semanas e feriados em frente aos computadores. E impossivel
nao lembrar do que nos diz Giannetti (2002) ao afirmar que “ha um descolamento
terrivel entre as conquistas objetivas da tecnologia e a nossa experiéncia

subjetiva do tempo.

A sensagdo é a de que quanto mais economizamos tempo, mais
carecemos dele — é a mendicancia na opuléncia” (GIANNETTI, 2002, p.166).
Inquieta-nos, portanto, o fato de que “nem a automatizacdo das
maquinas, nem as telecomunica¢cdes, tampouco o advento das novas
tecnologias — as infovias, a robdtica e as redes sociais informatizadas foram
capazes de torna-lo [o tempo] abundante” (SEVERIANO e BENEVIDES, 2013,
p.68).

29



Como consequéncia, temos a chamada “fome temporal” (ROSA, 2010) a
gual nos remete a uma constante sensacao de escassez de tempo, de modo que
este é consumivel e cada vez mais precioso. Assim, o proprio tempo tornou-se
mercadoria — a mais rara de nossos dias (BAUDRILLARD, 2011; ROSA, 2010).

E importante perceber como nos diz Soares (2013, p. 30) que “s&o os
individuos — e ndo o tempo — que se aceleram” na sociedade contemporanea.
Somos nds que, mesmo cansados, continuamos a correr. Temos a sensagéo de
gue o tempo passa rapido, quando, na verdade, somos nds que passamos cada

vez mais apressados por ele.

O culto a velocidade e a preocupagdao com cada minuto “perdido”
atrelados a agilidade da tecnologia em um simples “clique” acarretam uma
diminuicao da tolerancia pela espera. O desejo é o de acelerar 0s processos, 0S
servicos ou mesmo as relacdes (FARIAS, 2014), como se pudéssemos pular as
cenas pouco importantes e passarmos adiante ao que interessa, como num

acelerar de um filme.

Essa é a era do homem exausto que continua — e deve sempre continuar
— a corrertl, Agora, cada instante é um tempo absoluto. Lipovetsky (2004) fala
de um culto ao presente marcado pelo imediatismo e considera que, na
contemporaneidade, “nasce toda uma cultura hedonista e “psicologizante” que
incita a satisfacdo imediata das necessidades, estimula a urgéncia dos prazeres,
enaltece o florescimento pessoal, coloca no pedestal o paraiso do bem-estar, do
conforto e do lazer” (LIPOVETSKY, 2004, p. 61).

Ainda de acordo com Lipovetsky (2004), a informatica e as redes sociais
permitem a ampla circulagao da informagao, onde os compartilhamentos se déo

em tempo real, contribuindo para a légica da brevidade e do imediatismo.

1 Ver reportagem “Exaustos-e-correndo-e-dopados: na sociedade do
desempenho, conseguimos a facanha de abrigar o senhor e o escravo no mesmo corpo”
assinada por Eliane Brum para o] jornal El
Pais:http://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/04/politica/1467642464_246482.html?id_externo_rs
oc=Fb_CM Acesso em 4 de julho de 2016.
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Sempre tdo apressados, parecemos haturalizar este ambiente tecnolégico no

qual estamos imersos e esquecemos de problematiza-lo.

N&o podemos olvidar que a nossa vida € também permeada por tracos da
chamada Sociedade de Controle, descrita por Gilles Deleuze no inicio da década
de 1990. Esta é caracterizada por um controle fluido, conectavel, movel,
onipresente e ininterrupto; “um regime apoiado nas tecnologias eletronicas e
digitais: uma organizacao social capaz de fertilizar o capitalismo mais agil e voraz
da atualidade, que se caracteriza pela superproducdo e pelo consumo
exacerbado” (SIBILIA, 2016, p.28).

Assim, os individuos séo alienados por um controle invisivel, com a ilusao
de liberdade. Diferentemente da Sociedade Disciplinar, caracteristica do século
passado, onde o confinamento e as proibicbes reinavam nos hospitais, nos
presidios, nas escolas, nas fabricas, nos quartéis e nas familias; hoje temos uma
sociedade cada vez mais preocupada com o desempenho. Os sujeitos da
obediéncia descritos por Foucault deram espacgo aos sujeitos do desempenho,

aos empresarios de si mesmo (HAN, 2015).

A Sociedade Disciplinar € uma sociedade da negatividade, isso porque
ela é determinada pelo “ndo”, € marcada pela interdigéo, a regra € a de nao-ter-
o-direito. Os moldes contemporaneos se distanciam das proibicdes e vendem o
poder ilimitado. O “Yes, we can”'? nunca fez tanto sentido. Estamos na era da
positividade. Sim, nés podemos. Os individuos contemporaneos sao rapidos e
muito mais produtivos, “a positividade do poder € bem mais eficiente que a
negatividade do dever” (HAN, 2015, p.25).

Se no século XX a sociedade repousava sobre a coercdo das pulsoes,
atualmente, os individuos “se imaginam cada vez menos confrontados com
limites externos as suas aspiragbes e idiossincrasias” (BEZERRA JUNIOR,
2010).

12 Lema da campanha de Barack Obama a presidéncia dos Estados Unidos em

2008. “Sim, nés podemos”.
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Além disso, estamos diante do reino do espetaculo, da producédo de
imagens efémeras, para o publico em geral, através da valorizacdo de imagens
estaveis cercadas de autoridade e poder” (Neves, 1997, p. 88). Assim, a
visibilidade pessoal funciona como simbolo de status e, sem duvida, de poder.
O momento atual é de um indubitavel consumo de visibilidades, onde as redes
sociais exercem papel fundamental, funcionam como um palco a espera do
espetaculo subjetivo de cada um. Os sujeitos se apresentam como “narcisos
satisfeitos de verem suas personalidades cintilando no mais alto pédio da midia”
(SIBILIA, 2016, p.15).

O que vemos hoje, de acordo com Costa (2004), é uma sociedade onde
0 poder esta dissolvido em meio aos individuos. Segundo ele, “sua agao [do
poder] agora ndo se restringe apenas a contencdo das massas, a construcao de
muros dividindo cidades, a retengao financeira para conter o consumo” (COSTA,
2004, p. 162), isso € caracteristico do capitalismo de producdo aos moldes da
sociedade disciplinar; atualmente, “o importante parece ser essa atividade de
modulacdo constante dos mais diversos fluxos sociais, seja de controle do fluxo
financeiro internacional, seja de reativagédo constante do consumo (marketing)

para regular os fluxos do desejo” (IDEM, p. 162).

O consumo, todavia, ndo pode ser compreendido em seu sentido de mero
intercambio financeiro, e sim, como define Baudrillard (1993), como modo ativo
de relacdo (ndo apenas com objetos, mas com a coletividade e com 0 mundo),
sendo este um mundo de atividade sistematica e de resposta global no qual se

fundamenta nosso sistema cultural.

Atualmente, além de produzir um maior aparato de mercadorias que
buscam “agradar” o maior numero de consumidores, o mercado comega,
também, a instigar um novo consumo: o consumo baseado nos “estilos de vida”
e ideais. Aqui, as redes sociais exercem um papel fundamental, ja que se tornam
espacos de exposicao e venda de estilos de vida. Surge assim, um novo nicho
também capturado pelo mercado: a venda de vidas que todos desejam.

Por um lado, ha uma convocacao informal e espontanea aos usuarios

ou consumidores para que compartiihem voluntariamente suas
invenc¢des; algo que, na maioria dos casos, consiste em performar suas
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personalidades e encenar suas vidas na visibilidade de telas
interconectadas. Por outro lado, estao as formalidades do pagamento
em dinheiro — ou em qualquer outra espécie de valor de troca — por
parte das empresas mais sintonizadas com o atual clima da época.
(SIBILIA, 2016, p.31)

A nocao de estilo de vida é trazida na contemporaneidade como indicador
de individualidade. Esse conceito, de acordo com Castro (2007), é formulado por
Simmel, quando este analisa a modernidade. Featherstone (1995) afirma que “o
corpo, as roupas, o discurso, os entretenimentos de lazer, as preferéncias de
comida e bebida, a casa, o carro, a opcéo de férias de uma pessoa, sao vistos
como indicadores da individualidade, do gosto” (FEATHERSTONE, 1995, p.
128), originando o estilo de vida de cada individuo. O capital apropria-se desses
estilos de vida; assim, os valores, habitos, desejos, gostos e as necessidades de

cada individuo passam a ser associados aos bens de consumo.

Surge, entdo, o que Baudrillard (1995) chama de “mercadoria-signo”:
incorporacdo de associacdes imagéticas e simbdlicas, por vezes atreladas a
uma marca, geradores de grande valor subjetivo e sem necessaria — e,
geralmente sem qualquer relagdo — com o valor de uso da mercadoria. A
mercadoria e 0s signos se fundem, gerando um aparato essencial para a
manutengao do capitalismo e ocasionando “uma perda do significado estavel e
uma estandardizagao da realidade” (GONDIM, 2007, p. 52).

Baudrillard (1995) concebe quatro légicas de significacdes da relacédo
homem-objeto, a saber: 1) Légica funcional, ou valor de uso: refere-se as
operacOes praticas do objeto, a sua utilidade. O objeto é visto de acordo com
sua finalidade prética; 2) Valor de cambio: l6gica econémica do valor de troca.
Aqui, o dinheiro ja entra em questdo. Refere-se ao objeto enquanto mercadoria
de consumo e o valor monetario atrelado a ele; 3) Valor simbdlico: da ordem do

dom e das representacgdes, refere-se ao valor sentimental ou cultural do objeto.

O valor de mercado néo € levado em conta, mas sim 0 que O objeto
representa simbolicamente para o individuo. E representativo das relacées
sociais e vinculos culturais (SEVERIANO, 2001); 4) Valor signo: esta vinculado

a ideia de marca e de moda. Determina o valor dos objetos pela atribuicdo de
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signos valorados socialmente, 0os quais hierarquizam o0s objetos atribuindo-os
status, poder, reconhecimento socioafetivo etc., provocando, assim,

identificacdo e adeséo através dos ditames da Indastria Cultural.

E importante ressaltar que este Gltimo — valor signo — é caracteristico da
sociedade de consumo e é concebido de acordo com a relagédo entre 0s objetos
de consumo, conforme as significagbes atribuidas pela publicidade, a cada um.
Esta hierarquizacdo dos objetos de consumo de acordo com sua significacéo é

reforcada pelo conceito de marca.

De acordo com Baudrillard (1993), “a marca é o conceito cardeal da
publicidade” (p. 199), fortemente enaltecida na sociedade contemporanea pelas
vias da industria cultural. Além disso, “nela se conjugam: um estilo, um
comportamento, uma atitude, um valor, um desejo, um conceito, cumplicidade,
simpatia ou aversao, um rosto, uma fala, uma identidade prépria, um mundo”
(SEVERIANO, 2001, p. 217).

As novas subjetividades nascentes desse periodo estédo inseridas em
um contexto onde a cultura em sua forma mercantilizada tornou o principal
aspecto do dia a dia. Suas identidades sao, muitas vezes, forjadas, mostram-se
em um mundo onde as imagens valem mais do que a realidade. A diferenciacéo,
a singularidade e a individualidade sdo buscadas através do consumo — este que

se torna responsavel por “curar’ todos os males.

Essas subjetividades tendem a ser profundamente narcisicas e
hedonistas, buscando incansavelmente a satisfacdo instantdnea, ou a tao
sonhada felicidade, através de novas — sempre novas e rapidas — experiéncias
emocionais e estéticas (CARVALHO, 2011).

A satisfacdo instantanea referida ha pouco € condizente com a
exposta por Bauman (2001), em seu livro A Sociedade Individualizada. Neste
livro, o autor disserta sobre a sociedade contemporanea e afirma que vivemos
em tempos achatados e fatiados, isto é, nossa sociedade mostra-se
extremamente vulneravel e fragilizada, demonstrando toda sua instabilidade e

liquidez. Vivemos em tempos liquidos, liquidos porque, igualmente ao estado da
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matéria, nossa sociedade, e os individuos que a constituem, mudam de forma
muito rapidamente, sdo instaveis, diz Bauman®®. Estdo em interminavel

construgao.

Além disso, nesses tempos liquidos,

as instituicbes e organizacdes sociais que pretendiam o
disciplinamento dos corpos passam por um processo de declinio na
sociedade, deixando de serem as principais administradoras da vida
dos individuos. E se, na modernidade sélida, eram responsaveis pelas
escolhas de vida dos sujeitos; na modernidade liquida, os sujeitos tém
o direito e o dever de pensar por si proprios, podendo escolher o que
querem fazer ou deixar de fazer de sua vida. (BARROS, et.al, 2014,
p.195).

Nessa perspectiva, Bauman (2001) nos mostra que o instantaneo é
mais valorizado. “Na auséncia de seguranga de longo prazo, a satisfacao
instantanea parece uma estratégia sedutora razoavel” (p. 197). Assim, Bauman
nos diz que a precariedade é 0 nosso destino, onde

0 passado ndo conta muito, pois ndo oferece fundamentos seguros
para uma perspectiva de vida, ndo se cuida do presente porque esta
virtualmente fora de controle e existem boas razfes para temer o que

o futuro reserve mais surpresas desagradaveis, sofrimentos e
atribulagées. (BAUMAN, 2001, p. 195-196).

O mercado, com a finalidade de ilusoriamente evitar frustracdes,
apropria-se desses ideais e passa a vender a satisfacdo. Os objetos de desejo,
aponta-nos Bauman (2001), sdo melhor aproveitados de imediato, depois s&o

3 “Liquidos mudam de forma muito rapidamente, sob a menor pressdo. Na verdade, sdo
incapazes de manter a mesma forma por muito tempo. No atual estagio liquido da modernidade,
os liquidos sdo deliberadamente impedidos de se solidificarem. A temperatura elevada — ou
seja, o impulso de transgredir, de substituir, de acelerar a circulagdo de mercadorias rentaveis
— nao da ao fluxo uma oportunidade de abrandar, nem o tempo necessario para condensar e
solidificar-se em formas estaveis, com uma maior expectativa de vida” — Relato de Zygmunt
Bauman em entrevista & Revista “Isto E” datada de 2010. Disponivel em:
http://istoe.com.br/102755 VIVEMOS+TEMPOS+LIQUIDOS+NADA+E+PARA+DURAR+/
Acesso em 08 de julho de 2016.
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abandonados. “Os mercados fazem com que tanto a satisfagdo como a

obsolescéncia sejam instantaneas” (BAUMAN, 2001, p. 198).

Dessa maneira, passamos a perceber o “mundo como um contéiner
cheio de objetos descartaveis” (BAUMAN, 2001, P.198), onde tudo é substituivel,
inclusive as pessoas — 0s compromissos sao transformados em contratos “até
que a satisfagdo diminua” (BAUMAN, 2001, p.198).

Neste mundo tdo instavel, poder experimentar a satisfacdo é a
estratégia de vida de cada um dos individuos, qualquer chance nao aproveitada
no aqui-e-agora é injustificavel, diz Bauman (2001). Essas chances estdo cada

vez mais possiveis através do consumo e da exposi¢éo online.

Adorno e Horkheimer (2002) referem-se, também, as ditas
individualidades que sao produzidas em série (KEHL, 2004, p. 47), considerando
esses produtos ndo como seres individualizados, mas sim como meras
“‘encruzilhadas das tendéncias do universal” (KEHL, 2004, p. 192). Maria Rita
Kehl (2004) refere-se a uma reducao do individuo a um simples “somatorio de

pessoas perseguindo suas finalidades privadas” (KEHL, 2004, p. 48).

Percebemos, de tal modo, que a relacdo dos homens com as maquinas
tecnologicas permite a criacdo de novas formas de expressdo, novos
afetamentos e novos modos de ser. E também através dessas maquinas que
nos conectam — seja com a fotografia do amigo que mora do outro lado do
planeta, com a voz no celular, ou através a videoconferéncia no trabalho — que
produzimos 0 que Somos; que nos constituimos como sujeitos, e esse € N0sso

maior interesse de estudo.

E importante ressaltar que a parafernélia tecnoldgica a qual temos livre
acesso cotidianamente surgiu para desempenhar fungbes que a sociedade
carecia de ferramentas necessarias, de tal modo que os artefatos tecnolégicos
surgem de acordo com o contexto histérico que envolve a sociedade. Dessa
maneira,

em lugar de serem compreendidos em sua causa, os dispositivos

tecnologicos sao fruto de certas mudangas historicas. Uma vez criados
e adotados pela populagdo, porém, acabam reforcando essas
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transformagdes e contribuem para suscitar outros efeitos no mundo”
(SIBILIA, 2016, p.25).

Acreditamos, portanto, que 0s avancos tecnologicos acontecem para
acompanhar o desenvolvimento de nossa sociedade e, sem duvida, acabam por
modifica-la. Hoje, por exemplo, cada um de nos — atraveés da internet e das redes
sociais — é capaz de contribuir para transformar os modos de fazer arte, os
padrées de moda e estilo, a politica, a economia, as relacbes pessoais...,

metamorfoseando até mesmo nosso modo de perceber o mundo ao nosso redor.

Assim, percebemos 0 homem como um suijeito histérico e fugimos de uma
concepcdo que aceite uma esséncia fixa e imutavel, os contornos das
subjetividades sao fluidos e se modificam de acordo com cada época, em cada
contexto. Atualmente, segundo Lipovetsky (2007), um novo conceito de homem
pode ser delineado, o homo consumericus, caracterizado pela voracidade, pela
flexibilidade, pela liberdade e pela busca frenética de novas experiéncias,
autenticidade e individualidade; tudo isso com base no imediatismo, de tal forma

a acreditar que o consumo é um império sem “tempo morto”.

Lipovetsky (2007) afirma que este novo modelo de homem tem a
felicidade como principal bem de consumo, porém, nos alerta aos riscos de um
extremo paradoxo, uma felicidade paradoxal, uma vez que este homem
consumidor é dito “livre”, quando, na verdade, esta liberdade oferecida ainda
esta aprisionada as imposicfes do mercado. Dessa forma, a autonomia do
individuo ainda esta atrelada a uma serviddo aos ditames e ofertas do mercado.
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1.2. A ERA DA FELICIDADE PERPETUA?

“‘Nada pode ser mais vago do que a ideia de felicidade”, nos alerta Pascal
Bruckner em seu livro intitulado “Euforia Perpétua” (BRUCKNER, 2002, p. 15) e
nos adianta que mesmo que misteriosa, a felicidade tem uma historia e se molda
a maneira como cada época e cada sociedade esboca suas determinacdes do
que é desejavel, de modo a indicar arbitrariamente o que é prazeroso e o que €
intoleravel. A felicidade, continua Bruckner, “decorre do prazer imediato tanto
guanto da esperanca em um projeto capaz de revelar novas fontes de alegria,
novas perfeigdes” (BRUCKNER, 2002, p. 47).

Assim, para melhor compreender a relacdo entre a sociedade
contemporanea e a exibicdo de momentos felizes na rede, pretendo, neste
momento, elaborar uma discusséo acerca da conceituacao da felicidade. Para
isso, serdo tracadas breves conceituacdes de felicidade em certos momentos
histéricos, considerados por mim fundamentais. A intencdo, com isso, ndo € a
de tracar uma genealogia da felicidade, mas sim a de perceber como sua
conceituacgéo é variavel. Ao longo dos séculos e nos diferentes contextos sécio-
histéricos nos quais esta inserida sua compreensdo pode — e € — sempre

modificada.

Ha indicios que o conceito de felicidade se fundamenta largamente em
aspectos subjetivos, isto €, o que eu considero como felicidade pode néo ser o
gue vocé, que me |é agora, considera. Entretanto, a prépria subjetividade
humana n&o é um conceito intrapsiquico, ela se forja no interior de uma cultura,

perpassada por normas e ideais da sociedade em que se constituiu.

Assim, nos constituimos pautados nessas normas e ideais inseridos em
um determinado contexto histérico e social. Giannetti (2002) nos fala que as
avaliagbes que fazemos sobre “ser ou nao ser feliz” se correlacionam com nosso
bem-estar subjetivo, isto é, “depende de como as pessoas estdo se sentindo e

avaliando a sua vida” (GIANNETTI, 2002, p. 32) em um determinado momento.

Dessa maneira, as representacdes de felicidade podem ser, e muitas
vezes sao, distintas, apesar de atravessadas pelo mesmo contexto sociocultural.

Provém disso a questao da dificuldade de se achar um consenso e postular um
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sentido do que é ser feliz. Contudo, o0 que parece ser unanime na sociedade
contemporanea é a busca pela felicidade, seja ela como for. Seria ela o fim Ultimo
das agbes de cada ser humano. Assim, “ndo importa como seja concebida, €

uma preocupacgao universal da humanidade” (GIANNETTI, 2002, p. 33).

A felicidade foi assunto frequente na era Classica, principalmente na
filosofia grega, com presenca frequente no pensamento socrético. Sécrates (469
a.C. - 399 a.C)), filésofo ateniense, foi um dos fundadores da filosofia ocidental
e, como se sabe, nada escreveu, porém, tinha varios seguidores advindos de
seu habito de reunir-se com jovens para discutir e debater sobre os mais diversos
assuntos. Seu pensamento, portanto, foi contado por outros pensadores, nem

sempre concordantes, como Platdo e Aristoteles.

Na Grécia antiga a felicidade estava relacionada as festividades de
primavera. Tais celebracdes eram conhecidas pelo grande divertimento dos
participantes, que comemoravam fazendo bastante barulho em devogé&o ao deus
Dionisio — filho de Zeus, deus do vinho e dos ciclos vitais — e, claro, bebiam muito
vinho (McMahon, 2006).

Socrates ndo costumava seguir essas festividades, mas encontrava-se
constantemente com seus seguidores para fazer suas discussdes filosoficas. A
felicidade era tema frequente e, para ele ndo estaria relacionada somente com
a satisfacdo dos desejos e das necessidades do corpo, ela ndo poderia, de forma
alguma, ser sinbnimo de hedonismo; a felicidade existiria pelo filosofar, pela

reflexdo e seria fruto de uma vida virtuosa®®.

Dessa forma, quanto mais longe da alienacdo, mais perto o homem
estaria da felicidade. De acordo com Gondim (2007), para Sécrates, a felicidade

era considerada um bem da alma e, por isso, s6 poderia ser alcangada quando

14 Devemos entender virtude como: “todos os habitos constantes que levam o
homem para o bem, quer como individuo, quer como espécie, quer pessoalmente, quer
coletivamente. E esse o conceito de virtude (de vir, homem). E a poténcia racional que inclina o
homem a prética de operagfes honestas, tendentes para o bem. Pode-se assim falar de virtudes
morais e virtudes intelectuais. As que tendem para o bem honesto sdo morais, as que tendem
para a verdade sao as intelectuais. A caridade é uma virtude moral. As virtudes intelectuais,
também chamadas especulativas, sdo a sabedoria, a ciéncia, etc” (SANTOS, 1963, p. 1422).
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o0 homem conseguisse dominar sua prépria alma, elevando-a até Eros?®. Ser feliz
significaria levar uma vida justa e harmoniosa, esta harmonia viria quando
houvesse um equilibrio das necessidades internas de cada individuo e suas

necessidades da vida social.

Platdo (427 a.C. - 347 a.C.), maior discipulo de Socrates, também
privilegiava a virtude para a vivéncia da felicidade; para ele, as duas cultivavam
uma relacéo de identidade. Essa virtuosidade era funcéo da alma, de maneira
que, se o0 homem exercesse sua vida de maneira virtuosa e justa, alcancaria a

felicidade.

Arist6teles (384 a.C. - 322 a.C.), discipulo de Plat&o, usou seu livro Etica
a NicoOmaco para pensar sobre a felicidade humana. Para ele, a felicidade estaria
intrinsicamente ligada a préatica da razdo e ndo aos prazeres e riquezas do
homem. Dessa forma, a felicidade era decorrente de um habito continuado da
pratica da virtude e da prudéncia (SOUZA, 2011): “pensa-se que a vida feliz &
virtuosa” (ARISTOTELES, 1991, p. 232).

A felicidade € um supremo bem, para Aristoteles, o bem perfeito que se
basta a si mesmo e o Unico capaz de nos completar'®. Contudo, ao comtemplar
a vida humana, percebeu que cada individuo poderia ter seu préprio conceito de
felicidade.

Sobre isso, Costa (1993) afirma, de acordo com a teoria aristotélica, que
0os bens procurados pelo homem (como honra, rigueza e prazer) ndo sao
capazes de preencher o ideal de felicidade (COSTA, 1993, p. 67), e conclui que:
“a felicidade humana devera consistir numa atividade (...) e devera ser uma
atividade relacionada com a faculdade humana mais perfeita que ¢é a inteligéncia”
(COSTA, 1993, p. 67). Dessa forma, a felicidade pode ser considerada, como diz
Aristoteles, como “algo absoluto e autossuficiente, sendo também a finalidade
da acdo” (ARISTOTELES, 1991, p. 15), um bem supremo.

15 Eros: “Um grande espirito”, de acordo com o discurso de Sécrates em “O
Banquete” ou “Deus do Amor”, como é comumente chamado. Busca a beleza e o bem através
do amor. Tem natureza dubia, uma vez que nem é mortal nem imortal, ndo € rico nem pobre, e
isso pode elucidar a caracteristica que melhor o define: o desejo.

16 Etica a Nicémaco, |, 7, 1097 a.
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Este “bem supremo” €& descrito por Aristoteles através do termo
“‘Eudemonia”, simplificadamente traduzido para a lingua portuguesa como
“Felicidade. Entretanto, o verbete vai além, e remete-se também as noc¢des de
bem-estar e a uma forma de atividade, um certo tipo de atividade da alma. Dessa
maneira, a Eudemonia

Parece ser absolutamente completa (...) uma vez que sempre optamos
por ela por ela mesma e jamais como um meio para algo mais,
enquanto a honra, o prazer, a inteligéncia e a virtude sob suas varias
formas, embora optemos por elas mesmas (...), também optamos por
elas pela felicidade na crenca de que constituirdo um meio de
assegurarmos a felicidade (...). A felicidade, portanto, uma vez tendo

sido considerada alguma coisa final e auto-suficiente, é a finalidade
visada por todas as a¢bes (ARISTOTELES, 1991, p.48)

Além disso, a mitologia greco-romana nos ensina que o deus Apolo, filho
de Zeus e Leto, era o responsavel por combater a obscuridade e, “sua faceta de
deus solar tornava-o um deus benéfico e purificador” (HACQUARD, 1996, p. 33)
e, dessa maneira, era capaz de rebentar a vida e espalhar a felicidade. Dionisio,
do mesmo modo, era um deus supremo e dotado da capacidade de dar a
felicidade eterna aos individuos (HACQUARD, 1996, p. 33).

Com o passar dos séculos, e o advento do Cristianismo, a dimenséo futura
do tempo passa a ganhar destaque na vida dos individuos, isto €, a Igreja
introduz a crenca na vida futura através da salvacdo pela imortalidade!’. A
temporalidade dos individuos € modificada: o corpo torna-se efémero e a alma

torna-se imortal.

A crenca no corpo como algo mortal e provisorio diminui a tensdo da
busca exacerbada pela felicidade na vida terrena, uma vez que na vida futura,
no paraiso, a felicidade é eterna. E constante, de acordo com o cristianismo, a
indicagcdo de aceitacdo do sofrimento visando uma futura bem-aventuranca

(recompensa), como podemos ver a seguir:

1 Ato de Contricdo — Oracao falada durantes rituais catdlicos: “Confesso a Deus

todo-poderoso e a vos, irméaos e irmas, que pequei muitas vezes, por pensamentos e palavras,
atos e omissdes, por minha culpa, minha tdo grande culpa. E peco a Virgem Maria, aos anjos e
santos e a vos, irmaos e irmas, que rogueis por mim a Deus nosso Senhor. Deus todo poderoso

tenha compaixao de nds, perdoe os nossos pecados e nos conduza a vida eterna. Amém”
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Bem-aventurados os que tém um coracdo de pobre, porque deles é o
Reino dos céus! Bem-aventurados os que choram, porque serdo
consolados! Bem-aventurados 0s mansos, porque possuirdo a terral
Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque seréo
saciados! Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancarédo
misericérdia! Bem-aventurados os puros de coracdo, porque veréo
Deus! Bem-aventurados os pacificos, porque serdo chamados filhos de
Deus! Bem-aventurados 0s que séo perseguidos por causa da justica,
porque deles é o Reino dos céus! Bem-aventurados sereis quando vos
caluniarem, quando vos perseguirem e disserem falsamente todo o mal
contra vos por causa de mim. (Mateus 5, 3-11)

Assim sendo, € na Idade Média (século V a século XV) que o tracado de
felicidade plena, a partir do pensamento ou do dominio da alma, caracteristico
da Idade Antiga, passa a ser deixado de lado e da espaco para uma nova

concepcao de felicidade introduzida pelo Cristianismo.

Este periodo pode ser caracterizado pela economia primordialmente rural,
o enfraquecimento do comércio, o sistema de producdo feudal, a sociedade
hierarquizada e estdtica e, sem duvida, a supremacia da Igreja Catdlica
(AQUINO, 1989). Detentora de forte poder espiritual e econémico, a Igreja
influenciava profundamente o pensamento da época. Dessa maneira,

destacaremos o pensamento de Santo Agostinho.

Santo Agostinho, ou Aurelius Augustinus, foi um importante expoente
cristdo estudioso da busca pela felicidade suprema. Para ele, a felicidade estaria
perpassada pela sabedoria e pelo cultivo do espirito. Em seu livro Dialogos sobre
a Felicidade, Santo Agostinho afirma que “é feliz quem possui Deus”
(AGOSTINHO, 1997, p. 45). No entanto, indaga-se: mas quem possui Deus? E
chega-se a conclusdo de que “quem vive bem, possui Deus; quem faz o que
Deus quer que seja feito, possui Deus; e, possui Deus quem nao tem o espirito
impuro” (AGOSTINHO, 1997, p. 45).

Em sua obra mais conhecida, Cidade de Deus (1998), ele demonstra que
a busca pela felicidade terrena é fracassada. Isto porque, para ele, através do
pecado original, Deus condenou a humanidade a sofrer do mesmo modo como
sofreram Ad&o e Eva no paraiso. Assim, ele considerava que nem um homem
teria controle sobre a felicidade, somente Deus seria capaz de eleger escolhidos,

na hora da morte, aos quais daria a felicidade como dom.
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Dessa forma, as vidas humanas estavam predestinadas a existéncia
terrena imersa no sofrimento. A Unica acdo que o homem poderia adotar seria
seguir os preceitos divinos a fim de tornar-se eleito e alcancgar a felicidade eterna

no pos-morte.

No século Xlll, S&o Tomas de Aquino, um dos maiores expoentes da
Escolastica, pensou e postulou sobre a felicidade, e embora “seu pensamento
tenha subjacente o contexto aristotélico, ele o atualiza de acordo com os moldes
do cristianismo, impondo, assim, sua marca e efetivando sua contribuicdo para
a reflexao do mesmo” (OLIVEIRA & COSTA NUNES, 2012, p. 67).

De acordo com Tomas de Aquino, a vida humana tem um fim dltimo e este
seria a bem-aventuranca, isto €, a felicidade; no entanto, esta sO existe em
contato com Deus, uma vez que “a felicidade é a vida em Deus” (OLIVEIRA &
COSTA NUNES, 2012, p. 67).

Como fim ultimo, a nogao de “ser feliz” ultrapassa a natureza humana e a
vivéncia da felicidade sé existira mediante a vontade divina, assim, “o fim ultimo
do homem, e a sua felicidade derradeira, ndo se encontram nesta vida”
(OLIVEIRA & COSTA NUNES, 2012, p. 76).

Embora n&o negue completamente a vivéncia da felicidade na vida
terrena, Tomas de Aquino ndo cré que esse tipo de felicidade seja pleno; para
ele, é imperfeito; a plenitude encontra-se na vida futura. Além disso, existe no
pensamento de Aquino a ideia de falsa-felicidade, ou pseudofelicidade, como
mostra ironicamente a citagao a seguir:

A bem-aventuranca é o estado perfeito da juncdo de todos os bens.
Ora, parece que pelo dinheiro poderdo se adquirir todas as coisas,
porque o Fildsofo, no livro V da Etica, o dinheiro se inventou para ser a
fianca de tudo aquilo que o homem quisesse possuir. Logo, a bem-

aventuranca consiste nas riqguezas (AQUINO, 2003 apud OLIVEIRA &
COSTA NUNES, 2012, p.68).

De acordo com Oliveira & Costa Nunes (2012), esta citagdo apenas nos
mostra 0 quanto Tomas de Aquino rechacava a ideia de associar felicidade a
riqueza material, j4 que, na verdade, para ele “é impossivel que a bem-

aventuranca consista nas riguezas, pois a riqgueza ndo tem consisténcia
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existencial em si mesma, pois sua razdo de ser esta fora dela mesma’
(OLIVEIRA & COSTA NUNES, 2012, p.69).

Assim sendo, a felicidade é considerada primordialmente como um
assunto de ordem espiritual e ndo material: “a felicidade ndo pode consistir em
um bem corruptivel, mas em algo que se volta prioritariamente para a eternidade”
(OLIVEIRA & COSTA NUNES, 2012, p.69).

Ao falar sobre felicidade e religido, o discurso critico de Freud precisa ser
lembrado. Para ele, a religido restringe as escolhas dos individuos uma vez que
tenta se impor, de modo igualitario para todos, como o caminho mais certo e
mais seguro para se alcancar a felicidade e se proteger do sofrimento.

Sua técnica consiste em depreciar o valor da vida e deformar o quadro
do mundo real de maneira delirante — maneira que pressupde uma
intimidacdo da inteligéncia. A esse preco, por fixa-las a forca num
estado de infantilismo psicolégico e por arrasta-las a um delirio de
massa, a religido consegue poupar a muitas pessoas uma neurose
individual. Dificilmente, porém, algo mais. Existem, como dissemos,
muitos caminhos que podem levar a felicidade passivel de ser atingida
pelos homens, mas nenhum que o faca com toda seguranca. Mesmo
areligido ndo consegue manter sua promessa. Se, finalmente, o crente
se vé obrigado a falar dos ‘designios inescrutaveis’ de Deus, esta
admitindo que tudo que lhe sobrou, como ultimo consolo e fonte de
prazer possiveis em seu sofrimento, foi uma submissao incondicional.

E, se esta preparado para isso, provavelmente poderia ter-se poupado
o détour que efetuou (FREUD, 1930/2010, p.09).

Outro periodo importante para a discussao da felicidade € o século XVIII
— conhecido como o século da felicidade — quando um movimento cultural
composto por pensadores da elite europeia comeca a surgir com a proposta de
iluminar, através da razdo, todo o obscurantismo das épocas passadas.
Conhecido como lluminismo, ou Esclarecimento, esse periodo foi marcado por
questbes filosdficas que elegeram a razdo como principal instrumento de

reflexao.

Os iluministas propunham, de acordo com Giannetti (2002), a existéncia
de uma equacdo fundamental, baseada numa possivel “harmonia
preestabelecida entre o progresso civilizatério e o aumento da felicidade
humana” (GIANNETTI, 2002, p. 22). Fundamentado no universalismo, na

individualidade e na autonomia, o lluminismo causou uma grande ruptura no
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pensamento filosofico em relacdo as ideias que dominaram o mundo antigo,

medieval e renascentista por tantos séculos.

O principio do universalismo postulava a nocao de igualdade entre todos
os homens; o principio da individualidade dava énfase ao homem enquanto valor
por si proprio independente da pertinéncia a um cla, uma casta ou qualquer
coletivo. Assim, o homem é dissociado da coletividade, passando a autonomia a
ser considerada o valor maior. O ideal de autonomia almejava distanciar o

homem de qualquer situacdo de submisséo, a autoridades ou mitos.

Esses principios perpassavam a “nova” concepgao de felicidade naquele
momento, uma vez que a felicidade passava a ser destinada a humanidade
inteira — todos os homens séo iguais, logo todos tém direito a ser feliz — além de
ser buscada de maneira individual — cada um torna-se responsavel pela busca

de sua felicidade.

Além disso, o Illuminismo elegeu o tripé: dominio da natureza,
perfectibilidade humana e governo racional (GIANNETTI, 2002, p. 40), como
forma de alcancar a felicidade. Assim, como resumindo por Birman, muitos
pensadores acreditam que “os individuos, com o uso devido da razdo poderiam,
se quisessem, refundar a ordem social de acordo com seus interesses para

promover o projeto de felicidade para todos” (BIRMAN, 2010, p. 34).

De acordo com Birman, foi neste momento que ser feliz comecou a tornar-
se um imperativo e, passou a inscrever-se nos projetos filosofico, ético e politico,
‘na aurora da modernidade” (BIRMAN, 1999, p. 34). Esta felicidade,
diferentemente da forma que era vista em outros periodos histéricos, era
concebida no aqui-e-agora, isto é, ndo era preciso viver seguindo normas cristas
para ser feliz somente apdés a morte no reino dos céus — como acreditam os
filésofos da Idade Média, por exemplo — assim, Voltaire resume através de sua
frase célebre: “O paraiso terrestre é onde estou” (VOLTAIRE, 1736 apud
BRUCKNER, 2002, p. 39).

Bruckner (2002) afirma que a esperanca iluminista do projeto de felicidade
destinado a todos triunfa sob a ideia de transformar o vale de lamentagbes —

vivido na Idade Média — em um vale de rosas. Dessa forma, o distanciamento da
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humanidade da Igreja, ou melhor, de Deus — apos o declinio feudal — tem por

ideal uma existéncia livre de fardos e sofrimentos.

A partir de entdo, os prazeres seriam reais e a experiéncia humana
deixaria de ser resumida a dor, de forma que “abolir a religiao como felicidade
ilusoria do povo é exigir sua felicidade real” (BRUCKNER, 2002, p. 38). No lugar
da alma, o corpo tende a ocupar o lugar de bem-estar. Aos poucos, comeca a
ser abandonada a nocgéo cristd de que o corpo precisa ser amordacado e
desprezado por ser apenas um “desagradavel invélucro da alma do qual é
preciso desconfiar’ (BRUCKNER, 2002, p. 42).

A promessa de felicidade do projeto iluminista, aponta Giannetti (2002),
estava atrelada a

expansdo das oportunidades e, principalmente, da capacidade das

pessoas viverem a altura do seu melhor potencial, escolhendo seu

proprio destino, encontrando uma satisfagdo e um sentido de

realizagdo crescentes na sua propria existéncia” (GIANNETTI, 2002, p.
37).

A Revolucao Francesa, iniciada ainda no século XVIII, de acordo com Birman
(2010), “foi efetivamente o ponto de chegada e a realizagao plena deste projeto”
(IDEM, p. 34), isto porque foi criado um ideal de que a ordem social poderia ser
totalmente recriada de modo a permitir este ideéario de felicidade. O povo, ainda
de acordo Birman (2010), passou a estabelecer a soberania politica, tornando-

se responsavel pelo futuro da nacao.

Assim, percebemos que “a igualdade de direito dos cidadaos, associada
ao exercicio pleno da liberdade por estes e da fraternidade entre estes, delineava
o campo formal para a busca da felicidade para todos os cidadédos” (BIRMAN,
2010 p. 34). De tal modo, a felicidade passa a ser uma “lei natural da alma
humana” (BRUCKNER, 2002 p. 43), assim como as leis da matéria no mundo
fisico (BRUCKNER, 2002 p. 43). Porém, como consequéncia disso, a busca pela
felicidade passa a se caracterizar pelo “culto do individuo” (BIRMAN, 2010, p.

35), considerada, entdo, como valor em si e para si.

O grande erro capital do projeto iluminista, de acordo com Giannetti

(2002), foi o de querer “dar énfase desmesurada a transformagéo e a conquista
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do mundo objetivo em detrimento de uma atencédo maior a questao dos desejos

e ao lado contemplativo da realizacdo humana” (GIANNETTI, 2002, p. 40).

Bruckner (2002) acredita que os equivocos do lluminismo — causadores
de sua derrocada — estavam atrelados a nocao de progresso, concebido pelo
convite ao esforgo, a coragem, esperanca de vitoria naquilo em que as
geracdes anteriores fracassaram, mas também defesa contra a
infelicidade do presente em nome de uma idealizacdo relacionada a

paraisos remotos. O amanha se torna novamente a eterna categoria
do sacrificio (BRUCKNER, 2002, p. 43).

Assim, continua Bruckner, a terra prometida do futuro tende a recuar na
medida em que é pressentida e que se assemelha ao “Além” do cristianismo. A
sociedade da felicidade passa, entdo, a tornar-se paulatinamente “uma
sociedade obcecada pelo desgosto, perseguida pelo medo da morte, da doenca,
do envelhecimento. Sob méscara sorridente, fareja em toda parte o odor

irrespiravel do desastre” (BRUCKNER, 2002, p. 49).

Esta sociedade descrita por Bruckner, sob mascara sorridente, ja pode
ser nomeada como a sociedade contemporanea, permeada pela conexao e pela
visibilidade, onde em suas redes sociais, cada um tenta criar a vida plenamente

feliz que todos desejam.
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1.3. FELICIDADE E CONSUMO

A seguinte discussao se faz necesséaria a fim de ilustrar o que vem sendo
discutido ao longo deste capitulo: a felicidade contemporanea em sua versao
imperativa e mercadoldgica. Para isso, optei por iniciar a partir da reflexdo sobre

o slogan da Coca-Cola: “Abra a felicidade” (Ver Figura 1).

abra afelicidade

Figura 1: Abra a Felicidade. Disponivel em:
http://www.wandersonnogueira.com.br/col

Figura 2: Abra um Sorriso. Disponivel
unas/35/propaganda-de-refrigerante Acesso eri P

em: 20/11/2016.

http://www.cocacolabrasil.com.br/coc
a-cola-brasil/historia-da-marca/#9
Acesso em 20/09/2016

O produto escolhido aqui, como se sabe, € uma bebida mundialmente
conhecida, contudo, sua propaganda nao fala sobre seu sabor ou beneficios,
mas sim, tenta transmitir que através do consumo de Coca-Cola iremos adquirir

felicidade em nossos dias, felicidade engarrafada.

N&o é de hoje, porém, que a marca faz uso da felicidade para vender
seus produtos. A Coca-Cola, lancada no Brasil no inicio da década de 19407,
difundiu-se e adquiriu grande forga j& nos anos 60. A partir de 1980 alega ter se
tornado um “bem cultural”. Nesse periodo, o Brasil ja era visto como o terceiro
maior consumidor da bebida no mundo, perdendo apenas para os Estados

Unidos e o México. As publicidades, ja nessa época, iniciam a vinculacdo da

18 O histérico da marca e algumas publicidades podem ser encontradas em:

http://www.cocacolabrasil.com.br/coca-cola-brasil/historia-da-marca
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Coca-Cola a felicidade, como mostrado na figura 2: “Abra um sorriso. Coca-Cola

da mais vida”.

Atualmente, as publicidades estdo mais diretas e associam explicitamente
a bebida a felicidade, de modo a colocar a Coca-Cola como “felicidade liquida”;
€ 0 caso, por exemplo, do que é mostrado na apresentacdo do “Refil da
felicidade” (Figura 3). Este dispositivo foi instalado em diversas cidades pelo
mundo — no Brasil foi colocado na Praia de Copacabana, no Rio de Janeiro — e,
no lugar de liberar a bebida, libera dados para internet, isto €, “Em vez de
felicidade liquida, é felicidade de graca em créditos para o celular’*®, de modo
que vocé conecta seu smartphone a maquina e ela libera alguns Megabytes
“gratis” — desde que vocé instale no celular um aplicativo da marca —, podendo
ser utilizados para ouvir musica, navegar na internet, ver videos e atualizar redes

sociais.

No video de divulgacéo nos é dito que a felicidade para os jovens é estar
conectado, é ter conexao livre e ter acesso ilimitado as redes sociais e as

paginas na internet. Entdo, “Recarregue a sua felicidade”.

HAPPINESS it (§) P55
) REFILL - e

THE FIRST COKE DISPENSER MACHINE
THAT GIVES FREE DATA CREDITS

= ! i
1DEA
FOR TEENS, HAPPINESS 15 BEING CONNECTED g Q

el - S ko ~

Figura 3: Refil de Felicidade. Disponivel em: http://curtoisso. com/2012/05/abra -a- feI|C|dade refil-de-
felicidade-coca-cola/ Acesso em 20/09/2016.

19 Trecho do discurso do video de  divulgacao. Disponivel em:
http://www.cocacolabrasil.com.br/coca-cola-brasil/historia-da-marca
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Alguns pontos, nesse caso, ndo podem ser olvidados. O primeiro
deles a ser levado em consideracao € o fato de que para que se possa acessar
o “Refil” para entdo nos enchermos de felicidade, é preciso ter, no minimo, um
smartphone. Este aparelho ndo €, de maneira alguma, acessivel a todos os

jovens, como tenta mostrar a publicidade.

Além disso, a ideia de “ser feliz é estar conectado” e assim poder
atualizar/postar conteido nas redes sociais € condizente com o que nos diz
Paula Sibilia (2003) ao afirmar que vivemos em um verdadeiro periodo de
“‘imperativo de visibilidade”, isto €, vocé tem que ser feliz, mas acima de tudo —

e mais importante do que ser — vocé tem que se mostrar feliz!

Assim, além de tempos de busca pela felicidade perpétua, vivemos
também um periodo de exposicdo maxima. Seja diferente disso e torne-se um
“fracassado melancdlico” ou um “estulto”, fraco de vontade, como nos afirmou
Jurandir Freire Costa (2004).

E preciso lembrar que ndo sé a Coca-Cola propaga esse discurso de
felicidade obrigatoria. A todo instante somos bombardeados por meios de
comunicacdo de massa que exibem as ultimas novidades do mercado capazes
de nos deixar mais felizes, jovens, belos e magros. Assim, como questionam
Queiroz & Pinheiro (2006, p. 107), “como resistir a tantas propostas rapidas e

diretas para se atingir o bem-estar?”.

Seguimos sempre procurando. As publicidades parecem enaltecer
nossa satisfacao ilusoria, de forma a mostrar a felicidade como algo que pode
ser adquirido pelo consumo. “S6 depende de vocé”. Ela esta ao alcance de
todos. “Os meios para a obtencao da felicidade estdo postos, ou melhor, lhe sdo
ofertados; basta saber escolher aquele que melhor se adapta aos seus desejos”
(SEVERIANO, 2001, p. 205).

Muitos lidam com isso consumindo cada vez mais.

Ao passo que os consumidores servem-se da ampla liberdade de
escolha ampla liberdade de escolha e eshaldam-se na aquisi¢do nunca
suficiente de mais e mais produtos, na mesma proporcao das
aquisicdes o sentimento de mal-estar e incompletude perpetuam-se.
Em meio as ofertas vindouras no ritmo velozmente vertiginoso, a
producdo das pseudonecessidades € incessante, ao tempo que suas
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realizacbes, de forma completamente satisfatéria, sdo sempre
impossiveis. (Tavares, 2010, p. 51)

Dessa forma, lembra-nos Severiano, Rego e Montefusco (2010), “o
nao alcance de tdo perseguido bem-estar somente produz intenso sofrimento
psiquico e mal-estar” (SEVERIANO, REGO e MONTEFUSCO, 2010, p. 161).
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PARTE 2: COMPARTILHE A FELICIDADE
2.1. NARCISISMO E ESPETACULO

“‘No que vocé esta pensando?’, indaga a pequena janela que nos
transporta para a rede. “Como vocé esta se sentindo?”, insiste ela. Indiscreta,
pergunta: “Com quem vocé esta” e “Onde vocé esta?”. Por vezes, respondemos
a tudo isso sem pensar. Escolnemos nossas melhores fotos, abrimos um
maravilhoso sorriso e pronto, compartilhamos! Afinal, estamos em uma rede
social. Nela, sdo exibidos estilos de vida, aparentemente perfeitos, seja por usar
as melhores roupas, estar nos melhores restaurantes, viajar por diversos paises

ou mostrar uma silhueta esguia.

Tudo pode ser exibido, ou melhor, tudo deve ser exibido. Olhares
irrequietos aguardam sempre uma nova postagem. Uma postagem feliz, por
favor. Isso porque, quando escolhemos algo para publicar nas redes sociais,

buscamos aquilo que acreditamos fazer bem para a nossa imagem.

E bastante intrigante perceber que o individuo contemporaneo tende a
lutar cotidianamente para existir, para ser reconhecido pelo seu valor, para ser
lembrado ou até invejado pelo outro. Busca curtidas, retuites?0, seguidores e
amigos — quanto mais, melhor. Numa subjetividade que se eterniza no instante.

“Quando cada instante é sempre”?L.

Nas redes sociais existe a possibilidade de excluir e/ou bloquear pessoas
permanentemente, numa ilusao de controle que é extremamente estimulada pela
internet. Ainda assim, ha espaco para discussfes, para troca de opinides, para
dialogos interminaveis, contudo, torna-se menos desgastante “deletar” uma
pessoa com um simples clique. Desfazer amizade. Deixar de seguir. Simples
assim. Vocé pode até tornar-se invisivel para aguela pessoa, que nao podera lhe

encontrar ou Ihe contatar até segunda ordem. Mas, como fica na vida real? Ah!

20 “Retuitar” significa compartilhar a publicacdo de um outro usuario no Twitter

(rede social que funciona como um “microblog” onde o usuario pode ver e interagir com as
atualizag6es dos outros usuarios. As atualizagdes sdo mostradas no perfil do usuario e também
enviadas a outros usuarios seguidores que tenham assinado para recebé-las).

21 Referéncia a musica “Sempre” de Chico Buarque.
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Na vida real ainda nao é possivel “apagar as marcas de uma vida para o olhar

do outro — ou controlar como o outro nos vé”22,

Como nos diz Eliane Brum em um artigo?® publicado no jornal El Pais,
“sabemos que as paginas individuais ndo sdo 0 que Somos, mas 0 que gqueremos
parecer que somos — 0 que também revela o que somos para além do que
queremos mostrar”’. Nas redes sociais, e somente nelas, é possivel editar rotinas,
relacionamentos, corpos... é possivel nos performar e encenar vidas na
visibilidade das telas interconectadas (SIBILIA, 2016). Essa visibilidade, por sua
vez, é utilizada como moeda de troca, € consumida em seu hipervalor pela

sociedade contemporanea.

O mito de Narciso tem atravessado séculos e continua sendo conhecido
por inumeras geracbes, além disso, tem fundamental importancia na
compreensdao de alguns aspectos da subjetividade humana que serdo
apresentados neste escrito a partir daqui. Vale, portanto, relembrar um pouco
sobre o mito grego:

Conta-se que, certa vez, Narciso passeava nos bosques. Perto dali, a
ninfa Eco, que era uma tagarela incorrigivel, acompanhava-o,
admirando sua beleza, mas sem deixar que a notasse. Eco, em virtude
de sua tagarelice, foi punida por Hera, esposa de Zeus, para que
sempre repetisse 0s Ultimos sons que ouvisse (por isso, na fisica,
chamamos de eco a reverberacdo do som). Por sua vez, Narciso,
suspeitando de que estava sendo seguido, perguntou: “quem esta ai?”.
E ouviu: “Alguém ai?” Entao, ele gritou novamente: “Por que foges de
mim?”. E ouviu “foges de mim”. Até dizer “Juntemo-nos aqui” e ter como
resposta “juntemo-nos aqui’. Toda essa repeticdo acabou deixando
Narciso angustiado por desejar amar algo que nao poderia ver. Dessa
forma, Narciso entristeceu-se e foi a beira de um lago, onde, de modo
surpreendente, deparou-se com sua imagem nos reflexos da agua.
Como nunca antes havia se olhado (pois sua mée foi recomendada a
ndo permitir que isso ocorresse), enamorou-se perdidamente,
acreditando ser a pessoa com quem estava “dialogando”. Por isso,
tentou buscar incessantemente o seu reflexo, imergindo nas aguas
nesse intento, mas acabou morrendo afogado. A ninfa Eco sentiu-se
culpada e transformou-se em um rochedo, vivendo a emitir os Gltimos
sons que ouve. Do fundo da lagoa, surgiu a flor que recebeu o nome

22 Citacdo do artigo nomeado “E possivel morrer depois da internet?” de Eliane
Brum. Disponivel em:
http://brasil.elpais.com/brasil/2014/05/26/0pinion/1401110703 354594.html Acesso em 08 de
julho de 2016.

23 Artigo nomeado “E possivel morrer depois da internet?”, Eliane Brum. Disponivel
em: http://brasil.elpais.com/brasil/2014/05/26/0pinion/1401110703 354594.html Acesso em 08
de julho de 2016.
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de Narciso e tem as suas caracteristicas” (Estéria de Narciso e Eco,
por Jodo Francisco Cabral, 2014)24

O discurso psicanalitico é, sem duvida, um dos mais importantes quando

0 assunto é narcisismo e € ele quem nos guiara ao longo deste capitulo.

Sigmund Freud ja escrevia sobre o narcisismo em seus textos ha algum
tempo?®, mas, foi em 191426, em um de seus mais importantes escritos:
“Introducdo ao Narcisismo” que o conceito ganhou forca. Neste texto, Freud
aborda pela primeira vez a questao da formac&o do Eu. Com base em elementos
autoerdticos, da parcialidade da pulsdo?’, considera que a génese do Eu se da
a partir do investimento da libido.

Embora ainda ndo nos seja possivel tracar com exatidao suficiente
uma caracteristica deste estadio narcisista, na qual as pulsdes sexuais,
até entdo dissociadas, se reinem numa unidade investindo o eu como
objeto, vislumbramos desde agora que a organizagao narcisista nunca
€ totalmente abandonada. Um ser humano permanece narcisista em

certa medida mesmo depois de ter encontrado objetos externos para a
sua libido (FREUD, 1914/1974, p.92)

De acordo com Freud, o investimento libidinal pode ser direcionado ao
préprio Eu — libido narcisica — ou a outros objetos — libido objetal. Freud afirma,
portanto, que investimento libidinal do Eu é imprescindivel para a sua

preservacao.

Além disso, compreende o narcisismo em dois momentos. O Narcisismo
primario e o Narcisismo secundario. O Narcisismo priméario é considerado por
Freud como uma heranca do ideal narcisico dos pais, isto porque, 0s pais
costumam depositar no bebé todas as suas ambicdes, seus sonhos e suas
fantasias, de modo a transferir para a crianca todo o desejo de realizacdo dos

projetos nos quais fracassaram ou nao conseguiram concretizar.

24 Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/mitologia/estoria-narciso-eco.htm
Acesso em 08 de Agosto de 2016.
25 Freud falou brevemente sobre o narcisismo em 1910, em “Trés ensaios sobre

uma teoria da sexualidade” ao falar sobre a escolha sexual dos invertidos”, a saber: “partem de
uma base narcisica e procuram um rapaz que se pareca com eles préprios e a quem eles possam
amar como eram amados por sua mae” (FREUD, 1905/1972, p.145-146).

26 “Foi em 1914, em “Sobre o Narcisismo: uma introdugao”, que o termo adquiriu
valor de conceito. Fenémeno libidinal, o narcisismo passou entdo a ocupar lugar essencial na
teoria do desenvolvimento sexual do ser humano” (ROUDINESCO e PLON, 1998, p.531).

27 A pulsao é tratada aqui como parcial porque, de acordo com Freud, cada uma
delas encontra satisfagao através da excitagdo de um 6rgao, o chamado “prazer de 6rgao”.
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Dessa forma, dependendo do desejo dos pais, a crianca ndo € exposta a
perdas, muito menos sofrimentos é apenas “Sua Majestade, o bebé” e vive

diante de uma perfeicdo construida pelos pais.

Lembramos, assim, do famoso “Complexo de Edipo” um momento
estrutural na formacao subjetiva de cada um de nds. Sua denominacao refere-
se a tragédia grega Edipo Rei, na qual Edipo casa com sua mae apds ter
assassinado seu pai. Freud a retoma ao perceber, na clinica, que seus pacientes
constantemente referem-se a cenas de seducao infantil, na verdade, fantasias

de desejo dos filhos em relacdo aos pais.

No entanto,

nenhum desses amores incestuosos pode fugir a fatalidade da
repressdo. Sucumbem a ela devido a ensejos externos verificaveis,
gue provocam decepcdo, devido a inesperadas doengas, ao
nascimento indesejado de um irmdo, que é sentido como uma
infidelidade etc., ou entdo a partir de dentro, sem ocasides exteriores,
talvez apenas porque nao se realizou a satisfacdo ha muito ansiada. E
inegavel que tais ensejos ndo sdo as causas efetivas, mas que essas
relacbes amorosas estdo fadadas a declinar em algum momento. [...]
O mais provavel é que desaparecam porque seu tempo acabou,
porgue as criancas entram em nova fase de desenvolvimento (FREUD
1919/2010, p. 306-7).

A dissolucdo do Edipo mediante a repressdo permite ao individuo o
deslocamento de sua libido das vincula¢des infantis para a escolha de objetos
exteriores. Aqui, temos a socializacdo dos desejos. Dessa forma, percebemos
que aquele estado de perfeicdo e plenitude é fadado ao fracasso; felizmente,

vale ressaltar, uma vez que, s6 assim nos constituimos como sujeitos.

Ainda em relacéo ao complexo de Edipo, a identificacéo atua da seguinte

maneira:

primeiramente, 0 amor incestuoso, impossivel de ser realizado, pode
se perpetuar, mediante a introjecdo da imago materna, transformando-
se em fantasias; por outro lado, o conflito entre o amor e o 6dio da
crianca em relacdo ao pai pode se resolver pela incorporacdo de tais
sentimentos hostis no interior da crianca, permitindo a permanéncia
exclusiva de sentimentos ternos ligados ao pai. E a severidade e a
agressividade do pai-rival na realizacdo amorosa com a mae,
juntamente com o rigor da ameaca de castracdo envolvida, que vai
formar, por identificacdo, o Super-eu. (COSTA, 2013, p.209-210).
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Diante disso, € através da identificacio que o Edipo pode ter fim, o proprio
Freud afirma isso ao dizer que “os investimentos objetais sdo abandonados e
substituidos pela identificagdo”, e continua: “A autoridade do pai ou dos pais,
introjetada no Eu, forma ali 0 amago do Super-eu, que toma ao pai a severidade,
perpetua a sua proibicdo do incesto e assim garante o Eu contra o retorno do
investimento libidinal de objeto” (FREUD, 1924/2010, p. 207).

O Supereu €, dessa maneira, resultado da dissolugdo do Complexo de
Edipo e da ameaca de castracéo. Na interioridade psiquica do sujeito, é ele quem
prolonga as mesmas proibicdes e leis derivadas da educacao paterna. Portanto,
“essa instancia subjetiva serd, entdo, a fonte das restricbes internas ao Eu

recém-constituido, contrapondo-se a ele” (COSTA, 2013, p.210).

Entdo, através das exigéncias dos pais, dos outros e do ambiente em que
vive, a crianca passa a perceber o mundo de outra forma. A isso, Le Poulichet
(1992) d4& o nome de ferida narcisica, quando a crian¢ca ndo se percebe mais
como a pega que faltava a seus pais: “a ferida infligida ao narcisismo primario da
crianga” e continua trazendo as consequéncias disso para sua escolha objetal:
“A partir dai seu objetivo consistirh em fazer-se amar pelo outro, em agrada-lo
para reconquistar seu amor; mas isso s6 pode ser feito através de certas
exigéncias do ideal de eu” (LE POULICHET, 1992, p.51).

O ideal de Eu pode ser considerado como o Eu que estd comprometido
em ter de cumprir as demandas sociais para ser amado e/ou reconhecido. Lacan
considera o ideal de Eu como “o outro como falante, o outro na medida em que
mantém comigo uma relacdo simbdlica, sublimada, a qual em nosso manejo
dindmico, € ao mesmo tempo igual e diferente da libido imaginaria” (LACAN,
1986, 166). O ideal de Eu, portanto, vem para afastar o homem de seu Eu ideal?®,

ele traz, assim como o Supereu, a lei e a censura.

28 Esta relacionado ao periodo do narcisismo primario, onde ha satisfagcdo e

sentimento de completude. Apesar de ser vivenciado na infancia, o individuo tende a recuperar
este ideal perdido. Vale ressaltar que o Eu ideal do narcisismo primario é investido pela libido, e

¢ substituido pelo ideal de Eu a partir da dissolucéo do Complexo de Edipo.
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O Eu ideal faz parte do desenvolvimento natural do sujeito e o
afastamento dele também, isto é, a tendéncia do Eu de se distanciar do Eu ideal
se d& naturalmente e é resultado das cobrancas sociais que impedem o individuo
de retomar a este Eu infantil. Ao se distanciar do Eu ideal, o homem passa a
buscar sua satisfacdo guiado por outro ideal: o Ideal de Eu, que, segundo Lacan,
esta relacionado ao Super-eu e exerce funcdo de vigilancia e até de censura,

como falamos anteriormente (LACAN, 1986).

O Eu é, portanto, o primeiro objeto da libido narcisica, no entanto, a pulséo
sexual busca, posteriormente, outros objetos para sua satisfacdo. Assim, as
atividades sexuais da crianca se voltam para a escolha de objeto, fazendo com
que a libido que outrora era investida apenas no Eu seja investida em objetos

externos.

E dessa maneira que a crianca inicia o segundo estagio do narcisismo, o
narcisismo secundario:

Assim, nos vemos levado a conceber o narcisismo que nasce por

retorno dos investimentos de objeto como um narcisismo secundario

gue se edifica sobre a base do outro, o primario, obscurecido por
multiplas influéncias. (FREUD?°, 1910, p.73).

O narcisismo secundario, portanto, assinala o retorno da libido do Eu
depois de ter investido em objetos externos — introversao da libido. A nocgéo
desse segundo estagio foi observada por Freud em casos de psicose, entretanto,
considera que o narcisismo secundario € uma estrutura de sujeitos ditos
‘normais”. Essa estrutura € também um traco permanente, isso porque, o
narcisismo esta perenemente presente no sujeito, uma vez que € ligado a pulsédo

de autoconservagao.

O narcisismo caminha da normalidade a patologia, esta no sujeito normal
e no psicético enclausurado. Estd sempre presente, em menores ou maiores
guantidades e sempre em embate. De um lado temos a posi¢ao narcisica e o
investimento da libido no préprio Eu; de outro temos uma (quase) necessidade

de investimento libidinal em objetos externos. Altas doses de libido narcisica

29 Freud, 1911, Observagfes psicanaliticas sobre um caso de paranodia

autobiograficamente descrito v. 12, p. 73.
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podem fazer com que o sujeito ignore a realidade em busca da realizacéo de seu
desejo, muitas vezes impossivel. Assim, o0 sujeito confundir-se-a com sua
imagem refletida no espelho, tal qual o narciso originario; e o final dessa historia

nos ja conhecemos.

A partir dos anos 1970, o conceito de narcisismo foi amplamente
difundido também fora da psicandlise e passou a ser constantemente
empregado para discutir a sociedade da época. Dessa vez, porém, com uma
nova roupagem, mais pessimista. E é seguindo esse pessimismo que o tedrico
Christopher Lasch afirma a constituicao da chamada “Cultura do Narcisismo” na

sociedade contemporanea, termo que nomeia seu mais famoso livro.

Lasch (1983) propde uma andlise da sociedade americana por volta
dos séculos XIX e XX, periodo marcado pela derrota dos Estados Unidos na
Guerra do Vietnd e de estagnacdo econdmica, por isso, traduz as tragédias
correntes em pessimismo para quem o |é, denominando a crise da burguesia
como a “era de esperancas em declinio”, como nos diz o subtitulo da obra. No
inicio do livro, o autor assegura que descrevera

Um modo de vida que esta moribundo — a cultura do individualismo
competitivo, o qual, em sua decadéncia, levou a légica do
individualismo ao extremo de uma guerra de tudo contra tudo, a busca

da felicidade em um beco sem saida de uma preocupagéo narcisista
com o eu (LASCH, 1983, p. 14).

De acordo com Santi (2005), Lasch é fortemente influenciado pelo
conceito de “teoria da cultura” trazido por Freud em “O Mal-estar na Civilizagao”,
datado de 1931. Assim, considera que a cultura ganha seu sustento através da
repressdo das pulsbes sexuais e agressivas que sdo desviadas para fins
socialmente aceitos, como a amizade e o trabalho; porém, a rendncia ao prazer
socialmente imposta sob forma de repressdo excessiva acaba por gerar cada
vez mais neuroses (SANTI, 2005, p. 175).

O que ocorre, portanto, € um “sentimento continuo de culpa e divida com
relacdo aos modelos ideais inalcangaveis da cultura” (SANTI, 2005, p. 175). Tal
culpa pode ser considerada a fundacado da cultura narcisica, uma vez que esta
€ “atribuida ao sentimento crescente de impoténcia diante do mundo e a
determinacao de seus destinos” (SANTI, 2005, p. 176).
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E caracteristico do homem contemporaneo, de acordo com Lasch (1983),
que a busca pela felicidade fica reduzida a uma preocupagédo estritamente
narcisica com o eu. Dessa forma, podemos caracterizar o “homem narcisico”
como um sujeito “egocentrado, particularista e hedonista, busca viver
intensamente o momento desprezando o passado e negligenciando o futuro”
(SEVERIANO, 2001, p. 39) e fortemente marcado pelas aceleradas

transformacdes sociais ocorridas no final do século XX.

Como ilustra a figura abaixo (Figura 4), vemos que o narciso de hoje pode
nao se afogar no rio como o da mitologia, mas parece submergir cada vez mais
em sua imagem exposta pelas inUmeras selfies postadas a todo instante nas

redes sociais.
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Figura 4: Narciso - llustragdo do artista argentino Liniers (Ricardo Siri).
Disponivel em http://www.porliniers.com

Como Severiano (2001) nos apresenta, esse homem narcisico é bastante
desenvolto, sedutor, inventivo, eficiente e manipulador, além de achar-se até
onisciente e onipotente, tendo em vista seus aparelhos altamente tecnoldgicos
e informacionais que lhe permitem esta ilusdo. Sempre a procura de novas
realizagdes e novos produtos, o narcisista acredita “s6 necessitar do outro como
mero instrumento de confirmacgao do préprio eu” (SEVERIANO & ESTRAMINA,

2006, p. 42), desprezando praticamente toda e qualquer questao coletiva.

Atualmente, a sociedade parece gritar em nossos ouvidos 0 que 0 génio

Belchior cantava em meados dos anos setenta: “Precisamos todos
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rejuvenescer!”®, e as mudancgas continuam acontecendo, e “o que ha algum
tempo era novo, jovem, hoje € antigo”, precisamos descartar. Por isso, hoje,
acima de qualquer questdo coletiva, os individuos buscam satisfazer seus

desejos sem se importar com 0s prejuizos causados por eles.

A busca irrefredvel pela novidade, pela visibilidade, pela beleza e
juventude eternas faz com que pessoas e coisas se tornem descartaveis, de
modo a causar um

descarte imediato de pessoas e coisas, restringindo sua vida util a um
periodo breve, apds o qual atingem sua obsolescéncia e descarte.
Cria-se ndo apenas a crenca na juventude e na novidade enquanto
categorias imutaveis, mas também suas consequéncias préticas, ou

seja, a diversidade de pessoas e objetos em diferentes estagios e
graus é eliminada pelo descarte (BAITELLO JR, 2014, p.103)

Pode-se considerar que a sociedade de consumo estimula a criagdo da
personalidade narcisista nos individuos, “o individuo acredita ser o centro das
atencBes, onde a economia de mercado teria, como principal objetivo, a
satisfacdo de seus desejos e necessidades” (SILVA, 1996, p. 250). Nesse
modelo narcisico de cultura, “a beleza, a juventude, a felicidade, o sucesso
pessoal etc. sdo cada vez mais reivindicados como um bem a ser adquirido por
meio do consumo” (SEVERIANO & ESTRAMINA, 2006, p. 43).

O narcisista de Lasch é um individuo que

depende dos outros para validar sua autoestima. Ele ndo pode viver
sem um publico admirativo. Sua aparente liberdade de lagos familiares
e de pressOes institucionais ndo o liberta para ficar sozinho ou
glorificar-se de sua individualidade. Ao contrario, contribui para a sua
insegurancga, que ele s6 podera superar vendo o seu ‘ego grandioso’
refletido nas atengdes dos outros ou ligando-se aqueles que irradiam
celebridade, poder e carisma (LASCH, 1983, p. 30-1).

A sociedade descrita por ele € caracterizada, portanto, como um lugar
onde o narcisismo é exacerbado, de modo que o passado perde seu valor e as
expectativas sdo praticamente extintas, o que origina diversas consequéncias
em nossos modos de existéncia, colaborando com mudangcas nos

relacionamentos sociais, enaltecendo um culto ao consumo e a proliferacéo de

30 Referéncia a musica “Velha Roupa Colorida”, datada de 1976 do cantor e

compositor cearense Belchior.
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imagens. Imagens estas que também sdo consumidas sem cessar e, sem
davidas, também nos consomem (BAITELLO JR, 2014, p.130).

Dentro deste quadro de consumo de mercadorias e imagens esta
situada a “Sociedade do Espetaculo”, descrita pelo filosofo francés Guy Débord,
em seu livro homénimo datado originalmente de 1967. Para elaborar sua
conceituacdo sobre o espetaculo, Débord (2003) inspira-se na critica a teoria
marxista, revisitando o conceito de fetichismo da mercadoria e de alienagéo do
trabalho, constantemente presentes em seus fragmentos, além de refletir sobre
o “mundo administrado” e a “sociedade unidimensional”, conceitos trazidos pelos

frankfurtianos Adorno e Marcuse, respectivamente.

Apesar de ndo ter vivenciado o século XXI e de criticar,
principalmente, a era da televisdo, os escritos de Debord ainda sédo de
fundamental importancia para discutimos nosso momento atual. Isso porque
Débord (2003) descreve uma sociedade baseada em formas de dominacdao,
cada vez mais abstratas, priorizando a dominacdo da mercadoria sobre a vida
cotidiana:

O mundo ao mesmo tempo presente e ausente que o espetaculo
apresenta € o mundo da mercadoria dominando tudo o que é vivido. O
mundo da mercadoria € mostrado como ele €, com seu movimento

idéntico ao afastamento dos homens entre si, diante de seu produto
global. (DEBORD, 2003, p.21).

O que Débord quer dizer € que o consumo ocupou toda a vida social, “néao
se consegue ver nada além da mercadoria” (DEBORD, p.30), de forma que a
Sociedade de Consumo necessite indubitavelmente da Sociedade do
Espetaculo, de modo complementar, numa roda-viva, onde uma gira em torno

da outra.

Os dias de hoje trazem consigo mudancas que reinventam conceitos
como o de sujeito, de privacidade, de relacionamento afetivo, entre outros.
Vivemos a era do “Mostre-me com o0 qué andas, que te direi quem és”,
Atualmente, como nos diz Ferreira e Pedro (2009)

Esses termos tém como paradmetros ndo s6 o ato de consumir como

também o de expor o que se consome. As configuracdes subjetivas
produzidas a partir das novas midias colocaram em cheque antigos
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valores, modificando as formas de relacionamento (FERREIRA e
PEDRO, 2009, p.01).

Débord (2003) considera os individuos alienados de consciéncia,
como meros espectadores da sociedade, alimentados pelo consumo de imagens
pré-fabricadas pela midia. Assim, é possivel concordar com o que diz Kehl
(2004) ao afirmar que “a alienagdo do trabalhador completa-se em sua
transformacao em consumidor” (KEHL, 2004, p. 44). De forma que o individuo
nao sendo capaz de (ou se negando a) consumir as mercadorias ofertadas pela
IndUstria Cultural, ainda é consumidor das imagens produzidas para seu lazer,
sendo enfeiticado por essas imagens de tal maneira a identificar-se com elas,

como um “espelho especular de sua vida empobrecida” (KEHL, 2004, p. 44).

O que h& no Espetaculo € a superacao da realidade cotidiana dos
individuos por sua mera representacdo imagética — que assume carater
verdadeiro — comandada pela midia massificante. Essa relagédo entre o que é
realidade e o que é espetaculo é de dificil distincdo, diria até impossivel, uma
vez que o espetaculo se mostra como real e a realidade é o préoprio espetaculo,

assim, “a realidade surge no espetaculo, e o espetaculo no real.

Esta alienacdo reciproca € a esséncia e 0 sustento da sociedade
existente” (DEBORD, 2003, p. 10). Dessa forma, concordamos com Débord ao
afirmar que “o espetaculo é a afirmacao da aparéncia e a afirmacgéo de toda a

vida humana- isto €, social- como simples aparéncia” (DEBORD, 2003, p.16).
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2.2. OS JOGOS DE VISIBILIDADE EM REDE

Como exposto durante todo este escrito, jA percebemos que na sociedade
contemporéanea, ha todo instante, sdo inauguradas novas formas de
subjetivacdo. O grande interesse dessa pesquisa se relaciona com essas
subjetividades e sua relacdo com a felicidade. Nao obstante, torna-se também
necessario atentar que nossa época também tem sido de modificagcbes no
campo da intimidade. Nesse capitulo discutiremos brevemente sobre os
conceitos de publico e privado e sua relacdo com a contemporaneidade cada
vez mais atrelada as formas de visibilidade dadas pelo consumo e producéo

midiaticos.

Devemos nos atentar que da mesma forma que a conceituacdo de
felicidade, a separacéo dos ambitos publico e privado também é histérica e ndo
ha unanimidade cultural nesse quesito. Sibilia (2003) nos alerta que a nocao de
privacidade s6 adquiriu consisténcia por volta do século XIX — e nos paises

europeus.

Tudo comecgou quando se viu a necessidade de criar “um certo espaco de
refagio” (p. 03) para os individuos do mundo burgués. Nessa época a privacidade
funcionava como “um territério a salvo das exigéncias e dos perigos do meio
publico que comegava a adquirir um tom cada vez mais ameacgante” (SIBILIA
2003, p. 03). Nessa época as casas comecaram a se tornar lugares privados e

um reduto exclusivamente familiar (SIBILIA, 2003).

A solidao nesses lares era permitida. Diferentemente de outras épocas,
no advento da Modernidade era permitido se resguardar dos olhares alheios e
funcionavam como um “convite a introspecgao ” (SIBILIA, 2003, p.04). Sobre isso
Aries (1991) afirma que "os espacgos sociais que a conquista do Estado e os
recuos da sociabilidade comunitaria deixaram livres vao ceder lugar ao individuo

para se instalar no isolamento, na sombra" (ARIES, 1991, p. 14).

O lar foi se “transformando no territdério da autenticidade e da verdade, um

refugio onde era permitido ser si mesmo” (SIBILIA, 2003, p.03). A casa, portanto,

se opde entdo a organizagdo do espago urbano (pragas, logradouros
publicos), que tende a colocar sob o olhar da autoridade e da
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comunidade toda uma parte das atividades do individuo que se tornou
sujeito (GOULEMOT, 1991, p.372).

Dessa forma, as esferas de espaco publico e privado eram fortemente
delimitadas, cada uma seguindo padrbes e regras claras. Nessa época, 0s
diarios intimos ganhavam forca, a escrita sobre si era pratica frequente. Essa
pratica introspectiva funcionou, portanto, como ferramenta para que os sujeitos

modernos comecaram a modelar suas proprias subjetividades.

E possivel dizer que nessa atividade criativa (escrever diarios intimos), a
“linguagem é o bergo do sujeito, que somente pode se constituir como tal a partir
da interacdo com o0s outros e da sua inser¢do em um universo simbolico

compartilhado através do equipamento linguistico” (SIBILIA, 2003, p. 05).

Nessa época a escrita intima funcionava como um modo de o homem
construir referéncias internas, uma vez que muitas de suas referéncias coletivas
tinham sido abandonadas desde o declinio da Idade Média. Assim, “quando ha
uma desagregacdo das velhas tradicbes e uma proliferacdo de novas
alternativas, cada homem se vé obrigado a recorrer com maior constancia ao
seu foro intimo” (FIGUEIREDO e SANTI, 1997, p. 20).

De escondidos nos fundos de gavetas ou trancafiados com cadeados, na
contemporaneidade os diarios intimos passaram a se apresentar cada vez mais
publicos, expostos para quem quiser |é-los ou observa-los. Hoje, nossa
intimidade é postada por cada um de nds em redes socias e/ou em blogs do
ciberespaco. A linha que divide a esfera publica da privada esta cada vez mais

ténue.

Como nos diz Paula Sibilia (2003), a midia — incluindo aqui as redes
sociais — cada vez mais “reconhece e explora o forte apelo implicito no fato de
gue aquilo que se diz e se mostra é um testemunho vivencial: a ancoragem na
vida real torna-se irresistivel, mesmo que tal vida seja absolutamente banal”
(SIBILIA, 2003, p. 5).

Da mesma forma, ainda segundo Sibilia (2003), pessoas desconhecidas
passam a acompanhar em tempo real — ja que as informagfes podem ser

atualizadas de imediato — os relatos, as fotos e qualquer informacéo publicada
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pelo proprio protagonista enquanto os fatos vao acontecendo. “Desdobra-se,
assim, nas telas interconectadas pelas redes digitais, todo o fascinio e toda a
irrelevancia de a vida como ela é” (SIBILIA, 2003, p.6), hum verdadeiro

“imperativo de visibilidade”.

Hoje, qualquer acontecimento cotidiano pode ser exposto na rede como
um grandioso espetaculo a espera de telespectadores ativos, de tal modo que
“a vida ordinaria de pessoas comuns pode se transformar em um grande
acontecimento global” (FERREIRA e PEDRO, 2009, p. 02). E inegavel, portanto
que, “sob todas as suas formas particulares — informacdo ou propaganda,
publicidade ou consumo direto de divertimentos -, o espetaculo constitui o
modelo atual da vida dominante na sociedade” (DEBORD,2003, p.14).

As redes sociais, parecem suprir “uma caréncia que consegue dotar de
valor ao mero fato de se exibir, de ser visivel mesmo que seja na fugacidade de
um instante de luz virtual” (SIBILIA, 2003, p.9).

E importante perceber que a intimidade de cada um de n6s ndo é mais
tdo velada como outrora. Hoje, a intimidade se volta para fora, parecemos buscar
cada vez mais o olhar do outro, sua aprovacao. A busca pela visibilidade é

enaltecida e o que era privado é agora produzido na presenca do olhar do outro.

E importante lembrar que, ndo é necessario conhecer pessoal ou
intimamente alguém para se ter uma relagdo um relacionamento com essa
pessoa na internet. Nas redes sociais “existe uma vontade de saber e conhecer
a intimidade dos sujeitos” (BARROS, et.al., 2014, p. 208), mesmo que esse
conhecimento seja superficial e pautado apenas no que é publicado.

Na sociedade contemporanea “todos somos seduzidos a conhecer, vigiar,
esquadrinhar a vida dos sujeitos. Isso ndo ocorre como uma obrigacao, isso é
posto em forma de sedugao, em que um cuida do outro como algo prazeroso”
(BARROS, et.al., 2014, p. 198).

Concordamos com Bruno e Pedro (2004) quando essas afirmam que

as praticas de exposi¢do da intimidade na Internet constituem uma

visibilidade expandida, que subverte os limites entre o publico e o
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privado e renova o interesse pela relagdo com o olhar do outro e pelas
formas de espetaculo ai implicadas (BRUNO e PEDRO, 2004, p. 02).

Assim, é possivel perceber que com o progresso tecnologico possibilitado
pelos avancos do capitalismo, ndo s6 os gadgets sédo atualizados, mas também
as subjetividades s&o alteradas. Atualmente, podemos dizer que o “sujeito
interiorizado esta em declinio, j& que as concepc¢des e os valores mudaram a
partir do momento em que o capitalismo mudou sua configuragcao” (FERREIRA
e PEDRO, 2009, p. 01).
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2.2.1. A INTIMIDADE COMO ESPETACULO

Com advento das redes sociais, 0s usuarios tém acesso livre para publicar
suas opinides, além de fotos e videos de seu cotidiano. Em virtude disso, muitos
temas que eram vistos como restritos a esfera privada tem se colocado em
dominio publico.

Essa reconfiguracdo do espago publico, como um espaco legitimado
para a discusséo e exibicdo de questbes privadas, ocorre devido a uma

proliferacdo de espectadores, que esperam avidos para conhecer a
vida alheia (BARROS et.al., 2014, p. 208).

Esse “mundo virtual” criado pelas redes sociais da internet € bastante
liberal, de forma que qualquer pessoa é capaz de criar contetado e compartilhar
com outros individuos também conectados a rede. Por conta dessa “liberdade”
o compartilhamento de confidencias e elementos de cunho privado ganham mais
forca. Neste “ato de verbalizar uma confidéncia, os individuos experimentam
uma espécie de libertacdo; falar de si implica se esvaziar de um peso morto,

gerando um alivio aparentado com a emancipagao” (SIBILIA, 2008. Pag. 72).

As esferas publico e privado se hibridizam, de tal forma mais simples
banalidade cotidiana ou o mais intimista segredo pode vir a se tornar um
conhecimento coletivo em seu perfil da web. Um exemplo das novas
configuracdes de publico e privado trazidas pelos avancos tecnolégicos sédo as

famosas selfies “after sex” (ver Figura 5).

: £ ¥
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Figura 5: After Sex Selfie

Fotos postadas por celebridades na rede social Instagram
Disponivel em: https://catracalivre.com.br/geral/invencoes-ideias/indicacao/fotos-de-intimidade-se-
disseminam-pelas-redes/
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Facilmente encontradas nas redes sociais pelas hashtagss!
#aftersexselfie ou #aftersex, essas fotografias constituem um tipo de autorretrato
compartilhado nas redes sociais feito por casais apos a relagdo sexual. Em geral,
as fotos ndo contém nudez explicita — ja que isto é condenado e proibido por

muitas redes sociais — e mostram o rosto do casal.

Outro exemplo € o caso de leildes de virgindade. Apesar de ser uma
pratica que ndo foi inaugurada na internet, os leildes online de virgindade
tornaram-se recorrentes e ganharam indubitavel notoriedade a partir dos usos
da rede. Em 2012 o site Virgins Wanted ficou famoso no Brasil apés o leildo da
virgindade da jovem Catarina Migliorini (ver Figura 6), que foi arrematada por
US$ 780.000. A visibilidade adquirida através do site transformou a jovem em

uma personagem midiatica, uma celebridade por alguns instantes.

CATARINA

NATSU $780,000

Bid made on 24 October 2012

Figura 6: Virgindade a venda.
Disponivel em: http://www.dailytelegraph.com.au/brazilian-student-catarina-
migliorini-sells-her-virginity-for-780000-in-online-auction/story-e6freuy9-
1226502952341

No inicio de 2013, ainda no decorrer do leildo, a revista Playboy publicou
em sua coluna “Entre N6s” uma comprovagao assinada por um médico

atestando a real virgindade da mocga (Playboy, p. 10, jan. 2013).

81 Hashtags séo links dentro da rede, isto é, séo palavras-chave precedidas pelo
simbolo cerquilha indexaveis pelos mecanismos de busca das redes sociais. Um usuério pode
clicar em uma hashtag ou mesmo buscar por ela em ferramentas de busca na internet, como o
Google, para ter acesso a todos os usuarios que utilizaram aquela determinada palavra em seu
perfil.
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Mais um caso que vale a pena ser citado € o dos chamados “nudes” (ver
Figura 7). Este é mais um exemplo de conotacdo sexual nas redes. Os famosos
nudes sao fotos ou videos de corpos nus e também sdo compartilhados na rede

constantemente por famosos ou pessoas comuns.

Figura 7: Nudes
Fotos postadas por celebridades na rede social Instagram. Disponivel em:
https://catracalivre.com.br/geral/invencoes-ideias/indicacao/fotos-de-
intimidade-se-disseminam-pelas-redes/

Percebemos, a partir das fotografias expostas anteriormente, que “a
privacidade invadiu, conquistou e colonizou o dominio publico” (BAUMAN, 2013,
p.33), consolidando a chamada esfera “Publica Virtual” (MAIA, 2008),
integrando-se a um contexto é “entregue em domicilio, penetrando em espacos
tradicionalmente privados e afirmando-se como o médium por exceléncia que
conecta o publico e o privado” (BRUNO, 2005, p.55).

Os exemplos mostrados até 0 momento tratam de fotografias intimas de
famosos que foram publicadas de forma premeditada. Nesses casos a
privacidade foi, provavelmente, descartada com o intuito de maximizar a fama, a
partir da obtencdo de uma rapida audiéncia e visibilidade. E facil perceber um
grande alcance em qualquer selfie publicada por pessoas famosas, no entanto,

quando a fotografia apresenta carater mais sexualizado, seu alcance é
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exponencialmente aumentado. A postagem rapidamente “viraliza3? e o individuo

ganha mais notoriedade, mesmo que por um instante fugaz.

Contudo, é importante ressaltar, que este fendmeno de se exibir online —
mesmo que com corpo nu — nao se trata apenas de uma excentricidade popular
entre as celebridades do mundo globalizado, o fato € mais abrangente: pessoas
comuns também tém se tornado adeptas. Para encontra-las basta buscar pelas
hastags aftersex, aftersexselfie ou nudes e logo sdo encontradas diversas

fotografias, como mostrado a seguir nas figuras 8, 9 e 10.

N&do bastasse a efemeridade das lembrancas, os individuos, agora
amplamente conectados as redes sociais, — sendo elas realmente uma extensao
de nés mesmo — almejam mandar fotos para que seus seguidores vejam. Assim,
compartilham do almoco no refeitério do trabalho ao momento mais intimo apos
0 ato sexual. Tudo o que acontece pode virar material para ser divulgado nas
redes sociais, que, acabam encorajando o0s usuarios a compartilharem
contetidos mais intimos, principalmente aquelas que geram contetdos efémeros

como o Snapchat e o recém-chegado Instagram histories.

Tais redes sociais surgiram recentemente e estdo intrinsicamente
inseridas no contexto da visibilidade e do espetaculo. Elas consistem
simplesmente em publicar fotos que serdo compartilhadas com os seus

seguidores.

Todavia, diferentemente das demais redes sociais, as fotos possuem um
tempo limitado — e curtissimo — de exibicdo, além de s6 poderem ser exibidas
uma unica vez. No caso do Snapchat, esse tempo varia de um a dez segundos.
Findado este tempo, a foto ndo mais podera ser visualizada. Em alguns casos é
possivel publicar a imagem em um local chamado de “histéria” — como no
Instagram histories — |la as imagens sdo exibidas pelo periodo de 24 horas, antes

de serem “deletadas”.

32 Este termo € utilizado quando alguma uma postagem tem grande disseminagdo
narede, isto é, quando esta é compartilhada rapidamente e em diversos meios da internet, como
uma epidemia que se alastra de forma exponencial.
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(@) #aftersex « Fotos e vide: X - =] X

€ C [ @ nttps//wwwinstagram.com/explore/tags/afterse

5 Apps M Gmai | Nettix [J Facebook R YahooMal _ .desatino @ LaFrida|Eo7 @ PicMonkey M Lelios [IMyELT || Receitss | Parmacasa || UFF || Desenhos » | [ Outros favoritos

&

(@) #nude  Fotos e videos © X = =] X
< C | @ https//www.instagram.com/explore/tags/nu av ©
i Apps M Gmail | Nethix [ Facebook [ YahooMai __ . desatine LaFrida | Elo7 47 PicMonkey M7 Le Livios [ MyELT Receitas Para acasa UFF Desenhos » Outros favoritos

]

@) #sfrerserselfie + Fotos e X - =} X
€ - C [ @ nttps//wwwinstagram.com/explore/tags/aftersexselfie, an &
i Apps M Gmail [ Netfiix [ Facebook I Yahoo . - desatino Ls Frida | Elo7 » Outros favoritos

Figura 8, 9 e 10: Intimidade em rede. Disponivel em: — Acesso em 27 de dezembro de
2016.
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Os individuos compartilham momentos cada vez mais efémeros e com
prazo de validade. As vivéncias parecem ser feitas para durar pouco e serem
substituidas por novidades que, incessantemente hdo sempre de surgir. Tudo

isso em uma velocidade espantosa que pode durar menos do que dez segundos.

Talvez por tamanha velocidade e fugacidade, essas redes sociais tendam
a encorajar o compartilhamento de conteddo cada vez mais intimo. Com isso,
essas ferramentas parecem tornar as vivencias cada vez mais instantaneas.
Além de reduzir a possibilidade de as pessoas ignorarem 0s seus momentos ou
nao terem acesso a eles, aqueles que estdo conectados a essas redes, utilizam-

na também com a finalidade de compartilhar seus melhores momentos.

E facil nos depararmos com fotos das refeicdes feitas pelos seus amigos,
dos lugares gue frequentam, dos amigos com 0s quais sai, dos livros que Ié e
até com quem dorme. Essas redes sociais com tempo de compartilhamento
determinado parecem funcionar como vitrines do cotidiano e as fotografias

parecem ser usadas para mostrar o agora, nao para lembrar do momento depois.

A necessidade de publicar fotografias e/ou videos que registrem os bons
momentos da vida parece revelar, como nos atenta Maria Rita Kehl (2009) o
“empobrecimento da experiéncia” — conceito estudado por Walter Benjamin3®3 no

inicio do século XX.

Um dos efeitos disso € o empobrecimento da imaginacéo: “o que se
busca, no instantaneo fotografico, € uma espécie de atestado de que a vida,

como action qui n’est plus soeur du réve, tenha sido de fato vivida” (KEHL, 2009).

33 Walter Benjamin compreendia que o patriménio cultural havia se multiplicado e se
condensado ao mesmo tempo que a nossa capacidade de assimilagdo diminuia. Assim,
indagava-se: “Qual o valor de todo 0 nosso patrimdnio cultural, se a experiéncia ndo mais o
vincula a n6s? A horrivel mixérdia de estilos e concep¢des do mundo do século passado mostrou-
nos com tanta clareza aonde esses valores culturais podem nos conduzir, quando a experiéncia
nos é subtraida, hipdcrita ou sorrateiramente, que € hoje em dia uma prova de honradez
confessar nossa pobreza. Sim, é preferivel confessar que essa pobreza de experiéncia néo é
mais privada, mas de toda a humanidade. Surge assim uma nova barbarie” (BENJAMIN, 1986,
p. 115).
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2.2.2. AS SELFIES E A AUTORREPRESENTACAO

E fato que a representacdo dos momentos na contemporaneidade tem se
tornado cada vez mais instantdnea. Se ha alguns séculos um autorretrato
demorava dias — ou até meses — para ser pintado as custas de muitas tintas e
pinceladas, hoje pode ser feito em uma fracdo de segundos com o uso de um

aparelho de celular.

Os momentos séo registrados em seu acontecimento. As fotografias séo,
hoje, instantaneas e parecem ter perdido seu carater impressionista. A captura
de cada instante vivido em forma de fotografia funciona como uma tentativa de

aprisionar o tempo.

Com o uso das céameras de celulares, pode-se dizer que ha uma
banalizacdo das fotografias. Tudo pode, ou melhor, deve ser fotografado. Por
exemplo, sempre que alguém viaja, os amigos e familiares lhe cobram fotos, seja
para saber como é o lugar, para guardar de lembranca ou mesmo para que a

veridiccdo da viagem seja atesta.

Diante disso, percebemos que o avan¢co monumental da internet e suas
ferramentas — como redes sociais, blogs e sites de compartilhamento de videos,
por exemplo — permitem que os individuos se tornem ndo mais apenas meros
receptores de conteudo, mas também emissores e criadores de conteudo. Para
isso, utilizam materiais produzidos por eles mesmos. Dotados de um celular,
compartilham fotos e videos de sua autoria nas mais diversas redes sociais

digitais.

Como palco, a internet e suas redes sociais estdo sempre a espera do
espetaculo de cada um. E, cada um de nés, se mostra da forma como prefere,
seja através de um autorretrato (as famosas selfies), de videos compartilhados,

de textos ou de imagens. Tudo se torna contetdo de uma auto-apresentacao.

Nos chama a atengdo a forma considerada mais narcisista de todas
essas: as selfies. O termo selfie foi incorporado recentemente ao NOSSO
vocabulario e nada mais é do que um neologismo criado a partir da expressao
de origem inglesa “self-portrait”, isto €, autorretrato. Porém, a selfie carrega

consigo o valor de ser uma foto sua, tirada por vocé, geralmente por seu
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smarthphone, e compartilhada na internet. Assim, “a fotografia se transforma em
um importante instrumento de comunicagdo, de registro cotidiano, de
visualizagdo da existéncia e de construgdo identitaria” (CRUZ, ARAUJO, 2012,
p. 112).

Um pesquisador do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo
(USP), Luiz Moreno Guimaraes, considera que a pratica do selfie foi facilmente
difundida, seja por famosos ou por pessoas “comuns” pela facilidade tecnoldgica.

E natural, atualmente, ter um celular com camera e acesso a internet.

Em entrevista a jornalista Heloisa Sturm, o professor afirma que ndo vé
problemas até mesmo em quem posta excesso de selfies em redes sociais.
Segundo ele, é a prépria internet e seus sites de redes sociais que induz o
individuo a um certo exibicionismo. E como se a nossa sociedade ja estivesse
esperando por isso, ele diz: "Foi um encaixe perfeito, como s80 0S encaixes
narcisicos” (STURM, 2013).

Podemos afirmar, portanto, que

Ao veicular coletivamente o autorretrato do sujeito, as fotografias
expostas publicamente em redes virtuais remontam a uma
autobiografia, a uma narrativa e visualidade do “eu”. As imagens
passam a ser utilizadas como ferramenta autoidentitaria. Nesse
processo de modelagdo da prépria identidade, a fotografia representa
mais um instrumento de comprovacédo de vivéncias, acompanhando o
desenvolvimento da vida cotidiana e configurando-se como a
linguagem essencial das histérias pessoais. (CRUZ, ARAUJO, 2012,
p. 112).

Na sociedade contemporanea nossa construcao identitaria € mediada
pela tecnologia e as selfies, sem davida, tem um espaco importante na producao
de novas subjetividades. Subjetividades essas que estdo inseridas em um

contexto onde o imperativo de felicidade se faz avassalador.

E comum, portanto, nos depararmos com o uso das selfies ou fotografias
comuns compartilhadas em redes sociais e associadas com legendas que
exibem uma aparéncia de felicidade, como mostram as figuras a seguir (Figura
11,12 e 13).
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‘ Seguir ‘

curtiram isso
Eu durmo & acordo

Sorrindo 44
#feliz #principe

e’ ‘ Seguir |

127 curtidas 34 sem

£ isso... felicidade acima sempre!
Néo importa como..
#ruiva #felicidadequetransborda #electro
#alwayssmile

Lindaa

‘ ‘ Seguir ‘

73 curtidas 1sem

Amanheci vestindo meu melhor
sorriso, tristeza aqui ndo tem vez .
Pic: dtreze
#behappy® #carpediem #carpedenatal
#felicidadequetransborda

T4 lindaa

Obrigada % @mamapagliuso

Figura 11, 12 e 13: Felicidade na rede. Disponivel em: —
Acesso em 27 de dezembro de 2016.
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E importante ressaltar que, neste trabalho, as selfies ndo s&o vistas
apenas por sua materialidade imagética, como uma imagem técnica, elas ndo
sdo meras fotografias de si compartilhadas com amigos. Vao além! As selfies

sdo compreendidas como “experiéncia”.

Sobre este termo é preciso recorrer a Recuero (2009) quando esta fala
que h& um individuo por trads de cada perfil de rede social e que este estd em
constante experimentacao. Esse individuo € chamado por ela de “ator social” —

aguele que experimenta, inventa e reinventa a si mesmo.

Esta experiéncia de estar sempre conectado e de mostrar constantemente
sua autoimagem na rede transporta consigo a ideia de identidade, na verdade,
de uma performance identitaria, isto €, uma identidade em processo constante
de construcdo, que se transforma, reinventa-se, mas nunca se conclui; como
uma obra sem fim. O sujeito da contemporaneidade parece perder sua solidez,
tornando-se cada vez mais fluido. Essa subjetividade é fruto de uma constante
producédo que transborda o individuo (ROLNIK, 1997).

Além disso, a troca de olhares, o fluxo de voz, o cheiro do abraco, o calor
dos corpos, as palavras sendo ditas e maos que se unem em intimidade ja ndo
precisam mais estar sempre presentes. A voz, 0 gosto, o cheiro e o0 gesto
impdéem um limite temporal e espacial, exigem tempo, acontecem no aqui e
agora (BAITELLO JUNIOR, 2014). Com o uso da midia, 0o homem consegue criar
presenca na auséncia (BAITELLO JUNIOR, 2014), é capaz de perpetuar-se no

tempo e no espacgo.

De acordo com Harvey (2002), o0s avangos tecnoldgicos
metamorfosearam nossa compreensao de espaco e tempo. O tempo foi
acelerado drasticamente, as barreiras espaciais foram praticamente abolidas. As
informacgdes e as imagens percorrem milhares de quildometros de distancia em
curtas fracbes de tempo. O que ocorre, porém, € a eliminagao do “tempo da
decifracdo e da contemplagédo em favor de uma sonoridade e uma visualidade
em ritmos acelerados” (BAITELLO JUNIOR, 2014, p. 48).
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Como meras imagens de nés mesmos, em meio a um tempo acelerado
onde a presenca ndo se faz mais imprescindivel, percebemos uma perda da
propria corporeidade e uma consequente perda do tempo presente, isso porque

tantos tempos presentes se apresentam em um curto tempo, sem que
cada um deles tenha a oportunidade de se tornar ato, apenas

remetendo para o outro, subtendendo e exigindo a rapida passagem
em zapping para o préximo (BAITELLO JUNIOR, 2014, p. 61).

Com a ascenséao das redes sociais e a dissolucao das fronteiras temporais

e espaciais, a vida social foi fortemente afetada. Vivemos a era dos excessos, e

o desmedido passa a ser cotidiano, “inflacionando o valor de exposicido”

(BAITELLO JUNIOR, 2014, p. 20). O homem contemporaneo deve, antes de

“ser” ou “ter”, aparecer. A aparéncia supera a realidade. Sobre isso, Umberto
Eco fala de “um novo conceito de eu”, um sujeito no qual

o desenvolvimento do eu tem lugar na énfase da aparéncia, exposi¢do

e geréncia de impressdes. Auto-apresentacdo requer estratégias de

gerenciamento da aparéncia, entre elas, a identidade como “o eu no

contexto”; na perspectiva teatral a analogia da vida como um teatro
para entender os “eus” nos contextos (ECO, 1989, p. 39).

Dessa forma, a autorrepresentacéo passa a ter papel central no processo
de subjetivacdo do homem contemporaneo. O homem ¢é coisificado e reduzido
ao status de mercadoria (Bauman, 2008), tornar-se uma imagem vendavel passa
a ser o grande imperativo do momento atual. Nas vitrines da sociedade de
consumo, estamos nds, expondo nossos modos de “aparentar ser”. A coergao
de nos tornamos imagens torna-se cada vez mais irresistivel e “a invisibilidade &
equivalente a morte” (BAUMAN, 2008, p. 21).

O individuo contemporaneo, fragmentado, “encontra nas redes sociais a
possibilidade de ser varias pessoas ao mesmo tempo, em busca da autoimagem
perfeita” (HOFFMANN e OLIVEIRA, 2015, p. 05), contudo, na era da iconofagia,
guanto mais quer se expor, mais se consegue apenas aparentar, esconder ou
simular (BAITELLO JUNIOR, 2014), devoramos as imagens e somos devorados
por elas, estamos diante de “um mundo de paraisos pré-andamicos, somente
acessiveis se abandonarmos nossos corpos, se 0s deixarmos definitivamente
para trds, em prol de uma existéncia apenas em imagem” (BAITELLO JUNIOR,
2014, p. 30).
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A visao ultrapassa todos os sentidos. Ao contrario do olfato, do paladar e
do tato, o olhar ndo exige a corporeidade e resiste a distdncia na era da
informacéo. Ela ndo requer a presencga, o corpo fisico pode — e é — substituido
pelas imagens. A contemporaneidade “transforma a todos em imagens,
invertendo o vetor da interacdo humana, criando a visdo que se satisfaz apenas
com a visdo” (BAITELLO JUNIOR, 2014, p.41), em vez do corpo humano,
preferem-se as imagens do corpo.
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PARTE 3: A FELICIDADE E UMA ARMA QUENTE

3.1. SO NUMA MULTIDAO DE AMORES

Como discutimos ao longo desse trabalho, a exibicdo de si em perfis de
redes sociais parece atender a uma demanda contemporanea. Nesse contexto,
0S sujeitos espetacularizam seus momentos mais intimos em busca de um gozo

imediato.

A todo instante somos bombardeados pela obrigacédo de ser feliz e as
redes sociais digitais se mostram como espacos privilegiados dessa vivéncia de

felicidade plena.

Conectados a rede, os sujeitos podem consumir midia, mas também a
produzir. Seus momentos podem ser reescritos, suas personalidades podem ser
reinventadas e suas experiéncias podem ser traduzidas da forma que lhe for
mais conveniente. Nesse sentido, a vida privada parece adquirir um novo —
fundamental — sentido ao ser publicizada. A vida espetacularizada se torna

também uma mercadoria a ser consumida.

Diante disso Recuero (2009) as interacdes sociais que acontecem atraves
dos sites de redes sociais refletem relacdes que podem ou nédo estar presente
fora do mundo virtual. Estando presentes, podem ser até potencializadas. Ela
afirma, entdo, que “a grande diferenca entre sites de redes sociais e outras
formas de comunicacdo mediada pelo computador é o modo como permitem a
visibilidade e a articulagédo das redes sociais” (RECUERO, 2009, p. 102).

E importante ressaltar que nesses perfis online, como ja discutimos, cada
um pode construir uma representacéo online e criar conexdes de lagos sociais.
O que deve ser ressaltado € que essa construcao identitaria pode ser editada da
forma que for mais conveniente para o individuo, ja que este pode escolher o

que pretende compartilhar ou ndo com sua rede virtual.

Dessa forma, se em tempos atras os imperativos de felicidade
permeavam a vida de cada um de nés através dos meios de comunicacdo de
massa, com o advento da internet e a popularizagdo das redes sociais virtuais,

a obrigacao de mostrar-se feliz foi bastante potencializada.
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E indubitavel o aumento exponencial de selfies, fotografias ou mesmo
videos que sdo compartilhados na internet e exibem uma felicidade
transbordante. Sobre isso, Lipovetsky fala que “atualmente, ja ndo consumimos
apenas coisas, mas sobreconsumimos o espetaculo hiperbdlico da felicidade

das personagens celebroides”. (2010, p.267)

Esses seres celebroides ja ndo se resumem mais a atores hollywoodianos
ou figuras conhecidas pela televisdo. Hoje, cada um de nds pode ser a

celebridade de seu proprio olimpo, com seus seguidores particulares.

Um caso ficou famoso no fim do ano de 2015 ao contestar as publicacdes
na rede. Falo de Essena O’Neill, uma blogueira australiana, entdo com 19 anos,
gue acumulava meio milhdo de seguidores no Instagram e compartilhava sua
rotina com selfies com roupas de grifes, seu corpo esbelto, além de divulgar seus
exercicios e sua alimentacao diariamente. Seu conteudo, portanto, se baseava
em uma rotina saudavel em busca do bem-estar. Essena ganhava dinheiro com
suas postagens — fazia andncios para determinadas marcas e participava de

eventos.

No entanto, virou noticia em todo mundo por conta de seu comportamento
online: Essena apagou mais de mil fotos de seu perfil online, bem como
modificou a legenda das fotos que permaneceram em sua rede social, dessa

vez, tentando mostrar a realidade por tras de cada publicacéo.

Em uma das legendas Essena diz: “Tirei 50 fotos até obter uma que eu
achei que vocé gostaria. Apoés isso, fiquei anos editando essa selfie em varios
apps3* para que eu pudesse sentir alguma aprovacao social de vocés. Nao ha

nada real nisso”® (Ver figura 14).

34 Aplicativos de edicdo de fotos
35 Tradugao livre. Legenda disponivel na reportagem:
http://www.bbc.com/news/worldaustralia-34707116. Acesso em 12 de julho de 2016.
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@s essenaoneill + Follow

P L
Edit: "Please like this photo, | put on makeup,
curled my hair, tight dress, big uncomfortable
jewellery... Took over 50 shots until | got one |
thought you might like, then | edited this one selfie
for ages on several apps- just so | could feel some
social approval from you." THERE IS NOTHING
REAL ABOUT THIS. #celebrityconstruct

Figura 14. Essena O’Neill e a desconstrugao de
uma celebridade I. Disponivel em: Acesso em
12 de julho de 2016.

A revista Time36 também publicou uma reportagem sobre o caso. Nela,
Essena desabafou sobre o acontecido e disse que passou boa parte de sua
adolescéncia conectada em redes sdcias e preocupada com seu status social e

sua aparéncia fisica.

A jovem afirmou que passava longos periodos do dia assistindo videos
com outras garotas “perfeitas” e que desejava ser como elas. Dai o desejo de ter
um perfil online que angariasse seguidores e mais seguidores. No entanto,
guando se tornou uma dessas meninas ditas perfeitas, com corpos esculturais,

36 Reportagem disponivel em http://time.com/4167856/essena-oneill-breaks-
silence-on-quitting-social-media/ Acesso em 12 de julho de 2016.
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nao se percebeu feliz e resolveu apagar todos os seus perfis online (Ver figura
15).

Essena afirma, em video®’ divulgado por ela para explicar o que estava
acontecendo, que mesmo quando se sentia bastante infeliz tentava estampar
uma felicidade aparente através de suas postagens. Comportava-se de maneira

compulsiva em busca de uma felicidade que virava frustracao.

E possivel, portanto, lembrar do que Freud nos disse ao postular que a
civilizacdo necessariamente causa mal-estar. Assim, a busca frenética pelo bem-
estar, no caso de Essena, resultou em uma frustracado e em adoecimento — apos
o fato a jovem revelou ter depressao — e a fez desistir das redes sociais para

focar em “projetos reais” (como ela mesma disse no video).

£ e
$ essenaonelll SEGUIR

13.1k gostos

essenaoneill Not real life. Only reason
we went to the beach this morning was
to shoot these bikinis because the
company paid me and also | looked
good to society’s current standards. |
was born and won the genetic lottery.
Why else would | have uploaded this
photo? Read between the lines, or ask
yourself "why does someone post a
photo... What is the outcome for them?
To make a change? Look hot? Sell
something? | thought | was helping
young girls get fit and healthy. But | only
realised at 19 that placing any amount of
self worth on your physical form is so
limiting! | could have been writing,
exploring, playing, anything beautiful and
real... Not trying to validate my worth
through a bikini shot with no substance
#celebrityconstruct

Inicia sessdo para gostar ou

Figura 15. Essena O’Neill e a desconstru¢ao de uma celebridade Il. Disponivel em:

http://ego.globo.com/moda/noticia/2015/11/blogueira-essena-oneill-incita-

discussao-rede-social-nao-e-vida-real.html. . Acesso em 12 de julho de 2016.

Essena colecionava seguidores, milhares deles, mas, ainda assim,

continuava sozinha em meio a multiddo que lhe acompanhava.

37 Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=XelQyks8QEM.
Acesso em 12 de julho de 2016.
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3.2. O ESPETACULO DO “EU” FELIZ NA CONTEMPORANEIDADE

Depois de um cansativo dia de trabalho, vocé chega em casa. O dia foi
longo e muitas preocupacdes ainda estdo em sua cabeca. O que vocé faz? Deita
no sofa, liga a televiséo e fica ali, quieta, tentando ndo pensar em nada. Até que,
no horario comercial, passa uma propaganda com alguém, tdo cansada como
vocé, também chegando de um longo dia e com o olhar triste porque ainda tem

gue lavar todas as suas roupas que estao sujas.

A moca da propaganda pensa no que poderia fazer caso nao precisasse
“perder” tanto tempo lavando aquelas roupas: poderia estar com o namorado ou
com 0s amigos, poderia ler um bom livro, poderia cuidar da saude, poderia

descansar ou mesmo ir ao shopping.

Ora, a propaganda diz, vocé sabe muito bem o que deve fazer para ter
tudo isso ao seu alcance: “compre uma maquina de lavar roupas inteligente e
podera ter todo esse tempo para vocé!”. Vocé assiste aquilo e nutre uma enorme
esperanca de que, sim, é possivel ser mais feliz com a tal maquina de lavar

roupas inteligente.

Vocé comeca a economizar. Deixa de sair, deixa de se divertir para
conseguir dinheiro suficiente para comprar o produto — ou, dependendo do caso,
parcela em 12 vezes no cartdo de crédito, sem nada precisar economizar. E
possivel. Até gque, semanas depois, vocé consegue ir ao shopping e comprar a
tdo sonhada maquina que Ihe trara tempo para, enfim, ser feliz. A maquina chega
a sua casa. Mas e a felicidade? A tal maquina serve apenas para lavar suas
roupas. Sera que a peca ‘“felicidade instantanea” estd com defeito? Sera que
esqueceram de entregar a felicidade? Nossa, que lastima! A maquina era a

esperanca de que seus dias seriam melhores.

Injuriada, vocé liga o computador e ao se conectar a uma rede social, se
depara com aquela blogueira que vocé segue falando sobre um produto que
usou e que mudou sua vida. Ela € como eu, vocé pensa. Por que nao adquirir
esse produto que promete mais felicidade em seus dias? A moca afirma que

seus dias de “guerra com a balanca” chegaram ao fim e vocé podera finalmente
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sentir-se bem com o0 seu corpo, basta comprar o tal produto, sem maiores

esforcos.

Vocé gue nem estava preocupada com o tamanho de sua barriga ou com
a largura de seu quadril, percebe-se fora dos padrdes e garante logo seu “kit
emagrecedor gerador de felicidade” anunciado para enquadrar-se na moral da
boa forma. Novamente vocé acredita. Novamente a felicidade ndo acompanha o

produto. E, assim, vocé segue a procura pela perpétua felicidade.

Bem, este exemplo ficticio citado acima pode parecer bobo ou até
desconexo, no entanto, pretende mostrar a maneira como a publicidade e as
redes sociais afetam nossas vidas cotidianamente, as vezes sem que
percebamos. A crenca de que a felicidade é mais uma mercadoria que podemos
comprar € caracteristica da pés-modernidade e recebe, sem duvida, grande

influéncia da publicidade e das redes sociais digitais.

No caso do exemplo acima, o fato de a moga da propaganda parecer mais
feliz apés a compra da maquina de lavar roupas ou de a blogueira mostrar sua
fabulosa vida performatica diante da “realidade” dos resultados do uso do
produto, nos faz acreditar que a aquisicdo dessas mercadorias também nos fara
mais felizes, isto &, a vivéncia da ficcdo — ou mesmo de uma realidade distorcida

— é extrapolada para a nossa realidade.

Dessa maneira, podemos afirmar que o que é dito nas propagandas, que
nos bombardeiam a todo instante, e 0 que vemos nas redes sociais, influencia
no modo que compreendemos o mundo real. Percebemos, portanto, que a
sociedade tem seguido o caminho oposto daquele descrito por Freud em 1930,
em O Mal-estar da Civilizag&o.

Freud acreditava que as possibilidades de felicidade na vida humana sao
sempre restritas por nossa propria constituicdo. Ele afirmava, como ja dito
anteriormente, que a felicidade existe a partir de uma satisfagdo pulsional,

recalcada diante das exigéncias da sociedade.

Descrevia-a como um sentimento de carater efémero, além de destacar

que, caso esta satisfacédo se prolongasse, sua vivéncia seria mais amena, e néo
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uma alegria continuamente grande. Freud acreditava na impossibilidade da
vivéncia de felicidade plena, uma vez que todo individuo est4 fadado ao
sofrimento, que se origina em trés principais fontes: na finitude e decrepitude do
corpo; naimpossibilidade de controle da natureza, o que acarreta uma destruicao
iminente do mundo externo; e, a tediosa tarefa de nos relacionarmos com os

outros em familia e em sociedade.

O sofrimento, assim, € inerente a nossa condicdo humana e dele nédo
podemos escapar. A plenitude é fantasiosa, ja que € a partir do significante da

falta que nos constituimos inconscientemente como sujeitos desejantes.

N&o obstante, a sociedade contemporanea fez da felicidade uma industria
e, por conta disso, para afastar a ideia de sofrimento e rechacar a dor e a velhice,
apegamo-nos cada vez mais a manuais de autoajuda, aos cosméticos e aos

produtos que vendem esses ideais.

Cotidianamente nos deparamos com constantes apelos a felicidade
insistentemente veiculados pelas midias através de seus objetos e servicos
parece nos oferecer sélidos indicios das novas formas de subjetivacdo dos

individuos contemporaneos.

Podemos perceber que a busca pela felicidade imediata se faz presente
em nosso cotidiano, de um modo geral, ndo apenas nas relagdes de consumo,
mas também nas relacdes sociais, em que o outro cada vez mais adquire o

aspecto de um objeto que também pode ser consumido.

De acordo com isso, Maria Rita Kehl (1996) destaca o papel fundamental
da midia na difusdo desse discurso que apela incessantemente para o dever de
gozar. Segundo a autora, o sujeito da contemporaneidade é o “self-made-man
imaginario (como todo self-made-man), que se acredita sem outro compromisso
a ndo ser com o proprio gozo, ao qual a midia publicitaria [...] apela
incessantemente” (KEHL, 1996, on-line).

Isso nos lembra o que nos aponta Bruckner (2002): vivemos num mundo
de grandes ofertas, onde temos “liberdade” de adotar o estilo de vida que mais

nos adequa, no entanto, estamos nos tornando infelizes por ndo sermos
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plenamente felizes, este € o chamado “paradoxo moderno”. A consequéncia
desta sociedade que decidiu viver a felicidade a qualquer preco é a depressao,
0 mal-estar do século XXI.

Se na época de Freud os determinantes sociais eram perpassados por
uma série de restricdes e o trabalho era hipervalorizado: “Eram tempos de
controle do gozo” (RIBEIRO, 2010, p. 120) e a histeria era o mal do século; hoje,
com os avancgos da era do capital,

a situacgdo se inverte: € necessario aumentar o consumo para sustentar
o crescimento da producdo e do mercado. As formacdes discursivas
tradicionais séo substituidas pelos discursos midiaticos hegemonicos,
gue afirmam como valor o gozo dos objetos, que passa a ser sinbnimo
de sucesso e felicidade. Dessa forma, passou-se do controle do gozo
para o imperativo de gozo. SO essa constatacao ja seria suficiente para
fazer-nos supor que essas duas sociedades (a do século XIX e a do

século XXI) tendem a produzir conflitos psiquicos distintos. (Ribeiro,
2010, p. 120)

Contrastando com o que podemos pensar, estar diante de um imperativo
de gozo “so6 faz tornar essa exigéncia, promovida a condigdo organizadora do
lago social, ainda mais angustiante e opressiva para os sujeitos” (KEHL, 2009,
p. 94). Isso porque o sujeito ndo é, de forma alguma, poupado de sua culpa
neurdtica em relagao ao supereu. O que acontece é o “fortalecimento” dessa
culpa, que se torna impagavel sob as condi¢cdes que exigem uma obtencao de
prazer frenética a todo instante, seja pela via do consumo, do culto ao corpo ou
do exibicionismo (KEHL, 2009).

Assim, o individuo se sente culpado e vé-se temeroso. Em termos
psicanaticos, de acordo com Maria Rita Kehl (2009), a esperanca de recuperar
a fatia de narcisismo e a por¢cdo de gozo torna os neurdticos candidatos ao

adoecimento.

Surgem, portanto, novas patologias como estratégias de dar conta do
excesso pulsional. Na era dos excessos, as depressdes, as toximanias e 0s

transtornos de ansiedade estdo cada vez mais presentes em nosso cotidiano.

Isso porque vivemos numa era de incertezas. As relagdes do sujeito com
as garantias quanto ao seu futuro foram modificadas. Nos Ultimos anos, a

descrenca na politica e a fragilidade dos lacos sociais s6 tém corroborado para
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a exacerbacdo de uma sensacdo de desamparo nos empurrando para um

abismo de incertezas.

O desamparo nos dias de hoje pode se traduzir pelo declinio da razéo
universal e pelo fracasso do projeto iluminista — como ja discutido nesse escrito.
E bem verdade que apesar de grande for¢a nos dias de hoje, a ciéncia ndo é
mais incontestavel e Igreja ha muito deixou de ser a grande protetora da
humanidade. A figura de Deus também foi abalada no decorrer dos séculos.

Dessa forma, parecemos estar desamparados sem um pano de fundo
simbdlico. A vida individual parece ser construida sem um sentido forte e sem
uma significacdo que ultrapasse a experiéncia imediata de fruigdo fragmentada
de momentos isolados (BEZERRA JUNIOR, 2010).

Assim, o0s principais alicerces que sustentavam a razdo universal
desmoronaram e junto a eles alguns valores da sociedade, ocasionando um
desamparo do individuo diante da auséncia da figura do pai na cultura (BIRMAN,
1999). Junto ao desamparo esta toda a instabilidade do futuro, cada vez mais
nebuloso. E, como diz Fortes (2009) “se ndo héa futuro, para que adiar a

satisfacdo?”.

Na sociedade contemporénea, a demanda de gozo se torna cada vez
mais imperativa e imediata, sem amarras da sociedade que visavam sempre

interdita-lo, sendo assim, “gozar” é a palavra de ordem (FORTES, 2009).

As subjetividades contemporaneas parecem ser caracterizadas pelo
hedonismo e pelo imperativo de gozo que esta associado a obrigacdo de ser
feliz. Além disso, Paula Sibilia afirma que as personalidades estdo cada vez
menos interiorizadas, e mais orientadas para o olhar alheio, “delineando um eu
mais epidérmico e flexivel, que se exibe na superficie da pele e das telas”
(SIBILIA, 2016, p. 48).

A interdicdo que impunha limites ao excesso de gozo parece ter dado
lugar a uma incitagdo do gozo. O individuo é apresentado como gestor de si e a

felicidade, que era sua aspiracgéo, torna-se seu dever.
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E importante ressaltar que a internet tem papel fundamental nessas
transformacdes subjetivas na contemporaneidade, ja que ela se tornou uma
espécie de laboratorio de experimentagdes, isto €, “um terreno propicio para
experimentar e desenvolver novas subjetividades e outras formas de se
relacionar com os demais” (SIBILIA, 2016, p. 53), isso porque esse espago se
apresenta como um cendrio mais adequado para criar o espetaculo performético

de cada um: o show do eu, como descrito por Sibilia (2016).

Essas novas subjetividades parecem ter unanimidade ao tentar negar a
dor, o que ndo causa nenhum espanto, ja que vivemos em uma sociedade regida
pelo triunfo do individualismo associado ao consumo de bens materiais e ao
hedonismo. Contudo, essa negacgédo do sofrimento ndo faz com que a dor

desapareca, mas sim seu oposto: a dor abafada é fonte de mais e mais dor.

Nesse sentido, a contemporaneidade parece estar mais marcada pelo
registro do gozo do que pelo registro da lei e do desenho, de modo que a
“obrigacédo de gozar que anula a possibilidade de que o prazer e a felicidade
sejam algo a que se pode almejar” (FORTES, 2009).

Tornando a felicidade ndo mais como um sentimento possivel, mas sim
um dever, como uma obrigacdo. Dessarte, se na década de 1970 cantdvamos
“tristeza ndo tem fim, felicidade sim”, hoje "toda tristeza € vergonhosa,
injustificada, e daqui por diante patoldgica" (SILVESTRE, 1999, p. 115).

Diante desse bombardeio de promessas de felicidade, os individuos séo
forcados a lidar a lidar com o sentimento de impoténcia e frustragdo pelo
constante ato de acumular signos de consumo, exibir-se e, ainda assim, néo
alcancar a felicidade plena.

A par da euforia do bem-estar, todos temos, mais ou menos, a
sensacao de néo ter vivido aquilo que queriamos viver, de sermos mal
compreendidos, de passarmos ao lado da “verdadeira vida”. (...) Cada
vez mais prazeres materiais, cada vez mais viagens, mais
divertimentos, maior esperanca de vida — e afinal, nada disso nos abriu

de par em par as portas da alegria de viver. (LIPOVETSKY, 2010,
p.127).

Com isso, é notavel a crescente necessidade de cada individuo ser

responsavel por si proprio, diante de um ambiente de implacavel
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competitividade. Nos vemos desamparados, cansados, mas devemos continuar
a correr. Sempre. Retomo Lipovetsky e concordo quando este afirma que
vivemos em
uma sociedade em que mais de 90% dos individuos declaram ser
felizes ou muito felizes e em que, simultaneamente, as depressoes e
as tentativas de suicidio, as ansiedades e o consumo de medicamentos

psicotropicos aumentam a um ritmo alucinante” (LIPOVETSKY, 2010,
p.172).

Assim, é possivel lembrar da Sociedade do Espeticulo descrita por
Debord (2003) e discutida ao longo desse escrito. O autor afirma que “o
espetaculo ndo € um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre
pessoas, mediadas por imagens” (DEBORD, 1997, p. 14). E continua:

Quando o mundo real se transforma em simples imagens, as simples
imagens tornam-se seres reais e motivagBes eficientes de um
comportamento hipnético. O espetaculo, como tendéncia a “fazer ver”
(por diferentes mediagbes especializas) o mundo que ndo se pode

tocar diretamente, serve-se da visdo como o sentido privilegiado da
pessoa humana — 0 que em outras épocas fora o tato; o sentido mais

abstrato, e mais sujeito a mistificacdo, corresponde a abstracao
generalizada da sociedade atual (DEBORD, 2003, p. 18).

Percebe-se, portanto, que surge no espetaculo a ilusao da realidade, isto
€, a aparéncia supera o ser real. Desse modo, a distingdo entre sociedade e
espetaculo se esvai, de maneira que nossas vidas estdo cada vez mais
mergulhadas em imagens que ratificam o espetaculo da felicidade comprada

como real.

Tal fato remete a uma matéria veiculada no Jornal O Povo38, de Fortaleza,
em 2013, que divulgava uma nova modalidade de cirurgia plastica — ver figura
11. A modalidade cirurgica € conhecida como “Smile Lipt”, um procedimento que
permite a impressao de “sorriso permanente”, como podemos observar na figura

a seguir (Figura 16).

Matéria na integra disponivel em:

http://www.opovo.com.br/app/maisnoticias/curiosidades/2013/08/24/noticiascuriosidade

s,3116735/plastica-garante-sorriso-permanente.shtml. Acesso em 24/11/2016
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Segundo o jornal, na Coreia do Sul, onde a cirurgia foi inventada, estima-
se que cerca de 20% da populacdo feminina ja passou por alguma cirurgia
plastica e outras tantas pensam em aderir ao “Smile Lipt” por motivos puramente
estéticos. Na internet, pesquisando o verbete, é possivel encontrar varios
resultados das cirurgias e videos explicando passo-a-passo como se da o

processo.

Figura 16: Sorriso permanente. Disponivel em
http://metro.co.uk/2016/06/08/the-smile-lift-introducing-celebs-
new-favourite-alternative-to-plastic-surgery-5915212/

Acesso em: 24/11/2016.

Essa cirurgia s6 corrobora com o que discutimos ao longo desse escrito,
uma vez que percebemos que as subjetividades contemporaneas se mostram
cada vez mais hedonistas, ou melhor, buscam uma satisfacéo instantanea a fim
de renegar qualquer possibilidade de sofrimento ou de ser percebida como
alguém que sofre. E capaz, portanto, de criar narrativas e imagens que exibam

essa constante felicidade, mesmo que aparente.

Com isso, percebemos que existem variadas facetas para estampar uma
felicidade aparente e perpétua, porém, lembra-nos Pascal Bruckner (2002), é
preciso estar ciente que o sofrimento ndo desapareceu das nossas vidas, mas
sim “sua expressao publica foi proibida”, torna-se necessario, continua ele,
“simular dinamismo e bom humor na esperanca de que a aflicdo disfarcada

terminara por se dissipar por ela mesma” (BRUCKNER, 2002, p. 194).
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Devemos ressaltar essa nocdo imperativa de felicidade aliada ao
rechassamento de toda e qualquer aparéncia de sofrimento afeta de esferas
individuais até &reas mais complexas, como a medicina. Sobre isso, Bezerra
Janior (2010) nos afirma que é notavel a paulatina substituicdo dos termos

“tristeza”, “tédio” e “desanimo” por termos médicos descritos pelo DSM (Manual

diagndstico e estatistico dos transtornos mentais).

A substituicdo dos termos vai além da noc¢do linguistica e desemboca na
medicalizacédo. De acordo com o DSM-5, o diagndstico de uma depresséao se da
guando o individuo apresenta duas (ou mais) semanas de aparente tristeza,
perda de interesse em atividades cotidianas, insOnia, perda de apetite e
problemas de concentracao.

O que chama a atencao é a ndo preocupacao com a causa do sofrimento.
Isto €, mesmo que o individuo tenha vivenciado um luto ou uma perda recente,
0 acometimento desses sintomas ja Ihe enquadra no diagnostico do transtorno

mental.

Parecemos, portanto, ndo poder vivenciar sentimentos relacionados ao
sofrimento. Todo sofrimento deve ser medicado. Corremos o risco de uma

Medicalizacdo desnecesséria de rea¢gBes emocionais que, embora

turbulentas e onerosas psiquicamente, emergem em contextos

provisérios nos quais sintomas sao paulatinamente substituidos pela

elaboracdo do luto e pela retomada gradual de um novo equilibrio
psiquico. (BEZERRA JUNIOR, 2010, p. 127).

O depressivo €, na realidade, “aquele se retira da festa para a qual é
insistentemente convidado” (KEHL, 2009, p.97). Aquele cuja producao
imaginaria € empobrecida, cujas fantasias que deveriam promover a combinacao

de espetaculo e capital ndo se sustentam.

A depressdo, como sintoma social, por sua vez, é aquilo que resiste ao
imperativo de gozo, a busca frenética pela felicidade mercadoldgica e a propria
oferta de possibilidade de traicdo da via do desejo (KEHL, 2009). Essa
depresséao pode ser entendida como o sintoma do mal-estar em sua versao mais

contemporanea.
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E preciso ressaltar que a equivaléncia entre os ideais de felicidade e a
rechassamento de qualquer ideia de conflito e/ou sofrimento “constréi a
perspectiva fantasiosa de que o sujeito possa se tornar idéntico a si mesmo,
anulando sua divisédo originaria” (KEHL, 2009, p.207).

Além disso, podemos afirmar que o empobrecimento da vida subjetiva dos
sujeitos contemporaneos resultante das diversas estratégias de anulacdo do
sofrimento, seja por via do consumo ou da medicalizacéo, s6 corrobora com o
atual crescimento dos casos de depresséo e enfermidades psiquicas (KEHL,
2009).
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CONSIDERACOES FINAIS

“Eu nem sempre quero ser feliz

E preciso ser de vez em quando infeliz

Para se poder ser natural...

Nem tudo é dia de sol,

E a chuva, quando falta muito, pede-se.

Por isso tomo a infelicidade com a felicidade
Naturalmente, como quem néo estranha
Que haja montanhas e planicies”

(Alberto Caeiro — Heterbnimo do poeta portugués Fernando Pessoa —
em “O Guardador de Rebanhos”, Poema XXI)

Durante todo este escrito busquei realizar uma pesquisa critica sobre a
Felicidade, a procura de conhecé-la um pouco melhor, principalmente no
contexto contemporéneo, a fim de mobilizar uma reflexdo em seu ambito
psicossocial, relacionando sua experiéncia com o uso da tecnologia em meio a

sociedade de consumo na qual estamos inseridos.

Percebemos que a superexposicdo da felicidade acarretou num
consequente esvaziamento de sua significacao classica, isto €, sua banalizacdo
acabou por dificultar a compreensdo de sua real conceituacdo, como tentei
mostrar no capitulo que inicia esta dissertacdo. Tentei discutir a questdo do
capitalismo, fundamental para mim quando falamos sobre a sociedade
contemporénea. Tal estudo se fez necessario para tentar relembrar os
determinantes historicos, econémicos e culturais que culminaram no
fortalecimento da chamada Sociedade de Consumo, a fim de desnaturalizar a
concepcao capitalista do consumo como algo emanado da propria natureza

humana.

Busquei atingir o apice da pesquisa ao refletir sobre as utopias e os ideais
de felicidade na atualidade, cada vez mais atreladas ao discurso hedonista,
perpassado pela midia no contexto das sociedades de consumo
contemporaneas. Aqui, percebi que a felicidade que antes parecia seguir um
curso préprio, ou mesmo contingente as vicissitudes humanas, agora passa a

ser pensado em termos de injustica e de arbitrariedade (BRUCKNER, 2002).

Desse modo, podemos citar o “desejo brasileiro” de incluir a felicidade

como direito de todo cidadao sob respaldo da Constituicdo Federal, assim como
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acontece nos Estados Unidos da Ameérica. Sobre isso, Bruckner nos alerta:
“Existem politicas de bem-estar, ndo existem politicas de felicidade”, e continua:
“Se a miséria torna os seres infelizes, a prosperidade ndo garante, de forma

alguma, a euforia e o deleite.

E o perigo de se inscrever o direito & felicidade na Constituico”, e justifica
seu posicionamento, pois, segundo ele, tornar a felicidade um direito universal
farh como que ela seja “diluida em uma miriade de direitos subjetivos que
ignoram o interesse comum ou Se outorgara a uma oligarquia ou ao Estado o
cuidado de dizer o que é preferivel, correndo-se o risco de se cair no
autoritarismo” (BRUCKNER, 2002, p. 154).

A tentativa de fazer da felicidade um direito universal parece retomar a
antiga promessa iluminista de tentar instaurar a felicidade sobre a terra, ou
ameaca, como nos fala Robert Kurz (2010) em seu livro Razao Sangrenta. Para
ele, “a filosofia esclarecida ndo era também segundo sua propria natureza,
nenhuma promessa, mas, em verdade, era uma ameaga”, ou melhor dizendo,

uma ameaca que acabou por assumir uma forma de promessa.

Além disso, afirma que o que era prometido pelo Esclarecimento ndo era
a felicidade, e sim “um esforco para alcanga-la sob a forma de relacdes
assassinas de concorréncia, o que desmente, ao mesmo tempo, o conceito de
felicidade” (KURZ, 2010, p. 45).

Diante disso, acabamos por criar uma sociedade extremamente
competitiva em busca da felicidade eterna e a Unica sociedade em que 0s
individuos séo infelizes pelo simples fato de ndo se considerarem plenamente
felizes (BRUCKNER, 2002), o que coincide com o que afirma Kurz (2010), ao
considerar que a forma moderna da felicidade resulta numa verdadeira

infelicidade dos individuos.

Essa infelicidade pode ser vista sob forma de depresséo, por exemplo,
uma vez que a responsabilidade de ser feliz recai tdo somente sobre o individuo.
Portanto, ndo é raro perceber sentimentos de “ansiedade, depressao e fadigas
cronicas”, como nos lembra Costa (1986, p. 184), exacerbando — como nos diz
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Severiano, Rego e Montefusco (2010) — o mal-estar descrito por Freud em O

Mal-Estar da Civilizacao.

Percebemos, desse modo, que a busca por um ideal pode resultar no seu
contrario, como ja nos alertara Bruckner (2002), que assegura que a felicidade
constitui a maior industria da época e é “com muita precisdo, a nova ordem
moral, € por isso que a depressao prolifera, que toda rebelido centra esse

hedonismo pegajoso” invocando, incessantemente, a infelicidade e o desgosto.

N&o podemos olvidar que, além do mercado de consumo, as tecnologias
e, principalmente, as redes sociais da internet, tém modificado nossas
subjetividades. Essas redes sociais se constituem como um espaco de interacéo
e de emergéncia de alicerces conceituais significantes para a construgcédo das

relacfes sociais (RECUERO, 2009) e de sempre novas subjetividades.

Vivemos tempos de felicidade imperativa e as redes socais tém papel
fundamental para a exposicéo desse sentimento:

Na era da felicidade compulséria, convém aparentar-se bem-adaptado

ao ambiente, irradiando confianca e entusiasmo, alardeando uma

personalidade desembaracada, extrovertida e dindmica. (FREIRE
FILHO, 2010, p. 17).

Dessa maneira, os sites de redes sociais, como foram descritos aqui,
colaboram com essa busca pela representacéo da felicidade e, especialmente,
com a procura por agentes legitimadores do discurso de felicidade perpétua.

Percebe-se que os artificios tecnolégicos existentes na era
contemporanea incentivam e auxiliam a construcdo de uma identidade
alicercada somente em momentos felizes, além de estimular interagdes sociais
gue também tendam a positividade (RECUERO, 2009).

Nas redes sociais, o cotidiano de cada um é mostrado como “equivalente
a um relogio de sol, programado para registrar apenas momentos felizes”
(FREIRE FILHO, 2010, p. 65).
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Assim, se na sociedade contemporanea, o aparato tecnologico nos da a
possibilidade de sermos o que mostramos de nés, como nos diz Sibilia (2008)2°,
ao nos exibirmos alegres, tornamo-nos pessoas plenamente felizes?

Percebemos que néo.

O papel da Industria Cultural reside “em jamais remeter o sujeito ao ideal
proposto, ndo podendo, portanto, realizar, efetivamente, o que promete”
(SEVERIANO, REGO, MONTEFUSCO, 2010, p. 162). Assim, vende-se a

felicidade, mas esta nunca podera ser perpétua.

O mercado sabe disso. Oferece-nos a todo momento a felicidade atrelada
a seus produtos, mas esta promessa € sempre irrealizavel. Isso é considerado
por Costa (1986) como a “maior violéncia da sociedade de consumo”, pois
mantém o individuo em busca continua e perene de tentativas sempre
fracassadas que geram cada vez mais culpa e frustracdo (SEVERIANO, REGO,
MONTEFUSCO, 2010).

Bauman (2009) nos alerta que “Um dos efeitos mais seminais de se
igualar a felicidade a compra de mercadorias que se espera que gerem felicidade
€ afastar a probabilidade de a busca da felicidade algum dia chegar ao fim. Essa
busca nunca vai terminar — seu fim equivaleria ao fim da felicidade como tal’
(BAUMAN, 2009, p. 16).

E preciso perceber, ainda, que essa busca pela felicidade nunca chegara
ao fim, uma vez que nao é a exibicdo de uma felicidade transbordante nas redes
sociais a ser atestada pelos nossos seguidores que nos trara felicidade plena,

bem como ela néo vira pela via do consumo.

O desejo dos individuos jamais sera saciado pela aquisicdo de bens de
consumo. Isto porque, caso a publicidade pudesse prover a saciedade, através
do consumo de seus produtos e servigos, existiria também a possibilidade de

cessar 0 consumo, 0 que nao € nem um pouco interessante para a manutencéo

39 “Cada um é aquilo que mostra de si” (SIBILIA, 2008, p. 235).
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do capitalismo. Mas, trata-se apenas de uma estratégia de marketing, como nos

alerta Severiano:
A publicidade é basicamente fundada no entretenimento. Seu objetivo,
como ja nos disseram, é fazer rir, fazer sonhar. Ndo sou em absoluto
contra o riso e o sonho. O riso e 0 sonho sdo imprescindiveis, mas
tornam-se perigosos quando meramente utilizados como meio, quando
através deles o que se quer na realidade passar, de forma inadvertida,
sdo informagbes e valores que de fato em nada se relacionam a
felicidade e muito menos a emancipagdo do homem. Esse “sonho”

somente produz sono no pensamento (SEVERIANO, 2001, p.249-
250).

Para finalizar, lembramos o ex-presidente do Uruguai, José Mujica. Em

2013, ao discursar em uma conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas

(ONU)“9, criticou fortemente a sociedade contemporanea, considerando que

“‘arrasamos as selvas e implantamos selvas de cimento. Enfrentamos o

sedentarismo com esteiras, a insénia com remédios. E pensamos que somos
felizes ao deixar o humano”. Além disso, afirmou que:

A humanidade sacrificou os deuses imateriais e ocupou o templo com

o deus mercado, que organiza a economia, a vida e financia a

aparéncia de felicidade. Parece que nascemos sO para consumir e

consumir. E quando n&o podemos, carregamos a frustragdo, a
pobreza, a autoexclusdo. (MUJICA, 2013).

Em nossa sociedade, cada vez mais carente de valores éticos
coletivamente compartilhados, infelizmente, parece tentar recuperar sua solidez
por via de discursos cada vez mais repressores e até discriminatérios, basta
lembrarmos do avanco da extrema direita, ndo s6 no Brasil, como em todo

mundo. A eleicdo de Donald Trump nos Estados Unidos é exemplo claro disso.

N&do sabemos ao certo todas as consequéncias que virdo com essas
mudancas, mas hoje parecemos estar esquecendo que viver mais independente
da légica do consumo poderia vir a nos libertar. Esquecemos que apenas nés
poderemos deixar a condi¢do de busca incanséavel pelo reconhecimento e pela
obrigacdo de ser feliz. Esquecemos que esta sociedade foi criada por nés e
apenas nos podemos modifica-la. Esquecemos, ainda, que as maiores

felicidades nédo resultam do consumo ou de jogos incessantes de visibilidade.

40 Trecho do discurso transcrito por mim. Video na integra disponivel no endereco:
http://www.youtube.com/watch?v=0Lef1zI7k4Q. Acesso em 25 set. 2016.
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http://www.youtube.com/watch?v=OLef1zl7k4Q

“A maior das felicidades talvez seja a que (...) ndo resulta de nenhuma
espera, nenhum calculo, que cai sobre n6s como dos céus, interrompe
o curso do tempo e nos deixa desconsertados, encantados”
(BRUCKNER, 2002, p. 136).

Bruckner (2002, p. 240) nos aponta que o “segredo” para ter uma vida
melhor é nao levar a felicidade tao a sério”, € “nunca procura-la como tal, acolhé-
la sem se perguntar se € merecida”, & “ndo reté-la, ndo lamentar sua perda,
deixa-la com seu carater fantasioso, que Ihe permite surgir no meio de dias
comuns ou nao se apresentar em situagées grandiosas”. Assim, “em vez de
felicidade propriamente dita”, continua Bruckner, “podemos preferir o prazer
como breve éxtase roubado no decurso das coisas”, afinal, “felicidade se acha &
s6 em horinhas de descuido”!, como nos alerta o grande escritor Jodo de
Guimarédes Rosa. Esse discurso é tdo verdade que em alguns idiomas*’ o

verbete “Felicidade” pode ser traduzido como “hora boa”.

A felicidade é mesmo uma arma quente, como diria Belchior*® e John
Lennon**. E arma no sentido de ser capaz de ferir, fazer sofrer, condenar. E
guente porque afeta, mexe com todos nés. A felicidade é essa arma que dispara

e nos fere constantemente; e que é tdo bela e tdo cheia de vida.

4 ROSA, Guimarées. Tutameia — Terceiras Estorias. 8. ed. Rio de Janeiro: Ed.
Nova Fronteira, 2001, p. 60.

42 Em francés felicidade é “Bonheur”, a jungdo dos vocabulos bon (bom/boa) e
heur (hora).

43 Trecho da musica de 1995. Disponivel em
https://lwww.youtube.com/watch?v=f6 JOMFnzITw

44 “Hapiness is a warm gun”, musica de John Lennon de 1968.

98



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADORNO, Theodor & HORKHEIMER, Max. Dialética do esclarecimento:
fragmentos filoséficos. Trad. Guido Antdnio de Almeida. 3 ed. Rio de Janeiro:

Jorge Zahar editor, 1991. Disponivel em: <>. Acesso em: 13 de agosto de 2015.

. A industria cultural: o iluminismo como mistificagcdo de massas. p. 169-
214. In: LIMA, Luiz Costa. Teoria da cultura de massa. Sao Paulo: Paz e Terra,
2002.

AGOSTINHO, Santo. Dialogo sobre a Felicidade. Edicao Bilingue. Trad. Méario
A. Santiago de Carvalho. Lisboa: Edi¢des 70, 1997.

. Soliléquios & A vida feliz. Sdo Paulo: Paulus, 1998.

AQUINO, Rubim S. L. Historia das sociedades: das comunidades primitivas as

sociedades medievais. Rio de Janeiro, Livro Técnico, 1989.

ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Os Pensadores, Volume 1l. Trad. Leonel
Vallandro e Gerd Bornheim da verséo inglesa de W.D. Ross Poética. Sdo Paulo:
Nova Cultural, 1991.

BAITELLO JUNIOR, N. A era da iconofagia: reflexdes sobre imagem,
comunicacdo, midia e cultura. Sdo Paulo: Paulos, 2014.

BARBOSA, Marielle Kellermann. Viver conectado, subjetividade no mundo
contemporaneo. Ide (Sao Paulo), Sado Paulo, v. 35, n. 55, jan. 2013.

BARROS, S.; RIBEIRO, P.; QUADRADO, R. Sexting: entendendo sua condi¢ao
de emergéncia. Exedra: Revista cientifica, p.193-213, 2014. Programa de P0s-
Graduacao em Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio Grande
— FURG, Brasil.

BAUDRILLARD, Jean. A Sociedade de Consumo. Rio de Janeiro, Elfos, 1995.

. A sombra das maiorias silenciosas: o fim do social e o surgimento das

massas. Sao Paulo: Brasiliense, 1985.

. O Sistema dos Objetos. Sao Paulo: Perspectiva, 1993.

99



BAUMAN, Zygmunt. A Sociedade Individualizada. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 2001.

. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2009.

. O Mal-Estar da Pés-Modernidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,
1999.

. Vida para consumo. A transformacao das pessoas em mercadoria. Rio
de Janeiro: Zahar, 2008.

. Vigilancia Liquida: didlogos com David Lyon. Rio de Janeiro: Zahar,
2013.

BENJAMIN, W. Experiéncia e Pobreza. In: Magia e técnica, arte e politica. Trad.

Paulo Sérgio Rouanet. Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.

BEZERRA JR, B. A psiquiatria e a gestao tecnoldgica do bem-estar. In: FREIRE,
J. (Org.). Ser feliz hoje: reflexdes sobre o imperativo da felicidade. Rio de Janeiro:
FGV, 2010.

BIRMAN, Joel. Muitas Felicidades?! O imperativo de ser feliz na
contemporaneidade. In: FREIRE FILHO, Joé&o, org. Ser feliz hoje: Reflexdes

sobre o imperativo da felicidade. Editora FGV, 2010.

. Mal-estar na atualidade: a Mal-estar na atualidade psicanélise e as

novas formas de subjetivacdo. Rio de Janeiro: Civilizacédo Brasileira, 1999.

BRUCKNER, Pascal. A euforia perpétua: ensaios sobre o dever de felicidade.

Traducdo Rejane Janowitzer. 2. ed. Rio de Janeiro: Difel, 2002.

BRUNO, Fernanda. Quem esta olhando? VariagGes do publico e do privado em
weblogs, fotologs e reality shows. Contemporanea, Salvador, v. 3, n. 2, p 53-70.
jul./dez. 2005.

BRUNO, F. & PEDRO, R. Entre aparecer e ser: tecnologia, espetaculo e
subjetividade contemporéanea.Intertexto, 2(11), 1-16, 2004.

100



CARRERA, Fernanda. O imperativo da felicidade em sites de redes sociais:
Materialidade como subsidio para o gerenciamento de impressfes (quase)
sempre positivas MATERIALIDADE Revista Eptic Online, v. 16, n. 1, p. 33-44,
2014.

CARVALHO, Camila da Silva. Felicidade e consumo: a representacdo da
felicidade em 40 anos de propaganda. 2011. Dissertacdo (Mestrado em
Comunicagdo) - Universidade Federal de Goids, Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

CASTRO, Ana Lucia de. Culto ao corpo e Sociedade: midia, estilos de vida e

cultura do consumo. Sao Paulo: Annablume, 2007.

CHEMAMA, Roland & VANDERMERSCH, Bernard. Dicionario de Psicanalise.
Séo Leopoldo: Unisinos, 2007.

CORREIA, Romulo Marcelo dos Santos. O Siléncio de Narciso: Uma leitura
sobre as implicacbes do espetaculo e do simulacro no nharcisismo
contemporaneo. 2011. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de Pds-graduacéo
em Psicologia Social, Centro de Educacéo e Centro de Humanas, Universidade
Federal de Sergipe, Sao Cristovao — SE, 2011.

COSTA, Icléia Thiesen Magalhdes. Informacéo, trabalho e tempo livre: politicas
de informacédo para o século XXI. Ciéncia da. Informacao. Brasilia, v. 28, n.
2, May 1999. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
19651999000200005&Ing=en&nrm=iso>. Access on 20 July 2015.

COSTA, José Silveira. Tomas de Aquino: a razéo a servico da fé. Sdo Paulo:
Moderna, 1993.

COSTA, Jurandir Freire. O Vestigio e a Aura — corpo e consumismo na moral do

espetaculo. Rio de Janeiro: Garamond, 2004.

. Violéncia e Psicanalise. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1986.

101



COSTA, Rogério da. Sociedade de controle. Sdo Paulo em Perspectiva. Sao
Paulo, v. 18, n.1, Mar. 2004. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
88392004000100019&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 21 de abril de 2015.

COSTA, Virginia Helena Ferreira da. O super-eu e o ideal de eu: entre dois
aspectos da moral freudiana. Prometeus, Sergipe, ano 6, n. 11, jan./jun. 2013,
p.207-226.

CRUZ, Nina Velasco; ARAUJO, Camila Leite. Imagens de um sujeito em devir:

autorretrato em rede. Galaxia (Sao Paulo, Online), n. 23, p. 111-124, jun. 2012.

DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 2003.
E-book. Disponivel em:
<http://www.ebooksbrasil.com/eLibris/socespetaculo.html> Acesso em 27 de
abril de 2015.

DELEUZE, Gilles. Conversacfes. Rio de Janeiro: Ed 34, 1992.
ECO, U. Psicologia do Vestir. 3.ed. Lisboa: Assirio e Alvim, 1989.

EHRENBERG, Alain. O Culto da Performance: da aventura empreendedora a
depressao nervosa. Sao Paulo: Ideias e Letras, 2010.

FALBO, G. “Consideracdes sobre o mal-estar na civilizagao”. In: 10 X Freud, Rio

de Janeiro: Azougue Editorial, 2005.

FARIAS, Vanessa Ester Silva. "Superprodutos” para"super-humanos": o tempo
como mercadoria na sociedade de consumo contemporanea. Dissertacéao
(Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal do Ceara, Departamento de
Psicologia, Programa de Pés-Graduacao em Psicologia, Fortaleza - CE, 2014.

FEATHERSTONE, Mike. Cultura de consumo e pds-modernismo. Sdo Paulo:
Studio Nobel, 1995.

FERREIRA, F. T. e PEDRO, R. M. L. R.. As producdes de subjetividades juvenis
na cultura midiatica. In: Abrapso, 2009. Macei6. Disponivel em:

102


http://www.ebooksbrasil.com/eLibris/socespetaculo.html
http://www.ebooksbrasil.com/eLibris/socespetaculo.html

http://www.abrapso.org.br/siteprincipal/index.php?option=com_ content&task=vi
ew&id=346&Itemid=96.

FERRER, Christian. Consumo de espetaculos e felicidade obrigatoria: técnica e
bem-estar na vida moderna. In: FREIRE FILHO, Jodo, org. Ser feliz hoje:
Reflexdes sobre o imperativo da felicidade. Editora FGV, 2010.

FIGUEIREDO, L. C. e SANTI, P. L. R. Psicologia uma (Nova) Introducdo. Sao
Paulo: Educ, 1997.

FREIRE FILHO, Jodo. O anseio e a obrigacdo de ser feliz hoje. In: FREIRE
FILHO (Org.). Ser feliz hoje: reflexdes sobre o imperativo de felicidade. Rio de
Janeiro: Editora FGV, 2010.

FREUD, Sigmund. (1930/2010) O mal-estar na civilizac&o. In: Obras Completas

de Sigmund Freud. S&do Paulo: Companhia das Letras, 2010.

. (1914/1974). Sobre o narcisismo: uma introducao. In: Edicdo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas. 1. ed. Trad. Jayme Salomé&o. Rio de
Janeiro: Imago, 1974, v. X1V, p. 85-119.

. (1919/2010). Batem numa crianca — Contribuicdo ao conhecimento da
génese das perversdes sexuais. IN FREUD, Sigmund. Histéria de uma neurose
infantil : (O homem dos lobos); Além do principio do prazer e outros textos (1917

—1920). Trad. Paulo César de Souza — Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.

. (1924/2010). O eu e o id, “Autobiografia” e outros textos (1923-1925)

Trad. Paulo César de Souza — Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2010.

FORTES, Isabel. A psicandlise face ao hedonismo contemporaneo. Rev. Mal-
Estar Subj., Fortaleza, v. 9,n. 4, p. 1123-1144, dez. 2009 . Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-
61482009000400004&Ing=pt&nrm=iso

FOUCAULT, Paul-Michel. Vigiar e Punir: histéria da violéncia nas prisfes.

Petrépolis: Vozes, 1999.

103


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482009000400004&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482009000400004&lng=pt&nrm=iso

GIANNETTI, Eduardo. Felicidade: Didlogos Sobre o Bem-Estar na Civilizacao.

S&o Paulo: Companhia das Letras, 2002.

GOFFMAN, E. A representacédo do eu na vida cotidiana. Tradug&o de Maria Célia

Santos Raposo. Petrépolis: Vozes, 1985.

GONDIM, Maéarcio Silva. Felicidade no ciberespaco: um estudo com jovens
usuarios de comunidades virtuais. 2007. 165 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia) — Universidade Federal do Ceara, Departamento de Psicologia,

Programa de Pos-Graduacao em Psicologia, Fortaleza - CE, 2007.

HACQUARD, Georges. Dicionario de Mitologia Grega e Romana.1 ed. Lisboa:
Edigcbes Asa, 1996.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. Petropolis: Vozes, 2015.
HARVEY, D. Condicao pés-moderna. 11. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2002.

HOFFMANN, Maria Luisa; OLIVEIRA, Michel de. A espetacularizacdo da morte:
um estudo de caso do selfie no velério de Eduardo Campos. In: CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO (INTERCOM), 38, 2015, Rio
de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro: Universidade Federal do Rio de Janeiro,
2015. p. 1-14. Disponivel em:
http://portalintercom.org.br/anais/nacional2015/resumos/R10-0726-1.pdf.
Acesso em: 20 jun. 2016.

KEHL, Maria Rita. O Espetaculo como meio de subjetivacao. In: BUCCI, Eugénio

& KEHL, Maria Rita, org. Videologias. Sao Paulo: Boitempo, 2004.

. Muito além do espetaculo. In: Muito além do espetaculo.

Adauto Novaes, organizador — S&o Paulo: Senac, 2005.

Vocé decide e Freud explica. Disponivel em:

http://www.dhnet.org.br/direitos/ sos/discrim/preconceito/vocedecide.html

KONDER, Leandro. Os sofrimentos do homem burgués. Sdo Paulo: Editora
Senac, 2000.

104



LACAN, J. O Seminario, livro 17: O avesso da psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1992.

. Funcdo e Campo da fala e da Linguagem em psicanalise In:
Escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998.

. O Seminario 1: Os escritos técnicos de Freud. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editora, 1986.

LASCH, Christopher. A Cultura do Narcisismo: a vida americana numa era de
esperancas em Declinio. Tradug¢do Ernani Pavaneli. Rio de Janeiro: Imago,
1983.

LE POULICHET, S. O conceito de narcisismo. In: NASIO, J. D. Li¢cdes sobre os
7 conceitos cruciais da Psicanalise. Trad. Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1989, p. 47-73.

LIMA, R. de; FREGONEZZI, M. DALLA T.. A Felicidade existe? Freud, a

psicanalise e a felicidade. Revista Espaco Académico, 59, ano V, 2006.

LIPOVETSKY, Gilles. O Império do efémero — a moda e seus destinos na

sociedade moderna. S&o Paulo: Companhia das letras, 1989.

. A felicidade paradoxal. Ensaio sobre a sociedade do

hiperconsumo. Lisboa: Edi¢gbes 70, 2010.

MCMAHON, Darrin M. Felicidade: uma histéria. Sao Paulo: Globo, 2006.

MAIA, Rousile Celi Moreira. Democracia e a internet como esfera publica virtual:
aproximacdo a s condicbes da deliberacdo. In: GOMES, Wilson; MAIA, R.
Comunicagcdo e democracia: problemas e perspectivas. Sado Paulo: Paulus,
2008.

MANCALL, M. Gross national happiness and development: an essay. In: URA,
K.; GALAY, K. (Ed.). Gross national happiness and development. Butdo: The
Centre for Bhutan Studies, 2004.

MANKIW, N. Introducdo a economia: principios de micro e macroeconomia.

Tradugdo Maria José Cyhlar Monteiro. Rio de Janeiro: Campus, 1999.

105



NEVES, Claudia E. Abbés Baéta. Sociedade de Controle, o neoliberalismo e os
efeitos de subjetivacdo. In: SILVA, André do et al. (Org.). Subjetividade: questdes

contemporaneas. Sao Paulo: Hucitec, 1997. p. 84-91.

OLIVEIRA, Jandui Evangelista de; COSTA NUNES, Marcos Roberto. A
felicidade na filosofia de Toméas de Aquino. Agora Filosdfica, 2012, 1(2), p.65-77.

PIMENTEL, Déborah. Beleza pura. Estud. Psicanal.,, Belo Horizonte , n.
31, out. 2008. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
34372008000100006&Ing=pt&nrm=iso>. acesso em 16 mar. 2015.

POLIVANOV, B. Aparéncia, visibilidade e contatos: a autoprodugcéo em sites de

redes sociais e a cena da musica eletrénica. Logos 34, vol. 34 (1). 32-43, 2011.
RECUERO, Raquel. Redes sociais na internet. Porto Alegre, RS: Sulina, 2009

RIBEIRO, J. C. Um olhar sobre a sociabilidade no ciberespaco: aspectos sécio-
comunicativos dos contatos interpessoais efetivados em uma plataforma
interacional on-line. Tese (Doutorado) — Programa de Pds-graduacdo em
Comunicacdo e Cultura=Contemporaneas, Faculdade de Comunicacéo,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2003.

Ribeiro, E. M. Borderline: Nas bordas de qué? Revista da APPOA, 39, 115-125

ROLNIK, Suely. Toxicomanos de identidade: subjetividade em tempo de
globalizag&o. Cultura e subjetividade: saberes nomades. Campinas: Papirus, p.
19-24, 1997.

ROSA, H. Aliénation et accélération: vers une théorie crtigue de la modernité

tardive. Paris: Découvert, 2010.

ROUDINESCO E., PLON M. Dicionario de psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor; 1998.

SANTI, Pedro Luiz Ribeiro. Comunicacédo, Midia e Consumo, Vol. 2, N° 5, 2005.

106



SANTOS, Marcio Ferreira dos. Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturais. 3°
Vol. Sdo Paulo: Matese, 1963.

SEVERIANO, Maria de Fatima Vieira. Narcisismo e publicidade: uma analise
psicossocial dos ideais de consumo na contemporaneidade. S&o Paulo:
Annablume, 2001.

. “Logica do mercado” e “logica do desejo”: reflexdes criticas sobre a
sociedade de consumo contemporanea a partir da Escola de Frankfurt. In: Escola

de Frankfurt: inquietudes da razao e da emocéo. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2010.

SEVERIANO, Maria de Fatima Vieira; ESTRAMINA, José Luis Alvaro. Consumo,
narcisismo e identidades contemporaneas: uma analise psicossocial. Rio de
Janeiro: EduERJ, 2006.

SEVERIANO, Maria de Fatima V.; BENEVIDES, Pablo Severiano. “Tempo livre”
consumado: industria cultural, consumo e novas tecnologias no contexto do novo
espirito do capitalismo. In: Ewald, Ariane P. et al. (Orgs.). Tempo e
subjetividades: perspectivas plurais. Rio de Janeiro: 7letras: Pequeno Gesto,
2013.

SIBILIA, Paula. Os diarios intimos na Internet e a crise da interioridade
psicoldgica. In: André Lemos; Paulo Cunha. (Org.). Olhares sobre a Cibercultura.
led.Porto Alegre: Editora Sulina, 2003, v. , p. 139-152.

. Em Busca da Felicidade Lipoaspirada: agruras da imperfeicdo carnal
sob a moral da boa forma. In: FREIRE FILHO, Jo&o, org. Ser feliz hoje: Reflexdes

sobre o imperativo da felicidade. Editora FGV, 2010.

. O show do eu: a intimidade como espetaculo. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2008.

. O show do eu: a intimidade como espetaculo. Rio de Janeiro: Ed.

Contraponto, 2016 (reedicao definitiva, ampliada e atualizada).

SILVA, Ana Marcia. Das praticas corporais ou porque “narciso” se exercita.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Porto Alegre, v. 17, n. 3, 1996.

107



Disponivel em:
<http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/.../855/509>.
Acesso em: 09 de Agosto de 2016.

SILVESTRE, D. A obrigacéo de ser feliz. In A. Quinet (Org.), Extravios do desejo:
Depressédo e melancolia. Rio de Janeiro: Marca D'Agua, 1999.

SODRE, M. Eticidade, campo comunicacional e midiatizagdo. In D. Moraes
(Org.), Sociedade Midiatizada (pp. 19-31). Rio de Janeiro: Mauad, 2006.

SOUZA, Michel Aires de. Aristoteles: a felicidade como sabedoria prética, 2011.

Disponivel em: <http://filosofonet.wordpress.com/2011/07/02/aristoteles-a-

felicidade-como-sabedoria-pratica/>. Acesso em 12 de agosto de 2016.

URA, K.; ALKIRE, S.; ZANGMO, T.; WANGDI, K. et al. An extensive analysis of
GNH index. The Centre for Bhutan Studies, Maio 2012.

VIDAL, P.. Marx ndo sem Lacan. In; Mariani, Bethania; De La Silva, Silmara.

(Org.). Discurso, arquivo e.... Rio de Janeiro: 7 Letras, 2011

108


http://filosofonet.wordpress.com/2011/07/02/aristoteles-a-felicidade-como-sabedoria-pratica/
http://filosofonet.wordpress.com/2011/07/02/aristoteles-a-felicidade-como-sabedoria-pratica/

