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RESUMO

Como campo problemético, partimos da Atencéo Primaria em Salide no contexto da Po-
litica de Salde no Brasil. Delineamos o modo de municipalizagdo da APS na cidade do
Rio de Janeiro pelas Clinicas da Familia, que operam com as ESF e 0 apoio do Nasf,
tendo como estratégia 0 apoio matricial, parasituar o espaco de conversacdo de enfrenta-
mento as tristezas como pratica de salide mental, concluindo com aideia de cartografia
como perspectiva metodol 6gica de Trabalho. Segue a ideia de cosmologia em torno da
temética de criacao, na perspectiva teol gica, buscando contornar duas posturas frente a
origem e o discurso de amar que o justifica: uma, na légica afirmativa e, outra, determi-
nada pelaldgica negativa, que afirma aexisténcia pelando existéncia. Na sequéncia, par-
timos de uma alternativa de pensar a origem da vida em termos astrofisicos, como ponto
de partida pararefletir as condicdes de formacao e transformacao dos seres vivos na de-
rivaevolutiva. De modo geral, podemos dizer que Maturana € um criacionista. Distingue
acriacdo como algo espontaneo, sem principio criador ou agente transcendental de cria
¢do. O universo se auto produz, sem finalidade, sem proposito, numa deriva cosmica de
relacdes espontaneas, que surge do nada como principio nd como fim. Assim, surge
nossa galéxia, nosso planeta, as moléculas de carbono, a unidade composta auténoma,
especificando a diversidade de seres vivos. Toda forma de vida pertence a biosfera. Se-
guimos por nogdes importantes a partir da formagdo da unidade autbnoma autopoiética,
com o determinismo estrutural e sua condi¢cdo de adaptacéo no acoplamento estrutural,
gue diz da congruéncia com 0 meio que o contém e no qual se realiza. Descrevemos o
surgimento do dominio relacional, dominio das emocgoes e o fendmeno social, onde dis-
cutimos os dominioslinguisticos, parachegar a antroposfera com alinguagem, areflex&o
e a consciéncia, como condicdes de pensar 0 conversar no entrelagamento do emocionar
com o linguajear. Depois, pediremos g uda a dois comentadores de Spinoza, Chantal Ja-
quet e Gilles Deleuze, no estudo do conceito de afeto, afeccdes e nogdes comuns que
possibilitou efetuar o entrelagamento conceitual desde a perspectiva dos Sentimentos. A
expressao de sentimentos ocorre no processo de distingdo, descricdo e explicacdo nalin-
guagem, como experiéncia de afetos de afeccOes de emogdes vividas. Surge a questéo:
como fazer para expressar sentimentos em circunstancias em que algo faz sofrer? A su-
gestdo € que o observador de si assuma uma atitude que se desdobra em trés movimentos:
a) distinguir algo de si, uma experiéncia de afeto de afeccdo vivida em emocéo de desa
mor; b) passe a descrever por si mesmo, a partir de suas praxis de viver, a trama entre
imagens e ideias relacionando ao dominio de aces onde essa trama se comple e faz
sentido; ¢) gerando, espontaneamente, uma coeréncia operacional-relaciona reflexiva,
como explicacao na linguagem, que expressa sentimentos. Ou, sentimentos como sentir
como sente, na explicagado do sentir que sente (afeto), o que sente que faz sofrer (afeccao)
por formas de desamor, que vive (emoc¢do) no modo de conviver no conversar. Ou, recur-
sivamente - Sentimentos como producdo de realidade, ja que decorre, ndo do que faz
sofrer, mas de outra coisa gque cria, inventa, produz, onde surge um modo de sentir que
faz como sente, 0 que sente que vive no modo de conviver no conversar.

Palavras chaves: Salide, territorididade, Clinica da Familia, Espaco de Conversacdo, Tris-
tezas, Explicacdo, Afetos, Emog0es Vividas & Sentimentos.



ABSTRACT

Asaproblematic field, we start from Primary Health Care in the context of Health Policy
in Brazil. We outline the way of APS municipalization in the city of Rio de Janeiro by
the Family Clinics, which operate with the FHS and the support of the Nasf, having as a
matrix support strategy, to situate the conversation space to confront sadness as a health
practice Mental, concluding with theidea of cartography as amethodological perspective
of Work. It follows the idea of cosmology around the thematic of creation, in the theo-
logical perspective, seeking to circumvent two postures before the origin and the dis-
course of love that justifiesit: one, in the affirmative logic and the other, determined by
the negative logic, that affirms the existence by non-existence. In the sequence, we start
with an aternative to think of the origin of life in astrophysical terms, as a starting point
to reflect the conditions of formation and transformation of living beings in evolutionary
drift. In general, we can say that Maturana is a creationist. It distinguishes creation as
something spontaneous, without creative principle or transcendental agent of creation.
The universe producesitself, without purpose, without purpose, in acosmic drift of spon-
taneous relations, arising out of nothing as a principle not as an end. Thus, our galaxy,
our planet, the carbon molecules, the autonomous composite unit, and the diversity of
living beings arise. Every form of life belongs to the biosphere. We follow important
notions from the formation of autonomous autopoietic unity, with structural determinism
and its condition of adaptation in the structural coupling, which says of the congruence
with the medium that contains it and in which it is realized. We describe the emergence
of relational domain, domain of emotions and social phenomenon, where we discuss the
linguistic domains, to arrive at the anthroposphere with the language, the reflection and
the conscience, as conditions of thinking the conversation in the interweaving of the emo-
tion with the linguagjear. Then we will ask for help from two commentators of Spinoza,
Chantal Jaquet and Gilles Deleuze, in the study of the concept of affection, affections and
common notions that made possible the conceptual interweaving from the perspective of
Feelings. The expression of feelings occurs in the process of distinction, description and
explanation in language, as an experience of affections of affections of lived emotions.
The question arises: how can we express feelings in circumstances where something
causes us to suffer? The suggestion is that the observer of himself assumes an attitude
that unfolds in three movements: a) to distinguish something from himself, an experience
of affection of affection lived in emotion of unloved; b) to describe for himself, from his
praxis of living, the plot between images and ideas relating to the domain of actionswhere
this plot is composed and makes sense; ¢) spontaneously generating a reflective opera-
tional-relational coherence, as an explanation in language, which expresses feelings. Or,
feelings like how you feel, how you feel, how you feel (affection), what you feel that
makes you suffer (affection) through forms of unloving, living (emotion) in the way you
live in conversation. Or, recursively - Feelings as a production of reality, since it takes
place, not from what causes suffering, but from something else that creates, invents, pro-
duces, where away of feeling that does as it does, what feels that lives in the mode of to
live not to talk

Keywords. Health, territoriality, Family Clinic, Conversation Space, Sadness, Explana-
tion, Affections, Lived Emotions & Fedlings.



Quando somos obrigados a mudar de opini&o acerca de um individuo.,
fazemos com gque pague muito caro o trabalho que custa tal mudanca.
Nietzsche

Acontece também do jogo entre os cuidados de si e a aiuda do outro
inserir-se em relacdes preexistentes as quais €le da uma nova coloragéo
e um calor maior. O cuidado de si— ou 0s cuidados gue se tem com o
cuidado que os outros devem ter consigo mesmos — aparecem entéo
como uma intensificagdo das relagdes sociais.

Michael Foucault

A emocdo criadora salta de uma alma a outra, de guando em quando,
atravessando desertos fechados. Mas, a cada membro de uma sociedade
fechada, se ele se abre a emocdo criadora, esta comunica a ele uma es-
pécie de reminiscéncia. uma agitacdo gue lhe permite prossequir e, de
amaem alma, elatraga um desenho de uma sociedade aberta, sociedade
de criadores na qual se passa de um génio a outro por intermédio de
discipulos, de espectadores ou de ouvintes.

Gilles Deleuze

Parece-me essencial que se organizem assim novas praticas micropoli-
ticas e micro sociais, novas solidariedades. uma nova suavidade junta-
mente com novas praticas estéticas e novas préticas analiticas das for-
magdes do inconsciente. Parece-me que esta é a Unicavia possivel para
gue as préticas sociais e politicas saiam dessa situacéo. guero dizer, para
gue trabalhem para a humanidade e ndo mais para um simples reequili-
brio permanente do Universo das semidticas capitalisticas.

Felix Guattari

Diante de formas de tristezas pode-se calar ou ndo. Alternativa: parta
de uma sentir que sente o gue vive e se faz sofrer. passe a distingui e
descrever, gerando uma explicagéo gue expressa sentimentos, um modo
de sentir como sente, maneira de conhecer essa experiéncia vivida em
formas de desamor. 1sso ndo é resposta nem solucéo. mas um ponto de
partida em gue podera produzir um modo de enfrentamento as marcas
de afeto de afeccdes de emocdes vividas, gue envolve um modo de con-
viver no conversar sobre formas de tristeza.

LPS
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CF
ESF
ACS
NASF
CAPS
CAPSI
CAPSAD
GS
OMS
SM
SUS

LISTA DE ABREVIATURASE SIGLAS

Atencdo Primériaem Salde

Clinicada Familia

Equipe de Salde da Familia

Agente Comunitario de Saide

NUcleo de Apoio a Salde da Familia

Centro de Atencdo Psicossocial

Centro de Atencdo Psicossocia paraalnfancia

Centro de Atenc&o Psicossocial para Alcool e outras Drogas
Grupo de Sentimentos

Organizacdo Mundial de Saude

Saide Mental

Sistema Unico de Salide
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INTRODUCAO
AFINAL'

Afinal, amelhor maneirade viaiar é sentir.

Sentir tudo de todas as maneiras.

Sentir tudo excessivamente,

Porque todas as coisas sao, em verdade, excessivas
E toda a realidade € um excesso, uma violéncia,
Uma alucinacdo extraordinariamente nitida

ue vivemos todos em comum com a furia das almas,

Quanto mais eu sinta,
Quanto mais eu sinta como varias pessoas,
Quanto mais personalidade eu tiver,

anto mais intensamente, estridentemente as tiver,

nto mais simultaneamente sentir com todas elas,
i Quanto mais unificadamente diverso,

Dispersadamente atento,

Estiver, sentir, viver, for,
Mais possuirei a existénciatotal do universo,
Mais completo serei pelo espaco inteiro fora.
Mais andlogo serel a Deus, seja ele quem for,

E fora d'Ele ha s6 Ele, e Tudo para Ele é pouco.
Fernando Pessoa.

& Sentimentos é o tema de nossatese. A inclusdo da particula & , busca destacar
a diferenca e autonomia entre nogdes-conceitos de emocdes, afeccdes, afetos & Senti-
mentos. O estudo supde dois movimentos: o trabalho de distinguir emogdes & Sentimen-
tos em Humberto Maturana e diferenciar os conceitos de afeccdo e afeto, a partir de dois
comentadores de Spinoza, Chantal Jaquet e Gilles Deleuze. Desde entdo, pergunta-se: de
um lado, como, a partir da dindmica de nossa corporeidade, afeto, afeccdo e emocao se
diferenciam de Sentimentos? Como surgem os dominios relacionais das emocdes extrin-
secas? Como as emocdes determinam o dominio das afecces externas? Como as afec-
¢Oes, por sua vez, determinam o dominio dos afetos intrinseco? Como essa linha nos
ajuda a compreender as formas de tristeza? De outro, nalinguagem por meio dareflexéo
com certa consciéncia, como gerar aexplicacéo da experiéncia vivida que expressa Sen-
timentos como dominio intimo? Como diferenciar os modos de entrel acamentos recursi-
vos ha linguagem entre observador e distinguir, o0 observar e descrever e a observacao

como modo de explicar? Como se faz para expressar ou produzir Sentimentos?

! Imagem. Autor: Denis Nufiez Rodriguez - Titulo: Cuando mis demonios me tientan

Técnica: Grafito sobre cartulina - Dimensiones: 75 por 55 cm - Disponibilidad: Obra disponible -
http://www.pintorescubanos.org/2014 06 _01_archive.html — acesso: 13.11.2016.
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Ha um segundo movimento, o entrelacamento entre essas nogdes-conceitos desde
0s Sentimentos como modo de fazer ndo de ser. Surge a questéo: como se faz? Gerar
Sentimentos supde movimentos: o da producéo da experiéncia vivida e o da geracéo da
explicacdo da experiéncia. Se 0 que faz sofrer resultade umamarcade experiénciavivida
em formas de desamor que, enquanto tal, € irreversivel, diferente sera gerar a explicacdo
da experiéncia, a qual podemos mudar. Como assim? Partimos de uma ideia: para um
observador, 0 ser humano, manter a harmonia de viver e conviver em grupo num meio,
em torno do bem-estar, gerar a explicacao da experiéncia intima, como operacdo de fazer
gue expressa Sentimentos, ndo é algo vital ou mesmo necessario, mas contingente. Ja as
emoc0es, as afeccBes e os afetos correspondem ao fluir no continuo presente, diz da pré-
pria experiéncia vivida em ato, instantaneamente, ndo supde um modo de fazer, ndo se
explica, mas se vive num modo de sentir.

Algo pratico. No processo fluido de viver o que se vive em dominios relacionais
de emocdes col etivas, a cotidianidade, acadainstante, o observador de si sofrerecorrentes
perturbactes. Essas experiéncias vividas marcam a dindmica de sua corporeidade. S&o
afetos vividos no modo particular, distinguiveis pelo observador de s como o que faz
sofrer. Partindo dessa marca de afeto que se conserva, 0 observador de si pode, ndo ne-
cessariamente, passar a descrever, no depois, formas de desamor como efeitos desses en-
contros em conflitos e contradic¢des recorrentes, gerando uma maneira de conhecer pela
explicacdo da experiéncia que expressa Sentimentos do que faz sofrer. Desde ent&o, en-
tendemos Sentimentos como algo intimo, que se expressa na explicacao da experiéncia
de afetos de afecgOes de emogdes vividas... em formas de desamor.

Para introduzir o problema Sentimentos, na perspectiva do observador de si, pas-
saremos a descrever a trama entre imagens-ideias que entrel acadas possibilitam destacar
a saude publica enquanto campo problemético. Para tanto, sinalizaremos uma ontologia
gerativa, onde a emocgao de amar nos caracteriza como seres amorosos por natureza, res-
saltando que, o que vem alimitar, constranger, dominar, compde condutas em formas de
desamor, produz tristeza, que marca 0 corpo composto e autbnomo, como afeto no modo
particular. Dai surge o dominio de pesquisa: “o0 que nos faz sofrer? Disso resultam inqui-
etacbes. como se faz? Como distinguir, descrever e explicar modos de sentir? Quais as
ressonancias com as nogdes-conceitos de emocdes, afecgOes, afetos & Sentimentos?
Como arecursividade da expressdo de Sentimentos pode mudar a explicagdo das marcas

de experiéncias vividas?
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Saude e Dinamica Territorial: campo problematico

Partimos do dominio da Salde Publica, como campo problematico dessa pesquisa,
abordando de forma breve, uma sequéncia de acontecimentos histdricos que descrevem
divergéncias ideol dgicas e metodol 6gicas, no dominio da légica capitaista, que tende a
precarizar as condi¢des de vida e restringir 0 acesso da populacdo a salde, subsumindo a
|6gica do mercado em detrimento de sua concepcdo como bem publico. Essas contradi-
¢Oes sdo historicas, contribuem na estruturacdo de estados diversos de sofrimento psi-
quico, que arrastam individuos e familias inteiras, em comunidades em estado de perife-
rizagao.

Nesse campo de contradigcdes se institui a Atencdo Primérialbasica em salde,
como estratégia de ampliacdo do acesso aos servicos de salde. Mas, abismos se abrem
nos embates entre |6gica privada e | 6gica publica de governar a maguina Estado. De um
lado, um modo ético-politico de pensar e fazer, conhecer e operar 0 campo problematico,
que correlaciona a salide da popul agéo a qualidade de vida, de outro, alogica do capital,
que buscar estabelecer condutas instituidas por forma de governo dissociadas de condu-
tas éticas, restringindo o problema de salide publica a evitar amorte, focando a doencae
encampando os servicos em salde, segundo 0s interesses do mercado. A questéo é ele-
mentar: quanto mais universalidade, equidade e integralidade o Sistema Unico de Satide
PUblicasetornar, menor serdaporcdo de mercado. N&o € de se espantar que organizaces
privadas que prestam servicos de salde, se revelem t& comprometidas com agentes do
poder publico, que tendéncia a maquina de Estado, quando operam na composicéo de
dispositivos que garantam a legalidade de condutas instituidas, segundo interesses do ca-
pital, separadas de condutas éticas, ligadas ao bem comum, o dominio publico, o campo
social.

No Rio de Janeiro, aampliagdo da APS vem se dando através da criagéo das Cli-
nicas de Familias, como equipamento publico, que se compdem de Equipes de Salide de
Familia, com o apoio do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) e demais equipes,
que atuam em territorios adscritos, ofertando a populagéo o primeiro acesso de atencdo e
cuidados em salde, de modo complexo, multifocal e pluridimensional. Como parte dos
dispositivos oferecidos em salide mental a populacéo, essa pesquisa se coloca desde a
prética psi, onde busca contribuir com modos de enfrentar formas de tristeza. Nesse sen-
tido, o estudo, se reporta a histria de modos de vida de individuos, familias e comunida-
des em situagdo periférica, que vivem cotidianamente imersas em diversas formas de vi-

oléncia e violagdo, onde convivem situacdes em conflitos e contradi¢coes, que afetam e
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produzem estados de sofrimentos continuados por experiéncias vividas em formas de de-
samor, onde distinguimos Sentimentos como problema dessa pesquisa.

As formas de sofrimentos determinadas pelas vulnerabilidades territoriais séo
multicausais, suaincidéncia repercute tanto no padecimento do viver biolégico (por au-
séncias, faltas, caréncias, restricdes de diferentes ordens, como habitacéo, insalubri-
dade, saneamento, alimentacéo, gerando e proliferando formas diversas de adoecimen-
tos, que progridem agenciadas pelas formas de precarizacéo de acesso a saude, ao di-
agnostico, ao tratamento e a medicacao...), como podem distorcer o dominio relacional
de convivéncia, por formas de viol éncias e violagdes recorrentes, instalando adominacéo,
injetando o medo constante, impondo a l6gica da coercéo e extorsdo, causando perdas,
danos, inibigoes, exigindo a sujeicdo, que agenciam experiéncias vividas em formas de
desamor.

Nesses territorios, nota-se que as dificuldades de individuos e familias em comu-
nidades em situacéo de periferizacdo, sdo historicas. Nossa cultura conserva como ele-
mentos processuais de linguagem, meios variados de reproduzir e multiplicar modelos de
fazer, de sentir, de querer, que influenciam na formatacéo de dominios relacionais con-
sensuais convenientes ou ndo, que operam modelando condutas e acdes adequadas ou
nao, entre seres humano, que podem vir a determinar maneiras de existir e se redizar
ativa ou passivamente.

Por descuido e interesses escusos, tais formas de modelagem excludentes, ideias
inadequadas e de reagdes passivas, se intensificam em determinados territorios naqual a
convivéncia, individual e coletiva, ocorre em dominios relacionais de condutas pautados
por violéncias e violagdes de diversas ordens. Em tais condi¢Oes, acentua-se a precariza-
¢do de meios de produzir vida, ampliando as restri¢cdes para que seres humanos possam
vir a desenvolver emoc6es coletivas de colaboracdo, reduzidos em suas potencialidades,
entre as quais a de se realizarem de maneiraintegral e saudavel.

Podemos refletir a comunidade como dominio ecolégico. Quando perturbada,
agencia modul agdes nos espacos de convivéncia social, onde dominios relacionais de
emocOes Vvividas em experiéncias consensuai s ou ndo, transformam o dominio comunita
rio. Podem operar negativamente, reduzindo as capacidades coletivas de fazer e conhe-
cer, dificultando as préticas col etivas de agdes afirmativas que, por suavez, correspondem
as perturbagdes crescentes, que esgacam os lacos fraternos de respeito préprio, entre in-

dividuos e nas familias.
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As contradicoes e conflitos gerados no territorio, restringem a dindmica esponta-
nea da convivéncia comunitaria, perturbam as condi¢des de um col etivo se autoproduzir
e se conservar. A convivéncia comunitéria, quando perturbada por dispositivos de domi-
nacao que buscam sujeitar, restringir ou extorquir as condicdes de expansdo da vida de
parte de seus membros, o fazem por condutas de negacéo do outro na convivéncia, im-
pondo model os coercitivos, colocando individuos e familias em situagéo de periferizagéo.

No dominio bioldgico, por natureza, a dindmica em nossa corporeidade funciona
em harmonia e segue a tangente do bem-estar. Quando se altera essa dinamica estrutural
espontanea, 0 corpo passa a desencadear um outro modo de sentir. Sendo negativo, dimi-
nui apoténciade agir e forcade existir, onde o individuo pode vir a sofrer. No esforco de
explicar, dinamicamente, como se faz isso que se torna marca e que resulta em modo de
sofrer, partiriamos da ideia de que as limitagdes que cada individuo vive, resultam de
experiéncias vividas em interagdes recorrentes, em territoriais que reproduzem dominios
relacionais de experiéncias ndo convenientes, conflitivas e contraditorias. Essas experi-
éncias vividas desencadeiam mudangas estruturai s na dindmica sistémica de convivéncia
coletiva. Quando vividas recorrentemente, afetam negativamente a dinamicade corporei-
dade do individuo, como unidade composta e autbnoma. Marca o corpo, que conserva
como afeto que, no depois, poderavir adistinguir como o que lhe faz sofrer. Como pensar
esses dominios rel acionai s? Como descrevé-los? Como explica-los? Deinimeras manei-
ras, mas vamos sugerir uma desde a perspectiva dos Sentimentos.

De modo geral, nas comunidades em que traba ho, poucos moram com certo con-
forto. A grande maioria vive em “puxados”, espacos inacabados, em construcao suficiente
para proteger da chuva e do sol direto, com poucas divisdes e comodos, onde cozinha,
sdla e quarto se confundem. E comum se aglomerar em habitacbes precérias avos, pais,
filhos e netos. No entorno imediato, cenas naturalizadas de criancas armadas, pontos de
drogas vigiados e frequentados, bares que vivem dos prazeres da noite, do lazer ritmado
por musicas, letras e movimentos corporais eréticos, imitados por criangas que cantam e
dancam com alegria e inocéncia, sem imaginar que aqueles pequenos rituais ja sdo 0s
meios em que se estruturam seus sentires intimos, meios que modulam seu modo parti-
cular de viver e conviver no conversar.

Essa pesqguisa tem como campo problematico, mais especificamente, o territorio
de Iraj&Colégio, aqual, do ponto de vista da violéncia urbana, encontra-se recortado por
faccOes rivais. A tensdo € constante, enraizando a sensacéo de estado de guerra perma-

nente. O territdrio, assim fatiado, surge como mapa movente, onde a tensdo se efetua em
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dois movimentos. de um lado, a protecéo armada frente ao que vem de fora, avigilancia
constante do dominio territoria face aos recorrentes confrontos armados, seja por inves-
tida do Estado com a policia, seja pela disputa e controle dos espacos de negociacédo de
drogas. De outro lado, € o medo provocado pelo modo como sdo determinadas as rel actes
de forcas dentro do territério. Desta forma, a violéncia exercida internamente opera no
dominio territorial, instaurando suas proprias leis, sistemade julgamento, castigo, execu-
¢ao e maneiras de extorsdo. Tais circunstancias, configuram modos de viver e conviver
no conversar entre seres humanos, num territorio em que modos de vida s&o vividas de
maneira esgagadas, submetidas ao continuo esgotamento por formas de desamor, que faz
sofrer.

Podemos imaginar um pouco de histéria. As comunidades em gue trabalho tem
um numero grande de familias que vieram do nordeste do pais (Pernambuco, Ceara, Ba
hia), em buscade emprego e naesperancade umavidamelhor. O que ocorreu paraa guns.
E para muitos, as coisas vao se mantendo em torno do precério. Agora, imaginemos al-
gumas geracdes, no minimo quatro, onde avidavai se conservando nesse modo precério
em todos os niveis e dimensdes relacionais, onde néo se encontra uma familia que jando
tenha perdido mais de um ente querido de maneira barbara.

O medo é constante. Ora, aumenta, ora diminui, mas nunca some. Esse medo néo
€ sO dos moradores em relacdo aos algozes, mas dos algozes em relacdo ao que vem de
fora. Ao cair danoite, ninguém entraou sai da comunidade sem ser abordado. Asrajadas
de tiros, sgja para a manutencéo do medo e garantir o dominio, seja por conflitos nas
fronteirasterritoriais, sgjapor defesa deinvasdo, seja pararetencdo das investidas polici-
ais, sdo muito recorrentes. Em meio atudo isso, com muita frequéncia, surge um eco, que
nasce como murmurio, que vai se ampliando até chegar ao grito de agonia, que toda a
comunidade sente: acharam um corpo. Alguém levou um tido, mataram...outro foi pego
pelosrivais, outro pela policia, outros pela milicia, outros tomados pelo veneno do medo
e do 6dio, mataram-se entre si. A essa tragédia mortal, acrescenta-se as que ndo matam,
mas sd0 componentes nesse sistema desvirtuado. S&o abusos de poder, violéncia de
classe, racial, doméstica, familiar, de género e outras violacOes de diferentes e nefastas
ordens.

Notemos. quando, em comunidades periféricas, preponderam conflitos e contra-
digOes recorrentes, essa realidade territorial de convivéncia compdem dominios relacio-

nais que podem vir a perturbar os modos de vida de criancas, jovens, adultos e idosos,
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alterando o funcionamento dinadmico de suas corporeidades individuais ou coletivas, pro-
duzindo sofrimento. Quando individuos ou familias, buscam guda no espago de conver-
sacdo, esses sofrimentos surgem como queixas de marcas de afetos vividos em formas de
desamor, no qual passam a descrever em experiéncias vividas, a trama entre situagéo de
violéncia e agdes de violagdes realizadas ou sofridas, gerando uma explicagéo que ex-
pressa Sentimentos do que faz sofrer.

Dinamicamente. Inicialmente, volta-se para seu corpo, distingue marcas intensi-
vas de afetos, como: angustia, ansiedades, aperto no peito, sensacdo de morte, medo in-
tenso e continuo, podendo passar a panico e chegar ao terror, que pode associar-se com a
insdnia, irritabilidade eisolamento, ou correlacionar asformas diversas de restrigoes, blo-
gueios mentais, problemas de memdria e de aprendizado. Para descrever essas marcas de
afetos, reporta-se a sua historia de convivéncia (maternagem, familia, escola, comuni-
dade, trabalho, género, classe, raga, credo), onde surgem dominios relacionais de viol én-
cia que vive, como: rejeicao, indiferenca, desconsideracdo, depreciagcdo, abandono, hu-
milhac&o, juntamente a condutas em que sofre violagdo, como: descuido, maus tratos,
abuso, agressao, traicdo, mentira, engano. De tais marcas de experiéncias vividas, que se
geram as explicagdes dessas transformacdes que afetam o dinamismo corporal de indivi-
duos e col etivos, que surge como o gue esta ocasi onando a perda da espontaneidade, pro-
movendo a inibicéo e a limitagdo de meios de desenvolver potencialidades, reduzindo,
assim, as condicdes de realizacéo existencia individual e familiar, em torno daharmonia
e bem-estar, conforme sua natureza. Tais afetos sao intensidades que se conservam como
marcas e sdo sentidas como sofrimentos continuados, compondo estados de tristeza, que
descrevem como o que o faz sofrer por experiéncias vividas em formas de desamor. H&
muito mais, porém esse panorama ja é suficiente para compreendermos que esses domi-
nios relacionais de acgbes pautadas por formas de violéncias e violagles, tem um forte
potencial gerador de sofrimento.

Paraexplicar as diferencas em maneiras de sentir, descreveremos de modo rapido,
uma ontol ogia gerativa, inspirada nos trabal hos de Humberto M aturana e col aboradores,
onde distingue o corpo, o individuo composto, por modos de estruturacéo das relactes
constitutivas, especificando as condi¢cdes autopoiéticas dos seres vivos e a necessaria
adaptacdo ao meio acolhedor. Entre individuo e meio, o dominio relacional gerativo é de
composi ¢ao, producdo coletiva e consensual, onde surge a emogao de amar que pode ser
conhecida desde a fecundacdo seguindo pela gestacdo, ampliando-se ao modo de se rea-

lizar do infante na maternagem amorosa, como modo integrador de base.
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Cologuemos nosso problema: a descricdo das maneiras recorrentes e recursivas
de operar as coordenacdes consensuai s de agdes entre membros de uma mesma linhagem
(grupo ou familia) dentro do dominio relacional que os envolvem, explica como os pe-
guenos grupos de hominideos viviam inspirados na natureza provedora. Existiam em
torno da harmonia e do bem-estar, compondo espacos col etivos no prazer da convivéncia
e da colaboragéo. O gque nos sugere que a origem de Nossos ancestrais, ocorreu em domi-
nios de agdes determinado pela emocao de amar. Surge nosso contraponto de estudo,
enquanto questdo de pesquisa: se as condicdes vividas em territorio em situacéo perifé-
rica, produzem sofrimento individual e coletivo, como a emogdo de amar pode ser evo-
cada e vir a contribuir com o trabalho de desenraizar formas de desamor, na expressao
de Sentimentos que se fazem na explicacéo de experiéncias de afetos, de afeccOes de

emocdes vividas, no modo de viver e conviver no conversar?

Ontologia gerativa: distingdo da emocao de amar

Gostariamos de destacar que essa tese sobre Sentimentos, para sua compreensao,
supde aideia de deriva evolutiva cosmica, onde surgem as infinitas galéxias e, umadelas
setornaem meio que possui as condi¢des adequadas para nascer nosso planeta, que segue
o fluxo de transformagdes continuas até alcancar certa estabilidade, que se tornameio do
advento do ser vivo. Segundo os estudos da origem dos seres vivos, as moléculas de car-
bono surgem na espontanei dade da autoproducéo, onde asinteragdes reciprocas entre par-
ticulas e moléculas, constitui a dinamicaautopoietica metacel ular, compondo organismos
como totalidades autbnomas, que surgem em torno da harmoniae do bem-estar. Enquanto
unidade composta, cada ser vivo se encontra em adaptacdo num meio que, por natureza,
€ acolhedor. Cadalinhagem de seres vivos, como modo de vida (das bactérias as amebas,
do urso polar ao camelo do deserto, da aguia nas montanhas as bal eias nos oceanos, do
NOSSO COr po aos ver mes em nossas entranhas), cadaindividuo composto surge, enquanto
coletivo, em plena harmonia com 0 meio que o contém e no qual pode vir a se rediza.

Em relagdo aos estudos da origem dalinhagem de hominideos, essa se deu amais
ou menos 3.8 milhdes de anos. Nossos ancestrais conviviam em peguenos grupos de
iguais que realizavam tarefas coletivas de catar, colher, moer, preparar e comer, num
modo de proximidade prazerosa, em torno do bem-estar individual e coletivo. No acon-
chego da companhia, surge a particularizagdo do outro na convivéncia. Entre toques e
caricias sensuais, acontece a sexualidade, afecundacéo, a gestacdo e parto. Entre olhares

e beijos, afagos e gracejos, se estrutura no grupo o cuidado conjunto da crianga, de modo
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gue tudo sugere que as condi¢des de nossa origem se compds na emogdo de amar, onde
decorre o sentido de condutas col aborativas e integradores na maternagem.

Notemos: as interagdes entre individuo e coletivo, envolvem as circunsténcias em
gue cada um e todos os presentes participam na configuracdo dos dominios relacionais
consensuais, cComo a amamentacdo nos mamiferos, que determinam a emocéo de amar
como base da socializag&o do grupo e da expansdo individual na convivéncia. Destaca-
mos trés movimentos. a) enquanto modo de convivéncia compartilhada, a emogdo de
amar surge em dominios relacionais em harmonia com a natureza; b) nesse sentido, po-
deremos descreve-la como tipo de coordenacdo consensua de agles entre membros de
um grupo num meio, que se conservou de geragao a geracdo, configurando um modo de
acoplamento estrutural; ¢) desde entdo, passamos a compreender as transformagdes na
variacdo continua de nossas relagdes constitutivas, como resultantes da socializacdo hu-
mana, desde esse modo de convivéncia consensual em dominio relacional na emocao de
amar, que afeta a unidade autbnoma na sua variagao continua de existir, no modo parti-
cular de sentir, de fazer, querer e desgjar, que conservamos até hoje.

Segundo Maturana ?°®, nossa histdria hominidea se constitui a partir da lingua-
gem, embora a linguagem tenha surgido como processo de socializacgo desde a emocao
de amar?. A emoc&o de amar se vive nas recorréncias e recursividades de encontros de
aceitacdo do outro na convivéncia, tornando o fluir nas emogdes, 0 emocionar, abase da
estruturacéo de nossas rel agdes constitutivas e condicdo dalinguagem. Com o surgimento
da linguagem, ampliam-se os dominios relacionais e diversificam as formas de coorde-
nagdes de condutas consensuais entre humanos, surgindo o linguajear. E importante notar
que essa anterioridade do emocionar em relacéo ao linguajear, ndo € algo a ser pensado
apenas em rel agdo ans N0Ssos ancestrais, mas como parte constitutivado gque nos conserva
e humaniza em nosso presente.

Enquanto sistema autopoiético estruturalmente determinado, tanto aos animais
como para nés seres humanos, a constituicdo biologica de fertilidade e fecundidade nas
fémeas, resultam da deriva evolutiva dos seres vivos. Podemos supor que, inicialmente,

um pequeno grupo de hominideos surgia sem o conhecimento da relagéo entre sexo e

2 Maturana expressa essa nogdo de modo amplo: “Os seres humanos vivemos umtipo especial de emocionar
gue tem gue ver com nosso Viver na linguagem, com nosso Ssistema nervoso, com o particular de nossa
corporeidade e com nosso modo de relacionarmos. Assim, em nds, 0 emocionar tem que ver com o que
fazemos enquanto seres que vivem em mundo de coisas e de ideias, de tu e eu, de entes que surgem na
linguagem, e de onde as relagdes humanas se vivem em fluir de um continuo a conversar que implica o
pode implicar todas as dimensBes da corporeidade, e, muitos espacos relacionais distintos que s existem
na linguajear”. (Maturana e Block, 2009, p. 131 - traducdo nossa).
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fecundacéo, 0 que nos leva a supor que ndo existia a consciéncia da paternidade, no en-
tanto, aimagem e ideia do materno sempre existiu.

Notemos:. 0 que nossa biologia deixava observar aos olhos nu, ndo nos dava, ini-
ciamente, o conhecimento da correspondéncia entre copula e reproducdo. O que surgia
diante de cadaindividuo, que se tornava consensual ao pequeno grupo, eram transforma-
¢Oes fisicas na estrutura fisiol 6gica da fémea, que ndo ocorreriam no macho. Nesse sen-
tido, afémea individua um modo de acoplamento dinémico de sua corporeidade, que val
se aprimorando em correspondéncia as experiéncias vividas num meio, onde surgem as
sensacOes corporeas, que anunciam as transformagdes na gestacdo de uma novavida.

Acrescenta-se a essa condi¢do biol 6gica da maternagem, o fato do ser vivo-mami-
fero-primata-hominideo dispor de sistema nervoso, que possibilita um modo de sentir
biol6gico. Esse sentir biolégico da fémea, € o que sente as transformagdes no modo de
estruturacdo dinamica das relacfes constitutivas que compde sua corporeidade, de onde
se deduz que aimagem da maternagem € anterior ao surgimento daideia de pai. Por isso,
no modo bioldgico feminino, surge esse sentir que sente a fecundag@o, a gestacédo e o
parto. Essa experiénciavivida marca, conserva aimagem consensual, de que para a con-
tinuidade, a multiplicacéo e a diversificagdo, a natureza recorre as condicdes Matriztica,
gue o feminino supde.

A emocdo de amar continua sendo até hoje a base de cada novo nascimento hu-
mano. A fémea-mulher-mae dispde dessa maneira de sentir que sente a alegria com o
nascimento de um outro, como parte de algo de si produzida por si mesmo. Desde a fe-
cundagdo até o nascimento, Somos recobertos por conver sacoes que envolvem a gestante
e a gestacdo como meio. A criangavai sendo envolvidaem dominios relacionais que vao
surgindo apartir do entorno maisimediato que € amaternagem. A criancavai aprendendo
com o emocionar dos outros com quem convive e, assim, vai configurando seu emocionar
até surgir o lingugjear, que se entrelaga no conversar.

Do ponto de vista da crianga, por natureza biolgica, ela surge como individuo
num meio no qual supde implicitamente um mundo acol hedor, uma maternagem sufici-
entemente boa. Jaem seus diasiniciais, conta com a capacidade de coordenacéo consen-
sual de acdes primarias. o0 modo de olhar, de sorrir, de chorar, de se mexer, de explorar
seu entorno mais préximo. Rapidamente comega a se movimentar, aemitir sons, a querer
colo, pedir 0 mamar. Ja nos primeiros meses vai ampliando sua desenvoltura sensorio
motora. Em seguida ganhamais dominios relacionais: surgem outras emogdes, engatinha,

explora seu entorno, tem iniciativas de se agarrar, se levantar, quando menos se esperada
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Seus primeiros passos. Nesse periodo as criangas expressam monossilabos, dissilabos que
jdesbogam um palavreado desengongado. A disposi¢éo intima da convivénciana emogao
de amar, vai integrando a crianga, que passa a distinguir sua corporeidade, possibilitando
surgir alinguagem narecursividade, e comegaarelacionar palavras e objetos, surgindo o
processo de conversar, onde ocorre o entrelagcamento do linguajear com o emocionar.

A criangaval fluindo na convivéncia com os adultos, mas esse meio nem sempre
éacolhedor. A estruturacdo das rel agdes constitutivas da crian¢a pode vir a se compor por
outras emocdes que assumem outras tonalidades que ndo a emocao de amar, 0 que muda
amaneira de relacionar-se do modo particular do conviver no conversar. Aqui podemos
sofrer. Quando ocorre a predominancia dessas outras emocdes, onde se compde a trama
de contradicOes e conflitos, esse modo de vida passa a sofrer, entra em estado de tristeza.

A experiéncia se torna conflitiva, ndo por se tratar de outro tipo de emocionar,
diferente do modo amar, pois, todas as emocdes, por natureza, sdo legitimas. O maior
problema sdo emogdes “secundarias”’, surgida na cultura, com a linguagem e que sdo
especificas dos seres humanos. Essas emocgdes podem ndo sO predominar sobre aemogédo
de amar, como surgem e se nutrem do negar a emocao de amar. Aqui surgem as formas
de desamor. Negar 0 outro na sua existéncia, ndo € uma ofensa ou agressao, € violéncia.
Mesmo em nome de valores transcendentais, Se negamos 0 outro na sualegitimidade, se
tem uma atitude em que 0 modo de operar se assemelha a idela de mutilagéo. Mutila-se
alguém com desapresso na exclusao, nanegacao, naindiferenca, no injetar o medo e exi-
gir asubserviéncia e submissao.

Pensemos numa prética, dentro de um espaco de conversacéo, onde um certo nu-
mero de individuos se reinem em consensualidade. Se encontram, mas cada um a sua
maneira, incomodado com seu problema, sofrendo em seu dinamismo de relacdes, mas
n&o passivo, ja que se colocam atrabal har sobre 0 que faz sofrer. E 0 que faz sofrer passa
por formas de desamor. Nessa prética de trabalho, nos deparamos com algo dramatico,
quando a agéo de desamor que nos afeta vem, justamente, de quem nos colocou no
mundo: 0 abandono de uma crianga por sua mae. Se tomarmos acao de desamor,
esse abandono, ndo podemos dizer que de fato essa acdo foi realizada por uma méae, mas
por uma mulher no desespero de ndo conseguir efetuar as correl agcdes entre agdes e emo-
¢ao de amar materna. Algo se interpde, bloqueado que esse dominio e dimensdo relacio-
nal de maternagem em uma mulher se efetue. Suas condutas surgem esvaziadas de sen-
tido. Para a crianca que entra em relagdo com esse modo de presenca, conduta sem

sentido, é vivida como forma de desamor.
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N&o conseguir dar sentido a conduta materna, isso ndo € da natureza bioldgica da
mulher. A condi¢do de maternagem herdamos desde os mamiferos, mas algo cultural que
limita, inibe a relagdo entre condutas e a emogdo materna, o que nos leva a hipétese de
que essa mulher repete algo vivido em formas de desamor, como abandono, maus tratos,
abusos, rejeicéo, negacao, exclusdo, sujeicao, desprezo, que so existe na cultura, supde a
linguagem, € ago especifico dos seres humanos, que pode vir aoperar no bloqueio ou na
inibicdo de capacidades bioldgicas como a maternagem. Mas, também, distinguir, des-
crever e explicar, € algo que sO ocorre ao ser humano, maneira como expressa Sentimen-
tos. Sera na expressao de Sentimentos que surge a distingéo entre afeto e emocéo. Vere-
mos que nessa distingdo, surge arelacao entre agdo e emogdo, como af eto vivido no modo
particular.

As formas de dominacdo sdo secundarias, surge na linguagem e muito depois de
certas formacdes culturais conhecidas como patriarcalismo, se enraizarem. Nao ha como
pensar que a espécie humanateria sobrevivido se as bases das relacfes sociais fossem de
dominagdo, de negacdo, de coacdo. Nessas condicles, nossa familia ancestral ndo sobre-
viveria. A vidasurge por composi¢ao, congruéncia e consensualidade e tende a expansao,
nunca por negacdo. Nesse sentido, toda forma de violéncia e violagdo nega a condicéo
primeira da vida, que se supde em um mundo acolhedor, como a maternagem para 0s
mamiferos e em especia para nos seres humanos, 0 que conota a emogao de amar como
base do social e da nossa integridade fisica, emocional e psicologica. Sendo emocéo de
amar a base, quando interrompida, violada, blogueada, reprimida, € o que se distingue
como o que nos faz sofrer por formas de desamor.

Maturana nos mostra que o dominio relacional em que surgimos supde a emogao
de amar gue se torna em condi¢do do surgir da linguagem. E a partir da linguagem, am-
pliam-se os dominios relacionais que podem vir adiscrepar daintegracéo amorosa. Desta
forma, podemos dizer que a base do que nos faz sofrer sdo formas de desamor. Quando
vividas de maneira recorrente e recursiva, conduzem observador de s, pelo sentir que
sente que algo o entristece, a se colocar em cuidado e atencéo, onde inferimos uma ques-
tdo: “O que mefaz sofrer? Essa questdo ndo € negativa, mas diz do momento em que o
observador de si comega 0 enfrentamento, surge a resisténcia, onde se quebra o siléncio

da sujeicéo por experiéncias vividas em formas de desamor.
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Dominio de Pesquisa: o sofrimento como problema

Partindo dessa breve descricdo, essa pesquisa se pergunta: em comunidades em
situacdo periférica, quais os dominios de condutas preponderam em torno da negacéo da
vida? Como individuos e familias vivem e convivem sob a determinagéo dessesterritorios
gue se encontram em estados de vulnerabilidades? Como as formas de violéncias e vio-
lacbes transformam a convivéncia coletiva e alteram a natureza amorosa individual ?
Como conflitos e contradi¢cbes emocionais afetam e modulam modos de vida em condi-
¢Oes de sofrimentos continuados? Como tais sofrimentos psiquicos, reduzem a poténcia
de agir e, ssimultaneamente, diminuem a forca de existir, estabilizando diferentes formas
de tristeza? Como tais seres humanos suportam, sucumbem ou resistem, aos recorrentes
e recursivos conflitos e contradicdes que os fazem sofrer? Como a expressao de Senti-
mentos podem contribuir para enfrentar o que faz sofrer, por marcas de experiéncias de
afetos de afec¢Oes de emogdes vividas, em formas de desamor ?

De outro modo: como pensamos esse estado de sofrimento? Como entendemos
esse modo de conservar marcas de experiéncias vividas em formas de desamor? Paraessa
tese, ndo se vive em vazios. N&o ha falta, auséncia ou caréncia de algo que possuindo
nada faltaria. O que nos faz sofrer s&o marcas de afetos de emogdes vividos em formas
de desamor. N&o sofremos por incapacidade ou impoténcia. Sofremos, simplesmente, por
n&o nos realizarmos em certas rel agbes que s&o i mportantes para a experiéncia de aumento
dapoténciade agir e de conhecer. Tal relacéo supde encontros de convivénciano conver-
sar, tendo como base a emocao de amar. Essaforgade existir, que dispomos por natureza,
em torno de harmonia e do bem-estar, que sd na emocéo de amar pode se formar e per-
severar, é 0 que se encontra restringida, impedida de ser efetuada, de se realizar. E isso 0
gue nos faz sofrer!

Somos, por natureza, seres coletivos. Surgimos e nos compomos nas rel agdes com
outros num meio. Dai nos mostrara Maturana, aemocao de amar € abase da socializacéo,
porgue acontece num dominio de condutas em que as relages sdo congruentes e consen-
suais de acol himento e atencdo, cuidado e preocupacdo, carinho e confianga, que formam
individuos com presenca, que vivem sem dominagdo, com autoestima, com consideragdo
por si e pelos outros. Essa relacdo em harmonia cosmica, herdada de nossos ancestrais,
conservamos de geracdo a geracdo, de modo que todo ser vivo encontra de formanatural
0 ambiente acolhedor, em condutas e agdes na emocao de amar, que na linguagem hu-

mana, chamamos de maternagem. Quando i1sso ndo ocorre: sofremos!
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A indiferenca, maus tratos, desconsideracdo, desrespeito, humilhacéo, sdo manei-
ras de negagdo. Tais experiéncias operam diretamente em nossas relagdes constitutivas
que supdem dominios de agdes na emocao de amar. Tais condigdes podem ser interrom-
pidas por violagdo, por invasdo, produzindo bloqueios, limitacdes, restri¢des, impedimen-
tos que resumimos chamando de experiéncias vividas em formar de desamor. Sofremos
por n&o nos realizarmos, adoecemos N&o porgque somos por condic¢ao de origem desnatu-
rados, mas porque fomos desvirtuados na integragdo e amadurecimento do nosso modo
de viver e conviver no conversar espontaneo em harmonia com o bem-estar, desde as
condic¢des da emocdo de amar.

Como surgimos numa cultura, essa maneira de convivénciaem forma de desamor
pode nos modular, sem gue tenhamos consciéncia do que nos afeta. Desconhecemos o
gue nos faz sofrer, ndo que sofremos. Um modo de sofrer, traz as marcas de experiéncias
vividas em formas de desamor. Essas modulam nossa corporeidade, num modo em que
certos dominios de relagdes estéo interceptados por restri¢cdes e ndo conseguem se reali-
zar. Essas relagbes ndo efetuadas configuram um modo de conviver no conversar, onde o
observador de si sofre.

Quando sofremos, € de corpo e aima. N&o se trata de querer ou ndo se realizar,
mas algo externo que se interpde em partes de nossas relagbes constitutivas, que néo se
realizam, ndo se efetuam. 1sso reduz a capacidade de agir, de conhecer, de aprender, de
criar, de existir. 1sso faz sofrer. Sofremos por ndo ter nossa existéncia expandida na con-
vivéncia com outros na linguagem. Sofremos porque fomos transformados em nossa es-
pontaneidade natural, ndo por nascemos ou carregarmos alguma forma de mal. Sofremos
ndo pelo que somos, mas pelo que temos a mao pararealizar o que somos na linguagem.
Sofremos por experiéncias vividas em dominio de agbes onde sdo recorrentes e recursivas
as formas de desamor. E o0 desamor néo é afalta de amor, mas a interrupcdo da esponta-
neidade amorosa que nos constitui desde nossa relagdo em harmonia com a natureza da
vida, do qual somos parte. Isso nos faz sofrer. Sofremos porgue algo se interpde, inibe,
determina de modo contraditorio e conflitivo, certas relacbes que sdo importantes para o
bem viver para cada um. Sofremos por algo que nos restringe, ndo por algo que nos falte.

Partimos dessaideia: 0 que faz sofrer surge da interrupcdo de nosso modo de nos
realizarmos na emocao de amar. N&o ser amado s tem sentido na cultura; ndo surge do
que somos bi ol ogicamente, mas do modo de conviver no conversar em dominios de agdes
onde sdo recorrentes formas de desamor. Nossa hipétese para tese: expressar Senti-

mentos surge de um movimento ativo de distinguir, descrever e explicar, que compde um
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mapa em que podemos trabalhar o que faz sofrer. Se sofremos, é porque conservamos
1SS0 que nos faz sofrer no modo de explicacéo e todaexplicagao se expressanalinguagem.

Se 0 que nos faz sofrer € uma forma de negacéo e se a negacao sO existe nalin-
guagem, torna-se relevante conhecer o que nos faz sofrer. N&o se trata de retornar ao
calabouco das lembrancas para encontrar respostas, refazer o passado, se redimir, ou
mesmo buscar reverter o como, onde e quando vivemos essas formas de desamor. Essas
experiéncias vividas sdo irreversivel's, mas a explicacdo da experiéncia é outra coisa, essa
pode mudar. Essa explicacéo, na maioria dos sofrimentos nés néo a fizemos, ndo a for-
mulamos, nos a supomos, aaceitamos. Nos submetemos. Aqui morao perigo: no siléncio,
essa ndo explicagdo, nos domina.

Temos que compor esse mapa que contém a trama de experiencias vividas em
formas de desamor, que surge como externo a nos, que desconhecemos suas razées, mas
n&o ignoramos que nos fazem sofrer, porgue sentimos. Inicialmente, podemos ndo saber
a causa do que nos perturba, vivemos como fato, designo transcendental. Tendemos a
tomar isso que nos faz sofrer pelo que somos. Nesse caso, concedemos como certo, imu-
taveistais explicactes. Com isso, SO retemos as marcas de afetos de experiéncias vividas
em formas de desamor, sem nos darmos conta de que as explicacdes sdo das marcas, ndo
da propria experiéncia. Como veremos, todas as explicagdes que conhecemos, séo modos
gerados na forma de uma coeréncia operacional-relacional reflexiva na linguagem, que
da sentido a isso, dessa maneira, porque assim se decidiu que fosse, porque responde a
certos interesses, que nunca sao de quem sofre. Sofremos porque ndo temos 0s meios de
nos expandirmos em conformidade com as condi¢des em que nossa natureza amorosa se
realiza.

Parece-nos que essas tramas entre ideias e imagens, nas quais ndo nos realizamos,
produz um efeito que ndo da, de imediato, um saber sobre 0 como somos interrompidos
em nosso modo de nos realizarmos. Por isso, ndo sabemos que essa | dgica preponderante
no pensamento classico depende de nés para que suas formas de poder nos domine. Nao
percebemos que conservamos certas explicacdes sobre nossa infelicidade, que depende
de nos para que isso que nos faz sofrer seja como nos parece ser, mas, também, desco-
nhecemos que depende de nGs para que possa ocorrer 0 enfrentamento e mudar. Sofremos
por e naignorancia.

Outros aspectos que queremos conservar: mesmo que essa marca de desamor in-
terfira diretamente no nosso modo de agir, de pensar, de desgjar, ndo nos apaga ou neu-

traliza por inteiro. Como podemos afirmar isso? Porque sofrermos. E nossa insatisfacéo
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com a realidade em gue vivemos que nos traz a ideia de que ndo somos o gque nos faz
sofrer. O que nos faz sofrer € outra coisa. Externo ands, mas seu sucesso depende de que
continuemos a acreditar que somos nas, que é algo em nds, o que nos faz sofrer. Assim,
na nossa ignorancia e desconhecimento, o que nos faz sofrer tende a nos dominar.

Desde ent&o, o problema de pesquisa assume a seguinte direcdo: fomos, somos,
estamos ha tanto tempo em relagdes de enganos e mentiras, que nossa capacidade de sen-
tir aparece reduzida em sua poténcia de agir. Sofremos, sem sentir como sente o que faz
sofrer. Vivemos uma cultura ocidental, judaico-cristd, capitalista, onde o modo de sentir
diante do que se vive, sO setornaverdadeiro se aprovado e validado por umarazéo inde-
pendente e externa a nosso modo de sofrer. Em tal perspectiva, aexplicacdo daexperién-
ciavividapelo observador de si, supde umarealidade objetiva e independente que aparece
como justificagdo, como descul pas, como fundamento, como satisfacéo para outros, por
isso somos convidados a sO nos expressarmos quando tivermos a certeza de uma argu-
mentacao verdadeira

Entende-se que é dificil mudar. Mas, dai sermos totalmente condenados ao resul-
tado do que nos acontece, € confundir o que somos, como poténcia afirmativa da vida,
herdadas da nossa historiainicial naemocao de amar, com as modulagdes conflitivas que
nos experimentamos em formas de desamor, no suceder do modo de conviver no conver-
sar. Essas contradigoes e conflitos, mesmos fortes e tendendo a nos aienar, quando so-
fremos, podemos distinguir, descrever e explicar, expressando Sentimentos, como um pri-

meiro passo que pode nos gjudar a mudar.
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Inquietacdes. como se faz?

Para esse pesquisador, a ideia de Sentimentos surge de duas formas de inquieta-
¢Oes. de um lado, a forte tendéncia nas ciéncias cléssica e filosofias transcendentais de
negar o que extrapola a razéo pura, passando a conotar a idela Sentimentos como algo
derivado e dependente das ideias de emocdes, afeccoes e afetos, 0 que ndo acompanha-
mos. Como consequéncia, o sentido da ideia Sentimento tende a expressar formas nega-
tivas (sentimentalismo, denotando algo exagerado, falso, impreciso, confuso), modos
neutros (sentimento se torna substituivel por), metaféricos (sentimentos em analogia a),
de forca reduzida (sentimentos em grau mais baixo que...), ou como produto do subjeti-
vismo, maneira distorcida e confusa, denotada por uma consciéncia alienada e passiva,
que ignora ou desconhece o que |he faz sofrer, mas ndo de sentir que sofre. Por nossa
conta, acrescentamos que Sentimentos, para essa pesquisa, ndo serd entendido com o sim-
plesreflexo condicionado do que se vive em dominiosrelacionais de emogdes extrinsecas
ao observador de si. Nem se percebe 0s Sentimentos engquanto representacdo genérica de
ideias afeccOes externas, resultantes de efeitos de misturas entre corpos em condutas re-
alizadas ou sofridas. Também ndo se confunde com afetos intrinsecos, que se vive no
modo particular, enquanto marcas de passagem ou transi¢ao vivida na variagéo continua
de um modo de existir. Nesse contexto, encontramos dificuldades ao explicar Sentimen-
tos, jaque ndo dispomos de maneiras parasitua-1o como idelaautébnoma, narede de outras
ideias que explicam diferentes modos de sentir humano, tampouco podemos cogitar um
entrelagamento dinamico entre essas nogdes-conceitos.

Diante desse problema, ndo perguntamos o0 que sdo Sentimentos, mas como se faz
para que surja isso que nomeamos com a palavrinha Sentimento? Os Sentimentos se ex-
pressam num modo de fazer. Se ndo fizermos, 0s Sentimentos ndo se expressam. O fazer
que expressa Sentimento € a explicagcdo da experiéncia, ndo a experiéncia como algo em
si. Notemos que as agles podem e séo vividas, mas sem a correlacéo ao dominio relacio-
nal onde fazem sentido na linguagem, permanecem desconhecidas, sem explicacdo. Se-
gundo Maturana, ndo sdo agdes, mas condutas, motricidades ditas involuntérias ou ins-
tintivas. 1sso porque ndo aparece 0 sentido de afetar e ser afetado do modo particular.
Embora sgja vivida no modo de uma intensidade que faz sofrer, ndo sendo distinguida,
ndo pode ser descrita, ndo gera a explicacdo, Ndo se expressa como Sentimentos.

Esse estudo surge da pratica de trabalho, onde individuos buscam enfrentar suas
vertigens existenciais em seu modo particular de conviver no conversar. A ideia Senti-

mentos foi se compondo como magquininha que surge do trabalho entre dois dominios
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diguntos, mas que se entrelacam: de um lado, histérias cotidianas de vidas em situacéo
de periferizacéo, resultado da convivéncia dentro de territério com grande vulnerabili-
dade social, no qual participam de diferentes dominios relacionais pautados na violéncia
e violacdo, que constrangem, levam a conflitos e contradi¢des, af etam a dinamica na cor-
poreidade, diminuem sua poténcia de agir e conhecer. De outro, a presenca espontanea
de cadaindividuo como unidade autbnoma, que vive e que sente o que lhe faz sofrer, que
conserva como marcas de experiéncias vividas em formas de desamor.

A realidade em comunidades periféricas € desoladora. Além de funcionar como
limitador do modo humano de viver e conviver coletivo, com tantas restricoes para se
desenvolver e se realizar, promovem outros problemas, que podem ser obstaculos para
chegar aacessar o que o faz sofrer. Nesse quadro problemético, ndo dispor de ferramentas
de apoio que gjudem aidentificar esses modos de sentir o sofrimento, fica dificil de che-
gar a conhecer as mudangas na dindmica estrutural de sua propria corporeidade. Ignora,
desconhece o0 que faz sofrer, no entanto, n&o deixa de sofrer. Surge a questdo: como fazer
parainiciar o trabalho de expressar Sentimentos, num contexto em que o sofrimento tende
a se encobrir, ser desconhecido ao préprio observador de si, que sofre?

Partiremos das condi¢des mais elementares de abstracdo que o observador de si
faz, quando coloca seu modo de vida em atencdo. Algo como um voltar-se e perceber seu
corpo, setocar, se sentir, se ater a seu entorno, mas o que se esta distinguindo nessa agéo,
especificando nesse gesto, surge na questdo: “que recorréncias Sio essas que surgem no
como me sinto? ” Noto: ndo posso prever como me sentirel, mas posso dizer como me
sinto ou como me senti. N&0 posso me jogar e antecipar um futuro, mas posso partir do
presente e fazer recursividade com o passado de uma experiénciavivida. Dai, mesmo ndo
sabendo o que sgjam Sentimentos, nem mesmo falar dessas coisas que me constrangem,
que ignoro, que desconheco, por condi¢cao de unidade composta bioldgica, experimento
um sentir, e aexperiénciaconsensua de conviver no conversar com outros nalinguagem,
pode me gjudar a distinguir isso que sinto. Sentir que sinto, € um comego.

De modo geral, se perguntar: “Como me sinto? Como estou no viver e conviver
com outros? ” S3o questdes que podem ser feitas por qualquer um. E uma disposicio
natural daautonomiade um corpo nalinguagem, por isso supostanacultura. Todo mundo
pode se perguntar, em qualquer tempo, “como estou me sentindo? ”. Ocorre que as vezes,
em estado de sofrimento, essa pergunta se impde, ndo de modo geral, mas pessoa. Surge
0 observador de si. Esse distingue algo de si junto aos dominios de relacbes em que viveu

experiéncias de desamor, no modo particular de conviver no conversar com outros.
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Defato, quando buscam ajuda, ndo est&o passivos, Se encontram com outros, com-
pOe 0 espago de conversacdo, que se tornaem campo de resisténcia paraenfrentar formas
de tristezas. Veremos que o0 observador de si para realizar a resisténcia, deve se colocar
em atitude afirmativa em relagdo a seu modo de viver, assumindo seus conflitos e contra-
dicbes, como problema a ser enfrentado. Tal atitude ativa, expressamos assim: “o que me
faz sofrer? ” Essa pergunta é para nés a base do trabalho com Sentimentos.

Abstraimos: o individuo ao se colocar a questdo “O que me faz sofrer? ” Sé pode
fazé-1o na condicao de resisténcia, insatisfacdo, inconformidade com a maneira em que
se encontra em seu modo particular de conviver no conversar. Néo é o espaco de conver-
sacdo que coloca a questdo aos que o compdem. Quando sai de casa para pedir ajuda,
observador de si, cada ser humano, ja se formulou essa questdo. De certaforma, tal ques-
t&o ja esta sendo enfrentada.

Sofremos... vamos buscar gjuda. Mesmo antes de chegar ao encontro, ja temos
uma certa consciéncia do que nos levou a buscar gjuda. Ja estamos no contexto que pro-
blematiza “O que me faz sofrer? ”. E o que cada um, no encontro de conversagéo, traz
consigo arespeito de sl mesmo, como marcas de formas de desamor, que surgem como
acontecimentos em dominios relacionais que reduzem sua capacidade de produzir mun-
dos, aliena seu modo de vida, sente dor, sofre, encontra-se triste.

Quando o observador de si se pergunta: 0 que me faz sofrer? Como se produz a
explicacdo? Maturana nos mostrara que € das praxis de viver o que possibilita ao obser-
vador de si sentir que sente que algo o faz sofrer, distinguindo na dinémica de sua corpo-
reidade, marcas de afetos vividos em formas de desamor; e € dapropria préxis de conviver
no conversar com outros, que o observador de si dispde de meios para descrever e gerar
aexplicacdo que expressa Sentimentos do que faz sofrer.

O encontro de conversacéo € construido. A conversagcao ocorre num espaco em
consensualidade, vivido de modo consentido, como estratégia de enfrentamento ao que
faz sofrer. Dinamicamente: esse modo de pensar o dominio relaciona do espago de con-
versacdo, a emocao gue Se evoca, opera de maneira gue passamos a sentir que se vive o
gue se distingue, como um sentir que sente marcas de formas de desamor, onde se des-
creve o que sente que faz sofrer, quando gera uma explicacéo, um modo de conhecer, de

sentir como sente, que expressa Sentimentos.
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Distin¢do epistemol 6gica: modos de pensar

Na perspectiva da ciéncia contemporanea gerativa (Maturana), o ser vivo é con-
cebido como unidade composta e autbnoma, de organizagdo autopoietica, que surge e se
conserva como totalidade num meio complexo. Em ressonancia com a filosofia da dife-
renca (Deleuze, Spinoza), que entende o individuo composto de infinidades de partes, que
mantem a propor¢do de movimento e repouso, que persevera o todo de suas relacdes ca
racteristicas, enquanto grau de poténcia singular.

Notemos. a representacéo ndo sobrescreve a imagem gestual, nem 0S processos
dinamicos do sistema nervoso, nem os fluidos hormonais, nem 0s movimentos organi cos
do organismo, nem a desenvoltura do esquema sensorio motor. As disposi¢des corporais,
as transformacgdes nas dinamicas das relages constitutivas de um individuo como uni-
dade composta e autbnoma, respondem ao que se vive, no interrupto e continuo presente
instantaneo, em ato. Nesse sentido, as condutas consensuais ef etuadas espontaneamente,
ndo sao expressdes, mas respondem ao fluxo de variacdo continua do vivido, onde as
interacOes entre as partes componentes estédo sempre em rel acbes de composi ¢do, decom-
POSi &0 e recomposi ¢ao, mas ndo em resposta a perturbacéo externa, que sd desencadeia.
Entendendo que as mudangas estruturais podem ser desencadeadas por perturbagéo ex-
terna, mas suas transformagoes internas respondem a manutencao da totalidade enquanto
auto-organizacao dinamicadacorporeidade do individuo, que tem como horizonte o bem-
estar globa de seu modo de vida biol égico.

O que se quer ressdltar € que o dinamismo corpora ndo sdo representacdes, mas
vivencias do sentir biol6gico, que nalinguagem ndo deixa de acol her a atribuicéo de uma
palavra que arepresenta, mas a essa nao se reduz. Essa distin¢&o entre corpo e represen-
tacdo, imagem e ideia, parece-nos, acompanha a coeréncia operacional-relacional refle-
xivade Deleuze, quando descreve como parte da ontol ogia no spinozismo, que o dominio
da extensdo e o dominio do pensamento, sdo linhas que ndo se intersectam, ndo se mistu-
ram, umanao depende da outra para estabel ecer suas correlagdes entre seus componentes
parte e o todo, sdo atributos diferentes e diguntos, mas se entrelacam simultaneamente
em correspondéncias espontaneas, modul ando-se reciprocamente nas conexdes, sem de-
terminacéo de um pelo outro, compondo um e Unico individuo, enquanto unidade com-
posta singular e autbnoma, auto produtiva (autopoiese).

Héa unidade do corpo, como imagem e ha unidade da ideia, como um modo de
pensar, mas as correl agdes entre imagem e ideia ndo sdo naturais, mas compostas, produ-

zidas no modo de uma trama que se entrelagam segundo determinacdo de um dominio
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relacional que Ihe da esse e ndo outro sentido, segundo o drama de correl agbes na expe-
riéncia vivida entre transformagdes intensivas e produgdo expressiva.

Ha partes e todo naformagdo de cada individuo composto, como ha partes e todo,
narelacdo entre individuos e meio. Mas sgja qual for as mudancas nesses dois sistemas,
0 gue ocorre passa pelarelacéo entre partes e todo, sem perda da singularidade e autono-
mia. N&o ha determinacdo de um (parte ou todo) sobre o outro (individuo ou meio), mas
se entrelagcam, modul ando-se reciprocamente. S&o diguntos (individuo e meio), no en-
tanto, o dominio relacional (nicho) que se compde ha convivénciarecorrente e recursiva,
resulta da harmonia em torno do bem-estar de um com o outro: do meio com o individuo,
como do individuo com 0 meio em que surge e no qual pode seredlizar.

Tendo esse breve esquema, podemos nos diferenciar da perspectiva da ciéncia
classica, que parte daideiade realidade objetiva. A objetividade supde arealidade do que
se vive como independente do observador, sendo externo a quem observa e além da ob-
servagdo, submetidas as formas de representacéo na raz&o. Fica aideiainduzida, de que
gualguer modo de distinguir, descrever e explicar a realidade do que faz sofrer, deve se
fundamentar naideia de que se o externo, que é independente e estd além do observador,
ndo mudar, nada pode ser alterado. Resta-nos se corrigir...

Quando optamos por ndo nos orientar pelos critérios de explicacdo das ciéncias
cléssicas, nos referimos a ideia de que, ao contrario, a mudanca da realidade do que faz
sofrer se da no particular, depende do observador, do observar e da observacéo, na arti-
culacdo entre dominio relacional que envolve parte e todo, mesmo quando ocorre simul-
taneamente a muitos individuos ao mesmo tempo. Do que aprendemos com nossos inter-
cessores, abstraimos: se ndo posso depender do outro (além, externo eindependente) para
operar transformagdes no que em mim pode mudar, toda transformagdo opera-se a partir
do observador. Desde entéo, ndo supomos a realidade como objetiva sem a distingdo do
observador, nem eventos externos a descri¢do do observar, tampouco acontecimentos in-
dependentes da explicacdo nas observactes. Por isso ndo tornamos a logica da realidade
objetiva em critério para decidir pelo observador o que deve ou ndo observar, nem quais
as observacdes que pode ou ndo conservar ou mudar, em dominios relacionais que o fa-

zem sofrer por formas de desamor.
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Operadores conceituais: distinguir, descrever e explicar

Esses trés operadores ndo se confundem e podem ser interrompidos a qual quer
momento do processo. Podemos distinguir e ndo descrever, nem explicar. Podemos dis-
tinguir e comegar a descrever, mas interrompido, ndo explicar. Mas, ndo podemos expli-
car sem distinguir e descrever. Supondo que sgja fluido, um observador de si notara um
desdobramento gerativo entrelacado entre distinguir, descrever e explicar, que vai gerar
um modo de expressar Sentimentos. Ou, 0 que se explicaé o que sedistingue e se descreve
e, assim, expressa Sentimentos. Ou, 0 que se distingue é o que se descreve quando se
explica, expressa Sentimentos. Ou, 0 que se descreve explica o que se distingue, que ex-

pressa Sentimentos.

Nesse sentido, ndo pode haver acontecimentos além, externo e independente do
distinguir, descrever e explicar a experiéncia vivida, pelo observador de si. Tomemos
esses trés operadores reflexivos, como movimentos distintos, no entanto, entrelacados e
notaremos: a explicacao (sentimentos) supde o que se distingue (afeto, marca). E o que
se distingue possibilita o que se descreve (imagens e ideias de emocdes vividas). E o que
se descreve traz junto o dominio relacional em que as ideias e imagens fazem sentido
(emogdes). Como modo de fazer, sugerimos que o observador de si parta de algo que
distingue (uma marca, um afeto de experiéncia de desamor vivida) e se coloque entre as
imagens-ideias afeccdes e 0 dominio relacional onde essas fazem sentido (emocéo), e
passe a operar suas correl agdes gerativas, como descri¢ao e, assim, produz um mapa que
explica. A explicagdo surge da coeréncia operacional-relaciona reflexiva, como modo

que expressa Sentimentos.



Observador desi: ser humano na linguagem

N&o supomos eventos além, externa e independente do observador, do observar e
daobservacdo. O observador de s surge nalinguagem. Somos o que somos nalinguagem.
Na linguagem néo retemos as experiéncias. Essas sdo irreversivels, mas a explicacdo das
experiéncias, essas podem mudar. Quem sofre € o observador de si. Esse surge nadistin-
¢do, descricdo e explicacdo na linguagem. Consideremos uma circularidade: com a dis-
tinc&o surge o observador, mas ndo ha distingdo antes do observador, como ndo ha obser-
vador, nem observar, exterior ao ato de distinguir. Se ndo nos reportamos a reaidade
objetiva, que assume como critério algo independente e transcendente ao observador no
seu ato de observar, de onde saem os critérios de distin¢do que usamos nas nossas expli-
cacOes de experiéncias vividas? Se toda distingdo ocorre no ato de distinguir de um ob-
servador, como distinguir adistingdo do observador? Com que critérios o observador ob-
serva? Qual arelacdo entre observador e o que é por ele distinguido?

Humberto Maturana se inclui nessa perspectiva historica de que ndo ha uma rea-
lidade externa e independente do observador. A acdo de observar € uma atitude do ob-
servador quando distingue (sgja o que for) na linguagem, e a observagdo s&o as coerén-
cias operacionais-relacionals (sgam quais forem), que produz a explicagdo como meca-
nismo gerativo do fendmeno observado. O observador ndo € um ser transcendente, néo
existe em s mesmo ou antes do ato de fazer adistingdo. O observador ndo € o que somos,
mas como fazemos quando Nos atemos em nosso operar cotidiano ou No operar de outro
num meio. O modo de observar do observador surge de critérios implicitos ou explicitos
que especifica a distingdo de algo. Esse critério de distin¢do do observador, determina a
descricdo do mecanismo gerativo do observado, que pode se expressar na explicacéo da
observacgao de si ou de outro, na linguagem.

Na perspectiva dos Sentimentos, cabe distinguir o observador do outro e o obser-
vador de si. Partimos do dominio relacional de emocdes, onde alguém vive o que vive
num contexto, instantaneamente, em ato, onde a acéo € determinada pela emocdo. Nessa
mirada, a correspondéncia entre a conduta motriz e aemogado em que ocorre, € o que faz
da conduta motriz umaacdo com tal sentido. Na pratica, a emocao aparece ao observador
de outro, quando percebe 0 modo do individuo observado se conduzir num meio efaz as
correlagdes entre a conduta motriz desse e o dominio relaciona (emocéo) em que, por
determinac&o consensual, essa acdo faz esse e ndo outro sentido. Mas essa apreciacdo da
conduta de alguém num meio, feita pelo observador de outro, opera por classe de condu-
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tas, no modo geral: amar, temer, querer. Nota-se que nesse modo de apreciagéo, o obser-
vador do outro ndo tem acesso aos critérios de maneira particular em gue alguém sente o
gue vive, em ato, em sua corporeidade singular, 0 modo em gue ama, como sente, onde
teme e quando quer assim e ndo assado. Essa diferenca surge porgque cada observador é
umavida singular, autbnoma em relacéo as demais formas de vida, com durag&o indeter-
minada, que conserva e traz consigo sua epigenia, sua histéria de experiéncias vividas no
modo particular.

Quando esse observador passa a distinguir algo de si por s mesmo, surge o ob-
servador de si enquanto individuo singular, no ato reflexivo de observar suas observa-
¢Oes, de distinguir o que distingue e se distinguir nessa distinggo. Observador e distingdo
surgem juntos, ao descrever suas descrigoes e se explicar em suas explicagfes. Nessa
circularidade had uma recursividade, algo muda no observador, no trabalho de observar
suas observactes e narelagdo com o observado. A explicacdo assim gerada surge ao ob-
servador de st como totalidade, como ago que tem algum sentido, que antes da construcéo
daexplicacdo ndo tinha ou eradesconhecido. Nesse modo, ndo pode haver realidade além
dadistincéo do observador, independente do operar a descricdo de seu observar e externo
amaneirade gerar a explicacéo de suas observacdes a respeito de seu modo de vida.

No trabalho de entrelagcamento conceitual, veremos que essa relagéo de determi-
nacao de sentido daemogao sobre aacdo, mesmo sendo extrinseca, produz transformagdo
no dinamismo estrutural da corporeidade propria do observador de si, que distinguiremos
como experiéncia intrinseca, conservada como afeto vivido no modo particular. Nesse
sentido, o trabalho na psicologia se faz pela subjetividade, 0 que corresponde acomo cada
individuo parte do que o afeta na sua corporeidade, modo como se coloca desde s mesmo
paradistinguir algo de si e descrever por si mesmo, gerando o explicar algo a si mesmo.
Assim, para essa tese, 0 observador de si é esse ser humano, que volta sua atencéo para
s mesmo e distingue algo de si, uma intensidade afetiva que conserva como marca de
experiéncias vividas em formas de desamor e descreve com outras experiéncias vividas,
compondo uma narrativa que surge numa coeréncia operacional-relacional reflexiva,
modo como gera a explicacdo, um modo de conhecer, de sentir como sente, que expressa
Sentimentos do que o faz sofrer. Assim, essa tese ndo supfe formas de realidades, de
eventos e acontecimentos, além, externa e independente da distingdo do observador, na

descricdo do observar e da explicagéo nas observagdes que expressao Sentimentos.
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O cor po: quatro modos de sentir

Se 0 corpo € disunto do meio e se nem o corpo, Nnem o0 meio Sao estaticos, estéo
em movimentos i ninterruptos, como se transformam, como mudam? Numa linha: hAmo-
vimentos do que se vive no fluir deinstantes, onde observador de si, ndo necessariamente
consciente, segue em peguenas alterages dindmicas de um estado a outro de seu corpo.
Em tais condic¢des, sem muito esforgo, o ritmo da corporeidade ndo vive muitas estranhe-
zas, ndo se desestabiliza, segue um suceder. Porém, quando o observador de si seencontra
envolvido, recorrentemente, em dominios relacionais que o perturbam, essa perturbacdo
conserva-se, no dinamismo de sua corporeidade, como marca de afeto de experiencias
vividas em formas de desamor, que podera vir a se distinguir, no depois, por meio da
descricdo que gera a explicacao da experiéncia do que faz sofrer.

Iniciamente, no estado de sofrimento, 0 observador de s pode sentir que sofre,
mas até agui ndo sabe, desconhece ou ignoraas causas. Paraenfrentar o que nosfaz sofrer,
N&o NOS reportamos ao passado, pois, 0 acontecimento € a propria experiéncia vivida em
ato, no continuo presente, instantaneo e irreversivel. Os Sentimentos surgem depois da
experiénciavivida, supdem o tempo repartido em passado, presente e futuro. A expresséo
de Sentimentos evoca um passado a partir do presente, quando distingue a marca do que
faz sofrer. Passa a operar a recursividade do presente sobre 0 passado, quando descreve
atramaentre imagens e ideias em correspondéncia ao dominio relacional, onde condutas
realizadas ou sofridas faz esse e ndo outro sentido, gerando a explicacdo da experiéncia.
Desde ent&o, tornou-se importante contar com uma explicagcdo de como se faz para ex-
pressar Sentimentos, como maneira de conhecer na linguagem, algo do dominio intimo
gue mantem correspondéncia com o modo de sentir biol 6gico.

Ocorre que todo ser vivo, anima ou humano, com sistema nervoso dispde, por
natureza, modos de sentir que se entrelagam, diferentemente, ao dinamismo de sua cor-
poreidade. De modo geral, refletir sobre Sentimentos como ideia autdbnoma, como modo
de fazer e ndo de ser, nos coloca a pensar em como descrever diferentes modos do sentir.
Destaguemos quatro modos de sentir enquanto dominios que participam, a sua maneira,
das transformagdes estruturais, atuando na dinamica corporal do ser humano, desde alin-
guagem, bem como, o entrelacamento entre tais nogdes-conceitos:

a) Dominio relacional das emocdes — sentir que se vive - na perspectiva de Matu-
rana, as emocdes ndo sdo expressdes, mas diz do modo como se vive 0 entorno
imediato, no continuo presente. Entende-se que as emocgdes decorrem de modos

de convivéncia, derivam de experiéncias consensuais apreendidas em coletivos,
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b)

se entrelacam ao dominio corporal enquanto deter minagdes extrinsecas. As emo-
¢Oes ndo sdo determinadas pelo corpo, nem pelo meio, mas decorrem do entre, do
gue acontece no encontro entre organismo como totalidade e meio. Supde certa
disposicao corporal dindmica que se especificaem dominios relacionais de agoes
possiveis. Cada emocdo surge entre limites. No fluir da situagdo, a emocéo de
base determina, em seus limites extrinsecos, 0 sentido das agdes realizadas ou
sofridas. Por isso, as agdes na emogdo de amar ndo se confundem com as agoes
na emocao de odiar, aceitar ou negar. S0 anteriores a linguagem verbal, arefle-
X&0 e a consciéncia. Observacdo: as emocgdes deter minam as afecgdes, dando o
sentido de agdo a conduta realizada ou sofrida;

Dominio das afecgdes passivas — Sentir que algo faz sofrer - sdo imagensinstan-
téneas, ndo duram, mas supde alinguagem. Enquanto passivas, sdo efeitosde mis-
turas entre os corpos, gue surgem de conflitos e contradicdes, entrel agcando-se ex-
ternamente ao dinamismo corporal, no modo de sentir que algo faz sofrer. A idela
afeccdo se compde natrama entre imagens confusas e ideias inadequadas que tra-
zem junto o dominio relacional de condutas, onde a acéo realizada ou sofrida, faz
esse e ndo outro sentido. Como se pode dizer isso? E que as afecces como mis-
turas de corpos, se tramam como efeitos separados de suas causas, iSso porque
nem as imagens confusas e nem as ideias inadequadas, séo algo em s, dado por
S mesmo, s&0 condutas que ganham sentido externo ao observador, sdo determi-
nadas extrinsecamente em dominios relacionais de emocgdes consensuais. Obser-
vacdo: as afecgOes como efeitos de sentido externos preenchem a cada instante
um grau de poténcia singular, determinando, assim, os afetos intrinsecos, que sdo
vividos no modo de sentir particular do observador de si;

Dominio dos afetos— Sentir que sente - namedida em que o corpo bioldgico tem
uma duragdo indeterminada, o sentir do corpo sente o que |lhe afeta, operando
transformacfes intensivas na dinémica intrinseca da corporeidade. O que se con-
serva e 0 gque dispomos a méao, sao transformagdes estruturais na corporeidade
dindmica, que se distingue no modo particular deviver o dominio relacional (emo-
¢des), no qual o observador de si experiéncia efeitos de misturas de corpos, que
determinam alteracOes na propor¢éo de movimento e repouso, que modificaa po-
téncia de agir para menos, simultaneamente, a reducao na forca de existir, onde

ocorre 0 modo de sentir que sente a passagem, uma transicdo vivida entre dois

38



d)

estados corporais, surgindo essa modulacéo na dindmica intensiva, enquanto do-
minio intrinseco do afeto vivido em estado de tristeza. Observacéo: surge o mo-
vimento reflexivo em que se vai das emocdes que determinam as afeccOes, e das
afeccOes que determinam os afetos: aqui surgem as tristezas, enquanto marcas das
experiéncias vividas em formas de desamor;

Dominio dos Sentimentos — Sentir como se sente - maneira de conhecer algo do
que faz sofrer por formas de desamor, no dominio intimo da corporeidade, que se
expressa na explicacdo da experiéncia, ndo naexperiénciacomo algo em si, o que
nos mostra um movimento ao contrario. Os Sentimentos supdem a duracéo inde-
terminada do corpo do observador do si, alinguagem, areflex&o e certa conscién-
cia. Resultada expressado dinamica de distin¢cdo de um afeto, como intensidade da
poténcia de agir reduzida na propria corporeidade, seguido pela descricdo da
trama entre imagens e idelas em correspondéncia ao dominio relacional de emo-
¢Oes vividas, onde a conduta realizada ou sofrida ganha sentido, gerando a expli-
cacao da experiénciaque expressa Sentimentos. Desde ent&o, expressar Sentimen-
tos supde um retorno, ndo a emocao instantanea, mas ao afeto vivido no modo
particular que dura. Assim, sO 0 observador de si é quem pode distinguir algo de
Si, descrever por St mesmo e gerar um explicar asi mesmo, numa certa correlacéo
entre acdo e dominio relacional onde faz sentido, modo como pode vir a sentir
como sente, a conhecer algo mais do que faz sofrer, na geracdo da explicacéo de
afetos de afeccOes de emocdes vividas, por formas de desamor.

Assim, do ponto de vista do observador de s na linguagem, a dindmica de sua

corporei dade experiénciaquatro modos de sentir: o sentir que sevive em ato aexperiéncia
de emocdes em formas de desamor, descrevendo, no depois, 0 sentir que algo faz sofrer
das af ec¢Oes, quando distingue o sentir que sente nas modul agdes intensivas de afetos, &
explica a experiéncia vivida do sentir como sente, enquanto modo de conhecer o que faz
sofrer nos Sentimentos.

Desde ent&o, surge a escrita dessa tese & Sentimentos: Ensaio Cartografico de

ExplicacOes de Experiéncias de Afetos Vividos em Formas de Desamor, como parte dos
guesitos de doutoramento em Psicol ogia, no Programa de Pés-graduacéo da Universidade

Federal Fluminense, em cinco capitul os que se seguem.
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l. SAUDE PUBLICA E PRATICASEM SAUDE MENTAL

Este capitul o contextualiza historicamente a Atencdo Primaria/bésicaem

, N Saide (APS) como campo no qual estdo inscritas potencialidades, mas
M também desafios, para o desenvolvimento de agdes em salde mental.
Neste espaco, € possivel participar do cotidiano vivido pelos usuarios dos servicos publi-
cos de salide, que buscam suporte no enfrentamento ao que faz sofrer, suas dores e triste-
zas. Como parte de equipe NASF no apoio em salide mental, surgem praticas do acom-
panhamento com atividade de atendimento a individuos e familias na comunidade. E o
campo que nos provocou arefletir sobre amodo com que se expressa Sentimento, objeto
destatese, a partir de explicagdes de experiéncias de afetos de emocdes vividas.

Ao contextualizar historicamente a APS no Brasil, destacam-se algumas tensdes
presentes na politica publica de salde, onde identifica-se o contraste entre condutas ins-
tituidas, definidas, muitas vezes, arevelia das necessidades de salide da populacéo e, ndo
raro, voltadas paraaacumulacdo capitalista, e condutas éticas, vinculadas a afirmacao da
vida e do acesso universal a salde, entendida a partir de uma perspectiva integral, de
afirmacdo do cuidado de si e do outro. A implementacdo do Sistema Unico de Salide
(SUYS), apartir da Constituicéo de 1988, constitui umainflexéo na busca da afirmacéo de
condutas ético-politicas na Salde Publica, visto que propde em seu arcabouco juridico-
institucional o compromisso com o direito universal a salde, entendida sob perspectiva
ampliada, que transcende a auséncia de doencas e se vincula as condicdes de vida da
populacdo. A Atencdo Primaria/lbasica em Salde constitui um espaco estratégico na uni-
versalizagdo do acesso asallde no Brasil, visto que permite ampliar a coberturada atencéo
em saude de formaracional, possui a potencialidade de se antecipar as doencgas e agravos
em salde e de promover uma aproximagao entre a oferta dos servicos e as necessidades
em salde da populacdo a partir de sua vinculag&o ao territorio, espaco onde as pessoas
vivem e se rel acionam.

Neste cenério buscou-se desenvolver o “Grupo de Sentimentos” como uma agdo
em salde mental, voltada para a afirmacéo da vida, da dimensdo ética da salde, como
espaco de conversacdo, dentro da atencéo, acol himento, escuta e cuidado. E neste espaco
de conversagao que ocorre o encontro, onde o0s sujeitos se dispdem arefletir sobre o que
os faz sofrer, tendo como estratégia a expressdo de Sentimentos, a partir da agdo pratica
de voltar-se parasi mesmo e distinguir uma experiéncia, onde descrevem as marcas dos

afetos de emocoes vividas como explicacdo de emocdes vividas em formas de desamor.
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1.1 Atencdo Primaria/basica em Saude no Contexto da Politica de Saude no Brasil.
Como dissemos acima, 0 resgate historico da politica publica de salde no
Brasi| até o surgimento da Atencdo Priméaria/lbésica em Salde — APS, tem

como fio condutor a andlise das condutas instituidas, como acgfes governa-

mentais em saude publica que podem ou ndo estar associadas as condutas
éticas, que correspondem ao cuidado nas rel agles entre seres humanos, dentro dos servi-
cos oferecidos de atencéo em salide.

Entendemos como critério de condutas instituidas as acdes que normatizam e le-
galizam a quantidade e qualidade de servicos of erecidos e 0 grau de acesso e participacdo
da populacdo a esses servigos de salide publica. Entendemos por critério de conduta ética
as relagBes humanas nas préaticas de cuidado e atencdo em saide aindividuos, familias e
comunidade. A saude publica € um dominio de relagdes e operacdes em que as condutas
instituidas se instituem como direito e como dever do Estado e séo indissociaveis de con-
dutas éticas quando suas agdes buscam promover a proximidade e meios de participagdo
politica para consolidacéo do bem-estar da popul acéo.

Ha condutas instituidas e ha condutas éticas. Uma pessoa pode se solidarizar com
seu semel hante sem que isso responda a alguma forma de normatizacdo de condutas ins-
tituidas. Ha condutas instituidas que podem restringir os servicos e 0 acesso da popul agéo
ameios de cuidado em salde, sem estabel ecer relagdo com condutas éticas. As condutas
instituidas no campo da salde publica envolvem os espacos de vida, os dominios de re-
lacBesindividuais, familiares e comunitarias que podem ser éticos ou ndo (como exemplo
podemos pensar nas limitagdes de recursos, precariedade de servigos, de assisténcia, de
acesso a remédios, que sdo condutas instituidas que se justifica em prioridades em que a
vida humana fica em segundo plano, portanto, dissociado e distanciado de condutas éti-
cas). As condutas éticas ocorrem no presente, na convivéncia, nas interacdes diretas com
individuos, familiares e comunidade, que pode estar ou ndo em conformidade com as
condutas instituidas. Um exemplo: quando aclinica da familia, por meio da ESF, acolhe
e apoia a busca de cuidado de individuos e familias que estdo fora de seu territério ads-
crito, age eticamente em fungdo da vida humana, mas néo se encontra em conformidade
com o estabel ecido nos critérios de condutas instituidas.

Dentro desse quadro, as condutas instituidas na | 6gi ca capitalista burocratica, im-
pessoal, em dominios de rel agles verticai s e hierarquicas, com fragmentac&o dos servicos
ou no interesse de tornar mercadoria um bem publico como acesso a salde, agem dentro

dalei, mas mostram-se indiferentes as questdes de condutas éticas.
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Na esfera das condutas instituidas as agdes sdo formuladas num dominio derela-
¢Oesindiretas com individuos, familias e 0 espaco comunitario, surgindo naformadeleis,
normas, regulamentos, programas, financiamento, etc. As condutas éticas envolvem a
cotidianidade do modo de conviver no conversar com outros individuos e familias na
comunidade, num dominio de relacbes diretas, imediatas, interpessoais. As condutas ins-
tituidas operam em arranjos administrativos, estratégi as e metodol ogias de gerenciamento
de equipamentos e suas agdes. As condutas éticas executam estratégias e metodologias,
como parte dadinamicarelacional entre equipes e com acomunidade. As condutas insti-
tuidas determinam os servicos e dispdem sobre os recursos de toda ordem. As condutas
éticas ocorrem no modo de executar 0s servicos e disponibilizar estes recursos a comuni-
dade. As condutas instituidas trabalham com funcdes, cargos, salérios, contratacoes. As
condutas éticas ocorrem nas relagdes entre seres humanos na convivéncia. As condutas
instituidas sdo morais, genéricas, gerais, universais. As condutas éticas se déo no pro-
cesso de encontros singulares, do caso a caso, no modo de conviver no conversar.

Dentro desse quadro, vamos avangar no processo historico da APS na realidade
de salide publica no Rio de Janeiro, que se efetiva através das Clinicas da Familia, tendo
como arranjo administrativo e metodol 6gico as interacdes entre os dispositivos de ESF e
NASF, e 0 apoio matricial como ferramenta de construcéo do espago relacional. A des-
cricio desse ponto iniciara pelo artigo de Carlos Eduardo Aguilera Campos® %" que
analisa os movimentos historicos institucionais que fizeram da salide um problema de
Estado. O autor ressalta o embate entre |6gica privada e |6gica publica de pensar nas
modalidades de servigos ofertados em salide e as condicdes de acesso da populagéo, que
s80 critérios de condutas instituidas.

Campos @, em seu texto sobre as origens das redes regionais de atencéo basica
no Brasil, inspirado na perspectiva weberiana, identifica a expansao da burocraciana so-
ciedade moderna como elemento fundante na estruturacéo daintervencéo publicasobre a
salde. A burocracia como modo administrativo do modelo econdmico, pauta-se em do-
minios das rel agbes de forcas dentro da ldgica da autoridade institucional impessoal, dis-

tribuidas em forma de competéncias, acessadas por merecimento. Notaremos que a auto-

3 CAMPOS, Carlos Eduardo Aguilera. Asorigens darede de servicos de atencgo bésicano Brasil: o Sistema
Distrital de Administragdo Sanitéria. Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.14, n.3,
p.877-906, jul. -set. 2007.
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ridade impessoal, instituida na competéncia, exclui as relagdes humanas e define a obe-
diéncia como elemento ordenador. Para nossa leitura, sera esse um ponto de ruptura em
gue surgem condutas instituidas desl ocadas de condutas éticas.

No sistemaimpessoal capitalista burocrético, mesmo quem mandaobedeceao sis-
tema. E quem obedece, obedece a guem obedece. A burocracia é um sistema hierarquico,
e funciona nal6gica da subordinagéo e obediéncia, marcada pelaimpessoalidade. Carlos
Aguilera Campos ?%7 reporta-se a Frendi, 1993, para descrever a organizago burocré
tica, na qual “Principios como os de hierarquia, divisdo do trabalho, processo de recru-
tamento, estabelecimento de normas, profissionalizacdo e impessoalidade conformaram
um modelo que serve como um mapa para a leitura do mundo das organizagdes buro-
cr étl cas”’ (Campos, 2007, p. 878).

Nesse cendrio, identificou-se o surgimento de praticas de salde publica como fe-
némeno da modernidade, sob 0 modelo administrativo burocratico e impessoal. Estrutu-
ravam-se, assim, condutas instituidas, resultantes das relagtes de forgas entre interesses
sociais e econdmicos, que destoavam de condutas éticas e epistemol 6gi cas, dando luz aos
embates entre |0gica privada e 16gica publica de pensar e agir em salde.

Neste contexto, emergiam dois modos distintos de intervencdo publica sobre a
salide, ainda que conservassem as mesmas bases de interesses econémicos regul ados por
sistemas burocréticos. a clinica individual, que aplicava a deducéo, a partir da historia
particular do caso, e a salde coletiva, sob alogica indutiva, voltada para os aspectos co-
| etivos epidemiol 6gicos, territoriais e comunitérios que interferem na salide da popul agéo.
Como mostrara Campos %7, contrapondo as praticas da clinica individual, “A saide
publica, em sua abordagem coletiva, busca a comunidade doente ou emrisco de adoecer,
0 que pressupde que o bem-estar col etivo subordina os interesses individuais” 2007 P-879),

Na sociedade moderna, a salde publica se confirma como um problema de Es-
tado®. Na lGgica positivista, que preponderava na época, as solugdes apresentadas aos
problemas de salide que assolavam os Estados, orientadas pela perspectiva higienista, ti-
nham como base medidas técnico-administrativas, de cunho burocrético e impessoal, de
funcionamento vertical e hierarquico, as quais constituiam o referencial para propor con-
dutas instituidas em saide. Assumindo que o Estado se encontrava subordinado as rela

cOes de producéo no sistema capitalista, “a salde publica contava, prioritariamente, com

4 Carlos Eduardo Aguilera Campos refere: “foi a satide piblica que primeiro institucionalizou a pratica
estatal na &rea da sadde”. (2007, p. 879).
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uma organizag&o voltada para as regides de producao e circulacio comerciais. %7 P
80), Essas agBes respondiam ao interesse econdmico e ndo ao cuidado e atencdo a seres
humanos em sofrimento, portanto, séo a¢des de condutas instituidas, porque executadas
pelo poder publico, mas desvinculadas de condutas éticas, pelos jogos de interesses.

Nesse sentido, Mendes® (1993) identifica a génese da intervengdo publicasobre a
satde no Brasil no modelo de atencéo classificado como “sanitarismo campanhista”, o
qual esteve vinculado a0 model o de desenvolvimento econdmico agroexportador, no ini-
cio do século XX, que visava 0 saneamento dos espacos por onde circulavam as merca
dorias. Este modelo, inspirado em medidas militaristas e autoritarias, tinha como base a
intervencdo repressiva sobre o0s corpos. Estas medidas, na perspectiva de Campos (2007),
tiveram dificuldade de se legitimar na funcéo socia de controle e prevengdo de agravos
a salide da populacdo %7 P80 yma vez que se encontravam associadas a modos de
controle e represséo social, exercidos pelo Estado, que produziam desconfiangas na po-
pulacdo em relacdo as agdes para coletivos, entre elas as de salide publica, como ocorreu
na Revolta da Vacina. Neste contexto, a salide publica visava antes o controle de epide-
mias que o cuidado & popul agio, como assinala Campos %7 P8 gcenando, assim, para
uma dissociacdo entre condutas instituidas e condutas éticas.

No seu inicio, a organizagdo sanitéria atuou, especia mente, com o objetivo de
controle e isolamento das doencgas infectocontagiosas, langcando méo de equi-
pamentos sociais mais voltados para o apoio logistico da agdo de seus funcio-
narios do que propriamente o atendimento do publico. (2007, p. 880).

Interessava conter a doenca, dados seus efeitos na economia, e ndo se ocupar do
sofrimento dos seres humanos e da ampliacdo do acesso aos servicos de salde pela po-
pulacdo. Constatava-se, portanto, um significativo distanciamento entre condutas institu-
idas e condutas éticas em relacdo a salide publica.

No processo de industrializagdo e urbanizagdo fomentado pelo modelo de desen-
volvimento econémico de substituicéo de importagdes, a partir das primeiras décadas do
século XX, mas sobretudo a partir da década de 1940, emergiu o que Mendes %9 cate-
gorizacomo model o de atencdo em salide médico-privatista, 0 qual se consolidou durante
aditadura militar, na segunda metade da década de 1960. Inspirado no paradigma flex-

neriano®, o qual identificava a salide como auséncia de doencas e centrava a atencéo em

55 Mendes, Alessandra Gomes. FORUM SOCIAL MUNDIAL DA SAUDE: contribuicdes e desafios para
aluta pela salide no Brasil — tese Doutorado - UERJ - RJ - 2014.

8 Concepcéo de salide que remonta ao inicio do século XX, de carédter biologista e individualizante, que
norteou as politicas de salde durante quase todo aguele século, valorizando a aten¢do médica especiali-
zada. (Mendes, 1996)
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salde na atencdo meédica, especializada, fragmentaria, individual e curativa. Este modelo
favoreceu o desenvolvimento do setor privado na salde, criando as condic¢fes para o cres-
cimento da atencdo médica individual. Este modelo deu origem ao complexo industrial
na salde, mediante subsidios publicos a clinicas e hospitais, contratados pel o Estado para
atender aos trabalhadores formais. Este modelo de atencdo, financiado sob a logica tri-
partite (com participacdo do Estado, trabal hadores e empregadores), esteve, portanto, vol-
tado para os traba hadores dos segmentos centrais da economia, e tinha como foco a atu-

acao sobre o corpo do trabal hador, em sua capacidade produtiva.

A consolidagdo do modelo médico privatista, alicercou-se nos anéis burocréti-
cos do Estado durante a autocracia burguesa, o qual financiava o capital pri-
vado’, através de contratos e convénios, que previam capital fixo subsidiado,
reserva de mercado, baixo risco empresaria e auséncia de competitividade.®
Esse modelo assistencia organizou-se, portanto, tendo o Estado como princi-
pal financiador, através da Previdéncia Social; o setor privado nacional como
prestador de servicos; e o internacional como fornecedor de insumos (equipa-
mentos médicos e medicamentos) (MENDES, 1993 apud MENDES, 2014,
p.152).

Neste contexto, portanto, passaram a distinguir-se duas préticas hegeménicas em
saude: a medicina individual, voltada para os trabalhadores dos segmentos centrais da
economia, e a Salde Publica. Esta Gltima passou a se estruturar em dois el xos centrais: a
Medicina Preventiva, desenvolvida nos Centros de Salde; e os programas verticais de
salde, organizados por doencas, centrados em institui¢cdes como os |eprosarios, 0s sana-
torios e hospicios (MENDES, 1993)

A segunda metade da década de 1970 assistiu a crise do modelo privatista, onde
estiveram evidentes sua incapacidade de fazer face as necessidades de salide postas pela
realidade brasileira e a necessidade de construgéo de propostas alternativas para a salde.
De 1970 eoinicio dosanos 1980 constituiram o solo fértil paraa criticae questionamento
daguele model o de atencdo e estruturacdo de propostas alternativas para asaide. No con-
texto internacional, dois fatores concorriam para tanto. De um lado, haviam entrado em
ascensdo naquele periodo as politicas neoliberais, que propunham um Estado minimo;
por outro, desenrolavam-se conferéncias internacionais que acenavam para a concepcao

ampliada de salde, e a identificavam como um direito universal, a ser garantido através

7O setor privado nacional se beneficiou através de convénios e contratos com o Estado, através do INPS;
eointernacional através do fornecimento de insumos e equipamentos médicos (MENDES, 1993).

8 Mendes (1993) ilustra esse processo com o crescimento em 465% dos leitos privados no Brasil, no peri-
odo entre 1969-1984.

45



do Estado®. No cenério nacional, o milagre econdmico promovido no regime militar der-
ruia, enquanto lancavam-se as condi¢des para a abertura politica gradual. O periodo foi
marcado por uma crise organica do Estado, com dimensdes econémicas, politicas e soci-
ais. Esgotava-se 0 “padrao de desenvolvimento apoiado na articulacéo solidaria entre
Estado, empresas multinacionais e empresas privadas nacionais” (MENDES, 199, p.-33)
famoso “milagre econdbmico” se esvaia, deixando como heranca para as décadas seguintes
uma enorme divida externa e um quadro econémico extremamente recessivo, com dete-
rioracdo cambial, aceleracso dainflacio e arrocho salarial (MENDES, 2014, p- 153)

Neste contexto, emergiu um projeto contra-hegemdnico para a salde publica, o
Projeto daReforma Sanitéria, que se assentavaem dois pilares principais. a) o académico,
proveniente dos departamentos de medicina preventiva e socia das faculdades de medi-
Cina, e as principais escolas de salde publica do pais; b) o conceitual, oriundo da Medi-
cina Integral e da Medicina Comunitaria. O primeiro a distanciava do paradigma flexne-
riano e da epidemiologia tradicional. O Ultimo trazia para 0 debate propostas como are-
gionalizagdo e hierarquizacdo dos servicos, a participacdo comunitaria e a multiprofissi-
onalidade, trazendo, portanto, as bases para a construgéo do Sistema Unico de Saride
(SUYS), instituido legalmente pela Constituicao de 1988, e regulamentado através de nor-
mas operacionais e lei's orgénicas construidas na década de 1990.

O movimento pela reforma sanitéria colocou em pauta questdes ético-politicas
relativas ao acesso, com um importante deslocamento do conceito de satde em direcéo a
de qualidade de vida da populacdo. Neste contexto, a 8° Conferéncia Nacional de Saude,
ocorridaem 1986, com intensa participacéo popular, langou importantes bases paraa cri-
acdo do Sistema Unico de Salide, preconizado pela Constituicio Federal de 1988, que
traz em seu art. 198 “A saude € direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas gque visem a reducao do risco de doenca e de outros agra-
VOS € a0 acesso universal eigualitario as agdes e servigos para sua promocao, protecao
e recuperacao”.

9 Esta concepcao ampliada de salide ndo constituia em si uma novidade, visto que ao definir a salide como
bem-estar fisico, mental e social, aOMS em 1948 ja apontava nessa direcdo. Esse conceito, considerado de
pouca tangibilidade dado o caréter subjetivo e dindmico da nogdo de bem-estar, foi ganhando maior preci-
sdo e concretude naguel e periodo. Um marco nesse sentido, a Conferénciade Alma Ata (1978), que langou
0 compromisso de Saude para Todos até o Ano 2000, apontando a atencdo primaria como estratégia central
para atingir esse objetivo. Esta Conferéncia, foi seguida por outras, como a Conferéncia de Ottawa (1986)
sobre promogao da salide, que direcionou este conceito para as condicoes de vida da populagdo, buscando
reorientar o foco da atencdo para as pessoas em detrimento da doenca, com base no conhecimento
compartilhado e naintersetorialidade.
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O SUSveio afirmar, portanto, a salide como direito universal a ser garantido pelo
Estado, tendo como principios a equidade, a integralidade, a descentralizagdo politico-
administrativa e a participacdo da sociedade na gesto da politica de salide.

E sob este caldo cultural gerado pela disputa entre o movimento sanitario e
o projeto neoliberal, portanto, que se estruturaram as politicas reformistas
do setor nos anos 1980, ora tendendo para suaracionalizacéo, oratendendo
para sua universalizacdo. llustram ainda este momento a 72 Conferéncia
Nacional de Salde, que propbs a criagdo de uma rede nacional de atencéo
bésica; as Acdes | ntegradas de Satide (Al Ss/1983-1987) e o Sistema Unico
Descentralizado de Salde (SUDS/1987). Todas estas iniciativas tinham a
intencdo de romper com o caréter compensatorio da politica de salde e di-
recioné-la paraa universalidade, e a0 mesmo tempo promover sua descon-
centragdo em diregdo aos estados, e destes para os municipios. (MENDES,
2014, p.155).

No contexto daimplantagdo do SUS, a Atencdo Primaria em Salde passa a assu-
mir um papel estratégico ético-politico na universalizagdo do acesso a salde, bem como
nareorientacdo das praticas de salide, dadas suas potencialidades paraampliar a cobertura
dos servicos de salde, a partir da racionalidade dos gastos, bem como para se antecipar
as doencas e agravos em salde, reorientando suas aces das condutas médico-curativas

individuais, para agdes de promocdo da salide e prevencéo de doengas e agravos.

1.1.1. Atencéo Primériaa Salde— APS no Brasil

A Atencdo Primériaem Salde propde o enfrentamento aos problemas darealidade
sanitéria, em centros urbanos e rurais, atraves da ampliagcdo do acesso aos cuidados em
sallde pela popul acdo. N&o estaria colocada, nesta perspectiva, abinariedade, contradicéo,
limites ou separagcdo entre condutas instituidas e condutas éticas: que entendemos por
conduta ético-politica.

Carmem Lavrast® %19 discute a APS de origem europeia, no artigo “Organiza-
cOes regionais de atencdo a saude no Brasil”, partindo do Relatério Dawson, Reino
Unido 99 e Declaragio de Alma-Ata, URSS °®, cartas e documentos importantes pro-
duzidos pela OMS, que influenciaram as lutas sociais no Brasil pelo SUS %), No pro-

cesso de implementacéo do SUS, na década de 1990, instituiu-se a Estratégia de Salde

10'|_avras, Carmen. Atenc&o Priméria a Salde e a Organizacio de Redes Regionais de Atengdo & Salide no
Brasil. v.20, n.4, p.867-874, 2011. Médica Sanitarista. Saide Soc. Sao Paulo, Doutora em Salde Coletiva.
Pesquisadora do Programa de Estudos em Sistemas de Satide do NUcleo de Politicas Piblicas (NEPP) da
Unicamp.
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da Familia *°*®), como estratégia de universalizagio e descentralizacso da politica de sa-
Ude, transferindo para a administragdo municipa as responsabilidades inerentes a oferta
da atencdo primaria em salde.

Carmem Lavras ?%'9, assinala que para muitos paises, com predominancia do
ideario capitalista, 0 acesso primério a cuidados em salde, referia-se a servicos basi cos,
de pouca importancia e custo. Qualquer especialidade deveria ser paga, ja que se tratava
de um servigo ou produto disponivel pelo mercado. Diferente para outros paises, de tra-
dicdo europeia e canadense, que entendiam por primario, o0 “Primeiro nivel de umsistema
de saude com oferta de servigos clinicos de qualidade, responsavel pela coordenacéo do
cuidado e organizacio do sistema” 2911 PE8) E outro dominio de reflexdo e agio em
salide publica onde condutas instituidas e condutas éticas sdo inseparaveis.

Orelatorio Dawson, elaborado pelo Ministério de Salide do Reino Unido em 1920,
aparece como documento que marca esta perspectiva ético-politica, onde propde que a
APS assume a “perspectiva de organizagdo sistémica regionalizada e hierarquizada de
servigos de satde, por nivel de complexidade e sob uma base geografica definida, ” (0%
P-858) Egsa proposta se firmaracomo territorialidade adscrito com uma popul ag3o definida
por cada equipe de referéncia, no Nosso caso as Equipes de Salde da Familia- ESF. Tal
documento, influenciou a criacdo de um sistema nacional de salde britanico, em 1948,
gue se tornou base para reorganizar o sistema de salide em outros diferentes paises. Em
1977, naassembleiamundia da salde, organizada pela OMS, definiu-se como meta “Sa-
Ude para todos no 2000”. No ano seguinte, 1978, surge a declaracdo de Alma-Ata, resul-
tado da “Conferéncia Internacional sobre Cuidados Priméariosem Saude” que, entre mui-
tas outras coisas, ratifica o relatorio Dawson em relagdo aimportancia do papel da APS
no desenvolvimento do Estado, que deve ser situado como “parte integrante tanto do
sistema de saude do pais, do qual constituem a funcéo central e o foco principal, quanto
do desenvolvimento social e econémico global da comunidade. » (OMS 1978,p. 1-2)

Em pesquisas realizadas pelo “Observatério Europeu de Sstemas e Politicas de
Saude” %9, sobre reformas sanitérias em paises da Uni&o Europeia, que adotaram APS,
observaram que, de um lado, foi comum o deslocamento de grande parte dos cuidados
em sallde no nivel secundérios eterciarios, para atendimentos em ambulatério. De outro,
uma disparidade: a pluralidade nos modos de implantagdo da APS registradas pelas di-
versidades de maneiras de prestacéo de servicos. Sei's anos mais tarde, em 1996, a Orga-

nizacdo Mundial da Satde firmaum conjunto de principios norteadores daAPS, queficou
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conhecido como Carta de Liubliana, adotado pela Unido Europeia. Segundo Sarsfield

(2002) os principios norteadores da APS s3o:

Dirigidos por valores de dignidade humana, equidade solidari edade e ética pro-
fissional; direcionados para a promocgao e protecdo da salide; centrados nas
pessoas, permitindo que os cidaddos influenciem nos servicos e assumam a
responsabilidade por sua prépria salde; focados na qualidade, incluindo are-
lacdo custo - efetividade; baseados em financiamento sustentével para permitir
a cobertura universal e o acesso equitativo; direcionados para a Atencéo Pri-
méria (Sarsfield, 2002: 21).

Em relacdo ao Brasil, ocorreram iniciativas em direcdo a APS em 1925, promo-
vida por Paulo Souza quando realizou uma reforma nos servicos de salide paulistas, den-
tro de um conjunto de servigos que buscavam a integralidade e permanéncia, com acen-
tuada atencéo na educacdo sanitaria. Em 1970, alguns municipios em parceria com as
universidades, iniciaram diferentes experiéncias de medicina comunitaria na perspectiva
da APS.

O processo de municipalizagdo do SUS assumiu a Estratégia de Salde da Familia
como modelo naciona de Atencdo Priméria & Salde no Brasil. APS € um rearranjo ad-
ministrativo e uma metodol ogia de gestdo ético-politica em salde publica, que assumiu a
condicéo operacional de Estratégia de Salde da Familia no processo de institucionaliza-
¢do do SUS. No municipio do Rio de Janeiro, esta vem sendo implementada através das
Clinicas da Familia, que se efetivaram como rearranjo organizacional através de Equipes
de Salide da Familia— ESF! (Figueredo 2012, Cademos de atencio bésica27 € 39) | compl ementadas com
o Nucleo de Atenc&o a Salide da Familia— NASF?, que tem entre os recursos metodol 6-
gicos a gestdo™? interdisciplinar e o apoio matricial, como descrito por Campos e Domi-
tti4 (2007 estratégia que constitui uma ferramenta de fortalecimento das relagdes entre
equipes de salide da familia e como meio de fazer frente a |6gica fragmentaria herdada

pelatradicéo de servicos publicos em salde.

11 Figueiredo Elisabeth Niglio de. A Estratégia Satide da Familia na Atencdo Bésicado SUS, 2012,

12 Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Salide da Familia/ Ministério da Salide, Secretaria de Atengdo
a Salde, Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilias Ministério da Saide, 2010. E Nucleo de Apoio a
Salde da Familia/ Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salide, Departamento de Atencéo Baésica.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2014.112 p.: il. — (Cadernos de Atencéo Bésica, n. 39).

13 Guia de Referéncia Répida. Carteira de Servicos: Relago de servigos prestados na Atencédo Priméria a
Salde / SecretariaMunicipal de Salide e Defesa Civil. Superintendéncia de Atengdo Priméria. — Rio de
Janeiro: SMSDC, 2011, p. 10.

14 Campos GWS, Domitti AC. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestdo do
trabalho interdisciplinar em salde. Cad. Satide Publica, Rio de Janeiro, 23(2):399-407, fev., 2007.
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A Estratégia Salde da Familia (ESF) visa a reorganizagdo da atencéo bésica'®
no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Salide, e é tida pelo
Ministério da Salide e gestores estaduais € municipais como estratégia de ex-
pansdo, qualificacdo e consolidacéo da atencdo bésica por favorecer uma reo-
rientagcdo do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os prin-
cipios, diretrizes e fundamentos da atencéo bésica, de ampliar aresolutividade
e impacto na situacdo de sallde das pessoas e col etividades, além de propiciar
uma importante relacdo custo-efetividade. (Portal da salde, SUSlG).
No quadro da Estratégia de Salde da Familia, 0 processo de trabalho passa a se
organizar em funcao da territorialidade, em interacOes intersetoriais, destacando as desi-
gualdades e focando a atencdo em acBes de promogdo, prevencdo e cuidados a salde.

Barbara Starfield (2009) afirma este nivel de atencdo como:

O primeiro contato na rede assistencial dentro do sistema de salide, caracteri-
zando-se, principalmente, pela continuidade e integralidade da atencdo, além
da coordenacdo da assisténcia dentro do proprio sistema, da atencdo centrada
nafamilia, da orientacéo e participacdo comunitaria e da competéncia cultural
dos profissionais. (Caderno 27 de atencéo basica, 2009, p. 7).

Com a aprovacao da Norma Operacional Basica do SUS 1996, surge o Programa
Agentes Comunitarios de Salde (PACS) e o Programa Salde da Familia (PSF), como
marco importante na ado¢éo da Estratégia de Salde da Familia pelo governo brasileiro,
tornando-se equi pamentos prioritarios para o fortalecimento da APS, atuando naintegra-
8o do acesso entre satide e comunidade!’, na perspectiva de Municipalizagio do SUS.

Com amunicipaizagéo do SUS, APS se torna uma ferramenta importante que se
integra como Estratégiade Salde da Familia, efetuada junto a diferentes comuni dades do
municipio do Rio de Janeiro. Essa proximidade da populacdo aos meios de cuidado em
salide, bem como aintegralidade dos servicos oferecidos, na perspectiva ético-politica, &
uma evolucdo, ndo em relacdo aos Centros de Salide, mas para realidades vividas na dor
e no sofrimento da populagéo em situagdo periférica.

Tal forcade resisténciaesta nabase das conquistas sociais e comunitarias, expres-
sas em experiéncias vividas que se tornaram referéncias nas reflexdes e praxis em salde
publica. E nesse dominio relacional ético-politico que surge o conceito de apoio matricial
como arranjo organizacional e relacional entre profissionais e equipes em torno de prin-

cipios na APS, funcionando, também, como ferramenta estratégica de enfrentamento a

15 vale lembrar que a partir de 2011, na consolidagio da estratégia de salide da familia como porta de
entrada ao sistema de salde, regido pelos principios de direito e equidade, hierarquizado e regionalizado,
as nogoes de atencdo basica e APS sdo equivalentes. (Brasil, 2011).

16 Portal da salide, http://dab.saude.gov.br/portal dab/ape_esf.php. Acesso 06.11.15.

17 Guia prético do agente comunitério de salide / Ministério da Salide, Secretaria de Atencdo a Salide, De-
partamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Salide, 20009, p. 9.
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conflitos, resultantes dos embates historicos entre [0gicas publica e privada, entre pensar
e agir em salide como direito ou como doenga e seus produtos em oferta no mercado.

V amos nos deter um pouco sobre esse ponto ético-politico daAPS, paradistinguir
a qualidade dos servicos oferecidos e 0 grau de acesso da populacéo a meios de cuidado
em salde, como estando nas bases dos embates entre condutas instituidas desvinculadas
de condutas éticas e a condi¢do indissocidvel ético-politica da Estratégia de Salide da
Familia- APS.

1.1.2 Clinicas daFamiliae a APS no Rio de Janeiro.

Com a descentralizagao politico-administrativa da politica de salde, preconizada
pelo SUS, APS se torna uma ferramenta importante para a ampliacéo da cobertura dos
servigos de salde, através da Estratégia de Salde da Familia, que vem sendo implemen-
tada em diferentes comunidades do municipio do Rio de Janeiro. E nesse dominio relaci-
onal ético-politico que surgem as Clinicas da Familia, como arranjo organizaciona e me-
todologiade gestdo, a partir das relaces entre ESF e NASF por meio do apoio matricial.

Em sintese, arelacéo ESF-NASF sedaapartir dainsuficiénciadas equipes basicas
de salde da familia, compostas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitérios de salde, para responder a complexidade das demandas em salde
das comunidades a que atendem. Ou sgja, arealidade de salide da comunidade apresenta
demandas de cuidados que estdo aém do que podem ofertar estas equipes. Estas encon-
tram necessidades, dificuldades e limites diante da demanda em cuidados em seu territd-
rio. Neste cenario, 0 NASF emerge com a perspectiva de complementar o trabalho das
equipes de salde da familia, através do apoio matricial na discussdo, elaboracéo e reali-
zacao de agbes conjuntas em salde, na construcdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS),
narealizacdo de visitas domiciliares, e também como articulador do acesso arede quando
necessario. Essas agBes que ocorrem no fluir de um continuo presente, vividos em con-
flitos com maior ou menor intensidades, sd0 resultantes dos embates histéricos entre |0-
gicas publica e privada. O apoio matricial opera no contexto do dominio relaciona entre
profissionais e equipes, em torno de principios ético-politicos da APS, e funciona, tam-
bém, como ferramenta estratégica de enfrentamento de conflitos, entre pensar e agir em
salide como direito ou como doenca, como bem comum ou produto de mercado.
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A estratégia interdisciplinar de cuidado em saide por ESF, se coloca no dominio
de relagdes entre profissionais e comunidade. Campos e Domitti 2°), notam que os ser-
vicos ofertados e 0 acesso da populagdo sdo condutas ético-politicas inseparaveis. As
equipes de referéncia, em suas praxis produzem agdes, como condutas instituidas, mas
dentro de um modo de cuidado onde aparece a preocupacdo com o outro ser humano,
como colega e como usuérios de servigos, como conduta ética. O modo de producdo de
uma equipe € indiscernivel dos produtos ofertados e das condigdes colocadas a0 acesso
aos servicos de saude pela populacdo, em um territorio adscrito. Nesse sentido, Campos
e Domitti ?°") entendem as equipes de referéncia que tem uma populagio adscrito em
territorio, como amenor unidade de produgio em satide (2007 - 400,

Levando essa compreensdo para as Clinicas de Familia como equipamento res-
ponsavel pela interacdo entre gestdo e organizacdo em salde, as ESF sdo responsavels
por conduzir a atencdo continuada a uma populacdo adscrito, tornando-se a menor uni-
dade de producdo interdisciplinar de cuidados em salide publica, sob o apoio matricial do
NASF. Cada equipe de Sallde da Familia (SF) se responsabiliza por parte do territorio
adscrito de uma Clinicade Familia. Essa parte que corresponde a cada ESF, se divideem
tantas partes quantos Agentes Comunitérios de Salude (ACS) dispuser. Nesse sentido, 0
ACS, define a menor parte territorial de um ESF, dentro de uma Clinica da Familia. O
Nasf acompanha todas as equipes de Salide da Familia da Clinica a qual esta vinculado
e, consequentemente, tem por atencdo e cuidado, todo o territério adscrito das Clinicas
de Familia em que opera como apoio matricial. Nesse sentido, os NASFs ndo surgem em
resposta a uma suposta incapacidade das equipes de salde da familia no atendimento a
populacdo, visto que estas sdo suficientemente competentes para responder por grande
parte das demandas, que por natureza € muito mais ampla.

O NASF tem por parte de suas atribuicdes o apoio matricial as ESF e com elas,
Nasf/ESF e demais profissionais, constituem a poténciade apoio e cuidado acomunidade.
N&o é necessario explicar que sem o administrativo, o servico de limpeza e seguranca, as
Clinicas da Familia ndo conseguiriam funcionar. E essas equipes estéo diretamente en-
volvidas com os usuarios e comunidade através de conversacdes, amizades, coleguismo,
simpatias, solidariedades que quando ausentes aparecem na forma de conflitos, desvios,
intrigas, fofocas, desavencas, como toda relacéo negativa entre seres humanos. Mas o
principal fator de inclui-las nas relagbes constitutivas do espaco de salde, é o fato de

serem seres humanos em convivéncia direta e continua nesse espaco de vida Clinica da
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Familia, que as realizam e no qual cada um e todos envolvidos se realizam em seu modo
de conviver e conversar.

Na cidade do Rio de Janeiro'®, a municipalizacdo do SUS ocorre dentro da pro-
posta normativa APS que se efetiva através das Clinicas de Familia. Em 2013 é publicado
um estudo® “Avaliagio dos Primeiros Trés Anos de Clinicas da Familia na Cidade do
Rio de Janeiro” coordenada pelo Programa de Pos-Graduagdo em Epidemiologia da Fa-
culdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, tendo como parte
importante dos instrumentos metodoldgicos o “destaque para a aplicacéo do instrumento
PCATool-Brasil validado internacionalmente por Barbara Starfield na versao para pro-
fissionais de satide”. (Porto Alegre. RS: OPAS, 2013, p5)  que recortam como quadro Situaciona®° de

estudo e investigagao, o fato de que:

No municipio do Rio de Janeiro a cobertura da ESF em 2009 estava em torno
de 7%. A partir desse ano, forte énfase foi dada para a APS. Iniciou-se uma
reforma da APS orientada pela qualidade, representada pela criacéo das novas
Clinicas da Familia e pelas Unidades tipo A (ambas 100% ESF), diferente das
unidades B (Unidades com algumas ESF) e C (Unidades Tradicionais, sem
ESF). Ao final de 2012, a cobertura populacional da ESF era 40%. Assim,
neste estudo, procurou-se identificar e descrever aspectos relacionados aim-
plantagdo, estrutura, processo e resultados das Clinicas da Familia na cidade
do Rio de Janeiro, comparando o grau de orientagdo a APS entre Unidades A,

B eC. (Porto Alegre, RS: OPAS, 2013, p.11).

As pesquisas concluem de modo enfatico, apontando aimportancia de consolidar

aproposta de APS com ampliagéo das Clinicas da Familiano modelo A. Recomendam:

Em resumo, recomenda-se radicalizar o processo de reforma em direcdo as
Clinicas da Familia, intensificando o aumento da cobertura da ESF. Esta radi-
calizacdo deve se dar, preferencialmente, por meio da criagdo de novas Clini-
cas da Familia, extingdo das unidades do modelo C, e suspensao da criacéo de
unidades do modelo B. Além disso, é essencial que se mantenham e intensifi-
guem estratégias de formagéo de médicos de familia e comunidade narede de
APSdo Rio de Janeiro, além de criar mecanismos de coordenacao assistencial,
afimdereforcar o papel coordenador daAPS. (Porto Alegre, RS: OPAS, 2013,
p.12).

18 Reforma da Atencéo Priméria & Satide na cidade do Rio de Janeiro — avaliag&o dos trés anos de Clinicas
da Familia. Pesquisa avaliativa sobre aspectos de implantac&o, estrutura, processo e resultados das Clinicas
da Familia na cidade do Rio de Janeiro. Porto Alegre, RS: OPAS, 2013. Coordenado Erno Harzheim e
realizado por Erno Harzheim, Karine Margarites e Lisiane Hauser.

19 Organizag&o Pan-Americana da Salide. Reforma da Atencdo Primériaa Salide na cidade do Rio de Janeiro
— avaliacéo dos trés anos de Clinicas da Familia. Pesquisa avaliativa sobre aspectos de implantacdo, estru-
tura, processo e resultados das Clinicas da Familia na cidade do Rio de Janeiro. Porto Alegre, RS: OPAS,
2013, p.

20 Conforme Gerson Oliveira Penna, Ex Secretério de Vigilanciaem Salide - Ministério da Saide que pre-
faciaapesquisa, destaca o grande impulso realizado em diregdo a APS no municipio do Rio de Janeiro, que
“Partindo de uma cobertura populacional de 3,7%, com equipes de Atengdo Primaria em Saude (APS)
completas em dezembro de 2008, obteve-se a maior ampliacao entre as capitais do Pais, comumacréscimo
absoluto de quase 640 equipes, passando dos 3,7% para 40,1% de cobertura”. (Porto Alegre, RS: OPAS,
2013, p.5).
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Conforme o portal Clinica da Familiada prefeitura?* do Rio de Janeiro, em 2015,
a cobertura de Clinica da Familia chega com 47,9% de abrangéncia da totalidade territo-
rial do municipio carioca. Como parte do plangamento estratégico, a ser realizada até
2013-2016, se prevé a ampliacdo da abrangéncia territorial para 70% do municipio do
Rio de Janeiro. (Porto Alegre, RS: OPAS, 2013, p.5)

As Clinicas de Familia?® s3 compostas por recursos tecnol égicos, logistica, in-
fraestrutura material e recursos humanos, adscritos em territorios. Efetiva-se por equipes
de referéncia interdisciplinar que sdo as ESF, que devem realizar um conjunto de acbes
com continuidade e resol utividade, focadas no usuario, atuando na responsabilizacéo, em
torno de vinculos afetivos e de confianga. Sua estrutura minima supde Médicos, Enfer-
meiros, Técnicos de Enfermagem, Agentes Comunitérios de Salde, Agentes de Vigilan-
ciaem Saude, Dentistas. Auxiliar de Saide Bucal, Técnicos de Salde Bucal, operando de
forma transdisciplinar, através de agdes de prevencdo, promocado e diagndstico precoce
da doenca. Enguanto equipe ou profissionais de referéncia séo os que conduzem longitu-
dinalmente os casos individuais, familiares e comunitario.

Cada Equipe de Saude de Familia se responsabiliza pelo maximo de 4 mil indivi-
duos ou mil familias. Segundo guia Carteira de Servigos®3, a organizacio do processo de
trabalho deve primar pela resolutividade, com a participagéo e compartilhamento de res-
ponsabilidade entre todos da equipe, dentro dos principios de atencdo integral, longitudi-
nal, acessibilidade e coordenacéo de trabal hos.

Figueiredo? sintetiza as atribui¢des da equipe de salide da familia, que deve:

Participar do processo de territorializac8o, identificando situac6es de risco e
vulnerabilidade, realizando busca ativa e notificando doengas e agravos de no-
tificaco compulsoria; cadastrar familias e individuos, garantindo a qualidade
dos dados coletados e a fidedignidade do diagnostico de salide do grupo popu-
lacional daarea adstritade maneirainterdisciplinar, com reunides sistematicas,
organizadas de forma compartilhada, para planejamento e avaliac&o das agdes.
(Figueiredo, 2012, p.6).

21 Portal Clinica da Salide, em http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/clinicas-da-familia - acesso 12.10.2015.

22 Sitio digital da Prefeitura do Rio de Janeiro. Home WWW. Secretaria Municipal de Salide - SMS
Unidades de Satde Clinicas da Familia— Acesso em 06.11.15.

23 Guia de Referéncia Répida. Carteira de Servigos: Relacio de servigos prestados na Atencdo Priméria a
Salde / SecretariaMunicipal de Salide e Defesa Civil. Superintendéncia de Atencdo Priméria. — Rio de

Janeiro: SMSDC, 2011, p. 10.

24 Figueiredo Elisabeth Niglio de. A Estratégia Salide da Familia na Atenc&o Béasica do SUS, 2012, p.6.
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Destaca-se a importancia do empenho no trabalho em rede de atencéo a salde,
que envolve processos em continua construcéo de teias horizontais junto os demais ser-
vicos no territorio, como Centros de Salde, policlinicas, UPAs, Hospitais de Referéncia
e SAMU, CAPS, CAPSI, CAPS/AD, enfrentando alégicaclassicavertica efragmentada
daatencéo em sallde, resultante das historicas divergéncias entre condutas instituidas que
definiam o acesso a salde por niveis de gravidades e complexidades, instrumentalizadas
por protocolos, referéncias e contra referéncia, funcionando de forma burocrética e, no
mais das vezes, de transferéncia de responsabilidade. Nesse sentido, desvinculadas de
condutas éticas.

Os profissionais da ESF fazem parte do arranjo organizaciona e metodologia de
gestdo. Enguanto coletivo com funcionamento em relacfes dial dgicas, devem conduzir
0s casos de cuidados em saude, trabalhando em corresponsabilidade e continuidade do
vinculo com os usuarios, dentro de um territorio delimitado, com clientela definida. Tal
estratégia de gestdo em salde, busca romper com a fragmentagdo de servigos, propria a
|6gica hierérquica das profissdes, corporagdes e especialismos, conferindo maior poder
ao trabalho interdisciplinar, mas como lembra Campos e Domitti “N&o todo o poder, por-
que ha o poder dos gestores e usuarios, necessarios para o cumprimento da funcéo de
coordenacao, de integracéo e de avaliacéo do trabalho das distintas equipes de refer én-
Ci a” (2007, p. 400)_

Em relacéo ao gerenciamento, as Clinicas de Familia séo pensadas de modo hori-
zontal, onde as préticas e conhecimentos compartilhados sdo igualmente importantes,
para a coordenacdo de agdes de cuidados e ampliando 0 acesso da populagdo a servigos
de salide. O principio béasico é de que hainterdependéncia entre os diferentes campos de
conhecimentos e isso deve ser assumido como diretriz nas relagdes entre diferentes pro-
fissionais, como pratica consensuada diante de objetivos comuns, como integralidade e
continuidade do acesso a salide da populagdo. Tal estratégia busca fortalecer lacos entre
seres humanos, no qual pessoas cuidam de pessoas, onde 0 gerenciamento prima pela
interacdo positiva, no qual os profissionais se organizam em torno daatencéo longitudinal

em salde como objetivo comum, (Cademo27p. 10)
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1.1.3 Nucleosde Apoio a Saude da Familia— NASF

O municipio do Rio de Janeiro esta dividido em dez éreas programéticas de aten-
¢do em salde, chamadas de Coordenacdes de Areas de Plangjamentos - CAP. Dentre
essas dez, trés CAP 2.1, CAP 3.1 e CAP 3.3, reiinem 61 unidades de salide de APS, ad-
ministrada em parceriacom a OSS VivaRio, no qual dispde de 12 equipes de Nucleos de
Apoio a Satide da Familia— NASF®.

O NASF é constituido de profissionais de diferentes &reas?® do saber e fazer que
assumem um numero de ESF como apoiadores, dentro de Clinicas de Familia. Atuam no
compartilhamento de conhecimentos de forma integrada, segundo demanda negociada
em discussdo compartilhada com os demais profissionais das ESF que apoiam, dando
suporte as pluralidades de situacdes, bem como, realizando atividades de forma coletiva
e direta aos usuarios, evitando ou qualificando os encaminhamentos a outros servicos,
gjudando, assim, no aumento das capacidades de cuidado da atencéo basica e naarticula
Qéo da rede. (Caderno 39, 2004, p. 14).

Como consta na definicdo do caderno 27, Diretrizes do NASF (2099):

O NASF é uma estratégia inovadora que tem por objetivo apoiar, ampliar,
aperfeicoar a atencdo e a gestao da salide na Atencdo Bésica/Salde da Familia.
Seus requiisitos sdo, além do conhecimento técnico, a responsabilidade por de-
terminado nimero de equipes de SF e o desenvolvimento de habilidades rela
cionadas a0 paradigma da Salde da Familia. Deve estar comprometido, tam-
bém, com a promoc&o de mudancas na atitude e na atuacdo dos profissionais
da SF e entre sua propria equipe (Nasf), incluindo na atuagéo em acfes inter-
setoriais e interdisciplinares, promogéo, prevencdo, reabilitacdo da salde e
cura, além de humanizagdo de servicos, educagdo permanente, promogéo da
integralidade e da organizacao territorial dos servigos de salide. (Caderno 27,
Diretrizes do Nasf, 2009, p. 10)

%5 O Ministério da Satide criou em de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4 de margo do mesmo ano, 0s
Nucleos de Apoio a Salde da Familia (Nasf), mediante a Portaria GM n° 154, no empenho de ampliar as
acles da APS, sua abrangéncia e resolutividade dentro da [6gica de territorializacdo e regionalizagdo de
acesso aos servigos em salide pelos municipios. No ano seguinte, surge o Caderno de atengéo priméria 27,
descrevendo diretrizes do Nasf, (2009, p.9). O Ministério Publico, no intuito de facilitar ainsercéo e quali-
ficacdo do Nasf, apresentou novas regulamentacdes, que surge no Caderno 39, onde consta que “As porta-
rias vigentes que se referem ao Nasf s80 a de n°2.488, de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencéo Basica (Pnab), e ade n® 3.124, de 28 de dezembro de 2012, que redefine os parémetros
de vinculagdo das modalidades 1 e 2, além de criar a modalidade 3. (Caderno de atencdo basica 39, 2004,
p. 13)

%6 S30 profissionais que podem compds uma equipe Nasf, segundo Cadernos de Atengdo Bésica, n. 39 —
“Assistente social; profissional de Educacdo Fisica; farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudiologo; profissi-
onal com formagdo em arte e educacdo (arte educador); nutricionista; psicélogo; terapeuta ocupacional;
médico ginecol ogi sta/obstetra; médico homeopata; médico pediatra; médico veterinario; médico psiquiatra;
meédico geriatra; medico internista (clinica médica); médico do trabalho; médico acupunturaste; e profissi-
onal de salde sanitarista, ou seja, profissional graduado na &rea de salide com pos-graduagdo em salde
publica ou coletiva ou graduado diretamente em uma dessas areas”. Em Ndcleo de Apoio a Saude da Fa-
milia / Ministério da Sallde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica. Brasilia:
Ministério da Salde, 2014.
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O NASF é orientado pelas diretrizes da atencdo primaria, tais como: territoriali-
dade e responsabilidade sanitaria, compartilhando manejos em situagdes de riscos, atento
as vulnerabilidades e naidentificagdo de potencialidades. O trabalho em equipe transdis-
ciplinar deve se orientar em relages interdependentes e em corresponsabilidades, le-
vando em conta aintegralidade, o fortalecimento darede de aten¢céo com outros servicos,
aumentando o acesso aos cuidados em saude, com vistas a “ampliacdo da autonomia, da
capacidade dos sujeitos de governar a propria vida” (Cademo 39,2004, p. 14)

E funcZio do NASF apoiar as ESF e a comunidade em um territorio adscrito. Para
tanto, o NASF surge como retaguarda especializada as ESF na producéo do cuidado lon-
gitudinal junto a populagéo, na perspectiva da integralidade, desenvolvendo atividades
em duas dimensdes: clinico-assistencial, quando atua diretamente com 0s usudrios, e téc-
nico-pedagogica, no trabalho de apoio educativo com e para as equipes (Cademo 39, 2004, p.
%) através do apoio matricial.

Como refere Campos e Domitti, 2% “Apoio matricial e equipe dereferéncia sio,
a0 mesmo tempo, arranjos organizacionais e uma metodol ogia para a gestao do trabalho
em saude, objetivando ampliar as possibilidades de realizar-se clinica ampliada e inte-
gracao dial gica entre distintas especialidades e profissdes” %7 P- 400 Og profissionais
do NASF assumem esse papel de matriciadores, com o qual promovem e participam dos
espagos matriciais com ESF em discussdo de casos, nas relagdes com a comunidade de
familias vinculadas (em diferentes atividades teméticas que envolve coletivos) e na ma-
nutencdo da rede de servicos complementares do SUS (no encaminhamento e discussdo
de casos com outros Servigos).

O NASF néo é porta de entrada, mas isso ndo significa que néo realize agbes de
acesso direto a comunidade. No modo pactuado e refletido em conjunto com a ESF, o
NA SF presta cuidados clinico-assistenciais atraves de atividades como consultas conjun-
tas, visitas domiciliares e acbes coletivas, preservando a possibilidade de contato direto
individual e em grupo com acomunidade, em torno de temas e atividades mais especificas
de atencéo, propria aos campos de saber e fazer dos profissionais NASF.

A relagdo técnico-pedagogica tem no conceito de apoio matricial sua principal
ferramenta, operando na ampliacéo da eficacia e eficiéncia do trabalho clinico e sanitério
em salde, promovendo a autonomia e estreitando os rel acionamentos com os usuérios. O
apoio matricial liga NASF e ESF em torno de um espago de experiéncias vividas em
saude publica, onde as relagbes de trabalho recebem diretrizes ético-politicas das refle-

x0es historicas que embasam a APS como uma congui sta social -comunitaria.
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1.1.4 O Apoio Matricial nas Clinicas da Familia- RJ

O apoio matricial surge como estratégiarelaciona entre NASF e ESF e operaem
diferentes dimensdes entrel agadas, participando na transformagdo do modo de organizar
0S servicgos, sendo alternativano fazer, pensar e conversar sobre cuidados e a atencdo em
salde publica. Nesse sentido, 0s espagos matriciais s80 momentos de trocas ativas entre
diferentes profissionais, que devem compartilhar conhecimentos e praticas que aumentem
a capacidade de resolucdo dos problemas em salide, enfrentados pel as equipes de referén-
cia- ESF.

A prética cotidiana do trabalho em Clinicas da Familia, NASF e ESF deve se or-
ganizar de modo a compor espacos de matriciamentos e, através destes, operar na quali-
ficagdo do acesso a servigos em sallde e na resol utividade de casos que exijam cuidados
ampliados e acesso a outros servicos que ndo sdo oferecidos pela equipe de referéncia.
Este trabalho de matriciamento tende a se desenvolver da seguinte forma:

Acesso ao espaco matricial entre NASF e ESF — este tem ocorrido de duas manei-

ras. na construcdo de espacos matriciais e por contato direto. De um lado, por

meio de encontros periddicos provocados por casos trazidos pelas ESF, que exi-
jam cuidados ampliados, onde o encontro deve possibilitar a composi¢ao de um
plano terapéutico, no qual sdo acordados medidas e niveis de responsabilizacdo
entre os diferentes profissionais envolvidos, bem como, abre-se um espaco paraa

reflexdo de temas clinicos e plangjamento de abordagem coletivas. De outro, 0

apoio matricia pode ser acessado em situagao de urgéncia. Diferentes dos mode-

los burocraticos de oficios, agendamentos, o contato deve ser possibilitado de
modo direto e personalizado, através de telefones e e-mail, etc,;

A construgao integrada — os encontros entre equipes envolve trés dimensoes de

condutas: @) profissionais do ESF e do NASF se relinem para plangjar e realizar

consultas conjuntas, bem como nadistribui¢éo e atualizacio das condutas consen-
suada, a partir de encontros com usuériosindividual mente, com familias, podendo
realizar visitas domiciliares - dependendo do caso; b) em casos em que se neces-
site de umaintervencéo de saber e fazer especifico do profissional matriciador do

NASF, este podera compor uma agenda para intervencdes especializadas man-

tendo contato com a equipe de referéncia; ¢) por fim, podem ocorrer encontros

para troca de conhecimentos, avaliacOes e reorientacdes de casos. Portanto, ain-
tegracdo entre NASF e ESF, suple esses trés espacos entrel agados: acdes col eti-

vas, acOes especificas e agOes reflexivas. As trés dimensdes devem coexistir e se
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entrelacar na continuidade do trabalho, de modo que os encontros iniciais e as
acOes coletivas de consulta conjunta, podem promover o espago de agdes especi-
ficas de aprofundamento de conhecimento, que deve retornar recursivamente ao
espaco reflexivo de discussdo de casos, surgindo a repactuacdes de agdes, acom-
panhamento, que envolvem os processos continuado de trabalho. Ainda ocorrem
muitas rupturas entre esses trés espacos. Esse € um problema gue permanece como
parte da realidade de implantacdo da APS como modelo naciona em salde pu-
blica em meios a jogos corporativos e habitos formativos em clinica classica de
cuidado em salide publica;

Encaminhamentos a outros servicos da rede — rompendo com alogica protocolar

naforma de oficios, normativos e burocraticos, onde as referéncias e contrarefe-

réncias seguem a ordem de disponibilidade geral, segundo hierarquias de comple-
xidades. Nalégicada APS, 0 acesso a outros servicgos especificos seria resultante
do compartilhamento de conhecimentos, surgidos nas relaces de apoio matricial
entre NASF e ESF. Na rede de salide mental da qual participo, afluidez vem se
ampliando e n&o se encontram dificul dades em acessar 0s servigos de apoio (rede

CAPS, supervisdo, Forum de salide mental), que acolhem situagBes mais urgentes,

e assim compomos espacos de matriciamentos, onde as condutas sdo definidas de

forma compartilhada. Ha muitos entraves, mas néo é propriamente dos profissio-

nais, mas da politica de salide mental, que sofre grande fragmentacdo e muitas
caréncias de recursos.

O apoio matricial € uma estratégia ético-politica que opera no modo relacional
que dispdem funcionamento administrativo horizontal e no atendimento integral e longi-
tudinal da populacdo adscrito de uma comunidade. De modo geral, percebemos que a
ideiade apoio matricial como retaguarda assistencial e suporte técnico-pedagdgico, surge
como parte da estratégia de complementariedade entre NASF e ESF, no trabalho com
dois contextos: focando a dimensdo de condutas instituidas como respostas produzidas
do confronto entre duas | 6gicas diferentes e antagbnicas de pensar a salide e 0 operar em
condutas éticas na qualificacdo do dominio operacional -relacional com a ampliagdo das
acOes e servicos e no aumento do acesso e participacdo da populacdo em cuidado em
salde.

A ESF e o NASF se definem em relagdes horizontais, expressas no modo de re-
fletir sobre os problemas em salde, no compartilhar conhecimentos, no agir conjunta-

mente, no acompanhar |ongitudi nalmente, i nserindo-se numa sociedade habituadaaoutra
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formade conduzir e pensar modos de prestacdo de servicos em salde e formas de acesso
da popul agéo. Ocorre que tanto as ESF como o NASF estdo imersos em processos histo-
ricos de lutas e embates, que para nossos estudos, sao de dominio ético-politico. O apoio
matricial surge como ferramenta para fazer frente ao modo de trabalho classico de orga-
nizacdo administrativa burocrética, impessoal, vertical e hierarquica, buscando reverter
antigalogicainoperante e pouco eficazes no trato com a salide publica. Ao mesmo tempo,
0 apoio matricial opera no espago relacional entre NASF, ESF e comunidade. No dizer
dos autores, “Essa dinamica presta-se tanto para ordenar a relacdo entre os niveis hie-
rarquicos do sistema quanto para facilitar a comunicacéo e integracdo de equipes de

satde da familia e especialistas” (2007 P-400),

1.1.5 O Apoio Matricia: Ferramenta Etico-Politica de Acio na APS

O que vimos, a histéria da salde publica no Brasil esta marcada por conflitos e
embates. De um lado, as formas binarias e maniqueistas de pensar salde publica e pri-
vada, na perspectivaclassicavertical e hierarquica, com vertente capitalistade influéncia
norte americana e, de outro, a salide € um direito, um bem publico sem binariedade, de
vertente europeia, onde as agdes sdo compartilhadas de forma solidaria, como direito e
bem comum da popul agéo.

Um exemplo marcante de condutas instituidas deslocadas de condutas éticas, é a
forma de organizar e gestar fragmentado, que se compde em diferentes especialidades,
com diversos modos de intervencgao, sem ter um compromisso com aintegralidade e con-
tinuidade em processos de salide. Os autores explicam esse problema através dos servicos
como ambulatorios e hospitais, onde se contata que “ha uma composi¢ao multiprofissio-
nal de pessoal, com baixo grau de coordenacéo, comunicacdo e integracao entre asdis-
tintas especialidade e profisses, * (CamposeDomitt, 2007, p. 403)

Esse modo administrativo burocrético de organizar as tarefas, que entendemos
como condutasinstituidas desvincul adas de condutas éticas, interferem nasrel acbes entre
profissionais, equipes e servicos, dificultando a continuidade e acomunicagdo, 0 processo
de trabalho e a unidade de gest&o, bem como, recrudescem ndo s6 a qualidade e quanti-
dade de servicos ofertados como o grau de acesso da populagdo. Para Campos e Domitti
(2007) “Esse fendmeno esta sendo denominado de obstaculo estrutural & préatica de uma

clinica ampliada, bem como do trabalho interdisciplinar. * (2007 p-403),
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Campos e Domitti apresentam mais cinco outros obstacul os estruturais que fazem
parte de condutas instituidas desvinculadas de condutas éticas e se perguntam como o
apoio matricial poderia minimizar esse modo de funcionar fragmentado de atencéo a sa-
Gde. Entendemos que esses obstacul 0s estruturais estdo presentes e inter-rel acionados no
ambiente de trabalho da APS, sendo objeto de reflex&o e agbes no funcionamento das
Clinicas de Familia, no municipio do Rio de Janeiro:

e A disparidade entre excesso de demanda e caréncia de recursos — O SUS ndo
dispde de servicos suficientes para fazer frente a quantidade de demanda da po-
pulacdo. Vimos que a fragmentacéo e desarticulagéo entre servicos, o especialis-
mos entre saberes e fazeres, tornamais distante 0 acesso da popul agdo a cuidados
em salide. Mas Campos e Domitti acreditam que com o apoio matricia esse pro-
blema pode ser minimizado. Uma vez que o NASF se compde de equipe multi-
disciplinar, cada profissional, no seu campo de conhecimento e prética, se respon-
sabiliza por um conjunto de ESF, ampliando em muito as capacidades de realizar
o cuidado integral e longitudinal, na construcdo de projetos terapéuticos singula
res, bem como, pode estreitar as relagdes com a rede de apoio estendido que Ihe
corresponde: “Esse arranjo permite um uso racional de recursos, quando cria
oportunidade para gue um Unico especialista integre organi camente seu trabalho
com o de varias equipes de referéncia.” %7 P-404 No caso de salide mental, um
psicologo e ou psiquiatra, podem matriciar varias equipes em diferentes situactes
e pactuar condutas coordenadas a situacéo em questdo, assim como qualificar os
encaminhamentos, quando necessario, aos ambulatérios, CAPS, CAPSI, CAPS-
AD, etc,;

e Obstéculos politicos e de comunicacdo — 0 SUS surge com aideia de gestéo com-
partilhada, garantindo a participacéo popular em conferéncias e conselhos, mas
ainda apresenta desafios no gque se refere a gestdo compartilhada dos processos de
trabalho e no relacionamento entre os profissionais e equipes. O apoio matricial
surge focando as relagdes internas ao campo de sallde, namedida em que prioriza
a troca de informacdes, o contato interpessoal e a gestdo do cuidado, captando
diferentes dimensdes do problema em salide, 0 que exigem a continua producéo
de espaco coletivos de discusséo e consensualidade entre diferentes pontos de
vista em relagdo a multidimensionalidade do ser humano. Tais préaticas ndo estéo

postas nas modalidades cléssicas de aten¢do e cuidado em salde publica. Nesse
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sentido, os autores apontam que “o0 método do apoio matricial depende da exis-
téncia de espacos coletivos, ou seja, do estabel ecimento de algum grau de coges-
t&0 ou de democracia institucional (297 p-404),

Obstacul os subjetivos e culturais— ndo ha cultura de trocas e corresponsabilizacéo
entre diferentes disciplinas e profissionais no modelo tradicional de trabaho, no
qual se nota a dificuldade de realizagdo de agbes conjuntas, a preponderéncia do
individualismo que conduz a condutas reativas, permeadas por desconfiancas e
jogos de poder corporativo, gerando uma subjetividade recrudescida que se torna
empecilho nas trocas e compartilhamentos de informagdes, o que problematiza as
interacOes e enfraguece a poténcia de agoes interdisciplinares e da construcédo de
projetos terapéuticos integrados. O apoio matricial se torna uma ferramenta Util
para enfrentar este obstaculo, isso porque “O trabalho interdisciplinar depende
também de certa predisposi¢ao subjetiva para se lidar com a incerteza, para re-
ceber efazer criticas e para tomada de decisio de modo compartilhado. » (Campos
eDomitti, 2007, p-404) ' Como todo processo sociocultural, deve ser construido, mantido
e conservado. E h4, ainda, muitos caminhos a serem trilhados;

Obstéaculo ético — O apoio matricia envolve o compartilhamento de informagtes
como condi¢éo de abordagem interdisciplinar, a utilizacéo do prontuario por todos
participantes, 0 que levanta questdes em relacdo a privacidade do usuério e das
familias atendidas. Os autores ndo buscam respostas, mas abrem o problema:
“Que aspectos de uma histéria colhida em um atendimento individual, um médico
ou uma psicologa ou um enfermeiro podemregistrar no prontuario ou comunicar
aos demais membros da equipe ou do apoig? ** (CamposeDomitti, 2007, p. 404).
Obstacul os epistemol 6gicos — com o histérico processo de fragmentagdo do co-
nhecimento por disciplinas com diferentes referenciais tedricos sobre o processo
salde-doenca e tratamento. Dentre esses, trés se destacam: a perspectiva fisiol 6-
gica de producdo de saber e fazer que entra em confronto com a visdo socia de
explicacdes dos fendmenos salide doenca, que difere dos model os subjetivos que
preconizam o desegjo e a cogni¢do. Campos e Domitti, entendem gue essas refe-
réncias epistemol 0gi cas quando isoladas, so parciais e restringem acompreensao
holistica do ser humano, reafirmando que a logica da clinica ampliada entende o
sujeito em sua complexidade, sendo uma ferramenta importante no trato dos pro-
blemas individuais e comunitarios, “novamente o apoio matricial € umdispositivo

importante para ampliacéo da clinica; ao mesmo tempo, para se trabalhar em
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uma per spectiva interdisciplinar, pressupde-se algum grau de adesdo a um para-

digma que pense 0 processo saude, doenca e intervengao de modo mais complexo

e dinamico.” (Campos e Domitti, 2007, p. 404).

Tais processos historicos dos embates entre interesses divergentes, que surgem
como obstéculos estruturai s, ainda sdo vividos pel o processo de municipalizacdo do SUS,

como mostra o caderno de atencdo primaria 39, de 2004,

Aliados a essa questdo da cultura institucional de “verticalizacdo” aparecem
outros fatores que interferem na qualidade do cuidado ofertado na AB. Entre
eles, podemos apontar: a capacidade de escuta e de construgdo de vincul os po-
sitivos, que considerem a singularidade de cada usuério; a resolutividade cli-
nica; o suporte técnico-pedagdgico para os profissionais; 0 acesso a recursos
situadosforada AB; os modos de organizacdo e gestdo das agendas; e 0 escopo
de agBes of ertadas na AB. (Caderno de atencdo bésica 39, 2004, p. 13.)

Notemos que os embates vividos estdo assentados em relaces binarias, na sua
|6gica excludente entre instituicoes e funcdes, fazeres e lugares, no dominio da adminis-
trac8o burocrética, que operaa partir da hierarquia e verticalidade, que entendemos como
condutasinstituidas desvincul adas de condutas éticas, diferindo da horizontalidade ético-
politica proposta para a APS que ndo dissocia conduta ética de condutas instituidas.

Dentro daideiade deslocar essa verticalidade hierérquica administrativa, o traba-
Iho transdisciplinar surge como meio aminimizar aforcaalienante desse funcionamento,
apontando para uma intervencdo ético-politica, que supde relagdes colaborativas entre
seres humanos, num modo de operar integrado e coordenado, fruto de discussdes e con-
sensualidades, em que cada ser humano no lugar profissional é iguamente legitimo no
espaco de trocas, producéo e reflexdo, onde o apoio matricial deve operar na relacéo de
complementariedade entre NASF, ESF e demais colegas no equipamento Clinicas da Fa-

milia
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1.1.6 Sobre o Conceito de Apoio Matricial

Esse cenario de condutasinstituidas desvincul adas de condutas éticasfoi criticado
por diversos tedricos, que passaram a pensar a organizagdo do trabalho em salide como
Matriz. Em relacéo ao conceito de Matriz, nota-se que tem duas vertentes, uma latina e
outra hinduista que remete a Utero. Na vertente latina, encontramos a palavra Matriz li-
gada as formul agdes do mateméti co francés Augustin-Louis Caucho?’, 1826, que parte da
teoria das equacgdes diferenciais, abstraido para a teoria dos grupos finitos com o qual
define a univocidade das solucdes, destacando a importéancia da convergéncia de serie
inteiras em sua continuidade, com as nogdes de limites e integralidade definida, tor-
nando-se importante ferramenta nos estudos das fungdes varidvels e complexas. Sendo
em 1850 que 0 nome Matriz aparece com James Joseph Sylvester, que partindo de um
bloco retangular de termos ““0 que néo representa um determinante, mas € como se fosse
uma MATRIZ a partir da qual podemos formar varios sistemas de deter minantes, ao fixar
um namero p e escolher a vontade p linhas e p colunas...” mas ainda como ingrediente
de determinantes matematicos, sendo mais tarde divulgado por seu amigo Cayley?, com
suafamosa Memory on the Theory of Matrices, em 1858, no qual o termo Matriz passaa
suplantar os determinantes quantitativos em importancia, dai poder ser analisado em di-
ferentes perspectivas, matriz vertical, matriz horizontal e matriztransversal, entre outras.

Segundo Domitti e Campos ?%7), anogdo de Matriz em “sua origem latina signi-
fica o lugar onde se geram e se criam coisas, por outro, foi utilizado para indicar um
conjunto de numeros que guardam relacdo entre si quer os analisemos na vertical, na
horizontal ou em linhas transversais” (Campos e bomiti, 2007, p. 402 Pgrece-n0S que essa vertente
matemética composta por relagdes entre si, analisavel de diferentes perspectivas, é refe-

ridanaformulagéo de Campos e Domitti ?%" paracunhar o conceito de apoio matricial®®

27 Augustin-Louis Cauchy - matemético francés, um dos fundadores dateoria de grupos finitos. “Em ana-
lise infinitesimal, criou a no¢do moderna de continuidade para as funcdes de variavel real ou complexa.
Mostrou aimportancia da convergéncia das séries inteiras, as quais seu home esta ligado. Definiu precisa-
mente as nogdes de limite e integral definida, transformando-as em notével instrumento para o estudo das
funcBes complexas. Sua abordagem da teoria das equactes diferenciais inovadora, demonstrando a exis-
téncia de unicidade das solucfes, quando definidas as condi¢Bes de contorno”. Em - https://pt.wikipe-
dia.org/wiki/Equa%C3%A 7%C3%A30_diferencial — acesso 20.11.2015.

28 Portal UFRGS - http://www.mat.ufrgs.br/~portosil/passa3b.html - acesso 20.11.15

29 Campos e Domitti referem, “Pois bem, o emprego desse nome — matricial — indica essa possibilidade, a
desugerir que profissionais de referéncia e especiali stas mantenham uma relacdo horizontal, e ndo apenas
vertical como recomenda a tradicdo dos sistemas de salide. Trata-se de uma tentativa de atenuar a rigidez
dos sistemas de satde quando planejados de maneira muito estrita segundo as diretrizes classicas de hie-
rarquizacdo e regionalizacdo”. (2007, p. 402).
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como atitude ético-politico no dominio relacional entre Nasf e ESF, na perspectiva hori-
zontal de atividades assistenciais e técnico-pedagdgicas, envolvendo um rearranjo orga-
nizacional, funcionando como metodol ogia de traba ho e estratégia de intervengéo, rom-
pendo, assim, com atradicional maneirade operar em verticalidade e hierarquia.

Campos e Domitti, ?%7: - 4%) descrevem os obstacul os estruturais como parte da
heranca de uma cultura patriarcal, propondo areversdo para uma légica fraterna, no qual
“A equipe de referéncia e 0 apoio matricial diminuem o peso da influéncia “paterna’ na
solucdo de conflitos, ou sgja, as autoridades externas — chefes, leis e regras — sdo rein-
terpretadas na horizontalidade dos irmé&os reunidos em uma fratria®®”.

Conforme Campos e Domitti ?°°), o |ado operativo do apoio matricial como es-
tratégia de minimizar as relages verticais e hierarquicas do model o classico, é realizado
por especiaista (no caso NASF junto as ESF), na perspectiva do método Paidéia, que
formula a no¢éo de apoiador institucional. Nesse sentido, a gestdo administrativa em
Clinicas de Familia passa a supor 0 modo dial 6gico nas relacbes de compartilhamento de
conhecimentos entre profissionais e equipes, no horizonte de préticas assistenciais e téc-
nico-pedagogicas. Referem, “O apoiador matricial € um especialista que tem um nucleo
de conhecimento e um perfil distinto daquele dos profissionais de referéncia’ @07 p402)
mas acrescenta, 1sso supde um espago em que se encontram diferentes experiéncias, de-
sg0s, interesses e visdes de mundo, proprio a histériade cada um dos profissiona envol-
vido. Com isso, os autores abrem outra dimensdo no apoio matricial que vai além de
trocas de conhecimentos entre especialistas, mas resulta do encontro, da reuni&o, envol-
vendo a producédo de um coletivo “O apoio matricial procura construir e ativar espago
para comunicagao ativa e para o compartilhamento de conhecimento entre profissionais
de referéncia e apoiador es. (CamposeDonitt, 2007, p- 402)  Fsse espaco € ético-politico.

Destaguemos esses espacos, que se formam na relacdo entre NA SF-ESF-Comu-
nidade, dentro daideia de deslocar essa verticalidade hierérquica administrativa, no qual
o trabalho transdisciplinar surge como meio a minimizar aforca aienante desse funcio-
namento, apontando para uma intervencao ético-politica, que supde relacdes colaborati-
vas entre seres humanos, num modo de operar integrado e coordenado, fruto de discus-
sbes e consensualidades, em que cada ser humano no lugar profissional € iguamente le-

gitimo no espaco de trocas, producéo e reflexdo, onde 0 apoio matricial opera narelacéo

30 Uma curiosidade que nos ocorreu, foi se perguntar se essa fraternidade se efetua numa cultura patriar-
cal ou se as relagdes entre irmaos ocorreriam num campo de dominio relacional e operacional matriztico?
Faria alguma diferenca?
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de complementariedade entre NASF, ESF e demais colegas no equipamento Clinicas da
Familia.

De um lado, o NASF se diferencia da ESF e comunidade, quando assume como
parte de suas atribui¢des dispor do apoio matricial. De outro, 0 apoio matricial ndo € um
especialista, ndo corresponde a um nucleo de conhecimento, mas nos remete a um campo
entrelacado de saberes e fazeres, um espago onde quem se expressa efetua 0 apoio matri-
cial, umavez que as relagdes s&o horizontais, que nenhum profissional toma as decisdes
levando em conta s sua especialidade, mas assumindo a complexidade e multidimensi-
onalidade constitutiva de cada individuo e familias.

O que nos leva a pensar que uma das variaveis que dificultam a compreensio e
incorporacdo da ideia de apoio matricial é o fato de que se assenta nas interagdes entre
especialistas e ndo do espaco que estes especialistas formam como seres humanos em
relacéo de convivéncia em torno de problemas comuns. Nossa hipotese € que devido aos
conflitos historicos, esse espaco ndo ocorre de modo espontaneo, devendo ser pautado,
investido, refletido e consensualizado explicitamente.

Diante disso, e como parte de minha prética, observei muitas situaces onde a
ideiade apoio matricial foi mais consideradana suavertente de especialistas (NASF) que
matriciam outros especialistas (ESF), aparecendo dissociado do dominio de relagcdes em
que o apoiador surge como apoiador. Se ndo ha a emergéncia do dominio de relagdes de
apoio matricial, se ndo nos ativermos no espaco a ser constituido, a matriz que surge
imprime uma agdo diferente das diretrizes ético-politicas proposta pela APS. Assinala-se,
portanto, a dissociacdo entre condutas instituidas e condutas éticas.

De modo geral, o apoio matricial se define como parte de um arranjo organizaci-
onal e metodol égico do trabalho baseado em relacfes horizontais em salde, mas que se
implementa sob a heranga histérica de relagdes hierérquicas verticais. Dai 0 apoio® é
entendido como dominio relacional em que se expressam diretrizes orientadoras de rela-
¢Oes horizontais no trabaho interdisciplinar entre diferentes profissionais e equipes de
salde, em torno da tarefa comum de possibilitar 0 acesso a cuidados em salde a uma
popul acdo adscrito. De acordo com o Ministério da Saide (BRASIL, 2010, p. 9):

Apoiar equipes € intervir com elas em processos de trabalho, ndo transmitindo
supostos saberes prontos, mas em umarelagcdo de solidariedade e cumplicidade
com os agentes das praticas. Apoiar € produzir analisadores sociais e modos
delidar com a emergéncia de situagdes probleméticas das equipes para sair da

31 Para Campos e Domiitti, 0 apoio é entendido como “tecnologia de gestdo denominada ““apoio matricial”,
gue se complementa com o processo de trabalho em equipes de referéncia” (2007, p. 402).
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culpa e daimpoténcia frente a complexidade dos desafios do catidiano da sa-
Ude. Apoiar € construir rodas para o exercicio da andlise, cujo efeito primeiro
€ aampliacdo da grupalidade entre aqueles que estéo em situagdo de trabal ho.

Diante desse quadro descritivo, podemos abstrair que o apoio matricia € ético-
politico porque o apoio ndo se forma no mesmo dominio que as matrizes. S& dominios
relacionais e operacionais diguntos, apoio e matriz, um ndo determinao outro, no entanto,
se modulam. Parece-nos que, na perspectiva de pensar o apoio matricial como um espaco
coletivo de matriciamento, aparece aideia de que a matriz ndo é so de conhecimento, mas
de apoio gque aponta 0 dominio relacional. O apoio modula a matriz, no modo afetivo de
encontros entre seres humanos em torno de um problema comum: ofertar servigos e
acesso a salde pela populagdo adstrita. Nessa linha reflexiva, ndo é tanto a matriz que
apoia, mas 0 apoio que efetuam matrizes.

O apoio é do dominio de condutas éticas, enquanto que a matriz e de dominio de
condutas instituidas. Por isso em dominios em que a matriz se impdem por relacdes de
poder/saber, 0 apoio se desloca de suas condigdes constitutivas e perdem poténcia de
conduta ética, enfraquecendo a forca de suas agdes. Ao contrario, quando 0 apoio é pau-
tado em condutas éticas, as matrizes, por mais precérias que sejam, sdo muito mais efi-
cazes que as formas de agbes ndo pessoaizadas e burocréticas de servigos em salide.
Nesse sentido, 0 apoio matricial se define pelo apoio e ndo pela matriz (que podem ser
de diferentes e diversos conhecimentos). O apoio da o sentindo da matriz, enquanto a
matriz separada do apoio, induz um modo genérico, abstrato e impessoal, de saber e fazer
sobre satide.

NaAPS o apoio matricia € uma conduta ético-politica, que se efetua nas Clinicas
daFamilia, através das ESF, NASF edemais profissionais. O que se compde e se conserva
como dominio relacional e operacional de modos de conviver no conversar com outros,
S0 espacos de vida que surgem e se realizam nas agdes coletivas no campo da salde
publica. Astrocas horizontais etransversai s apontam paraum apoio solidario, derespeito,
de cuidado, de preocupagdo, de dar importancia ao proximo, de se preocupar com o se-
melhante; de acolher e seinteressar, de olhar, tocar, ver, de sentir, pensar e falar. O apoio
se atualizanumamatriz disponivel, enquanto um conjunto de entidades que se relacionam
entre si, que podem ser analisaveis de diferentes perspectivas, que supdem a multiplici-
dade em cada individuo, na familia, em grupo e na comunidade, no contexto de salde

publica.
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O Ministério da Salde por meio de projetos como Humaniza SUS* e de Salide
Mental, institui o apoio matricial como dispositivo de trabalho em rede de atendimento
psicossocial, onde a humanizagdo é entendida como a valorizacao dos diferentes sujeitos
implicados no processo de producéo de saide conforme “Os valores que norteiam esta
politica sdo a autonomia e o protagonismo dos suj eitos, a corresponsabilidade entre eles,
0 estabel ecimento de vinculos solidarios, a participagdo coletiva no processo de gestéo
e a indissociabilidade entre atencdo e gestdo.”3

O NASF-ESF e 0 apoio matricial surgem como rearranjo organizacional e estra-
tégico de intervencdo, para minimizar esses conflitos e embates e gjudar a consolidar
APS, como model o ético-politico de atencdo e cuidado em salide publica, realizada pelas
Clinicas da Familia, no municipio do Rio de Janeiro. Dentro do NASF, como atividade
coletiva em salde mental, surge o Grupo de Sentimentos, como mais uma ferramenta
gue tem por foco, ser um espaco de conversacao em apoio ao enfrentamento de tristezas,
gue entendemos como as expressdes de matrizes existenciais em conflitos, resultantes do
conviver no conversar com outros, num territério, onde individuos e familias sofrem por
formas desamor.

O Grupo de Sentimentos é de sentimentos, ndo a reunido de pessoas. De modo
geral, quem procura esse espago para enfrentar o que o faz sofrer, descreve atristeza que
sente do conviver no conversar com outros, através de explicacdo de experiéncias de afe-
tos de emogdes vividos, enquanto grau de poténcia. Essa explicac8o que expressao senti-
mentos supdem alinguagem, umareflexéo que se volta sobre s mesmo, seu corpo, numa

certa consciéncia que se questiona sobre o que o faz sofrer.

32 Salide Mental / Ministério da Salide, Secretaria de Atenc&o a Salide, Departamento de A¢des Programé-
ticas Estratégicas. Brasilia: Ministério da Salde, 2015. 548 p.: il. (Caderno HumanizaSUS; v. 5).

33 HumanizaSUS: equipe de referéncia e apoio matricial / Ministério da Salide, Secretaria-Executiva, NU-
cleo Técnico da Poalitica Nacional de Humanizag&o. — Brasilia: Ministério da Salide, 2004.
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1.2 Grupo de Sentimentos - Institucionalizacéo de uma Pratica em Saude Mental
a Comecei uma listinha de sentimentos dos quais ndo sei 0 nome. Se recebo um
] p_r&eente dado com carinho por pessoa de quem ndo gosto - como se chama o que
! sinto? A saudade que setem de pessoa de quem a gente ndo gosta mais, magoa
{ e esse rancor - como se chama? Estar ocupada - e de repente parar por ter sido
tomada por uma stbita desocupacéo desanuviadora e beata, como se uma luz de
milagre tivesse entrado na sala: como se chama o que se sentiu? Clarice Lispector
Experiéncia ndo € o que acontece com um homem; € 0 que um homem faz com
aquilo Ihe acontece. Aldous Huxley

A proposta de compor uma atividade de grupo que tenha a salide mental como
foco de atencéo é ago que vinha sendo cada vez mais solicitada pela prética di&ria das
Equipes de Salde de Familia - ESF junto as comunidades. Ja € uma necessidade consta-
tada pela propria l6gica da Estratégia de Satde da Familia — ESF** na implantacio da
ESF e do Nucleo de Apoio a Salde da Familia— NASF, junto as Clinicas da Familia. O
NASF vem se incluindo nessa agéo coletiva, isso porque, como mostra o manual de dire-
trizesdo NASF ““todo problema de salde é também — e sempre— mental, e que toda satide
mental € também — e sempre — produc&o de salde...”” (DITerizesNAS® - 2009, p. 36)

A Salde Mental (SM) na Atengdo Priméria a Salide, no Rio de Janeiro, constitui
um movimento plural eintenso. Os profissionaisdo NASF em SM relinem-se em diversos
momentos de formacao, supervisio e orientagcdo ao longo de cada més. A temética do
grupo surge sempre como um dispositivo importante para a prati cada satide. Tudo conduz
para que os profissionais do NASF que respondem pela SM, se envolvam em produzir
atividades em conjunto com ESF que tenham a questéo de producdo de subjetividade
como ponto central de atencdo e “Aliada a isso, adota-se a concepcéo de que a producéao
de satide é também producéo de sujeitos. ** (DIretrizesNAS-2009,p.36) por jsgp, a justificativa
daimportanciado grupo jaestavadada. O que se buscou pensar juntosfoi: como construir
essa proposta?

Como se construiu esse espaco de acdo em SM junto as Clinicas da Familia no
circuito Irgjé-colégio da CAP 3.3? Alguns movimentos simultaneos deram impul so aessa
producdo: a) a necessidade real de suporte de atencdo em SM, percebida da prética do
trabal ho das ESF; b) a demanda das ESF por espagos de conversagoes em torno de temas

em SM; ¢) ainiciativada ESF e NASF de realizar uma experimentacdo €; d) a percepcao

34 Caderno de Atencao Béasica— Diretrizes do NASF - Série A. Normas e Manuais Técnicos. Cadernos de
Atenco Basica, n. 27 - MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencéo a Salide Departamento de Aten-
¢do Basica e Departamento de Agdes Programéti cas Estratégi cas Esplanada dos Ministérios, Bloco G, Edi-
ficio-Sede, 6° andar. http://www.saude.gov.br/bvs
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ativa na producdo e manutencao desse espaco onde as historias de vida expressam a afe-
tividade, num ambiente em que seu propdsito é traba har as formas de tristeza, através de
encontro numa atividade em que “Os saberes e préticas ndo somente técnicos devem se
articular a construcéao de um processo de valorizacéo da subjetividade, no qual os servi-
¢cos de saude possam se tornar mais acolhedores, com possibilidades de criacéo de vin-
culo”, (DiretrizesNASF-2009, p- 36) ‘N esse sentido, 0 que se buscou foi compor relagdes de equi-
pes para sistematizar tal atividade com o tema geral SM, gue chamamos de Grupo de
Sentimentos. E um dispositivo importante, como mostra o Guia NASF: “O trabalho com
pequenos grupos é um recur so fundamental nas praticas de satde desenvol vidas na aten-
¢ao primaria. Seu manejo adequado permite organizar melhor os processos de trabalho
e também ampliar a capacidade assistencial, sem perda de qualidade, muitas vezes até
ampliando-a”°.

Como parte importante desse contexto, no CMS-Alice de Toledo Tibirica, a
equipe 1 Agua Grande, apresenta aos profissionais de SM do NASF seis casos que con-
sideram como tendo um quadro semelhante, que foram encaminhados por ACS. Todos
com queixas de formas de tristezas e de estarem sofrendo medo, angustia, com perda de
animo e baixa estima em relagdo a vida. A hipotese diagnostica: depressdo. Decidimos
reunir todas as demandantes num encontro que se darianatarde deterca-feira. O encontro
foi forte o suficiente para nos fazer pensar que estdvamos diante da oportunidade de rea-
lizar um espaco de encontro coletivo de demandas em SM. Assim, surge a preocupacao
de pensar e sistematizar tal atividade no CMS-Alice de Toledo Tibirica.

Na mesma semana, no CMS - Clementino Fraga, em reunido com ESF grupo 2,
chega-se aum momento do trabalho em que nos fica claro que a pratica de uma atividade
pensada e realizada pelo coletivo de diferentes profissionais, poderia nortear as pautas
dos proximos encontros com o NASF, que mantinha reunides sisteméticas com as ESF.
Por fim, foi assumido como tarefa do grupo pensar em como realizar no CMS-CF um
grupo que tenha por tema a SM. Como nos mostra 0 Guia NASF “Nos ultimos anos,

diversas intervencdes grupais na atencdo primaria tém sido construidas para ser reali-

35 Capitulo 3, Ponto 3.1 GRUPOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE do “Guia Pratico De Matricia-
mento Em Salde Mental/Dulce Helena Chiaverini (organizadora) ... (et a.). (Brasilia, DF): Ministério da
salide: Centro de estudo e Pesquisa em Sallde Coletiva, 2011. Pgs. 53 a59.
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zadas pelas equipes da atencao primaria, com ou sem participacdo direta dos profissio-
nais de salide mental, embora estes atuem sempre como apoio dessas intervencdes pela
acdo matricial”.%®

No CMS- prof. Carlos Cruz Limao Grupo de Sentimento surge emaranhado num
trabal ho coletivo que tinha atematica & cool e outras drogas, especificamente na constru-
¢ado de uma intervencdo junto a um galpdo, onde se reuni&o usuarios de crack. A equipe
de salde, através de seus agentes comunitérios de salide, trouxe o problemaparaaclinica
dafamilia. A estratégia paraa abordagem ao local surgiu darealidade do espaco na pers-
pectiva da saide. O loca era muito insalubre, sem acomodacdes, aberto, de ch&o batido
e irregular, onde se formavam possas d’aguas. Notavam-se muitas frestas nas paredes de
madeiras, por onde o vento zumbia, nas noites chuvosas que naquela época fazia. De
modo que afragilidade organicaem que um corpo chega ao passar pel os éxtases do crack,
o tornam mais vulneraveis a sofrer perturbactes de salide, como a tubercul ose. Recolher
material para exames, foi um primeiro movimento. O segundo foi a devolug&o dos resul-
tados. Aqui encontramos uma oportunidade de realizar uma visitaao galp&o, com equipe
multidisciplinar com diferentes profissionais da ESF e do NASF. Esse fazer juntos uma
intervencado, foi muito importante para aconsolidacéo da atividade em salide mental nessa
unidade de saide da familia

Foi nesse contexto coletivo que surgiu o projeto institucional do Grupo de Senti-
mentos como espaco estratégico de enfrentamento astristezas, namodalidade de trabalho
com grupos, de periodicidade quinzenal, com duracéo meédia de trés horas, realizada em
conjunto pelo ESF e o apoio NASF, a ser oferecido como mais uma atividade disponibi-
lizada a comunidade pelosCMS—- ATT, CCL eCF.

O contexto geral do encontro, na perspectiva institucional, surge a partir de um
cenario ssimples. Individuos e familias sdo encaminhadas por profissionais da equipe de
salde de familia, sgja a partir de interconsulta ou da solicitacdo resultantes das visitas
domiciliares, realizadas no trabalho de cuidado e atengio em salide em seu territorio. E
oferecido o Grupo de Sentimento. A informaco que se acrescenta, € que ninguém é obri-
gado afaar, se ndo se sentir a vontade. Informa-se que se trata de um encontro no qual
ocorre num espaco de conversagao que serve como meio de enfrentar o que esta fazendo
sofrer. No dia e horamarcado aparecem. Ha as apresentagdes, o registro do livro presenca
e abertura para quem quer falar do que o trouxe ali.

%6 Diretrizes NASF, p.58.
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No momento de conversacdo, cada individuo passa a descrever seu sofrimento a
partir de sua histéria de vida, que pode iniciar por qualquer dimensdo de seu conviver
relacional, pelainfancia, pelafamilia, pela escola, pelaadolescéncia, pelo trabalho, pelos
filhos, pelo casamento, pela vizinhanga: um acontecimento, uma ocorréncia. Essas histo-
rias de vida expressam situacOes de violéncia e de violagao, ja que contam perdas, maus
tratos, abandonos, descuidos, caréncias, faltas e auséncias, que estédo impressas e que do-
minam sua percepcdo de realidade, de modo que expressam um estado de tristeza em
formas de desamor do conviver no conversar com outros na linguagem.

No encontro com individuos e familias, surgem relatos de situacdes que expres-
sam sofrimentos, através da explicagdo de sentimentos de desconforto, de instabilidade e
de vertigem, onde aparecem em formas descritivas de angustia, ansiedade, desesperos e
medos, que sintetizamos como modos de tristeza, por experiéncias vividas em formas de
desamor.

Para nossos estudos, assumiremos com o spinozismo de Deleuze, de que atristeza
é fruto de maus encontros, em que um individuo ou familia surge em conflitos por afetos
contraditérios, que sdo vividos como diminuicdo das capacidades de agir e pensar. Na
perspectiva de Humberto Maturana, atristeza € um estado de sofrimento continuado no
tempo, resultantes de emocgdes contraditorias, que geram ideias negativas, autodeprecia-
tivas, tendendo ao isolamento, numa crescente imobilizac&o diante dos afazeres diarios,
perturbacdes que interferem namaneira de se conduzir no modo de conviver no conversar
COM Outros.

Dentro desse contexto institucional e no transcorrer de quatro anos de prética de
trabalho de cuidado e aten¢do a individuos e familias em situag&o de sofrimento, passa-
mos a perguntar: O que sdo sentimentos? Como distinguir sentimentos de emocoes, afec-
cOes e afetos vividos? Buscaremos abordar esse problema de distinguir sentimentos, ndo
COMO um ser, mas como um fazer no modo de conviver no conversar entre seres humanos
num territorio, a partir de linguagem. Pensamos que a ideia de cartografia pode vir a nos
gjudar a pensar as linhas de composi¢éo e decomposi¢do de relagdes, como meio de re-
fletir o que faz sofrer, distinguindo um afeto e remetendo-o ao dominio de agdes em que
faz sentido e, desde entdo, podemos descrever e gerar uma explicacdo que expressa Sen-

timentos.
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1.2.  Cartografia como Perspectiva de Trabalho

O mapa ndo reproduz um inconsciente fechado sobre ele mesmo, ele o constrai (...).
O mapa é aberto, é conectavel em todas as suas dimensdes, desmontavel, reversivel,
suscetivel de receber modificacdes constantemente. Ele pode ser rasgado, revertido,
adaptar-se a montagens de qualquer natureza, ser preparado por um individuo, um
grupo, uma formacéo social (...). Uma das caracteristicas mais importantes do rizoma
talvez seja a de ter multiplas entradas. (Deleuze e Guattari, 1995, p.22)

Para nossa pesquisa, a cartografia surge na descri¢do. Envolve uma distingdo e a
geracao de um mapa como explicacdo que expressa sentimentos. Partimos da atitude ativa
do observador de s de voltar aatencéo arelagdo consigo mesmo, onde surgem trés lances
entrelacados para expressar sentimentos. Inicialmente, o observador de si opera adistin-
cao de algo de s, algo que o faz sofrer. Passa a descrever por s mesmo uma experiéncia
vivida, por meio datramade ideias e imagens que surge junto ao dominio relacional onde
faz sentido, maneiracomo produz umacartografia, onde linhas se tramam numa coeréncia
operacional-relacional reflexiva, que gera umaexplicaco que expressa Sentimentos. En-
tendendo: essa distincéo de um afeto no modo particular, diz do sentir que sente como
intensidade de experiéncia vivida em formas de desamor, que descreve como afeccéo, 0
que sente que faz sofrer em correspondéncia ao que vive numaemogdo, dominio de agdes
onde faz sentido, gerando um mapa como explicacdo que expressa Sentimentos do obser-
vador de si. Desde entdo, passamos a compreender: 0 modo de fazer que expressa 0s
Sentimentos surge na distingéo, descricéo e explicacdo da experiéncia de afetos de afec-
¢Oes de emocoes vividas do observador de si. Resulta de seu modo particular de viver e
conviver no conversar na linguagem.

Buscaremos conduzir nossa reflexdo levando em consideracéo essa maneira de ex-
plicar o modo de fazer para expressar Sentimentos. Partiremos de uma dica, proposta pe-
los estudos de Fernanda Amador e Tania Mara Galli®’ Fonseca, que encontram rel agtes
entre aintui¢cdo como método filosofico de H. Bergson, e a cartografia como método de
pesquisa, reportando-se a V. Kastrup no seu texto: “O funcionamento da atencéo no tra-

balho do cartégrafo”, para referir oito pistas para pensar a agéo do cartégrafo:

Trata-se de um método para acompanhar processos e ndo representar obj etos;
refere-se a um coletivo de forgas, visa um territorio existencial; tragca um
campo problemético; requer a dissolugdo do ponto de vista do observador;
exige certo tipo de atencdo ao presente; requer dispositivos para funcionar; e,

37 Amador, Fernanda e Fonseca, TaniaMara Galli. Daintuicdo como método filosofico & cartografia como
método de pesquisa — consideragBes sobre o exercicio cognitivo do cartografo http://seer.psicolo-
gia.ufrj.br/index.php/abp/article/view/119/285- Acessado em 20 de julho de 2013
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por fim, consiste em um método que ndo separa pesquisa de intervencao. (Fer-
nanda Amador e Ténia Mara Galli Fonseca).

Objetiva-se realizar um didlogo, mais que minuciar cada pista. Partiremos de
questdes abertas. onde se da a cartografia? Quem € o cartografo ou quem sdo os cartogra-
fos nessa prética de trabalho em salide mental? Dificil responder, porque a cartografia
ndo € um ser, mas uma estratégia de acompanhar processos de produgdo de sentido, em
um campo social. No caso, 0 Grupo Sentimentos como espaco de conver sacao estratégico
de enfrentamento as tristezas, responde por um dispositivo que lida diretamente com o
campo social, na perspectiva da sallde mental. Nota-se que o Grupo de Sentimentos, ao
mesmo tempo que se reporta a historia de vida em situacdo de tristeza, alude ao modo de
conviver no conversar que abre a configuracéo de forgas, que opera sobre o territorio
existencial.

Os problemas se multiplicam: a cartografia é indissocidvel da relacdo macro e
micropolitica, uma vez que essas linhas estdo sempre entrelacadas. Seguir as linhas. De
um lado, o dispositivo Grupo de Sentimentos ligado a rede publica de atencéo primaria
numarealidade de posto de salide, dentro da comunidade, no Municipio do Rio de Janeiro.
Por outro, O Grupo de Sentimento dentro de um espaco de conversagéo especifico de
cuidado e atencdo a individuos e familias em situagdo periférica. Em ambos, desenvol-
vem-se processos dindmicos em que se trabal ha em salide mental, com relagcdes e circuns-
tancias que percorrem e preenchem cada aconteci mento como partes de experiéncias vi-
vidas. Tais experiéncias vividas sdo distinguidas num depois como marca, afetos que sao
descritas por meio de imagens e ideias-afeccdo em correspondéncia aos dominios relaci-
onais de emocoes, que geram explicagdes que expressam Sentimentos.

Entre um e outro, entre espaco institucional e prética social, ha um nimero muito
grande de outros processos, como 0 de compor equipe interdisciplinar, construir nogoes
compartilhaveis (o que € GS? Como funciona o GS? Como acessa-10? Quais as formas
de encaminhamentos, local, datas, divulgacao, inscricdo, etc.?). Depois, 0 que acontece
em cada encontro? Que ferramentas se dispdem? Ainda, quando surgem as expressoes de
histérias de vida, isso ndo seria cada uma e a cada vez um processo de producdo de sen-
tido? Quem expressa sua histéria de vida ndo estaria, também, fazendo sua cartografia?

Mas, ai a cartografia ndo seria um método que se aplica, mas que se faz e vive.
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O Grupo como linha processual. Como propde Regina D. Benevides de Barros®,
a atividade coletiva, na modalidade de grupo, como dispositivo imerso no contexto de
Clinicas da Familia, funciona como instituicdo “porque ele condensa fluxos de toda or-
dem, ele aglutina for ¢cas que travam lutas pela definicao de um determinado dominio, por
um determinado campo de saber -poder, pelo desenho de um territorio” (BaTos 19%.p-9),

Num modo descritivo: o Grupo de Sentimentos como um espago de conversagéo,
em convivénciaconsensua em que se compartilham histérias de vida, onde cadaum entra
com seu desejo, seu modo deresistir, de combater, o quefaz sofrer. E claro que o enfrentar
0 que nos faz sofrer requer um esforco, um empenho, uma reflexdo, numa certa consci-
éncia ativa, no abrir o problema, numa marca que surge porque € vivida no presente,
porgue € no presente que se sofre, mesmo que esse af eto tenha sua origem num longinquo
passado. Cada individuo como parte e o todo do grupo formam esse espaco de conversa
¢ao que entendemos como de enfrentamento as tristezas.

O que faz sofrer? E uma disposicéo diante de um dominio de condutas, que surge
junto aexperiénciadistinguida, imagens eideias de algo que o faz sofrer. Como pergunta,
O que faz sofrer? Nao requer resposta, como nao busca respostas, mas por vivéncias de
distingdes, descricdes e explicagdes, pode encontrar a oportunidade de produzir outras
distingdes, descrigdes e explicagdes, como fugas das forgas externas que interferem for-
temente nos modos de conviver no conversar, de pensar e fazer de cadaum. Como explica
Guattari e Rolnik®: “Existe a linguagem como fato social e existe o individuo. A mesma
coisa acontece com todos os fatos de subjetividade. A subjetividade em circulacdo nos
conjuntos sociais de diferentes tamanhos: ela é essencialmente social, e assumida e vi-
vida por individuos em suas existéncias particul ares’” (Guatai eRolnik, 2005, 42)

Colocar-se em questdo, pensar 0 modo de viver que se vive no conviver com ou-
tros, supde uma disposi¢ao dinamica, uma atitude diante das vertigens existenciais, como
dedlizar em territorio movedico, de tramas de conflitos e contradi¢des, como dominios
relacionais, dominio das emoces, onde as imagens e ideias se expressam de maneiras
diferentes, mas se correspondem narealizag&o de cada acdo. Ent&o, a agdo sensorio-mo-
tora é um dos aspectos importantes: o corpo realiza aacdo, mas o0 sentido dessa agéo, néo

se encontra na conduta, que pode ser realizada por diferentes motivos, mas nos dominios

3Barros, ReginaD. Benevidesde. CLINICA GRUPAL. Publicado naRevistade Psicologial UFF, n.7, 1996
39 Guattari, Felix, Rolnik, Suely. MICROPOLITICA: CARTOGRAFIAS DO DESEJO - 7° Edic&o Revi-
sada, Petrépolis, RJ: Vozes, 2005
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relacionais onde surgem. A acdo € incorporada numaimagem, e a percepcao dessas rela-
¢Oes se faz com ideias. Ideia de imagens de uma agdo determinada por condutas em do-
minios relacionais de emocdo vividas, que afeta a intensidade particular de cada indivi-
duo, que aparece na expressao de Sentimentos, como subjetividade que pode reproduzir
aalienacdo e opressao ou, pode ocorrer uma apropriacdo dessas componentes de subjeti-
vacao e surgir uma singularizacdo, como mostra 0s autores citados.

O cartografo é esse que faz o relato do que viveu, do conviver no conversar. Nesse
sentido, o cartografo se expressa por Sentimentos, ja que sua explicagdo passa pela ex-
pressdo de experiéncias vividas que distingue e descreve a partir do afeto do que faz so-
frer, com outras experiéncias vividas. Ndo se esta falando ou escrevendo pelo outro, ndo
se esta representando ou reconstruindo uma realidade, mas descrevendo como uma ope-
racdo que apresenta uma coeréncia operacional-relacional, que explicaumavivénciapro-
duzida no coletivo, consensuada explicita ou implicitamente, que caracteriza uma ma-
neira de conviver em sofrimento no modo particular. Nessas condi¢des, podemos pensar
a cartografia (ndo como ato de especialistas), mas como maneira de distinguir linhas de
uma experiéncia vivida na forma de desamor, descrevendo o que faz sofrer, como expli-
cacao que expressa Sentimentos, que pode encontrar maior ressonancia no encontro em
espaco de conversacdo, no compartilhamento em consensualidade, onde o processo refle-
Xivo tem a oportunidade de contribuir para a produgdo ou criacéo de quinh&o de discer-
nimento.

Nesse sentido, a cartografia € um método inspirado no modo de conviver. E uma
maneira de se ater em processos, se inserir, fazer parte, afetando e sendo afetado. Nessa
mirada, nos ocorre esse movimento de distinguir algo de si, descrever ndo para outros,
mas junto a outros, buscando compreender a partir de suas proprias experiéncias vividas
0 que o faz sofrer. A explicacdo é gerar coeréncia (seja qual for) operacional-relacional
em dominio de ages a partir de reflexdo, de maneira ativa, modo como faz para produzir
Sentimentos a partir de experiéncia de afetos de emocdes vividas, do que o faz sofrer no
modo de conviver no conversar. Ao fazé-lo, ndo busca solucéo ou resposta, mas abertura
de linhas processuais em atuacdo no presente. Por meio dareflexdo, onde algo novo, inu-
sitado pode acontecer, podendo vir aser um caminho amudar o modo de sentir, de pensar,
de fazer e de dizer. Inicialmente contribuiu para conhecer o que o faz sofrer, podendo vir
a alterar a capacidade de conviver e, por meio de invencdo de outras explicagdes, que

operatransformando a coeréncia operacional -rel acional anterior, surge apossibilidade do
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quinh&o de discernimento, suficiente para o aumento de intensidade de alegria e reducéo
datristeza, nas préxis do modo de conviver no conversar nalinguagem.

O viver ocorre, como ocorre, onde ocorre, quando ocorre, no fluir do continuo
presente, que ndo espera nossa reflexdo. Podemos, como muito esforco, e por pouco
tempo, acompanhé&-la. Nosso corpo € importante, mas ndo tem resposta nem solugéo, € o
espago das sensagdes. O corpo ndo é o que tenho, mas o que sou. E condico do sentir e
fazer, ndo do distinguir, descrever e explicar. Isso ocorre noutro dominio que supfe a
linguagem, onde se comp®&e 0os modos de se orientar no fazer e no sentir que sente como
vive 0 que ocorre, como ocorre... Corpo e espaco psiquico sG0 uma sO e mesma Coisa,
mas enquanto dominios existéncias diguntos. Sem o0 corpo ndo se poderia sentir. Mas
Sem 0 espago psiquico, 0 corpo Ndo se conheceriaasi mesmo.

Como a maioria dos animais, viviamos nossa singularidade biol6gica, de forma
plena, nainocéncia, sem eu (no sentido refletido). Viviamos o drama existencial, numa
certa consciéncia, mas sem coloca-la em questdo, sem distinguir, ndo produziriamos li-
nhas (cartografia) que se tragam no fluir do conviver. N&o surgiria a trama de ideias e
imagens em correlacdo ao dominio de acdes onde fazem sentido, ndo se construiria o
mapa, Ndo se geraria a explicacdo, ndo se expressaria Sentimentos. Mas, na forma de hu-
manizagdo de nossa linhagem, com a linguagem, os Sentimentos surgem junto a essa ca-
pacidade de distingui, descrever e explicar o que faz sofrer, por formas de desamor.

Retomando ateoria, o cartografo ndo se espelha em model os, ndo imita, mas per-
corre as forgas que surgem no drama do conviver no conversar, onde o corpo entra em
Ccomposi ¢ao ou decomposi¢ao com outros corpos, do qual retemos imagens e ideias, com
0 qua podemos (ndo necessariamente) avancar, remetendo ao dominio de agdes (emo-
¢Oes) ondefazem sentido por meio dareflexdo. Essareflexéo surge nadistingdo no espaco
psiquico, de marcas de experiéncia de afeto de afeccdo de emocdo vividas, como trama
entre misturas de corpo num dominio de agdes, que opera na dindmica das rel agdes cons-
titutivaem tal etal parte, vividacomo drama que reduz a aegria, e pode estar impedindo
que alguém serealize. Sem distinguir esse drama, atramade ideias eimagens ndo surgem
na descricdo, nem se opera a explicagdo de algo que esta em relacdo com o que me faz
sofrer. Distinguir, descrever e explicar, num espago de conversacdo que se compde por
desgjo de enfrentar o que faz sofrer, 0 sentir que sente 0 que se vive nessarealizagdo, néo
é dar satisfacdo, mas produzir uma coeréncia operacional reflexiva como explicacdo, ma-
neira como se faz e refaz os sentidos, no que se expressa Sentimentos por formas de de-

Samaor.
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Formalmente: o Grupo de Sentimentos € parte de um servigo publico, de ambito
Nacional, que tem suaimplantacéo e organizacdo delineada pela Secretaria Municipal de
Salde/RJ em parceriacom a ONG VivaRio, que efetuam a estratégia na Atencdo Prima-
ria por meio de Equipes de Salde de Familia tendo o NASF como equipe de apoio. O
Grupo institui-se como mais um servigo prestado a comunidade.

Tém-se, ainda, os diferentes modos em que cada profissional e cadaequipe vai se
envolvendo com a producéo desses acontecimentos no Grupo de Sentimentos. Mas essa
€ sO mais uma linha processual, entre muitas outras, que envolvem compor atividades
instituidas no campo social. A cartografo também percebe as rel agOes instituidas, embora
Seu movimento sgja acompanhar e se envolver com as forgas instituintes. Nessas se dao
aemergénciado novo, a possibilidade de fuga das tristezas, a producdo desejante. A ope-
racionalidade prética a que nos referimos, entende que 0 modo de operar a distincéo, a
descricdo e a explicacéo, diz de como se faz para expressar Sentimentos. Ainda, Regina
Benevides, “E ai que acreditamos poder o grupo-dispositivo funcionar, como uma fis-
sura, uma fenda que segmente de forma flexivel os territorios existenciais tdo marcados
pelos funcionamentos ““individualizantes™, abrindo passagens para a multiplicidades de
subjetividades outras, » (Baros 19%.p-9),

A cartografia envolve processos em devires, diz daformagdo do desejo no campo
socia, o que pde em jogo vérias forgas em relacdo, formando um campo problemético.
Como estar sensivel aos verdadeiros problemas, em que relagdes de forgas compdem re-
alidades e ndo se deixar levar pelos falsos problemas que as representacdes de realidade
colocam? Como nosso proprio ponto de vista (do observador) pode se colocar na abertura
dos acontecimentos expressivos no encontro de conversagdo? Como sentir o que se sente
que vive, ao invés de interpretar? E sempre uma experimentac3o, exige atencdo com a
vida e certas regras de prudéncia, no cuidado amoroso.

Como propde Fernanda Amador e Tania Mara Galli Fonseca®, a propésito do
campo problematico e 0 modo de conduzir do cartégrafo:

Tracar um campo problemati co enquanto cartografo significaproblematizar as
formas cognitivas do préprio pesguisador em sua relacdo junto ao campo ao
gual se dedica. Assim, exige dele uma permanente modulacdo do problema,
uma postura de abertura as for¢as que forcam a pensar...tal pista pde em evi-
déncia a importancia de que, na pesquisa, o pesquisador venha a se conduzir
na direcéo de resolugdes inventivas, que o forgcam a tracar novos problemas,
em uma inconformidade incessante que lhe permite ndo ceder as sedugdes das

40Amador, Fernanda e Fonseca, TaniaMara Galli. Daintui¢io como método filosofico a cartografia como

método de pesquisa — consideragbes sobre o exercicio cognitivo do cartografo http://seer.psicolo-
gia.ufrj.br/index.php/abp/article/view/119/285 - Acessado em 20 de julho de 2013
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respostas apaziguadoras ligadas ao plano da cogni¢do. Em lugar disso, produz
vitalidade as forgas que déo existéncia as coisas, produzindo material de pes-
guisano momento mesmo em gue problematiza o campo. (Amador e Fonseca,
2013, p.9)

Entendemos gque essa descricdo do cartografo, remonta o processo onde distingue
algo como ponto de saida ndo de chegada, no qual passa a produzir explicagdes de des-
crigOes sobre explicagdes de explicagdes, maneira dinamica e recursivade fazer e refazer
Sentimentos. Como mostra a descricéo do método cartogréfico, nada € pré-formado ou
esta pronto de vez. Cartografar tem algo de caminhar, de realizar encontros entre corpos,
distinguido relactes em experiéncias de emocgdes vividas com outras experiéncias, ma-
neira como descreve por imagens e idelas, intensificando os afetos, a partir da recursivi-
dade de Sentimentos vividos na expressao, assim compondo, decompondo e recompondo
realidades (proposicdes), entrando em processos, coletando material, fazendo bricola
gens, fugindo de papéis, lugares, fungdes, de sujeitos, representacdes, personagens, cren-
dices, misticismos. Esse procedimento pode ser estendido. Tornar-se um modo de dispo-
Sic8o intima num espaco de conversdo, onde cada um gue se expressa, o faz pelas linhas
de seu modo de conviver no conversar em dominio relacionais que, naguele momento,
Ihe faz sofrer.

A cartografiando é umareconstrucdo daexperiéncia. A explicacdo daexperiéncia
ndo se confunde com a experiéncia. Essa é irreversivel. A explicagdo € uma experiéncia
de segunda ordem, gerada nalinguagem. Diz mais de uma contragcdo no presente por meio
de uma distincdo de um problema, por linhas que surgem na descricdo, que gera uma
explicacdo recursiva na linguagem. N&o se trata de projecdo, mas um redirecionamento
no vivido atual a partir da reflexdo do presente. No momento vivido, o presente aconte-
cendo, o distinguido néo € lembranca, porque o que faz sofrer ndo existe no passado, €
presente. Opera no atual no espago psiquico e corresponde as multidimensionalidades
dos mundos que construimos ao conviver no conversar com outros nalinguagem, no aqui
e agora, onde 0 observador de si diz estar em estado continuado de tristeza. A cartografia
segue linhas, tracos, matizes, diz daimersdo no tempo real, imanente, ontol dgico.

Como diz Suely Rolnik*! (1989), a respeito do cartégrafo:

“Trechos de Suely Rolnik: Cartografia Sentimental, Transformagdes contemporaneas do desgjo, Editora
Estacéo Liberdade, Sdo Paulo, 1989. Acesso 20 junho de 2013 - http://www.pucsp.br/nucleodesubjetivi-
dade/Textos/SUEL Y /pensarvibratil . pdf
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O que ele quer é participar, embarcar na constituicdo deterritorios existenciais,
constituicdo de realidade. Deixa seu corpo vibrar todas as frequéncias possi-
veis e fica inventando posi¢des a partir das quais essas vibragdes encontrem
sons, canais de passagem, carona para a existencializac8o. Ele aceitaavidae
se entrega. De corpo e lingua.... Estd sempre buscando elementos/alimentos
para.compor suas cartografias. Este € o critério de suas escolhas. descobrir que
matérias de expressdo, misturadas a quais outras, que composi¢des de lingua-
gem favorecem a passagem das intensidades que percorrem seu corpo no en-
contro com os corpos que pretende entender. (Suely Rolnik1989, p.3).

Nesse caso, 0 corpo aentender é do observador de si, de cadaum, o meu, 0 seu, o
dele. Meu corpo em ato de producdo de Sentimentos. Em cada expressdo de histéria de
vida, o0 observador de si expressa mais que sua consciéncia percebe, mas ndo menos do
que consegue dizer, em relacdo ao sentir que sente que algo faz sofrer. A consciénciaquer
dizer algo, mas a expresséo envolve toda a existéncia imersa na linguagem, que se com-
pde no que se expressa, onde produz coisas com outras coisas. Essas outras coisas ainda,
gue sdo as mais lindas, ndo estavam |4 no acontecimento, mas que surgem como novas,
nesse movimento de distinguir, descrever e explicar nalinguagem, expor no presente uma
nova composi¢ao, onde algo se atualiza narecursividade ao expressar Sentimentos.

Aqui se percebem fluxos vivos, onde o finito ilimitado do desgo se produz. O
desgjar ndo tem limites, embora quem desg asgjafinito, portanto, € quem contém o limite
de sua propria acéo, sua poténcia, sua duracao indeterminada. Quebrar tipos de conscién-
cia que se tem de algo ou alguma coisa, ndo € destruir a capacidade de se conscientizar,
mas perceber suas modulagdes constates, seus movimentos e repousos, suas vel ocidades
e lentiddes, suas intensidades, suas lutas de forgas, onde entram em questéo o que se deve
conservar e o0 que se deve fazer fugir. Parece-nos proximo do que Fernanda Amador e
Tania Mara Galli Fonseca dizem no texto referido, “Trata-se de uma atencao relacionada
a consciéncia tomada engquanto dominio de mutacdes e aberta ao encontro; uma atencao
gue recusa a simples selecdo de informagdes para detectar signos e forgas circulantes, o
que requer uma concentracdo sem focalizaggo™ (Amador e Fonseca, 2013, p. 10)

Pensamos 0 Grupo de Sentimentos como um espaco estratégico de conversacao
gue compde um dominio relacional consensual de enfrentamento as tristezas, a partir da
distingdo do problema que faz sofrer, um afeto. O observador de si descreve por imagem
eideias de experiéncias de af eccdo de emocgdes vividas em formas de desamor. Operatais
movimentos, na medida em que compde e recompdem realidades, outras subjetividades,
criando einventando novos sentidos, gerando a recursividade da explicagcdo de modos de
vida, na dindmica de producéo de Sentimentos. Como diz Suely Rolnik, em relacéo ao

cartografo: “O que ha em cima, embaixo e por todos os lados sdo i ntensidades buscando
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expressao. E o que ele quer € mergulhar na geografia dos afetos e, a0 mesmo tempo,
inventar pontes para fazer sua travessia: pontes de linguagem, * (Suely Rolnik, 1989,p. 9)

Se o cartdgrafo visaum territério existencial, € porque € davida que se trata, ndo
so do corpo do cartografo, mas se torna extensivo aos demais corpos envolvidos no pro-
cesso de producéo desegjante, onde o profissional € parte, ndo o todo do espaco de conver-
sacdo consensuada. Damesmaforma, cada historia de vida expressa-se por acontecimen-
tos, que ndo sdo simples recognicéo, mas revivescéncia afetiva existencial, quando traz
imagens eideias, relaces entre corpos e circunstancias, onde afetos passam ou fixam em
ressonancias, em funcdo de um fato triste vivido, ou intensidade diminuida. Nessas rela
¢Oes entre forgas, se dramatizam ocorréncias, que aparecem como parte da imagem e
ideias do sofrimento, situagdo onde relagdes constitutivas foram interpostas, impedidas,
reduzidas, interrompidas ou mesmo nunca ef etuadas.

E claro que uma cartografia ndo se da espontaneamente. Requer dispositivos para
funcionar. O espaco de conversacdo, instituido como Grupo de Sentimentos, é um dispo-
sitivo. O Grupo de Sentimentos diz dos modos de produzir Sentimentos e ndo de nimero
de pessoas. Cada modo de expressdo € um processo, uma coletividade de forcas, que
atuam num territdrio existencial em quest&o, onde afetos sdo mobilizados para expressar
algo que faz alguém sofrer. Nesse sentido, 0 espago de conversacdo é estratégico: im-
plica, envolve quando explicatais marcas de historias de experiéncias de afetos de afec-
cOes de emocdes vividas. Dai toda pesquisa ser imediatamente intervencdo. Pensamos
que a producdo de Sentimentos também pode ser pensada como intervencéo, na medida
em que surge como coeréncia operacional reflexiva gerada como explicagdo do que faz
sofrer. Seguir esse caminho, acompanhar 0s processos e os devires, aformagdo do desgjo,
gue surge na acdo de enfrentamento astristezas, onde a cartografia nos joga com proces-
sos em agao, num dominio ético-politica, ja que ligada ao campo social.

Na prética cartografica, segundo Suely Rolnik, %9, “O cartégrafo é um verda-
deiro antropdfago: vive de expropriar, se apropriar, devorar e desovar, transvalorado™.
N&o se trata de protocol os de pesquisas, metas ou caminhos tracados, mas estar sensivel
atodas as matérias que surgem na linguagem e que sirvam para compor, criar sentidos,
produzir subjetividades, inventar saidas multiplas, compor novas historias, novos mun-
dos, outras formas de vida. Ainda Suely Rolnik, nos fala de regras de prudéncia. Daim-
portancia de se estar sensivel quanto ao limiar em que as intensidades podem nos levar,

tendo como critério o cuidado com avida e os limites que isso implica:
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Ela da dasticidade a seu critério e a seu principio: o cartoégrafo sabe que é
sempre em nome da vida, e de sua defesa, que se inventam estratégias, por
mais estapafUrdias. Ele nunca esguece que ha um limite do quanto se suporta,
a cada momento, aintimidade com o finito ilimitado, base de seu critério: um
limite de toler&ncia para a desorientagdo e a reorientagdo dos afetos, um “limiar
de desterritorializacdo”. Ele sempre avalia 0 quanto as defesas que estdo sendo
usadas servem ou ndo para proteger avida. (Suely Rolnik 1989, p. 9).

Por fim, vimos que a cartografia se referia as estratégias das formagdes do desejo
no campo social, que pode ser mais especificado na ocasi&o da préatica de distin¢éo do
que faz sofrer, descricao do dominio relacional com geracdo de explicacdo que expressa
Sentimentos. Préximo do que fala Suely Rolnik sobre a cartografia, ao concluir seu texto:

Agora, podemos dizer que ela é, em s mesma, um espaco de exercicio ativo
de tais estratégias. Espaco de emergéncia de intensidades sem nome; espaco
deincubacdo de novas sensibilidades e de novas linguas ao longo do tempo. A
andlise do desgjo, desta perspectiva, diz respeito, em Ultimainstancia, aescolha
de como viver, a escolha dos critérios com os quais o social se inventa, o real
social. Em outras palavras, €la diz respeito a escolha de novos mundos, socie-
dades novas. A pratica do cartografo €, aqui, imediatamente politica. (Suely
Rolnik 1989, p. 9).

A cartografia € composta de mil outras cartografias, tantos quantos processos se
produzirem, se expressarem, atualizarem e se realizarem. Percebemos que no processo
cartogréfico, teoria e prética, individuo e sociedade, psiquico e social, natureza e cultura
ndo se separam, 0 que atorna uma reflexdo-agdo ético-politica. Por isso, toda pesquisa é
a0 mesmo tempo intervencdo que realiza e que sofre, ja que as mudancgas ndo sdo sd dos
individuos que tracam as linhas, sem que sgjam das for¢as em jogo em cada processo.

Ha transformac&o nos modos de subjetivactes do observador de si. Opera nos
devires, o que implica tudo que compde cada mudanca. Essa mudancga envolvem os do-
minios de relagdes e as circunstancias, na determinagdo da agdo ou implica as emocdes e
a trama entre imagens e ideias na determinacdo do afeto vivido no modo particular ao
observador de si. Entrelacados, tal sistema composto percorre 0 campo problematico in-
vocado pelo observador de si. As experiéncias vividas envolvem o observador de si no
modo de conservar particular, quando depois, distingue, descreve e gera a explicagéo,
expressam Sentimentos de viver e conviver no conversar nalinguagem.

Assim, para nossos estudos, a cartografia € uma maneira de se colocar no modo
de conviver no conversar, em espaco relacional que busca trabalhar estados de tristeza.
Grosso modo, a conversacdo, como uma disposi¢do intima, onde al guém busca enfrentar
0 que o faz sofrer, supde um volta-se paras e passe adistinguir algo de st mesmo (afeto),
e descreve junto aos dominios de agdes possivei s (emogdes), maneiracom o qual expressa

uma trama, um mapa de historia de experiéncias vividas de um drama que se implica
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(mistura) no seu modo de vida. O gue envolve essas experiéncias de emocdes vividas por
alguém, é, para essa pesquisa, de onde surgem as imagens e ideias dessas imagens que
implicam (dobrar para dentro) uma modulac&o afetiva, determinada por afeccdes, subje-
tivagOes, marcas vividas em formas de desamor, que se descreve a partir de dominios de
relacdes, onde gera um mapa, uma explicacdo (dobra parafora), numa coeréncia opera-
ciona reflexiva, quando expressa Sentimentos.

Nossa pesquisa encontra o problema: como distinguir Sentimentos de af etos, afec-
cOes e emocdes? Como pensar 0s Sentimentos como producdo? De modo mais descritivo:
COmo opera-se 0 processo de fazer e refazer Sentimentos para conservar ou fazer fugir, na
distingdo de algo de si que faz sofrer, que descreve com imagens eideias, numa coeréncia
operacional-relacional reflexiva, modo que gera um mapa como explicagcdo de experién-
cias de afetos de afeccOes de emocdes vividas em formas de desamor, que se conservam
no presente como estado continuado de tristeza?

Nossa pesquisainicia ajornada reflexiva pelaideia de Biosfera, colocando adis-
tinc&o entre duas maneira de conceber a origem da vida, destacando a diferenca entre
teoria da criagdo na teologia positiva de Frei Betto e a reflexdo na teologia negativa do
Pa. Paulo, com vista a descrever dois movimentos: a) quando alguém distingue algo de
s, 0 quefaz sofrer, pode seguir alinhadaalienagdo e opresséo, supondo umaobjetividade
onde avalidagéo de sua argumentacdo depende de algo externo e independente do obser-
vador de si e outra; b) quando alguém distingue algo de si, uma experiéncia e descreve a
partir de outras experiéncia vivida pelo observador de si, de modo que sua explicacdo o
inclua na suareflexdo que surge na expressao de Sentimentos. Busca-se distinguir entre a
presenca ou ndo do observador de si, na sua descricdo e geragao de explicagao, que passa
aexpressar Sentimentos passivos ou ativos. Na sequéncia, iniciaremos uma incursao das
origens do ser vivo ao surgimento da linguagem e nela as condic¢des de distinguir e dife-

renciar emogoes, afeccoes, afetos & Sentimentos.
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I1- BIOSFERA: Cosmologia, Autopoiese e Dominio de Condutas.

O Universo é uno, infinito, imével. Una, afirmo eu, é a possibilidade absoluta, uno o
ato, unaaformaou alma, unaamatériaou corpo, unaa coisa, uno o0 Ser, UNo 0 Maximo
e supremo que nao podem ser compreendidos; por isso que ele éindefinivel e indeter-
minavel e, portanto, ndo tem limite nem termo e, consequentemente, € imovel... Ndo
se corrompe, porque nenhuma outra coisa hd em que ele possa transformar-se. (Gior-
dano Bruno).

Nesse ponto, vamos descrever duas maneira de pensar a origem da vida, enten-
dendo que tal formulagéo ndo é uma exacerbacdo, tendo em vista que na comunidade,
certa parcela de problemas que fazem sofrer, encontram-se restringidas por uma maneira
de explicar que supde algo transcendental a prépria experiéncia vivida, o que separa no
trabal ho de producdo de Sentimento, a disposicéo intimas entre distinguir algo de si, que
ndo é feita por s mesmo, mas por e ementos externos e independente da praxis de convi-
ver no conversar, de quem pede apoio.

Distinguir ateologia negativa, nos abre um espaco pararetomar as consequéncias
dos modos como se expressao Sentimentos em dominios relacionais de mistificagdo, que
pode ser pensando como operador subjetivo que separa alguém de seu presente vivido,
produzindo uma mediacéo que restringe as modalidades de encontros, onde ndo ha o cui-
dado, mas interpretado e julgado, vigiado, contido e negado. Estamos nos referindo ao
cotidiano do conviver no conversar em dominios relacionais onde criangas, adol escentes,
adultos e idosos, existem num territorio em situacéo periférica, onde avioléncia e viola
¢cdo sdo constantes e de diferentes ordens, onde tais seres humanos sdo vistos, mas néo
enxergados, ouvidos, mas ndo escutados, tocados, mas ndo sentidos, em funcéo de algo
gue 0s determina externamente.

Estamos nos reportando as precariedades de meios de sociaizacéo, que ocorrem
impregnadas de sentidos de competicdo, onde sdo recorrentes as formas de desamor. No
cotidiano da prética no trabalho de aten¢éo em salide, surge maneiras de interagdo no
cuidado de criangas que crescem e se desenvolvem em espagos coletivos, num tipo de
cultura de negacdo de sua espontaneidade, regulada por culpa, medo e pecado, que mo-
dula suarelagéo consigo mesmo, nas limitagbes da correcéo e obediéncia, num horizonte
de preceitos, que surgem de condutas repressoras e estigmatizastes, que blogueia e res-
tringem as condicdes de fazer e refazer Sentimentos, que inibem o amor proprio e abrem
espaco para o sofrimento.

Segue dois textos, em torno da tematica de criacéo, na perspectivateol 6gica, bus-

cando contornar duas posturas frente a origem e o discurso de amar que o justifica: uma
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afirmativa pela proximidade entre criador e sua obra e, outra, exposta pela perspectiva
transcendental do criador como algo distante do criado, que se determina pelalégica ne-
gativa, que afirma a existéncia pela ndo existéncia. Na sequéncia, partimos de uma alter-
nativa de pensar a origem da vida em termos astrofisicos, como ponto de partida para
pensar as condicdes de formacdo e transformacéo na deriva evolutiva, para chegar aos
processos sistémicos culturais particulares, como maneiras diferentes de modular as dis-
posi¢Oes intimas em relagdo aos Sentimentos.

Por fim, um fator mais técnico, naideia de que a cosmologia nos coloca diante do
tempo zero, onde a corpo se encontra initerruptamente no continuo presente, fluido em
dominio de agBes, em que ocorrem as distingdes de formas de desamor, nas praxis de
existir dos modos de conviver no conversar.

Seguiremos com umacterceira visao cosmologica, desde a ciéncia. O contexto dos
trabalhos de Humberto Maturana y Francisco Varela, nos coloca diante da questdo das
origens. De modo geral, podemos dizer que Maturana € um criacionista. Distingue a cri-
acdo como algo esponténeo, sem um principio criador, nem um agente transcendental de
criacdo. O universo se auto produz, sem finalidade, sem propdsito, numa deriva cosmica
de relagbes espontaneas, que surge do nada como principio ndo como fim. Assim, surge
nossa galéxia, nosso planeta, as moléculas vivas, a unidade autbnoma, que se explicara
como um modo de organizagdo autopoiética, com o surgimento de infinidades de seres
Vivos e as especificidades de modos de vida.

Toda forma de vida pertence a biosfera. H4 um pressuposto da origem cosmol 6-
gica naciéncia, que vamos sintetizar, para chegar a situar o surgimento dos seres vivos,
abstraido por Maturana como autopoiese. Seguiremos por nogdes importantes, que espe-
cificam aformagdo da unidade auténoma autopoiética, com o determinismo estrutural e
suacondicdo de adaptacao no acoplamento estrutural, que diz da congruénciacom o meio
gue o contém e no qual se realiza. Seguiremos para descrever o surgimento do dominio
relacional, dominio das emogdes, e o fenbmeno social, onde discutiremos os dominios
linguisticos, para chegar alinguagem, areflexéo e a consciéncia, como condicdes de re-
fletir o conversar no entrelagcamento do emocionar com o linguajear. Depois, pediremos
gjuda a dois comentadores de Spinoza, Chantal Jaquet e Gilles Deleuze, no estudo do
conceito de afeto, afecgOes e nogdes comuns, para chegar a & Sentimentos como parte de
um processo de distingdo, descrigdo e explicacdo na linguagem de experiéncia de afetos

de afeccdes de emocdes vividas.
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2.1. Poéticasda Vida em Fre Betto

Sempre neste mundo haver4 a luta. sem decisdo nem vitéria. entre o
que ama o que nao ha poraue existe. e o que ama o que hi porque nio
existe... Sempre. sempre. havera o abismo entre o que renega o mortal
porque é mortal, e o que ama o mortal porque desejaria que ele nunca
morresse.... Serei o que quiser, mas tenho aue querer o que for... Regra
é da vida que podemos, e devemos aprender com toda a gente... viver
é ser outro... (Fernando Pessoa)

Num lindo e inspirador texto de Frei Betto %) “O valor essencial da vida hu-
mana”, encontramos uma postura ético-politico ao descrever poeticamente a histéria da
vida sobre a terra. Vamos olhar menos para o contetido formal, mas a maneira de suas
intervengdes como poéticas da vida, onde é recorrente e recursivo a presenca do femi-
nino, dasfigurasfamiliares do lado materno, mée efilhas, os mitos, oshabitos, as paixdes,
0 sexo, mas também fala das misturas, dos preparos, do cozimento, obra de um grande
cozinheiro. Essa poética da vida tem seus tracos paticos, como intensidade ao refletir os
dominios relacionais em que expressao as mol écul as e células, como atrevidas, amorosas,
ardentes, carinhosas, valentes, corgjosas, sobreviventes...

NOsso percurso serd um sobrevoou no artigo de Frei Betto, onde buscaremos des-
crever tragos estéticos do texto, como poéticas das vidas. Inicia citando Jodo 10°1°: “Vim
para gue todos tenham vida e vida em abundancia”. Vida: o valor principal. Sem o qual
outros valores ndo surgiriam. Frei Betto, assim se posiciona, se coloca de modo ativo e
afirmativo da vida. Se pergunta quanto vale a Vida no Brasil? Constata a miséria da po-
pulacdo e destaca a mortalidade infantil, onde percebe que falar de direitos humanos no
nosso pais e luxo, ja que ainda estamos na luta pelo minimo a sobrevivéncia, como co-
mida, criar e abrigar-se dasintempéries, para afirmar: “Nao ha bezerros abandonas pelas
ruasdo pais, mas calcula-se que hajam 8 milhdes de criangas” e esse nimero ndo é maior
porque a cada ano 340 mil criangas morrem antes do primeiro ano de vida por fome,
reportando-se aos registros do municipio alagoano Teoténio Vilela, que s6 no primeiro
semestre de 1994 morreram 377/1000, quando o indice mundial em paises em estado
estremos de periferizacdo, amédia é 191 mortes por cada 1000 habitantes.

Pergunta-se o0 que € a vida, sgja como Dom de Deus para afé, ou milagre da na-
tureza, para os homens da ciéncia? Disso se segue umadescric¢do linda e profunda, numa
linguagem simples, de grande conhecimento de cosmologia, astrofisica e biologia mole-
cular. Cita llya Prigogine, para destacar a relacéo entre particula, moléculas e atomos,
afirmando que ha uma forma de comunicacdo entre elas, de modo que essa informagéo

se transfere de acordo com a poténcia da vida que se conserva, ja que cada molécula sabe
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0 que as outras fardo ao mesmo tempo que ela, No processo de composi ¢ao e decomposi-
¢ao de rel agdes em que surge cadamodo devida. Aqui vemos um modo implicito de dizer
harmonia, uma consciéncia do comum na natureza, onde tudo esta em relacéo com tudo,
damesmaformaque surge da harmoniado cosmo, no encontro entre diferentes e diversos
elementos, que na espontaneidade se compde na formagdo de unidades discretas autono-
mas, entre el as, nos seres humanos.

Frei Betto nos situa como seres de sentidos, afirmando que “tudo indica que a
evolucao do universo segue um rumo, a natureza tem uma diregdo, 0s seres vivos um eixo
e a vida humana tem um sentido” (9% P-118 'nelg consciéncia da morte, sendo por isso
que Nnossos gestos e agdes sdo dotados de valor simbdlico. Com Thailhard de Chardin
compreende que 0 cosmo vai do menos ao mais complexo, dadisperséo aordem, doinerte
avida, onde a evolucéo é interior amatéria e a nés seres humanos, que devemos usar de
nossa inteligéncia para captura-la.

Frei Betto lembra que uma simples célula, contem tanta informag&o quanto um
catalogo telefonico do Rio de Janeiro. Grande parte dessas informagdes sdo herdadas na
histéria dos seres vivos, outras muito antes ainda, mas no processo evol utivo, Vao se pro-
duzindo novidades. Novas configuragdes, outros rearranjos, outros dominios de rel agoes,
gue sempre resultam em adaptacéo em torno da harmonia. Assim, avida seguiu, assm a
vida segue. Se ha um determinante gue promoveu que 0S SEres vivos entrassem num eixo,
foi diferenciam-se de s mesmo em outro (mitose), que passa a se colocar como unidade
autbnoma. Segue-se aproliferacdo. A abundancia. A agregacdo. A sexualidade. Surge os
seres multicelulares.

Quando comenta o surgimento da vida, Frei Betto esboca admiracéo diante da
complexidade e multiplicidade que compde uma Unica célula, que tem a capacidade de
reproduzir asi mesmo, que sua fé abstrai como milagre. Mas, nos diz algo importante:
“nenhuma duvida resta de que a vida nasceu de um aglomerado de células, filhas bas-
tardas que, ao contrario de seus pais, gostavam de sexo e, portanto, sabiam reproduzr.
Saltando por ai, expostas aos maiores perigos, a vida que surgia praticamente do nada,
tornou-se, nesse planeta, a senhora dos mares, do solo e dos ares” (194 P119),

O texto é alegre. Va nos conduzindo pela m&o a imaginar 1a onde surge a vida.
Inicia sua viagem com a terra em formacdo, com uma atmosfera indspita para surgir a
vida, com gazes eraios ultraviol eta gue s80 nocivos ao organico. Segue até as profundezas
do oceano, paranos situar nas frestas em rochas de montanhas submersas. Dessas fendas

surgem gazes de enxofre que sdo um “manjar dos deuses netunianos™ para as bactérias
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marinhas, que absorvem o sulfeto e sintetizam 0 amigo e o aglcar, proliferando-se aos
borbulhdes, 0 que supde um dominio relacional em harmonia. Esse fluxo em abundancia,
langa-se como “fumaca de chaminé” espalhando-se no oceano. As bactérias tornam-se o
manjar dos seres marinhos. Outro dominio de relagdes harmonicas, no qual se notaque a
descricéo de células que viviam num meio em abundancia, em fartura, essas supunham a
harmonia, ndo a luta, a competicdo nem a ideia de subjugacdo ao mais fortes. Mesmo
quando se referem as moléculas de carbono, que ndo entraram em rel acBes consensuais
recorrentes e recursivas para se autonomizarem como unidade celular, Frei Betto as des-
creve de maneira singela, como “as que nao tiveram competéncia, bencéo ou sorte para
setornar vida”. De subito surge aimagem: avida se inicia com as bactérias num mundo
escuro e escaldante no profundo oceano, mas se estende e se torna em condi¢do da vida
dos seres marinhos. O que produz avida? Vidal

No transcorrer das eras, aterra passa a sofrer bombardei os de asteroides e come-
tas, gque ao se chocarem com a dgua oceanica, produziram vapor e aguecendo atal ponto
gue eiminou toda a forma de vida na terra. Foi necessario milhdes de anos para que a
atmosfera mudasse, passando aresfriar, onde o vapor vira chuva que enche a bacia ocea-
nica onde a vida encontra condicdes de ressurgir. Mas, nota: ha naterravida, sem neces-
sitar daluz, sem fotossintese.

Na deriva evolutiva, aterra e sua aimosfera sofrem outras transformagdes resul-
tantes de cataclismos, sgja por meteoritos ou por escassez, de modo que a evolucédo e
adaptacdo de vida preponderam. As células multiplicaram-se e entraram numa outra ex-
plosdo demogréfica, detal sorte que, reduzindo suasreservas, avidaentraem outro estado
de ameaga. Mas, justamente, nessas novas condi¢des, a vida da um salto, surgem as mo-

léculas vegetais, as algas, que trazem uma novatecnologia, o processo de fotossintese.

No inicio reldmpagos e raios ultravioletas, tomaram pela méo moléculas sim-
ples e, no banho revitalizador dos mares, onde mergulhavam vaidosas e narci-
sicas, houve o encontro casual de moléculas que desempenhavam as mesmas
atividades, favorecida pelo crivo da selecdo natural... dessa empatia brotou
uma unido que permitiu o advento da primeiracélulavegeta capaz de converte
aluz do sol, a &gua e didxido de carbono em carboidrato e oxigénio, - afotos-
sintese. ” (120,

Asalgasrealizam afotossintese usando a energia do sol paraquebrar as moléculas
de &gua (H20), separando atomos de hidrogénio de dois &omos de oxigénio. Mas, 0 oxi-
génio, por suavez, eraumamoléculaaltamente reativa, que corroia os gases ferrosos, que

existiam em abundancia, que impedia gque o oxigénio chegasse até a terra. Surgem ima-
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ginacgdes. Se o0 oxigénio, naguelas condicdes, chegasse até a terra, queimariam os amino-
&cidos que possibilitavam a agregacéo das mol éculas organicas e a vida sucumbiria. Mas
€ uma falsa conjectura, porque a vida seguiu avangando, numa espetacular reviravolta.

Foram necessarios mais ou menos quinhentos milhdes de anos para que as agas
comegassem a sentir o efeito da poluicéo na liberaco de oxigénio na dgua, seu habitat
natural. 1sso coloca a vida novamente em xeque, que salta novamente, quando certas cé-
lulas passam a produzir as enzimas gque Sa0 capazes de processar esse compostatéxico do
oxigénio, contido nas moléculas organicas, tornando-os inofensivos (194 P122),

Passaram-se dois milhdes de anos para que células que necessitam de pouco oxi-
génio, os procariontes, inundassem a atmosfera de oxigénio pelafotossintese, preparando
as condicdes para o surgimento das células que respiram, como 0s eucariontes que sao
organismos unicelulares que contém material genético. Cada célula possui em torno de
mil enzimas. Entéo, as células que incorporam a enzima, ndo so toleraram 0O oxigénio
como passam a extrair energia dessa molécula, surgindo a respiragcdo. Agora, 0 oxigénio
ndo era um obstaculo a vida, ao contrario, ndo so se tornou a fonte de energia como, ao
subir para atmosfera, compde essa camada de 0zonio, que retém os raios ultravioletas e
abrem o caminho para que as células migrassem dos mares a terra.

Nesse momento, Frei Betto coloca algo muito interessante: se pergunta se existi-
riam registros desses seres unicelulares? Comenta que nos anos 50, foi encontrada um
fossil de dois milhdes de anos, em uma rocha nos Estados Unidos, que batizaram com o
nome “Eoastrion”, e nos anos 70, outra descoberta, um fossil de 3 milhdes e meio de
anos, ao que conclui: essas células “gravada numa pedra que era agua e de repente virou
minério - sA0 nossos ver dadeiros adées e Evas” (1994 P 123),

A descricao segue um caminho evolutivo e suas transformagdes, passando pelos
diferentes componentes quimicos que vao surgindo e gue modificam a paisagem daterra,
onde, até entdo, prevalecia a matéria inerte. Num novo lance da poética da vida, Frel
Betto narra um “pequeno acidente genético”, quando celulas apos a geracdo de outras, ao
invés de se separar, passam a manter-se proximas, “impossibilitada de se desgarrar de
suasfilhas”, surgindo os seres multicelulares, que descobrem o sexo. Nessatroca sexual,
0s organismos multicelulares passam a “sussurrar e, assim, permutar todas as letras e
segredos do codigo genético”. Nova abundéncia acontece. As vidas verdes dos oceanos
passam a produzir oxigénio molecular, que oxida o metal existente na superficie, possi-

bilitando a multiplicacdo dos seres vivos terrestres, que atera a paisagem que até entdo
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erainerte. A fotossintese € muito interessante: ap assimilar aluz solar, as plantas sinteti-
zam o hidrato de carbono, que se torna em alimento para os animais terrestres. A planta,
NO Seu processo espontaneo, libera o0 oxigénio e outros gazes, como O nitrogénio, que
chega aum equilibrio atmosférico: “Ao respirar, o ser vivo respira a vida”, (194123,

Surge mais uma especulagéo, que suponho sgja influenciado pelo texto de Jean
Guitton %9 Dieu et la Science” (Deus e a Ciéncia), que comentaremos na sequéncia,
guando constata que a atmosfera terrestre chega a umarelagdo precisa, naharmoniaentre
as gazes, onde os niveis de oxigénio se mantem em torno de 21% e de didxido de carbono
em 0,03%, sendo essas as condic¢des adequadas a vida vegetal e animal. Diz: se néo hou-
vesse vida (algas) pela fotossintese que libera 0 oxigénio, o dioxido de carbono chegaria
a99%. Ao mesmo tempo, se 0 oxigénio chegasse a 25% tudo se queimaria pelo poder de
corrosdo dessa molécula. Nota harmonia: se 0 oxigénio se elevasse ou se reduzisse,
ndo haveria como respirar e avida ndo continuaria, bem como, se mudassem as taxas de
diéxido de carbono, as plantas ndo produziram a fotossintese, e a vida sucumbiria. Mas,
s80 especulacBes, conjecturas, jaque constata a harmonia narelagdo vidaeterra: “Assim,
avida molda a terra e aterra molda a vida. Vida, toda terra é biosfera” (194 P- 124,

Dadas as condi¢des, como peixes, osinsetosinundam aterra, vertebrados, repteis,
aves, flores e cactéceas, até os primatas, “o universo ganha olhos e ouvidos para apreciar
sua proépria beleza”. Foi a duzentos milhdes de anos que “a estrutura biol gica associou
sexo a ternura, celebrando, com os primeiros mamiferos, o advento da educacgdo” (1994 P
129 A saga da vida segue, e a dez milhdes de anos surgem seres com cérebro, mas s a
dois milhdes de anos que passam a surgir o homo eretos e a 600 mil anos desponta nosso
ancestral hominideos com o homo sapiens, vindo ase diferenciar até 50 mil anos, quando
chega ao estagio em que nos encontramos até hoje.

Um ultimo ponto, importante para nossa discussdo. Quando Frel Betto descreve a
relagdo dos seres humanos com a natureza, fala de controle, ndo de dominio, “aos poucos
ele consegue controlar o fogo, manifestar-se através da linguagem, revelar seus senti-
mentos e imitar os cantos dos passaros e dos ventos por instrumentos musicais, desen-
volve técnicas agricola... juntar animais em rebanho, fisgar peixes com anzol” (194 p-129),
Amplia o repertorio da relacdo homem e natureza com termos como fabricar, compor
artefatos, criar sinais graficos de reproducdo na linguagem, elaborar a escrita. Mas em
nenhum momento coloca 0 homem como dominador da natureza. Conclui: “cessada a

evolucao genética, inicia-se o desenvolvimento social e cultural” (194 p-127),
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O ser humano como obra prima, diz Frel Betto. Surgida de umaunicacéula, numa
colossal complexidade, referindo-se a quantidade de informacdes que contem cadacélula
gue compde o corpo humano, onde 0 ADN que guarda o cédigo genético, € o que ndo
muda, 0 que se conserva como invariante. Mas ha um outro acido, o ARN, que cumpre
duas funcdes simultaneas, no nivel interno e outra com o0 externo, mas que ndo se con-
fundem: de um lado, ARN transmite a ordem do ADN para o resto das células, de outro,
ARN é o mensageiro entre ADN e meio ambiente. O ADN “encerrado em sua majestade,
guarda a sete chaves 0 segredo genético e so ele fabrica cromossomas ao ter inicio o
espetacular do desdobramento celular” (194 p-127),

Ficamos com a impressdo de que Frei Betto se inspira na metéfora do ferro do
filosofo-tedlogo Cristdo Guitton %Y, quando num outro ato poético da vida, mostra
como um fragmento contem, ao mesmo tempo, o infinitamente pequeno e a mais vasta
ampliddo do universo, por nos conhecidos. Para tanto, imagina um procedimento: pega
sua mao e leva até um microscopio poderoso, aprofundando seu olhar no modo decres-
cente do mecanismo técnico, indo em diregdo a0 mais pequeno e se espanta como dai
brota o imenso do universo. Iniciapelapele distribuidas como um mapade cidade; avanca
até chegar a célula onde percebe os ribossomos, mitocondrias, como a parte energética
da vida, etc. Aumenta a poténcia de ampliacdo e encontra a ADN, nossa memoria do
imemoriavel, gue envolve o agucar, o fosfato, sinais de pontuagdo e um programa contra
erro, que contém e produz 0s cromossomas, que conservamos como herancga da historia
de vidaamais de 4 bilhdes de anos. Atravessa o ADN e encontra os atomos cercados de
elétrons, observando gue parte desses € etros juntaram-se ao nucleo atbmico amaisde 5
bilhdes de anos, quando a terra ainda era nuvem estrelar. Estende cem vezes mais seu
olhar e alcanga o nucleo de um anico &omo de carbono, que data entre 5 a 15 bilhdes de
anos, gque tem sua origem junto a outros nucleos que faziam parte de uma outra estrela
que existiu e explodiu antes do aparecimento de nosso sol. N&o acabaai. Avancando ainda
mais, encontramos o trio dos quarks na formagéo do préton e néutron do nicleo, que nos
remetem aos primeiros milésimos de secundo antes da grande explosdo. Como num sus-
piro em desabafo, evoca a imagem de uma crianga desnutrida, suja, melequenta, fragil,
que ao olharmos no seu abandono, ndo nos apercebemos que ela “encerra, em si, toda a
evolucdo do universo. E para quemtemfé, ela é a propriaimagem e semelhanca de Deus
(P129) ' Mas ndo entendemos que para Frei Betto, essa semelhanca comporte algo de nega-

tivo. Como nos mostra Gilles Deleuze %), no texto Platdo e o Simulacro, parte do livro
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L 6gica dos Sentidos®, refere “O catecismo, t&o inspirado no platonismo, familiarizou-
nos com esta no¢do: Deus fez 0 homem a sua imagem e semelhanca, mas, pelo pecado, o
homem perdeu a semelhanga embora conservasse a imagem” (Peeze 2000, p-267) por tydo
gue jase notou das poéticas da vida de Frei Betto, aimagem e semelhanca com Deus ndo
aparece como degradacao nem negativa.

Nesse movimento da criacdo, que surge da bactéria aos seres humanos, ressalta-
mos a ideia de que tudo tende a harmonia e ndo ao equilibrio. O equilibrio € uma nogéo
dicotdémica, um pendulo. Para nés, nas interages de autoproducéo, quanto nos dominios
relacionais entre seres vivos, onde gesto e proximidade compdem condi¢des de consen-
sualidade em torno do bem-estar, mesmo entre diferentes, aharmonia é abussola. A evo-
lucdo é criadora, ndo competitiva, nem hierarquica.

Podemos observar nesse outro ato poético de Frei Betto, que surge em suas Ultimas
paginas, quando evoca a rel agéo fotossintese e respiracdo. Nafotossintese, com aenergia
daluz solar, ocorre aquebradamol éculade agua (H20), onde o vegetal absorve o didxido
de hidrogénio e libera o oxigénio. E, no movimento inverso, mas complementar, surge a
harmonia na respiracdo e 0 consumo de vegetais por animais e humanos. No simples e
espontaneo gesto de expiragao, libera didxido de carbono, que serve as plantas para con-
tinuar sua jornada na vida pela fotossintese. Diz Frei Betto: “Assim, nessa respiracao
boca a boca entre plantas, animais e seres humanos, asseguramos o ciclo da vida sobre
a superficie do planeta. Ao nascer, nos integramos com o ciclo holistico da terra ®1%9),

Nosso proposito foi recolher alguns atos poéticos de Frei Betto, como el ementos
paranossareflexa@o de que avida é uma poténciacriadora, que dessa perspectivareflexiva
em relacdo a vida, nascem os Sentimentos ativo e afirmativos do viver no conviver com
outro: “Na natureza, o vivo quer sempre gerar a vivo. O sonho de toda célula e ser duas.
Todo ser anseia formar outros seres, melhores e mais completo que ele” *-126),

Conclui com duas pérolas. Nota que a evolucdo genética cessou a 50 mil anos,
desde entdo a evolugdo ganha outra diregcdo, a ética e a socializacdo, que ndo parece tao
evoluida assim. De tudo isso, nota uma pequena contradicdo ou algo ainda a ser compre-
endido, em relacéo ao fato de que o Utero ndo acompanhou o crescimento do cérebro e do
organismo, no qual amulher ainda vive as dores do parto, mas salienta: hoje vemos uma

ansiedade, num mundo atropelado pela ganancia, que ao invés de dar o tempo da espon-

42 DELEUZE, Gilles. Logicado sentido. 4ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2000. pp. 259-271
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taneldade da vida vir atermo, por sua porta natural, a pressa o extrai pelajanela (cesari-
ana): “Timeis Money” 129, Nesse sentido, |astima nossa regressio como seres do amor,
onde a dimens&o ética e social nos revela o terror da miséria, mortes banais, mentiras
“Enfim, nunca a vida foi t&o vilipendiada pela ambicao, lucro de uns poucos privilegia-
dos que veneram e idolatria do mercado ®129),

Um comentario. Senti, em alguns momentos, que Seus encontros ou atravessa-
mentos por esse ar que surge no fluir dindmico entre vida e natureza, fizesse Frei Betto
saltitar, galopar ao vento, respirar. Ar, justamente iSSo que NOSSO 0rganiSMo precisa, mas
n&o possui. Precisa buscar na atmosfera. Nossa respiracdo, como a comida, séo dominios
relacionais que se efetuam em relacdo imediata, direta com a natureza. Nosso corpo tem
como condic¢do bioldgica, a biosfera como sua primeira casa. Essa proximidade com um
entorno acolhedor de onde surge e no qual serealiza. Mas, como acolhedor? Como acon-
chegante? Se atrgjetdria dos seres vivos se deu em forte empenho de adaptacéo, enfren-
tado riscos de sucumbir por varias vezes. Mas isso € um delirio, ja que a vida prosperou.
Pensar que ela poderia ndo ter prosperado, quando prosperou - estamos aqui - ndo faz
sentido. E pura especulagio de um passado que enquanto tal, € irreversivel. No existe o
gue poderia acontecer, quando algo ja aconteceu. Mas, o importante é que fora as intem-
peres, avida para surgir e se manter supde essa relacdo indissocidvel de um meio que a
possibilita e no qua serealiza. E enquanto se realiza, quer dizer, vive, vive em torno do
bem-estar, vive em torno da harmonia, ndo de disputa nem de privil égios, como nos mos-
trara Maturana. Se a vida sobrevive € porque é capaz, tem poténcia paratal, e assim flui
numaderiva, Sem supor um organizador externo, mas interno a propriavida, em relagdes
harmoniosas como a fotossintese e a respiracdo: “E a forg¢a que comanda essa evolucéo

ealgointerior a matéria, como é algo tambéminterior a cada um de nos. Resta-nos saber
captura-la”. (Betto, 1994, p.119)
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2.2. Teologia Negativa: Afirmacéo pela Negacéo

Cada alma é uma escada para Deus,
Cada alma é um corredor-Universo para Deus,
Cada ama é um rio correndo por margens de Externo
Para Deus e em Deus com um sussurro soturno.
- Sursumcorda! Erguel asalmas! Toda a Matéria é Espirito.
Porgue Matéria e Espirito so apenas nomes confusos
Dados a grande sombra que ensopa o Exterior em sonho
E funde em Noite e Mistério 0 Universo Excessivo!
- Sursum corda! Na noite acordo. o siléncio é grande.
As coisas, de bragos cruzados sobre o peito, reparam
Com uma tristeza nobre para 0s meus olhos abertos
Que as vé como vagos vultos noturnos na noite negra.
Sursum corda! Acordo na noite e sinto-me diverso.
Todo o Mundo com a sua forma visivel do costume
Jaz no fundo dum poco e faz um ruido confuso,
Escuto-0, e no meu coragdo um grande pasmo soluca.
Alvaréa de Campos (Fernando Pessoa)

Para nossa pesquisa, interessa-nos destacar dois dominios reflexivos diferentes,
no modo de explicar a cosmologia e sua relacdo com a origem dos seres vivos. De um
lodo, vimos com Frel Betto que a evolugdo € um processo ndo linear, onde a criatura esta
proxima de sua causa, do meio que a produziu e no qual se realiza. Entendeu-se a causa
como intrinseca, inscrita desde antes da primeira grande explosdo, que por ser causa pro-
Xima, é possivel conhecer como esses conhecimentos/eventos se deram. Por outro lado,
areflexdo que se segue, aponta para uma ideia de Criagdo programada, onde a evolucédo
S80 etapas precisas demais para ser a go do acaso (espontaneo), mas surge como resultado
de uma Inteligéncia Superior, externa as criaturas e ao processo de criacéo.

Nosso empenho ndo é realizar comparagdes como a perspectiva da teologia da
libertac&o de Frei Betto, porgue as duas abordagens séo | egitimas, emborando igua mente
desgjavel. Mas, servira para contextualizar aideia de que se pode pensar em distinguir na
expressdo de Sentimentos, um sentir passivo de um sentir ativo, tendo como critério o
valor davida. Os dois dominios de reflexéo sdo, cada um na sua l6gica, impecaveis. Dis-
tinguimos em um, 0 modo como Se preocupa com O Conviver No conversar no cotidiano
dos individuos e as condi¢des de relacéo e interagcdo consensual com seu habitat natural
esocia. No outro, notaremos uma especul agdo negativa, porgue parte do que poderianao
ser para definir 0 que €, como principio que justifica numa ordem transcendental. Para
nossos estudos, esses dominios reflexivos ndo compde uma mesma subjetividade, dife-
rindo duas maneiras de entrar em relagéo consigo mesmo, por i1sso nos interessa distingui-
los.
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Nosso segundo texto € um pequeno artigo: Ciénciae fé Deus e a Ciéncia (2007),
do Pa. Paulo Monteiro Ramalho®. Para desenvolver suas argumentagdes, Pa. Paulo parte
do livro de Jean Guitton %9 filosofo-tedlogo francés, realizado em conjunto com dois
cientistas russos Grichka e Igor Bogdanov, intitulado “Dieu et la Science”, de 1991, tra-
duzido e publicado no Brasil pela Nova Fronteira, como “Deus e a Ciéncia” em 1992. O
artigo buscaassociar o processo evolutivo do conceito de natureza, dentro de um conjunto
de questdes especul ativas:

Ora, a precisdo vertiginosa, infinitamente grande e infinitamente pequena, do
universo sera resultado do acaso ou deve-se a vontade de uma Causa Primeira,
de uma Inteligéncia, que transcende a nossa realidade? Existe um plano uni-

versal, do qual cada elemento foi minuciosamente cal culado? Existe uma or-
dem subjacente atras daquilo que anossaignorancia chama “o acaso”? (2007).

Pa. Paulo parte de um suposto didlogo no texto, entre os trés autores do livro re-
ferido, numa situagdo em que Guitton aponta a uma chave de ferro em sua escrivaninha
e pergunta: “Se eu pudesse refazer a histéria dos atomos que a compdem, até onde deve-
ria eu recuar? E que é que eu ent&io encontraria? ” 2738 Sghe-se que o ferro vem do
coracéo da rocha, que faz parte da evolugdo do planeta, a mais de 4 bilhdes de anos:
“Antes que um golpe de picareta extraisse tal chave, estava ali, como prisioneiro cego,
j& havia bilhdes de anos”. Vai mais longe, mostra que o ferro ja existia flutuando no
espaco interestelar, a mais ou menos 8 a 10 bilhdes de anos. Mas, como o ferro surgiu
como parte das nuvens cosmicas? Ora, entre 10 a 12 bilhdes de anos, um outro sol, que
nao 0 nosso, se explodiu dando origem ao hidrogénio, formando as primeiras estrelas
gigantes eincandescentes, que também se explodiram, dando origem a estrel ade segunda
geracao. Nota, assim: a simples chave de ferra contém em suas mol écul as toda a historia
do universo.

Pa. Paulo segue. Distingui com a fisica quantica de Newton um problema supe-
rado em relacdo a ciéncia classica, arespeito da ideia de que a realidade se compde de
corpos solidos e de espacos vazios que, de fato, ndo existe no mundo subatémico. Com o
descobrimento da substancia radiativa, passa-se a compreender que o &omo nao € indi-
visivel, mas se compdem de particulas ainda menores e ndo “manifestam nenhuma das
propriedades atribuidas aos objetos fisicos”. Essas particul as elementares da matéria ndo

se comportam da mesma forma que os &omos solidos.

43 Rama ho, Pa. Paulo Monteiro — Ciéncia e Fé — 27.03.2007 - http://www.fecomvirtudes.com.br/ciencia-
e-fe-deus-e-a-ciencia-2/ - acesso: 10/01/2016.
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Dafisicamoderna, absorve o Big Bang, a explosdo que causou a sequéncia prin-
cipal que deu origem a nossa galaxia e a estrelaterra. Aqui especifica o tempo, notando
que o infinitamente pequeno 103 menor que o &omo, que passa a formar a sopa primor-
dial de moléculas homogenias, ja continha em poténcia tudo, “galaxias, planetas, Terra,
arvores, flores, a chave”. Nota dois movimentos primordiais: uma primeira grande ex-
pansdo, seguida de outra, com duragdes de bilionésimo de segundos, dando origem ao
que os astrofisicos chamam de particula X, como particula originaria que surgiacomo um

campo de forca, sem nada de matéria.

Na sequéncia infima de 103! de segundos, surge a matéria na forma de quarks
gue é amae das outras particulas, “eletrénios, os fotdnios, os neutrinos e as antiparticu-
las” que passam a se comportar de formairregular dando origem a galaxia, as estrelas e
os planetas. H4 10" ocorre uma segunda divis3o que resulta nainteracdo eletromagné-
tica e da forga fraca surgindo os fotonios: “Entre 10! e 10° de segundo, a diferencia-
¢ao prosseguiu. Os quarks se associaram em neutronios e protonios e a maioria das
antiparticulas desapareceu para dar lugar as particulas do universo atual”.

Outra diferenciacdo, no qual observa a associacdo de forcas com o desapareci-
mento de outras que deixam de existir, resultando na formacéo de meta-particulas que

iram compor nosso universo, chamadas de moléculas de carbono. Nos diz:

“Por ocasido de 10 de segundo ou da décima milésima frac&o de se-
gundo, as particulas elementares tiveram origem dentro de um espaco
gue acabava de se por em ordem. O universo continuou a se dilatar e
esfriar. Aproximadamente 200 segundos ap0s o instante original, as
particulas elementares se juntaram para formar os isétopos dos nu-
cleos de hidrogénio e de hélio. Assm o mundo que hoje conhecemos,

comegou a tomar suas primeiras linhas basicas”. (Ramalho, 2007).

M as afirma, nosso conhecimento so vai até 10 de segundo, além desse Muro de
Planck, como ficou conhecido, surge o mais profundo do desconhecido. De modo gque
“Toda a histéria que acaba de ser descrita, durou trés minutos e vinte segundos”. Mas,
0 que ocorreu antes do Muro de Planck? S6 Deus sabe. Aqui surgem especul acfes. Nota:
as leis dafisica sdo rigorosas. E levanta a questédo do porque a natureza produz ordem e
ndo desordem, para inferir: “se uma das grandes constantes universais (por exemplo, a
constante da gravitacéo, a velocidade da luz ou a constante de Planck) tivesse sofrido,
nas suas origens, uma infima alteracdo, o universo nao teria possibilidade de abrigar
seres Vivos e inteligentes; talvez mesmo nunca teria aparecido”. 1sso é uma questéo de

laboratorio imaginario, porque ndo foi isso que se deu. Estamos aqui!
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Continua dando exemplo de um floco de neve, suas composicoes e seu langar-se
a0 mundo onde encontra a temperatura, a umidade, sendo “submetido a varias influén-
cias” que contribuem para formar a singularidade de cada floco de neve e ndo esconde
suaadmiragdo: “verificamos nele uma bela ordem, um equilibrio delicado entre asforcas
de estabilidade e de instabilidade ou uma interacao fecunda entre forcas da escala ato-

mica. Donde vem esse equilibrio? Qual a origem dessa simetria?

Um comentério. Notemos gque o termo equilibrio € uma nogdo com base na mate-
mati ca usado na economia, onde supde oferta e demanda, com um vetor preco queiguala
tudo. O equilibrio se colocacomo balanca ou gangorra, que tem o termo medio queiguala
e gradua as distancias para cima ou abaixo do centro, como equilibrio ideal. Quando um
jogo de forcas (floco de neve ao sabor do vento) se coloca diante de “variasinfluencias”,
sem vetor homogeneizante, ha uma colecdo, um conjunto de multiplicidades que ndo su-
porta anocado de equilibrio, a binariedade, mas supde um concurso de interagdes recipro-
cas e congruentes, que se estabilizam num jogo multiplo de relagfes e interacdes que nos
remetem a harmonia, no¢do complexa, e ndo ao equilibrio, no¢éo mais proximadadialé-
tica. Um organismo tem um equilibrio na perspectivado observador, mas como totalidade
num meio, fluindo no viver, busca a harmonia no conjunto muito grade de interaces
multiplas e relagcdes complexas, sem um elemento ordenador, determinante ou dirigente.
Seria como dizer gue um corpo ndo se equilibra, a ndo ser que enfrente algumaformade

vertigem, mas se harmoniza em torno do bem-estar.

Prop&e um segundo exemplo: parte de uma placafotograficaeluz projetada. Entre
eles, umatela com dois furos verticais e paraelos. Destaca: € impossivel prever as traje-
térias de cada particula de luz, mas no cabo de milhdes de particul as projetadas, o que se
notara é aformacdo de uma mancha plenamente identificavel. E comenta, com certo es-
panto: “a indole aleatdria do comportamento de cada particula isolada incluia, na ver-

dade, uma grande ordem e harmonia muito elevada, que nao podiamos imaginar™.

Nao sei 0 que Pa. Paulo quer dizer com “cada particula isolada incluia”™, se supée
determinac&o desde as particulas, ou se destaca a tendéncia da natureza a coesdo, a
composi¢ao e decomposicao de relacbes ao infinito. Vamos distinguir, por nossa conta,
gue se supusermos gue a particulajacontém todaainformacéao daformaaqual seraparte,
todas as formas ndo sdo espontaneidades, mas determinadas desde a microfisica. Nessa

especulacdo, se vai dos efeitos para suas causas. Deduz as causas de seus efeitos e isso é
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umaimaginacdo anal 6gica dedutiva. Com tal, sd tem sentido no depois e ndo nos da ele-

mentos de previsdo nem de predeterminacéo de uma origem.

O presente de cada um de nOs ndo esté inscrito na nossa origem, estamos sempre
nostransformando no fluir de nossas praxis de viver. Parece-nos que na deducéo, se supde
que o fluir do viver ocorre por alguma forma de determinacdo externa, mas num sentido
diferente de extensio, do espago. Nessa linhareflexiva, conserva-se aideia de que a evo-
lucdo se deu por jogos de forgas, mas determinado pelo que esté externo, um fora associ-
ado a uma ordem hierarquica transcendental. De um lado, a vida em continua transfor-
macdo, de outro, a vida na luta para realizar seu destino. As duas séo validas, mas ndo

nos lega a mesmas condi¢des operacional-relacional reflexiva.

No tocante a expressao de Sentimentos em torno de formas de desamor, que nos
coloca aviver em tristeza, surge operadores que devemos evitar: um € estabelecer que o
que faz sofrer, resulta de causas independentes do observador de si. A argumentacéo é de
gue o referente, 0 que justifica isso ou aquilo, surge de uma ideia modelo, que contém
valor hierérquico por sua condicéo transcendental. Esse valor baliza o sentido do que faz
sofrer. Supde uma avaliacdo a priori a validade de uma dor, um sofrimento. Formas de
desamor que fazem sofrer sdo conflitos que aparecem em funcéo da desobediéncia, desa-

daptacdo, a falsidade porque ndo corresponde & verdade, aparece como simulacro.

Retomemos a reflex&o de Pa. Paulo. Nos mostra: mesmo que se reparta o expei-
mento de projetar particulas em milhGes de vezes, teremos manchas perfeitamente iden-
tificaveis, que ndo sdo as mesmas, sendo cada uma, uma singularidade que surge na es-
pontaneidade. Mas ndo parece ser isso que supde o Pa. Paulo “Tal experiéncia significa
gue o universo nao decorre do acaso, mas éfruto de diversos graus de ordem e harmonia,

cuja hierarquia nos compete decifrar”.

Pa. Paulo prepara sua hipotese de uma Inteligéncia Superior: parte dafisica que
define de modo rigoroso o que se conhece como constantes no universo, Como: a cons-
tante da gravitacéo, da velocidade da luz, do zero absoluto, a constante de Planck, etc.
Surge 0s argumentos especul ativos e negativos, porque partem de algo que ndo aconteceu
para definir o que aconteceu, supdes a ndo existéncia para dar sentido a existéncia, parte

dos efeitos distanciados de suas causas. Segue algumas referéncias presentes ao texto;
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a) SE uma sO dessas constantes tivesse sido modificada (por pouco que fosse) no inicio
da histéria do universo, este, como o conhecemos hoje, néo teria podido aparecer;

b) SE aumentassemos de 1% apenas a intensidade da forca nuclear que controla a
coesdo do nucleo do atomo, extinguiriamos a possibilidade de que os nucleos de
hidrogénio ficassem livres; eles se combinariam com outros proténios e neutrdnios
para formar nucleos pesados,

c) SE, ao contrario, diminuissemos em grau minimo a forc¢a nuclear, tornar-se-ia im-
possivel a fusdo dos nucleos de hidrogénio. E, sem essa fusdo nuclear, ndo haveria
sois, nem fontes de energia, nemvida;

d) SE a forca da gravidade tivesse sido mais fraca por ocasido da formagao do uni-
verso, as nuvens primitivas de hidrogénio nunca teriam podido condensar-se para
atingir o limiar critico da fusdo nuclear: as estrelas nunca se teriam acendido. Ao
contrario;

e) SE um poder atrativo da gravidade mais forte teria provocado um auténtico em-
balo das reagdes nucleares; as estrelas se teriam incendiado furiosamente, para
morrer t&o depressa que a vida nemteria tido o tempo de se desenvolver;

f) SE a aumentassemos muito levemente (as forgas el etromagnéticas), reforcariamos
aligacéo entre o eletronios e 0 nlcleo; em consequéncia, as reagdes quimicas que
resultam da transferéncia dos eletrdnios para outros nlcleos ja ndo seriam possi-
veis. Umas grandes quantidades de elementos néo se poderiam formar; emtal uni-
ver so, as moléculas de ADN nao teriam condicdes de aparecer;

g) SE o teor de expansio do universo tivesse sofrido um desvio da ordem de 10, a
matériainicial seteria espalhado no universo vazio; ndo teriam aparecido as gala-

xias, as estrelas e a vida.

Destacamos o SE. Seisso, se aguilo ou aguele outro, tivesse ocorrido, 0 que ocor-
reu ndo teria ocorreria. Pa. Paulo se reporta aos autores do livro para concluir, que tais
reflexdes cientificas e fil 0soficas-teol ogicas:

Possibilitam, de certo modo, chegar a Deus ou a conclusdo de que existe um
Ser Superior, dotado de Inteligéncia, Sabedoria e Amor perfeitissimos, autor
dos célculos que o0 homem vai refazendo aos poucos, e Criador da energiaini-
cial, aqua incutiu as forcas e leis, precisamente definidas, de sua evolucéo.
Tal Ser Superior — Deus — conhece 0s mistérios do universo e rege a sua histo-
ria. O homem assim originado deve ser objeto de grande carinho da parte do
Criador; para ele foi preparado o cenario que o cerca, a fim de que, contem-
plando-o com inteligéncia e profundidade, descubra os vestigios do Criador e
glorifique o Senhor Deus, que o fez, a conserva e o chama a plenitude da vida.
(2007).
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Deus € uma afirmagdo, mas que se justifica pela negativa. No nosso entender,
essas afirmacfes partem da dedugdo negativa para afirmar a positividade, tal qual fazia-
mos quando definiamos a salde pela doenca. Se ndo estiver doente, logo, se estard com
saude. A afirmacéo da vida vem de fora da vida. Exterior aos viventes e independentes
deles. A conduta se mostra passiva, se avalia pela maior ou menor submissdo, enquadra-
mento, diante de um modelo idealizado e mistico, por isso, transcendental. 1sso tem sua
importancia no dominio reflexivo que ndo supde subjetividade, nem autonomia, no qual
se ganhaaliberdade para escol has entre alternativas oferecidas, pelo qual se serdavaliado

e julgado, nos fins dos tempos.

Notemos. Nao estd em questdo aideia de que Deus sgja o criador do céu e daterra

e de todos 0s seres vivos e ndo vivos, mas se acriatura criadatraz ou ndo internamente as

causas de que € efeito ou se as causas de que € efeito sdo externas e independentes dela.

Nesse sentido seguimos Deleuze quando distingue entre emanacéo e imanéncia, sendo

gue o primeiro corresponde a teologia negativa e o segundo ateol ogia afirmativadavida.
Isso se mostra naideia de Deus, de causa proximas, como nos mostra o autor:

... a posicdo de um Ser-igual: ndo apenas o ser € igual em s, mas também

aparece igualmente presente em todos os seres. E a Causa, esté igualmente

préxima, em toda a parte: ndo existe causa distante...A imanéncia se opfe a

toda eminéncia da causa, a toda teologia negativa, atodo método de analogia,

a toda concepcdo hierarquica do mundo. Tudo na imanéncia é afirmacéo. A

participacdo deve ser pensada de maneirainteiramente positiva, ndo a partir de

um dom eminente, mas a partir de uma comunidade formal que deixa subsistir
a distincdo das esséncias” (Deleuze, 1969, p. 119)

Nesse sentido, a questéo e de pensar qual nossa participagao no que nos ocorre,
porque o modo de distinguir, descrever e explicar, modela as agOes realizadas, porque as
acOes dependem de como nos colocamos diante de nossos afazeres, no como nos nos
realizamos, como percebemos, desgjamos, no que investimos. O que cultivamos formam
as matrizes operacional reflexiva de nossas praxis de viver, interfere nos dominios rela
cionais que conservamos, determina os mundos que compomaos junto com outros. Pode-
MOS perguntar: sou ou ndo parte do que me acontece, de como me realizo, de como me
conservo, de como vivo um modo de conviver no conversar? Se o que define meu ser esta
forade mim, s meresta corrigir, me enquadrar. Por outro lado, se o que define meu viver

depende do meu modo de fazer, ndo me enquadro invento, ndo me corrijo, mudo.
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A realidade que produzimos no modo de conviver no conversar, envolve a ma-
neira como distinguimos as recorréncias nos dominio operativo-relaciona em que habi-
tamos. A questdo é diferenciar se as causas do que me faz sofrer sdo préximas, onde se
supde que o observador de si participe de suas observacdes, que entendemos que os sen-
timentos sdo |egitimos, quando resultam de um encontro consigo Mesmo, e passam a ex-
plicar algo de si, ndo por algo forade si, mas por S mesmo, por outras experiéncias vivi-
das, onde pode conhecer algo das causas. Ao contrario, somos determinados por um
mundo transcendental, que nos orienta quanto anossos deveres e valores, onde distinguir
algo de si ndo sefaz por s mesmo, mas por algo externo e independente de nos, que n&o

temos acesso, sendo por representacdo, anal ogia ou metéforas.

Mas, se a0 invés deir buscar respostas e solugdes, passemos a mudar o ponto de
vista, seincluir no observar. 1sso significa que sofremos influéncia do externo, mas esse
externo nao pode ser entendido no modo objetivista e transcendental. Somos parte do que
nos acontece. Nosso modo de vida tem sua histéria ontogénica, que sente o que sente do
gue vive, no modo particular. E 0 que conservamos esta o tempo todo presente a cada
instante da vida. Nada que aconteca ao observador de si esta fora de suas condi¢oes de
operar distingdes de seu modo de conviver no conversar. E como pode fazer descricdes
com imagens eideias que se tramam num dominio de agdes, onde geraaexplicacdo numa
coeréncia operacional reflexiva, que expressa Sentimentos. Se se transcendentaliza sur-
gem dificuldades. Podemos via a levantar a questéo do que faz sofrer, mas ao distinguir
algo de s, asimagens e ideias que surgem encontraram sentido fora de si, num dominio
de agles a0 qual ndo faz parte nem tem acesso. Como gerar a explicagéo, se a descricéo
exclui suas proprias experiéncias vividas, mas depende de algo independente e externo?

Os Sentimentos ndo possi bilitam nenhuma resposta ou solucéo, ndo sao represen-
tagcOes, analogias ou metéforas de sofrimentos. Diante de marcas de formas de desamor,
o procedimento basico inclui o observador de si no seu modo de observar. Inicialmente
opera a distingdo de algo de si que |he faz sofrer, descreve por s mesmo, se inclui, de
modo a gerar uma explicacdo que expressa Sentimentos de experiéncias de afeto de emo-
¢ao vivida por formas de desamor.

Vamos avancar nessa questdo, como caranguejo, dando um passo ao lado para
sdtar a frente noutro. Iniciaremos por retomar a biosfera no ponto em que surgem as
mol éculas orgénicas, entendendo a no¢éo de autopoiese, 0 acoplamento estrutural e so-

cial, até o surgimento da antroposfera, dominio das relagdes humanas na linguagem.
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2.3. Do Cosmo a Terra Primitiva: surgimento das moléculas organicas

Duas coisas s2o infinitas: 0 universo e a estupidez humana. Mas, no gue res-
peita ao universo, ainda ndo adquiri a certeza absoluta... Eu aceito 0 mesmo
Deus gue o nosso grande Spinoza chama a alma do Universo, ndo creio num
Deus que se preocupe com as nossas necessidades pessoais. Albert Einstein

No texto “A &rvore do conhecimento” o capitulo 2: “A organiza¢do do Vivo”,
Humberto Maturana Romesin e Francisco Varela 1% comp&e uma imagem das condi-
¢Oes de surgimento de nossa gal axia, onde vao descrever o surgimento daterraprimitiva,
para situar o aparecimento dos seres vivos. Dizem: o espaco interestelar € formado por
grandes massas gasosas de hidrogénio de ata densidade. Em meio a tais turbuléncias
interestelares, produziu-se bolsdes de gases. Dentro do bols&o, comega a se compor um
equilibrio, a partir de duas tendéncias: a formagdo da gravidade que produz coeséo e da
irradiacdo resultantes das turbuléncias de reacdes termonucleares que consomem parte
dessa massa de hidrogénio condensada no interior do bolsdo. Quando tais fenbmenos
chegam a um certo equilibrio, apds alguns bilhdes de anos, surge a chamada “sequéncia
principal” que é “seu curso de vida como uma estrela individual” (%95 P77,

Claro que tudo isso € muito mais complexo. Em sintese, o consumo da massa de
hidrogénio produz modificagdes na sequéncia principal : primeiro aestrela se transforma
numa gigante vermel ho, que passa a condi¢éo de estrela pulsante, para chegar a condicéo
de supernova gque se explode num espirro cosmico. O que resulta no centro da estrela,
apOs esse espirro cosmico, € uma estrela menor com ata densidade, chamada de estrela
“ana branca”. O nosso sol se situa no meio da sequéncia principal. Nesse ponto, surge
uma descrigdo interessante: “muitas vezes durante a transformacdo de uma estrela, esta,
atrai do espaco interestelar e agrupa a seu redor um halo de matéria, que gira emtorno
de s e depende energeticamente de seu curso de transformagdes” (Mauranay Varela, 1995, p78)

Em sintese, na sequéncia principa aparece duas tendéncias: condensacéo e explo-
s80. Deum lado, atendénciaagravidade em diregcdo a coesdo, de outro, continuas reagcoes
termonucleares que se irradiavam e, assim, consumiam partes da massa de hidrogénio,
chegando aum certo equilibrio. Ocorrem varias diferenciagdes em estados de estrel as até
a grande explosd0. Nesse processo, a estrela em formagdo reline em torno de si matérias
recol hidas do especo interestelar com que passa ater rel agdes energéticas, como condi¢do
para seguir seu curso de transformacdes, ja como sistema: “A Terra e os outros planetas
de nosso sistema planetario séo desse tipo, e devemter sido captados como remanescen-

tes da explosio de uma supernova, ja que 3o ricos em atomos pesados” (1995 P.78),
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Segundo a geofisica, nossa estrela tem aproximadamente 5 bilhGes de anos. A
terra primitiva se compunha de uma atmosfera diferente da atual, devido a bombardeios
energéticos compostos de gases como metano, hidrogénio, hélio, ambnia, resultante dos
constantes bombardeios de radiagdes, raios ultravioletas, raios gama, impactos metedri-
cos e explosdes vul canicas. (9% P78 Nesse ambiente abiogénico, as moléculas que exis-
tiam erahomogenias. Foi no decorrer das transformagdes que surgem mutagdes quimicas,
que produziram diferenciacfes moleculares, aparecendo uma infinidade de espécie de
moléculas, ainda homogéneas “tanto na atmosfera como na superficie da terra” (1995 P79),

Até aqui, a nossa estrela, ndo havia produzido o que chamamos ser vivo. Foi nes-
sas transformagdes das condigdes atmosféricas, que comega a surgir uma diversidade de
moléculas, onde aparecem, entre elas, “as cadeias de carbono ou moléculas organicas”
(1995, p-80)- Quando essas moléculas de carbono passam a existir nos mares da terra primi-
tiva, ocorre outras diferenciacdes, isso porque as moléculas de carbono podem formar,
sozinhos e com a participacdo de muitos outros tipos de mol écul as, “umnumero ilimitado
de cadeias diferentes em tamanho, ramificagdo, dobradura e composi¢ao, a diversidade
morfol 6gica e quimica das moléculas organicas &, em principio, infinita” (1995 P80,

Devido a plasticidade das moléculas organicas, surgem uma enorme diversidade
de combinagdes de cadeias de &omos de carbono, formando redes que passam a produzir
um tipo especia de sistema molecular, com duas carateristicas distintas: nas redes de
carbono, surge um tipo de interagcBes entre componentes, que passou a produzir a si
mesmo, formando uma membrana como limite, a partir da autoproducéo dos proprios
componentes, na transformagdo da matéria em energia, destacando uma unidade auto-
noma que se distingue do meio. A origem do vivo ou da biosfera, se refere ao sistemade
autoproducéo que surge em redes de rel agdes moleculares. Maturanay Varela % apre-
sentam sua tese: “Nossa proposta € que 0s Ser es Vivos Se caracterizam por, literalmente,
produzrem-se continuamente a Sk mesmos - 0 que indicamos ao chamarmos a organiza-
&0 que os define de organizag&o autopoiética™ (Mauranaevarela, 1995, p.8s).

Concluindo esse ponto, podemos dizer que ahistoriado vivo ou dabiosfera, supde
que a terra estivesse em “certas condicdes necessarias” para a formacao de sistemas mo-
leculares com flexibilidade e maleabilidade suficientes para a producdo de um conjunto
de fendbmenos associados e que foi na autoproducéo de cada classe especifica de fendme-
nos, por conservagao, que passou a surgir infinidades de linhagens, gerando cada uma,
um modo de vida particular: “Tudo nos faz pensar que, uma vez dadas as condic¢des para

a origem dos sistemas vivos, estes se originaram muitas vezes - ou sgja, muitas unidades
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autopoi éticos, com muitas variantes estruturais, surgiramemvarios lugares da Terra ao
longo de talvez muitos milhdes de anos.” (199 P-92),

Cada classe ou linhagem, resulta de uma diferenciagéo de um tipo de unidade au-
topoiética, que especifica uma fenomenologia particular. As diversidades de linhagens
aparecem como um fenémeno espontaneo e simultaneo, de conservacdo de rede de rela-
¢Oes mol eculares que produz umafronteira, formando a unidade autdbnoma. Tal descricéo
serd 0 modo de distinguir os limites de extensdo da unidade em circularidade, que tem
duas funcgdes concomitantes: “Por um lado, podemos ver uma rede de transformacgoes
dinamicas que produz seus proprios componentes e que € a condic¢ao de possibilidade da
fronteira, por outro, uma fronteira que é a condicdo de possibilidade para a operagdo
da rede de transfor magdes que a produziu como unidade” Mauranaevarea, 1995, p85)

Um primeiro aspecto do vivo. Sua condicdo de unidade resulta de rede de intera-
cOes que se diferencia do meio, onde o observador pode distinguir um interno de um
externo a unidade diferenciada. Em outros termos. a membrana separa e protege a uni-
dade, a0 mesmo tempo que se mantém em estreita relacdo com a rede de interagdes mo-
leculares. Isso ndo significaque adescric¢éo da autopoiese ndo satisfacaos critériosfisicos
e quimicos, mas notam que o “fenémeno que geram ao operar como unidades autopoié-
ticas dependem de sua organizacéo e do modo como esta se realiza, e ndo da natureza
fisica de seus componentes, que s deter minam seu espaco de existéncia” (19% P92,

Os limites do organismo como unidade estruturalmente determinada, séo de ex-
tensdo, segundo seu feitio, suaforma. No nivel interno aunidade, ndo ha como distinguir
na dinamica operacional as partes do todo, sob algumaforma de manuseio, iSso porque a
dindmica autopoiética celular “depende da integridade dos processos que o possibilitam.
Seinterrompermos (em algum ponto) a rede metabdlica celular, descobriremos que, apds
algum tempo, n&o teremos mais uma unidade para observar! ** (195.P-8)_por jsso, para
0s hidlogos, é impossivel separar 0s processos dindmicos em seus componentes isolados,
com o risco de perder a autonomia*, ou sgja, se 0 que especifica uma unidade autopoié-

tica sdo suas relages constitutiva, e se essas forem rompidas, 0 organismo desaparece.

4 Maturanae Varela, define: “Usamosa palavra "autonomia” em seu sentido corrente - ou sgja, umsistema
€ autonomo se puder especificar suas proprias leis, aquilo que € préprio dele. Nao estamos sugerindo que
0S seres vivos sdo as Unicas entidades auténomas. certamente ndo o sdo. ” (1995, p. 88).
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Do ponto de vista de um pesquisador, como observador num laboratério de mi-
crobiologia, uma célula é distinguivel num meio como unidade fechada. Possui uma or-
ganizagdo™® congtitutiva invariante, que s3o relagdes necessarias que caracteriza sua ar-
quitetura, seu feitio, que aparece como unidade auténoma, ja que se diferencia do meio
em gue surge. Porém, ha algo mais na constitui¢céo de um sistema. Se as relagdes e inte-
ragoes constitutivas internas da organizagdo sdo invariantes, ndo mudam, como totali-
dade, como unidade autbnoma no meio, as relagbes e 0s componentes numa estrutura,
encontram-se em variacdo continua sendo nessa variagcdo estrutural onde acontece as
transformacfes. Nesse nivel, as estruturas sdo pléasticas, ocorrem as modul agdes que um
observador percebe como as transformactes a nivel estrutural das condutas de um orga-
nismo num meio.

A biosfera surge com a formacéo dessas unidades autbnomas, numa deriva evo-
lutiva que passam a se auto produzir e se diversificar em forma e tamanho: “De fato,
podemos supor que, quando se deram na historia da Terra todas as condi¢des suficientes,
aformacéo de sistemas autopoi éticos ocorreu de modo inevitavel. Tal momento € o ponto
que podemos assinalar como origem da vida” (9% P-90),

Duas reflexdes complementares, mas em dominios digjuntos. halimites em exten-
s80 da unidade celular como uma arquitetura dindmica variavel, segundo sua linhagem,
dentro de uma rede de relagOes e interagcbes como sistema fechado, com regularidade e
coeréncias operacionais, onde produto e producdo sdo indistinguiveis. 1sso se refere a
circularidade auto produtiva que situa o ser vivo em sua condicdo autbnoma. Ha autono-
mia na organi zagao autopoi ética, mas como unidade simples ou composta, entraem rela
¢ao congruente com o meio, sem perda de identidade. Nesse sentido, um observador pode
distinguir dois movimentos simultaneos, num mesmo ato de observar: de um lado, 0 aco-
plamento em rede de relacfes constitutivas entre componentes molecul ares na formagéo
de uma unidade autbnoma que, assim, se diferencia do meio e, de outro, a relagdo da
unidade composta autbnoma, como totalidade com 0 meio que a tornou possivel. Uma
vez dado a unidade, se fecha naformacéo de uma identidade bioldgico. Essaidenti-

dade bioldgica, em se tratando da célula, se supde uma organizacdo autopoi ética.

4 Maturana. H e Varela F, A Arvore do conhecimento, 1995. Referem: “Entende-se por organizacéo as
relacBes que devem se dar entre os componentes de um sistema para gque este seja reconhecido como mem-
bro de uma classe especifica”. Em relagéo a estrutura definem assim: “Entende-se por estrutura os compo-
nentes e as relagdes que concretamente constituem uma deter minada unidade e realizam sua organizacao”
(p.87). De modo geral, aorganizacdo € invariante e a estrutura € plastica, encontra-se em estado de variacéo
continua.
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2.4. AUTOPOIESE: Sentimentos de Humberto Maturana

Por tanto um sistema vivo, como sistema auténomo esté constantemente se auto-
produzindo, autorregulando, e sempre mantendo interacbes com o meio, onde este
apenas desencadeia ao ser vivo, mudancas determinadas em sua propria estrutura,
€ ndo por um agente externo. Humberto Maturana

“INSISTO: o sentimento ndo é aemogao, 0 sentimento aparece ao prestar atencdo
acomo se esta na propria corporeidade na distingdo que distingue como se esta no
emocionar, em qualquer ambito relacional. Humberto Maturana

Para pensar arespeito datrajetoria daideia de autopoiese, na perspectiva de Hum-
berto M aturana’®, vamos nos reportar ao pequeno livro %% “De Maquinas y Seres Vivos:
Autopoiese - la organizacion del 1o vivo”, escrito com Francisco Varela, na edicdo em
gue consta um segundo prefacio. Nesse segundo prefacio, escrita 20 anos apos a primeira
impressao do livro, 0 autor expressa como |he aconteceu a ideia de autopoiese. Nesse
ponto, nos colocamos a seguinte questdo: ao inves de investigar 0 que é autopoiese para
Maturana, nos perguntaremos: quais os sentimentos de experiéncia de afetos de emocdes
vividas por Maturana que o levaram a conceber a abstracdo autopoiese? Para redizar
essatarefa, distinguiremos alguns pontos no texto de M aturana do segundo prefécio, onde
ocorrem descri¢des de condutas em dominios agdes, dentro de um momento historico, no
qual expressa na escrita afetos particulares, de emocoes vividas ao realizar seu modo de
conviver no conversar com outros pesquisadores e aunos.

No caldeiréo da porcéo de amar a vida, Maturana nos lega uma encantadora ma-
neira de ver os seres vivos, que sintetiza nessa palavrinha autopoiese. Para descrever os
sentimentos de Humberto Maturana no prefacio, tenho que encontrar essa distingdo que
distingue suas emogdes, como modo de vida, surgida do conviver no conversar com ou-
tros num meio. No inicia de seu Prefacio, Maturana, amorosamente, produz um desloca-
mento de atencdo. Volta-se a sua historia de vida e nessa como pesquisador, onde des-
creve como Francisco Varelalhe aparece como um legitimo outro, com quem produziu o
referido livro, de modo conjunto. Nesse contexto amoroso Maturana expressa: “al escri-
bir este nuevo prefacio hablaré de mi y de origen de las ideas que yo he puesto em €l
libro como aspectos de mi vida. No creo que pueda hacer se honestamente de outra ma-
nerg” (Maurana 1998, p.9)  Egse voltar-se a sua propria historia, sua vida, sua corporeidade,
para distinguir, descrever e explicar experiéncias com outras experiéncias vividas, o que

4 Maturana, H. Varela, F. “De Maquinas Y Seres Vivos: Autopoiesis: la organizacion del lo vivo” Edito-
rial Universitaria, 5° ed. (1998)
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consideramos a expressao de sentimentos de afetos de emocgdes vividas, ao conceber a
abstracdo autopoi ese.

Maturana comenta, no segundo preféacio, que o presente livro “De Maquinas y
seres vivos” (19% P13 tem sua origem em dois artigos publicado em 1969, *“Neurophisio-
logy off cognition” e outro “Biology of cognition”, sendo esse ultimo a base em que sera
expandida a descri¢do desse fendmeno de organizacdo circular auto produtiva chamada
autopoiese. Maturana expde sua trgjetoria de formacdo, seu doutorado em Biologia na
Harvard, até o retorno ao Chile na década de 1960, no qual se inseriu na catedra de Bio-
logia do professor Gabriel Gasic, onde propds 6 aulas em que trabalhou a organizacéo
dos seres vivos (9% P10 Foi na ltima aula que um aluno lhe questiona: ““o que sucedeu
quando se originou a vida? ” “O que comegou a comegar com a vida? » (198 P11l Ng
oportunidade, Maturana reconheceu que ainda ndo tinha se colocado essas questfes e
pede um ano pararesponder.

Notamos uma postura corporal, esse tomar para S a questdo, assumindo como
problema de pesquisa. Desde entéo, reordena os termos: “O que comienza cuando comi-
enzamlos seresvivosemlatierra, y se ha conservado desde entonces? O puesto de outra
manera, “Que classe de sistema es um ser vivo? ” 198 P Tajs questdes ndo remetem a
perguntar o que € 0 vivo ou avida, mas quais os critérios que Maturana usa paradistinguir
um ser vivo, no presente de suas pesquisas. De posse do problema, da um giro em seu
entorno de pesquisa e constata que nessa época a idela de ser vivo ndo tinha muita ex-
pressividade ou importancia, isso porgue concebiam o Ser vivo através de uma quantidade
aberta de propriedades que se acumulavam, gque tornava quase impossivel e mesmo con-
traproducente, pensar em critérios para uma clara distingdo do que € ou ndo um ser vivo.
Maturana, reporta-se a “Oparin Y Haldane” %% 1) que trabalhava o tema da origem
dos seres vivos, sem propor uma caracterizacdo tedrica e experimental do vivo. Ressalta:
mesmo o destacado cientista sistémico como “Bertalanfy” (9% P11 que descrevia os seres
vivos como totalidade, esse compreendia ser vivo como sistema aberto que funcionaria
como processadores de energia. Diante desse quadro, Maturana se mostra descontente.

Diferente das ciéncias fisicas que tratavam tais unidades discretas em termos de
leis gerais, universais, para Maturana “De hecho yo pensaba, y atin pienso” %% P11 que
a Biologia como ciéncia, para compreender e explicar 0s seres vivos como sistema, de-
veria se ater “tanto lo que passa com ellos em la soledad de su operar como unidades

autonomas, como |o que passa com ellos em |os fendmenos de la convivéncia com otros,
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surgey se da em ellos emy a traves de su realizacion individual como tales entes auto-
nomo” (19%.P-11 Dojs olhares: um parao processo de autoproducio e, umavez produzido,
surge 0 espaco relaciona dessa unidade como totalidade no meio. Na sequéncia, Matu-
rana expressa seus sentimentos, quando descreve seus afetos de emocdes vividas: “Fue
com esta vision que me entregue emmis clases a la doble tarea de contestar a la pregunta
por e origem de los seres vivos em la tierra y de revelar su maneira de constituicion
como entes autondmos, em e processo de describir em qué consistia su operar como
tales” (1998, p. ll).

Para Maturana, até aquele momento, a ciéncia ndo havia “planteado estas pergun-
tas como yo lo hacia” 19% P11 o que obscurecia que se observasse a importancia de
formular a ideia de que todos os fendmenos bioldgicos ocorrem através da “realizacion
individual de los seresvivos” %P1 que definia, até entdo, como organizacdo circular
ou autorreferente. Nesse contexto da exposi¢céo, aparecem dados biograficos: conta que
aos 21 anos esteve internado em estado grave, num sanatério nas Cordilheiras dos Andes,
onde se tratava de pneumonia, quando teve oportunidade de ler “el gral libro de Julian
Haxley - Evolucién: una sintesis moderna” (19%: P12 Comenta que no referido texto, Ju-
lian Haxley afirmava que aevolucéo poderia ser pensada como esse continuo aumento da
independéncia, num processo histérico que chagaria até os dias de hoje, “Yo no estuve de
acuerdo com €, y em silencio de mis horas de reposo, me pergunte por € sentido de la
vida 'y e viver? ” (19% 012} A resposta que apresenta diz que “La vida ndo tiene sentido
fuera de si misma, que el sentido de la vida de uma mosca es € viver como mosca, mos-
guear, ser mosca, que e sentido de la vida de um perro es viver como perro, valedicir,
ser perro en € perrear, y que e sentido de la vida de um ser humano es € vivir humano
al ser humano em € humanizar. ” %% P12 Conclui dizendo que o ser vivo ndo tem em
Sl um propadsito, por isso ndo |he parece tratar-se de um aumento de independéncia, isso
porgue Nascemos e Nos constituimos em deriva.

A evolugdo, dira Maturana, € uma coderiva cosmica dos seres vivos, com trans-
formagdes em conformidade com o meio, onde a manutencéo do modo de vida sereaiza
em suas interacOes congtitutivas (dinamica interna), numa organizacao circular, que
forma uma totalidade espontaneo (dinamica relacional) que entra em correlacbes com o
meio que o contém e no qual serealiza. A adaptacdo pode ser pensada como realizagdo
de modos de viver em congruéncia com 0 meio gue o tornou possivel. Ambas as condi-

¢Oes, autopoiese e adaptacdo, sdo invariantes.

108



Maturana reporta-se ao tempo em que participava do Instituto Tecnologico de
Massachusetts (MIT) no laboratorio de neurofisiologia. Nesse contexto, havia o labora-
tério de Inteligéncia Artificial (I1A) gue sentia que o que se estudava ai eraago diferente
do que elefazia. No laboratorio de |A, diz Maturana, os investigadores de robdtica, como
Marvin Minsky, buscavam imitar ou modelar a aparéncia de fenébmenos biolégico, de
modo que em sua classe, seu trabalho era o inverso, buscava falar dos seres vivos, “de
modo que mi descricion de dlos, y de lo que pasaba com ellos, reprodujese su modo de
ser autonomo” (198, P13),

A autonomia mostra que tudo que ocorre com um modo de vida, estruturalmente
determinado, diz respeito a seu modo de operar, que € o modo de se mover, de fazer, de
se conduzir, de lidar, de agir. De fato, 0 modo de viver de cada ser vivo surge e no qual
se redliza, ocorre nesse dominio relacional da unidade autbnoma e meio (emocgdes). To-
mando essa distin¢cdo em relacdo ao seus desejos e interesses, percebe que “estas reflexi-
ones me permitieron reconocer y aceptar que el sentido demi vida era mi tareay mi sola
responsabilidad” (19%p12),

A autonomia dos seres vivos em geral e 0s seres humanos em particular, “todos
los aspectos del operar de su viver tenian que ver solo comél, y que este operar no surgia
de ninguin propdsito o relacion em la que el resultado guiase € curso de |0s processos
que le daban origen” 19% P12 O que significa que tudo que acontece no presente de um
ser vivo, ndo é determinado na origem (determinismo genético, por exemplo), mas como
deriva ontogénica que constitui cada historia particular. A origem dispde das condicdes
inicias de formag&o da unidade autbnoma, mas ndo tem em s determinagtes para definir
ou direcionar os modos de operar e se relacionar do individuo num meio. 1sso resultada
deriva natura do ser vivo, que se modula segundo 0s encontros com outros, num meio.

A organizagdo invariante ser vivo, tem estruturas plastica, 0 que quer dizer que
pode sofrer muitas variagdes e mudancas, desde que ndo haja ruptura das rel agbes cons-
titutivas, nesse caso morre. Assim, tudo que se faz como unidade discreta na dindmica
interacional “se refiere sélo a ellos mismos, y ocorre como una continua realizacién de
si mesmo em una dinamica relacional en la que e resultado no es um factor de los pro-
cessos que le dan origen” 9% P12 O ser vivo se transforma, se modifica, no fluir do
viver e conviver com outros, num meio.

A auto referéncia era o termo que na década de 1960, M aturana usava para definir

dinamica nos seres vivos. Mas isso | he produzia sentimentos de desconforto, porque
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a nocdo de auto referéncia subordinava 0 modo de operar aos componentes. Era justa
mente isso que Maturana queria evitar. Para fugir desse engano de definir o ser vivo por
descri¢des de propriedades, distingue dois dominios digjuntos, entretanto, coexistentes no
modo de operar de cada unidade autdbnoma. De um lado, no nivel das interagoes entre
componentes, Maturana podia pesguisar em termos locais (DNA, ARN e proteinas), a
partir da dinamica interna sem referéncia a uma totalidade. De outro, poderia mostrar
COMmoO O Ser Vivo surge espontaneamente como totalidade noutro dominio, como resultado
de um modo particular de operar em relagdes entre totalidade e meio, sem fazer referéncia
a dinamica entre rede de componentes. Nesse segundo caso, a unidade como totalidade €
aberta, esta em constates interacdo com o meio que o tornou possivel e no qual serediza
Essa disuncéo entre dominio das interagOes internas entre componentes e dominio das
relacdes datotalidade com o entorno, voltaremos muitas vezes, porque as emocoes, af etos
e 0s sentimentos surgem nos dominios relacionais da unidade no meio. Surge nesse se-
gundo momento.

Foi em 1964, em conversa com seu amigo, o micro biélogo Guillermo Contreras
gue, na época, estudava os fluxos informacionais que ocorriam no nucleo do citoplasma,
onde descobre que 0 ADN participa da sintese das proteinas e as proteinas, por suavez,
participam da sintese do ADN, numa circularidade dindmica. Desde entdo, assume que
era essa circularidade que constituia a s mesmo, onde tudo que ocorria com a unidade
dizia da realizacdo e conservacdo dessa dindmica auto produtiva, entendendo que era o
gque melhor poderia definir os seres vivos em sua autonomia. Maturana expressa: “me di
cuenta de que €l ser vivo no es um conjunto de moléculas sino que uma dinamica mole-
cular, um processo que ocurre como unidad discreta 'y singular como resultado del ope-
rar, y em el operar, de las distintas clases de moléculas que lo componem” (9%, P13 E
nessa rede fechada de rel acbes dinamica e interagtes interdependentes, que produzem as
mol éculas da mesma classe que a constitui (autoproduz), o que da origem a esta unidade
sistémica autdnoma que “llamamos autopoiesis” (1998 P13,

Por fim, coloca algo interessante: a dindmica molecular em sua circul aridade n&o
tem por funcdo principal se regenerar, mas constituir a autonomia na conservacao da or-
ganizacdo de um modo deviver. Asideias de defesa e de uma possivel cognicdo de com-
ponentes moleculares que realizariam a distinges do que é um si mesmo e 0 que é estra-
nho asi mesmo, presente nos estudos sobre imunologia, € um fator secundério, diz Ma

turanay Varela (1992000 |ss0 porque a dindmica molecular se refere a plasticidade com
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que cada individuo composto como um todo vai se transformando, de momento a mo-
mento, em congruéncia com o entorno em gue surge e se realiza. Nesse sentido, a ding
mica molecular ndo se interioriza. Parte dessa dinamica molecular se ocupa do trabalho
de imunidade, mas sua totalidade se mantem disposta a responder aos dominios de rela
¢Oes do organismo como totalidade, em correspondéncia como o entorno em que flui do
Viver no conviver com outros.

Maturana buscava uma palavra mais evocadora da organizagdo dos seres Vvivos,
diferente da expressdo que usava até entdo de organizagao circular ou autorreferente. Para
expressar como surgiu a palavra autopoiese, Maturana lembra que em 1965, em visitaa
um amigo José Marie Bulnes, gque trabalhava com o dilema do cavaleiro “Quejana”, e
depois nos estudos de “Don quixote de la Mancha” em torno do problema: “seguir €
caminho de las armas, esto es el caminho dela praxis, o el caminho delasletras, esto es
el caminho de la poiesis” 9% P17 Foi em torno dessas conversagdes, que acontece a
Maturana a expressao autopoiese e explica: “La palavra autopoiesis no surgio de José
Maria, no lo propuso é ni podria haberla propuesto pues no era su problema, la inventé
0 propuse yo” (9% P17 Na sequéncia, apresenta a Francisco Varela que o aceitou.

Maturana comenta que na oportunidade de compor o texto referente a esse se-
gundo prefécio, aideiainicia de Varela como grande matemaético, foi propor que reali-
zassem um trabal ho de formalizag&o da autopoiese. Maturana, diferente de Varela, enten-
dia que a formalizacdo matematica da autopoiese deveria ser um segundo momento de
trabalho, isso porque o formalismo tende a anular a experiéncia, e “Francisco, evidente-
mente, coincidié conmigo em este planteamiento, y nos pusimos a trabajar en lo que
finalmente resulto ser estelibro” %%.P1) Desde entfio, passaram apensar 0Ss Seres vivos
como sistema autopoiético molecular, diferenciando de outros sistemas moleculares que
N&0 POSSUi a organi zagcao autopoi ética.

Retornemos a Maturana, onde sintetiza a descri¢do dos seres vivos, dizendo:

a) que €l ser vivo es, como ente, uma dinamica molecular, no um conjunto de
moléculas; b) que €l viver eslarealizacion, sin interrupcidn, de esse dindmica
em una configuracion de relaciones que se conserva en continuo fluxo mole-
cular; y ¢) que em tanto €l vivir esy existir como una dinamica molecular, no
es gque el ser vivo use esse dindmica para ser, produzisse, 0 regenerar-se a si
misto, sino que es esse dindmicalo que de hecho lo constituye como ente vivo
en laautonomiade su vivir. (MaturanaY Varela, 1998, p.15y 16).

Reportemo-nos a um video, que é o registro de uma palestra de Humberto Ma-
turanarealizado durante o simpdsio: “Autopoiesis 40 Afios, Un Concepto Vivo', organi-

zado por IFICC y Universitas Nueva Civilizacion” onde inicia sua fala se reportando ao
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livro “Das Maquinas y Seres Vivos 17 ” para dizer que foi nos Gltimos anos, na escola
Matriztica, que perceberam, que a nocdo de autopoiese molecular “ndo € uma definicéo
dos seres vivos, é uma abstracdo de quem olha o que sucede quando olha o que sucede
na realizac&o do viver de um ser vivo” 47 (Tradugdo nossa, sic, 3,57)

A idela de Maturana € acentuar que a autopoiese € uma abstracéo, ndo uma defi-
nicdo. Lembra que a nogdo de autopoiese surge da pergunta levantada por um aluno, a
respeito do que havia ocorrido quando surge o ser vivo a 3,8 bilhdes de anos. Comenta
que refez o problema segundo seus interesses, de formas que sua postura de pesguisa era
outra. Tratava-se de interrogar sobre o critério de definicéo usado para descrever o pro-
cesso molecular que se considerava um ser vivo. Por isso, 0 processo molecular é uma
abstrac@o do que viam no laborat6rio molecular, nos anos 1961, 1962, onde perceberam
gue ADN e proteinas realizavam um processo circular, que constituia uma entidade dis-
creta, num espaco molecular. Nesse caminho reflexivo, Maturana realizou essa distingéo
a partir do termo grego autopoiese, para distinguir essa autoproducéo molecular como
descricdo da unidade meta-molecular como sistémica bésico do ser vivo.

4 Maturana, H. video https://www.youtube.com/watch?v=yK ey4F3jbmk publicado em 27 de dez de 2013,
traducdo nossa. Maior informacién: ww.ificc.cl/autopoiesis. Acesso dia 22.12.2014. Duracdo 39m19s.
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2.5. Unidade Autopoiética Simples e Compostas

Nesse momento, nosinteressadistinguir unidade simples de com-
posta, sem nos referir ab meio que os contem e no qual se redli-

zam. No terceiro ensaio de o livro “Habitar Humano, “Leis sisté-

micas e meta sistémicas”, Maturana y Davila* descrevem as mo-
léculas como se sua estrutura fosse uma “arquitetura dinamica espontanea variavel”. A
partir de interacfes espontaneas no encontro entre moléculas, ocorre encaixes reciprocos
que formam entes meta-moleculares estruturalmente determinados %4 P- 120 A célula
como unidade minima, surge de uma rede de interacbes meta-moleculares, num acopla-
mento de primeira ordem. Os seres meta-celulares sdo acoplamentos de segunda ordem,
formando sistemas meta-celulares, onde cada célula ndo perde sua autonomia, mesmo

sendo parte de um composto muito justo de um nimero muito grande de células.

Estamos distinguindo duas arquiteturas dinamicas estrutural mente determinadas,
mas que conservam em comum a organi zagao autopoi ética e adaptacdo. Na unidade sim-
ples, se distingue como totalidade num meio, sem que o observador tenha acesso aos
elementos de composicéo. Por exemplo, a célulacomo unidade meta-molecular entraem
relacdes com o meio onde faz trocas com certos ions (sddio, calcio) e ndo com outros.
Como ocorre essa sel e¢i0? Para responder essa questdo Maturanay Varela %, no texto
“Aarvoredo conhecimento”, se reportam a historia de transformagdes na classe de células
a que pertence a unidade distinguida, “quer dizer, € um momento na deriva natural dessa
linhagem, resultante da continua conservacao do acoplamento estrutural de cada célula

ao meio em que serealiza” (19%.p-114),

A unidade composta ou sistema-individuo, resulta de acoplamento em encaixes
meta-celulares “Isso significa que duas (ou mais) unidades autopoiéticas podemter suas
ontogenias acopladas quando suas interacOes adquirem um carater recorrente ou muito
estave” (Mauray Vaela 199, p113) T ynjdade composta exige um duplo olhar: de um lado,
a organizacdo invariante, constituida de infinidades de elementos em torno de relagdes
constitutivas que definem a identidades de classe de um sistema composto; de outro,
pode-se distinguir os componentes e as relagtes entre componentes, que se referem as

estruturas plasticas, que estédo em regime de variagdo continua.

8 Maturana, Humberto e Déavila Ximena. “HABITAR HUMANO: Seis ensaios sobre biologia-cultural”, no
ensaio “Leis sistémicas e meta sistémicas’. Instituto Matriztico: Chile, 2004, p. 120,
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Uma vez formada as unidades compostas, as transformagdes pelas quais podem
passar, ocorrem nas estruturas pléasticas e dependem da integridade de sua organizacao,
em conformidade com a dindmica das relagdes constitutivas. O que muda, diz de uma
reconfiguracdo na dinamicaestrutural variavel, sem perda de organizagdo invariante. Por
fim, nas formagdes das células e dos sistemas compostos, nas interacdes meta-molecul a-
res e nas relagdes meta-celulares, resultam de composi ¢oes espontaneas, ndo respondem
a nenhuma finalidade, forga superior direcionando ou organizando 0 encontro no espago
molecular, mas deinteracdes reci procas recorrentes e recursivas que configuram unidades
discretas estruturalmente determinada, com organizacao invariante e estruturas plasticas.

Mas 0 que quer dizer que 0s seres vivos sgam estruturalmente determinados?

2.6. Determinismo Estrutural; os sistemas vivos

;ﬁéﬁ,ﬁ
m ™ Essanogdo de determinismo estrutural, nos remete a uma abstragéo que

i

N *H— 0 observador faz para operar suas explicagoes a respeito das condictes
u estruturais dos seres vivos. Partindo daimagem de um sistema-individuo
composto, num meio que o contém e no qual se realiza, um observador pode dizer que
existe um interno, onde distingue a dindmica fisiol6gica e anatdmica e notar que ela se
diferencia de tudo que o rodeia, modo como pode inferir um externo. A ideia de determi-
nismo estrutural corresponde tanto as redes de interacfes internas ao sistema-individuo,

quanto arelacdo entre individuo, como totalidade e meio. Contudo, existem diferencas.

No dominio das relagfes internas, em conformidade com a no¢éo de maquina
autopoiética*, podemos distinguir: a) um organizac&o invariante de producdo molecula-
res que estéo abertas ao fluxo de trocas de matérias em interacGes energéticas (quimicas,
hormonais, sinapticas), maneira com que passa a produzir as mesmas redes moleculares
gue o constituem, como autoproducéo; b) ab mesmo tempo, se notara que esse sistema
contém estruturas plésticas que se encontram em variagdo continua, ocorrendo transfor-
macOes no nivel de seus componentes e na dindmica de relagdes entre componentes; ¢)
isso significa que os componentes e as rel agdes entre componentes se reportam a organi-

Zacao, mas a organizacdo invariante, Ndo se reporta aos componentes nem as relacoes

4 Nos diz Maturana: “Nesse sentido, sistemas vivos sdo maquinas. Apesar disso, sdo um tipo particular
de maquinas: sdo maquinas moleculares que operam como redes fechadas de produgdes moleculares tais
gue as mol éculas produzidas através de suas interagdes produzem a mesma rede molecular que as pro-
duzu, especificando a qualquer instante sua extensao”. (Cognic¢ao, ciéncia e vida cotidiana, 2001, p.175).
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entre componentes, porque funcionam como totalidade fechada sobre s mesmo. Com
isso, se compreende que nada externo pode especificar amaneira como o sistema-indivi-
duo vai configurar estados de corporeidade. No entanto, grande parte das mudancas es-
truturais séo desencadeadas por perturbacdes externas, sem serem determinadas externa-

mente. Como entender isso?

Na |6gica das ciéncias cléssicas, que assume 0s critérios objetivistas e transcen-
dentais, o sistema-individuo é distinguido a partir de unidades independentes umas das
outras, excluindo os processos col etivos e suas correlagdes com a complexidade cultural.
Trabaha-se com aideia de que os sistemas sd0 objetivos e podem sofrer interferéncias.
Em tais condicdes, as transformacdes operadas estariam geneticamente pré-formadas nos
sistemas, aguardando a ativacao por estimulos externos que especificariam quais atera-

¢Oes sdo possiveis ou hao.

Maturana e colaboradores discordam dessas teorias, propondo estudos da percep-

¢do e do funcionamento do sistema nervoso em clausura operacional. Em sintese: @) o

sistema-individuo é estruturalmente determinado, existemn em continuatransformagdo no

presente, operando como totalidade e ndo através de seus componentes; b) pelo fato de

que nada externo pode especificar 0 que ocorre na variagdo continua das estruturas, € o

préprio sistemabiol 6gico que especifica quai s perturbaces admite ou ndo, desde que ndo

comprometa suas relagdes constitutivas; ¢) por isso, 0 sistema néo realiza avaliagéo ou

apreciacdo do meio externo, o que significa que suas condutas respondem ao dinamismo

de sua organizacdo interna, sem diferenciar, o que um observado pode chamar de conduta

adequada ou ilusdo. Qual quer avaliagdo ou apreciacdo dacondutarealizada ocorre depois

de essater acontecido e surge no processo relaciona nalinguagem, do observador no seu
modo de observar. Como explica Maturana:

Nés, 0s seres humanos, somos sistemas determinados estrutural mente, mas so-

mos mais complexos, de modo que nem sempre desencadeamos no outro a

mesma coisa. Justamente porque somos sistemas determinados estrutural-

mente € que ndo podemos distinguir entre ilusio e percepcdo. Os sistemas de-

terminados estruturalmente ndo podem distinguir entre distintos agentes per-

turbadores que um observador pode distinguir, porgque a estrutura do sistema

determina o que el e admite como perturbacdo, e cada vez que admite uma certa

configuracdo de perturbacdo ndo pode distinguir variagdes na constituicdo

desse agente perturbador que véo além da configuracdo de perturbacdo que

admite. Entdo, ndo podemos distinguir entre ilusdo e percepcdo. A distingdo

entre ilusdo e percepcao é feita pelo observador, ndo pelo sistema. (Maturana,
2001, p. 73)
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Demodo geral, essanocéo de determinismo estrutural, reporta-se auma abstracéo
suposta na ciéncia, como perspectiva do observador, que parte da compreenséo de que
tudo que ocorre a um sistema depende de sua estrutura, sua feitura, seus encaixes arqui-
tetbnicos, em cada momento. O presente de um sistema-individuo € o resultado de uma
histéria de transformagdes estruturais no suceder do viver. Nesse sentido, a ideia de de-
terminismo ndo supde previsdo. A ideia de prever surge de um observador que busca
antecipar o que pode ocorrer em outro sistema individuo. Para tanto, teria que ter a méo
todas as possiveis modulagdes internas e externas que poderiam ocorrer até 0 momento
do estado previsto. A ideia de determinismo diz de uma reconfiguracdo em sua propria
estrutura, dependem de seu feitio. Referem: “Os sistemas deter minados estrutural mente
sdo sistemas tais que qualquer agente que incida sobre eles apenas desencadeia neles

mudancas estruturais determinadas neles proprios’ Maturanaebavla, 2001, p. 174)

Quando Maturana fala de instrucgdes invasivas e diz que essas podem provocar
mudangas na organizacdo invariante, podemos entender em dois niveis: de um lado, mais
amplo, quando a interferéncia coloca em questdo a continuidade de linhagem, da classe
de ser vivo em questdo. Por exempl o: uma contaminacdo pandémicaviral, poderiacol ocar
a linhagem humana em risco de conservagdo. Havendo interferéncia nessa organizagéo
das rel agdes constitutivas que atingisse toda umalinhagem, essa se decomporia e desapa-
recia. Diferentes sdo as estruturas plasticas, que sdo variagdes continuas particulares, ge-
radas por ateracles internas ou externas. Nestas, as mudangas ocorrem sem prejuizo das

relagOes constitutivas invariantes de uma linhagem particular.

O determinismo estrutura indica que as transformagdes nas estruturas plasticas
produzem a mudanca na unidade, ndo na classe. Ocorre variagcdo continua em cadaindi-
viduo. As ateracOes séo particulares e ndo coletivas. No dominio da unidade composta
particular, as transformagdes podem chegar a um estado em que ocorre perda da organi-
zagao invariante, essa unidade, pode decompor, desaparece ou morrer, mas sem compro-
meter sua linhagem. O que queremos destacar € que o curso das mudancas, sgjam quais
forem, opera a partir da unidade por transformacfes particulares (ontogenia), que sO so-
brevivem se n&o houver ruptura com suas relagdes constitutivas, podendo desaparecer ou
morrer, se estas relagdes enquanto unidade se romperem.

Agora, se olharmos o individuo extrinsecamente, como totalidade em suarelacéo

com o entorno, notaremos que o ato de explicar, depende da distin¢cdo da experiéncia
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vivida que so pode se realizar a partir de outras experiéncias vividas pelo observador, ja
gue toda perturbagéo (experiéncia), desencadeia mudanca estrutural interna e que a per-
turbagdo externa ndo pode determinar um modo de configuracdo. Portanto, ndo ha como
fazer distincdo de experiéncias vividas, adequadamente ou ndo, supondo uma objetivi-
dade transcendental, umarealidade em si, Ultima e independente do observador, em fun-
¢ao de seu determinismo estrutural. No dizer do bidlogo: “Os seres vivos somos sistemas
determinados por nossa estrutura. Nada externo a nds pode especificar o0 que nos acon-

tece. Cada vez que ha um encontro, o que nos ocorre depende de nos” (Maturana, 2002, p. 84)

Na explicacéo do que nos ocorre, diz Maturana, se realiza a coeréncia operacio-
nal-relacional de como vivemos o que vivemos. N&o se pode explicar nada fora da lin-
guagem, porque é por meio dela que o observador e 0 observar surgem e operam. Ao
distinguir dominios de experiéncias como totalidades, sO podemos redlizar correlactes
gerativas nalinguagem, a partir de outras experiéncias vividas, ja que qualquer distincéo,
reflexdo, conhecimento, qualquer dominio relacional que sgja distinguido, envolve a co-
eréncia operacional-relacional do viver do observador na linguagem, como sistema de-
terminado em sua estrutura, de modo particular. Como nos mostra os autores, ha explica-
¢do, nacompreenséo do observador, quando descreve tal unidade como totalidade se “dis-
tingue de maneira implicita ou explicita como elemento de uma matriz de relagdes arqui-
teténicas mais amplas que o sistema distinguido, matriz que surge definida pelas carac-

teristicas com que o sistema distinguido aparece em sua distinggo” (Mauranay Davila, 2008, 152)

A distincdo surge no processo de descricao de imagens e ideias, de modo que o
distinguido traz a m&o o dominio relacional onde essa imagem e ideias fazem sentido,
para 0 observador. A matriz operaciona relacional ndo € uma invencéo do observador,
podendo ocorrer mais ou menos adequada, mas sera a sua coeréncia operacional
reflexiva ao explicar com imagens e ideias. Operar distingdes, processar descricdes e ge-
rar explicagdes produzem relacdes e expressam Sentimentos, congruente com o modo
como o distinguido faz sentido. Surge algo interessante: “isso € valido em todos os domi-
nios operacionais que o observador traza méao em seu operar como observador, inclusive

0 ambito de suas proprias distingdes reflexivas como ser vivo e como ser humano que
opera no Iinguajar” (Maturana e Dévila, 2004. p. 151 — tradug&o nossa)
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Assim, no suceder do viver, vivemos em continua interacdo com o entorno, que
nos surgem com suas regul aridades, onde as explicagOes e descri¢des expressam as coe-
réncias de experiéncias vividas com as regul aridades operacionais e relacionais das coe-
réncias em que vivemostais experiéncias. Tal descricdo expressaum sistemade rel acoes,
de modo que, ao tocar em uma parte se toca no todo. E como a teia de aranha para a

aranha.

Quando o observador faz distingéo, descreve e produz explicacéo, o faz trazendo
amao amatriz onde o distinguido existe e faz sentido, que surge no ambito de coeréncia
operacional do fazer do proprio observador. Maturana y Davila, nos indicam que toda
coerénciaoperacional e experiencial de nossas praxis de viver constitui amatriz de nossa
existéncia biol ogica-cultural, sendo amaneiracom que ocorre arealizagdo e conservacao
de todas as dimensdes do nosso viver humano. (Mauranay Davila, 2008, 152)

Concluindo esse ponto. E importante destacar que Maturana alerta que anocao de
determinismo estrutural ndo aponta a uma defini¢cdo de algo em si, mas uma abstracéo do
observador, ao distinguir experiéncias, descrevendo e explicando por meio da coeréncia
operacional-relacional de outras experiéncias vividas e ndo por validacdo de suposta ob-
jetividade independe e externa ao observador. As distingdes, descricdes e explicacoes,
sgjam quais forem, surgem junto com o dominio operacional-relacional em que esse dis-
tinguido faz sentido para o observador. No dizer de Maturana®: “a nog&o de determi-
nismo estrutural reflete as regularidades e coeréncias de nosso viver ao explicarmos
Nosso Vviver com as regularidades e coeréncias de nosso viver, e ndo com qualquer as-

pecto transcendental de uma realidade independente” (Maturana 2001, p.174)

Bem, mas ndo existe unidade simples ou composta estruturalmente determinada
sem um entorno onde vive e convive e no qual sua plasticidade modula-se, o que nosleva
aincluir o meio. Como Maturana pensa essas regularidades relacionais-operacionais no
cotidiano de sistema-individuo e mei0? Parece-nos importante retomar aideia de acopla-
mento estrutural e aformacao da unidade ecol 6gica organismo-nicho, que nos gjudara a

compreender 0 espago pPsiguico.

%0 Maturana, Humberto. Cognicdo, ciéncia e vida cotidiana/ Humberto Maturana; organizaciio e
traducdo CristinaMagro, Victor Paredes. - Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2001, p. 174.
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2.7. Acoplamento Estrutural: unidade ecol6gica organismo-nicho

Diz Maturana, o individuo, nos seres humanos, somos “sistema constituido
como um sistema de estrutura variavel — um ser vivo é um sistema de estru-
turadinamicavariavel. Esta mudando de gualquer modo. Movimento-me, mi-
nha estrutura muda; ndo me movimento, minha estrutura também muda.
Mudade maneira diferente? Sim. De modo que toda vidaindividual — avida
de cada um de vocés, a minha vida — é uma deriva de mudanca estrutural
contingente com nossas interagdes. E como resultado disso. a cada instante
nos encontramos em correspondéncia com o meio” (Maturana, 2001, p. 82).

O cameledo vai vivendo seu nicho, estruturalmente determinado num feitio, um
modo de vida, no qual o observador distingue, como uma das maneiras com que sua po-
téncia se expressa, na enorme capaci dade de se transformar, a ponto de ser quase confun-
dido com o entorno mais imediato em que se acopla. Essa maneira de configuragao estru-
tural esta ligada ao modo de viver de sua linhagem, mas cada camel&o, na autonomia e
singularidade, vive em seu nicho, constituindo sua historia particular de transformacoes,
de modo que seu nicho € o modo de acoplado ou adaptacdo camaledo e meio, enquanto
sistema composto autopoi ético particular.

Maturana y seus col aboradores vao nos mostrar que o ser humano pode ser abs-
traido como unidade ecol 6gica organismo-nicho. Notemos que a nogéo de determinismo
estrutural sereportaao sistema, sgjanadinamicadasinteracesinternas, sgjanasrelacoes
externas entre individuo e meio, onde surge a unidade ecol ogia organismo-nicho. Desta-
quemos essas diferencas. Todo ser vivo € um sistema. Como vimos, se a organizagdo €
invariante as estruturas sdo plasticas. Ha transformagdes, mas nos limites de extensdo das
relacdes constitutivas, resultantes dos encaixes meta-moleculares, como unidade auto-
noma de um certo tipo. Esse tipo € um sistema determinado em sua estrutura, na medida
em que tudo que ocorre nele, depende de seu feitio, de sua arquiteturadindmicavariavel.
Por isso, 0 ser vivo, na suaorganizacdo autopoi ética, é estrutural mente determinado como
sistema que muda, se transforma em limites de grau maximo ou minima, sem perda de

organizacdo ou relagdes constitutivas.

O meio ou entorno para o sistemaindividuo é tudo que |he aparece independente
dele. Os demais individuos num col etivo, surgem como parte do meio paraesse. O meio
€ independente, tem suas estruturas, que seguem o curso de suas transformacdes. Nota-se
que as relagdes entre organismo e meio, em suas derivas, supde a coexisténcia, modu-

lando-se, compondo, decompondo e recompondo rel agdes e interacdes, fluindo em domi-
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nios de existéncias disjuntos, mas congruentes no acoplamento estrutural ®*, como siste-
mas Vivos num meio. Nessa perspectiva, um observador pode distinguir em um s6 ol har,
organismo e meio. O que se vé nesse duplo ol har, é que ha uma congruéncia natural entre
organismo e meio, mesmo sendo dominios diguntos, diferentes e autbnomos, um em re-
lac&o a outro. Ha o que os hidlogos chamam de adaptacdo. A conservacéo da adaptacéo
envolve reciprocamente a conservagao da autopoiese: sdo condic¢desinvariantes dos seres
vivos. Os bidlogos sintetizam da seguinte forma: “a conservagao da autopoiese e a con-

servacéo da adaptaciio sfo condicdes necessérias a existéncia dos seres vivos” Mauranay
Varela, 1995, p. 137)

De fato, biologicamente seria estranho pensar que 0 meio sga nocivo ou destru-
tivo ao ser vivo que nele se autoproduz e no qual se realiza. Organismo e meio sdo indis-
sociaveis, sempre congruentes, em relagdes harmoniosas. Essa congruéncia ndo significa
simbiose ou determinacdo. Coexistem, mas sdo dominios diguntos. Um corpo se observa
como auténomo, porque se fecha sobre si mesmo, distinguivel do meio, mas em total
correspondéncia a esse entorno em que vive e realiza seu modo de viver, onde surge 0
nicho. E necessario que a unidade sgja autébnoma, para assim se diferenciar do meio e
passe a entrar em relacdo com 0 meio. O meio, por sua vez, também est4 sempre em
continuatransformagado, mas 0 meio ndo pode estar em conflito com o organismo, porque
assim o individuo simplesmente morre. E necesséario que as relagdes e interagdes entre

0rganismo e meio sejam congruentes, que acontecam em torno da harmonia e bem-estar.

Surge aquestdo: qual € aformadeinteracdo entre organisSmo e meio, umavez que
0 entorno n&o instrui, nem determinao que pode ocorrer aum organi smo, nem vice-versa?
O gue se torna importante notar € gue 0 organismo € suposto como estruturalmente de-
terminado, o que significa que € o organismo, como totalidade, que delimita as relagdes
e interagdes possiveis com 0 meio. Notemos: 0 meio produz perturbacdes que desestabi-
lizam o organismo, que produz interagdes entre seus proprios componentes internamente
na busca de recompor a harmonia do todo, ndo em respostas a perturbacdo do meio, “Por

ISS0, usamos a expressao "desencadear” um efeito. Desse modo nos referimos ao fato de

1 Maturanay Varela, explicam “Existindo tal compatibilidade, meio e unidade atuam como fontes ma-
tuas de perturbagoes e desencadeiam mudancas mdtuas de estado, num processo continuo que designa-
mos com 0 nome de acoplamento estrutural™ (1995, p.133).
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gue as mudancas que resultam da interacéo entre 0 ser vivo e seu meio sdo desencadea-

das pelo agente perturbador, mas determinadas pela estrutura do sistema perturbado”
(Maturanay Varela, 1995, p. 131)_

Em sintese: entre o organismo, como unidade autbnoma e meio, como algo mais
amplo, seformaum espaco particular, um nicho. Desde entdo, organismo/nicho setornam
em unidade operaciona minimado ser vivo. O nicho, o dominio existencial do ser vivo,
se distingue do meio mais amplo, por ser o entorno de contato mais imediato do sistema
individuo e meio. O nicho surge como dominio de existéncia, seu modo particular de se
conduzir em dominios de interagdes reciprocas. As emocoes, afetos e sentimentos, sur-
gem nesse dinamismo de modulagdes em que cada sistema-individuo convive em intera-

Cao recorrente e recursiva como 0 meio em que Se conserva (autopoiese) e se redliza

(adaptacao).

Dois movimentos perceptiveis ao observador. Um, o fisioldgico anatdbmico, o de-
terminismo estrutural, outro, o acoplamento estrutural, quando nota as relagdes da uni-
dade como totalidade num meio. Aqui surge o nicho. A unidade operacional orga-
nismo/nicho diz que organismo e meio sdo inseparaveis, no sentido em que ndo ha um
sem o outro. S0 diguntos, no entanto, coexistem como dois dominios auténomos, mas
em congruéncia e harmonia, nesse acoplamento estrutural que chamam nicho, em estreita
relacdo de modulagdo, ndo de determinac&o. Nesse sentido, 0 nicho como esse entorno
mai s préximo do individuo, é o ponto em gque ocorre 0 encontro do sistemaindividuo com
0 meio, que sempre € congruéncia (adaptacdo), em deriva ontogénica, numatraetériaem
gue as transformagdes no nicho muda em conformidade ao seu viver no conviver com

outros, no continuo presente, como parte do processo de histéria particular.

O nicho néo é algo que o sistema-individuo faga ou possua, mas algo que sevive,
que resulta no continuo viver ao encontro com o mais proximo, onde podem ou néo acon-
tecer acoplamentos, estabilizacbes. Se ocorre uma convivéncia muito intensa, ou uma
experiéncia que se torna recorrente e recursiva, esse processo cria uma histéria, que en-
volve o fisiologico, mas o que ocorre se determina no dominio cultural da linguagem.
Como diz Maturana, tem coisas que acontecem no dominio das relagdes e ndo no dominio

fisiologico.
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De fato, as contradi¢cdes psiquicas ndo sdo geradas pelo fisiologico, embora en-
volvam o hioldgico, na medida que a corporeidade é suporte de toda a experiéncia. Ha4
uma transformag&o determinada nas estruturas do individuo, modul ada i nternamente por
perturbacdo no dominio relacional, que pode passar a se conservar como algo que marcou,
como afeto de uma experiénciade emocao vivida. Mas, que a estrutura estejaem variagcéo
continua e que os acontecimentos no dominio relacional promovam modul agdes determi-
nadas por sua estrutura, ndo quer dizer que cada organismo tenha um destino tragado ou
sgjarestrito. E determinado no feitio de uma linhagem, (humanos, aves, vertebrados, ca-
maledo...) que como totalidade existe, vive em acoplamento estrutural, num dominio re-

lacional, emocional, psiquico, na multidimensionalidade do nicho.

Notemos, o nicho ndo é mistura indiferenciada entre organismo e meio, porgue
ndo ha instrucéo direta de um pelo outro, 0 que nos mostra gque o nicho corresponde a
maneira como o individuo se encontra com 0 meio, na perspectiva do individuo, que vai
se transformando no suceder do viver. Nesse sentido, a adaptacéo, a coerénciae harmonia
€ necess&ria, hainteragdo com o meio de onde surge (autopoiese) no qual serealiza (adap-
tacdo), sendo o individuo morre. Mas no nivel da convivénciacom outros, na diversidade
de encontros em dominios relacionais, o sistema individuo-nicho € dependente no aco-
plamento social. E no nivel do acoplamento, no dominio relacional, onde o individuo é
dependente, que surgem as contradic¢des e, com elas, o sofrimento e atristeza.

Nesse ponto, Maturanay Varela> distingue quatro ti pos de composi 3o relacional
entre ser vivo e meio. A unidade composta individuo-nicho, tem em sua organizagdo sis-
témica de ser vivo, um corpo fisiologico num funcionamento metabdlico em continua
autoproducdo, que é seu dominio invariante autopoiético: ndo havendo interacdes destru-
tivas, as relages constitutivas conservam-se. Mas, suas estruturas plasticas mudam, no
acoplamento estrutural, em congruéncia com as perturbacdes do meio, no processo de
coderiva historica do individuo e meio (adaptacdo). Nos diz Maturana: havera mudanca
destrutiva quando as interagOes alterarem as rel agbes constitutivas da unidade, quando o

52 Os bidlogos assim descrevem: “a) Dominio de mudancas de estado: todas as mudancas estruturais que
uma unidade pode sofrer sem que suaorganizagao se modifique: ou seja, mantendo suaidentidade de classe;
b) Dominio de mudancas destrutivas. todas as mudangas estruturai s que causam a perda da organizagéo da
unidade, que portanto desaparece como unidade de uma certa classe; ¢) Dominio de perturbagdes. todas as
interactes que desencadeiam mudancgas de estado; d) Dominio de interacfes destrutivas. todas asinteragdes
gue resultam numa mudanga destrutiva”. (Maturanay Varela, 1995, p. 133).
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individuo perde sua dinamica autopoiética e adaptacdo e morre. Outra coisa, S80 as mu-
dancas de estados corporais na dindmica das estruturas plasticas em variacdo continua,
que ocorrem por dois motivos. seja por ateragdes na dindmica quimica hormonal interna
do individuo, sgja por perturbacdes do meio, que alteram a estrutura, o estado, sem perda
de organizac&o. Os limites sdo colocados pela organizagao das relacbes constitutivas in-
variantes do sistema, em relagdo as interacbes que suporta. Assim, a diferenca entre di-
namica instrutiva e dinamica de perturbacdes, é que aprimeira € letal, a outra, exige da

unidade composta uma reconfiguracdo estrutural, que os autores chamam de adaptacéo.

Dinamicamente. A interacdo destrutiva rompe com a organizacéo, produz a de-
composi¢ao dessas relagdes constitutivas, sendo fatal. O sistema-individuo € totalidade
autbnoma e estrutural mente determinado, segundo sua arquitetura varidvel. O meio tem
Sua estrutura, sua arquitetura propria e variavel, segundo sua deriva natural. Por isso, o
organismo ndo determina o meio, nem 0 meio instrui 0 organismo, sdo disuntos. As cor-
relacOes entre organismo e meio séo gerativas e dependem do observador. Nesse ol har,
um observador percebe que o organismo e meio sdo diferentes e distinguiveis. Mas o
organismo se conduz, interatua num meio que 0 contém e no qual se realiza, sem sofrer

determinacdo. Nesse olhar, surge o acoplamento estrutural individuo-nicho.

Nem meio nem nicho surgem antes que o individuo realize a distin¢&o e se con-
duza dessa ou daguela maneira. O nicho ndo é algo que se faz, mas resulta do como se
vive. Surge desde a concepcao, e vai se transformando no suceder do viver, no modo de
se conservar e se redlizar do sistema-individuo. A distin¢cdo do nicho e meio como algo
mais amplo, surge parcialmente ao observador, apartir dadistingdo do sistema-individuo
por suas recorréncias no seu operar em dominios relacionais, no meio. Sera por meio
dessas interagdes recorrentes que surgira algo novo, arecursividade que possibilitaalin-
guagem, resultante da especificidade do modo de viver amoroso dos seres humanos.

De outro modo, ha uma circularidade interna ao organismo, ha manutencéo da
autopoiese, que ocorre em interacoes correspondentes, no nivel metabdlico do corpo, que
efetua 0 esgquema sensorio motor, segundo deter minismo estrutural, em torno da manu-
tencéo da harmonia interna do todo, sem fazer referéncia ao externo. De modo disjunto,
ocorre a circularidade das relagdes congruentes entre individuo-nicho e meio no acopla-
mento estrutural, em adaptacdo. Vimos que o dominio fisiol 6gico, anatémico, e o dominio
de conduta, sdo dominios disuntos, mas no fluxo do viver, por recorréncia e recursivi-
dade, como parte do processo historico, se produz um entrelacamento entre interacdes
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recorrentes no dominio fisiol6gico, e relagdes congruentes entre sistemaindividuo-nicho
€ meio, 0 que chamam de acoplamento social.

Como surgem as correl agdes congruentes entre determinismo estrutural e acopla-
mento estrutural? Como surge o nicho no qual o individuo vai se modulando nasuarela
¢a0 com o entorno mais proximo? Maturana nos mostra que tais coeréncias operacionais-
relacionais resultam de processo historico. A conservagdo da autopoiese estruturalmente
determinada estabelece as correlacfes internas possiveis nas estruturas plésticas, com-
pondo o esquema sensorio motor que viabiliza fisiologicamente a conduta. A adaptacéo
refere a relagdes congruentes da unidade como totalidade com o entorno no qual se rea
liza. S0 dominios diguntos, mas no processo histérico, na deriva evolutiva, as correla-
¢Oes internas na dindmicafisiol 6gica do esquema sensorio motor se modulam contingen-
temente as relagdes congruentes as condutas recorrentes e recursivas do individuo e en-
torno. Damesma forma, as relacfes congruentes as condutas com o entorno, modulam a
din@mica nas correlacfes internas da dindmica fisiolgica do esquema sensdrio motor.
De modo que a dindmica corpora e dinamica condutua estdo sempre em correlagoes
congruentes no encontro entre individuo e entorno, onde o nicho se modula com o devir
histérico de dois dominios disjuntos. Um exemplo: a orquidea e avespa, onde se observa
uma relagéo de confianca entre planta e inseto, onde suas continuidades como linhagens
dependem, mas numa trajetdria bem diferente a cada uma, tendo esse encontro de aco-
plamento estrutural, como um ponto de transformagdo ou modulagéo reciproca, a conti-
nuacdo de suas linhagens. Essa relacdo ndo surge do nada, tem sua historia consensuada
num tipo de acoplamento estrutural de interagBes em correl agdes congruentes ha milhdes
de anos.

Trazendo essaimagem e ideia para o sistema humano, nota-se que a congruéncia
adaptativa no acoplamento estrutural entre o sistema-individuo e sistema-meio, compde
esse dominio relacional multidimensional intimo — corporal -cultural, emocional -psiquico
- gue chamam nicho. Nossa tese entende que quando alguém, no processo reflexivo,
volta-se aatencdo a sua corporeidade, entranarel acdo consigo mesmo e passaadistinguir
algo de si, uma experiéncia vivida, é esse nicho que aparece. Esse movimento ativo nos
parece resultar de uma atitude de tornar visivel o nicho, esse espaco onde ocorrem as
correlagdes (congruentes ou ndo) de si consigo mesmo, algo que supde uma certa (auto)
consciéncia. Essa disposicéo de cuidado de si, nos mostra que esse ato surge conduzido
pelo observador de si que se pergunta como sente 0 que sente que vive. Como diz Matu-

rana, se nos ndo refletirmos no como fazemos o que fazemos, simplesmente fazemos. Se
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na&o colocar em aten¢do como Vivemos o0 que vivemos, simplesmente vivemos. Damesma
maneira, se ndo problematizarmos como sentimos 0 que sentimos, sentimos, mas Nao
distinguimos o que sentimos. Os sentimentos pressupdem esse movimento de reflexéo de
distinguir no fazer, no viver o sentir que sente o que sente que vive, para chegar a descre-
ver e explicar a experiéncia das marcas de af etos de emocéo vivida, que surge um sentir
Ccomo sente na expressao de Sentimentos.

Sentimos. E isso é 6timo. Nada mais suave, leve, simples, fluido, facil, queir fa-
zendo, vivendo e sentindo, sem conflitos, contradigdes, impasses, coercdes, no suceder
de emocbes, na passagem de dominios de a¢es a outros, sem quebras bruscas de mudan-
¢as de estados corporais, sem ser intensamente afetado de modo estranho ao bem-estar,
deslizando no suceder do viver em deriva harmonica em consensualidades colaborativas,
afirmativas, amorosas. Mas, no contemporaneo, nosso cotidiano estd dominado por mo-
dos de agir, pensar e se redlizar, pautados por velhas dicotomias entre sujeito e objeto,
objetivo e subjetivo, particular e coletivo, individuo e sociedade, natureza e cultura, pro-
duzindo sofrimento. Nossa cultura ocidental judaico-cristd, capitalista, constitui um te-
cido socia nalinguagem marcado pela dominacéo, sujeicdo e violéncias. Este meio que
habitamos como seres humanos, modula nosso nicho, por acoplamento estrutural, no
qual se conservam e proliferam conflitos e contradi¢des entre dominios relacionais de
convivénciasocial.

Entender que o sofrimento psiquico, formas de tristezas, ndo decorrem das con-
tradi¢des no dominio do corpo, mas no dominio relacional do encontro entre individuo e
entorno, nos remete ao fato de que o sofrimento dos individuos e familias em comunida-
des periféricas, resultam do acoplamento estrutural no dominio relacional na cultura es-
pecifica em que convive. O que importa destacar € que o sofrimento, dentro do contexto
reflexivo em que nos encontramos, surge na ruptura da espontaneidade do viver no con-
viver com outros, que promovem recorrentes e recursivas quebras de estado corporal,
numa certa configuragcdo condutual de experiéncias vividas em formas de desamor (rejei-
¢do, negacao indiferenca...), que torna um modo de viver afetado de tristeza, resistindo
no esfor¢o da manutencdo do equilibrio entre forcas opostas, distante da harmonia e do
bem-estar, na convivéncia social.

Nessas condi¢des, surgem maneiras de distinguir, descrever e explicar nossas pr&
xis de viver, com a coeréncia operacional-relacional de nossas praxis de conviver, em
modos que conservam, por recorréncias e recursividades, certas configuragtes estruturais

em correspondéncia congruente com o entorno em conflitos e contradicdes. Sofremos.
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Algo dura e se conserva na maneira do que faz sofrer. Entendemos que o nicho é o que
ocorre no encontro, onde somos dependentes, onde ocorrem as modul agdes em torno das
marcas que Se conservam, que surgem para nés por essa proximidade corporal com o
imediato, na convivéncia em interages. Esses dominios relacionais surgem como expe-
riéncias vividas em formas negativas, forcadas, como meio que ndo se dispde em harmo-
nia, seguranca, acolhimento, mas na manuten¢ao de modos de agir, de pensar, de dizer,
que conservam maneiras de sentir em formas de negagéo, indiferenca, rejeicdo, maus tra-
tos, medos. Depois, num momento de conversacdo, distinguimos, descrevemos e expli-
camos como Sentimentos do que nos faz sofrer. Notamos esses sofrimentos, nos pedidos
de gudadeindividuos e familias na comunidade em situagéo periférica, quando, em con-
versacdo, percebemos que na distingdo de algo do que faz sofrer, surgem descricOes e
explicaches de experiéncias de marcas de afetos de emocdes vividas, quando expressam

Sentimentos de auto depreciacao, baixa autoestima, e outras formas de desamor.

Fechamos esse ponto. Partimos da distingdo entre unidade simples e composta,
parasituar o sistemarindividuo como autopoi ese de segunda ordem. Seguimos destacando
0 sistema-individuo como uma unidade composta estruturalmente determinada, no que
ressaltamos a variagdo continua na dinamica corporal, por transformagdes em suas estru-
turas plasticas com conservagdo de suas relagdes congtitutivas, sem perda da identidade.
Passamos a no¢do de acoplamento estrutural que nos gjudou a compreender asinteracdes
na formacéo do sistema individuo-nicho, em relagdo a um meio muito mais amplo, onde
ocorrem, na deriva historica de cada unidade, as modul aces reciprocas entre dominio
fisiol6gico e dominio condutual. Agora vamos avancar para o acoplamento social, que
val nos gjudar a compreender como se operam as transformagdes nos dominios relacio-
nais existenciais, nicho, como dominios das emogdes, onde surgem, para nos seres huma-
nos, a linguagem, a reflexéo, a consciéncia: 0 espago psiquico. Este possibilita o voltar
para arelacdo consigo mesmo, num espaco de conver sacoes de enfrentamentos as triste-
zas, oportunidade em que o observador de si pode operar distingdes de recorréncias e
recursividades do que lhe faz sofrer, por meio de descricdes de marcas, que explicam,
numa coeréncia operacional-relacional reflexiva, como parte da experiéncia de afeto de

emocOes vividas. Assim, expressa ou produz Sentimentos.
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2.8. Acoplamento Social: dominio operacional-relacional das emocdes

.- A perseveranca é mais eficaz do que a violéncia, e muitas coisas que, quando reu-
: 5 :; nidas, sdo invenciveis, cedem a guem as enfrenta um pouco de cada vez. Plutarco
__ifm Infeliz daguele que, nos primeiros instantes de uma ligagdo amorosa, ndo acredita
L gue elavai ser eterna. Benjamim Constant

As relacfes no acoplamento social surgem no conviver entre dois ou maisindivi-
duos. O socia é o modo como ocorre areaizacdo, simultaneamente, a cada individuo e
ao todo coletivo. N&o haindividuo sem coletivo, como ndo hé coletivos que ndo se com-

ponham em interagdes recorrentes entre dois ou mais individuos.

O acoplamento social, como unidade de terceira ordem, surge na espontaneidade
do prazer de estar juntos, na sensualidade, no cuidado e atencéo ao outro, em gestos co-
laborativos e na proximidade acolhedora. O acoplamento surge de acbes recorrentes e
recursivas entre membros de uma mesma linhagem, numa disposicdo corporal de intera
¢do, em coordenacdo de condutas consensuais em harmonia ao meio que os contém e no
qual se realizam. Essa experiéncia coletiva em dominio relacional consensual, que des-
creve a convivéncia entre dois ou mais individuos num meio, explica a no¢éo de acopla-
mento social, que supde a emocdo de amar como experiéncia de viver em dominios rela

ciona de convivéncia.

As interagBes entre individuos, e entre individuo e meio, nos rementem as rela-
cOes. Nelas, as condutas consensuais coordenadas em dominios de agdes possivels, tais
como: olhar, tocar, agir, lidar, portar, habitar, compartilhar, sensualizar. Entramos em
dominios relacionais, estamos nos mundos das emogdes, no dinamismo das modul agbes

no nicho ou como veremos, estamos No espago Psiqui co.

Para Maturana 'y Varela, o fluir do viver ndo se faz, simplesmente acontece, es-
pontaneamente. A conduta resulta dessa espontaneidade de viver, ndo € algo que o orga-
nismo faga, mas a configuracéo particular de movimentos ou um modo de se conduzir
num meio. A conduta é o que 0 organismo Vive, narelacdo congruente entre iguais, num
meio onde se conserva e se realiza. Nos conduzimos espontaneamente, sem esforco, até
gue ocorram encontros de emogdes que produzam acao contraditorias, que geram confli-
tivas. Nesse sentido, as condutas sdo apreciacdes de um observador no seu observar, dis-
tinguir e explicar a dindmica de mudangas de estado corporal, percebidas no encontro do
organismo e meio. Diferencia-se: de um lado, quem se conduz, vive seu fluir de intera-

cOes, no tempo zero, a cada instante, ndo tem consciéncia de tudo o que cada gesto ou
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movimento expressa em seu corpo. De outro, o observador vé o organismo a se conduzir
num meio e chamaisso de conduta, onde observa e descreve uma disposi¢do corporal em
dominios de ac¢Bes entre individuos que se realizam em adaptacdo ao meio. O que 0 ob-
servador distingue, para nossa pesquisa, séo modos de fluir das emogdes de viver no con-
viver com outros.

Maturanay Varela vao descrever o acoplamento social partindo dos insetos soci-
ais: “No emaocional, somos mamiferos. Os mamiferos séo animais em que o emocionar €,
em boa parte, consensual, e nos quais 0 amor em particular desempenha um papel im-
portante. Mas 0 amor, cComo a emocao que constitui 0 operar em aceitacao matua e funda
0 social como sistema de convivéncia, ocorre também com os chamados insetos sociais”
(Maturana, 2002, p-25) | A 5 rel agBes entre formigas no formigueiro formam a unidade de terceira
ordem, 0 que ocorre por coordenacdo de condutas consensuais, atraves do acoplamento

quimico hormonal, em trocas de secregdo e substancias, que chamam trofol axes™.

Em relacéo ao acoplamento social nos vertebrados, distinguem-se as agoes e inte-
racOes coordenadas pelo visual e o auditivo, que ampliam em muito os dominios de aten-
¢do, passando a coordenar agles que seriam impossivels de se redlizar por aguém iso-
lado: “Essa forma peculiar de conduta, em que animais distintos cumprem papéis distin-
tos, per mite que os membr os do rebanho serelacionem ematividades que ndo |hes seriam
possiveis como individuos isolados” (9% P213) \/eremos que a capacidade de ver e ouvir
€ biol6gicanos seres vivos, mas o que distingue como visivel e audivel depende das emo-
cOes envolvidas, que estdo ligadas ao modo de realizagdo do viver e conviver em domi-

nios relacionais em harmonia e consensualidade.

Outro exemplo, sdo os lobos. O acoplamento socia nos lobos se compde de con-
tato olfativo, faciais, corp0reos, como mostrar os dentes, mexer o rabo, modos de se con-
duzir (emocdes) que ndo sdo diferentes do que ocorre com os cachorros domésticos. Os
lobos, com sua sociabilidade conseguem fazer coisas que seriaimpossivel para um lobo
solitério, como cagar um alce, que é maior e maisforte que ele. Os tragos do acoplamento

social, sereferem as agOes consensuais, coordenadas, que fazem parte de como se déo as

53 Como referem Maturanay Varela: “O mecanismo de acoplamento entre a maior parte dosinsetos sociais
se da por meio do intercambio de substancias, sendo assim um acoplamento quimico...Vale dizer, todas as
ontogenias dos diferentes membros da unidade social estao atreladas a sua histéria continua de interagdes
trofoléticas seletivas, que de maneira dinamica orientam, mantém ou mudam seu modo particular de de-
senvolvimento, ” (1995 p.211),
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relacdes entre lobos, onde aprendem e vivem espontaneamente, na convivéncia com ou-
tros, num meio onde realizam coisas juntos, que sozinhos ndo realizariam. O acoplamento
socia € dominio consensual de relagdes e interacbes coordenadas na convivéncia em
grupo, que expande cada individuo como ser coletivo, capaz de condutas comunicativas,
na forma de coordenactes de acbes consensuais.

Em relagéo aos primatas, Maturanay Varela %% |embram os babuinos, que ndo
deixam de conservar, em maior ou menor grau, 0 modo de interacdo ja referido. Neste
grupo, ahierarquia, 0 dominio do macho como acoplamento intragrupo, surge como prin-
cipio organizador do grupo, que assim consegue se articular em diferentes acdes coorde-
nadas, como enfrentar predares maiores e mais fortes, como o ledo. Mas, a socializagao
ndo se define pela emocgéo de caca, nem pela emocdo de fuga, que levariaa supor aemo-
¢ao de competicdo, de sujeicao, de exploracdo, como emocdes de base e, portanto, orde-
nadoras da unidade de terceira ordem nos primatas. Ao contrario, o acoplamento social
surge no prazer de estar junto, do contato diério, prolongado, de brincar, tirar pulgas,
cogar uns aos outros, compartilhar comida, cuidar dos filhotes, sensualizar, reproduzir,
andar, dormir, catar, colher... Emoc0es af etuosas em interaces recorrentes, que um ob-
servador descreve como modo de vida social dos babuinos e, por isso, também, se prote-
gem mai s eficientemente. Umagrande parte dessas emocoes, que ndo supdem as condutas
verbais da linguagem, permaneceram como parte das emocgdes basicas humanas.

Coordenacéo de acdes como conduta ou modo de conviver entre seres vivos num
territério € determinado pelo vivido como emoc&o. No caso dos lobos e babuinos, cada
individuo realiza sua histériaindividual e social, simultaneamente, como parte darede de
relacOes e interagBes reciprocas, que compdem o coletivo, “segundo seus acoplamentos
mutuos na rede de interacdes reciprocas que formam ao constituir as unidades de ter-
ceira ordem’ (19%.p-216) Terceira ordem, fendmeno socia, producéo col etiva consensual,
s80 maneiras de descrever a coeréncia operaciona-relacional do viver (animal ou hu-
mano) no conviver com outros semel hantes, em consensualidade. A emocao supde a ma-
tilha para os lobos, 0 bando para os babuinos, o social para o individuo. Este surge da
experiéncia de se conduzir consensualmente, em harmonia e bem-estar na convivéncia

com outros, num meio acolhedor.

Notemos a dindmica entre individuo e grupo, no acoplamento social. O individuo
se realiza na conservagdo da unidade grupal, como a unidade grupal depende da conser-

vacao de cadaindividuo. Hauma circul aridade, que ndo € fechada, umavez que muda ao
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mudar os dominios relacionais. Assim, cadaindividuo ndo deixa de ter sua singularidade,
de ser uma unidade auténoma (um lobo), mas parte de seu modo de viver, se rediza na
relacdo, na formagdo e conservagdo dessa unidade de terceira ordem, a matilha como
acoplamento social. O que se produz em matilha, por suavez, sO se conserva se conservar
cada individuo, lobo. Ha congruéncia no acoplamento social, correlagdes afirmativas de
acolhimento na adaptacdo, na existéncia e sua conservagdo, na producéo e na realizagéo
da unidade de terceira ordem, sgja entre lobos, babuinos ou, para nos humanos, como
familia, comunidade, numa ordem religiosa ou sociedade secreta. Notemos que a logica
segue a maneira de abstrair o sistema, no qual resulta da conservacéo de um dominio de
relagOes constitutivas, que caracteriza a matilha, o bando, amalta, a sociedade, que surge
como totalidade, que tem a capacidade de transformagdo em cada elemento e nas rel agoes
entre elementos (lobo, babuino, humano), operando, dinamicamente, na modulacdo das

partes e do todo.

Sem esforco, reconhecemos as emocdes basicas, que compartilhamos com os ani-
mais, como transculturais. Interessante notar que nas emogdes bésicas ndo ha negativi-
dade, sdo vividas sem serem valoradas, como maneiras espontaneas de se conduzir num
meio. A negacdo, a indiferenca e desprezo, e todas as formas de desamor, sdo emocdes
gue soO surgiram com a linguagem e reflex&o. Sao proprias a cultura dos seres humanos,

0s quai s podem expressar Sentimentos na explicagéo.

Jareunimos um conjunto razoavel de elementos que estéo ligados ao acoplamento
social. Iniciamos pelas interagdes quimicas, secrecdes e liquidos, o olfativo, o encontro
facia e outros togques agradaveis entre membros de um mesmo grupo: 0s gestos expres-
SivVos, posturais, o visual e o auditivo. Essas condutas, resultantes do acoplamento social,
S80 consensuais, sendo 0os membros ndo coordenariam agdes nem compartilhariam de um
reconhecimento comum. N&o ha divida de que compartilhamos dessas emocdes. Um
beijo envolvente ja faz os seres humanos executarem todas essas emocgoes: babar, se es-
fregar, se cheirar, setocar, se ver, se ouvir, se amar, e quem duvida que nossas secregoes

e hormonios ndo estéo presentes?

O acoplamento social, essa unidade de terceira ordem, envolve a plasticidade con-
dutual dos individuos em suas relaces entre si e com 0s outros, num meio também em
transformag&o. O acoplamento social € um dominio relacional entre. De coisas comuns,
consensuadas em coordenacdo de acbes, que produzem a condi¢cdo do reconhecimento
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reciproco de si mesmo e do outro envolvido nesse comum. O acoplamento social € con-
dicdo biolégica. O dominio relacional supbe o encontro recorrente de dois ou mais indi-
viduos em coordenacdo de agdes consensuais, ou sgja, fazendo juntos o que fazem. Do
ponto de vista de um observador, o que distingue na coordenacdo de condutas consensu-
ais, como modos de se conduzir num meio, sdo emogdes. As emocdes sdo “disposicoes
corporais que especificam dominios de condutas possiveis” (Maurana 1973, 1995, 2001, 2002)
num dominio relacional congruente, recorrente e recursivo. Assim, podemos distinguir o
acoplamento social, a unidade de terceira ordem, desde o dominio das emocdes nas for-

migas, nos |obos, nos babuinos e em nos seres humanos.

Essa unidade social resulta do encontro, € algo que s existe no coletivo, so surge
narelagdo com outros, como modo de comunicagdo, sem linguagem verbal. As emocdes
de base, essas que estamos estudando, sdo condutas comunicativas ndo verbais, que nos
seres humanos conservamos como “inatas’, embora sgjam resultantes de acoplamentos
sociais adquiridos ao longo de geracOes e geragOes de seres vivos, anteriores aos seres
humanos, porque resultam do dominio de relagdo do vivo com avidaque nele se conserva

e o faz perseverar.

Nés, seres humanos, conservamos como heranca da deriva dos seres vivos, da
gual somos parte, esses e outros componentes de acoplamento social, que sdo dominios
relacionais que fazem parte da nossa pré-histéria de linhagem biol6gica. 1sso que surge
na linguagem, mas anterior a expressao verbal, sdo maneiras de coordenacdo de conduta
consensuais, sdo nossas emocoes de base. A emocdo ndo é anterior a linguagem, mas
acorre antes e fora da semantizago, pertence ao dominio da vida e ndo s6 ao modo de

viver humano.

Para um observador que observa outros num meio, quando dois ou mais indivi-
duos se conduzem, vivem o que vivem, no coordenar agdes com outros semel hantes, esse
observador poderdinferir da coordenagdo de aces consensuais realizadas, um nome re-
conhecido como tal emogao, expresso na postura dinamica de corpo — no modo de agir,
de se conduzir, de fazer, nos gestos, nas manifestactes faciais —, dentro de um dominio
operacional-relacional de condutas possiveis (aemocao de amar, ndo tem as mesmas con-
dutas que temer ou odiar), ja que cada emocao tem um numero limitado de modos de se

conduzir dentro de seu dominio relaciona. As emocfes ndo existem em s mesmeas, re-
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sultam de dominios relacionais que comportam dimensdes e situacdes diversas, que po-
dem estar em conflito e setornar parte do queinterfere no modo de viver em convivéncia

com outros.

Na sequéncia, ao falarmos de sentimentos e tristezas, veremos que essas maneiras
de se emocionar sd0 marcas de experiéncia vividas no conviver com outros seres huma
nos, onde ha conflito e contradi¢des que fazem sofrer. Esse sofrimento resultado conflito
gue se conserva como marca de afeto de emogdes que, mesmo tendo ocorrido num lon-
ginquo passado, € presente. Essas marcas estéo no presente, so vividas como presenca.
Se colocam na trama presente do drama de conviver, em seus diferentes modos de se

conduzir, sgja na afirmacao ou nanegacaéo de si e dos outros seres humanos.

Os dominios de rel agdes vividas pel os seres vivos, supdem uma correlagdo com o
meio mais proximo, o nicho, que se modula no acoplamento estrutural, que supde 0 meio
acolhedor em que um modo de vida se produz e no qual podera serealizar. Vimos que 0
individuo e meio estdo em constantes transformagdes, segundo seu devir, porém congru-
entes com o processo historico onde se encontram, onde ocorre aformagéo e transforma-
¢do do acoplamento socia ou nicho. O acoplamento social, unidade de terceira or-
dem, ocorre nos espacos relacionais nos quais surgem os fendbmenos sociais, como con-
duta comunicativa. O que sdo condutas comunicativas e como sdo definidas como feno-

Menos sociai's, veremos No ponto a seguir.
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2.9 Comunicacao e Fenémeno social: emocdes ndo verbais

Toda vez que ha um fendbmeno social, hd um acoplamento estrutural entre
individuos. Portanto, como observadores, podemos descrever uma conduta
de coordenagao reciproca entre eles...Chamaremos de comunicagdo as con-
" dutas coordenadas, mutuamente desencadeadas, entre os membros de uma

-

. unidade social. Maturanay Varela

Maturanay Varela®°% s3p diretos: quando aunidade composta se relaciona, num
meio, com outras unidades compostas, em interagdes recorrentes e recursivas, acorre 0
acoplamento social. O fato de que dois ou mais individuos auténomos, comecem areali-
zar agbes coordenadas, faz surgir o fendmeno social. O fendmeno social estara associado
as condutas coordenadas que dependem da consensualidade na convivéncia, que chamam
de condutas comunicativas. Essa coordenacao reciproca de agoes supde a consensuali-
dade entre individuos no modo de se conduzir, que seravivida como modo de emocionar,

sem linguagem verbal.

Cada linhagem estruturalmente determinada num feitio, compde um modo de
vida em correl agdes entre membros de um mesmo grupo, num meio que o tornou possivel
e no qual serealiza. Esse dominio relacional, onde ocorrem condutas consensuadas, de-
finem as emoc0es especificas de umalinhagem. Dai, para os autores, os fendmenos soci-
ais sdo “aqueles associados a participacdo dos organismos na constitui¢ao de unidades
de terceira ordem” (19%:P- 219 A comunicagdo surge no acoplamento social, no dominio
das emoc0es, narecorréncia da coordenacdo de acbes consensuais, que sao expansoes de
dominio relacionais, que ampliam os dominios existenciais dos individuos. Estamos pen-
sando que esse dominio pode se distinguir como dominio das imagens e sons. O dominio

das ideias supde a linguagem e especifica alinhagem de seres humanos.

Mas, 0 que sdo coordenacdes de conduta (linguagjear) que pode ser chamando de
comunicagio? Maturana 'y Varela %% v&o apresentar varios exemplos de coordenagio
de conduta. Descrevem o canto no encanto entre 0s papagai os. Explicam que os estudos
da conduta sonora reprodutiva dos papagai os, mostraram gue séo singulares acadaum, a
cadapar e acadavez, tendo como materia criativo, o encanto da historiasingular de cada
ave, que entoam uma melodia em que formam um dueto, no encontro de acasalamento.
Esse encontro amoroso é singular. Tantos os “pais” como os “filhos e netos” desse casal

de papagaios, tiveram e terdo, em cada encontro, seu singular canto amoroso.
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Essa conduta € comuni cativa porque coordena agdes na formagéo de um encontro
amoroso, algo que sozinho seriaimpossivel de realizar. Cada entonacdo faz parte de uma
melodia singular, resultante da tragjetéria de cada papagaio, que se realiza no encontro, o
que faz desse acoplamento socia uma forma de conduta ontogénica que especifica ali-
nhagem dos papagai os. Esse aprendizado ontogénico, faz parte da histéria particular de
cada papagaio, que no suceder do viver, em dominios relacionais de emogfes consensu-
ais, vai compor sua entonagdo. Enquanto parte da derivanatural, no encontro de historias
de modos de vidas, 0 encanto dos papagaios € gesto e proximidade na convivéncia es-

pontanea, onde surge 0 canto amoroso como acoplamento social.

Outro exemplo de conduta ontogénica entre aves, foi estudado na Inglaterra,
guando as garrafas de leites depositadas ao alvorecer nas portas das casas, deixaram de
ter o papel@o como tampa e foram substituidas por uma finalamina de aluminio. Ocorre
que os péassaros aprenderam que podiam furar essa finalamina e saborear a nata. Mas, 0
instigante é que “a conduta se expandiu do foco central até todas asilhas britanicas. Em

pouco tempo, todos 0s passaros haviam aprendido o truque de como conseguir um bom
café da manha” (Maturanay Varela, 1995, p. 219)

Os bidlogos reconhecem gque uma das caracteristicas marcantes dos vertebrados €
aimitacdo. Imitar € um tipo de emoc&o. Entendem que nas condutas localizadas, como
producdo de conhecimento, ocorreu uma expansao de coordenagdo de condutas em rela
¢do aessaformade acdo (picar aldaminatampéo do vidro de leite), que passou de geracéo
a geracao, onde os filhotes que nasciam executavam essa pratica sem ter que produzir o
conhecimento a cadavez. A imitagdo, como modo de se conduzir na agdo como um tipo
de emocdo, “permite que um certo modo de interacao ultrapasse a ontogenia de um in-
dividuo e se mantenha mais ou menos invariante ao longo de sucessivas geragdes” (Ma-
ranay Varela, 1995, p221) ‘A5 condutas culturais na linguagem, serfo assimiléveis a esse modo

de producéo de habitos num nivel seméntico, como veremos.

Outro exemplo de expansdo da conduta comunicativa, foi descrito numa pesguisa
realizada numa reserva com macacos, em um arquipélago no Japdo. O procedimento foi
colocar batatas e trigos na praia, 0 que possibilitou que 0s macacos saissem das arvores e
se aproximassem do oceano. Nesse encontro com 0 oceano, ocorreu uma transformagédo

gue rapidamente se alastrou por toda a costa, quando uma macaca (llma) passou a lavar
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os alimentos (batata e depois o trigo) na &gua, tirando a areia e tornando-os mais agrada-
vels a ingestdo. Essa descrigdo mostra como uma coordenagdo de conduta de interacéo
socia ontogénica quando se torna comunicativa, ganha o dominio coletivo. E essa con-
duta comunicativa como fenbmeno social, via imitacdo, a0 se conservar geracao apos
geracdo, se tornaem uma conduta cultural®. Ressaltam ainda que o aprendizado dos ma-
cacos jovens se dava muito mais rapido que nos mais velhos. Algo se passa has aprendi-
zagens espontaneas dos filhotes, sem esforgo, como natural nas relagdes sociais de grupo

num meio.

Até agqui podemaos reter que o acoplamento de terceira ordem expande as capaci-
dades dos individuos que se integram no conviver com outros, j& que surgem outros mo-
dos de realizacdo do viver de cada unidade envolvida no fenébmeno socia. Surge de co-
ordenacéo de a¢les consensuals num meio, por isso séo condutas comunicativas ou fend-
meno social. S8 comunicativas porque surgem darelacdo entre dois ou mais individuos,
segundo suas interagdes na convivéncia em grupo. Agora, quando essas condutas comu-
nicativas se conservam em recorréncia, geracao apos geracao, pelo aprendizado espontd
neo dos mais jovens, surgem para um observador, como dominios linguisticos. H& um
outro passo. Quando essas condutas de coordenacdo de agdes consensuais se tornam co-
municativas, passam a aparecer a um observador como dominios linguisticos, e a recur-
sividade nesse dominio linguistico, possibilita expressar-se em palavras, como meio de
descricdo semanticas na linguagem dos seres humanos. Desde entéo, entramos no domi-

nio dos acoplamentos de terceira ordem ou fendmenos sociais humanos.

Para chegar a esse movimento em que a linguagem surge como algo espontaneo
nas relagdes sociais entre individuos da mesma linhagem, vamos destacar aimportancia
dos gestos e da proximidade do viver no conviver com outros, como parte da histéria
natural dalinguagem. Nasequéncia, vamos nos perguntar qual aespecificidade dos gestos

e da proximidade nos primatas que possibilitaram o surgimento da linguagem verbal .

> Maturanay Varela, referem: “Chamaremos as configuracdes comportamentais adquiridas ontogenica-
mente na dinamica comunicativa de um meio social, e mantidas estaveis através de geragdes, de condutas
culturais™ (1995, p. 225). Voltaremos, na sequéncia, ao tema da cultura, mais ligadas a semantizaco em
dominios linguisticos, onde surgem as explicacOes de emogdes vividas, de modos de conservagao, de fixa
¢do, de marcas, de conflitos, que ndo sdo biolégicos, mas culturais. Com a cultura surgem os sentimentos
ou as explicacfes na linguagem de emoces vividas.
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I11. DOMINIO DA LINGUAGEM

A cmogdo fondamental que torna possivel a histéria da hominizacao é o amor. O amor é
o fimdamento do social. O amor é a emocdo que constitui 0 dominio das condutas em
que se di a operacionalidade da aceitag@o do outro como legitimo outro na convivéncia,
¢ & csse modn de convivéncia que conotamos quanto falamos do social. MATURANA
Se vocés ndo veem coordenacfes de agdes ou, sequndo o jargdo mo-
derno, ndo veem comunicagdo, nunca falardo de linguagem. A lingua-
gem esta relacionada com coordenagdes de agdo, mas ndo com qualquer
coordenagdo de acdo, apenas com coordenacdo de acOes consensuais.
Mais ainda, a linguagem € um operar em coordenacdes consensuais de
coordenacdes consensuais de agcbes. MATURANA

Iniciaremos a descricdo para destacar que as condicdes da linguagem supdem os
gestos e a proximidades, como anterior e condi¢do da semantizacdo. No contexto das
pesquisas dos bidlogos, percebemos como alinguagem foi estudada a partir de experién-
cias com primatas. Os estudos de genomas mostram que 0s primatas possuem 98% de
material genético em semelhanca aos seres humanos, sendo 2% toda a diferenca. Matu-
rana'y Varela 199, recortaram o estudo sobre os primatas nas pesquisas da década de
1930, com os experimentos dos Kellogs, que analisavam a experiéncia vocal com chim-
panzés, o que se demostrou um grande fracasso. Na dec. 60/70 os estudos diferenciam-
se. Diz os hidlogos, os Gardner, em suas pesquisas, identificaram que as habilidades dos
primatas em relacéo a linguagem eram gestuais e ndo vocal, 0 que possibilitou 0 uso do
“sistema de interacdes linguisticas o0 Ameslan - o idioma gestual mais rico e amplo, in-
ternacional mente usado pel os surdos-mudos” ((Maturanay Varela, 1995, p.235) 'Em 4 gnos de tra-
balho, o chimpanzé “Washoe, o chipanzé do Gardner” apresentava repertérios de mais
de 200 gestos, “incluindo alguns equivalentes as funcdes de verbos, adjetivos e substan-
tivos da linguagem falada... ndo so aprendeu o Ameslan como o dominou de tal maneira
que era tentador dizer que aprendera a ‘falar’” (Mauanay vaea, 1995, p. 235 - jnto g essas
pesquisas, estava a chimpanzé Lucy, que distinguia o objeto melancia com “fruta ou doce
de beber” e rabanete como “comida-chorar-forte”. O destaque para o chimpanzé Washoe
foi que descrevia refrigerador como “abrir-comer-beber”. Porém, o fato de que os chim-
panzés consigam se comunicar por gestos em rel agdes de proximidade, através do Ames-
lan, ndo significaque assim realizem processos reflexivostal qual oshumanos. A reflexéo
implica a recursividade nas descri¢cdes de condutas consensuais, 0 que se notou que €

muito restrito nos primatas.
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Outro ponto relevante levantado nos estudos, foi a importancia da proximidade,
do processo interativo entre seres damesmalinhagem. Foram realizados nos Estados Uni-
dos diversos experimentos pel os Kellogs, onde buscavam aprofundar essa limitada capa-
cidade dos chipanzés e gorilas de fazerem descricdes de descricdes, arecursividade. Nos
estudos de 3 chimpanzés, Lena, Shennan e Austin, realizaram dois procedimentos distin-
tos: Lena foi treinada junto ao computador a relacionar signos com objetos, depois ima-
gens com lexicogramas de objetos comestiveis e ndo-comestiveis e, por fim, lexicogra-
mas com outros objetos. Nesse momento, constataram maiores restri¢des nas interacoes
linguisticas de Lena, enquanto Shennan e Austin, foram treinados em interagbes mais am-
plas, na convivéncia com outros animais de sua espécie. O fator proximidade revelou um
aumento das interacBes linguisticas desses animais, em funcdo da convivéncia entre
iguais, 0 gue mostra que alinguagem néo surge como soliloquio, mas dainteracdo recor-
rentes entre diferentes individuos num grupo em espago de convivéncia. Asrelacdes entre
iguais em proximidade, na convivéncia, aumenta a capacidade dos individuos que neles
participam, na medida em que as coordenagdes de agdes sdo produzidas no coletivo.

Tais estudos sobre os modos de interacdo linguisticas, distinguieis entre trabalho
estereotipado sem a presenca de iguais e interacbes com outros semel hantes, sera um dos
critérios de validagdo dos estudos da origem da linguagem nos seres humanos. Os seres
humanos possuem, diferente dos animais, uma alta capacidade de tomar as descri¢oes
como objetos de outras descricdes, compondo em recursividade o dominio semantico,
gue caracteriza o surgimento da linguagem humana. Mas, que tipo de interacéo de gestos
e proximidade entre hominideos possibilitou o surgimento dalinguagem? Vamos nos de-
ter nas relagdes entre gesto e proximidade, nas interagOes recorrentes e recursivas entre
humanos, para buscar a especificidade da linguagem como um fenémeno bioldgico em
torno da emocao de amar, que esta diretamente ligada com as condic¢des do surgimento

da linguagem e o dominio social humano.
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3.1. Emocéo de Amar e Socializacdo: surgimento da linguagem humana

O amor é aemo¢ao que constitui o dominio de condutas em que se daa

.1'”.':.--" |
ﬁ i } ﬁ operacionalidade da aceitacdo do outro como legitimo outro na convi-
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ﬂ. véncia, e é esse modo de convivéncia que conotamos quando falamos
do social. Por isso, digo que o amor € a emogdo que funda o social.
(Maturana, 2002, p. 22).

Supondo o ambiente acolhedor por natureza, o animal nasce e se desenvolve se-
guindo o suceder de seu viver num continuo presente. As relacdes e interagcdes que ocor-
rem nesse entorno, s8o para o recém-nascido naturais, recursivamente extensivo ao Utero
e 0 espaco materno acolhedor. Ent&o, partindo da histéria dos seres vivos, 0 surgimento
da linguagem como modo de vida humano, se especifica na deriva evolutiva, ndo tanto
pel as capaci dades autopoi éticas (qual quer ser vivo assim se realiza), mas pelas coordena-
¢Oes de coordenacdo de acOes consensuais, nas relagdes que se dao no conviver juntos
entre humanos, de forma recorrente e recursiva. O que se tornarelevante, € que nas rela
¢Oes e interacOes entre humanos e meios, predominavam emocgdes af etuosas e esponté-
neas de acolhimento, ternura, cuidado e atencdo uns com 0s outros, 0 que supde o gesto
e a proximidade antes dos simbol os. Em sintese, 0 que veremos é que essa especificidade
na convivéncia descrita como amorosa € base do acoplamento social, que se torna nas
condic¢des da linguagem humana, em torno da emocao de amar.

A descricdo que segue, distingue cada coordenac&o de coordenacéo de conduta
consensual, dentro de dominios relacionais da emogao amar, que possibilita alinguagem
e funda o social, como parte de um ambiente operacional-relacional no qual as experién-
cias envolvem gestos e modos de proximidades. Diz-nos os autores: “A forma de vida
proépria de nossos ancestrais era, basicamente, igual a nossa de hoje. Mas sem lingua-
gem: eles viviam em grupos pequenos, como familias que compartilhavam os alimentos.
Viviam na proximidade sensual da caricia, pois eram animais que andavam eretos” M
turana e Verden-Zoller, 2004 p. 254)'

Segundo osfosseis pesquisados por Maturanay col aboradores, gue datam de mais
de 3,8 milhdes de anos, nossos ancestrais primatas eram bipedes; se moviam, podiam
caminhar longas distancias, mantendo a convivéncia cotidiana, o que mostra que habita-
vam aterra e ndo mais as arvores. Viviam em pequenos grupos de 8 a 12 membraos, in-
cluindo criancas, adolescentes e adultos, homens e mulheres. Sua estatura era semelhante
ade uma crianca de 8 anos. O cérebro eratrés vezes menor em relagcdo ao que encontra
mos hoje nos seres humanos. Pela arcada dentéria, constatam gque nossos ancestrais co-

miam graos, eram coletores e casuais cagadores. Tudo indica que as coordenacoes de
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condutas consensuais ocorriam por meio de tarefas comuns: colher, descascar, triturar,
onde homens e mulheres eram igua mente responsaveis no cuidar das criangas. Dispu-
nham de muito tempo livre, se tocavam, se acariciavam, sensualizavam-se como parte
dos gestos no relacionar-se cotidiano, envolto ao prazer da proximidade da convivéncia.

Com atransformacéo da fertilidade nas fémeas, as relacOes sexuais eram conti-
nuas. Pela condigéo ereta, mantinham relagdes frontais, olhando-se diretamente no rosto,
0 que personificava arelacéo, que devia ser consentida, consensuada. Essa descri¢éo nos
leva a compreensdo de que as interacdes dinamicas em dominios relacionai s consensuais
de aceitacdo, de prazer da companhia do outro na convivéncia, em acdes de colaboracéo
como modo de viver, nos remete a emocao de amar. No caso dos hominideos, seu modo
de se conduzir em harmonia com a natureza, na emocao de amar, passa a configurar um
modo de acoplamento estrutural, no qual surge como modo de vida de nossos ancestrais,
gue conservamos até hoje como base de nossa convivéncia na linguagem. Tais transfor-
magoes e distingdes entre hominideos e outros primatas, na deriva historica dos seres
Vivos, sdo simultaneas, mas ndo lineares, ocorrem em ritmos distintos ao longo de milhdes
de anos. Como ndo se tém registros fosseis da linguagem, fica dificil precisar as formas
de coordenacéo de condutas que vao se compondo e 0s momentos em gue se deram, mas,
nos dizem os bidlogos, o “enriquecimento do dominio linguistico, associado a uma soci-
abilidade recorrente, levou & producéo da linguagem® (Mauranay varela, 1995, 241)

A descricdo revelaum modo de estar junto, em coordenacdo de condutas consen-
suais, tendo como horizonte o bem-estar, que se apresentava nas rel aces e operagdes do
viver no conviver de nossos ancestrais, num modo de vida diretamente ligado a natureza.
Tudo isso existia na espontaneidade, como algo natural, tal qual ocorre atodos os seres
vivos gue nascem na confianga de um mundo acolhedor. Nesse sentido, a emocéo de
amar é biolégicarelacional, fundada na aceitacéo de si e do outro, como parte de modos
de viver e conviver nas relagdes de coordenacao de agdes consensuais em dominios lin-
guisticos, em torno do bem-estar. Dai a emogao de amar ser considerada por Maturana a
condic¢do biologica que expande a capacidade individual e funda o social.

Dos sitios arqueol 6gicos, observou-se que ndo havia delimitacéo entre povoados;
0s campos de coletas ndo eram divididos; ndo havia a ideia de propriedade nem de pri-
vado; ndo havia diferenca hierérquica, ja que as vestes e timul os eram semel hantes para
homens e mulheres, que compartilhavam os cuidados da crianga. Asfasesdalua, astrans-
formagdes observadas nos insetos, faziam parte do cultivo das conversagfes. Quanto aos

cerimoniais, as figuras lembravam o feminino, onde o culto evocava o0 sagrado da vida
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cotidiana, na harmonia dos gestos e da proximidade do viver no conviver juntos, como
parte integrante da natureza. No texto, Habitar Humano, Maturana e Verden-Zoller (2009,
notam algo assim: “Para eles, toda a natureza deve ter sido uma continua fonte de recor-
dacéo de que todos os aspectos de sua propria vida compartilhavam a sua presenca e
estavam plenos de sacralidade” (Mauranae Verden-Zaller, 2004, p. 33)

O quadro apresentado das coordenacdes de condutas consensuais indica a pre-
senca de agdes de respeito mutuo, centrado nas tarefas didrias, no prazer de estar juntos,
no contato sensual, no compartilhar o cuidado das criangas por homens e mulheres, numa
rede de relagdes harmonicas, de modo que tudo surgia como processo de transformacao
em correspondéncia com o ciclo natural, que se conservava no modo de conviver por
geragoes e geragcdes, um cultivo aprendido espontaneamente pelas criangas, em dominio
relacionais pautados pela emocéo de amar. Referem: “A vida € conservadora. As culturas
sS40 sistemas conser vador es, porque S0 0S Mei0S NoS quai s se criam aquel es que as cons-
tituem com seu viver ao tornar-se membros delas, porgue crescem participando das con-
versacdes que as produzem’” (Maturanae Verden-Zoller, 2004, p. 35)

Vimos gue a cultura faz parte do acoplamento social. Surge em relacbes que se
mantém de geracdo a geracdo, de formas que os descendentes aprendem de maneira es-
ponténea e natural, no suceder do viver como préprio das condic¢es de conservar sua
autopoiese e redlizar sua adaptacdo de seu modo de conviver no meio que os possibilitam
e no qual se realizam. Essa espontaneidade em rel acdes e interacbes harmoniosas e con-
sensuais entre individuos, tendo a natureza como inspiracao, foi o que possibilitou o sur-
gimento da linguagem. O acoplamento socia, as condutas e agdes consensuais, como
descascar, moer, pegar, comer juntos, se tocar, tocar o outro, compartilhar, se acariciar,
cuidar, sensualizar, séo agdes congruentes ao dominio da emocéo de amar.

Diz Maturana, as a¢0es nao tém sentido em s, surgem espontaneamente, de mo-
mento a momento, no fluir dos dominios relacionais por onde passam e se conservam as
interacOes recorrentes e recursivas consensuais nos afazeres diarios, na proximidade do
bem-estar, no compartilhar, adaptados num acoplamento social que conotam relactes e
operacdes no dominio daemocao de amar, como condic¢ao biol 6gicanaorigem dafamilia
ancestral: “Em outras palavras, digo que s0 sao sociais as relacdes que se fundam na
aceitacdo do outro como um legitimo outro na convivéncia, e que tal aceitacdo é o que

constitui uma conduta de respeito” (Maturana 2002, p. 22),
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3.2. LINGUAGEM : dominio de existéncia humana

O amor é a emocdo central na histéria evolutiva humana desde o inicio, e
toda ella se da como uma histéria em gue a conservacdo de um modo de vida
no qual o amor, a aceitacdo do outro como um legitimo outro na convivéncia,
€ uma condi¢do necessaria para o desenvolvimento fisico, comportamental,
psiquico, social e espiritual normal da crianga, assim como para a conserva-
¢ao da salde fisica, comportamental, psiquica, social e espiritual do adulto.
(Maturana, 2002, p. 25).

N&s, seres humanos, somos humanos no dominio relacional em que nos tornamos
humanos. na linguagem. Pensar a origem da linguagem, na perspectiva da biologia do
amar de Humberto Maturana, nos coloca a perguntar qual foi 0 modo de vida que surge
na convivéncia de nossos ancestrais, que conservamos hoje como sistema vivente. Em
suas palavras. "Sem uma historia de interacdes suficientemente recorrentes, envolventes
e amplas, em que haja aceitacdo mitua num espago aberto as coordenagdes de acoes,
n&o podemos esperar que surja a linguagem, (Maurana 2002, p. 22)

O aprendizado espontaneo das crian¢as em dominio relacional daemocéo de amar
de nossos ancestrais, surge e passa a se conservar de geracdo a geracdo, como modo de
convivénciano prazer de estar juntos, no desfrutar acompanhiado outro, na sensualidade,
na caricia, no compartilhar o cuidado das criangas entre homens e mulheres, na protegéo,
na colaboracéo e confianca. O espaco operacional de coordenacdo consensuais de acoes
surgianacooperacao dos afazeres diarios, de catar, coletar, triturar, moer, preparar, cozer,
comer.

Dentro desse quadro, Maturana sugere que nossa origem biol 6gica é amorosa, re-
sultante de dominios relacionais recorrentes e recursivos como modo de vida af etuosa de
nossos ancestrais. Nesse sentido, a constituicdo do social resultou de dominiosrelacionais
onde predominavam as atitudes de acolhimento e aceitacdo: “Sem aceitacéo e respeito
por s mesmo nao se pode aceitar erespeitar o outro, e semaceitar o outro como legitimo
outro na convivéncia, ndo ha fendmeno social” Maurana 2002, p-3) Eoi 9 modo de convi-
véncia colaborativa e a conservacdo de dominios relacionais com condutas e agdes na
emocao de amar, o0 que possibilitou o surgimento da linguagem. Nesse ponto, vamos re-
fletir essaideiade gue com alinguagem surgem o fendmeno social e o fortalecimento das
capacidades individuais.

Notemos. um observador pode perceber um modo de acoplamento social como
conduta linguistica, nos movimentos coordenados de caga, se atendo a atitude coletiva
dos lobos, no modo de convivéncia dos babuinos, na maneira de desfrutar do prazer do
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estar juntos dos primatas, como modo da convivéncia que se conservou como unidade de
terceira ordem ou fendbmeno social. Mas isso ndo diferencia animais e humanos. Por
exemplo: quando dizemos que o leopardo caga, que se posiciona ao atague, que corre e
salta cravando as unhas e as presas, N0 mais das vezes certeira, € uma descricao de coor-
denacéo de a¢des consensuais, que so tem sentido para nés humanos. Para o leopardo, o
que faz é seguir sua histériafilogenética e ontogenéticaem conformidade a sualinhagem,
num acoplamento histérico com sua presa, bem como, a correspondéncia de seu metabo-
lismo que vai se alterando na dinadmica corporal, na sequéncia das rel agbes em congruén-
ciaas agbes no meio. Nada disso precisadalinguagem. E o observador que faz adescricio
e realiza as correlagdes dos diferentes momentos da conduta de caca do leopardo. Essa
acao descritiva supde o linguajear, mas como surge a linguagem em nossos antepassados
e em que se diferencia das condutas linguistica dos animais? Desdobremos essa questéo.

V eremos gue o surgimento da linguagem humana decorre da continua cooperacéo
e na coordenacao consensuais de agdes, que deram origem aos dominios linguistico, ge-
rado na sociaizagdo recorrente, com o aumento das capacidade dos individuos, ocor-
rendo a “ampliacdo de tais dominios até a reflexdo que deu origem a linguagem - quando
as condutas linguisticas passaram a ser objeto da coordenacéo comportamental linguis-
tica, da mesma forma que as agdes no meio sao objetos das coor denagdes compor tamen-
tajg” (Mauranay Vardla, 1995,p.243) g que promoveu uma transformagéo na deriva da linhagem
de hominideos, com o surgimento da linguagem humana. No texto “Emocao e Lingua-
gem” Maturana %% especifica que a “linguagem se constitui quando se incorpora ao
viver, como modo de viver, este fluir em coordenacdes de conduta de coordenacdes de
conduta que surgem na convivéncia como resultado dela — quer dizer, quando as coor-
denagBes de condutas sio consensuais” Maurana, 2002, p. 59)

O surgimento da linguagem esta associado as coordenacfes de condutas consen-
suais com a conservacao de geracao apds geracdo de dominios relacionais naconvivéncia
amorosa de nosso ancestrais. A linguagem supde a convivéncia recorrente, intensiva,
numa disposi¢ao corporal de colaboracdo e interacéo, onde os participantes vao se trans-
formando de maneira reciproca, congruente com seu modo de vida e sua maneira de ha-
bitar um territorio, onde realizam suas atividades cotidianas de viver e conviver com ou-
tros de sua linhagem, em processos de coordenagdo consensual de agdes. Mas isso €
comum a humanos e animais, resulta do acoplamento social em que surge 0s dominios

linguisticos.
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Maturana entende a linguagem, ndo como simbolos, representacdes, mas como
condutas coordenadas entre dois ou mais individuos. Nesse sentido, propde dois niveis
de coordenagdo: de um lado, o dominio linguistico de primeira ordem, que corresponde
as coordenacOes consensuais de acles basicas, caracteristica dos animais, como vimos
nos cantos dos papagai os, na articulagéo de caca dos |obos, na convivéncia prazerosa dos
primatas. Nesse caso, a expansdo se limita a adi¢do. De outro, o dominio linguistico de
segunda ordem, que corresponde a linguagem humana, que supde a recursividade nas
coordenacdes consensuais de acdes. Os dois dominios s8o muito amplos e variados, com
grande riqueza expressiva, mas o0 primeiro tem um caréter aditiva, enquanto que o se-
gundo supde a recursividade, onde surge a possibilidade do novo. Aqui a possibilidade
de expansdo € multiplicativa.

Com isso nos deparamos com duas nogdes a ser distinguidas. qual a operaciona-
lidade da consensualidade e da recursividade nas coordenacdes de acOes entre dois ou
mais individuos?

A consensualidade — essa nogéo supde a distingdo que caracteriza o dominio de
condutas entre o organismo como totalidade e 0 meio, onde ocorre o fendmeno
social, a unidade de terceira ordem no acoplamento social. Envolve os animais e
os humanos, que implicaadisposi¢cdo corporal entre dois ou maisindividuos num
encontro, no qual suas interacdes recorrentes produzem algo comum (ag&o) que
ndo é inato, instintual ou determinado geneticamente, mas aprendido, construida
narelacado. Essas condutas consensuals séo chamadas ontogénicas, por resultar de
um modo de aprendizado. Os autores comentam gue a consensualidade pode ser
associada como modo de conhecer, de aprender, surge de maneira espontanea,
diferente do acordo, do contrato ou de aianca, que supde intencionalidade e deli-
beracdo, que s ocorre depois da linguagem verbal surgir;

Em relacéo arecursividade, se refere aos fendbmenos historicos, desencadea

dos em processos fluindo, como veremos, do modo de vida que se vive ao convi-

ver no conversar. Dinamicamente: de uma agdo a outra, a segunda acdo coordena
aprimeira, entrado em devir, produzindo processos e outros acontecimentos, mas
sem configurar umarepeticdo fechada, masem espiral. N&o setratade um simples
acréscimo, mas de multiplicagdo, ja que surge o novo. Maturananos da o exemplo
do espaco numeérico, diferenciando-os, onde, de um lado, ocorre arecorréncia do
mesmo (ax b=c; ax b=c; ax b =c, etc.) e de outro, distingue a recursio que
opera uma multiplicagdo (ax b=c; ax c=d; ax d = e, etc.). O que mostra que é
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na recursividade que se produz algo outro, um novo. A recursividade opera uma

coordenacdo na coordenacdo consensua de agdo, o que faz surgir outro dominio

de existéncia, que possibilita alinguagem.

Agora temos que pensar mais duas coisas. como ocorre as transformacdes reci-
procas? E como a recursividade produz esse algo novo, isso que especifica a linguagem
como dominio relacional, que se torna no meio que contém e no qual os seres humanos
se realizam? Maturana® descreve um diagrama para explicar como surgem as transfor-
magdes como fendmeno socia de convivéncia e as interagdes recorrentes na consensua-
lidade, num dominio de condutas estaveis. Supde dois individuos (animal ou humano)
gue pertencem a um mesmo espago de convivéncia, onde realizam coisas juntos, em in-
teragdes recorrentes e recursivas, constituindo um processo histérico que produz trans-
formacdes congruentes entre os participantes: Seja ‘A’ e ‘B’ individuos autbnomos, sendo
‘C’ 0 meio. Entdo, ‘C’ é meio para ‘A’ e ‘B’. Entendendo que ‘A’ faz parte do meio de
‘B’, como ‘B’ faz parte do meio de ‘A’. Mas, dado a autonomia de cada individuo como
unidade fechada em relag&o ao meio, ndo ha inferéncias ou especificacdo de um sobre o
outro. Cada individuo é um sistema determinado em sua estrutura, o que ocorre com ‘A’
depende de suas interacOes historicas particulares, isso porque ‘A’ conserva muitas outras
experiéncias vividas que ndo incluem ‘B’. O que ocorre na ontogenia de cada individuo,
corresponde as modul agdes estruturais congruentes a conservagao de suas rel agoes cons-
titutivas e adaptacdo ao meio, particularizando ‘A’ e ‘B’. Importante notar®®; cadaindivi-
duo (A e B) chegaao encontro (C) independente, segundo sua histéria particular de trans-
formagbes, mas no acoplamento socia sdo dependentes nas interagdes reciprocas. Essa
dependéncia refere-se ao que se produz nas interagdes reci procas, na composi ¢ao da uni-
dade de terceira ordem, o fendbmeno social, que surge ao observador como as coeréncias
operacionais-relacionais na coordenacao consensual de acdes. Esse aprendizado diz das

mudancas, das transformagdes reciprocas:

Mas € interessante notar que este pertencer a mesma histéria, que se vé na
congruéncia de conduta de dois ou mais organismos em convivéncia, € o re-
sultado de uma histéria de mudangas estruturais congruentes num ambito de
interacBes recorrentes que, direta ou indiretamente, contribuem recursiva-
mente para configurar as mesmas mudancas que surgem dessa histéria” (2002,
p. 65).

5 Maturana, Humberto. Emogdes e linguagem na educacao e na politica/ Humberto Maturana; traducso:
José Fernando Campos Fortes. - Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998, p. 63-65.

6 Maturana comenta: “No encontro de A e B, A ndo especifica o que ocorre com B, nem B o que ocorre
com A. Os seres vivos somos sistemas determinados por nossa estrutura. Nada externo a nés pode especi-
ficar o que nos acontece. Cada vez que ha um encontro, o que nos ocorre depende de nés” (1998, p, 65).
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Mas como nos diferenciamos dos animais? Como surge esse outro dominio exis-
tencial, proprio aos humanos, que chamamos linguagem? Humanos e animais comparti-
lham do dominio linguistico de primeira ordem, que ndo supde a linguagem (verbal). Ja
o dominio linguistico de segunda ordem supdes a recursividade sobre a coordenacdo con-
sensua de agdes. Aqui surge a linguagem, dando um salto na deriva evolutiva dos seres
vivos, onde 0s seres humanos passam por recursividade, a compor processo histérico de
coordenacgdo de coordenagdo, por isso o linguajear, as conversagdes no fluir na lingua-

gem, sdo descritas como coordenacdo de coordenacdo consensual de agoes.

A consensualidade é a recursividade, entrelacam-se na composi¢ao de umalinha
gue conserva sua historicidade, resultante da convivénciarecorrente e recursiva, em que
individuos diferentes encontram-se em coordenagdes de agdes consensuais, onde passam
afazer coisas que sozinhos lhes seriam impossiveis de realizar. Nesse processo, néo so
os individuos mudam, como as consensualidades que compartilham véo se ampliando,

multiplicando e diversificando, no processo recursivo de refletir o agir:

Afirmo que alinguagem acontece quando duas ou mais pessoas em interacdes
recorrentes operam através de suas interacfes numa rede de coordenacdes cru-
zadas, recursivas, consensuais de coordenagdes consensuais de agdes.... Ou
sgja, afirmo que nés, seres humanos, existimos como tais na linguagem, e tudo
0 que fazemos como seres humanos fazemos como diferentes maneiras de fun-
cionar nalinguagem. (Maturana 2001, p. 129)

A consolidacdo do coletivo de hominideos e a expansdo das capacidades indivi-
duais, nos mostra um salto, que acontece ao surgir dalinguagem. Inicialmente coorden&
vamos agdes como 0s animais, como condutas linguisticas de primeira ordem, pautados
em gestos e proximidades. Mas, tudo indica, foi se compondo recorréncias em que as
coordenacdes de agdes foram se tornando cada vez mais frequentes, e a cada vez que se
coordenavam agdes entre membros em um grupo, algo na disposi¢cdo intima para o en-
contro mudava, faziam outras coisas, surgia uma familiaridade, um espago relacional di-
ferente. AsinteracOes envolventes, nessa novadisposi¢ao corporal intima, fez surgir algo
novo. A recorréncia operando sobre a propria recorréncia num processo espiral, produziu
uma diferenciacéo, que fez surgir arecursividade. A recursividade refere-se a aplicacéo
de uma coordenacdo sobre uma coordenacdo, criando um processo histérico onde surge
outro dominio, outra dimensdo, fruto dos encontros em interagdes consensuais recorren-
tes. Umaintimidade que ndo ocorre sO no coordenar agéo, mas envolve a particularidade
do estar junto, a proximidade, o prazer, aindividualizacdo do outro, das coisas e dos ob-

jetos, eapropriaindividualizagdo. Surge o espaco psiquico, outro dominio de existéncia,
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até entdo desconhecido na histéria da deriva natural. Um outro mundo multidimensional
(subjetivo), que faz surgir a reflexdo e a (auto) consciéncia. Foi com o surgimento da
recursividade gque as coordenagOes consensuais de agoes, passaram a ser coordenacao de
coordenacao de acdes consensuais. Com arecursividade, surge outro dominio relacional,
outro dominio de existéncia proprio ao modo de vida humano, que se diferenciado meio

em gue 0s animais operam sua coordenacdo de agdes. Surge a linguagem.

O observador pode perceber que por baixo de uma coordenacdo de acdo ocorre
arecursdo de coordenacdo de acdes, 0 que surge € outro dominio, que resulta
de coordenacdo de coordenacdo de agdes consensuais, como o dominio em que
todas os fendmenos da linguagem na vida diéria ocorre. Isso demarca as con-
digBes de constitui¢do da linguagem que surge entre individuos em coordena-
¢80 de coordenacdo de agbes consensuais, em deriva estrutural coontogénica.
(Maturana 2007, p.53 — traduc&o nossa).

E semelhante ao que ocorre hoje, quando conhecermos alguém que nos agrada, de
modo que na préxima vez que nos encontramos, Nao € 0 mesmo encontro, N&o o fizemos
nas mesmas condigdes estruturais, nossa disposi¢éo intima é outra. Entramos numa re-
cursividade, onde o segundo encontro opera em cimado primeiro e compde um pProcesso
histérico, que se estende como uma linha existencial que passa a se conservar e se torna
no meio onde 0s seres humanos se humanizam. Esse novo encontro, ndo surge como
sequéncia do anterior. Pelaintimidade, o processo historico produz a go que acompanha
as coordenagoes de agdes, mas ndo se confunde com essas. Do encontro anterior a esse
outro, e no decorrer dos seguintes, vai se formando algo diferente, outras coisas aconte-
cem, de modo que com a interacdo recorrente a intimidade aumenta, conservamos mais
consensualidades: passamos a sentir que nos conhecemos. Foi mudando nossa atitude
interna no encontro, vivendo com o outro, nesse novo espaco col etivo consensual de mo-
dulacbes reciprocas e congruentes, o que fez surgir alinguagem.

Retomando nosso diagrama, agora dando énfase ao espaco psiquico. Notemos, a
linguagem como meio das coordenagGes consensuais de agdes ‘C”, com a recursividade
das interagOes recorrentes entre ‘A’ e “‘B’, faz surgir essa intimidade de encontros suces-
sivos, que se refere a esse outro dominio existencial especifico aos seres humanos “C?”,
0 espaco psiquico. O espaco psiquico como meio resultante de experiéncias maisintimas,
gue ocorre enquanto dominio relacional, surge como resultado da trajetoria histérica co-
ontogénica, moduladas pelas transformagdes estruturais em congruéncias as interagdes
reciprocas.

A linguagem n&o surge do corpo, ndo € uma propriedade intrinseca, mas resulta

das condicdes biol 6gicas do encontro, operando modulagtes estruturais reciprocas entre
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os participantes, como resultado de fendmenos histéricos de interacdes recorrentes e re-
cursivas de nossos ancestrais. Tal modo de vida passou a se conservar de geracdo a gera-
¢do como dominios relacionais, surgida na convivéncia na emocao de amar, que produ-
Ziu, Simultaneamente, a constitui¢éo do socia e a expansao das capacidades individuais.

O que descrevemos até aqui, nos remete ao dominio existencial operacional -rela-
ciona, como modo de refletir sobre 0 nicho no dominio da coordenacéo consensual de
acdo e o salto, com arecursividade na linguagem, para pensar o espaco psiquico. Mas,
ficaaquestdo: aceitamos que o ser humano, como unidade discreta autbnoma, se compde
em dois dominios de existéncia: o fisioldgico e o relacional. Se a consensuaidade e a
recursdo sdo operadores daleitura do dominio relacional, como ocorre as transformagdes
no dominio biolégico do determinismo estrutural, se esse € disunto do dominio da lin-
guagem? Esses dois dominios ndo se intersectam, modulam-se reciprocamente, e vimos
que, de um lado, nos limites do determinismo estrutural, ocorria as correlagdes dindmicas
nas transformactes pl asti cas na conservagdo da autopoiese e, de outro, congruéncia adap-
tativa no dominio de condutas, no acoplamento social. Duas dinamicas diferentes, um
interna outra externa. Como ocorre esse entrelacamento estrutural ?

Vamos aspectos dessa dindmica, de maneira répida, porque retoma os conceitos
trabalhados no inicio desse capitulo: determinismo estrutural e acoplamento estrutural,
para pensar melhor essas modulagdes por meio do nicho ou espago psiquico. Com essa
reflexdo poderemos fechar esse ponto, com a nocéo de linguajear que surge entrelacado
com o emocionar, como o fluir nas emogdes, que possibilita o conversar, o que supde e
faz surgir areflexdo e a consciéncia, juntamente as formas de semantizagcdo. Tais condi-
¢Oes sdo meios para explicar o modo de fazer que expressa Sentimentos, que decorrem da
distingdo, descricdo e explicacdo de algo de si por S mesmo, que expressam marcas de
experiéncias vividas, que para nossos estudos sdo formas de desamor.

a) Determinismo estrutural (autopoiese) - 1sso significa que tudo que acontece com
cada unidade autopoiética, depende de sua feitura, de seu modo de vida. Nada
externo pode instruir, especificar a dinamica de transformacdes estruturais, 1sso
porque: “na medida em que € um sistema deter minado estruturalmente, qual quer
interacéo apenas desencadeia nele uma mudanca estrutural determinada nele
mesmo>” (Maurana, 2001, p. 75) ‘N osso corpo € um sistema atamente composto, que
surge, conserva e se mantem, na dinamica constitutiva de uma forma de organi-
Zacao invariante e suas estruturas pléasticas em variagdo continua. 1sso mostra que

as variacdes que o corpo pode passar, surge de ateracdo dinamica dos elementos
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b)

e nas relagbes entre elementos, que compde as estruturas plasticas, que devem
satisfazer a autoproducdo, que correspondem as rel agdes carateristicas da organi-
zacdo invariante da unidade sistémica autopoiética. Conservamos essa ideia: o
corpo humano como totalidade dindmica ndo sofre determinacdo externa, mas
modulacdo por interagdes recorrentes e recursivas num processo histérico, no qual
as perturbagOes desencadeiam transformacdes estruturais internas ao corpo, sem
comprometer as relagdes constitutiva, sendo essa se desintegraria;

Acoplamento estrutural (condutas adaptativas) — Na perspectiva do observador,
esse pode distinguir a unidade composta ou sistema, num duplo olhar: nasintera-
¢Oes entre componentes na formacao de uma totalidade, enquanto dinamica auto-
poiética e, também, pelo modo dessa totalidade se conduzir num meio, enquanto
dominio relacional (emocgdes). Retomemos: a linguagem como “C” ocorre nare-
cursividade das interacdes recorrentes entre ‘A’ e ‘B’, que faz surgir um outro
dominio existencial especifico aos seres humanos “C2”, como meio resultante de
experiéncias de aberturas intimas ap encontro, que ocorrem nos dominios rel aci-
onais pautados pela emocéo de amar, como resultado da trajetéria historica con-
gruente, coontogenica, em transformagdes contingentes as interacdes reciprocas.
“De modo que uma historia de interagdes recorrentes € uma historia de desenca-
deamentos estruturais, de mudancas estruturais matuas entre 0 meio e 0 Ser Vvivo,
€ 0 ser vivo e 0 mejo’” (Maurana 2001, p. 76)

Dominio de existéncia particular (nicho) - Astransformagdes ocorrem nos encon-
tros recorrentes e recursivos, no modo de operar em coordenac&o de coordenagao
consensual de a¢Bes entre dois ou mais individuos, num meio mais amplos que 0s
contém e no qual se realizam, que também se encontra em continua transforma-
¢do. O nicho se diferencia do meio, por ser 0 ambito mais proximo, o dominio
relacional existencial do individuo, dominios dos encontros, das modul agdes, das
consensualidades, da aprendizagem, da linguagem, da reflex&o, da consciéncia;
trata-se do espaco psiquico, resultante da deriva coontogénica em entorno, cons-
tituindo a histéria de transformagdes particulares de cada unidade autopoiética.
Como refere Maturana: “O que conotamos quando falamos da psique e do psi-
quico tampouco ocorre no cérebro, mas se constitui como um modo de relacéo
com a circunstancia e/ou com o outro, que adquire uma complexidade especial
na recursividade do operar humano na linguagem” Maurana 2002.p.28) 'E jmportante

notar que cada individuo-nicho chega no encontro independente com sua histéria
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d)

de transformagdes particulares (mas sempre col etivas, surgidas em outros encon-
tros, em outros dominios relacionais que ndo esse que distinguimos), mas se tor-
nam dependentes no processo de interagGes recorrentes, onde ocorrem as trans-
formagdes no seu espaco psiquico, naconvivéncia. Por isso, nos alerta Maturana,
““se ndo se dao as condicdes de possibilidade para que o ser vivo gere, realize e
conserve seu nicho no meio, se 0 meio nao se mostra estrutural mente acol hedor,
0 viver do ser vivo torna-se impossivel” (Maturanay colaboradores, 2009, p-10)

Dinamicas de transformacdes no nicho — Partindo da compreensdo que mostra
que o individuo como totalidade e meio, sdo diguntos. Em encontros recorrentes
entre os participantes de uma conversacdo, no qual sdo dependentes, ocorrem a
recursividade, onde decorrem transformagdes reciprocas nas interagdes, com-
pondo a unidade de terceira ordem. Do ponto de vista de cada participante do
encontro, mesmo que as transformagdes sejam reciprocas, supde de cada um a
disposicdo intima. Sendo ocorrer a abertura para o encontro, as transformagoes
ndo ocorrem. Isso significa que a dinamica operacional-relacional individuo-ni-
cho e meio ‘C?” entram numa linha de modulagdo contingente a coordenagdo de
coordenacéo consensual de acbes no dominio de condutas (verbais ou n&o) do
individuo como totalidade, no encontro com outros na conversagdo. Da mesma
maneira, as formas de condutas realizadas no dominio relacional, pelo individuo
como totalidade, opera transformag&o no dominio fechado das correl agbes inter-
nas no corpo desse individuo, que modula operando mudangas estruturais. Essa
diz de sua trgjetdria ontogénica, sua historia particular. Lembrando, o fisioldgico
ndo determina a condutual, nem o dominio relacional determina a plasticidade
corporal. No entanto, pela maneira como individuo e meios entram, contingente-
mente, em correlagcdes congruentes, o fisioldgico acompanha dinamicamente as
condutas realizadas. Mas n&o especifica as condutas. As condutas se definem no
encontro, no dominio relacional. O fisiolégico configura a disposicéo corporal,
em resposta a conservacao de sua harmonia, perturbada pelas condutas do indivi-
duo no meio. Como as interagdes do individuo no meio se encontram constante-
mente mudando de dominio de agles, a dinamica fisiol6gica opera correlacdes
com a condutas realizadas, sem determinacdo. Tais modulagdes fisiol égicas que
surgem modulando a dindmica corporal, € o observador que faz a correlagdo com
aconduta realizada. O dinamismo no nicho, o espaco psiquico de cadaindividuo,

no encontro, resulta dessas interagcGes congruentes entre individuo e meio, que
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envolve uma correspondéncia (pelainvarianciada conservacéo autopoi ese e adap-
tacdo) com o dinamismo fisiolégico. O que é vivido no nicho, depende das trans-
formagdes na plasticidade do individuo em congruéncia ao modo de se conduzir
desse individuo no meio e vice-versa: “A historia de um ser vivo € uma historia
de interacdes que desencadelam nele mudancas estruturais: se ndo ha encontro,
ndo ha interacéo, e se ha encontro, sempre ha um desencadear, uma mudanca
estrutural no sistema. A mudanca pode ser grande ou pequena, ndo importa, mas

desencadeia-se nele uma mudanca estrutural’” (Maurana 2001, p. 76)

O ser humano surge como modo de vida nalinguagem. E importante ressaltar que
a linguagem ndo estd no corpo, ndo é uma propriedade intrinseca, surge em dominios
relacionais. O corpo ndo determinaalinguagem, nem alinguagem determinao corpo, sao
dois dominios disuntos, mas existem e se modulam no processo historico, em interacbes
recorrente e recursivas de coordenacao de coordenacdo consensual de aces que cha

mam linguajear.

A emogdo, afeto & Sentimentos supde a consensualidade e recursividade no aco-
plamento social. A consensualidade diz de convivéncia em interacdes recorrentes e are-
cursividade remete a historicidade em que individuos diferentes encontram-se e modu-
lam-se num curso coontogénico, num meio que também se transforma. As coordenagdes
de agBes sdo consensuais no acoplamento social, porque resultam de dominios relacio-
nais. A linguagem emerge dessa recursividade em consensualidade de interagGes recipro-

cas entre individuos.

Em sintese: essas relacles e interconexdes entre 0s corpos vao gerando dominios
relacionais congruentes, distinguiveis como linguisticos e explicavels recursivamente
como descric¢Oes semanticas, mas como parte de processo histérico, da deriva cosmica
num fluir de transformagdes reciprocas. Foi 0 que vimos, a linguagem néo esta inscrita
como uma determinagdo genética no corpo; ndo € uma propriedade intrinseca, € um fe-
ndmeno relacional. Surge em interagOes recorrentes e recursivas, no conviver fluido com
outros. Em sua pena

embora alinguagem acontega através das interac6es corporais e das mudancas
corporais envolvidas nas coordenacdes consensuais de coordenacfes consen-
suais de agdes dagueles que estdo linguajando, ela ndo acontece no corpo dos

participantes, porgque acontece no fluxo de suas coordenacdes consensuais de
coordenagdes consensuais de acdes e 0 curso de suas coordenacdes de acles
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entrelaga-se com o curso de suas mudancas corporais, ao surgirem estas no
fluxo de seu linguajar” (Maturana, 2002, p. 130).

Dinamicamente, a linguagem ndo surge da experiéncia, mas da recursividade so-
bre a experiéncia. Surge da distin¢éo das experiéncias vividas e das descrigdes dessas
com outras experiénciasvividas. A linguagem surge no movimento reflexivo dedistinguir
distingdes e fazer descricdes de descricoes, de explicar e explicar explicagdes, nas con-
versagoes recorrentes e recursivas entre individuos. A linguagem ndo se encontra no
corpo, mas surge do corpo como totalidade, como dindmica, nas relagdes com outros cor-
pos, na descricdo semantica de coordenagdes de coordenagdo de condutas consensuais,

no acoplamento social.

Algo que retomaremos no ponto seguinte, mas gque surge nesse momento como
parte dessa discussdo entre corpo e linguagem. A corporeidade sofre modul agdes corres-
pondentes a suas capacidades de transformagdes estruturais. Enquanto arquitetura diné-
micavaridvel, o metabdlico refere-se a existéncia de interacfes entre seus proprios com-
ponentes, que muda de instante ainstante, produzindo outras configuragdes ou interactes
guimicas e hormonais no corpo. Mas ndo em resposta as relagdes do corpo num meio,
mas em correl agdes autdbnomas e congruentes com o conduzir do corpo no meio. Até aqui

notamos que corpo € linguagem pertencem a dominios disjuntos.

Do ponto de vista do corpo, notamos que as transformagdes corporais significam
uma mudanca estrutural, que se entrelaca em coordenagdes de agdes e muda a coordena-
¢Oes de condutas consensuais, sem perda de organizagéo de base. Notamos isso em mu-
dancade olhar, num gesto, um tom, atroca deideias, onde algo muda, a cadainstante, na
interac8o recorrente e recursiva entre dois ou mais individuos num meio. O corpo néo
lida com representacfes, mas com transformagdes internas, com configuractes adaptati-
vas a harmonia em bem-estar, sem fazer referéncia ao externo. A linguagem néo pode
estar no corpo, ndo é uma propriedade genética no corpo, mas surge das rel agdes recursi-
vas da unidade como totalidade com outras unidades, numaforma de acoplamento social .
Nesse ponto de vista, as emocdes, afetos & Sentimentos, podem modular o corpo ao ope-
rar como perturbacdo que produz transformagao na dinamica de interagdes moleculares,
mas ndo tem sua origem no corpo, mas resulta de processo histérico de convivéncia em
dominios relacionais de emogdes em interaces recorrentes e recursivas, que marca, que
afeta, que se pode retornar no depois da experiéncia vivida, por meios de distingdo, des-

Cricdo e gerar uma explicagdo que expresse ou produza Sentimentos.

151



No primeiro movimento, notamos que a dinamica corporal, fisioldgica, se entre-
laca com coordenacdes de acOes, modo como efetua 0 esquema sensorio motor. Lembre-
MOS. 0 corpo é estruturalmente determinado. As plasticidades das estruturas respondem
aconservacao daindependéncia da organizacdo autopoi ética em correspondénciaa adap-
tacdo biol6gica. Aqui o corpo é autdbnomo, independente, se auto produz. Outra coisa, sdo
as condutas no dominio relacional. Aqui o sistema individuo como totalidade é depen-
dente a0 entrar em interagdes consensuais recorrentes e recursivas no processo historico

coontogénico. Aqui sevive as emocdes, os af etos e de onde se pode produzir Sentimentos.

S80 dominios diguntos, ndo se intersectam, mas modulam-se. Essa modulagéo
ndo € determinada pelo corpo bioldgico, mas pelo dominio relacional. Mas, nas coorde-
nacoes de agbes, o sistema individuo como totalidade sofre modulagdo por perturbacéo
interna e externas. Esse diz de um segundo movimento que, sim, sup&e dominios de re-
lacBes (emogdes) e adisposi¢ao intimaao encontro, onde ocorre o acoplamento estrutural

ou fendmeno social onde sdo dependentes, mas que marca, (afeto), no modo particular.

No processo fluido dos seres vivos em geral, corpo e acéo se modulam, sem lin-
guagem verbal — até aqui animal e humano nZo diferem. E a partir de um observador que
distingue, que observa o curso das interacdes entre individuos num meio, que surgem
recursivamente as distingdes e descricdes e descri¢des de descrigdes, como explicactes
gue expressdo Sentimentos. Esse segundo momento corpo e linguagem sao congruentes,
sd0 descritos no fluxo do linguajar, como condutas seméanticas. O palavreado ocorre do
meio comum entre individuos e individuos e meio, no acoplamento social. Portanto, as
modul agbes entre linguagem e corpo surge nalinguagem humana, ndo no corpo. Veremos

gue os sofrimentos surgem com o linguagjear humano.

O corpo modul a-se nareconfiguracéo do dinamismo postural, em resposta a busca
da harmonia biol 6gico do todo, dentro da dindmica estrutural propria as interagcdes mole-
culares. Essatransformagdo ndo responde a estimul o externo, mas refere-se a plasticidade
fisiol6gica de suportar perturbacdes do meio. A linguagem amplia em muito essa plasti-
cidade do corpo em se adaptar as perturbactes do meio. Mas sdo dominios diguntos.
Modulam-se, ndo se determinam. Nota-se porque a linguagem ndo € interior a NOsso
corpo, ndo é producéo cerebral. Nos dizem, “na rede de acoplamento social e linguistico,

o mental ndo é algo que esta dentro de meu cranio, ndo é um fluido de meu cé&ebro: a
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consciéncia e o mental pertencem ao dominio do acoplamento social, e é neste que se da
sua dinamica” (Maturanay Varela, 1995, p.150)

Nesta perspectiva, 0 que se chama de afeto corporal € uma modulagdo no encon-
tro entre corpos recorrentes e recursivos que marca, nutrindo ou intoxicando. N&o que o
corpo determine, por si mesmo, algum afeto (envenenamento ou ideia inadequada), mas
transforma-se com as emogdes que vive nos dominios rel acionais em que age. Damesma
forma, as afeccbes que determinam afetos ditos mentais, surgem narecursividade do lin-
gugjear no fluxo da linguagem. N&o no corpo, nem na mente, mas, simultaneamente, no
corpo (imagens) e na mente (ideias), por meio do acoplamento social. Veremos que na
distingdo de uma marca ou afeto de emocao vivida, surge junto, nas descricoes de afec-
¢Oes as circunstancias em que essas marcas fazem sentido. Seja ele qual for, asimagens
e idelas que surgem como afeccdo, ocorre no dinamismo de um tipo de relacdo. Desde
entdo, temos um modo de operar: parte-se da marca, do afeto de emocgdes vividas em
dominios relacionais, no qual se descreve atrama de ideias e imagens ligadas em corres-
pondéncia ao dominio relacional onde faz sentido. 1sso nos joga ater que refletir o lin-
guajar e o emocionar, para entender como ocorrem e se diferenciam as emocgdes das
afeccdes e dos afetos, donde se pode produzir um modo de fazer em que deriva os Senti-

mentos, no dominio dalinguagem.
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3 3 LINGUAJEAR: reflexdo. consciéncia e condutas semanticas

m Ao conversar tocamo-nos uns aos outros, ao fazé-lo desencadeamos mudan-
d casem nossa fisiologia. (Maturana & Verden-Zoller)
Cem vezes todos os dias lembro a mim mesmo que minha vida interior e ex-
terior, depende dos trabalhos de outros homens, vivos ou mortos, e que devo
esforcar-me a fim de devolver na mesma medida que recebi. Albert Einstein

Partimos da abstracdo de Maturana, que sugere que a coordenacdes consensuais
de acéo € um dominio linguistico de primeira ordem. O consensua € o importante, 0 que
se produz como fendmeno social ontogénico, apreendida como parte daconvivénciaentre
iguais, num territorio que os contém e no qual serealizam, mas sem fazer arecursividade.
O canto dos papagaios, a dinamica na matilha de lobos, 0 congresso dos babuinos e de-
mai s primatas, surgem como unidade de terceira ordem. S&o ditos fendmenos sociais que
ocorrem em dominios das experiéncias, o que distingue um modo de vida que opera em
dominiosrelacionais por coordenagdo consensua de agdes linguistico de primeiraordem.
Esse dominio pode ser compreendido como da experiéncia vivida, ocorre no continuo
presente, no tempo zero. A experiéncia vivida surge em processos i nstantaneos, nao res-
pondem as expectativas, nem a promessas ou esperangas, acontece no agora de cada ins-
tante, na espontaneidade do viver no conviver com outros semel hantes. Mas as experién-
cias vividas pelos animais ndo fazem a recursividade multiplicativa, ndo produzem o
novo, so reacdes aditivas, mais do mesmo.

N&s, seres humanos, quando surgimos coordenavamos nossas agdes como todos
osdemaisanimais. Mas, essacoordenacao consensual de agdes surgiadentro de um modo
de conviver colaborativo, 0 que sugere a ampliacdo de dominios consensuais, de coisas
realizas e aprendidas juntos, que fortificaram os lagos sociais e ampliaram as potenciali-
dadesindividuais. A convivénciafoi compondo uma intimidade das interagdes recorren-
tes gue comegam a multiplicar as condic¢des de consensualidades, onde ocorrem as expe-
riéncias comuns, um conhecimento compartilhado, que passam a se conservar. Supomos
gue esses conhecimentos que se conservam em torno do bem-estar da convivéncia se
interconectam, o que nos faz pensar que ocorrem expansdes no dominio existencial, em
decorréncia de interagdes recorrentes de coordenagdo consensual de agdes, 0 que possi-
bilitou o surgimento do fendmeno da recursividade de segunda ordem, que compde um
outro dominio linguistico (C?), que passa a se conservar. O espago psiquico se especifica
aqui.

A linguagem é descrita como esse outro dominio existencia. Esse dominio lin-
guistico de segunda ordem (C?), que se torna o meio das interagdes entre seres humanos,
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que aém de operar por coordenacdo consensual de agbes como 0s animais, passam a
existir nesse outro dominio de agdes linguisticas, que surge da consensualidade recursiva.
Destaguemos o fato de que a méquina recursiva leva a consensualidade para outro pata-
mar, onde surge alinguagem, areflexdo e aconsciéncia, na coordenacao de coordenacao
consensual de ac¢des linguisticas de segunda ordem. Desde entéo, o fluir na linguagem

distingue aideiade linguajear.

O ser humano, para Maturana € o observador. O observador surge na linguagem,
como o observar, quando ocorre a recursao de segunda ordem, que é o que chamam de
linguajear, essa coordenacdo de coordenacdo consensual de acdes, que possibilitaadis-
tincdo. A distincdo € um fendmeno do acoplamento socia na linguagem. A distingéo é
um modo de entrar no lingugear. A linguagem acontece juntamente com a conservagao
do observar de um observador, que chega a distingdo e, assim, passa a linguajear. Mais
um passo. Com a distingéo surge a possibilidade operaciona da auto-observacéo corpo-
ral, como recursividade de terceira ordem. Na distingdo de né6s mesmos, surge na distin-
¢ao que a recursividade do lingugjear possibilitou — fazer um olhar, fazer um se olhar,
fazer um olhar olhando, dizer do olhar olhando e se olhando... tem ressonancia com o
processo de distinguir, descrever e explicar... Como nos mostra os bidlogos: “Essa nova
dimensdo de coeréncia operacional de nosso linguajar € 0 que experimentamos como

consciéncia e como "nossa" mente” (Maluranay Varda, 1995, p.150)

Nessas condicdes, passam a surgir 0s objetos, que até entdo ndo existia. A ideia
de objeto, nosso corpo, mente, coragao, surge nalinguagem. A magae aproibicao surgem
na linguagem. O pecado e o castigo também. N&o ha como fazer distingdes, descricoes,
explicagles, sem linguagem. Nada, paranos humanos, existe fora dalinguagem. Por isso,
a capacidade de distin¢cdo do observador supfe o observar e o linguajear, que distingue
com o que distingue, onde surge o corporal, arecursdo de terceira ordem, que segue ope-
rando distingbes de distingdes, onde surgem 0s objetos, as coisas e nés mesmos. Mas
Maturana diz algo estranho: “Por certo quando o observar e o linguajear ocorrem, 0s
objetos ocorrem como distingdes de distingbes que ocultam as coordenacdes de acoes
que estas coordenam’” (Maturana, 1997, p. 83 - tradugdo nossd) - Comp assim? O que se oculta nos
objetos distinguidos? Seria por isso que, inicialmente, desconhecemos ou ignoramos 0
gue nos faz sofrer?

No livro “Arvore do conhecimento” (1995) encontramos uma explica¢do. Enten-
dendo que nada externo e independente de nds pode especificar 0 que nos ocorre, pPois,
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somos estruturalmente determinados. Tomemos essa ideia como critério para distinguir
dois modos de conhecer, herdado da tradi¢do: @) 0 mundo como representacéo, onde as
palavras expressariam as esséncias das coisas, tornado a linguagem um jogo simbdlico,
no qual nosso cérebro®’ teria essa capacidade de representar, ndo se sabe como, € b) o
idealismo que supde um “eu” que pensa e delibera, operando a separacdo de sujeito e
objetos, no qual se sugere gque devemos buscar asideias verdadeiracomo algo em s, fora
da matéria, mas emanada de uma transcendéncia, no qual nosso espirito deveria, N0 me-
Ihor dos casos, imitar ou copiar.

Maturana y Varela, propde algo diferente. O cérebro ndo produz representacéo,
porgue funciona em clausura operacional. N&o existe o externo ao sistema nervoso que
realiza suas transformacfes em torno das perturbacfes internas ao proprio sistemae, tam-
bém, em decorréncia de perturbacdes de outras células ndo neuronais, mas segjacomo for,
suatransformacao na configuracdo de sua rede neuronal, responde a manutencéo da har-
monia dindmica do organismo como um todo, e ndo ao estimulo externo. Com alingua-
gem construimos os dominios linguisticos que vivemos, que surgem por meio darecursi-
vidade do observador. Maturana diz que o sistema nervoso ndo distingue significados,
objetos, coisas, Nao opera com representacdo, por 1sso insiste: 0 sistemanervoso ndo pode
distinguir ilusdo de percepcao.

Ainda, sendo a explicacdo da experiéncia diguntos da propria experiéncia, isso
nos mostra que so podemos explicar as experiéncias distinguidas pela recorréncia e coe-
réncia de outras experiéncias vividas, 0 que equivale a dizer que, o que distinguimos,
depende de n6s mesmos. Ou sgja, ndo sabemos o que ndo sabemos, Ndo vemos o que hao
vemos, e os mundos gue distinguimos, descrevemos e explicamos, surgem nanossa dis-
tincdo, antes ndo existem para nds. Na distin¢ao, as regularidades e coeréncias que o ob-
servador encontra, surge de sua maneira de produzir distingdes, de sua constituicdo no

momento em que distingue:

Biologicamente, ndo hd meio de desvendar como ocorreram as regularidades
do mundo a que estamos acostumados, desde os valores ou preferéncias até as
tonalidades das cores ou os odores. O mecanismo biolégico nosindicagque uma
estabilizagdo operacional na dindmica do organismo ndo incorpora a maneira
como este se originou. Nossas visdes do mundo e de ndés mesmos ndo conser-
vam registros de suas origens. As palavras da linguagem (na reflexdo linguis-
tica) passam a ser objetos que ocultam as coordenacOes comportamentai s que
as constituem operacionalmente no dominio linguistico. (Maturana 'y Varela,
1995, p. 260).

57 Maturana, como neurobidlogo, sugere: “A linguagem como fendmeno, como um operar do observador,
ndo ocorre na cabegca nem consiste num conjunto de regras, mas ocorre no espaco de relacfes e pertence
ao ambito das coordenacdes de acdo, como um modo de fluir nelas” (Maturana, 2002, p. 27).
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Os autores falam de linguajear, de coordenacdo de coordenacdo consensua de
acdo, que ndo sereduz ao palavreado. Mas palavreamos! O que €isso que fazemos quando
palavreamos? De fato, as palavras fazem parte do lingugear humano, mas néo séo deter-
minantes da linguagem. Estando dentro da linguagem, com o lingugjear surge os objetos
e nosso corporeidade. Ainda, com arecursividade no linguajear surge areflexéo e acons-
ciéncia. Vamos descrever de maneira rapida esses pontos porgue se deduz do que con-

versamos até agui.

Maturanay Varela %) trazem ao debate os limites das ferramentas de pesquisas
linguisticas, naperspectiva paradigmaticadas ciéncias classicas. A ideiageral mostraque
alinguagem é tratada como fenémeno simbdlico, que surgem nas rel agdes de signos que,
para os bidlogos™®, é secundario. No vivido, as palavras ndo s30 representagdes e nem
surgem de um cérebro privilegiado, mas dadindmicarelacional. Nestavisdo, alinguagem
n&o € um instrumento que Possuimos para se comunicar, ndo € algo intrinseco anatureza
biol 6gica humana, que se reduziria a capacidade delidar com simbolos. Colocar aorigem
da linguagem na capacidade de simbolizar restringe a compreensdo, porque 0 pProcesso
de simbolizacdo pressupde a linguagem. N&o ha simbolizacéo fora dalinguagem, mas ha
dominios linguisticos fora da simbolizacgo. Dai a ideia de que antes dos simbolos, 0s

gestos e proximidades.

As paavras sdo coordenagdes de agdes, ndo sdo simbolos, nem representacoes,
embora também segjam, mas descri¢des de um observador de situagcdes comuns, entre in-
dividuos que interagem num entorno. Se as palavras ndo sao representacoes, 0 que sdo
entdo? O gue é esse palavreado que surge nas conversactes? Partimos dessaideia: 0 ob-
jeto e a palavra que o designa, resultam do acoplamento em processo histérico, ndo em
torno de equivaléncias ou analogias. As palavras, diz os autores, “denotam elementos do
dominio comum entre os seres humanos, sgja objetos, estados de espirito, intencdes e
assimpor diante” Mauranay Varela, 1995, p. 131) ' Comg explica Maturana %8 no texto “Emoc&o

e linguagem...”, com “isto resulta que as palavras sdo nos nas redes de coordenacéo de

%8 Maturana, H. Cognic&o, ciénciae vidacotidiana- organizac&o etraducéo CristinaMagro, Victor Paredes.
Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2001, traz: “os simbolos ndo preexistem a linguagem, mas surgem depois dela
e nela como distingdes, feitas por um observador, de relagdes consensuais de coordenacdes de acles na
linguagem® (Maturana, 2001, p. 131) ' Ngutros texto, os bidlogos referem, “Quando descrevemos as palavras como
designadoras de objetos ou situagdes no mundo, fazemos, como observadores, uma descricdo de um aco-
plamento estrutural que ndo reflete a operacdo do sistema nervoso, posto que este ndo opera com repre-
sentagﬁes do mundo” Maturanay Varela, 1995, p. 232)
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acoes, e nao representantes abstratos de uma realidade independente dos nossos afaze-
res” (Maurana, 1988, p90) ' A5 palavras ndo s30 simbolos, sem que antes surjam como parte
descritivade agBes num dominio de condutas de coordenacéo de coordenacdo consensual

de acles.

As palavras sdo nos nateiadas operacdes-rel acionais na linguagem, portanto, sur-
gem em dominios de acoplamento social coontogénico. Ainda, diz o autor, o palavreado
sao distin¢des de coordenactes de coordenagdes consensuai s de agdes, no fluxo de coor-
denac&o consensual de agbes, por 1Sso, nem 0S SoNS, as Marcas ou 0S Movimentos consti-
tui as palavras, muito menos a linguagem, essas ndo surgem de s mesmos ou sao deter-
minadas por alguma parte do corpo, mas resultam em interages recorrentes e recursivas
de coordenagdo de coordenagdo consensua de agdes entre individuos, em circunstancia
em gue se encontram onde se encontram, no curso de uma historia congruente em domi-

nios de rel agbes consensuai s coontogénicas.

Importante manter clara essa ideia. A linguagem possibilita a distinggdo. Com a
recursividade na linguagem surge o linguagjear, modo como operamos as descri¢des do
distinguido em relacdo ao dominio comum de interagdes reciprocas entre dois ou mais
individuos num meio, no acoplamento social. Por isso o palavreado, as marcas, 0S movi-
mentos ganham sentido no dominio relacional em que surgem, ndo denotam objetos in-
dependentes da experiéncia vivida num acoplamento social, ndo sdo representagdes, mas
conotam coordenacdo de coordenacdo consensual de agbes. Nem asimagens, nem as pa-

lavras tem sentido em si, supde as circunstancias onde ganham sentido.

O lingugear ndo se reduz ao palavreado, mas opera uma recursividade sobre os
dominios linguisticos, para produzir elementos seméanticos, maneira com que surgem as
descricOes. E, por suavez, as descrigdes podem se tornar objetos de outras descricoes. E
€ nadescricao de descricdes que surge areflexdo. O que possibilitaalinguagem produzir
areflexdo é o operar da recursividade sobre os dominios linguisticos, onde surge o pala-
vreado como meio das interacOes reciprocas entre humanas. A recursividade no lingua-
jear sobre nossa corporeidade, nos possibilita distinguir e descrever a nGs mesmos e o0
dominio de agdes onde faz sentido, nos dotando de condicdes de descrever descrigdes™ e

explicar explicagdes ampliando os dominios de interacbes na linguagem.

59 Maturana nos coloca a quest&o da consciéncia de si nessa ampliagdo de dominios consensuais de agfes a
partir da distingdo que: “permite a quem opera nela descrever-se a Sk mesmo e as suas circunstancias... as
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As descricdes redlizadas sobre lobos, babuinos, bem como, o canto de acasala-
mento dos papagaios e um linguajear dos papagaios, que nds seres humanos semantiza-
mos, transformamos em palavreado. S&o dois movimentos: a) coordenar condutas con-
sensuais recorrentes que formam o dominio linguistico de primeira ordem; b) se um ob-
servador resolver distinguir um dominio linguistico, o fara com experiéncia surgida de
outros dominios linguisticos. Realizara a recursividade de coordenagdo de conduta lin-
guistica sob coordenagio consensual de agbes, onde surge o dominio seméantico. E o fluir
do linguajar® que possibilita 0 dominio semantico. Todo palavreado € uma recursivi-
dade, ja que nenhuma palavra existe em si mesmo, mas surge em relagdo a um conjunto

onde faz sentido.

A reflexdo e o gue chamamos de consciéncia surgem a um observador, nesse mo-
vimento recursivo das descri¢des semanticas dos dominios linguisticos. Desde entdo, “é
gue existe linguagem, surge o observador, e 0s organiSmos participantes passam a ope-
rar num dominio semantico. E é somente quando isso ocorre que o dominio semantico
passa a fazer parte do meio de conservagio de adaptacéo de seus participantes” (19% P
233), Dissso ressaltamos duas coisas: que o palavreado opera como meio, namodulago do
nicho, operano espaco psiquico. Outra, € que aformaverba éimportante, mas ndo funda
a linguagem, deriva dela como algo préprio aos humanos, mas se torna parte do modo
como nds seres humanos lidamos com o meio que nos concerne. Dai as palavras®™ serem
t&o fortes a ponto de acalentar e acariciar, mas, também, de judiar e fazer sofrer. O pala-
vreado é condicdo de expressar Sentimentos, embora ndo seja das emogdes nem dos afe-

tos. Mas todos supdem a linguagem.

Em sintese: a reflexdo e a consciéncia, surgem das coeréncias com que lidamos
no cotidiano com nosso operar na linguagem, que sdo associadas a nossa identidade no
processo reflexivo que pode se tornar consciente. De fato, o “Surgimento da linguagem
humana, bem como todo contexto social em que este aparece, gera o fendbmeno inédito -
até onde sabemos - do mental e da consciéncia de si como a experiéncia mais intima do

homem. ” (19%5.P1%0)  Egses estudos mostram que narede de interages linguisticas em que

descri¢des podem ser feitas tratando as outras descri¢@es como objetos ou elementos do dominio de inte-
racbes” (Maturana, 1995, p. 233).

60 Maturana acentua o fluir da recursividade na coordenagéo consensua de agdes: “aquilo que o observa-
dor vé como o conteido de um processo de linguajar € uma distingéo na linguagem, que um observador
faz, dasrelactes de um processo de linguajar numa rede de linguajar” (Maturana, 2002, p. 130).

61 Maturana enfatiza aimportancia do operar no lingugjear: “As palavras que usamos ndo somente reve-
lam nosso pensar, como também projetam o curso do nosso fazer” (Maturana, 1988, p.90).
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nos movemos, “mantemos uma continua recursio descritiva que chamamos de “eu”, e
que nos permite conservar nossa coer éncia operacional linguistica e nossa adaptagéo ao
dominio da linguagem®” 9% P-150) " Para os bidlogos, alinguagem n&o € o que temos como
propriedade, nem o que se usa para se comunicar, mas algo muito diferente, alinguagem

€ 0 Meio em gue Somaos O que SOMOS COMO Seres Vivos no linguajear.

No cotidiano, vivemos o fluir dos acontecimentos de forma espontanea. Sem es-
forgo, no fluxo dos acontecimentos, de modo que “Realizamos a nGs mesmos em mUtuo
acoplamento linguistico, ndo porque a linguagem nos permita dizer o que somos, mas
porque somos na linguagem, num continuo existir nos mundos linguisticos e semanticos
que produzimos com os outros, ” (Maurana 1995, p.253) ‘N ossas condutas linguisticas resultam
do processo histérico de acoplamento social, em coeréncia operacional ao se conduzir
congruente num meio. Ocorre que nosso acoplamento social pode fracassar, entéo, nos
perturbamos. Nesse momento, paramos, nos colocamos em atencdo, distinguimos a nés

mesmo, num movimento de produc&o de consciénciade si.

A autoconsciéncia ndo esta no cérebro — ela pertence ao espaco relacional
gue se constitui na linguagem. A operacao que da origem a autoconsciéncia
esta relacionada com areflexdo na distingdo do que distingue, que se faz pos-
sivel no dominio das coordenacdes de acdes no momento em que ha lingua-
gem. Ent8o, a autoconsciéncia surge quando o observador constitui a auto-
observacdo como uma entidade, ao distinguir a distingdo da disting&o no lin-
gugjar. (Maturana, 2002, p. 28).

Nessas situacdes, em que nos perturbamos em nosso modo de viver e conviver
com outros, temos a oportunidade de refletir e nos dar conta de que nossas coordenactes
de condutas, 0 modo como lidamos com nosso entorno e nossas descrigdes semanticas,
sdo inseparaveis das experiéncias vividas: “Além disso, ja que pertencemos a umdominio
de acoplamento humano, podemos tratar a nés mesmos como fontes de interagdes lin-
guisticas seletoras de nosso vir-a-ser ... E também nesse dominio que o mental e a cons-

ciéncia operam como sel etores do caminho que segue nossa deriva estrutural ontogénica.
(Maturana e Varela, 1995, p.150)

Valerepetir. Experiéncia e explicacdo daexperiénciavividaexistem em dominios
diguntos. A explicagdo ndo é representacdo, nem reconstrucdo das experiéncias, mas a
geracdo da propria experiéncianalinguagem. Dai, distinguir umamarca, palavra ou mo-
vimento, supde as circunstancias onde fazem sentido. Essas circunstancias séo dominios
relacionais, onde descrevemos por imagens e ideias, ao gerar uma explicacdo. N&o pode-

mos mudar aexperiéncia, que eéirreversivel, mas aexplicacdo daexperiéncia pode mudar.
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Ao distinguir uma marca, descrevemos em imagens e ideias que fazem sentido no domi-
nio relaciona de onde surgem, como condic¢des de gerar explicagdo, que expressao Sen-
timentos. E se operarmos uma recurso sobre 0s sentimentos, produziremos outras expli-
cacOes ou outras correl acdes entre imagens e ideias na descri¢do, que opera algo novo na

distingdo inicial, e produz outros Sentimentos.

Concluindo esse ponto, ligando a nosso foco de pesquisa. Nareflexéo, com certa
consciéncia, ocorre de alguém distinguir algo de si, uma experiéncia, e descrever com
ideias e imagens, num palavreado, que produz uma explicacdo. Notemos. 0 modo de ope-
rar do observador ao fazer distingdes na linguagem, segue o curso da recursividade do
linguajear na conduta linguistica® como condicdo da descricdo em termos semanticos,
assim explica e, como explica, expressa Sentimentos. Nesse sentido, a explicagdo nalin-
guagem é um processo gerativo, nao € captacdo de algo objetivo e independente do ob-
servador. N&o ha como excluir o observador de suas observactes. Esse surge e flui nos
acoplamentos de terceira ordem, em dominios linguisticos, onde opera em recursividade
no linguajear, naproducéo de condutas semanticas. Ou sgja, distingue, descreve e explica.
Importante: essas descri¢des ndo substituem, ndo reconstroi, nem representam a experi-
énciavivida. A explicacdo da experiéncia ndo é a experiéncia, mas explicacéo, supde a
geracao de uma coeréncia operacional reflexiva. Por isso, nos mostra Maturana, toda ex-
plicacdo é umaexplicacdo de explicacdo. Se naprimeiraexplicacdo alguém expressa Sen-

timentos, na sequencia explicativa cria, inventa, produz Sentimentos.

Jarefletimos em diferentes momentos desse texto, que os biologos mostram que
a linguagem néo resulta de jogos de representacdo, isso porque 0s jogos simbdlicos re-
guerem um acordo entre os envolvidos. E todo acordo entre os corpos dependem da lin-
guagem. O simboalico néo pode fundar aquilo do qual precisa paraexistir. Mas, nalingua-
gem, a representacdo simbolica de um observador, surge como mais uma distingdo de
consensualidades, entre outros modos de distingdo. Ariscaremos uma ideia. O dominio
das representacdes, quando tem a pretensao de substituir o vivido, produz um desvio que
transcendentalizar o palavreado no modo de recognicéo. Recognic¢ao ndo tem recursivi-

dade, é uma circularidade em que sua recorréncia e uma repeticdo do mesmo. Pode ser

52 | mportante marcar que o palavreado surge das i nteragdes recorrentes coontogénico e ndo de simbolizagéo
ou convencao representacional: “Equivale a afirmar que as condutas linguisticas humanas pertencem de
fato a um dominio de acoplamento estrutural ontogénico reciproco, que os seres humanos estabelecem e
mantém como resultado de suas ontogenias coletivas”. (Maturanay Varela, 1995, p. 232).
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aditiva, mas ndo traz o novo, ndo possibilitaainvencado, a criacdo, sd aimitacdo ou copia.
ISso porque a representacdo ndo remete o palavreado para o vivido, para a circunstancia
onde faz sentido, mas paraumarede simbdlicaindependente do observador queinterpreta
e se interpreta nessa circularidade fechada. Diferente € a cognicdo que implica um fazer,
n&o um ser, resultada recursividade da coordenacéo de coordenacdo consensuai s de ago.
O lingugjear recursivamente opera uma distingdo de experiéncia vivida, onde surge junto
imagens e ideias, modo como descreve e, assim, produz a explicagdo, que expressa Sen-

timentos.

Dai as palavras ndo determinam as coisas, nem as coisasinstruem as palavras, elas
surgem num dominio comum consensual, onde o observador é quem faz aligagéo (pala-
vra e coisa) segundo processos relacionais contingentes, por isso dizem os bidlogos, “o
carater aparentemente tdo arbitrario dos termos semanticos (ha alguma relacdo entre a
palavra "mesa" e o objeto mesa?), € algo completamente previsivel e consistente com o

mecanismo que subjaz ao acoplamento estrutural, > (Mauranay Varda, 1995, p. 232)

Importante notar: € do acoplamento socia na linguagem que certas imagem e
ideias nos ocorrem diante das circunstancias onde elas fazem sentido. Pedro e Paula, por
exemplos, ndo existem fora da linguagem: se vejo Pedro, com ele surge junto o dominio
relacional onde Pedro faz sentido paramim. E se Paula surge, ndo é o mesmo dominio de
relacdo; a Paula como imagem e como ideia, faz outro sentido. Podemos dizer que tais
experiéncias compdem ou que decompdem minhas relacdes constitutivas, na medida que
a modulacdo que resulta dos encontros pode produzir variagbes que aumentem ou que
diminuam a intensidade vividas na recorréncia e recursividade nos encontros. Mas uma
coisa € o dominio relacional onde é vivido a experiéncia com Pedro e com Paula, outra é
como foi sentida por mim. O que vivemos como experiéncia foi emogdes, mas 0 que se
conservou, ficou como marca, € 0 modo como me afetou. Se me faz sofrer, ndo Posso
voltar ao instanténeo da experiéncia vivida (emocdo e agdes afeccbes), mas sO do que se
conservou, como afeto no modo particular. E asimagens e ideias? Toda marca ou afeto,
traz junto a circunstancia em que faz sentido. Ao distinguir essa marca, surge junto a
trama de ideias e imagem com que descrevo. O modo como descrevo se produz numa
coeréncia operacional-relacional reflexiva que gera uma explicacéo. E como se explica,

se expressa Sentimentos. Essa é nossa hipotese de pesquisa.
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Lembremos: ha correlacdes entre componentes no organismo para formar a uni-
dade como totalidade auténoma, como h& congruéncia na relacdo entre totalidade auto-
noma e meio. Essas correlagdes e congruéncias séo em dominios digjuntos, mas se mo-
dulam, e € nesse processo historico entre os dois dominios, que surge a unidade social, o
palavreado, que aparecem como elementos na conversacdo. Surge na distingdo do obser-

vador, no processo historico e ndo porque tem capacidade simbdlica de representar.

Dai a expressdo de Sentimentos na explicacdo, ndo € uma representacdo da expe-
riéncia, mas a geracdo dessa experiéncia na linguagem: “Encontramos a nés mesmos
nesse acoplamento, ndo como a origem de uma referéncia, nem em referéncia a uma
origem, mas sim em continua transformac&o no vir-a-ser do mundo linguistico que cons-

truimos com 0s outros seres humanos” (Maturanay Varela, 1995, p.253)

A experiéncia vivida é irreversivel, mas a explicacéo da experiéncia ndo. Ela s6
existe para nos humanos na linguagem, portanto, uma experiéncia so surge Como experi-
éncianadistingdo, que descrevemos como imagens e ideias, numa coerénciaoperacional -
relacional reflexiva, como explicagcdo que expressa Sentimentos. A experiéncia ndo pode

mudar, mas a explicacdo da experiénciasim.
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3.4. EMOCIONAR: O fluir em dominios de acdes

Os seres humanos vivemos um tipo especial de emocionar que tem que ver com
Nosso viver nalinguagem, com nosso sistema nervoso, com o particular de nossa
corporeidade e com nosso modo de relacionarmos. Assim, em nés, 0 emocionar
tem gue ver com o que fazemos enguanto seres que vivem em mundo de coisas
edeideias, detu e eu, de entes que surgem na linguagem, e de onde as relacdes
humanas se vive em fluir de um continuo a conversar que implica o pode impli-
car todas as dimensdes da corporeidade, e, muitos espagos relacionais distintos
que so existem nalinguajear. (Maturana e Block, 2009, p. 131 - tradugdo nossa).

O modo de vida de nossos ancestrais se deu em dominios relacionais por meio de
gestos e proximidades, em coordenagfes consensuais de agdes primarias. Esse modo de
conviver surgia do prazer da companhia, na colaboragdo, na confianga, no respeito pelo
outro, na harmonia do bem-estar individual e coletivo, tendo como inspiracéo a natureza
como um todo. Nesse ponto, vimos que a origem de nossa linhagem, que se conserva até
hoje, se estruturou em maneiras de viver e conviver em dominios relacionais em gque as
acOes cotidianas se pautavam na emogdo de amar, sem linguagem. Maturana e Verden-
Zoller @99 explicam que ““Na historia da humanidade, as emogdes preexistem a lingua-
gem, porque como modos distintos de mover-se na relacé@o s@o constitutivas do animal™
(Maturana, 2008, p.26).

Com a disposi¢do intimas para 0 encontro, em interagdes recorrentes, surgem as
condicdes da recursividade, possibilitando a linguagem, como outro dominio existencial
que, desde entdo, se torna nas condicdes do modo de vida dos seres humanos. Desde a
fecundacéo ao nascimento, somos recobertos em conversagdes que envolvem a gestante
e a gestacdo num meio. A criangavai sendo envolvida em dominios relacionais, que vao
surgindo como entorno maisimediato, amaternagem. O meio maisamplo va aparecendo
com outros adultos, animais, coisas, no qual a crianga vive sem linguagem.

Surgimos imersos em emocdes na maternagem, no prazer do toque, das caricias,
dos beijos, do cheiro, do olhar, assim, a crianca vive a presenca. Rapidamente comeca a
se movimentar, aemitir sons, aquerer colo, mamar. Janos primeiros mesesvai ampliando
sua desenvoltura sensorio motora. Em seguida ganha mais dominios relacionais, surgem
outras emoc0es, engatinha, exploraseu entorno, tem iniciativas de se agarrar, se levantar,
guando menos se espera da seus primeiros passos. Nesse periodo expressam monossila
bos, dissilabos, ja esboca um palavreado desengoncado. A disposi¢do intima da convi-
véncia, faz a crianga ganhar integracéo, sua corporeidade faz surgir arecursividade e co-
meca a relacionar palavras e objetos, passando a operar na coordenagao de coordenacéo

consensual de agdes, surge o linguajear entrelacado no emaocionar.
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Essa simples descricdo quer mostras duas coisas. @) aorigem da linguagem como
condi¢do do modo de vida humano na emoc&o de amar e a disposi¢ao intima para o en-
contro que produz arecursividade, que faz surgir o linguajear, que se entrelaca desde as
origem naformacéo do conversar.; b) que tal condicdo se mantem até hoje, a cada nasci-
mento, o infante surge sem linguagem, onde o fluir da maternagem no emocionar é vital
para a integracdo e amadurecimento da crianca em seus esquemas sensorio motores que
possibilitam a coordenagdo consensual de agdes e, como parte do processo, a recursivi-
dade na coordenacdo consensua de acdes, que faz surgir o lingugjear. O linguagjear ja
surge entrelagado no emocionar, maneira como a crianga entra no conversar.

Entdo, o que se refletiu até aqui, diz da origem de nossos antepassados, mas tam-
bém nos gjuda a compreender o nascimento de cada vida humana na linguagem. Nesse
ponto vamos descrever as bases reflexivas da no¢éo de emocéo, para refletir a maneira
como Maturana diferencia de Sentimentos como um modo de convivéncia no conversar.

As emogdes surgem nas interagdes que envolvem as circunstancias em que todos
0s presentes participam na configuragdo dos dominios relacionais na convivéncia. A cri-
ancavai aprendendo com o emocionar dos outros com quem convive e, assim, vai confi-
gurando seu emocionar até surgir o linguajear, onde se entrelacam no conversar. A hu-
manizacao pode ser entendida como aampliagcdo do dominio de existéncia, com amulti-
plicacdo de dominios relacionais, que sdo considerados pelos autores como dominios de
realidades.

Essa anterioridade do emocionar em relacéo ao linguajear, ndo € algo a ser pen-
sado s6 em relagdo aos nossos ancestrais. A emogdo de amar continua sendo a base de
cadanovo nascimento. Do ponto de vistadacrianga, por natureza biol 6gica, surgem como
individuo num meio no qual supde implicitamente um mundo acolhedor, uma materna-
gem suficientemente boa. Como todo modo de vida, cada crianga tragca o curso de sua
hist6ria em epigénese, integrada num entorno que o contem e onde deve se readlizar.

Na convivéncia com outros seres humanos, a crianga comega o aprendizado es-
pontaneo das emocdes, pelas interacOes corporeas recorrentes e recursivas, no acopla
mento social, sem linguagem. No livro “Amar e Brincar” de Maturana e Gerda Verden-
Zoller, referem (2004): “A vida humana, como toda vida animal, é vivida no fluxo emo-
cional que constitui, a cada instante, o cenario basico a partir do qual surgem nossas
ages” (Maurana 2004, p-23) \as a conduta e agdes ndo sio determinadas pelo organismo,
nem pelo sistema nervoso da crianga. Essas emocdes ndo séo de origem fisiologica, mas

ocorrem nos dominios relacionais consensuais de agdes, em que a crianga é acolhida e
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cuidada na maternagem, junto ao entorno mais amplo, que vai surgindo como expansao
de seus dominios relacionais de emocao.

A criangachegaao mundo espontaneamente. A criangavai fluindo naconvivéncia
com os adultos num meio acolhedor, ou ndo. Ja em seus meses iniciais conta com a ca
pacidade de coordenacdo consensua de agdes primérias. 0 modo de olhar, de sorrir, de
se mexer, de explorar seu entorno mais préximo. O sistema neurobiol 6gico pouco a pouco
va acompanhando o processo de integracdo da crian¢a no meio (a maternagem), possibi-
litando as articulagdes do esquema sensorio motor, sem determinar. Assim, acrianca, no
processo de integracdo, vai configurando diferentes modos de disposi¢cdes corporais di-
namicas em congruente com as contingéncias da crianga no meio. Nesse contexto, Matu-
rana retoma sua abstracdo sobre emogdes, num sentido bioldgico: “o que conotamos ao
falar de emoces sdo distintas disposi¢des corporais dinamicas que especificam, a cada
instante, que espécie de acio é um determinado movimento ou uma certa conduta” Ma-
rana e Block, 2009, p. 26).

O que quer dizer disposi¢ao corporal e como essa especifica dominios de acdes
possiveis? Podemos destacar trés pontos: @) as experiéncias vividas em dominios de agbes
s0 apreendidas espontaneamente pela crianga na convivéncia com os adultos em seu
entorno; b) esse aprendizado tem correlagbes com a composi¢ao de coer éncia operacio-
nal interna, que se expressa numamaneira de se conduzir, que surge ao observador como
um modo de emocionar; ¢) esse modo de emocionar tem correspondéncia com diferentes
disposic¢des corporais dinamicas, que especificam agdes possiveis. Diz-nos 0 neurobié-
logo: “Estas distintas configuracdes de dinamicas estruturais aparecem diante do obser -
vador como distintos modos relacionais ou emogdes” (MaturanaeBlock, 2009, p. 129)

Maturana mostra que as emocdes Ndo se expressao, mas se vive. Nesse sentido, €
importante notar que tais distingdes s3o producdes de um observador. E o observador que
faz a correlagéo entre a classe de condutas relacionals que percebe e denota um nome.
Esse nome, amar, odiar, acolher, negar, conotaum modo de rel acionar-se que sedistingue
por um numero limitado de acbes possiveis. N&o especifica a conduta porgque essa néo
tem sentido em si. A conduta se torna agdo quando ligada ao dominio relacional ou emo-
cao.

Maturana diz que a emoc¢do determina a agdo. Cada conduta sensoria motora ndo
tem sentido em si, nem para o sistema nervoso, mas depende do dominio relacional onde

acao, determinada pelaemocéo, ganha sentido. As emocdes fazem parte do modo de
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relacionar-se que, de momento a momento, determinaa classe de agdes possiveis. A con-
duta de se tocar, olhar, pegar no amar ou no odiar ndo mudam enguanto condutas, mas o
sentido. Tem seu sentido como agdo dessa ou de outra classe, em conformidade a emocéo
de base. Para 0 observador, a descricdo do emocionar envolve essarelacéo entre conduta
edominio relacional, em que aagéo ganha sentido. Mudando de emocéo, muda o dominio

de agdes. Como a ateracéo de domino de agdes, muda 0 emocionar, muda o sentido da

~

acso.
Vive-se 0 emocionar num processo dinamico que sucede no fluir do continuo pre-

sente em ato. E instantaneo, diz do vivido como experiéncia. Como refere Maturana:

Se queremos entender as agcBes humanas ndo temos que observar o movimento
Ou 0 ato como uma operacdo particular, mas a emogdo que o possibilita. Um
choque entre duas pessoas sera vivido como agressao ou acidente, dependendo
da emogdo na qual se encontram os participantes. Nao é o encontro que define
0 que ocorre, mas a emog¢ado que o constitui como um ato.... Por isso mesmo,
sustento que ndo ha agdo humana sem uma emocgdo que a estabel eca como tal
e atorne possivel como ato. (Maturana e Block, 2009, p. 129).

Poderiamos perguntar qual o dominio de acfes que define essa ou aquela emocéo,
e veremos que sdo dominios diferentes. E a emocdo que especifica o dominio de agdes
possiveis, nesse sentido ha limites, “Assim, ao falar de amor, medo, vergonha, inveja,
nojo...conotamos domini os de agdes diferentes, e advogamos que cada um deles - animal
0ou pessoa - SO pode fazer certas coisas e ndo outras” (MauranaeBlock, 2009,p-26) A carla emo-
¢a0 se supde certas agdes possivels, mas num limite, em que muda. Da mesma maneira,
os dominios relacionais de encontros corporais, ndo ocorrem da mesma maneira parain-
dividuos diferentes, depende do como cada um se encontra estruturalmente nesse mo-
mento em que um vive as interagdes consensuai s, que podem ou ndo se harmonizar, con-
forme a disposi¢éo intima de cada um para o encontro.

Assim, ao mudarmos de emogdes, mudarmos de dominio de agdes, mudando de
disposic¢ao corpora interna, mudamos nosso modo de ver, de ouvir, de agir, de fazer, de
querer, de pensar, de sentir, mudamos de dominio de existéncia. “Em outras palavras, é
a emocao sob a qual agimos num instante, num dominio operacional, que define o que
fazemos naquele momento como uma acao de um tipo particular naquele dominio ope-
racional ... (Maurana, 2001, p. 129,130) |sg0 também indica que as mudangas ndo s3o intelectuais,
mas requerem transformagdes na dinémica corporal, que supde mudancas de dominios de
interacOes entre os corpos em agcdes num meio que também se encontra em continua mu-

danca.
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O emocionar surge com a recursividade no fluir das emoces, supde a processo
histérico, no qual passamos a conservar transformacfes no dinamismo estrutural contin-
gente aos dominios relacionais de convivéncia. Esses dominios especificam posturas in-
ternas, que aparecem ao observador como disposi¢des corporais dindmicas, a partir de
certo dominio em que se interatua: “quando estamos sob deter minada emocéo, ha coisas
gue podemos fazer e coisas que ndo podemos fazer, e que aceitamos como validos certos
argumentos que n&o aceitariamos sob outra emogao” Maurana 2001, p.16) A ssim, as emogdes
tornam-se distinguiveis por atitudes, modo de se conduzir, relacionar-se, de interagir, de
querer, que especifica dominio de acdes possivels. Podemos descrever distintos modos de
emocionar, em diferentes situagdes, entre as pessoas, familias, institui¢oes, culturas, onde
reconheceremos por sua tonalidade emocional, diz Maturana e Susana.

A guestdo datemporalidade. Para Maturana, o corpo existe no continuo presente,
sem passado nem futuro: “Em nosso discurso cotidiano, embora falamos de emogdes
como estado e, ao fazé-lo, os distinguimos com duracgao potencial que observagdes pos-
teriores podem modificar e, com efeito, modificam. Mas, dessa maneira, ao fazé-lo, da-
MOS a0 emocionar uma certa rigidez saltitante de mosaico, sem fluidez nem multidimen-
sionalidade”. (MauranaeBlock, 2009, p- 129) ' que seria essa durag&o potencial? Como a emo-
¢a0 surge na circunstancia, em ato no vivido, a emogao ndo pode se conservar, porque o
fluir do viver é continuo e vamos mudando continuamente de dominio de agles, de di-
mensdes, no qual vai mudando o emocionar. Nesse sentido, a configuracéo dinamica de
um emocionar revela uma maneira de viver, como nos mostra Maturana: “As emogoes
nao sao estados sendo dindmicasrelacionais, e, portanto, estdo em continuo fluxo mesmo
quando paregam estacionados. Por isso alguém esta continuamente, de maneira incons-
ciente, ajustando sua “mirada’ do emocionar” (MauranaeBlock, 2009, p. 129)

Importante notar: ao inferirmos que a emo¢ao ndo pode durar, partimos do enten-
dimento de que a emocdo € instanténea, que depende das circunstancias em que ocorre,
como ocorre, onde ocorre, quando ocorre no encontro. Mas, 0s seres humanos se definem
por uma duracdo indeterminada, que conserva enquanto vive. Nossa hipotese: a emogao
ndo dura, € vivida, mas quem vive essa ou aguela emocdo, pode conservar no modo par-
ticular, em funcdo de sua condicao constitutiva de duragdo, mesmo que indeterminada.

Outro aspecto. Partimos daideia de M aturana que diz que as emogdes determinam
as agoes. As aghes ndo sdo condutas fisicas, essas ndo tém sentido. Uma acdo € uma con-
duta com sentido. E o0 que da o sentido de uma acdo € uma emocao, um dominio de rela

¢Oes. Por isso, Maturanainsiste que a emogao ndo o gque se faz, mas 0 que se vive no que

168



se faz. As emocdes, diz Maturana, é “como se vive o0 que as condutas fazem nas relacoes,
e Ndo com o fazer mesmo que esta realiza” Maurana 2008, p123) A emogio sendo o que se
vive, esta se transformando no continuo presente, por isso inferimos que a emocao éins-
tantdnea. Aqui encontramos uma abertura para os afetos, que se define como algo que
ocorre na passagem de um estado de corpo a outro, operando transformagdes na dinamica
de suavariagdo continua de existir. Essa vivencia se conserva numaformade sentir. Um
sentir que sente a experiéncia vividanaemogdo, no modo particular. Apostamos que esse
sentir que sente pode ser pensada como afeto (no spinozismo de Deleuze), que corres-
ponderia uma variagdo continua na intensidade de existir, que pode ser observada no di-
namismo corporal, como mais ou Como Menos que antes, mesmo que Nao se saiba quanto.

Ocorre que, para um observador, a emogdes surgem de um dominio relacional,
que se identifica topologicamente como entre individuo como totalidade e entorno. Do
ponto de vistado observador de si, no instante da experiénciavividando se expressa, vive
um modo de relacionar-se no encontro espontaneamente ou ndo, mas vive tranquilo ou
tenso, vive. Se o0 viver é uma transformagdo continua, a emo¢do € uma transformagéo
continua. O afeto se vive no modo particular, e conserva-se pela condicdo do modo de
vida humano existir numa duracdo indeterminada, podendo fazer as correlagdes de um
estado a outro de &nimo. Pode distinguir a diferenca na passagem de umaemocao aoutra.
Haumasutileza: a passagem de umaemocao aoutraé o emocionar, € o fluir nas emogdes.
E a passagem de um dominio de agbes a outro. Mas, a experiéncia vivida no modo parti-
cular dessa passagem, € um sentir que se conserva. Optamos por chamar essa experiéncia
de emocdo vividade afeto, tendo como intercessor o spinozismo de Gilles Deleuze, como
veremos o ponto a seguir.

Partindo dessa compreensdo de que o vivido na passagem de estados corporais é
uma experiéncia particular. E mudanca na sua variagdo continua de existir contingente a
circunstancias do encontro, que conserva como um modo de sentir particular. Esse sentir
particular é determinado no fluir de uma emoc&o a outra. Mas conservada na correl agéo
como afeto que distingue por um aumento ou diminuicdo de sua poténciade agir e forca
de existir singular. Esse afeto, quando distinguido como experiéncia de emogdes vividas,
surge como expressao numa coeréncia operacional -relacional reflexiva. Como veremos,
o afeto ndo tem forma, nem é representével, mas conserva imagens e ideia dessa experi-
énciade emocdo vivida. De certaforma, o afeto tem que enfrentar a maquina burocratica
do mental, que supde a linguagem. Tem que ser distinguido, descrito e explicado, para

assim ganhar umaforma gue expressa Sentimentos. Antes disso 0 afeto ndo € Sentimento,
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mas um sentir aexperiéncia de emocdes vividas sem se expressar naexplicacdo reflexiva.
Nessa circunstanciaemocao e afeto ndo se distingue. Continuaalgo vivido, o que se sente,
mas aindando foi distinguido por um sentir gque sente o que sente. O sentir sente que algo
faz sofrer, embora ainda n&o saiba as causas.

Maturana traz o exemplo da hipocrisia, onde a emocao € representada e néo Vvi-
vida. O contexto é que a emogao € 0 que se vive ndo o que se expressa. N&o dispomos de
emocOes para Se expressar, Sse comunicar, mas vivemos emocgdes que 0S outros podem
distinguir pela classe de conduta que ela conota. Por exemplo: no mundo das representa-
¢Oes, podemos atuar de maneira a evocar emog0es Nos outros, Como as emogoes que Vi-
Vemos No cinema, no teatro e no cotidiano de nossas rel agdes interpessoais. Nesse con-
texto, podemos fingir emogdes. Fingimos quando representamos certas configuragoes
corporais, produzindo condutas de juizos de manipulacdo, inducéo, interpretacdo, de
modo que uma emocgado representada pode revelar uma acdo hipdcrita, ja que a emocédo e
atuada e ndo vivida.

Outro caso: como 0 sistema nervoso ndo pode distinguir iluséo de percepgédo, no
momento vivido, sua reposta é téo perfeita quanto pode ser em funcéo do tipo de pertur-
bacdo no qual reconfigura suas interagdes neuronais com vistas a efetuar um esguema
sensorio motor, na busca da harmonia do todo do organismo que integra, ndo em resposta
a perturbacdo que so tem sentido no mundo relacional. Nesta linha, o afeto ndo € biol 6-
gico, masrelacional, diz dos encontros, emboraenvolvatodaafisiologia. O exemplo aqui
€ 0 da mentira e do erro. Podemos notar que num segundo momento, nossa conduta foi
equivocada ou errada, porgue comparamaos com outras que consideremos mais adequada
e aprendemos. Porém, se no momento de efetuar uma conduta, sabemos que essando tem
validade, mentimos. Assim, adiferencaentre o erro eamentira, € que no erro percebemos
depois, na distin¢do, descricéo e explicagdo, enquanto que a mentira, desde o inicio da
conduta ja sabiamos que ndo tinha validade. Hipocrisia e mentiras pertencem ao mesmo
dominio de relagbes em que se finge que se age e se mente. N&o € a mesma emogao,
tampouco o mesmo afeto.

Na emocéo vivida de modo espontaneo a paisagem € outra. A passagem de uma
emocao a outra, no fluir do emocionar, se supde modul agdes na dinamica da disposi¢céo
corporal. O que nos indica que cada emogdo envolve uma certa dinamica de configuragdo
estrutural propria. Supde a recorréncia e recursividade de dominios relacionais. Em tais
condic¢des pode vir a se conservar. A emogdo como dominio de relagdes conserva como

algo coletivo, aprendido, extrinseco, por meio de classes de acdes definidas em processo
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histérico. Se sabe diferenciar amar de odiar. Enquanto afeto, se conserva como um modo
de sentir naindividualidade, porque esse modo dura, como um modo em que se ama ou
odeia. O que pode nos gjudar a pensar as marcas, impressdes psiquicas, que veremos
como afeto, que altera a dindmica do existir do modo de viver particular.

A emocéao tem algo de espontaneidade, de sinceridade. Quando vivida, 0 emocio-
nar envolve e faz com todo o corpo. Essa marca ndo € determinada pelo corpo, mas
refere-se ao dominio relacional, indicada pel o acoplamento estrutural (organismo-nicho),
resultante da recorréncia e recursividade da convivéncia consensual do modo de conviver
no conversar. Por isso, a compreensdo de que todo afeto conserva ideias (afeccdes) de
misturas de corpos, da agdo de um corpo sobre 0 outro, mas n&o exclui de todo o corpo
gue vive. Nossa hip6tese nos leva a pensar que o corpo afetado que vive os encontros,
surge como algo que ndo se limita as misturas de outros corpos externos, mesmo que
esses determinem a pensar e agir dessa ou de outra forma, segundo o dominio relacional
de emocdo em que estaimplicado. O corpo como unidade complexa autbnoma (autopoi-
ese e adaptacao) ndo se confunde com o que se conservana duragéo como afeto, enquanto
ideia inadequada. Essa ideia nos surgem porque no sofrimento, o observador de si, 0 in-
dividuo que sofrer, entra em enfrentamento ao que faz sofrer, ao que reduz sua poténcia
de agir e forga de existir, mesmo ndo sabendo as causas. Pode ndo saber ou ignorar as
causas, mas o observador de si ndo desconhece que algo faz sofrer no modo particular.

Diante disso, Maturana propde que cada observador de si, pode perceber as emo-
¢des nos outros ou em si mesmo: “Convido-os a refletir sobre como vocés reconhecem
suas proéprias emocOes e as dos outros. Se o fizerem, veréo que vocés distinguem as
diferentes emocdes fazendo algum tipo de apreciacdo sobre o dominio de a¢bes em que
Se encontra a pessoa ou 0 animal, ou fazendo uma apreciacéo sobre o dominio de agoes
que sua corporeidade conota” (Maurana 1988, p.16) Bem fazer isso implica distinguir algo
em si por s mesmo. E sefaz apreciacfes, terdque descrever por meio deideias eimagens,
que surgem nas correlagdes entre a marca do afeto e o dominio relaciona onde faz sen-
tido, no qual produz uma coeréncia operacional-relacional reflexiva, como meio de gerar
uma explicagao que expressa, o que Maturana chama de Sentimentos.

M aturana distingue emocéo de Sentimento. A emocao ndo supde alingugjear, em-
bora esse linguajear se entrelace como 0 emocionar No conversar, a emogao preexiste a
linguagem, e se tornou condi¢do dessa. J& 0s Sentimentos pressupdem a linguagem, por-
que surge na reflexdo, supde uma certa consciéncia, quando distingue um modo de emo-

cionar voltando-se para a relacdo consigo mesmo, tocando seu corpo e apreciando seu
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emocionar, que explicano linguajear, modo como expressa Sentimentos. Sentimentos ndo
s80 emocdes, porque a emocdo € instantanea e Sentimentos surgem depois, quando um
observador de sl faz umadistingdo, descreve e explica marcas de experiéncias vividas em
formas de desamor, como seus Sentimentos. Os Sentimentos tém esse algo de buscar o
gue se conserva, o que durade modo particular, ja que aemogao como experiénciavivida
Seguiu seu processo em devir, 0 que se conserva fica como sintese do tempo, algo que
tem correspondéncia a uma sintese do instante. Esse instante da sintese ndo € sintese do
tempo, mas uma instantaneidade conservada no modo particular como intensidade. Para
pesguisa, 0s Sentimentos surgem no movimento em que alguém se reporta em pri-
meirainstancia ao afeto vivido no modo particular.

Bem, deixemos Sentimentos para depois dos afetos. O conceito de afeto vamos
buscar em dois comentadores do spinozismo. Partindo de Chantal Jaquet que nos gjudara
a compreender o ser humano como unidade psicofisica. Nesse ponto, vamos iniciar por
distinguir paixdes, que nos remete as maneiras de pensar atristeza, onde veremos que em
Descarte, apaixao tem como causa o corpo, por particulas sanguineas, o gue Spinozanao
acompanha. Para Spinoza, a paixao e descrita como umaideiainadequada, portanto, sua
causa e mental. Veremos no segundo ponto dadivergéncia, que diz dos meios de enfrentar
as paixodes. Para Descartes, a ideia € definida enquanto parte do dominio absoluto da
mente sobre o corpo. Spinoza também difere, propde que se busque um confronto entre
ideias na mente, ja que a paixdo é uma ideiainadequada, que se explica como efeito se-
parado de suas causas. Nesse olhar, a producéo da ideia adequada surge como resposta,
que serd iniciada pelas nogdes comuns.

Em continuidade, veremos que Jaquet vai trabal har as duas formulagtes dos con-
ceitos de afeto em Spinoza, fazendo umacorrelagdo com as af eccdes que sdo psicofisicas.
Assim, as afeccbes podem ser consideradas desde trés perspectivas: a condicao psicofi-
sica, envolvendo simultaneamente corpo e mente, ou do ponto de vista so fisico corporal,
ou sO mental. Dentro desse quadro, busca mostrar que os afetos podem ser explicados
levando em conta essas trés maneiras de afetacdo. Lembrando que o individuo, como
unidade composta, os dominios de ideias e do corpo, se compreende como uma e mesma
coisa, porém distinguidos por atributos diferentes, ora pela extensdo, ora, pelo pensa
mento, ora pela que se expressa em simultaneidade. Com Deleuze, vamos ver adiferenca
entre dominio das intensidades e dominio das relagdes, afeto e afeccdo, depois vamos

distinguir nogdes comuns, seguida de uma breve descricdo de casos.
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IV.DOMINIO DOSAFETOS

Spinoza quer dizer algo muito simples, que atristeza ndo nos torna inteligentes. Na
tristeza estamos arruinados. E por isto que os poderes tém necessidade de que os
P sujeitos sejam tristes. A angustiajamaisfoi um jogo de cultivo dainteligénciaou da
A vivacidade. Enquanto vocés tém um afeto triste, € que um corpo atua sobre o seu,
uma alma atua sobre a sua em condicGes tais e sob uma relacdo que ndo convém
com a de vocés. Desde entdo, nada na tristeza pode induzi-los a formar a nocdo
comum, isto é, aideia de qualguer coisa em comum entre os dois corpos e as duas

amas. (Deleuze, 1980, p. 18.1

Entramos no problema de nossa pesquisa. Como situar os afetos numa perspectiva
em que possa ser entendida como particular, sem alterar o conceito de afeto em gera de
Spinoza? Nossa hipotese sera distinguir as duas formulagdes de afetos explicadas por
Chantal Jaquet, em dois movimentos. @) os afetos sdo comuns a todos 0s seres humanos.
Isso estéa marcado pelos trés afetos primitivos, desgjo, alegria e tristeza, que sdo partes
da natureza humana e do qual surge o discurso misto ou os afetos derivados; b) partimos
dos conceitos fil osoficos dos afetos mistos, como 6dio, cilmes, inveja, desprezo, aversao,
medo, desespero, em sua definicéo particular, entretanto, em psicologia, os afetos prim&
rios e 0s mistos servem de baliza, mas ndo séo operativos, uma vez que ndo basta dizer
que alguém estegja vivendo em odio, ciimes, inveja, desprezo, aversao, sem que esse a-
guém construa a trama em que esses afetos acontecem (af etos contraditérios) e o drama
em gue vive em dominios relacionais.

A construcéo do drama dos afetos nos remete a um outro patamar, que surge na
explicacdo datrama das afeccdes pelo qual cadaindividuo vive tais afetos em seu modo
particular. H& os afetos primarios que assumem a condi¢do universal, no sentido em que
Se constata em todos 0s seres humanos, mas nao no sentido de que todos tenham as mes-
mas experiéncias vividas de tais afetos primarios. Da mesma maneira, 0s afetos mistos
assumem a condi¢do particular: amar ndo € odiar, nem a seguranca € desespero, mas em
psicologia, ndo se torna suficiente para o trabalho com Sentimentos partir do conceito de
cada afeto primério ou misto.

Queremos sugerir um entrelagcamento conceitual, onde os Sentimentos supdem a
explicacdo dos afetos pelas afeccdes, uma vez que a afeccdo determina o afeto, embora
com esse ndo se confunda. Ocorre que a afeccdo é determinada num dominio de acles,
definida como emocgéo, onde surge e faz esse e ndo aquele sentido. A emoc¢éao determina
aafeccao e aafeccdo determina o afeto — essa € a ordem da experiénciavivida. O instan-

téneo, em ato, o0 presente enquanto vivido. Diferente sdo 0s Sentimentos, esses supdem
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um movimento inverso, no qual o tempo é recortado. Embora os Sentimentos sgjam vivi-
dos no instante em que surgem, ocorre de imediato, sua composi¢do supde a linguagem,
areflex&o e certa consciéncia de algo ja vivido. Dinamicamente: parte-se do presente ao
distinguir um afeto, uma marca de desamor, onde evoca-se um passado para compor uma
descricdo onde surge a trama de afeccOes de ideias e imagens que ganham sentido em
correlacdo e em correspondéncia a dominios relacionais de emocdes, pela linguagem,
configurando um mapa, no qual surge a explicagdo que expressa Sentimentos.

Veremos que se parte do particular, do afeto que o observador de si distingue
como mudanca de intensidade. Essa intensidade ao entrar numa descricéo, ocorre numa
trama de ideias e imagens em correspondéncia a dominios de a¢les de emocdes vividas,
que determinam o sentido das agdes, das afeccbes. A descricdo é do afeto de formas de
desamor, distinguido no modo particular como o que faz sofrer aalguém singular: um ser
humano. Dai a descricdo do distinguido, gera a explicagéo que expressa Sentimentos. De
outro modo, se ndo houver uma explicitagdo do como e em que situagOes, cada um sente
seus afetos primarios de desgjo em estado de tristeza, os Sentimentos ndo surgem. Os
Sentimentos surgem na explicacdo em que expressa a trama de imagens e ideias num
dominio de relaces (emocdes) que Ihe concerne como histéria pessoal, que se conserva
como drama dos afetos mistos vividos no modo particular.

Sem dterar aideia de afeto como conceito filosdfico, mas, para o trabalho em
psicologia, setorna necessario que tais conceitos sejam desdobrados na explicacdo, onde
n&o surge o amor, o ddio em geral, mas 0 como, onde e quando se da essa forma de amar
e de odiar, naexisténcia desse individuo em particular. Outro aspecto que temos que tra-
balhar. O afeto depende de uma afeccdo, mas na perspectiva das tristezas, quando nossa
poténciade agir e for¢a de existir se mostram em condic¢des relacionais que se vive como
diminuido, conserva-se umaideia dessamudanca. Sdo ideias que envolvem um afeto que
dura. Umaideia afeto se conserva e se diferencia das afec¢es que sdo instantaneas, num
dominio de acBes em que faz esse e ndo outro sentido, que marca.

O que se vive em ato sdo afeccles paixdes. Sdo condutas, relagdes entre 0s corpos
num meio fluido e dindmico. Seus efeitos, na tristeza, conservam-se em torno de uma
passagem de um estado a outro do corpo, uma mudanca na intensidade na variagao con-
tinua de existir, que dura ao observador de si, que conserva como marca de afeto do que
faz sofrer. Natristeza, parte da poténcia do individuo particul ar esta consagrada a anular
asforcas das marcas do que o faz sofrer. Quando busca gjuda, o faz depois daexperiéncia

de afetos de afecgdes contrérias terem sido vividas. Ao trabal har as tristezas, ndo se volta
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a experiéncia instanténea das afeccfes, mas a marca dos afetos vividos em contradicao,
que se conserva como marca do que faz sofrer. 1sso € importante para nossa pesquisa.
Destacar esse movimento da explicagdo, o0 modo de operar sobre 0 que se conserva, as
marcas, e ndo sobre a propria experiénciavivida, que ja passou e, enquanto tal, €irrever-
sivel. A explicacdo ndo substitui, nem pode modificar aexperiénciavivida em formas de
desamor, mas pode mudar a configuragao afetiva presente de um modo de viver que surge
como explicacdo que expressa Sentimentos. Dai expressar 0s Sentimentos ndo sao respos-
tas, mas caminhos, meios de produzir as explicacdes e transformar as explicacdes, pois
essas, ssim, podem mudar. Os Sentimentos s80 mei os.

Iniciaremos de maneira direta, distinguindo os termos afetos e afeccao, tal qual
estao pensados em sua histérianominal, tendo por material um tdpico do texto de Chantal
Jaquet que ndo é diferente de quando Gilles Deleuze sintetiza 0 percurso desses termos
“affectus™ e *““affectio”, afeto e afeccdo, em sua aula sobre 0 spinozismo.

Descreveremos esse capitul o, partindo do ponto em que Jaguet trabal ha a unidade
psicofisica e aideia de paixao em Descartes e Spinoza, marcando as diferencas. Sendo a
paixao o que esta implicado no que faz sofrer, as paixdes enquanto afetos tristes devem
ser situados no contexto dareflexdo do spinozismo. Em Descartes a paixao tem por causa
o corpo. Diferente para Spinoza, para qguem a paixdo € uma ideia inadequada, supde o
mental no atributo pensamento. Descartes supde um império darazéo que poderia domi-
nar as paixoes do corpo, ja em Spinoza, ndo se trata de império, mas a superioridade da
ideia adequada sobre a ideia inadequada, onde o trabalho se da no nivel das ideias, no
dominio mental, sem determinar ou ser determinado pelo corpo.

Seguiremos a descri¢éo da dupla defini¢do de afeto: umano inicio e outrano final
da Eticalll, mostrando que apesar de suas diferencas, €las constituem um todo coerente.
Distinguindo afeto de afeccdo, a autora propde mostrar sua tese das trés modalidades de
afeto: o psicofisico, sO psiquico e sb fisico, no mesmo caminho em que define afeccéo.
Isso porque uma afec¢do envolve um afeto e ndo hé afeto sem afeccdo, embora sejam de
natureza distinta. Nesse ponto, nos limitaremos a marcar as distingdes e a congruénciado
todo, destacando a diferenca entre afetos em geral e como podem ser distinguidos como
vividos no modo particular a cada ser humano.

Com Deleuze destacaremos dois movimentos répidos: a diferenca na existéncia
do modo em seus dois dominios: intensivo e relacional e sua dindmica existencial. Con-
sideramos esse ponto importante, porque nos coloca a distingdo entre intensidade en-

quanto grau de poténcia singular e dominios relacionais onde as emocdes sdo vividas,
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mas descritas por ideias e imagens, maneiras de afetar e ser afetado no modo particular.
Na sequéncia, apds distinguir sistemas de intensidade de sistemas de relagbes, descreve-
remos os conceitos de afeto (que ocorre no modo intrinseco, namodulagdo de intensidade
de existir) e afeccdo e nocdo comum (que ocorre extrinsecamente em dominios relacio-
nais de emocoes) destacando a condicdo “afeto” no modo particular e “afeccdo” como

ligado a dominios relacionais de emogdes vividas.

4.1. Nominalizacao: afeto, emogao & Sentimentos

= 5**-4 Meu coracdo é escrito a lapis. Apago nomes, escrevo outros, apago e reescrevo.
Quantas vezes eu quiser. Naverdade, eu apago sem guerer, e escrevo sem perceber...
Duas vezes se morre: Primeiro na carne, depois no nome. Os homes, embora mais
resistentes do que acarne, rendem-se ao poder destruidor do tempo, como as | apides.
Manuel Bandeira

No capitulo 111 de “A unidade do corpo e da mente: afetos, acdes e paixdes em
Espinosa”, Chantal Jaquet® ressalta as diferencas em Spinoza do uso terminol dgico para
designar os movimentos intensivos no homem: afeto, paix&o, emocao, sentimento e afec-
cao. De modo geral, nos mostrara que afetos podem ser intercambiéveis com emocao e
sentimento, mas ndo com paixao e afeccao.

a) Afeto e paixdo — Taistermos ndo podem se recobrir, umavez que, para Descartes,

a paixao tem origem no corpo, enquanto que em Spinoza a paixao concerne a

mente, e resulta das ideias inadequadas. O termo paixao €, também, considerado

inadequado, porque n&o viabilizaria, como na Etica, 0 esquema da passagem dos
afetos passivos aos af etos ativos, por meio das ideias adequadas. Portanto, como
mostra Jaguet, paixao e afetos ndo se recobrem, na perspectiva de Spinoza;

b) Afeto e emocao - a palavra emocdo tem raras aparicdes, mas é compreendida por

Jaguet® como intercambiavel em relacdo ao afeto, como mostra “o verdadeiro

conhecimento do bem e do mal excita emogdes da alma’ (animi commotiones) (E

83 Jaguet, Chantal. A unidade do corpo e da mente: afetos, acdes e paixdes em Espinosa. Tradugio Marcos
Ferreira de Paula e Luis César Guimaraes Oliva. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2011.

64 Chantal Jaguet, retoma as passagem em que Spinoza usa emogdes nas mesmas condicdes que afeto: “a
proposicao 2 da Etica V, onde se refere a “uma emocéo da alma ou um afeto” (animi commotionem, seu
affectum) ; no escolio da proposigdo 20 da Etica V, onde sustenta que “os afetos sdo fortes [...] quando
comparamos entre si 0s afetos de um sb e mesmo homem e o encontramos mais afetado ou comovido (affici
sive moveri) por um do que pelo outro” ; no Tratado politico, capitulo |, paragrafo 4, onde €le afirma ter
“considerado os afetos humanos (humanos affectus) como o amor, o ddio, a célera, o ciime, a gléria, a
misericordia e o resto das emogBes da ama (animi commotiones) — ndo como Vvicios da natureza humana,
mas como propriedades que lhe pertencem a mesmo titulo que o calor, o frio...” (Jaquet, 2011, p. 67).
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IV, prop. 17, esc.). Ora, visto que o verdadeiro conhecimento do bem e do mal é
definido como um afeto, € claro que o0s dois termos remetem um ao outro e se
recobrem” (Jaauet, 2011 p67) Nesse texto, Jaguet usa muitas vezes emocdes e senti-
mentos no lugar de afetos,

c) Afeto e sentimento — Nesse caso ndo hatanto inconveniéncia, diz Jaquet, embora
sentimento ganhe a conotacdo de passividade ou receptividade, sendo inapropri-
ado, 0 que poderia ser dissonante com a atividade do afeto nas idelas adequadas.
Outro aspecto, diferente das paixdes que tém por causa o corpo, 0s sentimentos
tém o problema de serem compreendidos mais em relacdo a mente, sem destague
para o aspecto corporal. Por fim, sentimento difere de afetos, porque além de ser
algo ligado a alma, “remete a suas efusdes e permanece, portanto, marcado por
uma certa subjetividade pouco compativel com a vontade spinozista de tratar a
vida afetiva & maneira geométrica’” (aauet, 2011, p. 67),

d) Afetoeafeccdo - Jagquet destaca que os comentadores séo unanimes em discordar
de Charles Appuhn, que optou por traduzir as duas palavras latinas “affectus e
“affectio”, pelo mesmo termo “afecgio” aauet: 2011, p.67) ' AfeccEo remete a estados
do corpo e afeto aaumento e diminuicdo de poténcia. Emboratodo afeto suponha
uma afecgdo, nem toda afeccdo produz um afeto.

Assim, em Spinoza a paixao ndo tem por causa o corpo, mas amente, e possibilita
a passagem reflexiva a condicéo ativa da poténcia de agir, por meio de ideias adequadas.
Em relacdo a emocao, os termos se recobrem por convencao, pelo uso, ndo sendo expli-
citado o porqué de tais termos serem intercambiaveis. Ja em relacdo aos sentimentos,
esses tém o problema de so referirem-se amente e terem um cardter mais subjetivo, o que
ndo € apropriado ao conceito geométrico de afeto em Spinoza. Por fim, afeto néo é afec-
¢do, porque af eccdo remete ao extenso, aimagens eideias dessaimagem, jao afeto remete
avariacdo naintensidade, no modo particular.

Aqui nos possibilitaperguntar: essa diferencando seriaum indicio de que as afec-
¢cOes assumem uma conotacdo externas, supde a consensualidade, no modo em que as
imagens e ideias se tramam de tal sorte que ganham sentido em dominios de a¢des con-
sensuais, enquanto os afetos, por referirem-se aaumento e diminui¢éo no grau de poténcia
singular, remeteriam aalgo de particular?

O termo ““affectus™, afeto, predomina na obra de Spinoza. Mantém a relacdo eti-
moldgica “que une os substantivos “affectus™, ““affectio” e os prende ao verbo “afficere”

(Jaquet, 2011, p- 67) ' Chantal Jaguet fara uso dos termos emogdes e sentimentos, em diferentes
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momentos, no lugar de afeto, entendendo que para afilosofa, ostermos se recobrem. Para
nossa pesquisa, a emocgdo ndo se confunde nem com afeto, nem com afecgcdo, nem com
sentimentos. Embora afeto e emogéo, num primeiro momento, possam nao ser distingui-
veis, ndo sao intercambiavei s quando sdo descritos na explicacdo que expressa Sentimen-
tos. Sentimento sendo expresso, no depois, numaexplicacdo, ndo seintercambianem com
afeccdo ou paixdo que sdo vividos instantaneamente, em ato, num dominio de relagdes
(emocé&o) onde agdes (af eccles) sdo realizadas. Dai emocao, afeccdo, afetos & Sentimen-
tos ndo se confundem, embora surjam num processo em entrelacamento, que se expressa
na explicacdo de afeto de afeccdo de emocao vivida, um modo de sentir que sente (afeto)
que algo faz sofrer (afeccéo), no modo que sente que vive (emocao) formas de desamor,

como parte do modo de conviver no conversar entre seres humanos.

4.2. Psicofisica e as Paixdes no spinozismo - Chantal Jaquet
Chantal Jagquet, no texto “A unidade do corpo e da mente— Afetos, acbes

e paixdes em Espinosa” nos conduz a compreender a condi¢do psicofi-

sicado individuo e atrama das afeccdes e afetos. Apresenta o problema
de estudo, lembrando que em diferentes campos e linhas de pesguisas, Spinoza surge
COmo quem anteviu coisas que sd agorano contemporaneo se tornaram objeto de reflexdo
cientifica. Destaca, como exemplo, o neurobidlogo portugués Anténio Damésio, que se
reporta ao autor da Etica como percursor da neurociéncia contemporanea, no seu livro
“Ao encontro de Espinoza” ?°1V, Nesse texto, se nota o entusiasmo do autor portugués,
que se empenha em dar conta da provocagéo spinozista, quando pergunta “o que pode um
corpo? ” Damasio prop8e uma perspectiva cerebral, de onde deduz a origem das emo-
cOes, afetos e sentimentos, numa perspectiva da qual Jaquet ndo compartilha.

Jaquet inicia sua reflexdo, colocando o problema em torno da “natureza da uniéo
do corpo e da mente”. Parte da condicdo psicofisica humana, reportando-se a ética de
Spinoza, na qual situa que “a Mente e 0 Corpo sdo um s6 e o mesmo individuo, o qual é
concebido seja sob o atributo do Pensamento, seja sob o da Extensio” (5 E !l prop. 21, &),
De um lado, aidentidade na uniéo psicofisica, de outro, duas maneiras diferentes que se
expressam segundo seu atributo.

Héa muitas sutilezas que nos conduzem a nos deter cautel osamente em trés movi-
mentos: adefini¢do de mente, aunido naidentidade mente e corpo e as diferencas expres-
sivas. Em relacdo a mente (mens) situa que essa corresponde ao atributo pensamento e se

produz como ideia do corpo. A mente éideiado corpo. Nesse sentido, diz Jaquet, amente
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ndo pode ser reduzida a uma simples percepcao, mas ganha o estatuto de conceito, enfa-
tizando a poténcia de pensar na producéo das ideias que *“o homem se faz sobre seu corpo
— €, por extensdo, do mundo exterior — através dos diver sos estados que o afetam. Aideia,
com efeito, se define como um conceito que a mente forma porque ele € uma coisa pen-
sante (cf. E 11, def. 3) » (Jauet, 2011, p.13) 'Foeq compreensio de que aideia surge damente e
amente, aprincipio, surgedaideiadaimagem do corpo, possibilitasituar esse movimento
devoltar-se ao dominio relacional consigo mesmo, onde 0 observador de si distingue algo
de si, uma experiéncia e descreve por S mesmo, com outras experiéncias vividas, onde
gera uma explicacdo que expressa Sentimentos.

Jaquet mostra como Spinoza indica gue a unido mente e corpo se da no modelo
da relacéo entre ideia e 0 objeto®. Tomando o exemplo de Spinoza, diz que o circulo
como a esséncia formal e aideia do circulo como esséncia objetiva, enquanto unidade,
ndo constituem dois seres diferentes, tratam-se de um s6 e mesmo individuo, ““A mente,
enguanto ideia, é, portanto, a esséncia objetiva do corpo, isto é compreende a titulo de
objeto de pensamento tudo o que a esséncia do corpo compreende formal ou realmente,
segundo a mesma ordem e a mesma conexdo” (eauet 2011 p-14) 'Mas tal formulagdo ndo é
evidente, ha uma sutileza a ser desdobrada®®. Ora, dizer que auni&o mente e corpo assume
0 modelo darelacdo ideia e seu objeto se tornou fonte de vérios problemas, seja porque
pode levar a supor que sendo a mente ideia do corpo, essa pode determinar 0 corpo ou,
ao contrério, 0 corpo ou imagem tendo por realidade formal amatéria, pode definir aideia
e com isso a mente. Mas ndo se trata de nenhum dos dois casos. A questdo que a autora
desenvolve, remete a como se concebe a compatibilidade da igualdade na unido psicofi-
sica e a alteridade na diferenca entre corpo e mente, seguindo o modelo ideia e objeto,
num mesmo individuo como unidade composta auténoma.

A diferenca se assenta has duas maneiras de conceber a realidade, de um lado, o

corpo como realidade formal e a ideia desse corpo, como realidade objetivo e diz: “A

85 Jaquet retoma a proposicéo 13 daParte 11, no qual Spinoza define que ““o objeto da ideia que constitui a
mente humana é o corpo™, ele conclui no escolio que “disso ndo somente inteligimos a Mente humana ser
unida ao Corpo, mas também o que se ha deinteligir por unido da Mente e do Corpo”. (2011, p. 13). Mas,
afirma que tal modo de expressar ndo torna evidente a natureza da uniéo entre umaideia e seu objeto.

8 A sutileza se mostra no fato de que “Para Espinosa, toda coisa possui uma esséncia formal, que exprime
sua realidade, e uma esséncia objetiva, que € a ideia dessa realidade” (Jaquet, 2011, p. 13). Mas enten-
dendo que a substancia infinitamente absol uta se expressa com infinitos atributos, cada um em seu género,
0s atributos extensdo e pensamento, que corresponde ao modo de vida humano, ndo se reduzem, ndo se
limitam, pois assim perderia sua condicéo infinita. Ha diferenca, o ser formal da ideia deve ser entendido
como propriedade do pensamento, como o ser formal da extensdo a matéria, do contrério teriamos que
aceitar a determinagdo de um sobre o outro, seja da ideia sobre o corpo, porque a mente € ideia do corpo,
ou do corpo sobre aideia, porque aideia dependeria do corpo. Mas isso ndo procede.
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esséncia objetiva de uma coisa ndo &, pois, nada outro que a ideia dessa coisa” aqui
mostra a diferenca, “e se distingue da esséncia formal, que visa & coisa em sua realidade
material ou sua forma” (auet 2011 p-13) " Sa trata de um s6 e mesmo individuo que se ex-
pressa de duas maneiras diferentes, mas ndo possuem a mesma realidade formal, por isso
corpo e ideia ndo se reduzem um ao outro.

A diferenca atributiva mostra 0 segundo movimento que nos remete a ateridade
entre corpo eideia®. Se o corpo € umarealidade formal, tem forma, aideiaobjetiva, ideia
do corpo, “Sendo distinta de seu objeto, ela possui uma esséncia formal propria e pode
ser, por sua vez, o objeto de uma ideia” aavet 201L P19 Quer dizer, a redidade objetiva
gue amente forma é aidelado corpo, que tem por intensidade ou poténcia umarealidade
formal propria (entendimento infinito de Deus) do qual seformam outrasideias, enquanto
arealidade formal do corpo se reporta a composi¢cao da matéria, a forma ou imagem em
que se constitui.

Por isso, aideia de corpo que se compde na mente, o se reduz ao Corpo como
matéria: “Assim como o circulo e a ideia do circulo, o corpo e a mente sdo duas expres-
sbes de uma sO e mesma coisa, mas essas duas expr essoes ndo sdo estritamente redutiveis
uma & outra” Mauel 2011 p- 14 Oyer dizer, embora toda ideia sgjaideia de corpo, e mude a
partir de outraideia, da mesma maneira gque todo corpo muda seu movimento e repouso,
apartir da afeccdo de outro corpo®, o corpo ndo determina aideia a pensar, nem aideia
determina o corpo ao movimento e repouso, mas se constitui de duas maneiras de expres-
sar um s e mesmo individuo. Essadiferencafaladaessénciaou poténciaformal daideia,
gue n&o mais se reporta ao corpo.

Até agui vimos a identidade na unido psicofisica e a ateridade na diferenca de
expressao, mas ndo sabemos aindaqual € de fato arelacéo entre corpo e mente, nem entre
ideia e seu objeto. Jaguet recusa a proposta de paral elismo, primeiro porque néo faz parte
do sistema de pensamento de Spinoza, mas tem sua fonte em Leibniz, que distinguia a
mente como separada do corpo e ndo em termos de unido psicofisica como em Spinoza,

que prop0e tratar essa relacdo enquanto igualdade.

57 Pedindo ajuda a Deleuze, no texto “Spinoza e a filosofia pratica” no verbete sobre “o entendimento
infinito eideia de Deus”, trata o problema mostrando que aideia de deus, a objetividade daideia, ndo seria
nada se ndo fosse formado enquanto modo do atributo pensamento, no qual “aideia de Deus éideia no seu
ser objetivo, e o entendimento infinito € a mesma ideia tomada no seu ser formal”. (2002, p, 72)

8 Jaguet: “O circulo € um modo da extensdo, determinado unicamente por modos da extensdo. A ideia do
circulo € um modo do pensamento, determinado unicamente por modos do pensamento” (2011, p-14),
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Para Jaquet, a doutrina do paralelismo pode parecer comoda, ja que mostra a cor-
relacdo entre as ideias e as coisas de modos de atributos diferentes, que ndo sdo causaum
do outro, mas conduzem a pensar arealidade a partir de uma pluralidade de linhas para-
lelas similares e concordantes que ndo se recortam, o gque prejudica a compreensdo da
unido psicofisica, e ndo acentua as diferencas.

Jaguet contesta. O paralelismo supfe a dualidade. De fato, entende a doutrina de
Spinoza como monista ou univoca®, na qual a unido psicofisica se explicita na mesma
ordem e na mesma conexdo em um sO e mesmo individuo, mas podem divergir. O exem-
plo é o erro. O erro da a chave de compreensdo da diferenca, ja que ndo € o mesmo que
se passa na mente e no corpo “etestemunha uma divergénciaradical entre o que se passa
no modo do pensamento e o que se passa no modo da extensio” (Fduet 2011, p. 17),

Ha uma diferenca entre pensar, dizer e escrever. Pensar corresponde ao atributo
pensamento, enquanto o dizer e escrever sdo corpos, sdo fendmenos fisicos, pertencem a
extensdo™. A modalidade do falso e do verdadeiro pertence aideia e ndo as composi¢oes
entre corpos. O corpo ndo se engana, mas a mente sim, dai “A inversdo das palavras em
relacdo as ideias resulta, com efeito, de um movimento corporal que manifesta fisica-
mente a COMOGA0, a Surpresa ou confusio...” (eduet 2011 p. 17.18)

O erro rompe com a suposi ¢ao de uma homol ogia entre ideias e imagens, a mente
€ COorpo, como se a natureza nada mais fosse que uma perpétua ecolaia, uma uniformi-
dade, mas isso ndo condiz com a realidade vivida, onde somos tomados por erros e ilu-
sbes. Por isso, diz Jaquet, o paralelismo até pode dizer algo sobre ideias adequadas e
afeccOes de corpos, os afetos ativos, mas nada pode mostrar sobre as paixdes e os afetos
passivos, que supde as ideias inadequadas, “Ora, se a ordem e a conexdo das ideias sdo
amesma gque a ordem e conexao das coisas, 1sso hao significa que os modos da expressao

das ideias e das coisas segjam estritamente idénticos e revistam sempre a mesma impor-
tancia” (Jeauet, 2011, p. 18,19)

8 Jaquet entende que o corpo e a mente n&o s4o linhas paralelas, baseando-se no escdlio da proposicéo 7
da Etica 11, no qual Spinoza mostra que a ordem e conexdo é uma “quer concebamos a natureza sob o
atributo Extensdo, quer sob o atributo Pensamento, quer sob outro qualquer, encontraremos uma so e a
mesma ordem, ou sgja, uma so e a mesima conexao de causas, isto €, as mesmas coisas seguirem umas das
outras” (Jaquet 2011, p. 16,17)_

0 Jaquet refere]: Asideias sdo, com efeito, fendmenos mentais, enquanto as palavras, sgjam elas proferidas
ou escritas em papel, sdo fendmenos fisicos. “A esséncia das palavras e das imagens é constituida sb por
movimentos corporais, que ndo envolvem de jeito nenhum o conceito de pensamento” (E 11, 49, esc.). (Ja-
quet, 2011, p. 17).
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N&o ha equivaléncia entre relacbes de idei as e movimentos corporais. Os estados
fisicos ndo sdo homdlogos aos estados mentais, isso porque, ressalta Jaquet, certos even-
tos serevelam melhor num registro (mental ou corporal) do que no outro. N&o hatradugédo
de um registro pelo outro. Para Jaquet, o paralelismo encobre tanto a realidade da unido
psicofisica, quanto as diferencas e divergéncias entre expressado do pensamento e da ex-
tensdo. A paavra que corresponde a relacdo psicofisica da unido mente e corpo, a0 Sis-
tema de pensamento de Spinoza, é “igualdade™. Explicita:

A presenca do adjetivo “aequalis” ndo é um acaso, pois 0 autor utiliza a mesma
palavra quando compara a poténcia de pensar da mente e a poténcia de agir do
corpo. “Mas o esforco ou poténcia da Mente ao pensar éigual e por natureza
simulténea (aequalis et simul natura) ao esforco ou poténcia do Corpo ao
agir” (E I, prop. 28, dem.). Quando Espinosa quer explicar que a ordem das
ideias das afeccdes na mente é simultanea a das afeccdes do corpo e constitui
uma s e mesma coisa, ele recorre seja ao adjetivo “aequalis”, seja ao advérbio
“simul”, seja a ambos ao mesmo tempo. (Jaquet, 2011, p. 20).

Jagquet vai mostrar que o termo igual dade tem pouca recorréncia e assume sentido
diverso em diferentes obras de Spinoza. Reporta-se ao Breve Tratado onde Spinoza mos-
tra que ndo existem duas substancias ou naturezas iguals. pensamento e extensao séo di-
ferentes, afirmando que cada atributo € infinitamente perfeito em seu género, por isso um
ndo pode limitar o outro. Com isso, vemos a identidade da unidade na substéncia e a
diferenca na multiplicidade de coisas do mesmo género, sgja de ideias na mente ou mis-
turas de corpos, mas em nenhum dos casos halimitacdo de uns pel os outros. Emborauma
ideia possa limitar outra ideia, como um corpo pode mudar 0 movimento e repouso de
outro corpo, o corpo ndo pode limitar aideia, nem aideiaalterar 0 movimento e repouso.
Essa condicdo de limite, que diz dafinitude na pluralidade de modos, € o0 que mostra que
o homem ndo é substancia, mas modo ou maneira de ser na substancia, que se concebe
por dois atributos: pensamento e extensao, que, enquanto atributos, ndo se determinam,
nem se limitam, ja que sdo infinitos e perfeitos em seu género, mas uma sd e mesmacoisa
enquanto substancia.

Jagquet mostra que na ética Spinoza usa o termo igualdade de outra maneira. N&o
setratamais de qualificar coisas diferentes, mas mostrar que ndo podem existir coisas na
natureza com varias substancias. Nao ha duas naturezas paraa mesma coisa, haigualdade
na poténcia de pensar e de agir em Deus (infinitamente) e nos homens (finitamente), onde
a igualdade se coloca diretamente ligada ao atributo pensamento. Este pode produzir a
constancia da alma entre os homens em sociedade, diante das adversidades, modo pela

qual pode suportar em diferentes situagoes as reprimendas, injUrias e ofensas, com igual
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animo na poténcia de pensar: “Eleindica, deste modo, que aigualdade daalma im-
plica acomparacao entre dois estados diferentes, até mesmo opostos, e se afirmar como
uma poténcia deresisténcia e neutralizacio das desigual dades de humor (aauet, 2011, p. 21)

Surge algo importante para nossos estudos, que busca circunscrever o lado parti-
cular dos afetos nos seres humanos. Jaquet mostra que a igualdade no texto do “Tratado
Politico” ganha uma certa relatividade, dependendo das relagdes em que a concebemos.
De um lado, as coisas comparadas podem e sdo desiguais, quando remetidas as aptiddes
particulares do corpo de cada homem, enquanto poténcia, “Assim, € claro que a poténcia
de agir e de pensar dos homens € muito diferente em funcéo das aptiddes diversas de seu
corpo e que a do sabio supera a do ignorante. *> (U 2011, p. 22) ' Essq particul aridade nos
possibilita pensar a importancia da expressao das afeccOes correspondentes ao caso-a
caso para poder trabalhar as aptiddes dos afetos que estdo envolvidos com a reducéo de
poténcia enquanto tristeza no modo particular.

De outro, do ponto de vista do Estado, as coisas sd0 consideradas como iguais,
desde que se negligencie a poténcia, o que de modo algum deve ser pensado no momento
de uma conversagao sobre sofrimento. Jaquet cita Spinoza, quando se reporta ao Estado
civil, (Tratado politico, cap. 1X, 84), “é a justo titulo que os cidad&os séo vistos como
iguais, ja que a poténcia de cada um deles € negligenciavel comparada a poténcia do
Estado inteiro” (%ue 201L.p) Assim, podemos distinguir que, enquanto poténcia, todos 0s
seres humanos séo iguais, porém, diferenciam-se por suas aptiddes do corpo, seus afetos.
Podemos entender que ha igualdade entre os homens no tocante as ideias adequadas, na
correlacdo necesséria entre poténcia formal e poténcia objetivo, mas discrepam quando
se trata de ideias inadequadas, ndo s porque ndo hé correlacdo entre a essénciaformal e
essénciaobjetiva, mas, também, nos parece, pelahistériaparticular de cadaindividuo. De
outramaneira, Somos iguais porgque todos e cada um se define enquanto grau de poténcia.
Diferenciamo-nos, porque cada um, no modo particular e por sua ontogenia, assume uma
configuracdo afetiva propria.

Jaguet mostra que na Etica |, Spinoza fala dos infinitos atributos sem especificar
arelacio entre pensamento e extensdo, mostrando que no livro || da Etica o autor se atém
aexplicar a natureza da mente e ndo do homem em geral, ressaltando o atributo pensa-
mento, excetuando as proposi¢des 13 e 14 no qual surge afisica de Spinoza, onde versa
sobre o atributo extensdo. Da proposi¢éo 14 a 31, lembra Jaquet, surge o discurso misto.
Ha correlacdo ente afeccOes fisicas e as idelas dessas afecgdes, no nivel mental, onde

aparece a teoria da percepcdo e da imaginacdo. Serd, entdo, no livro 111, no estudos dos
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afetos, que exprime a simultanel dade que aparece no discurso misto, que envolve aunido
do corpo e damente, e explicitaaimportancia de estuda-lo em conjunto, pois, cita Jaquet,
os afetos como poténcia de agir para Spinoza, designa: “as afecgdes (affectiones) do
Corpo pelas quais a poténcia de agir do proprio Corpo é aumentada (augetur) ou dimi-
nuida, ajudada ou coibida (coercetur), e ssmultaneamente (simul) as ideias dessas afec-
¢Bes” (E 111, def. 3)”, (Jaquet, 2011, p. 25)

N&o ha primado da mente sobre o corpo nem do corpo sobre a mente. Nao ha
sequéncia, onde um viria antes depois o outro. A palavra simultaneidade tanto logica e
cronol ogi camente se reporta a natureza da uni&o psicofisica nos af etos, que expressauma
correlacdo que funda um discurso misto. Mas a originalidade de Spinoza ndo serd o dis-
curso misto, a manifestacdo conjunta de mente e corpo, ja era proposto por Descartes.

No terceiro capitulo, Jaquet descreve como Descartes trata a unido psicofisicaem
trés movimentos que entende ser semel hante em Spinoza, lembrando a proposicéo 13 da
parte |1 da Etica, onde é tratada a realidade fisica, seguida da abordagem mental onde
explicaa natureza e a origem damente, para, final mente, toma-los em conjunto por meio
dos afetos. Mas, a diferenca aparecera nas razdes da ruptura entre Spinoza e Descartes,
que se explicitana Etica lll, onde entram em quest&o as causas das paixdes e a natureza
do poder da mente sobre elas.

A filosofa passa a mostrar dois movimentos. a causa das paix0es e a forca da
mente sobre 0s af etos. Ha paixdes naama e no corpo, conjuntamente, mas em Descartes,
diferente de Spinoza, “A paixao € uma realidade fisica, quanto a sua causa, e mental,
quanto a seus efejtos” (auet. 2011, p27) g que Spinoza discorda é quanto &origem dapaix3o.
Para ele 0 corpo ndo é a causa, embora concorde que a paixao se refira a duas maneiras
de falar de uma e mesma mudanca, no corpo e na ama.

Jagquet mostra que o procedimento de Descartes no estudo da paixao é seguido por
Spinoza, e segue descrevendo onde ocorrem as diferencas. Spinoza fala de afetos ativos
e passivos, verificando que essa distingdo ja ocorria em Descartes, entre “emocdes ativas”
que correspondem as incitagdes “na alma so pela propria alma”, e “emocgdes passivas’
causadas pelo corpo. Assim, a paixdo € psicofisica, expressa-se na unido corpo e ama,
embora possa ter duas causas, aamae o corpo.

As paixdes sdo para Descartes percepgdes. Envolvem avontade, que so percep-
¢Oes ou imaginacdes, que expressam as paixdes como agdes da alma. Mas surgem as

diferencas. Jaguet mostra que em Descartes, a paixao é vista em dois pontos. como paci-
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ente e como agente. Paixdao que ocorre ao sujeito que sofre, no qual € “movido e como-
vido™ e como agao que o sujeito realizaquando “move e comove™. Jaquet nota que aacéo
daalma, assim definida, subordinaaamaaacéo fisica. Mas, pel o fato de Descartes supor,
No MesMo sujeito, uma paixao que age e que sofre uma mesmamudanca, a paixao ganha
um sentido fraco. A diferenca no conceito de paixdo aparece na causa. A paixao tem por
causa uma agdo do corpo, o que sera diferente em Spinoza. Descartes entende a paix&o
como fisica, como lembra Jaquet:

No sentido mais preciso e determinado, as paixdes da alma sdo causadas pelo
movimento dos espiritos animais, essas pequenas particulas sanguineas penei-
radas pelo cérebro, as quais se des ocam muito rapidamente e prosseguem me-
canicamente sua agitacdo em circuito fechado. No artigo 27, Descartes define
exatamente as paixdes como “percepcdes ou sentimentos ou emogdes da alma
gue se referem particularmente a ela e que sdo causadas, mantidas e fortifica-
das por algum movimento dos espiritos”. (Jaquet, 2011, p. 37).

Dois movimentos, nos quais Spinoza discorda do segundo. O primeiro diz que as
paixdes sdo percepcdes ou sentimentos ou emogdes, No que Spinoza concorda. Porém, o
fil6sof o discorda quanto a segunda parte, que se refere as causas proximas. Em Descartes
apaixao € mantida e fortificada pel os espiritos animais. Em Spinoza, havera duas causas
dos afetos - aacdo e a paixao - que ndo se confundem. A acéo envolve as ideias adequa-
das, a causa é nossa natureza. Os afetos passivos sdo paixdes, porque remetem aideias
inadequadas, que envolvem causas exteriores. Mas em nenhum momento supde “parti-
culas sanguineas pairando sobre o cérebro”, ou seja, determinacdo corporal.

Jagquet acrescenta: de um lado, Spinoza aceita que as acOes dependam somente da
mente, mas rejeita a ideia de que as paixdes sgfam causadas pelo corpo, pois, com isso
rompe a unido psicofisica. Para Spinoza, as paixdes ndo dependem do corpo, mas das
ideias inadequadas. A reflexdo mostra que o0 homem é finito, parte da natureza, que s
pode ser concebida com as outras partes. Também, pelo fato de que existem outras partes
gue sdo maisfortes que ele e que o afetam do exterior, de maneiraque esses af etos paixoes
nado sao explicados pelas|leis de suapréprianatureza, por isso o homem sofre. Aqui vemos
adiferencaem Spinoza, ndo € mais 0 corpo a causa das paixdes, mas a mente que setorna
causa parcia das ideias, porque esta submetida a causas externas, motivo pelo qual pa-
dece.

A primeira divergéncia de Spinoza se explica pela causa da paix&o, que ndo é o
corpo, mas as ideias inadequadas. A segunda nos remete a maneira como a mente pode
agir para moderar as paixdes. Em Descartes a alma é entendida como dotada de poder

absoluto, enquanto vontade infinita sobre as agfes, mediante a forga do livre arbitrio.
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Mas, pondera Jaquet, de fato isso é relativo, esse poder sO se exerce efetivamente sobre
asemocoesfracas, aquel as que podemos desviar ou contornar com aforgado pensamento,
ndo as emogoes fortes, que continuardo até que os espiritos animais (particulas fisicas)
em nos se acalmem.

Ocorre que, para Descartes, a unido corpo e alma ocorre na glandula pineal, cor-
responde a extensdo. O poder da mente surge da forca dos habitos, da necessidade do
exercicio, damaneiracomo o0 pensamento pode conter as paixdes impulsivas. A ideiade
dominio da mente sobre as paixdes, se justificaem Descartes no fato de que o corpo pode
ser a causa das paixdes, mas a ama dotada de vontade infinita, a mente, pode vir ater o
poder absoluto sobre o corpo.

Diferente em Spinoza, diz Jaquet, ndo se trata de um império absoluto da ama
sobre o corpo, porque a alma ndo determina o corpo ao movimento e repouso, mas sobre
aprépriaama. Dai aimportancia de se conhecer a poténcia da mente sobre amente. E a
medida do poder da mente se faz pelas causas, pelas ideias adequadas sobre as paixdes,
enguanto ideias inadequadas. Mas como 0 homem néo pode ndo ter paixdes, ha sempre
forcas maiores e mais potentes que ele, dai estar sempre a mercé da “ordem comum da
Natureza”, acomodando-se em conformidade as circunstancias. O que nos faz sofrer
surge como ideia inadequada, resultante de misturas de corpos, da forgca de um corpo
sobre outro que acolhe ou retém. Entender as paixfes nos coloca diante de formas de
desamor, o0 que diz de nossa diminuicéo de poténcia de agir e reducéo de capacidade de
exigtir, que Spinoza define como tristeza.

Algo interessante para nossa pesquisa. Como pode ocorrer essatransformagao das
paix0es tristes em acdes alegres? Como mostra Jaquet em Spinoza, “O afeto que € uma
paixao deixa de ser paixao tdo logo formemos uma ideia clara e distinta dele”” (cf. E V,
prop. 3) ”’. Jaguet mostra que tal reflexdo ganha validade para todos os afetos, namedida
em gue ““ndo ha nenhuma afeccdo do Corpo de que ndo possamos formar um conceito
claro e distinto” (cf. E V, prop. 3). O poder de compreender pode transformar a paix&o,
um afeto passivo, por meio da producéo de idei as adequadas, ja que ndo hanada que afete
0 corpo que a mente ndo possa fazer umaideia adequada. Jaquet mostra que o sabio néo
deixadeter paixédo, mas € aquel e que pode impedi-la quando surge na mente naformade
um saber fazer, de um lidar com a situagdo, como salienta Jaquet “Para Espinosa, o co-
nhecimento da causa das paixdes e a determinacéo dos remédios ou dos mei os de conté-

las ndo sdo duas questdes separadas. Elas sereduzema uma so e mesma coisa — a saber,
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0 conhecimento exato da poténcia da mente, a uma confrontacéo da natureza do homem
e da Natureza inteira, (aouet, 2011, p. 40)

Fica-nos aquestdo: como um ser humano simples, com histérias de perdas, dores,
sofrimentos que se arrastam por sua vida inteira, poderia vir ater essa atitude de sabio,
de confrontar as paix0es tristes? Jaquet fecha o capitul o deixando dois problemas que nos
ajudam a pensar nosso trabalho. Primeiro engano que Descartes nos conduz: “Se Descar -
tes se engana sobre a causa das paix0es € porgue ele cré que a mente pode ser afetada
pelo corpo” 201 P-40) Quanto a essa questdo, pensamos avangar, pois, NE0 SUPoOMOos que
0 COrpo va encontrar respostas para os sofrimentos da alma, mas que a mente deve en-
frentar o que o faz sofrer, como caminho a compreensdo. A outra, quanto aos remédios
para os afetos tristes: “Se Descartes se engana sobre os remédios para as paixoes, impu-
tando a alma o poder de agir sobre o corpo e de adquirir, se bem conduzida, um poder
absol uto sobre as paixdes, € porque cré que podemos vol untariamente juntar movimentos
do corpo a julgamentos firmes e determinados da alma’ 20 P-40) Nesse caso, supomos
gue guem busca guda estgja fazendo por um movimento ativo de enfrentar o que faz
sofrer, mas ndo achamos que ao explicar o que faz sofrer, se esta julgando ou determi-
nando nada da almaem relacdo ao corpo, mas criando umaexplicacdo do que o faz sofrer
e operando a recursividade sobre essa explicagdo, de modo que ndo se supde um livre
arbitrio, uma ac¢&o voluntaria, mas ao contréario, pensamos que 0 espago de enfretamento
as tristezas € aberto ao inusitado, que a propria tensdo de explicar e expressar por meio
de Sentimentos ndo esta dada, mas é inventada a cada vez, por cada um que assim se
coloca a buscar compreender o que o faz sofrer. E, talvez, para esse esforco, ndo precise
ser sabio, mas estar vivo e querer continuar aviver.

Assim, em nossa pesquisa, Ndo SUpomos que o corpo determina a mente, nem a
mente determina o corpo, mas a mente ao entrar no vivido, no presente da explicacéo,
entraem contato com algo de si, como marca de sua dor, uma intensidade conservada de
experiénciavividade afeto particular, e adescreve numatramaentreidei as e entre corpos,
gerando uma explicagao que expressa como seus Sentimentos, de formaativa, porque esta
enfrentando o que o faz sofrer. Esse movimento de romper o siléncio sobre sua tristeza,
de viver afetos passivos e passar a questiona-los, a mostrar seus desconfortos, ndo se
coloca como resposta, mas como caminho. E abrir um caminho, uma transversalidade
sobre a corrente linear do cotidiano, num tempo em que surge nos entre tempos, nas pau-

sas, nas tensdes, que coloca cada um em contato com a vida, na relacdo de si consigo
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mesmo. De fato, o que nos faz sofrer € 0 que esta em jogo, quando nossas tristezas nos
impedem de seguir e nos atolam em sofrimento.

N&o chegamos a definicdo de afeto. Mas jaintuimos que ele envolve o individuo
em sua condicdo psicofisica. Abre-se uma questdo: entendemos que, enguanto poténcia,
todos os seres vivos, todos seres humanos a possuem, nesse sentido ndo ha diferenca, mas
serd que essa poténcia natural de cada um se conserva ou se modula da mesma maneira?
Entendemos que cada um se define, ndo por ter ou ndo poténcia, todos tém, mas pelos
afetos, pela configuracéo de marcas, onde distingue algo que faz sofrer, que descreve
como experiéncia vivida, onde se opera uma recursao quando explica seus Sentimentos
com outras experiéncias vividas, maneira onde algo novo, inusitado, pode acontecer.

Nossa tese nos conduz as condicdes particulares (poténcia) de cada ser humano,
fruto do seu modo de vida, das circunstancias que lhe couberem viver no conviver com
outros, onde traz as marcas de afetos de conflitos e contradic¢des no existir e agir que o
fazem sofrer por formas de desamor. Na prética, busca agjuda para mudar, sem saber como
e, asvezes, nem mesmo 0 que o faz sofrer. Nossa hipétese € que esse desejo de mudanca
abre 0 espaco de enfrentamento as tristezas. Surgem das proprias experiéncias vividas; o
modo de afetar e ser afetado de maneira particular, onde os Sentimentos tém a ocasido de
surgir, ndo como resposta, mas na criacdo de um caminho que até entdo ndo existia, mas
gue ao ser caminhado, no proprio caminhar, algo pode acontecer.

Supomos, também, que mesmo que esse individuo ndo venhaa produzir uma pro-
funda compreensdo, podera acontecer de que algo venha a se transformar na sua maneira
de se conduzir no seu modo de viver e conviver no conversar, e com isso se verificar,
justamente, que com isso se aterou o que o fazia sofrer. Ent&o surge outra questao: Seria
possivel um ignorante, sem os atributos de um sabio, chegar aenfrentar anaturezainteira?
Poderia ele fazer, num espago em que compde com outros uma conversacao, que tematize
0 que o faz sofrer, ao explicar seus afetos passivos e assim expressar seus Sentimentos,
vir amudar? Nossa prética diz que sim. N&o sabemos, ainda, como explicar.
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4.3. Definicbes Geral de Afeto na Etica - Chantal Jaquet
Chantal Jaquet trabal ha as duas defini¢bes de afeto em Spinoza: umano
inicio, outrano final do livro 111 da Etica. Lendo em separado, observa-

se gue na definicdo geral do final, Spinoza prioriza o atributo pensa-
mento, buscando tratar do modo como a mente pode moderar os afetos, que so vistos a
partir de um género, os afetos-paixdes, que resultam de ideias inadequadas. N&o fala de
acdo, nem de afetos ativos (ideias adequadas). Diferente sera a definicdo 3, do inicio da
E. 111, os afetos se expressam de trés maneiras. afetos psicofisicos, afetos que envolvem
prioritariamente o corpo e afetos que envolvem prioritariamente a mente. Como corpo e
mente ndo se recobrem, sdo diguntos, fica a questdo da unidade psicofisica. Qual arela
cao entre atributo extensdo e atributo pensamento, se esses diferem por natureza, mas
constituem dois modos de expressao, de um s6 e mesmo individuo? Como se expressam
0 corpo e a mente? Poderiamos acrescentar: como se expressa o0 psiquico? O contexto
dessa pergunta surge do fato de que com Deleuze, em seu spinozismo, aprendemos que a
mente é ideia do corpo, e gque toda ideia contém um afeto, mas ideia e afeto ndo sio da
mesma natureza. O afeto pode depender daideia, mas ndo sereduz aela. Assim, surge a
questdo: se é possivel distinguir afeto de ideia, enquanto diferenca de natureza, e como
se produzem ideias na mente, os afetos estariam modulando, em seu dominio, o que se
chama psiquico? Ocorre, também, que nas relagdes de movimento e repouso entre 0s
corpos, a mente produz umaideia dessa afeccdo e essaideiateriaum afeto. Seriaaideia
ou esse afeto, 0 que surge no psiquico?

Chantal Jaguet realiza um levantamento dessas duas definigdes. Comenta a res-
peito de possiveis contradi¢des surgidas em diferentes comentadores, para mostrar que
ndo ha incoeréncias, mas que no conjunto se mostram algo preciso, que assumem dois
movimentos distintos, mas complementares. As duas defini¢oes de afetos so compreen-
didas por Jaguet por nivels de prioridades.

Focaremos, no percurso de Jaquet, comecando pela defini¢do no final™, onde en-
contramos: “O Afeto, que é dito uma paix&do da alma, € uma ideia confusa pela qual a

Mente afirma de seu Corpo ou de uma de suas partes, uma forca de existir maior ou

"1 Naversio brasileira do texto da Etica, com tradugdo de Tomaz Tadeu, encontramos: “O Afeto, que se diz
pathema (paix&o) de animo, € uma ideia confusa, pela qual a mente afirma a forga de existir, maior ou
menor que antes, de seu corpo ou de uma parte dele, ideia pelo qual, se presente, a propria mente é deter-
minada a pensar uma coisa emvez de outra” (Spinoza, 2009, p. 152).
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menor do que antes e cuja presenca determina a Mente a pensar uma coisa de preferéncia
aoutra” (Jaguet, 2011, P. 69)_
Dessa definic¢éo, Jaquet destaca trés aspectos:

a) O afeto seligaas paixdes e ndo faz referéncias diretas a agéo ou ideias adequadas.
Assim, embora nem toda paix&o resulte em tristeza, na reducéo de poténcia, toda
tristeza supOe a paixao, resultantes de ideias inadequadas,

b) Entendendo a Mente como ideia que afirmaaforga de existir do corpo no atributo
pensamento, Jaquet destaca que essa defini¢ao prioriza o atributo pensamento efaz
referéncia sd ao mental, reportando-se a “vontade” que, em Spinoza, corresponde
a afirmacdo ou negacgdo que a ideia contém, presente na expressdo “forca de existir
maior ou menor que antes”, onde localiza, na explicagdo da definicéo, os afetos
primitivos de “alegria e tristeza”.

c) Paraclarear oterceiro afeto primitivo, Jaquet o deduz, reportando-se asideias con-
fusas e inadequadas que “determina a Mente a pensar uma coisa de preferéncia a
outra”, que faz alusdo ao “desg0”;

Na explicacdo de Spinoza, na definicéo geral, traz outros elementos que nos ser-
vem para nossa pesquisa, ao mostrar que as ideias que temos do corpo “indicam, antes o
estado atual de nosso corpo, do que a natureza do corpo exterior”. Nesse sentido, a tris-
teza ocorre desde a Mente, pois essa “padece apenas a medida que temideias inadequa-
das, ou seja, confusa” (SPnoza 2009.p- 153 Degtaca-se, para Spinoza, amente afirmaa essén-
ciaatual do corpo, que corresponde aum grau de perfeicéo ou realidade. Esse estado atual
do corpo, diante de estados de tristezas, ndo h&4 comparacéao entre “o estado presente do
COrpo com os anteriores, mas, sim, que a ideia que constitui a forma de um afeto afirma,
arespeito do corpo, algo que envolve, de fato, mais ou menosrealidade que antes” (Pnoza
2009,p-152) ' Oy seja, todo sofrimento, sgjaele qual for, atuais ou distantes no tempo, aideia
que a mente forma do seu corpo, a perfeicdo reduzida, € sempre atual. No trabalho com
Sentimentos, veremos que se parte dos afetos, de uma marca vivida no atual, para dessa
saltar em ideias e imagens lembrancas (passado) e retornar, narecursividade do presente,
na forma de uma explicacéo que expressa Sentimentos.

Na tristeza, a realidade que a mente forma do corpo ou de uma de suas partes, se
mostra reduzida em relagcdo ao que afirmava antes de ser tomada por paix0es ou ideias
inadequadas, 0 que conduz a mente a “pensar uma coisa em vez de outra”, que faz refe-
réncia ao desejo. Ainda, sendo o corpo humano o objeto em questdo, “a superioridade

das ideias e a poténcia atual de pensar avalia-se pela superioridade do objeto” (Pnoza
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2009, p. 1539) ' Entendemos que a tristeza que se expressa por um modo de pensar a respeito
de seu corpo, deve ser avaliada pelo que afaz sofrer e, em psicologia, sb temos acesso a
esses objetos se quem sofre se explicar, maneira como expressa seus Sentimentos.

A tristeza, a servidado, surge com a diminuicéo da poténcia, naqual a mente forma
ideiade seu corpo ou partes dele, menor que antes. Filosoficamente, adefinicéo € precisa,
mas em psicologia, necessitamos que surja, No espago de conversacdo, como, onde,
quando, alguém passou de uma maior realidade para uma menor perfei¢céo, por meio,
também, de explicacéo, onde pode vir a ocorrer a avaliacéo, por quem explica, do poder
do que reduz sua poténcia de agir e suas forcas de existir. E importante notar: n&o enten-
demos Sentimentos como producdo de respostas ou de solugdes, mas um movimento de
desdobramento de um estado mental e corporal, por afecgOes externas, que surge na des-
cricdo, que gera a explicacdo dos afetos do que faz sofrer, que pode ser um caminho para
a compreensao, podendo vir a operar na mudanca ou ateracéo, no seu modo de viver.
M as essas mudangas ndo sdo dadas pel os Sentimentos, mas através da explicacéo e expli-
cacao da explicagdo, uma certa compreensdo, parcial, local, focal, pode acontecer.

No contexto da defini¢cdo geral, Jaquet trabalha o adjetivo “generalis’, que faz re-
feréncia a género, mas especifica que se trata dos afetos passivos, das ideias confusas,
reportando-se a definicio V da Etica IV: “Por afetos contrarios entenderei na sequéncia
0s gue arrastam o homem em sentidos diferentes, ainda que sgam do mesmo género
(quamvis eiusdemsint generis), como a gula e a avareza, que sio espécies de amor ” (Fauet
201L,p-74) A Mente, como ideiado corpo, surge como poténcia paraclassificar e avaliar as
forcas das paixfes, com vistas a moderar os afetos contrarios, pela poténcia do entendi-
mento. Para essa tese, 0 entendimento pode, também, se chegar por meio da explicacéo
gue expressa Sentimentos.

Quando Jaquet pensa essa ideia de género ou espécie associada a paixao, aos afe-
tos passivos, reporta-se ao conceito de perfei¢cdo ou imperfeicao em Spinoza, 0 que pos-
sibilita distinguir individuos entre individuos, segundo surjam com mais ou menos reali-
dade. Como opera essa classificacao entre individuos? Spinoza parte do que € comum a
todos os individuos da natureza e diz que esses sdo classificados pela nocdo genérica de
Ser, “E assim, enquanto remetemos todos os individuos da Natureza a esse género e os
comparamos uns aos outr os, e descobrimos que unstém mais ser ou realidade que outros,
nesta medida dizemos que uns sio mais perfeitos que outros” (et 2011 p-74) Todos os
individuos sd0 iguais em sua constituicdo natural. Todos existem enquanto grau de po-

téncia, mas diferenciam-se uns dos outros por maior ou menor perfeicéo ou realidade,
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“Essa operacao permite entdo comparar os individuos e classifica-los do imperfeito ao
mais perfeito em funcdo de seu grau de ser ou realidade” Geauet 2011 p-74) - Jaquet mostra
gue com a ideia de género de afetos tristes, Spinoza ndo busca mostrar sd as causas da
serviddo, mas o que tem parareconhecer de bom e de mau nos afetos.

Entendemos que um individuo em situagcdo de tristeza continuada no tempo en-
contra-se em estado de serviddo, com reducdo de realidade (poténcia) em funcéo das pai-
x0es gque o atravessam. Nossa pratica nos mostra que, em psicologia, ndo basta constatar
a servidéo, é necessario desdobrar no caso-a-caso, como, onde e quando, essa trama de
paix0es tristes € sentida. Essas ideias confusas que envolvem atristeza, tem componentes
externos em relacdo a um dominio de agBes consensuais onde fazem esse e ndo aquele
sentido. Essa descricdo de paixdo surge em meio ao caminho da explicacéo do dramade
seu modo de viver e conviver no conversar, maneira como se expressa nos Sentimentos.

Outro aspecto importante. Essa ideia de género cumpre um papel importante em
filosofia, a0 classificar os afetos entre ativos e passivos, ideia adequada e inadequada,
paixdes e agdes, como parte do terceiro preceito do método que busca determinar ordens
paraevitar fadigas, “Para nosso designio, que é determinar as forgas dos afetos e o poder
da mente sobre eles, basta-nos ter uma definicdo geral de cada um dos afetos|...] basta-
nos, digo, compreender as propriedades comuns dos afetos...” (E 111, prop. 56, esc.) (uet
201%, p- 74) - Spinoza ndo busca detalhar as peculiaridades, discriminar cada caso, de cada
espécie de af eto, nem de todas as formas de flutuacéo de alma, ao contrario, o que se deve
ter como critério no trabal ho dos af etos € 0 uso que esses tém navida, que pode nos g udar
a perceber seu poder, avaliando em sua forca, o quanto € nocivo ou util, “O uso da vida
serve de principio de discriminacéo entre os afetos que merecem ser nomeados e defini-
dos e aqueles que podem ser negligenciados” (¥aue 2011 p- 76) - A5 definicBes dos afetos
mantem-se dentro das caracteristicas comuns, em conformidade ao segundo género de
conhecimento, dentro de uma definicdo racional, isso porque “O estudo da natureza dos
afetos ndo é um fim em si mesmo, ele é um melo em vista da beatitude. Eis por que néo
trata, de modo algum, de tudo deduzir, mas de so reter o que pode ‘nos conduzir, como
que pela m&o, ao conhecimento da mente humana e de sua beatitude’” (et 2011 p. 76)

Jagquet’ lembra que todos os afetos mistos, todas as paixoes, flutuactes de alma,

podem ser deduzidas e compreendidas na diversidade de suas relagdes, tendo em contaa

72 Chantal Jaquet parte da definicéo 48: “Se agora quisermos prestar atencdo a trés afetos primitivos
€ ao que nos dissemos acima sobre a natureza da mente, poderemos definir os afetos enquanto se referem
somente & mente da maneira que se segue” (2011, p. 73)
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natureza da mente e dos afetos primarios desgjo, alegria e tristezas. Nesse sentido, todos
os afetos da parte 111 da Etica, seguem o principio do segundo género de conhecimento,
pois, para 0 uso da vida, ndo é necessario “extrair os grandes tracos comuns a todos 0s
desgjos, alegrias, tristezas, amores, 0dios, sem se sobrecarregar comtodas as suas espée-
cies e todas as suas denominagdes possiveis” (Ut 2011 p. 74)

Notemos: aqui Jaquet esté se referindo ao traba ho de investimento particular a
cada afeto (amor, 6dio, raiva), o que ndo corresponde ao que entendemos por “particula-
ridade” de explicacdo de afetos. Uma coisa € aprofundar a definicdo de um afeto por sua
esséncia, no nivel do terceiro género de conhecimento, outra, € distinguir amaneiracomo
é vivida o dramade afetos (sgjam eles quais forem) por um individuo no modo particular
deviver suatristeza. N&o excluimos a conceituacao fil osdfica de cada afeto explicado por
Spinoza, mesmo em seus tragos comum, como ferramenta, mas em psicologia, nos inte-
ressa apontar a importancia da explicacdo do drama afetivo, como expressao de Senti-
mentos, na descri¢do da trama de afecgbes vividas, como caminho ainventar, criar, pro-
duzir outras explicagcdes como maneira possivel de transformar um modo de viver. Nesse
sentido, o afeto expresso na sua forma particular remete a historia decorrida no tempo de
cada um, com suas experiéncias vividas, suas marcas sentidas e conservadas no seu modo
atual, como modo de sofrer que Ihe produz tristezas, no seu existir particular. Distinguir
um afeto, descrever em imagens e ideias dessas imagens e explicar sua simultaneidade, é
o trabalho de cada um, naforma particul ar, onde se expressam Sentimentos, no espaco de

conversao.
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4.4. Natureza dos Afetosna definicdo |11 - Chantal Jaquet
Vimos que o afeto na defini¢cdo geral, ocorre na perspectiva Mental, pri-
orizando o atributo pensamento, no qua Spinoza™ busca associar 0

afeto a paixao, sem sereferir as agdes, possibilitando critérios de classi-
ficacéo particular, segundo o grau de realidade ou ideias confusas. Partindo da compre-
ensdo de que, por natureza, a Mente afirma a existéncia atual do corpo, indicando assim
0 modo como se pode operar para problematizar o que faz sofrer, como meio de conhecer
e atuar sobre as paixdes, podendo vir a produzir ideias adequadas e fugir da servidao,
mudando seu modo de viver. Diferente, sem contradicdo, mas complementar, seré a ex-
plicacdo dos afetos na definicdo 3 do inicio da Etica IlI, no qual define por afeto, “as
afeccdes do corpo que aumentam ou diminuem, ajudam ou contrariam a poténcia de agir
desse corpo e simultaneamente (et simul) as ideias destas afeccdes™ (E IlI, def. 3) e dis-
tingue duas espécies, a acao e a paixao” (aauet, 2011, P- 69)

Notemos que nessa defini¢do 111, surgem o corpo e a mente, as agdes e paix0es,
as idelas adequadas e inadequadas conjuntamente, tornando o conceito de afeto muito
mais complexo que o anterior. Nessas condi¢oes, Jaquet mostrara que o afeto sera expli-
cado em trés movimentos: a) o afeto enquanto psicofisico, que supde a compreensao em
conjunto da mente e do corpo; b) a especificidade dos afetos que correspondem sO ao
corpo, o fisico €; c) os afetos que correspondem as ideias da mente.

Jaguet mostra que para redlizar essa tarefa, Spinoza vai partir da definicdo geral
dos afetos, mostrando duas grandes categorias, acdo e paiX&0 No Corpo e suas causas, por
meio de ideias adequadas e inadequadas, como producdo mental. O texto nos conduz a
compreender 0 que afeta 0 corpo e, em separado, o que afeta a mente, para problematizar
0 que Spinoza quer dizer com 0 “ao mesmo tempo”, pois, diz Jaquet: “A compreensdo da
natureza do afeto implica de fato a elucidacéo da significacdo da expressao “et simul”’,
que religa na definicdo |11 as afecgdes do corpo e as ideias dessas afecgdes” (e 2011 p.
78)_

Em relacdo ao afeto corporal, esse tem a prioridade. Nada pode acontecer que
exclua o corpo, no atributo extensdo. As afeccdes ocorrem no encontro e ndo ha encontro

sem corpos. Se para Spinoza a mente € ideia do corpo e das afecgdes do corpo, dai para

3 Naedicao brasileirada Etica de Spinoza, com traducsio de Tomaz Tadeu, no livro 111, def. 3, encontramos:
“Por afeto compreendo as afecgdes do corpo, pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida,
estimulada ou refreada, e, ao mesmo tempo, as ideias destas afecces”. “Explicacdo. Assim, quando po-
demos ser a causa adequada de alguma dessas afeccOes, por afeto compreendo, entdo, uma acdo; em caso
contrario, uma paixao”. (Spinoza, 2009, p. 98)
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chegar a conhecer o que afeta a mente, temos que buscar saber previamente o que afeta o
corpo. HAuma sutileza a ser destacada. O corpo esta exposto ao acaso dos encontros, esta
initerruptamente sendo afetado e a mente faz ideias dessas afecgles, tanto que Spinoza
diz que n&o podemos formar umaideia sem objeto. Mas isso ndo significa que amente se
reduza arefletir as mudancasfisicas, 0 que colocariao corpo a determinar asideias e, por
conseguinte, a mente. A extensdo ndo determina o pensamento, nem o pensamento a ex-
tensdo. A mente tem sua propria poténcia e as ideias ndo se reduzem a “algo mudo como
uma pintura em um quadro” (¥auet 2011, p.78) ' comg refere a autora.

Jagquet nos mostra que Spinozatrabal ha em termos de prioridades. Se nadefinicéo
final amente surge em destaque, € porque, nessa definicao, os afetos estéo ligados a pai-
x80 como ideias confusas, ndo aparecendo a agdo como idelas adequadas. Diferente, na
pacidade de aumentar ou diminuir, ajudar ou contrariar a poténcia de agir, “antes de se
referir & mente para operar uma particéo das emogdes” (aauet 201L p-78) por jssp, Jaguet
chamaa atengdo para o ““et simul”, a0 mesmo tempo, em que a poténcia de pensar produz
“as ideias dessas afe¢des™ (aauet, 2011, p. 78)

De modo geral, o corpo ndo pensa, segue as leis determinadas do movimento e
repouso. Nesse sentido, 0 corpo em suas misturas e composi¢oes, ndo diferencia entre
paix30 e acdo, entre passivo e ativo. E o mental que avaia, que classifica, que distingue,
ou pode distinguir, entre o adequado e o inadequado naideiado corpo. E o critério dessa
distingdo €é descrito em condicdes tais que uma ideia € adequada quando a compreende-
mos por meio de nossa propria natureza, que define o afeto-acao, a atividade. Ao contrg&
rio, sera afeto-paixao ou ideia inadequada, quando a causa depender de referéncias exte-
riores.

N&o ha davida de que a prioridade do corpo se mostra no vivido da experiéncia,
mas a distingdo dos afetos em dois géneros, surge da mente que avalia, que pode perceber
sua adequago ou ndo. E um modo de pensar que faz a parti¢do, como diz Jaquet, “Ainda
gue 0s conceitos de acao e paixao se apliquem ao corpo, ndo deixa de ser verdade que o
critério que os diferencia € antes de tudo intelectual e pressupde uma aptidéo da mente
para conceber a causa, de um lado, e para verificar se seu efeito € inteligivel por ela
somente, de outro” (aauet 2011 p-78) ‘M as o que diferencia afeccdo de afeto, ja que ndo ha
afeto sem afeccdo e, a0 mesmo tempo, se diz que se vive as afecgdes corporais, mas sua

distingdo so ocorre no mental ?
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Jaquet retoma Spinoza, que define “A afeccéo da esséncia humana em geral de-
signa, portanto, seja um estado mental que se explica por referéncia ao pensamento, sgja
um estado psicofisico que se explica por referéncia aos dois atributos G2avet 2011, ) Nota-
se que as af ecgdes sdo estados e aparecem nos dois dominios de explicacdo, o mental eo
corporal, e Jaquet acrescenta que a afeccdo “envolve toda a realidade humana e suas
diversas formas de apreensdo”. Mas, na origem, a afec¢do é ainda mais abrangente, “Es-
Ses estados sdo inatos ou adquiridos e remetem tanto a uma constitui¢céo dada quanto a
suas modificacBes no decorrer do tempo” (et 2011, 79),

Notemos algo interessante. Temos af eccdes que se revelam em estados corporais
e al gumas dessas se mostram como inatas, herdadas fil ogeneticamente. E temos afeccbes
gue sdo estados corporais que surgem de nossa ontogenia, ocorrem no decurso de nosso
viver no conviver com outros. Nesse caso, as afec¢des surgem por meio de aprendizagem.
N&o ha afetos mentais inatos, umavez que a mente ndo surge antes do corpo e o corpo do
ser vivo tem por natureza uma histéria muito maior que a ideia que dele fazemos, na
formagdo de nossa mente. Nesse sentido, podemos dizer que os afetos da mente surgem
nas relacdes atuais do presente vivido, sem referéncia a historia geral dos corpos (parti-
culas e mol éculas).

Interessante essa distingdo de afeccdo como estado corporais, pois, me lembra a
abstracdo de Maturana quanto a emoc¢ao, como a dindmica no dominio das relactes em
que especifica agdes possiveis. Vamos seguir, tentando acompanhar possivel corre-
lac&o entre afeccéo (imagens e ideias) e emocao (dominio de agdes consensuais), mesmo
sabendo que se trata de dois dominios distintos: o filoséfico e o cientifico.

Jaguet ressalta que a afeccdo como estado humano, tem tripla explicacéo, seja sd
por determinacdo do corpo (tremor, alividez, o riso e as l&grimas) ou por decreto sd na
mente (imaginagdo de uma coisa singular) ou, ainda, em conjunto, no estado psicofisico.
O interessante € que uma e mesma afec¢do, um e mesmo estado, pode vir a ser explicado
e nomeado de modo diferente, sgga como determinagdo do corpo, seja por decreto da
mente ou de ambos. Jaquet traz o exemplo do apetite, como inato (sendo comum, por
natureza, a todos os seres humanos) que se define como estado psicofisico, envolvendo,
simultaneamente, o corpo e o psiquico, como define Spinoza “sdo uma sO e a mesma
coisa que, quando considerada sob o atributo Pensamento e por ele explicada, denomi-
namos decreto e, quando considerada sob o atributo Extensdo e deduzida das leis do

movimento e do repouso, chamamos determinacdo” (E 111, prop. 2, esc.) (Spinoza 2009, p.108)
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Fiquemos atentos a essas duas distingdes: decreto no atributo pensamento e dedu-
¢ao por determinacgao no atributo extensdo. 1sso quer dizer que a explicagéo das afeccOes
na mente sdo os discernimentos, as percepcdes que possibilitam as classificagdes de ade-
quado e inadequado, ja as afecgdes do corpo, enquanto acdes fisicas, ndo sdo explicadas,
mas deduzidas como determinacdes das leis do movimento e repouso. Maturana, na pers-
pectiva neurofisiol0gica, nos mostra que o sistema nervoso como uma rede muito com-
plexa de neurdnios que junto aos axdnios e dendritos, se espraiam por todo 0 organismo.
Mas 0 sistema nervoso € compreendido como fechada sobre si mesmo, estreitamente aco-
plado ao organismo, mas se distingue, como coracao e cérebro. Estdo no mesmo corpo,
mas ndo da mesma maneira. Por isso, ndo se determinam.

Sistema nervoso e organismo modulam-se por perturbagdes ndo instrutivas. O Sis-
tema nervoso encontra-se em correlagdes com as partes e o todo do organismo. O orga-
nismo como totalidade, por sua organizacdo autopoietica invariante, se compde de uma
rede dinamica de relagdes constitutivas de autoproducdo e a conservacdo da congruéncia
como 0 meio, naadaptacdo. O sistema nervoso estabel ece interagdes narede neuronal em
clausura operacional. Diante das perturbacdes do organismo, o0 sistema hervoso responde
sem fazer nenhuma referéncia ao externo ao organismo, suas respostas vém ao encontro
da manutencdo da harmonia do todo, do individuo como totalidade, fisiol6gica, ndo con-
dutual. O sistema nervoso € o responsavel por efetuar 0 esquema sensorio, opera nas
transformacfes dindmicas pelas quais os estados corporais passam, desde sua rede fe-
chada de interacGes neuronais, que se alteram, promovendo uma (re) configuracéo estru-
tural, por trés motivos:

a) Por auto afetacdo - transformagdo desencadeada e ocorridainternamente arede
de interagcBes neuronais, pelas relacbes entre seus proprios componentes, que tem por
efeito dindmico as (re) configuractes na efetuacéo do esquema do sensorio motor e em
extensdo na dinamica da disposi¢do corporal; mas essas transformagdes surgem internas
a0 sistemanervoso, nasua condicdo de unidade autdbnoma, distinguivel num meio em que
se encontra estruturalmente integrado (organismo), mas que inclui nos seus modos de
producdo de mudanca na sua rede de rel agdes constitutivas a auto afetacéo;

b) Transformacdo por outras células ndo neuronais do organismo - O sistema
nervoso € parte constitutiva do organismo como um todo, mas ndo se confunde com o
organismo ao qual pertence, dai hatransformacao que surge a partir dos pontos sensitivos
onde 0s neurdnios se intersectam com outras células (ndo neuronais) do organismo. Nes-

sas condi¢des de perturbacdo, o sistema nervoso desencadeia mudancgas na sua rede de
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interacGes neuronais em correspondéncia a perturbacéo de outras células ndo neuronais
do organismo, sem fazer referéncia ao externo. Mas, essas mudangas, resultam em trans-
formacbes na dindmica da disposi¢do corporal, esta em congruéncia como a conduta no
externo. Lembrando: o sistema nervoso operando assim, ndo responde ao externo, mas a
harmoniainterna do organismo gque giraem torno do bem-estar. Essa forma de perturba-
¢ao do organismo e sistema nervoso, um observador nota na mudanca de conduta, que
infere umareconfiguragao estrutural, por agdes ortogonai s entre organismo e sistema ner-
voso. Maturana e Varela 1972 nos sugerem que ndo ha externo para o Sistema nervoso,
esse funciona em clausura operacional;

¢) Modulagdes desencadeadas por meio das superficies sensitivas - o sistemaner-
voso € uma rede de relagtes e interagdes fechadas, ndo tem acesso ao exterior, suas agdes
resultam sempre na reconfiguracéo de sua dinamica de relagdes interna, em funcéo da
busca do equilibrio do organismo como um todo, n&o em respostaa um estimulo externo.
Nesse sentido, as perturbagdes externas sdo distinguidas pelo observador, que faz a cor-
relacdo. Um exemplo: o individuo, na sua relagdo com o meio, distingue o que o tocou
ou perfurou, mas o sistema nervoso ndo, suas reacdes internas, surgem justamente nos
pontos onde células do corpo estdo ligadas aos neurénios. O sistema nervoso néo res-
ponde a perturbacdo externa, mas ao efeito que essa perturbagdo provoca na desestabili-
zacdo do corpo, internamente. 1sso vai mostrar que ndo ha relacdo do sistema nervoso
com o externo, e suas transformagdes, que resultam em mudangas estruturais na sua di-
namica interna, ndo surge da perturbacéo externa, mas do modo como o sistema nervoso
opera para manter a harmonia do todo do corpo em torno do bem-estar, na conservagéo
da autopoiese e na adaptacéo do organismo. Parece congruente com aideia de Spinoza
onde se pode explicar as afeccdes da mente, pelo modo de formacéo de ideias, mas ndo
se pode fazer relagdes biunivocas com as mudancgas do corpo, que respondem as leis mo-
leculares de movimento e repouso, onde sdo deduzidas, enquanto determinagdo no pro-
cesso historico de acoplamento estrutural, segundo a deriva ontogénica do organismo.

Jaquet parte do apetite como o que pode se modificar no decorrer do tempo, mas
sua natureza € ser inato, “um estado dado que determina 0 homem a agir em vista de se
conservar” (%duet 2011 p-80) - Serig compativel pensar, com Maturana, que esse “estado
dado™ tem ressonancia com a ideia de que a ciéncia s pode trabalhar com sistemas de-
terminados em sua estrutura? O determinismo estrutural remete ao ponto de partida, nas-
cimento, por exemplo, de um organismo que conserva suas relacdes constitutivas, que

nd mudam, mas que tém um ato grau de plasticidade, que se modica no decorrer do
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tempo, que chama epigénese. Dai, existirem afecces corporais inatas e adquiridas, e
afeccbes mentai s que séo sempre adquiridas, no processo historico do acoplamento social,
que supde alinguagem que surge em dominios relacionais (emogdes) de consensualidade,
COMO Vimos.

O conatus, como esforgo de perseverar no seu ser € definido por Spinoza como a

esséncia atual do homem. Nesse sentido, conatus ndo se distingue do apetite:

Mas se 0s dois conceitos sdo sindnimos, o apetite designamais particularmente
0 esfor¢o para perseverar no seu ser enquanto referido simultaneamente ao
corpo e amente (E 11, prop. 9, esc.) E implica, portanto, a duplareferénciaa
extensdo e ao pensamento. A mesma afec¢do chamada apetite pode ser expli-
cada sob um angulo puramente fisico e referir-se unicamente ao corpo e a ex-
tensdo. Nesse caso, nédo se falara mais em termos de apetites, mas de determi-
nacles. Ela pode enfim ser visada sob um angulo puramente mental e referir-
se unicamente a mente, caso em que se falara de preferéncia em termos de
decretos. Essas trés explicagdes™ nédo se contrariam, pois constituem maneiras
diferentes e concordantes de pensar a mesma coisa. (Jaquet, 2011, p. 80).

Diante dessa defini¢do de afeccdo, Jaguet se pergunta se os af etos seguiriam essa
mesma estrutura, naqual se poderiadeduzir afeto psicofisico, afeto corporal e afeto men-
tal? Mostrard que existe em Spinoza uma separacéo entre as afecces que podem dar
origem a afetos e outras que ndo, conforme sua acéo sobre a poténcia de agir do corpo,
reportando-se ao postulado na Etica 111, onde se encontra: “O corpo humano pode ser
afetado de muitas maneiras pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida
e também de outras que n&o tornam sua poténcia de agir nem maior nem menor” (Ut
2011, p. 81).

Tal distingéo se reporta aos 6 postulados da Etica 11, no qual Spinoza define o
corpo humano: 1) o corpo humano é altamente composto de infinidades de partes que,
por suavez, sdo corpos altamente compostos, o que significa que o corpo pode estar dis-
posto em uma variedade indefinida de estados corporais; 2) taisindividuos que compdem
0 corpo humano, “séo fluidos, outros moles, e outros, enfim, duros” (SPinoza 2009,p. 66). 3) ge
modo que o corpo humano pode ser af etado de muitas maneiras por corpos exteriores; 4)
0 COrpo necessita de muitos outros corpos, Nos quai s se conservae seregenera; 5) e, nesse
processo de conservagao e regeneracdo, as partes fluidas podem ser determinadas por
corpos exteriores, por inlmeras recorréncias de encontros ou chogues com partes moles,

de tal maneira que a parte fluida transforme a parte mole, e “nela imprime como que

74 Lembremos que seja a explicacdo que for, essa sb surge com alinguagem, areflexdo e certa consciéncia.
Mesmo para explicar que tal afeccéo € inata, essa supde o dominio relacional que possibilita a linguagem.
Do contrério, temos afecgdes corporais, mas ndo temos consciéncia nem podemos formular explicacdo de
sua determinacao.

199



tracos do corpo exterior que a impele” (Jauet, 2011, p-€6): ) por fim, “O corpo humano pode
Mmover erearranjar 0s corpos exteriores de muitas maneiras” (%auet 2011, p. 66)

Jaguet destacadaEticall oslemas5 e 7 onde Spinoza pondera sobre as mudancas
corporais paramais ou paramenos, mas, ressalta, sempre mantém a proporc¢ao de relacéo
de movimento e repouso, conservando a mesma forma, assim, mantendo sua natureza,
quer se mova mais rapido ou encontre-se em repouso, quer atere a diregdo. O que se
conserva, independente do estado, € gque as partes mantenham sempre em movimento e
transmitam esse movimento as outras. Assim, o corpo humano pode passar por umainfi-
nidade de estados, desde que se conserve sua proporcao nas rel agdes constitutivas que o
caracterizam. Com isso, se justifica a existéncia de certas afecgbes que ndo se tornam
afetos, ja que nd comprometem a poténcia de agir do corpo, nem ameagam sua conser-
vacao. Para Jaquet, o conceito mais importante que nos gjuda a delimitar a extensdo do
afeto é apoténcia de agir: “O afeto ndo tem existéncia absoluta e independente da potén-
cia de agir; ele ndo é simplesmente relativo a uma causa e a seus efeitos, mas qualifica
umtipo de efeitos particulares” (%auet 2011, p-83) - E| 5 gymenta ou diminui, o que evocaalgo
no vivente em particular.

E como é definida a poténcia de agir? Agir em Spinoza, nos mostra Jaquet, tem
duas esferas de abrangéncia. uma mais larga, quando agir é compreendido como o que
produz efeitos, e nesse caso ndo importa se é total ou parcial, o que leva a concluir que
nessa definicdo de agir, envolve tanto as agbes como as paixdes. A segunda esferaé mais
restrita, porque remete aideia de causa adequada, tal qual adefinicio 2 da Etica lll, “digo
gue agimos, quando, emnés ou fora de nés, sucede algo de que somos a causa adequada”
(Jequet, 2009, p98) N o caso das tristezas, 0 agir se refere as agdes no sentido mais abrangente
porgue envolve as ideias inadequadas enquanto afeccdes de causas exteriores.

Em relacéo a poténcia, Jaquet a descreve como a realidade ou perfeicdo, e nos
reporta ao conatus, como esforco de perseverar no seu ser, que deve ser percebida tanto
no que é atualmente dado, como em relagéo as modificacfes por forgas exteriores. Mas a
““verdadeira poténcia de agir” surge do conhecimento adequado, na medida em que so-
mos a causa total, sendo compreendida so por nossa natureza. Mas, poténcia de agir €,
também, remetida as paixdes ou causas parciais, que tém sua referéncia em causas exte-
riores, correspondendo a capacidade de sofrer. Para essa tese, buscar apoio ao que faz
sofrer é parte da poténcia de sofrer do observador de si, que envolve um voltar-se paraa

relacdo consigo mesmo e distinguir algo de si por si mesmo, para gerar uma explicacao
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gue expressa Sentimentos que podem ser avaliados e classificados em conformidade ao
dominio relacional onde faz sentido.

Aqui surge outro trago que gjuda a distinguir a particul aridade entre os individuos
humanos, quando Jaquet se reporta a proposicdo 13 da Etica ll, onde Spinoza explica que
um ser humano se distingue de outro ser humano, por suas capacidades. Dois movimen-
tos: se amente é imagem do corpo, quanto mais for capaz de agir ou padecer, simultane-
amente, de um grande nimero de coisas, sua mente sera capaz, simultaneamente, de per-
ceber, também, um maior nimero de coisas. E quanto mais o corpo for capaz de realizar
um nimero maior de coisas, que dependam somente dele, e quanto menos outros corpos
participem narealizacdo dessa acdo, mais a mente sera capaz de compreender de maneira
clara e distinta. Diz Spinoza, “E por esses critérios que podemos reconhecer a superiori-
dade de uma mente sobre outras, bem como compreender por que ndo temos de Nosso
COr po sendio um conheci mento muito confuso” (Fdue 2009, p-62) parg essa tese, para chegar
a compreender a diferenca de capacidade de uma mente sobre as outras, bem como de
conhecer que temos ideias confusas sobre nosso corpo, a explicagdo que expressa Senti-
mentos pode ser parte de composicao de alternativas de enfrentar o que faz sofrer. Antes
disso, padecemos, mas desconhecemos ou ignoramos o que nos faz sofrer.

Ligado a distingdo anterior que nos mostrava que a avaliagdo, a distingdo, aclas-
sificagéo do adequado ou inadequado, da agdo ou de paix&o, se fazem pela mente. O que
distingue dois seres humanos € sua capacidade de discernimento, de realizar coisas em
que a causa se faz por sua prépria natureza, sendo esse critério o que diferenciaum sabio
deum ignorante. Agora, sejuntarmos o fato de que nossa cultura se encontra assombrada
por ideias inadequadas, por misticismos, e que 0 povo simples, das comunidades em si-
tuacao periférica, € sujeito dessas alienacbes, bem como, da realidade violenta que os
cerca, 0 que esperar desses seres em relacdo a vir a compreender seus afetos? Como ndo
perceber que sua maneira de pensar esta impregnada por seu modo de viver e conviver
num meio hostil? Como esperar que suas explicagdes do que os faz sofrer possa chegar a
produzir ateridades? Como ndo supor que seus Sentimentos expressem realidade
confusa de seus afetos contraditorios?

E desolador pensar que o apoio psicol 6gico ndo possa chegar até a popul agio sim-
ples, sendo por meio de remédios, anestésicos mentais, além do peso que assume o diag-
nostico, que mais reforga suaincapacidade do que 0 gjudaasuperé-las. Nossa préticatem
mostrado algo diferente. Muitas pessoas conseguem, mesmo sendo de poucos recursos

econdmicos, intelectuais, fruto de experiéncias vividas na dor e sofrimentos, com perdas,
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abandonos, rejei¢cdo, descasos, estigmas, preconceitos e negligéncias. Todos esses modos
gue produzem afetos contraditérios estéo presentes na comunidade. Sao de origens exter-
nas, agenciadas pelo Estado, na sua condi¢do burocrética e seus interesses, sem perspec-
tiva ética, bem como, do territério onde a violéncia do tréafico, das milicias, UPPs, da
propria condicdo de saneamento béasico, condicdes de moradia precarias na forma de pu-
xados, barracos. Soma-se atudo isso, histérias de vida que trazem de sua intimidade fa-
miliar, marcas de perdas, indiferencas, negagoes e tantas outras formas de desamor. Mas,
apesar disso, além e aguém disso, dessas condicdes reais de viver e de conviver em situ-
acao de periferizacdo, falar, distinguir uma experiéncia vivida, descreve a circunstancia
onde essa dor faz sentido, explicar o que faz sofrer, expressar seus Sentimentos, tem pro-
duzido mudangas. Como?

Se dizemos que 0s Senti mentos surgem na explicagéo de marcas de af etos de af ec-
cOes de emocOes vividas, que ocorrem nesse voltar-se pararelagdo consigo mesmo e dis-
tinguir no seu modo de viver no presente, uma marca do que faz sofrer, como podem
mudar? Se a avaliagdo, a classificagéo e o entendimento se fazem por modos de pensar,
e 0 mental sendo imagem do corpo e o corpo um tragado de violacfes, como podem mu-
dar? Como né&o ver gue 0s Sentimentos sdo expressdes de ideias confusas e inadequadas,
de passividade e servidao? A ndo ser que a expressdo do Sentimentos se depare com o
novo, algo que surge na recursividade de colocar seu viver em questdo, que abre a possi-
bilidade de fuga, de produzir outro dominio relacional, que venha a decompor o anterior.
Mas como, se 0 passado € irreversivel? O passado sim, a explicagdo ndo! Diz Spinoza
“Acredito, que todos sabem, por experiéncia, que a mente nao é capaz de pensar, a cada
vez, de maneiraigual, sobre um mesmo objeto, ao invés disso, a mente é tanto mais capaz
de considerar este ou aquele objeto, quanto mais o corpo € capaz de ser determinado
pela imagem desse ou daquel e objeto” (Pnoza 2009, 101) i a0 expressar os Sentimentos
de experiéncias vividas, pelas recorréncias e coeréncias proprias de outras experiéncias
vividas, surge algo novo, uma criagdo, uma invengado, outra experiéncia, que vem a pro-
duzir outras explicagdes, que decompde um estado atual de sofrimento, que se expressa
em outros Sentimentos,

Mas Spinoza diz algo interessante, na explicacéo da definicdo geral, no final, que
ndo devemos comparar “o estado presente do corpo com 0s anteriores, mas, Sim, que a
ideia que constitui a forma de um afeto afirma, a respeito do corpo, algo que envolve, de

fato, mais ou menos realidade que antes” (Pinoza 2009, p-152) * A comparag&o é entre dois
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estados de corpo, mas o ponto de partida diz de um estado atual. Nesse sentido, os Senti-
mentos que se expressam no momento da explicacéo ndo sdo recordagdes, mas revelam
o0 estado de um corpo afetado no presente. E no postulado 2 da ética Ill, diz “o corpo
humano pode sofrer muitas mudancas, sem deixar, entretanto, de preservar as impres-
sBes ou os tracos dos objetos e, consequentemente, as mesmas imagens” (Spinoza 2009, p. 99),
Aqui estdo as marcas de experiéncias vividas. O corpo conserva as marcas, impressoes, e
as imagens dessas marcas. E a essa marca de afeto no modo particular, que o individuo
volta, no depois, que surge junto as circunstancias do ocorrido, como dominio relacional
(emocdes) em que tais imagens e ideias fazem sentido, quando explica e expressa seus
Sentimentos do que o faz sofrer. A questéo a se ater, diz do que surge junto com essas
marcas: seinclui 0 observador, sua historia, as circunstancias como, onde e quando acon-
teceu, ou se a marca € descrita de uma forma particular, mas explicada de maneira trans-
cendental, por ago externo e independente do observador de si. 1sso diz da passividade
ou atividade na expressao dos Sentimentos.

Como se observa em Spinoza, na prop 17 da E |1, “Se o corpo humano é afetado
de uma maneira que envolve a natureza de algum corpo exterior, a mente humana con-
Siderar& esse corpo exterior como existente em ato ou como algo que |he esta presente,
até que o corpo sgja afetado de um afeto que exclua a existéncia ou a presenca desse
corpo” (SPinoza, 2009, p. 67) - g gerimos que o processo de produzir explicagdes, de expressar
os afetos, num espago de conversacdo, € uma alternativa a producdo de outra explicacéo,
gue envolve o acontecer de outros estados corporais, onde na passagem de um a outro,
algo potente pode, ndo necessariamente, vir a acontecer. Mas aqui ndo se trata mais de
expressar Sentimentos, mas de produzir Sentimentos que se expressam no modo de outras
explicaches de experiéncias vividas. Nada € garantido, mas, também, ndo estaimpossibi-
litado. A questéo é agir.

Serd que aimagem de um afeto, umamarcavivida, que esta presente namente do
individuo, se expressa exatamente como, onde e quando foi afetado pelo corpo exterior?
Ou, serd que trazer para o presente, no enunciado da explicacdo algo pode mudar? Sera
gue as imagens, por serem confusas, ndo guardam algo que as desestabilize, em relacéo
a0 momento anterior, quando era algo que conservava, sem se debrucar em distingéo,
descricdo e explicagdo que expressam Sentimentos sobre o problema que o faz sofrer?
Sera que essamudancando é um afeto maisforte, nascido da préprianatureza do conatus,
que tende a perseverar, tende aresistir ao que faz sofrer? Ainda, serd que as imagens que

Se conservam ndo sdo umaversao do ocorrido, que ao explica-las, abre-se apossibilidade
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de sentir algo que, enquanto guardava em seu silencio, ndo percebia? Se for assim, 0s
Sentimentos ndo podem ser reduzidos a pura copia das experiéncias vividas. Serd que o
movimento de explicagdo, tomado pel o presente em que busca enfrentar o que faz sofrer,
poderiatrazer 0 novo, algo que umavez expresso muda o ponto de vista nas tramas entre
imagens de afetos e paixdes, e sem a pretensdo de uma revolucdo, possavir a possibilitar
pequenas transformacdes, mesmo pontuais, mas o suficiente para mudar a configuragéo
das idelas e imagens dos corpos exteriores que o arrastavam para o sofrimento continu-
ado, causando sua tristeza?

Nesse sentido, os Sentimentos ndo podem se confundir com representacfes de
imagens, mas criagdo, no dominio dos enunciados, de uma outra configuragdo de sentir,
por meio daexplicacdo do que o faz sofrer. Mais, se amente é ideia do corpo, amudanca
de atitude de enfrentar sua dor, ndo muda a ideia do corpo? Manter seu sofrimento sem
expressar seus Sentimentos, produzindo explicacdo, ndo seria um meio de conservar sua
tristeza? Compreender que seu modo de agir, mesmo sem produzir uma profunda cons-
ciéncia, mas maior do que antes de ter problematizado sua tristeza, ndo seria um apoio?
Aindaque anarrativando sgaumainterpretacéo, segundo model os conformes, aceitando
sua legitimidade como uma realidade, mas investir em se perguntar se quer ou nao con-
servar 0 que faz sofrer, ndo seria uma atitude ativa? N&o contribuiria para ampliar o a-
cance de compreensdo por meio de ferramentas concretas, mudanga de dominio de acles,
com outradisposi¢ao intima, construida na propria explicacdo que expressa Sentimentos?
N&o se trata de buscar solucdes, respostas, mas distinguir a marca que afeta no contexto
em que faz sentido, por meio dareflexdo, onde pode ocorrer a contraposi¢do de dois mo-
dos de pensar que se aproximam em imagens e ideias, mas que ndo sdo iguals, N0 modo
de sentir.

Um exemplo cotidiano: € comum aparecerem criangas encaminhadas pela escola,
gue vém com a queixa de que sdo desobedientes, onde familiares e parentes explicam que
jafizeram de tudo (bateram, castigaram, restringiram sua mobilidade) natentativade cor-
rigir o filho/filha. E frequente a suposicdo de que os filhos/filhas devem obediéncia cega
aos pais (dado cultural), sd por serem pais. Nessa coeréncia reflexiva, os filhos tém pro-
blemas. E no mais das vezes, os familiares ndo buscam a psicologia porque estdo preocu-
pados com o sofrimento dos filhos, mas esperam que a psicologia gude afazer o filho a
ficar mais obediente. Percebe-se a coeréncia operaciona-relacional reflexiva dos famili-
ares, mas se nota que ndo se dao conta do que estdo pedindo a psicologia. Néo percebe

que o filho sofre por ago que corresponde a todo 0 espaco de vidadele, onde ele assume
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condicdo de desobediente, mas como efeito de outras coisas que ndo surgem nas
queixas dos familiares. Nota-se que essa explicagdo, com acréscimos de outras experién-
cias, como model o educacional, habitos culturais pautados no patriarcalismo, questdes de
género, e muitas outras maneiras de produzir umareflexéo que ndo € erudita, mas cotidi-
ana, ndo teria efeitos no modo com que os familiares descrevem e explicam o que faz
sofrer naquela crianga? Sera que ndo se torna possivel combinar, diretamente na circuns-
tancia, outros modos de se conduzir, fazer pequenas experiéncias que mexa na dinamica
relacional conservada? Essa mudanca néo traria alguma consequéncia no modo de lidar
dos familiares, de maneira que passem a perceber que a crianga, 0 como ela se mostra, é
como se percebe, se sente, se concebe e se explica? Serd que isso ndo gjuda a perceber
que confronté-la pode ndo ser a melhor caminho, mas, ao inves, devolver a crianga a
responsabilidade por ser o que €, gudando-o a se organizar? Néo precisa de tanta inteli-
géncia, mas atitude e mudanca de postura diante da mesma situacg&o. 1sso é corroborado
guando os Sentimentos de pais ou familiares, sGo de amorosidade, de bem querer, que
podem se esforcar em mudar de atitude. O fato que nossa pratica nos mostra, € que esse
esforco dos pais ou familiares, de mudarem sua atitude, vem mostrando efeitos que se
notam muito rapidamente na criancga, que esta junto e que é incluida na conversacéo, nas
combinagtes, na tomada de decisdo. No decorrer do trabalho, percebe-se que mudou a
explicacdo, que o problema passou, e que 0s Sentimentos N&o S0 mal's 0S MesMos.
Jagquet nos gjuda a pensar essas questdes. Quando retoma a ideia de poténcia de
agir, mostra que essa surge como aptidao para agir e padecer, e como resisténciaaforgas
exteriores. Quando o corpo é sentido como efeito, expresso por causainadequada de suas
acOes, nas referéncias externas, isso ndo exclui totalmente o corpo, como poténciade agir

e deresistir. Vae umalonga citacéo:

Cumpre notar que a aptidéo a padecer figura entre os critérios que permitem
determinar em que um corpo superaum outro e contém mais realidade. A pas-
sividade ndo &, portanto por natureza manchada de negatividade, pois um corpo
gue pode padecer de maneira variada tem mais aptidao que um corpo que pa
dece de poucas maneiras. A passividade é em realidade sempre uma atividade
parcial, pois, embora causa inadeguada, 0 corpo contribui para a producdo de
efeitos com o concurso de causas exteriores. E por isso que ela é integrada &
poténcia de agir. Logo, ndo ha oposi¢do entre acdo e paixao. Todo o problema
consiste em aumentar a parte ativa do corpo na producao dos efeitos. E por isso
gue sua poténcia se mede pela proporc¢éo de atividade que entra na realizagdo
de uma coisa. (Jagquet, 2011, p. 85).

Vemos que a poténciade agir € uma aptidao do corpo, no atributo extensdo, como
amente é uma poténcia de pensar, no atributo pensamento. As poténcias na sua condicdo

psicofisicado individuo, sdo inatas, dizem do apetite, do conatus, e concerne, mesmo em
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graus diferentes, tanto ao sabio quanto ao vulgo. Como os afetos primarios também séo
condicdes de natureza, 0 s&bio e o ignorante, vivem em torno do desgjo, de aegrias e
tristezas. Afetos mais passivos para uns que para outros, mas ndo sdo desprovidos de
resisténcias e eventuais favorecimentos. O fato é que, diante do que faz sofrer, umadimi-
nui cao da capacidade de acdo, nem o sabio éimune aordem natural das coisas no mundo:
“O afeto, notadamente quando ele € uma paixado, manifesta a diferenca entre uma potén-
cia de agir, tomada como aptidao, e sua existéncia atual, enquanto ela envolve uma ne-
gaco, visto que 0 homem é sd uma parte da natureza” (Fauet 201, p. &),

Os afetos, aquel es que nos espacos de conversacao a atencao distingue, na descri-
¢ao e na producdo da explicagdo que expressa Sentimentos, quando o faz: “relata a his-
toria da ‘potentia agendi’ e descreve a maneira como ela é modificada” (%auet 2011, p- 85),
Tais condigdes resultam do fato de nosso corpo ser constituido detal sorte que pode sofrer
mudangcas por forcas de corpos exteriores como, também, por sua natureza, pode mover
0S corpos exteriores de inUmeras maneiras. Com isso se entende que entrando em ativi-
dade, outras atitudes, mudando o dominio de acBes, podemos alterar a disposi¢éo dos
corpos exteriores, como também, mudar de estado de corpo, ou sgja, transformar as rela-
¢Oes gue conservamos por outras, que surjam no proprio processo de descobri-las ao ex-
plicklas, no expressar Sentimentos: ““A esfera do afeto engloba todas as varia¢fes dessa
poténcia, as passagens e as transi¢oes entre a afirmacdo de uma maior ou menor reali-
dade” (Jaquet, 2011, p. 85)'

E em relagfo avida, a poténcia de agir, a aptiddo natural do modo de existir, que
surge a resisténcia contra a negacdo, por meio de atitudes no presente, em atividades em
curso, gque os Sentimentos devem ser pensados. N&o como respostas ou solugdes, mas
COmo mais uma estratégia que se expressa nas explicacdes do que nos faz sofrer. Enten-
dendo, que o que faz sofrer € uma distingdo de quem sofre, uma marca, impressdes, que
conservam imagens e ideias dessas imagens, maneira como descreve e assim explica,
expressando Sentimentos.

Sentimentos como um mapa, que ndo gera solugdo ou resposta, mas modo de abrir
o problema. Bem, se houver recursividade sobre esses Sentimentos, de maneira que sur-
jam outras distingdes e descrigcdes de descricdes gerando explicacdes de explicacdes, no
fluxo de transformagdes, notemos que ndo mais se estaria expressando Sentimentos, por-
gue ndo mais se reportaria a algo que faz sofrer, mas seria produzir Sentimentos que ex-

pressam algo outro, um novo modo de sentir que sente, um afeto que ndo se reporta a
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explicar como sente 0 que faz sofrer, mas, por recursividade, pode passar a sentir que faz
COmo sente, 0 que sente que vive.

Em sintese: parte-se do distinguir um sentir que sente, um afeto, que descreve o
gue sente que algo faz sofrer (afeccdes), onde se gera um mapa que explica e expressa
Sentimentos, como modo de conhecer, de sentir como sente. Podendo avancar, operando
a recursividade nos Sentimentos que produz outras distingdes, descrigdes e gerando ex-
plicacdo de explicagdo, onde os Sentimentos expressam um Sentir que faz como sente.

Podemos dizer: o trabalho de distinguir, descrever e explicar € uma préatica de
produzir Sentimentos que supde, no proprio exercicio da experiéncia, colocar a poténcia
de agir e de pensar no fluxo do desgjo de mudar. Mas isso sb € possivel se 0 afeto, a
marca, aimpressao em questdo, for tomado no modo particular. A distingdo de experién-
ciavivida, diz desse afeto no modo particular. O afeto distinguido traz junto um dominio
de aces, diz de uma experiéncia distinguida onde alguém age (passiva ou ativamente), e
conservaasimagens e idei as-afeccao que aparecem na descri¢do como explicacao. Essas
explicaghes expressam Sentimentos.
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4.5. Gilles Deleuze: Spinozismo

O gue permite a Spinoza abrir-se, por exemplo, sobre um problema moral e
politico fundamental e que serd sua maneira de formular o problema politico:
como sucede que as pessoas gue tém o poder, ndo importa em gue dominio,
tenham necessidade de afetar-nos de uma formatriste? As paixdes tristes como
necessarias. Inspirar as paixdes tristes € necessario ao exercicio do poder. E
Spinozadiz, no Tratado Teolégico-Poalitico, que é este o laco profundo entre o
déspota e 0 sacerdote, eles tém necessidade da tristeza de seus sujeitos. Aqui,
vocés compreendem bem gue ele ndo toma a tristeza num sentido vago, ele
toma a tristeza no sentido rigoroso que ele soube lhe dar: a tristeza é o afeto
enquanto envolve a diminui¢ao da poténcia de agir. (Deleuze, 1980, p.9.)

Francois Dosse ®°19 nos conta que a tese de 1968 “Spinoza e o problema da ex-
pressio”, ja estava praticamente concluido nos anos 1950, (P 2010.p.123 - De modo
geral, o spinozismo de Del euze reline um nimero razoavel de textos, mastais textos ma-
tem um modo de compor atrama do sistema conceitual de Spinoza, em torno de suatese
de 1968. No geral, tem poucas modificacdes, umadelas € o abandono do termo sentimen-
tos e manutencao do afeto. Os conceitos de affectio e affectus de Spinoza, séo retomados
diversas vezes em suas aulas e ensaios, mantendo a mesma dinamica, mas ampliando
suas maneiras de explicar, diversificando os dominios de correlagdes que nos gjudam na

compreensdo desses operadores na obra de Spinoza.

Natese de 1968, Deleuze traduz affectios por afeccdo e affectus por afeto ou sen-
timento, usando ora um ora outro, como equivalentes, mas ficamos com a impresséo de
gue tinha uma certa queda pela palavra sentimentos, embora ndo conste nenhum comen-
tario sobre essa equivaléncia. Na aula de 24/01/1978, Deleuze dedica um paragrafo para
0 problema da traducéo dessas palavras. Considera boa a traducéo de affectios por afec-
¢a0, mas passa aentender que affectus deveria ser melhor traduzido por umapalavramais
barbara, afeto e ndo por sentimento. E ai faz ago entranho, abandona a palavra senti-
mento, assumindo afeto: “Ent&o, quando emprego a palavra afeto isso remete ao affectus

de Spinoza, quando digo a palavra afeccio, esta remete a affectio” (Peeuze Aula1978)

Dedliga-se de sentimentos e assume affectus por afeto e affectio por afeccdo, en-
tendendo gque assim mantem a mesma raiz (affec), mas ndo problematiza essa separacéo,
nem nos explicasobre o destino da palavra sentimento, afirmando, naaulade 20/01/1981,
gue retoma 0 mesmo parégrafo, com uma peguena informacéo, quando coloca que a di-
ferenca entre afeccdo e sentimento néo faz muito sentido no francés. Comenta Deleuze,

atraducdo de affectio e affectus, usando a mesma palavra afeccéo ndo parece adequada.
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Nesse contexto de traducéo, imaginamos que a palavra sentimento se apaga tanto quanto

afeto, quando reduzidas pela palavra afeccéo.

Interessante. No texto de 1970, “Spinoza e a filosofia pratica”, mesmo atualizado
em 1981, no glossario, atraducdo de affectus se mantem na ambiguidade entre sentimento
e afeto, sendo usados de modo alternado. No texto 1977, “Spinoza e nds”’, ndo aparecem
sentimentos. Da mesma forma, no curso sobre Spinoza, nas aulas de 1980 e 1981, ndo
ocorre a equivaléncia entre afeto e sentimentos. No ultimo texto, 1993, “Spinoza eastrés
éticas” também ndo surge a palavra sentimento. Enfim, Deleuze abandona a palavra sen-
timento que navegava de méos dadas com afeto, nos deixando a possibilidade de pensar
0 que ha com o sentimento que parece ndo ter poténcia suficiente para se auto manter,

existindo como parasita de outros conceitos como emogao e paixao.

No que segue, vamos trabalhar o modo existente a partir de suas dindmicas: siste-
mas de intensidades e sistemas de relacbes como base a propor um modo de entrelaca-
mento conceitual a partir dos sentimentos. Veremos que o sistema de intensidade corres-
ponde a variagdo continua do existir, que se liga ao afeto, e o sistema de relages, como
dominio das afec¢des e nogBes comuns. Enquanto ideia inadequada, a afeccdo resulta de
misturas de corpos, efeito de um corpo sobre outro que pode operar na reducéo de potén-
cia, que nos coloca com um dos elementos de nossa tese: modos de enfrentar o que faz
sofrer por formas de desamor, 0 que Nos parece ter ressonancia com o conceito spinozista
de tristeza — “a tristeza é o afeto enquanto envolve a diminuicéo da poténcia de agir”
(Deleuze, 1980, p-9) M as serd, também, no dominio de relagdes que se podera pensar e apren-
der a trabalhar com nogdes comuns entre dois corpos, que entram em relacdo sem que
ocorre a perda de poténcia de um deles, podendo legar pequenas alegrias, que se tornam
num ponto de partida para o trabalho de preparagcdo ao enfrentamento do que faz sofrer.
Na sequéncia, vamos pensar 0s conceitos de afeto (variagdo continua no sistema de in-
tensidades do modo de exigtir), afeccdo e nogcdes comuns (como resultado de dominios
relacionais onde ocorre a composi ¢ao e decomposi Gao entre corpos num meio), conclui-

remos com exempl os.
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4.5.1 Poténcia e Existéncia no Spinozismo de Gilles Deleuze

T,
% Nessa tese ja falamos da origem. Buscamos salientar duas maneiras teo-
W | 6gicas de conceber 0 sentido davida. Umamais proxima, onde criador

L

gt e criatura se diferenciam sem abandono, ruptura, separagdes, SOmos
proximos: assim, bem assim, juntinhos. Outro modo: nesse se sente a necessidade de um
criador distante, soberbo, austero, exigente, diretivo, que pune, castiga, faz sofrer pela
eternidade. Nessa |0gica, temos a ideia de um deus que nos deixou preso a esse Corpo,
nesse planeta, com esses seres Vivos que vivem do comer uns aos outros. Ferozes, incon-
trolavels, instintivos, do qual somos parte, que nos lega algo impuro, desvirtuado, carre-
gado de um passado de besta. Sem falar do entorno. Nunca se sabe o0 que vem dali ou de
|& E para apagar as ligacfes historicas com 0s animais, somos vigiados e temos que nos
vigiar, para ndo deixar o mal brotar de nossas entranhas, que nos visita revestido de de-
Sgj0s, prazeres impuros, que nos tentam e consomem. Essa paixao ndo é em vao, somos
derivados, ndo temos amarcadireta do ato criador, somos criaturas de origens desvirtua
das, ndo viemos do barro, mas do sexo, somos pecadores. Temos uma purgagdo, devemos
assumir a culpa e os designios a que estamos jogados; aceitar a orientacdo, buscando ser

util, ter umafinalidade, servir, se docilizar.

Seguindo a ldgica negativa, nos informam que as provas do criador estdo na sua
perfeicdo, na sua infinitude absoluta, na sua precisdo, na sua inteligéncia divina, sem a
qual nada existiria. O criador nos deixou deveres claros e distintos, que devemos seguir
para que nos reconhega, dando-nos a liberdade, mas tendo retirado a autonomia que dei-
Xou com as bestas. Isso tudo fez de nossa existéncia uma procura de resposta para ser
similar ao que devemos ser ou purgar o mal herdado do pecado original. Podemos esco-
lher 0 bem ou 0 mal. E por bem se sacrificar, se docilizar, e esperar os fins dos tempos,
quando a gloria chegar, no qual poderemos nos regozijar de ndo sermos iguais a “eles”
gue viveram afelicidade carnal, mas néo terdo direito a eternidade espiritual. Um modo
de conviver, de ver, de dizer, de fazer e de sentir...

A ciéncia que Ihe corresponde n&o pode partir do ser humano e sua unidade psi-
cofisica. Defato, enquanto unidade, a ciéncia classicateriaque aceitar e considerar caso-
aCaso, um a um, e ndo como especie de modo geral, abstrato, convencional. 1sso traz

problemas ao dominio das certezas. Evoca-se o procedimento racional: extrai toda subje-
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tividade da singularidade do ser humano e os tratar de modo objetivo como “semelhan-
tes”. Mas, sem subjetividade e definindo-o objetivamente, temos, ainda, desse corpo, o
fato de que precisa ser animado por uma energia externa, iSso se percebe na experiéncia:
precisam comer, dormir, estar juntos desde que nascem, mas ndo podem estar entregues
a s mesmos e por s mesmos. Na sua soliddo, as particulas animais precipitam. Mas,
como ndo se pode e nem se deve tomar caso-a-caso, seriaimpossivel de controlar, temos
gue uniformizar. Mas ndo podendo fazer pelo corpo, que além de ser um estorvo, éinca-
paz de produzir resposta. Tem que ser por ideias, inico modo como todos podem ter
acesso ao universal, e se unir nele, e podem fazer i1sso, sem que 0S COrpos estejam juntos,
proximos. Assim, para esses corpos gue se agitam, que dormem, que comem, que forni-
cam, devem-se dar ideias que os fagam produzir ordenadamente, para que corram ade-
quadamente ao mercado e tudo siga as gracas dos favorecidos. Bem, e outro modo de

conviver, de ver, de perceber, de fazer, de dizer e sentir...

Com Gilles Deleuze encontramos essa histéria da origem na maneira de compre-
ender os modos de vida pelos afetos primarios. desgjo, alegria e tristezas. Nosso estudo
ndo privilegia as tristezas, mas foca nelas para pensar o que faz sofrer. O desgjo janos é
dado por natureza, no sistema ecologia que nosso corpo, composto de aglomerados de
particulas, corpuscul os, que vao se encontrando, compondo e se decompondo, numa me-
canicague produz formas, que tem sua histéria de existénciamuito antes do planetaterra,
dos seres vivos e de nos seres humanos. Nosso corpo reline a cosmologia e a ecologia,
formando uma totalidade singular, individuo multidimensional, porém, estranhamente

Sua existéncia surge na convivéncia, mas desde “uma vida”, no modo particular.

O modo existente, no spinozismo de Deleuze, envolve, simultaneamente, 0 Sis-
temaintensivo e o sistema de rel agbes. Ha uma dinamica de entrel acamento entre os dois
sistemas. Possuem causas diferentes, mas surgem juntos, na passagem a existéncia: o in-
dividuo como um composto muito grande de relaces onde infinidades de partes se red-
nem nessa relacéo e juntos produzem uma dinamica de intensidade enquanto grau de po-
téncia. A dinamica na poténcia funciona na l6gica das multiplicidades, ndo é que todos
os graus estejam em cada um, mas o todo se dispde hacomposi ¢ao de cada um, nos mostra

Deleuze.
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O conceito de esséncia”™ ou grau de poténciatraz muitos problemas, por se encon-
trar muito ligado ao pensamento teoldgico. Em Spinoza, esséncia passa a ser definido
como poténcia. Em nosso estudo, pensamos em termos de ser humano, gue corresponde
a um modo existente. Como seres humanos somos, cada um de nés, uma intensidade,
enquanto grau de poténcia singular “A esséncia € sempre uma determinacéo singular. Ha
a esséncia deste, daquele, nunca temos a esséncia do homem. Ha vocés, este, aquele, ha
as singularidades” (Peuze, 1980.p.37) Eqtidar os afetos, remete a tragar linhas em torno da

poténcia do corpo, o que pode cada individuo no modo particular.

Deleuze mostra que para Spinoza a ideia de esséncia ndo € uma abstragdo, mas
realidade fisica: “as esséncias de modos ndo sdo nem possibilidades l6gicas, nem
estruturas matematicas, nem entidades metafisicas, mas simrealidadesfisicas, res physi-
cag” (Peeze 1968, p. 130)  parg compreender isso, me reportel a0 texto sobre cosmologia.
Lembrei de Frei Betto quando nos lega aimagem em perspectiva, partindo da superficie
de nosso corpo, exposto ao mundo microscépio, partindo da pele, que surge como um
mapa. Segue vigiando pelas camadas, até chegar no nucleo do &omo. Mostrando que
esses componentes do nucleo, tém sua origem em torno de 10 bilhdes de anos. Avanca
até encontrar o trio dos quarks naformacdo do préton e néutron do nucleo, que nos reme-
tem aos primeiros milésimos de segundo, antes da grande explosdo. Ou, Maturanay Va-
rela, ao refletir as mutagdes atmosféricas, mostram como surgem as moléculas de car-
bono, como condic¢des da vida organica, que ira se constituir a partir de um conjunto de
relacdes que formariam a unidade autopoietica simples e composta. Ou, ha perspectiva
de Pa. Paulo Monteiro Ramalho (2007), quando lembra que apos a segunda grande ex-
plosdo, com duragdes de bilionésimo de segundos, surge o que os astrofisicos chamam de

particula X, como particula originaria, como campo de forcas sem nada de matéria.

NaaulaV do curso de Spinoza™®, Deleuze’ fala que cada individuo é atamente

composto, suas relagdes diferenciais constitutivas™ se compdem de infinidades de partes

5 O sistema intensivo traz a ideia de esséncia, mas ideia assume outro estatuto, deixa de ser algo
transcendental, para ser assumido como poténcia. Deleuze comenta que a palavra esséncia ndo é o mais
importante: “Spinoza fala frequentemente da esséncia, mas para ele, a esséncia jamais é a esséncia do
homem...A palavra esséncia tem forte risco de mudar de sentido. Quando fala de esséncia, o que lhe inte-
ressa ndo € a esséncia, o que o interessa é a existéncia e o existente” (Peevze, 1960, p. 37),

6 Deleuze, Gilles. Em Medio de Spinosa. Cactus. Série CLases. Buenos Aires 2008. 2° edicion. Classe 1
Las distincion ética de |os existentes. Potenciay afecto. Traduccién equipo editorial Cactus.

7 Deleuze comenta que a expressdo “relagdes constitutiva” ndo é um termo de Spinoza “relagdes consti-
tutivas. Lo digo, por comodidad, no es um término que use Spinoza”. Na sequéncia, retoma a questdo do
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simples, que formam conjuntos de diferentes tamanhos. Cada conjunto se compde de suas
rel aghes de movimentos e repousos, que se acoplam numa unidade compostamais ampla,
gue conserva, como totalidade, a propor¢do de movimento e repouso, que corresponde a

dindmica em suas rel agdes caracteristica, enquanto grau de poténcia.

Descreve que adefinicdo derelacdo implicatermos. E se pergunta: narelacéo que
compde 0 modo existente, quai's S80 0S termos entre 0s quais se estabel ecem as rel agdes?
Sua resposta: “eu estou, entdo, constituido por um conjunto de relacfes constitutivas,
relacbes de movimento e repouso entre particulas” (P8euze 1981 p128) N as o sistema das
relacOes reporta-se as partes extensivas, externas umas as outras, que formam conjuntos
maiores ou menores de relagdes de movimento e repouso. Porém, “E nessa relago que
um conjunto infinito corresponde a determinada esséncia de modo (isto €, a determinado
grau de poténcia), logo, constitui na extensiio a existéncia do proprio modo” (Pelevze, 1968,
P-139) Por fim, tem-se o individuo composto como totalidade constante em rel acdes dife-
renciais constitutivas, que mantem a propor¢do total de movimento e repouso, que efe-
tuam todos os demais conjuntos das relages entre as partes, que corresponde a um grau
de poténcia. Deleuze nos remete a pensar que essa maneira de se compor por relacoes, ao
ser estendido ao infinito, reline todas as relagdes da natureza, de tal sorte que “Se consi-
derarmos o conjunto de todos os conjuntos infinitos, em todas as relagdes, temos a “soma
de todas as varia¢fes da matéria em movimento™, ou ““a figura de todo o universo” no

atributo extensdo (Pelevze 1968,p.139) 'E nor consequéncia, a poténcia infinita de Deus.

Vamos descrever brevemente essas duas ldgicas intensiva e extensiva, como
modo de situar as condig¢des da individuagcdo do modo finito, que ndo € qualitativa nem
quantitativa, mas intrinseca e intensiva. Em termos de sentimentos, iSso nos remetera ao
afeto no modo particular, a variagéo continua de intensidade enquanto grau de poténcia
gue muda paramais ou para menos que, mesmo sem saber quanto, noslegaumaideiadas

transformagdes no nivel singular.

Partimos da esséncia ou grau de poténcia. S&o intensidades que se descrevem
como singularidades. Cada individuo composto, como singularidade, diferencia-se en-

quanto grau de poténcia. Essa diferenca de intensidade n&o se faz entre dois individuos,

que compde os termos nessa relagéo “eu diaria que sdo particulares... nos poderiamos dizer que sdo rela-
¢Oes entre moléculas e, logo componentes de moléculas, e finalmente cairiamos também sobre relactes
entre particulas” (Deleuze, 1981, p.128).
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ndo é umadistingdo comparativa, se define intrinsecamente. Cadaindividuo se define por
uma quantidade diferencia de seus agrupamentos singulares de particulas, que corres-
pondem aumaintensidade. A intensidade € instantanea. A cada instante, sua intensidade
€ singular. Ao compararmos dois instantes, um agora e um anterior, veremos uma dife-
renca. Essa distingdo de duas grandezas de intensidades diferentes, se faz em relacdo a
distancia a um grau zero (morte). Entre 0 nascimento e a morte, nosso grau de poténcia,
enquanto intensidade, se encontra em variagdo continua, no qual sé podemos dizer que
aumenta ou diminui, sem saber quanto. Como refere Deleuze: “Entdo, seria necessario
conceber que a esséncia singular de cada um segja essa espécie de intensidade, ou de
limite de intensidade. Ela é singular porque, qualquer que sga nossa comunidade de
género ou de espécie, nds somos todos 0s homens por exemplo, nenhum de nés tem os

mesmos limiares de intensidades que o outro. (Péevze 1978, p. 22)

Deleuze diz que a poténcia é distancia que se expressa em relacdes diferencias,
tendo como limite minimo o grau zero. Esse diferencial em relago ao grau zero, € o que
possibilita dizer que aintensidade aumenta ou diminui, que esta mais ou menos em rela-
¢ao ao zero, a morte. S&o0 instantaneidades vividas numa diferenca em ato. Por isso, se
diz que a cada instante se esta t&o perfeito quanto se pode em funcéo das afeccbes que
nos preenchem. As modul agdes das afec¢Oes que preenchem o modo e compdem estados
de corpo que va mudando, conforme as afeccOes que o preenchem, produz a passagem
de um estado aoutro do corpo. Nessa passagem, surge o afeto, que seraligado avariacoes

continuas do existir no modo particular.

A expressdo das esséncias como intensidade, ocorre por limites quantitativos,
mas quantidade enquanto grau, ndo tem partes, funcionam por infinidades maiores ou
menores. Deleuze @121980. p. 407) {5 5 dessa multiplicidade intensiva como magnitude n&o
aditiva, ndo mensuravel. Uma multiplicidade que se apreende a cada instante em ato.
Trata-se de uma quantidade ndo numérica, quer dizer, ndo se pode dizer quanto, mas
podemos inferir como mais ou menos gque antes. A intensidade se define por infinidades
inseparaveis entre si. Como mostra Deleuze: “Na verdade, as esséncias dos modos s&o,
portanto, inseparaveis, elas se definem pela sua total conveniéncia..., entretanto, nesse
sistema concreto, cada esséncia € produzda como sendo um grau irredutivel, necessari-
amente apreendido como unidade singular” (Peeze 1968, p.13%) g3 graduagio ocorre em

relagdo ao grau zero, que € amorte. E por meio dessa relacio ao grau zero que, entre dois
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instantes, se pode inferir que um € mais ou menos intenso que o outro. Dai, quando dis-
tinguida como afeto, no aumento, no distanciar da morte, temos a aegria, ao contrario,

naredugdo ou diminuic¢do, encontramos a tristeza.

A esséncia é dita eterna. Deleuze diz que a esséncia ndo dura. Essa ideia de eter-
nidade da esséncia em Spinoza corresponde ainstantaneidade. A intensidade é vividano
instante. Deleuze chama de “sintese do instante” (P8eze 2080,p-407) e nos d4 0 exemplo do
calor. Ndo podemos quantificar, quando sentimos algo quente, mas podemos dizer, com-
parando dois instantes, que um é mais ou menos gquente que outro. S0 magnitudes ndo

aditivas, quantidades ndo numeéricas. Instantaneidades em ato, sem duracéo.

Diferente do sistema de multiplicidades intensivas é o sistema extensivo que fala
das relagbes. Surgem juntos, mas ndo tem a mesma natureza. Agora, séo multiplicidades
extrinsecas, ocupam um espago homogéneo, sucessivo, divisiveis ao infinito. Compde-se
de infinidades de corpos simples, exteriores uns aos outros, que entram em processo de
composi¢ao e de decomposicao de relagdes, formando conjuntos maiores ou menores,
gue correspondem a existéncia do modo: “Esse modo ““acaba existindo™, passa a existir,
guando uma infinidade de partes extensivas entra nessa relacdo; continua a existir en-
quanto essa relacéo for efetuada. E, portanto, nas relacdes graduadas que as partes ex-
tensivas sdo reunidas em conjuntos variados que correspondem a diferentes graus de
poténcia. (Peewze 1968 p. 141 Nota-Se: 0 corpo ndo se define por suas partes, mas na dindmica
das relaches nas quai s essas partes passam a pertencer. 1sso porgue as partes so pertencem
ao corpo, enquanto participam de uma relacdo que se definem como de movimento e
repouso, de velocidades e lentiddes, em correlagdo a variagdo continua do grau de potén-
cia, num corpo como totalidade dindmica. Um corpo difere do outro, ndo pelaforma, nem
por espécie, mas pelo conjunto de rel agdes diferencias que compde como totalidade, que
corresponde aum grau de poténciasingular. Por isso se diz que duas pessoas diferem por
seu grau de poténcia, pelo que pode, pelo que € capaz de fazer e sofrer. Para essatese, a
distingdo dos afetos opera-se no modo particular, que corresponde a sua poténcia de so-

frer, que envolve sua histdria ontogénica de existir como unidade composta singular.

Deleuze mostra que a multiplicidade extensiva deve ser pensada pela duracéo.
Uma vez que 0 modo passa a existéncia, esse dura, tem uma duracdo indeterminada. O
sistema de quantidades extensivas € constituido de sintese do tempo (Peeze 1980,406) ' ymg

sintese das partes homogéneas no tempo, que conserva. Veremos isso quando falarmos
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de afeto que é determinado por uma afeccdo, do qual faz uma ideia que dura, enquanto
sintese do tempo. Outro aspecto. Deleuze colocaque alel de composi¢do dasintensidades
e ale de composicao dos corpos sdo diferentes. A mecénica é alel daextensdo, no qual
infinidades de corpos simples sdo determinados do exterior a entrar em determinadas re-
lacOes pelalei de movimento e repouso. Essarelacéo corresponde a um grau de poténcia,
que existe até que as partes sejam determinadas do exterior aentrar em outrarelacdo, que
corresponde a outra intensidade: “Os modos passam & existéncia, e deixam de existir, em
virtude de leis exteriores as suas esséncias” (Péevze 198, p- 142 Eogg experiéncia de deter-
minacdo externa, que modula o grau de poténcia, quando opera ha decomposicdo de re-
lagBes caracteristicas em direcdo ao grau zero (a morte), surge como perturbagdo, sera o
afeto, que é vivido no modo particular, segundo sua poténcia de sofrer.

Se 0 corpo se compde de umainfinidade de corpos simples em rel agdes graduadas,
formando conjuntos variados, sendo cada conjunto a passagem a existéncia de um modo,
como o grau de poténcia vem a pertencer ao modo? “Partes extensivas for mam um con-
junto infinito maior ou menor, enquanto entram em deter minada relacdo; nessa relacao
elas correspondem a determinada esséncia de modo e compdem a existéncia desse pro-
prio modo’” (Peeze 1968, p- 141 - por fim, partindo da ideia de individuo composto, compre-
ende-se que esse modo passa a existéncia na medida em que uma infinidade de partes
simples se agrupam em infinidades de relagbes variaveis de movimento e repouso. Mas
essas infinidades de relacfes varidveis passam aformar um conjunto maior, que engloba
todos os demais conjuntos, como totalidade, que permanece constante, como relagoes
diferenciais constitutivas, que conservam a propor¢do de movimento e repouso da totali-
dade, que corresponde um grau de poténcia. Asrelagdes diferencials constitutivas (inten-
sidade), como totalidade, se mantendo constantes, os demais conjuntos de rel acbes pas-
sam a seguir as leis mecanicas de composi¢cao e decomposi¢cao de relagdes, onde se ope-

ram as transformagoes, dada essa plasticidade (lembrando Maturana).

O modo passaaexistir e continuaaexistir, numaduragdo i ndeterminada seguindo
o fluxo de sua variacdo continua de existir, no qual sua poténcia de agir pode ser distin-
guida, enquanto dois instantes diferentes, ora para mais, ora para menos, ndo se sabe
guanto, mas essa oscilacdo tera dois patamares, de um lado, quando ocorre um aumento
sedirdque se esta em alegria e, ao contrério, quando ocorrer a diminuicdo, se diraque se
esta em tristeza. Para nossa pesquisa estamos distinguindo so atristeza. Segue diagrama

de diferencas na composi¢éo do modo finito.
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MODO EXISTENTE — Desgjo
Sistemas das Poténcias Sistemas das Relacdes
Multiplicidade Intensiva Multiplicidade extensiva
Sintese do instante Sintese do tempo
Simultaneidade Sucessivo homogénea
I nstantaneidade Duracéo
Latitude Longitude
Intrinseco Extrinseco
Indivisivel Divisivel
N&o mensuravel Mensuravel
Relacdes diferenciais Relacdes variaveis
Magnitude ndo aditiva Magnitude aditiva
Ordenada - aumenta e diminui Composi¢cdo e Decomposicéo
Corresponde ao que sou Corresponde ao que tenho
Afetos Afeccdes e nocbes comuns

I-Entrelagamento das M ultiplicidades = AIegriaseTristezas.H

Para nossa pesquisa, a operacdo de distinguir, descrever e gerar um mapa como
explicacdo gque expresse Sentimentos, nos ocorre como um modo de fazer que supbe a
compreensdo dessas diferencas entre afetos (variagdo continua no existir) e afeccoes (li-
gados aos dominios relacionais) com Gilles Deleuze. Nessa perspectiva, surge mais uma
maneira de intervencado, que ndo partira do agir sobre o que faz sofrer, mas desde experi-
éncias alegres, como meio de conhecer a pratica das nogdes comuns, como sugestao im-
portante do spinozismo no enfrentamento as tristezas e inferir um outro passo, que cor-
responde a producao de Sentimentos, ou sentimentos como producdo de realidade nalin-
guagem.

Concluiremos levando em conta o entrel acamento entre corpo e dominio relacio-
nal, a partir da abstracéo de Maturana quanto a lei sistémica # 8 “Conservacao e Mu-
danca”. Partindo da abstracdo que distingue o ser humanos em dois dominios da existén-
cia de um lado, surge a autopoiese como unidade composta com uma organizagao inva-
riante e suas estruturas plasticas, que corresponde as interagdes na composi ¢ao do corpo
biol 6gico que se orienta pel 0 que conserva e restringe 0 que pode mudar, com o risco de
morte e, de outro, o dominio das condutas, que no modo operacional-relacional um ob-
servador pode distinguir umaunidade composta, mas, agora, esse modo pode mudar tanto
em relacdo ao que se conserva do sistema ou pode ocorrer a ruptura da conservacdo da
organizacdo dessa unidade composta relacional, onde surgira outra coisa, sem que para
isso impligue que o corpo biol dgico sofradecomposi ¢do. Concluiremos com experiéncias

préticas.
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4.5.2 AFETOS: Sentir que sente

O importante é que vocés vejam como, segundo Spinoza, nés somos fabricados
como autOmatos espirituais. Enquanto autdmatos espirituais, todo o tempo ha
ideias gue se sucedem em nés, e seguindo esta sucessdo de ideias, nossa poténcia
de agir ou nossa forga de existir € aumentada ou diminuida de uma maneira con-
tinua, sobre uma linha continua, e isto € o gue nés chamamos afeto, isto é o que
nés chamamos existir. (Deleuze, 1980, p. 10).

Na aula de 4.1.1978, Deleuze retoma os conceitos de afeto, afeccdo e nogéo co-
mum, numa reflexdo madura. Inicia pela ideia, entendendo gque todo afeto é envolvido
por uma ideia-afeccdo. Diz que Spinoza compreende a ideia como “um modo de pensa-
mento que representa qualquer coisa” ¢z 1980.p6). \ostra que a ideia representativa é
entendida como a relacéo entre ideia e seu objeto. Essa relacdo entre ideia e objeto é

conhecida na histéria dafilosofia como realidade objetiva.

A ideia como representacéo de um objeto ligada a realidade objetiva, vai possibi-
litar uma primeira formulacéo de afeto, mas enquanto um conceito nominal. Se aideia
representa um objeto, o afeto que aideia envolve ndo € representativo. O afeto ndo é uma
representacao, quer dizer, o afeto ndo é uma afeccdo. Dois componentes. o afeto supde
umaideia e nesse nivel, toda idela esta ligada ao objeto que representa. O afeto ndo re-
presenta 0 objeto da ideia, mas delata seu efeito num modo de vida. Essa condic¢éo do
afeto estar envolvido por uma realidade objetiva nos remete as tristezas, ja que aidela-
afeccdo € inadequada, porgue tem por causa um objeto externo e independente.

As afecgbes sao consideradas imagens do corpo resultantes de misturas, do qual
desconhego ou ignoro a causa, mas sinto efeitos vividos enquanto reducéo de poténcia
por causas externas, que me afetam de modo aimpedir ou reduzir a capacidade de efetuar
relacdes, numa parte ou no todo de meu corpo e na maneira de pensar. Tais condicdes
exigem um esforco de uma parte de minha poténcia para neutralizar ou minimizar os
efeitos dessa realidade objetiva, que vivo no modo de sentir uma diminui¢do da intensi-
dade (tristeza), navariagdo continua do existir.

Deleuze nos da um exemplo, no qual vamos tirar um primeiro componente que
nos gjuda a pensar que o afeto opera nas relagdes diferenciais, distinguivel como modo
particular. A ideia objetiva supde um objeto que representa. A ideia envolve um afeto, e
o0 afeto € ndo representativo. O afeto ndo tem forma, masintensidade, diz da poténcia, do

gue sou e ndo do que tenho (ideias). O afeto pode ser pensado como a variagdo continua,
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atransformacao na poténciade agir e naforca de existir, o que temos acesso quando nos
colocamos em questdo 0 que nos faz sofrer, enquanto maneira de cuidado com nosso
modo de vida. Deleuze nos aproxima do conceito, com exemplos:

Todo modo de pensamento enquanto ndo representativo serd denominado
afeto. Uma volicdo, uma vontade, implica bem, arigor, que eu quero alguma
Coisa, isto que eu quero, € objeto de representacao, iSso que eu quero esta dado
em umaideia, mas o fato de querer ndo € umaideia, € um afeto porque € um

modo de pensamento ndo representativo. (Deleuze, 1980, p.6).

O afeto € uma intensidade ndo representativa, remete a capacidade de querer, de
desgjar, que afetado por representacdes negativas, como forma de desamor, produz dimi-
nuic¢ao de poténcia, vivida como tristeza, que pode levar a buscar apoio para enfrentar o
que faz sofrer. Quando alguém distingue algo de s mesmo, uma marca de um afeto de
experiénciavivida, coloca em reflexdo seu sentir que sente que algo faz sofrer. Esse mo-
vimento de voltar-se para relacdo consigo mesmo, diz de uma disposi¢ao intima para

pensar e sentir que sente algo de si por s mesmo.

Essa disposicéo intima, no enfrentamento do que faz sofrer, ndo é umaideiare-
presentativa, mas mostraumavariacdo nadinamicaexistencial, afirmativaporque emerge
em atitude de busca de meios pararecompor relacdes diferenciais constitutivas. Esse sen-
tir que sente ndo é um objeto externo, mas um sentir que sente, ndo sabe quanto, uma
diferenca que é vividaintrinsecamente como diminuicao da capacidade de agir e pensar,
algo que se reporta a intensidade de viver no conviver com outros. Quem busca apoio
para enfrentar o que faz sofrer, pode estar cheio de imagens e idelas, que ndo surgem
como problema, mas como meio de descrever um problema ndo representavel, um modo
de sentir que sente, um afeto. Para pensar a prética dos Sentimentos, o ponto de partida
que possibilita operar uma distingdo, € algo ndo representativo, um sentir que sente, um
afeto, uma alteracdo na duracdo, que serd descrito por imagens e ideias, para compor a

explicacdo e expressar 0s Sentimentos. Esse é o primeiro ponto.

Outro, é quando volto para distinguir algo de si, sinto que sinto. Mais ai ha um
problema. As imagens e ideias que surgem sdo as que me fazem sofrer e elas séo repre-
sentativas de algo confuso, conflitivo, contraditério, que operano que sou, umalimitacdo
do que posso. O segundo ponto aparece no movimento seguinte a distincao do afeto: a

descricéo. Se distingo uma reducéo de minhas capacidades de agir, um sentir que sente,
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passo a descrever. Aqui surge o problema. Se a descric¢éo ocorre por imagens e ideias que
suponho que existam independente de mim, por umalégica objetivista, adescri¢cdo rompe
arelacéo comigo mesmo, o que significaque passo avalidar minhas avaliagdes com algo
externo aminhaexperiéncia. Asimagens eideias vao remeter ao objeto darepresentacéo,
a deus, ao patréo, a economia, a0 marido, aos pais. Ao fazer isso, remeto 0 que me faz
sofrer aum dominio externo, que ndo inclui minha capacidade de sentir. Meus Sentimen-
tos que agui se expressam, mostram a passividade dos afetos paixdes.

Parto do suposto de que qualquer imagem e idela que distingo vem junto a cir-
cunstancia em gue essas representacoes fazem sentido para mim. Quando distingo méae
pai, filha, ndo se trata de representacdes em geral, mas como vivo ser mée, pal, filha. Esse
vivido me concerne. Sao dois dominios relacionais diferentes. Magoar, odiar, rejeitar,
negar, ndo é o mesmo de como magoei ou fui magoado, de como odeio e como sinto que
sou odiado, de como rejeito ou sou rejeitado, de como nego e sou negado. Se distingo
umaintensidade, magoar, odiar, negar, e remeto ao dominio da magoa, do édio, danega-
¢cdo em geral, intelectualizo. O dominio relacional que aparece ndo concerne ao Vivido,
se mantem no geral, no externo e ndo no modo particular. Quando abro méo de meu
vivido, perco as condigdes de produzir uma experiéncia na explicagdo e fago constata-
¢Oes, interpretagdes, julgamentos, ja que a validacdo do que distingo que me faz sofrer €
externa a minha experiéncia vivida. As afecgdes como imagem do corpo que me preen-
chem sdo efeitos, mas quando coloco em questdo a imagem do corpo por mim mesmo,
coloco as afecgdes e seus efeitos em questdo. Posso ndo saber a causa, mas a esse efeito
gue distingo posso dizer sim ou n&o.

Partimos do fato de que aimagem e ideias que surgem, mesmo sendo representa-
tivas, numa unidade social, s6 ganham sentido existencia se o dominio de relagdes cor-
respondentes surgirem de minhas préprias experiéncias vividas. O observador se coloca
afazer as correlacdes entre imagem e ideia e 0 dominio relacional em gue faz sentido.
Nessas condi¢des, as correl agdes surgem como producdo, criagdo, umavez gue a experi-
éncia, enquanto experiéncia, pertence a outro dominio. Se explicar uma experiéncia ndo
€ recompor nem representar uma experiéncia, mas gerar uma experiéncia de segunda or-
dem na linguagem, essa experiéncia de segunda ordem so surge como explicacdo se en-

volver outras experiéncias por mim vividas. 1sso quer dizer que o que me faz sofrer ndo
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€ algo magico, mas faz parte de minha histéria, onde posso aprender algo e vir a me

conhecer um pouquinho mais.

Porém, se o dominio relacional das imagens e ideias que expresso for remetido a
algo objetivo e externo a mim, reforco minha servidéo, nego minha existéncia, me torno
passivo. O segundo ponto quer marcar que no espago de conversacdo nada € representa-
¢do, mesmo que diga que minha tristeza surge porque deus me abandonou, porgue 0s
outros me invejam, porque fizeram macumba para mim. Do ponto de vista do afeto isso
na&o representa nada, mas diz de como vivo o que vivo, como faco o que fago, como sinto
esse sentir gque deus me abandonou, como sinto esse sentir que me invejam, que fizeram
macumba para mim? Esse é um apoio da psicologia, dar a “Cesar o0 que é de Cesar”.
Assim, 0 observador de outro pode sugerir ao observador de s que diga desde st mesmo

ISSO que expressa como representacéo geral.

Seguindo Deleuze, ele salienta que o afeto depende da ideia, “primado da ideia
sobre 0 afeto por uma razao muito simples e é que para amar é necessario ter umaideia,
por mais confusa que ela sgja, por maisindeterminada que ela sga, do que seama” (Pdeuze
1980,p6) Esse destague serve paradar o proximo passo. Mesmo o afeto dependendo daideia
representativa, o sentir que sente ndo se reduz aideia. O afeto, aintensidade que se dis-
tingue antes das imagens e ideias surgir como descric¢ao, ndo se reduzem aimagens nem
as ideias representativas. E outra coisa, e essa outra coisa diz do vivido da experiéncia,

ndo das representacdes que dela se conservou.

Para esse proximo passo, Deleuze diferencia aideia objetiva representativa, que
remete a algo externo, da ideia formal, que ndo remete a realidade objetiva, mas aideia
enquanto ela é alguma coisa enquanto ideia. O gque € essa alguma coisa que a realidade
daideiaformal aponta? Deleuze diz: “enquanto ela é alguma coisa, eu posso formar uma
ideia desta coisa, eu posso sempre formar uma ideia da ideia” (Peevze 1980.p6) Eogg jdeia
daideia, idelaque ndo corresponde a uma representacao, sera para Spinoza, diz Deleuze,
“arealidade formal daideia, a saber, a coisa de que éaideia ou o grau de realidade ou

de perfeicéio que ela possui emsi, é seu carater intrinseco” (Péevze, 1980, p.7),

No modo existente, a mente é ideia do corpo, pertence ao atributo pensamento,

mas enquanto a ideia se relaciona a seu objeto, quando surge como representacao nos
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dominios de encontros e misturas de corpos, onde imagens séo afeccdes vividasinstanta
neamente. Essas afec¢Oes produzem uma mudanca de estado. Nessa passagem de um es-
tado de corpo a outro, surgem os afetos. Nesse contexto, Deleuze realiza a aproximacéo
de ideia como realidade objetiva:

E a ama, enquanto ideia de um corpo existente, € ela mesma composta por
um grande nimero de ideias que correspondem as partes componentes do
corpo, e que se distinguem extrinsecamente. Mais do que isso, as faculdades
gue aalmapossui, enquanto ideiade um corpo existente, sdo verdadeiras partes

extensivas, que deixam de pertencer a alma assim que o préprio corpo deixa
de existir. (Deleuze, 1968, p. 136).

No texto “Spinoza e a filosofia prética” nos fala que a ideia é o primeiro modo de
pensar, e distingue aideia que temos daideia que somos. A ideia que somos hdo atemos,
elarequer uma longa caminhada, uma vez que nossa mente se forma como ideia do que
acontece ao corpo. Fizemos uma ideia dos efeitos dos outros corpos sobre 0 N0sso, mas
n&o conhecemos as causas formais nem os materiai s que as compdem. Estas resultam dos
acasos dos encontros, e é precisamente a partir dessa realidade objetiva que nos nos co-
nhecemos. S&o chamadas afeccdes, sGo misturas de corpos, ideias inadequadas, porque
resultam de marcas de corpos exteriores sobre 0 nosso. Ja as ideias adequadas nos reme-
tem arealidade formal, idelada qual a causa é nossa natureza, resultam da nossa compre-
ensdo de nosso corpo e do corpo exterior, sdo idelado que Somos, e se explicam por nossa
poténcia de conhecer pelas causas. No verbete sobre “o entendimento infinito e ideia de
Deus”, trata o problema mostrando que a ideia de Deus, a objetividade da ideia, € um
modo de atributo pensamento, no qual “a ideia de Deus € ideia no seu ser objetivo, e 0
entendimento infinito € a mesma ideia tomada no seu ser formal”, (Peuze 2002, p, 72)

Mas como Deleuze vai ligar essaideiaformal ao conceito de afeto? Deleuze nos
mostra algo interessante: NOs Ndo possuUimos as ideias, ndo € algo que manipulamos ou
gue usamos, iSSo porgue somos “os autdmatos espirituais, isto quer dizer que é menos
nds que temos as ideias do que as ideias que se afirmam em nos” P88 1980.p.7) QO fgto é
gue vivemos imersos num fluxo continuo de ideias, onde cada ideiatem seu grau de rea-
lidade ou de perfeicdo intrinseca. Esse suceder de ideias vai modulando minha intensi-
dade, produzindo oscilagdes em conformidade com asideias ou grau de realidade que vou
vivendo, de modo que no continuo asuceder algo vai operando uma “variagéo continua”
na minha existéncia, numa oscilacdo vetorial do tipo aumento-diminuicdo “da poténcia

de agir ou da forca de existir de acordo com asideias que setem...€ esta espécie de linha
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mel &dica da variacao continua que vai definir o afeto (affectus) ao mesmo tempo em sua

correlacio com as ideias e sua diferenca de natureza com as ideias™ (P9evze 1980.p.7),

Ent&o, afeto nomina mente se define como modo de pensar ndo representativo, e
de maneira mais profunda, afeto € essa variaco continua de existir, operada pelas ideias
guetenho. Deleuzetraz algo mais, que ndo encontramos em Jaquet. Comenta que Spinoza
ndo supde uma comparacao de ideias, 0 afeto ndo € algo intelectual, porque afeto eideia
sd0 de naturezas diferentes. O afeto refere-se a transicao vivida, uma passagem de uma
perfeicdo aoutra. O afeto supde umaideia, por mais confusa que sga, mas sua natureza

éoutra, difere daideia, diz da modulagdo da variagdo continuado existir.

Nesse momento, Deleuze passa a mostrar 0 que ocorre em nossa vida afetiva, en-
guanto se é afetado pelas ideias que se tem, enquanto nosso afeto vai acompanhando essa
melodia em variagdo continua de nossa forca de existir. Vimos anteriormente que um
grau de poténcia se definiacomo umaintensidade singular. Cada ser humano surge como
uma maneira de composi¢cao de suas relagdes diferenciais constitutivas, cada um tem seu
ritmo de movimento e repouso, cada um vive sua variagdo continua. Cada intensidade se
mede em fungdo de um grau méximo de sua realizac8o, suas agoes e sua afirmacéo da

vida, e um minimo, o grau zero, que € amorte.

Para Spinoza, existem trés afetos primarios, o desejo como grau de poténcia, nos-
sas relagBes constitutivas e dois polos: alegria e tristeza “e serda triste toda paixao, qual-
quer paixao que envolva uma diminui¢do de minha poténcia de agir, e seré alegre toda
paixdo que envolva um aumento de minha poténcia de agir” (P9eze 1980.p.1) Nosso traba-
lho supde a tristeza, num espago de conversacdo consensuada para tratar de enfrentar a
trama de conflitos vividos por formas de desamor, e estamos supondo que ao voltar-se
para s mesmo e perguntar o que faz sofrer, faz-se a distin¢cdo de uma marca, € a essa

variagdo continua que se reporta, antes de produzir as ideias e imagens correspondentes.

Desse ponto, notamos que o afeto ndo € umaideia. Portanto, dizer que estd angus-
tiado, ansioso, nervoso, irritado, deprimido, sdo modos de sentir que sente que algo néo
esta bem, ndo sabe quanto, mas percebe que sua forca de existir esta abalada. Distingue
umamarca de af eto, umaintensidade que ao ser acessada abre um dominio relacional em
quefaz sentido, surgem as afec¢Oes deimagens eideias, que aparecem nadescri¢do, numa

coeréncia operacional-relacional reflexiva, como explicacdo que expressa Sentimentos.
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Deleuze aborda as causas das tristezas. Toda essa explicagéo sobre afetos so re-
cursividades de sua tese sobre “Spinoza e o problema da expressdo”. E sempre usa desse
momento em que explicita o que sga o afeto e distingue alegria de tristeza, para marcar
um ato ético-politico admiravel. Entende que as paixoes tristes sdo necessarias, a vida
tem suas perdas, doencas, amores nao correspondidos, mas: “como sucede que as pessoas
gue tém o poder, ndo importa em que dominio, tenham necessidade de afetar-nos de uma
formatriste? Inspirar as paixdes tristes é necessario ao exercicio do poder... pinoza diz
que é este 0 lago profundo entre o déspota e 0 sacerdote, eles tém necessidade da tristeza

de seus sujeitos” (Peevze, 1980, p.7),

Isso € importante, porque no trabalho com a comunidade em situacdo periférica
encontramos muitos déspotas e sacerdotes e muitos bem intitulados, outros, pelo prazer
da dominacdo, da cobica. Outros ainda, nasceram tendo esse mundo para construir seus
mundos. Os sofrimentos dos que buscam apoio incluem sua relagdo com esse espaco de
convivéncia, onde meninos e meninas, adolescentes, séo tragados por esse modo de rela-
cionar que sdo subjetivados como modo de vida, onde a violéncia e violacdo se naturali-
zam, onde 0 medo, a perda e a expropriagdo sdo constantes. Fica a questdo: se asideias
gue circulam nesses espagos armados, invadidos, sitiados, extorquidos, envolvem um
afeto e se 0 afeto € a variagdo continua do existir, as imagens e ideias que surgem dessa
circunstanciando trazem a consciéncia de sua origem, como podem mudar? Como pensar
que realizar uma distingdo de um afeto de tristeza, que vai evocar imagens que serdo
descri¢Oes dessa realidade de desamor, podem servir de meio para enfrentar o que faz
sofrer? O que se supde na forga de existir e na poténcia de agir, que seja uma abertura
para compor outras explicacOes que expressem outros Sentimentos, que N&o sejam esses

de dor e desespero?

O fato € gue mudam. Apesar dessas condicdes, um significativo nimero de pes-
soas passa a compor, no espaco de conversacdo, uma explicagdo que nédo se reduz as
imagens e ideias com que descrevem seu sofrimento. O processo de explicar parece abrir
um portal onde algo que corresponde a cada modo de vida, compde um caminho, as vezes
nunca imaginado. Parece-nos que a vida, quando colocada em xeque, salta sobre si
mesma, inventa o improvavel, o inusitado, o novo, umafuga, ndo em relacéo arealidade

familiar, comunitaria, social, religiosa, mas narelacéo consigo mesmo.
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Fico pensando no quanto ainda apostamos pouco naconsciéncia. Todos esses pen-
sadores maravilhosos, de alguma forma, quando se referem a consciéncia, essa lhe apa-
rece como algo menor, pouco confidvel na conducdo da vida. De fato, h&bitos sdo muito
dificeis de mudar. Reconfigurar 0 modo como nossa estrutura biol 6gica esta acoplada a
cultura e o que cultivamos a céu aberto, numa sociedade onde seus governantes séo réus
confessos, que até delatam parareduzir pena, onde as escol as ndo fazem sentido, onde as
comunidades sitiadas por milicias e facgdes, que ndo sdo outra coisa que réplicas do mo-
delo de Estado em que nos encontramos. E isso néo é de hoje. Que consciéncia se espera
gue se tenha, se sou atravessado por essas idelas que se afirmam em mim? Mas ndo séo
SO idelas, meu corpo esta exposto ao estado de guerra constante nos espagos comuns.

Como mudar?

Tendo como referéncia o trabalho em comunidade, onde as agfes sGo muito mais
motoras que mentais, onde a aten¢do se concentra no imediato, onde a necessidade é para
ontem, onde 0 medo é constante, onde 0 sexo é brinquedo, onde em peguenos cubicul os,
dormem cinco ou seis: que consciéncia pode surgir dessas condicdes? E comum dizer que
a consciéncia é produzida. A midia ndo para de apostar nessa ideia. Depende dela. A
televisdo, também. Os politicos, também. N&o ha divida de que a consciéncia é produ-
zida. Mas n&o no meu corpo. Meu corpo ndo tem consciéncia, mas € a condi¢do para se

produzir consciéncia.

A consciéncia humana € produzida na cultura em que se convive. Diferentes cul-
turas tém diferentes consciéncias. Mas, se tenho consciéncia de que a consciéncia é pro-
duzida pela cultura, essa consciéncia de ter consciéncia é produzida por cada um. A re-
cursividade da consciéncia de que a minha consciéncia € produzida, me inclui na minha
vida. Quando era consciente sem saber que minha consciénciafoi produzida, tomavami-
nha consciéncia como verdade, como inocente e como culpado. Me confundia com 0s
conflitos entre as idelas que se afirmavam em mim. Sou eu quem estou doente, sou eu
que tenho problemas, sou eu que ndo presto, sou eu que ndo aprendo, sou eu... também
posso dizer que sou O superior, eu homem, eu 0 bem-dotado, eu o privilegiado, eu o
branco, eu o rico, eu o formado, eu...

Quando aquela dor me atravessa, aquele aperto no peito, aquela angustia, aquele
medo, agueladivida, aquelaferida, aquela bala pedida ataca meu corpo, surge uma outra
relacdo comigo, que ndo esta prevista pela producdo da consciéncia. Penso que quem
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busca apoio traz essa experiéncia. Uma disposicdo intima de pensar sua consciéncia. Nao
€ se dar conta de algo escondido, se conscientizar de alguma coisa que estava encoberta,
mas reinventar avida. Porque se avida é feita dos mundos que criamos com o0s outros, e
se ndo podemos mudar 0s outros, nem esperar que 0s outros mudem para entdo mudar,
parece-me que agir € um comego. Agir na consciéncia que se tem. Produzir consciéncia
na consciéncia produzida. Penso que enfrentar a pergunta “o que me faz sofrer? ” Supde,
na consciéncia produzida, condi¢do de produzir consciéncia. Expressar os Sentimentos:

um caminho...

Deleuze aponta algo interessante. Diz: 0 afeto € a variagdo continua da forca de
exigtir, e essa é determinada pelas idel as que se tem. Mas diz mais:

Porém, uma vez mais, “determinada” ndo quer dizer que a variagdo se reduz
asideias que ele tem, posto que aideia que eu tenho sd da conta de sua conse-
quéncia, a saber, que ela aumenta minha poténcia de agir ou ao contrério, a
diminui em relacdo a ideia que tinha até um instante, e ndo se trata de uma
comparacdo, se trata de uma espécie de resvalo, de queda ou de elevagéo da
poténcia de agir. (Deleuze, 1980, p. 9).
A ideia que tenho do meu corpo me diz do aumento ou diminui¢do da poténciade
agir, mas ndo as causas. Essa idela tem sua causa externa, ndo foi produzida por mim.
N&o envolve minha natureza, o que retenho dela € o efeito das agdes de um outro corpo

sobre 0 meu. Deleuze passa afalar da afeccéo.
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4.5.3. AFECCAO: Sente que algo faz sofrer

—g

b
ﬁ‘* Essaideia afeccdo tem causas externas. Deleuze coloca que afeccéo € um

ﬂ estado do corpo que sofreu agdo de outro corpo, misturas de corpos, de

b,

3%, maneiraque um corpo retém as marcas do outro, os efeitos, por isso aafec-
¢ao diz mais do corpo afetado, 0 meu, do que do corpo afetante. Asideias que setem sdo
as conseguéncias do gque o corpo sofreu, sem saber das causas. Mas tem algo interessante,
“Spinoza dira que uma affectio indica a natureza do corpo modificado melhor do que a
natureza do corpo modificante, e ela envolve a natureza do corpo modificante” (Péevze,
1980, p- 100 Nos interessa saber que a afecgdo envolve a natureza do corpo que afetou, em-

bora ndo se tenha consciéncia ou conhecimento para discernir. Como compreender isso0?

A argumentagdo diz que Deus € a causa de todas afeccOes, e sendo Deus a causa
desi, Deus pode explicar todas afeccdes, por 1sso Deus age e ndo pode padecer. Diferentes
s80 0s modos existentes, o individuo: primeiro ndo € causade Si, surge na extensao, pode
ser afetado de inUmeras maneiras por agdes de outros corpos exteriores. Sua condicao,
por ser efeito, é passiva. Nao é causa de suas afecgbes. Esse modo existente, dura. E,
enguanto dura, ndo cessa de passar de um estado aoutro. Nessalinha, cadaindividuo, sua
existéncia, acadainstante, esta preenchida pel as afecgdes que tem. Pel os ef eitos de outros
corpos sobre esse. Embora ndo saiba as causas do que |he af eta, surge um sentir que sente
umadiferenca afetiva entre esse instante presente e outro anterior. Algo mudana poténcia
de agir, para mais ou para menos, ndo se sabe quanto. Mas isso diz algo importante:
guando aumenta minha capacidade de agir, se diz que se tem uma experiénciade alegria,
quando diminui, encontramos a tristeza. Nessa mudanca, nessa modificacdo de afeto, a

variagdo continua do existir € determinada por uma afeccéo.

Deleuze lembra: adiferenca de intensidade (n&o se trata de comparacdo) ndo é um
conhecimento intelectual, mas experiénciavivida, que a cada instante € singular. Mas se
as intensidades sdo singulares, instantaneas, a ideia que delas fazemos se encadela umas
com outras. Como mostra Deleuze: “Por isso, a toda ideia que indica um estado do nosso
corpo esta necessariamente ligada a uma outra espécie de ideia que envolve a relacao
desse estado com o estado passado” (Peeze 1968,p-149) ‘A sjdeias do meu corpo se concate-
nam umas com as outras. Mas como venho ater ideias? Surgem do meu corpo? Ou, meu
corpo se encontra num espago mais amplo onde as relages se fazem pela linguagem,
meio pelo qual o corpo e ideiado corpo, se tornam algo meu?
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Importante marcar que sdo dois tipos de efeitos de ideias afecges, as que aumen-
tam e as que diminuem. As gue nos conduzem a alegrias, mesmo passivas, porque ndo
sabemos a causa, e as tristezas, que dizem de uma reducdo da poténcia de agir, cujas
causas também desconhecemos. Notemos que has duas condigdes ndo se é a causa dos
afetos, mudamos, mas ignoramos o que nos fez mudar, o que nos faz oscilar naforca de
existir, 0 que promove a instabilidade, o que nos faz vacilar na poténcia de agir. Nessas
condi¢des, somos passivos. Mas Deleuze nos col oca que os afetos que dai decorrem “en-
volvem a relacéo concreta do presente com o passado em uma duragdo continua: eles
envolvem as variagdes de um modo existente que dura” (Peeuze 1968,p.149) ' modo existente
gue dura, 0 modo existente que conserva, € o modo existente que pode distinguir, descre-
ver eexplicar. O modo existente que pode expressar Sentimentos, mesmo que desconhega
acausa. Abre-se aquestéo: como os Sentimentos podem produzir mudancas se desconhe-

cemos o que nos faz sofrer?

Nesse contexto, Deleuze coloca a pergunta ética no spinozismo: como se chegara
ater afeccOes ativas, como se conseguira compreender as causas do que nos faz sofrer?
Até aqui, podemos destacar duas diferencas: os afetos como variagdo continua do existir,
diz de ago intrinseco e ndo se confundem com as afecgdes que o determina que tem um
caréter externo e, por fim, algo interessante de conservar: “gque nos ndo podemos conhe-
cer-nos a nés mesmos, e NOs nao podemos conhecer 0s corpos exteriores, a ndo ser pelas
afeccdes que 0s corpos exteriores produzem sobre 0 nosso”” (Péeuze 1980,p-10) Conhecemos

por efeitos de experiéncias vividas.

Nesse sentido, entendemos: por meio da explicagéo do que faz sofrer, distingue-
seum afeto e o descreve com afeccdes deimagens eideias, produzindo explicagdes, como
modo de expressar Sentimentos. 1sso porque: “Eu ndo conhego mais do que as misturas
de corpos e somente me conhego a mim mesmo pela agao de outros cor pos sobre 0 meu,
e pelas misturas™ (P&eze 1980.p.10) M gis uma vez nos deparamos com o destino de expres-
sS40 de Sentimentos como passivos, mas como pensar Sentimentos ativos se SO nos conhe-

cemos por efeitos de misturas de corpos, sem ter acesso as causas?

Deleuze remete ao exemplo da argila e da cera ao calor: uma endurece e a outra
se liquefaz. Diante dessa afeccdo temos ideias, sensacOes, percepcdes dos efeitos, mas
desconhecemos “Em virtude de qual constituicéo corporal a argila se endurece sob a
aG&o do sol ? » (Peeuze 1980,p-10) Outro exempl o, o efeito do sol sob meu corpo indicacomo
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sou afetado, mas ndo me diz nada do sol: “Mas as causas, a saber, 0 que é meu corpo, 0
que € o corpo do sol, e arelacéo entre estes dois corpos de tal maneira que um produza
sobre 0 outro tal efeito melhor do que outra coisa, disto eu ndo sei absolutamente nada”
(Deleuze, 1980, p. 10) Outro exemplo: a condiG&o da crianca. Essa nasce total mente dependente
de causas exteriores. Por isso, diz Deleuze, suas afeccdes sao paixdes, sdo ideias inade-

quadas, desconhecemos as causas das agdes dos outros corpos sobre 0 NOSso.

Essas descri¢des sobre a afeccdo e como aignoramos, nos deixa preocupado. Nos
parece muito dificil chegar ao nivel de conhecimento exigido, para sair da passividade.
Quando Deleuze fala dessa natureza do corpo afetado e a capacidade do outro corpo me
afetar, sera que quer dizer que as relagdes entre 0s corpos ocorrem entre particul as ou
mol éculas? Parece que ndo: “Ora, um corpo deve ser definido pelo conjunto das relactes
gue o0 compdem, ou, 0 que vem a ser exatamente o mesmo, pelo seu poder de ser afe-
tado...N&o como uma questdo de moral, mas sim antes de tudo como uma questao fisica,
como uma guestao do corpo e da alma... (Peewze 1980.p.10. Qutra linha de questdo: serd que
depois do modo passar aexisténciaele esta por si, sozinho no mundo? Ou sera que somos
por natureza coletivos (n& nascemos de nds mesmos, Ndo somos causa de si) e que, en-
guanto totalidade, ndo inter-relacionamos sd por meio de nossas particulas e moléculas,
mas pelarelagdo entre unidades compostas e entorno, em acoplamento social?

Nos preocupam as exigéncias feitas paranos livrarmos de uma afeccéo. Mas acho
gue ndo é bem assim, “A Unica questao é esse poder de ser afetado. O que distingue uma
ra de um macaco? Nao S0 0s caracteres especificos ou genéricos, diz Spinoza, massim
que eles ndo sdo capazes das mesmas afeccdes...”” (Peewe 1%0.p.7) Entendemos gque esse as-
pecto diferenciante ndo € genético, mas ontogénico. Envolve as condi¢des de bases, as
relacBes constitutivas singulares, como um grau de poténcia, mas, também, supde 0 meio
no qual se encontra, em adaptacdo e conservacdo de sua autoproducdo, aém da histéria
particular de cada um. E isso € suposto por Spinoza, como mostra Deleuze ““E igual para
os homens:. os afetos de que um homem é capaz. Nesse momento perceberemos que, se-
gundo as culturas, segundo as sociedades, 0s homens ndo sdo capazes dos mesmos afetos.
(Deleuze, 1980, p- 7). H4 uma rel agdo individuo e meio que interfere em suas relagdes constitu-
tivas, de modo a que suas capacidades sgjam em conformidade com as circunstancias
onde surge e vive no conviver com outros. Como exemplo, podemos notar que um es-

quimo ndo tem as mesmas capacidades de um beduino e vice-versa.
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Deleuze se reporta a outro exemplo que fica dificil de entender, porque remete a
uma comparagdo de interagdes quimicas e hormonais no dominio fisiol6gico, com as re-
lagBes entre individuos como totalidade no dominio social. “Que quer dizer isto: eu ndo
gosto de queijo? Quer dizer que isso se mistura com meu corpo de tal maneira que isso
gue eu sou se modifica de uma maneira desagradavel, ndo quer dizer outra coisa. Entéo
nao h& nenhuma razao para fazer diferencas entre as simpatias espirituais e as relagdes
corporajs” (Peeuze 1968, p.148) e sgja uma metéfora. Mas, as exigéncias para enfrentar a
afeccdo, o estatuto de total ignorancia sobre aimagem do corpo que nos afeta, biologica
mente € viavel: sou infectado por um virus, uma bactéria, na comida, no sexo, e isso me
decompde, fico triste. Como algo delicioso e isso me alegra. Mas, aimagem de alguém
gue surge diante de mim, tem esse mesmo poder? Como distinguir esse alguém sem ter
entrado em alguma forma de experiéncia vivida com ele? E se entrei numa relagdo num

encontro, e sevier ame fazer mal, néo desconheco totalmente o que me deixatriste.

No texto de 1968, Deleuze coloca ago interessante: ““Uma afeccéo so € uma pai-
xao quando néo for explicada pela natureza do corpo afetado: €la certamente o envolve,
mas €é explicada pela influéncia de outros corpos” (P#eze 1968 p148) ' modo existente
surge como um todo. Parece-nos que a quest&o néo é tanto a afeccdo, mas ndo dispor de
uma explicagéo, pois, se puder explicar o que produziu minha redugdo de poténcia de

agir, aafeccdo deixa de ser uma paixao.

Nos ocorre uma questdo instigante: e se a propria afeccéo, o efeito, a mistura, for
uma explicacdo? Ja que a experiéncia e a explicacdo da experiéncia sdo dominios digun-
tos, aideia que tenho ndo seria uma explicacdo? E se a afeccdo, por mais que ndo nos dé
a natureza do corpo exterior, ela envolve esse como causa, onde estaria a causa da afec-
¢ao? lgnoramos a causa porgue ndo temos conhecimento das esséncias ou porque busca-
mMos aresposta externa e independente, na realidade objetiva? E se remetermos a afeccéo
para 0 dominio em que elafaz sentido, no vivido da experiéncia, que envolve o afetado,
ndo surgiriam melhores condigdes de explicar essa afeccdo? Poderia acontecer alguma

coisa no fluir do viver de um modo existente, que seriainexplicavel?

Perguntamos, sem muita convicgao: serarea mente necessario saber das esséncias
do meu corpo, das coisas e de Deus para chegar a enfrentar o que me faz sofrer? E se a
ideia da afeccdo que tenho, sua natureza Ultima e primeira, for s6 mais uma explicacéo,
como tudo na linguagem? Toda afeccdo, imagem e ideia s&o expressdes na linguagem.
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Seria necessario conhecer minha esséncia e a esséncia do que me afetou, para sair da
passividade e operar uma agdo? Sera que 0 movimento de explicar ndo possibilita conhe-
cer 0 que se desconhece? N&o a natureza Ultima da afeccdo, mas o suficiente para dizer

sim ou né&o.
Exemplo que Deleuze retoma todas as vezes que explica afeto e af eccao:

Quando vejo aPedro que me desagrada, umaideia, aideiade Pedro me é dada;
quando vejo a Paulo que me agrada, a ideia de Paulo me é dada. Cada uma
dessasideias em relacdo a mim tem um certo grau de realidade ou de perfeico.
Eu diriaque aideiade Paulo, em relacdo a mim, tem mais perfeicdo intrinseca
gue aideia de Pedro posto que a ideia de Paulo me alegra e a ideia de Pedro
me entristece... (Deleuze, 1980, p. 8)

Sim, gosto mais de Paulo do que de Pedro e percebo que me aegro, minha potén-
Ciaaumenta, com um e gue 0 outro me entristece, sinto que me faz sofrer, minha poténcia
diminui. Mas esse sentir que sinto (afeto) surgiria sem as condi¢des em que conheci, em
que tive uma experiéncia vivida com Paulo e Pedro? Sera que umaideia surge na minha
cabeca, totalmente autbnoma, sem o contexto em que ela faz sentido? Serd que alingua-
gem é algo que se produz na minha cabeca? No meu cérebro? Correta ou incorreta, justa
ou injusta, adequada ou inadequada, com mais ou menos perfeicdo sim, mas sera que
realmente ignoro porque Pedro me faz mal? Pode ser implicancia minha, vaidade, mas
isso ja é explicacéo.

Quando eu digo: isso ndo me agrada, isto quer dizer, ao pé daletra, que o efeito
de seu corpo sobre 0 meu, o efeito de sua alma sobre a minha, me afeta desa-
gradavelmente, sdo as misturas de corpos ou as misturas de amas. H4 uma

mistura nociva ou uma boa mistura, tanto ao nivel do corpo quanto da alma...
(Deleuze, 1980, p. 8)

Uma coisa é tomar cicuta sem saber, morro. Ha misturas de corpos no nivel das
particulas e moléculas. Mas quando se trata de doisindividuos como totalidade, esses ndo
se encontram por suas moléculas, mas pel o espaco relacional que se compde no encontro,
onde se vive 0 gque se vive. Sera que ndo faz parte de minhas preferéncias, desegjos, von-
tades, 0 que me faz gostar de um mais que do que de outro? Pode ser de encontros ocor-
ridos, mais ai h& experiéncias vividas e se ndo gosto, ndo é porque desconhego as causas,
mas porgue ndo fui com a cara de Pedro, posso ndo saber 0 porqué, masisso ndo metorna

refém de Pedro, posso dizer sim ou né&o.

Simplesmente porque € uma ideia confusa, esta ideia-afeccdo, esta mistura, é
forcosamente confusa e inadequada posto que eu ndo sei absolutamente nada,
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neste nivel, em virtude de que e como o corpo ou aalmade Pedro € constituido,
de tal maneira que ela ndo convém com a minha, ou de tal maneira que seu
COrpo ndo convém com o meu. Eu posso dizer que isto ndo convém, mas em
virtude de qual constituicdo dos dois corpos, e do corpo afetante e do corpo
afetado, e do corpo que atua e do corpo que sofre, a este nivel eu ndo sei nada.
(Deleuze, 1980, p. 10)

Como venho a ter ideias? Como as ideias podem ser pensadas fora da rede de
linguagem que as tornaram possiveis? Como uma ideia surge sem as circunstancias em
gue ela faz sentido? Posso negar, me fazer de esquecido, mas uma idela ndo surge do
nada, nem um objeto pode projetar em mim uma imagem gue ndo tenha condicdes de
distingui-la. E ndo existe algo fora da linguagem. Sem linguagem néo distingo, ndo vejo,
nao percebo objetos, coisas, pessoas, eu mesmo Ndo existo, mas se distingo tem historia.
Pode ndo ser um bom encontro, mas n&o € ignorado. Posso sentir nojo, raiva, asco ao ver
Pedro, sinto que me faz sofrer, que diminui a poténcia, que me faz mal, mas sera que
preciso saber de sua esséncia de corpo e de alma, para dizer ndo? N&o posso esperar que
Pedro mude nem mudar para agradar a Pedro, ndo serei feliz. Mas, posso dizer ndo. Tal
qual digo sim para Paulo, sem conhecé-lo em sua esséncia, mas porque nossas interagoes
recorrentes e recursivas entram em consensualidade. Compomos algo comum. NGs nos

amamaos.

SO estamos pensando nessas condicdes de alta exigéncia de conhecimento para
enfrentar o que faz sofrer, porque se assim for, a comunidade esta perdida e sO 0s sabios
se salvardo. Vaeinsistir: Spinoza nos coloca diante de problemas téo atuais, dessas con-
di¢Bes socioculturais em que nos deparamos com volumes de ideias paixoes, abun-
dancia de afecgles passivas, de modo que a tristeza ganha um estatuto de coisa comum,
embora n&o conveniente. Estamos condenados ao sofrimento, somos tomados por rela
cOes parciais, numatrama de ideias que nos conduzem de um lado para outro, sem inicio
nem fim, numa moratoria infinita. Trata-se de um tipo de arranjo de afeccbes exteriores
gue vao nos conduzindo a querer uma coisa em vez de outra, e como desconhecemos as
causas do que nos faz sofrer, vamos nos compondo de modo que ndo sentimos nossas
relacdes caracteristicas, isso quando essas relacdes ndo ficam deformadas. Estamos im-

potentes diante de nosso poder de agir e esmorecidos em nossa forca de existir.

Uma frase, de uma mulher de 50 anos: “queria ficar quietinha, debaixo das co-
bertas, como num tumulo, até tudo passar-... eu ndo mudo, mas tudo esta constantemente

mudando em mim” (sic). Esse é o quadro basico da vida afetiva dos que buscam apoio.
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Pergunta-se: estdo passivas? Nao, quando buscam apoio. Sim, estédo expostas a0 acaso,
sujeitas a pequenas compensagoes, impulsividades e contencéo, atropelos e atrasos. No
cotidiano, sente-se empurrada em meio a correria e imobilizada para ac&o, propensa a
esganar a0 mesmo tempo no grande esforco de reprimir sua raiva. Oscilante: nem atacar
nem fugir, nem ficar nem partir. Vive em linha de confusdo, que ndo sb envolve todo o
corpo, a mente, o psiquico, mas, também, o reparte: algo aqui vai bem, mas ali ndo tanto,
elaacoisaesta dificil. De repente, ndo estd mais assim, ali melhora, mas aqui as coisas
se rompem, |4 sO suporto. As ideias alteram a poténcia de agir, hora mais, hora menos, e
avariacdo continua do existir, mal percebe as parcas alegrias e ignora as causas das cons-
tantes tristezas. Perguntamos:. e se colocar o problema o que me faz sofrer? E se vier
enfrentar a sua dor, tera que saber de sua prépria poténcia? Sim! Expandi-la? Sim! Mas
seré que para isso tem-se que conhecer a poténcia de tudo que nos perturba, de tudo que

nos atravessa, de tudo que nos faz mal, de tudo que nos faz sofrer?

Sem distinguir, sem descrever e explicar, como produzir experiéncia? N&o € atoa
gue os Sentimentos possuem uma historia parasita, agarrados as emocgoes ou dirigidos
pel os afetos, ou mesmo vinculados as paixfes. Nao entender, menos ainda compreender,
desconhecer, ignorar, eis o destino do que nos faz sofrer. No entanto: percebem-se coisas,
assombragoes, vultos, fantasmas, tem-se sensacOes, arrepios, nausea, |agrimas, tremores,

e como lampejos, aparecem ideias confusas, misturas inadequadas.

Nem sempre da para relacionar o que se sente a essas imagens, fica estranho. O
menos (atristeza) se conhece mais, 0 mais (parcas alegrias) mal se reconhece. Dizem que
Se € passivo, porque ainda ndo se sabe a causa dos afetos que se vive, mas sente-se o
cansaco constante, o desanimo, a perda de sentido, um desgosto, um amargo no peito,
uma oscilacdo de humor, irritagdo, insdnia, desespero, umavontade de fugir sem ter para
onde ir, um ndo querer ficar sem poder partir, um sair sem ir, permanecer sem estar. E
presente o descaso, aexclusdo: ndo ser escutada, nem poder falar, ndo ser vista, nem poder
enxergar, ndo se tocar e ser agredida, ndo amar, nem ser amada, sem o0 acariciar, mas
reincidentemente abusada. Nessas condi¢Oes, vive-se 0 peso no desamor, num continuo
a sofrer, num conviver em tristeza. De fato, ndo se sabe a sua esséncia, nem das coisas,
nem de Deus. Porém, ndo saber 0 que causa o sofrimento, ndo impossibilita que se sinta

que algo faz sofrer. Posso ndo saber as causas do que me faz sofrer, mas sinto que sofro.
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Ocorre, também, de passarmos até a negar atristeza, ndo querer saber das formas
de desamor. Isso éfato, aprincipio, até que surjaaquestdo: o que faz sofrer? Desde entéo,
cada dor entranahistéria de cadaum, num momento. E, nota-se: ao transcorrer do tempo,
acumula-se, avoluma-se, transborda. Uma narrativa: “Antes estava sozinha, ja era pro-
blema, mas agora estou desempregada, ndo tenho dinheiro para o aluguel, meu filho
entrou nas drogas, minha mée ndo fala comigo, os “home” (UPP, milicia, fac¢do) tdo
sempre de olho, a vaca da vizinha ndo solta meu pé, e o “Pedro”, desgracado, tem

amante” 59,

Abstraindo um quadro geral, tudo surge como vertigem: fazer sem saber... néo
saber 0 que fazer... ndo saber sentir e sentir sem fazer... fazer sem sentir. Nossa reflexéo
nos possibilita pensar: o sentir: isso € hioldgico. Sentir que sente: um afeto. Sente que
sofre; afeccdo, que remete a alguma forma de sofrimento. Resta pensar: como sente?
Nosso caminho: distinguir um sentir, afeto. Descrever 0 que sente que faz sofrer, afec-
¢Oes. Compor um mapa ao explicar como sente: expressar Sentimentos.

Retomando as questdes éticas de Spinoza: como produzir afetos ativos? Como sair
da serviddo? Como deixar de sermos so passivos? Como enfrentar o que faz sofrer? Cabe
pensar o0 presente de Spinoza, as nogcdes comuns, como meio de sair dessa condicdo de-

sagradavel de existir.
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4.5.4. NOCOES COMUNS: Sentir como sente

_!' i Como conseguiremos formar ideias adequadas, se sdo dadas tantas ideias inade-
i quada, que distraem nossa poténcia e nos separam daguilo que podemos?... A ra-
Z&0, no principio da sua génese, ou sob seu primeiro aspecto, é o esforco para
organizar os encontros de tal maneira que sejamos afetados por um maximo de
paixdes alegres.... As leis da natureza ndo mais aparecem como mandamentos e
proibi¢des, mas como aquilo que sdo, verdade eternas, normas de composi¢ao,
regras de efetuacdo dos poderes (Deleuze 1968, p. 102, 189 e 203)

Deleuze nos da muitas dicas de como enfrentar o que faz sofrer. Numalinhareta,
vamos tecer um roteiro minimo, que nos serve de passagem para as nogdes comuns, que
val nos gjudar a pensar no trabalho em espaco de conversacdo, a partir dos Sentimentos.
Entre as maneiras com que Deleuze nos explica os dois polos do desg o, alegriaetristeza,
encontramos as agoes e paixdes, 0 ativo e 0 passivo, as idelas adequadas e asideias ina
dequadas. Depois nos fala dos encontros, onde surge o dominio relacional, onde as afec-
cOes determinam os af etos, onde ocorre a composi ¢ao e decomposi¢do de relacbes, 0 au-
mento e a diminui¢do de grau de poténcia. Nesse contexto, ao tematizar aideia classica
do mal, nos mostra como para Spinoza, 0 mal ndo existe, nem o bem, mas s6 maus en-
contros. Entre os exemplos, trabalha o mito adamico, para mostrar que adéo ndo compre-
endeu nada, que confundiu arevelacdo de que a maca iria decompor suas relagdes cons-
titutivas, com o mandamento de obediéncia. Lembra-nos Deleuze, para Spinoza, 0 mau
encontro deve ser pensado de maneira particular, isso porque cadaum define o que é bom
€0 gque € mau parasi mesmo, namedida em que depende da constitui¢do de suas relacdes
diferenciais, de seu ritmo ou propor¢ao singular de movimento e repouso, meio pelo qual

se tem acesso a variagdo continua no existir, onde se vive alegrias e tristezas.

Para Spinoza, 0 mau encontro tem algo que se assemelha a intoxicacéo, ao enve-
nenamento, que resulta da decomposi¢do de nossas relacdes diferenciais singulares, nos
causando tristezas. 1sso € o mau. Nesse ponto, Deleuze costuma levantar a questdo ética
de Spinoza: como fazer parater afecgdes ativas? Como fazer paraorganizar os encontros?
Retoma a questdo das paixdes e mostra que somos, desde crianca, tomados por ideias
paix0es, e que as aegrias sdo como cocegas. SOmMOs continuamente empurrados para a
serviddo. Fala das alegrias compensatdrias, aquelas que partem de uma paixdo triste,
como avinganga, que pode parecer uma realizagdo, mas sua base € atristeza.

Diante desse quadro, Deleuze nos conduz como que pela méo, ao presente que
Spinoza nos lega, com aideia de no¢gdo comum, como caminho para enfrentar as paixdes
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tristes. Partimos da ideia de que o corpo humano é muito composto, resulta de um con-
junto muito grande de relacbes entre infinidades de parte simples, formando unidades
mai ores e menores gue conservam, dinamicamente, uma totalidade, uma proporgao cons-
tante de movimento e repouso, que corresponde a um certo grau de poténcia singular. O
corpo humano assim descrito, tem um poder de afetar e ser afetado. Esse poder de ser
afetado e de afetar encontra-se constantemente preenchido, modulando-se em variagdo
continua, onde o afeto é determinado por afecgdes.

As afecgdes resultam dos encontros em gue ocorre as misturas entre oS corpos,
preenchendo a cada instante nosso poder de ser afetado. Nessas condicoes, as afeccOes
podem aumentar ou diminuir, facilitar ou inibir nossa capacidade de agir eforcade existir.
Deleuze nos mostra que as afecgdes, as misturas entre 0s corpos, como as Nogoes comuns,
ambas ocorrem no extenso, mas sdo distinguiveis. O que muda das afecgdes as nocdes
comuns no atributo extensdo? Essa tese distingue a atitude ativa de enfrentamento ao que
faz sofrer. Sup0e as tristezas, que resulta de relagdes de decomposi¢éo no encontro entre
corpos, onde as afeccdes sdo paixdes que operam na diminuicdo de poténcia. Diferente
serdaideia de nocdo comum, essas ndo dizem de formas de tristezas, supde a convenién-
cia na composi¢ao de relagdes entre corpos e refere-se a ideias adequadas. Mas, tanto as
afecgdes quanto as nogdes comuns, fazem parte do sistema das relagdes no extenso.

Distinguindo afeccdo de nogcdo comum, Deleuze é direto: ndo ha saida do sofri-
mento pela tristeza. Para Spinoza, ndo faz sentido realizar a lista de nossos males, das
dores e sofrimentos, simplesmente porque a tristeza ndo é o meio de enfrentar a tristeza:
“Por uma razao muito simples, € que o corpo gue nos afeta de tristeza somente nos afeta
detristeza na medida em que el e nos afeta sob uma relacéo que ndo convém coma nossa”
(beleuze, 1980,p.10) - A\ tristeza resulta de sermos determinados por algo externo, surgem dasima-
gens eideias do qual sb retemos os efeitos, que ndo nos possibilitam conhecer sua causa,
mas que inundam nosso imaginério. Essas ideias sdo inadequadas. Essas ideias nés ndo a
possuimos, sdo elas que se afirmam em naés, respondem a certos interesses, usadas para

produzir serviddo. S&o, como diz a masica de Caetano, “os podres poderes™:

E por isto que os poderes tém necessidade de que 0s sujeitos sgjam tristes. A
angUstia jamais foi um jogo de cultivo da inteligéncia ou da vivacidade. En-
guanto vocés tém um afeto triste, € que um corpo atua sobre 0 seu, uma ama
atua sobre a sua em condices tais e sob uma relagdo que ndo convém com a
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de vocés. Desde entdo, nada na tristeza pode induzi-los a formar a no¢do co-
mum, isto €, aideiade qualquer coisaem comum entre os dois corpos e as duas
almas. (Deleuze, 1980, p. 18).

Como compreender as hoges comuns? Deleuze nos alerta: aideia de nogcdo néo
remete as esséncias, sdo ideias concretas, enunciados comuns a dois ou mais corpos. Di-
zem dos encontros. Nesse sentido, podemos descrever trés ordens de encontros, duas em
que as rel agdes se compdem e uma em que as misturas de corpos ndo se compde. Dado o
encontro entre dois ou mais corpos compostos. @) pode ocorrer que dois corpos ao se
encontrarem se combinem t&o bem, que formam outra relagdo, no qual as duas partes
formam umacterceirarelagdo mais potente, em que ambos se expandem. O exemplo mais
recorrente, que Deleuze usa de Spinoza, é acomposi¢ao do sangue. Diz: os globulos ver-
melhos, que jasdo corpos compostos, se encontram com os globul os brancos, gue também
S80 compostos e tém suaidentidade, formando uma outrarel agdo mais ampla e complexa,
de terceira ordem, o sangue; b) no encontro entre dois individuos, pode acontecer de as
relacbes serem Utels, um corpo encontra outro corpo que conveém, de modo gque assim
guda a manter as relacfes globais de um dos corpos. Nesse caso, tem-se uma peguena
alegria. Aqui temos as afeccdes aegres passivas, €) pode ocorrer que no encontro entre
corpos, um dos corpos venha sofrer a reducdo de poténcia, quando uma das partes ou a
totalidade de suas relagdes constitutivas venham a se decompor, nesse caso, tem-se as
afecces passivas que caracteriza a tristeza. Aqui, 0 exemplo e a intoxicagcdo ou envene-

namento.

Notemos. no primeiro caso, sdo agles, dizem de idelas adequadas, resultam de
composicao de relagdes em que a causa € intrinseca, envolve a natureza do individuo,
remetem aos afetos de alegria; no segundo, se tem a experiéncia de paixdes aegres, em-
bora n&o se torne agdes, porque essa paixao ainda depende de causas exteriores e, no
terceiro, o corpo afetado além se encontrar passivo, experimentaatristeza. A partir disso,
Deleuze retoma duas oposi¢oes. de um lado, difere paixdes e agdes e, de outro, afeccoes

de tristeza e afec¢Oes de alegrias passivas:
Primeira oposicao: paixao e acao

Cada individuo é um grau de poténcia singular, que conserva em suas relactes
constitutivas a proporcao de movimento e repouso. As paixdes dizem das afeccOes pas-

sivas, essas nos remetem a nossa poténcia de sofrer, enquanto as afecgOes ativas, a agoes,
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a poténcia de agir. Cada grau de poténcia é também um poder de afetar e ser afetado e
esse poder de ser afetado € instanténeo, sempre atual, esta sempre preenchido. Somos, a
cada momento, téo perfeitos quanto podemos ser em fungéo das afecgGes que nos perten-
cem a cada instante. Nos encontramos em variacéo continua, somos determinados pelas

afeccdes gue nos preenchem, aumentando ou diminuindo nossa poténcia de agir.

Nos lembra Deleuze: “a lista das paix0es tristes em Spinoza € infinita, ele vai até
dizer que toda ideia de recompensa envolve uma paixao triste, toda ideia de seguranca
envolve uma paix3o triste, toda ideia de orgulho, a culpabilidade” (Ceeuze 1980, p- 19)
Quando somos tomados por paixdes tristes, quando ocorre decomposicéo de relagoes,
guando essas afeccdes preenchem nesse modo nosso poder de ser afetado, parte de nossa
poténcia passa a recobrir 0s vestigios das marcas dos maus encontros. Diante disso, ha
um investimento de nossa poténcia para circunscrever a parte afetada. Essa parte da po-
téncia que usamos € o que nos fica subtraida, ndo a possuimos para nos realizar, resul-
tando nanossaimpoténcia. Ao contrario, quando ocorre de nds entramos em rel agdes que
nos s8os Uteis, que nos convém, nossa poténcia de agir € aumentada, Ssomos ativos porque
possuimos em grau maior nossaforca de existir. Nesse sentido, 0 corpo enquanto grau de
poténciando muda, mas varia em proporcdo inversaparamais ou para menos. Nota-se: 0
quanto de forca que destinamos ainvestir no que nos faz sofrer, é o tanto que se deixade
investir na expansdo de nosso viver. Por isso, as afeccles tristes, 0s afetos-paixdes ndo
explicam nossa poténcia, sdo sempre formas de negacdo, resultam de forcas externas,
referem-se asideias inadequadas. As agdes sim, dizem de idelas adequadas, sdo determi-
nadas intrinsecamente, encontram-se em conformidade a nossa natureza, estamos de

posse de afetos que nos legam a aegria.
Segunda oposicao: as afecges passivas tristes e afecOes passivas alegres.

As afecgdes tristes sdo responsaveis pelo nosso sofrimento, nos conduzem naim-
poténcia, nos separam daquilo que podemos, porque reduzem nossa poténciade agir. Ha
as paixdes alegres passivas, porque podemos ter encontros onde as afeccdes nos saos
Uteis, boas. Aqui hd um acréscimo de poténcia, mas ndo deixamos de ser passivos. Sao
pequenas aegrias que ndo sdo agdes, sua incidéncia é reduzida, ainda nos encontramos
dependentes de causas externas. Mantemo-nos na oscilacdo, mesmo com pequenos au-
mentos, continuamos indefinidos, expostos ao acaso dos encontros. Nao somos causa de

nossos afetos, ndo produzimos nogdes comuns, N0 operamos por afecgdes ativas, ndo
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agimos de modo que nossa natureza sgja a causa de nossas agoes. De fato, ndo estamos

em tristezas, mas, também, ainda ndo possuimos nossa poténcia de agir.

Nesse sentido, as afecdes alegres podem ser um comeco, porque por menor que
sgja 0 aumento de poténcia, nas condicdes de alegria nossa forga de existir € aumentada.
Nos sentimos um pouquinho mais potente, mas ainda estamos sob efeitos dos poderes
externos, sem nos incluir. Nesse quadro, a sugestdo € que se parta de alguma afeccéo
alegre, mesmo sendo passiva. Essa pequena alegria pode servir como um ponto de partida
para aprender a compor nog¢bes comuns. A dica de Spinoza, nos mostra que devemos
buscar o que ha de comum entre dois ou mais corpos tomados numarelagdo. Entendendo
que “Uma nogao, ndo € de maneira nenhuma abstrata, € muito concreta: este corpo aqui,
este corpo la...A esse respeito nds formamos a Nogcao comum, a esse respeito nos ensai-
amos ganhar localmente, entender essa alegria’ (P98 1980, p. 8,17 Apre-se a quest&o:

como trabalhar a partir de afecgOes alegres, mesmo passivas?

E interessante o contraponto entre ideia afeccdo e ideia-nogdo. Se na primeira, a
ideia representativa diz do efeito de um corpo sobre 0 meu, uma mistura entre corpos, a
nogao comum vai nos colocar diante de umaideia da conveniéncia e dan&o conveniéncia
entre dois ou mais corpos. Deve-se buscar “Em que convém a alma que me afeta e em
gue a minha Ihe convém, do ponto de vista da composicdo de suas relacdes, e ndo mais

do ponto de vista do acaso dos encontros’ (P&eze 1980,p-8)

Dinamicamente: certas relagdes se distinguem. S&o pequenas alegrias que vive-
mos. Temos imagens e ideias. Nessa trama de imagens e ideias, busca-se 0 que convém,
o que se compde. N&o importa os termos (pode ser entre dois individuos, entre varios
individuos, um individuo e um animal, uma planta), o que se deve ter em conta é que séo
ideias de relagdes de conveniéncia entre dois ou mais corpos. Nota-se: as afeccOes passi-
vas aegres, ainda sdo paixdes e ndo acgles. 1SsO porque no gque se sente, Nd0 sOoMos a
causa, ignoramos o gque nos produz esse pequeno afeto de aegria, mas podemos dizer que
em tais condi¢des ndo sentimos tristeza.

O trabalho que Spinoza nos sugere € que passemos adistinguir o que hade comum
entre parte e todo, entre as relagbes do corpo que me af eta sem me decompor e asrelagdes
do meu corpo. Como ponto de partida, seguimos as linhas do que aumenta nossa poténcia,
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uma experiéncia vivida, uma certarelacéo especifica, local, focal, mas até entéo, ignora-
vamos as causas. Passemos a compreender 0 que se passa nessa relagdo que me agrada,
gue me é Util. Parte-se dessa experiéncia. Dela derivard a compreensdo de algo comum
entre as partes e o todo. 1sso “significa e indica que o corpo ou a alma que os afetam
assim, os afeta sob uma relacéo que se combina com a de vocés e gque se compde com a

de vocés, eisto vai da férmula do amor & formula da alimentagéo®” (Peieze 1980, p- 18)

Se no inicio, uma certarelagdo me aumentava a poténcia, mas ignorava suas cau-
Sas, NO que passo a me ater em buscar compreender 0 que se passa nessa rel acdo, passo a
sentir o que ha de comum entre o corpo que me afeta sem me decompor e 0 meu corpo,
ndo sO me alegro, como passo a sentir como sinto, passo a ser causa de meu afeto. Diz-
nos Deleuze: “Os afetos de alegria sio como se estivéssemos em um trampolim, eles nos
fazem passar através de qualquer coisa que nds nunca passar iamos se somente houvesse
tristezas. Ele nos solicita formar a ideia do que é comum ao corpo afetante e ao corpo
afetado. 1sso pode falhar, porém pode lograr-se e eu fico inteligente” (Peevze. 1980, p. 18)

Ao compreender 0 que h& de comum nessa relagcdo que me traz certa alegria, ela
passaa ser definida pelo que hd de comum entre as partes e o todo™. Nessarelagdo, passo
apossuir minhapoténciade agir. Passo a sentir como sinto. E asideias que dai decorrem,
s80 consideradas adequadas. Esse conhecimento € uma ferramenta importante, “porém
ha um apel o evidente a uma espécie de experiéncia vivida. Ha um apelo evidente a uma

maneira de perceber, e bem mais, a uma maneira de viver” (Peleuze 1980, p. 18)

A ideia de nocdo comum nos conduz a aprender a compor relacdes, a buscar a
conveniéncia dos encontros, percebendo o que ha de comum entre meu corpo e aquilo
gue me alegra. Sentir como sente. Nesse tipo de relagao ndo se ficatriste. Nao setrata de
fazer alista do que me faz sofrer, nem se deve tornar um espaco de conversacdo num
muro de lamentagdes, “Spinoza propde o inverso: em lugar de fazer a soma de nossas
tristezas, tome um ponto de partida local sobre uma alegria com a condicéo de que nos
sintamos que ela nos concerne verdadeiramente™ (Pdeuze 1980, p.8) - podemos ensaiar co-
nhecer 0 que esta junto a nos e ndo decompde nossas relacdes. Ao inveés de ficarmos na
ideia do efeito sobre o corpo, podemos buscar compreender, numadada relacdo, o que ha

de comum entre meu corpo e esse outro corpo que ndo me decompde: “Entdo ai vocé

8 Nesse sentido, aparece uma definicdo de comum: “é a ideia de qualquer coisa que é comum a todos os
COrpos ou a muitos corpos — dois a0 menos — e que é comum ao todo e a parte” (Deleuze, 1980, p. 17).

240



necessita servir-se como de um trampolim, vocés formam a ideia-no¢ao: em que convém

0 corpo que me afeta e em que 0 meu |he convém? > (Deeuze 1980, p. 17),

Ressurge nossa questéo: como individuos que convivem em situacéo periférica,
com baixainstrucéo, com experiéncias vividas em conflitos, com historias recorrentes de
formas de desamor, podem vir a aprender a compor nogdes comuns? Deleuze retoma a
explicacdo em termos geométricos, onde se observa que as exigéncias para chegar as no-
¢cBes comuns sdo semelhantes as que se colocam para enfrentar as ideias passivas e ina

dequadas das afeccdes:

Se eutiver arelagdo caracteristica daalma e do corpo daguele que eu digo que
ndo me convém, por relacdo a minha relacéo caracteristica em mim, eu com-
preenderia tudo, eu conheceria pelas causas ao invés de somente conhecer os
efeitos separados de suas causas. Nesse momento eu teria umaideia adequada.
Igualmente, se eu compreender porque alguém me agrada... ndo ha que trocar
uma s6 linha para as relagdes amorosas”. (Deleuze, 1980, p. 17).

Insistimos: sera mesmo que precisamos ter a méo a esséncia de corpo e daama
do que me afeta para chegar a produzir nogdes comuns do que me convém? Mas, na se-
guéncia de seu texto, nos mostra que ndo é bem assim. A ideia de nogdo comum € o
presente que Spinozanos lega paracomegarmos a sair da servidao das paixdes tristes, das
ideias de efeitos, cujas causas desconhecemos. Para tanto, Spinoza sugere que se faca
ensaios, que se efetue préticas, onde se pode aprender a compor relagdes desde uma ex-
periénciainicial com aegrias passivas, para depois investir nas tristezas, em distinguir,
descrever e explicar, 0 que nos convém e o0 que Ndo convém, no contexto de relagdes de
acOes em que algo me faz sofrer por formas de desamor. Diz-nos Deleuze:

N@s intentamos diminuir a porgao respectiva das tristezas em relagdo a por¢ao
respectiva de uma alegria, e nés intentamos o seguinte golpe formidavel: nés
estamos tao seguros das nogBes comuns que remetem as relagdes de conveni-
éncia entre tal ou tal corpo e 0 meu, nos vamos tentar agora aplicar o0 mesmo
método a tristeza, porém nds ndo o podemos fazer a partir da tristeza, isto €,
nos vamos tentar formar as nogBes comuns pelas quais nds chegaremos a com-
preender de maneira vital em que tal ou tal corpo ndo convém e ja ndo mais

convém. Disso advém, ndo mais uma variagdo continua, disso advém uma
curvaem sino. (Deleuze, 1980, p. 20).

Essaideiade nogdo comum, do qual devemos partir paraenfrentar o quefaz sofrer,
pertence ao que Spinoza chama de segundo género conhecimento. Nesse caso, sdo afetos
ativos e ndo passivos, sao acles e ndo mais paixdes, sdo ideias adequadas e ndo mais
inadequadas, porgue sdo conhecidas pelas causas e ndo pelos efeitos. 1sso mostra que as
nocdes comuns supdem um sentir como sente, que implica a recursividade na producéo
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de explicacdo de explicacdo de experiénciavivida. Essa atitude supde operar a correl agéo
do que ha de comum entre dois ou mais corpos hum encontro, em gue se distingue as
conveniéncias, as linhas de composi ¢&o entre esses corpos em umadadarelagdo. De outro
modo, partimos dessa experiéncia vivida como Util, alegrias passivas, que ndo diminui
nossa poténcia. Distinguimos essa experiéncia de alegrias passivas buscando as conveni-
éncias. Ao fazer isso, realizamos uma experiéncia na linguagem que além de dizer de
alguma alegria, passo a conhecer a causa desse afeto. N&o sO sinto a afec¢do, mas fago
recursividade no sentir que sinto, o afeto, e ai passo a conhecer, asentir como sinto, o que
Nos parece apontar para as nogdes comuns. E sera essa experiéncia de nogdes comuns que

nos instrumentalizara para enfrentar o que faz sofrer.

Nota-se: nessa prética de nogcdes comuns, aprendemos a lidar com os dominios
relacionais. Em nossa pesqguisa supomos que tal pratica envolve trés movimentos: distin-
guir algo de si, uma experiéncia numa relagcéo desde um encontro, onde se descreve por
S mesmo atrama entre imagens e ideias, compondo um mapa das relagdes de conveni-
éncia, onde se geraaexplicacdo do que se compde, do que ha de comum, como expressao
de Sentimentos. Depois, num outro momento, opera-se com mesma atitude de dis-
tinguir nogdes comuns como parte das relagdes caracteristicas, passando a descrever o
gue ndo convém, assim, gerando a explicacdo que expressa Sentimentos até entdo igno-
rados do que faz sofrer. Mas sdo dois movimentos. Inicialmente somos conduzidos a
distinguir uma alegria passiva, operando a descricdo do comum entre 0s corpos envolvi-
dos, destacando conveniéncias, maneira com gue se gera uma explicagdo que expressa
Sentimentos do que produz tais alegrias. Um aprendizado a ser conquistado. Depois, no
contexto datristeza, onde se ignora as causas e se desconhece 0 que nos faz sofrer, ope-
ramos essa mesma prética ao distinguir uma experiéncia vivida, descrevendo o que ndo
nos convém, gerando uma explicacdo que expressa Sentimentos do que nos faz sofrer por
formas desamor. Mas, nos aerta Deleuze: isso ndo pode ser realizado diretamente nas
tristezas, tem-se que experimentar a prética de nogdes comuns, que surge de relacdes de
conveniéncias entre os corpos envolvidos, o que pode possibilitar algum suporte para

enfrentar as formas de tristezas.

Paratanto, se conta com o espaco de conversacdo, no qual se supde a atitude ativa
do observador de si ao voltar-se para umarelagcao consigo mesmo e distinguir algo de si

por s mesmo, onde 0s Sentimentos surgem como a expressao produzida nadescricdo das
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relacdes (que convém e as que ndo conveém) de afetos distinguidos. Desse modo, gera a
explicacdo, que surge como uma primeira compreensao do que existiaem silencio, igno-
rado ou desconhecido. Nessa expressdo de Sentimentos, na distingdo de rel agoes, na des-
cricdo que gera a explicacéo, algo outro surge, um novo, uma linha onde esse ago igno-
rado se torna conhecido, no qual podemos comegar a trabalhar para mudar, tendo como

suporte a prética de nogdes comuns.

A noc¢do comum esta pensada pela filosofia, na perspectiva do conhecimento das
causas, na selecdo das conveniéncias onde se pode produzir a experiéncia a partir de al-
guma aegria, que umavez compreendida em suas relagdes comuns, firmada por sua ma-
neira de se compor, passa a servir de modelo para enfrentar o que faz sofrer. Parece-nos
gue Spinoza pensa essa atitude de trabal har com nogdes comuns, como algo aser efetuado
por cadaindividuo no modo particular. 1sso nos ocorre, tendo como referénciaaideiade
decomposi¢édo de rel acbes no encontro entre corpos, sendo definido como mau encontro
em funcdo dadiminuicéo de seu ritmo proprio de movimento e repouso. O que se compde
por conveniéncia e o que se decompde por ndo conveniéncia, surge desde o modo de
operar particular do observador de si. Como diz Caetano Veloso, na muasica “dom de

iludir’, nessas condicdes: “cada um sabe a dor e delicia de ser o que €”.

O conceito de nogdo comum e sua operacionalidade supde um esforco naproducdo
de conhecimento de segundo género. Mas, a experiéncia vivida no trabalho em psicolo-
gia, em comunidade em situacdo periférica, nos coloca diante de demandas de apoio e
guda, em que 0 observador de s ndo traz algo de sua aegriapara o espago de conversa
¢do. Traz umaforma de desamor continuada no tempo que chamamos de tristeza, enten-
dendo queisso significaumareducéo de poténciade agir eforcadeexistir. Traz osefeitos
deideias eimagens que sente que algo faz sofrer. Apresenta suaqueixa, ao fazé-lo, opera
a distingdo de um afeto que € um nd numa trama de experiéncias vividas, no presente,

gue surgem junto ao drama de dominios relacionais onde esse afeto faz sentido.

Operacionalmente, notemos que o0 observador de s faz as correlacOes entre a
trama e o drama, que surgem na explicacdo que expressa Sentimentos. Essas correlagoes
expressas num espaco de conversacdo, no vivido do presente em ato, ndo € umamimica,
uma oratéria, nem uma representacdo, mas a criacao de uma experiéncia na linguagem.
Essa experiéncia nalinguagem surge como Sentimento, que € um ponto de partida parao
trabalho. N&o ha, ainda, noges comuns, isso supde a recursividade. E a recursividade
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operada sobre 0s Sentimentos expressos na explicacéo da experiéncia, envolve uma pro-
ducéo derealidade, uma criagéo, umaoutraexplicagéo do modo de conviver no conversar
com outros na linguagem, tendo como base a préti ca de nogdes comuns,

E importante ter em conta que a explicac3o da experiéncia ndo se confunde com
aexperiénciavivida. Sdo dominio diguntos. O vivido éirreversivel, mas esse sO setorna
realidade na distin¢&o, na descricdo e na explicagdo. Antes ndo existe. A explicacdo €
uma experiéncia de segunda ordem, operada na linguagem. Mas € necessario que o ob-
servador de si opere em recursividade sobre os Sentimentos da explicagdo, mudando a
explicacdo desde a prética de nogdes comuns. Ora, se 0s Sentimentos surgem como re-
sultado de uma coeréncia operaciona -relacional reflexiva, as transformacdes na explica-
¢do sd0 mudancas na relacéo, que um observador de si faz entre trama de experiéncias
vividas e o0 drama de dominio relacional. Desde entéo, 0 que se compde se distingue do
gue nao se compde, as descrigdes das conveniéncias dao suporte para enfrentar as incon-
veniéncias, gerando na explicagdo que expressa Sentimentos, uma outra experiéncia que

ndo mais parte do que faz sofrer por formas de desamor.

Nesse sentido, 0 Sentimento como a expressao de uma distingdo de um afeto que
se descreve com imagens e ideias afeccdes, explica, produz umaversao do que faz sofrer.
E se compreendermos que as imagens e ideias ndo tém sentido em s mesmo, mas surge
em relacdo a um dominio de agdes onde entram na rede de relagdes que Ihes da sentido.
Quando surgem novos componentes, as correl agdes mudam, constroi-se outra configura-
¢ao na trama entre imagens e ideias de experiéncia vivida em correspondéncia com o
drama dos dominios relacionais. Asimagens e ideias podem se conservar, mas o dominio
onde fazem sentido pode mudar, mudando o sentido da explicacéo, ndo mais sobre 0 que

faz sofrer, mas desde a conveniéncia de nogdes comuns.

\Vamos nos reportar a um pegueno texto de Maturanay Dévila, arespeito da abs-
tracéo dale sistémica# 8 Conservacéo e Mudanca. Buscaremos pensar modos de agir
sobre formas de tristezas, operando sgja sobre 0 que conserva, sgja no que muda, produ-
zindo linhas de fuga. Descreveremos essa atitude de gerar um mapa na explicacdo que
expressa Sentimentos e avancar, sem aprofundar, para trabahar a partir de nogdes co-
muns, que parte de experiéncias aegres, para chegar a pensar sobre como se faz para

produzir Sentimentos. Na sequéncia, vamos pensar algumas experiéncias vividas.
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4.6. Conservar e Mudar

1 ‘% Somos o que fazemos, mas somos, principalmente, o que fazemos para mudar o
. Mo que somos. Eduardo Galeano

E importante distinguir: nas abstrages da unidade sistémica de qual quer sistema,
dizem que o0 mais importante € a conservacdo, ndo o que pode mudar. Como assim? Lei
sistémica # 8 Conservagdo e Mudanca: “cada vez que em um conjunto de elementos co-
megam a conservar certas relacoes, abre espaco para gque tudo muda emtorno dasrela-
cBes que se conservam” (Mauranay Davila, 2008, 148) - 4 gutilezas que é importante destacar
nessa maquininhade conservar emudar. A conservagdo aponta paraas mudangas que néo
comprometam suas relagdes constitutiva, porque esta em jogo as condicdes de ser vivo,
gue ndo suporta interferéncia instrutiva, sendo morre. Diferente, quando o observador
distingue uma unidade composta dindmica sistémica, no dominio do espaco psiquico:
aqui sera que devemos conservar, ou fazer fugir esse sistema, para que surja outra coisa
em seu lugar? Destaguemos:

a) A conservagao se torna vital, quando se refere a vida dos seres vivos, estas se
compdem de uma rede de relacdes congtitutivas, sua organizacéo invariante, com
suas estruturas plésticas em variagdo continua. Ha correlagdo interna entre orga
nizag3o e estrutura, em fungdo da manutencao das rel agdes constitutivas. E o sis-
tema vivo individuo-nicho. Esse ndo pode sofrer intervengdes invasivas, com 0
risco de decompor e morrer. Aqui ale sistémicade conservacdo e mudanca, deve
sempre priorizar a conservacao, ajudar, apoiar, manter a atencéo ao cuidado de
sua saude biol6gico. Ainda, enquanto unidade auténoma, o sistema individuo-ni-
cho encontra-se em acoplamento estrutural com 0 meio que o contém e no qual se
realiza, essa condicao adaptativa, refere-se ao acoplamento estrutural, sendo in-
variante porque sua ruptura significa que o sistema individuo ndo suporta viver
sem harmonia com o0 meio, onde surge e no qual se realiza. Nesse sistema, temos
que cuidar para que tenha e se conserve as condi¢des de qualidade de vida, isso
fala das politicas publicas, da disposi¢éo de qualidade e quantidade de servicos e
proximidade de acesso, diz da ética nas relagdes sociais, das préticas politicas de
atencéo e cuidado em salide, educacdo, saneamento, €etc.

b) Por outro lado, no espaco psiquico, que ndo se reporta as condicdes biol dgicas de
ser vivo, mas a modos de vida, a distingdo de uma unidade composta, uma expe-

riénciavividaem formas de desamor (algo que faz sofrer), tem amesmadinamica
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sistémica: tudo pode mudar em torno do que se conserva ou, melhor, sO pode
mudar aquilo que a organizacdo permite. Bem, pode ser que essa unidade sisté-
mica sgja o que esta fazendo sofrer: “Diferentes emogdes especificam diferentes
dominios de ac¢Bes. Portanto, comunidades humanas, fundadas em outras emo-
cOes diferentes do amor, estarao constituidas em outros dominios de acdes que
nao séo o da colaboracgéo e do compartilhamento, em coor denacgdes de agdes que
ndo implicam a aceitacio do outro como um legitimo outro na convivéncia, e ndo
serdo comunidades sociais”. Maurana 2002, p.26). A quj é outro sentido do que muda
e da conservagdo. Aqui 0 que muda assume outra compreensao, se torna no que
se deve produzir, compor, criar, de modo que aquilo que conserva e faz sofrer,
vire outra coisa. Nota-se: 0s autores quando falam de leis sistémica no dominio
relacional, ndo mais dizem: se a organizagéo se romper a unidade morre, mas di-
zem, se decompde e surge outra coisa no lugar. Ainda, mostram que ao distinguir
uma unidade como totalidade, surge junto outro dominio operacional-relacional
definida por outras dimensdes que estéo relacionadas como essa unidade distin-
guida. Noutro lugar, dizem que cada vez que distingue algo, sga o que for, surge
junto as circunstancia em que esse algo faz sentido. Quando aceitamos que vive-
mos 0S mundos que criamos com o0 nosso fazer, que ndo ha algo externo e inde-
pendente do Nosso Vviver, passamos anos incluir como ator no Nosso conviver. Dai
a questdo “o que faz sofrer? ” Ganha sentido no auto inclusdo na distincdo, que
surge na explicacdo como expressao de seus Sentimentos de experiéncia vividas
em formas de desamor. Essa experiéncia se conserva como marca do que faz so-
frer. E sefaz sofrer, ndo faz sentido conservar. Aqui 0 mudar ganha outra conota-
¢do. Assim, distinguir umamarca, um afeto, umaemogao, nunca surge Sem outras
dimensdes que envolvem essa marca de afeto distinguida. Se um individuo, fami-
lia, grupo ou territério, surge na distin¢do do observador, como umarede derela
¢cOes em torno de algo que conserva e faz sofrer, a indicacdo € operar de modo
ortogonal, fazer fugir esse sistema, de modo que se decomponha ou surja outra
C0isa, que passa a se conservar em outra dinamica relacional que nao faz sofrer.

Mas Maturana nos lembra: a experiéncia de mudar ndo é algo facil. Mas sempre

éinteressante se perguntar: o que se quer conservar? Se em nossas i nteragdes recorrentes

e recursivas produzimos o que passa a se conservar, € se Vivemos Nosso espaco psiquico

em torno daquilo que se conserva, o que queremos conservar? E uma pergunta que supde

uma atitude, uma disposicdo ativa. Por recorréncia e recursividade podemos conservar
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relacdo que pergunta o que se quer conservar, e por forca sistémica, tudo muda em
torno das relacfes que se conservam. O que envolve uma transformacdo no espaco psi-
quico. Essa pergunta tem outro sentido: o conservar deve buscar atangente do bem-estar,
na emocao de amar, em acdes, atitudes consigo e com 0S Outros, Pois € Com esses que se
constréi os mundos que vivemos, no respeito, na confianca e na col aboragéo.

Mas a experiéncia podera nos gjudar a estar em condi¢oes de distinguir, “aquelas
comunidades humanas que, por incorporar mecanismos coer citivos de estabilizacdo em
todas as dimensdes comportamentais de seus membros, constituem sistemas sociais hu-
manos desvirtuados, que perderam suas caracteristicas proprias e despersonalizaram
seus componentes” (Maturanay Vardla, 199, p. 224) * Aquj v&0 SUrgir, Nos espagos psiquicos, 0S
sofrimentos e os fendmenos de periferizagcdo, onde a questdo ndo € o como conservar
essas marcas de desamor, mas como fugir, mudar, fazer esses sistemas incorporados,
numa certa configuracdo estrutural, se decompor ou virar outra coisa.

Num espaco de conversacdo, o esforgo de enfrentamento ocorre na confianga, no
respeito, na colaboragdo. Nesse contexto, pode ocorrer a oportunidade de alguém querer
distinguir e descrever o que faz sofrer. Ao fazé-lo, expressa Sentimentos na disposi¢céo
interna de gerar uma recursividade na experiéncia, refletir na explicacéo de afetos de
afeccOes de emog0es vividas em forma de desamor. Na circunstancia de um espago de
conversacdo entre dois ou mais individuos, o movimento de reflex&o produz uma linha
em deriva estrutural coontogénica, quando os participantes passam coordenar agdes con-
sensuais numa dindmica estrutural congruente, que podem operar transformacdes reci-
procas. Pode surgir explicagcoes e explicagdes de explicagdes. Como 0s mundos que Vi-
vemos s80 proposi¢oes explicativas, mudando as explicages muda o mundo que vive-
mos. Nesse sentido, produzir Sentimentos é operar a recursividade na explicacdo da ex-
plicacdo, ativamente, fazer, criar, inventar a expressao de Sentimentos, produzir outras
realidades na linguagem. E isso envolve a prética de nogdes comuns.

A linguagem como coordenagao de coordenagdes consensuais de agdes, surge por
meio daderiva estrutural coontogénica, de individuos em continuainteracéo recorrentes.
Por isso, diz Maturana, as agdes passam a se coordenarem porque no encontro onde os
participantes sdo dependentes, suas estruturas dinamicas s8o congruentes, maneira como
pode ocorrer transformacdes por meio dessas interagdes decorrentes de uma deriva estru-
tural coontogénica, contingente ao curso das coordenacfes de coordenagdes de agdes
consensuais, num espaco de conversacdo de cuidado e atencdo, como gesto e agdes na

emocao de amar.
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4.7. ExperiénciasVividas

4 Queremos ter certezas e ndo dividas, resultados e ndo experiéncias, mas nem mesmo
¥ < percebemos que as certezas sd podem surgir através das duvidas e os resultados so-
= ey mente através das experiéncias. Carl Jung
*

Exemplo| - Um caso. Umamulher de 60 anos apresenta como problemaque afaz sofrer,
suarelacdo com airmagémeas. No seu modo de sentir, airmafaz tudo paravé-lainfeliz.
A descricdo traz trés componentes que se entrelagcam na explicagéo dos sentimentos. A
irmanasceu primeiro, tem o tom da pele maisclaro e é preferidadamae. A irmase chama
M-C e ela se chama C-R. Podemos dizer que C-R faz correlagdo com M-C como seu
dominio relacional. Seus corpos estédo préximos, moram Nno mesmo terreno, convivem
diariamente. Seu sofrimento comegou aos 24 anos. Passou por varios psiquiatras que a
diagnosticaram com depressdo profunda, vindo atomar medicacdes desde entdo. Chega
a0 especo de conversagdo encaminhada pelo ambulatorio. Seu sofrimento a conduziu a
ter uma estrutura relacional com os outros pautado nos valores crist&os, numa percepcao
puritana. Casou, teve dois filhos e 0 marido a abandonou. Desde entéo, nédo teve mais
experiéncias afetivas sexuais. Sua rigidez conduziu os filhos a se afastarem, pois, sua
atitude materna se mostrava muito critica e invasiva. A imagem de corpo em seus senti-
mentos envolvia auto depreciagdo, auto piedade e vitimizagdo. Durante muitos encontros,
fazia uso do espaco de conversacdo para repetir a mesma cena de imagem de corpo. E
sempre encontrava divergéncia de outras participantes no grupo. Uma certavez entra no
espaco de conversacdo uma menina de 20 anos que fala do quanto sua mée erainvasiva,
rigida e que preferia ficar com os namorados a cuidar dos filhos irméos dela, que séo 6.
Elatinha que fazer as vezes da mée e ndo podiater sua prépriavida. As duas se encon-
traram. Passam a fazer coisas juntas. C-R vai a praia, coisa que ndo fazia a muitos anos.
A meninaresolve fazer vestibular e passa em direito na UERJ. Se despede do grupo. No
encontro seguinte, C-R diz que ndo gostado seu nome. Explicaque suairmatem o mesmo
nome como segundo nome C-R e por isso ela se achamelhor que ela. Resolveu se chamar
de R sem C. Mudou eficafeliz quando alguém narualhe chamade R. Diz que suairma
ndo aincomoda mais, ndo que ela ndo continue implicando, invadindo sua casa, fazendo
fofoca, inventando coisas sobre ela. S6 que agora ela ndo se sente tdo vulneravel e con-
segue se impor diante da irméa. Voltou a estudar, coisa que ndo fazia porque se achava

velha e ndo adiantava mais. Mas agora estuda porgque sempre gostou de estudar, mas
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parou em funcdo de seu sofrimento. Um dos seus filhos, que ndo queria vé-la, teve pro-
blemas em relagdo a moradia e veio ficar com ela, chelo de medo, porque tinha uma
imagem da mée gue lhe causava ansiedade. Ela diz que ele ficou com ela por 6 meses,
até conseguir um emprego e mudar-se com a nova companheira. Mas deixou dois gatos,
animal gque odiava. Um dia sorridente, conta que havia brincado a manha toda com os
gatos, que estava amando eles. Quando outra pessoa do grupo, que a conhece, perguntou
como, se ela detestava gatos, ela responde: “a C detestava, eu R, adoro”.

S80 trés anos de encontros, recorrentes e recursivos. Sem tematizar a medicagéo.
Sem diagnostico, sem prescricéo de condutas. Mas, a abertura para conversar sobre sen-
timentos onde uma explicacdo servia de base para outra explicagdo, onde mudavam os
sentimentos; um sentimento serviu de base para outra explicagdo, que mudou os senti-
mentos. Ou sgja, atramade experiéncias vividasfoi mudando as correlagbes com o drama
de dominios relacionais. Ndo mudou de irm&, de casa, de comunidade, de filhos, mas os
dominios relacionais mudaram. Na medida em que as explicacbes mudaram, mudaram

0s sentimentos e, a medida que os sentimentos mudaram, mudaram as explicacoes.

De modo muito sintético, mostramos que as relacBes em que o corpo de R passou
para uma maior congruéncia, que foi criando, inventando outros modos de sentir como
sente, produzindo sentimentos. Claro que continua tendo seus problemas, altos e baixos,
contradi¢cbes noutros dominio relacionais, que ndo comprometem suas rel agdes constitu-

tivas. Quando avejo, chamo de R edefato, ndo é maisaCesmR.

Disso queremos destacar que 0s sentimentos podem ser um meio para compor
uma primeira explicagdo e que a recursividade sobre a explicagéo tende a seguir o cami-
nho de transformag&o, onde as tramas de afec¢des sdo trabal hadas pel o dramado dominio
de relagdes, que ao mudar, mudam o efeito da afeccdo. Outra coisa, 0s dominios relacio-
nais operaram correl agdes que R efetuou, mesmo que M-C ndo tenha acompanhado. Cer-
tamente também mudou, paraoutracoisa. Ao contrario, parece que arelacéo de M-C com
R era do tipo de ndo conveniéncia que lhe era conveniente. Nesse sentido, R rompeu a

n&o conveniéncia, Ndo por uma conveniéncia com M-C, mas para outras Coisas.
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Exemplo I I: Numareuni&o com equipe multidisciplinar, médicos enfermeiras, dentistas,
e profissionais do Nasf, em que fui convidado para gjudar a discutir um problema muito
triste. O contexto é salide publica. Problema: de janeiro amargo de 2016, foram notifica-
dos mais de 12 mil casos de infestacéo pelos zika virus e a descoberta posterior de sua
relacdo com amicrocefalia. O fato é que se aguarda um niimero muito grande de gestantes
com possi bilidade de gestacdo de risco e de virem a conceber uma crianga com microce-
falia, e todas as consequéncias que isso acarreta. No territério de Irgja se constatou o

maior numero de notificagdes de contaminacao de zika.

Problema desse encontro: como dar noticias a mée de que a crianga que espera
porta essa anomalia viral. O instrumento de trabalho: o roteiro baseado no protocolo
S.P.ILK.E.S. consideracOes gerais e seis etapas de preparacdo: a) plangjar a entrevista; b)
avaliar a percepcdo do paciente antes de dar a noticia; ¢) avaliar 0 desgjo de saber do
paciente e obtendo o0 seu pedido de informagao; d) transmitir informagdes ao paciente; €)
validando a expresséo de sentimentos e of erecendo respostas af etivas e emocionals a pa-

ciente e familiares; f) resumindo e tracando estratégias.
A reflex&o teve trés movimentos:

a) Os médicos e enfermeiras traziam a dificuldade de dar essas noticias em tra-
balho com a atencéo primaria porgue as relagdes com a comuni dade so dire-
tas. Na clinicada familia, a gestante vem para o pré-natal e arelacéo se torna
mais proxima. O que tornamais dificil para o profissional realizar esse proce-
dimento de informar e apoiar a gestante;

b) Discutiu-se sobre aimportanciado profissiona se preparar para dar a noticia,
ter certeza do diagnostico, compor um momento especial para esse trabal ho,
realizar, se possivel, com outros profissionais. Cada um falou de suas experi-
éncias, da dificuldade que sentia para realizar tarefa dificil. Alguns mais
racionais, outros muito emotivos, mas todos concordavam da importancia de
se estar preparado. Alguns falavam em manter uma certa distancia, procurar
nao se envolver. Mas estar atento para 0 momento em que se dariaa noticia.

c) Emrelacdo as pacientes— tinha-se consensuada a dificuldade. A mée tem uma
ideiade que vai ter um filho sem maiores complicacdes de salde, tem expec-
tativas, imaginacgdes, tudo que uma mae amorosa dispoe para acolher seu filho

num meio de maternagem. Conversou-se sobre o luto da mée que esperava
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uma crianca diferente da que viria. Falou-se da importancia dos familiares,
amigos e todos que pudessem apoia-las nesse momento. Da importéncia de
preparéa-la, dar o tempo de compreender a situacdo, expressar seus sentimen-

tos.

Essas observagdes que seguem, correspondem a escuta e perspectiva desse obser-
vador, sem com isso querer resumir ou reduzir tudo quefoi produzido no encontro. Busca-
se destacar como a nocao comum foi uma ferramenta importante. A discussdo foi muito
afetiva e com grande abertura dos participantes na construcdo dessa reflexdo. Mas o foco
tendiaa pensar dicotomicamente: de um lado, os profissionais deveriam estar preparados
para dar suporte as gestantes e familiares, de outro, a perspectiva das gestantes e familia-
res sendo solidarios com sua dor. Tive aimpressao de que havia muito empenho e preo-
cupacao de fazer o melhor. Mas mantendo esses dois dominios digjuntos:. técnico e paci-

ente. Sugerimos dois movimentos para pensar algo diferente.

Se ao invés de manter essa dicotomia, pensassemos num momento em que néo
houvesse relagbes simbdlicas, masinterpessoais, afetivas. Se ao invés de supor essadife-
renca notavel, entre quem dé a noticia e quem a recebe, se pensasse em algo que ndo
tivesse essa separagcdo como um encontro amoroso, acolhedor. Inicialmente a ideia néo
pareceu ter muito sentido. Alguns achavam que deveria ser cautel 0so, mas que ndo podia

fazer nada se a paciente resistisse, ou quisesse negar, ou resolvesse entrar em panico.

Foi colocado que pensasse em algo comum, que reunisse os dois, técnicos e a
gestante, de modo que as diferencas técnicas ndo fossem problemas para manter esse es-
paco de encontro como algo comum, sem pelicula de separacdo, ou distingdo entre domi-
nios relacionais diferentes. Ressaltou-se: mesmo com todas as diferencas o que fazer de
modo gue pudéssemos compartilhar de algo colaborativo, mesmo diante de uma situacéo

téo dificil.

Foi quando pela primeira vez surgiu a crianca. Até entdo ndo tinha aparecido. SO
0s técnicos, as gestantes e familiares, mas é a criangca? A criancatinha o problema, amae
ador e os técnicos os equipamentos de cuidado. O que poderia ser comum? Inicialmente
surgiu a doenga da crianga. Porque era a microcefalia que estava gerando toda aquela
discussao, que frustrariaamae nasua expectativa de umacrianga sem comprometimentos

e colocavaostécnicos de prontiddo. Mas sefor adoenca, voltamos a condi¢éo dicotémica
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técnico-paciente, s que agora incluimos como paciente a crian¢ca. Mas ndo era essa a
ideia. Porque assim, ndo ha como compor algo que fortaleca os dois. Técnico e gestante

tém coisas em comuns, mas que ndo potencializam, so distinguem.

O segundo momento surge com aideiade que deveriamos pensar pela salde e ndo
pela doenga. O que teria em comum que gudaria o0 médico a dar a noticia, com mais
presenca e proximidade e, a0 mesmo tempo, sem minimizar o problema, poderia ser de
grande poténcia para gudar a gestante e familiares a enfrentar o problema e, ainda, seria
algo que sO fortaleceria a crianca? Surge a ideia de cuidado comum, que a noticia fosse
pensada numa maneira em gue os técnicos Se encontrassem com a gestante, num espirito
de juntarem forcas para acolher e apoiar a crianga no seu vir a0 mundo. Juntos, técnicos,
gestantes e familiares, teriam o problema de suas frustagdes, seus receios, seus medos,
Masisso Ndo seria 0 maisimportante. O maisimportante seriacriar as melhores condi ¢coes
para acolher e cuidar da criancga, juntos. Essa disposi¢do intima de encontrar com a mée
para guda-la a enfrentar suas frustages, magoas e dores e gjudar a perceber que isso,
apesar de ser muito dificil, ndo era o mais importante. O que é comum € a amorosidade
pelo ser que vem, que vai precisar de cuidados técnicos e de uma mée e familiares que o

aceitem e amem, mesmo com microcefalia

Exemplo 111 - Mesmo nédo sabendo as causas das pequenas alegrias, nosso sentir sente.
S&o comuns, nas comunidades periféricas, as ideias e imagens machistas, de superiori-
dade masculina, aviolénciafamiliar, conjugal, comunitaria, no qual mulheres que buscam
0 espaco de conversagdo conservam esse modelo de compor relagdo e ndo raramente se
apaixonam por alguém que repete as mesmas condutas. “Que € essa variacao continua
de affectus, e como ocorre que certa ndo-conveniéncia convenha a alguns? Porque al-
guns somente podem viver sob a forma da cena de casamento indefinidamente repetida?
Saem dali como seisso tivesse sido um banho de dgua fresca para eles” (Pe/euze 1980, p. 19)

Suas queixas ndo sao muito diferentes das de suas maes e avds. Como ndo é dife-
rente 0 modo com que tratam seus filhos. Percebe-se a nogdo comum de ndo convenién-
cia, que é transgeracional, mas se sentem incapazes de mudar. O que distinguem, o que
descrevem e o0 que explicam, expressam Sentimentos de desamor. Como pensar a nogao
comum, se todas as ideias afeccdes remetem umas as outras, e na explicacdo expressam
sentimentos de desamor? Onde, quando e como compor a nogdo comum? Nesse mesmo
espaco, existem as mulheres que, a sua maneira, disseram ndo. Ndo sei se chegaram a
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fazer uma reflexéo das conveniéncias, mas aprenderam a lidar com as relagdes de nao
conveniéncia. Algo como um dito popular, que j& escutei muitas vezes em situagoes di-
versas por pessoas diferentes. “talvez ndo saiba o que quero, mas aprendi a reconhecer
0 que nao quero” (sic). Essas mulheres passam a assumir a conversa, trazem suas expe-
riéncias e, de um encontro aoutro, comegam a surgir pequenas mudancas, separacdes que
pareciam ser impossiveis, por medo de apanharem, por ndo terem como sustentar seus
filhos, por acharem que ninguém maisiria queré-las, mas enfrentam isso. Quando distin-
guem, descrevem e explicam, passam a expressar sentimentos diferentes. Nesses senti-
mentos passam acitar umas as outras. “Nunca tinha pensado da maneira como a senhora
“A” falou” (sic). Outras passam a enfrentar o companheiro e descobrem que ele ““so6 re-
petia 0 que todo mundo fazia e achava que se mudasse ele a perderia” (sic).

Percebi que as nogdes comuns podiam surgir ali no encontro, quando mulheres
gue compartilham experiéncias passam a compor relaces que ndo sdo téo conscientes no
momento em gue estdo realizando, mas que produz um efeito que surge noutro modo de
expressar sentimentos. Comecel a pensar que a consensualidade em que o espaco de en-
contro se compunha, na medida que os presentes falavam do que os fazia sofrer, expres-
savam Seus sentimentos, aos quais outras pessoas se acoplavam, na troca de ideias que
operava umatrocade ideias, sO que agora ativa. Percebo uma passagem. Chegavam com
0 que sente. Descreviam 0 sentir que sente, e numa certa caminhada, passaram a sentir
como sentiam. E nesse sentido, passamos a pensar que 0 sentimento expresso surge ao
aberto da recursividade. Uns se reconhecem nos sentimentos dos outros, outros discre-
pam, mas algo muda. Algo novo surge. N&o resolve a vida de ninguém, mas recompde
sua vida por acfes, sgja de separacdo ou reconciliacdo. Algo parcial, local, mas o sufici-

ente para ndo ser mai's a mesma coisa que antes.

Exemplo IV - Outras vezes, surgem outros caminhos. Mulheres passam areverter are-
lac&o, escolhem homens dependentes, que sdo maisfilhos do que esposo ou pai. Algumas
se sentem melhor, estdo dominando. Outras, aceitam: pelo menos néo estdo apanhando.
Outras dizem que “brincam com os homens”. Nesses casos, parece-nos que ha umacom-
pensacdo e ndo uma atitude frente a ndo conveniéncia. O sentir sente, como algo que se
justifica, como se a explicacdo que conserva é amelhor que tem. Ocorre que as vezes néo

surge contraponto, Nndo se questiona, ao contrario, aparece mais o refor¢o para essa ma-
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neira de conduta diante de formas de desamor. S&o situacdes mais amortecidas, se afir-
mam numa negagdo. Sente os efeitos do que vivem e tomam por causa. No entanto, em
suas queixas, quando passam a sentir que sentem, sGo muito comuns airritagéo, perdada
paciéncia, dor de cabeca constante, insatisfacéo, falta de libido e insdnia.

Deleuze nos lembra que para Spinoza a tristeza ndo se enfrenta pela tristeza, se
aumenta o sofrimento quando se comeca a fazer a lista dos males que nos arrastam. Nas
condicdes de trabalho em que ocorre o0 espaco de conversacao, temos que dar ao tempo,
0 destino do que surge como material a ser trabalhado. Nesse sentido, quando distinguem,
descrevem-se e explicam-se al guns desses desconfortos, buscando umaresposta parael es,
passam a expressar sentimentos de insatisfacdo com a propria vida amorosa, que tentam
Se convencer que, por ser em alguns aspectos melhor que outras experiéncias, aceitam,
mas ndo sentem que sdo felizes. Aqui houve o salto: sentir é biologico, e como o afeto de
tristeza ndo possibilita conhecer suas causas, retém so os efeitos, assume suas justificati-
vas como 0 gue tem de melhor para o momento. Prefiro dominar que ser dominada. 1sso
SO se torna possivel na explicagdo que expressa sentimentos. Ja ndo estdo em total igno-
rancia, porgue comecam afazer relactes diferentes no modo de justificar suas acfes, que
antes surgiam como verdadeiras, mas surge um outro sentir que sente que sdo infelizes.
O que abre 0 espago para conversar sobre desgjos, sonhos, vontades, experiéncias, mo-
mentos alegres, uma intervencdo, ndo sobre o sofrimento, nem sobre a queixa de mal-
estar, mas sobre essas coisas que acreditam que as fariam felizes. Mas, agora surge numa
relagcdo consigo mesma, ndo mais na conjugalidade, ou na queixa vazia de um sintoma, 0

gue pode ser o foco de intensificagéo.

Interessante que as coisas que acreditam que as fariam felizes ndo sdo coisas de
outro mundo. O gque precisam, quais as dificuldades para buscar tais coisas que dizem que
Ihes fazem bem? Podemos fazer combinagdes, ndo com o profissional, mas com o espaco
gue compde consensua mente. Na maioria dos casos, 0 que desgiam esta a médo, sd que
ndo percebem porque estdo por demais agarradas em manter o estado de compensagao
amorosa. Muitas vezes é ir ap cinema, mudar o visual, se deixar ser vulneravel, o que se

tornadificil porque para manter o poder tem que ser durona.

N&o se tem a pretensdo de cura, mas de mudanca de realidade pela transformacéo
da explicagcdo. Pode ter efeitos terapéuticos, mas ndo dizemos que trabalhar com senti-
mentos seja umatécnica psicoterapica. Trata-se de um espago de conversacdo, onde quem
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0 procura o faz porque sente que algo faz sofrer, descreve esse sentir que sente e pode
ocorrer que venha a sentir como sente, como explicagdo da experiéncia. Como pratica, o
processo de produzir sentimentos, envolve esse movimento de distinguir algo de si, uma
experiéncia, e descreve por Sk mesmo, com outras experiéncias vividas, numa coeréncia
operacional reflexiva, que gera uma explicacdo que expressa sentimentos. Caso persista
e passe e operar arecursividades sobre 0s sentimentos, 0 que ocorre é que passaa produzir
descricOes de descricOes, e explicar explicagdes, modo como 0s sentimentos expressam
outrarealidade, outra experiéncianalinguagem. Nesse caso, a recursao ndo mais se opera
sobre 0 que sente que faz sofrer inicial, desvinculado do dominio de a¢cBes em que faz
sentido, mas sobre o sentir como sente outro afeto, umarealidade nalinguagem, que pode
passar arelacdo de apropriacao de certos aspectos do modo de conviver no conversar que
expressam um sentir que faz como sente. Desde entdo, entramos no Dominio dos Senti-

mentos.
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5. DOMINIO DOSSENTIMETOS

Quando fazemos tudo para que nos amem e ndo consegquimos, resta-nos
um Ultimo recurso: ndo fazer mais nada. Por isso. digo, quando nao obti-
vermos o amor, o afeto ou a ternura que haviamos solicitado, melhor sera
desistirmos e procurar mais adiante 0s sentimentos que nos negaram. Nao
fazer esforgos indteis, pois 0 amor nasce, ou ndo, espontaneamente, mas
nunca por forca de imposicdo. As vezes, é initil esforcar-se demais, nada
Se consegus: outras vezes, nada damos e 0 amor se rende aos nossos pés.
Os sentimentos sdo0 sempre uma surpresa. Nunca foram uma caridade
mendigada, uma compaix&o ou um favor concedido. Quase sempre ama-
mos a guem nos ama mal, e desprezamos quem melhor nos quer. Assim,
- - repito, quando tivermos feito tudo para conseguir um amor, e falhado,
- resta-nosum s6 caminho...o de mais nada fazer. Clarice Lispectot

. ’

Para essa pesquisa, que trata do que faz sofrer, sentimento ndo € umacoisaem si.
N&o tem esséncia, nem € algo que tem propriedades intrinsecas, mas resulta do modo de
conviver no conversar, no refletir sobre as experiéncias vividas em formas de desamor.
Como tudo na linguagem, expressar sentimento € um modo de fazer, ndo de ser. Resulta
de composic¢ao de relagdes que se especifica no encontro consigo mesmo, em momentos
de atencdo e cuidado. N&o se trata de nada mirabolante, basta tomar a s mesmo como
foco de atencdo, dar-se um tempo, de modo sincero num espaco consensual coletivo de
colaboragdo, onde cada um no encontro, no modo particular, traz a méo algo que o faz
sofrer e adisposi¢ao de entrar em enfrentamento, por meio dareflex&o e certaconsciéncia
na linguagem.

As condigdes de fazer que expressam ou produzem sentimentos, supdem uma ati-
tude ativa, de voltar-se paras e distinguir algo de si: uma experiénciavivida. Descrever
por meio de outras experiéncias vividas, de modo a compor um mapa na forma de uma
explicagdo, que expressa sentimentos, em que pode comegar a trabalhar as marcas de
formas de desamor. Os operadores dessa prética surgem como alternativas a constituir
mapas do sentir como sente que algo faz sofrer, supde um processo entrelacado, que o
observador de si opera, numa coeréncia operacional reflexiva, na distingcdo, descricéo e
explicacdo de experiéncia de afetos de afeccdes de emocgdes vividas, no modo particular
de conviver no conversar.

Vamos iniciar o processo de entrelacamento dos sistemas conceituais que traba-
Ilhamos até aqui. Buscaremos explicar como se faz para expressar ou produzir sentimen-
tos. No primeiro movimento, vamos compor um pequeno cendrio reflexivo que supbe a
linguagem, onde surgem as condi¢des do modo de conviver no conversar que situa o

observador de si. Este comp&e o dominio relacional num encontro em que traz a méo
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marcas de desamor, resultantes de um modo dinamico de determinacéo da emocéo sobre
a afeccao que, por sua vez, determina um tipo de afeto, num modo de sentir que sente
que algo faz sofrer, junto a um espaco de conversacao. Este espaco constitui 0 contexto
reflexivo no qual operadores da conversacao entrelagados, como conceitos que seréo
aprofundados ao longo desse capitulo, almeja possibilitar um modo de fazer para expres-
sar sentimentos.
Do cosmo a terra’”® — Com Frei Betto, Maturana e Varela vimos a perspectiva
criacionista do cosmos. Distinguimos a criagdo como algo espontaneo, sem um
principio criador, nem um agente transcendental de criacdo. O universo se auto
produz, sem finalidade, sem propdsito, numa deriva cosmica de rel acbes esponta-
neas, que surge do nada, como principio, nd como fim. Assim, surge nossa gal&
Xia, nosso planeta, as molécul as vivas, a unidade autbnoma, que se explicardcomo
um modo de organizagdo autopoietica, origem de infinidades de seres vivos e as
especificidades de modos de vida. A vidasurge! Esse € nosso primeiro e principal
operador de leiturado que faz sofrer — estar vivo;
Da biosfera a antroposfera - Nosso corpo tem relagdes com a biosfera, enquanto
nossa mente surge com a antroposfera. Partimos daideia geral de que a antropos-
fera faz parte dabiosfera. Ta trgetoriafoi resultado da deriva evolutiva da bios-
fera (seres vivos) onde se deu o surgimento da antroposfera, o dominio dos afa-
zeres humanos. O gque queremos afirmar ao dizer que o observador de si surge
entrelacado no devir da antroposfera na biosfera? Se a antroposferatem o ser hu-
mano e seus modos de af azeres como componentes, suas infinitas formas de pro-
ducdo, a biosfera tem como componente toda forma de vida da terra, em suas
interaces cosmicas. Na perspectiva da biosfera, portanto, vivemos esse continuo
presente, 0 agora de cada momento cosmico. E 0 que a cosmologia nos ensinou?
Que a vida, desde que surgiu, em deriva evolutiva, persevera, se multiplica, se
complexifica, juntamente com aampliacdo do dominio relacional daantroposfera,

79 Como vimos, para pensar o todo de onde surgimos, que nos contem e no qual Nos nos realizamos, pode-
mos supor a dialégica desse diagrama: da deriva natural cosmica ao surgimento da biosfera e nesse a an-
troposfera onde se nota: cosmo - terra — seres vivos — seres humanos — linguagem. Podemos pensar desde
o inverso: partimos da linguagem - seres humanos — seres vivos — terra — deriva natural e cormos. A cada
momento, por natureza cosmica, estamos i mersos nesse todo, ndo sd na nossa vidinha privada, nem mesmo
na nossa comunidade, cidade, estado ou pais, mas vitalmente estamos indissociavel mente ligados a cada
instante ao todo do universo. Quando voltamos a nés mesmo, as forgas que evocamos ndo sdo intelectuais,
mas nos remetem ao todo da vida, a cosmologia.
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com a participacdo do modo de habitar na linguagem dos seres humanos na su-
perficie daterra. Esse é nosso potencial em poténcia, alinguagem quetraz a cada
modo de viver humano em deriva de sentidos Gltimos e primeiros;

Surgimento da linguagem - Com isso notamos gue a linguagem, fruto da consen-
sualidade, caracteriza nossa particularidade de modo de conviver. A linguagem
surge da convivéncia harmoniosa, do prazer de estar juntos, da colaboracéo que
constitui nossas condic¢des de humanizagdo naemogdo de amar, em recursividade
ao fluxo do linguajear, compreendido como coordenac&o de coordenagdo consen-
sual de agbes, entrelagado com o emocionar que fez surgir o conversar. O con-
versar, fruto de recursividade de interagdes recorrentes e reciprocas entre indivi-
duos num territorio, vem se compondo e transformando, formando o dominio da
linguagem como esse colossal meio consensua que nos contém e no qual NGs Nos
realizamos como seres humanos gue somos. A linguagem € o que temos amao, é
amatéria primacom aqual construimos nossos mundos, nossas realidades, nosso
modo de conviver no conversar. No espaco de conversacdo, contamos com esse
recurso da linguagem, como modo de vida, maneira de viver, de sentir, de fazer,
de serelacionar, de compartilhar, de consensualizar, de construir, recompor, criar,
inventar, expressar e produzir sentimentos, a partir da reflexdo, certa consciéncia
gue surge no modo de conviver no conversar na linguagem;

Modo de conviver no conversar - existimos, somos nalinguagem. O conviver en-
volve a condicéo social, surgimos no coletivo, do acoplamento social, em domi-
nios relacionais de agbes consensuai s na linguagem, em circunstancias em que se
vive em afazeres, no qual, simultaneamente, nosso modo de vida biolégico tem
um sentir, e faz umaideia do que sente. Surgimos e nos realizamos no entrelaca-
mento consensual do emocionar como lingugjear, que Maturana chama Conver-
sar. Nesse sentido, surge o observador de si como um modo de conviver no con-
versar, que faz dos encontros um espaco de conversacao;

O observador desi - Nesse trabal ho, assumimos que cada ser humano se encontra
onde se encontra, como parte de sua contingéncia de experiéncias vividas. O ob-
servador ndo € umafuncdo, nem um papel, mas um modo de viver e conviver no
conversar. Sgaqual for aforma de desamor que Ilhe consome a alegria e forcade
exigtir, 0 observador de s €, a0 mesmo tempo, o0 problema, 0 campo de proble-
matizacdo e quem pode produzir as saidas possiveis. Entendemos que o observa-
dor de s € guem distingue, quem descreve e quem gera uma explicacéo e assim
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expressa sentimentos. Expressar sentimento € algo que se pode fazer, visto que
trazemos a méao alinguagem;

Distinguir, descrever e explicar — Fazer distin¢Oes, descricOes e explicagdes su-
pde uma atitude afirmativa, ao correlacionar dominio de emogdes que determinam
entre as acOes possiveis a acdo afeccao (entrelacamento de imagens e ideias) rea-
lizada. Quando se anda despreocupadamente pela rua, olhando desatento ao que
acorre no caminho e, de repente, avista alguém que conhece e quer encontrar, iSso
€ uma distingdo. Entra-se instantaneamente em relacdo que se atuaizarecursiva
mente. Antes que vocé sgjavisto pelaoutra pessoa, ja se encontratodo narelacéo,
desde seu corpo, sua historia, seus afetos de emogdes vividas. A distingdo é entrar
em relacdes. O observador surge na distingdo, na relagdo. Sem distingdo néo ha
observador, mas é o observador que faz adistingdo. Como distingue o observador
suas observagdes? As recorréncias operacional -relacionais que surgem das praxis
de viver de um observador, mostra como o observador de s distingue a experién-
cia e opera sobre essa experiéncia com a coeréncia operacional -relacional refle-
xiva de suas praxis de conviver no conversar. O observador surge narelacéo cri-
ada a partir da distingdo. O observador é, ao mesmo tempo, quem distingue e 0
distinguido, quem descreve e a propria descri¢do, quem explica e a propriaexpli-
cacdo. Mas, seadistingdo é feitapelo observador, como o observador pode surgir
na observacdo? Ocorre que o observador tem uma historia que se conserva pela
recorréncia e recursividade, que esta presente a cada momento, que se compde de
suas experiéncias vividas e é a partir dessas experiéncias vividas que distingue o
que distingue, que descreve o que descreve e que explica o que explica. Por esse
meio pode, também, ao voltar-se parasi numa relagcdo consigo mesmo, expressar
ou produzir sentimentos.

Um exemplo: estou caminhando, distingo algo, alguém, alguma coisa. Fico quie-

tinho, observando, atento, vivendo o que se tem para viver. O que um outro observador

gue me observa pode perceber sdo minhas emogdes, a classe de conduta que fago, fiz ou

poderei fazer. Agora, se invento de comentar, descrever, explicar o que estou vivendo,

expresso meus sentimentos de afetos de afeccéo de emoces vividas. Se ndo falar, meus

sentimentos ndo aparecem, sO minhas emogoes, visivel's naminhacorporeidade dindmica,

gue sdo condutas adaptativas do meu bem-estar, comum atodo corpo que busca manter

sua harmonia com o entorno. Mas se buscar explicar, num dominio relacional onde me

tomo como problema no encontro comigo mesmo, expresso meus sentimentos
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Dominio relacional no encontro - O que acontece no encontro, supde que o ob-
servador de si faga adistincdo e entre em relacdo, de onde surgem as experiéncias
vividas. Essas experiéncias vividas instantaneamente sdo irreversiveis, visto que
ndo podemos mudar o que aconteceu. Delas s retemos o que distinguimos, sgja
ativamente numa posi ¢ao que se atem ao seu entorno e distingue algo em que entra
em relacdo com a presenca de quem age, convenientemente, quem o faz com certa
consciéncia. Mas, pode ocorrer de estarmos envolvidos num turbilhdo de aconte-
cimentos simultaneos e sucessivos, em que somos levados, conduzidos, ndo es-
pontaneamente, harmonicamente, porque assim se flui no conviver, mas somos
induzidos aos empurrfes, solavancos, atropelos, necessidades, medos, modo
como vivemos experiéncias que nos fazem sofrer. Participamos de dominio de
acoes de negacdo, somos violados na nossa condi¢do relacional constitutiva da
emocao de amar, sofremos por formas de desamor. Como iSso ocorre a0 observa-
dor?

Afeto, afeccéo e emocao - 0 observador de si flui no entrelacamento do emocionar
elinguajear, se atendo ao modo de conviver no conversar, no qual passaaperceber
que de um dominio de agdes a outros, vao mudando as emogdes. E cada emocéo
se define por uma classe de conduta que determina a agéo realizada. A agao rea-
lizada € um efeito de um corpo sobre outro, de modo que se formam estados de
corpos que vao se transformando, operando uma reconfiguracéo na disposicao
corpora dindmica, onde se forma uma ideia afeccéo. Essaideia afeccdo se enca
deianaideia seguinte, e nessatransicdo vividade umaideiaaoutra, o que sevive
€ umamudancadeintensidade, um afeto. Um modo de sentir que sente adiferenca
na diminuicédo da intensidade de existir e na reducdo da poténcia de agir, que vai

se modulando, néo sabe quanto, mas sente que faz sofrer, se encontra afetado de
tristeza. Marquemos essa ideiac a emocdo determina a afecgdo e a ideia afeccéo
determinaum afeto (tristeza), que faz sofrer por formas de desamor;

Espaco de Conversacao — o encontro se compde na consensualidade, no acolhi-

mento, na atitude aberta de compartilhar a nocéo de que cada ser humano existe
em torno de sua por¢éo propriadaemocao de amar. A consensualidade em que se
compde 0 encontro no espago de conversagdo, 0 tornaum dominio de convivéncia
no conversar, onde podemos compor mapas das rel agdes que envolvem nossatris-

teza, como meio atrabal har para compor ou decompor atramado que faz sofrer;
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O que faz sofrer - Sofremos, sgja pelo que for, como forma de desamor. Essa
passagem que 0 espaco de conversacao supde, diz de uma ateracéo de rota. Essa
ideia do que me faz sofrer, ndo remete a uma patologia ou outra forma de enqua-
dre, porque passamos a entendé-la como formas de desamor. Ja saimos da condi-

¢do de nos ater a doenca, a patol ogia, mudamos de dominio relacional, outras di-

mensdes sdo incluidas, porque o problema é tomado na linguagem, como modo

de conviver no conversar, onde toda experiéncia € umaexplicacéo de experiéncia;

Experiéncia e explicacdo de experiéncia - A experiéncia vivida é irreversivel, a

explicacdo ndo. Se a experiéncia ndo pode mudar, aexplicagéo pode. A realidade

que construimos, os mundos que conservamos, sao explicacfes que aceitamos.

Qual quer experiéncia so se tornaexperiéncia quando distinguida, descrita e expli-

cada. Através dela, formamos um mundo, compomos mais uma realidade, que se

entrelaca como n6 em nossa rede de relagBes complexas, mas que S& composi-
¢Oes na linguagem e fazem parte do que trago a méo no meu modo de conviver
no conversar;

Os operadores da conversacao - A expressao de sentimentos surge no trabal ho de

voltar-se parasi mesmo em cuidado e atencdo. Como procedimento operacional,

destacamos trés movimentos entrel acados: distingue ago de si (afeto), do qual se
compde uma descricdo, trama de imagens e ideias (afeccéo), que estdo em corre-
lacdo com o drama no dominio de acdo onde faz sentido (emocéo), modo como

Se gera um mapa, uma coeréncia operacional-relacional reflexiva, que expressa

sentimentos, como explicacao de experiéncia de afeto de afeccéo de emocgao vi-

vida, no modo particular de viver e conviver no conversar;

O gue entendendo por sentimentos é algo que se produz, no modo de uma expli-
cacao, Num Processo espontaneo, No presente, Mesmo que se reporte ao mais longinquo
passado. A explicacdo € a producdo de experiéncia ou de realidade na linguagem. Essa
realidade quando resulta da distin¢cdo de ago de s na descricéo por S mesmo, gera a
explicagdo que expressa sentimentos. O sentimento n&o representa, imita ou se compara
a realidade vivida no tempo zero, que é imensamente mais abrangente, mas resulta da-
quilo que foi retido no modo particular de viver no fluir do emocionar. Mas isso SO tem
sentido se realizado como algo de si por st mesmo. O que entendemos como atitude de
cuidado e atencéo do observador de si consigo mesmo.

Diferente do observador de s é o observador de outro. Esse sO tem acesso as

emocOes na apreciacdo da classe de conduta do outro, maneira como infere um modo de
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sentir. Dizer o sentir do outro é uma pretensdo que surge com desconhecimento de que
cada ser humano é uma unidade autdnoma, estruturalmente determinada, modulada por
sua ontogénese, sua historia particular. A condi¢do biol6gica de cada ser humano possi-
bilita 0 acoplamento social, onde surge o dominio relacional, embora n&o a determine.
Mas, sem determinar, cada individuo se constitui no coletivo, mas, também, é como se
forma seu modo particular, sua ontogenia, sua histéria de experiéncia vividas como indi-
viduo singular. E nada externo a cada individuo pode determinar nele sua dindmica pré-
priade existir. Dai 0 observador de si, ndo se confunde com o observador do outro, prin-
cipa mente quando se trata das relagcbes de si consigo mesmo.

O gue se distingue, descreve e explica, surge da coeréncia operacional -relacional
das préaxis de viver do observador de si, num modo particular de conviver no conversar,
fruto da coeréncia operacional-relaciona das praxis de conviver do proprio observador
de si. Somos, simultaneamente e indissociavelmente, coletivo e particular. Mas se nos
estruturamos desde um coletivo aformagédo de um modo particular, mudamos, nos trans-
formamos desde a condicdo particular recomposta em dominios consensuais col etivos.
Essadial 6gica, particular-coletivo, a composi¢do, decomposi ¢do e recomposicéo derela-
¢Oes, é o0 que entendemos como 0 modo de viver e conviver no conversar na linguagem.

Nessa jornada, de enfrentar o que faz sofrer, o observador de s inclui nasuavida
um momento em gue passa a compor um mapa. Cartografa o que faz sofrer, um sentir
que sente, um afeto, com as linhas em que trama as imagens e ideias, afec¢do, com o
drama vividos em dominio de agdes onde faz sentido, emoc&o. E importante situar o lugar
do observador de si nesse processo de producdo de sentimentos. O observador de s parte
do sentir que sente (afeto), mesmo que n&o saiba o quanto, mas percebe a diferenca.
Desde entéo, ocupa o lugar entre a afeccdo e aemocao, desde um afeto no modo particu-
lar. Naexpressao de sentimentos, adistingéo é algo desi, abre o dominio relacional vivido
gue envolve arelagdo de si consigo mesmo. Distingue uma experiénciavivida. Descreve
atramadeimagens e idelas, que sdo afec¢des que ndo existem em Si, nem por Sk mesmo,
mas se tramam num dominio de a¢des onde fazem sentido.

As correlagbes sdo efetuadas pelo observador de si, que partem de um afeto, e se
coloca entre afecgoes e emogdes, entre acdes e dominio de relagdes, entre imagens-ideias
e circunstancias, que surge na distingdo de uma experiéncia vivida, instantanea, em ato,
no continuo presente em que tudo que ocorre, ocorre como ocorre, onde ocorre, quando
ocorre, que o observador de si conserva como experiéncia de afecces de emocoes vivi-

das, que afeta no modo particular, no sentir que sente que algo faz sofrer.
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A descricéo € uma correlacdo que surge como uma coeréncia operacional refle-
xiva. Essa pode ser adequada ou néo, clara ou confusa, complexa ou simples, mas algo
gue aparece ao observador de s como uma explicagdo, para s mesmo, disso que o faz
sofrer. Esse mapa de interconectividade de linhas de uma explicacdo, aparece como tota-
lidade composta que, para essa pesguisa, expressa sentimentos. Expressar sentimentos
pode ser compreendido como um mapa. Ha umatramade rel acfes entre ideias e imagens
e dominio de a¢Bes onde fazem sentido. O observador de si, ao distinguir uma experién-
Cia, descreve essa trama, num modo que gera uma explicagao que expressa sentimentos.

O modo em que passamos a pensar sentimentos surge da explicacdo de Maturana,
emborase tenham acrescentado al guns componentes como afeto e af ecgdo, na perspectiva
do spinozismo de Chantal Jaquet e Gilles Deleuze. Mas, por enquanto, vamos pensar:
como Maturana distingue Sentimentos de Emocgdes? Depois vamos expandir as correla
¢Oes e 0 entrelagcamento entre os conceitos estudados para compor essa maguininha que

nos mostra como fazer para expressar e produzir Sentimentos.
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5.1 Distincédo entre Emocao & Sentimentosem Humberto Maturana

g Preciso despir-me do que aprendi. Desencaixotar minhas emocdes verdadeiras. De-

= sembrulhar-me e ser eu! Uma aprendizagem de desaprendizagem... Alberto Caeiro
N&o posso escolher como me sinto, mas posso escolher o que fazer a respeito. Wil-
liam Shakespeare

Maturana € claro: emogao ndo é sentimento. Embora o tema dos sentimentos seja
pouco abordado na sua obra, a maneira como distingue emo¢do de sentimento € clara
“Conhecer emos suas emocdes como fundamentos que constituem suas acdes. Nao conhe-
ceremos 0 que poderiamos chamar de seus sentimentos, sendo o espaco de existéncia
efetiva em que esse ser humano se move” MaturanaeBlock, 2009,p-129) ' espaco da experiéncia
vivida pertence a outro dominio que o dominio da explicacdo da experiéncia na lingua-
gem. A explicagdo da experiéncia € uma experiéncia de segunda ordem, diz Maturana,
que néo reabilita, transforma, muda ou altera a experiéncia vivida no tempo zero, no con-
tinuo presente, instantaneo, em ato. Essa é irreversivel, aconteceu, mas a explicacéo que
dela fazemos, essa pode mudar. Entendemos com Maturana, que a realidade é uma pro-
posicdo explicativa, que ndo existe realidade em si, por tudo que jarefletimos até agui.

Maturana distingue sentimento do emocionar, numa diferenca conceitual impor-
tante: “as emocdes ndo requerem a linguagem, sendo proéprias de todos 0s seres vivos,
emtroca, 0s sentimentos sim requerem a linguagem, por que surgem na reflexdo com que
se olha como se esta no emocionar, e a reflexdo é possivel so ao existir na linguagem”
(Maturanay Block, 2008, p- 128) | A qui a apreciacdo surge de uma reflexdo que supde a linguagem.
Diferente € a emocdo, essa ndo supde a linguagem, € instantanea, ocorre no continuo
presente, diz de dominios de a¢bes, se distingue por classes de condutas, modos de fazer,
de lidar, de relacionar-se, envolve 0 sistema nervoso, 0 esquema sensorio motor. Ja os
sentimentos supdem alinguagem, areflexdo, certa consciéncia, areparticéo do tempo em
passado, presente e futuro. Os sentimentos se expressam ou se produzem no depois, na
distingdo, descricéo e explicacéo da experiéncia, mas pelalinguagem verbal.

Partindo da ideia de que as emogBes ndo se expressam, se vivemt. No cotidiano
do suceder do viver, estamos sempre mudando de dominio de emocdes. Fluimos no emo-
cionar. Nota-se: 0 que se observa quando ocorre uma mudanga no emocionar, quando

ocorre atrocade dominio de agfes, ndo € uma projecdo, mas uma apreciacao instantanea

8 Maturana mantem essa afirmagédo: “As emocdes ndo se expressdo, se vivem. Para o observador que
realiza uma apreciacdo do emocionar do outro, a conduta do outro revela sua emogdo”. As emocdes que
0 observador tem acesso se mostra pelas maneiras de estar em relagéo do individuo e meio. (Maturana y
Block, 2008, p. 127)
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do emocionar. E importante essa ideia de apreciacio instantanea, elanos joga a pensar a
diferenca entre emocéo e afeto, emocao e sentimentos e sentimento e afeto.

Quanto a essa instantaneidade, 0 exemplo mais recorrente que Maturana usa,
surge mais ou menos assim: chegamos em casa. Acendemos aluz. Eis que ai no chéo,
vemos aquela barata. Observamos a barata e vemos que ela circula tranquila batendo as
antenas e parando para comer 0 que encontra. Estd numa emocdo de tranquilidade, em
harmonia e bem-estar. Ao notar a presenca de perigo, sai desasada correndo, atropelando
umas as outras; busca uma fuga. Maturana faz observacOes: @) a barata passou de uma
emocao a outra, quando mudou de dominio de acbes; b) a observacéo de que a barata
mudou de emoc&o, ndo € distin¢do subjetiva ou psicol 0gica, mas apreciacdo instantanea
em ato; ¢) por fim, que os animais ndo podem produzir sentimentos, por isso ndo podemos
dizer que a mudanca de emocdo produziu um sentimento semelhante ao que um ser hu-
mano poderia sentir. O sentir da barata é de barata. Também diz que mesmo entre dois
seres humanos diferentes, os sentimentos também ndo sdo iguais, porque sao duas estru-
turas diferentes, com histérias de vida em epigenia diferentes, mas isso ndo impede que
Se constate que a emocao gue se distingue por diferentes agentes sgjaigual. A emocéo é
aprendida, desde crianca com os demais adultos no seu modo de emacionar, de conviver
no conversar. Resulta de uma consensualidade, supde o coletivo, se torna parte de nossa
configurac&o estrutural.

Por exemplo: do ponto de vista dos seres humanos que chegam em casa naquele
momento em gue se deparam com uma barata, podemos notar que as reacdes sdo diferen-
tes para cada pessoa diante da mesma emocao. O que se nota quando uma pessoa vé uma
barata e grita subindo numa cadeira, outra comegaarir, e aoutrasai com avassouraatras
dela. Trés modos diferentes de fluir no emocionar, diante de um mesmo ato instantaneo
de ver a barata mudar seu emocionar. Até aqui, emocdo e afeto ndo se distinguem. A
diferenca so surge na apreciagdo do emocionar, quando o observador de si passa a des-
crever e gerar uma explicagdo, que expressa sentimentos. Queremos manter essaideiade
gue emocao e afeto so se distinguem nos sentimentos.

As emoc0des se revelam pelas condutas. A emocao ndo se expressa, Se Vive, em
ato, a cada instante, mas sem linguagem: “O que se expressa e 0 sentir 0 sentimento, em
circunstancias de que o0 sentimento é uma apreciacdo do que um faz sobre como esta um
OU Outro em seu emocionar, ao que poderia dizer-se, um setoca a S mMeSMO OU ao outro,
descobrindo o emocionar em que se encontra” (Mauranay Block, 2008, p- 127) ' hyas coisas Nos

chamam a atencdo: sentir sentimentos surge da apreciacéo do emocionar por interacoes
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corporais, mas € igualmente valido, tanto para o observador de s como para o observador
do outro.

Segue Maturana, ““O que passa é que ao fazer uma apreciagdo sobre o emocionar
do outro, alguém frequentemente opina sobre o sentir dele e fala em termos de opini&o,
dizendo que o0 outro expressa suas emocdes, (Mauranay Block, 2008, p- 127) - Aqui sentimento
aparece como limitado para distinguir o emocionar do outro. H4 um movimento: alguém
sente algo em relagdo ao sentir do outro, esse sentir € uma opinido que surge de como
esse Vive uma emocao e usa dessa opinido parainferir que aemocdo do outro corresponde
a opini&o. I1sso lembra a maneira de interpretar as emogdes dos outros, ndo porque
viveu em consensualidade a emog&o, ndo operou uma apreciacao instantanea do emoci-
onar com o outro e, portanto, pouco teriaquefalar. Esse opinar sobre aemocao dos outros,
surge como modo de julgar, interpretar, representar.

Notamos. M aturana compreende sentimento de modo mais ampl o do que estamos
tratando. Tem um aspecto negativo, uma vez que 0s sentimentos se coloca a explicar o
modo de emocionar do outro. Se sentimento € uma apreciagdo do emocionar, de si ou do
outro, essa apreciacao pode se tornar numa opini&o, porgue sentimento e emocao pertence
adominio diferentes, como experiéncia e explicacdo da experiéncia. Um dos exemplos
usados por Maturana é o medo. Imaginemos que Susana e Humberto, como amigos, de-
pois de uma linda conversa de muito respeito e carinho, ao se separarem, Susana vive
uma emocao que sente, o que um observador do outro poderia constatar como suor frio,
0 coracdo saltitante, mudanca de respiracéo, mais ofegante, aindecisdo quanto a direcéo
ase conduzir, se vai por agui ou por |4, feicdes de tensdo no rosto, que se expressam no
linguajear: estou com medo. Como Dom Quixote, Humberto levanta sualanga, e miraos
dominios de agdes em que Susana vive, naquele instante a emocao de medo, mas, tam-
bém, nota seus sentimentos de medo ao qual responde com um abrago acolhedor. Dois
movimentos. um gque poderiamos dizer externo, dirige-se ao entorno e percebe o dominio
de acles possiveis de riscos, entra no fluxo do emocionar, outro, 0s sentimentos, que
remetem a algo mais intimo, de acolher.

Ampliando a prosa, alargando a imaginacdo. Humberto (Maturana) se lanca ao
entorno e distingue no trajeto circunstancial do percurso para casa de Susana, classes de
condutas. N&o precisa saber de qual tipo, modo, intensidade, qualidade, quantidade da
acdo particular que efetivamente a coloca em perigo para distinguir que estd com medo.

Vai inferir apartir daemocdo de medo, como dominio de agdes e ndo como umaagao em
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particular. Acoplando uma experiéncia do observador: no fluir do emocionar, na consen-
sualidade da emocéo de medo, Humberto percebe que elatem que atravessar um grande
bosque que, embora tenhalindos jardins, que produz muitas emogdes de alegria aos visi-
tantes diurnos, ao anoitecer esse dominio de a¢cdes ganha outra emocao, associada a ne-
gacdo em emocOes com classes de condutas de violéncias e violagdes, que produziriam a
experiéncia em forma de desamor. O medo supde o perigo, remetendo por primeiro ao
fluir do emocionar onde Humberto busca quais agdes possiveis poderiam causar dano
naguel e momento, segundo sua disposi¢ao corpora naguele dominio de rel ages que per-
cebia na circunstancia do se deslocar de Susana para sua casa.

Vimos que a emocgdo determina a acdo. Ao nos atermos ao dominio de agdes per-
cebemos a emocao de medo, mas quando olhamos para agéo de Susana, notamos a classe
de conduta da qual essa acéo faz parte. E o que Maturana coloca quando diz que se que-
remos conhecer uma emocao, devemos olhar para a agéo, e se queremos conhecer o sen-
tido da agdo, olhamos para emoc¢ado. 1sso é possivel na percepcdo imediata, instantanea.
Depois, surge a atengdo para as manifestacdes fisicas de Susana, como a guém que apre-
ciaseu dominio de agbes parair para casae vive algo que se nomeia com apalavra medo.
Mas, agora ndo olha para 0 que a emocao indica como dominio de acfes, nem para acéo
gue ela esboga, mas para o sentir sentimentos de Susana, que Humberto acol he e tranqui-
lizadizendo que vai acompanha-la até sua casa. O que Humberto diz responde a emocgao
de medo, vou operar coordenacdo de coordenacdo de agbes consensuai s até sua casa, mas
o0 abrago acolhedor, vem ao encontro dos sentimentos de medo. Haum entrel acamento da
emocao com o sentir sentimentos, que mostra que sdo distintos, mas se modulam.

Outro ponto da citagdo, que nos chama a atengéo, é quando Maturana faz relacéo
entre sentimento e opinido. Nessa condic¢éo, sentimentos como opini&o, nos parece, faz
com gue M aturana tenha os sentimentos como algo secundario, porgue ndo revelaaemo-
¢ao, mas um modo de sentir. Seguindo o exemplo do medo, supondo que se formule uma
resposta a situagdo em torno da opini&o e ndo da apreciacdo instantanea do emocionar:
Humberto tentaria consolar, acalmar, confortar Simone sem constatar a emocao que ela
vive. Responde ao que ele sente como sentimentos de medo e ndo ao coemocionar onde
Se vive 0 perigo que Susanateme. Mesmo sem saber qual € areal ameaca entre as agoes
possivels, se vive 0 que se tem para viver, quando nos atemos ao coemaocionar. Desse
vivido, da apreciacéo instantanea se acolhe o outro. Se n&o vivo aemocgao, acolho o outro
na minha opini&o do que o outro esta vivendo. E posso até ficar indignado porgue o outro

ndo respondeu a minha acéo, que fiz com tanto carinho. Mas, ndo considerei 0 outro no
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seu instante vivido, sO 0 que senti. Isso pode ndo estar no mesmo dominio, meu sentir
medo pode ter outras circunstancias, assumir um sentido particular que néo corresponde
a0 modo de viver de Suzana naguele momento. Mas se vivo 0 coemacionar, 0s sentimen-
tos tém correspondéncia, embora sejam diferentes. Sentimento ndo é emocéao.

Mantemos essa idela: na emocao ndo se trata do que se expressa, mas do que se
vive. O que se vive é instantaneo. Em ato, na propria experiéncia. O sentimento vem
depois, quando ja se tornou uma experiénciavivida. Ai, quando minha agdo responde ao
presente vivido com um modo de sentir sentimentos particulares, ndo vivo aexperiéncia,
opino, represento, julgo, interpreto. Nesse sentido, os sentimentos sdo passivos. Eles ndo
s80 considerados no presente, no entrelacamento com as emocgdes. Entdo, ha diferencas
entre as respostas aos sentimentos de Susana: de um lado, Humberto acolheu a emogéo
de medo e seguiu o fluir do emocionar e se reportou ao dominio de a¢des onde ela vive
emocao, depois voltou-se para suas expressdes de respiracao, feicdes faciais, sudo-
rese, e seu sentimento de medo, e acolheu num abrago amigo. De outro, da emogéo de
medo, vai para o que ele Humberto sente e ndo 0 que convive no instante, e perde a emo-
¢do, perde o vivido e cai narepresentacdo. A resposta pode ser sincera, honesta, mas néo
deixade ser representacéo. N&o inclui o outro, mas deduz o outro no seu sentir sentimen-
tos segundo opini&o que se compde por algo exterior ao vivido, ndo se compde com O
presente, faz referéncia a uma experiéncia vivida no modo particular, que uso para des-
crever e explicar o emocionar que presencia no outro. Claro, sera diferente quando usar
essas experiéncias vividas para distinguir, descrever e explicar, algo de si por Si mesmo,
expressara sentimentos.

Notemos. Uma coisa é viver a emogdo, entrar num coemocionar, outra, € o que
um observador de outro pode descrever, apreciar, deduzir, opinar, como diz Maturana: “o
que Se expressa € 0 sentir 0 sentimento, em circunstancias em que o sentimento € uma
apreciacdo que alguém faz sobre como esta, ele ou outro, em seu emocionar, em que
poderia dizer, um se toca a S mesmo ou ao outro descobrindo 0 emocionar gque se en-
contra, » (Matranay Block, 2008, p- 127) | A qui 0s sentimentos sdo apreciagdes instantaneas. |me-
diatas, no fluir do conversar. Mas ainda ha algo que nos perturba: Maturana entende que
se pode expressar sentimentos sobre si mesmo damesmamaneira como se pode expressar
sentimentos sobre os outros, descrevendo seu emocionar. Vimos que ao formar umaapre-
ciagdo instanténea ndo € sentimento, € coemocionar. Se for sentimento terd que ter a

correspondéncia determinada pela apreciacéo, o linguajear do emocionar. Parece-nos que
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0s sentimentos, para Maturana, sdo apreendidos desde a infancia, como as emocdes, di-
ferindo, pois, a emocgdo € algo apreendido no vivido (coemocionar), enquanto que senti-
mento € apreendido por meio de apreciacdes de emocionar de outros. Um exemplo sim-
ples: a crianga convive em ato um conflito familiar entre os pais (coemocionar) ou acri-
anca convive o conversar sobre conflitos familiares (sentimentos).

Partimos das duas formas de ocorréncia do sentir sentimentos para Maturana: o
sentir sentimento é extensivo atodo modo de emocionar consensual, seja porque a apre-
ciacdo do emocionar tem equivaléncia tanto em relacdo ao operar do observador de si
como na condicdo de observador de outro. Essa ultima condicéo, nos parece, coloca 0s
sentimentos tributarios do emocionar sem entrar no conviver junto o coemocionar instan-
téneo com o outro (seria apreciacdo instantanea de uma emogao e ndo sentimento), por
isso tende aassumir o carater de opini&o. Talvez, por isso, as referéncias de Maturanaem
rel acéo aos sentimentos surjam naafirmacao de que nao sdo emocdes, sem buscar avancar
no seu desenvolvimento explicativo, acadavez quetratao tema, como faz com aemocéo.

N&o € o que estamos estudando. Nossa pesquisa, por se tratar de um estudo no
campo da psicologia, entende 0s sentimentos num sentido mais restrito e um pouco mais
complexo, mas que se faz de modo simples. Entendemos os sentimentos como algo do
observador de si, ndo do observador do outro. N&o € gera, mas particular. Ndo se faz
sobre o0s outros ou as coisas, mas sobre st mesmo. No como se faz, para expressar senti-
mentos, supde um voltar a atencéo sobre si mesmo e distinguir algo de si por si mesmo.
Por iss0, 0s sentimentos surgem de quem se pergunta o que Ihe faz sofrer. Esse ndo sefaz
sobre a emogao, mas sobre um afeto, uma marca de uma experiéncia vivida na formade
desamor. Os sentimentos que pensamos nao servem para 0s outros. Nao é opini&o, repre-
sentacdo, julgamento, mas o que se faz diante de um sentir que sente, uma intensidade
conservada no modo particular, que chamamos com o spinozismo de Deleuze, de afeto.
O sentimento volta-se aos afetos, volta-se as marcas de experiéncias vividas num indivi-
duo de modo particular, que tem a duracéo indeterminada. Volta no seu modo de sentir
gue sente que algo faz sofrer, narelacdo consigo mesmo, pela linguagem.

Entdo, a emocéo ndo supde a linguagem, os sentimentos sim. A emocao € instan-
ténea, 0s sentimentos se produzem depois. A emogdo ocorre no continuo presente, no
fluir do emocionar, o sentimento supde a reparticdo da temporalidade, se produz do pre-
sente ao passado, num aposteriori. Mas, se reconhecemos aemogao que se vive, é porque
surge de aprendizado, o que diz que a emogado Se conserva como um conheci mento

consensual, coletivo, como unidade do acoplamento social.
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A emocdo envolve o sistema nervoso. Toda conduta supde acdo, movimentos,
mobiliza o esquema sensbrio motor, mas o0 sentido da agdo, ndo vem do cérebro, mas do
dominio relacional onde essa agéo faz sentido. O observador distingue a dindmica corpo-
ral, que especificadominio de agbes possivel's, e reconhece a classe de condutaem relacéo
aum certo tipo de emocéo. Trata-se de classe de condutas possiveis. O observador néo
distingue uma conduta em particular, que depende das contingéncias ou circunstancia do
dominio relaciona de quem vive em ato a emogdo. Entdo, dizemos que a emocdo € uma
vivéncia que ndo dura, mas as condic¢des de identificar essa vivencia sdo aprendidas, por-
gue como unidade social, o observador de si e do outro, se conserva ha linguagem e por
meio da linguagem pode operar uma distingdo de momentos distintos de seu sentir.
Quando o observador de si distingue momentos diferentes, o faz desde seu sentir biol 6-
gico que sente segundo dada cultura a qual pertence. Esse sentir que sente, € um sentir
ndo da emocao, que ja passou, mas da experiéncia vivida numa emocdo que marca o
observador de si no modo particular, que, por ter duragéo indeterminada, conserva como
afeto que, por se tratar de uma emocao vivida naforma de desamor, distingue como algo
que o faz sofrer. Mas, distingue no sentir que sente, 0 afeto como marca de uma emogao
vivida no modo particular, ndo a emocao em seu carater geral.

A emocao se vive, 0s sentimentos se expressam. A emocao ndo supde areflexdo,
€ espontanea nas contingéncias das circunstancias onde flui num processo continuo, no
presente acontecendo, perceptivel acada mudanca de dominios de agfes. Podendo inferir
atransformacéo da plasticidade estrutural, nas mudancas de configuracéo da disposicéo
corpora que especifica, para um observador de si ou de outro, o drama de dominios de
acOes em que ele ou alguém que observa se move, onde relaciona-se, N0 como, no onde
e no quando se conduz, no como, onde e quando habita. Em tais condi¢des, o observador
pode realizar uma constatacdo em ato no como, nesse instante, se vive um modo de coe-
mocionar. Diferente sdo 0s sentimentos. Esses supdem a reflexdo, porque se produzem
no depois da experiéncia vivida, quando por atitude ativa de enfrentamento ao que faz
sofrer, distingue, descreve e explica nalinguagem, uma experiéncia de afeto de afeccOes
de emoc0es vividas, expressando sentimentos.

O sentimento, no sentido amplo de Maturana, pode ser distinguida tanto no obser-
vador do outro como no observador de si. Para nossa pesquisa, 0 sentimento se expressa
e se produz. Surge sO no observador de si, que pode dizer de s mesmo. Nesse caso, entra
num processo diferente de quando as apreciacdes se fazem arespeito do sentir um senti-

mento sobre 0 que o outro vive. Aqui hotamos como o sentimento se diz passivo. Porque
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Se a correspondéncia entre o que distingue um observador de outro e um observador de
si, s8o comuns no nivel da emogdo consensual, sdo comuns na distingdo de classe de
condutas possivei's, mas sdo diferentes no como se vive essa emocao no modo particular.
Nessamirada, os sentimentos ndo podem sefazer no instante da propriaexperiéncia, seria
coemocionar, mas surge no depois, como algo vivido. O que conserva, quando conserva,
surge de um sentir que sente, que ocorrendo no presente, ndo deixa de se conservar como
experiéncia de afeto vivida no modo particular.

Do ponto de vista da nocéo ampla de sentimentos, Maturana os considera um
aprendizado: “Nos, seres humanos ao viver na linguagem, aprendemos a distinguir sen-
timentos na convivéncia, nas coordenacdes de coordenacdes condutais que trazemos a
mé&o a propria corporeidade e a corporeidade do outro no emocionar” (Maturanay Block, 2008,
P-121) Nesse sentido, a emoc&o ganha caracteristicas gerais, reproduzem o que se supde
que cada classe de conduta de uma emocédo faz sentir. Esse sentir sendo de um sobre 0
outro, surge como opinido, uma apreciacao constatada no linguajear de um modo de emo-
cionar que surge como representacéo do que sente ou do que supde que 0 outro sente
como sentimento. Mas, opini&o ndo serve para enfrentar o que faz sofrer. Apenas
constata os ef eitos de outros corpos sobre meu corpo e deduzo que todos sentem amesma
coisa e opino com esse modo passivo de sentir, que ndo sente, mas representa.

E importante notar que estamos entendendo a emog&o como o que se vive. Uma
mesma emogao nao Se vive da mesma maneira em momentos diferentes, nem € vivido
por individuos diferentes num mesmo momento. Essa i nstantanei dade da emocéo, ao di-
zer que ela ndo dura, ocorre a um individuo que dura, que conserva a diferenca entre o
gue vive agora e 0 que viveu a um instante anterior. Nessa diferenga, se constata uma
passagem vivida de uma emocgdo a outra, pelo corpo do observador de si, que pode fazer
adistingdo. Aqui, 0 que se conserva sdo afetos, afetar e ser afetado no modo particular,
de viver uma emogao num modo de conviver no conversar.

Propomos uma distingdo entre o observador de si e o observador do outro. E di-
zemos que 0s sentimentos s80 passivos quando servem tanto para expressar 0 que um
sente, como parainferir o que o outro sente. Gostariamos de propor que 0s sentimentos
gue surgem aum observador de si, na atitude ativa de enfrentar o que faz sofrer, ndo pode
ser genérico, literério, intelectual, mas envolve amaneirade viver a experiéncia de modo
particular. O modo particular de viver uma emogdo ndo muda a emogdo vivida, mas a

trama dessa classe de condutas que se tornam acdo na emocao, difere. Envolve toda a
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histéria ontogénica, epigenia individual. Depende do estado estrutural do corpo no mo-
mento em que vive uma emoc¢do. Uma mesma emogdo que alguém possa vir arir pode
ser causa de tristeza de outro, dependendo das diferentes circunstancias existenciais em
que cada um esta vivendo o presente num dado momento. E o observador de'si que pode
expressar ou produzir sentimentos de como tal emocéo Ihe afetou. E, por isso, pensamos
gue sb ele pode produzir sentimentos sobre si mesmo, nao de outros. Nesse caso, dizer o
que significa a emoc¢do vivida por outro, sem estar no instante em coemocionar, € um
modo de opinar. Que pode estar muito distante do que foi, como realidade particular,
vivida pelo outro.

O observador de si ao fazer a distingéo, descrever e explicar, o faz sobre algo que
vive, segundo sua trajetéria de transformagdes na deriva existencial que lhe toca viver.
Supomos, com Maturana e Block: a distin¢éo de umaemocao néo difere de um individuo
ao outro, nem aum grupo de individuos. A emoc¢do de amar ndo se confunde com aemo-
¢do de odiar. I1sso € aprendido no conviver no linguagjear. A emogdo € consensual, supde
0 acoplamento socia em dominios de interac&o reciprocas, onde operam a recursividade
na agao, na coordenacdo de coordenacdo de conduta consensual, no lingugjear. Mas, ex-
plicar a experiéncia ndo se confunde com a experiéncia vivida, s8o dominios diguntos.

Vale a pena retomar. A emocao ocorre instantaneamente, se vive, 0 sentimento
surge depois. As emogdes sdo dinamicas relacionals, ndo estados, logo, seguem o fluxo
do emocionar na mudanca de dominio de agfes, nesse sentido ndo duram, ocorrem no
continuo presente, se vive em ato, no instante ainstante. O sentimento néo pode se fazer
sobre aemogao, porque essa ndo € um estado corporal, mas uma dindmicarelaciona que
flui no devir das interagdes entre individuo e meio. Os sentimentos requerem um retorno
ao passado. Se vive 0 sentimento no presente, mas como algo que se produz com o pas-
sado. Esse passado envolve aemocéo vivida, mas desde uma histéria particular. O senti-
mento, ndo pode derivar da emocgao vivida diretamente, mas das marcas num corpo que
tem uma duragdo indeterminada. Um modo de afetar e de sofrer, de ser afetado.

Os sentimentos surgem da perspectiva do corpo que dura, que pode fazer correla-
cOes entre um estado (imagem eideia) de seu corpo e outro, onde distingue algo que opera
na sua poténcia de agir e na forca de existir, na sua variagdo continua singular, nos seus
ritmos de movimento e repouso. Nossa hipoétese: 0 sentimento ao ser produzido no depois,
distingue ndo a emocgao que viveu, porque essa foi vivida como experiéncia e enquanto
tal, éirreversivel, passou. O sentimento se produz a partir de uma explicacdo na lingua-

gem de uma experiéncia vivida de uma emocdo, que conserva no modo particular. No
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modo particular, a emocao é a mesma, mas como € o individuo que tem uma duragéo
indeterminada quem faz as correlagoes, isso depende de como ele foi afetado por essa
emocao, nessa experiéncia que conserva como afeto de tristeza, porque o faz sofrer.

A marca particular da emocéo, do vivido num dominio de acfes possiveis,
consideramos aideia de afeto. Entdo, os sentimentos néo se fariam sobre a emocgéo, mas
sobre o afeto gque dura no modo particular. Dai, surge nossa proposta, ainda parcial, de
distingdo: a expressao de sentimentos surge na explicacdo de experiéncias de afetos de
emocdes vividas, no modo particular. Desde entéo, o observador de si, ao distinguir ago
que faz sofrer, ocupa o lugar entre o sentir que sente como afeto, onde opera a descricdo
da trama de ideias e imagens em correlagdo ao dominio de acbes onde fazem sentido,
gerando a explicagdo que expressa sentimentos. Mas de onde surge o linguajear, atrama
de ideias e imagens com que se distingue a emocao de afeto? Veremos nas afecgoes.

Notemos um movimento inverso em relacéo aos sentimentos que se volta ao que
se conserva como afeto. Se as emocgdes causam afeto instantaneamente, em ato, 0s senti-
mentos partem da distinggo de uma experiéncia vivida no depois, do que conserva como
afeto de uma emocdo. Para descrever suas relagdes com a emocao, temos que pensar 0
gue se conserva, mas, também, o que na emocédo produz o afeto? Parece-nos que aqui
entramos na determinagdo do afeto. Vimos no spinozismo que o afeto é determinado por
uma ideia afeccdo. Se a emogdo € um dominio de agdes, enquanto vivida ocorre a agéo,
marca. O individuo faz umaideia dessa marca. O afeto suple as agdes sobre o corpo,
misturas que conserva como ideias de afeccdes. Mas se a afeccado, como acao de misturas
entre os corpos, surge num dominio de agBes que opera na variagdo continua de existir
do observador de s, supde um drama vivido de modo particular. O observador de s,
percebe a diferenca entre dois estados de seu corpo, Sgja para mais ou para menos, sem
saber quanto. Conserva a diferenca, nas transformacdes da dinamica de rel agdes consti-
tutivas, que reduzem sua forga de existir e diminuem sua poténcia de agir, o que define
para Spinoza atristeza. Assim passamos a entender o como se faz, na atitude do observa-
dor de s, ao operar a distingcdo desse afeto, passando a descrever a trama de imagens e
ideias, remetendo ao dominio de acBes onde fazem sentido, onde surge um coeréncia
operacional-relacional reflexiva, como mapa, uma explicacdo que expressa sentimentos.

Notemos algo importante. A emoc¢ado como dominio de agdes ocorre entre indivi-
duo e entorno. As afeccbes s80 instantaneas, em ato, sdo efeitos, do qual seformamideias
inadequadas de misturas de corpos, que resultam da acéo de um corpo externo sobre meu

corpo. Essa condigdo mostra que emocdo e afeccdo sdo extrinsecos, 0 gque se vive no
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encontro, sdo exteriores ao corpo do observador de si, masinterior alinguagem. O afeto
tendo essa condicdo intrinseca, como singularidade de intensidade, um sentir que sente,
que surge nadiferenca, paramaisou paramenos, também se mantém interno alinguagem.

O extrinseco da emocéo e afeccdo, ndo deixa de ser extrinseco, como o intrinseco
do afeto, da modulacéo da intensidade na variagcéo continua do existir, ndo deixa de ser
intrinseco, mas ambos sdo interiores alinguagem. Assim, cada emocado tem sua histéria,
conservada e distinguida por classes de condutas possiveis. As acfes dessa ou daquela
natureza, so determinadas por umaemocao que lhe dasentido. Essaacdo é o que évivido
no modo particular, num dominio de convivéncia no conversar. As correlacdes entre a
tramade ideias afecgdes e 0 dominio de agdes, sdo realizadas pelo observador de si. Essas
correl agdes surgem em fungdo de umavivéncia particular, como afeto. Por exemplo: num
encontro amoroso, o0 observador de si estéd envolvido na historia daemocéo de amar, mas
vive essa emocdo de amar no modo particular, que pode ser harmdnica, consensual com
0 amante, com muitas coisas em comuns. Mas, pode ndo encontrar reciprocidade, e sofre
a contradicdo, ndo na emogdo de amar, mas na maneira de vivé-lano modo particular.

Vamos retomar essa distincdo. Nosso objetivo é mostra que emocao, afeccéo,
afeto & sentimentos surgem nas relagdes entre 0s corpos, mas ndo compde 0 mesmo do-
minio, sendo que as emocdes sdo extrinsecas, as afeccles externas, os afetos intrinsecos
e 0s sentimentos uma producdo intima. Destaguemos alguns pontos, que nos gudam a
distinguir, descrever e explicar o Sentir Sentimentos para Maturana:

a) Dominio de existéncia: supde alinguagem, areflexdo e certa consciéncia;

b) Questdo temporal: 0s sentimentos s&o apreciagdes do emocionar, que podem se
dar no instante ou surgir no depois. 1sso marca a diferenca: seja em relagdo ao
instantaneo do coemocionar ou no depois. Os sentimentos N&o sdo emogdes por-
que resultam da comparacao entre presente e passado, por isso tendem a surgir
como opinido e ndo da constatacdo do instante vivido em ato de um coemocionar.

¢) Como nogao ampla: o sentimento resulta da apreciacéo, seja como observador de
Si ou como observador do outro no seu emocionar, no momento presente da emo-
cdo vivida. A apreciacdo de sentimentos em ato tende a ser opinido, porque ao
invés do conviver e constatar 0 ato instantaneo no coemocionar, se realiza uma
explicacdo desde um emocionar comparativo, reportado a lembranca de outras
experiéncias particulares e ndo ao presente vivido em ato do coemocionar;

d) Dominio de agdes. 0 emocionar € distinguivel classe de condutas ou dominio de

acles, sem que segja necessario especificar uma conduta em particular

274



€)

f)

¢))

b)

Correspondéncia e Correlacdo: Na medida em que cada emocgdo tem umaidenti-
dade, como dindmicarelacional em dominio de ages possivel's, ha correspondén-
cia de toda apreciacdo do mesmo modo de emaocionar em ato. Por isso, h& corre-
lac&o de diferentes pontos de vista sobre a mesma emocao, seja como observador
de si ou como observador do outro, onde a mesma emocao se identifica;
Disposic¢ao corporal do observador: @) voltar-se para relagdo consigo e apreciar
Seu emacionar, num modo de tocar asi mesmo ou; b) voltar a atencéo para apre-
ciar no outro e tocar o0 outro para sentir 0 Seu emocionar, a partir de s mesmo, ja
gue ndo tem acesso ao sentir do outro. O que nos faz deduzir que expressar senti-
mento, seja como observador de si ou como observador do outro, € operar a apre-
ciagdo do emocionar, desde s mesmo, mas que identifica uma mesma emogao
pela dinamica de classe ou dominio condutas relacionais em questao;

Pertenca ou especificidade: S0 0 ser humano tem sentimentos, 0s animais néo,
porque os sentimentos supdem alinguagem. Os seres humanos, no linguaj ear, po-
dem inferir sentimentos aos animais, realizando apreciacdo no seu emocionar.
Mas, so terd sentido para o emocionar do ser humano, ndo para o animal.

Nossa per spectiva da hogao de expressar sentimentos:

Dominio de existéncia: essa condicao supde alinguagem, areflex&o e certa cons-
ciéncia, tanto para expressar sentimentos como para produzir sentimentos,
Sentimentos para a psicologia — como nos ensinaabiologia, ndo hainterferéncia
ou instrucdo de um individuo sobre o outro e como ndo se tem acesso ao sentir
intimo do outro, os sentimentos s tém sentido quando realizados pel o observador
de si sobre si mesmo, e ndo sobre o outro, o que vira opinido, representacdo, ana-
logia, interpretacdo, juizo, etc. Essa nogdo supde os pontos ‘C’, ‘D’, ‘E’, aseguir;
Duas disposi¢des corporais dinamicas: Para Maturana a emogao se vive, no con-
tinuo presente, fluindo de um dominio de agdes a outro, em continua transforma-
¢do. O sentir sentimentos tanto pelo observador de si como pelo observador do
outro, sO se efetua em ato, quando expressa. Maturana supde que 0s sentimentos
facam a ligagdo do passado com o presente, por meio da linguagem. H4, para
Maturana, uma tendéncia de o sentimento virar opinido, tanto sobre s como em
relacdo ao outro, ja que ndo se vive a coemocionar, mas se faz uma apreciacéo
dela, umacomparacdo. Paranossa pesquisa - em psicol ogia, expressar sentimen-
tos supde o desdobrar do processo de distinguir algo de si, descrever por St mesmo

e explicar asi mesmo, no espaco de conversacao, enquanto realizacéo de ato na
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d)

f)

linguagem. A explicacéo da experiencia € uma experiéncia de segunda ordem na
linguagem, s possivel ao observador de si, que ndo expressa mera opinido, mas
sentimentos de marca de afetos de emocgGes vividas em ato de explicagao;
Dominio de agcdes: o emocionar € distinguivel pela classe de condutas ou dominio
de acles, sem que sgja necessario especificar uma conduta em particular. Para
nossa pesquisa, 0 que se distingue € a agdo vivida no modo particular, que traz
consigo, necessariamente, 0 dominio de agdes em que faz sentido. O movimento
€ inverso, supde a marca de experiéncia de emocdes vividas, um afeto no modo
particular, que sb tem sentido no depois, na expressao de sentimentos, ndo antes;
Correspondéncia e Correlagdo: Na medida em que cada emogédo tem uma identi-
dade, ha correspondéncia de toda apreciacdo a0 mesmo modo de emocionar em
ato. Por isso, ha correspondéncia nos diferentes pontos de vista sobre o mesmo
modo de emocionar, seja como observador de si ou como observador do outro, a
emocdo se identifica. Para nossa pesquisa, 0 movimento é inverso, a agéo de
expressar sentimentos supde um retorno amarcadaintensi dade daemocao vivida,
gue se conserva no observador de s como afeto particular, do qual tem ideias e
imagens (afeccdes). A correspondéncia e correlacdo ocorre desde esses afetos,
como intensidade vivida e conservada, onde surgem ideias e imagens que S&o re-
metidas, por condi¢cdo de linguagem, ao dominio de agbes onde fazem sentido,
ndo da emocgdo como algo em geral, mas na especificidade vivida de cada obser-
vador de s, conservada no modo particular. Antes, 0 sentido da acdo pode ser
ignorado, ser opinido ou representacdo, mas a partir dos sentimentos isso pode
mudar;

Questdo temporal : como estamos no campo da psicologia e tematizamos atristeza
e a busca de apoio num espaco de conversacdo, o sentimento surge da relacéo
presente-passado-presente. Presente porque surge no instante em que se encontra
num espago de conversacdo, onde distingue uma experiéncia vivida no agora
(afeto). Passado porque descreve por meio de ideias e imagens (afeccao) reme-
tendo ao dominio de acbes onde experiénciafaz sentido (emocao), nalingua
gem. Por fim, presente porque opera um ato, quando gera uma explicacdo por
meio de coeréncia operacional reflexiva, no presente do instante em que expressa
sentimentos. Parte do presente, evoca 0 passado e opera um ato no presente. Dis-

tingue, descreve e explica: expressa sentimentos,
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¢))

h)

)

Como noc¢éo ampla: no linguajear de Maturana - sentir sentimento surge da apre-
ciacdo do emocionar vivido, seja do observador de si ou do observador do outro,
portanto, geral. Na nossa per spectiva, expressar os sentimentos diz de um modo
de sentir como sente o que sente que vive (emocao), uma experiéncia de algo que
faz sofrer (afeccén), no modo particular (afeto); os sentimentos sdo expressdes de
um modo de conviver no conversar consensual, mas vivido no modo particular,
num espago de conversagao coletiva;

Diferencas - Para Maturana, 0 sentimento surge na linguagem, na apreciacéo do
observador de si ou do outro, de um modo de emocionar consensual coletivo, por-
gue correlaciona e corresponde ao mesmo emocionar descrito pela classe de con-
dutas. Par a nossa pesquisa, 0s sentimentos ndo se remetem a classe de condutas,
mas surge da distingdo de intensidade vivida pelo observador de si, no modo par-
ticular (afeto), que € descrito como efeitos de misturas de corpos, realizada ou
sofrida (afeccdo), remetida ao dominio de agBes ou classe de condutas onde fazem
sentido (emogdes), num segundo movimento, via linguagem;

Dinamismo — em Maturana a emocao que se vive de instante ainstante determina
0 modo de fazer, de querer, de refletir, de desgjar naquele instante, fluindo no
emocionar em devir ou deriva. A recorréncia e recursividade produz o hébito de
um certo modo de agir. O movimento seria da emogao que determina a agéo e
apreciacdo entre agao e emocao, como expressao de sentimentos. Par a nossa pes-
quisa, fizemos o caminho inverso: partimos de um certo habito de agir, de viver
e sentir como intensidade particular (sem forma ou modo de representacéo), para
poder descrever ideias e imagens, que surgem junto a dominios relacionais cor-
respondentes nalinguagem, para gerar 0 mapa como explicagdo. Assim, partimos
da distincéo de intensidade (angustia, tristeza, amargura), depois a descricdes de
acOes (realizada ou sofrida) em correlacdo com o dominio relacional onde faz
sentido, as emocoes e, por fim, a explicagdo na coeréncia operacional -relacional
reflexiva, que expressa sentimentos.

Distingdes - Para Maturana, ao distinguir em separado a agdo como conduta, sem
a emocado que a determina, temos uma motricidade fisiolégica. E pode-se ver a
conduta como agdo pela emocdo que a determina. Dai, para Maturana, se quer
conhecer a emocgdo olha para a agéo e se quer conhecer a agéo olha para emocéo.
Mas, a emocao determina a agdo, tanto no observador de si como no observador

do outro. O que supde o fluir do continuo presente vivido. Para nossa pesquisa,
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k)

ndo € o observador do outro que realizara a distincdo, nem sera quem ira remeter
ao dominio de agbes em que fazem sentido. O observador de si ocupa esse lugar
entre, N0 melo em que redliza a distingdo de uma agdo e opera a descricdo na
correlacdo aos dominios de agbes em que fazem sentido, especificando um modo
particular de explicar o sentir que sente, do que sente que vive. O que sente que
vive diz de um modo de emacionar por formas de desamor, no que explicao sentir
COmMoO sente como expressao de sentimentos;

Como nocdo restrita simples: 0 sentimento surge da explicacdo, no presente do
observador de si, de experiéncia de marcas de afetos de afeccao de emocdes vivi-
das no passado, que expressa ou produz em ato sentimentos no presente;
Especificidade — sentimentos ao supor a linguagem, caracterizam-se como um
modo de fazer particular que surge do modo de conviver no conversar dos seres

humanos.
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5.2. Diferenca entre Emocéao, Afeccdo e Afeto

B &

N
"

O que eu sinto eu ndo ajo. O que ajo ndo penso. O que penso ndo sinto. Do que
¥ sei sou ignorante. Do gque sinto ndo ignoro. N& me entendo e ajo como se en-

5 y ! tendesse. Clarice Lispector

Na perspectiva spinozista de Deleuze, o afeto se refere a modulagdo na variacéo
continua do existir causada por uma afeccdo, imagem de misturas de corpos, como ideia
de ac&o de um corpo sobre outro corpo. A afeccdo é imagem-ideia, a emogdo diz de um
dominio de a¢des, onde classes de condutas sdo realizadas num certo sentido. As condutas
na emocao de amar podem ser as mesmas que as condutas na emocdo de odiar, o que
difere depende da dinamica determinada pela emocéo, que faz de uma conduta de pegar,
largar, tocar, uma afeccéo de um certo tipo, que compde ou decompde relacoes. Nessa
linha, as afeccBes que preenchem a cadamomento a poténciade agir, surgem de dominios
de agdes que perturbam de modo externo ao corpo. Essas misturas surgem sem causas,
ndo trazem sua origem, o que acolho, consciente ou inconscientemente, sdo efeitos de
outros corpos sobre 0 meu. N&o sdo idelas em si, nem fazem parte de minha estrutura
biol 6gica, mas surge na linguagem, como producéo social no dominio das relagdes con-
sensuais de agcdes entre coletivos, por isso é necessario que a afeccdo, segja ela qual for,
tenha um dominio de agbes onde fazem esse e ndo outro sentido, nalinguagem.

Seguimos Maturana, quando distingue emogdo com disposi¢ao corpora que es-
pecifica dominios de acbes possiveis, é diz que néo precisada linguagem para ser vivida,
mas precisa da linguagem para ser distinguida. Se define pela classe de condutas, sem
que sgjanecessario distinguir umacondutaem especia . JAafecgdo, ao contrario, se define
como imagem e ideia, uma conduta, mas sem se referir a classe de agdo em que faz sen-
tido. Notemos uma disuncdo entre emocao e ideia afeccdo. De um lado, a emogédo, como
dominio de agdes, classe de condutas, que se definem sem especificar uma acéo em par-
ticular e, de outro lado, um movimento inverso, mas que se torna complementar, porque
aideia afeccdo (misturas de corpos, efeito de um corpo sobre outro) €, justamente uma
acao ou conduta que surge deslocada de seu dominio de a¢cdes onde faz sentido. Por isso
tendemos aignorar ou desconhecer. A partir dos sentimentos disiuncéo se explicita,
correlacioné-la se torna em condi¢do necessaria paraexpressar sentimentos. A emogao se
observa no modo de se conduzir, de relacionar-se, de lidar, de conviver no conversar. A
afeccdo € uma ideia inadequada quando se trata de tristeza, da qual retemos somente as
marcas, que nos dizem mais da natureza do corpo afetado (0 meu), do que a natureza do

corpo afetante, embora o envolva. Na emocéo se percebe o dominio de relagbes em que
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acOes se realizam, se realizou ou que serarealizada. A afeccao € umaideia de misturade
COrpos, uma agao passiva deslocada do dominio de agbes em que faz sentido

E nem um corpo ou ideia desse corpo existe no vacuo. Nem umaimagem ou ideia
existem em s mesmo, sem suatrama de rel agbes onde faz esse e ndo aquel e sentido. Essa
diferenca entre dominio de condutas e acfes realizadas, serve paranos distinguir emocao
de afec¢édo. As duas sdo instantaneas, ndo duram, embora tanto a emogéo como a agao
realizada ou sofrida, e aideia que dela se conserva como afec¢ao, sdo interiores alingua-
gem. A linguagem néo é de um individuo, mas surge da consensualidade entre individuos
gue se acoplam em recursividade na coordenacéo de coordenacdo consensual de agoes.
Dai 0 aspecto extrinseco.

Conhecer as afecgdes, envolve evocar o dominio de ages onde fazem sentido. Ao
estarmos passivos num dominio relacional, sofremos as misturas de corpos e dessas rete-
mos umaimagem-ideia, isso € uma afeccdo, um modo de experiénciavivida, num domi-
nio de agodes, que sdo emogdes. Nao precisamos distinguir. Assumimos os efeitos, ndo
buscamos as causas. Nesse momento, quando ndo distinguimos, emogoes e afetos ndo se
diferenciam, logo, a afeccdo se mantém como efeito ou misturas impuras, como ideias
inadegquadas ou ndo. O importante € que se ndo faz sofrer, ndo é questdo ao modo de
viver, que ndo faz a distingcdo, ndo descreve, nem explica, ndo produz sentimentos. Que
bom, sem tristezas. Mas, nossa tese se coloca diante de seres humanos que séo af etados
por formas de desamor, que buscam um espaco de conversacdo para enfrentar o que faz
sofrer. Algo aqui difere.

Partimos daideia de que o afeto € amodulagdo na variagdo continua de existir do
observador de si. O observador de si tem uma duragéo indeterminada que, enquanto vive,
Se conserva. Suas experiéncias vividas ocorrem em carne e 0sso e imagens e ideias. Essas
s80 evocadas na reflexdo. Quando faz a distingdo, ndo intelectualiza as imagem-ideia
COMO conceitos gerais, mas expressa a maneira em que afetou e foi afetado, no momento
vivido de modo particular. E essarelagéo entre afeccao e emocao, entre imagem-ideia e
dominio relaciona ondefaz sentido, no modo particul ar, que entendemos como um modo
de sentir. Quando distinguido esse sentir que sente (afeto), que algo faz sofrer (afeccdo),
partimos do afeto para as emogdes, por meios da trama entre imagens-ideias (afeccéo),
que entram em relagdo com o dominio de ages (emogao) onde fazem sentido.

Essa correspondéncia que o observador de si realiza ndo se reduz a correlagdo
entre afeccdes e emocdes, entre classe de condutas e acdo realizada, porque ambas séo

extrinsecas e podem aparecer como representacdo, como razéo, interpretacdo. Porém,
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guando envolve o individuo no seu modo particular (afeto), supde uma atitude ativa de
distinguir uma intensidade, que vive como 0 que o faz sofrer. Essa intensidade, afeto
intrinseco, sup8e que o observar de si ocupe um lugar entre objetivo e subjetivo, interno
e externo, intrinseco e extrinseco, intensivo e relacional, onde faz as correl agbes de sen-
tido entre ideias-imagens e sua experiéncia vivida em dominios relacionais de emocéo,
mas no modo particular.

De outro modo. Como essa experiéncia vivida opera na modulacéo da variagéo
continua do existir do observador de si, ocorre na alteracéo de seu ritmo de movimento e
repouso, que € singular a cada um. Surge do conviver no conversar, eém encontros num
dominio de agBes, onde asinteracfes corporais, como mudancgada configuragdo estrutural
dinamica, resultam em marcas, impressoes, que configuram uma experiéncia particular,
e operam naintensidade enquanto grau de poténciasingular. Por isso, dizemos que o afeto
€ de uma experiéncia de afeccéo de emocao vivida no modo particular. Nesse contexto,
as afeccOes sdo descricdes que o0 observador faz de si, por meio de imagens-ideias de
misturas de corpos, de efeito de um corpo sobre 0 seu, vivido num dominio de aces
extrinsecas, mas internas alinguagem, sgjacomo adequada ou ndo, cComo agao ou paixao.

Lembrando que estamos tratando de formas de desamor. Mesmo assim, o obser-
vador de si ndo precisa, necessariamente, fazer adistingdo. Porém, se o fizer sereportara,
de inicio, ndo a emocdo, nem a afeccdo, mas a marca, 0s afetos que conserva como a
diferenca de intensidade vivida em forma de diminuicéo de poténciade agir e reducéo de
forca de existir, que Spinoza define como tristeza. Desde posi¢cdo, surgem as condi-
¢Oes de descrever um sentir que sente (afeto), por imagens-ideias (afecgdo) em correlagdo
ao dominio de a¢les (emocao) em que fazem sentido, onde o observador de si, parte de
s (do que faz sofrer - afeto) para efetuar as correlagOes (af eccdes-emocdes), onde gera
um mapa como explicagdo gque expressa sentimentos, que surge como conhecimento,
COmMo um sentir como sente, 0 que sente que vive, que faz sofrer.

No modo de pensar de Maturana, o entrelacamento do emocionar com o lingua-
jear, surge o conversar. E no conversar que as emogdes como dominio de ages especifi-
cam uma conduta em a¢&o de um certo tipo. Esse tipo é uma afeccdo imagem-idelaque o
observador sO pode distinguir na linguagem. E nas conversagdes que se produzem as
transformacdes estruturais do emocionar consensua que opera sobre o linguaear, da
mesma forma que as recursividades de coordenagdo consensuais de agdes, o linguajear
operasobre o emocionar, produzindo modul agdes, mudancas, transformagdes. 1sso ocorre

tanto para alegria como para a tristeza. Tanto para formar ideias adequadas, como para
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ideiasinadeguadas, mas na distin¢éo do inadequado, como aimagem-ideiando é algo em
S, mas algo que surge em relagcdo na linguagem, o observador de s pode ocupar esse
lugar entre afeto particular e operar a correlagdes entre afecgdes e emogao, produzindo
uma descricdo que surge numa coeréncia operacional reflexiva como explicacdo, que ex-
pressa sentimentos, do modo de conviver no conversar.

Bem, se 0 observador operar a recursividade sobre 0 mapa, na expresséo de sen-
timentos, fard uma distingdo na distingdo, uma descri¢do na descri¢do, compora uma ex-
plicacéo da explicacdo, que ndo tem sua origem na emocao anterior, nem na afeccdo, mas
produz sentimentos, muda o dominio relacional, que muda o sentido da acédo, que faz
surgir outra coisa. Essa outra coisa pertence a agdo do observador de si. Nessa, surgem as
correlaces em torno do que € comum, compde uma outra unidade social, outra recursi-
vidade na coordenac&o consensual de agoes, criaago novo, inventa, produz sentimentos.

Mas ja avancamos a um outro passo.
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5.3. Modo de Conviver no Conver sar

Chamamaos de conversacao a um fluxo de coordenacdo de acdes e emogdes que nds,
observadores, distinguimos como ocorrendo entre seres humanos que interatuam
recorrentemente na linguagem, e é a esta distingdo a que me refiro com a palavra
conversagdo. (Maturana, 1997, p. 58)

Vimos que tanto na origem de nossos ancestrais, como a cada nascimento no pre-
sente atual dos seres humanos, aintegracéo e o amadurecimento psicofisico e neurobio-
|6gico, segue 0 curso em que aemocao, 0 emocionar € primeira em relacéo ao linguajear,
mas se entrelacam quando surge 0 observar e a observagdo, modo como o observador
opera o distinguir. E quando a crianca comega a distinguir, comeca a associar palavras a
objetos e, nesse curso, passa aidentificar seu corpo. Nessas condigdes, sugere o bidlogo,
aemocao de amar constitui esse dominio relacional em que se especifica o sentido das
acOes realizadas na maternagem.

O emocionar no modo de amar tem sua origem no prazer do conviver em rel agoes
amorosas, colaborativas, de confianga, de seguranca e acolhimento, que conhecemos
como maternagem, onde surge a recursividade como condi¢des do fluir de coordenacédo
de coordenagdo consensual de agdes, como lingugear. Lembramos que a disposi¢do in-
tima em dominios de relagdes consensuais, refere-se a historia das interagdes e transfor-
magOes reciprocas do observador de si, em encontros recorrentes, onde ocorre 0 novo,
um outro dominio existencia gue especifica o modo de vida humano. Assim, a emocao
de amar, narecursividade, torna-se a condi¢éo para o socia e paraaampliagéo das capa-
cidades individuais.

Em tais condicdes, daemocdo de amar em recursividade, surge o linguajear, como
outro dominio existencial (C?). Como o emocionar e o linguajear se entrelagam, surge a
unidade consensual, Conversar. Conviver na emocao de amar opera a recursividade no
linguajear, dentro do conversar. Devido a consensualidade do emocionar e a consensua
lidade do lingugjar, o linguajear opera em recursividade no emocionar. O fato € que emo-
cionar e o lingugjear vao se entrelacando e, assim, produzem transformagdes reciprocas,
contingentes ao fluxo do conversar, onde surgimos como seres humanos e no qual nés
nos realizamos. O modo de conviver diz do espaco de conversacao e 0 conversar a agao

de distinguir, descrever e explicar na producéo de sentimentos. Nos mostra Maturana:

Quando um observador distingue em um grupo de observadores, um fluxo de
coordenagdo de agBes na linguagem, ele fala de conversagdo. Como tal, uma
conversagao ocorre com a operacdo de um grupo de observadores, no interior
de um dominio estabelecido de consensualidade, ou como uma expansdo deste
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dominio, o como processo através do qual surge novos dominios de consensu-
alidade. E nosso emocionar 0 que determina como nos movemos em Nossas
conversacOes através de diferentes dominios de coordenagdo de acbes. Ao
mesmo tempo, devido ao tragado consensual de Nnosso emocionar com nosso
linguaj ear, nossas conversages determinam o fluxo de nosso emocionar. (Ma-

turana, 1997, p. 58).

Tendo retomada, em que observamos que 0 emocionar e lingugjear surgem
no processo de entrel agcamento e transformacao reci procas no conversar, notamos 0 modo
como se deu a ampliagdo dos dominios relacionais do modo de conviver no conversar.
Maturana entende que a conversagado como uma operacdo consensua na linguagem, na
qual os dominios relacionais podem se ampliar, restringir e mesmo vir a desaparecer, sem
que outros dominios consensuais venham a surgir nesse lugar. Nos diz, essas mudancas
de dominio relacional de nosso viver cotidiano, onde “experimentamos um aumento, ou
diminuicdo ou uma mudanca, em nossa intimidade com aqueles com 0s quais nos con-
versamos, como algo que ocorre da maneira como a conver sagio ocorre” (Maurana, 1997, p.
60, Astransformagdes na corporeidade pelas quais 0s membros de uma conversagio pas-
sam, seguem o0 curso contingente do entrelacamento das coordenagdes de agdes no lin-
gugar e da mudanca de dominio relacional no emaocionar, de modo que estamos sempre
em continua modul agdo em encontros de conversacao.

Mas do ponto de vista da origem, se nota que com o surgimento desse outro do-
minio existencial do conviver no conversar nalinguagem, foi o que produziu areflexao,
a cultura e a consciéncia. Com esses outros dominios relacionais na linguagem, surgem
outras emoc0des, nas quais as redes de conversacfes se entrecruzam, sem se intersectar,
formando diferentes tipos e modos de conviver no conversar, que se relinem no fluxo de
nossa corporeidade, passando a existir s6 para hd6s humanos, como: culpa, arrependi-
mento, fé, rancor, indignacdo, humilhacdo, desrespeito, indiferenca. Todas os modos de
negacdo que consideremos formas de desamor, surge a partir da cultura, em modos de
conviver no conversar.

Importante notar: essas condi¢des de fluir no emocionar que se originaram de nos-
Sos ancestrais, continuam ainda hoje sendo a base de nossas relagdes constitutivas, por
isso sofremos pela indiferenca de ndo ser visto, escutado, tocado, respeitado, acolhido,
amado. O espaco psiquico, como a capacidade de reflexdo e a consciéncia, ndo surgem
do corpo, mas no dominio relacional do conviver no conversar desde a maternagem. As
formas de desamor ocorrem no modo de conviver no conversar, onde se formam domi-
nios relacionais em contradi¢des, como conversagdes de queixas, descul pas e expectati-

vas ndo cumpridos, pela peticdo de obediéncia, hierarquias, imposi¢cdo de subordinacao,

284



com valores negativos e caracterizagOes por atribuicdes avaliativas, cobrancas, que ope-
ram nas modul agdes sobre 0 modo de existir e de agir que fazem parte de nossa configu-
racdo de emocionar, por isso temos sofrimentos psiquicos. Mas, também, € no modo de
conviver no conversar que podemos mudar.

N&s, seres humanos, somos individuos compostos de uma infinidade de redes de
rel acBes que constituem nossa corporeidade. E existimos em uma pluralidade de dominios
relacionais paralelos e simultaneos, que trama nds em dimensdes relacionais diferentes,
sendo que cada trama constitui, 0 que Maturana chama, uma identidade, uma configura-
3o estrutural dindmica do emocionar. E importante diferenciar: a identidade bioldgica
define-se na organizac&o de um tipo de rede de relagles constitutivas, referente a condi-
¢do de linhagem, que esta configurado num determinismo estrutural, tipo humano, ani-
mais, etc., mas a identidade social se constitui no acoplamento estrutural em dominios
relacionais nalinguagem, supde um modo de conviver no conversar. SG0 0s mundos que
COMPOMOS COM O NOSSO Viver No conviver com outros. Por isso, no dominio da lingua-
gem, possuimos muitas identidades, tantos mundos quantos dominios relacionais consen-
suais recorrentes e recursivos que participarmos da construcao, que compde esses modos
de conviver no conversar. Somos multidimensionais.

Diz Maturana, 0 que nos caracteriza como seres humanos ndo € a racionalidade
em que nos movemos, essa diz da coeréncia operacional em nossa coordenagdo consen-
sual de acOes na prética de conviver, mas como somos nalinguagem, que resulta do “tra-
cado constitutivo do linguajear e emocionar” Maurana, 1997.p.59) por jsgo, a distingdo de
Ideia-afeccao ndo se reduz ao modo de racionalizar, mas opera na trama de coordenagao
de coordenagdo consensual de agdes (lingugjear) e no drama multidimensional de domi-
nios relacionais do emocionar. Envolve alinguagem no modo de conviver no conversar.

Ocorre que cada identidade, cada trama de dimensdes relacionais, compde uma
configuracdo de emocionar, que determina o caréter das a¢fes que realizamos no lingua-
jear. Por isso, tudo ocorre desde uma emogao no emocionar. Mas, com a recursividade
do linguajear, opera-se as modul agcdes nessa trama, nesses nds entre a coordenagao con-
sensua de acgéo e a identidade social, transformando a configuragdo do emocionar: “em
cada instante as circunstancias de nossas interacdes em dominios de a¢bes ao qual nos-
sas conver sages ocorrem na conservagao de umtipo particular de humanos que estamos

continuamente sendo nas préaxisde viver, o que gera o caminho consensualidade de nosso

emocionar e determina o curso de nosso conversar” (Maturana, 1997, p. 58)
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Essa trama da modulagéo reciproca e consensual do emocionar e linguajear, é a
experiénciavivida como drama do modo de conviver no conversar. 1Sso ressoanas voltas
que juntos dao Suzana e Maturana, quando explicam a “melodia emocional’ das diversas
e digtintas configuracdes de dominios relacionais, sgjam culturais, institucionais, comu-
nitarios, familiares, que modulam o emocionar (adinamicanas emocdes) que determinam
0 sentido das tramas nas agdes no linguaj ear, aprendidos no viver consensual com outros
na linguagem, que consideramos como dramas de modos de conviver no conversar.

Para pensar a emocionar, o fluir nas emocdes, temos que refletir sobre a praxis
das experiénciasvividas. A experiénciavivida ocorre espontaneamente, fluimos no suce-
der do continuo presente. Notemos. nenhuma experiéncia precisa ser explicada. Os ani-
mais ndo explicam e nem se explicam. A experiéncia é instantanea, irreversivel. Como
somos estrutural mente determinados, tudo que di stinguimos mostra um aspecto de nossas
préxis de viver que ocorre como ocorre, onde ocorre, quando ocorre. Mostra-nos o bio-
logo: “a vida humana é sempre um fluxo tracado e confuso de emocionar e racionalizar
através do qual agente traz a mao diferentes dominios de realidade” (Maurana 1997, p. 59)

A distincdo de aspectos recorrentes de nossa prética de viver (afeto) surge com a
coeréncia operacional-relacional de nossas praxis de conviver (emogdes), no modo parti-
cular. Isso diz do que faz sofrer. As descri¢Ges que compomos, supde que o observador
opere as correlagdes na trama entre as agdes conflitivas de ideias e imagens (afeccdes) e
osdominiosrelacionais (emogdes) onde fazem sentido. A experiénciaé vividano instante
em gue ocorre como ocorre, onde ocorre, quando ocorre, que nos faz sofrer. Experiéncia
dessa emocdo € vividainstantaneamente, mas se conserva, no modo particular. O espago
explicativo surge ao observador de si, de sua prépria coeréncia operaciona -relacional
reflexiva das praxis de viver com a coeréncia operacional-relacional reflexiva das praxis
de conviver, por isso 0 que expressa sdo sentimentos de modos de conviver no conversar.

Como modo de conviver no conversar, Somos, a0 mesmo tempo, quem faz adis-
tingcao, 0 campo de descricao e 0 espaco explicativo. Por 1sso, quando pensamos em como
produzir sentimentos, nos colocamos a questdo “o que me faz sofrer? I1sso ndo é uma
pergunta feita a outro, mas supde ao observador de si. Como essa questdo produz a dis-
tincdo de algo de si, algo que conserva como afeto ou intensidade do que ocorre e dura,
descreve por meio de imagem-ideia, com outras experiéncias vividas nalinguagem, ma
neira como gera a explicagdo que expressa sentimentos do modo de conviver no conver-

sar.
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5.4. Observador des e 0 Observador do outro: diferencas de dominios

O que é verdadeiramente imoral é ter desistido de si mesmo. Clarice Lispector

: Posiciono o meu olhar, estrategicamente, paralhe observar, sem que vocé perceba. Que-
o reria vocé, ter o privilégio de se ver. Nem o espelho seria capaz de refletir a luz que
; ‘ emana do seu sorriso, quando visto pelos olhos meus. Lavinia Lins

g
[

W

Partindo da problematizagdo da objetividade nas ciéncias cléssicas, de supor uma
realidade independente do observador, podemos compor essa descricao que Se segue.
M eus sentimentos surgem, néo das minhas rel ages e interagdes comigo e com 0S outros,
mas dos valores externos a minha histéria, que regula e define o valor das relacbes e
interacbes como algo em s mesmo, que deve me servir para interpretar os sentimentos
em mim mesmo e com 0s outros. Se esta tudo bem, nada sinto. Mas se sinto, é porque
algo esta errado, tenho culpa, sou condenével. O constrangedor € que o problema sendo
por causa independente de mim, tenho que resolvé-lo fora de mim. Meus sentimentos séo
problemas objetivos, face aos quais me é proposto que os coloque em guestdo, mas dentro
de um contexto independente de mim, para buscar reparar minhas rel agoes e interagtes
dependentes de mim. Ora, se as respostas das relacdes contraditorias e conflitivas que
ViVvo e sofro por esse modo de conviver, que me envolvem, que dependem de mim, para
serem para mim, estdo fora de mim, ndo me envolvem, ndo ha como mudar. Sou condu-
zido, diante de meus sentimentos, a estar sempre ame corrigir. Mas, o corrigir ndo passa
por meus sentimentos, € exterior aminha histéria, surge por emocdes e afetos de outros,
externos ao meu viver. A objetividade como ago independente de observador, produz
essa contradicao no lidar com contradicdes. Nesse sentido, Maturana vai colocar a obje-
tividade entre parénteses.

O observador observa suas observacoes, na distingdo reflexiva que realizano seu
modo de operar (do sentir e fazer) nalinguagem. Notemos umacircularidade: com adis-
tinc&o surge o observador, mas ndo ha distingdo antes do observador, como ndo ha obser-
vador, nem observar, exterior ao ato de distinguir. Surge a questéo importante: se ndo nos
reportamos a objetividade independente do observador para observar, de onde saem os
critérios de distin¢ao que usamos nas nossas explicacdes de experiéncias vividas? Setoda
distingdo ocorre no ato de distinguir de um observador, como distinguir a distin¢céo do
observador? Com que critérios o observador observa? Qual arelacdo entre observador e
objetos distinguidos?

Humberto Maturana se inclui nessa perspectiva historica de que ndo ha uma rea-

lidade externa e independente do observador e que 0 observar surge nas distingdes que o
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observador realiza em seu modo de operar, sentir e fazer, em suas relagdes e interacoes
na linguagem. O observar surge na distin¢&o, quando faz referéncia a ago, de modo im-
plicito ou explicito, em que especifica o critério que produz a observagdo em conformi-
dade com as distingdes que faz. Esse critério aparece na explicacdo do observador como
a descricdo das coeréncias operacionals, que pode ser compreendido como mecanismo
gerativo do observado.

O observador ndo € o que somos, mas o que fazemos quando focamos, nos atemos
e distinguimos em nosso operar, sentir e fazer, nas relactes e interagOes recorrentes e
recursivas, no modo de conviver no conversar com outros na linguagem. Nesse sentido,
o trabalho na psicologia se faz pela subjetividade, o que corresponde a como cada indivi-
duo se coloca desde si mesmo, paradistinguir algo de s e explicar por st mesmo. Assim,
paraessatese, 0 observador desi é esse ser humano que distingue umaexperiénciavivida,
e descreve com outras experiéncias vividas, para gerar a explicacdo do que o faz sofrer,
modo como expressa seus sentimentos.

Nada existe antes e independente ao ato de ser distinguido e toda distin¢éo é ato
de um observador de si. Quando o observador de si se observa no seu observar, ndo ha
transcendéncia, ndo supde uma realidade objetiva independente dele, como observador.
E toda explicagéo da experiéncia, como toda distingdo efetuada, surge da recursividade
reflexivanalinguagem, de outras experiéncias vividas pelo observador. Como diz Matu-
rana y Davila, em “Seis ensaios de biologia-cultural” ?°®, o observar é uma atitude do
observador quando distingue (sgja o que for) na linguagem, e a observacao séo as coe-
réncias operacionals (sejam quais forem), que surgem na explicagdo como mecanismos
gerativos do fenébmeno observado. Nessa circularidade, ha umarecursividade, algo muda
no observador, no trabalho de observar suas observacdes e narelacdo com o observado.

Nesse sentido, o observador ndo € um ser transcendente, ndo existe em s mesmo
ou antes de fazer a distingdo. O observador de si é o individuo, o ser humano no ato
reflexivo de observar suas observages, de distinguir o que distingue e se distinguir nessa
distingdo. Observador e distin¢cdo surgem juntos, no ato de observar suas observacoes e
explicar suas explicacoes.

A emocdo é o0 que se vive. Embora um observador que observa outro interagir
num meio, possa realizar descric¢des do que observa, essas ndo se confundem com a ex-
periéncia vivida. Mas, inferird na experiéncia da emocéo vivida, distinguindo classes de
acOes gue observa serem realizadas, que podem realizar-se, o que poderia se readlizar.

Aqui tem uma diferenca. A emocdo vivida ndo se confunde com a emocdo explicada. A
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descricdo de uma emocdo pode gerar as condigdes de experimentacdo, mas tem que ser
experimentada, ndo pode ser sO imaginada. Ndo é intel ectualidade, mas vivéncia. Os sen-
timentos surgem do observador de si, ndo do observador de outro, este pode dar opinié&o,
nem sempre adequada, pode falar de si e projetar no outro.

Navida cotidiana, ndo refletimos naemocdo que vivemos, simplesmente vivemos.
A ndpo ser que algo se distorca. Quando isso acontece, entramos em contradic&o, NOSso
modo de nosrelacionar, de agir, de nos conduzir, de fazer, de pensar, de querer, de buscar,
surge em nés como quebra da espontanei dade. Vivemos um conflito. Diferente do obser-
vador de outro, o observador de si parte de uma marca de afeto no modo particular, da
ideia afeccdo de uma experiéncia de emogdo vivida em contradi¢cdo no espago psiquico.
Esse afeto diz de uma experiéncia distinguida na linguagem e traz as condic¢des dessa
experiéncia nalinguagem. Por isso, pode distinguir, descrever e explicar sua experiéncia
com outras experiéncias de afetos de af eccOes de emocdes vividas.

Claro, ndo serd a experiéncia vivida, mas explicacdo da experiénciavivida. Mas,
como ndo h& experiéncia para 0 observador antes de realizar a distingdo, toda explicacdo
de experiéncia € uma experiéncia de segunda ordem. Se a experiéncia, enquanto experi-
éncia éirreversivel, € imutavel, a explicacéo da experiéncia pode mudar. Desde entdo, a
explicacdo da experiénciado observador desi, expressa sentimentos. Pode-se operar uma
recursividade sobre 0s sentimentos expressos e passar a distinguir a distinggo, descrever
a descricéo e explicar outra explicagdo, assim, produzir sentimentos que se expressam
como algo novo, mudando a explicacdo de sentimentos que |he deram origem. Essa
nossa aposta

A explicagdo da emogao por um observador externo ndo se confunde com as ex-
plicacOes de um observador de si. O primeiro explica a emocéo por classes de condutas
possivels, sem especificar nenhuma agdo em particular, e o faz no instante vivido, no
momento em gue observa o outro interagir num meio. O segundo, traz algo particular, o
observador de si explica as emogdes depois destas terem ocorrido. Sendo a emogao Vvi-
vida, esta passa, mas as imagens e ideias afeccdo que determinam um afeto, estas duram
e Se conservam.

Como dura? Ocorre que o observador de si se define por uma durag&o indetermi-
nada. Sabemos de nosso nascimento, mas ndo de nossa morte. Tal condi¢do de duracéo
vai se modulando em conformidade com as contingéncias de experiéncias vividas que
conserva, namedida em que o observador de si pode distinguir dois instantes, umaagora

outro anterior, onde surge a diferenca de intensidade para mais ou para menos, sem saber
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quanto, mas ndo é igual. Essa diferenca ocorre na variagdo continua de existir, que o
observador faz uma ideia, que conserva como afeto. Esse afeto serd, no depois, distin-
guido como algo de si, uma experiéncia vivida, no modo particular. O observador de s
se situa desde o afeto vivido no modo particular. O que distingue, quando distingue algo
de si, surge desse afeto, e passa a descrever, fazendo correl acbes entre atrama de ideias
afeccbes e 0 dominio de agdes (emogdes) onde faz sentido, gerando um mapa, uma ex-
plicacdo que expressa sentimentos. Distinguindo:
O observador de outro se refere a emocéo por deducdo de classes de acbes possi-
vels, sem especificar uma agéo em particular, o que explica sdo géneros de emo-
¢Oes (amar, odiar, temer) no instante acontecendo, ou depois por deducdo no lin-
gugear. Os sentimentos que expressa em relacdo ao outro sdo projecdes de seu
sentir, ndo do viver no coemocionar, onde faria apreciagdes instantaneas no fluir
no emocionar. Nesse caso, 0s sentimentos tendem a ser passivos. Ganham uma
abstracdo mais ampla, se dizem do observador do outro, sobre o0 outro, mas corre-
se 0 risco de ser representativo, interpretativo, por serem gerais, e dizerem mais
de si, como experiéncia particular e ndo do outro ao qual observa;
J& 0 observador de si, ao se referir a emocdo, também se atém as classes de con-
dutas e agbes ou omissdes, mas por ele vividas como experiéncia particular. Essas
experiéncias vividas em dominios relacionais em formas de desamor, operam um
efeito de outros corpos sobre 0 seu, é o que produz as mudangas na variagao con-
tinua de existir. O observador de s retém umaideia que determina um afeto, por-
que modula para menos sua variagdo continua de existir, diminui sua poténciade
agir, onde entraem tristeza. Se resolver enfrentar o que faz sofrer, sera no depois
daexperiénciavivida. Ao recolocar o problema nareflexdo, numa certa conscién-
cia, o faraa posteriori. Paratanto: distingue algo de si, esse afeto, como marcade
experiéncia vivida, onde passa a descrever atramaentre asimagens eideiase o
dominio relacional de a¢Bes onde fazem sentido, gerando na linguagem uma ex-
plicacéo, um mapa da experiéncia de afetos de ideia afeccdo de emocdo vivida,
no modo particular, como sentimento. Pode ocorrer a recursividade sobre os sen-
timentos, dai ndo expressa sentimentos, mas produz sentimentos na linguagem,
como algo outro, uma criagdo, invengdo, um novo modo de viver do conviver no

conversar.
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5.5. Operadoresde Leitura dos Sentimentos: distinguir, descrever e explicar.

R : L = . : . .
: ' Elegancia € a arte de ndo se fazer notar, aliada ao cuidado subtil de se deixar

distinquir. Paul Valéry

A alegoria chega quando descrever arealidade ja ndo nos serve. José Saramago
E morre-se, sem a0 menos uma explicagdo. E o pior - vive-se, sem ao menos
uma explicagdo. Clarice Lispector

Como se distingue, se descreve e se explica a experiéncia? Partimos da proposta
de Maturana que nos mostra gue distinguimos, descrevemos e explicamos as recorréncias
de aspectos de nossas praxis de viver com a coeréncia operacional -relacional de nossas
préxis de conviver no conversar. Por isso, no distinguir, descrever e explicar a experién-
cia, sO podemos fazer apartir de explicacdes de outras experiéncias vividas nalinguagem.
Isso mostra que a experiéncia ndo se da no mesmo dominio que o da explicacéo. S&o
diguntos. A explicagéo supde alinguagem, a experiéncia néo.

Distinguir, descrever e explicar uma experiéncia vivida € um processo, desenca-
deia movimentos ativos produzidos pelo observador de si, que se observa em suas obser-
vacOes. Mas esses trés operadores ndo se confundem e podem ser interrompidos a qual-
guer momento do processo. Podemos distinguir e ndo descrever, nem explicar. Podemos
distinguir e comegar a descrever, mas interrompido, ndo explicar. Mas, ndo podemos ex-
plicar sem distinguir e descrever. Supondo que sgjafluido o processo de distinguir, des-
crever e explicar, um observador notara um desdobramento gerativo, intercambiavel, que
expressa sentimentos. Ou, 0 que se explica é o que se distingue e se descreve e, assim,
expressa sentimentos. Ou, 0 que se distingue é o0 que se descreve quando se explica, ex-
pressa sentimentos. Ou, 0 que se descreve explica o que se distingue que expressa senti-
mentos.

Esses trés operadores reflexivos, como movimentos distintos, no entanto, entrela-
cados, mostram que distinguir, descrever e explicar, sdo partes dinamicas do fazer que
expressa sentimentos. Notaremos: a explicacao (sentimentos) supde o que se distingue
(afeto, marca). E o que se distingue possibilita o que se descreve (imagens eideias). E 0
que se descreve traz junto o dominio relacional em que faz sentido (emogdes). O obser-
vador de si parte do que distingue (uma marcado afeto) e se coloca entre asimagem-ideia
de afeccdo e o dominio relacional, e faz suas correlagdes gerativas, como descri¢éo e,
assim, explica. A explicagdo surge da coeréncia operacional-relacional reflexiva como

modo de expressar sentimento.
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Os sentimentos sdo do observador de si que se observa nas suas observacgoes. A
distingéo é feita pelo observador (marcas, afetos). A descricdo € do seu observar (ima-
gens e ideias de emogdes vividas). A explicacdo é sua observagao (a expressdo de seus
sentimentos). A distin¢éo seguida de descric¢ao aparece numa coeréncia operacional -rela-
ciona reflexiva como explicagdo. E a maneira como se explica, € como se expressam
sentimentos do que o faz sofrer. Por i1sso, se ndo se distingue, n&o se descreve nem se
explica. N&o aparecem os sentimentos. E sem a expressdo dos sentimentos, os afetos, as
marcas ndo se distinguem, ndo ha correlagdo entre as imagens e idei as afeccdes das emo-
cBes vividas. E s6 a partir da expressdo dos sentimentos que afeto se distingue das emo-
¢cOes. Antes ndo. E as experiéncias vividas ndo distinguidas, ndo sofrem a recursividade
descritiva da explicaggo. E, para o observador, talvez nem existam.

5.6. Explicacéo e Experiéncia: ocorre, como ocorre, onde ocorre, quando ocorre.
- - 3o

O pouco que sei ndo da para compreender a vida, entdo a explicacdo esta no
que desconheco e que tenho a esperanca de poder vir a conhecer um pouco
mais. Clarice Lispector.

ik T - ~  Vocé ganhaforga, coragem e confianca através de cada experiéncia em que
e @ﬂ | vocé realmente para e encara o0 medo de frente. Eleanor Roosevelt

-
=

L
—

A emocdo € 0 que seVive, Ndo 0 que se expressa. Assim, experiénciavividaéuma
coisa, outra, € a explicacdo da experiéncia. S&0 dominios disuntos. Quando vivemos,
fluimos no emocionar de modo espontaneo como experiéncia em ato. Instantanea. Ime-
diata. Por isso, diz Maturana, ndo expressamos emogoes, vivemos o fluir do emocionar
de momento a momento, que determina o carater da acdo (afeccao) vivida. Dai a experi-
éncia vivida ndo se confunde com a explicagéo da experiéncia nalinguagem.

A experiénciaéirreversivel, ndo podemos mudar 0 que acorre, como ocorre, onde
ocorreu, quando ocorre. Sendo a explicagdo uma experiéncia de segunda ordem, gerada
nalinguagem por meio de uma coeréncia operacional-relacional reflexiva, essa pode mu-
dar. Maturanafala que a explicagéo € algo que o observador aceita ou ndo. Se ndo aceitar
a explicacdo nédo ha explicacdo. Mas quando faz essa referéncia, parece-nos que esta su-
pondo a explicacdo de um individuo para outro. Para nossa pesquisa, ndo € assm. A
explicacdo ndo é para o outro, embora possa ocorre junto aoutros, mas surge como modo
de compor uma experiéncia de segunda ordem na linguagem pelo observador de si.

A explicagdo é um modo de fazer, corresponde ao como 0 observador de si com-
pde, a partir da distincdo de algo de si, uma descricdo que gera uma explicagdo que ex-
pressa sentimentos. Podemos expressar sentimentos com a explicagdo da experiéncia,
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como podemos fazer recursividade sobre os sentimentos e explicar aexplicacdo da expe-
riéncia, mas, agora, surge algo novo, criamos, inventamos, produz mos sentimentos.

De outro modo. A emogdo ndo € ago que usamos, que guardamos, que colecio-
namaos, nem como agimos, como fazemos, pensamos, acreditamos, queremos, desejamos,
sentimos, mas como Vivemos No instante 0 que vivemos O que 0corre, Como ocorre, onde
ocorre, quando ocorre. Ou sgja, como vivemos o0 que estamos fazendo, pensando, acredi-
tando, querendo, desgjando, sentindo. Isso ndo € explicagdo, é vivenciaimediata. Por isso,
aemocao ndo € um estado, mas processo dinamico de transformagdo no fluir do modo de
conviver no conversar. E ndo vivemos duas emocdes (amar e odiar) de modo igual, nem
uma mesma emogdo em momentos diferentes, da mesma maneira. Dizer que a emogéo
determinaa agdo é uma explicacdo nalinguagem, mas no vivido aacdo ndo é explicacao,
mas ato direto, instantaneo. Depois, pode-se explicar essa agao e até correlacionar com a
emocao que a determinou, mas ai se trata da producdo de experiéncia na linguagem.

Explicar € um modo de fazer. Partimos de uma distin¢éo, seja a que for. Ao dis-
tinguir um aspecto de nossa experiéncia (um sentir que sente que se esta angustiado, an-
sioso, agitado, nervoso, magoado, essa distingdo ndo tem forma nem é representacdo),
diferenciamos aspectos de nosso modo de viver, um modo de como nos sentimos. Para
fazé-lo, precisamos da linguagem, maneira como descrevemos uma narrativa, uma fala
gue surge numa coeréncia operacional-relacional reflexiva. Essa coeréncia descritiva
surge de modo espontaneo, supde outras experiéncias vividas, que ao ser expressado gera
uma explicacdo. Ao operar a distingdo de um no6 no afeto, uma modulacdo intensiva na
variagao continua de existir, descrevemos, a partir de correl agdes que o observador de s
faz desde a posicéo entre as afecgdes de imagem-ideias e o dominio de relacbes onde
fazem sentido, produzindo um espaco explicativo de segunda ordem nalinguagem, como
modo de conviver no conversar.

Nada é em si mesmo. Qualquer coisa (imagem eideid) € em relacdo aonde surge.
A partir dessareflexdo, o afeto sendo determinado por umaafeccdo e af eccéo determinada
por emocOes vividas, € coerente aceitar que ao distinguir uma imagem e ideia afeccéo,
surgem junto o dominio relacional de emocdes onde faz sentido. E como somos estrutu-
ralmente determinados, 0 que distinguimos € um aspecto de parte de nosso modo de viver,
esta diretamente relacionado a nossa experiéncia vivida, maneira como descrevemos e
explicamos toda distingdo que fazemos, como modo particular de conviver no conversar.

No que diz respeito a explicacdo, podemos destacar trés movimentos:
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A explicacdo de emoc&o no outro em ato. Aqui a experiéncia do outro é descrita
como abstracéo do observador que infere, deduz ou faz uma apreciacdo da ma-
neira de se conduzir do outro (observado) em diferentes dominios relacionais.
Passa a descrever formas de emocionar, usa como critério de distinggo classes de
condutas, que sdo aprendidas na cultura desde crianca nas relactes familiares e
sociais. Sabemos diferenciar aemocéo de amar ou odiar, de querer ou rejeitar, de
afirmar ou negar, de desgjar ou repudiar; mas ndo se chega ao afeto, nem se pode
distinguir e descrever sentimentos, pois, esse s6 pode ser distinguido, descrito e
explicado por um observador de si arespeito de s mesmo, no modo particular;
A explicacdo que expressa sentimentos - Observador de si volta-se para si, no
depois (sintese temporal), numa producéo entrelacada de emocionar com lingua-
jear, num espaco coletivo de conviver no conversar, onde passa a distinguir uma
experiénciavivida, no modo particular. Descreve com imagenseideias e correla
ciona com as circunstancias em que essas fazem sentido para ele (observador de
si), huma coeréncia operacional-relacional reflexiva recursiva como explicagéo
(dele, observador de si) de algo que faz ele sofrer, como afeto que marca no modo
particular e, assim, expressa seus sentimentos;
Produzr sentimentos na linguagem - Mas se 0 processo continuar, poderd ocorrer
a recursividade na recursividade da explicagdo dos sentimentos, no sentir como
sente, 0 que sente que vive, distinguindo nadistingdo, descrevendo outradescricéo
e explicando a explicagdo, mudando as coordenadas do mapa, seguindo as linhas
de composic¢éo e decomposicdo de relacdes, destacando as nogdes comuns, cri-
ando, inventado, com alinguagem que traz a méo, mas, agora, ndo expressa, mas
produz sentimentos. A producdo de sentimentos surge como um Sentir que faz
como sente, 0 que sente que Vvive, que transforma o modo de conviver no conver-
sar. A producéo de sentimentos que agora se expressa surge como algo novo, sem
referénciaao que faz sofrer, sem correlagdes com formas de desamor. Dai, nessas
condigdes, trabalhar com sentimentos refere-se a0 modo de produzir realidade na
linguagem, como experiéncia vivida que muda o modo de conviver no conversar.
Notamos, ainda, dois movimentos. de um lado, temos 0 modo em que se da o
acontecimento de experiéncia vivida em formas de desamor, de outro, requer compreen-
der o movimento inverso, que surge com a expressao de sentimentos, na explicacdo da

experiéncia na linguagem:
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Experiéncia Vivida — quando o observador de si surge com a questdo do que faz
sofrer, supomos que traga a mao experiéncias em dominio relacional de emocéo
vivida que conserva como afeto no modo particular. Trata-se de umaintensidade
no sentir que sente que vive algo que faz sofrer, mas ignora o dominio relacional
em que tais ideias afecgdes estdo relacionadas. Aqui se destaca o0 acontecimento
da marca que afeta, na forma de tristeza, mas antes de ser distinguida, 0 observa
dor de si desconhece o que faz sofrer. Notemos: a emocao determina a afecgdo, a
afeccdo determina o afeto, mas este afeto somente se revela na distingdo, descri-
¢ao e explicagdo, que expressa sentimentos. Antes n&o.
Diagrama — emocéao — afeccdo — afeto - sem sentimentos,
Explicacéo de Experiéncia na linguagem - a distincdo de emocdes, afeccoes e
afetos sO surgem depois, supde a reparticao do tempo (passado, presente e futuro)
no movimento que distingue algo que faz sofrer, umaintensidade, que n&o se sabe
guanto, mas percebe que € para menos, ja que se trata de tristeza por formas de
desamor. No trabalho de expressar sentimentos, surge a inversdo. Se distingue o
afeto que dura como um sentir que sente — o voltar-se para s e distinguir algo de
si. Descreve por imagens e ideias de afeccdo o que sente que faz sofrer que surge
junto, em correspondéncia, o dominio relacional de agdes como emogdo que sente
que vive. Nacorrelacdo entre aideia afeccdo e aemocao, surge 0 modo como gera
uma explicagdo que expressa um sentir como sente, 0 que sente que vive, Como
sentimentos. A partir dos sentimentos, 0 processo seinverte. O que surge primeiro
€ 0 afeto, aintensidade vivida para menos que causa tristeza. O observador de si,
se situa no afeto, e desde ai, faz as correlagdes entre a trama de imagem-ideias
afeccdes em correspondéncia ao dominio de acbes de emocdes onde, para ele faz
sentido, a partir dalinguagem. Aqui ndo se fala de determinacéo, mas de correla-
¢ao, ou decreto, lembrando Spinoza. Como se trata de explicagéo da experiéncia
na linguagem, é possivel mudar.
Diagrama: sentimentos — afetos — afeccbes — emocgdes vividas e tudo mais que se
puder produzir a partir da linguagem.
Em sintese: a experiéncia e o que se vive em ato, instantaneo, irreversivel. A ex-
plicacdo é uma experiénciade segundaordem, supde alinguagem, areflexdo e certacons-
ciéncia, onde se pode distinguir, descrever e explicar aexperiénciado modo particular de

conviver no conversar. Essa pode mudar.
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5.7. Dominio das Emocoes

N&o vamos esguecer gue as emogdes sao 0s grandes capitaes de nossas vidas, nds
obedecemos-lhes sem nos apercebermos. Vincent van Gogh

Sobre as emocdes tenho curiosidade. Sobre os fatos, quaisquer que venham a ser, ndo
tenho curiosidade alguma. Fernando Pessoa

Do latim emovere, emocao vem de agitar, remover, mudar de lugar. E 0o modo de
se conduzir, de lidar, de agir, supde uma disposi¢do corporal que especifica um dominio
de condutas possiveis. O que especifica uma emocdo € a classe de conduta que fez, faz
ou fara, sem precisar distinguir uma conduta em particular. A emoc¢do ndo supde a lin-
guagem. E instantanea. Flui. Diz mais da dindmicarelacional num dominio de acbes. A
emocao € 0 que Se Vive, ndo 0 que o observador vé como expressdo. A emocao é vivida
na circunstancia em gue o observador se encontra, operando suas praxis de viver, flui no
continuo presente, se transformando de um dominio de a¢fes a outro. Em cada dominio
de acbes, um modo de fazer, de sentir, de ver, defalar, de perceber, derefletir, que acada
dominio relacional configura-se numa disposi¢ao corporal, e 0 modo de relacionar-se, de
interagir, de se harmonizar ou ndo. O emocionar faz parte do modo de conviver no con-
versar. Dada sua exterioridade, como dominio de agbes do individuo em interagdo num

meio, podemos dizer que € extrinseco, mas € interna a linguagem.

5.8. Dominio dos Afetos

Desmediocrize sua vida. Procure seus “desaparecidos”, resgate seus afetos.
Aprenda com quem tiver algo aensinar, e ensine algo agueles que estéo enges-
sados em suas teses de certo e errado. Trogque experiéncias, troque risadas, tro-
que caricias. Nao € preciso chegar num momento limite para se dar conta disso.
O enfrentamento das pequenas mortes que nos acontecem em vida ja é o em-
purrdo necessario. Morremos um pouco todos os dias, e todos os dias devemos
procurar um final bonito antes de partir. Martha Medeiros

Affectus — afetos ndo é umaideia, esta envolvido numaideia. Seaideiaéarea
¢do com o seu objeto, por uma representacdo, o afeto ndo € representavel. O afeto se
define nominalmente como o que ndo é representavel. Mais profundamente, nos mostrou
Deleuze, o afeto ganha outra definicdo mais genética. No spinozismo de Deleuze, se ex-
plica o afeto por uma mudanca de registro no conceito de ideia. Naideia que esta associ-
ada a seus objetos, se diz que é representativa, e descreve uma realidade objetiva. Dai,
Deleuze e Chantal, nos falam da ideia formal, que € uma ideia que ndo esta em relagéo
de dependéncia com o objeto que a representa, enquanto realidade objetiva. A ideiafor-

mal, ndo se define pelarelacdo com o objeto do qual € umaideia. Nesse sentido, aideia
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formal, enquanto tal, tem uma formalidade que corresponde a producdo da mente, ligada
a poténcia de pensar e ndo mais representa um objeto na extensdo. Dessa ideia formal,
pode derivar outras ideias. Dai aideiadaidela. A ideladaideia é areflexdo e 0 modo
como se produz a consciéncia. Essaideia ndo se explica em relagdo ao objeto, mas por
sua realidade ou perfeicdo que expressa. As ideias passam a ser compreendidas pelo
quanto expressade realidade ou perfei¢cdo em relacdo aoutraideia. Como aideiando tem
um ser em si, surge em relagdo, nos parece importante perguntar qual dominio de agdes
em gue tal idela faz sentido. Quer dizer, diante de uma ideia e seu dominio de acdes,
podemos considerar o quando de realizada ou perfeicao essa expressa. Nesse caso, aideia
ligada a0 dominio agdes, ndo se trata de uma representacéo, mas de sentido de realidade

ou perfeicdo que ela expressa, nesse ou naquele dominio de agbes, que sdo emogoes.

Somos preenchidos pelasideias afeccdo no curso continuo do viver. Essamudanca
ndo € calculavel, ndo tem parte, € um todo, uma multiplicidade instantanea, que sofre
determinacéo de ideia afeccdo. Essa variagdo continua opera no modo de existir. Nessas
condigdes, surge ao observador de si, como diferenca entre dois instantes, o que mostra
uma passagem de um estado de afeccdo a outro, como um corte, uma transicao vivida,
gue Spinoza chamade afeto. A afeccdo, como a emocao, sdo intensidades vividas, maso
afeto que resulta dessas instantaneidades dura. Como dura? Lembrarmos que o afeto, ta
gual nos mostra Deleuze, depende de uma ideia, que pode ser adequado ou inadequada.
Essaideiada afeccdo se conserva no modo de vida, no observador de si, porque esse tem
uma duracdo indeterminada. E o individuo, o observador de si, que conserva uma expe-
riéncia vivida numa emocao, onde misturas de corpos fazem surgir umaideia explicagéo
de afeccdo. Essa afeccdo determina um afeto, que o observador de si conserva, faz durar.
O afeto ndo é necessariamente consciente, dura porque a ideia operou nas rel agdes cons-
titutivas do observador de si, que vive a afeccéo, sendo ela qual for, mas em se tratando
de tristeza, tende a se conservar. Essaideia afeto, ideia de um efeito de afec¢do instanta
nea, surge, de inicio, como se explicando a si mesmo (& o que sinto, 0 que vejo, 0 que
acho, minha opini&o, confusa, inadequada, mutilada, mas uma explicacéo), porque des-
vinculada do dominio de agbes em que faz sentido. E, de umaideia que se pretende auto-
explicativa a outra (nenhumaideia se auto explica, surge sempre em relacdo a...), hamu-
danca no estado corporal. E narelagdo entre estados corporais distintos, surge uma dife-
renca naintensidade de sua variacdo continuade existir, paramenosjaque diz do quefaz

sofrer. 1sso € o afeto, segundo Deleuze, para Spinoza.
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Ja notamos que o afeto ndo é da mesma natureza que a afeccdo. Cada corpo tem
um poder de ser afetado, um grau de poténcia singular, um ritmo de proporc¢ao de movi-
mento e repouso. O afeto surge da mudanca de intensidade, enquanto grau de poténcia.
Uma instantaneidade que se conserva pelo corpo que tem duracéo indeterminada. En-
quanto durar, se conserva, modulando para mais ou para menos. O afeto € dito paixdo
guando aideia que o determina for inadequada, tem suas causas externas, resultando de
misturas, que explica o efeito de um corpo sobre outro corpo. O afeto, enquanto modula-
¢do da poténcia de agir e forca de existir, dura enquanto uma ideia que serve de explica
¢cdo. Mas, vimos, aideiaafeto paixdo ndo tem causa em s, tem seu sentido num dominio
de agdes. Diferente da afeccdo que € instantanea em ato, ndo dura. O que se conserva e a
ideia explicacdo de afeccdo de mistura de corpos, que faz sofrer, por resultar de formas

de desamor.

5.9. Distingdo entre Emocéo e Afeto a partir do Sentimento

A paixdo é um panico das emogdes, e como 0 panico - que nisto se distingue do medo -
estilhaca a inibicdo, desorienta o espirito, vira o individuo contra as suas proprias aguisi-
¢Bes mentais superiores, e muitas vezes o conduz a fazer o que mal sabe que faz, ou que
a propria paixao se fosse menor, como o panico se nao fosse mais que medo, o levariaou
aconsel haria a ndo fazer. Fernando Pessoa

Emocdo e afeto s se distinguem nos sentimentos, antes se confundem ou séo in-
discerniveis. A partir dos sentimentos, entende-se que as emocdes € 0 que Se Vive, Sa0
instantaneas, em ato no continuo presente, ndo duram, sdo extrinsecas, supdem umadis-
posicéo corporal dindmica que ocorre no encontro, num dominio de agdes possivel's, que
envolvetodo o modo de conviver no conversar. O sofrimento na perspectiva das emocdes
surge das contradi¢oes de agdes, no conflito entre emogdes em formas de desamor;

Os afetos dizem da variago continua do existir. Pode ou ndo ser distinguida. E o
gue o observador de si conserva, um sentir que sente que algo faz sofrer, que dura no
modo particular de uma afec¢do de emogdo vivida, de maneira intrinseca, que corres-
ponde a ideiainadequada (tristeza). Se ndo for distinguida, a afeccéo é ignorada em suas
causas, se retém como efeito de um corpo sobre 0 outro, mas ndo sabe quanto, mas pode
se ver adiferenca entre dois instantes, para mais ou para menos. Se no depois, for distin-
guida, surge junto ao dominio de acBes em que fazem sentido. Onde o observador de s

pode fazer as correlacdes na construcdo da descricdo que gera um mapa, numa coeréncia

298



operacional-relacional reflexiva, como dinadmica de explicacdo que expressa sentimentos,
diz do dominio mais intim