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Resumo

Este estudo pretende problematizar a nogdo de conflito como central e inerente ao corpo
individual e social, presente nas dindmicas psiquicas, na composicdo das relacdes e nos
modos de subjetivagdo. Todo conflito guarda em si uma poténcia de vida, capaz de produzir
deslocamentos e novos modos de subjetivagdo, a partir da concepgdo do corpo e da mente
como unidade e da ideia do negativo e da morte como exteriores. Esta anélise parte da préatica
clinica e sua articulagdo com a filosofia de Spinoza e conceitos reichianos e neorreichianos,
chegando a concepcéo de uma clinica transdisciplinar de abordagem corporal capaz de uma
composi¢do com saberes e préaticas oriundos do pensamento oriental, em especial a medicina
ayurvédica.

Palavras — chave: Corpo, mente, unidade, poténcia, Reich, Spinoza, Boyesen, Ayurveda

11

Formatado: Portugués (Brasil)



Abstract

The aim of this research wasto question - and highlight — the notion of conflict as an
important element to be considered in the individual and collective body. This notion is part
of psychic dynamics, and also of the relationships and it is observed in the subjectivation
mechanisms. Each conflict holds a kind of “potency” of life, and it promotes displacements
and new ways of subjectivation. Doing so, body and mind should be conceived as a holy unit
and the quality of negative and death must be understood as external elements of life. The
analysis in this PhD Dissertation articulates clinical practices, Spinoza Though and Reichian’s
concepts.Then, it discuss the transdisciplinary clinic conception of body, which led us to
include in this debate the composition of knowledge and practices constructed in the Eastern

thought, focusing the Ayurvedic Medicine.

Key-words: Body, Mind, Unity, Potency, Reich, Spinoza. Boyesen, Ayurveda.
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INTRODUCAO

“Efetivamente a grande teoria racionalista, segundo a qual o
mal ndo é nada, é indubitavelmente um lugar-comum do
século XVII. Mas como Spinoza vai transformé-la
radicalmente, ¢ o assunto da correspondéncia com
Blyenbergh. Para Spinoza, se 0 mal ndo é nada, ndo é
porque apenas 0 Bem é e faz ser, mas, pelo contrério, é
porque o bem ndo é mais que o mal, e porque o ser esta
para além do bem e do mal. ” ( Deleuze, G. Espinosa € a
Filosofia Pratica.)

Durante o percurso do mestrado percorremos as questdes a respeito do corpo, para
buscar entendé-lo antes, como um amalgama, como lugar de um entrecruzamento de pulsoes e
afetos, ndo possuindo em si um sentido comum e por isso mesmo também nédo podendo estar
referido a nenhum modelo de saide e sim a uma concepg¢do do corpo profundamente ligada a
historia e sua determinante influéncia na produc¢&o das subjetividades. (Rebello, L.,1998)

Alguns conceitos filosoficos utilizados por Spinoza possuem diferengas cruciais em
relagdo a conceitos oriundos da psicanalise, seja ela de orientacdo freudiana, reichiana ou
winnicotiana. Apesar disso, reconhecemos em Spinoza um interlocutor capaz de potencializar
enormemente a nossa pratica clinica. Ao convocarmos uma e outra no exercicio desta que é a
clinica transdisciplinar, ganhamos também um conflito que além de ser o ponto de partida
deste texto, é também aquilo que nos impulsiona a uma andlise apurada das suas relacdes em
dire¢do a territorios onde néo sejamos tomados pela impoténcia e pela tristeza.

A analise de dissonancias e ressonancias entre estes discursos, reconhece na questao
do conflito um aspecto central, posto que seu sentido esta presente na dindmica psiquica e no
surgimento de um sujeito desejante no campo individual e no campo social, instrumentalizado
para a construcdo de uma politica democratica.

O conflito é frequentemente tomado por uma légica binaria como um fendmeno que
atesta a presenca de uma pulsdo de vida em contraposi¢do a uma pulsdo de morte; para Reich
desencadeadora da agressividade caso seja reprimida. Na perspectiva que pretendemos
abordar, a visdo reichiana é que nos aproxima de Spinoza para quem ndo existe mal em
esséncia, mas sim advindo de uma causa exterior.

De acordo com Reich (Fungéo do Orgasmo, 1927), o instinto de destruigdo depende da
estase libidinal, e ele aborda esta questdo no capitulo 7 do mesmo livro, na discussdo acerca

do masoquismo.
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Apesar de admitir ter inicialmente partilhado do ponto de vista freudiano, a pratica
clinica e a observacdo da dindmica do masoquismo aponta na dire¢cdo de uma formacédo
secundaria, onde os impulsos destrutivos atuam como substitutos, derivados da angustia
oriunda da estase, 0 que revela sua posi¢ao contraria a formulacdo freudiana de uma pulséo de
morte. Ele formula, portanto, que quando o instinto sexual ndo é satisfeito, o instinto de
destrui¢do ganha importancia, enquanto que, no caso contrario, perde energia.

Ele afirma que: “ (...) a intensidade do instinto de destruicdo (isto é, das suas
manifestagdes, do Odio, da agressividade, da brutalidade e do sadismo) depende ou da
possibilidade atual de satisfacdo sexual ou da pressdo exercida pela estase somatica da libido.
(Reich 1927/s. d., p. 209-210).

Desta forma os impulsos destrutivos (ou autodestrutivos) existem, mas ndo seriam
primarios, e sim originados pela frustracdo da pulsdo sexual e pela consequente estase da
libido. Segundo ele, “... o instinto de destruicdo perde o seu poder sobre 0 mundo exterior
quando falta a fonte libidinal. ” (Idem, p. 213).

Ricardo Rego explicita em tese de doutorado sua os termos distintos que se referem as
pulses e menciona que, de acordo com Laplanche & Pontalis (1991, p. 394-395), embora o
termo Trieb, traduzido como pulsdo, s6 apareca nos textos freudianos de 1905, ele tem sua
origem como nog¢do energética na distincdo que desde cedo Freud faz entre dois tipos de
excitagdo (Reize) a que o organismo estd submetido, sendo que existem fontes internas
portadoras constantes de um afluxo de excitagdo a que o organismo ndo pode escapar e que é
o propulsor do funcionamento do aparelho psiquico.

O autor prossegue, lembrando que a ideia de que uma excitagdo somatica tem um
representante psiquico aparece formulada de duas maneiras diferentes nos textos de Freud.
Nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, afirma-se que “por ‘instinto’ deve-se
entender provisoriamente o representante psiquico de uma fonte endossomatica e continua de
excitacdo”. (Freud, 1905b/1972, p. 171).

Do mesmo modo, em “Os Instintos e suas Vicissitudes”, ¢ dito que a pulsdo é “o
representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e alcangcam a
mente...” (Freud, 1915a/1974, p. 142). Entretanto, em outro artigo publicado no mesmo ano
aparece uma formulagdo diferente: “um instinto nunca pode tornar-se objeto da consciéncia —
sO a ideia que o representa pode. Além disso, mesmo no inconsciente, um instinto ndo pode
ser representado de outra forma a ndo ser por uma ideia. ” (Freud, 1915¢/1974, p. 203).

Nessa segunda acepc¢do, Freud usa entdo o conceito de representante psiquico da

pulsdo, que pode se manifestar através de uma ideia (representacdo) ou de um fator
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quantitativo, a quota de afeto (Freud, 1915b/1974). Segundo Strachey (1969, p. 131), “esses
dois conceitos, aparentemente divergentes, da natureza de um instinto, encontram-se em
diversas passagens dos escritos subsequentes de Freud, embora o segundo predomine. ” Note-
se que 0 conceito € 0 mesmo: existe uma excitacdo somatica que se manifesta como um
elemento psiquico. Muda apenas a denominacdo dada: num caso, é a fonte endossomatica que
se apresenta no aparelho psiquico com o nome de pulsdo; no outro, é a pulsdo (somética) que
se manifesta através de um “representante da pulsdo”. Segundo Strachey (1969, p. 130), o
trecho citado apareceu somente a partir da edigdo de 1915 dos “Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade”.

No mesmo sentido, de acordo com Laplanche e Pontalis (1991, p. 454), algumas vezes
¢ a propria puls@o que aparece como ‘o representante psiquico das excitagdes provenientes do
interior do corpo e que atingem a alma’; outras, a pulsdo ¢ assimilada ao processo da
excitagdo somatica, ¢ ¢ ela entdo que ¢ representada no psiquismo por ‘representantes da
pulsdo’. Assim, Freud (1905b/1972) expde as bases da sua visdo das pulsBes sexuais: fala do
objeto da pulsdo (pessoa ou coisa, real ou imaginaria) por meio do qual se atinge a meta, que
seria a resolucdo da tensdo interna oriunda das fontes somaticas (zonas erégenas). Em 1915,
acrescenta aos elementos bésicos da pulsdo (fonte, meta e objeto) a nogéo de “...pressao ou
forca, concebida como um fator quantitativo econdmico, uma ‘exigéncia de trabalho” imposta
ao aparelho psiquico”. (Freud, 1905b/1972, 138). O conflito psiquico, nocdo central na teoria
freudiana, estaria apoiado num antagonismo pulsional em que “... os instintos do ego e os
instintos objetais se confrontavam mutuamente”. (Freud, 1930/1974, p. 139).

Podemos entender, entfo, que de acordo com a teoria freudiana a pulséo seria o limite
entre 0 somatico e o psiquico. No entanto, da perspectiva reichiana, entendemos que 0s
conflitos psiquicos sdo resultantes das forcas repressoras oriundas do exterior e, por
conseguinte pelas forcas internas do superego resultantes na formacao do carater como funcéo
defensiva. Ao interromper do fluxo da vida, a pulsdo de morte emerge de forma secundaria
como forga agressiva ou violenta, forca instintual sadica ou masoquista ou forca propulsora na
formacdo do sintoma neur6tico. Sendo assim, ndo ha limite entre o somatico e o psiquico,
porque o que esta sendo considerado é o fluxo da vida em suas expressdes somaticas e
psiquicas e 0 que do exterior a ele se op0e, ainda que interiorizado no superego.

Nessa linha, retornamos a referéncia de Spinoza quando sustenta na Proposi¢do 4 da
Etica 3 que “Nenhuma coisa pode ser destruida senio por uma causa exterior”, citada
anteriormente. Tal afirmagdo nos leva a pensar na ocorréncia da morte como algo externo a

subjetividade. Ndo ha homem na filosofia de Spinoza, ha partes, multiplos individuos, numa
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composi¢do de forcas capazes de destrui-lo, pois, o impulso natural seria sempre de
preservacao na propria existéncia.
Spinoza reforca essa proposicdo ao reiterar que “Cada coisa esforga-se, tanto quanto

esta em si, por perseverar em seu ser.” (E 111, 6). E complementa:

‘Com efeito as coisas singulares sdo modos pelos quais os atributos de Deus
exprimem-se de uma maneira definida e determinada (...) isto é, sdo coisas que
exprimem de uma maneira definida e determinada a poténcia de Deus, por meio da
qual ele existe e age. E nenhuma coisa tem em si algo por meio do qual possa ser
destruida, ou seja, que retire a sua existéncia, (...) pelo contrario ela se opde a tudo que
possa retirar a sua existéncia e esforga-se, assim tanto quanto pode e estd em si, por
perseverar em seu ser. (E IlI, 6).”

A tendéncia humana a manter a vida, a buscar o prazer ou a alegria e evitar a morte, a
dor e o sofrimento também se encontram na proposta reichiana, sendo nela a neurose, como
dissemos, o efeito dos conflitos e da interrupgdo ou estagnacdo dos fluxos energéticos.

Nessa linha de argumentacdo, Spinoza permite uma reflexdo sobre como o corpo

“participa” na poténcia:

E atil ao homem aquilo que dispde o seu corpo a poder ser afetado de muitas
maneiras, ou que o torna capaz de afetar de muitas maneiras 0s corpos exteriores; e
tanto mais Util quanto mais torna o corpo humano capaz de ser afetado e de afetar os
outros corpos de muitas maneiras. E, inversamente é nocivo aquilo que torna o corpo
menos capaz disso. (E II, 8).

Ao estabelecer relacBes com o prdprio corpo e o mundo exterior, 0 homem amplia sua
poténcia, mas o inverso também se d4, ou seja, tanto a potencializacdo como a interrupgao do
fluxo do desejo e do contato, a partir do encontro com os seus afetos e com outros corpos.

Ele prossegue na demonstragdo da mesma proposicao explicitando:

Quanto mais o corpo se torna capaz disso, tanto mais a mente se torna capaz de
perceber (...), portanto aquilo que assim dispde o corpo e o torna capaz disso €
necessariamente bom ou (til, e tanto mais Gtil quanto mais pode tornar o corpo capaz
disso; e, inversamente é nocivo se torna o corpo menos capaz disso. (E 111, 38).

Perseverar no ser diz respeito a expressdo e a administracdo de conflitos, e ndo a sua
extingdo ou supressao, ja que a subjetividade € composta de maltiplos individuos que diferem
entre si, como um campo no qual uma multiplicidade de forcas estd em luta, ou como campo

de contréarios. Tal posicdo nos coloca diante do conflito como potencializador, num jogo de
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forcas capaz de deslocar o individuo do lugar da serviddo, do medo e do adoecimento para o
lugar da acéo e expressao da liberdade.

Laurent Bove (2010) nos lembra que todo corpo pode ser dominado por forcas
exteriores que teriam a possibilidade de supera-lo em seu esfor¢o de perseverar no ser, de
modo que todo corpo é lugar de guerra e de crise. Se entendemos o corpo e a mente como
expressdes de uma s6 substancia, verificamos a presenca também do conflito nos processos e
engendramentos psiquicos, com seus jogos de forcas atavicas, suas ordenagdes e modulagdes.
Essa perspectiva nos leva a afirmar que a vida coletiva ndo se opde & individual, posto que a
multiddo pode ser considerada como um sé individuo; da mesma forma, um s6 individuo ou
uma sé mente pode ser representativa de uma multiplicidade de individuos, como na ideia de
um inconsciente que excede, e ndo falta, pela proposta deleuziana. Neste ponto de vista é
fundamental também considerar que producdo desejante e a maquina social sdo compostos

pela mesma tessitura, onde os planos individual e social se confundem e atravessam.

O inconsciente para Deleuze e Guattari ndo tem representacdo, ele esta sim, referido a
uma ideia de producdo e ndo a falta. Assim posto, o corpo preso dentro de representaces
seria como um prisioneiro condenado & uma solitéria ou um escravo amarrado observando
imagens em uma caverna. Isso comporta entdo, uma noc¢do de multiplicidade, j& que para
esses autores "Nas maquinas desejantes tudo funciona ao mesmo tempo, mas nos hiatos e nas
rupturas, nas panes e nas falhas, nas intermiténcias e nos curtos-circuitos, nas distancias e nos
despedacamentos, numa soma que nunca redne suas partes em um todo." (Anti Edipo,p. 50)
"As maquinas desejantes constituem a vida ndo-edipiana do inconsciente." (Anti Edipo,
p.468), visto que ndo mais estdo fadadas & infinita reproducdo de representacBes de
significados anteriores e nem a uma busca incessante de uma satisfacdo remetida a uma falta

original.

De acordo com Zourabichivilli, no Vocabulério de Deleuze (2004), o desejo €
reconduzido para produgdo e ndo mais possui como modelo uma referéncia teatral, numa
reproducdo edipica, mas é entendido como fabrica, como se referem Deleuze e Guatarri ,“se 0

desejo produz, ele produz real... o ser objetivo do desejo é o proprio Real" (Anti Edipo, 34).

O desejo aqui ndo é a representacdo de um objeto ausente ou faltante, mas uma

atividade de producdo, uma experimentacdo incessante, uma montagem experimental, um
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inconsciente fabrica em contraposi¢do ao inconsciente teatro, onde o desejo, nesse sentido,
ndo é falta mas processo que sofre apenas por ser interrompido. Ao entendermos a negacéao do
inconsciente como um teatro, compreendemos que o desejo estabelece relagdes, e cria entdo

suas proprias sinteses, operando encontros.

Os contrarios ou forcas, que comp8em o sujeito provém justamente do esforco do
corpo que em si persevera, ja que se manifestam em diferentes graus do esforco das suas
diferentes partes. Por um lado, temos a exterioridade da dominagdo e por outro as forcas do
conatus, bem como entre as instancias da psique se pensarmos com a descri¢do de Freud das
instancias do psiquismo, Id, Ego e Superego.

A morte também sobrevém desta contradicdo e de uma certa maneira desta
exterioridade, onde as forcas em jogo estdo sempre se deslocando. Para Bove (2010), o corpo
individual também é o substrato de um lugar de antagonismo, de luta e de crise, tornando-o
sujeito dos contrarios.

Rauter (2011) nos lembra que, “no pensamento de Spinoza, a negatividade presente no
campo social é compreendida, ndo como tendéncia inerente ao humano ou a sociedade
humana, mas como processo histérico a ser compreendido numa genealogia dos modos de
subjetivacdo e de num campo social dado; também, que uma Unica substancia engendra tanto
fendmenos positivos quanto 0s negativos, presentes na destrutividade dirigida a si préprio e
aos outros. ”

Neste caso, o ruim, para Spinoza, diz respeito a algo exterior ao desejo, dai 0 emprego
de uma terminologia que marque essa exterioridade: uma intoxicagdo, um envenenamento.
(Deleuze, 2002, p.38)

O uso operatorio da filosofia de Spinoza para pensar questdes contemporaneas, torna
possivel incluir “a psicologia individual na psicologia social” (Bove, 2010, p.), considerando
que tanto os individuos quanto as coletividades estdo atravessados pela poténcia e pelos
afetos. Ndo h& uma distincdo clara, em Spinoza, entre os planos individual e social, j& que o
universo inteiro é composto de multiplos individuos, assim como cada individuo considerado
separadamente é também composto por maltiplos individuos, como demonstra na proposicdo

13 da parte 11, Escolio do Lema 7:
“(,,,) Se agora , concebemos um individuo, composto de varios individuos de natureza
diferente, veremos que ele pode ser afetado de muitas outras maneiras, conservando, apesar
disso sua natureza, pois se cada uma de suas partes compdem-se de varios corpos, cada uma

podera portanto(pelo lema prec.), sem qualquer mudanga em sua natureza, mover-se ora mais
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lentamente ora mais velozmente, e, como consequéncia, transmitir seus movimentos as outras
partes, ora mais lentamente, ora mais velozmente.(...)E se continuarmos assim até o infinito,
conceberemos facilmente que a natureza € um so6 individuo, cujas partes, isto é, todos os
corpos, variam de infinitas maneiras, sem qualquer mudancga no individuo inteiro.(...)".

A coextensividade entre a psicologia individual e social, dentro de uma perspectiva
clinica, também é o que nos interessa aqui, e ja que é também a clinica um encontro de
COrpos, nossa proposta é pensarmos nossa pratica numa perspectiva onde desses contrarios
emerja um homem potente, em pleno exercicio de transmutacdo continua dos conflitos, capaz
de ser livre a partir de uma ética do desejo e de novos e potentes agenciamentos coletivos.

Nesse sentido o homem, para Spinoza, ndo nasce livre, ele conquista sua liberdade
através do conhecimento, do exercicio da razdo através de ideias adequadas e pelo cuidado na
poténcia dos encontros. Na medida que ndo se encontra mais prisioneiro do acaso dos
encontros, ele também se aproxima da constru¢do de uma ética, de um modo de estar no
mundo, onde pensar e agir sao expressao singular do seu ser e efeito de sua poténcia de existir
e isto em certa medida, pode assemelhar-se ao bom curso de um processo clinico, onde o
conflito tomado como positividade ou produtividade fortalece e cria condi¢fes para uma
caminhada em direcdo ao exercicio do desejo.

Ao afirmar que “A mente esforga-se por imaginar apenas aquilo que pde sua poténcia
de agir”’ (E 111, 54) e que “Quando a mente imagina sua impoténcia, por isso mesmo, ela se
entristece” (E 111, 55), Spinoza traca uma cartografia dos processos de vida, numa escuta que
privilegia a vida e as linhas flexiveis e, também, aquelas direc6es onde o desejo pode escoar e
encaminhar-se para encontros com outros corpos, podendo auxiliar na construcéo desta ética
onde 0 homem n&o é servo do acaso e nem passivo diante daquilo que o constrange.

A partir dos antecedentes expostos, esta tese se dedica a explorar a ideia de uma
clinica transdisciplinar que possa estabelecer relagdes de ressonancia com Spinoza, Reich,
Deleuze e Freud, construindo pontes com instrumentos de praticas corporais e medicinas
complementares tais como o Ayurveda, trazendo o conflito como poténcia tanto no coletivo e
na dindmica psiquica, ou seja, como catalizador de desvios no corpo social € no corpo do

individuo.
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Capitulo 1

Spinoza, Freud, Reich e a clinica transdisciplinar

11

Spinoza e Freud: algumas breves consideracdes sobre um relacionamento

pouco assumido

Com a sentenca dos Anjos e dos Santos, com o consentimento do Deus Bendito e
com o consentimento de toda esta Congregacdo, diante destes santos Livros, nos
heremizamos, expulsamos, amaldicoamos e esconjuramos Baruch de Spinoza [...]
Maldito seja de dia e maldito seja de noite, maldito seja em seu deitar, maldito seja
em seu levantar, maldito seja em seu sair, e maldito seja em seu entrar [...] E que
Adonai [Soberano Senhor] apague o seu nome de sob os céus, e que Adonai o afaste,
para sua desgraca, de todas as tribos de Israel, com todas as maldi¢des do
firmamento escritas no Livro desta Lei. E v6s, os dedicados a Adonai, que Deus vos
conserve todos vivos. Advertindo que ninguém lhe pode falar bocalmente nem por
escrito nem conceder-lhe nenhum favor, nem debaixo do mesmo teto estar com ele,
nem a uma distancia de menos de quatro cvados, nem ler Papel algum feito ou
escrito por ele. (Anatema pronunciado contra Spinoza, em 27 de julho de 1656)

Palavras tais como desejo e afeto se encontram em Freud e Spinoza que, a despeito de
algumas dissonancias, também tiveram alguns encontros. No entanto, Spinoza abriu um
caminho distinto ao distanciar-se da nocdo de transcendéncia e radicalizar um lugar diverso
no seio da cultura judaica.

Baruch de Spinoza, nascido em 1632, em Amsterdd, era filho de judeus ibéricos e
portugueses que fugindo da Inquisicdo, haviam-se instalado na cidade. Seus pais,
comerciantes, viviam perto da sinagoga portuguesa. Segundo o testemunho de pessoas que 0
conheceram, Spinoza era um homem afdvel, de boas maneiras e o0s bens deixados pelos seus
pais foram o que o mantiveram até o fim da vida, de forma modesta, visto que de muito abriu
mao, cedendo aos irmdos seus direitos e do trabalho de polimento de lentes, cuja arte
mecanica aprendeu antes de abracar uma vida retirada. Viveu de forma modesta e deixou
poucas roupas e igualmente modesta mobilia. Porém, na escrivaninha que pede ser enviada a
Holanda, seguem seus escritos e cartas, muitos publicados postumamente. N&o teve em vida o

interesse em lecionar, visto que pretendia dedicar seu tempo a seus estudos. Foi excomungado
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aos 23 anos, acusado de heresia, materialismo e desprezo pela Tord pelo Tribunal de
Congregacdo Judaica e assim teve que abandonar a comunidade judaica onde crescera,
vivendo a partir dai em vérias cidades holandesas. Tal excomunhdo era considerada um
banimento e a partir da excomunhdo, Spinoza muda seu primeiro nome, Baruch, para
Benedictus, Bento, nos escritos e cartas que assinou. A sinagoga de Amsterdd denuncia
Spinoza as laicas como uma ameaga & piedade e & moral . (Spinoza Obra completa II:
correspondéncia completa e vida / organizacao J.Guinsburg, Newton Cunha; traducéo e notas
J.Guinsburg, Newton Cunha - | ed. — Sdo Paulo: Perspectiva, 2014).

A sua expulsdo e posterior afirmagdo de uma nova forma de pensar foi capaz de
influenciar o pensamento de muitos filosofos e pensadores que se seguiram. Muitos
pensadores contemporaneos vém buscando em sua filosofia inspiragdo para contribui¢cbes em
diversas areas do conhecimento, tais como a sociologia, a economia, a neurociéncia. No
campo da psicologia e da psicanélise, buscam incessantemente esse ponto de contato, tal
como o umbigo do sonho, o lugar onde se tangencia mente e corpo, soma e psique, huma
tentativa de compreender como se articulam e engendram, como se conectam ou se
influenciam mutuamente.

Ao dizer, na segunda parte da Etica, que o pensamento e a extensdo sio atributos de
uma substancia Unica — Deus ou a natureza, Spinoza afirma que ambos sdo inseparaveis e
feitos do mesmo estofo; os aspectos séo diferentes; as substancias, néo.

O que nos importa neste caso € a ruptura com o pensamento cartesiano que se verifica
em Spinoza, onde a concomitancia entre mente e corpo que se manifesta nos afetos é uma
questdo central. Verificamos também que a alegria e a tristeza representam dois conceitos
fundamentais para compreensdo do homem e de uma vida melhor, que nos conduzem a
construcdo de uma ética e de um cuidado na existéncia, num esforco para selecionar os
encontros a partir de afetos alegres.

A ideia da construcéo de uma ética a partir de intervencOes e experimentacdes afetivas
onde o uso das ideias adequadas e da percepcdo dos afetos pode conduzir a uma construgédo de
desvios e ndo ao acaso fortuito dos encontros, como disse anteriormente, e nos aproxima de
uma perspectiva clinica cuja abordagem possa nos potencializar a partir e apesar dos conflitos
inerentes ao humano.

De acordo com Heitor O’Dwyer de Macedo (2012), Freud menciona Spinoza em trés
momentos, mencfes que foram inventariadas por Yovel (Spinoza et autres hérétiques, Paris;

Seuil,1991). A primeira, estd em Leonardo da Vinci e uma lembranca da sua infancia (1910):
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“(...) Devido a sua insaciavel e incansavel vontade de saber, Leonardo foi chamado o
Fausto italiano. Mas (...) podemos aventar a ideia de que a formagdo de Leonardo se
aproxima do modo de pensar de Spinoza. ”

A segunda mencdo se encontra em uma carta de Freud que responde negativamente a
um pedido de artigo para o volume de comemoracao do tricentenario de Spinoza (1932): “ao
longo de toda a minha vida senti (timidamente) um respeito extraordinariamente elevado,
tanto pela pessoa como pelos resultados do grande filésofo Spinoza”.

A terceira ocorréncia esta em uma carta a Lothar Bickel, um spinozista proximo da
psicanalise, que perguntava a Freud qual era a sua divida para com Spinoza e porgue o citava

tdo raramente. Freud responde em 28 de junho de 1931:

“ Reconhego totalmente minha dependéncia em relagdo a doutrina de
Spinoza(...) Eu ndo tinha motivos para mencionar explicitamente seu nome
porque concebi minhas hip6teses mais a partir do clima que ele criou do que a
partir de um estudo de sua obra. Além disso ndo busco legitimacao filosofica.”

Para Macedo (2012), este clima a que Freud se refere, se deve ao fato de ser ele um
judeu de diaspora, ou seja, judeu com conhecimento da biblia, dos textos de Maimdnides e
conhecimento da critica desses textos feita por Spinoza. Lembra também que foram ambos
judeus ateus, na contracorrente da sua época, e cada um a seu modo abriu espago para novos
questionamentos sobre a condi¢cdo humana, tendo sido cada um a seu tempo, solitarios nesta
empreitada.

Freud afirma que “Talvez néo seja por acaso que 0 primeiro defensor da psicanalise
fosse um judeu. Afirmar essa nova teoria exigia certa aptiddo para aceitar uma situacdo de
oposicdo solitaria — situagdo com a qual ninguém estd mais familiarizado que um judeu”
(Freud, S, As resisténcias a Psicanalise, apud Y.Yovel, Spinoza et autres hérétiques).

Pode-se afirmar que Freud beneficiou-se do caminho aberto por Spinoza, cuja luta
valeu a excomunhdo e o ostracismo dos contemporaneos. No que tange ao aspecto tedrico,
Freud - tal como Spinoza - rejeitava qualquer transcendéncia para a condi¢do humana,
cabendo ao homem a construcdo das razdes singulares da sua vida, conhecendo as relagdes
que tem com o mundo, numa certa ética dos encontros, o que nos remete a reflexdo que

citamos anteriormente a partir das questdes acerca da conexdo mente-corpo.
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Nessa mesma perspectiva, propomos entao nesse trabalho uma visdo a partir da nogdo
do plano imanéncia®, aquele onde o encontro e a experimentac&o sio sempre possiveis, ndo se
chocando com nenhuma barreira, onde as coisas ndo se relacionam com algo superior ou
sujeito operante de uma sintese, e ndo sdo contidas por nenhuma defini¢do que as aprisionem

ou encerrem num modelo.

"Esse plano, que conhece apenas as longitudes e as latitudes, as velocidades e as hecceidades, nés o
chamamos plano de consisténcia ou de composi¢do (por oposicdo ao plano de organizagdo e de
desenvolvimento). E necessariamente um plano de imanéncia e de univocidade. Vamos chamalo entdo plano
de Natureza, embora a natureza nada tenha a ver com isso, uma vez que esse plano ndo faz nenhuma
diferenga entre o natural e o artificial. E em véo que ele cresce em dimensdes, nunca tendo uma dimenséo
suplementar ao que se passa sobre ele. Justamente por isso é natural e imanente.” (MP, 326)

"A imanéncia nao se relaciona a um Alguma coisa como unidade superior a qualquer coisa, nem a um Sujeito
como ato que opera a sintese das coisas: é quando a imanéncia ndo é mais imanente a outra que ndo a si
mesma que se pode falar de um plano de imanéncia. Assim como o campo transcendental ndo se define pela
consciéncia, o plano de imanéncia ndo se define por um Sujeito ou um Objeto capazes de conté-lo." (A
imanéncia: uma vida...)
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1.2 SPINOZAE REICH

Ao propor um método para tratamento do individuo, talvez o objetivo freudiano fosse
mais modesto, assim como para Reich existiam objetivos mais proximos de um
comprometimento politico.

Este olhar para o corpo social é uma tendéncia em Reich que também se observa em
Spinoza, que ja aponta para a importancia e indissociabilidade do coletivo na Etica e também
no Tratado Politico, onde os corpos compdem entre si relac6es de afinidade, tornando-se um
corpo s6. Entende-se, assim, que a presenca inerente do conflito consiste na complexidade das
relacbes que permanentemente se compfem e decompdem, gerando sempre novas
composi¢des, assim como na politica e nas relacdes sociais.

Quando Bove (2010) menciona que o sujeito humano é formado de contrarios, aponta
para a ideia de que também é assim no corpo social - e ndo poderia ser diferente; é
fundamental lembrar, portanto, que ha uma positividade constituinte no cerne dos conflitos, e
que ha uma certa alegria no corpo social capaz de fazer avancar sua poténcia. Para ele, ja que
0s contrarios sdo o préprio meio de afirmacdo do conatus, o conflito é constituinte do estado
social e até mesmo os afetos mais negativos como o 6dio sdo usados a seu favor.

Spinoza também aponta, a importancia da potencializagdo do coletivo. Para ele, “ndo
ha nada mais ttil a0 homem que outro homem”. (E IV P18 esc.).

Ao trazer a filosofia de Spinoza para pensar questdes contemporaneas, Bove
possibilita que partamos da possibilidade de abordar de maneira conjunta fendmenos
individuais e sociais, inseridos numa perspectiva transdisciplinar, buscando estabelecer suas
dissonancias e ressonancias com conceitos da psicandlise freudiana e reichiana,
potencializando-nos na pratica clinica.

Com frequéncia se considera que a salde mental diz respeito a auséncia de conflitos,
entendidos, nessa perspectiva como limitagdes, interrupcdes ou estagnacdo de processos do
corpo e da mente.

De acordo com Spinoza: "cada coisa, & medida que existe em si, esfor¢a-se para
perseverar em seu ser"(E 11, 6). Afirma também que “Ninguém pode desejar ser feliz, agir e
viver sem, ao mesmo tempo, desejar ser, agir e viver, isto € existir em ato”. (E 1V, 21).

Entendemos que “existir em ato” pressupde o conflito, na medida que diz respeito a

resistir a forcas contrérias, tanto interiores quanto exteriores, numa permanente afirmacédo de
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si mesmo e da sua poténcia de vida que persevera em ato, a0 mesmo tempo em que expressa
coextensivamente pensamento e corpo. Na medida em que se dissocia um do outro,
pensamento e corpo e se existéncia e ato se manifestam em desacordo ou contradi¢do, nos
distanciamos da nossa poténcia, do nosso conatus.

A nogdo reichiana de contato é fundamental para a compreensdo da importancia da
univocidade entre mente e corpo como via de acesso a restituicdo de uma existéncia do
individuo conectada consigo mesmo e ndo ao sabor do acaso irreflexivo e da deriva pelos
atravessamentos do mundo, onde a subjetividade é constantemente produzida dentro da logica
coercitiva do capital no mundo contemporaneo e onde o poder incide sobre o desejo e a um
apartar-se de si mesmo.

Seguindo essa argumentacdo, 0s processos clinicos que avangcam numa tentativa de
resgate do contato, da propriocepcdo e de um funcionamento mais fluido abrem caminhos nas
duas indissocidveis perspectivas, social e individual.

Inevitavelmente, como nos propomos a pensar a no¢ao de unidade e coextensividade
entre mente e corpo e corpo individual e corpo social, tais perspectivas sdo indissociaveis, e
consequentemente também é inevitavel que coexistam no cerne dos conflitos, sejam eles
preponderantemente de uma ordem ou outra. Ndo parece possivel, portanto, uma posi¢do em
que os processos clinicos negligenciem o entrecruzamento presente nos aspectos social e
individual, onde fora e dentro sdo duas faces da mesma moeda, com valor simultaneo e
idéntico, ainda que expresso de forma diferente. A ideia de um verdadeiro self em Winnicott e
de um carater de funcionamento genital em Reich nos aproximam também da perspectiva de
restituicdo de um fluxo energético livre. Estas abordagens nos aproximam tanto da
perspectiva spinozana de corpo individual, quanto de um corpo social, capaz de exercer sua
poténcia e expansdo politica.

E neste campo de complexidades que se da a intervencdo terapéutica, que afrouxa,
derrete os estados endurecidos do corpo, acessando-o por via de um plano de sensibilidades e
por vezes conciliando a desconexdo entre pensamentos, atos e sensagdes desintegrados na
mente e no corpo, numa busca de afirmacdo do corpo que se é, e ndo do corpo que se tem:

“ Aquele que tem um corpo capaz de muitas coisas, tem uma mente que, considerada
em si mesma, possui uma grande consciéncia de si, de Deus e das coisas.
Assim, esforgcamo-nos, nesta vida, sobretudo, para que o corpo de nossa infancia se
transforme, tanto quanto o permite a sua natureza e tanto quanto lhe seja conveniente,
em um outro corpo, que seja capaz de muitas coisas e que esteja referido a uma mente
que tenha extrema consciéncia de si mesma, de Deus e das coisas. (E V, 39, esc.).
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Ao ampliar o repertério de possibilidades ao infinito, a partir do contato consigo
mesmo e com as multiplas afec¢des do mundo, nessa interface entre dentro e fora que se
afetam mutuamente entre si, se amplia também a poténcia de existir e estar no mundo de
formas infinitas, atualizaveis a cada encontro e a cada movimento do individuo e seus afetos.

Buscar o corpo que se €, mais do que reencontro entre mente e corpo, é buscar o
encontro da unidade que o potencializa, agora como corpo vibratil de afetos e afetacGes, corpo
que em si persevera.

O corpo que se é ndo é um corpo pronto, € morada em permanente constru¢do, corpo
poroso, que afeta e é afetado pelo outro e pelas suas marcas histéricas inscritas na pele. Pele
que é borda que tangencia o limiar com o mundo, também em constante movimento e
pulsacdo. Vibratil é o corpo individual bem como o social, assim como multiplos os bons e

maus encontros e multiplas as respostas possiveis a cada um deles, em progresséo infinita.
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1.3 Spinoza e suas contribui¢fes a uma clinica transdisciplinar

Nos referimos anteriormente aos entrecruzamentos e distanciamentos entre Spinoza,
Freud, Deleuze e Reich.

Como a filosofia spinozista pode contribuir e se fazer presente numa pratica clinica
transdisciplinar como a que nos propomos aqui?

Entendemos que tal contribuicdo ndo trata de uma busca de similitudes, mas sim
aproximagoes e articulacbes de didlogos possiveis, na medida em que partimos da nocéo de
unidade entre corpo e mente, presente em Reich quando propde a ideia de unidade funcional e
sua proximidade com o corpo social ao insistir no aspecto politico da clinica com a nocéo de
caréater.

De acordo com Jaquet, a perspectiva inicial que alguns autores discutem, tratam da
ideia de que pensamento e extensdo sdo atributos paralelos, expressdes da mesma substancia.
Ao recusar fundar a mente e o0 corpo sobre substancias diferentes, Spinoza exprime que a
mente e 0 corpo sdo processos paralelos e mutuamente correlatos. Como diz Damasio, “ eles
se redobram um ao outro em todos os lugares, como duas faces da mesma moeda. Que no
fundo destes fendmenos paralelos existe um mecanismo que serve para representar os eventos
do corpo na mente” (p. 217).

Jaquet compreende que a correspondéncia entre a mente e 0 corpo, que se manifesta
nos afetos, tornam pertinente o pensamento spinozano a toda discussdo sobre a emogdo e o
sentimento humanos, posto que ele via nas necessidades, motivacfes, emocdes e sentimentos,
conjunto do que ele denominava afetos, um aspecto central da humanidade. A alegria e a
tristeza representavam dois conceitos centrais na tentativa de compreender o ser humano e
sugerir como viver melhor (Damasio, p. 14).

Porém, a questdo primordial para Jaquet, é a compreensdo da natureza exata das
relagbes entre mente e corpo. Para ela o monismo imputado a Espinosa implica
verdadeiramente um paralelismo, com pensam numerosos historiadores da filosofia a respeito
da visdo do problema da mente e do corpo que prevalecia em sua época, principalmente pela
ideia segundo a qual a mente e o corpo sdo uma s6 e a mesma coisa. Porém, ela avanca a
discussdo para além de um paralelismo, propondo que em Spinoza o homem ndo o é um ser
duplo composto por duas unidades distintas, mas que “a unido do corpo ¢ da mente deve ser

pensada como unidade, e ndo como a conjuncdo de duas substancias, extensa e pensante”.
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(Jaquet, p.21). Trata-se, portanto, de uma coextensividade ou simultaneidade e ndo de uma
igualdade.

H4, entretanto, no cerne dos processos de organizacdo psiquica do individuo, a
presenca de um sem numero de conflitos entre as instancias do aparelho psiquico como
também entre o individuo e a ordem social. No corpo individual o conflito ou jogo de forcas
esta presente, jA que para Spinoza, o individuo é composto de multiplos individuos que

diferem entre si.

Os multiplos individuos ou atravessamentos, inscritos no corpo e na psique, que aqui
em Spinoza ndo diferem, podem nos permitir articulagdes potencializadoras com o
pensamento reichiano, tanto em seu viés mais politico como clinico, se é que estes, clinica e
politica, assim como 0s primeiros, corpo e psique, podem se distanciar, visto que em sua
perspectiva também existe uma unidade funcional, presente no corpo individual e no corpo

social, visto que para Reich,

Mente e corpo constituem uma unidade funcional, tendo ao mesmo tempo uma relagéo
antitética. Ambos funcionam segundo leis bioldgicas. A modificagdo dessas leis é resultado de
influéncias sociais. A estrutura psicossomatica é o resultado de um choque entre as fungdes
sociais e bioldgicas. A funcdo do orgasmo é a medida do funcionamento psicofisico, porque é
nela que se expressa a funcdo da energia biolégica» (REICH, A fungdo do Orgasmo-1990, p.
320).

Nesse ponto de vista hd também uma indissociabilidade do corpo social, visto que diz:

A sociedade molda o cardter humano. Por sua vez, o carater humano reproduz, em massa, a
ideologia social. Assim, reproduzindo a negagéo da vida inerente a ideologia social, as pessoas
causam sua propria supressao. Esse é 0o mecanismo basico da chamada tradigdo» (REICH, A
funcéo do orgasmo- 1990, p. 163).

A nocgdo de carater é central na obra reichiana e propde a ideia de uma dindmica
funcional ou mecanismo de defesa, portanto intimamente relacionada a couraga muscular,

uma vez que trata da forma como o individuo se organiza psiquicamente.

O carater consiste numa mudanga cronica do ego que poderia se descrever como um
enrijecimento. Esse enrijecimento é a base real para que o modo de reagdo caracteristico se
torne cronico, sua finalidade é defender o ego dos perigos internos e externos. (Reich, 1957, p.
151)

Os tipos de reacdo defensiva se articulam entre si e formam como uma unidade o
carater, cuja funcdo é decidir os destinos das pulsdes que, quando ndo sdo sublimadas ou
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gratificadas, sdo impedidas de seguir seu curso e emergem na forma de sintomas,
considerando que, em Reich, ndo é possivel sublimagédo sem descarga genital.

Para Reich, o sintoma é o sinal de que houve uma faléncia da funcéo do carater como
um todo, j& que um traco de carater foi em algum momento a melhor resposta para uma
determinada angustia e, portanto, por esta razdo mesma é natural que resista a sua
desmontagem em andlise, 0 que é imprescindivel para que haja a livre associagéo.

Reich entende que a livre associacdo s6 é possivel ap6s uma analise sistematica da
resisténcia, compreendendo como ela atua e a que se dirige. Para ele ndo é possivel entender o
sintoma como algo isolado, mas como um sinal localizado que desponta como manifestagdo
da angustia de um organismo que adoece como um todo.

Para Reich o homem é ao mesmo tempo sujeito da histéria e do processo social do
qual é também autor, sempre condicionado a pressupostos econémicos e culturais
determinantes, ndo sendo possivel desvincular o aparato pulsional da sua relagdo direta com a
ordem social que molda as estruturas psiquicas dos membros da sociedade e se reproduz no
povo. O fundamental € que, na sua perspectiva, as estruturas caracterolégicas de um povo ou
sistema social ndo sdo apenas o espelho deste sistema e sim sua prépria ancoragem na ordem
social.

Ele propde que seria necessario abandonar aqueles conceitos psicanaliticos que
explicam a cultura e a histéria humana com base em pulsdes sem levarem em conta que as
condigBes sociais devem primeiro ter influenciado as condi¢cbes humanas antes de essas
pulsbes e necessidades transformadas poderem comecar a ter um efeito como fatores
histdricos.

Para ele, cada organizacdo social produz as estruturas de carater que necessita para
existir. Na sociedade de classes, a classe dominante existente assegura seu dominio com 0
auxilio da educacdo e instituicdo da familia, tornando suas ideologias dominantes sobre todos
0s membros da sociedade.

Para Reich, a tarefa da clinica é objetivamente tracar os caminhos e mecanismos
através dos quais a existéncia social dos homens se transforma em estrutura psiquica e
consequentemente em ideologia, entendendo ainda que a produgdo ideoldgica deva ser
diferenciada de sua reproducéo.

Esta reproducdo é para ele também objeto da psicanélise e, portanto da clinica, j& que
diz respeito a existéncia material imediata, alimentacéo, trabalho, habitagdo, vestuario, modos
de vida e satisfacdo das necessidades e também ao que chama de superestrutura social, com

suas leis, sua moral e instituicdes, que simultaneamente afetam o aparelho pulsional,
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determinando a transformacdo da base material em superestrutura ideolégica, ideia que para
nos se assemelha a nocdo de modos de subjetivagdo no qual ndo é possivel desatrelar
individuo e sociedade na sua construgdo.

A ordem social molda as estruturas psiquicas de todos 0s membros da sociedade, se
utilizando e transformando o aparelho pulsional, se ancorando afetivamente nele, tendo como
mais importante representante desde os primérdios da propriedade privada dos meios de
producdo a familia patriarcal.

E na ancoragem da ordem social na estrutura do carater que pode residir a explicagio
da tolerancia que verificamos em classes oprimidas diante do dominio exercido por uma
classe superior que sobre ela exerce 0 seu poder repressivo e autoritario, ainda que isto
contrarie seus proprios interesses. E precisamente na formacéo da estrutura libidinal que se
demonstra a simultaneidade entre a ancoragem de uma ordem social e as das condicdes
psiquicas que ancoram esta mesma ordem na estrutura do caréter.

Para Spinoza a existéncia do mal ndo estd numa esséncia ou natureza humana, mas
entendida como um grau de poténcia.

Aqui o mal atua como limitacdo, ndo sendo, portanto, eficiente nenhuma tentativa em
conter ou reprimi-lo, numa suposi¢do de que teria lugar no interior do individuo e ndo nos
envenenamentos dos maus encontros.

Como mencionado no artigo (qual), podemos pensar também em Winnicott como um
autor que, no campo da Psicologia, se aproxima de Spinoza ao pensar a positividade do
conflito.

Winnicott (1984) pensa a infancia e a adolescéncia como periodo dos mais intensos e
de suprema importancia nos processos de organizacdo psiquica. Momentos decisivos, onde a
personalidade priméria ainda ndo esté obscurecida pelos mecanismos de defesa, ou como diria
Reich, pelo “encouragamento”.

Ele menciona que a riqueza de uma sociedade e a possibilidade de que esta se renove
diz respeito ao grau em que possa absorver ou acolher o conflito adolescente, ndo cabendo aos
adultos esvaziar o conflito abrindo mao de seus préprios valores para aderir aos dos
adolescentes, nem impor seus valores através da forca bruta, calando o conflito. E a
experiéncia do conflito enquanto tal, ou o estabelecimento de uma relacéo virtuosa com o
conflito que levard a que os adolescentes possam adquirir autonomia e afirmar seus proprios
valores.

Ainda hoje algumas teoriza¢des freudianas inspiram a compreenséo e as intervencgdes

de psicologos em diferentes campos, que muitas vezes renunciam ao ponto de vista da
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poténcia, embora ndo seja justo atribuir exclusivamente a Freud esta orientacdo. Muitas vezes,
essas visOes permeadas pela negatividade se devem a visGes simplificadas e empobrecidas de
sua teoria, que noutros momentos mantém a perspectiva de Eros em sua visdo do conflito
psiquico, ou mesmo asseverando que a clinica s6 é possivel dessa perspectiva.

Chantal Jaquet no livro “A unidade do corpo ¢ da mente - Afetos, acdes e paixdes em

2 uma obra de Antdnio

Spinoza, em sua introdu¢do menciona o livro “Espinosa tinha razao
Damasio em que o autor busca esclarecer a natureza dos processos psicofisiolégicos postos
em jogo pelos sentimentos (Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos,
Companhia das Letras,2004). Ela aponta que, ao longo da obra de Damasio, a concepcédo
spinozana de unido entre corpo e mente serve de paradigma para abordar a questdo das
relagdes entre cérebro e pensamento.

Jean Pierre Changeaux também se refere a Spinoza para embasar a ideia de um
primado do cérebro sobre a mente, posto que as ideias sdo afec¢des do corpo, tornando-se
entdo necessario determinar a estrutura fisica do cérebro e seus modos de conexfes para
esclarecer a natureza dos pensamentos (Changeaux, 2002).

Jaquet (2004) faz tais referéncias para elucidar que a concep¢do spinozana da unido
psicofisica ultrapassa a esfera da neurobiologia para estender-se a toda a biologia, assim como
0 sucesso de seu modelo ndo se limita &s ciéncias da vida. Spinoza, para a autora,
visivelmente amplia suas proposi¢des para outras esferas do conhecimento, ganhando espaco
nas ciéncias econdmicas e sociais .

Isso mostra a atualidade do modelo spinozista e convida a reflexdo, ja que para o
filésofo e historiador, o fendmeno dos modismos e invocagdo de precursores ou modelos
muitas vezes repousa no habito de busca de um conhecimento capaz de sustentar algum
modelo tedrico, e ndo na intencdo de mostrar fielmente o0 pensamento de um autor.

Jaquet (2004) propGe o movimento inverso, buscando a partir dessas novas
proposicdes retomar a relacdo entre mente e corpo a partir das interrogacfes atuais, a fim de
verificar a pertinéncia das interpretacdes.

Pensamos que ao manter fidedigno o pensamento original ou anterior, legitima-se sua
poténcia de vigorar em si mesmo e a0 mesmo tempo em que é possivel articulaces ou
aproximagfes com outros pensamentos contemporneos, Estes por sua vez, também se
legitimam em si mesmos com caracteristicas diversas, ndo apenas sendo validados por uma

similaridade com um pensamento anterior. A poténcia nesse caso reside no efeito do encontro,

2 Trata-se do titulo em francés, Spinoza avait raison, na tradugéo francesa publicada pela editora Odile Jacob, em 2003)
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que compde novas proposi¢des ou amplia a compreensdo de uma ou outra e ndo a criagdo de
novos modelos.
Damésio, por exemplo, sugere uma série de questfes que também permeiam as

discussoes clinicas que abordam o corpo:

A mente e o corpo sdo duas coisas diferentes ou formam apenas uma? Se eles ndo séo
semelhantes atribuem-se duas substancias diversas ou uma s?

Se sdo duas substancias, a da mente vem em primeiro lugar e € a causa da existéncia
do corpo e do cérebro, ou bem a substancia corporal vem primeiro e seu cérebro causa
a mente? Como essas substancias interagem? [..] Eis algumas das questdes
englobadas pelo assim chamado problema da mente e do corpo, cuja solugdo é central
para compreender que nds somos (DAMASIO, 2003, p.183).

A atualidade do pensamento spinozano se faz presente mais uma vez, trazendo a
insistente interrogacdo deste lugar onde se tangencia mente e corpo, neste caso seguindo o
percurso em dire¢do a explicacdes neurocientificas.

A partir dessa e outras reflexdes presentes neste trabalho, entendemos a relagdo mente
e corpo como na perspectiva spinozana onde ha a convic¢do de uma unidade entre os dois,
ndo como representacdo ou causalidade mas como simultaneidade ou concomiténcia. O que
ocorre na mente ocorre nO COrpo e vice-versa, como aspectos extensivos de uma mesma
substancia, sendo, portanto, indissociaveis.

Ocorre entdo, seguindo este fluxo de interrogacdes, que a interlocucdo com outros
autores é adequada na medida de uma pesquisa, e ndo de uma comparagdo, posto que as
aproximages e distanciamentos teéricos possuem a funcdo de encorajar uma interrogacéo
necessaria do possivel tangenciamento entre a clinica e a filosofia, a seu servi¢o, chamando-a
clinica transdisciplinar. Este olhar traz luz a uma perspectiva recorrente de certas praticas
obscurecidas por uma tendéncia recorrente a uma valorizagdo do negativo, das representagdes
e de certa normatizacdo social, que torna a clinica distanciada dos aspectos politicos da sua
pratica, validando uma dicotomia, qual seja um conflito, entre interior e exterior, corpo social
e corpo individual, como se ambos ndo fossem, assim como o corpo e a mente, duas faces da
mesma moeda.

Para Freud, no que diz respeito ao aspecto da negatividade presente em sua teoria,
entendemos que a aceitacdo de uma certa quantidade de angustia é paradoxalmente o preco a

pagar para que uma alegria spinozana possa advir (Freud, 1924). Alegria essa que ndo mais
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est4 ancorada numa causa exterior, mas onde a razdo deixa de ser uma experiéncia passiva e
torna-se ativa, plena em sua poténcia de afetar e ser afetado.

Para Macedo (2012), em termos spinozanos, a experiéncia psicanalitica ou bem se
limita a um conhecimento do segundo género, no dominio da razdo, ou produz uma mudanca
ainda mais radical na relacdo que o sujeito mantém consigo mesmo e com o0 mundo.

Esta mudanca é concernente ao trabalho do pensamento numa relacdo entre as
producdes do inconsciente e o plano do sensivel, entre as producGes do desejo e as condicoes
de ampliacdo do campo do possivel, ou seja, em um aumento da poténcia de existir e agir,
exercendo ao limite a poténcia e a expressao da liberdade alcancada pelo conhecimento e pela
ciéncia intuitiva, onde o acesso ao inconsciente unifica aquilo que antes estava cindido pela
imaginacao ou por ideias inadequadas.

Esta reflexdo nos leva a outro ponto importante no paralelo estrutural entre as duas
obras que é mais uma vez a unidade mente corpo também referida por Jaquet (2004), psique e
soma, oportunamente lembrando que para Freud também o desejo, acontecimento psiquico
por exceléncia, se enraiza no corpo.

Para Spinoza, “Todos estes fatos mostram, portando, claramente que tanto os decretos
do espirito quanto os apetites e as determinacBes do corpo sdo por natureza simultaneos ou,
melhor, sdo uma unica e mesma coisa” (E Ill, 2, esc.) Ou, ainda, que “A ideia que exclui a
existéncia de nosso corpo ndo pode encontrar-se em nosso espirito, mas é contraria a ele” (E
111, 10) e que “De tudo que aumenta ou reduz, auxilia ou reprime a poténcia de agir de nosso
corpo, a ideia aumenta ou reduz, auxilia ou reprime a poténcia de pensar de nosso espirito” (E
1, 11).

No entanto, para Freud, de certa forma a alegria integra a angustia e a aceitacdo da
finitude, e esta diferenca dificulta um pouco a equivaléncia entre o conatus spinozano e o
desejo freudiano. Apesar disso, esta aproximacao é aceitavel para alguns especialistas, posto
que permite apreender a poténcia da forga que os dois atribuem a este operador. Ambos
marcam fortemente o seu carater imanente, atribuivel a nenhuma transcendéncia e que funda
uma posicao exigente em relacdo a verdade ou sentido que o individuo constréi para si.

Assim, 0 que se processa neste corpo individual, enquanto parte de um processo de
andlise, é experimentacdo de uma integragdo ou composi¢do entre pensamento e corpo, afeto
e ideia, antes dissociados, e de onde agora emerge livre aquilo que pulsa e move o individuo,
em modula¢Bes mais vibrantes e intensivas expressando entdo a composi¢do singular da

subjetividade.
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3.1.1 Morte, finitude e negatividade

Como conciliar, entdo, a concepgio freudiana que se exprime em “Além do Principio
do prazer”, em que “Todas as coisas morrem por razdes internas(...) a finalidade de toda vida
é a morte (Freud, 1920) com as proposi¢des de Spinoza para quem “Nenhuma coisa contém
em si nada pelo que ela poderia ser destruida” (Elll, P4) ou “Uma coisa s6 pode ser destruida
por uma causa que Ihe seja exterior” (Elll, P4)?

Spinoza diz também que “ndo ha nada em que o homem livre pense menos do que na
morte e sua sabedoria é uma meditacdo ndo sobre a morte, mas sobre a vida” (E 1V, P67).

Jaquet (2015) faz uma reflexdo que nos é bastante pertinente nesse caso, a respeito da
pouca importancia dada por Spinoza no que diz respeito a morte. A morte ndo seria, em si
mesma, nem um bem nem um mal, pois ndo ela ndo existe nem para 0s que vivem nem para
o0s que morrem, nela ndo hé sensibilidade. Quando um homem é, ela ndo esta, quando ela est4
0 homem ndo é mais: a morte se parece entdo muito mais com um encontro eternamente
marcado.

A morte implica privacdo da sensibilidade, em termos spinozistas, posto que ela é a
inaptiddo para ser afetado e por isso sim, indubitavelmente, um mal para sua poténcia, visto
que a morte para Spinoza corresponde a um mau encontro, uma impossibilidade de afetar e
ser afetado, partindo da ideia contida numa concepc¢do dindmica da poténcia que ndo deve ser
reduzida. Se a mente ndo pode o que o corpo pode, qualquer coisa que afete a integridade do
homem é entendida como diminuicdo da poténcia de pensar. O fato de abster-se de uma
especulacgdo sistematica sobre a morte ndo implica que ela ndo seja nada ou que nela ndo haja
nada a respeito do que dever-se-ia meditar, ja que ela é uma das piores coisas que poderia
ocorrer ao homem, uma vez que suprime a capacidade de afetar-se e ninguém pode alegrar-se
ao ver sua prépria destruigdo.

Para Jaquet (2015), ndo se trata de tremer diante da morte, mas friccionar-se um
pouco. Para combater um mal que se deve evitar, ndo se medita sobre a finitude necesséria,
nem se persegue a tristeza e a melancolia. A meditacdo sobre um mal é um mal e se
acompanha sempre de ideias inadequadas.

A morte é um “ndo sei 0 qUé”, ela ndo passa de um “quase nada”. De qualquer jeito a
falta de uma definicdo completa ndo é uma falha, mas uma deciséo e uma precaugdo. Spinoza

ndo tem a cura exata das formas da morte, porque s6 tem salide no coracdo, seu siléncio, diz
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Jaquet (2015): ndo é um siléncio de morte, mas de vida. A Gnica meditacdo sobre a morte é,
entdo, na realidade, aquela meditacdo da eternidade da mente que triunfa sobre o0 medo.

Isto corrobora o que observamos do ponto de vista clinico: as pessoas que passam por
uma experiéncia de morte, real ou psiquica, s6 pensam na vida, nunca na morte, apesar da
consciéncia de sua existéncia e do seu carater inevitdvel. Ainda assim, preserva-se ainda no
sofrimento que adivinha ou teme sua iminéncia, certa resiliéncia que se ancora num desejo de
vida, esperanca de salde e de cura, onde um novo arranjo entre as proporcoes de movimento e
repouso possam advir. Ainda naqueles que se apercebem da sua inelutdvel proximidade,
prevalece a necessidade de validar a vida, seja ainda por meio de uma construcdo de sentido
que assegure o valor da vida vivida ou em sua continuidade pela confirmacéo dos seus afetos
e legados naqueles que permanecem e sucedem-no. E quando se busca a morte, dando fim a
propria vida, busca-se findar o sofrimento que consome a vida pela desesperanca, fruto dos
envenenamentos de toda sorte. Envenenamentos aqueles que esvaziam a poténcia da mente ou
dos tais que extinguiram a vitalidade do corpo. Sempre h4, no entanto, algo que persevera no
ser ou por desfazer-se da tristeza ou por conduzir-se na alegria.

Porém, a aceitacdo da morte como inerente ao tempo e sua passagem fazem parte de
um nivel de compreensdo mais préximo do terceiro género do conhecimento, onde uma
alegria inerente ao fato de acessar a vida ndo coibe a compreensdo da existéncia da morte,

ainda que ndo se anseie por ela, fazer morrer, tal como menciona Spinoza:

O corpo humano precisa, para se conservar, de muitos outros corpos (...). Logo, aquilo
que faz com que se conserve a proporgao entre movimento e repouso que as partes do
corpo do corpo humano tém entre si conserva a forma deste corpo e faz,
consequentemente, com que (...)ele possa ser afetado e que possa afetar os corpos
exteriores de muitas maneiras e &, por isso (...) bom. Por outro lado, aquilo que faz
com que as partes do corpo humano adquiram, entre si, outra proporcdo entre
movimento e repouso, também faz (...) com que o corpo humano seja destruido e se
torne inteiramente incapaz de poder ser afetado de muitas maneiras; e é portanto(...)
mau. (E IV ,39).

Spinoza expde no escélio subsequente da referida proposi¢do que a morte do corpo
sobrevém quando as partes do corpo se dispem de uma tal forma que adquirem, entre si,

outra proporgao entre movimento e repouso.

“ (...) com efeito, nenhuma razdo me obriga a afirmar que o corpo ndo morre a ndo ser
quando se transforma em cadaver. Na verdade, a propria experiéncia parece sugerir o
contrério. Pois ocorre que um homem passa, as vezes por transformagdes tais que ndo
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seria facil dizer que ele é 0 mesmo. Tal como ouvi contarem de um poeta espanhol,
que fora atingido por uma doenca e que, embora dela tenha se curado, esqueceu-se,
entretanto, de tal forma da vida passada que acreditava que ndo eram suas as comedias
e tragédias que havia escrito; e certamente, se tivesse esquecido também sua lingua
materna, se poderia julgd-lo uma crianca adulta. E se isso parece incrivel, o que
dirfamos entéo da transformacéo das criancas em adultos! (...). (EIV, P39, esc.)

Nada permite afirmar que um corpo ndao morre apenas quando se transforma em
cadaver, muitas pequenas e grandes mortes se ddo em vida, como bem nos ilustra Spinoza, no

escolio da proposicdo 39, parte IV:

Pois ocorre que um homem passa, as vezes, por transformagdes tais que ndo
seria facil dizer que ele é 0 mesmo. Tal como ouvi contarem de um poeta espanhol,
que fora atingido por uma doenca e que, embora dela tenha se curado, esqueceu-se,
entretanto de tal forma da sua vida passada que acreditava que ndo eram suas as
comédias e tragédias que havia escrito; e, certamente, se tivesse esquecido também de
sua lingua materna, se poderia julga-lo uma crianga adulta. E se isso parece incrivel,
que diremos da transformacg&o de criancas em adultos? Um homem de idade avancada
acredita que a natureza das criangas e tdo diferente da sua que ndo poderia ser
convencido de que foi uma vez crianga, se ndo chegasse a essa conclusdo pelos outros.
Para ndo dar, entretanto aos supersticiosos, pretexto para que levantem novas questdes,
prefiro parar por aqui. ”

O mal da morte em Spinoza seria a ocorréncia da morte, talvez, em certos aspectos,
mais proxima da ideia de duracdo e transformacdo das composi¢es do corpo, do ponto de
vista spinozano. Assim, ela poderia ser pensada como algo que se liga a ideia de uma
continuacdo indefinida do existir, que por sua vez encontra seu limite na poténcia do corpo
singular, construindo novas composicGes entre suas partes, uma modificacdo na relagdo de
movimento entre suas partes. No seu aspecto nocivo consiste a morte no ponto alto, porque
consuma a destruicdo dessa proporcao. Nas palavras de Jaquet (2015), morrer €, entdo, perder
sua forma ou se transformar em outra coisa. Algo se eterniza ao adquirir outra forma.

Neste ponto evoco o didlogo com Reich, por sua natureza inovadora e fundante das
teorias corporais, ndo apenas pela sua articulacdo entre os aspectos sociais e a formacdo do
carater e por seu comprometimento politico, mas pelo estatuto privilegiado que concede a
pulsdo de vida e sua poténcia e pela concepc¢do de morte como algo pelo que o organismo nédo

clama, mas que sucede ao corpo como interrupcéo ou finitude.
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Reich menciona que a busca da autopreservacdo e da conservagdo da vida estd
presente no organismo humano até onde parece paradoxalmente inverso. De acordo com
Federico Navarro, em “Somatopsicodindmica das biopatias™:

As localizacOes biopaticas aparecem nos niveis anatdmicos onde existe forte tensdo
muscular cronica e , consequentemente a estase ou caréncia energética(...) O terreno
bioenergético individual (...) é a expressao da capacidade de distribuicdo e circulagcdo
do patriménio energético (...) no caso de um terreno hiporgondtico ( por exemplo , um
tumor maligno), o escasso patrimdnio energético de base ndo € suficiente para
neutralizar o excesso de DOR que se acumula no organismo intoxicando-o por inteiro.
O DOR é causa e efeito de alteragdo no DNA celular. Enfraquece o ritmo biol6gico
natural da célula, a sua frequéncia de reproducéo e suas estruturas evolutivas (isto é
evidente nos tumores malignos, onde a loucura da reproducéo celular é paradoxal. Um
absurdo mecanismo de defesa da célula detonado com o propdsito de sobreviver
(NAVARRO, 1996, P.16)

Para Reich, a morte ndo é algo por que o organismo clame, é algo que ocorre ao
organismo, ndo sendo, portanto, uma pulsdo. Em seu modo de ver, a pulsdo de morte é, na
verdade, a prépria pulsdo de vida que se acumula ao ser impedida de seguir seu curso natural,
tornando-se tdxica. Ele enfatiza que as pulsdes, enquanto tais, ndo possuem conotacdo
previamente definida, sdo cargas cujo objetivo ou alvo e a prdpria descarga sem objeto
predeterminado. Tais objetivos e metas sdo socialmente condicionados, moldando,

incentivando ou reprimindo as puls6es. Em suas palavras:

As necessidades bioldgicas, a alimentacdo e o desejo sexual determinam
fundamentalmente a necessidade de organizagdo social dos homens. AS relacGes de
producédo assim criadas, modificam as necessidades fundamentais, sem, no entanto,
jamais mata-las, e assim, criando novas necessidades. As modificadas e recém-criadas
necessidades, por sua vez, determinam o desenvolvimento posterior da produgdo, dos
meios de producdo (ferramentas e maquinas) e, consequentemente, o das relagdes
econdmicas dos homens entre si. Com base nestas relagdes de producdo os homens
desenvolvem certos conceitos em torno da vida, da moral, da filosofia, etc. (...) A
ideologia social assim estabelecida, por seu lado, forma a estrutura humana(...). Se
uma minoria detém o poder politico, detém também o poder da producéao ideoldgica e
da formacéo da estrutura geral (REICH, W. Revolugéo Sexual, 1968, P. 13).

Com a nocdo de ancoragem do estado na formacdo do carater, Reich sustenta que 0s
impulsos destrutivos sdo, na verdade, secundarios, ou seja, impulsos naturais primariamente
agressivos que, ao serem reprimidos, retornam com uma conotagdo violenta, sadica, como

reacdo ao constrangimento sofrido.

39



Sua leitura também nos auxiliou no caminho em direcdo a uma concepgéo do corpo
profundamente ligada a historia e sua determinante influéncia na producéo da subjetividade.
Isso nos permitiu concebé-lo agora, o corpo, elevado ao estatuto de poderosa via de acesso, na
clinica, ndo menos importante que a linguagem, a um percurso que nos conduzisse a
processos de singularizagdo.

Buscamos entdo uma releitura de Reich, em defesa de uma clinica viva, de um corpo
que inclui o corpo no setting analitico, mas agora também a par e passo da filosofia
deleuziana, que recoloca o desejo como producdo e Ihe confere a qualidade de estar em toda
parte.

Na verdade, queremos uma potencializagdo da clinica tanto do ponto de vista técnico -
através das praticas de sensibilizacdo corporal, medicinas complementares e escuta analitica —
quanto do ponto de vista politico, na medida em que este corpo também é sujeito instituinte e
instituido da e pela historia. Abordar o corpo de forma a percebé-lo em um funcionamento
mais integrado a sua natureza e desejo, implica em intervencéo e, também, em resisténcia.

Estamos diante de um novo horizonte onde, ao caminharmos em dire¢do as
superficies, nos distanciamos cada vez mais de uma ideia de profundidade, daquele calabougo
de pulsdes e recalques, ao ser buscado no contexto analitico como uma redencdo das
armadilhas pulsionais, através da consciéncia, numa tentativa de ressignificagdo daquilo que
pertenceria apenas ao terreno das representacoes.

E uma representacdo que marca a repeticio, que nos engessa e isola no terreno do
reconhecido, dificultando o acesso aquilo que se desloca e, portanto, nos faz diferir e criar.
Também j& ndo pertence a uma série de sucessivas multiplicacbes variadas de um mesmo
significado, sempre referido a uma nogdo basica de uma estrutura edipica pouco flexivel e
modelar.

Reich transita por um pensamento que pode se aproximar das discussdes propostas
pela leitura de Deleuze sobre Spinoza e que trazem a impossibilidade de cisdo entre corpo e
espirito, mente e corpo. A partir dessas perspectivas, constatamos que nao € possivel dissociar
o plano individual do coletivo: ha, no corpo individual, a presenca de um conflito ou jogo de
forgas, ja que, para Spinoza, o individuo é composto de multiplos individuos que diferem
entre si, como referido anteriormente. Dentro desta perspectiva clinica, nos engendramentos
psiquicos se encontram jogos de forcas: multiplas, pulsionais e constitutivas de um individuo
povoado de intensidades e paradoxos.

Esta compreensdo nos convoca a um olhar mais detido, potencializado mais pelos

efeitos dos conflitos do que por sua légica binaria (corpo e mente, morte e vida, privado e
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publico, intimo e coletivo, individuo e multidao, vivo pela presenca da integralidade e de uma
coextensividade).

Os instrumentos desta clinica a que nos propomos se afinam, se ajustam e se
reconstroem a cada singularidade que nela comparece, em seus multiplos individuos.

Muiltiplos individuos, ou atravessamentos, inscritos no corpo e na psique, que aqui em
Spinoza ndo diferem, mas podem nos permitir articulagbes potencializadoras com o
pensamento reichiano, tanto em seu viés mais politico como clinico, se é que estes, clinica e
politica, assim como os primeiros, corpo e psique, podem se distanciar, de acordo com o que
foi explicitado anteriormente na referéncias a natureza indissociavel destes conceitos do ponto
de vista spinozano

Rauter (2011) menciona que o conflito é frequentemente tomado, nos campos da
psicologia, da politica e do direito, como um fendmeno negativo, algo a ser “resolvido” ou
mesmo suprimido. Para Spinoza a existéncia do mal ndo estd numa esséncia ou natureza
humana, mas deve ser entendida como um grau de poténcia.

Desta forma, a estagnacdo, a interrup¢do ou negacdo do conflito, seja pelo
envenenamento do corpo individual ou social, ou concomitantemente, pode estancar o fluxo
da vida e esvaziar sua poténcia, através da nocdo de que ndo ha um negativo intrinseco em
uma esséncia congelada e enrijecida em si mesma. Como diz Spinoza na proposi¢do 30 da
parte 4 da Etica: “Nenhuma coisa pode ser ma por aquilo que tem de comum com a nossa
natureza; em vez disso, é a medida que nos ¢é contraria, que ¢ ma para nos”.

Em Reich, percebemos entdo que também é possivel pensar a genitalidade ndo mais
como modelo, mas como poténcia, como ampliagdo da vida que ndo se reduz ao sexo, mas
como uma expansao das forcas criativas. Para possibilitar a sustentacdo de corpos novos que
nascem nos encontros que tragcamos no mundo, afirmando modos de subjetivacdo, € preciso
que tenhamos escuta para a singularidade, para aquilo que neste corpo é unico.

Partimos entfo para uma clinica aberta ao vir a ser e caminhamos o bastante para a
velocidade de nosso passo que, assim COMO NOSSO COrpo, comporta em Si peso, ritmo,
tamanho, intensidade e afeto, e ndo é igual a nenhum outro, nem a ele mesmo no momento
anterior, num processo continuo.

Bove (2010) reitera que o sujeito humano é composto de contrarios, assim como o
corpo social, e ndo poderia ser diferente. Porém, hd uma positividade constituinte dos
conflitos, havendo uma certa alegria no corpo social capaz de fazer avancar sua poténcia.

Retomando a valorizacdo que Spinoza faz do coletivo como via para a poténcia

humana, recordamos que para ele ndo ha nada mais Gtil ao homem do que outro homem.
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Podemos verificar a importancia desta proposi¢do neste fragmento do relato de Primo Levi a
respeito do cotidiano dentro do campo de exterminio de Auschwitz. Este fragmento parece-
nos ilustrar bem esta questdo, quando narra como seu corpo ja ndo lhe pertencia, jazendo sem
vida, num estado de amortecimento, ali toda a memoria corpdrea devia ser apagada a fim de

sobreviver ao holocausto. Torna-se, para tanto, necessario isolar-se e esperar:

Resolvéramos encontrar-nos, nos, italianos, cada domingo a noite, num canto do
Campo, mas paramos logo com isso; era triste demais contar-nos, encontrar-nos cada
vez em menor nimero cada vez mais disformes, esqualidos. E custava caminhar até 14,
por perto que fosse; e, ainda, encontrando-nos, aconteceria lembrar, pensar... melhor
ndo. (Levi, P., 1988, p. 35).

A partir deste relato podemos perceber que o esvaziamento da poténcia corporal do
individuo também funciona a servi¢o do esvaziamento da poténcia do coletivo, refor¢cando o
que nos lembra Spinoza quando se refere a tristeza como tudo aquilo que nos despotencializa,
mostrando-nos insistentemente que afetos tristes sdo aqueles que nos tiram a poténcia de
existir. Mas também nos mostra a forca do conatus, da preservacdo da vida a despeito das
vicissitudes a que possa estar submetido.

Apesar da negatividade inerente ao medo e a tristeza, Spinoza pensa que estes nao sao
apenas ruins, pois apesar da sua presenca, ha no individuo uma poténcia para resistir, sendo
esta uma outra via de expressao do conatus.

E evidente a presenca do conflito nos processos e arranjos somaticos e psiquicos, com
seu jogo de forcas em modulacdes e intensidades. Desta forma percebemos que vida coletiva
ndo se opde a individual, posto que a multiddo é, para Spinoza, como que um individuo com
uma s6 mente e o coletivo, uma multiplicidade de individuos.

Os contrarios que compdem o sujeito provém justamente do esforco do corpo e
participam em diferentes graus do esfor¢o das suas diferentes partes. Por um lado, temos a
exterioridade da dominacéo e por outro, as for¢as do conatus, assim como ocorre entre as
diferentes instancias da psique propostas por Freud.

A morte, sobrevém desta contradicdo e desta exterioridade, desta univocidade entre os
aspectos internos e externos do ser, onde algo intoxica envenena ou estanca, simultaneamente.

Para Bove (2010), o corpo individual também é um lugar de antagonismo, de luta e de
crise, sujeito dos contrarios, o que pode desaparecer a partir de um enfrentamento, onde novas
posi¢des advém dos seus efeitos e reverberagdes.

Como pensarmos nossa pratica numa perspectiva onde destes contrarios seja possivel

emergir uma individualidade potente em pleno exercicio de transmutacdo continua dos
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conflitos e de aquisicdo de uma liberdade, efeito da construcdo de uma ética do desejo e de
novos potentes agenciamentos coletivos, a partir da positividade do desejo e da afirmacdo da
vida, considerando a negatividade como extrinseca a natureza dos corpos individual e social?

Entendemos que a 0s recursos clinicos que buscam ativar o nucleo vivo e potente dos
individuos, a partir de uma ética dos encontros e um resgate do contato e propriocepcao, nos
aproximam da constru¢do permanente de espagos de vida individual e coletiva capazes de
sobrevir em sintonia com aquilo que de mais primordial objetivamos preservar que é a
afirmacdo da vida. Tal construcdo sé nos parece possivel a partir de uma criacdo permanente
de espacos internos e externos que alarguem o campo de acdo e nos distanciem da tristeza,
paralisia e impoténcia.

Os autores e perspectivas que escolhemos dialogar em nossas intervencdes,
consideram as interrupgdes desse percurso como certas paralisias oriundas da interrupgéo do
fluxo da vida e geradoras de estase ou comportamentos adoecidos, muitas vezes como efeito
dos atravessamentos pelos modos de subjetivacdo onde os individuos estdo imersos,
produzindo e reproduzindo comportamento validados pelos discursos do capitalismo
contemporaneo, que ocasiona maus encontros e afetos tristes, e também o distanciamento
recorrente de si mesmo e do proprio desejo, portanto da poténcia, do conatus® spinozano.

Spinoza afirma, na proposi¢do j& mencionada anteriormente que “cada coisa esforga-
se, a medida que existe em si, por perseverar em seu ser’” (Spinoza 13, EIIL, P6, p. 173-175) e
se refere posteriormente ao esse esfor¢co como “esséncia atual” de cada coisa.

O conatus se refere as esséncias dos modos singulares, contidas nos atributos divinos,
e entendidas como poténcias que expressam a poténcia de Deus. Mas conatus o spinozano
também parece ser um principio de expansdo e de aprimoramento, como um esforgo continuo
de aumento da propria poténcia do individuo.

Assim a alegria seria como uma passagem para uma perfeicdo maior, capaz de
produzir portanto um aumento da nossa poténcia, ele diz “ Se uma coisa aumenta ou diminui,
estimula ou refreia a poténcia de agir de nosso corpo, a ideia dessa coisa aumenta ou diminui,

estimula ou refreia a poténcia de pensar de nossa mente”. (EIlI, P11)

O esfor¢o relativo ao conatus pode ser compreendido como um esforgo em nos
tornarmos cada vez mais alegres, o que implica em sempre buscarmos aquilo que nos é Util,
ou seja, que convém a nossa natureza (EIV, P30-31), da mesma forma que o “bom” é

definido, justamente, como aquilo que nos ¢ util, e “mau” o que nos impede de desfrutar de
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algo bom, e, portanto, estas no¢8es podem ser entendidas como aquilo que nos causa alegria e
tristeza, respectivamente ( Elll, P39).

Ao considerarmos como “bom” aquilo que desejamos, ou seja, 0 que nos aparece
como Util, ou seja, 0 que aumenta nossa poténcia, ou seja, 0 que nos causa alegria,

entendemos que este processo como esforgo primordial do conatus.

Entretanto, muitos afetos alegres sdo passivos, 0 que tornaria a alegria uma causa
exterior a0 aumento de nossa poténcia, (EIV, P5). Spinoza considera, no entanto, que sob
efeito das paixdes nosso conhecimento é apenas imaginativo (Elll, P3,) e a compreensdo
adequada do que nos é verdadeiramente Gtil (EIV, P14-15), nos mostra que o esforgo relativo
ao conatus seria mais bem-sucedido através do cultivo da razéo.

O esforco de aumento da propria poténcia pode ser compreendido como um modo de
nos tornarmos cada vez mais ativos, de sermos causa adequada de nossas proprias acdes, ao

invés de agirmos pela acéo de forcas externas.

Para Deleuze, as esséncias singulares dos modos finitos sdo como graus de poténcia,
que estabelecem a capacidade de ser afetado de cada ente singular. Esse “poder de ser
afetado” estaria diretamente ligado, assim, a forma do individuo, ou seja, a propor¢do das
relagdes de movimento e repouso, sendo aquilo que permanece constante correspondente a
esséncia, enquanto varia a proporcdo entre afeccBes passivas e ativas, ou seja que
correspondem ao poder de ser afetado. Nas afeccBes ativas, 0 conatus se realizaria de forma
adequada, pois a esséncia é uma poténcia de agir (Deleuze 7, p. 202; p. 205).

Dessa forma, o conatus deve ser compreendido como esforgo para que nos tornemos
causa adequada de nossas acles, sendo ativos, e, portanto, livres, pois Spinoza entende a

liberdade a partir dessa autodeterminacéo.

A atividade presente na auto-conservacdo se liga a liberdade, na medida em que a
consiste em uma conservacgdo de sua capacidade de ser ativo, assim esta auto-conservagdo
implica em um esforco de aumento da prdpria poténcia, ja que este esforco nos leva a sermos
cada vez mais ativos. O individuo no sentido spinozista, sé pode se “auto-conservar” ao
preservar sua individualidade, o que depende, diretamente, do aumento de sua poténcia.
(Cadernos Espinosanos XIX , Pereira, R.R.)
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Capitulo 2
Do trabalho clinico transdisciplinar de orientacdo reichiana a Psicologia Biodinamica

2.1 Contribuic@es da Biodindmica

No meu percurso, surgiu também o encontro tdo afirmativo de vida com a psicologia
biodindmica, perspectiva neo-reichiana que me permitiu revisitar o universo das terapias
corporais e também um outro lugar, aquele que dissecamos enquanto conceito e do qual
muitas vezes permanecemos distanciados: 0 nosso proprio corpo. A especializacdo em
Psicologia Biodindmica que conclui no Instituto de Psicologia Biodindmica de S&o Paulo
produziu este efeito em mim e na minha clinica, e me permitiu atualizar este contato,
recontextualizado em outro momento de vida, agora diverso das formagOes anteriores, posto
que vida e corpo sdo continuo movimento.

Ainda durante a graduacdo em Psicologia, realizada na Universidade Federal
Fluminense, fiz a primeira formagdo de abordagem corporal, em Gestalt Terapia. Este
primeiro contato com a teoria de Fritz Perls (Perls, F., A abordagem gestaltica testemunha
ocular da terapia —Ed. LTC, 1988), me impulsionou a buscar uma nova formacéo, Reichiana,
que conclui em 2000, no Campo Reichiano do Rio de Janeiro, hoje Instituto de Formacéo e
Pesquisa Wilhelm Reich, sob a coordenacdo de Henrique Rodrigues, Pedro Castel, Marcos
Vinicius Camara, Denise Dessaune, Nicolau Maluff Jr.

Este ainda era um tempo onde as formagdes reuniam vastas experiéncias técnicas e
tedricas, mas ainda com poucos registros escritos e quase nenhuma insercdo académica, o que
veio mudando nos ultimos vinte anos, gracas a abertura de alguns orientadores e
pesquisadores, e ao crescente interesse pelas nogdes de corpo, corporeidade e inser¢do das
técnicas corporais na clinica analitica.

Alguns anos depois, busquei o curso técnico da Faculdade Angel Vianna, de terapia
através do movimento, que me fascinou pela possibilidade de perceber o corpo de uma nova
forma.

Meu corpo, organizado pelas defesas rigidas do balé classico na infancia e
adolescéncia, experimentava agora uma desconstrucdo e uma nova poténcia, juntamente com
a perspectiva de unir todo meu percurso clinico em Reich com a filosofia de Gilles Deleuze.

O corpo outrora atravessado pelo ballet de escola inglesa, que tremia diante dos
exames anuais do Royal Ballet trazido por Dalal Ashcar, experimentava ser de outra forma,

dividindo &guas, na pele e no modo de estar no mundo. L4 e entdo, 0 movimento corporal tdo
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organizador psiquicamente deixou seus registros e memdrias, e agora se desdobrava em
maltiplas formas, num devir que comportava infinitas possibilidades.

Assim, portando novo copo, cheguei ao Mestrado, buscando articular danca e clinica,
acolhida pela orientadora Prof. Dra. Cristina Rauter, que trazia também em seu corpo e fala
certa simpatia pelas teorias e praticas corporais e por Reich, principalmente por esta mistura
de clinica e politica que ele insiste em trazer a luz.

Nesse momento, a pesquisa foi desenvolvida num encontro com a danga, a filosofia
deleuziana e a clinica reichiana, trazendo composicdes para o fortalecimento de uma clinica
ndo mais atrelada a um modelo, mas a ativacdo de um corpo sensivel, vibratil e singular.

Nesta perspectiva de compreensdo de uma clinica transdisciplinar, onde ja questionava
modelos, inclusive o reichiano, pude abrir espaco para intervir no corpo do paciente na clinica
com outro olhar, numa composicdo de técnicas que pudessem conduzir a processos de
singularizacdo. Um giro espontaneo, que nasceu da experiéncia clinica e de vida, dos
processos terapéuticos, experimentos vivenciais e de uma formacdo reichiana que possuia
como caracteristica dos mestres que tive, a delicadeza e o cuidado em ndo segmentar o
individuo ou criar modelos processuais, mas de intervir no corpo a partir do que surge no
trabalho analitico, na fala e nos afetos que apontavam entéo a direcdo do toque e do acting a
ser utilizado.

Portava e habitava nesse momento um corpo, mobilizado e reconstruido também na
analise pessoal reichiana, que em seus tempos de primeiro encontro analitico visitou as
paragens aridas da crianga que fui, num mergulho trabalhoso, somado a experimentacéo de
uma graduacdo que apontava para dimensdo politica da clinica e para uma abordagem
transdisciplinar.

Da dissertacdo e pesquisa no Mestrado, surgiu uma formacéo que propus e coordenei
que chamei "Abordagem Corporal na Clinica Transdisciplinar”, que produziu dois grupos de
terapeutas, que tiveram no bojo de sua formacdo médulos de filosofia e psicanélise freudiana
e reichiana, bem como préaticas corporais diversas como a eutonia de Gerda Alexander.

Tive o prazer de compartilhar esta experiéncia com amigos e colegas convidados com
quem obtive encontros alegres no meu percurso pela Psicologia, ministrando aulas e
propondo ao grupo uma nova perspectiva da Clinica: Aline Nascimento, Auterives Maciel,
Cristiano Rodrigues, Emanuel Rosa, José Carlos Brasdo, Mariza Speranza, Pedro Castel,
Rodolfo Berg, Roberto Novaes, Ruth Torralba e Snayde Fragoso. Todos eles, em periodos

menores ou maiores, estiveram conosco, compartilhando suas experiéncias e trazendo um
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pouco da Filosofia Classica, Michel Foucault, Gilles Deleuze, Spinoza, Hermenéutica,
Fenomenologia, Daniel Stern, Gerda Alexander, Bernard Aucouturier, Freud e Reich.

A ideia era mais uma vez trazer poténcia a clinica numa perspectiva transdisciplinar,
num pensamento critico capaz de trazer questionamentos aos saberes que se instituiam em
nossa pratica como analistas, criando modelos de psicoterapeutas e de salde preestabelecidos,
entremeando aulas tedricas e vivenciais durante trés anos de formacdo. Desses dois grupos
emergiram terapeutas que hoje clinicam e seguem seu percurso em variadas dire¢fes e para
mim a ideia do doutorado.

Apbs um intervalo, iniciei a especializacdo em psicologia biodindmica, agora num
encontro com Ricardo Rego, coordenador do Instituto Brasileiro de Psicologia Biodindmica,
cuja tese de doutorado em Reich e a ardua tarefa de tradutor e revisor de algumas obras
reichianas como Analise do Carater, e a difusdo da teoria de Gerda Boyesen, me chamaram a
atencdo. Me deparei com sua enorme quantidade de conhecimento teérico e trabalho de
estudo sistematico aliado a um despojamento de igual tamanho, onde o cuidado com o outro e
a pratica clinica tem estatuto privilegiado.

A possibilidade de um toque mais suave e a massagem como instrumento poderoso de
dissolucéo de resisténcias me atraia, num momento em que meu corpo e psique pediam outra
forma de cuidado. Questionamentos a respeito da clinica e o desejo de transformacfes mais
sutis nortearam essa busca, huma tentativa de compor mais uma vez uma nova sintonia para
0S SONs que reverberavam no meu COrpo e nos meus pacientes. A percep¢do da existéncia de
um campo sutil, da importncia da meditacdo, das filosofias orientalistas, dos mecanismos
energéticos do corpo que experimentava de outras formas e observava em meus pacientes na
clinica também ja haviam deixado suas marcas em meu corpo, bem como novas e velhas
questdes que pulsavam depois de outras vivéncias na minha fase adulta, como a maternidade,
perdas, rupturas e tudo aquilo que compde nossa historia de vida e interpela constantemente
nossas certezas.

Me permitiu também revisitar o corpo dos pacientes novos e antigos, com outro olhar
e perspectiva, aliando a docura de Gerda Boyesen a abordagem mais incisiva da Andlise do
Caréater. Compor no nosso préprio corpo, nossa histéria, afetos, atravessamentos de nossa
propria formacdo académica e abordagens clinicas, é um desafio permanente.

Interessante notar que as formacBes e especializagbes nas praticas corporais sdo
essencialmente vivenciais, o que as dimensiona em outro lugar diferenciado da formacédo
académica. Todas elas exigem do terapeuta enorme investimento num trabalho de crescimento

pessoal, exposicdo e compartilhamento nos grupos que sdo propostos para essas experiéncias.
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As formagdes corporais sdo por tradicdo vividas, dentro e fora do Brasil, como
experiéncias coletivas de troca, fora dos meios académicos e que trazem muitos efeitos em
NOSSO corpo e exigem certa coragem de serem transpostos.

O coletivo também possui por caracteristica o aspecto positivo do espelhamento e
acolhida, quase que com forca propria, independente de quem conduz ou coordena o
processo. O grupo traz uma experiéncia poderosa de compartilhamento e transformacéo.
Nada fica como antes. No aspecto negativo, as vezes traz a tona energias disruptivas,
demandas e cortes que, da mesma forma que nas instituicdes, traz a peste emocional e a
dissolugcdo de lagos, dando origem a novos grupos. De uma forma ou de outra, todas as
experiéncias sdo transformadoras.

A triade analise pessoal, supervisao e estudo permanente fazem parte desse formato e
creio que € o que permite que nos tornemos terapeutas. O saber racional, dissociado do afeto e
da experiéncia, muitas vezes nos distancia do outro que sofre, enunciando formulas e teorias
que possam dar conta de existir, com todas as facetas que esta palavra possuli.

Surge também, o encontro ainda em curso com o Ayurveda, no IBRATA, Instituto
Brasileiro de Terapia Ayurveda, sob a coordenagdo de Ma Prem lla, a partir da compreenséo
da proximidade do pensamento oriental, particularmente o conhecimento védico, com a
perspectiva de unidade mente e corpo e do meu olhar para 0 mundo.

Como somos multiplos e estamos em constante movimento, a cada uma destas
formacdes se apresenta um novo corpo a ser incessantemente trabalhado, tornando possivel
estarmos diante da diferenca e da singularidade do paciente que pacientemente ou néo flui,
resiste, estanca, insiste e pulsa, assim como nds. Essencial compreender que é assim,
simplesmente, assim como nés. E nesse momento busco mais uma experiéncia de
transformac&o, agora com a biodindmica.

A psicologia biodindmica é uma abordagem neorreichiana, ou seja, desenvolvida a
partir da teoria reichiana e se diferencia das demais linhas neorreichianas basicamente a partir
da utilizacdo da massagem no processo terapéutico, dentro das técnicas propostas por Gerda
Boyesen, que visam dissolver as resisténcias de forma suave, acompanhando o fluxo da
associacdo e da resisténcia do paciente, fazendo com ela uma alianga, no sentido de respeitar
os limites possiveis a cada momento, permitindo que o processo terapéutico flua.

Gerda Boyesen nasce em 18 de maio de 1922, em Bergen, na Noruega, e foi uma
fisioterapeuta e psicéloga, pela universidade de Oslo. Analisanda de Ola Raknes, num
processo de psicoterapia reichiana, por conselho de NicWaal, uma psiquiatra seguidora de

Reich, iniciou seus estudos na escola de Fisioterapia, aprendendo as técnicas de massagem
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criadas por Aadel Bulow-Hansen, e trabalhando em seu Instituto. Percebe entdo que a
massagem funciona como uma psicanalise, que era possivel influenciar pela massagem o
inconsciente e as emogdes.

Sentindo os efeitos da massagem também em seu proprio corpo, ap6s alguns anos
deixa o Instituto Bullow Hansen e passa a trabalhar no hospital Dikemark para pacientes
psiquiatricos, onde desenvolve novas técnicas e elementos teéricos do que viria a ser a
psicologia biodindmica e mais tarde passa a atender em seu consultério particular.

Muda-se para Londres e, nesse momento em contato com David Boadella (que
desenvolveu a Biossintese), John Pierrakos, Alexander Lowen (que desenvolveu a
Bioenergética), Eva Reich, David Cooper e Ronald Laing, numa grande troca de ideias e de
experiéncias, desenvolve os conceitos da Psicologia Biodindmica enquanto abordagem

diferenciada das demais propostas existentes de psicoterapia corporal.

Conforme relata Gerda:

“Na Noruega eu havia comegado a integrar, a0 mesmo tempo na teoria e na pratica, as
técnicas e as teses de Aadel Billow-Hansen e de Wilhelm Reich (...) em Londres, estas técnicas
se tornaram uma Unica abordagem e era como se eu tocasse diferentes melodias sobre um
mesmo piano. ” (Boyesen, G. Entre psique e soma, p. 105-106).

Gerda escreveu diversos artigos e ministrou cursos de formacdo em varios paises da
Europa, como Inglaterra, Alemanha e Franga e consolidou a Psicologia Biodindmica como
uma das principais abordagens neorreichianas existentes atualmente, e faleceu em 2005, com
83 anos de idade.

Desse novo encontro, surgem novas aberturas, intensas como as pessoais, que
conduziram a criagdo de uma nova parceria e criacdo do grupo Conatus, junto a Ana Cristina
Teixeira e Regina Tavares, também psicoterapeutas reichianas e biodindmicas, responsavel
pela coordenacdo de grupos de especializagdo em Psicologia Biodindmica no Rio de Janeiro,
em parceria com o Instituto Brasileiro de Psicologia Biodindmica de S&o Paulo, sob a

coordenagdo de Ricardo Amaral do Rego.
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Capitulo 4.1
Conceitos e técnicas da Biodindmica

O conceito de psicoperistalse é uma caracteristica fundamental e singular na
Biodindmica. O uso do estetoscdpio para ouvir os ruidos produzidos pelos movimentos
peristalticos, pode nortear os movimentos e toques da massagem a fim de liberar o fluxo,
indicador de um funcionamento corporal mais livre de obstru¢des ou estase energética é uma
das principais contribui¢Ges inovadoras de Gerda Boyesen.

A concepcdo da ideia de energia presente em Reich e em todas as demais linhas
neorreichianas também se diferenciam entre si.

Na biodindmica, considera-se que existe no corpo uma energia ascendente emocional e
a energia descendente cdsmica harmonizante, enquanto Reich e Lowen falam de uma energia
Unica.

Para Lowen a energia em questdo é bioldgica e se manifesta através da matéria; para
Reich, a energia orgone é a propria matéria prima do Universo, mas que acaba se dividindo
em orgone (energia positiva) e DOR (energia estagnada e toxica). Para Lowen ha a energia
agressiva (costas/musculatura) e energia terna (frente/pele).

Segundo Rego, a biodindmica possui algumas especificidades e podemos elencar
algumas, tais como a afirmagdo de uma singularidade no individuo, sem énfase em tipologias.
A psicologia Biodindmica também valoriza a importancia da ludicidade e do prazer no
desenvolvimento humano. Esta abordagem traz novos conceitos tedricos ao cenério clinico,
tais como a personalidade priméria e personalidade secundaria, as couracas visceral, tissular e
secundaria, bem como a estratégia de fazer amizade com a resisténcia e a importancia da
compreensdo da dinamica de um ciclo vasomotor presente no organismo vivo.

Outra caracteristica fundamental da biodindmica ¢ a introdugdo do papel das visceras
na psicoterapia corporal através da escuta dos ruidos peristalticos com o uso de um
estetoscopio sobre o abddmen na massagem, onde o som dos fluxos intestinais pode nortear a
conducdo do processo clinico.

Na biodindmica a massagem e o toque sdo instrumentos importantissimos no processo
terapéutico e ela nos traz técnicas especificas de massagem que séo utilizadas conforme o
contexto e a finalidade, podendo ser utilizada nas situacfes de resisténcia e na busca da
dissolucdo das couracas visceral, tissular e muscular, com objetivo de restabelecer a
autorregulacéo.

Técnicas diversas utilizadas na maioria das escolas de massagem, ndo sendo

exclusivas da biodinamica, também podem ser Uteis se aplicadas convenientemente, de acordo
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com as necessidades psiquicas para onde aponta a avaliacdo do psicoterapeuta no
acompanhamento do paciente.

Quando utilizadas algumas manobras bésicas na Biodindmica, as sequéncias sao
criadas de acordo com a necessidade e 0 momento. Junto com as manobras, 0 terapeuta pode
usar sua inten¢do, a fim de afetar o corpo do paciente de acordo com aquilo que sua percepcéo
e intuicdo apreendem, pretendendo atuar de forma completa e integrada sobre o corpo e 0
psiquismo do paciente.

De acordo com o artigo publicado por Sandra Milessi, no livio “o toque na
psicoterapia, as manobras principais sao:

Deslizamento
Procurando atingir especialmente a pele e o tecido subcutaneo, alcanca também a

musculatura, de acordo com o aumento da pressdo, utilizando movimentos deslizantes leves,
suaves e ritmicos, em grandes superficies, em diferentes direcdes, buscando promover a
circulacdo e distribuicdo da energia.

Essa manobra traz relaxamento, prazer e conforto, trazendo maior percep¢do da
imagem corporal, especialmente de suas fronteiras e contornos, e uma percepcao de unidade
das vérias partes do corpo, com efeito integrativo. Viabiliza, a formacdo de um vinculo,
preparando o corpo outros tipos de manobras, também resultando numa harmonizacéo.

Amassamento
Manobras realizadas de maneira ritmica e harménica sobre um mdsculo ou um grupo

de musculos, com variacdo de pressdo e profundidade, que visa o relaxamento, de forma
prazerosa e sem dor, atuando diretamente sobre a couraga muscular, trazendo sensa¢des como
distensionamento, leveza e vitalizagéo.
Friccéo

No caso de retesamento e espasmos musculares € uma manobra Util quando se quer
trabalhar nas camadas mais profundas, indicada sobre regifes que apresentem sinais de
couraga tissular ou em areas com actimulo de liquidos, auxiliando na circulacdo sanguinea.

Usualmente produz um maior efeito mobilizador de contetdos psicolégicos.
Tapotagem

Também chamada de percussdo, rapida e estimulante, visando tonificar, vitalizar e

acordar o que esta dormindo, auxiliando nos transtornos respiratdrios.
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Movimentacao passiva
Movimentacao especialmente as articulagBes, sem resisténcia ou auxilio do paciente,

para permitir a consciéncia dos estados corporais, utilizada nos processos biodindmicos com
objetivo de trabalhar a dificuldade de entrega e a confianga no outro, assim como ajudar o
paciente a se libertar da necessidade de controle. Pode trazer o acesso a identificacdo dos
mecanismos fisicos e psiquicos que o impedem de relaxar e soltar-se, afrouxando a censura
psiquica e permitindo a eclosdo de contetidos recalcados.
Vibragéo

Movimentos que sintonizam ritmo e intensidade que de acordo com a necessidade do
paciente num momento especifico.

Polaridade
O equilibrio de polaridade energética é usado para produzir um profundo relaxamento

curador, trazendo atencdo a regido tocada, harmonizando, tranquilizando e ajudando a ativar e
vitalizar a pessoa tocada. Costuma trazer uma sensagdo de “corrente energética”,
proporcionando um efeito de desbloqueio. Do ponto de vista psiquico, ocorre certo um
alinhamento, que auxilia a manter o eixo e foco no momento.

Alongamento
Manobra que atua no sentido de desfazer a couraca muscular rigida, abrindo espagos,

aumentando o bem-estar e a sensacdo de conforto ao se habitar o proprio corpo. Ao acessar 0
prazer que um corpo saudavel pode proporcionar, ajuda a apropriar-se do corpo, sentindo-se
presente nele. Psiquicamente pode trazer uma atitude de maior flexibilidade com relagéo a
vida.

Balanco
O embalo pode evocar aquele que se faz com um beb& em seu berco, ou entéo ser uma

atividade ludica e dinamizadora e dependendo do ritmo utilizado, o relaxamento obtido pode
ser muito profundo, operando diretamente sobre o sistema nervoso, acalmando e diminuindo
as defesas psiquicas.

Pressdo em pontos especificos
Assim como na base de varias técnicas orientais e como formas de massagem

ocidental, se fundamenta na ideia de que a pressdo em determinados pontos do corpo tem um
efeito global e amplo, reverberando e atingindo todo o corpo, tonificando, vitalizando,
relaxando, acalmando ou aliviando também sintomas fisiol6gicos.

Existem massagens especificas, com objetivos particulares, que se utilizam destas e
outras manobras: Toque Basico, Escoamento, Massagem Col6nica. Massagem Orgondmica,

Massagem Hipotbnica, Massagem de Distribuicdo, Massagem de Extremidades (Exit
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massage), Massagem no Campo Energético - Light Biofield, Espirais, Palming, Packing,
Scooping. Massagem no Peridsteo, Massagem respeitando as resisténcias, Massagem nos
musculos respiratorios.

Nos processos biodindmicos, todas técnicas de massagem e toque consideram
fundamental a presenca terapéutica onde o terapeuta estd em contato genuino com o paciente,
numa presenca intensiva e sensivel.

Existe nos toques uma intencionalidade, norteada por aquilo que o terapeuta sintoniza
como uma necessidade afetiva do paciente naquele momento do processo. O ritmo e
tonalidade utilizados no toque surgem em funcdo da percepcdo do terapeuta do campo
energético que se produz no espago terapéutico, afinado com a percepg¢éo do estado afetivo do
paciente.

A biodindmica também considera a existéncia de uma singularidade, onde cada
paciente é Unico em sua dindmica particular e no momento que experimenta, ndo havendo
tipologias e quadros universais.

A perspectiva reichiana considera que a rigidez muscular, hipertonia ou hipotonia
estdo ligadas as dinamicas dos tragos de carater, pois no corpo se ancoram as defesas do
individuo. Hipertonia €&, portanto, o aumento de ténus muscular numa concentracdo da
energia e hipotonia a resignagéo, auséncia de ténus, com retracdo da energia.

Gerda Boyesen relata que foi apresentada ao conceito por Lillemor Johnsen que
denominava a auséncia de ténus muscular como hipotdnus, presente em alguns pacientes
deprimidos, sob as camadas hipertbnicas, aquelas com mais intensa rigidez. Ela nota que
poderiam existir camadas hipotonicas na superficie e hipertdnicas por baixo, que seriam muito
profundas e relacionadas a tendéncias sadicas primitivas e percebe que estas camadas
poderiam se sobrepor de multiplas formas.

Compreende assim que a neurose estaria associada a um grande ndmero de tensdes,
enquanto na psicose a maior parte das tensdes ndo estd presente, estabelecendo articulagdes
com a teoria freudiana, remontando a origem das manifestagcdes neuréticas no momento de
ruptura das defesas. Partindo dessa compreensdo, Boyesen estabelece uma relagdo da
qualidade do ténus como defesa fisioldgica e corporal correlata e simultanea a defesa psiquica
freudiana

Na couraga muscular o efeito é visivel ndo apenas nas fibras musculares, mas também
na postura, na forma da respiracdo, nas articulac6es e na capacidade de relaxamento.

A couraca visceral se instaura quando o fechamento psicoperistéltico se torna crénico

e os musculos lisos do intestino perdem o ténus adequado. Quando a musculatura lisa dos
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intestinos, estdbmago e pulmdes perde a flexibilidade, surgem desequilibrios relacionados a
secre¢do, digestdo e brénquios.

A Couraga tissular se constitui pelo acimulo de fluidos com impossibilidade de
circulagcdo da energia na superficie da fascia muscular.

Gerda Boyesen afirma que os tecidos sdo como que entupidos por produtos do stress
emocional, que impedem que as correntes de energia fluam, exatamente como as camadas
acumuladas de sujeira em cercas de galinheiro vao ficando mais espessas, até que os raios de
sol ndo mais possam penetrar (Gerda, 1972).

Quando ha predominancia de couraga tissular com a impossibilidade de circulacdo na
superficie da fascia, o individuo produz um ciclo vasomotor incompleto, produzindo o
acimulo de fluidos no organismo. A presenca da couraga tissular se manifesta como uma
certa “falta de brilho” ou vi¢o, tumores, alergias, inchagos.

Essas couragas sdo trabalhadas em psicoterapia através de manobras e toques de
massagem, que possibilita seu afrouxamento, posto que ndo se retira couragas ja que sdo
constitutivas do sistema corporal e psiquico de forma integrada.

Esse derretimento e afrouxamento, conjuntamente com a associacao livre e elaboragéo
dos conteidos que emergem no processo terapéutico, pode nos direcionar a bons resultados,
ampliando a capacidade de autorregulacao.

O conceito de psicoperistalse foi uma das grandes descobertas e contribui¢des de

Gerda Boyesen e compreende uma das formas de descarga suave. Boyesen (...) afirma:

Pareceu-me evidente que o psicoperistaltismo acompanhava o movimento interior de
prazer, de contentamento consigo, de gratificacdo e de realiza¢do de si.... e vi que néo
€ necessario ao organismo passar pela diarréia para eliminar suas tensdes nervosas,
pois ele tem seu proprio mecanismo de eliminacdo da tensdo nervosa.” (Boyesen,
1986).

Através da massagem biodinamica, a circulacdo dos fluidos energéticos presentes no
organismo é provocada, diminuindo a contragdo dos tecidos, a estase e a liberagdo emocional
consequente, aliviando os sintomas.

Esses fluidos sdo os componentes fisioldgicos que se correlacionam ao conceito
psicolégico de Freud de um efeito residual. Para Boyesen, a pressao dos fluidos presentes no
interior da parede intestinal ativa o peristaltismo, por isso 0 toque e a massagem ajudam a
ativa-lo.

A massagem biodindmica, pratica neorreichiana, utilizada como instrumento na

abordagem transdisciplinar, nos traz um novo olhar para o corpo em terapia, permitindo ainda
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dentro da perspectiva abordada nesta tese, considerando corpo e mente como unidade, intervir
sobre o conflito através do toque suave, restituindo a propriocepcdo, a auto regulagem e o
livre fluxo, viabilizando que o ciclo vaso motor se complete, trazendo ao individuo uma maior
percepcdo de si e portanto abrindo uma porta de saida para novas significacdes para além do
conflito, que também se expressa no corpo que adoece pela energia estagnada e de forma
correlata ao sintoma psiquico.

Trata-se de mais uma via no percurso clinico, onde através da intervencao corporal

podemos abrir espago para o desejo e novas formas de subjetivagdo.
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2.2 O Nucleo Vivo ou Potente da Personalidade

“ Como evitar que nos destruamos a nés mesmos,
a forga de culpabilidade, e destruamos os outros, a
forga de ressentimento, propagando por toda parte
a nossa propria impoténcia e a nossa propria
escraviddo, a nossa propria escraviddo, as nossas
indigestdes, as nossas toxinas e venenos?
Acabaremos por ndo encontrar mais a nos
mesmos”

Gilles Deleuze

Creio que do ponto de vista da psicoterapia biodindmica, podemos pensar na

importancia da proposta de Gerda Boyesen ao propor a restituicdo dos fluxos energéticos e

corporais, restituindo o contato com o que denomina personalidade primaria.

A Personalidade primaria é a parte do individuo que ndo encapsulou sua energia vital e

esta em contato com a libido, preservando em si caracteristicas tais como flexibilidade,

curiosidade, seguranca, trabalha e a capacidade de divertir-se com prazer, ndo tendo

desenvolvido a couraca de carater. Possui ainda a sensacdo de “bem-estar independente”, que

se apresenta como uma capacidade de sentir-se bem sem depender do outro para satisfazer-se.

Para Gerda Boyesen,

A ‘Personalidade Primaria’ tem uma alegria natural na vida, uma seguranga, estabilidade e
honestidade basicas. Ha um prazer no trabalho e no relaxamento, uma suave euforia e um leve
enebriamento no prazer de viver... A pessoa esta em contato com o self instintivo, brotam 0
primitivo e o animal, ainda que integrados com o transcendente. H& uma sensagdo de
unificagdo com o0 universo e ndo apenas um individuo isolado..um amor natural pela
humanidade e, as vezes, raiva dos que abusam desse sentimento nos outros... Nascemos com
esse potencial de felicidade, seguranca e admiragdo interior. Podemos perder parte disso
quando ficamos limitados, super-racionais, com privacdes e assim, distantes de nds mesmos.

(Boyesen, 1982)

Devido as pressdes excessivas do mundo que ndo nos aceita como realmente somos,

desenvolvemos entdo o que chama de Personalidade Secundaria, onde desenvolvemos modos

defensivos para nos proteger do mundo exterior, bloqueando os movimentos da nossa forca

vital, limitando a expansdo de nosso verdadeiro self.

56



A Personalidade secundaria se desenvolve a partir da educacdo repressora na infancia
e o individuo se expressa como se sua identidade verdadeira e genuina fosse este sistema
defensivo e os tragos de carater que nele se cristalizam. Nela a bioenergia est4 encapsulada,
sem circulagdo energética, encouracada e com diferentes graus de neurose.

Boyesen (1982) faz referéncia ao carater genital e carater neurdtico descritos por
Reich e compara aos conceitos de personalidade primaria e secundaria, embora critique a
interpretacdo que se deu ao conceito de carater genital como uma meta a ser atingida em
salde emocional, o que durante muito tempo foi assim interpretado, apesar de encontrarmos
em Reich (1998) a colocacdo de que tanto o carater genital, quanto o neurético sdo polos de
um grande espectro de possibilidades para a personalidade se constituir.

Para Winnicott, numa formulacdo semelhante a de personalidade secundaria de
Boysen, o self verdadeiro comeca a adquirir vida, através da forca que a mée, ao atender as
expressdes da onipoténcia infantil, dd ao ego débil da crianca. Quando a mae que “ndo é
suficientemente boa” deixa de responder ao gesto da mesma, em seu lugar coloca o seu
proprio gesto, cujo sentido depende da submissdo ou acatamento do mesmo por parte da
crianca. Esta submissdo constitui a primeira fase do self falso e é prdpria da incapacidade
materna para interpretar as necessidades da crianca.

Nos casos mais proximos da salde, o falso self age como uma defesa do verdadeiro, a
quem protege, sem, no entanto, substituir. Nos casos mais graves, o self falso substitui o real e
o0 individuo. Winnicott diz, que na saide o self falso se encontra representado por toda a
organizacdo da atitude social cortés e bem-educada, produzindo-se um aumento da
capacidade do individuo para renunciar a onipoténcia e ao processo primario, ganhando assim
um lugar na sociedade que jamais seria possivel manter mediante unicamente o self
verdadeiro. O falso self € acompanhado por uma sensacdo subjetiva de vazio, futilidade e
irrealidade.

Esta ideia, tdo préoxima da nogdo de carater reichiana, também ressalta a importancia
do resgate clinico de um verdadeiro self que também se articula facilmente as nogdes de
contato e propriocepcao.

A existéncia de um nlcleo vivo e potente da personalidade presente para os referidos
autores, se aproxima do enfoque terapéutico que langa luz sobre uma poténcia afirmativa de

vida como nos propomos aqui, aos nos distanciarmos do negativo como inerente ao individuo.
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2.3 Reich e a poténcia orgastica

Reich enfatizou a importancia da poténcia orgastica para total restauracdo de nosso
equilibrio interno. Aqui me refiro também & capacidade de descarga energética através do
orgasmo como resultante do ciclo vaso motor, num esvaziamento da tensdo que precede a
carga pulsional, necessario para o equilibrio energético corporal, de forma mais objetiva.

Para Reich, a origem da pulsdo também reside no corpo bioldgico, entendendo
poténcia orgastica como uma integracdo entre afeto e ideia e 0 conceito de contato, nos
aproximando mais da ideia de carater genital, que ndo é potente apenas do ponto de vista
biolégico, mas na capacidade de amar e se inserir no contexto social de forma ética e ndo
dissociada. Ao afirmar que: “Poténcia orgastica é capacidade de abandonar-se, livre de
quaisquer inibicdes, ao fluxo de energia biolégica; a capacidade de descarregar
completamente a excitacdo sexual reprimida, por meio de involuntarias e agradaveis
convulsées do corpo» (REICH, 1990, p. 92), ele aponta para a importancia do corpo bioldgico
como lugar de dissolucdo dos nucleos neurdticos através do desbloqueio energético atrelado

aos conteudos psiquicos.

Ao formular os conceitos presentes em seu livro “A Fungdo do orgasmo” , entre 1925
e 1927 ja utilizava a questdo da sexualidade atrelada aos modos de subjetivacdo sécio-
politicos, entendendo os problemas econdmicos a partir de limitagdes externas somadas as
inibi¢des genitais que despotencializa e enfraquecem os individuos, tornando-os &vidos por

autoridade externa e vulneraveis ao sadismo fascista:

O sonho de uma melhor existéncia social permanece sendo apenas um sonho,
exatamente porque acima de tudo, no plano individual, continua comprometida a
capacidade de satisfacdo genital. A grande miséria em que 0 homem se acha enredado,
¢ devido a sua couraga caracteroldgica, que dificulta que ele acesse suas grandes
potencialidades uma vez que o afasta da sua natureza primaria e, portanto, da
necessidade de viver em uma sociedade que permita que ele realize seu sonho de uma
vida socialmente realizadora, e ainda, fornece justificativas para essa fuga ... (Reich,
1949)

A energia sexual é gerada no corpo e necessita liberar-se através da convulséo
orgastica que envolve todo o organismo e quando esta liberacdo fica inibida, se produz um
represamento dessa energia, que da origem a todo tipo de mecanismos neur6ticos. A liberagéo

7

dessa energia bloqueada através do restabelecimento da funcdo do orgasmo é a meta
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terapéutica, ja que desta forma se restabeleceria o fluxo natural da bioenergia e

consequentemente se eliminaria a neurose. Reich propGe que a fonte de energia da neurose

tem origem na diferenca entre acimulo e a descarga de energia sexual (REICH, 1990, p. 100).
Ele diz:

A perturbagdo da genitalidade ndo é, como se pensava, um sintoma entre outros. E o sintoma

da neurose. Pouco a pouco, todas as evidéncias levaram a uma conclusdo: a enfermidade psiquica néo é

s6 o resultado de uma perturbacédo sexual no sentido freudiano lato da palavra; mais concretamente, é o

resultado da perturbacdo da fungdo genital, no sentido estrito da impoténcia orgastica» (REICH, 1990,
p. 99-100).

A nocéo de desbloqueio e reconexdo com 0s processos vitais do individuo, ao mesmo
tempo que restitui um funcionamento mais saudavel e natural, resgata a possibilidade de uma
autorregulacéo.

A Psicologia Biodindmica também enfatiza a importancia dos ritmos mais sutis da
forca vital, onde as tensbes energéticas também sdo descarregadas por meio da funcdo do
psicoperistaltismo e, portanto, o fluxo de energia vital é, dessa forma, harmonizado,
propiciando essa mesma autorregulacao.

A autorregulacdo se da quando temos a capacidade de completar nossos ciclos
emocionais e esta forca vital pode fluir por n6s em todos os niveis de nosso ser, psicologico,
muscular e vegetativo, trazendo nutri¢do, forca e deleite.

A visdo biodindmica da saude psicolégica também envolve um nivel elevado de
vitalidade, prazer e autodeterminacéo.

A autorregulacéo se define como a capacidade de regular a si préprio e como formas
de regular a si proprio automaticamente.

Wilhelm Reich foi bastante especifico sobre esta definicdo, para ele, “self-regulation”
ndo é uma premissa filoséfica, um principio psicoldgico ou uma teoria educacional, mas uma
funcdo biolégica.

Na Conferéncia realizada em 2002 nos EUA* foi explorado o significado e aplicac&o
do termo, numa tentativa de aproximacdo da definicdo de Reich, delimitando-se que ele
entendia por autorregulagdo uma fungéo natural do organismo relacionada a vida genital.

Strick (2002) enfatizou que a definigdo de Reich de autorregulagdo era cientifica, e ndo

moral ou filos6fica, mostrando que no Analise do Carater, em sua primeira edicdo e

* Conferéncia de Verao - 15 a 19 de Julho, 2002 | O Conceito de Reich sobre Autorregulacéo / Curso Introdugdo
ao Pensamento de Wilhelm Reich www.reichnauff.wordpress.com/ Conferéncia de Verdo | 15 a 19 de Julho de
2002 |The Wilhelm Reich Museum ¢ Rangeley, Maine, EUA
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impressdo, em 1933, Reich relatou que os pacientes que eram capazes de se mover de uma
estrutura de carater neurdtico para uma estrutura genital, comecaram a demonstrar
comportamento de autorregulacéo.

Tal mudanca estava indissociavelmente ligada ao restabelecimento da fungédo natural
da genitalidade nesses pacientes, como evidenciado pela presenga de uma “poténcia
orgastica”, que é a capacidade de descarregar uma quantidade de energia no orgasmo
equivalente aquela que se desenvolveu no corpo, a capacidade de manter uma economia
energética equilibrada.

Reich (1998) entendia que uma terapia bem-sucedida levava ndo apenas ao
desaparecimento dos sintomas neuréticos, mas a uma mudanca bésica na totalidade do ser do
paciente, tornando as reagfes ao amor, trabalho e vida social fundamentalmente diferentes,
relatando que alguns pacientes comecavam a viver de uma maneira autorregulada, criando

suas proprias vidas. Para ele,

“ Prazer e gratificacdo na vida sexual sdo a base da autorregulagéo. A fungdo
biolégica da autorregulagdo estd enraizada na capacidade do organismo para
vivenciar a plena gratificagdo orgastica e A perturbagdo da genitalidade ndo é, como
se pensava, um sintoma entre outros. E o sintoma da neurose. Pouco a pouco, todas
as evidéncias levaram a uma conclusdo: a enfermidade psiquica ndo é s6 o resultado
de uma perturbacdo sexual no sentido freudiano lato da palavra; mais
concretamente, é o resultado da perturbagdo da funcéo genital, no sentido estrito da
impoténcia orgastica» (REICH, 1990, p. 99-100).

Para compreender essa dinamica fisioldgica é importante considerarmos o
funcionamento do Ciclo Vaso Motor, que é a atividade circulatoria do sangue envolvida em
uma reag¢do emocional ou num impulso e que também possui um ciclo de carga, descarga,
relaxamento e reabilitacdo. As tensGes internas obstruem a corrente sanguinea reduzindo o
movimento dos fluidos do corpo e a livre circulagdo da energia e quando sdo liberadas,
ocorrem 0s movimentos espontaneos da musculatura.

No Ciclo Vaso Motor incompleto, o recalcamento é mantido através da couraga
tissular.

No Ciclo Vaso Motor completo ocorre a eliminacdo da couraca tissular e dos residuos
hormonais nela existentes, tais como a adrenalina e &cido lactico e se manifestando entéo o
relaxamento das tensGes musculares. Isso permite que a energia vegetativa seja liberada,
provocando manifestagfes corporais tais como o vomito, diarreia, suor, tremores, sensacées

de cocegas sob a pele, que sdo manifestacbes das correntes vegetativas.
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O processo completa-se ao alcangarmos descargas vegetativas tais como no impulso
de chorar e o alivio produzido pelo choro, seguidos de relaxamento, livre fluxo da
psicoperistalse a reabilitacdo e verifica-se em todos os circuitos onde a emogdo atinge seu
apice e alcanga um estado de escoamento ao completar seu ciclo.

Boyesen (1982) considerou quatro vias de descarga no canal alimentar: duas

ascendentes e duas descendentes, cruzadas com a intensidade, ilustradas na figura a seguir.

Quadro: Vias de descarga no canal alimentar

Vias de Descarga FORTE SUAVE

ASCENDENTE Reacéo emocional ou grito A palavra, fala autentica,
enraizada

DESCENDENTE Diarreia Peristaltismo

O alivio vegetativo resultante é o fendmeno no qual uma parte ndo resolvida do padréo
de reflexo de susto se completa com um sistema nervoso autondmico harménico subsequente.
Reich (1998), ao descrever a funcdo do orgasmo, descreve a férmula da vida, como:
tensdo — carga — descarga — relaxamento e chamou de reflexo do orgasmo os movimentos
esponténeos e ondulatdrios provocados pela liberacdo da energia vegetativa e do consequente
movimento de expansdo e contracdo, que sdo uma forma de descarga vegetativa.
As intervencdes corporais ao acessar um plano de sensibilidades desencadeiam
processos emocionais experimentados no corpo, ativando os fluxos energéticos vitais.
Acreditamos que a massagem biodindmica e toque terapéutico podem ser importantes
aliados na clinica transdisciplinar, na medida em que possibilitam a experimentacdo
desencadeada pelas vivéncias intensivas dos afetos, que culminam muitas vezes nas sensa¢des
de descarga vegetativa e produzem assim a elaboragédo dos contetdos psiquicos e emocionais
e portanto, a autorregulacdo do organismo como um todo, na perspectiva de unidade mente e

corpo que abordamos aqui.
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2.4 De Reich a Gerda Boyesen — a importancia da amizade com a resisténcia

“Alittle is a lot” é uma expressdo utilizada por Gerda Boyesen (1982), que diz respeito
ao cuidado e delicadeza nas intervenc8es e manaobras a fim de ndo gerar couragas secundarias
e fortalecer as resisténcias, ao tentar quebra-las a todo custo. Significa que o tempo e a
quantidade ndo sdo o mais importante, entendendo que as vezes pequenas manobras podem
produzir efeitos muito intensos e significativos, cabendo ao terapeuta observar este limiar,

respeitando os limites do paciente.

Para Boyesen (1982), a personalidade primaria é a parte do individuo que néo
encapsulou sua energia vital e esta em contato com a libido, possuindo caracteristicas como a
flexibilidade, curiosidade, seguranga. Também estd presente certo bem-estar independente,
que se apresenta como uma capacidade de sentir-se bem sem depender do outro para
satisfazer-se, 0 que corrobora a afirmacédo reichiana que propde que a “pessoa orgasticamente
insatisfeita desenvolve um carater artificial e um medo as reacBes espontaneas da vida; e
assim, também, um medo de perceber suas proprias sensacOes vegetativas” (REICH, 1990, p.
132).

A autora também afirma que a personalidade primaria tem uma alegria natural na vida,
uma seguranca, estabilidade e honestidade basicas (Boyesen, 1982). H& um prazer no trabalho
e no relaxamento, uma suave euforia e um leve enebriamento no prazer de viver. HA uma
sensacdo de unificagdo com o universo e ndo apenas um individuo isolado, um amor natural
pela humanidade e, as vezes, raiva dos que abusam desse sentimento nos outros. Nascemos
com esse potencial de felicidade, seguranca e admiracgdo interior. Podemos perder parte disso
quando ficamos limitados, super-racionais, com privagdes e assim, distantes de ndés mesmos.
(Boyesen, 1982).

Quando, o mundo exerce pressdo demasiada e ndo nos aceita como realmente somos,
desenvolvemos a Personalidade Secundaria. Nesse caso, criamos modos para nos proteger dos
ataques do mundo exterior, porque eles sdo muito ameacadores para nds, como também
bloqueamos os movimentos da nossa forca vital, limitando a expansdo de nosso verdadeiro
self.

A Personalidade Secundéria se desenvolve a partir da educacéo repressora na infancia
e o individuo se expressa como se sua identidade verdadeira e genuina fosse este sistema
defensivo e os tragos de carater que nele se cristalizam. Nela a bioenergia esta encapsulada,

sem circulacdo energética, encouracada e com diferentes graus de neurose.
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Boyesen (1982) faz referéncia ao carater genital e carater neur6tico descritos por
Reich e compara aos conceitos de personalidade primaria e secundaria. Faz uma critica a
interpretacdo que se deu ao conceito de carater genital como uma meta a ser atingida em
salde emocional, 0 que durante muito tempo foi assim interpretado, apesar de encontrarmos
em Reich a colocacdo de que tanto o carater genital, quanto o neurdtico sdo polos de um

grande espectro de possibilidades para a personalidade se constituir. Ele diz:

No caréater genital, a economia da libido regulada e a completa satisfagdo sexual séo os
fundamentos dos tracos de carater... O carater genital pode ser alegre, mas bravo
quando necessario. Reage a perda do objeto com tristeza, mas ndo fica subjugado por
isso. E capaz de amar intensa e entusiasticamente, e de odiar apaixonadamente.
(Reich, 1998, p,165).

As intervencdes terapéuticas da biodindmica, buscam resgatar cada vez mais o contato
com a personalidade primaria, ou nucleo potente do individuo, como entendemos aqui.
Porém, muitas intervengdes sobre o corpo, se feitas de forma invasiva pode reforcar os
mecanismos de resisténcia, nos distanciando cada vez mais deste lugar, da mesma forma que
nos processos primitivos, onde o mundo externo ou as proprias sensa¢6es do corpo vivo eram

ameacadoras, formando couragas secundarias.

A Couraga Secundéaria é um termo usado por Boyesen, (1986), para definicdo de um
fendmeno que ocorre frequentemente nos consultdrios de psicoterapia corporal. Tal fenémeno
poderia ser descrito como uma nova formacdo defensiva que ocorre quando o trabalho
corporal é invasivo e tem como finalidade quebrar a protecdo egoica dos conteldos
inconscientes. A Couraga Secundaria é construida para proteger o ego dos conteudos
inconscientes e também da prépria intervencgdo terapéutica.

Este conceito surge como uma resposta a verificagdo de efeitos colaterais
consequentes de trabalho psicoterapéutico aplicado de forma invasiva, excessiva ou
insuportavel para o paciente.

Boyesen (1986), aponta para a importancia de uma visdo global da relacdo entre o
sistema de defesa e o material inconsciente. O trabalho com exercicios mobilizadores
utilizados por terapias reichianas e neorreichianas que focaliza apenas na quebra do sistema

de defesa pode em algumas situacfes promover a formagao de uma couraca secundaria.
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Surge como uma defesa recém-formada, em consequéncia de uma invasdo do sistema

defensivo e exposicdo precoce do material inconsciente reprimido, como uma reacdo de

contragdo posterior ao primeiro suspiro de alivio, levando & formacdo de uma nova defesa,

mais complexa e menos aparente, que recebe o0 nome de secundaria porque protege contra a

mais recente ameaca a estabilidade do ego, a terapia.

Boyesen (1986) afirmava, que “pouco ¢ muito” (a little is a lot), pois tudo depende do

quanto o paciente é capaz de assimilar. Se o material trazido & consciéncia é suficiente para

provocar um desafio, mas ndo chegou ao ponto de ultrapassar a capacidade de assimilagdo do

ego, hd um progresso. Entretanto, se o estimulo ou desafio ultrapassa em quantidade ou

qualidade aquilo que ¢ assimilavel, o efeito pode ser inverso, com aumento das defesas e das

reagdes neuroticas. A amizade com a resisténcia seria entdo como:

...fazer um pequeno buraco na parede, que seja pequeno o suficiente para ndo deixar as feras
entrarem, mas que nos permita olha-las. Podemos fazer varios desses buracos para ter uma
visdo de todos os angulos. Observaremos as feras, estudaremos seus hébitos. Talvez
descubramos que em uma certa hora, todos os dias, elas estdo dormindo, ou sairam para cacar.
Pensaremos ai em construir uma porta, algo que possa se abrir e se fechar segundo o comando
do meu paciente. E quando as feras dormem, ele pode sair e pegar alguns tesouros e outras
coisas desejaveis. Posteriormente, pode ser que vislumbremos a possibilidade de domesticar
algumas das feras. Damos alimento a elas, vamos nos chegando, e... conseguimos! Essa fera
ndo sO ndo representara perigo, como nos fara companhia e nos ajudara na defesa contra as
demais feras. Se tudo correr bem, ao final de um certo tempo ele podera circular livremente
pelo territério e pegar o que quiser, as feras estardo domesticadas ou expulsas do lugar. Sua
casa tera amplas portas e janelas e podera defendé-lo do clima e de ataques sem constituir uma
prisdo.” (Rego, R.A./Psicodindmica do Recalque — 2003).

E importante respeitar o que o paciente é capaz de assimilar, sem que o material

trazido a consciéncia seja suficiente para provocar um desafio, porque chegou ao ponto de

ultrapassar a capacidade de assimilacéo do ego.
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Boyesen (1982) afirma que:

“O terapeuta biodinamico sabe reconhecer o fluxo libidinal e sabe como néo
destrui-lo. Quando o paciente, que se escondeu por tras de inlmeras mascaras
ao longo de toda sua existéncia, se abre completamente de repente, é preciso
protegé-lo inteiramente, e jamais atacd-lo. Para que o fluxo do isto possa
verdadeiramente investir os niveis do eu, convém que o terapeuta suporte,
sustente 0 paciente em todas as suas tentativas, até que ele descubra sua
prépria seguranga interior. ” (Boyesen, 1986, p. 138).



A proposta de fazer amizade com a resisténcia seria entdo a decorréncia inevitavel de
adotarmos uma concep¢do biodinamica, constituindo portando um imperativo clinico
necessario para se chegar a um bom resultado no processo psicoterapico ou analitico.

Rego afirma que a amizade com a resisténcia ndo se da porque somos generosos ou
gentis, mas para ndo corrermos o risco sério de atrapalhar mais do que ajudar, de piorar e criar
mais barreiras onde deveriamos dissolvé-las e suaviza-las. Acreditamos que este conceito
trazido por Gerda Boyesen é uma das mais importantes de suas contribuicGes tedricas e
técnicas ao campo da psicoterapia.

O toque terapéutico atua em diversas camadas corporais, com diferentes niveis de
percepcdo e consciéncia. A pele é a primeira camada mais extensa e sensivel ao toque mais
sutil, lugar onde se refletem reacGes como coloragdo, temperatura, arrepios e todas as
maltiplas matizes de composicdes das sensibilidades que se possa suscitar e pode guardar
histdrias profundas e memorias antigas.

A escolha do trabalho que se deseja realizar, se mais profundo ou superficial, de
acolhimento ou mobilizacdo afetiva, exige diferentes manobras, com intensidade, for¢a e
manobras diferenciadas, norteadas também pela sensibilidade do terapeuta na conexao com o
paciente. Também se articulam as couragas muscular, visceral e tissular, e dependendo do
contelido acessado mobiliza-se um diferente nivel de bloqueio, com historicidade e
caracteristicas diferentes.

A intencionalidade do toque é fundamental quando aplicada a intervengdo corporal,
porque é um fator bastante significativo nos efeitos por ele produzido, ja que atravessam de
forma fundante a relagdo transferencial. Ela perpassa a relacdo terapéutica e a qualidade do
contato estabelecido com o paciente e também a sua possibilidade de ampliacdo de contato do
paciente com o outro, concomitante ao contato consigo mesmo e seu préprio corpo, afetos e
sensagdes. Ela funciona como um farol que direciona e norteia os afetos trabalhados na
relagdo terapéutica e seus efeitos maltiplos possiveis, bem como a qualidade energética do
toque que atua em todas as camadas do corpo e no biocampo sutil.

Quando Gerda Boyesen propfe a amizade com a resisténcia, que é de certa forma
parte do conflito ou jogo de forgas presente no corpo, esta abrindo caminho para sua
dissolucéo, liberando o fluxo energético dos movimentos peristélticos e seu livre pulsar.

Ricardo Rego menciona que Freud percebeu que o trabalho de conscientizagdo do
material recalcado encontra obstaculos na pratica clinica. Freud define resisténcia como uma

forgca que o detém, obrigando-os a permanecer inconscientes. Este desafio nos faz, enquanto
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analistas, buscar formas de dissolvé-la e supera-Ila, entendendo que ela pode ser consciente ou
inconsciente.

Gerda Boyesen utilizava a expressdo “pouco ¢ muito” (a little is a lot), assinalando
que tudo depende do quanto o paciente é capaz de assimilar. Se o material trazido a
consciéncia é suficiente para provocar um desafio, mas ndo chegou ao ponto de ultrapassar a
capacidade de assimilacdo do ego, ha um progresso. Entretanto, se o estimulo ou desafio
ultrapassa em quantidade ou qualidade aquilo que é assimilavel, o efeito pode ser inverso,
com aumento das defesas e das reagBes neurdticas, propondo entdo a postura analitica de

amizade com a resisténcia, como o intuito de ndo produzir couragas secundarias.

A psicoterapia biodinamica, ao intervir através do toque vai produzindo o resgate do
contato com o self verdadeiro, derretendo as defesas, aliando-se a resisténcia de forma a
permitir que através deste contato que permite reviver as sensag@es mais primitivas o 0s
registros de meméria corporais este percurso seja ressignificado e consequentemente 0s

conflitos que os acompanham.
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2.5 A Bioenergia e 0 processo de encouragamento

Gerda Boyesen, numa perspectiva neorreichiana, nos traz este olhar afirmativo
também, permitindo que através do toque e das técnicas que objetivam desobstruir o fluxo
energético e restaurar a autorregulacdo, o individuo aproxime-se de sua personalidade
primaria e daquilo que esta mais em acordo com seu desejo e necessidades vitais.

Reich concebia a couraga como a soma total de todas as forcas de defesa recalcadoras,
que poderiam ser dissolvidas pela analise do carater, porém, posteriormente, percebe que
mesmo depois de desfeitos certos modos formais de comportamento, permanecia um residuo
de certa forma intangivel e indefinido.

Couraga caracterial provém do alemao Panzer e do inglés Armour, termos emprestados
do mundo militar, que também pode se traduzir por armadura. Representa a soma de todas as
forcas de defesa repressiva, sua funcéo primordial. Defesa a0 mesmo tempo contra as forcas
pulsionais e 0 mundo exterior, 0 que a torna um lugar permanente de enovelamento,
compromisso e equilibrio entre a realidade externa e interna.

Para Reich, a couraga se manifesta como rigidez ou tensdo muscular cronica que
traduz uma inibicdo de alguma excitacdo, quer se trate de prazer, quer de angustia ou de 6dio,
havendo, portanto, uma identidade entre couraca caracterial e hipertensdo muscular, de acordo
com Dadoun (1991).

A ideia de couraca muscular representa o registro corporal da contengdo energética
despendida para manutengdo de uma estrutura defensiva, funcdo contraria a0 movimento
pulsatil e natural de vida.

A concepcdo da ideia de energia presente em Reich e em todas as demais linhas
neorreichianas também se diferenciam entre si.

Na Biodindmica, considera-se que existe a energia ascendente emocional e a energia
descendente cosmica harmonizante. Reich e Lowen falam de uma energia Unica. Para Lowen
(1982) trata-se de uma energia bioldgica que se manifesta através da matéria; para Reich, a
energia orgone é a propria matéria prima do Universo, mas que acaba se dividindo em orgone
(energia positiva) e DOR (energia estagnada e tdxica). Para Lowen (1982) ha a energia
agressiva (costas/musculatura) e energia terna (frente/pele). Em ambos os casos, o0 negativo
consiste no efeito defensivo ou téxico da estase e ndo na sua natureza.

Segundo a Psicologia Biodinamica os efeitos da couraga muscular se notam néo
apenas nas fibras musculares mas também na postura, na forma da respiracéo, nas articulacdes

e na capacidade de relaxamento.
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Ao mergulhar na proposta biodindmica em busca de atualizagdo profissional
necessaria e continua, a pesquisa tedrica ganhou aqui uma outra roupagem, de consisténcia,
intensidade e profundidade diversa. A formagao vivencial trata em verdade de um atualizar-se
em si mesmo, no préprio corpo e seus afetos, de acompanhar o proprio fluxo e os fluxos dos
avancos psiquicos que nos produzem o conhecimento tedrico, aliado a pratica clinica e ao
trabalho terapéutico pessoal.

Essa composicdo nos aponta mais uma vez para uma ideia de singularidade, presente
em nos e na nossa forma de clinicar. Uma vez que reconhecemos a nossa singularidade e a
impossibilidade de criar modelos de saide ou modelos de intervencéo, reconhecemos também
que este amalgama que somos, estd presente também no outro que nos chega na clinica para
atendimento, com sua historia e marcas pessoais. Compor com ele, permitir que flua e seja o
individuo, ser, ou sujeito que é, também nos promove transformacdes, assim como a formacéo
em biodindmica me produziu.

O encontro com Gerda Boyesen e as sutilezas de cada terapeuta com que encontrei
neste processo deixaram sua marca e produziram deslocamentos na minha vida, na minha
clinica e na minha escrita.

Creio que também produziu deslocamentos nos processos terapéuticos que venho
acompanhando neste percurso.

A amizade com a resisténcia, o toque mais delicado, a intervencdo que produz efeitos
nos campos psiquico, energético e sutil, vem trazendo poténcia a minha pratica. E deste lugar
também que busco articular esse conhecimento com a filosofia de Spinoza, com a teoria
Reichiana e as contribui¢bes de Winnicott, que sdo objeto da minha pesquisa, compondo uma
costura tedrica que nos fortaleca e potencialize.

Entendo que ha no corpo individual um conflito, ou jogo de forcas, seja por instancias
psiquicas ou afetos, que estad sempre presente, assim como no corpo social.

A clinica, portanto, acolhe este jogo de forgas, a fim de restituir a propriocepgéo e
autorregulacdo da qual nos distanciamos. N&o se trata de extinguir o conflito, mas de
concebé-lo como poténcia afirmativa de vida, aquilo que nos move e permite 0s
deslocamentos e que se renova permanentemente num continuum, em toda e qualquer parte

em que existe vida.
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2.6 Influéncias da Psicanalise Freudiana e Reichiana na Psicologia Biodinamica

Alguns autores se aproximam da Psicologia Biodindmica em sua fundamentagéo
tedrica, com diferentes contribuicdes.

De acordo com Rego, a Psicologia Biodindmica propde-se a ser uma visdo de mundo
em que corpo e mente sdo elementos de um mesmo organismo, na qual o ser humano é visto
como vivendo em funcédo de dois movimentos: a homeostase, ou seja, a busca do equilibrio e
da autorregulacdo e a evolucdo pela mudanca e pelo movimento, 0 que nos aproxima na
noc¢do de unidade existente na coextensividade entre mente e corpo presente neste trabalho.

Podemos pensar que ela tem em seu bojo influéncias bastante significativas e
fundamentais da Psicanalise Freudiana, no que se refere a nocdo da existéncia de processos
mentais inconscientes dinamicamente ativos que sdo base dos distdrbios psiquicos e
fendbmenos percebidos na consciéncia.

Podemos considerar também, que a biodindmica tem como ponto de partida a
metapsicologia freudiana em alguns aspectos, tais como o conceito de desenvolvimento
psicossexual e a importancia decisiva da sexualidade. Considera que o conflito existente entre
a pulsdo e a defesa resulta na psicodindmica constitutiva do individuo e é fundamental para o
entendimento do psiquismo. Compreende também que os conceitos de fixacdo da libido e
regressdo a estagios primitivos do desenvolvimento psiquico estdo presentes na dindmica do
individuo, como também valoriza a importancia do estudo dos mecanismos de defesa.

O manejo da clinica biodindmica também se baseia nos conceitos freudianos de
resisténcia, transferéncia e contratransferéncia e compreende a formulagéo e existéncia de um
processo analitico.

Esta clinica também trabalha com a os conceitos de atencdo flutuante e associacgéo livre,
ainda que suas intervencdes sejam também corporais. Entendemos aqui que 0 processo que se
desencadeia e suas manifestacBes corpéreas tambeém estdo sendo vivamente observados e seus
sentidos também sdo objeto da atencdo do terapeuta. Os gestos, sensacdes e manifestagdes do
corpo e seus afetos e afetacfes também se expressam com uma certa linguagem, onde certos
estados e modulagdes afetivas migram como que num discurso sem palavras, onde o corpo diz
de si, diz 0 que experimenta e vivencia, 0 que recorda, presentifica e associa. O corpo esta
presente na cena analitica sem detrimento da linguagem, também sendo necesséria a presenca
da palavra para elaboragdo dos processos vividos.

Através do trabalho corporal e do toque muitas vezes se da em outro plano, plano de

sensibilidades e do corpéreo, a elaboragdo dos contetdos vividos, porém a linguagem néo esta
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dissociada do processo terapéutico, nem das experiéncias vividas em terapia, sejam elas
expressas como norteadores das sensagOes vividas, ou para organizacdo e compreensdo
psiquica do que foi experenciado, memarias, lembrangas e todas as narrativas que fazem parte

da experiéncia analitica, inclusive na prépria relagdo com o terapeuta.

A biodindmica também filia-se como descendente do pensamento de Wilhelm Reich,
sendo, portanto, uma abordagem neorreichiana, que valoriza o trabalho corporal na
psicoterapia e aceita a importancia da respiracdo como fundamental nos processos de contato,
propriocepcdo e liberacdo dos fluxos energéticos, trazendo ao individuo uma sensagdo de

presenca no proprio corpo e no espago que ocupa.

Aproxima-se estreitamente de Reich ao fazer uso do conceito de bioenergia, e considera
primordial, na teoria e na prética terapéutica, a capacidade humana de autorregulacdo
somatica e psiquica, o que contribui também para a confianga nos mecanismos psiquicos e

uma certa tendéncia a uma organizagdo de si presente no organismo humano.

A experimentacdo caética de sensacOes desordenadas e experiéncias de descontrole,
podem preceder uma nova organizacdo, mais satisfatoria e saudavel que a anterior, onde o
corpo e psique mudam porque ndo podem mais ser como antes e ndo por uma compreensao
racional incidente sobre o comportamento. Entendemos que as genuinas transformacdes e
desvios decorrentes do processo terapéutico ndo sdo datadas e decididas, mas vividas de
forma orgénica e decisiva, traduzindo-se como efeitos visiveis no corpo e na psique de forma

intempestiva.

Também se aproxima de Reich uma vez mais, ao entender a importancia de analisar o

carater e agir sobre as couragas musculares, buscando seu afrouxamento.

Uma das caracteristicas mais importantes nessas aproximagdes com 0s conceitos
reichianos ¢ a valorizacdo da vitalidade, da alegria e do prazer como aspetos primordiais da
existéncia humana, tal como Reich postula no que nos propde com a ideia de um carater

genital.

Tais posi¢es nos langam também num lugar de certo pendor para o otimismo e a
esperanca quanto ao futuro da humanidade e crenca na capacidade de cada ser humano
superar os obstaculos internos e externos a felicidade individual e coletiva, ao defender com
paixdo a vida em seus multiplos aspectos e manifestar simpatia pelo que é espontaneo, diz

Rego.
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Também acreditamos que a psicologia biodindmica traz fortes influéncias
winnicottianas ao valorizar a importancia da infancia e da maternagem na constituigdo do
aparelho psiquico, ao positivar os conflitos e ndo valorizar a destrutividade como priméria,

apostando na poténcia de vida.

Estes aspectos primordiais nos remetem mais uma vez a uma concepgdo spinozana
afirmativa de vida onde a poténcia aumenta através dos afetos alegres e a exterioridade das
causas do mal.
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Capitulo 3
O Oriente e a clinica transdisciplinar

72

“A maioria das doengas que as pessoas tém

S&80 poemas presos.

Abscessos, tumores, nédulos, pedras séo palavras
calcificadas,

Poemas sem vazdo.

Mesmo cravos pretos, espinhas, cabelo encravado.
Prisdo de ventre poderia um dia ter sido poema.
Mas néo.

Pessoas as vezes adoecem da razéo

De gostar de palavra presa.

Palavra boa é palavra liquida

Escorrendo em estado de lagrima

Léagrima é dor derretida.

Dor endurecida é tumor.

Léagrima é alegria derretida.

Alegria endurecida é tumor.

Léagrima é raiva derretida.

Raiva endurecida é tumor.

Léagrima é pessoa derretida.

Pessoa endurecida é tumor.

Tempo endurecido é tumor.

Tempo derretido é poema

Vocé pode arrancar poemas com pingas,
Buchas vegetais, 6leos medicinais.

Com as pontas dos dedos, com as unhas.

Vocé pode arrancar poemas com banhos

De imers&o, com o pente, com uma agulha.
Com pomada basilicdo.

Alicate de cuticulas.

Com massagens e hidratacéo.

Mas ndo use bisturi quase nunca.

Em caso de poemas dificeis use a danca.

A danga é uma forma de amolecer os poemas,
Endurecidos do corpo.

Uma forma de solta-los,

Das dobras dos dedos dos pés, das vértebras.
Dos punhos, das axilas, do quadril.

Sdo os poema cdccix, 0s poemas virilha.

Os poema olho, os poema peito.

Os poema sexo, 0s poema cilio.

Atualmente ando gostando de pensamento chéo.
Pensamento chdo é poema que nasce do pé.

E poema de pé no chéo.

Poema de pé no chéo é poema de gente normal,
Gente simples,

Gente de espirito santo.

Eu venho do espirito santo

Eu sou do espirito santo

Trago a Vitoria do espirito santo

Santo é um espirito capaz de operar milagres
Sobre si mesmo.”(Mosé, V. Receita para arrancar
poemas presos / Receita pra lavar palavra suja: poemas
escolhidos em prosa e verso —Ed.Arteclara, 2004)



3.1 Saberes integrativos de outras culturas

“Estais no Ocidente, mas sois livres de habitar no
vosso Oriente, tdo antigo quanto queiras que seja,
e morar nele confortavelmente”

Jean-Arthur Rimbaud

As abordagens neorreichianas compreendem também a existéncia de um campo
energético ou aura, um biocampo sutil. A aura, campo sutil, campo energético, recebe ainda
outras denominacdes.

Na Psicologia Biodinamica, costuma-se falar em biocampo sutil (light biofield). Trata-
se da existéncia de um campo que iria além dos limites fisicos, além da pele de uma pessoa.
Presume-se que, se houver blogueio energético nesse campo, a densidade energética ao redor
do organismo tende a impedir a circulacdo da energia, podendo ocasionar desconforto ou
sintoma fisico e/ou psiquico.

Em Reich, Lowen e Boyesen nota-se que o conceito de bioenergia estd intimamente
relacionado a processos fisioldgicos e mentais, afastando-se dos conceitos cientificos
correntemente aceitos.

A concepcdo da Psicologia Biodindmica parece estar mais proxima dos conceitos
taoistas que fundamentam as praticas curativas da medicina chinesa: acupuntura, do-in,
shiatsu etc. Segundo esta, hd uma energia Yin, oriunda da Terra, e uma energia Yang, oriunda
do Céu, do Cosmos. Estas energias circulam no organismo humano através de canais de
energia denominados meridianos.

Se considerarmos uma pessoa em pé, com os bracos levantados, podemos verificar que
a energia Yin circula nos meridianos ascendentes, e a energia Yang nos meridianos
descendentes (38, p. 43), mostrando assim uma semelhanca com o conceito de energia da
Psicologia Biodindmica. Tal influéncia é explicitada por Boyesen (1982):

“A Psicologia Biodinamica parece se colocar entre a acupuntura, psicanalise, terapia
reichiana e neo-reichiana, massagem e meditag¢do” (...) “Decidi chamar o psicoperistaltismo de
‘acupuntura natural do corpo’. Quando fago massagens peristalticas, posso sentir os
meridianos” (Conceitos de Bioenergia- Ricardo Amaral Rego)®

® Escrito em 1990 como monografia de conclusio do Curso de Formagdo do Agora-Centro de Estudos Neo-
Reichianos. Apresentado em Mesa Redonda sobre Bioenergia no 111 Encontro Reich no Sedes, 1990. Publicado
em versdo resumida nos Anais do referido Encontro, e na Revista de Homeopatia, 57: 3-19, 1992.
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A ideia de Libido é uma expressao tirada da teoria da afetividade. De acordo com o
vocabulario de Psicanalise, “chamamos assim a energia, considerada como uma grandeza
quantitativa - embora ndo seja efetivamente mensuravel-, das pulsdes que se referem a tudo o
que podemos incluir sob 0 nome de amor. ”

Para Reich, aquilo que a psicanalise chama “id” é, na realidade, a fun¢do do orgone
fisico dentro da biossistema e indica que ha “algo” na biossistema cujas fungdes sdo
determinadas além do individuo (...) é uma realidade fisica, ou seja, a energia orgone césmica.
O sistema orgondtico vivo, 0 “biossistema”, representa apenas uma forma particular de
energia orgone concentrada” (Reich,1957).

Gerda Boyesen também se refere ao conceito de energia como energia cdsmica energia
vital, libido, bioenergia e fluido energético e identifica nela um movimento de circulacéo
ascendente; energia emocional (energia vermelha) e um movimento descendente (energia
azul) responsavel pelo derretimento e resolucdo: “Realmente quando aparecem as correntes
descendentes, a onda oceénica carrega o corpo e se funde no cosmos. ” (Boyesen, 1985, p.97).

A ideia de uma bioenergia estd presente em Reich, Boyesen e na filosofia oriental. O
ritmo da vida pulsa, como a respiracdo que se contrai e expande, como a ameba e as células.
N&o respirar seria tal como ndo pulsar, ndo ser atravessado pelo sopro da vida, aquilo que
anima o0s 0rgaos vitais.

E assim, mas uma vez falamos do corpo ou tdo somente da mente? E a alma estar aos
cuidados dos crentes, religiosos e amantes da transcendéncia? Talvez sob a guarda dos
vigilantes dos pecados e das virtudes?

Cada vez mais torna-se evidente que ndo é produtivo, ou potencializador, pensar o
sintoma como um recorte, como uma fatia do homem que deve ser cuidada, esquartejada de si
mesma, “fatia” a ser investigada, dissecada, como se 0 como se 0 homem estivesse destituido
das outras partes de si.

Ao cuidarmos do conflito, do sintoma, muitas vezes estamos almejando elimina-lo,
assim como estamos dispostos sempre a eliminar a dor dos enlutados, a angustia dos perdidos
de si mesmos ou curar a sexualidade que ndo se apresenta em conformidade com o sexo
anatdémico ou o aprisionar o sonho apartado dos ditames da conformidade social.

N&o é bom sofrer, adoecer, envelhecer ou morrer, pelo menos sdo esses os conselhos

que brada insistentemente a nossa cultura ocidental, esquecendo que o sofrimento esta
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implicito nos processos vitais, em sua travessia, esquecendo a transitoriedade e o caréater
impermanente da nossa existéncia.

Deleuze nos lembra que nos falta um gréo de zen ao confundirmos o vazio com a falta.

Que confusdo curiosa, a do vazio com a falta. [...] o deserto é um corpo sem
orgéos que nunca foi contrario as tribos que o povoam, o vazio nunca foi
contrario as particulas que nele se agitam”. (DELEUZE, PARNET, 1998, p.
106).

Este lugar pleno que é o vazio, repleto das particulas que nele se agitam, espago da
imanéncia, onde todas as particulas do ser silenciam e se agitam, é o lugar das sensac@es todas
elas imersas na transitoriedade da existéncia. Atravessar o deserto é o desafio e permitir que
suas partes se componham, ao contrario de evitar a dor da travessia. Pequenos estados de
coisas, sensagOes desconexas, pulsacdes e vibragbes da existéncia das quais nos
desconectamos. E fundamental permitir que se integrem ou se desintegrem para que irrompam
novas formas, que ndo podemos acessar se produzimos dicotomias irreconciliaveis entre 0s
afetos, sensacdes, pensamentos e ideias. Isso é “experenciar” a imanéncia.

Reconciliar estas partes vem na contramdo do pensamento tradicional do nosso
modelo mecanicista ocidental, porém é parte integrante da filosofia védica indiana e também
esta presente no pensamento oriental de forma geral.

Freud, em “ O mal estar da civilizagdo” menciona as praticas orientalistas com certo
estranhamento:

“ Confesso, uma vez mais, que me € bastante dificil trabalhar com tais grandezas
quase inapreensiveis. Um outro amigo, ao qual um insaciavel afd de saber impeliu as
mais incomuns experiéncias, terminando por transforma-lo num sabe-tudo, assegurou-
me que nas praticas da ioga, com o afastar-se do mundo exterior, o fixar a atengdo nas
funcdes do corpo, com métodos especiais de respiragdo, pode-se realmente despertar
em si novas sensagBes e sentimentos de universalidade, que ele apreende como
regressdes a estados arcaicos da vida psiquica, hd muito tempo encobertos. Enxerga
neles um fundamento fisioldgico, por assim dizer, de muitas sabedorias da mistica.
Nesse ponto se ofereceriam nexos com obscuras modificagdes da vida psiquica, como
0 transe e 0 éxtase. Quanto a mim, sinto-me levado a exclamar, com o mergulhador de
Schiller: [Alegre-se, quem ai respira na luz résea]” (FREUD, 1930, p.26)

Talvez a estranheza para Freud residisse na associagdo dessas experiéncias ditas

religiosas com “com alguma transcendéncia”, a que oportunamente ele se opunha. Porém, tais
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experimentacdes podem radicalizar a poténcia do corpo e a ideia da imanéncia®, onde homem
e natureza ndo estdo cindidos, bem como a mente e o corpo. Experimentar as intensidades
corporeas e tais sentimentos de universalidade, talvez nos aproximem de uma profunda
conexao com o corpo e suas afeccdes e com a natureza como uma mesma substancia, numa
proximidade maior de uma vivéncia de integrag&o.

Por isso pensamos que ao nos referimos neste trabalho a unidade mente-corpo
proposta por Spinoza e também ao modo como Reich ndo vé limite entre 0 somatico e 0
psiquico, numa relagdo de coextensividade ou continuidade , torna-se pertinente discutirmos a
noc¢do de unidade proposta no Oriente.

A nogdo de unidade no oriente é simples e basica, assim como toda a mistica intrinseca
a sua cultura e subjetividades, tais como indiana, por exemplo, e consequentemente se
manifesta na forma como entendem os fendmenos de adoecimento e desequilibrio. Tais
fendmenos estdo intrinsecamente ligados de forma fundante, ndo podendo ser dissociados
entre si.

Os tratamentos de sadde na india nunca s&o entendidos como tratamentos de sintomas
de um corpo, posto que, para o0 hindu, vida, mente corpo e espirito s&0 uma mesma coisa,
indissocidvel ja na articulagdo do seu conceito.

Antdnio Henriques, em “Iniciacdo ao Orientalismo”, diz que o orientalismo é como
um ismo a mais entre tantos, acrescido ao conceito de oriental, da mesma forma como
esquerda e direita passaram de orientagdes espaciais a ideologias politicas, também oriente e
ocidente passaram a designar modos distintos de ver o mundo. Afirma que Orientalismo € o
nome que se da a influéncia do pensamento oriental sobre a filosofia, valores, habitos, arte,
cultura, por parte de intelectuais do ocidente e supde-se orientalista quem acredita que a
filosofia surgiu no oriente antes dos fil6sofos gregos. (Henriques, A., 1952, p.15)

Estudos apontam para existéncia de trocas entre hindus e fenicios, Grécia e Pérsia e o
estudo comparado do pensamento grego e hindu indica intercambio cultural também entre a
india e a Grécia, que teria aumentado a partir do século XV, com o avanco das navegacdes,
ampliando a influéncia da cultura oriental sobre o ocidente.

Basicamente entendemos que o pensamento oriental, ao contrario da filosofia
ocidental, ndo possui uma multiplicidade de ideias contraditérias, sistemas excludentes entre
si e textos especializados. Coerente e l6gico em sua racionalidade, o pensamento oriental

possui uma nogdo harmdnica posto que tende a ter uma visdo ampla que unifica 0s contrarios
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e dilui as diferencas. O oriente se distingue mas ndo se contrapde ao ocidente, ou melhor
ambos se opdem como momentos distintos, mas que podem dar origem a uma composi¢do
cultural entre ambos.

A India foi o berco das principais correntes do pensamento oriental, inclusive do
budismo que depois emigrou. Ela possui uma cultura de origem mestica, constituida a partir
da antiga religido védica, baseada em textos antiquissimos, do segundo milénio antes de
Cristo, intitulados Vedas : Rig-veda, Sama —veda, Atharva-veda, e Ayur-veda, que foram o
ponto de partida das escolas filoséficas indianas. A palavra veda significa visao, no sentido de
conhecimento. Sua literatura contém a ideia fundamental de todas as filosofias da India: a
profunda unidade entre homem, natureza e divindade, realizada pela libertacdo das ilusdes

sensoriais que nos escravizam.

“Vida (ayur) significa a combinacao de corpo, 6rgdos dos sentidos, mente e espirito. O
Termo vida em sanscrito representa a continuidade por um longo tempo. Isto &, é
empregado aqui com relacdo ao sentido temporal no qual estd compreendido”.
(CHARAKA SAMHITA,1972, p.36).

Ayurveda é o nome dado ao conhecimento médico desenvolvido na india hé cerca de 7
mil anos, o que faz dela um dos mais antigos sistemas medicinais da humanidade. Ayurveda
significa, em sanscrito ciéncia (veda) da vida (ayur). De acordo com Devesa (2013), seria
impossivel datar historicamente suas fontes, mas muitos textos antigos em sanscrito foram
preservados, a principio por tradicdo oral, passando a escrita entre 273 e 232 a.C..

Apesar do rico material existente, existem lacunas importantes em cinco mil anos de
historia. Porém, afirma-se que algumas praticas médicas estiveram presentes durante todo o
desenvolvimento da cultura indiana, tornando o Ayurveda um corpo de doutrina unificado e
organizado ja por volta do século V a.C.

Apesar da dificuldade em localizar suas raizes, seu alcance € vasto, teve forte
influéncia em todo o subcontinente indiano, se disseminando para regides distantes, o que se
deve principalmente ao comércio por ser ponto central para as rotas de navegacédo, pela
producdo de especiarias, sedas e produtos agricolas em geral.

A india sempre atraiu o interesse de povos vizinhos, por suas terras férteis e ricas,
causa das constantes invasdes do seu territorio por povos oriundos de toda parte, persas,
gregos, até o séc. Il a.C., mongdis no inicio da nossa era, hunos e ftalitas, por volta do século

V1 e arabes, entre os séculos VIl e X.
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Deveza relata em seu artigo que a relagdo entre a cultura grega e a indiana parece ter
sido a mais rica, como no contato ja descrito alguns séculos antes, mas foi a ocupacdo de
Alexandre da Macedénia, no século 1V a.C. a mais importante influéncia, ja que Alexandre
“O Grande” respeitava a cultura e a religido dos povos dominados. Na india, isso favoreceu a
miscigenacdo cultural em vérias &reas do saber como na matemaética, na astronomia, na
filosofia, na construcédo e sobretudo na medicina.

Ha relatos que em alguns antigos reinos indianos, soldados gregos picados por
serpentes, deveriam ser tratados exclusivamente por médicos do Ayurveda, pela exceléncia e
eficiéncia dos seus antidotos contra varios venenos, inclusive os de animais peconhentos.

E possivel que dois séculos antes, Hipdcrates ja tivesse estado em territdrio indiano,
visto que um grande ponto em comum entre as medicinas grega e indiana é sua base na teoria
dos humores, defendida na Grécia, pela determinacio das constituicdes dos varios individuos
e suas tendéncias as mais variadas doengas fisicas e mentais.

Hipdcrates defendia métodos terapéuticos reprodutiveis e baseados em evidéncias de
resultados comprovados, como também, os grandes autores do Ayurveda antigo.

A disseminacdo do Ayurveda também foi influenciada pela migracdo de monges
budistas, por volta do século V a.C. perseguidos por raz8es politicas e religiosas em territorio
indiano. Eles traziam além do conhecimento religioso, técnicas de tratamento médico do
Ayurveda e eram profundos conhecedores dos preceitos médicos, que utilizavam tanto para
seu uso pessoal, como ajuda aos povos para 0s quais levavam a mensagem de Buddha.

Alguns monges, como Nagarjuna, expoente do budismo Mahayana, acabaram
escrevendo suas préprias obras de Ayurveda, levando esse conhecimento sobretudo para as
regides dos atuais Sri Lanka, Burma, Tibet, Nepal, sul da China, Bangladesh, Laos, Tailandia
e outras regides distantes do oriente, como Mongolia, Mal&sia, Indonésia e até o Japdo.

As préticas misticas sempre foram comuns na india, famosa pelos seus lacos com
valores espirituais, como nas praticas psicofisicas do Yoga e no Hinduismo, essas marcas sao
encontradas nos antigos textos litdrgicos dos Vedas (Rig, Sama, Yajur e Atharvaveda), obras
de hinos religiosos que norteiam as praticas do Hinduismo.

Historiadores do Ayurveda concordam que essa mistica exerceu forte influéncia no
pensamento médico indiano, sobretudo através do Atharvaveda que além de praticas de
encantamentos e tratamentos por métodos misticos ja descrevia com detalhes plantas e metais
de uso medicinal.

Todavia, existem diferengas significativas, tanto no contedldo como no estilo literario,

entre o0 Atharvaveda e os primeiros textos do Ayurveda que se aproximam mais da linguagem
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médica de tradicBes como a grega e a persa, em que as influéncias religiosas eram muito
menores.

Embora o misticismo com préticas rituais fosse rejeitado pela medicina indiana
classica, a espiritualidade como parte inseparavel da compreensdo do homem era forte. Na
concepcdo de homem e pela definicdo de salde e de doenga encontrada nos diversos textos do
Ayurveda.

Desta forma, o Charaka Samhita, um dos mais respeitados e antigos textos classicos de
Ayurveda, define vida (ayus) como ‘“a perfeita conjun¢do entre o corpo, os 6rgdos dos
sentidos, a mente e a consciéncia” (p.6).

O homem sé pode ser totalmente compreendido e considerado na plenitude de sua
vida se estiver em harmonia com sua dimensdo fisica (corpo fisico), mental (corpo sensorial e
mental) e espiritual (corpo do intelecto e da Consciéncia).

A palavra espiritualidade traz uma extensa gama de sentidos semanticos que podem
ndo corresponder exatamente as possibilidades de compreensdo pretendida pelos textos do
Ayurveda. Espiritualidade neste contexto deve ser compreendida como uma capacidade
inerente a0 homem de abstracdo e afastamento do mundo concreto, percebido pelos cinco
sentidos, e como a introspec¢do em busca de novas experiéncias percebidas nas multiplas
possibilidades de manifestagbes do psiquismo.

Sendo Ayurveda um sistema médico baseado numa histéria de aproximadamente cinco
mil anos, 0s varios principios que norteiam as suas praticas passaram por um processo de
evolugdo ao longo do tempo, decorrente do seu prdprio desenvolvimento e da influéncia de
outros sistemas de medicina tanto autdctones e estrangeiros, tais como as medicinas grega,
persa, chinesa.

Diz Davesa que uma antiga filosofia da india, 0 Samkhya Darcana, descrita num dos
mais antigos textos de Ayurveda, o Susruta Samhita (p.113-6),3 defende que o0 universo surgiu
quando o Criador, saindo de um estado de profundo siléncio e meditacdo decidiu manifestar-
se em multiplos individuos. Tal processo teria se originado com o rompimento do siléncio da
Consciéncia Absoluta do Criador se manifestou como Consciéncia Individual (vyakti, que
significa “o que se manifesta”), no emanar do Seu desejo de se manifestar.

O Intelecto ou Mahat que em sénscrito significa o “o grande”, a inteligéncia pura,
surge da consciéncia individual ou desejo de cria¢do e assim surgem as mais variadas formas
de existéncia em diferentes individuos, ou Egos pessoais, ahamkara na lingua original,

responsaveis pela meméria e pelo instinto de sobrevivéncia de cada ser criado.
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A criacdo dessas multiplas formas de existéncia tornou necessarios também um
aparelho de percepcdo (para que cada individuo criado pudesse perceber o restante da
existéncia, além de si préprio) e também de 6rgdos com capacidade de acdo (para que 0s
individuos pudessem interagir mutuamente), diz Deveza.

Para a interacdo adequada entre o sentir e o agir, se fez necessario um centro de
processamento que, recebendo as informagdes do aparelho de percepgdo, comandasse as
acOes adequadas para cada momento.

Assim, 0s cinco sentidos sdo nossos drgdos de percepcdo (visdo, audicdo, paladar,
olfato e tato) e sdo chamados de Jianendriya; os 6rgdos de acdo, Karmendriya, representam a
capacidade de atuagdo no mundo: comunicagdo, preensao, locomogao, reproducdo e excreco;
por fim, Manas ou mente pensante, literalmente, “a fun¢do de pensar”, recebe as informagoes
dos cinco sentidos e decide a acdo que melhor nos adapta ao meio a cada instante.

O Ayurveda acredita que toda a forma de existéncia, animada ou inanimada, €
composta por uma Consciéncia Absoluta, a presenca do Criador em cada criatura ou corpo
espiritual, pela Consciéncia Individual, que seria fruto do desejo e que representa o papel de
cada um na histéria da criacdo, pelo Intelecto , a inteligéncia sem emocdes com capacidade de
discernimento entre o certo e o errado no cumprimento do papel individual de cada criatura,
pelo Ego que seriam memorias de experiéncias vividas em cada existéncia e o instinto de
sobrevivéncia), pela Mente Pensante, responsavel pelas emocdes, duvidas, fantasias e desejos
e que além de ser um érgédo de interagdo entre as informag@es vindas dos drgdos dos sentidos
também determina a acdo adequada de adaptacdo as exigéncias do meio ambiente, pelos
6rgdo dos sentidos ou percepcdo dos cinco sentidos e finalmente pelo corpo fisico , que seria
responsavel pelas acoes.

Se a relacdo entre todos esses elementos € harmdnica e ndo ha conflitos entre eles,
desfrutamos um estado de plena salde, mas caso haja desarmonia da relacdo de qualquer um
desses componentes desencadeiam-se as doencas.

Com essas defini¢des podemos entender o conceito de salde encontrado no Charaka
Samhita, versos 1.54 e 55 (p.7), corroborado pelos outros textos classicos: “A aplicagdo feita
incorretamente, em excesso e a ndo aplicagdo do tempo, da mente e dos objetos dos sentidos
s8o a tripla propiciacéo da causa das doengas, tanto dos érgdos dos sentidos quanto da mente.
O corpo e a mente dos seres sdo a sede das doengas bem como dos prazeres. O uso correto,
entdo, ¢ a causa dos prazeres”.

De acordo com a doutrina dos trés humores ou tridosha vidya , entendemos que as

fungbes corporais e mentais sdo controladas pelos trés humores principais: Vata ou Ar, que
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controla todos 0s movimentos internos e externos no corpo; Pitta ou Fogo, que promove todos
os processos de transformacdo, sejam digestivos, enzimaticos ou hormonais e Kapha ou
Shleshman, elemento Agua, responsavel pela lubrificagdo, nutri¢éo e estruturacio do corpo e
da mente. Cada um deles, abarca um segundo elemento complementar, que compde suas
acOes fisiologicas. Assim, Vata é composto dos elementos Ar e Espaco, Pitta, combina os
elementos Fogo e um pouco do elemento Agua, que o estabiliza para que o elemento Fogo
n&o seja consumido por si proprio e Kapha, composto pela Agua e pelo elemento Terra que
Ihe 159 da contencéo (p.5)

Vata ple toda a existéncia em movimento e além de movimentar os outros dois
humores, Pitta e Kapha, permite a mente adaptar-se e compreender, alimentando nosso
aparelho sensorial. Por ser composto dos elementos Espaco (vacuidade e aridez) e Ar
(movimento) Vata é seco, leve, frio, aspero, sutil e agitado. Forma individuos que, quando
saudaveis, apresentam entusiasmo, flexibilidade, adaptabilidade, boa comunicagdo,
criatividade e rapidez para aprender, pela mente viva e ativa que possuem,porém quando em
excesso, promove facilidade para esquecer, ansiedade, inconstancia, inseguranga, indeciséo,
agitacdo, medo, estimula agdes desonestas, depressdo, perversdes de todo tipo, levando os
individuos Vata & dependéncia quimica e & autodestruicdo. No mundo contemporaneo, com a
grande velocidade da vida, encontramos grande quantidade de individuos com desorganizagao
de Vata, o principio do movimento, com suas consequéncias mais comuns como O
emagrecimento, debilidade, a ins6nia, a dificuldade de concentracdo, a constipacdo intestinal
e as doencas degenerativas do sistema nervoso e do tecido osteoarticular.

Pitta, o humor que “digere” e que transforma, sendo responsdvel por todas as
mudancas mentais, metabdlicas e quimicas que ocorrem no nosso corpo, ele “ilumina”
também nosso Intelecto nos permitindo compreender e perceber com grande assertividade a
realidade sem fantasias. Por ser composto de Fogo e Agua, Pitta é levemente oleoso, agudo,
quente, leve, de mau odor, mdvel e liquido. S8o caracteristicas de um Pitta equilibrado a
percepcao, inteligéncia, inventividade, I6gica, coragem e lideranca, quando o elemento Fogo
intensifica e estd em desajuste, causa sensacdes de queimacéo e alteragBes na coloracdo da
pele, da urina e das fezes que ficam de cor amarelo intenso. Produz também a irritabilidade, a
ambicdo desmedida, a raiva, a critica excessiva, a audacia, o orgulho, a dominacdo, a
precipitacdo por excesso de confianga, a manipulacdo pelo poder, a rigidez, o 6dio, o desejo
de vinganca, a vaidade excessiva, o desejo de destruicdo, as psicopatias e algumas agdes

criminais, com destruigdo do outro.
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Ainda frequentes, mas menos numerosos que os individuos Vata as alteracdes do
elemento Fogo trazem doencas inflamatérias e febris, doengas hepaticas, sobretudo
inflamatérias, doencas de pele, alteragdes hormonais, abscessos, problemas da visdo e
intolerancias alimentares.

Kapha, o humor que mantém as coisas unidas (elemento Agua) e que fornece o
suporte para manifestacdo dos outros humores (elemento Terra), mantém nosso emocional e
sentimentos como amor, compaixdo, paciéncia e perddo. As caracteristicas dos elementos que
compdem Kapha lhe conferem uma condicdo fria, tmida, pesada, pegajosa, macia, sélida e
lenta. Quando os elementos Agua e Terra estdo em equilibrio e em proporcdes adequadas
promovem estabilidade, calma, paz, compaixao, paciéncia, suavidade, receptividade, perdéo,
alegria, resisténcia, fé e amorosidade, mas quando se desajustam e ultrapassam 0s outros
elementos provocam nauseas, sensacdo de peso, palidez, sonoléncia, calafrios, apego, cobica,
materialismo, sentimentalismo, luxdria, necessidade desmedida de seguranga, lentiddo,
acomodacao, apatia, depressao, rudeza, letargia e tendéncia ao roubo, pela maior necessidade
de seguranga material.

Os desequilibrios dos elementos Agua e Terra atualmente ndo sdo tdo frequentes e
quando acontecem provocam doengas respiratérias, principalmente  alérgicas,
sinusites,edemas ndo inflamatdrios, principalmente linfaticos, as deficiéncias imunoldgicas e
as doencas de acumulo como o diabetes, a hiperuricemia e a hipercolesterolemia.

No capitulo XII do Charaka Samhita (p.81- 2), encontramos a defini¢do dos doshas,
que embora estejam presentes em todos os tecidos corporais, ocupam preferencialmente
determinadas regides.

Vata se localiza principalmente no célon, coxas, quadris, 0ssos, ouvidos e érgaos do
tato.

Pitta estd no intestino delgado, estomago (area produtora de &cido), glandulas
sudoriparas e sebaceas, no sangue e na visao.

Kapha ocupa 0 peito, nariz, garganta, cabeca, pancreas, estomago (area produtora de
muco), linfa, tecido gorduroso, nariz (olfato) e lingua (paladar).

Quando a doenca se manifesta nos locais preferenciais de cada humor (dosha),
considera-se que o quadro patoldgico é inicial e de mais facil tratamento e o retorno a
integridade da saude é rapido. Porém, quando as manifestacdes de sintomas dos doshas
ocorrem em 6rgdo fora do seu dominio, as doencas sdo mais graves e de mais dificil solucéo.

De acordo com o Ayurveda, o processo de manifestacdo das doencas ocorre em seis

estagios evolutivos que iniciam pelas manifestacGes dos humores nos seus locais preferenciais
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no sistema digestério, até sua localizagdo com comprometimento de 6rgdos vitais. S&o eles:
acimulo (Sancaya), agravacdo (prakopa), hiperfluxo (prasara), deslocamento (sthana
samgraya), manifestacdo (vyakti) e diferenciacdo (bheda) (p.119).

No primeiro estdgio ou de AcUmulo, os doshas ou humores se concentram
inicialmente nos seus locais de origem no aparelho digestério e ele ocorre em fungdo de
dietas, horarios de alimentac&o e rotinas de vida inadequados, disturbios psicoldgicos, falta de
ajuste as mudancas de estacdo e exposicdo aos fatores de agravacao de cada dosha.

O Ayurveda defende que quando os humores ndo se acumulam, o estado de salde é
mantido. Na fase de acimulo, Vata aumenta no célon, seu 6rgdo preferencial, causando
distensdo, constipacdo, fadiga, secura nas fezes e alguma dificuldade para dormir, sintomas
que aparecem preferencialmente no outono, estacdo seca e fria como Vata, composto de Ar e
Espaco.

O acumulo de Pitta no intestino delgado produz coloragdo amarela intensa nas fezes e
urina, sensacOes difusas de queimacdo, hiperacidez, febres recorrentes, sabor amargo na boca
e desejo de alimentos e bebidas frias, 0 que mais frequentemente ocorre no final de primavera
e verdo, estacBes quentes e imidas como Pitta, composto de Fogo e Agua. Kapha acumulado
no estomago, leva a palidez, nauseas, digestdo irregular ou lenta, sensa¢do de peso no
epigastrio, edemas frios e desejo por alimentos leves. Essas altera¢Ges sdo mais frequentes no
inverno e inicio da primavera, periodos mais frios e imidos como o Kapha, composto pelos
elementos Agua e Terra. Quando adequadamente tratados nessa fase, os sintomas de excesso
de cada humor apresentam pronta involugéo e a cura é facil e rapida.

Frequentemente, de acordo com este artigo, corrigindo erros de rotina e alimentacéo e
orientando-se mudancas de alguns comportamentos e condutas ja se alcanca remissao total
dos sintomas, sem que sejam necessarios o uso de medicamentos ou outros procedimentos.

O Ayurveda valoriza a compreensdo dos mecanismos de instalacdo das doencas, por
que sobretudo foca seus esfor¢cos na manutengdo da salde e na prevencdo de doencas.

Nossos sistemas corporais, quando em perfeito estado de funcionamento,
transformam adequadamente todo alimento, dgua e ar introduzidos no corpo, além de todo
conhecimento adquirido pela mente e pela consciéncia, em energia pura, responsavel por uma
salde integral, chamada de Ojas,

Ojas é considerada a sustentadora da vida e ndo esta claro se é uma substancia fisica
ou sutil, mas a localizam na regido do coracdo, de onde se direciona de forma a manter a
vitalidade de todas as funcdes, fisicas e psiquicas. E mantida por alimentaces adequadas em

quantidade e qualidade, habitos saudaveis vida, como atividade fisica leve, atividades
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prazerosas da mente, ambientes naturais e agradaveis, boas e adequadas horas de sono e
sentimentos como amor, felicidade e compaixdo. A constituicdo individual, construida pelo
predominio de um ou outro dosha, porém, quando funciona de forma defectiva, determina
todas as nossas tendéncias patolégicas, sejam fisicas ou mentais. Os desarranjos que se
iniciam na parte do aparelho digestério especifico de cada dosha (Vata no cdlon, Pitta no
intestino delgado e Kapha no estomago) se disseminam pelo resto do corpo, invadindo os
orgdos vitais causando danos, sendo os responsaveis por todas as doencas que gradativamente
se instalam tanto a nivel fisico como a nivel psiquico. Muitos transtornos também podem
iniciar diretamente por fatores psicolégicos. Assim, medo (elemento Ar), raiva (elemento
Fogo) e apego excessivo (elemento Agua), determinam um inicio de desequilibrio que pode
se projetar no corpo fisico, respectivamente em individuos Vata, Pitta ou Kapha. O medo
reprimido (elemento Ar) desarranja Vata, a raiva (elemento Fogo) altera Pitta e a inveja, 0
apego e a desmedida busca por seguranca (elemento Agua e Terra), desarranjam Kapha,
tornando o corpo e a mente suscetiveis as doengas (p.38). Além dos alimentos e das emocses,
sdo também muito importantes nossos habitos diarios e nosso meio ambiente.

E surpreendente pensar que o Ayuveda ha milénios atras ja se preocupava com 0 meio
ambiente, quando essa preocupacdo s6 passou a ser relevante para o ocidente h bem pouco
tempo. Nossos habitos diarios, como horarios de acordar, de refei¢des e de sono sdo também
preocupacdes de primeira linha e a cronobiologia moderna tem confirmado a importancia
desses ciclos biolégicos na integridade da fisiologia dos seres vivos.

Os processos de transformacBes metabdlicas que modernamente chamamos de
sistema enzimatico e hormonal, no sistema do Ayurveda é chamado de Agni (fogo). Embora
controlado principalmente pelo elemento Fogo (Pitta), Agni também é estimulado e
transportado pelo principio do movimento, o elemento Ar (Vata) e deve ser controlado na sua
intensidade pelos elementos Agua e Terra (Kapha). Influenciado pelo sistema Tridosha (Vata,
Pitta e Kapha), Agni controla todos os sistemas fisioldgicos incluindo a producéo de enzimas
de toda natureza, o sistema hormonal, o sistema imunologico ¢ também a “digestao” das
ideias e das experiéncias vividas através da inteligéncia, compreensdo e entendimento. Um
bom Agni garante longevidade com vida plena e saudavel e um Agni fraco ou excessivo afeta
drasticamente todas as func¢des fisicas e mentais. Quando Agni se altera, alimentos e emogdes
“mal digeridos” alteram o adequado aproveitamento, tanto dos nutrientes materiais dos
alimentos, quanto das experiéncias vividas no dia a dia no campo psiquico, criando dessa

forma toxinas fisicas e mentais responséaveis por todos os transtornos do corpo e da mente.
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Esses produtos tdxicos sdo chamados no Ayurveda de Ama e sdo os grandes vilBes na
construcdo das doengas fisicas e psiquicas, antagonizando os efeitos benéficos de Ojas, ja
descrito (p.41).

Outro importante fator a se considerar na génese das doencas é a irregularidade no
sistema de excrecdo corporal. Para que a salde seja adequada, todo produto resultante de
metabolismo, fisico ou mental que ndo é mais til, deve ser adequadamente eliminado. Esses
produtos sdo chamados no Ayurveda de Malas (excretas). Os trés principais Malas fisicos sdo
as fezes, a urina e o suor. A diferenca entre Ama (produtos tdxicos produzidos pela digestao
inadequada) e Malas (produtos finais de uma digestdo adequada) é que esses Ultimos, antes de
serem eliminados pelo corpo auxiliam na nutri¢do e tonificagdo dos 6rgdos que ocupam e sO
vao trazer algum problema para nossa fisiologia, quando se acumulam por falta de
eliminacdo. As fezes, além de alguns nutrientes que nela permanecem, ainda fornecem
aprecidveis quantidades de agua ao c6lon e mantém o ténus muscular do intestino, antes de
serem eliminadas. O suor e a urina também sdo Uteis na regulacdo hidroeletrolitica, na
umidade da pele e no controle da temperatura do corpo. Suas eliminacdes determinam
também o equilibrio entre os trés humores Vata, Pitta e Kapha. Sdo considerados elementos de
excrecdo secundarios, as unhas, os pelos e cabelos, e na mulher, a menstruacdo. Através dos
aspectos dos produtos eliminados, como cor, odor, consisténcia e regularidade, muitos
diagnésticos podem ser feitos no Ayurveda pela observacéo dos excretas.

Se lembrarmos que exames laboratoriais ndo existiam, mesmo num passado recente, a
observacdo detalhada de sintomas e sinais era de extrema importancia para um diagndstico
preciso e um tratamento eficiente. As formas corporais falam muito a respeito da constitui¢éo
de um individuo. A irregularidade e inconstancia nas formas, como por exemplo a
implantacdo das orelhas em alturas diferentes de cada lado fala a favor da constitui¢do Vata;
angulos bem definidos e simetria quase perfeita, fala a favor de Pitta; as formas arredondadas
predominam em individuos Kapha. A coloracdo de secrecGes e da pele também pode definir
um diagnostico. A coloracdo escura e sem brilho é prdpria de Vata, amarelo e vermelho
definem Pitta e a palidez e a cor branca caracterizam Kapha. Temperatura e umidade também
sdo parametros Uteis como guias diagndsticos. Vata tem a pele fria e seca (elementos Espago e
Ar), Pitta (elementos Fogo e Agua) tem a pele quente e imida e Kapha (elementos Agua e
Terra) fria e Umida. O comportamento também é resultado das forcas dos elementos que

movem a constituigéo.
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Individuos Vata, quando equilibrados, séo ativos, adaptéveis, flexiveis e de rapida
compreensdo, entusiastas e bons em comunicagdo. Desequilibrados se tornam indecisos,
hiperativos, ansiosos, loquazes, medrosos, depressivos, pervertidos e auto destrutivos.

Individuos Pitta em equilibrio sdo inteligentes, claros, perceptivos, independentes,
corajosos, lideres e arrojados. Descompensados se tornam impulsivos, ambiciosos, agressivos,
manipuladores, raivosos, orgulhosos, vingativos e destrutivos dos outros.

Kapha determina, quando em equilibrio, individuos calmos, pacificos, alegres,
estaveis, consistentes, leais, amorosos, compassivos, pacientes, devotados e com muita fé. Em
estados de ndo compensacdo se mostram apegados, materialistas, sentimentais, inseguros,
entorpecidos, apaticos, embotados, buscando conforto material excessivo e a luxdria como
valvula de escape de suas apreensdes.

A descricdo pormenorizada dos sintomas também determina ndo sé o elemento que se
encontra em desequilibrio, mas também seu estadgio de descompensacdo, a localizagdo, os
tecidos e canais envolvidos no desequilibrio além dos prognosticos de cura com 0s
tratamentos adequados. A observacdo dos elementos de exoneragdo como as unhas, pelos,
cabelos, informagdes sobre a transpiragdo, as evacuagOes de fezes e urina e nas mulheres da
menstruacdo e do aleitamento podem dar importantes informagdes diagnésticas. O exame da
lingua é de fundamental importancia. A forma, a espessura, a umidade, o odor, a presenca, a
cor e a distribui¢do da saburra, alinhamento da linha central, presen¢a da marca dos dentes nas
bordas da lingua e a observagdo de movimentos involuntarios sdo fortemente indicativos de
desequilibrios.

A saburra escura aponta desequilibrios de Vata, a amarela de Pitta e a esbranquicada e
pegajosa é caracteristica de Kapha. A presenca de saburra em diferentes areas corresponde a
representacdo dos varios 6rgdos do corpo nessas diferentes &reas da lingua. O tremor
involuntario da lingua expde um estado de ansiedade cronica, por desarranjo intenso de Vata
(p.60-2).

Porém, entre todos os exames, a exemplo do que ocorre também na medicina
tradicional chinesa, o exame de pulso é o0 mais exato e mais reverenciado por todos os grandes
médicos do Ayurveda. O exame de pulso necessita de extrema concentragdo e boa
sensibilidade tatil, para se perceber em qual dos trés dedos utilizados no exame (indicador,
médio e anular) a batida do pulso é mais fortemente percebida. A forma como sentimos a
pulsacdo também tem muito a nos dizer.

Os textos cléssicos, sobretudo o Sarngadhara Samhita (p.14) afirma que a sensac¢do do

pulso Vata (pela inconstancia do elemento Ar e vacuidade do elemento Espaco) é percebida
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como um pulso fraco semelhante a passagem de uma serpente ou de um verme no dedo
indicador do examinador; Pitta, intenso pelo elemento fogo, produz um pulso agudo no dedo
médio, como o salto de um sapo e a suavidade do elemento 4gua e a estabilidade do elemento
Terra produz um pulso cheio, mas suave como o deslizar de um cisne num lago, no dedo
anelar.

As sensacles, porém, podem se apresentar fora do contexto de normalidade e uma
grande variedade de padrdes de pulso sdo descritos, determinando de forma precisa um
grande nimero de doencas que devem ser tratadas. SO para se ter uma ideia da riqueza do
exame de pulso, podemos identificar duzentas e dez informacdes ao examinar o pulso de um
paciente. Sentimos o pulso em ambos os lados, percebendo a pulsacdo em cinco regides de
cada um dos trés dedos utilizados no exame e em sete niveis de profundidade diferentes

O ponto principal dos tratamentos em Ayurveda é restabelecer as funcfes adequadas
dos doshas Vata, Pitta e Kapha. Para isso, a primeira coisa que se busca é entender os
mecanismos fisicos e mentais que levaram os individuos a alterarem essas funcfes e
inicialmente corrigir a rotina didria (dinacharya) para impedir que novos produtos tdxicos
(Ama) sejam formados. Na grande maioria dos casos isso ja € suficiente para a salde ser
restabelecida, sobretudo em individuos jovens e com quadros clinicos funcionais. Na rotina
diaria sdo incluidos novos habitos, baseados em horarios previamente determinados e que,
segundo o Ayurveda, sdo 0s momentos em que cada érgdo dispde da sua maior concentragao
de energia para desempenho das suas funcbes. S6 como exemplo, podemos citar a
biodisponibilidade do aparelho digestério por volta do meio dia, pico da energia de Pitta,
elemento Fogo, coincidindo com o 4pice da posi¢do do Sol no céu e que, em qualquer lugar
do planeta, corresponde a hora do almogo. Assim cada conselho da rotina diaria é baseado no
predominio de cada um dos cinco elementos nas vinte e quatro horas do dia. A identificaco
de desequilibrios emocionais é sempre valorizado pois emocOes reprimidas sdo forte
formadoras de toxinas (Ama).

Uma das melhores maneiras de lidar com as emogdes é aprender a observa-las quando
elas se expressarem, focando a atencdo ndo na emogdo em si, mas nos mecanismos de
desequilibrio que elas desencadeiam. Com o habito de observa-las, tornamos as emocdes
passiveis de serem superadas, sem necessariamente se manifestarem. Cada dosha tem
emocdes predominantes em funcdo dos elementos que o compdem. Assim, a ansiedade e 0
medo s8o mais comuns em individuos Vata; é comum para um Pitta sentir raiva e indignacg&o;
pacientes Kapha, frequentemente expressam sua inseguranca e sofrimento por apego e por

perdas afetivas e materiais.
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Segundo o Ayurveda, o medo afeta os rins, a raiva desorganiza o figado, o apego,
agride o coragdo e avidez por valores materiais altera 0 bago. Quando apenas as rotinas de
horarios de alimentagdo, sono e atividade fisica ndo sdo suficientes para o restabelecimento
seguro da salde, procedimentos de neutralizagdo de toxinas ja profundamente instaladas em
Orgdos vitais sdo necessarios. Para esses casos, o Ayurveda indica o Panchakarma (cinco
acOes) que procura deslocar, remover e eliminar toxinas acumuladas por longos periodos de
negligéncia aos cuidados com a salde.

Ainda como tratamento, lembramos a extensa farmacopeia indiana, com mais de dez
mil plantas estudadas, algumas inclusive utilizadas no ocidente como fitoterapicos modernos.

E importante citar também o estimulo dos vérios pontos de energia e seus meridianos,
assemelhados & medicina chinesa, que oferecem um recurso a mais de tratamento, seja pela
aplicagdes de agulhas (acupuntura), como também pelo uso de Oleos medicinais ou
acupressdo em massagens (marmaterapia) (p.173-90).

Mesmo derivadas da mesma origem, o Ayurveda e o0 Yoga caminharam na antiguidade
por caminhos separados, embora citados mutuamente em seus textos mais antigos. Sé
recentemente encontramos tratamentos em livros de Ayurveda que incluem praticas de
posturas fisicas, exercicios de respiracdo e meditagdo e relatos de procedimentos de Ayurveda
incluidos em conselhos para praticantes de Yoga, como forma de facilitar o caminho de
desenvolvimento espiritual.

Pensamos que esses conhecimentos milenares do Ayurveda, testados por varias
geracOes por aproximadamente cinco mil anos de histéria, teriam muito a contribuir com a
medicina ocidental, desde que fossem vistos ndo como uma forma de conhecimento
excéntrico, mas como uma arte na observacdo dos fenémenos fisicos e psiquicos, mas
sobretudo pelo seu principal intuito, o de preservar a saide e prevenir as doengas.

E oportuno salientar, que toda a perspectiva de diagnostico, considera o individuo
como um todo, ndo dissociando os estados afetivos dos sintomas fisioldgicos, bem como os
tratamentos atuam também de forma integrada, sobre os sintomas psiquicos e males do corpo
fisico, entendendo que um atua de forma coextensiva ao outro.

Ainda hoje o0 Ayurveda é a medicina oficial na india e foi difundida por todo o mundo
como uma técnica eficaz de medicina tradicional. No Brasil é praticada principalmente por
psicologos e fisioterapeutas, mas esta também sendo inserida no sistema publico de saude.

O governo indiano reconhece atualmente seis racionalidades médicas distintas: a
Medicina Ocidental ou Alopatia, a Homeopatia, 0 Ayurveda,a Medicina dos Siddhas (antiga

medicina e alquimia indiana, praticada no sul do subcontinente, fundamentada na tradicdo dos
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siddhas, iogues que buscam a imortalidade) e a Neuropatia. A graduagdo em Ayurveda ou
BAMS (Bacharel of Ayurvedic Medicine and Surgery) dura cinco anos e meio, segue-se a
p6s-graduacdo M.D. em Ayurveda ou especializacdo de 3 anos e o doutorado com 2 anos de
duracdo.

O Ayurveda, como ciéncia integral, considera que a doenca se inicia muito antes de
chegar a fase em que ela finalmente pode ser percebida. Assim, pequenos desequilibrios
tendem a aumentar com o passar do tempo, se ndo forem corrigidos, originando a
enfermidade muito antes de podermos percebé-la.

Tomamos a imagem da arvore neem como ponto de partida de uma simbologia para
pensarmos esta fronteira, esta fissura entre o oriente e o ocidente que se manifesta como
dicotomia irreconciliavel entre duas culturas separadas pelas nocdes de transcendéncia e
imanéncia.

Neem, na India, é considerada uma arvore sagrada ou a arvore da vida, por
caracteristicas como sua folhagem sempre verde, pela resisténcia de sua madeira, por seus
beneficios profilaticos e terapéuticos (http://www.organeem.com.br/br/neem.asp ).

A imagem da arvore da vida é também presente na Kaballah, que em sua mistica
compreende a forma Unica de Deus e seus atributos manifestos como as dez sephirots e os 72
génios ou atributos da esséncia divina’.2

Esta arvore indiana também é conhecida como a "Farmécia da Aldeia" ou "arvore
generosa da india" e possui 0 nome cientifico Azadirachta, que carrega em seu significado sua
caracteristica mais marcante: este nome vem do persa “azadir” (livre) a “achta” (arvore).
Uma arvore livre de pragas e doengas para que todos possam desfrutar de seus valores.

A arvore da vida cresceu junto com o povoamento do pais e tem sido uma parte
integral do modo de vida indiano por seculos sua historia é ligada a histéria da civilizagéo
indiana. (idem)

Para eles, a arvore de Neem tem muitos aspectos fascinantes. As crian¢as passam
horas na sua sombra fresca, arrancam a fruta madura para o lanche e constroem casas na
arvore, que compartilham com borboletas, passaros e abelhas. Foi escolhida por sua sombra

ser conhecida como mais fresca que a de outras &rvores, também por ndo haver nem

T« diagrama formado pelo raio, chamado também de arvore da vida, em forma de abstracéo metafisica para

evitar os profanos durante os ensinamentos através da cultura oral, possui os desz principiso e processos
universais. Descreve numa relagdo numérica o plano arquetipico sobre o qual o universo esta moldado, o
mesmo diagrama se aplica a todos os homens como uma copia em miniatura do universo. O ser trasz dentro
de si as caracteristicas da criagdo e os atributos do Criador- um microcosmo dentro do macrocosmo.
Portanto, todo ser tem acesso aos recursos cdsmicos para conhecer Deus e ser por Ele conhecido.(Saboya, J.
1991, p.37)

8 « Adrvore da vida é uma enciclopédia da ciéncia, psicologia, filosofia e teologia,(idem, p. 44)
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mosquitos nem insetos debaixo dela, devido sua acdo repelente. Para as mulheres, 0 Neem é o
esteio da beleza natural.

Essas caracteristicas tém despertado o interesse de pesquisadores europeus e norte-
americanos que estudam a planta hd mais de 20 anos, em virtude da sua multiplicidade de
acdo no organismo. Possui mais de 120 principios ativos, entre eles inseticida natural,
repelente de insetos, fungicida, bactericida, antisséptica, antiparasitaria e por isso promissora
nos projetos que visam utiliza-la como substituto de substancias utilizadas como agrotéxicos
(idem). Seus beneficios s@o conhecidos h& mais de 5.000 anos e suas propriedades sdo usadas
pelos indianos, na higiene pessoal, na profilaxia e terapéutica humana, animal e vegetal.

Em Harappa foram encontrados medicamentos e estoques de folhas de Neem
mostrando que sua utilizagdo com fins terapéuticos remonta a antiguidade, o que é
documentado na literatura Ayurvédica, tendo sido citado mais de 100 vezes nos textos
sagrados do “Charaka Samhita” e o “Susruta Samhita”.

De acordo com Ayurveda as folhas de Neem auxiliam no tratamento de dores
neuromusculares e eliminam toxinas, purificam o sangue e neutralizam os radicais livres no
organismo. Estudos indicam que as folhas sdo efetivas em infecces parasitarias. E benéfica
para a visdo e alivia picadas de insetos venenosos. Os derivados das folhas de Neem podem
ser utilizados de varias formas. As propriedades medicinais sdo documentadas em antigos
textos em sénscrito e é estimado que o Neem esta presente, de uma forma ou de outra, em
75% de formulas Ayurvédicas. (idem)

Assim, a simbologia presente nesta perspectiva é nosso ponto de partida, onde tudo é
aproveitado, da casca a raiz, do caule as folhas, cada parte servindo a uma finalidade e
integrando o corpo vivo do Neem, onde todos os males sdo tratados de forma integrada, nos
deparamos com esséncia da cultura milenar indiana que traz em seu bojo esta concepgéo onde
mente, corpo e espirito ndo podem ser dissociados.

Nos escritos védicos, espirito, mente e corpo sdo em sua esséncia a mesma coisa €
porque ndo se dissociam, isto reverbera diretamente no tratamento dos males e efeitos que se
manifestam em nossos corpos.

Uma aproximagdo com a filosofia védica se torna possivel quando pensamos que a
existéncia humana estd contida em Deus que € tudo em si mesmo e todo as coisas dele
derivam e se estendem, assim como mente e cOrpo no pensamento spinozano sao
indissociaveis. Isto traz implicacBes para as formas de tratamento orientais que abordam o

individuo como um todo e para o nosso olhar clinico.
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No artigo “Novos paradigmas em salde”, Martins (1999) cita Luz que contrapde 0
paradigma “biomecénico” da medicina “ocidental cientifica” a um paradigma que denomina
“bioenergético, comum as medicinas homeopética, tradicional chinesa e ayurvédica” (Luz,
1993, p.7).

Martins (1999) faz uma observacao quanto ao adjetivo “ocidental cientifica” que Luz
utiliza para analisar a medicina ocidental em contraposicdo a homeopatia, as medicinas
chinesa e ayurvédica, privilegiando estas Ultimas (Luz, 1988; 1993), utilizado na verdade
como oposi¢do entre duas préaticas clinicas. Martins (1999) critica a ideia de que a medicina
“cientifica”, a chamada medicina ocidental, s6 poderia existir dentro do paradigma
mecanicista, posto que tal mecanicismo ndo opera mais de forma predominante na ciéncia
contemporanea. Isso se observa ndo porque teria sido substituido por paradigmas de outras
culturas ou fosse necessario o retorno a concepcles do passado, ou tampouco porque seu
carater reducionista tornasse necessario ou possivel ignorar ou esquecer seus resultados. Para
Martins (1999), tal paradigma mecanicista ndo mais predomina por um esgotamento em si
mesmo, j& que seus prdprios limites vém tornando-se evidentes.

O surgimento de um outro paradigma, o paradigma quantico, redefine conceitos de
ciéncia e razdo e aponta para a necessidade de refletirmos ndo sobre uma ciséo entre uma
medicina do passado ou noutra que a substitua, mas sobre a perspectiva de que as influéncias
culturais se interligam e tangenciam-se entre si.

Trata-se de pensarmos entdo em termos das evidéncias que legitimam as praticas
médicas a partir de seus resultados e que, no caso das medicinas alternativas e populares, sdo
muitas vezes inegaveis. A divisdo entre medicina cientifica e alternativa perde assim o seu
sentido. Ao redefinir o conceito de ciéncia, nos distanciando da ideia de verdade, erro, raz&o,
nos distanciamos também da ideia de uma medicina alicer¢cada numa posi¢do de um poder,
legislante e normalizador, com pretensdes de dominio e conhecimento total do funcionamento
do corpo. Desta forma podemos trazer interesse cientifico para as medicinas alternativas ou,
como diria Luz (1993), complementares.

A proposta esta na inclusdo de um paradigma onde natureza e cultura, corpo e mente,
pudessem existir entendidos como aspectos de uma mesma natureza ou substancias
inseparaveis. Tal forma de pensamento apontaria nos termos desta discussdo a uma medicina
contemporanea apartada dos “especialismos” e afinada com uma viséo integradora. Neste
patamar, 0s processos inerentes a vida ndo seriam vistos como fendmenos a serem abolidos ou

contidos como me referi anteriormente, mas como parte de seu funcionamento e,
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principalmente, um lugar onde o corpo néo fosse efeito de uma mente dele apartada ou vice-
versa.

A importancia reside na possibilidade de pensar o homem como mdltiplo e
simultaneamente singular, e como alguém que, afetando-se permanentemente somaética e
psiquicamente, esta também - e ainda - inexoravelmente inserido no social e no coletivo.

Desta forma o sintoma aproxima-se da ideia de conflito e ndo de algo a ser extirpado,
mas compreendido e porta de entrada para inGmeras possibilidades de transformacdo, na
medida que ponto de partida para compreensdo de como foi gerada no todo que é este
individuo que chega apartado de si mesmo, assim como 0S Processos mente e corpo no
paradigma mecanicista tradicional.

A doenga pode ser entdo entendida como reacdo do préprio organismo que busca se
reorganizar numa légica propria e singular em direcdo a vida e ndo a morte, como também
evocar Spinoza , composicBes corpdreas entre 0s elementos no ayurveda.

Para Martins (1999) se torna entdo fundamental a concepc¢édo do individuo como um
todo, integrando os aspectos somato-psico-social e ambiental e a medicina, como sobretudo
uma terapia (cf. Sayad, 1998).

Para n6s caberia entdo pensar a doenga como expoente da dindmica do conflito e seu
sintoma, onde todas as partes do individuo nos interessam e, assim, entendendo o homem
como um ser integrado, como um organismo que pulsa sempre impregnado de vida, 0 que nos

aproxima da perspectiva de Canguilhem (1966):

A doenca nédo esta em algum lugar no homem. Ela estd em todo o homem, e ela é
inteira dele. (...) A doenca ndo é somente desequilibrio ou desarmonia, ela é também, e
talvez sobretudo, esforco da natureza no homem para obter um novo equilibrio. A
doencga é reacdo generalizada com a intencédo de cura. O organismo faz uma doenca
para se curar. (Canguilhem,1966, p. 129).

Redefinindo os conceitos da salde no novo paradigma, os conceitos de vida e de

morte, de salde e de doenca, também se redefinem:

‘O anormal ndo o é por auséncia de normalidade”, nem por diminuigéo desta, mas por
apresentar uma normalidade distinta da predominante. Até mesmo “o estado moérbido

€ ainda uma certa maneira de viver” (Canguilhem, 1966, p. 155).

“Curar-se é dar-se novas normas de vida, por vezes superiores as antigas. H& uma
irreversibilidade da normatividade bioldgica” (Canguilhem, 1966, p. 156).
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Para Martins (1999), pensariamos entdo a vida como transformacdo e,
consequentemente, a salde é definida como capacidade de transformar-se, de morrer para o
antigo para renascer para 0 novo; e a enfermidade, como a impossibilidade momentanea de
transformacdo, o desejo de cristalizar o fluxo do tempo, de parar a pulsdo de vida que
constitui a0 mesmo tempo 0 NOsso psique-soma e todo o universo.

E um verdadeiro desafio pensar uma prética transdisciplinar capaz de articular o
didlogo com a medicina complementar. O caso clinico que segue procura ilustrar o
agenciamento entre esses saberes, como instrumento catalizador no curso de um processo

terapéutico.
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3.2 Fragmento de Caso: agenciamento de saberes

V. chega em meu consultério relatando um medo profundo de reviver sintomas
experimentados na adolescéncia ligados a um quadro de anorexia nervosa, tratado com
medicamentos psiquiatricos.

N4o deseja ser novamente medicada, mas reconhece a necessidade e gostaria de saber
minha opinido a respeito. Nao consegue comer e a0 mesmo tempo necessita exercitar-se.
Quando ndo consegue realizar as atividades corporais ndo come, pois sente que esta gorda. O
paradoxo € que € visivelmente magra, corpo leve de bailarina, leve como as grandes asas que
traz tatuadas em suas costas.

V. faz vérias coisas e interrompe e, a0 mesmo tempo, ndo para. Extremamente ativa,
ndo compreende também porque tudo isso agora, justo quando tudo estd bem. Acabou de
casar-se e esta feliz com isso, tem um trabalho estavel numa instituicdo publica e seu trabalho
é realizado com extrema facilidade pela larga experiéncia que possui em revisdes e pesquisas
académicas. Ela e o companheiro andaram falando de ter filhos, projeto que ela deseja adiar.

N&o consegue dormir e tem dificuldade em parar. Decidimos entdo que reveja a
medicagdo, talvez seja Util neste momento e iniciamos entdo um trabalho delicado e
cuidadoso de busca dos aspectos psiquicos e afetivos envolvidos no seu sintoma.

A partir da medicagdo ela se tranquiliza e o trabalho inicia a partir do que envolve sua
angustia.

Percebemos que dividir o espaco fisico de sua casa e experimentar uma nova rotina a
ameaca e constrange. Também tem medo de fazer algo errado e estragar a relagdo, ao mesmo
tempo que os sintomas da relacdo com a comida se acirram teme que também assustem o
companheiro.

Uma sessdo em particular me chama a atencgéo.

Ela chega e tira os sapatos. Diz que sente necessidade de sentir os pés livres e em
contato no chdo e que se sente ela mesma nos locais onde pode tirar 0s sapatos.

Pergunto como é sua relagdo com os pés, ela diz que gosta deles e detesta sapatos.
“Sempre foi assim? - eu pergunto. Ela diz que até onde se lembra, sim, mas que durante um
periodo na infancia usou botas ortopédicas, que limitavam seus movimentos e que além de
tudo eram brancas e feias.

Também relata que traz lembrancas do periodo escolar onde ndo podia falar ou agir de
forma errada ou expansiva, pois tinha que ser o exemplo para os outros alunos posto que sua
mée era conceituada e respeitada professora na escola onde estudava.
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Fazemos entdo ao final da sessdo uma longa massagem com 6leo nos pés. Com
gentileza e lentiddo, incialmente limpo seus pés demoradamente com lengos umedecidos em
seguida a massagem sensibilizando esta regido, em seguida segurando o peso das pernas pelo
tornozelos, com movimentos rotativos suaves. Ela se emociona ao final e recorda que ap6s
tirar as botas, no inicio da adolescéncia comegou a dancar, o que foi importante para seu
desenvolvimento, apesar de ter sido 0 momento em que surgiram os sintomas da anorexia.

V. retorna na sessdo seguinte muito mobilizada, dizendo que continua ansiosa,
procurando aulas de danca e Yoga, tem vontade de juntar as duas coisas e fazer um projeto de
associar as duas coisas e que isso ja existe fora do pais apesar de ndo existir aqui no Brasil, ja
que possui formacdo como instrutora de Yoga e danca.

Também comeca a sentir vontade de trabalhar a sua imagem corporal, pois ndo se vé
como uma mulher e sempre como uma menina. Durante a sessdo ela percebe que ha
associacdo entre o mal-estar que sente no trabalho parece que é como o que sentia na escola:
um lugar onde ela ndo se sente ela mesma. Talvez o trabalho ndo seja ruim, mas sim a relagéo
que faz entre um lugar e outro.

Fala de um sonho: estava num elevador e os botdes indicavam os lugares das pessoas
por imagens, a partir delas ela sabia quem eram as pessoas moradoras dos respectivos
apartamentos. Ocorre que ndo encontrava o botdo referente a sua imagem e a seu
apartamento.

Como vocé se vé e como acha que as pessoas te véem? — Pergunto.

- “Sinto que ndo combino com este lugar onde estou e ainda me vejo como uma
menina. Acho que sou muito diferente das pessoas no meu trabalho”.

Neste momento fagco uma nova proposta de trabalho corporal, onde ela se deita e
mantém as pernas fletidas e os pés apoiados na parede, com o objetivo de que se sinta
enraizada, com suporte em seu préprio corpo em contato com algo sélido e firme em oposicdo
ao ar e a sensacdo de estar fora do chdo equilibrada no tecido. Faco o manejo da lanterna
branca, um acting reichiano, para trabalhar conjugadamente o segmento ocular, mobilizando
energeticamente este lugar ligado as funcfes escopicas, ndo apenas no sentido de ver, mas
também no aspecto de ser visto. Ela fala que sente que ndo respira quando presta aten¢do na
lanterna o que associa com a dificuldade de focar a atengdo nas coisas e de como péra de
respirar quando angustiada. Diz sentir medo de perder o controle e se emociona mais uma
Vez.

Na sessdo seguinte, V. retorna ndo tdo angustiada, mas com dificuldades ligadas as

fungdes intestinais. Podemos observar aqui que a energia investida no sintoma deslocou-se
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nitidamente, num ciclo vaso motor incompleto devido a dificuldade de elaboracéo e absorcéo
do conteddo trabalhado. Existem alguns possiveis caminhos para 0 avango do processo, mas
escolhemos uma intercessdo com a medicina complementar ayurvédica, num didlogo capaz de
intervir diretamente sobre o sintoma fisiolégico.

Do ponto de vista ayurvédico, V. tem predominancia do dosha vata. Este dosha esta
ligado ao excessivo trabalho mental, assim como o vento que é um elemento volatil,
dificuldade de focar a atencdo e terminar as coisas que comeca. Ar nos intestinos, muitos
gases e dor é sintoma de vata, onde ha dor ha excesso, ha distirbio do dosha vata. No caso
de V., agora sua barriga incha e ndo evacua ha 6 dias.

Caracteristicas marcantes do dosha vata sdo a criatividade, a agitacéo, a variabilidade
na forma, no tamanho, no carater e na acdo. Em geral, o tipo vata costuma ser delgado e tem
uma pele fria e seca. Tem um carater forte, é entusiasta, imaginativo, impulsivo, tem muitas
ideias, mas frequentemente é inconclusivo. Vata come e dorme numa maneira muito némade e
tem predisposicdo a ansiedade, a insdnia, aos incdmodos, a dismenorreia e a constipacdo; a
sua energia esta presente de maneira irregular, por isso seu humor é muito variavel e instavel.

E importante ressaltar que ndo se trata de criar modelos de personalidade, mas de
compreender que os humores e a dindmica do funcionamento do corpo, para o ayurveda
intrinsecamente ligados ao mental e espiritual, se dao pela composicdo e flutuagdo desses
elementos e também seu excesso ou escassez. Ndo ha um tipo Unico de dosha num individuo,
muitas vezes a composicdo de dois com preponderdncia de um e também ndo de forma
estanque. Muitas vezes isso se modifica ou um tipo de dosha, que ndo seria em esséncia a
natureza do individuo, se cristaliza porque ter sido uma defesa constante daquele organismo,
que esta viciado no dosha em questéo.

A viciacdo do dosha precisa ser extinta, para que, a partir de um equilibrio, possa
surgir um funcionamento mais préximo de sua natureza. Na verdade, o proprio dosha - que
seria por assim dizer original - ja ndo seria 0 mesmo, posto que o desenvolvimento do
individuo em seus aspectos fisicos mentais ja teriam se alterado e formado novas
combinacdes.

Esta viciacdo é semelhante ao que Reich propde quando afirma que o livre pulsar
presente na respiracdo livre do bebé e o reflexo orgéstico presentes no periodo da lactancia
vdo se modificando pela educacdo e inser¢do no mundo social e adulto, encouragando o
individuo e cristalizando modos de carater e blogueios energéticos nas couragas muscular e

tissular.
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Assim, aquele dosha original, além de afetado pelo meio, também é impregnado e
afetado pelos os afetos maternos, desde a concepcdo e a vida intrauterina. A viciagdo do
dosha, dificil de eliminar, cristaliza sintomas e formas de funcionamento psiquico-corporais e
afeta o desequilibrio dos demais doshas. Os tratamentos ayurvédicos buscam restaurar a satide
e o equilibrio corporais e desbloquear os marmas que sdo 0s pontos existentes nos meridianos
corporais, que se assemelham aos pontos da medicina chinesa, com algumas varia¢cdes em
seus aspectos e localizagGes. O estimulo de um ponto sempre atua nos demais 6rgdos e
sentidos.

A massagem abhyanga, ao fazer o contorno do corpo e estimular os marmas, também
provoca o desblogueio com alguns recursos diversos, assim como a massagem biodindmica e
a massagem reichiana. A composi¢cdo desses tratamentos pode ser bastante ativa e auxiliar
como intervenc0es terapéuticas, pois também ajuda a desencadear novos processos. Tal como
nos actings reichianos, desloca a energia para outros lugares, facilitando a elaboragdo dos
afetos bloqueados além de provocar profundo relaxamento e sensagdo de integracdo e bem-
estar.

Enraizar-se no préprio corpo como seus pés ancorados no chdo é um caminho para V.,
evidentemente no seu tempo. Aquilo que ndo pdde ser absorvido ou digerido, que foi demais
para esse corpo deslocou-se para os intestinos na manifestagdo visivel de sua obstrucédo, ao
mesmo tempo em que mimetiza uma barriga em gestacdo. O ar que foi em seguida para a
cabeca em forma de dor, é também sintoma de distlrbio de vata e esta ligado ao choro contido
e ao deslocamento daquilo que seu corpo ainda ndo pode acessar.

Andamos mais uns passos e compreendemos, que imagem, identificagdo paterna e
sintomas obsessivos estdo interligados, neste corpo que se esforca para ndo perder o controle e
retém seu movimento. Compreendemos que a possibilidade da maternidade esta atropelada
pela dificuldade em reconhecer este corpo que vé infantil, como também o corpo de uma
mulher adulta, ndo da mesma forma que aquela que foi sua méde, mas a mée que ela puder ser,
naquilo que seu corpo pode comportar afetivamente.

Estar num novo lugar psiquico também é experimentar o descontrole do corpo, acessar
este plano sensivel onde os afetos se embaralham formando encruzamentos dificeis de
dissolucdo. Desembaralhar também é dissolver imagens psiquicas de si mesma, onde os
andares do sonho também podem designar lugares de acordo com o que se parece ser. Trata-se
aqui de nao parecer, mas simplesmente ser, sem estar codificada por nenhuma referéncia
anterior, nem social nem familiar, mas um lugar a ser construido, onde as diversas instancias e

partes de si se conjugam e harmonizam, tal como os doshas e suas substancias.
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A partir da conjugacdo da dieta ayurveda, tratamento basti, que faz a limpeza intestinal
com 6leos, ghee’ e ervas medicinais indianos e também o 6leo aquecido na massagem
abhyanga que traz o contorno corporal e a distribuicdo do dosha o intestino volta a funcionar
normalmente. Neste caso, trabalhei com a abhyanga e a encaminhei para a execucdo do basti
com uma terapeuta de minha confianca, ja que ela conhece os tratamentos védicos, deseja
evitar se impregnar de medicacBes e sabe que eliminar as fezes ndo é de forma alguma a
mesma coisa que a regularizacdo das funcGes intestinais através dos recursos do basti.

Basti é 0 nome do tratamento ayurvédico de limpeza e nutricdo do intestino grosso
(célon).

Para o Ayurveda, o intestino grosso € a sede do dosha vata e todo desequilibrio inicia
em vata: ele governa os outros doshas. Por esta razdo, o basti é considerado o tratamento
ayurvédico mais importante, ndo apenas para reduzir vata, mas para equilibrar os outros
doshas.

E no intestino grosso onde a maior parte da agua e dos nutrientes s&o absorvidos pela
corrente sanguinea: em suas paredes, células inteligentes separam o que deve ser absorvido e
o que deve ser excretado. Com o tempo, as paredes do intestino vao ficando “sujas” e residuos
vdo se acumulando, devido a uma alimentacdo desequilibrada com excesso de
industrializados e carnes, pouca ingestdo de agua e fibras. Estes residuos, principalmente os
de origem animal grudam nas micro vilosidades intestinais, entrando em putrefacdo e
liberando substancias altamente toxicas que serdo absorvidas e levadas para outras partes do
corpo pela corrente sanguinea, causando muitas doengas.

Diferente de uma lavagem intestinal, o objetivo de um tratamento com basti ndo é
unicamente lavar o célon, mas também nutri-lo. Segundo o Ayurveda se apenas lavamos o
intestino estaremos deixando-o desprotegido pois a lavagem apenas com &gua leva consigo
ndo somente matéria perniciosa, mas também uma série de bactérias importantes que formam

a chamada flora intestinal.

Ghee (manteiga clarificada), que é conhecido como ‘ghrita’ em Ayurveda, é descrito como *o melhor" entre os meios de lipidios, devido
& sua qualidade de herdar e aumentar a poténcia da droga. E dada maior importancia para uso interno na dieta ou como um
medicamento coadjuvante.

E amplamente utilizado na pratica ayurvédica, especialmente degenerativas, doengas cronicas e profundas.

Ghee é usado como medicamento por si s6 ou como meios para a absorcéo de extraccéo, e assimilagdo de qualquer medicamento. E
usado como medicamento quando qualidades de lipidos e gorduras sio necessérias para o tratamento. E usado como solvente ou base
para a extracgio de herbomineral principios activos. E usado como meios para a absorgéo de vitaminas soltveis em lipidos ou outros
principios activos no alimento ou medicamento. E também utilizado como um meio de transporte em certos medicamentos para facilitar
o transporte de principios activos através da membrana celular, que é permeavel apenas as moléculas lipidicas, por exemplo, a barreira
sangue-cérebro onde o transporte de ‘Medhya' (que promover intelecto e meméria) medicamentos é possivel se a droga é processada em
meios de lipidios.

Ghee é usado em doses diferentes para finalidades diferentes em horarios diferentes no tratamento ayurvédico. E administrado em doses
maiores no estdmago vazio sem alimento para efeitos de limpeza do corpo por procedimentos panchakarma. Onde como, se é para
aumentar o volume do corpo, em seguida, é dado em pequenas quantidades misturado com o alimento.

Da mesma forma, se for usado como medicamento para aliviar alguns processo da doenga, em seguida, é dado em doses moderadas no
estdbmago vazio.( https://www.ibrata.com/o-que-e-ghee)
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Durante o tratamento com basti, decoc¢des com ervas, 6leos medicados, determinada
variedade de sal e algumas vezes mel sdo introduzidos pelo reto. Existem dois tipos de basti,
de limpeza, chamado niruha ou asthapan basti e para nutricdo, que chamamos de anuvasana
ou sneha basti.

Na maioria das vezes, osneha basti é realizado apenas com O6leo de gergelim e
algumas vezes com algum o6leo ou ghee medicado (com bala ou brahmi), tendo como
principal fun¢do a reducdo e tonificacdo devatae o fortalecimento de apana-vayu.
A dosagem de 6leo pode variar de 40 a 100ml, dependendo das necessidades do paciente e do
tratamento escolhido. Os bastis de limpeza tem uma composi¢do mais complexa contendo,
como ja foi dito anteriormente, decoc¢Bes principalmente de ervas tbnicas como a sida
cordifélia (bala), oyashtimadu (alcacus) e a bacopamonniera (brahmi), quantidades menores
de dleos puros ou medicados, sal de rocha ou sal marinho ndo iodado (para aumentar as
secrecOes intestinais) e, algumas vezes, mel. A quantidade de liquido introduzido via retal vai
de 500ml a 1,5 litros.

Antes da aplicacdo de um basti deve-se realizar uma massagem com 6lec morno na
barriga do paciente e na coluna lombar, aquecendo a regido com uma bolsa de agua quente
por alguns minutos. Esse procedimento prepara o intestino e relaxa a pessoa para a aplicacao
da técnica. O paciente deve estar deitado sobre o seu lado esquerdo durante a aplicag¢do do
basti permanecendo por 10 minutos e em seguida deitar sobre o lado direito, oposto ao fluxo
natural do intestino para facilitar a penetracdo dos liquidos, devendo permanecer nesta
posic¢ao por pelo menos mais 10 minutos.

O tempo de tratamento depende do numero de enemas a serem realizados, geralmente
¢ feito um por dia e um tratamento maior pode levar até 30 dias ou 30 enemas
consecutivos: Karma (30 dias), kala (16 dias) e yoga (8 dias), sendo que niruha basti e sneha
basti sdo realizados intercalados e sempre se finaliza com um sneha basti (nutricao).

Segundo o Ayurveda, o niruha basti é indicado para qualquer doenca ou desequilibrio,
principalmente quando vata estd obstruindo os canais: dores abdominais, sensacdo de pressdo
no peito, gazes, pressao intestinal, dor cardiaca, dores de cabeca, dores articulares, paralisia,
constipacdo, intoxicacdo, tremores, desordens nervosas, gastrointestinais, constipacdo, perda
de forca, fraqueza muscular, febre, dor de cabeca, infertilidade, célculos renais, esquizofrenia,
perda de forca ou fraqueza, transtornos psiquiatricos, gota, dores reumaticas dificuldade de
absorver nutrientes, etc.

A palavra basti significa bexiga urinaria. Antigamente o instrumento utilizado para

realizar este procedimento ayurvédico era a bexiga das vacas, onde colocava-se a decocgdo e
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acoplava-se um cone de metal para introducdo via retal. Hoje em dia, o basti pode ser
realizado até mesmo sozinho, para isso existem alguns instrumentos que imitam o antigo, mas
é confeccionado com borracha.

E mais comodo e higiénico utilizar sondas descartaveis onde acopla-se uma seringa
para que os liquidos sejam injetados ou ainda pode-se comprar o kit para limpeza intestinal
nas farmécias. Além disso é importante esclarecer que a aplica¢do de um enema é indolor, ndo
é sinénimo de lavagem intestinal (que ja foi famosa para emagrecimento e popularizada por
artistas) e mesmo podendo ser realizada em casa pelo paciente, deve receber orientagéo prévia
de um terapeuta ou médico ayurvédico treinado e ciente das dosagens de ervas.

A massagem abhyanga, originada também do Ayurveda, tem o objetivo de revitalizar e
equilibrar os doshas, é realizada com 6leo medicinal em todo o corpo, estimulando a
circulagdo e eliminando toxinas . Este procedimento terapéutico nutre os sete tecidos do
corpo, os dhatus, e estimula os marmas, dinamizando-os e, portanto, equilibrando todo o
organismo. A manipulacdo da musculatura que é friccionada e dos pontos de pressdo, se
intensifica a circulagdo sanguinea, hormonal e linfatica, fortalecendo-os.

A conjugagdo desses tratamentos auxiliou no afrouxamento dos sintomas, propiciando
que somados a escuta e terapéutica reichiana, V. comecasse a falar da sua imagem e da relacéo
das suas escolhas profissionais com a interferéncia dos seus pais € como se sente mais
parecida com o pai do que com a mée, no que diz respeito a necessidade de organizagdo e
controle das coisas.

Isto esta ligado diretamente a escolha do trabalho, que foi influenciada fortemente pelo
pai, em busca de um emprego seguro e estdvel em lugar de outras coisas que fossem
diferentes disso e ndo trouxessem estabilidade como a arte e a danca. Inicialmente ela queria
fazer medicina com especializagcdo em cuidados neonatais, ela queria cuidar de bebés e ndo os
gerar ...(1).

Fala muito de ndo conseguir fazer projetos ligados a longo prazo e a dificuldade de
pensar em ser mae, que exigiria dela uma constancia em cuidar do outro quando ela ndo sabe
nem reconhecer o préprio corpo. Nas atividades artisticas ela experimenta a leveza no tecido,
uma combinagdo entre equilibrio controle fora do chéo, é o lugar onde experimenta liberdade.

Muitos caminhos s&o possiveis para V. e ainda estdo em construcdo. Muitos caminhos
s80 possiveis, para nés psicoterapeutas quando percebemos e escutamos o0 organismo como
um todo. Tais como as asas tatuadas nas suas costas, o elemento ar contido em vata e na sua

dindmica psiquica, pode, se equilibrado ao organismo como um todo, trazer a leveza
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necessaria e junto com a luz do seu intelecto &gil, conduzi-la em dire¢do ao exercicio de suas
vontades, aproximando-a de sua natureza e liberdade.

Experimentar junto com ela os caminhos possiveis, essa € a nossa tarefa.
A composicdo de olhares e a conjugacdo de técnicas, traz ao tratamento de V., e a

nossa reflexdo nesse trabalho, a constatacdo da importancia da percepcdo dos sintomas como
um todo, ndo cindindo e tratando o corpo biolégico apartado da dindmica psiquica e
fundamenta a nossa aposta na transdisciplinaridade, num didlogo com a medicina

complementar.
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Capitulo 4

A Clinica transdisciplinar e o sintoma como conflito.

Para aquele que busca a clinica, o conflito se traduz no sintoma que ele porta, sintoma
esse que 0 apresenta e que denuncia que algo inesperado ocorre. Talvez o sintoma venha falar
também daquelas coisas que na vida ndo ocorrem, do fluxo que se interrompeu ou da energia
que estagnada se manifesta em dor somato-psiquica, em luto, tristeza, despotencializacao.

Interrupcéo do fluxo natural de vida. Onde? Na mente? No corpo? Na alma? S&o as
perguntas que surgem ao individuo imerso numa cultura que o dissocia em fragmentos do ser
quo esquartejam e apartam de si mesmo. Ao escolher uma abordagem, ou eleger qual parte
do sintoma serd porta voz da dor que pressiona por toda parte, muitas vezes encontra auxilio
nas mesmas escutas e praticas que mais uma vez cindem e repartem, proclamando cada uma
delas sua soberania sobre as demais.

Ocorre, porém, que para noés o sintoma também porta em si uma poténcia, de
mudanca, de desvio, de redirecionamento. Porta em si a possibilidade de ser ponto de partida
para irrup¢do do desejo em novas formas, e ndo representacfes de memdrias ou tragos
mnémicos de registros arcaicos e faltas primitivas, mas formas e modos intensivos.

Para acessar a poténcia do conflito podemos ouvi-lo, acolhé-lo, atravessa-lo, acirra-lo
ou quem sabe apenas observa-lo sem atrapalhar, até que ele nos leve a outras paragens.
Muitas vezes se faz necessario apenas acompanhar sua travessia e revelar seus mistérios
desvelando suas dobras e entrancias, criando condicOes para que ele faga a sua curva, por
mais sinuosa que seja e retome seu movimento e o fluxo.

Novos conflitos virdo, posto que vida é fluxo. Conflitos esses que talvez ndo se tornem
sintomas, se desdobrem ou redobrem sobre si mesmos sem distor¢do ou interrupgdes. Caso
ndo venham, estamos amortecidos, carentes de vitalidade, como se perdéssemos a nossa

velocidade, pulsacdo ou ritmo.

Os conflitos inerentes a alma humana e suas relages sdo continuos, por que a vida
contrai e expande como todo organismo vivo. Torna-los forca motriz de construcdes alegres
comporta também compreendé-los como parte de nossa existéncia, assim como a dor e a
morte.

Spinoza diz também que “nao ha nada em que o homem livre pense menos do que na

morte e sua sabedoria é uma meditacdo nao sobre a morte, mas sobre a vida. ”
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Retomamos entdo a reflexdo de Jaquet, a respeito da pouca importancia dada por
Spinoza no que diz respeito a morte. A morte ndo seria em si mesma, nem um bem nem um
mal pois ndo ela ndo existe nem para 0s que vivem nem para 0s que morrem, pois nela ndo ha
sensibilidade.

A morte implica privacdo da sensibilidade, em termos spinozistas, posto que ela é a
inaptiddo em ser afetado e por isso sim, indubitavelmente, um mal para 0 homem.

Se a mente ndo pode 0 que o corpo pode, qualquer coisa que afete a integridade do
homem é entendida como diminuicéo da poténcia de pensar.

Spinoza ndo tem a cura exata das formas da morte, porque s6 tem sadde no coragdo,
seu siléncio, diz Jaquet, ndo é um siléncio de morte, mas de vida. A Unica meditacdo sobre a
morte é, entdo, na realidade, aquela meditacdo da eternidade da mente que triunfa sobre o
medo.

Isto corrobora o que observamos do ponto de vista clinico: as pessoas que passam por
uma experiéncia ligada a morte ou perda real ou psiquica, s6 pensam na vida, nunca na morte,
apesar da consciéncia de sua existéncia e do seu carater inevitavel.

Ainda assim, preserva-se ainda no sofrimento que adivinha ou teme sua iminéncia,
certa resiliéncia que se ancora num desejo de vida, esperanca de salde e de cura, onde um
NOVO arranjo entre as propor¢des de movimento e repouso possam advir.

Ainda naqueles que se apercebem da sua inelutavel proximidade, prevalece a
necessidade de validar a vida, seja ainda por meio de uma construgéo de sentido que assegure
o valor da vida vivida ou em sua continuidade pela confirmagdo dos seus afetos e legados
naqueles que permanecem e sucedem-no. E quando se busca a morte, dando fim a prépria
vida, busca-se findar o sofrimento que consome a vida pela desesperanca, fruto dos
envenenamentos de toda sorte. Envenenamentos aqueles que esvaziam a poténcia da mente ou
dos tais que extinguiram a vitalidade do corpo. Sempre ha, no entanto, algo que persevera no
ser ou por desfazer-se da tristeza ou por conduzir-se na alegria.

Para Spinoza, a morte do corpo sobrevém quando as partes do corpo se dispdem de
uma tal forma que adquirem, entre si, outra propor¢do entre movimento e repouso.

Assim, processos biodindmicos que nos fortalecem e transformam, resgatam processos
de vida onde havia a morte do pulsar, onde havia uma dessensibiliza¢ao.

Se corpo e mente sdo uma unidade, desta forma ao restituir no corpo o seu fluxo, 0s

processos psiquicos seguem seu curso.
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Lembramos mais uma vez que Spinoza de forma semelhante afirma que “Ninguém
pode desejar ser feliz, agir e viver sem, a0 mesmo tempo, desejar ser, agir e viver, isto é
existir em ato”. (EIV, P21).

Podemos refletir com Spinoza os caminhos e meandros do percurso das praticas
clinicas corporais como dispositivo viabilizador da abertura processos subjetivos, integradores
e afirmativos, também como expressdo de uma forma de estar no mundo e na relagdo com o
individuo que chega na clinica e sofre pelo distanciamento de si. Distanciamento que é
simultaneamente efeito e produtor de novos e outros multiplos distanciamentos, que se
estendem ao corpo social e ao distanciamento da forca politica do coletivo, tdo esvaziado
pelas formas contemporaneas de estar em si e no mundo.

Percebemos que Reich, Freud e Winnicott sdo autores que influenciaram forte e
significativamente a Psicologia Biodindmica e este encontro pode ser redirecionador, nele
claramente se mostram as articulagdes com a filosofia de Spinoza no que diz respeito ao
conatus e a indissociabilidade entre mente e corpo.

No encontro de corpos na clinica, terapeuta e paciente, se produzem encontros com 0s
afetos de um e outro. Corpo € vida, pulsacdo. Embora nele residam também afetos dolorosos
ou conflitos, em todos comparece a tendéncia da vida a perseverar no ser, seja como medida
defensiva, seja como expressdo de prazer e alegria.

Alegria, alids, que reside nas mais belas proposi¢fes spinozanas e que é tdo presente
nos encontros de vivéncias biodinamicas, seja nos grupos de especializagdo ou no encontro
com o paciente sobre o qual nos debrucamos e que também nos transforma.

Também é alegria aquilo que, a despeito da neutralidade ou saber suposto, nos invade
quando percebemos que algo transforma a nds mesmos e ao outro, abrindo passagens para o
fluxo da vida. Alegria quando somos privilegiadas testemunhas do brilho no olhar ou vico na
pele daquele de quem cuidamos e que se torna capaz de gerir a prépria vida sentindo-se mais
confortavel dentro de sua pele, mais ancorado no seu préprio corpo e capaz de intervir no
mundo de forma mais assertiva e potente.

Assim, é importante e fundamental explicitar o conceito de clinica transdisciplinar.

De acordo com Rauter (2015), temos chamado de clinica transdisciplinar uma
construcdo que emerge da atitude do clinico, do Psicologo ou Psicanalista, de explorar as
regibes de vizinhanga da clinica com outros saberes para, a partir dai, construir suas
estratégias. Catalisando a produtividade do inconsciente, numa concepcdo deste que possui
forte inspiracdo spinozista, podemos estabelecer novos e mdltiplos agenciamentos, na

expectativa de potencializar a vida. Desta forma, processos revolucionarios e de criaco,
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inspirados por variados campos de saber como a arte e a filosofia, possibilitam a criacdo de
novas estratégias clinicas.™

Tal perspectiva emerge quando colocamos em questdo os limites da clinica, a fim de
ndo enclausura-la onde fenece, delimitando um campo restrito, de um conceito, mas
pensando-a de forma hibrida, sempre numa passagem ou limiar entre dominios do saber,
forcando seus limites. O plano da clinica portanto se transversaliza numa experiéncia entre
dois, que ocorre num plano entre o dominio do eu e do outro, do si e do mundo, do clinico e
do ndo clinico, ja que ndo é possivel ao seu objeto circunscrever-se em uma Unica definicéo,
visto que seu conceito inaugural, o inconsciente é paradoxal, guardando em si o que € igual e
diferente o tempo todo. (Passos,E./Benevides,R.)

O plano do inconsciente é um plano de producgdo. Em Freud , a teoria da representacao
imprime um olhar e uma escuta, construindo, assim, uma certa clinica, mas em Spinoza a
valorizacdo da expressdo supera a da representacdo, como apreensdo das diversas formas
existentes.

Ao privilegiarmos a fungdo expressiva do inconsciente, ele deixa se manifestar por
uma representacdo, operando num plano de existencializacdo, onde a ética sobre a qual se
funda a clinica transdisciplinar lida com o que emerge como realidade de si e do mundo,
como modulag¢des do inconsciente, tornando possivel a repeticdo que seja diferenciadora ao se
dar numa série de multiplas afeccBes e pela composigéo dos encontros.

A clinica transdisciplinar nos lanca nesse desafio permanente, visto que multiplos sdo
os individuos e multiplas as alternativas de intervengfes em seu corpo unidade, corpo
spinozano afetado permanentemente por outros corpos e causas exteriores e interiores, em
diferentes graus de velocidade, movimento e repouso tanto quanto infinitos sdo os modos de
existéncia.

Ao concebermos a clinica como um campo, torna-se necessario um reequacionamento
da relacdo entre sujeito e objeto e teoria e préatica, pois, rompemos com a ideia de unidade e
iSS0 nos convoca a um novo direcionamento.

Os termos que definiriam seus limites, tais como sujeito e objeto, deixam de se
realidades previamente definidas, mas produto de nossas praticas. Desta forma, ndo é mais

possivel determinar formas de conhecer os objetos, nem delimitar os sujeitos.

10 Rauter ,C., Revista Tréagica: estudos de filosofia da imanéncia — 1° quadrimestre de 2015 —
Vol. 8 —n°1 46
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A afirmacdo de que a clinica s6 pode ser concebida como transdisciplinar, parte da
analise de que as disciplinas delimitam rigidas fronteiras na definicdo de seus objetos, e
muitas vezes a flexibilizacdo desses limites terminam por gerar apenas especialismos,
estabelecendo dialogos entre profissionais de forma multi ou interdisciplinar.

A natureza multifacetada do objeto criaria, portanto, uma zona de interse¢do, que
termina por manter fronteiras entre os saberes e seus dominios.

A nogdo de campo deve ser entendida antes como espaco que ndo a torne apenas uma
articulagcdo entre sujeitos, objetos, ou objetos e sujeitos; como independentes entre si.

A Clinica é também posta em andlise, colocando a questdo do que seria a identidade
do saber ou territ6rio da psicologia, numa perspectiva mais panoramica, histérica.

A nocdo de transdisciplinaridade coloca em questdo as identidades do sujeito que
conhece e do objeto conhecido e subverte o eixo de sustentacdo dos campos epistemoldgicos,
gracas ao efeito de desestabilizagdo tanto da dicotomia sujeito/objeto quanto da unidade das
disciplinas e dos especialismos.

Rauter afirma:
“Nossa clinica(...) torna-se transdisciplinar. (...) a nogdo de estratégia clinica, também
implicada nessa perspectiva, diz respeito a uma reformulacido da atitude do terapeuta em
relagdo ao saber, Uma postura ético-politica ,(...) coloca certamente a clinica no campo da

invengdo, da criagdo mesma, no campo da arte...” (Rauter.C., Clinica do esquecimento, 2012)

Essa perspectiva corrobora a perspectiva do nosso trabalho, apostando numa clinica
ativa, em permanente transversalidade e construcdo, ndo atrelada a modelos fechados, assim
como ndo é absoluta nenhuma concepc¢éo do individuo capaz de defini-lo, bem como também
a saude.

Anocdo de multiplicidade nos lanca nesse desafio permanente, visto que maltiplos sdo
os individuos e mudltiplas as alternativas de intervencfes em seu corpo unidade, corpo
spinozano afetado permanentemente por outros corpos e causas exteriores e interiores, em
diferentes graus de velocidade, movimento e repouso tanto quanto infinitos sdo os modos de

existéncia.
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4.1 A Poténcia do Conflito no corpo individual e social

Entendemos que a estagnacdo, a interrupcdo ou negacdo do conflito, seja pelo
envenenamento do corpo individual ou social, ou todos estes aspectos concomitantemente,
pode estancar o fluxo da vida e esvaziar sua poténcia. Isto traz a nossa clinica a possibilidade
de pensar a importancia de uma aposta afirmativa na poténcia da vida e, portanto, do conflito,
posto que o sujeito humano, enquanto corpo social e individual é constituido de um jogo de
forgas continuo.

Podemos pensar que se encontra no bojo do conflito psiquico a positividade capaz de
fazer avangar a poténcia, sendo esta mesma uma expressao do conatus, que €, para Spinoza,
eterno. Eterno porque é do exterior que vem a morte e 0 envenenamento. O conceito de
conatus é um tema central na filosofia de Spinoza (1632-1677).

Para ele,

“ Cada coisa, & medida que existe em si, esforca-se para perseverar em seu ser. (Etica, parte 3,
prop. 6).”

E,

“As coisas particulares sdo os modos de Deus, o que significa que cada um expressa o poder
de Deus em uma maneira particular. (Etica, parte 3, prop. 6, dem.).”

“Alem disso, nunca poderia ser parte da definicdo de Deus que seus modos contradigam um ao
outro (Etica, parte 3, prop. 5).”

“Cada coisa, entretanto, opde-se a tudo que possa tirar sua existéncia. (Etica, parte 3, prop. 6,
dem.).”

Esta resisténcia a destruicdo é formulada por Spinoza em termos de um esforco para
continuar a existir e conatus é a palavra que ele mais usa frequentemente para descrever esta
forca.

Assim, a resisténcia que como conceito, no ponto de vista clinico, é entendida como
obstaculo ao processo terapéutico pode encontrar-se com o conceito de resisténcia como
recusa a destruicdo e extincdo de si no ponto de vista de Spinoza, na medida em que neste
mesmo limiar reside uma brecha de abertura para a afirmagéo da vida e poténcia de existir.

Do ponto de vista psiquico, quando dizemos que o carater € uma defesa de aspectos
internos e externos, portanto um jogo de forgas, ainda mantemos a perspectiva do

envenenamento, posto que o mal ou a morte ndo residem nas pulsdes primarias, mas
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secundarias, visto que sdo efeitos da estase ou impedimento do fluxo livre, tornando-se
violento ou destrutivo como efeito do arranjo entre as instancias psiquicas e o corpo social.

Assim, na forca de perseverar no seu ser reside também a resisténcia como afirmagédo
da vida.

Os processos clinicos que avangam numa tentativa de resgate do contato, da
propriocepcdo e de um funcionamento mais fluido abrem caminhos nas duas indissociaveis
perspectivas, social e individual, e, tdo inevitavelmente como indissociaveis sdo estas
perspectivas, engendram seu percurso no cerne dos conflitos, de uma ordem ou outra.

A ideia de um self verdadeiro em Winnicott e de um caréater de funcionamento genital
em Reich, nos aproximam também da perspectiva da Psicologia Biodindmica de restitui¢do de
um fluxo energético livre.

Todas estas abordagens nos aproximam da perspectiva spinozana de que tanto o corpo
individual, quanto o corpo social sdo capazes de exercer sua poténcia e expansdo politica e
entendemos que ndo é possivel dissociar, portanto, nenhuma destas ideias entre si.

Rauter afirma que o campo da subjetividade s6 pode ser pensado como aquele no qual
uma multiplicidade de forcas esta em luta, ou como campo de contrarios. Estdo ai presentes
forgas negativas que concorrem para uma diminuicdo da poténcia, mas que ndo podem ser
referidas a uma tendéncia béasica, inerente a propria subjetividade. A negatividade provém do
exterior, dos maus encontros, mas se instala no interior, o que faz do campo da subjetividade
um campo de complexidade.

E neste campo de complexidades que se da a intervencdo terapéutica, que na
Psicoterapia Biodindmica afrouxa, derrete e concilia a desintegracdo entre mente e corpo,
numa busca de afirmacdo do corpo que se é, e ndo do corpo que se tem.

Como diz Spinoza, retomando o escélio da Proposigéo 39, Etica V :

“Aquele que tem um corpo capaz de muitas coisas, tem uma mente que,
considerada em si mesma, possui uma grande consciéncia de si, de Deus e das
coisas. Assim, esforcamo-nos, nesta vida, sobretudo, para que o corpo de
nossa infancia se transforme, tanto quanto o permite a sua natureza e tanto
quanto lhe seja conveniente, em um outro corpo, que seja capaz de muitas
coisas e que esteja referido a uma mente que tenha extrema consciéncia de si
mesma, de Deus e das coisas”.

Alguns modelos de salde dizem respeito a pensa-la como um estado em que 0s
conflitos estdo ausentes, o que apenas pode corresponder a simplificacdo e a limitacdo, tanto
do corpo quanto da mente e ndo a salde, fisica ou mental. Essa perspectiva é contraria a

Spinoza, para quem perseverar no ser estaria voltada & expressdo e & administracdo de
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conflitos, e ndo a sua extingdo. (Rauter, C., O medo & criminalidade como fenémeno da
contemporaneidade brasileira: controle social e rebelido-2012)

A proposta transdisciplinar busca na filosofia subsidios para potencializar a clinica é
de trazer através da riqueza deste encontro um olhar afirmativo para a vida, numa assertiva do
que Reich compreendia como carter genital constituido de uma poténcia também afetiva ao

nos lembrar que amor, trabalho e conhecimento séo as fontes de nossas vidas.
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Consideracoes finais

O presente trabalho possui como eixo central a nogdo de conflito, presente no corpo
individual e social e nas dindmicas psiquicas, nos modos de composicdo das relagBes entre
esses corpos e nos modos de subjetivacdo que nos atravessam.

Entendemos que todo conflito guarda em si uma poténcia de vida, capaz de produzir
deslocamentos e novos modos de subjetivacdo e foi ponto de partida para esse percurso a
concepcdo do corpo e da mente como unidade e da ideia do negativo e da morte como
extrinseca ao corpo e ao homem.

Tal analise partiu de nossa pratica clinica e da composicdo com saberes de diversas
origens, mas que possuem entre si pontos de intercessdo, capazes, no nosso entendimento de
uma articulagdo com a filosofia de Spinoza e conceitos reichianos e neorreichianos e
conceitos da filosofia oriental.

Acreditamos que a nogdo de Clinica Transdisciplinar que nos atravessa, nos possibilita
uma composi¢do do trabalho corporal de orientacéo reichiana e neorreichiana, com saberes e
préticas oriundos do pensamento oriental, em especial a medicina ayurvédica.

J& presente na ocasido do Mestrado, se encontra aqui a formulaco de uma ideia do
corpo como améalgama, como lugar de um entrecruzamento de pulsdes e afetos, sem um
sentido comum e nao referida a nenhum modelo de satde, um corpo inserido num campo
histérico das subjetividades.

Pensamos que algumas diferencas encontradas entre os autores utilizados neste
percurso ndo sobrepujam a aproximacdo encontrada em alguns de seus conceitos
fundamentais.

Entendemos também que a ideia de conflito que permeia o nosso trabalho, pode nos
conduzir, da mesma forma que impulsiona a nossa discussdo, a constru¢do de novos
territdrios de existéncia, onde a forca da impoténcia e da tristeza ndo ultrapassem a nossa
poténcia em perseverar no ser, possibilitando o surgimento de um homem desejante, no
campo individual e no campo social, instrumentalizado para a constru¢do de uma politica
democrética.

Na perspectiva que abordamos e que nos aproxima de Spinoza, ndo existe mal em
esséncia, mas sim advindo de uma causa exterior e tal afirmacéo nos desloca radicalmente de
lugar, visando novas perspectivas de intervencdo, pois nos permite afirmar novas estratégias

de resisténcia aos modos de subjetivacdo contemporaneos, imersos na légica do capital e
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solapados em funcionamentos perversos de uma sociedade adoecida, onde a valorizacdo da
vida perde seu significado diariamente diante de nossos olhos, produzindo corpos também
adoecidos, corpos tristes e esvaziados de sentido para a existéncia. Estratégias de
sobrevivéncia vem tomando seu lugar, muitas vezes em formatos estereotipados que séo
continuamente reproduzidos nos discursos do mundo contemporaneo, onde o objetivo se torna
evitar a dor, normatizar comportamentos, adiar a morte e o envelhecimento ao mesmo tempo
em que paradoxalmente produzimos corpos mortos, apartados de suas sensibilidades e
vitalidade. O excesso de medicamentos e entorpecentes, a desesperanca dos jovens e 0s
corpos esculpidos nas academias mas distantes de si e do seu nicleo potente de vida,
comparecem cotidianamente a nossa clinica, bem como as questdes raciais e de género, que
nos provam insistentemente que ndo é possivel dissociar o corpo social do individual, pois
encarnam as imbrica¢6es dos discursos no individual e no coletivo.

Todas essas questdes, que tornam a cena analitica uma grande avenida onde o mundo
desfila entre quatro paredes, visitam o clinico que também é multiddo e produzem novos
encontros a cada palavra gesto olhar ou toque.

Num mundo permeado por maus encontros, este espaco, brecha de tempo e no tempo
busca ser bom encontro entre tantos, ja que novas estratégias se fazem necessarias e atuamos
nos micro espagos politicos todo o tempo, com muitas urgéncias. Urgéncias, principalmente
em resistir aos envenenamentos que nos invadem os olhos e ouvidos e esvaziam de sentido os
projetos de vida.

Vejo falas, ouco corpos, vejo e ouco corpos, falas e sintomas, dores multiplas, mas
também risos, alegrias e vontade de viver. Perseverar no ser. Criagdo de mundo, territorios em
devir desfilam também nessa avenida, onde cada individuo é mundo e um mundo de maltiplas
possibilidades.

Inventar mundo, criar mundo, estar no mundo, compartilhar o mundo, trazer ao mundo
implica em criar novas possibilidades, possibilidades ndo pensadas anteriormente e isso exige
que nos distanciemos dos modelos.

A clinica transdisciplinar, ao deslocar a nogdo de campo e propor a criacdo de novos
territdrios, propbe que se sdo multiplos os objetos, maltiplas também sdo as estratégias de
intervencdo. Entendemos que portanto, esses multiplos mundos que residem nos corpos que
nos visitam, ndo sdo 0s mesmos a cada encontro e a cada sessdo, que pontualmente se
reproduzem atravessando o tempo e transformando aquele encontro e a nds e nosso paciente

visitante, enquanto produzem infinitos milimétricos deslocamentos, que aos poucos v&o
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dando forma a novos corpos e novos mundos, sem que possamos datar, mensurar ou
programar o exato momento em que ocorreram.

Aos poucos vai tomando forma diante de nds, as multiplas variagbes e intensidades
que se produziram nos nOssos COrpos, terapeutas e pacientes e em nossos mundos.

Esse lugar sem forma, plano de imanéncia, é a propria esséncia da clinica, que
radicaliza a poténcia da afirmacdo da vida ao apostar na alegria, ainda que que ela comporte
certa parcela de dor, assim como nossos mundos e nossa existéncia.

A paralisia e estagnacdo que ddo forma ao sintoma, que obstaculizam a vida, também
paralisam o mundo se domadas pelo medo e pela esperanca que congelam o movimento,
esvaziam 0s espacos publicos, constrangem a arte, pervertem a vida em sobrevivéncia e nos
submetem a estados de dominacdo. Também produzem adoecimentos e pequenas e grandes
mortificacBes, anestesiam os afetos, subvertem os encontros em pequenas mortes, onde a cada
passo nos distanciamos de nds mesmos e dos sentidos que desejamos construir na nossa
existéncia.

Para que eles ocorram, 0s sentidos, ndo podemos perder a capacidade de afetar e
sermos afetados, nem de ampliarmos a nossa poténcia, na medida que ampliamos 0s
encontros com mais corpos, com a capacidade de conhecer multiplas coisas e por elas nos
afetarmos.

A cada novo encontro, como na clinica, abre-se a possibilidade de inventar espacos, de
criar mundo e produzir ou permitir acontecimentos, exatamente aqueles que sao capazes de
nos deslocar e permitir conhecer e experimentar as infinitas possibilidades que residem nos
multiplos individuos em que podemos devir.

O presente trabalho, assim como seu tema e a vida, foi entremeado por conflitos e
percalgos e também pelo tempo que nos atravessa com suas impermanéncias e
intangibilidades.

Trouxe o desafio de apresentar ao mundo, por escrito e em formato académico, a
intensidade que me constitui como mudltiplos individuos na vida e na clinica, que como vida,
morte, conflito, corpo, mente, individual e coletivo ndo se dissociam, na perspectiva que
escolhi para fazer o recorte de mundo que meu olhar comporta.

Percebo ao concluir, que ao meu olhar tudo se tangencia e complementa, o
entrecruzamento de conceitos e ideias esta presente a cada intervencdo e o cerne do trabalho
consiste em tecer, como uma grande colcha de recortes, os olhares que vim construindo em

meu corpo ao longo do caminho.
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Percebo também, que também esta presente de forma maciga uma tendéncia a buscar
na vida a sua poténcia, escolhendo ao cerzir 0s conceitos nesta perspectiva da
transdisciplinaridade um caminho que ndo fornecga aos aspectos negativos da existéncia forca
maior que possamos suportar e transpor, além daquilo que ja é inerente ao que nos constitui
como humanos, tal como certa parcela de dor, sofrimento e a prépria finitude.

Como atravessar a existéncia, compondo entre o negativo extrinseco e inevitavel e a
forca do conatus, tornando potente a nossa passagem e viabilizando a abertura de espagos na
prética clinica que possam permitir a passagem do ar, que nos permita tomar félego para
prosseguir construindo pontes e sentido e ndo apenas cortes e rupturas?

Esta pergunta tornou inevitdvel a compreensdo de que somos atravessados
continuamente pelo jogo de forgas que compde a vida que se manifesta muitas vezes como
conflitos, contrarios que se presentificam ndo de forma binaria, mas como composicées e
descontinuidades que articulam em seu bojo a coexisténcia de afetos e efeitos que se
contradizem ou anulam mutuamente.

Este jogo de forgas esta presente na dindmica psiquica e na forca que nos move, desejo
ou conatus. Perseverar na existéncia, tal como nos lembra Spinoza ao oportunamente lembrar
que ainda na tristeza had uma forca que resiste e insiste em perseverar, ainda que funcione
como uma palida chama ou brasa enfraquecida pela falta do ar que a acenda novamente.

Esté ali, resiliente, & espera do momento de brotar a partir de novos encontros.

A composicdo de conceitos estd presente de forma ativa na clinica transdisciplinar,
criando aberturas para que seja possivel compor novos modos de existir, agir e perseverar no

ser, em nossas existéncias singulares, individuais e coletivas.
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