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Epigrafe

“A impoténcia orgastica tem estado sempre na vanguarda da pesquisa econdmico-sexual
e 0s seus pormenores todos ainda nao sdo conhecidos. O seu papel ha economia sexual é
semelhante ao papel do complexo de Edipo na Psicanalise. Quem néo tiver disso uma
compreensdo precisa, ndo podera ser considerado um economista sexual. Jamais
percebera realmente suas implicaces. N&o entendera a diferenca entre saude e doenca,
nem compreendera a ansia humana de prazer, ou a natureza do conflito entre pais e filhos
e a miséria do casamento. E até mesmo possivel que procure realizar reformas sexuais,
mas nao atingird jamais o cerne da miséria sexual. Pode admirar as experiéncias com 0s
bions, imita-las até, mas ndo efetuard jamais uma pesquisa real no campo da economia
sexual. Ndo compreendera jamais o éxtase religioso, nem tera a menor intuicdo do
irracionalismo fascista. Porque lhe faltam os principios mais importantes, aderira
necessariamente a antitese entre natureza e cultura, instinto e moralidade, sexualidade e
realizacdo. N&o sera capaz de resolver realmente um s6 problema pedagdgico. N&o
entendera jamais a identidade entre processo sexual e processo de vida. Nem,
consequentemente, serd capaz de perceber a teoria econémico-sexual do cancer.
Confundira doenca com salde e saude com doenca. Acabara interpretando mal o medo
do homem a felicidade. Em suma, podera ser qualquer coisa, mas ndo sera jamais um
economista sexual — que sabe que 0 homem é a Unica espécie bioldgica que destruiu sua
propria fungdo sexual natural e estd doente em consequéncia disso.”

(Wilhelm Reich, A funcéo do orgasmo, p. 93-94)



Resumo

Essa dissertacdo tem como objetivo realizar uma pesquisa tedrica a respeito da teoria
desenvolvida por Wilhelm Reich chamada economia sexual. Partindo do conhecimento
da sexualidade da época, das grandes descobertas da Psicanélise e de Freud em torno da
libido e do inconsciente, Reich aprofundou suas pesquisas na compreensdo das
manifestacbes somaéticas dos disturbios psiquicos. Assim, pdde compreender a
insatisfacdo das massas e a impoténcia orgastica — que esta na base do funcionamento
neuratico.

Ciente de que trabalhar com esse assunto geraria muitas reacdes negativas, desenvolveu
inimeras pesquisas e experimentos em grandes laboratérios cientificos a época, a fim de
encontrar as bases organicas para 0s sintomas que encontrava nos pacientes. Mesmo
mantendo um rigor cientifico no desenvolvimento da sua teoria e da técnica terapéutica —
Vegetoterapia —, Reich passou a ser perseguido e atacado por meio de calunias e
difamacdes. Curiosamente, sua teoria nunca foi atacada ou refutada: o alvo dos ataques
era sempre a vida pessoal e a propria pessoa de Reich.

Ap0s sua morte, grande parte de sua pesquisa e de escritos foram destruidos. Muitos dos
que estavam com ele seguiram desenvolvendo suas proprias teorias e técnicas de trabalho.
E quase cem anos depois dos primeiros escritos reichianos sobre a economia sexual, apds
tantas transformacdes na sociedade, como essa teoria e técnica seguem sendo validas e
potentes? Como uma pratica clinica pode ser também uma pratica politica? Como
compreender o trabalho reichiano no contexto do Brasil de 20207

Palavras-chave: Vegetoterapia; economia sexual; Wilhelm Reich; terapia reichiana;
sexualidade; clinica; Peste Emocional.



Abstract

This dissertation aims to carry out research on the theory developed by Wilhelm Reich
called sexual economy. Starting from the knowledge of sexuality at the time, the great
discoveries of psychoanlysis made by Freud regarding the libido and the unconscious,
Reich deepened his research in the understanding of the somatic manifestations of psychic
disorders. Thus, he can understand the dissatisfaction of the masses and the orgastic
impotence — which is at the basis of neurotic functioning.

Aware that working with this subject would generate many negative reactions, he carried
out numerous researches and experiments in large scientific laboratories at the time in
order to find the organic bases for the symptoms he found in patients. Even maintaining
scientific rigor in the development of his theory and therapeutic technique -
Vegetotherapy —, Reich began to be persecuted and attacked by slander and defamation.
Interestingly, his theory was never attacked or refuted: the target of the attacks was always
Reich's personal life and person.

After his death, much of his research and writings were destroyed. Many of those who
were with him continued to develop their own theories and working techniques. Almost
a hundred years after the first reichian writings on the sex economy, after so many
changes in society, how is this theory and technique still valid and potent? How can a
clinical practice also be a political practice? How to understand reichian work in the
context of Brazil in 20207

Keywords: Vegetotherapy; sexual economy; Wilhelm Reich; reichian therapy; sexuality;
clinic; Emotional Plague.
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Introducéo

Para compreendermos a motivacgéo para a producéo dessa dissertacdo, penso ser de grande
ajuda descrever minha trajetdria nesses dois importantes espacos: a terapia reichiana e a

Universidade Federal Fluminense, UFF.

Por volta dos meus quinze anos, a estrutura da minha familia estava ruindo. Separagdes,
problemas financeiros e emocionais. Nesse contexto, minha mée iniciou um processo
terapéutico com um profissional reichiano. Na época, estive com ele por umas duas vezes,
como parte da terapia de minha mée. Lembro-me do primeiro encontro e da sensacéo de
que, finalmente, estava diante de alguém que realmente compreendia minhas angustias e
0 que eu estava se passando. Além disso, todo o processo de reorganizacao da estrutura
familiar que se deu a partir desse periodo me levou a viver uma experiéncia bastante

concreta do potencial transformador dessa clinica.

A partir desse processo, decidi que queria trabalhar com “aquilo”. Na época, ndo sabia
bem o que era necessario para isso. Descobri, entdo, que eu deveria fazer uma faculdade
de psicologia e uma especializa¢do na linha da terapia reichiana. Olhando para aquela
época, vejo que foi uma escolha acertada, mas eu ainda tinha pouca clareza do que estava

fazendo. Era mais uma intuicdo que me movia nessa direcéo.

Como natural de Niterdi, sempre tive grande admiracdo pela UFF e uma espécie de
orgulho dessa universidade. Ainda que tivesse concorrido ao vestibular de outras
universidades, meu desejo sempre foi o de frequentar a UFF. Muito me entusiasmava a
possibilidade de estudar perto de casa (depois de passar o ensino médio estudando no
centro do Rio, no Colégio Pedro I, e morando em um bairro afastado de Niteroi, era
comum eu passar mais de trés horas por dia nesse deslocamento), um campus na orla da
baia, com um grande gramado e muitas arvores... Todo esse cenario era bastante atrativo
para o jovem Felipe de dezoito anos. Novamente, eu ndo sabia o que encontraria na

graduacdo em psicologia da UFF: meu desejo me movia.

Ingressei na graduacdo em 2004 e, durante o curso, passei algum tempo brigando com as
concepgdes psicanaliticas que eram apresentadas nas disciplinas, pois se mostravam
muito contréarias as concepgdes reichianas que eu estudava (em 2005, iniciei minha
formag&o em terapia reichiana). Na época, brigava com aquelas teorias que estavam sendo

apresentadas sem compreender qual era a causa do meu incébmodo. Hoje entendo que uma
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concepcao estruturalista e muito fechada era um dos elementos que me gerava aquele
incobmodo. Porém, ja no segundo periodo, em uma disciplina com o professor Eduardo
Passos, esse fendmeno nao se repetiu. Mais que isso, tive com ele a mesma sensagéo que
havia tido com o terapeuta da minha mée: era alguém que me compreendia e falava coisas
que faziam sentido para mim. “O aspecto arquipelagico da psicologia”, “a psicologia
como um campo de dispersdo do saber” eram coisas ditas na época e, ainda que eu nado
tivesse a dimensdo politica dessas afirmacdes, foi, novamente, minha intuicdo que me

levou a pensar: “Eu quero fazer o meu estdgio com esse professor”.

A partir dai, tive outros bons encontros com professores durante o curso. Uma disciplina
de linguagem com a professora Silvia Tedesco; uma matéria optativa sobre Reich e a
funcdo do orgasmo com a professora Cristina Rauter e a disciplina de metodologia de
pesquisa com o professor Andreé do Eirado foram alguns deles. Mesmo sem ter a dimensao

do que se passava, me sentia bem nesses espagos e com essas pessoas.

Foi somente préximo ao final da graduacdo, principalmente a partir do inicio do estagio
no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) — realizado no grupo do professor Eduardo
Passos —, que compreendi que existia uma organizacao téorica, ou uma espécie de logica,
que era comum a maioria desses professores com quem havia me identificado. Hoje esta
claro que essa organizacdo é chamada de transdisciplinaridade, mas, na época, essa era

uma concepc¢do muito mais pratica do que tedrica.

Concluida a graduacdo concomitantemente a formacdo em terapia reichiana, passei a
atuar como clinico reichiano. Essa tem sido uma das bases da minha vida desde entéo.
Além de clinico, ofereci cursos e palestras sobre o trabalho de Reich, e me tornei professor
da Formacéo em Psicoterapia Corporal do Centro AMV.

Desde que conclui minha graduacdo, tive o desejo de ingressar no mestrado para escrever
sobre o trabalho de Reich. Dez anos depois, com alguma bagagem prética, tedrica e
politica — além de ter passado todos esses anos convivendo com muitos reichianos —,
cheguei a uma conclusdo que é bastante conhecida e discutida nos meios reichianos:
“reichiano ndo escreve”. A propria Cecilia Coimbra, em seu livro Guardides da ordem,
faz mencdo a essa tradigdo de transmissdo oral do conhecimento, descrevendo essa
caracteristica como revolucionaria por parte dos reichianos. Ao mesmo tempo, essa
particularidade faz com que o alcance do trabalho de Reich fique limitado a transmissao

oral, restringindo-se a circulos muito pequenos.
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Dentro desse contexto, emerge minha proposta de dissertacdo: escrever sobre Reich
dentro da academia. A questdo que ainda surgia era: onde e com quem? O trabalho de
Reich é extremamente plural e atravessa muitos campos do saber. Ele iniciou seu processo
como médico e logo se tornou psicanalista. Sem abandonar os estudos da psiquiatria,
aprofundou sua compreensdo em fisiologia e anatomia, pois queria entender
organicamente como se davam as questdes sexuais que se apresentavam naquela época.
A sexualidade o levou a estudar fisica, para ter uma compreensdo maior do
funcionamento bioelétrico no organismo (que antes era apenas uma hipétese postulada

por Freud), que constituia a base da compreensdo para as neuroses.

A partir dai, olhou para os individuos adoecidos e percebeu que faziam parte de uma
sociedade — que também estava doente. Em seguida, passou a estudar sociologia,
antropologia e filosofia. Filiou-se ao Partido Comunista Aleméao e visitou a Rassia, a fim
de compreender o processo de revolucdo que estava acontecendo por la. Discutiu o
fascismo, foi perseguido e teve que fugir. Fez grandes descobertas nas areas bioldgicas e
se correspondeu com 0s maiores cientistas da época para entender o funcionamento da
energia orgone que havia recém-descoberto. Mais tarde, ja nos Estados Unidos, trabalhou
com projetos de prevencdo da neurose, aplicacdo da energia orgone como tratamento para

biopatias, estudou astronomia, astrofisica, fenémenos climaticos e atmosféricos...

Poderia passar mais algumas paginas descrevendo os trabalhos que Reich desenvolveu
em éareas distintas e certamente ainda estaria esquecendo de alguma outra. Em razéo de
Reich possuir essa trajetoria tdo extensa, em dominios do conhecimento to diversos, isso
me gerava um problema: qual p6s-graduacdo poderia aceitar a discussdo de um trabalho

como esse?

A psicologia seria a op¢do mais logica, por ter me graduado como psicélogo, mas
existiam muitos aspectos bioldgicos dentro do trabalho e considerei procurar um
mestrado na area biomedica. Mas, dessa forma, 0s aspectos emocionais seriam
desconsiderados, o que inviabilizaria um trabalho que visa estabelecer a compreenséo
entre 0s aspectos psiquicos e somaticos do funcionamento humano. Neurociéncias,
entdo!, essa nova area, plural e tdo interdisciplinar. Mas também era preciso considerar
todos os elementos politicos e sociais que atravessavam transversalmente o trabalho de
Reich, e uma linha de pesquisa puramente cientifica e laboratorial ndo me possibilitaria

uma discussao como essa.
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Foi entdo que pude me reaproximar da professora Cristina Rauter — depois de muitos
encontros e desencontros —, e compreender que o trabalho de Reich contém uma dimensao
transdisciplinar. Por esse motivo, decidi conversar com ela e me inscrever em uma linha
de pesquisa sobre clinica e politica, que tem como base a concepcdo da

transdisciplinaridade.

Além disso, existia um objetivo mais ousado para a producdo dessa dissertacdo e que sO
seria possivel dentro do contexto descrito acima. Reich foi perseguido em todos os lugares
por onde passou. Foi condenado, preso e assassinado na prisao. Apos sua morte, todo o
seu trabalho foi proibido nos EUA,; seus livros foram confiscados e incinerados; seus ex-
alunos e colaboradores se afastaram de seu nome e dos conceitos usados em seu trabalho

e seguiram desenvolvendo o trabalho de Reich sem darem o devido crédito a ele.

Atualmente, o trabalho de Reich encontra-se majoritariamente circunscrito a pequenos
grupos de reichianos que seguem estudando sua obra e trabalhando clinicamente. N&o
estou considerando aqui 0s grupos que se apropriaram das ideias de Reich para todo o
tipo de distorcdo — desde a venda de pedrinhas esotéricas que prometem boas energias até
0 uso do trabalho de Reich para justificar posicionamentos pessoais com relacdo a

sexualidade, afirmando coisas que Reich nunca disse ou escreveu.

Do meu ponto de vista, esse processo de “ilhamento” que ocorreu com o trabalho de Reich
se deveu a série de ataques e campanhas de difamacdo ocorridas durante toda a sua vida,
na ocasido de sua condenacdo e mesmo apds a sua morte. Reich ainda hoje é muito
perseguido de forma geral. Isso fez com que muitas de suas ideias ndo pudessem
“dialogar” com outros pensadores contemporaneos que, eventualmente, desenvolvem

trabalhos semelhantes sem nem terem ideia do legado deixado por Reich.

Por outro lado, é importante deixar claro que ndo existe uma percep¢do ingénua com
relagdo ao trabalho de Reich, em que suas ideias sdo aceitas de maneira absoluta e isenta
de criticas. Uma teoria concebida na Europa, no inicio do século XX, necessariamente
precisa ser revista e repensada para o contexto do Brasil de 2022. Atualmente, vivemos
caracteristicas de organizacdo social que eram impossiveis na Viena de 1920. Isso se torna
ainda mais explicito quando pensamos nas questdes da sexualidade — um dos pilares do

trabalho da economia sexual.

Ao mesmo tempo, em razdo de todas as calunias e difamagGes que Reich e sua obra

sofreram ao longo desses ultimos cem anos, é necessario, primeiramente,
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compreendermos “o que € de Reich” e 0 que ndo &, para podermos fazer as criticas de
maneira adequada e honrando sua obra. Como afirma Claudio Mello Wagner, reichiano
com muitos anos de pratica e estudos nessa area, doutor e autor de livros sobre a terapia

reichiana:

Reich ndo foi a primeira nem a Unica vitima de distor¢des e redugdes,
por vezes mal-intencionadas. Em inimeras ocasides, Freud teve que se
defender contra atagques a sua “teoria pansexualista”. A teoria reichiana
(como qualquer teoria) ndo deve ficar isenta e acima de
questionamentos e criticas. Mas, para refutar as ideias de Reich, é
mister primeiro compreendé-las. (WAGNER, 1996, p. 29). (Grifos
Nossos).

Sara Quenzer Matthiensen, graduada em Educacédo Fisica e com uma formacéo plural,

docente do Departamento de Educacdo Fisica da Unesp, Rio Claro, tem uma série de

publicacGes de livros e trabalhos sobre aspectos do trabalho de Reich e corrobora nossa

posic¢do quando afirma que:

Em termos de difusdo, sabe-se que, para além do campo clinico, seus
textos em grande parte sdo praticamente desconhecidos da maioria dos
pesquisadores e do publico em geral. Mas por que serd que isso
acontece?

Certamente, sdo varias as justificativas capazes de explicar esse
desconhecimento por parte de muitos. Ou seja: além das dificuldades
da prépria vida de Reich, outras foram se avolumando ao longo dos
anos, contribuindo negativamente para a difusdo de sua obra. Assim,
ndo ha davidas de que ser judeu, psicanalista e comunista interferiram
na difusdo de sua obra, e contribuiram para as perseguicdes por ele
sofridas sobretudo na Alemanha dos anos 1920 e 1930.
(MATTHIENSEN, 2007, p. 20-21).
Assim, meu objetivo “ousado” ¢é escrever sobre o trabalho de Reich, focando no que ele
chamou de Vegetoterapia, mas sem desconsiderar os aspectos indissocidveis desse
conhecimento, que passam pelo conhecimento psiquico — Analise do Carater — e das
questdes politicas e sociais. A ideia é favorecer a compreensdo do trabalho reichiano,
estabelecendo de maneira clara suas ideias e técnicas, com a funcdo de minimizar a
confusdo em torno do seu trabalho e possibilitar novos questionamentos e criticas que
sejam coerentes com 0 mesmo — e que ndo tenham como base apenas 0s boatos e as

callnias criadas por pessoas mal-intencionadas.

Além disso, minha ideia é contribuir para o reestabelecimento e a reconstrucéo de pontes

com outros saberes, processos que foram dinamitados ao longo de quase um século de
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intrigas e campanhas difamatorias; € mostrar o que existe de “reichiano” em outros
autores e, com isso, favorecer que esse conhecimento, que quase se extinguiu, possa voltar
ao mundo contempordneo e auxiliar nos processos de reducdo do sofrimento dos

individuos.

Dessa forma, o presente trabalho esta organizado a partir de uma cronologia, de modo
que seja possivel compreendermos, por uma perspectiva transversal, como 0s eventos
politicos e sociais desse periodo de mais de um século atravessaram — e ainda atravessam

—a construcdo do conhecimento da Psicanalise e do trabalho reichiano.

Partindo do inicio do século XX, comeg¢amos por um breve panorama da Viena de 1900,
com sua sociedade vitoriana, conservadora e machista, mas que, a0 mesmo tempo, vivia
um periodo de novas descobertas no campo das ciéncias e da medicina. E nesse contexto
que o jovem Freud estd mergulhado e estudando com os grandes nomes da psiquiatria,
neurologia e fisiologia — areas que estardo presentes na base da constru¢édo da nova ciéncia

que esta sendo criada nessa época para o tratamento das neuroses: a Psicanalise.

Menos de vinte anos depois, temos a entrada em cena do jovem Reich. Estudante de
medicina e eterno curioso, avido pelos estudos e pelo conhecimento da vida, ele conhece
Freud no contexto de sua busca por compreender a sexualidade humana de uma forma
que ndo fosse “nao natural” e tdo diferente do que havia observado na sua infancia. Desse
encontro potente, se deram quinze anos de parceria e muitas descobertas. Uma das mais
importantes foi a organizacdo da economia sexual como um campo de pesquisa e préatica
no tratamento das patologias psiquicas — e, posteriormente, somaticas. Até que, por fim,
Freud e Reich seguiram por caminhos distintos, em funcdo de suas concepgdes pessoais

e tedricas.

Voltando no tempo para a Grécia Antiga, partimos do mito do Edipo para discutirmos os
aspectos sociais e politicos que constituem uma das bases de todo o trabalho reichiano, e
que é indissociavel da compreensdo do funcionamento orgénico e neurovegetativo.
Passamos também por ricos relatos de culturas e épocas distintas onde o ser humano foi
capaz de estabelecer a cooperacao, a igualdade de géneros e uma compreensdo afirmativa

com relacdo a sexualidade como as bases para a organizagéo social.

A partir desse momento, o trabalho retorna em sua cronologia por um motivo importante:
a Peste Emocional. Entendendo que as persegui¢des que Reich sofreu atravessam até hoje

a maneira como sua obra é compreendida e tratada, precisamos, alem de definirmos com
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clareza o conceito, demonstrar como grande parte de sua vida foi atravessada por ataques
caluniosos de pessoas acometidas de peste. Para isso, retornamos para o inicio de sua vida
profissional, desde a chegada de Reich a Psicanalise até o fim de sua vida nos EUA.

Concluindo nosso trabalho e a linha do tempo, chegamos ao século XXI, em como a
terapia reichiana seguiu existindo no mundo ap6s a morte de Reich e como foi a sua vinda
ao Brasil no final dos anos 1970. Por fim, trazemos um panorama da terapia reichiana no
eixo Rio-Sdo Paulo nesses Ultimos cinquenta anos e apontamos 0s caminhos para onde

ela parece estar seguindo.

17



Capitulo 1 — Contexto histdrico e social e a Psicanalise dos anos 1920

1.1 O contexto histérico e social e 0 inicio da Psicanélise

Ao final do século X1X, a medicina na Europa se deparava com um problema para o qual
até entdo ndo se encontrava solucdo, e a respeito do qual pouco se compreendia. A questao
da histeria ndo era exatamente uma novidade, dado que, desde a Greécia antiga, ja havia
relatos dessa disfuncdo e algum grau de compreensdo e progndstico sobre a mesma.
Naquela época, o fendbmeno era compreendido como um deslocamento anormal do fluxo
sanguineo, da regido do Utero para o cérebro. Essa seria supostamente a causa de todos
0s sintomas histéricos — mal que acometia exclusivamente as mulheres — e a solucéo era
simples: casamento e maternidade. Para os gregos, tratava-se de uma patologia que

acometia mulheres jovens, virgens e carentes de vida sexual.

Em Viena, no inicio do século XX, pouco se havia desenvolvido na compreensdo e no
tratamento da histeria dentro do campo da medicina. Com isso, a orienta¢do em tais casos
se mantinha, basicamente, da mesma forma h& muitos séculos. Entretanto, com o0s
resultados se mostrando cada vez menos eficazes, fez-se necessaria uma reformulacao

nos estudos e no entendimento dessa disfuncao.

Preocupado com essa questdo, o jovem Reich vai escrever, em 1924, sobre algumas novas

ideias que estavam surgindo a partir da recém-criada Psicanalise:

Muitas vezes se ouve falar de neurologistas que recomendam o
casamento as jovens mulheres histéricas. Quando se trata de
perturbacBes neurdticas atuais menores e de ligeiros estados de
ansiedade, por vezes o casamento pode ajudar, mas de modo algum
guando houver a repressdo, particularmente da libido genital. Em tais
casos, 0 casamento pode ser desastroso. O mesmo é verdadeiro para o
conselho de comegar um relacionamento que muitas vezes 0s
neurologistas dao aos homens neur6ticos abstinentes. (REICH, 1975, p.
166).

Seguindo essa compreensado historica, 0s médicos europeus mantiveram o viés da base
sexual como forma de compreender essa patologia que ndo era derivada de uma lesdo
estrutural, nem tampouco de consequéncia de infec¢do por agente externo. Dai iniciou-se

0 conceito de doenca funcional, uma vez que, do ponto de vista orgéanico estrutural, ndo

havia nenhum problema e este se manifestava apenas do ponto de vista da funcéo.
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Para compreender o papel desempenhado por esse ensino [0
Positivismo] no itinerario de Freud, em especial em sua elaboracao de
uma nova dindmica materialista da psique, convém lembrar que no fim
do século XIX a fisiologia dominava os estudos médicos. Partindo do
método anatomoclinico, segundo o qual a doenca é expressdo de uma
lesdo organica, a abordagem fisioldgica concebia esta como
consecutiva a uma modificacdo funcional de um drgéo.
(ROUDINESCO, 2014, p. 40).

Desde a sua juventude, Freud tratava a filosofia especulativa como um mal que deveria
ser evitado. Toda a sua concep¢do médica a respeito do ser humano seguiu uma logica
materialista, segundo a qual o organismo e seu funcionamento seriam derivados de
reacOes quimicas e fisicas. Essas concepcbes tinham a funcdo de estabelecer um

distanciamento com relacéo ao antigo modelo romantico de medicina.

Quando iniciou seus estudos na fisiologia, esta tinha como um dos expoentes e
representantes Ernst Willhelm von Briicke, “médico e fisiologista de origem berlinense,
oriundo da grande corrente positivista e antivitalista”. (Ibidem, p. 40). Essa escolha o
levou diretamente para o campo das ciéncias experimentais e, entre outros médicos
fisiologistas de destaque da época, Freud conheceu, no laboratério de von Briicke, o Dr.
Josef Breuer. Este “se interessava, de um lado, pelas doencas da alma e, portanto, pelas
doencas mentais, tratadas pela psiquiatria e, de outro, pelas doengas nervosas, da alcada

da neurologia”. (Ibidem, p. 42). Dessa relacéo, ira surgir o inicio da Psicanalise.

Freud, em sua trajetdria durante a faculdade de medicina, teve contato direto e intenso
com 0s campos da anatomia, biologia e fisiologia. De acordo com Roudinesco, ele “estava

em vias de se tornar um dos melhores pesquisadores de sua geragdo” nessas areas.
(Ibidem, p. 43).

Em 1881, Freud defendeu sua tese de doutorado e decidiu iniciar sua carreira como
médico. Durante muitos anos, teve contato com pacientes psiquiatricos e neuroldgicos.
Naquela época, o pensamento cientifico se estabelecia em detrimento das concep¢oes
religiosas, metafisicas e transcendentes — principalmente no que se referia aos distdrbios

mentais, como era o caso da histeria.

Foi exatamente seu interesse pelo tratamento das doengas mentais que o levou a passar
um periodo em Paris para aprender com Jean-Martin Charcot, na ocasido considerado o
maior especialista na questdo da histeria. Esse encontro foi um importante divisor de

aguas para a futura escolha profissional de Freud.
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O encontro com Charcot fora decisivo. Ndo sé porque sua concepcao
da histeria lhe abrira novas perspectiva sobre a vida psiquica e a
realidade da sexualidade humana, como porque esse mestre pertencia,
muito mais que Briicke, a uma linhagem de cientistas cujo renome
ultrapassava amplamente o ambito universitario. Mundialmente
conhecido, Charcot era, acima de tudo, um “visionario” [...]. N&o
chegara a murmurar [...] que as verdadeiras causas desse mal
convulsivo eram genitais? Ndo dissera um dia [...] que a teoria,
mesmo a mais pertinente, permanecia impotente face a uma
realidade que a contradizia? (ROUDINESCO, 2014, p. 66). (Grifos
Nossos).

Em 1892, Freud estava desenvolvendo uma pesquisa com o Dr. Josef Breuer junto as
pacientes que possuiam sintomas histéricos. Descobriram que, caso as lembrangas
infantis pudessem ser recordadas e, de forma concomitante, ocorresse uma descarga
emocional, os sintomas desapareciam. Dai a hipdtese de Freud de que os sintomas
(histeria, angustia, obsessao e neurastenia) seriam uma manifestacdo de uma “quantidade
de carga emocional” ou “excitagdo” que, quando niao expressa diretamente, seria
deslocada de forma inadequada e manifestada como sintoma. Naquela época, ele
afirmava que os sintomas (neuroticos) representavam uma forma anormal de descarga
para determinadas quantidades de excitacdo que ndo haviam sido descarregadas de outro
modo. (FREUD, 2016).

Sobre esse periodo, David Boadella, em seu livro no qual relata o desenvolvimento da

obra de Reich, diz o seguinte:

Nos anos iniciais da Psicanalise, Freud ficou bastante absorvido com o
conceito de energia fisica. Sua formacao bioldgica implantou nele a
aspiracdo de traduzir em termos fisioldgicos sua compreensdo do
funcionamento psiquico. Interessou-se pelas ideias de Johannes Muller,
Brucke! e Helmholtz, que havia aplicado o principio da conservacéo de
energia a fisiologia. Esta experiéncia, sem ddvida, influenciou o uso de
Freud do termo “quantidade de excitacdo” para descrever a energia
aparente das emoc@es e sintomas dos pacientes. Por volta de 1894,
chegou a visualizar essa excitagdo “como sendo capaz de aumentar,
diminuir, se deslocar e descarregar, e que se estende através de tragos
de memoria de uma ideia como uma carga elétrica na superficie do
corpo. Podemos aplicar esta hipotese no mesmo sentido que o fisico se
utiliza da concepg¢do de uma corrente elétrica”. (FREUD, 1924 apud
BOADELLA, 1985).

! “Grande mestre da escola austriaca de fisiologia, Briicke tinha conseguido unir num mesmo ensino a

tradicdo alema da medicina de laboratoério e o olhar clinico oriundo da pratica hospitalar vienense.”
(ROUDINESCO, 2014, p. 41).
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Dai tem-se o inicio da Psicanalise, que compreendia que a questdo da histeria estava
relacionada com uma disfuncdo da quantidade de excitacdo no organismo. Sendo essa
excitacdo uma quantidade de carga, quando a mesma ndo podia ser descarregada pelos
meios naturais e mais saudaveis — vida sexual, relacionamento, expressao emocional —
isso levava o organismo a ficar “inundado” dessa energia e a manifestar os sintomas
(histéricos). Esses sintomas (como a cegueira, paralisia de membro, conversao) eram
formas de o organismo dar vasdo a essa energia, ou seja, descarregé-la. Em resumo, “ja
nos primérdios da Psicanalise foi descoberta essa compreensdo fundamental da relacéao
entre a doenca fisica e a energia emocional. Se a energia pudesse ser descarregada, a
doenga fisica ndo ocorreria”. (BOADELLA, 1985, p. 18).

Freud seguiu trabalhando e estudando as caracteristicas das neuroses conhecidas da
época. Voltou-se para as neuroses de angustia, uma vez que apresentavam uma relacdo
clara e direta entre a frustracdo da excitacdo sexual e os sintomas fisicos. A neurose de
angustia se manifestava sempre que havia um problema com relacdo a vida sexual da
pessoa no presente — abstinéncia, coito interrompido, impoténcia etc. — e 0s sintomas
tendiam a desaparecer quando a vida sexual era retomada com satisfacdo. Em 1895, ele

afirmou sobre esse assunto o seguinte:

Tanto quanto posso perceber, também a neurose de angustia tem uma
origem sexual, mas ndo se prende a representacdes extraidas da vida
sexual; para dizé-lo com propriedade, ndo tem qualquer mecanismo
psiquico. Sua causa especifica € a acumulacdo de tensdo sexual
produzida pela abstinéncia ou pela excitacdo sexual ndo consumada
(usando o termo como férmula geral para os efeitos do coitus
reservatus, da impoténcia relativa do marido, da excitacéo néo satisfeita
dos noivos, da abstinéncia forcada etc.). (FREUD, 1994, p. 46).
Durante algum tempo, a compreensdao dos sintomas neuréticos era de que havia uma
distingdo entre as neuroses de angustia e as psiconeuroses (como a histeria). A primeira
seria consequéncia de uma disfuncdo da vida sexual presente, enquanto a Ultima seria
derivada de um funcionamento inadequado da libido, que teria suas origens no periodo
infantil. Muitos anos depois, quando Reich se debrucou sobre essas questfes e a partir da
analise de casos clinicos, ele chegou a conclusao de que toda psiconeurose tem um cerne
neurdtico atual e, ao mesmo tempo, toda neurose atual tem uma base estrutural

psiconeurotica. (REICH, 1995, p. 85).

A afirmacdo de Freud em 1894 de que a excitacdo poderia se propagar
como uma carga elétrica sobre a superficie do corpo e ndo apenas nos

21



orgdos foi confirmada pela descoberta de que a excitacdo sexual —

libido como Freud a chamou — poderia se concentrar em partes nao

genitais do corpo, nas zonas erégenas. (BOADELLA, 1985, p. 19).
Assim, no inicio do desenvolvimento de seu trabalho, Freud considerava que a base do
problema era de cunho sexual e organico. Dizia que 0s sintomas representavam uma
forma anormal de descarga para determinadas quantidades de excitacdo que ndo haviam
sido descarregadas de outro modo. (FREUD, 1994) Mesmo né&o sabendo ao certo como
ISSO ocorria, ele passou muitos anos pesquisando e aprimorando suas teorias. Em um

determinado momento, chegou a postular que a libido era uma energia fisica.

Essa confirmacéo viria algumas décadas depois, quando Reich, em Oslo, foi capaz de
demonstrar, a partir de seus experimentos bioelétricos, que realmente havia uma
quantidade de carga elétrica que circulava pelo organismo e variava de quantidade
dependendo da qualidade da experiéncia.? Esse topico sera mais bem desenvolvido no

capitulo 2 do presente trabalho.

A “libido” de Freud ndo ¢, e ndo pode ser, sendo a energia do instinto
sexual. E possivel que algum dia possamos chegar a medi-la. Foi
inteiramente sem premeditacdo consciente que empreguei o simil da
eletricidade e da sua energia. Eu ndo tinha ideia de que dezesseis anos
mais tarde teria a rara felicidade de demonstrar a identidade existente
entre a energia bioelétrica e a energia sexual. O pensamento coerente e
cientifico-natural de Freud, em termos de energia, cativara-me. Era
objetivo e lcido. (REICH, 1995, p. 35).

Em outubro de 1952, o psicanalista Kurt Eissler foi entrevistar Reich para os arquivos de

Sigmund Freud. Nesse encontro, Reich afirmou que:

A descoberta essencial de Freud [...] foi o principio da economia
energética do aparelho psiquico. A energética freudiana, que marca o0s
primordios da Psicandlise [...] tem as limitagbes das concepgdes
cientificas da época — fim do século XIX — em que foi elaborada.
(REICH apud DADOUN, 1991, p. 227-228).
Nossa inten¢do em trazer o contexto inicial da Psicanalise e os primeiros escritos de Freud
é a de demonstrar como o trabalho posteriormente desenvolvido por Reich pode ser visto
numa continuidade das concepgdes da Psicanalise da época. As ideias de uma libido como

uma energia fisica que se deslocava pelo corpo, da etiologia sexual das neuroses e de uma

2 Esse trabalho foi integralmente publicado com o nome de The Bioeletrical Investigation of Sexuality and
Anxiety (sem traducdo para o portugués) e descreve os experimentos e pesquisas desenvolvidos entre os
anos de 1934 a 1938, no laboratério de fisiologia da Universidade de Oslo, Noruega.
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dindmica da economia energética estavam presentes no “jovem Freud”.? Foi esse jovem
Freud que Reich conheceu nos seminarios de sexologia da faculdade, com quem passou
quase dez anos trabalhando e estudando e de que vai falar, em 1952, destacando seu
brilhantismo e intuicdo agucada por ter deduzido a légica do funcionamento psiquico no

organismo.

Em seu livro A Funcdo do Orgasmo, em 1942, Reich relata seu primeiro encontro com

Freud da seguinte maneira:

Freud era diferente. [...] N&o se dava ares de importante. Falou comigo
como uma pessoa absolutamente comum. Tinha um olhar vivo e
inteligente, que ndo procurava penetrar o olhar do interlocutor com
qualquer espécie de pose, mas olhando simplesmente 0 mundo de uma
forma honesta e franca. Perguntou a respeito do nosso trabalho no
seminario e achou-o muito sensato. Estdvamos certos, disse. Era
lamentavel que as pessoas ndo demonstrassem interesse, ou somente
um interesse fingido pela sexualidade. Ele se sentiria simplesmente
muito feliz em conseguir-nos uma bibliografia. Ajoelhou-se junto da
estante e escolheu alguns livros e folhetos. Eram edicGes especiais de
The Vicissitudes of Instincts, The Unconscious, uma cOpia de The
Interpretation of Dreams, uma cépia de The Psychopathology of
Everyday Life etc. [...] Eu estava apreensivo antes de ir a sua casa, e
agora saia alegre e feliz. A partir desse dia, gastei catorze anos de
trabalho intensivo na e para a Psicanalise. (REICH, 1995, p. 39).

E mais a frente, novamente, nossa posi¢ao € corroborada pelo préprio Reich, que, na
entrevista ja citada a Eissler, faz a afirmacdo: “posso assegurar-lhe, apoiando-me nas

discussbes que mantive com Freud, que nunca abandonei a teoria sexual, a teoria da
libido. Nunca!”. (REICH apud DADOUN, 1991, p. 228).

Dessa forma, entendemos que o desenvolvimento da economia sexual e da Vegetoterapia
sdo continuacdes do trabalho psicanalitico proposto pelo préprio Freud, e presente na
origem da Psicanélise. Além da percepc¢do de Reich de que seu trabalho se deu como
“uma continuidade logica da teoria da libido” (REICH, 2004), outros autores corroboram
essa posicao, a exemplo de Boadella (1985) e Matthiesen (2007). Além deles, Claudio
Mello Wagner defende que:

Nesse percurso que venho realizando até hoje, tanto no campo teérico
quanto na préatica clinica, tenho constatado mais e mais que a

3 Claudio Mello Wagner vai definir o periodo da juventude de Freud como o momento inicial de
desenvolvimento da Psicanalise. Segundo ele: “o Freud das ideias rebeldes e revolucionarias, presentes
tanto nos primeiros quanto em seus Ultimos escritos. Revolucionarias porque questionaram e alteraram os
principais pontos de apoio das ciéncias humanas e da cultura ocidental em geral. Rebeldes porque (e
enquanto) se bateram contra solugdes adaptativas e conformistas”. (WAGNER, 1996, p. 56).
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metodologia clinica criada por Reich, e por ele designada
Vegetoterapia caractero-analitica, tem profundos enlaces com a
Psicanalise de Freud, de onde se origina e para a qual procura trazer
aportes importantes. (WAGNER, 1996, p. 18).

1.2 Reich e a descoberta da Psicanalise

Enquanto estava cursando medicina, em Viena, Reich e os demais estudantes criticavam
a negligéncia da universidade com a questdo da sexualidade. Assim, 0s proprios alunos
se reuniram e organizaram uma série de seminarios sobre o tema. Foi nesse contexto que

Reich tomou conhecimento pela primeira vez da Psicanalise e dos textos de Freud.

Reich passou algum tempo participando das reunides com 0s colegas estudantes de
medicina, sem, entretanto, integrar as discussdes. Segundo ele, sentia-se “estranho” com

a forma pouco espontéanea com que o tema era tratado.

Foi somente uns dez anos mais tarde que descobri a razdo. Eu tinha
experimentado a sexualidade de maneira diferente da que se discutia
naquele curso. Havia algo de esquisito e de estranho quanto a
sexualidade daguelas primeiras conferéncias. A sexualidade natural ndo
parecia absolutamente existir. (REICH, 1995, p. 28).

Seguindo com seus estudos de sexologia, Reich aprofundou seus conhecimentos a
respeito de ciéncia natural e filosofia natural, e também sua compreensao nas areas de
anatomia, fisiologia e psiquiatria. Chegando a Freud, sua sensacao foi de muita felicidade,

por encontrar alguém que tratasse da sexualidade de maneira tdo cara a ele e tivesse uma

percepcao mais proxima a sua.

E preciso estar familiarizado com essa atmosfera nos campos da
sexologia e da psiquiatria antes de Freud para entender o entusiasmo e
o alivio que senti quando o encontrei. Freud havia aberto uma estrada
para a compreensdo clinica da sexualidade. Mostrou que a sexualidade
adulta procede de estagios do desenvolvimento sexual na infancia. Foi
claro imediatamente: sexualidade e procriacdo ndo sdo a mesma coisa.
As palavras “sexual” e “genital” ndo podiam ser usadas uma pela outra.
A experiéncia sexual inclui um campo muito maior que a experiéncia
genital. (REICH, 1995, p. 34).

A partir dai, Reich passou a levar algumas das ideias de Freud para a discussdo entre seus
colegas dos seminarios. No verdo de 1919, Reich fez a Gltima apresentacdo do seminario

com seu trabalho O Conceito de Libido, de Forel a Jung.* Nesse texto, ele faz uma reviso

4 Texto sem publicacdo em portugués, pode ser encontrado no livro Early Writings (MATTHIESEN, 2007).
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do conceito de libido, desde os autores pré-freudianos até Freud, mostrando que, antes
dele, o termo era utilizado como definicdo de um desejo sexual consciente. Apenas a
partir de Freud e sua concepcdo topografica do aparelho psiquico que o termo libido

passou a ter uma conotacdo de um desejo inconsciente.

Para exemplificar, Reich fez uma analogia com a eletricidade, que também n&o pode ser
vista, mas que conseguimos reconhecer por meio de suas manifestagcdes, como a luz, o
calor ou choque. Da mesma forma, reconhecemos a libido por suas manifestacfes, como

a excitacéo ou os sintomas, mas nunca diretamente.

A apresentacdo de Reich sobre o tema foi tdo elogiada que ele foi eleito presidente do
seminario no periodo seguinte. A partir dai, 0s seminarios se tornaram mais organizados
e os estudantes incluiram em seus estudos “endocrinologia e teoria geral dos hormonios,
biologia do sexo, fisiologia e psicologia sexual e, acima de tudo, Psicanalise”. (REICH,
1995, p. 35).

Com isso, em 1920, com apenas vinte e trés anos e antes de concluir a sua graduacao, foi
aceito como membro da sociedade psicanalitica de Viena, com seu texto Conflito da

libido e formagao delirante em Peer Gynt de Ibsen.®

5 Ibidem.
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Capitulo 2 — A Vegetoterapia de Wilhelm Reich

2.1 O processo de desenvolvimento da técnica e seus conceitos principais

Pretendo apresentar nesse capitulo o percurso do trabalho de Wilhelm Reich, conhecido
atualmente como economia sexual e Vegetoterapia caractero-analitica. Ainda que esse
seja o capitulo dedicado aos aspectos tedricos e cientificos, ndo me furtarei em apresentar
os elementos historicos, sociais e politicos do momento em que a construcdo desse
conhecimento foi acontecendo, assim como, eventualmente e quando considerar
pertinente, as experiéncias pessoais — objetivas e subjetivas — das pessoas envolvidas

nessa COI’]StI’U(}éO.

Como afirmam Passos e Barros em seu texto A construcdo do plano da clinica e o
conceito de transdisciplinaridade (2009), ndo é possivel que nos mantenhamos em uma
I6gica cientifica-aristotélica aceitando uma suposta neutralidade do sujeito. A funcdo de
aceitarmos que existe uma implicacdo do sujeito em sua pesquisa/producdo do
conhecimento é a de podermos compreender quais sdo essas implicacGes e trabalhar a
partir disso (analise das implicagdes). Partindo das concepcdes lewinianas, os autores

dizem que:

O pesquisador esta colhido em seu campo de pesquisa. Ai é a questdo
da objetividade do pesquisador que é destacada como ndo mais podendo
se colocar “fora” do campo investigado. O campo incluia tanto o
pesquisador quanto o objeto pesquisado. (PASSOS E BARROS, 2009,
p. 72).
Pesquisadores de areas distintas (MATURANA e VARELA, 2001; WAGNER, 1996)
discutem a partir de seus campos de saber as rela¢fes entre o conhecimento produzido,
os individuos que realizaram essa producdo e o contexto em que isso se deu. Para nos,
esse entrecruzamento sera de relevancia fundamental para contribuirmos na reconstrucao
das pontes entre o conhecimento produzido por Reich, outros autores e a
contemporaneidade. Essa ldgica ird nos possibilitar olhar para o trabalho de Reich através
de uma perspectiva critica e considerando seu contexto de producdo original.
Consequentemente, poderemos “atualizar” esse saber de maneira adequada para o atual

contexto do Brasil, nas primeiras décadas do seculo XXI.

Desde seus primeiros escritos (REICH, 1975), no inicio da década de 1920, ja era possivel

encontrar algumas discussdes sobre a dindmica do funcionamento econdmico-libidinal
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das neuroses. Essa ldgica de pensamento esta na base do trabalho que se tornaria, alguns
anos mais tarde, a economia sexual e a Vegetoterapia. Segundo ele mesmo afirmou
(REICH, 1998), uma série de gquestionamentos norteavam seu trabalho e sua pesquisa,
mas se tivesse tido clareza acerca desses pensamentos na época, teria sido impossivel
seguir seu trabalho dentro da Psicandlise e juntamente com Freud. Essas ideias estavam
relacionadas & organizagdo da teoria e da técnica psicanalitica. Reich observava o quéo
(in)completa estava a teoria da etiologia da neurose, o que levava, inicialmente, a
necessidade da repressao, e também se interrogava sobre a possibilidade de desenvolver

uma teoria da técnica para a Psicandlise. Nesse periodo, ele afirma que:

E s6 a titulo de retrospecto que posso fazer essas perguntas
esclarecedoras. Naquele tempo, a consciente formulagdo de qualquer
delas poderia ter-me afastado prematuramente de qualquer tipo de
pesquisa. Sinto-me grato por ndo ter tido nenhuma ideia concreta dessas
guestdes naqueles tempos iniciais. (REICH, 1998, p. 83).

Um dos primeiros textos escritos de Reich se chamava A genitalidade do ponto de vista
do prognéstico e da terapia psicanalitica, publicado em 1924. Nele o autor discutiu a
hipdtese de que os adultos neur6ticos que, durante seu desenvolvimento psicossexual,
puderam alcancgar a fase genital — mesmo que precariamente — possuiam um prognastico
mais favoravel do ponto de vista da reducdo dos sintomas e de um funcionamento

psiquico e sexual saudavel sem sintomas neuraticos.

Reich seguiu discutindo a relacdo entre a genitalidade e a neurose de transferéncia.
Afirmou ficar surpreso, a época, de encontrar em cem por cento dos pacientes que
atendeu, com queixas de sintomas neuréticos, relatos de experiéncia de disfuncGes
sexuais, como impoténcia eretiva, ejaculacdo precoce e frigidez. A funcdo da terapia
psicanalitica naquele momento era a de ajudar “o0 paciente a se transpor do principio do
prazer ao principio da realidade, coisa que nao conseguiu fazer em sua infancia” (REICH,
1975, p. 159), o que necessariamente implicaria uma mudanca dos aspectos bioldgicos
desse paciente. “Consequentemente, a analise profunda de uma neurose grave envolve
basicamente um processo biologico onde vamos considerar os fatores bioldgicos do
paciente”. (REICH, 1975, p. 159).

Com a apresentacdo dos casos clinicos, Reich observa uma clara relacdo entre os
pacientes que tiveram remissao dos sintomas, quando, em sua vida adulta, foram capazes

de estabelecer uma vida sexual satisfatoria e prazerosa. Essa experiéncia tinha como base

27



a possibilidade da experiéncia do orgasmo. Por outro lado, os pacientes que durante a
infancia ndo vivenciaram suas experiéncias genitais, ou seja, individuos cujo
desenvolvimento psicossexual foi impedido, ndo eram capazes, quando adultos, de ter

uma experiéncia orgastica e tampouco de viver uma satisfacdo sexual genital.

Acredito que podemos isolar um elemento importante. O progndstico
para as neuroses de longa duracdo é mais favoravel quando um
desenvolvimento genital menos perturbado consegue florescer na
infancia. Se a repressdo da libido genital ocorre cedo ou tarde néo é
relevante para o prognostico. O importante é se ela existe. Quando
liberada da repressao, torna-se uma ferramenta poderosa nas méaos do
analista. Produz atividade, inibe os efeitos dos sentimentos de culpa,
neutraliza todas as tendéncias passivas e é a mais adequada para tornar
impotentes outras exigéncias pulsionais mais fortes. (REICH, 1975, p.
173-174).

Vale reforcar aqui um ponto: essa concepc¢do gue relacionava a experiéncia do orgasmo

a uma remissdo dos sintomas estava sendo considerada a partir de observacdes empiricas

e, a0 mesmo tempo, tentando se apoiar teoricamente nas ideias j& descritas por Freud e

outros psicanalistas a respeito dos estagios de desenvolvimento da libido.

O postulado [...] baseava-se na observagdo de fatos empiricos, tendo
ainda muito pouca fundamentacéo teodrica. Além disso, nosso objetivo
ndo era apenas esclarecer o conceito da funcdo psicogenital normal,
mas também, e isso era ainda mais dificil, estabelecer os critérios para
a intensidade da primazia genital infantil e aprender a discrimina-la de
outras organizagOes libidinais. Para isso, apoiei-me nas concep¢oes
analiticas correntes que se referem aos estagios de desenvolvimento da
libido, particularmente as de Freud e Abraham. (REICH, 1975, p. 199-
200).
Uma das criticas feitas ao trabalho de Reich atualmente é de que ele tenta normatizar a
sexualidade quando discute a existéncia de uma sexualidade natural ou aponta para a
descarga genital como sendo a mais eficiente do ponto de vista do restabelecimento da
autorregulacéo do sistema vegetativo. Entendo que isso se da por alguns motivos: Reich
sempre foi muito enfatico em suas posi¢des, chegando a ser claramente enfrentador e, por
vezes, belicoso. Essa caracteristica, em conjunto com o conteldo dos elementos de seu
trabalho, provoca, ndo obstante, reacGes intensas de seus opositores. Além disso, existe
uma ignorancia com relacao a esse tema — inclusive por parte de muitos reichianos — por
se aprofundarem pouco no trabalho de Reich e ficarem restritos as conclusdes de suas
pesquisas. Todos esses elementos, somados a uma forma de pensar potencialmente

encouracada (Reich, 2003), podem gerar uma compreensao inadequada das ideias de
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Reich, ainda que ele escreva de forma clara e direta que sua posi¢do ndo é absoluta nem
visa “normatizar” a sexualidade: “o conceito de uma primazia genital ‘pura’ é relativo e
entraria em contradicdo com a experiéncia analitica ao admitir que o abandono de uma

posi¢ao libidinal ndo influencia o estabelecimento de posi¢des libidinais posteriores”.

(REICH, 1975, p. 200).

Lowen reforca a visdo de Reich de que a poténcia orgéastica é uma
expressdo de salde, ndo um passaporte para ela, e fornece a resposta
mais completa possivel aqueles que interpretam mal as conclusdes de
Reich como um advogado do orgasmo como uma espécie de panaceia.
(BOADELLA, 1985, p. 36).
Em seu texto seguinte, “Observagdes complementares sobre o significado terapéutico da
libido genital”, Reich continuou a investigar a relagdo entre a experiéncia do orgasmo e
a remissao dos sintomas. Essa relacao econdmica tinha como hipotese basica a concepc¢éo
de que o orgasmo funcionava como uma forma de descarga da libido excedente do
organismo, que era a geradora dos sintomas neurdticos. Para ele, “em geral, a gravidade
das perturbagdes neuroticas é diretamente proporcional as perturbagdes psicogenitais”.

(REICH, 1975, p. 202).

Ainda assim, podemos observar como a libido genital, uma vez liberada
da represséo, se coloca a servico das tendéncias a recuperagdo [...], e
como outros impulsos pulsionais rigidos se tornam mais flexiveis e
adaptaveis na luta da transferéncia ou em conflitos recentes, e
finalmente cedem ao principal impulso genital ou alcancam a
sublimacdo por outros meios. O pré-requisito para essa solucéo
favoravel é um certo grau de atividade, que é uma das caracteristicas
principais do erotismo genital, mas que ndo pode ser definido mais
claramente. (REICH, 1975, p. 170).
Para isso, Reich partiu de uma pesquisa estatistica com todos os pacientes da Clinica
Psicanalitica de Viena, entre 1923 e 1924, além de seus proprios pacientes analisados
anteriormente a esse periodo, no sentido de investigar o funcionamento desses individuos
no que dizia respeito as experiéncias sexuais e a satisfacdo na relagdo sexual.
Inicialmente, ficou surpreso em perceber o qudo dificil era para eles poderem falar
livremente sobre o0 assunto. Além disso, despertava-lhe curiosidade o fato de as pessoas
nédo terem uma percepcao clara das suas sensagdes e do seu funcionamento durante o ato
sexual. Como dito anteriormente, eram quase absolutos os casos em que o homem ou a
mulher apresentava algum tipo de sintoma ou manifestacdo fisioldgica de impoténcia

sexual, como anestesia (total ou parcial), ejaculacéo precoce, vaginismo, entre outros.
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Com isso, Reich aprofundava sua compreensao sobre todos os elementos que compunham
o funcionamento da impoténcia orgéstica. Mas a ddvida permanecia: qual, entdo, seria 0
funcionamento sexual “saudavel”, ou seja, qual seria a forma de relacdo sexual que
poderia ser considerada potente? Ela existia? Ou seja, se a teoria psicanalitica da época
estava correta, assim como a concluséo de suas pesquisas — a saber, o fato de os sintomas
neurdticos serem gerados por uma experiéncia sexual insatisfatoria e orgasticamente
impotente —, a cura passaria por compreender como funcionaria a satisfacdo sexual e a

poténcia orgastica.

Nesse momento, considero oportuno responder a outra questdo que, muitas vezes, é
utilizada como forma de difamar o trabalho de Reich e toda a sua teoria. Por muitas vezes
em vida — e mesmo atualmente —, o trabalho reichiano é “acusado” de dar um foco
excessivo as questdes da sexualidade de forma desnecessaria. Sabemos que uma forma
eficiente de desacreditar o trabalho de uma pessoa, quando ndo ha provas que o refutem,
passa por atacarmos a propria pessoa (WAGNER, 1996). Galileu, Copérnico, Espinoza e
muitos outros foram atacados violentamente pelas instituicbes de poder de suas épocas
por desenvolverem trabalhos revolucionarios e que implicariam mudancas das relaces
de poder dessas institui¢cdes sobre a populagdo. Cabe, entdo, citar rapidamente um ponto
de seu texto, escrito quando ainda era psicanalista e diretor do seminério técnico de Viena.
A partir dos resultados de sua pesquisa com relacdo aos sintomas de impoténcia e
disfuncdo sexual dos pacientes, Reich afirma que:
Téo surpreendente quanto possam ser a primeira vista, essas
constatacdes sdo evidentes se considerarmos as primeiras formulaces,
ainda ndo refutadas, de Freud sobre a etiologia das neuroses: Ndo ha
neurose sem conflito sexual. Aqui ele interpretou “sexual” no sentido
amplo e “genital” no sentido estrito. Baseado no meu levantamento e,
também sobre a teoria psicanalitica da neurose, podemos formular o
enunciado acima de maneira ainda mais explicita: praticamente nado

existe neurose sem perturbacdo da funcéo genital. (REICH, 1975, p.
203).

Dessa forma, fica bastante evidente que todo o “interesse” de Reich pelas questdes da
sexualidade €, na pratica, uma continuacdo do desenvolvimento tedrico da Psicanalise e
das concepc0es iniciais de Freud a partir dos seus estudos e pesquisas. Dito isso, podemos

sequir.

Do ponto de vista organico, o elemento a que Reich chegou como sendo central na
questdo da etiologia da neurose foi o orgasmo. Para isso, ele precisou distinguir o que era
0 orgasmo, diferenciando-o das outras expressdes puramente fisiologicas. A poténcia
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sexual era caracterizada pela capacidade de erecdo e ejaculacdo, nos homens, e pela
possibilidade de experimentar “algum nivel” de prazer, nas mulheres. Essa definicdo da
época, assentada nos valores sociais de uma sociedade patriarcal, autoritaria e
extremamente repressora da sexualidade, estava em desacordo com as concepgdes que
Freud havia encontrado nos seus mais de vinte anos de prética clinica e desenvolvimento

da Psicanalise.

Enquanto a Psicanalise ia se afastando cada vez mais dessa etiologia sexual das neuroses,
por ndo poder solucionar esse conflito tedrico, Reich se aprofundou cada vez mais nas
suas pesquisas, partindo do principio de que as concepgdes iniciais de Freud estavam
corretas. Foi dessa forma que ele chegou a questdo do orgasmo, compreendendo que essa
experiéncia era muito mais ampla e complexa do ponto de vista da vivéncia do individuo
— tanto do ponto de vista psiquico quanto do ponto de vista organico — e trazia a
confirmacéo da hipdtese original de Freud de que nédo era possivel haver neurose sem um
conflito sexual. Sobre isso, Reich diz: “0 relaxamento que normalmente se segue ao
orgasmo, que, de acordo com a teoria da libido, pode ser compreendido como uma
redugdo do nivel de tensao libidinal, esta ligado ao orgasmo ¢ ndo a ejacula¢do”. (REICH,

1975, p. 205). E, mais a frente, complementa:

As estases da libido que se manifestam em estados neuréticos atuais s6
desaparecem quando a poténcia orgastica é restabelecida. Isso reafirma
o fato de que somente o0 orgasmo, e ndo a ejaculacdo do sémen, tem um
efeito de descarga sobre a libido. (REICH, 1975, p. 206).

Assim, ele chega ao conceito da poténcia orgastica como sendo a experiéncia do

individuo capaz de possibilitar um orgasmo, descrito por ele da seguinte forma:

O orgasmo, antes de tudo, é a expressdo de um abandono de si sem
inibicdo, claramente dirigido para um parceiro. A libido do corpo
inteiro escorre pelos 6rgdos genitais. O orgasmo sO pode ser
considerado como inteiramente bem-sucedido se é sentido nos
0rgaos genitais; os movimentos convulsivos de toda a musculatura e
uma ligeira turvagdo da consciéncia sdo seus atributos normais e uma
indicagdo de que o organismo participou por inteiro”. (REICH, 1975,
p. 122). (Grifos nossos).

Esse € um dos exemplos de como a forma como se da a interpretacdo do texto de Reich
faz muita diferenga. Algumas pessoas podem entender que ele estd dizendo que “0
orgasmo sO pode ser considerado como inteiramente bem-sucedido se € sentido

[exclusivamente] nos o6rgdos genitais”. A forma como nds compreendemos € a seguinte:
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“0 orgasmo sO pode ser considerado como inteiramente bem-sucedido se é sentido
[também e inclusive] nos 6rgaos genitais™. Essa € a linha através da qual faremos a leitura
do trabalho reichiano: uma maneira plural e inclusiva e ndo um viés excludente e

limitador.

Ainda em 1924, Reich era um psicanalista respeitado e um dos colaboradores mais
influentes da terceira geracdo de analistas, além de pertencer ao circulo de pessoas intimas
de Freud. Dentro desse contexto, ele distingue a terapia analitica das demais terapias por
esta se focar nas causas das neuroses, afirmando que: “ela [a Psicanalise] ndo se concentra
sobre os sintomas, mas sobre a personalidade neurética considerada como uma totalidade,
de onde os sintomas individuais emergem como os picos de um maci¢go montanhoso”.
(REICH, 1975, p. 117). E, considerando a importancia da poténcia orgastica para que esse

processo seja bem-sucedido, mais a frente ele complementa:

A meta tem uma validade geral porque envolve uma fungéo bioldgica
para a qual ndo ha excecoes. Irei até mais longe afirmando que nenhuma
analise pode ser considerada consumada enquanto a poténcia orgastica
genital ndo estiver garantida. Independentemente do fato de que em
muitos casos devemos nos contentar em elevar o nivel de bem-estar
geral, eliminando os sintomas mais torturantes, ou restabelecendo a
capacidade de trabalho etc., estes resultados estdo muito longe do nosso
objetivo no plano terapéutico e devemos nos esforgar continuamente
para estabelecer uma primazia genital inequivoca sancionada pelo ego.
(REICH, 1974, p. 119).
Todas essas formulagcbes foram alcancadas na década de 1920 por um Reich ainda jovem
e com o aval constante de Freud. Ainda que a Psicanalise ja estivesse tomando um
caminho que a levaria cada vez mais para uma psicologia das ideias e se afastando dos
aspectos médicos e organicos, muito ainda se investigava com relacdo aos fatores
somaticos como uma das etiologias da neurose. Mesmo sem ter muita clareza disso,
estava em andamento a transformacéo que fez com que Reich ficasse conhecido como
“aquele que ird carregar sozinho a pesada carga da Psicanalise” (BOADELLA, 1985, p.
76). Isso se devia ao fato de ele ser um dos poucos que seguia defendendo a importancia
dos aspectos bioldgicos e sexuais como elementos necessarios para o tratamento das

neuroses e de fazer duras criticas a sociedade.

A partir de 1924, com a cria¢do do seminério técnico de Viena e o desenvolvimento da
técnica de analise das resisténcias — que mais tarde seria chamada de Analise do Carater

—, Reich chegou inevitavelmente aos elementos organicos que constituiam a base
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somatica da estrutura de carater. A técnica de Analise do Carater é constituida,
basicamente, por uma forma sistematica e constante de andlise das resisténcias.
Resisténcias essas que impedem o paciente de entrar em analise, ou seja, de associar
livremente. Dessa forma, todo o processo de o0 material inconsciente chegar a consciéncia
carregado do afeto correspondente ndo acontece. Tampouco gera a descarga (ab-reagao)
que leva a diminuicdo dos sintomas e, em Ultimo caso, a cura da neurose. A grande
diferenga nesse momento foi que Reich comegou a perceber que o individuo resistia ao
tratamento como um todo, ou seja, a sua estrutura de carater funcionava também como
uma defesa contra a analise. “O mundo total da experiéncia passada incorpora-Se ao
presente sob a forma de atitudes de carater. O carater de uma pessoa é a soma total
funcional de todas as experiéncias passadas.” (REICH, 1998, p. 129).

Na prética, o que se passou foi que Reich comecou a perceber que ndo sé os elementos
psiquicos compunham essa estrutura de carater. Para além dos siléncios, chistes e atos
falhos, a estrutura de carater do paciente se manifestava somaticamente na forma como o
individuo gesticulava, em seu tom de voz, no tensionamento (ou relaxamento) cronico de
seu corpo etc. Havia uma grande quantidade de expressdes do organismo do individuo
que emergiam durante as sessbes e que eram elementos involuntérios, ou seja,

manifestacdes que ocorriam independentemente da vontade consciente do paciente.

Nesse ponto, cabe uma informacdo importante: antes de Reich, outros autores ja haviam
associado alguns tracos neurdticos com determinadas estruturas corporais. Psicanalistas
como Rank e Alexander ja haviam relacionado atitudes como a compulséo e a avareza a
elementos anais (organicos), como a constipag¢do. Além disso, termos como “carater” e
“tragos” ja eram usados dentro do contexto da Psicanalise. Porém, foi Reich o primeiro a
organizar todos esses elementos e a considerar uma estrutura de carater como o
somatorio dos tracos de carater organizados em torno de um eixo principal e a

compreender a importancia dessa estrutura dentro do processo da analise das resisténcias.

O caréter consiste em uma mudanca cronica do ego que se poderia
descrever como um enrijecimento. Esse enrijecimento € a base real para
que o modo de reacdo caracteristico se torne crénico; sua finalidade é
proteger 0 ego dos perigos internos e externos. Como uma formagéo
protetora que se tornou cronica, merece a designacdo de
“encouracamento”, pois constitui claramente uma restrigdo a
mobilidade psiquica da personalidade como um todo. (REICH, 2004,
p. 151).
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Seguindo com o seu trabalho clinico e as discussdes dos casos no seminario técnico,
ficava cada vez mais claro que a principal diferenca entre os casos em que o0 paciente
vivia e ndo vivia a remissdo completa dos sintomas estava na possibilidade de satisfagcdo
sexual genital com outra pessoa. Diferentemente de Freud, que, nessa época, afirmava ser
a sublimacdo uma forma saudavel e efetiva para a descarga da libido, Reich apontava
cada vez mais para a necessidade de uma vida sexual satisfatdria a partir da anélise dos

casos clinicos.

A teoria do orgasmo pds-me frente a frente com a seguinte pergunta: o
que se deveria fazer com a energia sexual liberada da repressdo no
processo de cura? O mundo dizia ndo a tudo o que a higiene sexual
exigia. Os instintos naturais sdo fatos bioldgicos. Ndo podem ser
abolidos e ndo podem ser fundamentalmente modificados. Como todos
0s seres vivos, 0 homem precisa, primeiro e acima de tudo, matar a
fome e satisfazer os seus desejos sexuais. A sociedade moderna torna
dificil a primeira satisfacdo e frustra a Gltima. (REICH, 1995, p. 214).

Em maio de 1926, Reich apresentou a Freud e demais psicanalistas 0 manuscrito do seu
trabalho, & época intitulado A funcdo do orgasmo.® Este era o resultado dos anos de
pesquisas com 0s pacientes a respeito da funcdo da genitalidade como elemento que
possibilitava a cura, em que discutia outras relac6es entre a sexualidade, sua inibicdo e a

geracdo de sintomas.

Porém, ao mesmo tempo em que Reich seguia desenvolvendo as bases da economia
sexual, Freud estava comecando a deixar de lado a teoria da libido, por ndo compreender
de que maneira a libido reprimida se transformava em angustia. O contraste entre o
trabalho de Reich e o de Freud, nesse momento, fica ainda mais explicito quando, no
mesmo ano de 1926, Freud publica seu livro chamado InibicGes, sintomas e angustia, no
qual fazia profundas revisdes na teoria psicanalitica e passava a afirmar que a angustia
ndo era mais gerada pela libido reprimida, mas por uma “constitui¢ao biologica inata da
crianga”. (BOADELLA, 1985, p. 25). A partir desse momento, cada vez mais, a questdo
da natureza da angustia foi diminuindo de interesse para a Psicanalise. Mais tarde, a
angustia sera considerada por Freud como uma das expressdes da pulsdo de morte, que,

por sua vez, foi considerada apenas como uma mitologia psicanalitica.

® Esse livro foi deixado de lado durante muitos anos e foi reeditado com o titulo de Genitality in the theory
and therapy of neurosis. No Brasil, recebeu o titulo de A psicopatologia e sociologia da vida sexual. Em
1942, j& nos Estados Unidos, Reich vai publicar um diério do desenvolvimento do seu trabalho da economia
sexual em que usa 0 mesmo nome do manuscrito de 26 — A fun¢éo do orgasmo. (MATTHIESEN, 2007).
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Freud recebeu com frieza 0 manuscrito apresentado por Reich. Essa ndo era uma maneira
habitual com que Freud lidava com os textos apresentados a ele. Isso deixou Reich
profundamente desapontado e, como consequéncia, decidiu que precisava de mais
pesquisas e investigacGes nesse campo para que pudesse embasar sua teoria da economia

sexual.

Seu interesse pelas bases organicas da Psicandlise ficou latente durante os anos seguintes.
Nesse periodo, seguiu desenvolvendo seu trabalho de analise das resisténcias e
aprofundou sua compreensdo e estudos na area da sociologia, como forma de

compreender o efeito da cultura e da sociedade nas estruturas de carater dos individuos.

Em 1932, quando vai para a Escandinavia, fugindo da ascensdo nazista na Alemanha,
retoma sua pesquisa do funcionamento vegetativo e das bases organicas da angustia e da
sexualidade. Para isso, ele inicia uma série de experimentos eletrofisioldgicos na
universidade de Oslo, Noruega, e passa a ser capaz de medir os movimentos bioelétricos
no organismo dos pacientes. Dessa forma, encontra uma relacdo de antitese funcional
entre a angustia e o prazer, comprovando a hipotese original de Freud de que a angustia
era derivada da represséo da libido (prazer).

Ainda que parte desses resultados tenha sido publicada ja em 1934, a concluséo final dos
experimentos somente foi editada como livro em 1945, com o titulo de The bioeletrical
investigation of sexuality and anxiety (sem traducéo para o portugués e sem publicacéo

no Brasil), ja nos Estados Unidos.

Em 1934, no XIII Congresso Internacional de Psicanélise em Lucerna, Reich apresentou
um trabalho que, posteriormente, se tornaria o texto chamado Contato psiquico e corrente
vegetativa’ (1935). Nesse texto, ele apresenta o desenvolvimento do seu trabalho da
economia sexual e segue aprofundando a sua compreensdo sobre a relacdo entre 0s
aspectos psiquicos e somaticos no individuo; segundo ele, “ainda de forma inconclusiva”.
Jana apresentacao do texto, ele sublinha que o orgasmo segue sendo negligenciado dentro
das pesquisas médicas e psicanaliticas como elemento importante na compreensao das
neuroses e do sofrimento humano. Uma das consequéncias l6gicas disso é a confusdo

com relacdo ao projeto terapéutico proposto por Reich:

A teoria do orgasmo € muito mal compreendida, mesmo por aqueles
que a adotam. Ainda ha muita ignorancia no que diz respeito a

" Reich, 2004.
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espontaneidade desinibida da entrega orgastica, que, em geral, é
confundida com a excitacdo pré-orgastica.® Ndo obstante, é certo que,
sem haver seguranca na questdo do orgasmo, sé por acaso se concluira
com sucesso o0 tratamento analitico do carater. (REICH, 2004, p. 268).
Foi justamente nesse congresso onde se encerrou a relagdo oficial de Reich com a
Associagdo Psicanalitica Internacional. Segundo ele, “seus lideres j& ndo queriam se
identificar com meus pontos de vista”. (REICH, 2004, p. 268). Do ponto de vista teorico,
Reich esta se referindo ao desenvolvimento da economia sexual e da funcdo do orgasmo
como elementos centrais do tratamento das neuroses e seus sintomas. Porém, é sabido
que também os aspectos politicos levaram Reich a ser expulso da Associacdo
Psicanalitica de Viena (WAGNER, 1996), o que sera discutido em outro capitulo.

Voltemos agora aos aspectos técnicos que foram apresentados por Reich nesse texto.

Para Reich, ficou clara a impossibilidade de discutir as questfes das estruturas neuréticas
de carater puramente pelo viés psicologico. Segundo ele, havia condicBes e exigéncias
sociais e econbmicas que levavam a sociedade como um todo a exigir a renincia da

satisfacdo das pulsBes e a necessidade de repressdo dos impulsos do id. E foi mais além:

Sabemos que a tarefa do ego é servir de mediador entre essas
influéncias sociais — que mais tarde se tornam internalizadas como
moralidade ou inibi¢do interna da pulséo — e as necessidades bioldgicas.
Se seguirmos as manifestacBes psiquicas destas ultimas, isto €, o0s
fendbmenos do id, longe o bastante, atingiremos um ponto em que
nossos métodos psicoldgicos de investigacdo deixardo de ser
adequados, pois teremos entrado no campo da fisiologia e da biologia.
(REICH, 2004, p. 270).
Com isso, fica bastante claro que a Vegetoterapia ndo pode ser dissociada de todo o
trabalho de Reich, e mesmo de outras areas do conhecimento que ndo sdo estritamente
bioldgicas. Ainda que o foco dessa pesquisa sejam 0s aspectos organicos do trabalho
terapéutico desenvolvido por Reich, seria impossivel discutir os elementos basicos da
economia sexual sem incluir (ainda que minimamente) a intercessdo com a Analise do
Carater (aspectos mais psicoldgicos), com a Sociologia Orgonémica (que discute 0s

elementos sociais) e com a Orgonomia (que vai compreender os aspectos dindmicos e

8 Dentro da obra reichiana, o conceito da excitagdo pré-orgastica esta relacionado com a excitagdo nas zonas
erégenas pré-genitais. Essas areas sdo carregadas de excitacdo durante a experiéncia de poténcia orgastica
juntamente com a regido genital. A discussdo nesse trecho diz respeito a uma tendéncia na época de se
confundir a excitagdo nessas areas com a existente nos genitais. “Nao se deve esquecer que os sistemas pré-
genitais sempre acompanham a primazia genital em varios graus de intensidade (Freud). Eles se intrometem
e, se ndo ficarem satisfeitos, pressionam pela satisfagdo exclusiva como perversdes.” (REICH, 1980, p.
151).
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energéticos do organismo, alem de toda a metodologia usada desde o inicio da vida

profissional de Reich, chamada de funcionalismo).

Nesse ponto, considero oportuno apontar para uma das caracteristicas basicas que
atravessa o trabalho de Reich — assim como a prética da terapia reichiana —, que € o
conceito de transdisciplinaridade (PASSOS e BARROS, 2000). Os autores vao dizer que
a construcdo de uma clinica transdisciplinar deve se afastar de qualquer identificagdo com
uma nova técnica ou um novo modismo, uma vez que essa clinica deve ser pensada

pela/na sua poténcia de criar e recriar a cada instante.

Assim, considerando o campo como dinamico, em que sujeito e objeto sdo implicados na
experiéncia, ndo podemos mais considerar uma pretensa “neutralidade” do sujeito
observador, uma vez que ele é composto de atravessamentos que serdo definidores da

experiéncia em si.

A Andlise Institucional se caracteriza por um processo de desnaturalizacdo permanente
das instituicdes, inclusive a da analise. O pesquisador/sujeito/analista sera atravessado
por aspectos afetivos e libidinais que serdo considerados para uma analise do sistema
como um todo. Uma vez que sempre se esta implicado, faz-se necessaria, também, uma
analise das implicacdes. Sujeito e objeto se constituem de forma simultdnea e no mesmo

processo.

Consideram-se 0s movimentos e 0s processos como expressao singular. Sujeito e objeto,
como elementos estaticos e delimitados a priori, ddo espaco aos processos de subjetivacdo
e objetivacdo que se produzem por efeito das praticas e acontecem em um campo
dindmico.

Com isso, a nocao de identidade/unidade é abalada, inclusive quando pensamos as
delimitacOes estritas das disciplinas e especialismos, gerando uma desestabilizagdo no
eixo de sustentacdo dos campos epistemoldgicos. Trata-se de tornar as fronteiras de cada
disciplina instaveis, de caotizar os campos, desestabilizando-os a ponto de fazer deles
planos de criagdo de outros sujeitos-objetos. O que interessa sdo 0s modos de subjetivacao
e a possibilidade de tracar as circunstancias em que elas se compuseram, quais forcas
estdo em jogo e quais os efeitos que se ddo. Assim, a clinica transdisciplinar se forma
como um sistema aberto em que o analista ndo apenas cria 0s intercessores, mas no qual

ele préprio é um,
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Barros (2009) afirma que a intercessao esta sempre a favor dos movimentos de criacéo e
de problematizacdo. Criar problemas implica diferenciacdo, poder rejeitar um modo de
subjetivacdo dado e criar outros. Criar € se diferenciar. Essa é a via politica, uma vez que
pbe a funcionar os modos de expressdo da subjetividade e opera processos de

desindividualizacéo.

Deleuze e Foucault mostram como as relacbes de teoria e pratica sdo parciais e
fragmentarias, sendo necessario um revezamento entre ambas para que possam se
desenvolver. J& o0 poder opera totalizacOes; ele é exercido para manter a exploragédo
capitalista. Onde ha o poder, ele se exerce. N&o se sabe ao certo quem o detém, mas se
sabe quem ndo o possui. Logo, o papel do intelectual é o de lutar contra as formas de

poder totalizantes.

Reich (2004) aponta como as neuroses sdo o resultado de uma educacdo familiar
patriarcal e repressora da sexualidade e como certas estruturas humanas médias sao
inerentes a determinadas organizacgdes sociais. Ou seja, cada organizacdo social produz
as estruturas de carater de que necessita para existir. Para ele, a clinica possui uma tarefa
claramente definida, que € a de tragar os caminhos e mecanismos pelos quais a existéncia
social dos homens se transforma em estrutura psiquica e, consequentemente, em

ideologia.

Por fim, fica evidente o quanto os movimentos de criacdo de subjetivacdo e de
desnaturalizacdo na clinica, pensada a partir dos seus atravessamentos, sera também uma
ferramenta politica de oposi¢do as instituicbes de poder capitalistas, totalizantes e
homogeneizadoras do individuo. Por isso, seguimos discutindo os elementos psiquicos
com 0s quais Reich se deparava no periodo psicanalitico, momento em que ja podemos
perceber algumas sementes do que se tornaria a Vegetoterapia e sua indissociabilidade

das questdes politicas.

Como foi dito anteriormente, a questdo da resisténcia se apresentava como um problema
para o desenvolvimento da analise dos pacientes e para a Psicanalise como uma teoria
cientifica. E foi a partir desse ponto que Reich comegou a esbarrar nos limites da

psicologia para poder solucionar o problema. Entdo, diferentemente da Psicanalise, que
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tinha como foco aspectos topograficos® e dindmicos!® como forma de manejar a técnica
analitica, Reich priorizou os pontos de vista estrutural*! e econdmico’? a fim de resolver

0 problema das resisténcias (REICH, 2004, p. 51). Segundo ele:

O material que surge no decurso de uma sessdo analitica é variado;
deriva de diversas camadas psiquicas, e também de diversas fases
histéricas de desenvolvimento. Em termos terapéuticos e dinamicos,
portanto, ndo tem o mesmo valor. A economia sexual impde-nos um
caminho rigorosamente determinado, que comeca com a anélise das
atitudes negativas e pré-genitais do paciente e termina com a
concentragdo, no aparelho genital, de toda a energia psiquica liberada.
O estabelecimento da poténcia orgastica — isso decorre logicamente da
teoria do orgasmo — € o objetivo terapéutico mais importante.

[..] A Anélise do Carater, portanto, € uma operagdo psiquica que
procede de acordo com um plano definido, desenvolvido a partir da
estrutura peculiar do paciente. (REICH, 2004, p. 273).

Dessa forma, a questdo do orgasmo volta a aparecer como sendo o elemento fundamental
para se compreender a relacdo entre 0s aspectos psiquicos e somaticos de forma

simultanea.

O orgasmo ndo é um fenbmeno psiquico. Pelo contrario, € um
fendmeno produzido unicamente pela reducdo de toda a atividade
psiquica a funcdo vegetativa primordial, isto é, precisamente pela
suspensdo de fantasias psiquicas e da atividade imaginativa. No
entanto, € o problema central da economia psiquica. Sua inclusdo na
psicologia ndo apenas permite um tratamento concreto do fator
quantitativo na vida psiquica e o estabelecimento da ligacéo entre fator
psiquico e fator fisioldgico (isto é, vegetativo), mas, acima de tudo, leva
necessariamente a uma mudanca significativa na visao psicanalitica do
processo neurético. Anteriormente, o complexo de Edipo era

% A topografia do aparelho psiquico proposta por Freud descrevia instancias distintas que se relacionavam
entre si. Nesse momento, trata-se da primeira topica, descrita inicialmente em seu texto A interpretacéo
dos sonhos (FREUD, 1900). O que Reich quer dizer com esse aspecto € que: “o ponto de vista topografico
determina o principio de técnica no sentido de que o inconsciente tem de ser tornado consciente”. (REICH,
2004, p. 51).

10 “Qualificacdo de um ponto de vista que considera os fendmenos psiquicos como resultantes do conflito
e da composic¢do de forcas que exercem uma certa pressao, sendo essas for¢as, em Gltima analise, de origem
pulsional.” (LAPLANCHE, 2011, p. 119). Reich vai dizer que: “o ponto de vista dindmico estabelece que
esse tornar consciente o inconsciente ndo deve ser realizado diretamente, mas mediante a analise da
resisténcia” (REICH, 2004, p. 51).

110 aspecto estrutural ao qual Reich se refere diz respeito as diferentes estruturas de caréter. A partir dai,
“cada caso individual requer um plano definido, que deve ser deduzido a partir do proprio caso”. (REICH,
2004, p. 51).

12 “Qualifica tudo o que se refere a hipotese de que os processos psiquicos consistem na circulagio e
reparticdo de uma energia quantificavel (energia pulsional), isto é, suscetivel de aumento, de diminuicéo,
de equivaléncias.” Esse € um dos aspectos mais importantes na compreensdo do funcionamento do
individuo na obra de Reich. “Economicamente, o carater na vida diéria e a resisténcia de carater na anélise
servem como meio de evitar o que € desagradavel [...], de consumir quantidades recalcadas de energia
pulsional e/ou quantidades que escaparam a repressio.” (REICH, 2004, p. 60).

39



considerado como uma explicacdo para a doenca neurética. Hoje
compreendemos que o complexo de Edipo pode conduzir ou nio a
neurose, dependendo de outros fatores: o conflito filho-pais sé se torna
patogénico quando ha também uma perturbagdo na economia sexual da
crianca; essa perturbacdo precoce estabelece o alicerce do mau
funcionamento subsequente da economia da libido no adulto; tira sua
energia precisamente daquilo que contribuiu para seu aparecimento,
isto é, da estase da energia sexual-genital. Desta maneira, a énfase era
deslocada do contelido da experiéncia para a economia da energia
vegetativa. (REICH, 2004, p. 274).

Existe toda uma discuss&o a respeito do conceito do complexo de Edipo dentro e fora da

Psicandlise. Esse tema sera discutido amplamente no préximo capitulo, uma vez que nao

é possivel dissociar a clinica da politica e dos aspectos sociais.

Foi a partir dos estudos e das pesquisas com a experiéncia do orgasmo que Reich chegou
ao conceito de unidade funcional para o problema da relacdo entre o corpo e a mente. Ele

dizia que “a solucdo dos problemas da psicologia esta fora da esfera psicologia”. (REICH,
2004, p. 278).

Aqui comeca a ficar mais claro quais sdo os elementos tedricos que levardo Reich e a
Psicandlise a se afastarem. A partir do momento em que a economia sexual concebe o
conceito de unidade funcional composta pelos pares antitéticos corpo e mente, se
estabelece um antagonismo entre as duas teorias. Vale lembrar que, em 1915, nos seus

Ensaios de metapsicologia, Freud vai afirmar com relacdo as pulsdes o seguinte:

Voltando-nos agora para a consideracdo da vida psiquica do angulo da
biologia, o “instinto” (pulsdo)*® nos aparece como um conceito-limite
entre 0 somatico e o0 psiquico, como o representante psiquico dos
estimulos oriundos do interior do corpo e que atingem a alma, como
uma medida do trabalho imposto a psique por sua ligagdo com o corpo.
(FREUD, 2010, p. 57).

Além disso, quando ele descreve os elementos que compdem o instinto — impulso, meta,
objetivo e fonte —, afirma que a fonte é de origem organica, ndo havendo certeza se de
natureza quimica ou motora, 0 que ndo era uma questdo relevante, j& que essa fonte

poderia ser reconhecida no psiquismo através de suas metas.

13 O conceito de instinto sera posteriormente substituido pelo conceito de pulsdo na obra de Freud. De
acordo com o dicionério de Psicandlise La Planche, trata-se do “processo dindmico que consiste numa
pressdo ou forga (carga energética, fator de motricidade) que faz o organismo tender para um objetivo.
Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa excitacao corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou
meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional; é no objeto ou gracas a ele que a pulsao
pode atingir a sua meta”.
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Por fonte do instinto se compreende o processo somatico num 6rgéo ou
parte do corpo cujo estimulo € representado na psique pelo estimulo.
N&o se sabe se tal processo é normalmente de natureza quimica ou se
pode corresponder também a liberacéo de outras forgas, mecanicas, por
exemplo. O estudo das fontes de instintos ja ndo pertence a psicologia;
embora a procedéncia a partir da fonte somatica seja 0 mais decisivo
para o instinto, na psique n6s o conhecemos tdo sO através de suas
metas. Um conhecimento mais exato das fontes instintuais ndo é
estritamente necessario para fins de investigaco psicoldgica. As vezes
podemos inferir com seguranca as fontes do instinto, a partir de suas
metas. (FREUD, 2010, p. 59-60). (Grifos nossos).

Estes sdo apenas alguns dos pontos desenvolvidos por Freud que entendemos serem

suficientemente expressivos para compreendermos as diferengas que ele e Reich tinham

com relacdo ao entendimento do individuo e da temaética corpo-mente.

Foi a partir da pratica constante e sistematica da técnica da Analise do Carater que Reich
pdde chegar, nos tratamentos de seus pacientes, as bases organicas da neurose. Ao
trabalhar diretamente com as resisténcias de carater, ndo sO as atitudes psiquicas do
paciente iam se modificando, mas também a sua organizacdo somatica — ancorada,
majoritariamente, de acordo com as investigacdes da época, no sistema nervoso

autdbnomo ou, sistema vegetativo.

Primeiramente, no entanto, vamos dar um passo atras para tentar explicar de forma
simples e direta como Reich chegou a essas conclusdes, para além da sua experiéncia e

pratica clinicas.

Retomando a citacdo anterior, na qual Reich afirma que a neurose retira sua energia da
estase sexual-genital, observamos que esse ponto marca a mudanca do foco da técnica
terapéutica do conteldo das experiéncias para a economia da energia vegetativa. Em
outras palavras, na pratica clinica, deixa-se de dar prioridade a histéria do paciente, ou
seja, ao conteudo do que era dito e passa-se a observacdo da forma como essas historias
eram contadas, ou seja, a quantidade de excitacdo ancorada em cada uma daquelas
experiéncias (aspecto econdmico). Uma vez que a compreensdo da doenca estava na
estagnacao da energia — e ndo mais nos sintomas neuroticos —, o tratamento se deslocava
para a compreensdo de como essa carga ficava estagnada, servindo, assim, de base para o

surgimento dos sintomas.

Nesse ponto, a compreensdo da natureza e da fungdo econdmico-sexuais do orgasmo se
provam ser a base para a solucéo do problema. Principalmente porque é na experiéncia

do orgasmo em que essa descarga do excedente energético (excitacdo) pode acontecer,
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levando a uma modulacao do sistema vegetativo e a um consequente equilibrio dindmico
entre o funcionamento simpatico e parassimpéatico do organismo. Novamente, Reich
compreende que nada disso seria possivel sem o trabalho de Analise do Carater: “nada
teria vindo a superficie sem a aplicacdo de uma técnica definida [Analise do Carater]. Isto
é especialmente valido para as verdadeiras sensacdes orgasticas, que aparecem pela
primeira vez durante a contracdo automatica da musculatura genital”. (REICH, 2004, p.

275).

Gostaria de pedir desculpas ao leitor por uma certa repeticdo de informacdes e uma atitude
excessivamente didatica na exposicdo dos fatos. 1sso se deve a complexidade do tema e,
além disso, a mudanca enorme de paradigma acerca de elementos profundamente
enraizados em nossa sociedade, nas instituicGes e em n6s mesmos. Reich também tinha
clareza com relacdo a esse aspecto e, sobre isso, escreveu no prefacio de seu livro A

genitalidade na teoria e terapia da neurose o seguinte:

Publico este trabalho com a consciéncia de que se trata de um “material
muito explosivo” e que, portanto, devo estar preparado para objegdes
de base emocional. N&o € facil discutir impessoalmente e sem emocao
0 orgasmo e seu papel na vida do individuo e na sociedade. O assunto
é parte demais da experiéncia de todos e, consequentemente, sempre ha
0 perigo de distor¢do ou coloragdo ideoldgica do julgamento factual.
(REICH, 1981, p. 08). (Grifos nossos).
Compreender o orgasmo dentro desse trabalho implica necessariamente retirarmos o
fendmeno de uma concepgdo moralista, em que 0 vemos como algo pecaminoso, sujo,
pervertido, subversivo, feio etc., e passarmos a tratd-lo como uma manifestacdo
fisioldgica do organismo vivo. Reich estava ciente dessa dificuldade e tinha clareza da
necessidade de ser o mais simples e direto possivel com relacdo a isso. Mesmo assim,
isso ndo o impediu de ser mal compreendido e difamado por suas pesquisas e seu trabalho.

Ele mesmo diz que:

A inclusdo da estrutura psiquica e da economia da libido do paciente no
trabalho analitico mudou e complicou consideravelmente o quadro, o
modo de proceder e, na verdade, a perspectiva basica da técnica. O
trabalho da analise tornou-se muito mais dificil, o que, certamente, ndo
é um retrocesso, porque oferece, em compensa¢do, mais seguranca e
resultados mais duradouros e abrangentes. (REICH, 2004, p. 275-276).

A partir dessa concepcdo, Reich encontrou a solugéo para outro problema que havia na

teoria — e, consequentemente, na pratica — psicanalitica sobre a compreensao das pulsoes.
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Para isso, retornaremos as concepg¢des psicanaliticas das pulsdes, de onde Reich partiu.

Sobre isso, Reich traz uma memoria da década de 1920:

Todos lembramos como ficamos impressionados quando Freud nos
disse que, até entdo, s6 haviamos estudado e compreendido o0 que esta
recalcado. Sabemos muito pouco sobre a origem do recalque e sobre a
estrutura da defesa do ego. Era estranho que se soubesse td0 menos
sobre 0 ego, que fosse tdo mais dificil chegar a uma compreensao dele
do que daquilo que esté recalcado. Porém, ndo pode haver duvidas de
que era assim, e que isso também deve ter suas razdes, as quais deverdo
ser encontradas ndo apenas nas dificuldades de compreensdo
psicolégica. (REICH, 2004, p. 278).
A pulséo do ego era um conceito pouco compreendido e confuso para muitos. Durante o
desenvolvimento da Psicanalise, a natureza dessa pulsdo transitou por varios lugares
distintos. Inicialmente, era dito que a fome seria uma pulsdo do ego (pulsdo de
autopreservacao) e que esta estaria em oposicdo a sexualidade. Como a pulsdo é um
aumento da excitagdo corporal, issso se provou ser incorreto, uma vez que a fome nao é
uma manifestacdo do aumento de excitacdo no organismo — como a sexualidade —, mas

uma expressdo da diminuicdo dessa carga.

Alguns outros analistas tentavam compreender essa explicacdo, até que Freud, em 1922,
introduziu o conceito de pulsdo de morte. Esta seria antagdnica a pulsdo de vida (para a
qual foram deslocadas as pulsfes sexuais e de autopreservacao) e se manifestaria por uma
necessidade de punicdo e desejos inconscientes de culpa. Porém, o problema seguiu
existindo, uma vez que ambas seriam manifestagdes antagénicas do proprio id.** Assim,

a duvida se mantinha: “o que ¢ a pulsdo do ego?”.

A partir, entdo, dos extensos trabalhos de Andlise do Carater, foi possivel para Reich e os
outros analistas que trabalharam nesse projeto estabelecer a dindmica energética das

pulsdes. O ponto de partida foi a compreensédo da defesa do ego.

14 A partir de 1923, com a publicagdo do texto O ego e o id, Freud introduz uma nova concepcéo da
topografia do aparelho psiquico — ou a segunda tdpica. Com isso, a ideia antiga de que o psiquismo
funcionava a partir do consciente, pré-consciente e inconsciente se modificou, passando a ser entendido
através de outras trés novas instancias. Sdo elas o ego (ou eu), o superego (ou supereu) e o id.
(LAPLANCHE, 2001).
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De acordo com o diagrama acima, observamos que a pulsdo inicial (P), que busca
satisfacdo no mundo externo, é impedida de seguir adiante, em razdo das limitacdes e
frustracOes da realidade (M). Consequentemente, a pulséo que ndo pode ser satisfeita se
dissocia em sua base e passa a ter duas diregdes distintas: uma pulsdo (P) que segue
buscando satisfacdo no mundo externo e um contrainvestimento (Id), que utiliza as
proibi¢cbes do mundo externo como contorno ou forma, mas que, em seu contetdo, é

carregado da prépria energia pulsional que ndo pdde ser satisfeita originalmente.

Com isso, desenvolve-se:

[...] uma antitese dentro da pessoa; uma dissociag¢do ou cisdo de um
empenho unitario faz uma pulsdo voltar-se contra outra pulsdo, ou
entdo a mesma pulséo se dividir em duas dire¢fes: uma que continua
procurando 0 mundo e outra que se volta contra a prépria pessoa.
(REICH, 2004, p. 280).

Dessa forma, fica explicada a fonte da energia das defesas do ego. Estas provém das
proprias pulsdes que foram frustradas e que, mudando de funcdo, deixam de buscar

satisfacdo no mundo e passam a atuar contra a propria exigéncia pulsional.

A investigagdo minuciosa desse fato peculiar e de outros casos,
analisados na mesma época ou anteriormente, demonstrou que essa
mesma transformacgdo, ou antes, essa mudanca de funcdo em uma
exigéncia pulsional, que esse funcionamento simultéaneo a servigo do id
e da defesa do ego, € um fendbmeno geral. [...] O coquetismo sexual
encontrado na histeria também mostra essa dualidade na func¢éo. O
flerte é a expressdo de desejos genitais recalcados, isto €, dirigidos para
0 mundo. Ao mesmo tempo, é uma defesa contra a genitalidade, a
expressdo de uma “sondagem” ansiosa do objeto, para determinar, por
assim dizer, de onde vem o perigo genital. [...] O mesmo acontece com
0 comportamento sadico da mulher neurética compulsiva que, ao
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agredir o objeto amado, simultaneamente satisfaz sua relacdo sadica
com o objeto e evita seus proprios desejos vaginais de relacdo sexual.
(REICH, 2004, p. 282).

Novamente, peco ao leitor que respire e entenda ter sido necesséaria toda essa discusséo
detalhada sobre os debates psicanaliticos que havia na década de 1920, pois essa foi a
base e o inicio de toda a compreensdo que levou Reich a trabalhar diretamente com o
sistema vegetativo dos pacientes. A logica basica da Vegetoterapia de trabalhar com as
defesas, ou couracas musculares,'® esta presente na ideia de que a técnica adequada para
se trabalhar o paciente, do ponto de vista do aparelho psiquico, deve ser a de remover as
resisténcias. A época, com a Andlise do Carater, isso era definido como sendo a analise
das resisténcias — em oposi¢do a técnica tradicional de analise do contetdo recalcado.
Entendo que Reich, por ele mesmo, seja a melhor maneira de tornar clara a incluséo desse
ponto para seguirmos na compreensao da técnica da Vegetoterapia, que estava por ser

germinada no seio da Psicanalise:

Antes de mais nada, hd a consequéncia teérica: se a concepgao que
desenvolvemos da estrutura do ego e da funcdo de defesa esta correta,
entdo os sistemas “ego” e “id” aparecem apenas como funcdes
diferentes do aparelho psiquico, e ndo como esferas separadas da
psique. J&, antes disso, uma questdo semelhante pedia uma resposta:
COMoO Se preserva no presente a experiéncia historica, infantil? Os dados
clinicos revelaram que essa experiéncia ndo ficava como um tipo de
dep6sito no inconsciente e, sim, era absorvida no carater e se
expressava essencialmente como modos formais de comportamento. E
destes modos de comportamento é possivel extrair o conteldo de
experiéncias passadas, da mesma maneira que, por exemplo, se pode
extrair sodio do cloreto de sodio. [...] Aquilo que esta recalcado e aquilo
que defende ndo constituem duas esferas ou forcas individuais
topicamente separadas; embora antitéticos, eles constituem uma
unidade funcional. Assim, o conceito topografico do aparelho psiquico
é apenas um recurso Util, e Freud tinha razdo em se recusar a relegar o
inconsciente a uma camada mais profunda do sistema nervoso. Por
exemplo, a percep¢do que o ego realiza € uma funcdo do sistema
vegetativo, do mesmo modo que uma pulsdo também o é.

A consequéncia técnica é a seguinte: [...] se comegamos destruindo por
completo a fungéo de defesa da mesma pulsdo [...] as fontes vegetativas
da personalidade comecam a fluir de novo. Em resumo, ndo eliminamos
o recalque — esta é a conclusdo inevitavel — quando trabalhamos com
interpretacBes do id. Mesmo agora, s6 € possivel chegar a esses
recalques com uma legitimidade indiscutivel se extraimos a pulsdo

15 Desde janeiro de 2020, temos um grupo de estudos e praticas em Vegetoterapia. Trata-se de um grupo
plural e transdisciplinar composto por profissionais de areas distintas. A partir das novas descobertas no
campo da fisioterapia (STECCO, 2015) e da maior compreensdo do funcionamento do sistema fascial,
temos entendido que o conceito que Reich tratava como sendo a couraga muscular provavelmente esta
ancorado no sistema miofascial e ndo somente na musculatura.
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recalcada da formacdo de defesa do carater, ndo como algo recalcado,

mas, em primeiro lugar, como algo recalcador.
Em outras palavras, temos como resposta a pergunta feita anteriormente que as pulsdes
do ego véo ser o somatorio das exigéncias vegetativas funcionando como defesa, ou seja,
é a pulsdo do id dirigida contra si mesma ou contra outra pulsdo. A maior prova dessa
afirmacdo esta no fato relatado tantas vezes em casos clinicos em que, ap6s uma anélise
sistematica da funcdo de defesa da pulsdo, emergem estados de tensdo e excitagdo
vegetativa que eram desconhecidas pelo paciente. Sensacdes como ondas de calor, tensdo
muscular, prazer sexual, frio e tantas outras, s&o indicativas de uma modulagao do sistema

vegetativo do individuo.

Considerando o principio da unidade funcional mente-corpo, a mesma ldgica de trabalho
utilizada para a analise das resisténcias na instancia psiquica (Analise do Carater) é
utilizada para o trabalho da Vegetoterapia, no sentido de flexibilizar as resisténcias
somaticas — couracas. Assim, o trabalho de analise passa do contetdo para a forma. N&o
mais o conteldo que estd reprimido que sera analisado, mas a forma como ele esta
reprimido. E, da mesma forma que as resisténcias psiquicas sdo inconscientes, também

as defesas somaticas o sao.

No comeco, a resisténcia ¢ dirigida somente contra o que esta recalcado,
mas o0 paciente ndo sabe nada a respeito, nem que carrega dentro de si
algo proibido, nem que estd se defendendo disso. Como Freud
demonstrou, as proprias resisténcias sdo inconscientes. Mas a
resisténcia € uma manifestacdo emocional que corresponde a um
consumo maior de energia e por isso ndo pode permanecer encoberta.
(REICH, 2004, p. 44).
Seguindo por esse Vviés, temos o intelecto como expressdo de mais uma funcao vegetativa
no nosso organismo. Entendemos ndo ser simples a compreensdo dessa proposicao acima.
Durante mais de quatro séculos, 0 mundo — e principalmente o pensamento cientifico —
ocidental tém se organizado a partir da concepcao cartesiana da separagao entre corpo e
mente (DAMASIO, 2016, p. 216). Uma separagio que coloca 0s aspectos mentais como
superiores e mais importantes para a definicdo do individuo que as funcdes do corpo,
como as emocdes. Cogito ergo sum'® explicita bem as ideias que Descartes estava a
desenvolver no inicio do século XVII e que seriam apresentadas ao mundo na forma de

sua obra O discurso do método. A época, entretanto, esse movimento de tentativa de se

16 Penso, logo existo.
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estabelecer o primado da intelectualidade e do racionalismo fazia parte de um contexto
bastante especifico: 0 movimento europeu do Iluminismo, que buscava romper com o
poder exercido pela instituicdo da Igreja catolica e, em grande medida, com o pensamento

religioso e supersticioso.

Trés séculos depois de Descartes escrever suas ideias sobre a razdo e 0s pensamentos,
Reich iria questionar esse paradigma. Continuando com suas observacdes clinicas e o
desenvolvimento da economia sexual, Reich vai demonstrar como o intelecto, além de
ser uma expressao vegetativa, cumpre também uma funcdo defensiva dentro do
organismo, como forma de afastar o individuo da percepcéo, em vez de aproxima-lo da

mesma:

Acredita-se, em geral, que o intelecto humano tem uma funcéo
meramente objetiva e que é dirigido para 0o mundo; a ética e a filosofia,
em particular, concebem a razdo e o intelecto exclusivamente no
sentido de uma atividade absolutamente ndo emocional, capaz de
compreender a realidade de forma “incorruptivel”. Este tipo de
concepcdo ndo leva em conta duas coisas: 1) a propria funcdo
intelectual é uma atividade vegetativa; e 2) a funcéo intelectual pode ter
uma carga afetiva cuja intensidade ndo é menor do que a de qualquer
impulso puramente afetivo. [...] A atividade intelectual pode ser
estruturada e dirigida de maneira a parecer um habil aparelho, cujo fim
é precisamente evitar a cogni¢ao, isto é, assemelha-se a uma atividade
gue nos afasta da realidade. [...] [O aparelho psiquico] pode funcionar,
corretamente, em unissono com o afeto mais vivo, mas pode também
assumir uma posicdo critica em relacdo ao afeto. Ndo ha relacdo
mecanica, absolutamente antagdnica, entre o intelecto e o afeto, e sim
uma relagéo funcional. (REICH, 2004, p. 285).

Da mesma forma, Espinosa, alguns séculos antes, havia confrontado os paradigmas da
Igreja catolica — o0 que gerou sua excomungacdo —, quando afirmava, entre outras coisas,
que “Deus” era a Natureza e, que além disso, 0s nossos afetos ndo poderiam ser reduzidos
a um impulso com uma finalidade. Sobre isso, Laurent Bove, em sua conferéncia acerca

dos afetos em Espinosa (BOVE, 2010), vai dizer que:

Espinosa situa este problema [os afetos] a partir de alguns principios
fundamentais. O primeiro € que a realidade dos afetos s6 pode ser
percebida se comegarmos por expulsar do seu conceito a ideia de
finalidade. Aqui ele segue o modelo, recente na época, da revolucao
galileana e busca oferecer dos afetos uma leitura estritamente racional.
Racional significa aqui absolutamente causal: busca-se a causa dos
afetos, considerada como se desenvolvendo dentro de um campo
natural. Obviamente, isso exclui o sobrenatural; além disso, a natureza
em questdo € vista como imanente. (BOVE, 2010, p. 26).
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E sabido que Reich teve bastante contato com os textos do filésofo Henri Bergson — a
ponto de ser reconhecido na época da faculdade de medicina como “o bergsoniano
maluco”. Bergson, por sua vez, foi um grande estudioso da obra de Espinosa. Muito do
seu pensamento foi atravessado pelas concepcdes espinosistas, assim como também é
possivel encontrarmos muito do pensamento de Espinosa na obra de Reich.!” Um dos
elementos comuns ao pensamento desses dois autores é a compreensao da unidade entre
corpo e mente. Reich vai chamar de unidade funcional o mesmo principio que Espinosa

tratava como unidade do real.

Para Espinosa, existe uma unidade do real, que faz com que qualquer
acontecimento no plano do espirito seja simultaneamente um
acontecimento no plano do corpo. Seria absurdo imaginar uma
“psicossomatica espinosana”, porque na verdade ndo existe causalidade
do corpo sobre o espirito, nem inversamente: h& causalidades nos
COrpos e nos espiritos, que podem ser pensadas em conjunto. Falando
em termos absolutos, trata-se da mesma causalidade. Assim, quando
estudamos os afetos, estudamos simultaneamente o ponto de vista do
corpo e o ponto de vista do espirito ou da alma. (BOVE, 2010, p. 29).
Da mesma forma, as ideias e os afetos sdo considerados como aspectos distintos de um
mesmo individuo. Ainda que possam ser experimentados de formas diferentes, séo
indissociaveis “como dois aspectos de algo idéntico, que ¢ fundamentalmente de ordem

corporal”. (BOVE, 2010, p. 29).

Além dos elementos descritos acima, hd muitos outros que poderiam ser detalhados, como
a impossibilidade da existéncia de uma pulsdo de morte, uma vez que seria impossivel
existir em si mesmo um principio da propria destrui¢do. Assim como a compreensao de
que os afetos sdo uma quantidade de energia e que, no corpo, “aumentam, diminuem,

ajudam ou contrariam a poténcia de agir desse corpo”. (BOVE, 2010, p. 29).

N&o entraremos nos pormenores de cada um desses conceitos em Espinosa, para nao
desviarmos o foco do presente trabalho. A funcdo de mencionarmos € ressaltar que muito
do que esta presente no trabalho de Reich foi derivado de outras ideias anteriores a ele e
a seu trabalho, dando-se como um processo continuo de expanséao e desenvolvimento do

conhecimento.®

170 livro Para conhecer, escute seu corpo: Dialogos entre Wilhelm Reich e Baruch Spinoza (2021), de
José Vicente Carneiro, nos traz de forma extensa e clara o quanto o pensamento de Reich foi influenciado
pelas ideias que vinham sendo discutidas desde Espinosa.

18 A esse processo, Reich chamava de Lei do desenvolvimento organico, em que um conhecimento vai
sendo expandido e reorganizado por muitas pessoas ao longo da histéria. (REICH, 2001).
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Voltando a questdo da Vegetoterapia, acreditamos que esteja bastante clara a necessidade
de uma técnica terapéutica para trabalhar com as defesas do paciente em que se esteja
ciente de como estas se manifestam psiquica e somaticamente. Dai a concepcdo da
unidade funcional, que pode ser exemplificada por meio de um sintoma existente com
frequéncia nos pacientes: o0 medo. Mais especificamente, 0 medo do contato orgastico,
que, de acordo com Reich, é o medo que estd na base de todo o processo de
encouracamento do organismo, impedindo o individuo como um todo (psiquico e

somatico) de viver a experiéncia da poténcia orgastica.

Esse periodo da andlise acontece quando a maior parte das fixa¢des infantis do paciente
ja foram trabalhadas e ele esta podendo funcionar no mundo de uma maneira mais
consciente e madura, ou seja, orientado para a realidade e coerente com a idade que tem.
O medo do contato orgastico, ou angustia orgéstica, surge nesse momento e pode ser

percebido tanto nos aspectos psiquicos quando nos somaticos.

Na relacdo com o terapeuta, se manifestardo caracteristicas como superficialidade, sonhos
e fantasias de queda, atitude de reticéncia, anulacao das realizacOes terapéuticas anteriores
etc. Fisicamente, vai impedir o aparecimento do movimento ondulatério vegetativo
(involuntario) que precede o orgasmo com contracdes voluntarias do assoalho pélvico
durante a relacdo sexual (ou masturbacdo), movimentos curtos e rapidos da pelve,
impedindo o movimento espontaneo da pelve de ir para frente (movimento de bascula),

entre outras coisas.

Todas essas expressdes tém a funcdo de impedir o aumento da excitacao, que o conduziria
ao orgasmo (poténcia orgastica), permitindo, assim, uma descarga satisfatoria do
excedente energético. O que Reich diz sobre esse processo é o seguinte:

Quando ha o medo do contato orgéastico e da falta de contato psiquico
relacionada a ele, o impulso vegetativo para produzir a friccdo esta
sempre ausente. Porém, quando o contato pré-orgastico é completo,
esse impulso atua automaticamente. No primeiro caso, 0 que acontece
é que, para superar a falta de contato e obter o alivio apesar do medo,
muitas vezes uma friccdo forcada, impetuosa e produzida
conscientemente toma o lugar do ritmo suave, autorregulado,
governado pelas emogdes. Nao se pode descobrir e eliminar o medo do
contato genital até que essa forma de fric¢éo tenha sido analisada como
uma evitacdo de sensagdes e como um constrangimento do desejo do
alivio. Os pacientes geralmente oferecem forte resisténcia a desistirem
dessa forma de friccdo e a se abrirem a um tipo vegetativo de
movimento. Ndo querem ser apanhados de surpresa pela convulsdo
orgéstica. (REICH, 2004, p. 300).
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Com isso, 0 sucesso do processo terapéutico devera estar atento a trés elementos
principais: 1) A flexibilizacdo da couraca, ou seja, das defesas de carater — psiquicas e
somaticas, estruturadas cronicamente —, que impedem o livre fluxo da excitacdo no
organismo; 2) O surgimento completo do medo do contato orgastico, considerando todas
as atitudes de carater e todas as inibigcdes vegetativas que sdo acionadas para se impedir
a experiéncia de entrega durante o orgasmo; e 3) O fim da inibicdo orgastica e o
restabelecimento dos movimentos esponténeos e involuntarios (inconscientes) durante o

momento do climax na relacdo sexual.

2.2 O conceito de couraca muscular

A couraga muscular pode ser compreendida como um padrdo de funcionamento da
musculatura que €é cronico. Esse padrdo tem a funcdo de protecdo da periferia do
organismo com esse “enrijecimento”; por isso, muitas vezes é considerado uma armadura
caracterial (NAVARRO, 1996). A periferia do organismo é a camada que estabelece
relacdo com o mundo externo, seja de um ponto de vista biolégico, seja de um ponto de

vista psiquico.*®

Pode-se dizer que, fisiologicamente, a couraga muscular cumpre a
mesma funcdo que a falta de contato e a superficialidade cumprem
psicologicamente. A economia sexual ndo concebe a relagéo original
entre o aparelho fisiolégico e o psiquico como de dependéncia mdtua,
mas como de identidade funcional com antitese simultanea, isto &,
concebe a relagdo de modo dialético. (REICH, 2004, p. 324).
A origem do encouragamento esta na infancia e cumpre uma funcéo de defesa contra as
frustragdes do mundo externo. Essa “armadura” comega a se estabelecer a partir das
excessivas experiéncias de frustracdo das necessidades organicas de um individuo jovem
e ainda muito dependente das relagdes com seus pais/cuidadores. E constituida como um
sistema de prote¢do ao sofrimento excessivo — tanto psiquico, quando somatico — e, por

isso, forma a base da estrutura de carater.

Dinamicamente, as couragas se organizam segundo a mesma ldgica encontrada no
mecanismo psiquico das defesas (figura da pagina 42), ou seja, 0 impulso que

originalmente é direcionado ao mundo (carga bioelétrica), quando frustrado sucessivas

1% Uma melhor descricdo da organizagdo do aparelho biopsiquico proposto por Reich estd presente no
capitulo 4, quando desenvolvemos o conceito de Peste Emocional.

50



vezes, passa por um processo de dissociacdo na direcéo, e funcdo, do impulso. A parte
que foi dividida retorna contra o préprio impulso com a funcdo de contencdo desse
impulso. Dai temos o inicio das contracdes e tensionamentos crénicos da musculatura e

do tecido fascial.

Alguns exemplos podem ajudar na compreensdo dessa dindmica: um impulso de raiva
que se manifesta como um desejo de dar um soco em uma pessoa, quando ndo pode ser
vivido, gera uma inibicdo do movimento na sua origem, ou seja, na musculatura das
costas, na altura das escapulas. Quando essa é uma circunstancia de conflito crénica e
intensa, a carga gerada vai ser utilizada como contencdo do préprio movimento, a
exemplo de um filho que tem raiva do pai agressivo e, a0 mesmo tempo em que sente
raiva, tem medo de expressar essa raiva, seja por temor de ser destruido ou de perda do

amor.

Organicamente, toda essa musculatura®® ao redor das escépulas se tornara cronicamente
tensionada e ira conter a emocdo da raiva nos dois sentidos: no de contencdo/inibicéo e
de estar contida/presente. Outro exemplo é a inibigdo da expressdo da tristeza pelo choro.
A expressdo natural da tristeza acontece com um movimento organico de chorar. Para
isso, mobilizamos a musculatura do diafragma, tdérax, pesco¢co (platisma e

esternocleidomastdideo), do interior da garganta e os musculos da face (mimicos).

Uma crianga que cresce em um ambiente no qual essa expressdo ndo é aceita e,
consequentemente, ¢ reprimida (“engole esse choro!”, “homem nao chora”), precisa
aprender a conter esse impulso. Para isso, vai comecar tensionando todas essas
musculaturas, como forma de impedir que o choro apareca. Com o passar do tempo e
dependendo da quantidade e intensidade das vezes que precisou inibir essa expressao, o
organismo vai automaticamente se manter contraido. Por fim, quando adulto, seré incapaz
de expressar sua tristeza — chorar — e manifestara uma série de sintomas fisicos e

emocionais derivados desse tensionamento cronico do organismo.

Um elemento que fica claro com esses exemplos é que ndo é um musculo que se tensiona,
tampouco uma cadeia anatbmica que se organiza como defesa, mas sim um grupo

muscular que cumpre uma fungéo de expressao emocional. Caso contrario, teriamos uma

20 _embremos que os estudos contemporaneos apontam para uma cronificagdo somatica da musculatura e
da fascia, conforme descrito anteriormente. (SCHLEIP, 2020).
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contracdo apenas nos musculos orbiculares dos olhos como forma de inibicao do choro e

ndo € isso 0 que acontece.

Esse conceito [couraca de carater] foi criado para dar uma compreensao
dindmica e econémica acerca da funcdo béasica do carater. De acordo
com o ponto de vista econdémico-sexual, 0 ego assume uma forma
definida a partir do conflito entre a pulsdo (essencialmente necessidade
libidinal) e 0 medo de castigo. Para conseguir realizar a restricdo das
pulsdes exigida pelo mundo moderno e ser capaz de lidar com a estase
da energia que resulta dessa inibicdo, o ego tem de passar por uma
alteracdo. O processo a que nos referimos, embora falemos dele em
termos absolutos, é definitivamente de natureza causal. O ego, isto é, a
parte do individuo exposta ao perigo, torna-se rigido quando esta
continuamente sujeito ao mesmo conflito, ou a conflitos semelhantes,
entre a necessidade e o mundo externo gerador de medo. Nesse
processo, adquire um modo de reacdo crbnico, que funciona
automaticamente, ou seja, seu “carater”. E como se a personalidade
afetiva se encouragasse, como se a concha dura que ela desenvolve
fosse destinada a desviar e a enfraquecer os golpes do mundo externo,
bem como os clamores das necessidades internas. Esse encouragamento
torna a pessoa menos sensivel ao desprazer, mas também restringe sua
motilidade agressiva e libidinal, reduzindo assim a capacidade de
realizacdo e de prazer. Dizemos que o ego ficou menos flexivel e mais
rigido; e que a capacidade de regular a economia de energia depende da
extensdo do encouragcamento. Consideramos a poténcia orgastica como
um meio de medir essa capacidade, dado que ela é uma expressdo direta
da motilidade vegetativa. O encouracamento do carater requer energia
porque é sustentado pelo consumo continuo de forgas libidinais ou
vegetativas que, de outro modo (no caso de sua inibicdo motora),
produziriam angustia. E assim que a couraca do carater cumpre sua
fungdo de absorver e consumir energia vegetativa. (REICH, 2004, p.
314).

Para aprofundar ainda mais a compreensdo da dindmica de funcionamento da couraca,

precisamos discutir a relacdo entre prazer, angustia e raiva.

A compreensdo da relagdo funcional entre esses trés impulsos basicos Reich encontrou a
partir de seus estudos bioelétricos, ja citados anteriormente. Ele percebeu, ao medir o
potencial bioelétrico da pele de uma pessoa, que com um estimulo prazeroso na pele esse
potencial aumentava, e a percepcao subjetiva era a de se estar tendo uma sensagédo
agradavel. Ao mesmo tempo, quando se tratava de um estimulo de dor, a medi¢do do

potencial bioelétrico na pele diminuia e a experiéncia era descrita como desprazerosa.?!

21 Ha uma discussdo dentro dos circulos reichianos a respeito do nome utilizado por Reich, na época, para
definir a experiéncia oposta ao prazer. O termo utilizado originalmente em alem&o é angst. Esse termo pode
ser traduzido para o portugués como angustia, ansiedade ou medo. Por vezes na obra de Reich, esse termo
é traduzido como angustia e, outras vezes, como ansiedade. Compreendemos que esse ponto merece ser
revisto, uma vez que sdo experiéncias distintas do organismo humano, ainda que todas expressem uma
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Seguindo a compreensao da fisica a respeito das leis da eletricidade, da mesma forma que
Freud havia feito algumas décadas antes, pelo principio da conservacao da energia Reich
compreendeu que essa diferenca de potencial bioelétrico na pele era uma expressdo do
movimento da energia pelo corpo.?? Assim, esta se movia em direcio a periferia do corpo
— movimento energético de expansdo, para 0 mundo — nas circunstancias de experiéncia
de prazer. Por outro lado, ela seguia em direcdo ao centro do organismo (viceras) nas
experiéncias de desprazer e angustia — movimento energético de contracdo, para longe do

mundo.

Inicialmente, Reich buscou compreender a relagdo entre prazer e angustia; porém, a raiva
também aparece como uma das emocgdes basicas do organismo. Segundo ele, todas as
outras emocdes e afetos — mesmo os mais complexos — podem ser depurados na
combinacdo dessas trés emocdes. Quando a raiva (ou agressividade) pode ser expressa
pelo individuo, a quantidade de angustia diminui; por outro lado, quando essa
agressividade € inibida, a quantidade de angustia sentida pelo individuo aumenta. Temos,

entdo, uma relacao entre a expressao da raiva e a sensacao de angustia.

Além disso, nas experiéncias clinicas vemos que quando ha a inibicdo da agressividade
no paciente, existe também um aumento do ténus muscular. Essa mudanca do tonus vai
ser proporcional a quantidade de raiva contida e a qudo cronico é esse estado. O paciente
pode apresentar desde uma contracdo temporaria do grupo muscular especifico envolvido
na expressao daquela raiva, como dito anteriormente, até uma rigidez generalizada da
pessoa, cComo vemos em carateres compulsivos, nos quais o0 organismo apresenta um grau
muito pequeno de flexibilidade e espontaneidade. Para Reich, “trata-se [...] de uma
unidade funcional entre couraca do carater e hipertonia ou rigidez muscular. Todo
aumento de tdnus muscular e enrijecimento ¢ uma indicacdo de que uma excitacéo

vegetativa, angustia ou sensacao sexual foi bloqueada e ligada”. (REICH, 2004, p. 315).

Dentro do processo terapéutico, observamos um relaxamento dessas tensbes quando
existe um afrouxamento de material recalcado. Desde os primérdios da Psicanélise, Freud
descrevia o processo de alivio psiquico a partir da rememoracao de ideias recalcadas com

uma proporcional descarga afetiva (ab-reacdo), mas esse processo sempre foi

experiéncia de desprazer. No presente trabalho, para fins didaticos e de continuidade da discussdo da
Psicanalise, utilizaremos a traducéo para angustia ou desprazer.

22O Principio de Conservacéo da Energia é uma lei da Fisica que estabelece que a quantidade de energia
em um sistema isolado permanece constante, ou seja, a energia pode ser transferida, deslocada ou
transformada, mas nunca destruida ou criada.
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compreendido de forma limitada; além disso, a relacao entre alivio psiquico e diminui¢éo
das tensbes somaticas nunca foi inteiramente explicada. A simples transposi¢do de um
conceito biofisico — tensdo e relaxamento — para a esfera psiquica ndo pode ser aceita se

consideramos a unidade funcional psiquica e somatica.

Concebemos o impulso libidinal como um fluxo de excitacéo e fluidos
corporais em direcdo a periferia, e a angustia como um fluxo de
excitacdo e fluidos corporais em direcdo ao centro. A excitacdo
agressiva também corresponde a uma excitacdo dirigida para a
periferia, mas relacionada apenas com a musculatura das extremidades.
Se o fluxo de excitacdo, em todas as trés direcbes, pode ser liberado da
rigidez muscular, do ténus muscular crénico aumentado, entdo
podemos concluir que a hipertonia muscular crénica representa uma
inibicdo do fluxo de toda forma de excitacdo (prazer, angUstia, raiva)
ou, pelo menos, uma reducdo significativa da corrente vegetativa.
(REICH, 2004, p. 319).

Foram necessarios quase quinze anos de pesquisas e discussdes para que Reich chegasse

a compreensao de que:

A rigidez muscular pode tomar o lugar da reagdo de amgustia
vegetativa. Em outras palavras, a mesma excitagdo que, na paralisia de
terror, foge para dentro, na rigidez de terror utiliza a musculatura para
formar uma couraga periférica do organismo. [...] Assim, a tensdo
muscular que esta presente e ndo se resolve numa descarga motora
consome a excitagdo que poderia surgir como angustia; desse modo,
evita-se a angustia. Nesse processo, reconhecemos o prot6tipo da
ligacdo da angustia pela agressdo, que, quando também € inibida, leva
a um bloqueio afetivo. (REICH, 2004, p. 319).
Fica claro, entdo, que a importancia da couraca esta na sua funcao ou dindmica. Sendo o
resultado neurético de um mau funcionamento da excitacdo biolégica no organismo, a
couraga — que se manifesta pelo tensionamento crénico da musculatura e do psiquismo —
tende a afrouxar a partir do trabalho bem-sucedido de eliminacdo dos blogueios
caracteriais e do restabelecimento da motilidade vegetativa do individuo. Isso resolve a

discussdo a respeito da existéncia de couraga no individuo tido como “carater genital”.

O caréater genital é a estrutura de funcionamento descrita por Reich como sendo saudavel,
isto é, sem bloqueios crdnicos no organismo, capaz de atuar de forma autorregulada e
orientada para a realidade, diferentemente do carater neurdtico, descrito como aquele que,
em razdo das fixacdes infantis, vive a realidade como uma repeticéo das suas experiéncias
historicas (principio de prazer) e que perdeu a sua capacidade espontanea e de livre fluxo

no organismo (derivado do enrijecimento muscular e psiquico). Ambos os carateres —
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tanto o neurotico quanto o genital — possuem couragcas; a diferenca esta na forma como
elas sdo compostas e em como elas funcionam. Enquanto a couraga, na estrutura
neurdtica, se estabelece de forma rigida e acaba por limitar cronicamente a motilidade do
organismo, no individuo genital a couraca funciona como uma defesa temporaria para
uma situacdo da realidade geradora de sofrimento. Ainda que ela limite a percepcao
daquela experiéncia, isso ndo se mantém por longo tempo. Vale destacar que toda essa
discussédo serd melhor desenvolvida no capitulo 4.

O inconsciente é o reservatorio de excitagdes vegetativas recalcadas,
isto é, de excitacbes que ndo podem ser descarregadas e fluir
livremente. Essas excitaces sdo sentidas de duas formas: 1) excitacao
sexual e sentimentos de satisfacdo, como no caso de homens e mulheres
saudaveis; ou 2) sentimentos de anguUstia e constri¢do, que se tornam
cada vez mais desagradaveis, na regido do plexo solar, no caso de
pessoas que sofrem perturbagdes da motilidade vegetativa. (REICH,
2004, p. 323).
E importante destacar que o conceito da couraca de carater esta dentro da concep¢ao
reichiana de unidade funcional e, por isso, ele é descrito em suas caracteristicas psiquicas
e somaticas. A maioria das teorias e linhas terapéuticas que pretendem trabalhar o
individuo nas suas dimensdes “corpo e mente” assentam essa compreensao em termos de
“paralelismo psico-fisico” ou “na relacdo entre o psiquico e 0 somatico”, ou ainda buscam
explicar de forma tacanha como as doengas psiquicas “causam” doencas somaticas,
lancando méo de explicacdes supersticiosas e com pouca (ou nenhuma) preocupagéo de

embasamento empirico ou cientifico.

Muitas dessas teorias tém como base — ou apenas como ponto de partida — os trabalhos
de Reich e da Vegetoterapia. Algumas vezes isso € citado abertamente; outras vezes, iSso
é conhecido apenas por aqueles que se aprofundam na histéria do desenvolvimento da
técnica. H4, entretanto, uma consequéncia deveras importante nessas formulacdes
“neorreichianas” ou das terapias ditas “corporais”: ndo compreender o individuo como
uma unidade biofisica leva a uma superficializacao da técnica em si e, consequentemente,
favorece o surgimento de todo o tipo de “experimentacdo corporal”. Recebe-se o titulo
de “terapia corporal” sem a devida preocupagdo com as implicagdes de se trabalhar um

individuo nas suas dimensdes psiquicas e somaticas.

Apb6s 0 seu rompimento com a Sociedade Psicanalitica, passou a
chamar eventualmente suas novas técnicas de dissolucdo da couraca
muscular pelo nome de Vegetoterapia, mas insistia que isso nao
substituia o trabalho analitico do carater. Ao contrério, a Vegetoterapia
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era “a analise de carater na area do corpo”. (BOADELLA, 1985, p.
114).

[...] Sua exposicdo esmerada do trabalho compreende cinquenta paginas
e inclui trinta e duas eletrofotos dos resultados do oscilégrafo.?®

Reich concluiu que havia confirmado sua férmula tensdo-carga e que a
formulacdo clinica da antitese econdémico-sexual do prazer sexual e
angustia, expansdo vegetativa e contragdo, era apoiada pelos
experimentos. Considerou que sua pesquisa confirmava o ponto de
vista de Kraus de que o organismo funcionava como um sistema
eletrotitico e continha um continuo campo bioelétrico de excitagdo
entre o ganglio vegetativo no centro do corpo (o plexo solar, o plexo
cardiaco etc.) e a superficie da pele. (BOADELLA, 1985, p. 130).

23 Os experimentos bioelétricos da sexualidade e da ansiedade (REICH, 1982).
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Capitulo 3 - Edipo, patriarcado e capitalismo

Receio ndo ser adequado nos propormos a seguir a trajetéria do desenvolvimento da
Vegetoterapia, falarmos tdo extensamente da etiologia sexual das neuroses, repressao
sexual e educacdo moralista sem adentrarmos profundamente um tema basico — tanto

dentro da Psicanélise como da Terapia Reichiana — que é o Complexo de Edipo.

Comecaremos, logicamente, pelo seu mito originario, que nos transporta a cultura
helénica do século V a.C. O mito de Edipo e sua tragédia é descrito por alguns autores
dessa época com algumas variacBes, as quais compdem a riqueza da mitologia e
apresentam o mesmo mito por diferentes vieses. Como afirma Junito de Souza Brandao,
“0 mito vive em variantes, e nelas se contétm”. (BRANDAO, 2020, p. 249). Tomaremos
como base a peca de Sofocles (496 a.C. a 406 a.C.), por considerar a beleza da versédo
poética desse personagem, mas tendo a clareza de que, além de ter sido escrito por varios
autores do passado, atualmente também é estudado, analisado e interpretado por muitos
intelectuais de areas distintas.

O mito de Edipo tem merecidamente recebido multiplas interpretacdes.
Desde Sofocles, em que a tragédia “politica” Edipo Rei visaria
“também a condenac¢do do tyrannos sofista, passando pela versao de
Bachofen, em que se chocam o matriarcado agonizante e 0 vitorioso
patriarcado até as “versdes mais modernas” do 6dio e do amor em
Sigmund Freud, da libido primordial em Jung, do mito da origem em
Lévi-Strauss, da busca da verdade em Michel Foulcault, o fato é que o
mito de Edipo tem sempre alguma coisa que ainda nio foi dita. [...]
Cresce, avoluma-se e cada traducao se transmuta em um novo mito. Se
Edipo decifrou o enigma da Esfinge, “o homem” ainda ndo conseguiu
desvendar o enigma de Edipo”. (BRANDAO, 2020, p. 285).

Temos, assim, além do tema do incesto na relacéo entre Edipo e sua méae Jocasta, outros
elementos interessantes que serdo discutidos nesse capitulo (como o patriarcado e 0s
elementos politicos da nossa sociedade). Esse texto serd mais um material que visa

contribuir para a tentativa de decifrar o “Edipo-Esfinge”.

3.1 O mito

Em 430 a.C., o dramaturgo Sdfocles escreveu a peca chamada Edipo Rei, em que conta a
historia de Laio, rei de Tebas e de sua esposa, Jocasta, a rainha. O rei Laio recebe a
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profecia de que nédo deveria ser pai; caso contrario, seria morto pelo filho e este se casaria

COm Sua esposa.

N&o resistindo a beleza da rainha Jocasta, Laio a engravida e, nove meses depois, nasce
o filho deles, que se chamaria Edipo. Temeroso a realizacdo da profecia, Laio ordena a

um soldado que leve seu filho e o abandone na beira de uma montanha para que morra.

Porém, o bebé é encontrado por uma familia de pastores, que o levam até os reis de
Corinto — P6libo e Mérope —, uma vez que estes no tinham filhos. Assim, Edipo cresceu

feliz e amado por seus novos pais.

Quando jovem adulto, Edipo ouviu rumores de que n3o seria filho de seus pais. Com a
duvida, foi fazer uma consulta ao oraculo de Delfos para saber a verdade. Ndo obteve
resposta para a sua pergunta; entretanto, foi-lhe apresentada a sua profecia: de que iria

matar seu pal e casar-se com sua mae.

Assustado com a profecia e ndo querendo matar seu pai (por achar que a profecia se referia
ao seu pai Polibo), ele ndo retorna a sua casa em Corinto. No trajeto para Tebas, uma
comitiva com um homem importante cruza o seu caminho, exigindo-lhe passagem de
forma truculenta. Edipo discute com esse homem, os dois lutam e Edipo o0 mata, assim
como os outros da comitiva. Ele ndo sabia, mas esse homem era Laio, o rei de Tebas, seu

pai bioldgico.

Ao chegar a Tebas, Edipo precisa decifrar o enigma proposto por uma Esfinge que se
encontra nos portdes da cidade. Essa Esfinge esta ha algum tempo amaldigoando a cidade
e devorando todos aqueles que ndo respondem ao enigma corretamente. Edipo, ent3o,

encontra a solucdo para o enigma, vence a Esfinge e liberta Tebas dessa maldicao.

E recebido como herdi na cidade e, como o rei Laio havia sido morto e existia uma
promessa de que aquele que vencesse a Esfinge receberia a mdo da rainha, Edipo é

conduzido ao trono como rei de Tebas. Consequentemente, casa-se com a rainha vilva.

Edipo e Jocasta se casaram, tiveram varios filhos e viveram por muitos anos felizes, até
Tebas ser assolada por uma praga. Apds tentarem varios sacrificios e rituais para
combater a praga, o profeta de Tebas, Tirésias, contou ao rei Edipo sobre sua profecia e
apresentou-lhe a verdade: 0 homem que Edipo havia assassinado na estrada era seu pai
Laio e Jocasta, sua esposa, era sua méae. Além disso, disse que suas atitudes eram a causa

da maldicéo na cidade.
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A rainha Jocasta, ao saber que Edipo era seu filho, se suicida. Estupefato com o seu
destino, Edipo se cega apds o suicidio de Jocasta e, mais tarde, vai embora da cidade para

um exilio.

3.2 Edipo na Psicanalise

O mito de Edipo foi apenas um dos muitos mitos da cultura helénica utilizados por Freud
como tentativa de compreender o funcionamento emocional do ser humano e suas
relaces. Porém, a partir da concepgdo de um “inconsciente”, o mito passa, pela primeira

vez, a ter um maior enfoque no elemento incestuoso do filho com a mae.

Ainda que, para os gregos antigos, o mito de Edipo fale sobre o conflito
entre a vontade individual e o destino, foi a partir de Freud que ele
tomou outros contornos. Ele faz uma analise do conto grego no que diz
respeito aos impulsos sexuais que os individuos possuem e que sdo
contrarios & moral social estabelecida: “Como o proprio Edipo,
vivemos inscientes dos desejos que ferem nossas convicgoes éticas, aos
quais nos sujeita a natureza. Conhecendo-os, preferimos apagar da
memoria as cenas de nossa infancia. (BRANDAO, 2020, p. 261).

Dentro do arcabougo tedrico da Psicanélise, 0 Complexo de Edipo é considerado um dos
conceitos centrais para a definicdo dessa ciéncia. Ao lado do “inconsciente”, da
“repressdo” e da “sexualidade”, o “Edipo” é tido como um dos elementos bésicos para a
compreensdo do funcionamento do individuo e a construgdo de toda a teoria da etiologia
sexual das neuroses (MELLO WAGNER, 1996). “Para os psicanalistas, ele [Complexo
de Edipo] é o principal eixo de referéncia da psicopatologia” (LAPLANCHE, 2011, p.
99); é tido como um elemento universal para os seres humanos e fundamental para a
organizacéo da cultura civilizada. (LAPLANCHE, 2011; FREUD, 2010; FALBO, 2005).

A concepcdo do Complexo de Edipo, tdo magnificamente apresentada
por Freud, tornou-se uma das pedras angulares de seu sistema
psicolégico. Ai estd, segundo ele, a chave de uma auténtica
compreensdo da histéria e da evolugdo da religido e da ética.
Assegurava que o Complexo de Edipo constitui o mecanismo
fundamental do desenvolvimento da crianca, e que nele estdo a causa
do desenvolvimento patolégico e o “cerne das neuroses”. (ERICH
FROMM apud BRANDAO, 2020, p. 262).

Para a Psicanalise, o Complexo de Edipo se d4 durante a fase falica do desenvolvimento
psicossexual do individuo. Depois de passar pelas fases oral e anal, por volta dos trés a

cinco anos, a crianca entra na chamada fase falica. E um periodo em que a crianca estara
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descobrindo seus genitais e comecando a experimentar o prazer derivado dessa regido.
Nesse momento, seu investimento libidinal se direciona para os pais de maneira ambigua,

sob a forma de amor e édio.

Freud nunca chegou a descrever especificamente o conceito, mas, desde 1910, j& o cita
em Vvarios de seus escritos (LAPLANCHE, 2011). A concepcao dessa dindmica se deu a
partir de sua propria autoanalise:
A descoberta do Complexo de Edipo [...], concretiza-se para Freud no
decorrer da sua autoanalise, que o leva a reconhecer em si 0 amor pela
mae e, em relagdo ao pai, um ciime em conflito com a afeicéo que lhe
dedica; a 15 de outubro de 1897, escreve a Fliess: o poder de dominagao
de Edipo-Rei torna-se inteligivel [...]. O mito grego salienta uma

compulsdo que todos reconhecem por terem percebido em si mesmos
marcas da sua existéncia (LAPLANCHE, 2011, p. 77).

Assim, temos que o Complexo de Edipo, como o préprio mito nos sugere, passa pelo
desejo amoroso em relacdo ao pai de sexo oposto e uma atitude de odio e hostilidade com
relagdo ao pai de mesmo sexo. Essa seria a forma simples ou positiva dessa dindmica, que
Freud afirma ser uma “simplificagdo ou esquematizagdo” de algo muito mais complexo
da relacdo entre pais e filhos. De maneira simples e direta, o dicionario de Psicanalise
Laplanche vai definir o Complexo de Edipo da seguinte maneira:
Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga sente
em relacdo aos pais. Sob a sua forma dita positiva, 0 complexo
apresenta-se como na histdria de Edipo-Rei: desejo da morte do rival
gue é a personagem do mesmo sexo e desejo sexual pela personagem
do sexo oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se de modo
inverso: amor pelo progenitor do mesmo sexo e édio ciumento ao
progenitor do sexo oposto. [...] Segundo Freud, o apogeu do Complexo
de Edipo é vivido entre os trés e os cinco anos, durante a fase félica; o
seu declinio marca a entrada no periodo de laténcia. E revivido na
puberdade e é superado com maior ou menor éxito num tipo especial
de escolha de objeto. O Complexo de Edipo desempenha papel

fundamental na estruturacéo da personalidade e na orientacao do desejo
humano. (LAPLANCHE, 2011, p. 77).

A partir desse desejo do filho pela mée/filha pelo pai, se da a necessidade do limite —
interdicdo — do pai desejado, pelo pai do sexo oposto. Esse processo é chamado de
castracdo e marca a saida da crianga do conflito edipico. Essa interdicdo, para a
Psicandlise e, principalmente, para Freud era o limite necessario para a constituicdo de
uma cultura civilizada para a humanidade. Caso contrario, viveriamos como animais,
guiados puramente por nossas pulsdes e desejos (impulsos agressivos e destrutivos, além

dos impulsos sexuais isentos de limites, ou seja, sem controle). Em Laplanche, temos que
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“gssa concepcao estrutural do Edipo vai ao encontro da tese do autor [Freud] de estruturas
elementares do parentesco, que faz da interdi¢do do incesto a lei universal e minima para
que uma “cultura” se diferencie da “natureza”. (LAPLANCHE, 2011, p. 80).

A Psicandlise entende, entdo, que essa contencdo do impulso sexual da crianga existe
como um universal, uma vez que é o elemento fundamental para o estabelecimento da
cultura civilizada. Cultura essa que tem na posi¢édo do pai (homem) a figura de autoridade
e poder, responsavel por estabelecer essa interdicdo dentro da organizacdo familiar da
sociedade patriarcal e capitalista. Esse modelo de dindmica € aplicado a outras formas de

organizacao social, buscando-se estabelecer o tridngulo edipico.

A antropologia psicanalitica procura encontrar a estrutura triangular do
Complexo de Edipo, afirmando a sua universalidade nas culturas mais
diversas, e ndo apenas naquelas em que predomina a familia conjugal.
(LAPLANCHE, 2011, p. 77).
Em ultima insténcia, a sublimacao é colocada como a solucao pretendida por Freud para
a satisfacdo dos impulsos sexuais. Uma vez que ele afirmava que os impulsos sexuais
estavam em oposicdo a cultura civilizada, essa era a saida encontrada dentro da
Psicandlise (RAUTER, 2012). Ao encontro do que estamos descrevendo, Rauter vai

afirmar que:

A sublimac&o é para Freud um mecanismo civilizatorio. Ele ndo para,
ao longo de sua obra, de dizer que a “civilizagdo” se faz contra o instinto
sexual e que, para construir os valores mais caros desta civilizagdo, é
necessario que o sexual seja reprimido ou transformado, pela operacéo
sublimatéria, em ndo sexual. Mediante essa nogdo mantém-se,
portanto, a separacao entre estes mundos: o individual e o coletivo,
0 sexo e 0s outros aspectos da vida, a criagdo, a politica, as
instituices.?* (RAUTER, 2012, p. 80). (Grifos nossos).

3.3 Edipo em Reich

Durante as décadas iniciais de desenvolvimento da Psicanalise, Freud escreveu algumas
vezes sobre a relacdo entre a organizacdo social e as questdes neuréticas. Dentro dos
aspectos sociais, a educacao repressora da sexualidade era um dos elementos apontados

por ele como sendo o principal causador da neurose e de outras patologias nos individuos

24 A discussdo a respeito da indissociabilidade entre a clinica e a politica sera feita ao longo do texto. A
ideia aqui é apenas introduzir qual a posi¢cdo de Freud — e de grande parte da Psicanalise — sobre a relagdo
da sexualidade (e da clinica) com os aspectos politicos e sociais.
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adultos. Ora, se a base da neurose esta na ndo satisfacdo dos impulsos (sexuais, inclusive)
por um meio (sociedade) que frustra, seria necessaria toda uma reformulacdo da

organizag¢do social do mundo “civilizado” com a finalidade de prevenirmos a neurose.

Seguindo essa concepcéo inicial de Freud, a historiadora Elisabeth Roudinesco, em seu
livro sobre a biografia de Freud, vai afirmar que:

Freud sempre pensou que o que ele descobria no inconsciente
antecipava o0 que acontecia com os homens na realidade. Escolhi
inverter essa proposicéo e mostrar que o que Freud julgou descobrir era,
no fundo, simplesmente fruto de uma sociedade, de um meio familiar e
de uma situacéo politica. (ROUDINESCO, 2014, p. 12).
Essa critica implicita da Psicanalise favoreceu a sua rejeicdo em muitos dos circulos
sociais, quando essa ciéncia se iniciou. Entretanto, a partir do surgimento de conceitos
como a pulsdo de morte, ancorada em uma necessidade biol6gica de sofrimento, e do
masoquismo priméario, a Psicanélise vai abandonando progressivamente 0 seu Viés
revolucionario social e critico e passa a defender a educacdo sexual repressora como
sendo fundamental para a civilizacdo, como contencdo dos impulsos destrutivos e sexuais

sem controle (BOADELLA, 1985).

Para isso, precisa fazer uma mudanca radical na base da compreensdo do ser humano,
uma vez que a culpa, a angustia e 0 masoquismo passam a ser compreendidos como
caracteristicas basicas do ser humano e ndo mais como consequéncias do recalque. A
Psicanalise passa a ser “uma clinica que coloca o negativo na base, como principio
constitutivo do homem, [...] diversa daquela que vé o negativo como consequéncia do
recalque ou da repressdo, como derivado de fatores politicos, sociais”. (RAUTER, 2012,

p. 70).

No processo de consolidacdo da Psicanalise como uma ciéncia, quando o jovem Reich
iniciou seus estudos e praticas dentro da Sociedade Psicanalitica de Viena, David

Boadella vai dizer que se estava:

Num periodo em que o pessimismo de Freud face aos resultados
analiticos levou-o a postular um “masoquismo primario”, assim
também a critica social inicial implicita na Psicandlise foi absorvida por
Reich num momento em que 0 mundo analitico como um todo estava
ansioso por demonstrar a sua respeitabilidade. (BOADELLA, 1995, p.
64).
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Em 1919, quando iniciou sua relagdo com a Psicandlise, Reich tambem considerava o
Complexo de Edipo como um elemento universal e partia desse principio para
desenvolver seus estudos sobre a origem sexual das neuroses. Mas com o0
desenvolvimento da Andlise do Carater, Reich se deparou com trés questdes que
esbarravam na forma como a sociedade estava estruturada. A primeira se tratava da
prevencdo das neuroses e da maneira como as criangas eram educadas; a segunda dizia
respeito a forma repressora e negadora da sexualidade com que a sociedade era
organizada; por fim, a questdo da maneira autoritaria como se estabeleciam as relacdes

de poder.

Além disso, conforme Reich foi seguindo seus estudos sobre a relacdo entre pais e filhos,
pode aprofundar seu conhecimento em torno da funcéo social da familia. Partindo do
estudo da sociologia, principalmente de autores como Marx e Engels, ele se deu conta de
que uma das principais bases da sociedade capitalista € 0 modelo de familia patriarcal,
que estabelece relagbes extremamente autoritarias dentro de casa, as quais reproduzem as

relacGes de poder na sociedade:

A familia individual moderna foi fundada sobre a escraviddo doméstica
aberta ou dissimulada da mulher, e a sociedade moderna € uma massa
cujas moléculas sdo as familias individuais. Hoje em dia, na grande
maioria dos casos, 0 homem precisa ser aquele que ganha o sustento da
familia, o provedor, pelo menos nas classes possuidoras, e isso lhe
confere uma posi¢do de dominagdo que ndo necessita de nenhum
privilégio juridico adicional. Na familia, ele € o burgués e a mulher
representa o proletariado. (ANGELS, 2019, p. 75).
Reich, ao retomar as concepgdes iniciais da Psicanalise, defende que o Complexo de
Edipo é o responsavel pela origem das neuroses. Complexo este que deriva da
organizacdo familiar patriarcal e repressora da sexualidade dentro da sociedade
capitalista. Sendo assim, o Edipo comega a ser questionado como um elemento universal.
Como afirma Rauter, “[O Complexo de Edipo] é ponto de partida da clinica como
problema, mas ndo pode ser ponto de chegada ou solugdo de um problema”. (RAUTER,

2012, p. 32).

Ainda nessa época, Reich ndo foi o Unico a questionar a universalidade do Complexo de
Edipo. Antes dele, em 1912, Jung, em seu livro A psicologia do inconsciente, propde-se
a fazer uma revisdo do conceito de libido. A partir dai, ele vai dizer que o Edipo é
resultado de uma ressignificacdo psicologica das experiéncias infantis feitas pelo adulto

de forma retroativa.
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A humanidade ndo se conforma, sem reniténcia, em ser despojada da
certeza esperancosa da infancia, quando as pessoas vivem como
apéndices dos pais, inconsciente e instintivamente, sem a nogéo
consciente do eu. O homem também reagiu com profunda animosidade
a interrupc¢do brutal da harmonia que caracteriza a existéncia animal, na
qual ndo vigoram interdigdes morais de qualquer espécie. E tal
interrupcao foi marcada, entre outras coisas, pela proibicao do incesto
e pelas leis do casamento (JUNG apud BRANDADO, p. 264).
Porém, no inicio da década de 1930, a Psicanalise estava abandonando o viés organico
como hipdtese basica de sua teoria e se direcionando para um viés metapsicoldgico de
estudo sobre o aparelho psiquico e suas dindmicas (REICH, 1981). Além disso, com a
formulacéo da segunda topica por meio do texto O ego e o0 id, e depois com O mal-estar
da civilizacao e Além do principio do prazer, Freud passa a postular sobre uma possivel
pulsdo de morte, que seria a base das resisténcias dos pacientes ao tratamento e a cura

dentro do processo psicanalitico (FALBO, 2010).

O que surgiu como uma hipotese rapidamente ganhou status de verdade dentro dos
circulos psicanaliticos. Dentro desse processo, algumas outras hipoteses, a exemplo de
uma certa “naturalizagdo” da cultura ocidental, patriarcal, capitalista e sexualmente
repressora, passaram a ser defendidas como necessarias para a existéncia de uma
sociedade civilizada. Sem a repressao, esses impulsos sadicos e destrutivos acabariam

com qualquer possibilidade de organizacgéo social. Diz Freud, em 1930:

Se eliminamos o direito pessoal aos bens materiais, subsiste o privilégio
no dmbito das relagcBes sexuais, que se torna fonte do mais vivo
desgosto e da mais violenta inimizade entre seres que, de outro modo,
se acham em pé de igualdade. Suprimindo também este, mediante a
completa liberagdo da vida sexual, ou seja, abolindo a familia, célula
germinal da civilizagdo, fica impossivel prever que novos caminhos
para a evolugdo cultural podem encetar, mas uma coisa € licito esperar:
que esse indestrutivel traco da natureza humana a acompanhe por onde
vé. (FREUD, 2010, p. 80).
Do ponto de vista social e politico, a Europa vivia um periodo turbulento ap6s a primeira
grande guerra. A escassez de alimentos, hiperinflagio e o aumento do desemprego
levaram a populacdo de muitos paises a apoiarem politicas de extrema-direita e de
ideologia fascista, com o discurso de salvacdo da pétria e criagdo de inimigos do povo.
Nesse processo, foram perseguidas pessoas e grupos contrarios ao governo; entre eles,
pensadores, académicos e tedricos que divergiam das concepcdes totalitarias. Ao mesmo
tempo, Freud estava cada vez mais empenhado em consolidar a recém-formada

Psicanalise como uma ciéncia aceita mundialmente. Para isso, evitava entrar em questfes
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sociais e politicas (BOADELLA, 1995). Logo, seus textos foram se afastando das
discussoes a respeito do papel da sociedade como causa fundamental das neuroses.

Concomitantemente, Reich estava trabalhando profundamente com as questdes sociais
nos centros de higiene mental e com os operarios. Desses trabalhos, derivou a sua
concepgdo de profilaxia das neuroses, assentada em mudangas radicais na organizagao
social, principalmente no que dizia respeito a educacdo repressora das criancas e
adolescentes e ao moralismo sexual. Do outro lado, Freud defendia que a funcéo da
sociedade era a de conter os impulsos destrutivos dos individuos e que a educacdo deveria

reprimir esses impulsos nas criangas e adolescentes.

A tensdo entre esses dois pontos de vista foi crescendo até 0 momento em que Reich
decidiu se mudar para Berlim. L& havia um grupo grande de psicanalistas marxistas e ele

entendeu que seria um ambiente mais amigavel e receptivo para as suas ideias.

Reich visitou Freud em sua casa em Grundlsee pela Gltima vez antes de
partir para Berlim. O seu livro sobre o casamento e a familia® havia
acabado de sair. Na sua discussdo com Freud, Reich tentou deixar clara
sua distingdo entre a moralidade natural e a compulsiva, e entre formas
tipicas de familias patriarcais e a familia natural baseada no amor,
respeito matuo e ternura sexual. Freud teve uma forte reacdo de
animosidade contra Reich e lhe disse: “sua posicdo ndo tem nada a ver
sequer com metade do caminho da Psicanalise”. (BOADELLA, 1995,
p. 78).

3.4 N&o universalidade do Edipo

Seguindo a discussdo da questdo edipica como uma pedra fundamental indispensavel para
uma organizacdo cultural civilizada, traremos alguns trabalhos e pesquisas de
comunidades de grupos humanos com outras formas de organizacao, principalmente no
que diz respeito a repressao sexual, a organizagdo da familia nuclear e, consequentemente,

ao Complexo de Edipo.

Lévi-Strauss, em seu livro Tristes tropicos, apresenta-nos ricos relatos sobre sociedades
originarias da Ameérica do Sul com elementos sociais que nos ajudam a contrapor a
posicdo psicanalitica, principalmente de Freud e Lacan, de que o Complexo de Edipo

seria um elemento universal nas organizagdes de cultura e civilizagdo. Dessa forma,

%5 Acreditamos que o autor esteja se referindo ao texto Maturidade sexual, abstinéncia, moral conjugal:
critica da reforma sexual burguesa (1930). A segunda edicdo (1936) foi ampliada e, a partir da terceira
(1945), tornou-se a primeira parte do livro A revolucéo sexual. (MATTHIESEN, 2007).
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tomaremos emprestados os relatos do antropologo, assim como os de Malinowski e do
chefe Tuiavii, mantendo uma perspectiva ndo estruturalista, como 0 pensamento
funcional de Reich e a metodologia cartogréafica, que apontam para formas mais plurais e
inclusivas de construcdo do saber e de novas perspectivas da experiéncia em si. Como
bem descreve Cristina Rauter em seu livro Clinica do esquecimento, trata-se de uma

perspectiva transdisciplinar na qual:

Utilizaremo-nos de fragmentos de teorias, faremos empréstimos e
estabeleceremos parentescos “nao autorizados” entre diferentes campos
do saber. Uma certa racionalidade cientifica, da qual nos afastamos,
poderia estabelecer um método para que estes empréstimos se dessem.
Ao contrario, preocupa-nos nao o estabelecimento de um método ou o
grau de coeréncia interna do discurso, mas os efeitos que estes
produzirdo no campo das praticas. (RAUTER, 2012, p. 17).
Entdo, se mantivermos essa consciéncia, ¢ possivel fazer uma espécie de “garimpagem”
nos seus relatos, entendendo onde e quando suas descri¢cdes possam ser mais funcionais,
no sentido de compor com o presente trabalho. Ou, como descrevem Deleuze e Guattari
em O anti-Edipo, realizando uma bricolagem, no sentido de utilizarmos fragmentos de
teorias antigas em um novo arranjo, produzindo novos conhecimentos. (RAUTER, 2012).
Com isso, podemos ter uma ideia, ainda que pouco precisa, de como esses elementos da
sexualidade se manifestavam nos povos e nas comunidades originarias do Brasil e de

outras partes do mundo.

3.5 Os trobriandeses

Nessa mesma época, 0 antrop6logo Bronislaw Malinowski estava retornando de um
extenso trabalho nas ilhas Trobriand, no Oceano Pacifico, e recém publicara seu livro A
vida sexual dos selvagens. Nesse texto, ele relata com detalhes o funcionamento social

das comunidades trobriandesas, inclusive sua organizacdo com relacao a sexualidade.

A base da organizacdo social das ilhas Trobriand era matrilinear e ndo havia uma
educacdo sexualmente repressora. Pelo contrério, a educacao era sexualmente positiva.
As criangas podiam viver seus jogos sexuais entre elas e, quando chegavam a
adolescéncia, existia uma organizacdo que lhes possibilitava viver livremente suas
experiencias sexuais com parceiros, sem uma imposi¢do social de estabelecerem um
compromisso rigido. Conforme iam se tornando mais velhos, esses jovens se

estabeleciam em uma relagdo monogamica e constituiam, assim, um ndcleo familiar.
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Malinowski rejeitava a ideia de que o conflito crianga-pais que
conduzia a formac6es neurdticas do carater fosse biologicamente dado,
e havia sugerido em um livro anterior?® que o Complexo de Edipo era
produzido socialmente. [...] No novo livro de Malinowski,?” Reich
encontrou provas bem mais minuciosas na vida das Ilhas Trobriandesas
de que os neuroticismos da Europa Ocidental ndo existiam 4, e isso
estava associado a uma abordagem ndo repressiva e positiva da
sexualidade infantil. (BOADELLA, 1995, p. 79).

Existia uma rotina diaria de tarefas e funcdes que os habitantes da ilha cumpriam,
definidas a partir dos sexos. De forma geral, dentro dessa rotina, cabia as mulheres a
funcdo de cozinhar e aos homens a fungéo da caca, pesca e algumas expedicGes. Ainda
assim, ndo existia uma hierarquia nessas fungdes. Ambas eram importantes e valorizadas.
Nao vemos, como nas sociedades patriarcais, as “funcdes dos homens” como mais

valorizadas que as “das mulheres”.

Os trobriandeses formam uma sociedade matrilinear, em que a
descendéncia, 0 parentesco e todas as relacBes sociais sdo fixadas
legalmente, tornando-se como referéncia exclusiva a mée; as mulheres
tém participagdo consideravel na vida da tribo, a ponto de assumirem
um papel preponderante nas atividades econbmicas, cerimoniais e
magicas — o que influencia profundamente todos os costumes da vida
erotica, assim como a instituicio do casamento. (MALINOWSKI,
1983, p. 30).

O marido participa plenamente do atendimento aos filhos. Acaricia e
carrega o0 bebé, lava-o e cuida do seu asseio, serve-lhe puré de
substancias vegetais que lhe é dado junto com o leite da mae quase
desde o dia de seu nascimento. Na verdade, carregar um bebé nos
bracos ou coloca-los sobre os joelhos [...] constitui funcdo e dever
especialmente atribuidos ao pai. [...] O pai se desincumbe de seus
deveres com um afeto genuino e natural: é capaz de carregar no colo
um bebé horas seguidas, encarando-o com os olhos cheios de um amor
e de um orgulho como sé raramente se vé& no olhar de um pai europeu.
Qualquer elogio que se faca da crianca atinge diretamente o seu
coragdo, e ele ndo se cansa de apontar e falar sobre as virtudes e
facanhas dos rebentos de sua mulher. (MALINOWSKI, 1983, p. 48).

Normalmente, ao fim da tarde, terminadas essas obrigacdes, as pessoas das familias se
sentavam na frente de casa para conversarem com 0s vizinhos sobre amenidades. A

respeito disso, Malinowski descreve que:

O que chama imediatamente a atencdo de um visitante que saiba
observar é a franqueza e 0 tom amistoso dessas conversas, 0 sentimento
manifesto de igualdade, a solicitude com que o pai ajuda nas tarefas
domeésticas, especialmente no atendimento dos filhos. A mulher

%6 Sexo e repressdo na sociedade selvagem (MALINOWSKI, 2013).
27 A vida sexual dos selvagens (MALINOWSKI, 1983).
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intervém livremente nas pilhérias e na conversa; desincumbe-se do seu
trabalho com independéncia, ndo como se fosse uma escrava ou criada,
mas como quem administra o seu departamento com autonomia. Ela da
ordens ao marido, quando precisa de sua ajuda. Uma observacao atenta,
feita no dia a dia, confirma essa primeira impressdo. O tipico lar
trobriandés se baseia nos principios da igualdade e na independéncia de
funcbes. (MALINOWSKI, 1983, p. 44-47).
Algumas caracteristicas mencionadas nesse estudo, do ponto de vista da sexualidade,
apontam que, dentro dessas sociedades, ndo havia crimes como estupro, assassinato ou
suicidio; tais concepgdes sequer existiam para os trobriandeses. Além disso, 0s sintomas
neuroticos tipicos de sociedades capitalistas e patriarcais que a Psicanalise vinha
analisando até entdo também ndo estavam presentes. As relacfes entre 0s casais tendiam

a ser organizadas pelo afeto e pela satisfacdo sexual das pessoas envolvidas.

O sexo ndo € para o habitante primitivo das ilhas do Pacifico, como para
nos tampouco, uma simples questao fisioldgica; ele implica 0 amor e 0
namoro; torna-se o ndcleo de instituicbes tdo veneraveis como o
casamento e a familia; inspira a arte e constitui a fonte de suas magias
e sortilégios. Domina, na verdade, quase todos os aspectos da cultura.
A sexualidade em seu sentido mais amplo — aquele que ela assume no
titulo desse livro —, €, mais do que a mera relacdo carnal entre dois
individuos, uma forca sociologica e cultural. O tratamento cientifico da
guestdo, entretanto, evidentemente comporta também um vivo interesse
por seu nucleo bioldgico. (MALINOWSKI, 1983, p. 21).

3.6 O papalagui

Nesse relato de um chefe nativo de Samoa sobre suas percepcdes do “homem branco”
europeu e sua cultura, Tuidvii descreve com grande exatidao todos os aspectos neur6ticos
e ndo saudaveis da civilizagdo europeia do século XX. E compreensivel que um homem
que tenha crescido em um ambiente muito mais natural seja capaz de enxergar a
contradi¢do do “homem civilizado”, que destroi a natureza a sua volta para, depois disso,
fazer esculturas e pinturas dessa “natureza” e, assim, poder contemplé-la. Por “natural”,
queremos dizer uma sociedade que coexiste com a natureza — plantas, animais, rios,
florestas — e com organizagdes que, para Reich, eram mais adequadas do ponto de vista
da saude fisica e emocional dos individuos. Em oposi¢do aos aspectos excessivamente
hierarquicos que existem nas culturas patriarcais e na concepcao de propriedade privada

presente no capitalismo.

E raro ver um Papalagui que ainda salte, que pule como crianca, depois
que fica adulto. Pelo contrario, quando anda, arrasta o corpo, como se
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alguma coisa entravasse seu movimento. O Papalagui disfarca, nega
esta fraqueza, dizendo que correr, pular, saltar ndo sdo decentes para
um homem importante. Hipocrisia: € que seus 0ssos estdo duros, sem
movimento e seus musculos ndo tém mais animag&o.
(SCHEURMANN, 2003, p. 73).

Elementos como a repressdo da sexualidade, a organizacdo ndo natural das cidades
urbanas e o capitalismo sdo vistos por esse nativo como a causa da infelicidade e da

doenca do papalagui — nome através do qual denomina o homem branco.

As mulheres, alias, tal qual os homens, usam muitas esteiras e tangas,
enroladas no tronco e nas coxas. Sua pele se mostra sempre coberta de
cicatrizes e esfoladuras devido aos corddes. Os seios ficam flacidos,
sem leite, por causa da esteira que os aperta e vai do pescoco até o
ventre e se amarra na frente e também nas costas; esteira que se enrijece
com espinhas de peixe, arame e fios. E por isso que a maior parte das
mées dao leite aos filhos num rolo de vidro, fechado em baixo e com
uma maminha artificial em cima. Nem € o leite delas mesmas que dao,
mas o de animais vermelhos, feios, chifrudos, dos quais o arrancam com
violéncia pelas quatro tetas que tém em baixo.

E porque o corpo das mulheres e mogas se cobre tanto que os homens
e rapazes desejam ardentemente ver-lhes a carne, o que é natural. Noite
e dia, pensam nisso, falam constantemente nas formas do corpo das
mulheres e mocgas, como se fosse grande pecado aquilo que é natural e
bonito, s6 devendo ocorrer na maior escuriddo. Se eles deixassem ver a
carne a vontade, poderiam pensar em outras coisas; e os olhos nédo
revirariam nem a boca diria palavras impudicas quando encontrassem
uma moga.

Mas a carne é pecado, é do aitu (espirito mau, diabo)? Existe ideia mais
tola, amados irmdos? A crer no que diz o Branco, deveriamos querer,
como ele, que a nossa carne fosse dura como a rocha do vulcédo, sem a
bela quentura que vem de dentro. No entanto, alegramo-nos porque a
nossa carne encontra o sol; as nossas pernas mexem-se como o cavalo
selvagem, sem tanga que as amarre, nem pele que as contenha e ndo
nos preocupamos com que coisa alguma caia da nossa cabeca.
Alegramo-nos ao ver a virgem que mostra seu corpo bonito ao sol e a
lua. Tolo, cego é o Branco, que ndo sente o prazer verdadeiro, ele que
precisa cobrir-se tanto para evitar se envergonhar. (SCHEURMANN,
2003, p. 17-20).

Esses relatos se somam aos ja citados, trazidos por Malinowski, sobre os moradores das
Ilhas Trobriand e corroboram, mais uma vez, as concepcoes de Reich a respeito das bases
da neurose, essa doenca emocional humana tdo estudada pela Psicanélise: a familia

patriarcal, burguesa e repressora da sexualidade.
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Da mesma forma que Reich (REICH, 1999)® e Espinosa (BOVE, 2010),%
compreendemos a natureza como o0 sendo uma expressao de Deus, ou 0 grande espirito.
Tuidvii fica espantado ao perceber que o papalagui, ou homem branco, “rouba” as coisas
de Deus quando define posses. O “meu” ¢ o “seu” é um furto as coisas de Deus e um ndo
reconhecimento d’Ele. Com isso, o papalagui cria as leis para defender os “meus”. Dessa
forma, cria as funcgdes das pessoas que vivem exclusivamente para fazerem valer as leis

e proteger as propriedades.

Se tudo estiver na médo justa de Deus, ndo havera luta, nem miséria. O
Papalagui, este astuto, quer-nos convencer de que nada a Deus pertence;
pertence a cada um aquilo que consiga segurar na mdo. Tapemos 0s
ouvidos a quem diz estas sandices e pratiquemos a boa sabedoria: “A
Deus tudo pertence!”.

Nota do autor: Quem sabe que os indigenas de Samoa vivem na mais
completa comunidade compreenderd o desprezo com que Tuiavii fala
de nossa concepc¢éo de propriedade. Nao existe em Samoa realmente o
conceito de meu e teu no sentido em que adotamos. Em todas as viagens
que fiz, os nativos sempre partilhavam comigo, de modo absolutamente
natural, o teto, as esteiras, a comida: tudo. N&o foram raros os casos em
que ouvi de um chefe estas palavras com que logo me saudava: “0 que
¢ meu ¢ também teu”. Os insulares ndo conhecem a nocéo de furto,
roubo, porque tudo pertence a todos; e tudo pertence a Deus.
(SCHEURMANN, 2003, p. 59).

3.7 Os povos originarios do Brasil

Também nesse periodo (década de 1930), Lévi-Strauss realizou uma grande expedicdo
ao Brasil com o intuito de conhecer e descrever as comunidades indigenas que ainda
existiam na época. Como sua intencdo era estudar a cultura e os costumes dos povos
originarios dessa regido, ficou muito frustrado com as primeiras comunidades que visitou.
Todo o processo de colonizacao desde 1500 até aquela época foi marcado pelo genocidio

dos nativos e a destruicdo de culturas e costumes. Isso foi feito, inicialmente, através das

2 “Deus” & Natureza, e Cristo é a realizagdo da lei natural. Deus (Natureza) criou os 6rgdos genitais em
todos os seres vivos. Assim fez para que eles funcionem de acordo com a lei natural, divina. Portanto,
atribuir uma vida de amor natural e divino ao mensageiro de Deus na terra ndo é nenhum sacrilégio,
nenhuma blasfémia. E, ao contrario, o estabelecimento de Deus na profundeza mais limpa do homem. Esta
profundeza esta presente desde o mais prematuro comeco da vida. A procriagdo sO é acrescentada a
genitalidade na puberdade. O amor genital divino esta presente bem antes da funcéo de procriagdo; portanto,
0 abraco genital ndo foi criado pela Natureza e por Deus apenas com o objetivo de procriacdo. (REICH,
1999, p. xii).

29 VVocés sabem que Espinosa provocou escandalo com sua ideia fundamental, segundo a qual a préopria
nocdo de Deus sO tem sentido se a identificarmos com aquilo que € infinitamente infinito, ou seja, a
Natureza. Essa Natureza determina a existéncia de seres e de coisas, como ndés e outros, que se caracterizam
por diferentes niveis de poténcia ou de forga. (BOVE, 2010, p. 26).
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guerras e ocupacao de suas terras pelos portugueses (e outros europeus) e, mais tarde, por
um processo de politicas de negligéncia e abandono das comunidades originarias pelo
governo brasileiro (politicas essas que existem até hoje, inclusive de genocidio dessa

populacéo). Sobre uma dessas aldeias, ele descreve que:

Sentiamo-nos longe do passado nesse miseravel lugarejo de onde
parecia ter desaparecido até mesmo a lembranca da prosperidade que Ia
encontrara, quarenta anos antes, o pintor e explorador Guido Boggiani,
que ali passou duas temporadas, em 1892 e 1897, e deixou dessas
viagens importantes documentos etnogréficos. (LEVI-STRAUSS,
1996, p. 184).

Antes de seguir com as descricdes a respeito do trabalho de Lévi-Strauss, considero
oportuna uma pequena introducdo sobre esse autor, conhecido como o pai da antropologia
estrutural. Antrop6logo reconhecido mundialmente e responsavel por uma série de
grandes trabalhos e pesquisas, Lévi-Strauss foi um dos mais importantes estruturalistas
do seu tempo. Essa lente através da qual enxergava seus trabalhos é clara ao longo de
seus textos, seja na forma, seja no contetido. Diferentemente de outros antropélogos que
nos forneceram relatos de povos originarios em distantes e isolados lugares do planeta,
ele organizava grandes expedi¢cdes com caracteristicas claramente intervencionistas em
seu contato com os indigenas. Além disso, grande parte de seus escritos estdo
atravessados pela concepcdo do homem branco europeu, uma vez que suas descri¢des

estdo repletas de adjetivos de base moral e ética.

Uma das questfes mais amplamente discutidas por Viveiros de Castro, em seu texto A
construcdo da pessoa nas sociedades indigenas brasileiras (1979) é que, do ponto de
vista da Antropologia Social, as sociedades de povos origindrios sul-americanos
apresentam em sua organizacao aspectos muito diferentes das sociedades ocidentais
europeias, africanas ou mesmo da Oceania. Ainda assim, a visdo utilizada durante muito
tempo para se estudar essas sociedades tinha uma concepc¢éo determinada previamente e
baseada em outras culturas — como algumas comunidades da Africa e da Oceania —,
tendendo a um processo de normatizagdo do estudo desses arranjos ou acordos sociais.
Quando muito, tratavam algumas caracteristicas dessas sociedades sul-americanas como
mais “flexiveis” ou “fluidas” do ponto de vista da horma hegemdnica eurocentrada de
analises realizadas pelos antropdlogos a época. Essa € uma perspectiva limitada e
limitadora, inclusive por compreender essa “fluidez” e “flexibilidade” como elementos

negativos.
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Assim, a discussdo passa por como estudar essas comunidades originarias da América do
Sul, compreendendo seus valores e relagdes — entre os individuos e com a sociedade —,
sem partir de um crivo preconcebido e orientado pelas normas europeias-ocidentais.

Sobre isso, ele vai dizer:

Dentro dessas sociedades tribais, a concepg¢do de pessoa — individuo —
ndo é tomada por sua individualidade, mas sim por uma nocdo de
coletivo, “como instrumento de uma relagdo complementar com a
realidade social. [...] Resta por desenvolver o aspecto positivo dessa
“ndo normalidade” sul-americana — isto €, elaborar conceitos que deem
conta do material sul-americano em seus proprios termos, evitando os
modelos africanos, mediterraneos ou melanésios. (VIVEIROS DE
CASTRO, 1979, p. 04-09).

Dessa forma, seguiremos nos beneficiando dos ricos registros feitos por esse antropélogo,

mas sempre cientes de que sdo recortes de uma realidade vista pelos olhos de um

individuo, com a sua propria historia, cultura e concepcbes de mundo.

A maioria das comunidades indigenas descritas por Leévi-Strauss possuem uma
organizacdo matrilinear, com importantes regras sociais estruturadas na figura da mulher.
Os homens bororo, por exemplo, ao se casarem, mudam-se para a casa de sua esposa. 1sso
se da dentro de uma dindmica na qual a aldeia € dividida em duas metades, que séo
parceiras e colaborativas (ainda que existam as competi¢des), e as pessoas que nascem de
um dos lados da aldeia se casam com alguém que vive do outro lado. Com isso, 0 homem
nasce do lado da casa de sua mée e irmas, mas ap6s o casamento, muda-se para o lado
oposto. Além disso, 0 parentesco e a ancestralidade sdo organizados pela descendéncia

materna.

A base das relagdes de casamento das comunidades analisadas era monogamica e isso
ndo impedia relagdes sexuais com outras pessoas. Quando descreve o funcionamento dos

mbaid-guaiacuru, da regido do interior do Parana, Lévi-Strauss diz que:

Nossos indios eram monogamicos; mas as vezes as adolescentes
preferiam seguir os guerreiros em suas aventuras; serviam-lhe de
escudeiros, de pajens e de amantes. Quanto as senhoras nobres,
mantinham chichisbéus que, muitas vezes, eram também seus amantes,
sem que os maridos se dignassem manifestar ciimes, o que os deixaria
desmoralizados. (LEVI-STRAUSS, 1996, p. 192).

Quando encontra 0os nambiquaras, nas remotas areas do interior do Mato Grosso, o autor
descreve uma comunidade mais proxima do funcionamento dos povos originarios

brasileiros, por terem tido muito menos contato com o colonizador branco europeu.
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Tratava-se de uma comunidade némade que passava grande parte do ano sem poder se
estabelecer em uma regido, em razdo do periodo das chuvas e cheias dos rios. Porém, sera
com essa sociedade que teremos as descricdes mais efetivas do funcionamento da

sexualidade.

Uma das bases do funcionamento da vida adulta desse povo é descrita de forma sucinta
como “fazer amor ¢ bom”. Os adultos vivem a sua sexualidade de uma maneira livre e
espontanea. Ainda que do ponto de vista da descricdo — e concepgdo — de Lévi-Strauss
existisse uma distingdo entre o que € “sexual” e o sentimento (ou até os carinhos fisicos),
vale relembrar que a sexualidade que tratamos nesse texto é derivada da concepcao
reichiana, ou seja, todas as experiéncias corporais que envolvam a sensagédo de prazer.
Para ilustrar essa caracteristica entre 0os nambiquaras, trago o relato do antropélogo, que
diz:
Ja observei o clima erético que impregna a vida no dia a dia. Os temas
amorosos despertam no mais alto grau o interesse e a curiosidade
indigenas. [...] Em geral, as relages sexuais ocorrem & noite, as vezes
perto das fogueiras do acampamento; com mais frequéncia, os parceiros

afastam-se uma centena de metros para a selva ao redor. (LEVI-
STRAUSS, 1996, p. 303).

Em um outro ponto, estranha ao autor o fato de os casais poderem trocar caricias, por
vezes “audaciosas”, sem que isso tenha uma conotacdo sexual ou que indique um
movimento que levaria ao coito. Ora, se essas pessoas estdo vivendo sua sexualidade de
maneira mais livre, com a possibilidade de estabelecerem relacGes sexuais — coito —
sempre que desejarem, ndo haverd uma necessidade de descarga constante dos
organismos. A erecdo peniana no homem é uma expressao da excitacdo de seu organismo

e, consequentemente, da sua necessidade de descarga desse excedente energético.

Durante os folguedos amorosos a que 0s casais se entregam de tdo bom
grado e tdo publicamente, e que volta e meia sdo audaciosos, jamais
notei um inicio de ere¢do. O prazer buscado parece mais ludico e
sentimental que de ordem fisica. (LEVI-STRAUSS, 1996, p. 304).

Além disso, varias outras experiéncias se dao entre os individuos dessa tribo. Dessa
forma, as necessidades orgénicas de toque, relacdo e contato fisico vdo sendo
naturalmente satisfeitas e ndo levam as necessidades de satisfacdo secundarias e

neuraticas que facilmente encontramos em nossa sociedade.
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Quando sdo contrariadas, as criangas batem na mée, que ndo se opoe.
As criancas ndo sao castigadas, e nunca vi nenhuma delas apanhando,
nem sequer o esboc¢o de um gesto, a ndo ser de brincadeira. De vez em
quando, uma crianga chora porque se machucou, brigou ou estd com
fome, ou porque nao quer que lhe catem piolhos. Mas este Ultimo caso
é raro: catar piolhos parece encantar o paciente, na mesma medida em
que diverte o catador; isto também é visto como uma demonstracéo de
interesse ou de afeto. Quando quer que lhe catem piolhos, a crianca —
ou o marido — repousa a cabeca sobre os joelhos da mulher,
apresentando sucessivamente os dois lados da cabeca. A operadora
procede dividindo a cabeleira em repartidos ou olhando as mechas
contra a claridade. O piolho catado é comido no mesmo instante. A
crianga que chora é consolada por um membro da familia ou por uma
crianca mais velha (LEVI-STRAUSS, 1996, p. 300).

3.8 A origem da moral sexual repressora

Esse livro foi escrito como uma maneira de Reich seguir desenvolvendo sua concepcao
de um funcionamento da sexualidade saudavel e pautado pela autorregulacdo, em
oposicdo a uma sexualidade neurdtica, consequéncia de uma sociedade patriarcal,
autoritaria e repressora da sexualidade. Seu objetivo com esse trabalho era poder criar
uma maneira de tratamento das neuroses nas massas e, com isso, gerar uma mudancga que
levasse a uma transformacéo das bases da sociedade — principalmente no que diz respeito

a uma sexualidade afirmativa e mais livre.

Porém, antes de aprofundar nessa discussdo dos elementos sociais e seguir com a relagdo
entre os relatos antropoldgicos e o funcionamento sexual, considero valido tornar claro o
percurso que Reich seguiu, ou seja, de que forma ele partiu do estudo minucioso do
sistema neurovegetativo e chegou a sociedade patriarcal capitalista. VVoltemos, entéo,

algumas casas para organizar esse ponto.

Quando Reich conheceu a Psicanalise, ele ficou muito entusiasmado com as ideias de
Freud a respeito da origem das neuroses e com a forma através da qual a Psicanélise
tratava esse tema. Logo se tornou psicanalista e um dos seus questionamentos na época

era como distinguir o funcionamento psiquico sdo de um doente. (REICH, 1932).

A partir de sua propria prética clinica, Reich encontrou uma relagéo clara entre disfungoes
da vida sexual dos pacientes e a manifestacdo de sintomas neuréticos. Consequentemente,
como foi extensamente discutido no capitulo anterior, a solucdo para os sintomas
neurdticos passava pela possibilidade de satisfacdo na vida sexual do individuo. Isso ia

de encontro aos postulados de Freud e da Psicanalise dagquela época, que diziam que as
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neuroses surgiam a partir de um mal funcionamento do mecanismo de recalcamento
sexual. Assim, a cura para as neuroses passava por um recalque desses impulsos ou pela
sublimacéo deles — ou seja, uma forma indireta de expressao e satisfacdo dos impulsos

sexuais.

A formula original de Freud: a neurose é produto de um recalcamento
sexual que fracassa, sendo a condicdo prévia da sua cura, por isso, a
anulacdo do recalcamento trouxe como consequéncia a seguinte
questdo: e 0 que acontece aos instintos libertados? Na literatura
psicanalitica havia, grosso modo duas respostas a essa questao:

1)  Os desejos sexuais, tendo-se tornado conscientes, deixam-se
dominar ou sdo atingidos por um juizo condenatério.
2)  Asublimacdo dos instintos é uma saida terapéutica importante.

No decurso de varios anos, que muitos nos ensinaram, podia-se
verificar que a grande maioria dos doentes né&o dispunha da capacidade
de sublimag&o necessaria para a cura da doenga psiquica. O dominio e
a condenacéo das exigéncias instintivas infantis libertadas mostravam-
se entdo ilusoérios se a vida sexual ndo se ordenasse, ou seja, se 0
tratamento ndo desse ao doente a capacidade de retomar relagdes
sexuais satisfatdrias regulares. Em breve se via que nao s6 ndo existia
neurose sem perturbac@es genitais e sem sinais graves de estase sexual,
mas ainda que a doenca psiquica pela fixacdo das posi¢Bes sexuais
infantis impedia uma organiza¢do genital normal e, por isso, um
equilibrio sexual ordenado; o restabelecimento de uma completa
organizacao genital e da satisfacdo genital mostrava-se antes como
o fator decisivo e inelutavel da cura. Portanto, s a satisfacdo genital
é capaz — contrariamente aos instintos sexuais nao genitais — de anular
a estase sexual e, desse modo, de privar 0s sintomas neuroticos de sua
fonte de energia. (REICH, 1932, p. X-XI). (Grifos nossos).

Durante quase dez anos, Reich participou e esteve a frete das discussdes dos casos clinicos
do Seminério Técnico de Viena, tendo a possibilidade de entrar em contato com uma

grande quantidade de informacdo a respeito de muitos pacientes que eram tratados na

policlinica de Viena, ndo sé por ele, mas por outros psicanalistas também.

N&o foi dificil, com isso, Reich constatar que existia uma caracteristica comum a maior
parte dos pacientes: além das disfun¢des na vida sexual, existia pudor e vergonha dos
pacientes para falarem sobre a sua sexualidade. Além disso, era comum trazerem histdrias
de uma educacdo moralista e repressora das suas experiéncias sexuais durante a infancia

e adolescéncia.

A economia sexual provou-se adequada do ponto de vista do tratamento das neuroses.
Mesmo pacientes considerados graves obtinham melhoras consideraveis a partir do
restabelecimento da poténcia orgastica de uma vida sexual satisfatoria. Porém, havia um
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ambiente externo que ndo era favoravel ao processo. Concepcdes sociais extremamente
moralistas e negadora da sexualidade — de forma ainda mais cruel e intensa com as
mulheres — produziam nas massas uma quantidade infindavel de sujeitos neurdéticos.
Além disso, o processo de cura dos pacientes na clinica era individual e muito mais lento

que o de producdo de novos sujeitos neuroticos pela organizacédo social vigente.

Por um lado, a castidade de uma jovem solteira de 17 ou 18 anos,
proveniente de uma familia burguesa, era severamente vigiada; por
outro lado, a jovem proletaria vivia em condi¢bes desastrosas:
problema de habitacdo, problema dos anticoncepcionais, muitas vezes
convicgdes fortemente moralizadoras mesmo entre os pais de meio
operario. Em resumo, as barreiras com que a sociedade moderna
envolve a vida sexual sdo tdo grandes que o doente gque sai penosamente
da neurose prefere voltar a mergulhar nela, no seu conforto. (REICH,
1932, p. XI).

Além da repressdo da sexualidade e do moralismo vigentes, a organizagdo patriarcal e
capitalista compunham esse cenario no sentido de controlar a sexualidade das mulheres e

reforcar o machismo e o moralismo. O proprio Reich continua:

Pouca diferenca ha com o que se passa no caso da mulher infeliz no
casamento, que depende economicamente do marido, e que tem que ter
em conta o problema dos filhos. Em breve se via também como é dificil
para a pessoa neurdtica em vias de se curar encontrar um parceiro
adequado. [...] Parecia que as mesmas condicfes sociais que, em seu
tempo, na idade infantil, tinham criado a neurose, se opunham agora no
adulto a sua cura, se bem que sob outra forma. A isso acrescia a critica,
a primeira vista curiosa, que entre os meus colegas provocava a minha
tese: ndo ha cura da neurose sem restabelecimento de uma vida sexual
satisfatoria. Defendiam-se contra essa ideia; argumentavam com a
sublimacdo ou com a necessidade da rendncia a felicidade sexual
enquanto fator essencial; em suma, sentia-se cada vez mais que havia
uma barreira social. E podia explicar-se a negligéncia dessa
problematica na literatura especializada, a despeito da pressao dos fatos
clinicos, a partir desse mesmo motivo, a saber: a aplicacdo consequente
da terapia nas neuroses exige na maioria dos casos a superagéo da
moral social em vigor por parte dos pacientes. E perante isso recuava-
se; no entanto, a verificacdo repetida e prosseguida ao longo dos anos
da formula terapéutica dava sempre o mesmo resultado: a neurose é
produto do recalcamento sexual e da estase da energia sexual, a sua cura
pressupde a anulagdo do recalcamento e uma vida sexual s&; e tudo
aquilo com que se chocava na vida social contradizia a aplicacdo pratica
dessa formula rigorosa. (REICH, 1932, p. XI-XII).

Apdbs quase dez anos de pratica pessoal, em conjunto com a discussdo dos casos clinicos
dos outros psicanalistas que atendiam na policlinica de Viena e participavam do seminario
técnico, Reich havia encontrado uma pratica terapéutica bastante eficiente no tratamento

das neuroses. Se as neuroses eram um produto da repressdo sexual e estavam ancoradas
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organicamente no sistema neurovegetativo, levando a uma diminui¢do da sua capacidade
de autorregulacdo, a prética terapéutica deveria seguir na direcdo do restabelecimento da
motilidade bioldgica do sistema neurovegetativo, a partir da experiéncia da poténcia
orgastica, ou seja, da possibilidade de que o paciente mantivesse uma vida sexual que

fosse satisfatoria. A isso ele chamou de Vegetoterapia.

Entdo, como um desenvolvimento logico de seu trabalho, Reich compreendeu a
importancia do meio social como componente fundamental para a estruturacdo da
neurose. 1sso o levou a aprofundar seus conhecimentos em torno das bases da sociedade
daquela época, a fim de compreender como esse processo se dava de um ponto de vista
coletivo. Sobre isso, ele percebeu que:

Chegava-se diretamente a Marx quando se conseguia compreender que
as condigdes de existéncia sexual do homem s&o a causa das neuroses
na infancia e, mais tarde, o fator que compromete a cura. O problema
subdividia-se em varios aspectos: Freud tinha reconhecido no conflito
da crianga com os pais, e mais especificamente nos seus componentes
sexuais, no Complexo de Edipo, o elemento fundamental da etiologia
das neuroses. Por que agia a familia dessa forma? A neurose nascia do
conflito entre sexualidade e o meio exterior privativo. O recalcamento
sexual provém, portanto, da sociedade. A familia e toda a sociedade
infligem o recalcamento sexual por todos os meios. Por que isso? Que
significado social tem a educacéo familiar e o recalcamento sexual que
ela provoca? (REICH, 1932, p. XIII).

Mais do que apenas uma relacdo entre esses elementos — a saber, a repressdo da
sexualidade, o patriarcado e o capitalismo — Reich compreendeu que comp&em a base da

sociedade e cumprem uma funcéo de controle das massas. Com isso, a organizacao das

classes sociais se mantém inalterada e as elites seguem dominando a populacdo em geral.

Assim, mais uma vez, Reich estava se opondo as concepcOes basicas da Psicanalise com
relacdo a necessidade da repressdo sexual e do recalque como mecanismos basicos para
a constituicdo de uma civilizacao. Pelo contréario, o recalque da sexualidade é o que gera

os impulsos sadicos e destrutivos que levam os individuos a precisarem de conteng&o.

Freud afirmava que o recalcamento sexual é a condi¢do prévia mais
importante da evolugdo cultural, que a civilizagdo se baseia na
sexualidade recalcada. Durante um certo tempo, era possivel
contentarmo-nos com isso, mas a longo prazo tornava-se impossivel
ndo ver que o homem sexualmente doente e o0 neurdtico ndo chegavam
nem de longe, de um ponto de vista cultural, ao ser humano
sexualmente livre, saudavel e satisfeito. (REICH, 1932, p. XIII).
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Para Reich, era fundamental compreender a sociologia e o desenvolvimento da instituicdo
da familia em diferentes culturas e periodos historicos. Essa pesquisa tinha duas
importantes fungdes para o trabalho da economia sexual e da Vegetoterapia: a primeira
delas era corroborar sua posi¢do acerca da repressao operada pela sociedade como algo
secundario e ndo necessario para uma civilizacdo, em oposicao a Freud e a Psicanalise na
época. A segunda era fundamentar — mais uma vez, do ponto de vista social nesse caso —
as bases da Vegetoterapia, que pressupde um funcionamento organico mais saudavel a
partir da experiéncia de uma vida sexual livre de repressdes, orgasticamente potente e

satisfatoria.

Quando Reich, em 1930, escreveu A origem da moral sexual repressora, ele parte da
analise do ja citado livro de Malinowski, e faz uma leitura daquelas sociedades como
forma de apontar para a ndo universalidade de diversas caracteristicas que vinham sendo
defendidas pela Psicandlise como as ‘“unicas formas possiveis” e “primarias na

constitui¢do do individuo”.

Nesse livro, ele utiliza o trabalho do antropdlogo para defender sua concepcao de que
uma sexualidade natural e uma organizacdo social ndo repressora permitem aos
individuos um desenvolvimento mais saudavel, livre das neuroses e perversdes que
encontrava na sociedade europeia da época. Por fim, ele vai afirmar que tanto a neurose
quanto os impulsos destrutivos do ser humano sdo consequéncia de uma determinada

organizacao social e ndo caracteristicas naturais do individuo.

Quando Reich tem contato com esse material, j& possui 0 entendimento de que as bases
da neurose sdo também sociais. Sua intencdo é, a partir dos relatos feitos por Malinowski
depois de anos vivendo nessas ilhas, demonstrar como é possivel se estabelecer um
funcionamento coletivo mais cooperativo e ndo neurdtico em outros modos de

organizacao social.

A miséria sexual da sociedade patriarcal baseada na economia privada
é consequéncia da negacao e da repressao sexuais que provocam, em
primeiro lugar, fendmenos de estase sexual em todos os individuos a
ela sujeitos, e por isso neuroses, perversdes e crimes sexuais. Segue-se
gue uma sociedade que ndo pratica a repressao nao sofre — ou, segundo
uma perspectiva historica, por todo o tempo que ela ndo a pratica — de
miséria sexual. N6s diriamos que os membros de uma tal sociedade
vivem em conformidade com a economia sexual, 0 que ndo é um juizo
de valor, mas a comprovacéo do fato de que a sua economia sexual é
equilibrada. (REICH, 1932, p. 04).
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Além disso, o0 ponto basico de seu trabalho — e uma das consequéncias que o leva a ser
expulso da Psicandlise — € a critica ao modelo social de cultura e civilizagdo, em que a
repressdo da sexualidade e 0 moralismo precisam estar na base da educagéo das criancgas
e jovens. Em uma sociedade como a trobriandesa, onde ndo ha perturbacdo nesse
desenvolvimento da sexualidade, os individuos podem viver a partir da satisfacdo de seus
impulsos sexuais naturais e ndo por uma moral imposta socialmente. Ao mesmo tempo,
sintomas neurdticos, perversdes e crimes sexuais ndo eram encontrados nesses grupos.
Na sociedade patriarcal (feudal e burguesa), a repressdo autoritaria da
crianca serve a criacdo de uma estrutura adequada do ser submisso,
integrado a organizacao da sociedade, que se reproduz sem cessar nas
préprias estruturas infantis. Da mesma maneira que aqui 0s pais Sdo 0s
Orgdos executivos da ordem dominante e que a familia fabrica a
ideologia dessa ordem, a sociedade matriarcal, na medida em que seja
ainda muito marcada, reproduz-se também através da sua ideologia,
deixando livre curso a formacéo psiquica da crianga que se impregna,
ja na comunidade das criangas, das ideologias sociais dessa sociedade.
E da mesma maneira que na sociedade fundada sobre a economia
privada a repressdo sexual se torna a base da inibicdo psiquica, na
sociedade matriarcal comunista a liberdade sexual torna-se o
fundamento da liberdade de caréater, que garante precisamente um lago
social bem fundado, no plano libidinal, entre os membros da sociedade.
Esses fatos provam que é possivel obter uma autorregulacéo da vida

sexual comunitéria por meio da satisfagdo do instinto sexual (em vez
do regulamento moral). (REICH, 1932, p. 11-12).

3.9 URSS - 1922, o periodo revolucionéario

Gostaria de relembrar ao leitor de minha preocupacdo com a ndo idealizacdo do trabalho
reichiano, de suas concepcdes a respeito de uma sexualidade natural e da possibilidade

de um funcionamento humano mais saudavel e ndo neurético nas sociedades.

Para isso, considero fundamental a inclusdo de exemplos daguela mesma sociedade,
patriarcal, autoritaria, repressora da sexualidade e europeia, em um (curto) periodo
historico no qual as bases sociais puderam arriscar uma mudanca significativa na direcao
de uma sexualidade mais livre, com uma educacdo menos autoritaria e um modelo

econbmico mais cooperativo e igualitario.

Assim, podemos ja refutar eventuais criticas que apontem para a presencga de exemplos
apenas de povos originarios de lugares e tempos distantes. A discussdo que se segue parte

de uma organizacdo social muito mais proxima das caracteristicas da sociedade brasileira
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contemporanea, assim como de grande parte do mundo ocidental, no que diz respeito aos

elementos supracitados.

Como de costume, vamos ao panorama histérico e social da Rassia no contexto pré-
revolugdo. Tomando como base a descri¢cdo da historiadora Sheila Fitzpatrick (2017),

temos um resumo bastante amplo da realidade russa dagquele momento.

No inicio do século XX, a Russia era uma das grandes poténcias da
Europa. Mas era uma grande poténcia vista universalmente como
atrasada em comparacdo com a Gra-Bretanha, a Alemanha e a Franca.
Em termos econdmicos, isso significava que ela havia emergido
tardiamente do feudalismo [..] e chegado tardiamente a
industrializacdo. Em termos politicos, significava que, até 1905, ndo
havia partidos politicos legais nem parlamento central eleito, e que a
autocracia sobrevivia com poderes ilimitados. As cidades russas ndo
tinham a menor tradicdo de organizacao politica ou autogoverno, e sua
nobreza tampouco conseguira desenvolver um sentido de identidade
coletiva forte o bastante para exigir concessfes por parte do trono.
Legalmente, cidaddos da Russia ainda pertenciam a “estamentos”
(urbano, camponeés, clerical e nobre), embora esse sistema estamental
ndo contemplasse novos grupos sociais, como profissionais liberais e
trabalhadores urbanos, e somente o clero detivesse algo parecido com
as caracteristicas de uma casta autdnoma. (FITZPATRICK, 2017, p.
27).

Apo6s as manifestacfes que levaram a queda do tsar Nicolau Il, juntamente com a

execucao dele e de sua familia, instalou-se um governo provisério para tentar assumir o

controle central da Russia.

Enquanto isso, nas fabricas, 0s proprios operarios comegaram a gerenciar a producdo e a
administragdo dos funcionarios. Esse movimento foi chamado de “controle operario” e
tinha a funcdo de manter as fabricas em atividade e os trabalhadores operarios produzindo
e empregados. Nesses movimentos, é possivel identificarmos um esbo¢o do que Reich
chamava de democracia natural do trabalho, ou seja, formas de autorregulacdo das
relacfes de trabalho. Esse conceito vem como um contraponto as formas hierarquizadas

e autoritérias de relacdo nesse meio.

A funcdo original do comité de fabrica era exercer a vigilancia operéria
sobre a administracdo da fabrica. O termo usado para essa fungéo era
“controle operario” [...], que significava mais supervisdéo do que
controle no sentido gerencial. Na pratica, os comités de fabrica quase
sempre iam mais longe e comegavam a assumir funcdes diretivas. [...]
Em outros exemplos, os comités de fabrica assumiam a gestdo para
salvar os operarios do desemprego, quando o proprietario ou diretor
abandonava a fabrica ou ameacava fecha-la em raz&o de prejuizo. A
medida que esses eventos se tornavam comuns, a definicdo de

80



“controle operario” foi se aproximando de algo como autogestao
operéria. (FITZPATRICK, 2017, p. 83). (Grifos nossos).

Desde o inicio da revolucdo, em fevereiro de 1917, até finalmente os bolcheviques
assumirem o poder e comecarem a governar o que se tornaria a Unido Soviética, muitos
conflitos se deram no campo politico e social: protestos e conflitos armados nas cidades,
tomada de terras e propriedades no campo. Todo esse contexto desembocou em uma
guerra civil, que foi seguida de fome, surtos de doencas e emigracdo de individuos das
camadas sociais mais instruidas. Quando, em 1921, os bolcheviques, tendo Lenin como
seu lider, implementaram a Nova Politica Econdmica (NEP), a Russia vivia graves

problemas sociais, econdmicos e politicos.

Do ponto de vista das transformacdes no campo da sexualidade — que € o nosso foco, para
além dos aspectos politicos e econémicos da revolugdo —, quando os bolcheviques
assumiram o poder, em 1917, ja havia um plano claro no sentido de transformacéo do
lugar da mulher dentro da sociedade. A partir das criticas que Engels havia feito em seu
livro A origem do Estado, a propriedade privada e a familia, quatro elementos
fundamentais deveriam ser modificados, a fim de se estabelecer uma sociedade mais
igualitaria com relacdo a homens e mulheres: a socializagdo do trabalho doméstico, a
plena igualdade de géneros, a livre unido e a desconstrucdo da concepcao tradicional de
familia. (GOLDMAN, 2017). Sobre isso, Wendy Goldman vai dizer que:

A expectativa era de que o socialismo resolveria o conflito entre o
trabalho e o lar — que ainda hoje pesa sobre as mulheres. O trabalho ndo
remunerado que as mulheres realizavam em casa seria socializado,
transferido para a economia maior e executado por trabalhadores
assalariados. As pessoas teriam acesso a lavanderias, creches, escolas e
refeitdrios publicos. O “amor livre” prevaleceria: relacdes sexuais
seriam libertadas das injun¢des da Igreja e do Estado, e o0s
parceiros seriam livres para unir-se e separar-se unicamente com
base em sua inclinacdo pessoal. A dependéncia das mulheres em
relacdo aos homens, tanto no seio da familia camponesa patriarcal
quanto entre os trabalhadores assalariados, seria abolida. As mulheres
se tornariam trabalhadoras assalariadas financeiramente independentes,
em igualdade de condi¢bes com os homens. [...] Mulheres e homens
escolheriam  seus parceiros sexuais independentemente de
constrangimentos econémicos e lacos de dependéncia, e a familia
como unidade econémica de producdo e consumo, vinculada a
tradicdo religiosa, a propriedade e ao direito “definharia”
gradualmente. Parceiros poderiam optar por ficar juntos por toda a
vida ou por um Unico dia, mas suas escolhas ndo seriam restringidas por
dependéncia econdmica ou prescri¢des patriarcais. (GOLDMAN, 2017,
p. 63). (Grifos nossos).

81



Além dessas mudancas que foram implementadas com a promulgacdo do Codigo do
Casamento, da Familia e da Tutela, em 1918%, nos anos subsequentes algumas outras
alteracbes na legislacdo foram feitas, como a descriminalizacdo do aborto, da
homossexualidade, da prostituicdo e alguns outros temas. Essa tinha sido a legislacao
mais revolucionaria, até entdo, no que se refere a compreensao de uma sexualidade livre
e afirmativa. Atualmente, segue sendo considerada uma das leis mais revolucionérias do
ponto de vista das questfes sexuais e com relacdo a protecdo de direitos iguais entre
homens e mulheres. Apds mais de cem anos da revolucao russa, muitos desses direitos
ainda ndo foram conquistados por grande parte dos paises. (GOLDMAN, 2017). Todas
essas mudancas tinham como funcédo a coeréncia com os principios basicos do socialismo

defendidos pela revolugédo de 1917. Sobre essas mudangas, Reich vai dizer que:

O texto da legislagdo sexual soviética espantava, pelo contrério, pela
sua evidéncia e simplicidade, pela sua oposi¢do completa a legislacéo
sexual burguesa e pela falta total de respeito para com “as conquistas
da cultura e da civilizagdo” mais protegidas e para com a “natureza
moral” do homem. Tornar livre 0 aborto — e mesmo legaliza-lo —,
preconizar oficialmente a anticoncepcdo, a educacdo sexual da
juventude, suprimir a nocdo de ilegitimo, anular praticamente o
casamento, anular a condenacdo ao incesto, suprimir a prostituicao,
uma verdadeira emancipagdo da mulher e muitas outras coisas ainda,
tudo isso mostrava claramente que a moral estava a ponto de mudar em
ordem ao reconhecimento da sexualidade; portanto, a inversao
completa de tudo o que até entdo existia. (REICH, 1932, p. XVII).

A partir dessas mudancas, o que pode ser observado foram transformac@es sociais no
modo como as pessoas passaram a lidar com sua sexualidade. Consequentemente, como
esperado a partir das concepcdes de Reich, os elementos neuréticos nos individuos foram
diminuindo e dando espaco para formas mais diretas e espontaneas dentro das relagdes.
Além disso, ao contrario do que a Psicandlise de Freud da época propunha, a cultura e a
organizacdo social ndo desmoronaram; pelo contrario. Reich esteve presente por algumas

vezes em Moscou ha época e relata suas impressoes:

Uma visita @ Unido Soviética ensinava a primeira vista que, ndo apenas
ndo havia naufrdgio da cultura, mas que, curiosamente, ai se
manifestava uma atmosfera moral que lembrava a primeira impressao
0 ascetismo. N&o se era importunado sexualmente na rua, tudo parecia
reservado e sério; contudo, a prostituicdo estava ainda presente, mas
ndo era notada no interior da cidade; aqui e ali, a noite, pares nos bancos
publicos, mas ndo tantos como em Viena ou Berlim. Nos encontros
recreativos, auséncia de alusGes sexuais e dessas obscenidades que

% O texto na integra encontra-se como anexo | no presente trabalho.
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caracterizam 0s nossos diferentes meios. A esse respeito, algumas
anedotas singulares: quando um homem ousa, como entre nos, dar uma
palmada no traseiro de uma mulher ou beliscar-lhe a bochecha, se é
membro do partido facilmente pode ser levado diante do tribunal do
partido; mas pode-se cada vez mais, abertamente e sem disfarce, pedir
a alguém que seja nosso parceiro sexual. A comunhdo sexual sem
rodeios é esponténea, a sexualidade da mulher é aceita. (REICH, 1932,
p. XVII).

Foi uma época de grande atividade cultural em vérias areas — cinema, literatura, teatro —
e, do ponto de vista social, varios movimentos coletivos e cooperativos emergiram a partir
do fim da estrutura tzarista. Destaco o movimento das mulheres conhecido como
Jenotdiél. Tratava-se de um movimento das massas composto exclusivamente por
mulheres e visava a defesa e a implementacdo dos direitos das mulheres no contexto
revolucionério. Goldman afirma que foi a primeira organizacdo de massas criada por
mulheres com essas caracteristicas. Diferentemente da Revolucdo Francesa, em que as
mulheres trabalhadoras tinham participado como integrantes da sua classe, ha Revolucao
Russa foram os interesses das mulheres que passaram a fazer parte do programa e das
pautas revolucionérias. (GOLDMAN, 2017).

A década de 1920 foi marcada por profundas transformacdes sociais na recém-criada
Unido Soviética. A legislacdo sendo reescrita com base em direitos e garantias para todos
os trabalhadores, uma maior liberdade sexual — inclusive pelo afastamento da Igreja por
parte do Estado — e os movimentos das mulheres possivelmente foram os principais
responsaveis pela mudanca profunda gerada naquela sociedade e que Reich assim nos

descreve:

Uma mulher solteira que conhecemos esta gravida de oito meses sem
que nunca ninguém lhe tenha perguntado o nome do pai. Uma familia
alberga um hospede, falta lugar, entdo a filha, de dezesseis anos, diz
diante dos pais, abertamente: “Vou dormir na casa de X” (0 seu
namorado). Dois komsomols apresentam-se na secretaria de pensdes
alimentares pedindo que os obriguem a pagar a ambos, pois ambos
tinham dormido com determinada jovem e, portanto, ambos podiam ser
considerados pais da crianca. Nas clinicas de obstetricia interrompe-se
oficialmente a gravidez. Nos parques culturais, de modo totalmente
publico e acessivel a todos os jovens, ha quadros ilustrados, estatisticas
etc., sobre a gravidez, o nascimento, a anticoncepcdo e as doencas
venereas. (REICH, 1932, p. XVIII).

H4, por fim, mais um elemento importante da visita de Reich a Russia: o encontro com a

psicanalista russa Vera Schmidt e a visita ao jardim de infancia dirigido por ela. Pela
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primeira vez, Reich p6de presenciar uma escola com uma proposta de educacéo infantil

baseada nos principios de autorregulagéo das criancas.

Havia, basicamente, dois elementos na forma como as criangas eram tratadas pelos
educadores que divergiam muito da educacao autoritéria tradicional. A primeira delas era
que as acOes das criancas é que eram julgadas como sendo adequadas ou ndo; nao havia
um julgamento moral da crian¢a em si, mas apenas dos resultados das suas atitudes. Essa
premissa visava excluir do processo de educagdo os castigos e julgamentos morais as

criangas.

O segundo elemento dizia respeito ao desenvolvimento da sexualidade e da fase genital.
O treino de higiene (periodo em que a crianca passa do uso de fraldas para o uso do
banheiro) se dava de maneira positiva e visava, apenas, a questao da higiene. Com isso,
ndo havia sentimentos de vergonha nas criancas relacionados a esse processo. Alem disso,
todo o sistema de educacdo sexual era positivo e afirmativo. Os limites eram dados de

forma objetiva e ndo possuiam um crivo moral.

Em 19 de agosto de 1921, a psicanalista moscovita Vera Schmidt
fundava um lar de criancas no qual realizou uma experiéncia de
educagdo correta do bebé. Os conhecimentos que publicou em 1924,
em seu pequeno trabalho Educagéo psicanalitica na Unido Soviética,
provaram que aquilo que a economia sexual ensina hoje, para o
desenvolvimento infantil, na época resultou espontaneamente de uma
atitude bastante realista do amor e afirmativa do prazer. A direcdo que
Vera Schmidt tomou encaminhava-se inteiramente no sentido da
afirmacéo da sexualidade infantil. (REICH, 1988, p. 282).
Contudo, a Unido Soviética vivia uma situacdo extremamente precaria. Apos as perdas
derivadas da Primeira Grande Guerra e do periodo de guerra civil, o Estado estava falido
financeiramente. Havia desemprego e miséria nas cidades, enquanto, no campo, muitas
criangas estavam 0rfas e morrendo de fome. A partir de 1926, algumas conquistas foram
retrocedendo, até que, em 1927, com a morte de Lenin e a tomada do poder por Stalin, a
maior parte dos direitos citados anteriormente foram progressivamente sendo revogados.
A URSS passou a funcionar como um regime totalitario centrado no Estado e na figura
de Stalin, retornando as velhas concepgdes tradicionais, conservadoras e patriarcais.

(GOLDMAN, 2017).

Além dos elementos econémicos, existe outra questdo igualmente importante e que

parece ter se constituido como um fator determinante para que essas mudancas sociais e
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politicas ndo tivessem se sustentado: a estrutura caracterial das massas. Temos nessa
experiéncia da URSS um exemplo da afirmacéo de Reich de que cada sociedade produz
as estruturas de carater de que necessita para sustentar o modelo vigente. (REICH, 2004).
Ainda que a classe operaria e muitos movimentos sociais tenham conseguido transformar
a legislacdo moralista em uma das mais progressistas da histéria da humanidade, a
estrutura de carater das massas, constituida nos anos finais do império, ndo sustentou essa

organizagao mais coletiva e livre de funcionamento social.

A ascensdo de Stalin ao poder, vista a partir dessa ldgica, torna-se, portanto, a
consequéncia da incapacidade de as massas se regularem por si mesmas, de funcionarem
de maneira livre e responsavel, e ndo a sua causa. Outro exemplo dado por Reich nesse
sentido foi a escolha dos alemaes, na década de 1930, em direcdo ao fascismo e a eleicédo
de Hitler. (REICH, 2001). Seria ingénuo de nossa parte acreditar que foram Hitler e Stalin
0s responsaveis pelos anos de tirania, autoritarismo e movimentos de 6dio no mundo, no

fim da primeira metade do século XX.

Da mesma forma, seria inadequado da nossa parte afirmar que Jair Bolsonaro é o
responsavel por todo o movimento de 6dio que acontece no Brasil atualmente. Vale
lembrar que foi eleito democraticamente pela populacdo que se sentia representada por
ele. Importante também, em meio a esse contexto, ressaltar que tal elei¢do veio apds quase
quinze anos de governos sociais que modificaram em alguns niveis a organizacdo da
sociedade brasileira, em pontos bastante semelhantes aos vistos no exemplo da URSS; a
saber: maiores garantias legais para mulheres, negros e homossexuais; discusséo a
respeito da descriminalizacdo do aborto e erradicacdo da fome e da miséria no pais. No
Brasil do século XXI, assim como na Russia do século XX, a estrutura caracterial das
massas ndo foi capaz de se transformar com a mesma velocidade que as mudangas sociais
ocorridas na época. Dai 0 aumento dos discursos — e préaticas — de ddio, destrutividade e
o clamor por um presidente autoritario, defensor da tortura, do exterminio do diferente e

de um governo ditatorial.

3.10 A funcéo social da repressao sexual

Conforme Reich foi aprofundando sua compreensao a respeito das neuroses e suas bases,
ele chegou — da mesma forma que Freud alguns anos antes — a questdo social. A

organizacdo da familia patriarcal dentro das sociedades capitalistas cumpre uma fungédo
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de, a partir do modelo de repressdo da sexualidade, criar as bases para a neuroses das
criangas e adolescentes, fazendo com que, uma vez adultos, tais individuos sejam

submissos a autoridade.

Desde que a sociedade se dividiu entre aqueles que possuem 0s meios
de producdo e os que dispdem da mercadoria forca de trabalho, toda a
ordem social passou a ser estabelecida pelos primeiros, pelo menos
independentemente da vontade e inclinagdes dos Gltimos, e, na verdade,
guase sempre contra a vontade deles. Entretanto, a partir do momento
em que essa ordem social comeca a moldar as estruturas psiquicas de
todos os membros da sociedade, ela se reproduz no povo. E na medida
em que isso se da pela utilizacdo e transformacéo do aparelho pulsional,
gue é governado pelas necessidades da libido, também se ancora
afetivamente nele. O primeiro e mais importante érgao de reproducao
da ordem social, desde os primérdios da propriedade privada dos meios
de producdo, esta na familia patriarcal, que incute em seus filhos a base
caracterolégica necessaria a ulterior influéncia da ordem autoritaria.
Enquanto, de um lado, a familia representa o principal 6rgdo de
reproducdo de estruturas de carater, o entendimento do papel da
educacdo sexual no sistema educacional como um todo ensina-nos que,
antes de mais nada, sdo energias e interesses libidinais empregados na
ancoragem da ordem social autoritaria. Portanto, as estruturas
caracterolégicas do povo de uma dada época ou de um determinado
sistema social ndo sdo apenas um espelho desse sistema. Mais
significativamente, representam sua ancoragem. (REICH, 2004, p. 05).

Mais uma vez, vemos claramente a relacdo entre a clinica e a politica. N&o s6 como
relacdo de elementos, mas como partes indissociaveis dentro da obra de Reich.
Perspectiva esta corroborada por Rauter, quando descreve que a clinica é politica no que
“diz respeito as questdes que atravessam o capitalismo como modo de producdo de
subjetividades e de riquezas”. (RAUTER, 2012, p. 19).

Do ponto de vista da sociedade, a critica de Reich é especifica ao modelo de organizacao
social capitalista. Como vimos anteriormente, existem possibilidades de organizacdo
coletiva de individuos em que a repressao da sexualidade ndo esteja na base dos acordos
de funcionamento sociais, bem como o patriarcado e a posse dos meios de producao.

Por isso, ele foi capaz de afirmar que “a estrutura do carater é o processo socioldgico
congelado de uma determinada época”, uma vez que o individuo nao existe fora do meio
em que vive. (REICH, 2004, p. 07).

[...] a ideia da relacdo direta entre estrutura social e a estrutura do
carater. A sociedade molda o carater humano. Por sua vez, o carater
humano reproduz, em massa, a ideologia social. Assim, reproduzindo a
negacdo da vida inerente a ideologia social, as pessoas causam sua
prépria supressdo. (REICH, 1995, p. 164).
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Por esses motivos, no final de sua vida Reich direcionou suas pesquisas para o trabalho
de prevengdo das neuroses. Para isso, seria necessario que as criancas e os adolescentes
pudessem se desenvolver de maneiras mais livres e menos neuroticas, seguindo o
principio da autorregulacao, ou seja, orientados para a realidade. O objetivo era que essas
pessoas — criancas do futuro — fossem capazes de estabelecer bases mais saudaveis para

o funcionamento social.

As neuroses sdo o0 resultado de uma educacdo familiar patriarcal e
repressiva no que se refere as questdes sexuais; que, além disso, o que
interessa de fato é a profilaxia da neuroses, objetivo para cuja realizagdo
pratica, no moderno sistema social, faltam todas as condicdes prévias;
que, em suma, s6 a mudanga radical das instituigcdes e ideologias sociais
(mudanca que depende do éxito das lutas politicas do nosso século)
criara as condic¢Oes necessarias a uma ampla profilaxia das neuroses.
(REICH, 2004, p. 03).

3.11 Discussao

A partir desses novos elementos, considero que seja possivel iniciarmos nossa discussao
mais aprofundada a respeito da nio universalidade do Complexo de Edipo, mesmo na
cultura ocidental, patriarcal e capitalista. A funcdo dessa discussdo ndo € meramente
tedrica, mas cumpre um proposito pratico, abrindo novos caminhos para a clinica
orientada para a realidade e o presente. Rauter vai afirmar, em seu livro Clinica do

esquecimento, que:

O surgimento da nog&o de Complexo de Edipo configura a direcio que
ird afirmar os universais em detrimento das lutas concretas do desejo.
N&o negamos a existéncia de modos de subjetivacdo edipianos. A
questdo que levantamos é eminentemente clinica: se erigimos Edipo ao
status de uma categoria geral, marca fundamental do psiquismo, ndo
podemos, na clinica, sair de Edipo. (RAUTER, 2012, p. 32).

Um elemento que fica bastante claro em todas essas descri¢des de comunidades nativas
e ndo europeias € a forma positiva como tratam a sexualidade e suas expressoes. A relacéo
sexual stricto sensu — o coito — e também as relacdes afetivas, brincadeiras e jogos séo
experimentados de maneira natural e ocupam um lugar na dindmica desses povos, nem
excessiva, nem reprimida, assim como no exemplo do periodo inicial da Unido Soviética,
onde a sexualidade passou a ser considerada de maneira mais livre e com igualdade entre

0S SEXOS.
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Vale sempre ressaltar que a possibilidade de se experimentar a sexualidade de maneira
positiva e natural ndo implica a inexisténcia de regras ou tabus. Em todas as sociedades
descritas anteriormente, existem regras de organizacdo social no que diz respeito as
relacBes sexuais e ao casamento. Regras ndo precisam ser repressoras, assim como limites
ndo precisam ser autoritarios. Um rio que encontra um obstaculo em seu caminho para o
mar ira, suavemente, contornar o obstaculo e seguir o seu caminho. O ponto que esta
sendo levantado € quando um limite se torna um impedimento absoluto. O rio s se torna
alagamento quando se constroi uma barragem com o intuito claro de impedir o seu fluxo

natural.

Outra caracteristica percebida nesses relatos é que as relagcdes podem se dar de formas
mais diretas e espontaneas do ponto de vista das expressfes dos impulsos. Né&o
observamos, também, a maioria das atitudes neurdéticas dos individuos que viveram o

processo de castracdo derivado do Complexo de Edipo.

Lembrando sempre dessa perspectiva indissociavel entre clinica e politica presente na
obra de Reich, a necessidade de aprofundarmos os aspectos sociais e politicos em um
trabalho sobre a Vegetoterapia e a economia sexual passa por compreendermos que ndo
é possivel discutir a clinica fora de seu contexto politico e social. Principalmente quando
essa clinica pretende ter como uma de suas bases um trabalho tdo profundo e intenso com

as questdes da sexualidade. Novamente nos remetemos a Rauter quando diz que:

A concepcdo de Reich abre espago para se pensar 0 campo da
sexualidade como um campo politico. A ideia de Freud de que a
civilizagdo é sempre produtora de mal-estar, além de pessimista, como
frequentemente se aponta, possui a limitagdo de ser uma ideia geral.
Porém, seria necessario, para uma inser¢do do sexo! no campo das
lutas politicas, que particularizassemos essa ideia de civilizacdo. De que
“civilizagdo” estamos falando quando nos referimos a uma relagao de
oposicao entre sexo e civilizacdo? (RAUTER, 2012, p. 75).

Fica claro, a partir dos varios exemplos descritos de culturas distintas, que a civilizacéo a
que Freud se refere para defender a oposicdo a sexualidade era a sua propria cultura,

ocidental (eurocéntrica), patriarcal (machista), capitalista e repressora da sexualidade.

Logo, a ideia de uma angustia primaria do ser humano, assim como uma concepgao

universal do recalque e da castracdo ndo so deixam de ser validas como apontam para a

3L A concepcao adotada no presente trabalho compreende que a autora se refere a sexualidade de forma
mais ampla, como ja foi discutido anteriormente, e ndo apenas ao ato do coito em si.
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necessidade de profundas mudancas politicas e sociais como forma de diminuicdo do

sofrimento humano.
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Capitulo 4 — Peste Emocional e os assassinatos a Reich

4.1 A Peste Emocional

David Boadella foi aluno de Reich e o fundador de uma das maiores escolas de
psicoterapia corporal neorreichiana. No livro em que descreve o desenvolvimento da obra
e da vida de Reich, ele inicia a introducdo com o texto abaixo. Fica evidente que Reich
produziu uma quantidade enorme de conhecimento em muitas areas distintas. E fica
evidente, também, que sua vida foi marcada pela perseguicdo por parte de diferentes
grupos e instituicbes. Ha varias justificativas para esse processo, dependendo da época e
da composicdo da instituicdo: questdes politicas, ideoldgicas, tedricas, cientificas,
moralistas etc. (WAGNER, 1996).

A figura de Wilhelm Reich apresenta contrastes extraordindrios.
Embora possua reputacdo internacional como cientista integro, foi
difamado publicamente como chantagista e charlatdo. Seu trabalho
produtivo abrangeu um periodo de quarenta anos por seis paises.
Tornou-se alvo de polémica em cada campo que abordou.

Em Viena, Freud o considerou um clinico brilhante; contudo, foi
excluido da Sociedade Psicanalitica quando suas opinifes se tornaram
bastante radicais do ponto de vista social. Em Berlim, como marxista,
foi um lutador no movimento contra o fascismo; 0s comunistas,
entretanto, destruiram suas obras em virtude de sua psicologia mais
profunda. Hitler pds sua cabega a prémio. Em Oslo, fundou uma nova
escola de terapia psicossomatica, mas a imprensa o acusou de “judeu
pornografico”. Na Franga, seu trabalho de cunho bioldgico foi
confirmado pela Universidade de Nice e aceito pela Académie de
Sciences; contudo, foi forcado a emigrar em consequéncia da campanha
de um jornal maldoso, na Noruega, que afirmou serem 0s seus
resultados tdo fantasticos que deveriam ser falsos. Na América [do
Norte], descobriu uma radiagdo na atmosfera. Einstein confirmou duas
de suas descobertas e disse que seria uma grande surpresa para a fisica
se as alegacdes de Reich fossem verdadeiras. Trinta doutores aplicavam
a nova forma de tratamento médico criada por ele e que foi declarada
por um departamento do governo [norte-] americano como uma farsa,
tendo todo o0 material de pesquisa sido confiscado e destruido por ordem
judicial.

Durante os melhores anos de seu trabalho, circulavam rumores de que
estivesse louco; porém, no final de sua vida, quando a perseguigdo
gerou um desgaste emocional severo, ele foi considerado mentalmente
sdo em termos legais. (BOADELLA, 1985, p.11-12). (Grifos nossos).

Porém, quando nos afastamos um pouco das particularidades de cada caso, existe um

elemento que costura todas essas experiéncias que Reich viveu. A maneira como ele foi
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perseguido contém elementos especificos de um modo de funcionamento patolégico do
organismo humano. A calunia, a difamacdo, as intrigas sdo todas expressées de uma

atitude que Reich descreveu como Peste Emocional.

Trata-se de um conceito pouco estudado e compreendido — mesmo entre os circulos
reichianos. Assim, considero adequado iniciarmos a discussdo sobre esse processo da
vida de Reich partindo de uma organizacdo desse conceito. Dadoun corrobora nossa
posi¢do quando diz que “em campanhas caricaturalmente exemplares contra o préprio
Reich, conseguiram cristalizar tdo bem todos os fermentos da Peste Emocional contra ele

que o langaram na prisdo, para que morresse ali”. (DADOUN, 1991, p. 339).

O conceito de Peste Emocional foi descrito pela primeira vez por Reich em 1945, em uma
publicacdo no International Journal of Sex-Economy and Orgone Research. (REICH,
2004). Trata-se de uma biopatia, ou seja, uma patologia derivada do funcionamento néo
saudavel do organismo humano. Porém, diferentemente do cancer, a Peste € uma biopatia
social (REICH, 2004; DADOUN, 1991). Para compreendermos essa definicdo e suas
expressdes, vamos partir da descri¢do do aparelho biopsiquico para Reich.

Para Reich, o aparelho biopsiquico é composto por trés camadas sobrepostas, como uma
esfera macica. A camada mais superficial é chamada de verniz social. Trata-se de uma
espécie de pelicula fina na qual estdo organizadas todas as chamadas ““atitudes sociais”.
Nesse nivel, o individuo funciona de maneira educada, polida e cordial. Mas, por se tratar
de uma camada muito fina, ela s6 se sustenta em relacdes superficiais. Essa camada se
constitui a partir dos valores morais da sociedade e dos limites que introjetamos da
cultura. (REICH, 2004).

A camada logo abaixo é chamada de secundéria, onde se encontram todos 0s impulsos
secundarios do individuo que teve suas necessidades basicas reprimidas e ndo atendidas
em um nivel crénico e de maneira sistematica. E nessa camada onde se localizam os
impulsos sadicos, destrutivos, egoistas e outros, os quais sdo impedidos de se
manifestarem diretamente no mundo, em razdo da camada mais externa — o verniz social.
Mas sdo esses elementos que surgem quando a relacdo se aprofunda ou derivadas de
circunstancias sociais especificas — como 0 movimento fascista na Europa da década de
1930 (REICH, 2004; 2001) ou 0s governos autoritarios e autocraticos da América Latina
nas décadas de 1960 a 1980. (GALEANO, 2010).
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Foi exatamente essa concepgéo que levou Reich a questionar os conceitos de masoquismo
primario e pulsdo de morte postulados pela Psicanalise em 1920. Para Freud e muitos
psicanalistas, esses elementos seriam primarios na constituicdo do individuo, enquanto
para Reich, como discutido no capitulo 3, trata-se de impulsos secundarios derivados de
determinadas organizacdes sociais repressoras da sexualidade. De acordo com Dadoun,
séo:
[...] todas as emocdes, desejos e sentimentos que foram transformados,
sob o efeito da frustracdo, em ressentimentos, ciumes, inveja, odio,
raiva, elementos todos preferidos na composicao da couraca caracterial
e gue as exigéncias sociais, 0s valores culturais e morais e as proibicdes
religiosas e politicas nos obrigam a reprimir, a refrear, a camuflar;
sabemos que, para que exploda o ressentimento e se desencadeiem o
odio e a raiva, basta raspar um pouco. (DADOUN, 1991, p. 334).
No centro dessa esfera, a camada mais profunda é chamada de nucleo ou cerne bioldgico.
E de onde partem todos os impulsos primarios do organismo humano. Nesse nivel de
funcionamento, o individuo é gentil, cooperativo e amoroso. Capaz de agir com raiva
quando precisa defender a vida, ou seja, pode funcionar orientado para a realidade. E de
onde parte o funcionamento autorregulado do individuo e sexualmente livre, integrado
com os afetos. Compreendendo essa estrutura, fica mais simples percebermos que os
impulsos contidos nessa camada secundaria estdo pressionados, gerando compressdo no

aparelho biopsiquico.

As atitudes de Peste Emocional sdo, assim, uma expressdo dos impulsos dessa camada
secundaria, que, em determinados contextos e relacbes, sdo permitidos (ou até
estimulados). Trata-se, geralmente, de impulsos que ndo puderam ser expressos de
maneira direta no mundo, que ndo alcancaram a satisfacdo ao longo de muitos anos e que

se transformaram em frustracdo e impulsos destrutivos, como 6dio e sadismo.

Logo, fica claro que a fonte de energia da Peste Emocional é a estase energética® do
aparelho biopsiquico, ou seja, as frustragdes do individuo do ponto de vista de suas
necessidades vitais, que foram experimentadas de forma cronica, assim como a
impossibilidade de expressdo dessas frustragcfes no mundo. Novamente voltamos — sem
nunca termos dela saido — para a questdo da repressdo sexual na cultura ocidental. Com

isso, fica mais facil entendermos por que tantos movimentos de Peste possuem uma

32 Essa concepgdo é uma ampliagdo das ideias psicanaliticas de estase da libido como sendo causadora das
neuroses. Para Reich, ndo apenas a repressao das experiéncias sexuais, mas todo o modelo educacional que
restringe a expressdo das emocdes e as experiéncias de prazer geram uma disfun¢éo no organismo.
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conotacdo sexual, uma vez que a repressao dessa expressdo € uma das bases da
organizacdo das sociedades patriarcais e capitalistas do mundo contemporaneo. Ao
mesmo tempo, a consequéncia direta dessa compreensdo aponta para um cuidado com a
satisfacdo sexual como uma das principais formas de combatermos a Peste Emocional.
Segundo Reich, “a falta de capacidade para a satisfacdo sexual natural leva ao

desenvolvimento de impulsos secunddrios, especialmente impulsos sddicos”. (REICH,

2004, p. 465).

De tempos em tempos, a humanidade vivencia periodos agudos de explosdo de Peste
Emocional. Além dos movimentos ja citados (periodo da inquisigdo catélica, durante a
idade média, os movimentos fascistas e bélicos do inicio do século XX, assim como os
regimes autoritarios na America Latina durante as décadas de 1960 a 1990), da mesma
forma podemos compreender que os discursos de ddio, preconceitos, movimentos de
extrema direita e tantos outros presentes no Brasil e no mundo na década de 2020 sdo
expressodes da Peste Emocional na sociedade contemporanea.

Reich define a Peste Emocional como uma biopatia crénica do organismo, ou seja, trata-
se de um organismo gque passou por um processo cronico de adoecimento, de represséo
da satisfacdo das suas necessidades vitais e se manteve incapaz de expressao direta de
suas necessidades e frustragdes.®® Logo, a Peste pode ser compreendida como uma
disfuncdo do organismo e caso este possa recuperar sua capacidade de experimentar as

satisfagdes, o funcionamento empesteado deixa de ser necessario e desaparece.

Podemaos definir a Peste Emocional como um comportamento humano
gue, com base numa estrutura de carater biopatica, age de maneira
organizada ou tipica em relagbes interpessoais, isto é, sociais, e em
instituicdes. (REICH, 2004, p. 464).
Algumas das expressdes diretas da Peste Emocional sdo a fofoca, a insinuacdo, a
difamacdo, a maledicéncia. Atualmente temos os ataques virtuais, os linchamentos

virtuais e cancelamentos, além, logicamente do movimento das fake news.

3 A expressdo “Peste Emocional” ndo ¢ depreciativa. Ndo tem uma conotagdo de ma vontade consciente,
degeneracdo moral ou bioldgica, imoralidade etc. Um organismo cuja mobilidade natural foi continuamente
dificultada, desde o berco, desenvolve formas artificiais de movimento. Coxeia ou anda de muletas. Do
mesmo modo, um homem atravessa a vida com as muletas da Peste Emocional quando as expressdes
autorreguladoras naturais da vida sdo suprimidas desde o nascimento. A pessoa que sofre de Peste
Emocional coxeia caracteriologicamente. A Peste Emocional é uma biopatia crénica do organismo.
(REICH, 2004, p. 461).
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Aqgueles que atiram as primeiras pedras, aqueles que espalham o0s
boatos mortais e aqueles que langcam a policia, os juizes, os cées, a
multid&o e os psiquiatras no encal¢o do meliante, do vagabundo, do
judeu, do negro, do imigrante e do marginal e aqueles que langam,
com grandes gritos misticos, suas furiosas “verdades religiosas,
politicas, cientificas, e todos aqueles inumeraveis que se arrebatam em
Coro — na igreja, no partido ou na seita — atras dos fuhrers, aglutinam-
se e formam multidGes para saborear a calUnia, divulgar o boato, inflar
as brigadas e aclamacdes, alimentar as fogueiras, acorrer ao
linchamento e assegurar de coracdo a boa administracéo dos hospicios,
das prisbes e dos campos de concentragdo e a massa imensa e
pretensamente silenciosa que se regozija sempre ao atirar as dltimas
pedras — eis algumas das figuras da pestiléncia caracterial-social que
Reich descreve amplamente sob a denominagdo “Peste Emocional”.
(DADOUN, 1991, p. 333). (Grifos nossos).**
Diferentemente de outras biopatias, como o cancer ou a esquizofrenia, a Peste Emocional
é definida por uma biopatia social, uma vez que, para que possa existir, Sdo necessarias
relagdes sociais, grupos ou instituicdes. Normalmente, ocorrem em ambientes onde as
possibilidades de expressdo e satisfacdo das necessidades vitais dos individuos é
impedida pelos conceitos morais e repressores da felicidade e do prazer. Ou seja,
ambientes onde os individuos tenham pouca — ou nenhuma — capacidade orgéastica de
satisfacio,® ndo s6 na vida amorosa e sexual, mas também no campo do trabalho e do

conhecimento.

Ainda que, segundo o proprio Reich, ndo exista uma linha nitida para que possamos
distinguir um sujeito acometido de Peste Emocional de um ndo acometido, é mais simples
percebermos as diferencas entre uma pessoa saudavel e uma acometida de Peste, uma vez
que o funcionamento neurdtico estaria “entre” essas outras duas formas opostas de
funcionamento. Porém, ha alguns elementos que nos ajudam a compreender essa biopatia

nos seres humanos.

Uma distincdo entre a Peste Emocional e a neurose esta assentada no grau de frustracao
daquele organismo e na intensidade do impedimento das experiéncias orgasticas em sua
vida, ou seja, 0 qudo impotente orgasticamente ele €. A concepc¢do, para Reich, dessa
biopatia, estad no extremo oposto da salde e da capacidade de autorregula¢do. Segundo
ele, todas as pessoas sao suscetiveis a eventos mais ou menos intensos de Peste

Emocional. Para isso, basta que suas necessidades naturais ndo estejam sendo satisfeitas

34 Esse texto foi publicado em 1975, na Franca. Ainda assim, as manifestacdes da Peste Emocional sdo
facilmente reconhecidas no contexto brasileiro da década de 2020.
3 Conceito foi discutido no capitulo 2.
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sistematicamente (0 que gera um aumento das frustracGes e, eventualmente, da pressdo
na camada secundéria, fazendo com que as atitudes de Peste emerjam como uma

possibilidade de alivio para o organismo biopisiquico).

Enquanto o neurdtico tem a tendéncia de resignar-se, de sofrer em seu
foro intimo as frustracGes e a angustia e parece satisfazer-se com o
“equilibrio neurdtico” que consegue estabelecer, o carater empesteado
ndo suporta as frustragdes nem a angustia, ndo tolera estar encerrado
em sua couraga caracterial neurotica, quer sair dela, visa ao exterior e
se expande como pode no campo social — orientacdo tipica, ressaltada
por Reich. (DADOUN, 1991, p. 335).

Dessa maneira, a tendéncia do individuo neur6tico € a de se resignar com a sua situagao
e, eventualmente, buscar compensacdes para encobrir as frustracdes de sua vida. Por outro
lado, o individuo acometido de Peste Emocional busca um responsavel fora dele a quem
possa direcionar todo o seu 6dio irracional, visando destruir o outro. Nesses movimentos,
€ comum que 0s motivos apresentados ndo sejam coerentes com as suas motivacoes.
Entdo, motivos aparentemente racionais podem ser apresentados para ocultar motivacoes

irracionais.

Um exemplo da atitude de individuos acometidos de Peste ¢ quando se afirma o “combate
a corrupgao”, que € um problema sério para a organizacdo social de qualquer sociedade,
apenas como uma forma de encobrir o preconceito contra minorias que podem estar sendo
favorecidas por politicas publicas. Nesse caso, se criaria toda uma movimentacédo popular,
com 0 apoio dos meios de comunicagao, com o discurso de “fim da corrup¢ao” apenas
como uma maneira de se legitimar movimentos conservadores, preconceituosos e

moralistas.

Dessa forma, presidentes e presidentas sao depostos ndo para que a corrupcao acabe, mas
para que defesas e garantias de determinadas camadas da populacdo possam ser retiradas
e os privilégios das classes dominantes ndo sejam afetados. Dentro desses privilégios,

todas as atitudes de 6dio se expressam como preconceitos as minorias.

Uma caracteristica basica e essencial da reacdo da Peste Emocional é
que a acdo e 0 motivo da agdo nunca coincidem. O motivo real esta
escondido, e um motivo falso é apresentado como razdo da agdo. Na
reacdo do individuo espontaneo e saudavel, o motivo, a a¢do e o objeto
formam uma unidade orgénica. (REICH, 2004, p. 463).

95



Outra distingé@o entre a Peste e a neurose € que, diferentemente de um ataque histérico,
uma crise aguda de Peste Emocional ndo é sentida como um sintoma ou alheia ao ego

(egodistonico).

Uma vez que Reich define esse funcionamento como uma patologia, ele também vai
discutir as maneiras de se tratar essa doenga, assim como as formas de prevencgéo

possiveis da mesma.

A verdade, a verdade sem reservas, sobre e contra tudo, € a arma
privilegiada, indispensavel, como sempre afirmaram os pensadores
revolucionarios, sendo ela prépria o critério irrecusavel de qualquer
atitude e de qualquer enfoque revoluciondrio. “Nenhum movimento de
libertacdo, afirma Reich, jamais ird impor-se se ndo combater
energeticamente com as armas da verdade a Peste Emocional
organizada.” (DADOUN, 1991, p. 337). (Grifos nossos)

Além de lidar de forma direta com os ataques e as insinuac¢des, Reich propunha que seus
colegas e colaboradores, uma vez identificado o funcionamento empesteado, se
retirassem para uma quarentena. Esta deveria ser vivida em isolamento e com o suporte
de terapia pessoal, como forma de se identificar a atitude e 0s impulsos irracionais e poder
combaté-los.

Ao mesmo tempo, o cuidado para evitar que “atitudes pragueadas’ pudessem se espalhar
também foi uma preocupacdo de Reich. Uma vez que a fonte de energia da Peste
Emocional advém das frustracdes e dos impulsos reprimidos, presentes na camada
secundaria, e que a maior parte dos individuos passam por esse processo de repressao
durante a sua infancia e adolescéncia, estamos todos passiveis de vivermos ataques de

Peste Emocional!

O cuidado que cada um pode ter, no intuito de evitar ser contaminado pela Peste, passa
diretamente pela atencdo as satisfacdes na sua prépria vida, as quais vdo sempre variar de
acordo com a pessoa, 0 contexto e a época. Essas satisfagdes passam diretamente pela
expressdo das proprias emogoes, realizacdo das necessidades materiais basicas para a
organizacao da vida, vinculos e relagdes interpessoais e das experiéncias de saciamento

do prazer e da sexualidade.

Se temos clareza que o orgasmo — conforme compreendido por Reich e descrito no
capitulo 2 —, entre outros aspectos, favorece a descarga do excedente energético do

organismo e é, a0 mesmo tempo, uma experiéncia de satisfacdo, ele passa a ser um
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elemento importante no cuidado e na prevencdo do individuo para minimizar as

experiéncias irracionais dos ataques de Peste.

Entretanto, € necessario delimitar um ponto frequentemente mal compreendido no
trabalho reichiano: o orgasmo ndo é a panaceia reichiana para todos os problemas. Antes
disso, é uma das expressdes de um organismo capaz de funcionar de maneira mais
saudavel, autorregulada e orientada para a realidade. O proprio pensamento “higienista”
de que “entdo as pessoas precisam transar para serem felizes” constitui uma grande
distorcao do pensamento reichiano e uma manifestacdo de um organismo encouragado —

ou pragueado.

Uma pessoa feliz e saudavel ndo deseja impor a ninguém suas concepcdes de saude e de
felicidade. E irracional determinar que alguém seja saudavel e feliz; apenas organismos
acometidos pela Peste desejam impor aos outros seus modelos de vida. Sobre isso, Reich

diz que:

Em primeiro lugar, essa exigéncia seria irracional, porque ndo se pode
mandar que uma pessoa seja saudavel. Em segundo lugar, o individuo
saudavel ndo tem nenhum desejo de impor aos outros sua maneira de
viver, porque os motivos de sua conduta estdo relacionados
especificamente com sua propria vida, e ndo com a de outra pessoa. A
pessoa acometida de Peste Emocional distingue-se do individuo
saudavel pelo fato de fazer suas exigéncias de vida ndo sé a si proprio,
mas sobretudo aqueles que o rodeiam. Em situa¢cdes em que o individuo
saudavel faz sugestBes e ajuda, em que usa suas experiéncias como
exemplo para outros, deixando-lhes a decisdo de o seguirem ou néo, a
pessoa acometida de Peste Emocional imp&e a forca seu modo de vida
aos outros. Os individuos com Peste Emocional ndo toleram opinifes
gue ameacem sua couraga ou desmascarem Sseus motivos irracionais.
[...] A pessoa acometida de Peste Emocional luta contra outros modos
de vida, mesmo que ndo a afetem de modo algum. E levada a lutar
porgue sente a simples existéncia de outros modos de vida como uma
provocacdo. (REICH, 2004, p. 463-464).

4.2 Wilhelm Reich e os seus assassinatos

Apdbs a morte de Reich, Mary Higgins foi a pessoa responsavel por cuidar e proteger os
seus materiais, que haviam sido lacrados. Além disso, ela foi a curadora da instituicdo
criada por Reich de protecdo as criangas, a Wilhelm Reich Infant Trust Foundation. Mary
cumpriu essa tarefa durante toda a sua vida, até 2016, momento em que essa funcéo foi

transmitida a James Strick.
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Pela morte de Wilhelm Reich, a chaga® emocional reivindicou o seu
mais ferrenho oponente. Através de toda a histéria, aqueles que foram
destruidos pelos efeitos desse mal especificamente humano eram
invariavelmente vitimas “inocentes”. Reich, entretanto, ndo se deixou
vitimar inocentemente. Foi o0 primeiro homem a estudar
deliberadamente e a entender de maneira satisfatéria a base
biopatoldgica desse suplicio decorrente da supressdo da vida de amor
genital, em grau elevado. Ao longo de toda a sua vida, visou a um
método pratico de combaté-lo. Nunca deixou de chamar a atencédo para
o fato de que a chaga emocional era o Unico inimigo do homem que, a
menos que fosse corretamente entendido e efetivamente combatido,
tornaria impossivel a eliminacdo da agonia da crianca, do adolescente
e das multidées dos seres humanos, biofisica e emocionalmente,
doentes. Consequentemente, quando também caiu vitima do mesmo
mal, o fato ndo o surpreendeu. Ele compreendera o risco gque corria e,
com a coragem de um verdadeiro cientista, se expusera aos seus efeitos
destruidores, procurando, sem comprometer a verdade cientifica,
encontrar um caminho fora da confusdo legal na qual a chaga o tinha
envolvido.

Desde a morte de Reich, tem havido uma procura insistente dos seus
escritos, o que indica fortemente que a chaga ndo alcancou o seu
objetivo — 0 encobrimento da verdade. As calUnias a sua pessoa, com
vistas a desacredita-lo e assim desviar das suas significativas
descobertas a atengdo geral, perderam algo — infelizmente ndo a
totalidade — do seu impacto; e agora se pode finalmente voltar a um
desapaixonado exame de sua obra.

Que Wilhelm Reich, que foi o instrumento dessa l6gica, devesse morrer
em uma penitenciaria federal é chocante. Que aqueles que se
importavam com o fato ndo pudessem prestar nenhuma ajuda, e que
houvesse muitos que o compreendessem, mas nao se importassem, é
tragico. Ja ndo ¢ possivel ficar de lado e dizer “Perdoai-0s porque nao
sabem o que fazem”. E tempo de todos sabermos o que fazemos — e
como o fazemos. E tempo de encontrarmos um caminho para acabar
com essa destruicdo da vida, e do conhecimento da vida. Esse
conhecimento existe e, com a republicacdo dos trabalhos de Reich,
torna-se novamente acessivel.

(HIGGINS, 1995, p. 9-10)*" (Grifos nossos)

O texto acima foi o prefacio escrito por ela para a versdo norte-americana do livro A

funcdo do orgasmo, mais de uma década apo6s Reich ter morrido na priso, de ter sido

julgado como culpado de charlatanismo e de ter seus materiais — frutos de décadas de

pesquisas e experimentos — confiscados e destruidos por ordem judicial derivada do

36 A Peste Emocional (emocional plague) foi traduzida por diferentes nomes que se referem ao mesmo
conceito. “Praga emocional” e “Chaga emocional” sdo exemplos das diferentes tradugdes do termo original

37 Essa passagem faz parte da introduc3o do livro de Reich, A Fun¢3o do Orgasmo.
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processo movido pela FDA (Food and Drug Adminstration). N&o apenas a pessoa de
Wilhelm Reich foi morta pelo movimento da Peste Emocional — que, na época, assumiu
a forma de campanhas difamatdrias e mentirosas contra o trabalho dele —, mas todo o

trabalho de uma vida foi declarado como charlatanismo e incinerado por ordem judicial.

Também a barbaridade explicita na queima de seus escritos, tanto na
Alemanha nazista como na suposta América livre, deve ser ressaltada
com o devido repudio, ja que afronta qualquer perspectiva de difusdo
cultural de sua obra. (MATTHIESEN, 2007, p. 36).

Ainda assim, nos anos seguintes, muito do seu trabalho seguiu sendo atacado e as
expressdes de sua ciéncia recém-descoberta foram proibidas, assim como todo o material

gue contivesse tais expressoes.

Nas décadas seguintes, muitas abordagens terapéuticas surgiram com a denominagéao de
“terapias corporais”. Essas abordagens estavam sendo desenvolvidas pelas pessoas que
trabalharam, estudaram, fizeram terapia e supervisdo com Reich. Tinham como base 0s
aspectos corporais de seu trabalho, mas eliminaram os elementos mais “controversos” e
socialmente mais contestados da obra, ou seja, 0s aspectos da economia energética (a base
organica da Vegetoterapia) e 0s aspectos politicos e sociais (que, como discutido nos
capitulos anteriores, sdo indissociaveis da clinica). Isso possibilitou que essas abordagens
ganhassem espa¢o no mundo e se tornassem internacionalmente conhecidas e respeitadas.
Mas e Reich? E o0s aspectos que estdo na base das concepcBes reichianas da

Vegetoterapia? E a funcdo do orgasmo?

Uma das formas mais eficientes de se destruir uma pessoa € através de ataques de Peste
Emocional com callnias e difamacGes. O dano é sempre mais intenso quando é
direcionado para uma das bases da vida da pessoa — “amor, trabalho e conhecimento sdo
as fontes de nossa vida”, ja dizia Reich em inumeros textos e passagens de sua vida. E foi
justamente nesses pontos — vida pessoal, trabalho e producdo tedrica — que Reich foi
atacado durante toda a sua historia, sua vida e mesmo apds sua morte. As consequéncias
desse estrago podem ser vistas até hoje. Mas, antes, gostariamos de apresentar os eventos
vivenciados por ele, para que o leitor possa chegar, por si mesmo, a uma conclusdo a

respeito do tema — concordando ou ndo com a posic¢do defendida por nos.

Ainda hoje, varias criticas que lhe sdo frequentemente enderecadas sao
cruéis e panfletéarias, tentando desmerecer e desqualificar sua teoria ao
dar margem para rotuld-lo como louco, charlatdo, entre outras
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adjetivacdes pejorativas, sobretudo vinculadas aos estudos realizados

por ele em solo norte-americano. (MATTHIENSEN, 2007, p. 21).
Para compreendermos esse processo que chamaremos de o terceiro assassinato de Reich,
precisamos retornar ao inicio de sua vida profissional. Assim, podemos analisar o

movimento de Peste Emocional durante a vida dele — e como isso se d& nos dias de hoje.

4.2.1 Viena: a Psicanélise

Apos ter servido ao exercito austro-hungaro por quatro anos, durante a primeira grande
guerra, Reich solicitou dispensa para fins de estudo. Ingressou, em 1918, na Faculdade
de Direito de Viena, que cursou apenas um semestre. Apds um almog¢o com um amigo da
época de escola, ele o lembrou de sua paixdo por biologia, sugerindo que cursasse
Medicina, em vez de Direito. No periodo seguinte, Reich ingressaria na Faculdade de
Medicina, onde cursaria trés periodos por ano, uma vez que ter lutado na guerra lhe dava
essa prerrogativa. (MATTHIESEN, 2007).

Estudava de forma avida e sentia-se contente de voltar aos estudos apds os anos de 6cio

intelectual em que esteve na guerra.

Em 1919, um grupo de estudantes se reuniu para discutir as questdes da sexualidade.
Segundo eles, a faculdade negligenciava o tema e, por isso, se reuniram para organizar
seminarios e apresentacdes sobre sexologia. Reich se interessou pelo movimento e
decidiu participar. Foi nesse contexto que teve contato com Freud pela primeira vez.
Dirigiu-se a casa do pai da Psicanalise para explicar o movimento dos alunos e pediu
algum material que pudesse contribuir com os seminérios. Freud ficou bastante
entusiasmado com a iniciativa e entregou a Reich alguns de seus escritos da época.
(BOADELLA, 1985).

O interesse de Reich pela Psicanalise da época foi imediato. Diferentemente das
concepgdes moralistas de outros autores, os textos psicanaliticos abordavam a questdo da
sexualidade de maneira direta e simples, além de utilizar uma légica que agradava a

Reich, fazendo relagdes com as patologias e disfun¢des dos pacientes.

Assim, rapidamente Reich comecou a participar das reunides na casa de Freud e, mesmo
sendo 0 mais jovem dos integrantes (ele tinha 23 anos na época!) e ainda nao tendo

concluido a Faculdade de Medicina (que era um pré-requisito na época para 0 ingresso
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na Sociedade Psicanalitica de Viena), foi aceito como membro com a apresentacdo do
texto Conceitos de pulsdo e libido de Forel a Jung,®® em que fazia uma revisdo do

conceito de libido.

Durante quase dez anos, Reich esteve engajado na producéo cientifica da teoria e da
técnica da Psicanalise, sempre acreditando que estivesse dando prosseguimento as

concepcdes psicanaliticas de Freud.

Dentre seus muitos textos escritos nessa época, o trabalho de Analise do Carater merece
destaque, uma vez que foi o resultado dos seis anos em que esteve a frente do Seminario

Técnico de Viena, que tinha como funcdo discutir a técnica da Psicanalise.

Além do trabalho de Andlise do Caréater, Reich desenvolveu outros estudos no campo da
educacdo, da sociologia e da biologia/fisiologia. Porém, foram os seus estudos e textos
sobre a politica que o levaram a ser expulso da Sociedade Psicanalitica. (WAGNER,
1996).

Em 1930, apds algumas visitas a recém-criada URSS, Reich defende a indissociabilidade
entre o individuo e a sociedade, assim como entre a clinica e a politica. Ao mesmo tempo
em que a Europa estava em ebuligdo com os movimentos sociais e politicos, Freud lutava
para afastar a Psicanalise de qualquer pauta ideol6gica, uma vez que pretendia que esta

fosse uma nova ciéncia reconhecida internacionalmente.

Em setembro daquele ano, Reich falou ao grupo de psicanalistas que se reunia na casa de
Freud pela dltima vez. Ele defendia a importancia de um projeto de prevencdo das
neuroses nas massas, ja que a clinica individual ndo era suficiente para a transformacéo
social. Transformacdo essa que Reich afirmava ser necessaria para minimizar os efeitos

danosos nos individuos e a producdo de neurose nas massas.

Essas ideias foram recebidas com frieza por Freud e os demais participantes. Depois
disso, Reich se mudou para Berlim. L& havia grupos de psicanalistas que buscavam fazer
relagOes entre a Psicanalise e 0 marxismo e Reich acreditava que seria um terreno mais

fértil para o desenvolvimento de seu trabalho social.

No momento da discussdo entre Reich e alguns psicanalistas sobre
conceitos  psicanaliticos tais como sexualidade, genitalidade,
sublimacdo, repressdo, libido etc. [...], deve-se ter em conta que esses

38 Este texto esta publicado no livro Early Wrintings (REICH, 1975).
101



conceitos ndo estavam — e nem poderiam deixar de estar — isentos de
interpretacGes com fortes tonalidades ideoldgicas. [...] Ou se estava a
direita ou a esquerda. A posicao politica de Reich, assim como de outros
psicanalista de esquerda, parece clara. Ja a posi¢do de Freud e de seu
grupo, em Viena, merece uma palavra. Freud desejava, idealmente, e
clamava por uma ciéncia psicanalitica pura, com conceitos isentos de
qualquer matiz ideol6gico. Mas, ao que parece, ao pretender manter-se
idealmente neutro, Freud estava na realidade ficando mais a direita, em
relacdo aos acontecimentos politicos e sociais do momento.
(WAGNER, 1996, p. 62).

Vale ressaltar que as ideias de uma prevencdo das neuroses e das criticas com relagdo a
organizacgado social — principalmente no que diz respeito a repressdo da sexualidade e o
moralismo — ndo foram concebidas inicialmente por Reich. Pelo contrario, essas eram
ideias defendidas por Freud até cerca de 1920. Nos seus primeiros escritos, ainda em 1989
(A sexualidade na etiologia das neuroses), Freud defende exatamente 0s mesmos pontos

com relacdo a doenca social quando diz que:

Em matéria de profilaxia, entretanto, o individuo esta relativamente
desamparado. Toda a comunidade precisa interessar-se pelo assunto e
dar seu apoio a criagdo de regulamentos genericamente aceitaveis. No
momento, estamos ainda muito longe dessa situagcdo que prometeria
alivio, e é por esse motivo que podemos justificadamente considerar a
civilizagdo como também responsavel pela difusdo da neurastenia.
Muitas coisas teriam que ser mudadas. E preciso romper a resisténcia
de toda uma geracao de médicos que ja ndo conseguem lembrar-se de
sua propria juventude; o orgulho dos pais, que ndo
se dispdem a descer ao nivel da humanidade ante os olhos de seus
filhos, precisa ser superado; e o0 puritanismo insensato das mées deve
ser combatido — das mées que consideram um golpe incompreensivel e
imerecido do destino que “justamente os filhos delas sejam 0s que se
tornam neuroticos”. Mas, acima de tudo, é necessario criar um
espago na opinido publica para a discussdo dos problemas da vida
sexual. Tem que ser possivel falar sobre essas coisas sem que se seja
estigmatizado como um arruaceiro ou uma pessoa que tira proveito
dos mais baixos instintos. E também aqui ha trabalho suficiente para
se fazer nos proximos cem anos — nos quais nossa civilizagao tera que
aprender a conviver com as reivindicacbes de nossa sexualidade.
(FREUD, 1994, p. 163). (Grifos nossos).

Porém, foi apenas em 1934, no Congresso de Lucerna, onde se deu o primeiro movimento
de Peste Emocional contra Reich. Freud havia deixado a cargo de sua filha Anna Freud e
de Ernest Jones a fungéo de resolver “o caso Reich”. Ou seja, eles seriam 0s responsaveis
por afastar Reich da Psicanalise e desvincular seus trabalhos do que Freud estava
desenvolvendo na época. (BOADELLA, 1985).
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H& provas de que, em 1924, este homem [Paul Federn] comecou a
“tecer insinuagdes” a meu respeito junto de Freud. Nessa altura eu ndo
0 sabia, Freud também ndo o sabia. Mais tarde é que se tornou evidente.
Ele tinha inveja do meu sucesso. E o resultado foi aquela confuséo em
Lucerna. Ndo sei o que foi depositado nos Arquivos de Freud a meu
respeito — que callnia ou difamagdo. Mas sei que se fala nisso. Sei
guem estava envolvido nisso. [Ernest] Jones estava. Eu sei disso. E isso
é evidente nas cartas que escrevi a Freud e que Freud escreveu a mim.
(REICH, 1979, p. 23).

Para isso, criaram uma manobra politica em que Reich foi desligado da Sociedade
Psicanalitica de Berlim, sob a alegacdo de que ndo vivia mais na Alemanha; ao mesmo

tempo, ndo deveria ser aceito no grupo de psicanalistas escandinavos (nessa época, ele

vivia na Suécia). Dessa forma, Reich foi “desligado” da Sociedade Psicanalitica.

Segundo o sempre indescritivel Ernest Jones: “O Congresso
internacional reuniu-se nesse ano [1934] em Lucerna, a 26 de agosto...
Foi nessa época que Wilhelm Reich demitiu-se da Associacdo. Freud
tivera dele uma elevada opinido nos primeiros tempos, mas afastou-se
de Reich tanto no plano pessoal guanto no cientifico, por causa do
fanatismo politico deste.” [...] a “demissdo” de Reich foi uma daquelas
mentiras jonesianas que fez carreira nos circulos psicanaliticos; [...] De
fato, suficientes testemunhos e documentos provam que Reich foi
excluido da Associagdo Psicanalitica Internacional, apo6s sordidas
manobras em corredores de hotéis e depois de dois anos inteiros, nos
quais os dirigentes das sociedades psicanaliticas e da associacdo
internacional pressionaram, ameagaram, chantagearam e impuseram
golpes baixos para arrancar de Reich uma demisséo que ele recusou
apresentar até o fim. (DADOUN, 1991, p. 300).

Ainda que “oficialmente”, para 0s registros da Psicanalise, Reich que tenha solicitado seu

desligamento, atualmente temos abundante material (inclusive as cartas entre Anna Freud

e Ernest Jones) que explicitam a manobra feita “por baixo dos panos”, com 0 intuito de

afastar Reich do nome da Psicanalise e dos psicanalistas. (DADOUN, 1991).

Ao mesmo tempo, estudiosos do trabalho reichiano, da Psicanalise e o proprio Reich
apontam para uma motivacao distinta para sua expulsdo da Sociedade Psicanalitica:
segundo esse vies, havia dois elementos basicos no trabalho de Reich que levava os

psicanalistas a quererem se afastar dele.

O primeiro é o tema da sexualidade, da forma como essa é concebida dentro da economia
sexual e que foi discutida no capitulo 2. As questbes da sexualidade sempre geraram
muitos problemas a Freud e a aceitagdo social da Psicandlise como uma ciéncia
respeitavel. Sobre isso, Wagner vai dizer que “a teoria psicanalitica sobre o inconsciente

chegava a ser incomoda, mas nao ameacadora. Aquilo que realmente ameacava a cultura
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era a teoria da sexualidade. (WAGNER, 1996, p. 64). Isso levou, gradualmente, a
reformulacGes na Psicanalise que a levariam a se afastar desse tema. Reich, por outro
lado, ndo s estava mantendo a importancia da sexualidade como foi além, quando
afirmou que “ndo existe neurose em um individuo orgasticamente potente” ou, dito de
outra forma, todos os individuos que sofrem de algum tipo de neurose sdo orgasticamente

impotentes.

“Mais uma vez, Reich tinha razdo”, escreveu Fenichel®® sobre a
convic¢do de Reich de que “o establishment psicanalitico havia
atenuado a importancia da sexualidade”. Fenichel fez essa consideragéo
ja em Nova York, apds ler os resumos de um congresso de Psicanalise
e constatar que ‘“ninguém falava de sexualidade, prova de uma
autossublimacdo da analise. (WAGNER, 1996, p. 60).
Essa afirmacgdo gerava um incomodo generalizado entre os psicanalistas, ndo sé porque
provocava uma necessidade maior de aprofundar as discussdes sobre a sexualidade de
seus pacientes, como também os implicava, uma vez que a concepc¢do de poténcia sexual
na época era assentada em valores extremamente machistas, derivados de uma sociedade
moralista e patriarcal. Seu primeiro estudo sobre “a fungdo do orgasmo” foi apresentado
em 1923 e, naquele momento, j& recebera muitas objecdes por parte dos psicanalistas.

(MATTHIESEN, 2007).

O préprio Reich tinha consciéncia de que abordava um tema incbmodo, tanto para 0s
psicanalistas quanto para a Psicanalise. Dai sua preocupacdo de sempre levar as
discussdes relativas ao tema da sexualidade para o campo objetivo e racional e afasta-las
de debates pessoais e baseados em opinibes. Sobre essa época, mais tarde vai dizer que:

[...] ndo duvidava da natureza social do meu trabalho, e ndo queria
escondé-lo. J& tinha ouvido as primeiras caltnias e a minha difamagéo
sexual. Essa era uma reacao tipica de pessoas sexualmente frustradas a
luta de pessoas sas por uma felicidade sexual. Eu sabia que essa reacao
era incomparavel tanto no édio quanto na amargura. Ndo ha nada no
mundo que seja capaz de causar, de maneira assim silenciosa e cheia de
odio, tanto sofrimento humano. (REICH, 1995, p. 168).

O segundo elemento diz respeito a questéo politica e social. Reich demonstrou inimeras
vezes a relagdo entre neurose e sociedade moralista e repressora da sexualidade. Com

isso, ele fez criticas diretas e contundentes ao modelo social vigente, a politica e a

39 Vale lembrar que Otto Fenichel foi um dos principais responsaveis pela criagdo de campanha difamatoria
contra Reich, acusando-o de ser esquizofrénico. (BOADELLA, 1985); (WAGNER, 1996); (REICH, 1979).
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educacdo infantil. 1sso se deu em um momento em que, nos paises da Europa, concepcdes
autocraticas e fascistas estavam dando uma guinada. Logo, Freud como “pai da
Psicanalise” queria se afastar de discussdes politicas e sociais, a fim de evitar mais

perseguices e criticas a sua ciéncia.

A proposta de Reich era na verdade complexa e de dificil digestéo.
Reich queria fazer passar, a0 mesmo tempo, tanto sua posicdo politica
de combate a0 nazismo quanto suas teorias sobre a genitalidade e
funcéo do orgasmo. Vinculou e fundiu esses temas, a tal ponto, que s6
poderiam ser tomados ou rejeitados integralmente. (WAGNER, 1996,
p. 53-54).

4.2.2 Berlim: o nacional-socialismo e o0 comunismo

Em setembro de 1930, Reich se muda em definitivo para Berlim. Nos anos anteriores, ele
havia se debrucgado intensamente nas questfes sociais, por compreender que, se a base da
neurose se da com a repressao da sexualidade e esta é produzida por uma sociedade
moralista, negadora do prazer e da felicidade, seria necessaria uma transformacédo nas

bases da sociedade para que um combate efetivo das neuroses nas massas ocorresse.*°

Cada vez mais, Reich percebia que o processo da repressdo sexual, que
havia sido o ponto de origem das descobertas da Psicanalise, era
complementado pelo processo de repressdo econdémica exposto pelos
sociélogos marxistas. O ponto de contato entre eles se encontra na
familia patriarcal que Engels descreveu tdo brilhantemente.
(BOADELLA, 1985, p. 65).
Com isso, Reich se dedica ao estudo da sociologia com seu habitual afinco. De todos 0s
autores que conhece na época, as ideias de Marx e de Engels, da origem da familia e das
bases do Materialismo dialético foram as que mais Ihe chamaram a atencdo. Reich
entendia que as concepcdes freudianas do individuo e do inconsciente eram validas do
ponto de vista individual; por outro lado, as concep¢des marxistas da sociedade se
debrucavam sobre questdes coletivas. Uma vez que individuo e sociedade compdem uma
unidade funcional, ele utilizou como base esses dois autores para poder compreender 0s

movimentos sociais € 0 comportamento das massas.

40 Mais uma vez consideramos valido relembrar que essas ideias haviam sido formuladas pelo préprio Freud
alguns anos antes. Por isso, Reich sempre manteve o discurso de estar dando continuidade as ideias
psicanaliticas e ndo concordar com o argumento, utilizado para a sua expulsdo, de que suas teorias ndo
tinham relagdo com a Psicandlise. (BOADELLA, 1985); (REICH, 2004); (WAGNER, 1996);
(MATTHIESEN, 2007).
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A tarefa de Reich consistiu em demonstrar, primeiro, que a Psicanalise
tinha base materialista e, em segundo lugar, que aquilo que a
Psicanalise descobriu sobre o0s processos emocionais e mentais
representava um desenvolvimento dialético. (BOADELLA, 1985, p.
68).
Foram escritas, nesse periodo, suas obras consideradas socioldgicas, como A revolugdo
sexual, Psicologia de massas do fascismo, A origem da moral sexual repressora,

Materialismo dialético e Psicanalise, entre outras.

Partindo da compreensdo de que a base das neuroses estava assentada na organizacao da
sociedade, com relagdo aos seus valores moralistas e repressores, Reich iniciou suas
pesquisas na area de Educacdo. Queria compreender de que maneira se davam 0s
processos neurdticos no desenvolvimento das criancas e se seria possivel uma
organizacédo educacional (n&o somente nas escolas, mas com os pais e demais educadores)
que ndo fosse produtora de neurose. Em 1933, ele iria escrever no prefacio a primeira

edicdo de Analise do Carater:

[...] as neuroses sdo o resultado de uma educagdo familiar patriarcal
e repressiva no que se refere a questdes sexuais; [...] 0 que interessa de
fato é a profilaxia das neuroses, objetivo para cuja realizagdo prética,
no moderno sistema social, faltam todas as condic¢Ges prévias; que, em
suma, s6 a mudanca radical das institui¢des e ideologias sociais [...]
criara as condicbes necessarias a uma ampla profilaxia das
neuroses. (REICH, 2004, p. 3). (Grifos nossos).
Ele percebeu que a organizacdo familiar dentro das sociedades capitalistas compunha um
dos principais mecanismos de reproducdo dos padrbes neurdticos nos individuos. Além
de ser a base para a fixacdo do chamado Complexo de Edipo,** era 0 meio através do qual
se desenvolviam todos os padrdes de relacdo neuréticos e disfuncionais, aos quais

chamou de familite.

Enxergava, entdo, nessa organizacao de familia, o nucleo, ou a célula através da qual as
principais caracteristicas do modelo capitalista eram introjetadas nos individuos, que,
mais tarde, quando adultos na sociedade, iriam sustentar e reproduzir os valores das

classes dominantes.

O primeiro e mais importante 6rgdo de reprodugdo da ordem social,
desde os primérdios da propriedade privada dos meios de producéo,
estd na familia patriarcal, que incute em seus filhos a base
caracterolégica necessaria a ulterior influéncia da ordem autoritaria.

41 Tema amplamente discutido no capitulo 3.
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Enquanto, de um lado, a familia representa o principal 6rgdo de
reproducdo de estruturas de carater, o entendimento do papel da
educagéo sexual no sistema educacional como um todo ensina-nos que,
antes de mais nada, sdo energias e interesses libidinais empregados na
ancoragem da ordem social autoritaria. (REICH, 2004, p. 05).
(Grifos nossos).

Isso 0 aproximou do movimento socialista que se dava na época e das concepcdes de
sociedade de Marx e Engels. Reich propunha uma organizacdo social pautada nas
necessidades das pessoas, em formas mais coletivas e cooperativas de funcionamento das
massas e numa reestruturacdo da relacdo entre o trabalhador e o seu trabalho.*?
Consequentemente, isso 0 levou a fazer duras criticas ao capitalismo e a se aproximar do

partido comunista.

Com isso, Reich visitou a recém-formada URSS. Sua visita a Moscou tinha a funcao de
compreender de perto a experiéncia de uma sociedade organizada de forma diferente da
que existia nos paises europeus, do ponto de vista da inclusdo de liberdades e garantias
de grupos minoritarios, da reformulacdo das concepcBes moralistas com relacdo a
sexualidade e assentada nas necessidades dos trabalhadores e da populacdo como um

todo.

Além das reunides com os psicanalistas russos, psiquiatras e neurologistas e com 0s
integrantes do partido comunista, Reich teve varios encontros com a psicanalista Vera
Schmitd, conforme descrito no capitulo anterior. Ela e Sabina Spielrein fundaram um
jardim de infancia com uma proposta de educacao livre, principalmente com relacéo a
sexualidade das criangas. Esse experimento foi muito importante — assim como o material
do Malinowski*® — para que Reich desenvolvesse as bases de seu trabalho que defende o
ser humano como bom por esséncia, sendo o sadismo, a crueldade e o masoquismo

caracteristicas produzidas por uma sociedade moralista e repressora da sexualidade.

Reich se filiou ao partido comunista austriaco e compunha o grupo de psicanalistas
marxistas, que entendiam, como ele, que essas teorias eram complementares. Ainda hoje,

¢ considerado por muitos como o “fundador da Psicandlise revolucionéria”.

(BOADELLA, 1985).

42 Essas concepgdes sdo definidas como “Democracia do trabalho”. Esse conceito foi desenvolvido na
terceira parte do seu livro intitulado Psicologia de massas do fascismo.
43 Conforme foi também discutido no capitulo 3.
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Apesar de Reich ter permanecido ligado ao partido comunista por um
periodo curto de seis anos, tornou-se mais tarde um dos criticos mais
inteligentes e ainda um oponente fanatico a politica comunista. Nunca
lamentou sua filiag&o ao partido, pois este lhe ensinou muito mais sobre
a irracionalidade do comportamento politico do que algum dia pudesse
aprender através do estudo académico. (BOADELLA, 1985, p. 66).
Como o maior grupo dos freudo marxistas estava em Berlim, Reich decidiu se mudar para
14, por compreender que esse seria um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento de

seu trabalho no campo social e da prevencdo das neuroses nas massas.

Havia uma consciéncia sociol6gica maior em Berlim do que Reich
encontrou em Viena. A teoria do orgasmo foi melhor compreendida,
muitos analistas o procuraram para aprender as técnicas da Analise do
Carater e ele era muito requisitado para falar sobre as origens sociais da
neurose. A Associacdo de Médicos Socialistas de Berlim [...] convidou
Reich para falar sobre a profilaxia das neuroses em novembro de 1930,
e ele se deparou com uma recepgao entusiastica de quase 200 médicos
e estudantes. (BOADELLA, 1985, p. 79).

Nessa época, a Alemanha vivia uma grande convulsao social. Saira humilhada apds a
derrota na primeira grande guerra e obrigada a assinar o Tratado de Versalhes; o pais
viveu grandes crises durante essas décadas. Com isso, duas grandes saidas eram
apresentadas a populacdo para os graves problemas que viviam: por um lado, Berlim
possuia o maior partido comunista da Europa. Havia grupos de pessoas engajadas nessa
causa pertencentes a varias areas distintas — artes, literatura, cinema, sociologia, politica,
psicologia — e com uma grande producdo de conhecimento. Logicamente, eram muito
influenciados pela revolucédo socialista da Russia e pelas informagdes que vinham das
mudangas geradas na URSS. Esse grupo propunha uma mudanca radical — nas bases das

ocorridas na Russia — como forma de resolver o problema que o pais vivia.

Por outro lado, os nacionais-socialistas propunham uma saida na direcdo oposta: um
fortalecimento da nacgéo a partir de um grande lider, um fuhrer, que liderasse a populacéao
em uma cruzada contra 0s inimigos da patria — os judeus, 0s comunistas e 0s paises

vitoriosos na guerra —, como forma de se vingarem pelo que estavam sofrendo.

Por diversas vezes, manifestacGes desses dois grupos se encontravam pelas ruas da
cidade, gerando muitos conflitos, brigas e agressdes fisicas de ambos os lados. Reich
esteve presente em alguns desses eventos como expectador e fez diversos relatos dessa
experiéncia. Tinha a intengdo de vivenciar na pratica como se davam esses movimentos.

Isso se deu também em Viena, nos anos anteriores.
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A “pratica sociologica” para Reich significava comportar-se de uma
forma ndo muito académica. Em 1927, Viena se encontrava em estado
de mudanca politica. Em meados de julho daquele ano, houve um
motim socialista inspirado pela absolvicdo de um grupo de militares
que havia atirado a esmo numa concentrag¢do popular no inicio do ano
e matado duas pessoas. [...] [nesse motim] o Palacio da Justica foi
incendiado, cerca de cem pessoas foram mortas e perto de mil foram
feridas. Reich ndo apagou esses incidentes de sua mente e nem se
refugiou no santuario de seus aposentos profissionais. Pelo contrario,
acreditou ser importante familiarizar-se diretamente com o processo de
violéncia politica e contravioléncia que se sucediam nas ruas. [...]
Resolveu aliar-se politicamente aqueles que de forma mais ativa
desafiavam o autoritarismo daquele governo, preparado para matar a
tiros aqueles que protestavam contra suas acoes. (BOADELLA, 1985,
p. 65-66).

Nos dois anos seguintes, como € sabido, a populacdo germanica foi se inclinando para a
extrema direita, até que nas eleicdes de 1932 o partido nacional-socialista chegou ao
poder. Logo em seguida, Hitler assume o poder como chanceler supremo e inicia o

governo nazista e autocratico na Alemanha.

A partir dai, Reich passa a ser perseguido pelos nazistas. Todas as suas obras serdo

proibidas e seus livros, queimados em praca publica.

[ap6s uma viagem] Reich retornou a Berlim em 28 de fevereiro e
naquela mesma noite o edificio Reichstag foi incendiado, sendo
seguido pela manhd da prisdo de 1500 intelectuais e oficiais de
esquerda. A situacdo era caltica ao extremo. Muitos dos amigos de
Reich foram ocultados, presos ou baleados. Sua esposa mudou-se com
amigos e os dois filhos foram para a casa dos avos em Viena. A pena
de morte foi instituida para todos que possuissem armas ou folhetos.
Reich emprestou seu carro a um grupo de amigos para transporte de
alguns panfletos e armas, com grande risco pessoal. Sua casa estava sob
observacdo da AS e ele se registrou num hotel de Berlim com nome
falso. Mas no dia seguinte, 02 de marg¢o, um artigo atacando o Combate
sexual da juventude foi publicado pela imprensa nazista. A prisdo
imediata era iminente e Reich teve que escapar disfar¢ado de turista en
route para esquiar de férias na Austria. Seus arquivos e manuscritos
foram guardados por seus amigos e escondidos em diferentes partes da
Alemanha. E assim, como refugiado politico, Wilhelm Reich retornou
a Viena. (BOADELLA, 1985, p. 87).

Ao mesmo tempo, apds a chegada de Stalin ao poder na URSS, muitos dos progressos
que haviam surgido no campo da educacéo e da sexualidade foram revogados. Enquanto
nos anos anteriores muitos medicos russos em Moscou que haviam aprendido a
Psicandlise trabalhavam com essa abordagem, no final da década de 1920 o partido

comunista passou a ver com maus olhos essa linha tedrica. Segundo eles, tratava-se de

uma concepgao burguesa e era contra os valores da revolugédo comunista.
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A partir desse momento, os psicanalistas foram afastados da direcdo das clinicas e
instituicdes de satde publicas. O jardim de infancia de Vera Schmidt e Sabina Spielrein
foi fechado. E, como seria esperado, Reich passa a ser criticado abertamente pelos
membros do partido comunista sob a alegagdo de que “sua teoria estaria afastando os

jovens do movimento revolucionario com essas conversas sobre sexualidade e amor”.

“Sexologia” para os comunistas havia se tornado a “heresia burguesa”,
um deslocamento da luta econdmica. A “politica sexual” para os
psicanalistas foi uma fuga comunista, uma falacia bolchevista de Reich.
Este tentou chegar a uma sintese entre a base materialista da Psicanalise
e 0 marxismo dialético. Agora ele estava diante de uma oposicéo
conjunta de marxistas ordinarios, que renegavam a importancia social
da sexualidade, e os analistas burgueses, que rejeitavam as implicacdes
politicas. (BOADELLA, 1985. p. 85).

Por fim, além de estar sendo perseguido pelo governo alemao por suas duras criticas ao
regime e pela sua associacao ao partido comunista, Reich passa a ser atacado tanto pelos
comunistas quanto pelos psicanalistas. Vale ressaltar que ambos 0s grupos ndo
questionavam as ideias e teorias desenvolvidas por Reich — o que configuraria um debate
racional de ideias, com uma logica cientifica adequada para a produgdo do conhecimento

—, mas atacavam o proprio Reich, com callnias, difamac6es e distorcdes.

Era facil, muito facil, atacar os pontos de vista de Reich como
“bolchevismo” e insinuar, como alguns analistas faziam, que eram
ditados por Moscou. Dentro de um espaco de tempo muito curto,
Moscou iria, em contrapartida, denuncia-los como atividade contra as
reformas em andamento. (BOADELLA, 1985, p. 76).

No inicio de 1933, temendo pela sua vida, Reich vai embora de Berlim. Naquele ano, ele

viverd um grande processo de desterritorializacdo, sendo expulso de paises e instituices.

Sobre isso, Sara Quenzer Matthiesen vai dizer que:

Com Hitler no poder; Reich fugindo do nazismo deixa a Alemanha em
abril [de 1933] indo para Viena, chegando em maio em Kopnhagen.
Nesse mesmo ano, conhecerd Malinowski, serd expulso do partido
comunista alemdo e, dados os ataques fascistas, se vé& obrigado a deixar
a Dinamarca, indo em dire¢do & Suécia em dezembro, estabelecendo-se
em Malmo. (MATTHIESEN, 2007, p. 67).
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4.2.3 Escandinéavia: a policia, os jornais e 0s médicos.

Em meados de 1933, Reich chega a Dinamarca e se estabelece em Copenhague. Durante
0S seis meses seguintes, ira desenvolver as bases fisioldgicas de todo o seu trabalho de

economia sexual e Vegetoterapia.

Nesses seis meses, Reich estabeleceu a base tedrica da qual a sua
pesquisa psicossomatica posterior dependeria. Também nesse periodo,
com sua atencdo centrada mais do que nunca nas respostas vegetativas
de seus pacientes, essas experiéncias clinicas estabeleceram o que seria
0 principio das técnicas de Vegetoterapia que deveria desenvolver nos
anos seguintes. (BOADELLA, 1985, p. 108).
Uma vez que o seu trabalho socioldgico de educacdo para as criancas e toda a parte de
critica as politicas vigentes teve que ser abandonado em razéo da perseguicéo politica que
estava vivendo, Reich decidiu retomar uma questdo que havia sido levantada quase dez
anos antes (1924): a antitese basica da vida vegetativa.** Na época, Reich defendeu que a
excitacdo sexual era antitética em relacéo a experiéncia de angustia. Ele havia apresentado
um trabalho a partir da analise de casos de dois pacientes que sofriam de angustia
cardiaca. Ambos tiveram remissdo dos sintomas quando puderem experimentar a
sensacao de excitacdo nos seus genitais. Porém, por falta de mais elementos que pudessem
corroborar sua posicdo e por seguir desenvolvendo os aspectos sociais dentro da

Psicanalise, Reich ndo prosseguiu com esses estudos.

Ao se estabelecer na Dinamarca, no entanto, Reich retomou esses estudos e encontrou na
literatura da época algumas investigacdes que o auxiliaram na compreensdo da
organizacao fisiologica das emoces e sensacdes. Esses estudos estavam ancorados em
modulag¢bes quimicas, eletrofisiolégicas e plasmaticas que apontavam para o sistema
nervoso autbnomo (vegetativo) como sendo a expressao organica das emocdes dos e

sentimentos.

Reich néo reivindicou ter descoberto nenhum fato novo durante esse
ano de intenso estudo dos processos bioldgicos. Julgava ter sido bem-
sucedido em sintetizar reagdes, geralmente conhecidas dentro de uma
série de campos ndo relacionados, em uma formulacéo bioldgica valida
e fundamental, ou seja, o conceito de “identidade e antitese
psicossomatica”. (BOADELLA, 1985, p. 108).

4 Sexualidade e ansiedade, a antitese basica da vida vegetativa. Texto publicado inicialmente em 1934 e
que, mais tarde, seria incluido no livro A investigacdo bioelétrica da sexualidade e ansiedade. Esse livro
ndo foi publicado no Brasil, tendo apenas versdes em outras linguas. (MATTHIESEN, 2007).
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Nao demorou muito para que Reich comecasse a incomodar os “tradicionais”
dinamarqueses. Assim, uma nova campanha difamatoria foi criada com a justificativa de
cuidado da populagdo daquele pais, culminando em uma situacdo insustentavel, que levou

Reich a ter que ir embora de Copenhague.

Em 1° de dezembro, Reich teve que deixar Copenhague: O Ministro da
Justica, Zahle, recusou-se a renovar sua autorizacdo de residéncia. A
razdo para isso foi que dois psiquiatras, Clemmensen e Schroeder,
apresentaram uma queixa a policia contra Reich. Uma paciente, ndo
aceita por Reich para tratamento, suicida e histérica, foi admitida numa
enfermaria do hospital de ambos apds uma tentativa posterior de
suicidio. Eles alegaram, entdo, que havia sido consequéncia do
tratamento, visto que foi uma forma de desapontamento frente a
inabilidade de Reich em aceita-la para analise.

As acusagdes contra Reich foram jubilosamente publicadas no jornal
diario e uma campanha maldosa foi iniciada na imprensa, cujo alvo
principal ndo foi tanto Reich como psicanalista propriamente dito.
Clemmensen e Schroeder justificaram a recomendacao de que seu visto
nao deveria ser renovado, afirmando: “nossos métodos tradicionais de
tratamento mental s3o suficientemente bons”. Um artigo no jornal [...]
foi tdo longe a ponto de requerer a expulsao de Reich do pais, a fim de
“evitar que um desses chamados sexologistas alemaes enganem nossos
jovens, convertendo-os a essa pseudociéncia perversa da Psicanalise”.
(BOADELLA, 1985, p. 108-109). (Grifos nossos).
Dentro desse contexto de perseguicdo politica pelos nazistas e de campanhas de
difamacdo organizadas pelos médicos dinamarqueses, Reich se muda para Malmd, na
Suécia, para poder dar prosseguimento aos seus estudos sobre a relacdo entre a fisiologia
humana e os aspectos psiquicos. Nesse interim, Reich vai a Londres visitar o diretor do
instituto de fisiologia da universidade, para perguntar a ele sobre como proceder com as
medicdes das cargas bioelétricas da pele. Teve como resposta que essa era uma ideia

maluca e que ndo era possivel realizar tais medicdes. (BOADELLA,1985).

Novamente, Reich se torna um emigrante em um periodo de menos de um ano. Mudando-
se para Malma, ele passou a ficar a uma curta distancia de Copenhague, o que gerou uma
situacdo inusitada, uma vez que estudantes e psicanalistas atravessavam o estreito da
Dinamarca para a Suécia, de barco, para poderem estudar com Reich. Isso se dava

diariamente e, consequentemente, foi notado pela policia de ambos os paises.

[...] estudantes dinamarqueses viajavam em dias alternados para
supervisdo. Os estudantes procediam de Oslo. Era uma situagédo
extraordinaria. A policia de ambos os lados do estreito estava
consciente que acontecimentos estranhos estavam ocorrendo. Um
agente do servico secreto foi destacado para observar os arredores da
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casa onde Reich e Elsa Linderburg estavam morando. Estudantes eram
interceptados durante a viagem e levados para as chefaturas de policia
para interrogatério. Havia coordenacdo entre os dois psiquiatras de
Copenhague e os funcionérios da area de salde da Suécia. As policias
dinamarquesa e sueca sincronizaram seus esforcos. No mesmo dia, no
més de abril, a casa de Philipson, em Copenhague, foi revistada
enquanto ele se achava fora, estudando com Reich, cujo quarto foi
revistado pela policia de Malmé sem autorizacdo. (BOADELLA,
1985, p. 109). (Grifos nossos)

Mesmo com toda essa movimentacdo, ndo houve nenhum registro de queixa formal feita

contra Reich. Por outro lado, seu pedido de residéncia nao foi renovado e ele teve que

deixar a Suécia em maio daquele ano.

Durante dois meses, esteve em condicdo ilegal na Dinamarca, até que, ap0s 0 congresso
de Lucerna, em agosto de 1934, recebeu um convite do professor Schjelderup para se
estabelecer em Oslo, na Noruega. O convite incluia instalagdes no Instituto de Psicologia
da Universidade de Oslo, uma vez que havia no local equipamentos adequados para as
medic¢des bioelétricas nos musculos, assim como muitas pessoas interessadas em testar

suas teorias.

Reich deixou o congresso entristecido. Era ainda um estranho num pais
que lhe recusou um visto de permanéncia. Num espaco de oito meses,
havia sido excluido de trés paises, do Partido Comunista Dinamarqués
(a0 qual nunca pertenceu) e da Associacdo Psicanalitica.
(BOADELLA, 1985, p. 113).

Nessa época, Reich estava desenvolvendo toda a parte técnica da economia sexual que
mais tarde denominou Vegetoterapia.*® Trabalhou extensamente no laboratdrio de
fisiologia da universidade com os experimentos bioelétricos para compreender como se
davam os movimentos energéticos (bioeletricidade) no corpo. Com isso, pdde embasar
sua concep¢do de um movimento antitético entre o prazer e a angustia a partir das

medic¢des do potencial bioelétrico e da compreensdo fisioldgica desses processos.

Apos se instalar definitivamente em Oslo, Reich foi buscar ajuda de um assistente do
instituto de fisiologia para adquirir os aparelhos adequados a sua pesquisa. A ideia
“maluca” de Reich ndo havia sido concebida “do nada”; pelo contrério, ele vinha
pesquisando outros trabalhos que também faziam medices elétricas em partes distintas

do corpo.

4 Esse trabalho esta desenvolvido no capitulo 2 do presente texto.
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Basicamente, o que queria fazer era algo semelhante ao trabalho
dagueles que partiram para a medida da atividade elétrica do cérebro ou
do coracdo. Havia somente dez anos que Hans Berger tinha projetado o
primeiro aparelho de eletroencefalografia para o registro das ondas
cerebrais. A ideia era construir um aparelho que pudesse registrar a
atividade elétrica da pele. (BOADELLA, 1985, p. 127).

A organizacdo do trabalho da Vegetoterapia se da nesse contexto, uma vez que Reich
pdde estudar com profundidade o funcionamento vegetativo (sistema nervoso autbnomo)

e compreender as relagfes funcionais entre as respostas autondmicas do organismo e as

funcgdes psiquicas (principio da unidade funcional mente-corpo).

Por volta de 1933, as conclusdes teoricas de Reich sobre a relacdo entre
a sexualidade e a angustia, e o seu trabalho clinico na dissolugdo das
couracas do carater, levaram-no as fronteiras do campo psicoldgico.
Com o conceito de “resposta vasomotora”, desenvolvido em Die
funktion des orgasmus®, ele estava proximo do campo complexo dos
fendmenos psicossomaticos que a maior parte dos analistas preferiram
deixar de lado. (BOADELLA, 1985, p. 101). (Grifos nossos)

Muitos dos que estavam proximos a Reich nessa época seguiram desenvolvendo seu
trabalno mesmo apo6s a partida dele para os Estados Unidos. Médicos psiquiatras,
fisiologistas, neurologistas, psicanalistas. Havia muita gente interessada no trabalho que
Reich estava desenvolvendo com a Vegetoterapia. Vale destacar alguns nomes como Ola
Raknes, que posteriormente organizou a metodologia da Vegetoterapia com o italiano
Federico Navarro e Elsworth Baker, o qual serd, também mais tarde, o responsavel pelo

treinamento dos novos terapeutas em Nova York.

Na época em que Reich estava desenvolvendo seus conceitos
vegetoterapéuticos, ele ja era um dissidente do movimento psicanalitico
[...]. Foi, entretanto, convidado para dar um curso sobre Analise do
Carater na Universidade de Oslo, em 1935, e a maior parte de seus
alunos entusiasmados encontrava-se, nessa época, na Noruega.
(BOADELLA, 1985, p. 119).

A despeito do entusiasmo de muitos dos que estudavam com Reich, no entanto, a onda

de intrigas e perseguic¢des continuou existindo, mesmo nos circulos mais préximos a ele.

4 Esse nome foi dado inicialmente ao trabalho que Reich desenvolveu nessa época. Porém, em razdo da
forma fria com que esse trabalho foi recebido pelos psicanalistas e por Freud, Reich guardou o material.
Mais tarde, em 1942, ele publicaria um novo livro com 0 mesmo nome, A funcéo do orgasmo, que continha
muito pouco do material publicado no seu homénimo, em 1933. S6 muitos anos ap6s a sua morte, o primeiro
livro foi reeditado nos Estados Unidos, com o nome Genitality; e no Brasil, foi publicado sob o titulo A
psicopatologia e a sociologia da vida cotidiana. (MATTHIESEN, 2007).
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Havia, basicamente, duas atitudes que corroboraram a posicao de desconsideracdo do

desenvolvimento das pesquisas que Reich vinha desenvolvendo naquele momento.

Um grupo de pessoas gque atacava sistematicamente a figura de Reich como forma de
descreditar os resultados do seu trabalho. Dentre elas, Otto Fenichel se destaca como uma

das que mais propagou Peste Emocional contra a pessoa de Reich:

[...] nessa categoria estavam um ou dois individuos que desenvolveram
uma hostilidade pessoal contra Reich, também ndo sem cilmes
profissionais ou por incompatibilidade de temperamento. O principal
deles era colega de formacdo de Reich, Otto Fenichel, que também
mudou para Oslo, mas comecou a entrar cada vez mais em conflito com
ele e iniciou uma campanha contra a admissdo de Reich na
Associacdo Psicanalitica Norueguesa. O notavel sucesso terapéutico
de Reich com um ou dois pacientes que haviam se tratado por Fenichel,
mas com resultados menos satisfatérios, foi um fator que, sem davida,
muito contribuiu para a hostilidade de Fenichel, que mudou-se para a
América do Norte em 1935 e 14 espalhou rumores bastante
influentes, cujo contelido se referia ao fato de que Reich seria
esquizofrénico.*” (BOADELLA, 1985, p. 120). (Grifos nossos)

Um outro grupo de pessoas aceitava parcialmente o trabalho de Reich, desenvolvia alguns
aspectos, excluia outros e, por fim, retirava a autoria de Reich ou as suas contribuictes

pelos trabalhos que estavam sendo desenvolvidos.

O mundo médico e analitico como um todo, entretanto, reagiu a essas
novas técnicas ou com siléncio ou com ridicularizacao. [...] mas muitos
preferiam a técnica antiga: o tratamento silencioso. “E como se ele
nunca tivesse existido”, escreveu R. D. Laing. “Poucos estudantes de
medicina, sendo alguns, terdo ouvido seu nome apenas mencionado na
escola de medicina e muitos nunca entrardo em contato com ele atraves
de seus livros... As proposi¢cdes de Reich em relacdo as influéncias

47 Esse é um dos exemplos claros de como funciona um movimento organizado de Peste emocional. A
partir da frustraco de um individuo, ele age com o intuito de destruir o trabalho de uma pessoa, de modo
a desacredita-la. A consequéncia desse tipo de campanha difamatéria aparece em textos como O anti Edipo:
“Se considerarmos em detalhe a teoria final de Reich, confessamos que seu cardter ao mesmo tempo
esquizofrénico e paranoico ndo apresenta inconveniente algum para nés, muito pelo contrério.
Confessamos que toda tentativa de aproximar a sexualidade de fendbmenos cosmicos do tipo “tempestade
elétrica”, “bruma azulada e céu azul”, o azul do orgono, “fogo-de-santelmo e manchas solares”, fluidos e
fluxos, matérias e particulas, nos parece afinal mais adequada do que a redugdo da sexualidade ao
lamentavel pequeno segredo familista.” (DELEUZE; GUATTARI, 2020, p. 386). Uma declaragdo como
esta me parece tdo adequada do ponto de vista da refutacdo de uma teoria quanto alguém que diz que “ndo
acredita em vacina porque recebeu um video no Whatsapp dizendo que quem se vacina vira jacaré” ou que
“o homem nunca esteve na lua e isso € uma invengdo comunista”. Ou seja, para se discutir uma teoria
cientifica, é necessario, no minimo, uma verificacdo do experimento e a checagem dos resultados. Caso
contrério, ndo podemos tratar como ciéncia, mas sim como opinido. (DESCARTES, 2018).

Assim, nos mantemos ao lado de autores contemporaneos que estudam e compreendem o trabalho de Reich
com a profundidade necessaria para perceber sua poténcia, como Claudio Mello Wagner, que faz a seguinte
afirmacdo: “penso que [...] a teoria reichiana ndo seja delirante, e sua pratica ndo seja inconsequente, como
alguns querem fazer crer”. (WAGNER, 1996, p. 29).
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sociais sobre as fungbes do sistema simpatico, do parassimpatico e do
sistema nervoso central e sobre nossa bioquimica sdo testaveis, mas
nunca sdo verificadas”. (BOADELLA, 1985, p. 122-123).
Durante os préximos cinco anos, Reich iria viver um dos periodos de maior
desenvolvimento cientifico e de descobertas da sua vida. Seguindo suas pesquisas
fisioldgicas, ele vai se deparar com o descobrimento das particulas que chamou de bions

e, logo depois, com o descobrimento da energia orgon.

A partir de suas pesquisas bioelétricas no organismo humano, Reich buscou compreender
se esse movimento de pulsacdo — contracdo e expansdo — que havia encontrado em

diversas instancias poderia ser verificado em organismos mais simples e unicelulares.

Nesse momento, desenvolvendo suas pesquisas dentro da Universidade de Oslo, Reich,
que ja& havia atravessado tantos campos do conhecimento, adentraria mais um: a ciéncia
experimental. Munido dos microscopios com maior capacidade de resolucdo da época e
fazendo todo o registro dos experimentos com microfilmagem (que ndo era uma pratica
comum na época), Reich fez extensos registros das suas observacdes. Esses experimentos
foram registrados na propria Universidade de Oslo, além de replicados pela Académie des
Sciences de Paris e pelo Laboratério de Fisiologia Geral da Sorbonne. Também no
México, a Sociedade Internacional de Plasmogenia replicou os experimentos descritos
por Reich e o elegeu como membro honorario pelas suas pesquisas inovadoras.
(BOADELLA, 1985).

O trabalho de Roger du Teil [professor da Académie des Sciences] na
confirmagdo dos experimentos do bion é absolutamente crucial. Seu
comunicado a 7 de marco a Sociedade de Filosofia Natural em Nice
forneceu uma explicagdo cuidadosa de sua confirmacéo das descobertas
de Reich. Ele contava com a assisténcia dos Drs. Ronchese e Saraille,
e do Sr. Deel, bacteriologista de Cannes e com as instala¢gdes de um
laboratério de analises que possuia microscopios binoculares capazes
de uma ampliacdo superior a 3000 x. Observacdes das preparacdes de
Reich revelaram “imediatamente e com incontestavel exatid@o os
aspectos descritos na comunicac¢édo de Reich”. (BOADELLA, 1985,
p. 142). (Grifos nossos).

Todo esse processo pode ser encontrado em seu livro The bion experiments on the origins
of life (sem versdo em portugués). Por se tratar de uma pesquisa especifica no campo da
biologia, ndo consideramos que seja necessaria uma descricdo mais extensa sobre o0s
experimentos. Nosso ponto esta no fato de que tanto a descoberta dos bions quanto da

energia orgon foram resultantes de anos de pesquisas, extensamente registradas por
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grandes centros de pesquisa que existiam na época. N&o se trata de uma especulagéo
tedrica ou uma hipo6tese metafisica, mas sim observacGes de eventos obtidos em

laboratério e replicados por outros centros de pesquisa.

Mais tarde [Albert Fischer, do laboratério de Copenhague] atacou os
experimentos sobre os bions porque eram “incriticaveis” e falou ao Dr.
Leunbach das “fantasias” de Reich. Se as observagdes de Reich sobre
0s bions eram fantasias, era surpreendente que as mesmas fantasias
tivessem ocorrido ao grupo de pesquisadores do laboratério de analises
de Du Teil, em Nice, e que os cientistas do Laboratoire Générale de
Physiologie da Sorbonne também as compartilhasse. (BOADELLA,
1985, p. 147).

Assim, a forma adequada de refutacdo desses experimentos precisa ser também dentro do

laboratério e utilizando os mesmos protocolos. As acusacbes de charlatanismo,

esquizofrenia ou de serem, essas descobertas, frutos de alucinacdo de uma mente esotérica

sO explicitam a acdo da Peste Emocional contra Reich e seu trabalho.

Aqueles que tiveram o cuidado e o trabalho de repetir os experimentos
e os controles, sob condigdes experimentais adequadas, acabaram por
compartilhar as “fantasias” de Reich, isto ¢, confirmaram seus
resultados. Aqueles que as “refutaram”, ficou logo claro, ndo haviam
realizado nenhum experimento ou espalhafatosamente tiraram
conclusbes precipitadas e ndo cientificas. (BOADELLA, 1985, p.
147). (Grifos nossos).

Por ora, cabe sabermos que essas foram suas principais e mais revolucionarias

descobertas. E, ainda que tenha se preocupado em registrar com esmero cada etapa do

processo, cada experimento e todos os resultados, isso ndo o impediu de seguir sendo

caluniado e difamado.

Apbs a publicacdo de seu livro Die bione, em 1937, a campanha de difamacdo se
intensificou, tendo adesdo de muitos médicos, psicanalistas e jornalistas. Sem conduzirem
nenhum tipo de experimento, eles apelavam para acusacBes nas areas cientifica,
psicanalitica e sexual. Tal campanha durou mais de um ano e, por fim, gerou uma
condicdo insustentavel para que Reich e seus colaboradores seguissem com as pesquisas
dos bions na Noruega. Sobre isso, Boadella vai dizer que:

[...] a campanha teve quase uma centena de artigos hostis a Reich.

Apenas uns poucos enviados em sua defesa foram publicados; entre

esses, uma carta de Malinowski na qual dizia que o Dr. Reich o havia

impressionado como um pensador legitimo e original, e que seria a
maior perda se ele fosse de qualquer modo impedido de usufruir de
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todas as facilidades relativas a realizacdo de suas ideias e descobertas
cientificas. (BOADELLA, 1985, p. 149).

4.2.4 Estados Unidos: os jornais, o FBI e a FDA

Essa é a parte do trabalho desenvolvido por Reich que contém a maior quantidade de
carga de Peste Emocional até hoje. Uma expressdo disso ¢ a quantidade de “mitos”,
piadas, acusacdes de charlatanismo, misticismo, loucura etc. que envolvem esses dois
termos — 0s bions e a energia orgon — e todo 0 campo de trabalho e pesquisa denominado
por Reich de Orgonomia. Como néo € o foco desse trabalho trazer em mindcias toda a
pesquisa orgondmica, assim como seus resultados e comprovag@es, sugerimos aqueles
que se interessarem sobre o tema a leitura das seguintes obras: A fun¢do do orgasmo — A
descoberta do orgone vol. 1 e A biopatia do cancer — A descoberta do Orgone vol. 2,
ambos de autoria do préprio Wilhelm Reich. L& é possivel acompanhar todo o
desenvolvimento da pesquisa orgondmica, a descricdo dos protocolos e experimentos,

assim como uma parte dos resultados.*®

E valido ressaltar que, quando chegou aos Estados Unidos, Reich seguiu desenvolvendo
sua pesquisa com o0s bions, trabalhando em laboratérios de importantes centros de

pesquisa e universidades.

Em 1941, Reich teve um encontro com Einstein para discutir com ele suas recentes
descobertas, tanto dos bions quanto dos fendmenos registrados da cultura dos bions de
areia de praia — bions Sapa — como luminescéncia, mudanca de temperatura e outros.
Além disso, Reich ja havia pesquisado muitas expressdes de uma forma desconhecida de
energia e estava buscando, com Einstein, uma explicacdo de seus experimentos e

observacgoes.

Einstein confirmou as manifestacdes luminosas e de aquecimento derivadas de um tipo
de energia desconhecido pela fisica. Porém, quando Reich Ihe enviou uma carta com mais
de 25 paginas contendo registros detalhados dos seus experimentos com a energia orgon,
Einstein ndo mais Ihe respondeu. Anos mais tarde, afirmou estar sem tempo para seguir
investigando as descobertas de Reich. Todo esse material, a discussao e as cartas trocadas

por ambos foi publicada, apos a morte de Einstein, sob o titulo The Einstein affair.

4 Como veremos mais adiante, a maior parte do material da pesquisa orgondmica foi destruida na década
de 1960, por ordem judicial do governo dos Estado Unidos, assim como foi decretado que nenhum
experimento ou pesquisa na area pudesse se desenvolver no periodo de alguns anos.
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Com relacgdo aos seus experimentos tanto das culturas de bions quanto da energia orgon,
mesmo estes sendo desenvolvidos segundo critérios cientificos e experimentais,
largamente registrados e conduzidos dentro de centros de pesquisas sérios e reconhecidos,
seguiram sendo atacados por supostamente serem derivados da imaginacéo de Reich, ou

de que Reich havia ficado “maluco”. Sobre esse processo, Boadella vai dizer que:

Esta é a conclusdo mais comum dos que leram descri¢Ges populares e
distorcidas de sua pesquisa, na qual calnias sao levantadas em relacéo
a sua sanidade mental. Qualquer um que leia os relatos ou a
correspondéncia de Reich com Einstein ndo pode ter davidas quanto a
sua sanidade. E qualquer um que se dé ao trabalho pode facilmente
repetir algumas das experiéncias mais simples. O fato de Einstein ter
confirmado a presenca do fendbmeno luminoso e a diferenca de
temperatura deveria demonstrar de forma conclusiva que qualquer que
seja a opinido sustentada quanto a interpretacdo de Reich, as
descobertas nas quais se basearam sdo reais, respeitaveis e acima de
controvérsias. (BOADELLA, 1985, p. 175).

S0 muitos os elementos que apontam para a descoberta de uma nova forma de energia a

partir dos estudos de Reich. Descobertas essas que implicariam uma grande mudanca de

paradigma, ndo s6 nos campos cientificos da biologia e da fisica, mas também nas

compreensdes do funcionamento do organismo nas areas médicas e da psicologia.

Isso ocorreu quando Copérnico afirmou, a partir da Teoria Heliocéntrica, que a Terra nao
era o centro do nosso sistema, contrariando frontalmente o paradigma catélico e, logo em
seguida, com Galileu, que comprovou a teoria de Copérnico, sendo condenado e preso
por questionar os dogmas catolicos. Ocorreu também quando Darwin, com sua Teoria da
Evolucdo das Espécies, afirmou serem os humanos descendentes dos primatas e nao
criados diretamente por um deus — a sua imagem e semelhanca. Foi assim com Marie
Curie, com suas pesquisas sobre a radioatividade e seus efeitos. Também se deu dessa
forma com Einstein, que propds a Teoria da Relatividade e desenvolveu seus trabalhos

com energia atdmica.

Todas essas pessoas propuseram grandes mudancas de paradigma nas concepcdes
vigentes sobre a compreensdo da natureza e das pessoas, sofreram perseguicdes, foram
caluniadas e, anos depois — por vezes apenas apds suas mortes —, tiveram seu trabalho

reconhecido mundialmente pela “ciéncia”.

Se, conforme descrito anteriormente, as descobertas de Reich sdo validas e ele ndo foi um

“maluco” como afirmam com frequéncia, o que segue impedindo que seus trabalhos e
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descobertas possam transformar o paradigma da humanidade como o fizeram grandes
pessoas antes dele? O que se deu durante a vida de Reich e em todo o processo de ataques
caluniosos e de difamacdo que manteve suas pesquisas fora dos grandes centros de

pesquisa e instituicdes de ensino?

De acordo com Lima e Hur (2020), apenas na década de 1990 comecaram a surgir
trabalhos de mestrado e doutorado nas universidades brasileiras com temas reichianos,
como Analise do Carater e Vegetoterapia. Até 2019, eram menos de cem dissertacdes e
teses que tinham como foco do trabalho o desenvolvimento das questdes propostas por

Reich quase cem anos antes. Do total, menos de 10% tratavam do tema da Orgonomia.

Talvez, o processo de perseguicao que Reich viveu nos Estados Unidos possa nos trazer
resposta para esses questionamentos. Para isso, precisaremos retornar alguns anos, para
1937 mais especificamente, quando Reich, a partir dos seus experimentos com 0s bions,
ainda na Noruega, passou a testar a reacdo dessas culturas em ratos. Esse foi o inicio da
sua pesquisa com 0s bions que o levou diretamente a compreensdo do cancer e ao
tratamento dessa biopatia.*® Esse foi, também, o inicio do processo que o levou a ser
condenado e preso nos Estados Unidos sob a acusagéo de charlatanismo pela FDA.

A contribuicdo de Reich para o entendimento do processo do cancer
distribui-se por trés setores: seus estudos sobre a origem da célula do
cancer, baseados em observagdes microscopicas durante os ultimos
dois anos na Noruega; relatos clinicos do processo do cancer, baseados
em diversos pacientes portadores da doenca, aos quais aceitou observar
e tratar gratuitamente; o processo de tratamento em si, por ele iniciado,
primeiro empregado em camundongos, depois em pacientes humanos.
(BOADELLA, 1985, p. 181).
Novamente, Reich se deparou com a mesma dificuldade encontrada em diversos outros
momentos da sua trajetoria profissional: suas pesquisas e teorias atravessavam diversas
areas do conhecimento. Com isso, poucos profissionais eram capazes de compreender o
trabalho de Reich, uma vez que eles proprios ndo dominavam areas distintas do
conhecimento. Esse foi, mais uma vez, um dos elementos que favoreceu as criticas

infundadas ao seu trabalho, a campanha de Peste Emocional, sua condenacao e prisao.

No que diz respeito & medicina tradicional, a doenga do cancer continua sendo um

problema sem solugdo. Embora os tumores possam ser afetados com raios X, cirurgias,

4 Termo utilizado por Reich para denominar as patologias que se desenvolvem a partir do préprio
organismo, como as doengas autoimunes e as psicossomaticas.
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além de outros procedimentos drasticos, os antecedentes da doenca ainda ndo foram
compreendidos. Alguns dos ataques mais amargos que Reich sofreu no caminho de sua
vida foram dirigidos ao seu trabalho no campo do cancer. [...] [Seu livro] A biopatia do
cancer so pode ser completamente absorvido pelas pessoas que, aléem de um bom nivel
de conhecimento de patologia médica, detiverem informac6es sobre areas especializadas
de pesquisa nas quais Reich se localizara: a economia sexual do orgasmo; 0S processos
de profundidade do carater; antiteses entre expansdo e contracdo do sistema nervoso
vegetativo; o desenvolvimento de formas plasmaticas moveis oriundas de substancias em
desintegracdo em solucdes. (BOADELLA, 1985, p. 181-182).

Esse pequeno panorama € necessario para que possamos discutir o processo de ataque

vivido por Reich nesse momento de sua vida.

Reich havia sido vitima de diversas campanhas. Sobreviveu a
maledicéncia dos analistas vienenses na década de vinte. Suportou o
vitupério dos marxistas vulgares quando seu jovem movimento se
tornou demasiadamente radical. Passou por uma outra campanha, na
Dinamarca, para manchar seu nome. Teve que aguentar as humilhantes
interrogacOes da policia sueca. Manteve um siléncio digno durante o
longo inverno em que a imprensa norueguesa protestava contra a
pesquisa do bion. E, nos Estados Unidos, esperava se deparar com
alguma espécie de abrigo onde pudesse encontrar a liberdade para
desenvolver seu trabalho em paz. Ndo foi o que aconteceu.
Gradualmente, os ataques irracionais foram se amontoando e
culminaram na ameaga mais ininterrupta e coordenada que seu trabalho
ja havia enfrentado. (BOADELLA, 1985, p. 258).

Reich vai para os Estados Unidos, em 1939, rumo a Nova York, como consequéncia do
convite feito pelo professor Theodor Wolfe. Quando partiu de Oslo, estava no ultimo

navio que saiu da Noruega antes do inicio da guerra.

Esse convite foi feito com a intencéo de favorecer as pesquisas que Reich vinha fazendo
no campo da recém-batizada biofisica orgonémica, a partir dos experimentos e das
descobertas que havia realizado nos ultimos cinco anos na Escandinavia. Além das suas
pesquisas no campo da Orgonomia, naguele momento, Reich estava voltado ao trabalho
com criangas e mulheres gestantes, uma vez que compreendera que o trabalho clinico ndo

teria a mesma poténcia de transformacéo social que o de prevencao das neuroses.

A infancia do porvir, na visdo reichiana do presente, fortemente
pessimista, esta demasiado longe para ser o lugar — de fato o ndo lugar,
a utopia — de uma projecdo. Ela intervém como mitica linha de fuga,
supressdo do presente, e o deporta, reabsorve, anula e deteriora como
terreno de luta atual e concreto que implica posicGes e atos precisos;
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[...] O essencial continua sendo que esse “outro sistema pedagdgico”
anunciado por Reich esta ligado por todas as suas fibras as maltiplas
dimensdes da economia sexual: “A reestruturacao do carater humano
por uma transformacdo radical de nossa maneira de educar as
criancas, em todos os aspectos, [...] diz respeito a Vida como tal”.
(DADOUN, 1991, p. 126).

Sua estadia em Nova York foi curta. Durante uma de suas viagens para 0 norte do pais,
conheceu a regido dos Grandes Lagos, no estado do Maine. A sensacao de estar de volta
a uma regido selvagem e de natureza — em contraste com a vida na cidade de asfalto e
concreto — o deixou tdo entusiasmado que, em 1942, mudou-se definitivamente para I,

onde vai viver até o fim de sua vida.

Rangeley, Maine. Essa foi a cidade que Reich encontrou para viver. L& ele comprou uma
area proxima ao lago Rangeley, a qual denominou Orgonon. A época, tratava-se de uma

regido muito pouco habitada, cercada de florestas, montanhas e lagos®.

Durante seu periodo em Orgonon, Reich produziu incessantemente. Revisou muitos dos
seus escritos anteriores, desde o livro Analise do Caréater, passando por seus escritos
sociologicos e de economia sexual, até a producdo de novos materiais, como as

publicac6es Criancas do futuro, A funcéo do orgasmo e A biopatia do cancer.

Seu trabalho clinico ficou restrito a poucos pacientes. Eles eram, em sua maioria,
pacientes antigos que seguiam fazendo seus acompanhamentos com Reich; alguns dos
colaboradores das pesquisas que vinham sendo desenvolvidas em Orgonon e pessoas que
estavam em tratamento de cancer e que participavam dos experimentos com o acumulador

de orgon.®!

Além da producdo intelectual, Reich esteve imerso em suas pesquisas a respeito da recéem-
descoberta energia orgon, suas aplicagdes e funcionalidades. Se, por um lado, foi capaz
de fazer muitas descobertas nesse campo; por outro, esse foi 0 meio que as campanhas de
difamacdo encontraram para atacar sua vida e suas pesquisas. E se insisto que os ataques
gue Reich viveu foram consequéncia de caltnias e de movimentos organizados de Peste

Emocional, isso se deve a atualmente termos acesso a todo o processo movido pelo FDA

50 Quando estive 14, em 2014, a regido ainda era muito pouco povoada e, ainda assim, era possivel
compreender 0 motivo pelo qual Reich havia decidido, décadas antes, se estabelecer naquele lugar. H&
uma tranquilidade e uma sensacao agradavel de estar na regido. Além disso, a possibilidade de respirar ar
puro e isento de poluicdo traz um desejo de estar ali por mais tempo.

51 para mais detalhes sobre esse processo, ler o livro A biopatia do cancer. L4 existe um registro detalhado
dos tratamentos e maiores explicacdes a respeito do funcionamento do acumulador de orgon.
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contra ele,> em que foi acusado de ser comunista e apontava a necessidade de suas

atividades serem vigiadas.

Alguns anos apds o inicio do movimento de difamaces vivido por Reich nos EUA,
amigos e colaboradores fizeram um trabalho para identificar as fontes dos ataques e
encontraram trés origens principais, que se iniciaram em 1947: a primeira delas veio de
publicacbes de uma jornalista. Tratava-se de artigos que continham ataques hostis,
imprecisos e irracionais a Reich, associando seu trabalho a uma espécie de seita que
prometia cura a partir de experiéncias sexuais que seriam conduzidas por ele em seu
laboratério. Esses artigos continham poucos elementos do trabalho de Reich e uma
quantidade enorme de insinuacdes, doses de misticismo e, logicamente, ataques a sua
ética. A segunda fonte foi localizada em uma das ex-mulheres de Reich. Ela havia ficado
em Viena, juntamente com as duas filhas do casal e guardava grandes ressentimentos em
relacdo a ele. A terceira fonte vinha de Otto Fenichel e as razfes dos ataques foram

discutidas anteriormente.

Sem duavidas, o ataque mais destrutivo veio das acusagdes feitas contra Reich pelos
jornais. Esses artigos rapidamente foram republicados em outros lugares e instituicoes
médicas profissionais e governamentais, iniciando campanhas de acusacao e perseguicao

a Reich.

No ano seguinte, a Associacao Psiquiatrica Norte-Americana (APA) iniciou uma série de
movimentos de acusacdo a Reich, que iam desde ele ter se tornado um esquizofrénico e
psicotico até ser um charlatdo. Processos foram abertos para investigar as praticas de
Reich e médicos ligados a ele foram demitidos do hospital onde trabalhavam sem

nenhuma justificativa, exceto por serem “proximos a Reich”.

Vale ressaltar que a Associacdo Psiquiatrica estava fora da sua alcada. Em momento
algum, os acumuladores de orgon foram utilizados para tratar de questfes psiquiatricas,
mas sim de doengas fisicas. Dessa forma, era esperado que a Associacdo Médica Norte-
Americana se pronunciasse e conduzisse uma investigacao séria no sentido de replicar os

experimentos de Reich, confirmando seus resultados ou refutando-os. 1sso nunca foi feito.

Alguns médicos independentes replicaram os experimentos de Reich e concluiram que

seu trabalho com o acumulador de orgon era valido. Eles se reuniram e fundaram a

%2 O documento na integra estd disponivel em: <http://altgov2.org/wp-content/uploads/FBI_reich-
wilhelm.pdf>.
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Associacdo Norte-Americana de Orgonomia Médica. Eram todos médicos reconhecidos
no meio da medicina e muitos ocupavam cargos de destaques em grandes hospitais e

centros de pesquisa.

Em 1947, a Food and Drug Administration (FDA)> iniciou uma investigacdo formal
contra Reich e o seu trabalho com os acumuladores de orgon. Segundo a denuncia que
havia sido iniciada pelo artigo do jornal, Reich estaria administrando um negdcio escuso
gue misturava uma “caixa que provocava orgasmos” com ‘“cura do cancer”. Essa
investigacdo durou quase sete anos e culminou em um processo legal contra Reich e seu

instituto de pesquisa.

A alegacdo final era de charlatanismo: acusava-se Reich de estar vendendo acumuladores
de orgon com a promessa de cura ao cancer. Ao mesmo tempo, o processo legal continha
uma série de insinuag@es de que Reich seria comunista e de que possuia comportamentos

inadequados e de natureza sexual com seus pacientes.

Para muitas pessoas, isso parecia torna-lo "obcecado por sexo". Sempre
gue alguém tentava ataca-lo por suas descobertas ou por sua busca em
outros campos, seu trabalho sobre sexualidade era incluido, fora do
contexto, e usado para denegrir Reich de uma forma ou de outra. A
obsessdo por sexo, por pornografia, estava na cabega dos criticos.
(OLLENDORF, 1979, p. 22).
Por fim, em marco de 1954, foi expedido um mandado de seguranca contra Reich. Este
continha uma série de falhas e detalhes técnicos que explicitavam que o processo, mais
do que questionar a validade da Orgonomia, tinha a fungéo de impedir que Reich seguisse
trabalhando. N&o cabe entrar em pormenores, mas ha vasta literatura sobre o assunto
atualmente, assim como 0s proprios arquivos do FBI, atualmente pablicos, ja citados

anteriormente.

Nesse mandado, era determinada a proibigdo de uso e venda do acumulador de orgon, a
imediata destruicdo e desmontagem de todos os acumuladores em uso, a proibi¢do da
venda de dez livros de Reich na época, assim como a destruicdo de um panfleto

explicativo do uso do acumulador de orgon.

Apos 0 mandato de seguranca, a propria FDA emitiu uma nota agradecendo a Associagao

Psiquiatrica Norte-Americana pelo apoio nesse processo. Segundo Boadella, nessa nota

53 Orgdo federal norte-americano responsavel pela regulacio dos alimentos e drogas no pais. E o 6rgéo
equivalente a Anvisa no Brasil.
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“a campanha difamatoria por tras do processo da FDA finalmente era admitida
abertamente”. (BOADELLA, 1985, p. 267). Essa afirmacdo é feita pelo fato de o processo
de investigacao da FDA ter tido como base o artigo calunioso do jornal, que ndo continha
nenhuma prova legal contra o trabalho de Reich. Além disso, durante todo o processo,
ndo foi incluida nenhuma refutacao cientifica, pesquisas ou provas que embasassem a nao
eficacia de seu trabalho. Em vez disso, insinua¢fes e mentiras eram usadas como forma

de descredibilizar a pessoa de Reich, sua ética profissional e seus valores.

Quando o juiz Sweeney pronunciou a sentenca em 25 de maio de 1956,
esta foi, sob todos os aspectos, uma penalidade cruel imposta por ele.
A Fundacdo Wilhelm Reich recebeu ordem de pagar uma multa de
10.000 ddlares; [...] o préprio Reich foi condenado a dois anos [de
prisdo]. (BOADELLA, 1985, p. 301).
Além disso, todos os acumuladores de orgon que estavam em Orgonon foram destruidos,
assim como o material usado para fabricagdo de novos acumuladores (ainda que o
mandado definisse que apenas os acumuladores deveriam ser inutilizados). Engquanto
isso, em Nova York, todo o estoque de livros e revistas escritos por Reich foram
confiscados e levados para o incinerador municipal (novamente, 0 mandado afirmava que
as copias deveriam ser apreendidas, mas ndo destruidas). Além de 14 titulos distintos

escritos por Reich, uma série de revistas e outros textos também foram destruidos.

A desproporcdo da acdo da FDA foi tdo grande que a Unido Norte-Americana de
Liberdades Civis emitiu um comunicado criticando duramente a acdo deste 6rgdo.
Boadella afirma que ndo ha nenhum paralelo a esse movimento de destruicdo de material

cientifico nos tempos modernos.

Ainda que Reich tenha podido responder em liberdade, no dia 13 de margo de 1957, sua
sentenca final foi definida e ele foi enviado a uma penitenciéria federal. L4, com
autorizacdo do juiz, seguiu escrevendo e produzindo textos que seriam, em algum tempo,
apreendidos e destruidos pelas autoridades. No dia 2 de novembro do mesmo ano, Reich

amanheceu morto, resultado de uma insuficiéncia cardiaca.

Seu enterro foi em Orgonon e de seu timulo é possivel ver os lagos abaixo. Em seu
testamento, deixou a maior parte de seus bens para a fundagdo de cuidado e protecédo as
criangas. Alem disso, determinou que todo o seu material e escritos ainda existentes no

laboratdrio deveriam ser lacrados e mantidos fora de alcance do publico durante cinquenta
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anos. Ele acreditava que uma futura geracdo poderia ser capaz de compreender melhor

suas ideias e dar continuidade ao seu trabalho.

Sobre isso, Baker afirma: “este trabalho deve continuar com 0s mesmos principios e
integridade que ele mantinha, para que sua morte ndo tenha sido em vao e o0 mundo nao
tenha que sofrer a perda daquilo que ele trouxe” (BAKER apud BOADELLA, 1985, p.
305).

Muito se discute nos meios reichianos contemporaneos sobre o evento da morte de Reich,
se ele teria de fato tido uma parada cardiaca ou se teria sido “morto” na prisdo. Ainda que
sejam apenas especulacbes de reichianos sem qualquer prova capaz de sustentar tal
suspeita, € um fato que o trabalho de Reich, suas ideias e pesquisas foram perseguidas e

assassinadas diversas vezes.

O questionamento que fica, seguindo uma sugestdo de Baker, é: 0 que € isso que queriam
matar quando atacaram o conhecimento reichiano e o préprio Reich? A que se refere
Baker quando fala que “o mundo ndo tenha que sofrer a perda daquilo que ele trouxe”?
Qual é a maldicdo presente nas ideias de Reich que fez com que, em vida — e mesmo
depois de morto —, ele fosse perseguido, difamado e banido do meio cientifico? Porém,
antes de chegarmos a essa conclusdo, precisamos compreender 0 que se passou apos sua
morte e, finalmente, como essa questdo se manifesta no contexto contemporaneo do

Brasil ou, mais especificamente, no Rio de Janeiro em 2021.

4.3 As abordagens neorreichianas e a segunda morte de Reich

Todo o processo de ataques e difamagdes que Reich viveu e o processo judicial com as
condenacOes geraram grande desgaste ndo sO para Reich como para muitos dos seus
colaboradores. Estes também eram implicados na situacdo, sendo vitimas de ataques

maledicentes e/ou de sentencas judiciais por estarem vinculados a Reich e ao seu trabalho.

Apds a morte de Reich e seu desejo explicito de que seu material fosse lacrado por
cinquenta anos (MATTHIESEN, 2002),°* houve disputas e desconfiancas entre aqueles
que haviam trabalhado juntamente com ele. Com o tempo, comegcaram a surgir

abordagens psicoterapéuticas que continham alguns elementos da abordagem corporal

54 Matthiesen foi responsavel por fazer a traducdo do documento oficial do testamento de Reich e de seus
ultimos desejos. O artigo com o texto na integra pode ser encontrado na plataforma Scielo.
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que Reich havia desenvolvido com o nome de Vegetoterapia; porém, sem as
caracteristicas basicas do trabalho que eram a compreensdo da funcdo sexual como
reguladora do sistema nervoso autbnomo e a compreensdo do contexto social e politico

como um atravessamento desses organismos.

Essas abordagens parecem ter sido uma forma pasteurizada do trabalho desenvolvido por
Reich. Autores como Cecilia Coimbra corroboram nossa posicdo, ao afirmarem que 0s
aspectos verdadeiramente revolucionarios foram retirados de seu trabalho com essas
novas abordagens (COIMBRA, 1995). Na pratica, o trabalho de Reich, assim como seu
nome, foi substituido no mundo contemporaneo pelo nome genérico de ‘“terapia

corporal”.

Seria essa a forma contemporanea da morte de Reich e de suas concepgdes originais?
Quando Baker afirma, ap6s a morte de Reich, que seu trabalho deveria continuar com os
mesmos principios e integridade, estava ele antevendo esse movimento de retirada de
aspectos polémicos e uma certa “concessdo mercadoldgica” que € tipica do sistema

capitalista?
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Capitulo 5 — A Vegetoterapia no Brasil

5.1 A chegada da Vegetoterapia no Brasil

O trabalho de Reich pode ser compreendido em fases, de acordo com as suas principais
pesquisas da época (MATTHIESEN, 2007; COIMBRA, 1995; LIMA e HUR, 2020).
Assim, temos a fase psicanalitica, a fase da Andlise do Carater (por vezes, 0s autores as
tratam como uma mesma fase), a fase da Vegetoterapia e a Ultima fase, que é a

Orgonomia.

A maior parte das linhas de psicoterapia neorreichianas e pds-reichianas que se
desenvolveram ap6s a morte de Reich sdo derivadas da fase chamada Vegetoterapéutica.
Ainda que algumas delas contenham elementos da concepcéo original de Reich, outras
deixaram de lado caracteristicas importantes. Essas abordagens foram desenvolvidas por
alunos, pacientes e colaboradores do préprio Reich que, em algum momento, se afastaram

dele para desenvolverem suas proprias formas de terapia.

Se ha diferencas [...] entre os enfoques desses discipulos de Reich, ha
um ponto em comum que em muito ird influenciar os “neofreichianos”
brasileiros: relegarem a um segundo plano e, por vezes, ignorarem as
contribuigdes trazidas ao debate freudo-marxista por esse pensador em
suas primeiras fases. (COIMBRA, 1995, p. 276).

No inicio dos anos 1990, nos Estados Unidos, foram catalogadas mais de duzentas e
cinguenta técnicas distintas de trabalho corporal (WAGNER, 1996). Essas técnicas vao
desde a Vegetoterapia de Reich, passando por algumas abordagens neorreichianas, até
praticas como yoga, massagem tantrica e medicina ayurvédica. Todas essas abordagens
tém em comum a busca pela diminuicdo do sofrimento a partir da intervencdo somatica.

E apenas isso.

Se as semelhancas entre elas se encerram dessa forma, para os leigos, por diversas vezes,
a Vegetoterapia de Reich ¢ considerada como uma “pratica corporal” da mesma forma
que a yoga ou a pratica de musculacdo. O risco desse tipo de associagdo e indefini¢do do
trabalho reichiano foi mais um dos elementos que levou Reich a ser desconsiderado e
novamente caluniado: nesse momento, ndo mais a sua pessoa, mas seu trabalho e sua
metodologia. Durante muitos anos, profissionais sem qualquer compreenséo do trabalho
reichiano utilizavam essa chancela para promover todo o tipo de “experiéncia” e de

“trabalhos corporais”. A consequéncia, mais uma vez, foi a de refor¢ar muito do estigma
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de que a terapia reichiana nao é séria, em razdo de maus profissionais, aproveitadores e

pessoas com a ética questionavel.

Infelizmente, “em nome de Reich”, cometeram e cometem
barbaridades. O esteredtipo vigente de terapia reichiana, que gratifica
diretamente as necessidades imediatas do paciente (e principalmente do
terapeuta), que permanece no nivel sensorial e ndo atinge o simbdlico,
que atua em vez de interpretar as questdes transferenciais e
contratransferenciais, é reforcado por praticas inconsequentes, de
pessoas despreparadas. Pessoas que se dizem reichianas porque
aprenderam algumas técnicas e exercicios corporais, mas que nao
conhecem nem a teoria nem a metodologia que sustentariam uma
pratica consequente. (WAGNER, 1996, p. 26). (Grifos nossos).

Em razdo dessas mudangas, algumas criticas e questionamentos foram feitos com relacao
a poténcia terapéutica, uma vez que, quando se retiram a compreensdo da dinamica da

economia sexual ou 0s questionamentos sociais, hd uma grave descaracterizacdo do que

Reich definiu como Vegetoterapia.

As préticas corporais difundidas no eixo Rio-S&o Paulo, na segunda
metade dos anos [19]70, levam a “despolitizagdo” do corpo, porque os
principais discipulos de Reich, com maior influéncia na formacé&o dos
“corporalistas” brasileiros, produziram-nas exatamente dessa forma,
escamoteando ou, mesmo, ignorando as contribui¢des sociopoliticas do
“mestre”? Ou, ao contrario, estes discipulos, apesar de suas proprias
proposicoes pseudoapoliticas e extremamente
psicologizadas/psicologizantes, ja encontraram em Reich base para a
producéo de tais praticas? (COIMBRA, 1995, p. 276).

A partir do que foi desenvolvido nos capitulos anteriores, € possivel afirmar que tanto a
sexualidade quanto as criticas politicas e sociais desenvolvidas por Reich como base para
a Vegetoterapia favoreceram sua expulsao de diversas institui¢oes e paises. Além disso,
esses elementos estdo na base de muitas das campanhas de difamacao sofridas por Reich.
Dessa forma, ha um vetor que parece apontar para uma certa “adequacao” social ou uma
espécie de concepgao “mercadologica” que levou esses neorreichianos a omitirem ou

“escamotearem” os elementos mais controversos € polémicos da obra de seu antecessor.

Penso que s6 um rigoroso respeito a pratica clinica e ao pensamento de
Reich pode dar os resultados clinicos-sociais desejados; caso contrario,
volta-se a cair naquele ecletismo e espontaneismo que o “sistema”
aceita de bom grado, para depois recuperar, uma vez mais, a faléncia
de uma proposta de liberacdo humana por sua benéfica humanizagao!
(NAVARRO, 1996, p. 8). (Grifos nossos)
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N&o podemos, todavia, ser levianos em desconsiderar todo o contexto politico-social do
Brasil na década de 1970. Vivendo um periodo de governo autocratico militar, que
prendia, torturava e assassinava muitos dos que criticavam o regime,> n&o haveria de ser

simples a entrada de um Reich “comunista” no Brasil.

Cecilia Coimbra, em sua obra Guardides da ordem, € uma grande critica dessas
“reformas” feitas no trabalho reichiano por alguns de seus discipulos. Nao vemos
necessidade de apresentar o peso dessa grande pensadora e de toda a sua contribuicao.
Traremos, apenas, sua posicdo com relacdo aos dois neorreichianos mais conhecidos,

David Boadella e Alexander Lowen:

Boadella, ao falar sobre “os caminhos percorridos por Reich”, minimiza
sua militincia politica e “resgata” seus conceitos de forma
alienada/alienante, optando por relegar a um segundo plano as suas
contribuigdes explicitamente transformadoras. Prioriza, portanto, o
aspecto mais adaptavel da obra reichiana a producédo de subjetividades
capitalisticas.

Lowen [...] vai mais além. O conceito reichiano de “energia vital”,
chamado por Lowen de “bioenergia”, em realidade ¢ um
prolongamento da libido freudiana, e significa a afirmagdo e ndo a
negacdo feita pela Psicandlise das implicagdes sociais embutidas neste
conceito freudiano. Lowen retira-lhe toda e qualquer implicag&o social,
transformando-o unicamente em operador dos processos psiquicos e
somaticos. (COIMBRA, 1995, p. 277).

Por fim, a autora vai afirmar que: “a producdo politico-social do corpo, enfatizada por

Reich, ¢ totalmente esquecida por Boadella, Lowen e outros de seus discipulos”

(COIMBRA, 1995, p. 278). Com isso, a poténcia transformadora em um nivel social

deixa de existir, assim como as bases da concepcao de uma clinica politica.

Ainda segundo Coimbra, a terapia e teoria reichianas chegaram ao Brasil na década de
1970, em Sdo Paulo. Naquela época, o contexto “psi” era dominado quase que
hegemonicamente pela Psicanalise. A partir dos movimentos da contracultura, outras
abordagens terapéuticas surgiram como uma “alternativa” a Psicanalise. Dentre essas
abordagens, as chamadas “terapias corporais” ocupavam um lugar de destaque. Assim, o
trabalho reichiano chega a S&o Paulo. Psicélogos e psicanalistas que estavam insatisfeitos

com 0s aspectos excessivamente institucionais e ortodoxos da Psicanalise viajavam para

%5 Comissdo Nacional da Verdade (2014).
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Londres ou para os Estados Unidos a fim de estudarem e fazerem formacdo com Lowen,

Boadella e outros.

Dentre essas pessoas, esta Maria de Mello, que, em 1979, vai para Londres fazer formacao
com Gerda Boysen. Gerda desenvolveu uma abordagem terapéutica focada na
intervencdo somatica a partir dos seus estudos com Ola Rakness, chamada Biodinamica.
Maria de Mello sera parte do “grupo dos cinco”: profissionais em S&o Paulo responsaveis
pela formacéo de terapias corporais do Instituto Sedes Sapientiae e reconhecidos como a
primeira geracdo dos “corporalistas”. Vale ressaltar que, nesse primeiro momento, o que
chega ao Brasil ndo séo as ideias de Reich; tampouco a Vegetoterapia, mas as abordagens

neorreichianas que estavam sendo desenvolvidas por seus discipulos.

Outro grupo de reichianos importante nesse movimento se constituiu no Rio de Janeiro.
Este, porém, surgiu um pouco depois, ja no inicio dos anos 1980 e apresentou
caracteristicas particulares da cultura carioca. Para isso, vamos compreender o contexto

da época.

No Rio de Janeiro, desde o final da década de 1970 e com o retorno do exilio politico de
algumas pessoas que estavam vivendo na Europa, como foi o caso de Fernando Gabeira,
algumas regides da cidade iniciam um movimento de “culto ao corpo”. As pessoas —
principalmente os jovens da classe média — passam a ter uma preocupagdo com uma
alimentacdo mais saudavel e a pratica de atividade fisica. Nesse momento, surgem as

primeiras academias de musculacdo na cidade.

Seguindo um processo bastante semelhante ao de Sao Paulo, os psic6logos e terapeutas
cariocas que trouxeram as “praticas corporais” para o Rio, iam para Londres ou para 0s
Estados Unidos fazerem formacdo com os ja citados Gerda Boysen, David Boadella e
Alexander Lowen e retornavam ao Brasil. Aos poucos, esses terapeutas foram se reunindo
e criando as primeiras escolas de terapia corporal do Rio de Janeiro, além de promoverem

simpdsios, encontros e revistas que tratavam sobre o tema.

Durante essa época, alguns desses ex-alunos de Reich estiveram no Rio de Janeiro para
darem cursos e seminarios. Dentre eles, vale ressaltar Eva Reich, primeira filha de Reich,
que trabalhou durante anos com prevencédo da neurose e educacdo. Ela esteve na cidade

por duas vezes para dar cursos e palestras.
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Outra diferenca do Rio para S&o Paulo € que, em solo carioca, as terapias corporais tinham
uma presenga marcante de elementos reichianos negligenciados no movimento paulista
de até entdo. Além de muitos dos profissionais do Rio terem lido e estudado os textos do
préprio Reich e da presenca de sua filha Eva, o contexto carioca era propicio para a
entrada das questdes da sexualidade de Reich, assim como 0s seus questionamentos

politicos.

Um exemplo desse movimento no Rio foi a criacdo da Revista Radice, por terapeutas
corporais ¢ de outras abordagens “alternativas”, que tratava diretamente dos temas
politicos e sociais, além de levantar questionamentos a respeito do ndo posicionamento

politico e social dos psicélogos e linhas terapéuticas.

Criada em 1976 [...] [a revista Radice] foi de fundamental importancia
porque trouxe para o campo “psi”’ carioca, € mesmo brasileiro, uma
série de questionamentos sobre a propria formagédo “psi”, o elitismo das
sociedades “oficiais”, a producgdo da loucura, a questio da saude mental
e dos hospitais psiquiatricos no Brasil, a tortura a presos politicos etc.,
ultrapassando em muito os limites do territorio “psi”. (COIMBRA,
1995, p. 291).

A Revista Radice — juntamente com seus colaboradores — teve um papel central na
organizacdo do movimento das terapias corporais no Rio de Janeiro. Em 1980, promoveu
uma série de simpdsios com o objetivo de discutir as praticas “alternativas”, as criticas ao
modelo politico do Brasil naquela época e as questdes relativas a sexualidade e ao corpo

em um contexto de repressdo social.

Em 1982, acontece o | Ciclo Reich, que retne quase mil pessoas discutindo as préaticas
reichianas e neorreichianas no contexto do Rio de Janeiro. A cada ano, 0s encontros se
tornavam maiores e com um maior nimero de participantes. Profissionais vinham de
muitas partes do Brasil — e de outros paises — para discutirem, entre outros temas, as ideias
centrais do trabalho do Reich, como a sexualidade, as questdes politicas e sociais, as
criticas a ortodoxia da Psicanalise, prevencdo das neuroses, educagdo das criancas e

adolescentes, Orgonomia.

Com isso, grupos de pessoas foram se reunindo e se constituiram o0s primeiros centros e
escolas de terapia reichiana. Diferentemente dos paulistas, que se organizaram a partir
das praticas corporais das escolas neorreichianas, muitos cariocas organizaram suas

escolas e centros a partir do estudo do trabalho do préprio Reich, com os poucos livros
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que havia disponiveis em portugués e fazendo, por eles mesmos, traducao dos exemplares

em outras linguas, para seguirem estudando o trabalho original.

Dos grupos organizados, ha dois deles de grande importancia para esse movimento e que
explicitam a diferenga entre os “paulistas e cariocas”. Sao eles, 0 CIO — Centro de
Investigagdes Orgondmicas Wilhelm Reich e o IOOR — Instituto de Orgonomia Ola

Raknes.

O CIO foi fundado por trés profissionais com ampla experiéncia na obra de Reich, tanto
do ponto de vista tedrico quanto pratico. Um deles era Felipe Fernandez, argentino
exilado no Brasil em razdo da perseguicdo politica que viveu em seu pais. Fernandez
trabalhava com os conceitos de Reich de educacgdo sexual para as massas e, por isso, foi

perseguido politicamente na Argentina.

O CIO tinha como objetivo estudar, desenvolver e divulgar a obra de Reich a partir de
suas concepcles, que atravessavam varias areas do conhecimento — muitas delas,
inclusive, fora do campo da psicologia, como politica, sociologia, biologia, sexologia

entre outras.

Um pouco depois da fundacdo do CIO, o italiano Federico Navarro veio ao Brasil a
convite dos coordenadores. Navarro, na Europa, havia desenvolvido uma metodologia de
trabalho para a Vegetoterapia. Em conversas com Ola Raknes que havia sido treinado
pelo proprio Reich, Navarro recebeu a “missdo” de organizar uma técnica para a pratica
da Vegetoterapia a partir dos elementos centrais que Reich concebeu para essa terapia; a
saber, a concepcao da dindmica energética do organismo, a descarga sexual (orgasmo) e

o0s elementos politicos e sociais.

A Vegetoterapia caractero-analitica, entdo, ndo privilegia somente o
momento terapéutico, mas fornece os elementos para a prevencdo da
psicopatologia, enfatizando o aspecto dialético da vida enfocando na
relacdo homem-sociedade, o que nao é feito por nenhuma das outras
terapias ditas psicocorporais (NAVARRO, 1996, p. 10). (Grifo
Nosso)
Em 1989, Navarro, juntamente com um grupo de brasileiros, funda o IOOR. Essa escola
seguia de maneira “fiel e ortodoxa” os conceitos originais da obra de Reich,
principalmente no que dizia respeito aos aspectos corporais da terapia reichiana
(Vegetoterapia). Navarro, os membros do IOOR e seus alunos eram considerados

“ortodoxos”, principalmente pelos outros corporalistas, que viam nessa metodologia um
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excesso de rigor. Por outro lado, Navarro criticava abertamente as praticas corporais que
existiam naquela época pela falta de conhecimento tedrico e metodologia segura para

conduzir experiéncias intensas.>®

na atualidade [...] sdo evidentes os limites ou a mistificagdo da
psicoterapia verbal e o abuso de tantas “psicoterapias corporais”, que
prometem felicidade e bem-estar; e nesse ambito se inserem
pseudorreichianos que, de Reich, compreendem bem pouco.
(NAVARRO, 1996, p. 8).
Da mesma forma como se deu em Sdo Paulo, algumas escolas de terapias corporais
neorreichianas se estabeleceram no Rio de Janeiro, inclusive sob a “chancela” de seus
mestres. Lowen, Boadella e Boysen vinham ao Rio para darem cursos e formacdes e
autorizaram a criacao de escolas ligadas as suas matrizes nos Estados Unidos e na Europa.
Essas instituicdes funcionavam com uma organizacdo bastante semelhante a Psicanalise,
inclusive com elementos institucionais que eram criticados inicialmente. Assim, as
escolas de terapia corporal se adequavam a organizacdo mercadoldgica do capitalismo e
se afastavam cada vez mais dos elementos revolucionarios e de critica social propostos

originalmente por Reich.

De um modo geral, tanto Lowen quanto Gerda, Boadella e muitos
outros “corporalistas” norte-americanos e europeus desde a década de
70 vendem o e supervisionam seu know-how corporal para a Ameérica
Latina bem dentro de caracteristicas empresariais, aos moldes das mais
bem “organizadas” multinacionais. (COIMBRA, 1995, p. 300).

5.2 A Vegetoterapia na década de 2020 — Rio de Janeiro e Sdo Paulo

Nesses ultimos cinguenta anos, muitas coisas mudaram no mundo, no Brasil e,

consequentemente, no contexto das terapias corporais reichianas e neorreichianas.

Com o fim da URSS, a antiga polarizacdo com os EUA se desfez. Muitos dos governos
militares e autocraticos na América Latina se encerraram com ou sem a responsabilizacao
dos opressores que haviam ocupado a maquina do Estado, perseguindo, torturando e

assassinando seus opositores.

% Uma das principais criticas de Navarro a Bioenergética praticada na época era derivada de uma grande
quantidade de casos de pessoas que, apds uma experiéncia intensa de exercicios, viviam processos
importantes de desorganizacdo psiquica e emocional, com casos de pessoas que entravam em surtos
psicoticos.
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No Brasil, vivemos uma fragil transicdo do governo militar para uma tentativa timida de
democracia. Nesse processo, lidamos com muitas consequéncias de um governo que
reprimia as discordancias enquanto governava para poucos. O resultado foi um grande
periodo de inflagcdo, no campo da economia, diversos casos de abuso de autoridade das
policias e dificuldade de investigacéo desses crimes — uma vez que as policias e o sistema
judiciario ndo foram reformulados ap6s o processo de redemocratizacdo. A tendéncia
social, de forma geral, era a de as pessoas seguirem sendo conservadoras e moralistas,
uma vez que o individuo adulto em 1985 (ano do fim da ditadura) havia sido educado
durante vinte anos em uma sociedade moralista, autoritaria e repressora. Como afirmava
Reich, uma sociedade produz os individuos de que necessita para manter a sua

organizacéo social.

Traidor da Constituicdo é traidor da Patria. Conhecemos o caminho
maldito. Rasgar a Constitui¢do, trancar as portas do Parlamento,
garrotear a liberdade, mandar os patriotas para a cadeia, o exilio e 0
cemiteério.

Quando apos tantos anos de lutas e sacrificios promulgamos o Estatuto
do Homem da Liberdade e da Democracia bradamos por imposicéo de
sua honra.

Temos 6dio a ditadura. Odio e nojo. (Aplausos)

Amaldigoamos a tirania aonde quer que ela desgrace homens e nagdes.
Principalmente na América Latina. (ULYSSES GUIMARAES, 1987).

Foram necessarios mais vinte anos para que o Brasil elegesse um presidente com uma
visdo um pouco mais social e que fosse oriundo de camadas populares — diferentemente
do historico brasileiro de tender a eleger representantes politicos oriundos das elites e das
oligarquias. Durante treze anos, o Brasil cresceu como nagdo, com investimentos na
educacdo, saude e inclusdo das minorias. Saimos do mapa da fome e da miséria. O
Sistema Unico de Salde, SUS, se tornou um dos programas de satide mais elogiados pelo
mundo. As universidades se expandiram e a oferta de novas vagas vieram junto de
programas de reconhecimento das diversidades, com a possibilidade de inclusdo de
estudantes pretos, pardos, indigenas e de camadas sociais mais pobres pelo sistema de

cotas.

Com a unificagdo de muitos programas sociais, 0 Bolsa Familia — também reconhecido e
elogiado mundialmente — favoreceu a incluséo de familias que antes viviam em situacéo

de miséria. Além de possibilitar a satisfacdo das necessidades basicas e materiais para o
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desenvolvimento da vida, favoreceu que muitos jovens pudessem se manter na escola.
Né&o precisando mais trabalhar para ajudar na renda da casa, eles puderam ingressar nas
universidades e, pela primeira vez em muitas geragdes de familias pobres e/ou periféricas,

conquistaram um titulo de ensino superior.

Também pela primeira vez na historia do Brasil elegemos uma mulher, divorciada, para
a Presidéncia da Republica, que havia sido perseguida e torturada durante os anos de
ditadura. E foi durante o seu governo que se iniciou a Comissdo Nacional da Verdade,
cujo objetivo era elucidar oficialmente os crimes cometidos pelos agentes de Estado
durante os governos militares. Cabe ressaltar que o Brasil foi um dos poucos paises onde
ndo houve qualquer julgamento ou punigdo para os militares que cometeram crimes em
nome do Estado durante a ditadura. Com a lei da anistia, foram perdoados o0s subversivos,
mas também os que tinham torturado e cometido crimes barbaros em nome do Estado. O
documento final ficou pronto em 2014 e gerou grande incomodo entre os militares ainda

Vvivos e que fizeram parte dos governos militares.

Pouco se sabe das repercussoes diretas da producéo desse documento pelo governo da
presidenta a época. O que sabemos é que ela foi retirada do cargo antes do fim do seu
mandato, por uma série de articulacGes politicas e manobras juridicas. Talvez a maior
expressao desse retorno dos militares ao governo seja a irébnica nomeacao de um militar

em 2019 para ocupar o cargo de Ministro da Casa Civil.

O campo da terapia reichiana no Brasil também passou por transformac6es desde a sua
chegada, ha cinguenta anos. Tanto no Rio quanto em Sdo Paulo, novos grupos de
profissionais interessados no trabalho do Reich comegaram a surgir. Pessoas se reuniam
em grupos e constituiam escolas com o intuito de fazerem palestras, debates e para dar
formacdo a novos profissionais. Dentro dessas escolas, a transmissdo do conhecimento
seguia tendo, como caracteristica principal, a tradicdo oral e a pratica de vivéncias

corporais — derivadas das técnicas do trabalho de Reich e dos neorreichianos.

Ao mesmo tempo, a partir da década de 1990 (LIMA e HUR, 2020), comegaram a surgir
0s primeiros trabalhos académicos de pds-graduacdo (mestrado e doutorado) cuja
tematica girava em torno das ideias de Reich. Essa producdo chegou ao seu auge na
década de 2000 e apresentou uma ligeira tendéncia de queda nos anos 2010.

Na érea do pensamento reichiano no Brasil, depois de um inicio, por
volta dos anos 60 e 70, mais centrado na vivéncia emocional terapéutica
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e na luta por transformac@es sociais, 0os anos 90 vém se caracterizando
por uma preocupacdo com a organizacao e a sistematizacdo das ideias
e praticas geradas por Wilhelm Reich. (WAGNER, 1996, p. 07).

Além disso, livros comecgaram a ser publicados com mais frequéncia no campo da terapia
reichiana. Alguns eram derivados das proprias dissertacdes e teses, enquanto outros se
permitiam escrever mais livremente e incluir suas experiéncias pessoais e suas trajetdrias

no campo da terapia reichiana.

Dentre esses, vale ressaltar o trabalho de Claudio Mello Wagner, que publicou sua
dissertacdo a respeito do debate sobre a continuidade do trabalho de Reich em relacéo a
Psicanalise freudiana. Outro destaque é o trabalho, inédito no mundo, sobre a
Organizagdo bibliografica da obra de Wilhelm Reich, produzido pela Sara Quenzer
Matthiesen. A partir de vasta pesquisa, ela catalogou todos os textos escritos por Reich
durante a sua vida. E uma espécie de indice bibliografico de toda a obra de Reich que é
fundamental para as novas geracdes de reichianos poderem pesquisar e desenvolver

novos trabalhos no campo reichiano.

Porém, a partir dos anos 2000, com o avan¢o da tecnologia e do desenvolvimento da
ciéncia nos campos da nanotecnologia e das neurociéncias, novas abordagens terapéuticas
comegaram a surgir, com ou sem relagdo com o trabalho reichiano, mas se utilizando de
novas teorias cientificas para explicar seu funcionamento e eficacia. Dentro dessas
abordagens, as terapias voltadas ao tratamento de traumas emocionais foram as que mais

se destacaram no campo das terapias corporais.

Sendo esse 0 motivo ou ndo, muitos “reichianos” dos anos 1990 passaram a estudar essas
novas abordagens, como a Experiéncia Somatica e 0 EMDR, com a justificativa de que
isso constituia um “desenvolvimento da terapia corporal” ou que se tratava de abordagens

“mais modernas e avangadas d0 que a terapia reichiana”.

Nos anos de 2010, houve um boom nas novas escolas de terapia voltadas para o trabalho
com trauma e uma parte dos terapeutas reichianos migrou para essas novas abordagens.
Muitas delas comegaram como uma técnica especifica para tratamento de trauma, mas
depois “expandiram” para se tonarem “abordagens terapéuticas” e criarem suas proprias
instituicOes — com todas aquelas caracteristicas ja descritas anteriormente e com um Viés

claramente mercadologico e neoliberal.
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Com isso, grupos de profissionais se desfizeram, antigas escolas de terapia reichiana
acabaram e os reichianos foram novamente afastados desse processo, sendo taxados de

obsoletos ou “old school”.

Mais de quarenta anos depois de a terapia reichiana ter chegado ao Brasil, uma das
caracteristicas que segue sendo presente entre 0s grupos e as escolas reichianas é a
transmiss&o oral do conhecimento — tanto teérico quanto técnico. E possivel pesquisar na
internet por “formagdo em terapia reichiana” e rapidamente uma lista de instituigdes e
pessoas estdo oferecendo esses servicos. Ao mesmo tempo, a producdo académica e
cientifica e até de novos livros que tratem sobre o tema, ainda que tenha aumentado nesse

periodo, ndo segue a mesma curva de crescimento no Brasil.

Quando tratamos especificamente do campo da economia sexual e da Vegetoterapia, é
ainda mais escassa essa bibliografia, uma vez que sdo pouquissimos os trabalhos
académicos que discutem a tematica. Ao consideramos os trabalhos que se referem ao
campo reichiano, menos de 10% das pesquisas académicas de p6s-graduacao tratam do
tema da Vegetoterapia. (LIMA e HUR, 2020). Além disso, quando buscamos por livros
escritos nos Ultimos trinta anos, nos deparamos apenas com os livros de Federico Navarro
e, mais recentemente, com o livro de Genovino Ferri. Nesse momento, parece ser valido
localizar esses autores dentro do contexto brasileiro dos anos 2020 no campo da terapia

reichiana.

A partir das primeiras escolas e grupos formados nos anos 1970 e 1980, nesse eixo Rio-
Sao Paulo, temos a Maria de Mello, reconhecida como integrante do “grupo dos cinco”,
e que esteve vinculada ao Instituto Sedes Sapientiae durante muitos anos. Este instituto
segue existindo até os dias atuais; porém, a area responsavel pelas terapias corporais foi
encerrada em meados dos anos 2010. Na década de 1990, de Mello compunha o grupo de
profissionais que se encontrava com Federico Navarro para aprender com ele e, na
ocasido, fundaram em S&o Paulo a SOVESP — Sociedade de Vegetoterapia de S&o Paulo.
Esta instituicdo existiu até meados dos anos 2010, promovendo eventos, cursos,
formac0es, terapia individual etc. O grupo tinha como base a terapia reichiana e a pratica

da Vegetoterapia proposta por Navarro.

Apds a morte de Navarro, o grupo docente da SOVESP buscou estabelecer contato com
Genovino Ferri, que era aluno de Navarro na Itdlia e um dos seus discipulos mais

préximos. Ferri é diretor da SIAR — Scuola Italiana di Analise Reichiana, em Atri, Italia.
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Ele passou a fazer visitas anuais ao Brasil, a convite dos coordenadores da SOVESP, para
dar formac&o e cursos livres dentro da sua metodologia chamada Andlise Reichiana. Ferri
trabalha com os principios basicos de Reich de Analise do Caréter e Vegetoterapia e busca

fazer, a partir desses conhecimentos, pontes com as novas descobertas das neurociéncias.

Assim, a SOVESP se tornou IBAR — Instituto Brasileiro de Andlise Reichiana, vinculado
diretamente a SIAR e tendo, em seu corpo docente, Maria de Mello, que segue
desenvolvendo seu trabalho dentro das concepc¢des da terapia reichiana. Vale destacar
que atualmente de Mello coordena um grupo de estudos e pesquisas sobre 0s sonhos a

partir da base da VVegetoterapia de Reich.

Ja no Rio de Janeiro, o CIO, apds disputas internas entre alguns membros, encerra suas
atividades em 1996. A partir dai, cada um dos coordenadores segue caminhos distintos.
Felipe Fernandez desenvolveu seu trabalho em pesquisa orgonémica e prevencgédo das
neuroses. Juntamente com ele, um pequeno grupo se formou em seu entorno e alguns
projetos foram desenvolvidos durante quase uma década. Destacamos seu projeto
chamado ELO — Escola Latino-Americana de Orgonomia, em que Fernandez pretendia
desenvolver uma instituicdo voltada ao estudo, ensino e pesquisa do trabalho reichiano.
Infelizmente, esse projeto ndo saiu do papel, uma vez que Fernandez foi assassinado em
1998. Com a sua morte, muito do material que foi produzido por ele, como textos e

pesquisas, se perdeu.

Das pessoas que seguiram trabalhando com ele, Luiz Fernando e Silva e Simone Rocha
fundaram, em 2004, uma instituicdo focada no desenvolvimento do trabalho reichiano e
assentada sobre os principios de democracia do trabalho e prevencdo das neuroses.
Inicialmente a instituicdo tinha o nome de RPV — Rede de Protecdo a Vida e, em 2011,
ela passa a se chamar Centro AMV — Centro de Analise do Movimento Vivo. Ao longo
desses quase vinte anos, a instituicdo foi responsavel por oferecer formacdo em terapia

reichiana, cursos livres, palestras, simposios, terapia, superviséo, entre outras atividades.

A instituicdo seguiu trabalhando a partir das concepgdes reichianas e buscou fazer
relacfes com as novas descobertas em neurociéncias. Além disso, desenvolveu uma nova
técnica de trabalho chamada Analise do Movimento Vivo. Essa técnica propde que,
ultrapassando as paredes do consultorio, as pessoas possam experimentar um processo de
terapia reichiana em ambientes de natureza, como florestas, rios e praias, com a funcéo

de perceberem as formas estereotipadas de seus corpos e, a partir do processo,
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restabelecerem formas mais saudaveis e livres de funcionamento, o movimento vivo

chamado por Reich de funcionamento autorregulado.

Por fim, temos a trajetdria do proprio Federico Navarro, que passou mais de dez anos
como responsavel pela IOOR, desenvolvendo muitos trabalhos a partir da relacéo entre a
Vegetoterapia e a compreensdo organica das doencgas. Durante esses anos, a IOOR
formou muitos terapeutas — no Rio e em S&o Paulo — e Navarro funcionava como uma
referéncia reichiana no Brasil. Além da formacao, havia também cursos livres, palestras,
terapia, supervisdo etc. Em 1999, Navarro retornou a Italia e manteve visitas periddicas
ao Brasil. Ainda assim, por uma série de motivos, a IOOR néo se sustentou, sendo criada,
em 2001 a EOFeN — Escola de Orgonomia Federico Navarro, onde Navarro se mantém

como diretor por mais alguns anos, até a sua morte.

A partir de 2002, Rudi Reali, que passara muitos anos estudando e trabalhando
diretamente com Navarro, assumiu a direcdo da instituicdo, que passou a se chamar EFEN
— Escola Pés-Reichiana Federico Navarro. A EFEN, até os dias atuais, segue sendo uma
instituicdo basicamente reichiana, na qual os principios tedricos e técnicos propostos por
Reich se mantém como a base da instituicdo. Eles oferecem os mesmos servigos que as
outras instituicdes. Ainda hoje — assim como Navarro propunha na década de 1990 — seus
membros tém como compromisso o desenvolvimento do trabalho reichiano — nos moldes
propostos originalmente por Reich —, integrando-o com novos trabalhos e novas pesquisas

em varias areas do conhecimento.

5.3 Novas pesquisas e desenvolvimentos

Seguindo paradmetros semelhantes a outros levantamentos feitos anteriormente
(MATTHIENSE, 2007; LIMA e HUR, 2020), fizemos uma pesquisa no portal da CAPES
a fim de verificarmos os trabalhos de pos-graduacdo — mestrado e doutorado — que
tratavam de temas do pensamento reichiano até dezembro de 2021, no Brasil. Os termos
utilizados para a busca foram: “Wilhelm Reich”, “reichiano”, “reichiana” e

“Vegetoterapia”.

Foram localizados 105 trabalhos de pds-graduacao, sendo 69 dissertaces de mestrado e
36 teses de doutorado. Esses trabalhos seguem espalhados por diversas areas do

conhecimento, como psicologia, educacdo, saude, sociologia, historia entre outros. Vale

140



destacar que nenhum trabalho foi desenvolvido nas areas de fisiologia, medicina,
biologia, fisica ou quimica, a despeito de Reich ter feito muitas descobertas nessas areas.
O mesmo se da na area de oncologia, apesar de Reich ter desenvolvido uma profunda
compreens&o a respeito do funcionamento do cancer®’ e perspectivas de tratamento dessa

doenca. que acomete milhdes de pessoas em todo o mundo.*®

Além disso, podemos verificar uma leve tendéncia de diminuicdo dos trabalhos nesses
primeiros anos da década de 2020 em relacdo a década anterior, mas essa é uma
informacdo bastante insipiente, uma vez que temos poucos anos da atual década para
afirmarmos esse movimento. Serdo necessarios mais alguns anos e novas pesquisas para

que possamos verificar se tal tendencia se confirma ou nao.

Novamente, quando tratamos do conceito da Vegetoterapia, ndo houve publicagéo de
nenhum novo trabalho desde a Gltima pesquisa ja citada. (LIMA e HUR, 2020).

Ainda que entre 1940 e 1941 Reich tenha integrado o quadro de
professores de uma universidade em Nova York, isto é, da New School
for Social Research, sua relagdo com o &mbito universitario foi, e ainda
é, bastante restrita.

Na maioria das vezes, 0o que ocorre € um descaso em relacdo a
incorporacdo de suas ideias no &mbito académico, em especial quando
se trata de cursos de graduacdo nas diferentes areas do conhecimento,
mas em especial na Psicologia, que certamente seria um dos espacos
em que suas obras deveriam receber maior atengdo. (MATTHIENSE,
2007, p. 165).

A nossa posicado, de acordo com os fatos descritos anteriormente no presente trabalho —

principalmente no capitulo 4 —, é que esse “descaso” ndo ¢ aleatorio. Este nos parece ser

uma expressao dos ataques de difamacdes e caltnias que Reich sofreu em vida — e mesmo

apos a sua morte.

Além de um vasto processo de desinformacdo que existe atualmente sobre os
conhecimentos produzidos por Wilhelm Reich, seguem existindo pequenos movimentos

de ataques de Peste Emocional, que disseminam mentiras sobre Reich e seu trabalho.

57 A biopatia do cancer, 2009.
%8 Dados da OMS em 2021.

141



5.4 Wilhelm Reich e a Peste Emocional contemporéanea tupiniquim

Faltando apenas poucas semanas para a conclusdo do presente trabalho, recebi uma
mensagem em um grupo de terapeutas reichianos de que faco parte dizendo que Reich
estava sendo citado em um projeto de lei de um vereador do municipio do Rio de Janeiro,
da extrema direita. Preocupado com (mais) um movimento de Peste Emocional contra

Reich, sua obra e contra nos, profissionais reichianos, busquei o projeto de lei.

Trata-se do projeto de lei N° 796/2021°° do municipio do Rio de Janeiro, de um vereador
assumidamente conservador e de extrema direita. Este projeto de lei visa regulamentar o

uso de banheiros publicos para pessoas a partir de seu sexo biologico.

Para contextualizar, vale trazermos um pouco do que se passa no Brasil, no campo da
politica — e mais especificamente na regido do estado do Rio de Janeiro —, para que o
leitor tenha clareza do problema apresentado. Desde o inicio dos anos 2000, muito se tem
discutido a respeito da discriminacdo a que determinados grupos sdo submetidos
socialmente: mulheres, negros, pobres, populacdo LGBTQIA+, indigenas e povos

originarios do Brasil, entre outros.

Com isso, a sociedade, de forma geral, tem podido repensar seus valores e habitos, a fim
de tentar minimizar os prejuizos que as pessoas desses grupos sofrem em razdo da
discriminacdo. Tais prejuizos vao desde pequenas ofensas e injdrias até agressoes fisicas
e assassinato. Dessa forma, novas leis tém sido criadas no intuito de proteger essas
pessoas e de buscar uma diminuicdo das desigualdades vividas ha séculos, e que geram

consequéncias fisicas, emocionais e mesmo de risco de vida.

Dentro dessas discussdes, a questdo do género tem sido um dos assuntos abordados, com
0 intuito de que a sociedade possa sair de uma posi¢do majoritariamente preconceituosa
e hostil as diferengas, compreendendo esse processo vivido por algumas pessoas, e que 0
Estado possa resguardar as necessidades e 0s interesses de pessoas que possuem um sexo

bioldgico e se identificam com um género sexual diferente.

Uma das reivindicacdes passa pela existéncia de banheiros destinados a essas pessoas.

Ainda que essa seja uma questdo delicada e que implique varios outros problemas, incluir

%9 O projeto de lei esta copiado na integra como Anexo 11 do presente trabalho.
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0 tema na pauta de discussdo € fundamental para que 0s questionamentos gerem

possibilidades e, eventualmente, solugdes.

Porém, o projeto de lei citado visa impedir esse tipo de iniciativa, utilizando-se de
argumentos claramente moralistas, preconceituosos e irracionais. Em suma, uma clara
expressdo de um projeto de lei fascista e com elementos da Peste Emocional, como

descrito por Reich. O autor da lei, inclusive, utiliza 0 nome de Reich, definindo-o como:

0 insidioso Wilhelm Reich, nascido alemdo e fugitivo do nazismo,
radicado nos Estados Unidos, que pregou a “revolucao sexual” como
arma, como instrumento politico bem ao estilo daquilo que o
gramscismo precisava para abolir costumes e tradicdes que mantém a
sociedade integra (costumes que embarreiram a revolucéo socialista).
No corpo de justificativa para esse projeto de lei, o vereador alterna entre citacdes de
conceitos reais de autores como Reich e distor¢des grosseiras das ideias originais com um
objetivo claramente panfletario e dotado de uma série de caracteristicas de moralismo,

repressao da sexualidade e 6dio a vida, ja descritas como expressdes da Peste Emocional.

Vemos o0 quanto as predicacfes sexuais endiabradas de Reich
pretendiam perverter a estabilidade ocidental com vistas a
consecucao da revolucdo silenciosa dos marxistas/gramscistas: “Apods
0 pacto de Hitler com Stalin e os processos de Moscou, a teoria da
repressao sexual de Reich parecia oferecer a esquerda em desencanto
uma explicacéo convincente tanto para o grande nimero de pessoas que
se havia submetido ao fascismo quanto para o fracasso do comunismo
como alternativa viavel a ele. Reich, capturando o clima desse momento
conturbado, apresentou a ex-stalinistas e antigos adeptos de Trotsky
culpados um programa alternativo de liberdade sexual para combater
aquelas ameagcas totalitarias. (PL 796/2021 RJ). (Grifos nossos)
A utilizac¢ao do termo “endiabrado’ aponta para uma concepgao religiosa e moralista, na
qual o Diabo representa o0 mal, a perversdo e a sexualidade (REICH, 2003). Segundo esse
viés, de fato o trabalho de Reich colocaria em risco toda a organizacdo moralista e
repressora da sexualidade, que constitui a base das sociedades ocidentais. Para ele,
conforme discutido nos capitulos 3 e 4 do presente trabalho, o impedimento crénico e
sistematico para a satisfacdo dos impulsos naturais do individuo € a principal causa do
adoecimento psiquico e organico (neurose e biopatias) e o responsavel pela formacgéo da
camada secundaria, onde se encontram os impulsos destrutivos, de 6dio, perversdes e

impulsos assassinios.

Ao criar uma moralidade derivada do prazer, Reich permitiu que
os radicais do pOs-guerra percebessem sua promiscuidade como
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ativismo politico e justificassem sua retirada da politica tradicional.
Reich fez com que se sentissem parte da elite sexual, superior ao
consenso corporativo cinzento e ‘congelado’. (PL 796/2021 RJ).
(Grifos nossos)
Novamente vemos — no Brasil de 2021 —, uma expressdo da distor¢do do trabalho de
Reich com a funcdo de depreciacdo de seu nome e de sua obra. Reich, em nenhum de
seus textos, afirma que a promiscuidade € uma forma de ativismo politico. Quando Reich
fala de relagcdes baseadas no afeto, ele afirma que os casamentos e relagdes entre duas
pessoas deveria ser organizado na experiéncia de prazer entre aqueles dois individuos, e

ndo por uma legislacédo repressora da felicidade. (REICH, 1932; REICH, 1988)

Essa instrumentaliza¢do do sexo como arma politica esta no cerne do
uso das tais “identidades de género” como veiculo de vitimizagdo
individual para realizar a tdo sonhada subida esquerdista aos degraus
do poder — e da conquista real do poder em si por meio do uso de setores
da sociedade influenciados por ide6logos gramscistas nesse sentido, o
da vitimizacdo para a captacdo de votos daqueles que se consideram
ressentidos, sem lugar ao sol no seio social — pura balela para
arregimentar simpatizantes e votantes. O sexo, nesse caso, substituiu,
mutatis mutandis, os rifles e as pistolas no empreendimento de
tomada do poder. (PL 796/2021 RJ). (Grifos nossos)
Nesse trecho, encontramos a forma mais clara de expressdo da Peste Emocional em um
individuo orgasticamente impotente e irracional: s6 a mente de uma pessoa muito doente
e distante da sua capacidade para o funcionamento natural, racional e autorregulado pode
conceber “o sexo” como uma arma que visa a tomada de poder. Para Reich, a expressao
da sexualidade tem a conotacdo oposta de uma arma e é quase alienigena relacionar a
experiéncia da sexualidade, como Reich prop6e, como instrumento de poder. Exceto,
como descreve Reich, quando o individuo, incapaz de experimentar a felicidade a partir
de sua impoténcia orgastica, utiliza sua sexualidade como maneira compensatoria para
as suas sensacdes de inferioridade e inseguranca. Ou seja, 0S UNicos contextos em que a
sexualidade é concebida como arma com a funcdo de exercer o poder sobre outra pessoa
sd0: 0 neurdtico e, na maioria das vezes, o de individuos extremamente pragueados. Reich
deu o nome a essas pessoas de “Zé-Ninguém”. Gabriel Serafim, em seu belissimo trabalho

de mestrado, denominou essa forma de funcionamento de “Zé-Povinho”.

Como ja discutido anteriormente no capitulo 4, apenas um individuo acometido pela Peste
Emocional visa impor as pessoas a sua volta a sua forma de funcionamento, uma vez que
ndo tolera o que é vivo fora — nem dentro — dele mesmo. Uma pessoa capaz de funcionar

de maneira autorregulada e orientada para a realidade (funcionamento genital) ndo deseja
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que as outras pessoas funcionem como ela mesma. Esta satisfeita com as suas escolhas e
a sua vida, de forma que as opgdes das outras pessoas, dentro do limite de néo
prejudicarem sua prépria vida, ndo serdo objeto de questionamentos ou fonte de ameaca.

Na reacdo do individuo espontaneo e saudavel, o motivo, a acao e o
objetivo formam uma unidade organica. Essa unidade é evidente. Por
exemplo, para o individuo saudavel, o Gnico motivo de seus atos
sexuais € sua natural necessidade de amar, e 0 Unico objetivo, sua
satisfacdo. O asceta, o individuo acometido pela Peste, por outro
lado, usa cddigos éticos para justificar sua debilidade sexual. Essa
justificativa nada tem a ver com a maneira como ele vive, que ja estava
presente antes de haver a justificativa. A pessoa saudavel ndo quer
impor sua maneira de viver a ninguém, mas cura e ajuda os outros
quando lhe pedem e ela é capaz. Nunca um individuo saudavel ira
decretar que todos “tém de ser saudaveis”. Em primeiro lugar, essa
exigéncia seria irracional, porque ndo se pode mandar que uma pessoa
seja saudavel. Em segundo lugar, o individuo saudavel ndo tem nenhum
desejo de impor aos outros sua maneira de viver, porque os motivos de
sua conduta estdo relacionados especificamente com sua prépria vida e
ndo com a de outra pessoa. A pessoa acometida de Peste Emocional
distingue-se do individuo saudavel pelo fato de fazer suas exigéncias
de vida néo s0 a si proprio, mas sobretudo aqueles que o rodeiam. [...]
A pessoa acometida de Peste Emocional luta contra outros modos de
vida, mesmo que n&o a afetem de modo algum. E levada a lutar porque
sente a simples existéncia de outros modos de vida como uma
provocacdo. (REICH, 2004, p. 463-464). (Grifos nossos).

Nossa intencdo em citar esse projeto de lei é a de exemplificar, no contexto do Brasil, Rio
de Janeiro, em plena década de 2020, como as manifestacdes de Peste Emocional seguem

existindo de maneira explicita — e institucionalizada —, da mesma forma como foi descrita

por Reich ha quase um século.

Além disso, na justificativa desse projeto de lei, é possivel perceber o lugar que Reich
segue tendo em alguns campos da sociedade, no contexto do Brasil de 2020: se, por um
lado, ele é reconhecidamente o sujeito que defendia mudancas sociais importantes a partir
de uma nova organizacdo do funcionamento social e com relacdo a compreensdo da
sexualidade; por outro, suas ideias sdo distorcidas de maneira tacanha e irracional
(criando mais calunias e difamagdes com relacdo ao seu trabalho), com a funcdo de

estimular o medo através do discurso de 6dio e do moralismo.

De acordo com a visdo corrente da vida, sexualidade é um termo
ofensivo. E muito tentador negar completamente a sua importancia para
a vida humana. Serd necessario, sem duavida, o trabalho de muitas
geracdes antes que a sexualidade seja levada a sério pela ciéncia oficial
e pelos leigos; ndo o serd provavelmente antes que as questdes sociais
de vida e de morte atirem sobre nds a absoluta necessidade de
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compreender e de dominar o processo sexual, livre de repressdes
sociais.

Uma dessas questdes é o cancer; outra é a chaga psiquica®® que da
origem as ditaduras. (REICH, 1995, p. 14).

5.5 Alguns possiveis caminhos de desenvolvimento para a Vegetoterapia caractero-
analitica nos dias de hoje

Como ja citado anteriormente, muito pouco se tem desenvolvido no campo da economia
sexual e da Vegetoterapia desde a morte de Reich. Do ponto de vista académico, foi
possivel realizarmos uma pesquisa no portal da CAPES, na qual encontrarmos
dissertacdes e teses sobre o tema. Porém, como uma parte consideravel da “cultura”
reichiana segue sendo de tradicdo oral, ndo foi possivel alcancarmos todas as pessoas e
instituicGes que estariam, eventualmente, desenvolvendo novos trabalhos nessa area para
listarmos aqui. Sera necessario, no futuro, um novo trabalho, focado exclusivamente
nesse levantamento, a fim de organizarmos o desenvolvimento da Vegetoterapia no Brasil

— e no mundo.

Além disso, pelo fato de essa abordagem atravessar varios campos de conhecimento
distintos, tal levantamento implicaria uma vasta pesquisa. A partir de uma compreensao
clara e profunda das bases da economia sexual e da VVegetoterapia, poderiamos investigar
em campos como o da medicina, da psicologia, da fisioterapia, da fisiologia, entre outros,
quais os trabalhos que utilizam os mesmos principios. Quais, entre eles, poderiam ser
considerados desenvolvimentos do trabalho iniciado por Reich, ainda que usando

conceitos mais modernos?

Gostariamos de citar alguns que se encaixam na concepcao descrita nos capitulos
anteriores da Vegetoterapia e da economia sexual. Mais uma vez, gostariamos de deixar
claro que ndo se trata da totalidade das pesquisas na area, constituindo apenas alguns
exemplos do que consideramos ser o desenvolvimento contemporaneo do trabalho

reichiano nas bases estabelecidas pelo proprio Reich.

Além disso, uma vez que esse ndo é o foco do atual trabalho, vamos nos privar de
aprofundar as explicacOes tedricas das abordagens, assim como, eventualmente, um

maior detalhamento dos conceitos utilizados por seus autores. A fungdo aqui sera apenas

60 Esse é um dos nomes que Reich usa para se referir ao conceito da Peste emocional.
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a de ilustrar alguns dos trabalhos que estdo sendo desenvolvidos na contemporaneidade e
que podem ser considerados como um desenvolvimento da Vegetoterapia proposta
originalmente por Reich. Dessa forma, traremos as linhas gerais que os definem, assim

como 0s pontos de convergéncia com as concepgdes reichianas.

Conversando com alguns reichianos que fazem parte da histéria do movimento reichiano
no Brasil, como Claudio Mello Wagner e Maria de Mello, o trabalho de Genovino Ferri
— ou, como ele costuma ser tratado aqui no Brasil, Gino — é frequentemente citado como
um dos que visam dar continuidade as investigagdes reichianas. Gino Ferri faz parte de
uma “linhagem direta” do proprio Reich, uma vez que foi aluno e colaborador direto de

Federico Navarro.

Em seu trabalho chamado de Analise Reichiana, Gino, que é médico neuropsiquiatra e
psicoterapeuta, além de ter sido diretor do hospital psiquiatrico durante muitos anos em
Atri, Itdlia, parte da compreensdo da Vegetoterapia e da Analise do Carater para
desenvolver de forma mais intensa — e extensa — alguns conceitos nessa abordagem

terapéutica.

O primeiro conceito ¢ a relacdo. Todo o seu trabalho — tanto teérico quando pratico — esta
assentado na compreensdo da relacdo entre os individuos. Ele considera que a relacdo € o
terceiro elemento na dinamica de uma terapia entre o paciente e o terapeuta. Ainda ela
tenha sido referida pelo proprio Reich, em Andlise do Carater, Gino seguiu
desenvolvendo essa concep¢do e tem um cuidado especial com esse aspecto em seu

trabalho.5?

E todavia deve-se admitir que, sob determinadas circunstancias e
condi¢des, uma situacdo analitica definida admite apenas uma Unica
possibilidade 6tima de solugédo, e que existe apenas uma intervengdo
técnica que pode realmente ser correta em um dado caso. Isso € valido
tanto para uma situacao particular como para a técnica analitica como
um todo. Dai se conclui que a tarefa consiste em estabelecer os critérios
dessa técnica correta e, sobretudo, como se chega a ela. (REICH, 2004,
p. 20).

Um dos conceitos que ele utiliza dentro dessa preocupacdo com a relacdo terapéutica € a
Simulacéo encarnada terapéutica. Esse conceito desenvolvido por Ferri vai se apoiar nas

ideias de Maturana e Varela de mente enativa e mente encarnada. Assim, a Simulacéo

61 Além do trabalho do préprio Stephen Porges, que sera descrito e com quem o Gino tem conversado com
frequéncia, vale citar o outro livro de Claudio Mello Wagner, A contratransferéncia na clinica reichiana,
onde ele vai discutir com profundidade a importancia da posicédo do terapeuta para o trabalho clinico.
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encarnada terapéutica € a forma como o terapeuta devera funcionar com aquele paciente,

a partir da profunda compreenséo do caso, a fim de favorecer o processo terapéutico.

O segundo elemento que é extensamente discutido dentro da abordagem de Ferri sdo as
intervengdes somaticas, que visam a modulacao do sistema nervoso autbnomo, SNA — ou
sistema neurovegetativo, dentro das concepgdes propostas por Reich —, como forma de

restabelecer o fluxo energético do organismo e a sua capacidade de autorregulacéo.

Enquanto Navarro definia esse conjunto de praticas e movimentos corporais como
actings, Genovino vai trata-los como sendo Ativagdo encarnada terapéutica, uma vez
que, novamente, a partir de uma profunda compreensdo do caso daquele paciente e da
relacdo que é estabelecida entre eles, havera, naquele determinado momento, uma

intervencgdo somatica®? que sera adequada.

E preciso conhecer e reconhecer os distdrbios com os estados
particulares de energia e as ordens especificas que os expressam, tendo
em consideracdo que cada disturbio tem precisamente codificados a sua
densidade de relagdo objetal primaria, 0s seus campos prevalentes, as
suas fases com fixacGes prevalentes, 0s seus cérebros prevalentes, as
suas reacOes de alarme a ameaca, a opressao, 0s seus niveis funcionais
precisos e um olhar com acting de Vegetoterapia caractero-analitica
altamente especifica e de estado.

O projeto funcional, como se evidencia, pode aflorar somente depois de
um diagnéstico clinico, analitico de traco e corporal dos niveis
disfuncionais: e aqui chegamos a um ponto focal, a um quarto
diagndstico: o relacional com a problematica dos tracos de carater do
analista na contratransferéncia “fator determinante durante o
tratamento”.

Apenas uma possibilidade de contratransferéncia, baseada em
verdadeiras equag0es reais, conscientes e sentidas, abre a possibilidade
de uma analise reichiana. (FERRI e CIMINI, 2011, p. 204-205).
O terceiro elemento desse tripé proposto por Ferri é a compreensdo do funcionamento
neuroguimico como um importante modulador do SNA a partir do funcionamento do
cérebro. Esse aspecto do trabalho traz algumas particularidades que precisam ser

organizadas.

A partir da sua experiéncia como médico psiquiatra e diretor de um hospital psiquiatrico,

Ferri buscou uma compreensdo mais integrada do uso dos psicofarmacos. Assim, em vez

62 Dentro da Andlise Reichiana, sdo utilizados os actings propostos por Federico Navarro e algumas
varia¢fes e movimentos, seguindo 0s mesmos principios de modulagdo do SNA, pensados e desenvolvidos
pelo proprio Genovino Ferri.
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de prescrever “sertralina para a depressao”, ele tentava compreender quem era aquela
pessoa que sofria, as causas e origens do seu sofrimento, sua historia e relagbes. Com
iss0, ele passou a olhar para a pessoa que sofria e ndo apenas para um diagndstico médico

de doenca mental.

Isso o levou ao estudo das neurociéncias e a uma compreensdo mais integrada dos efeitos
dos psicofarmacos, a partir da modulacédo dos neurotransmissores, visando favorecer o
reestabelecimento do funcionamento autorregulado daquela pessoa. E uma posi¢ao
distinta da medicina classica, que visa medicar o sintoma, muitas vezes desconsiderando
a pessoa que sofre. Assim, em sua abordagem, o uso de psicofarmacos é considerado
dentro da histéria daquela pessoa e visa favorecer o desenvolvimento de aspectos que
tenham sido impedidos em razdo do contexto em que a pessoa Viveu. Porém,
psicofarmacos s6 podem ser prescritos por méedicos competentes para esse tipo de

tratamento.

Dessa forma, Ferri buscou compreender a relagdo entre os actings e as intervengdes
somaticas da Vegetoterapia com a modulacdo desses neurotransmissores acionados com
a medicacdo, derivando dai o nome de Ativacdo encarnada terapéutica. Além da
compreensdo da modulacdo do SNA, com esse trabalho Ferri visa também gerar uma

modulacédo da neuroquimica do cérebro.

Ferri possui alguns livros publicados na Italia com tradugdo para outras linguas. Aqui no
Brasil, até o presente momento, temos apenas publicado seu primeiro livro chamado
Psicopatologia e carater — A Psicanalise no corpo e o corpo na Psicanalise. Além disso,
Gino Ferri segue sendo diretor da SIAR e vem ao Brasil anualmente para dar cursos e
formagdes em Séo Paulo no IBAR.

Enquanto isso, em Niterdi, Rio de Janeiro, uma nova abordagem terapéutica tem sido
desenvolvida desde meados da década de 2000 por Luiz Fernando e Silva, coordenador
do Centro AMV.

Silva é psicélogo clinico e terapeuta reichiano desde o inicio do movimento reichiano no
Rio de Janeiro, tendo estado presente nos encontros iniciais do Ciclo Reich, no inicio dos
anos 1980, e participado ativamente dos movimentos reichianos no Brasil desde entéo.
Ele e sua esposa, Simone Rocha, fisioterapeuta e terapeuta reichiana, estiveram em

contato direto com Felipe Fernandez até o final dos anos 1990, quando ele foi assassinado.
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Com a virada do milénio, o casal tomou uma decisdo de constituir uma instituicdo
reichiana voltada para a pesquisa e divulgacdo do trabalho de reichiano, nos moldes
propostos originalmente por Reich e seguir desenvolvendo seu trabalho de acordo com

as caracteristicas adequadas para a sociedade brasileira no século XXI.

A partir da experiéncia pessoal derivada de anos de trabalho e do interesse por esportes
de aventura, eles criaram o trabalho de Analise do Movimento Vivo. Essa abordagem
parte das concepcdes reichianas de fluxo e pulsacdo do organismo e visa diferenciar o
movimento vivo do movimento no vivo,% como forma de flexibilizaco das couragas e

da estrutura cronicamente fixa de carater.

Eles perceberam que a experiéncia da atividade fisica de longa duracdo em ambientes ndo
urbanos, como florestas, rios, cachoeiras, praias etc., demandava uma quantidade de
energia do organismo que levava as pessoas a precisarem funcionar fora de seus padroes

cronicos.

Uma vez que a couraca fisica necessita de uma quantidade de energia para se manter
cronicamente tensionada, quando o organismo é demandado a partir de um certo limite,
a fonte de energia da couraca desaparece — transitoriamente —, permitindo aquela pessoa
a experiéncia de funcionar de outra maneira do ponto de vista de suas defesas caracteriais

e de suas couracas fisicas.

A energia que conservava a couraga unida era [...] uma tendéncia
destrutiva inibida. Isso se comprova pelo fato de que a agressdo comeca
a soltar-se imediatamente, quando a couraca era penetrada. [...] Por isso,
nas situacdes da vida em que era necessario ser agressivo, agir, ser
decidido, assumir uma posicdo definida, a pessoa era levada pela
piedade, pela polidez, pelas reticéncias, pela falsa modéstia; em suma,
pelas virtudes que sdo tidas em alta estima. Mas ndo podia haver
duvidas de que paralisavam toda a reacéo racional, todo o impulso ativo
de vida no individuo. (REICH, 1995, p. 131-132).

Podemos considerar que as bases teoricas para essa nova abordagem estdo de acordo com
as concepcOes de Reich no que diz respeito ao funcionamento energético do organismo e
a férmula da vida proposta por ele. Uma vez que o individuo é capaz de viver uma
experiéncia de descarga (com as atividades esportivas de longa duracéo na natureza), de
forma integrada, o excedente de energia estagnada, que ¢ a fonte das neuroses, couracas

O movimento ndo vivo é definido por Reich como sendo estereotipado e automatico e fruto de um
organismo encouragado. Sdo os movimentos feitos para impedir o fluxo e a pulsa¢éo natural do organismo
e a experiéncia de autorregulacdo e do orgasmo.
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e da Peste Emocional, ¢ consumido, possibilitando um reequilibrio do funcionamento
neurovegetativo, de sua autorregulacéo e possibilitando ao individuo agir de acordo com
a realidade presente.%

Como resultado da maneira pela qual se desenvolve a estrutura de
carater do homem moderno, uma “resisténcia interior’ ¢
constantemente interpolada entre o impulso biolégico e a sua
realizagdo; o homem age “reagindo” e esta intimamente voltado contra
si mesmo. (REICH, 1995, p. 127).

Como ja citado aqui algumas vezes, em razéo da tradicdo majoritariamente oral do meio
reichiano ainda nos tempos atuais, ndo existe nenhum material escrito sobre esse trabalho,
bem como acerca de sua organizacdo tedrica mais profunda. Os elementos descritos acima

fazem parte de observacdo e vivéncias pessoais.

Ainda que a experiéncia de um funcionamento em outro estado j& seja descrito por atletas
praticantes de esportes de longa duracdo — endurance — e 0 mesmo esteja sendo
pesquisado por campos das neurociéncias, a Analise do Movimento Vivo propde que essa
seja uma experiéncia integrada com a capacidade de percepg¢do da pessoa — contato — e
que constitua um instrumento de favorecimento das capacidades mais autorreguladas e

saudaveis do individuo.

No campo da medicina, temos Stephen Porges, médico psiquiatra que trabalha hd mais
de quarenta anos na area da psicofisiologia, desenvolvendo sua teoria que aponta para

uma mudanca importante na forma como concebemos 0 SNA.

No inicio da década de 1960, a area de estudo da psicofisiologia comecou a ser
estabelecida nos EUA e, em 1964, foi publicada a primeira edi¢do do jornal da Society
for Psycho-Physiological Research. Em 1968, Porges ingressou nessa sociedade e é um

membro ativo desde entio.

Ele partiu de um incomodo pessoal com a forma como os fendmenos humanos eram
estudados no campo da medicina, de maneira dissociada entre a fisiologia e 0s
comportamentos. Segundo ele, a teoria polivagal surge como uma solugdo para uma viséo

mais integrada do individuo.

% Em contraste com um dos principios da neurose, que é o de funcionar no presente a partir das suas
experiéncias e traumas do passado. Reich vai diferenciar o individuo neurdtico do individuo saudavel,
estabelecendo o primeiro como aquele que reage as experiéncias do presente como expressdes de sua
historia, e o segundo, de experiéncia genital, como aquele que age no presente a partir da sua experiéncia
atual, ndo como uma revivéncia de elementos passados. (REICH, 2004).
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As solucBes cientificas atuais de dualismo ndo sdo solucGes, mas
meramente descri¢cGes objetivas de funcbes paralelas com tecnologias
requintadas. Muitos cientistas e disciplinas estdo presos na armadilha
do dualismo. Novas disciplinas surgiram, tais como a neurociéncia
cognitiva, a neurociéncia afetiva, a neurociéncia social, a psicologia da
salde e vérias subdisciplinas dentro da saude publica que usam os
métodos que foram desenvolvidos na pesquisa psicofisioldgica para
fornecer biomarcadores de doengas. [...] A teoria polivagal desafia esse
dualismo implicito fornecendo um modelo bidirecional cérebro-corpo
que interpreta a regulacéo cerebral da fisiologia periférica [...] como
fornecimento de uma plataforma neural de comportamentos adaptativos
sociais e defensivos emergentes. (PORGES, 2012, p. 19).

Porges, entdo, parte dos estudos da psicofisiologia para conceber a relagao entre “mente-
corpo” da mesma maneira que Reich (2004) e Spinoza (Etica). Ambos compreenderam
que ndo se trata de um “paralelismo psicofisico”, mas sim de expressdes, em dominios

distintos, das mesmas manifestacdes do individuo.

A investigagdo sistemética das relagbes mente-corpo forma a base
cientifica da ciéncia da psicofisiologia. Ao contrdrio da visdo
correlativa das avaliagbes mente-corpo que domina a psicologia e a
psiquiatria, a psicofisiologia enfatiza uma continuidade entre o
processamento neurofisioldgico e psicologico. Os psicofisiologistas
pressupdem que o sistema nervoso fornece as unidades funcionais para
a transducdo bidirecional dos processos psicoldgicos com processos
neurofisiolégicos e estruturas cerebrais por meio de medigdes e ndo
apenas teoricamente. (PORGES, 2012, p. 36).

Apbs quase trinta anos de pesquisas nas areas de psicofisiologia, transtornos

psiquiatricos, neurobiologia, trauma, terapias somaticas e outras, Porges, em 1994, propés

que o SNA néo seria organizado apenas com duas formas de funcionamento, opostas e

complementares; a saber, o0 simpatico e o parassimpatico® — ou vago.

A partir de seus estudos e experimentos, propds que o sistema vago era subdividido em
duas fungdes, que ele denominou de Sistema Ventro-Vagal e Sistema Dorso-Vagal. Com
essa proposicdo, Porges defende que parte do nosso SNA, parassimpatico, ou seja, a

responsavel pelo relaxamento do organismo, seria organizada em duas respostas distintas.

O sistema dorso vagal seria responsavel, como mecanismo natural de defesa, pela
resposta de congelamento do organismo em circunstancias extremas de perigo. E como
se o sistema corporal “desligasse” nesses momentos. A funcdo seria a de “se fingir de

morto”, COmo uma resposta extrema de busca de sobrevivéncia. Um dos exemplos dados

8 Essa definigéo do funcionamento do SNA foi descrita com maiores detalhes no capitulo 2.
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€ 0 de uma pessoa que desmaia em uma situacao de estresse intenso. Ao mesmo tempo,
quando ativado cronicamente, é o responsavel pelos sintomas de estresse crénico, gastrite,

colite e outros.

Jé& o sistema ventro vagal seria, a partir do desenvolvimento filogenético dos mamiferos,
um mecanismo de busca de seguranca a partir das relagdes com outros seres. Essa seria a
base organica dos movimentos de engajamento social, busca por relacdo com outros

individuos e da sensac&o de prazer derivada de estar junto de pessoas de que gostamos.®®

A teoria polivagal descreve trés estagios no desenvolvimento do
sistema nervoso autbnomo dos mamiferos. Cada uma das trés principais
estratégias comportamentais adaptativas € apoiada por um circuito
neural distinto envolvendo o sistema nervoso autonomo. (PORGES,
2012, p. 32).
Como ja citadas anteriormente, essas trés principais estratégias sdo a imobilizacdo, a
mobilizacdo (luta ou fuga) e o envolvimento social (relagbes). Lembrando que, em se
tratando de respostas ancoradas no SNA, essas sdo involuntarias, ou seja, ndo passam pela

volicdo consciente do individuo.

Ainda que Porges seja um médico, toda a teoria polivagal é descrita por ele como sendo
um estudo a respeito das bases organicas que podem ajudar na compreensao da relacédo
entre os individuos e ser utilizadas como futuros estudos complementares para
embasarmos, de um ponto de vista organico, como 0S processos psicoterapéuticos
funcionam. Além disso, ele afirma com frequéncia em palestras e cursos que a Teoria
Polivagal ndo é uma psicoterapia e ndo se trata de uma nova abordagem de tratamento
emocional. Trata-se, apenas, de um vasto estudo sobre o funcionamento do SNA e de

algumas correlagdes com comportamentos e respostas nos organismos.

Tendo em vista a propria orientacdo de seu autor, e compreendendo que nao se trata de
uma abordagem psicoterapéutica, é possivel considerarmos a Teoria Polivagal como
sendo um desenvolvimento da compreensao das bases organicas que Reich propds quase
um século antes, uma vez que a teoria de Porges também se apoia na concepg¢do de uma
unidade funcional mente-corpo, no conceito de autorregulacdo a partir do equilibrio do
SNA e na importancia das relagcbes para a organizagdo — psiquica e somatica — do

individuo.

% Seria essa a base organica para toda a compreenséo de Espinoza a respeito da poténcia que o individuo
vive a partir do coletivo? (BOVE, 2010).
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Mais pesquisas e experimentos serdo necessarios para que as articulacdes entre a Teoria
Polivagal de Porges e a Vegetoterapia de Reich sejam estabelecidas seguindo os critérios
adequados de uma e de outra concep¢do. Um dos principais pontos de intercesséo dos
dois trabalhos esta no conceito da autorregulacdo, uma vez que ambos consideram que a
salde do individuo estda ancorada, somaticamente, na capacidade do organismo para
funcionar orientado para a realidade. Todavia, essa clareza so teremos no futuro; no
presente, esse parece ser um caminho valido de desenvolvimento e atualizagdo do

trabalho de Reich, que precisara ser desenvolvido em trabalhos posteriores.

Por fim, atravessando mais uma area do conhecimento, temos, na fisioterapia e nas
terapias manuais o desenvolvimento de um campo bastante recente no estudo do sistema

fascial.

Até recentemente, a importancia das fungdes da fascia era desconhecida ou era apenas
considerada superficialmente. O estudo anatémico dos tecidos do corpo humano passa
por uma preparacdo com formol, com a funcédo de conservacao das pecas. Porém, o formol
deteriora o tecido fascial, dificultando o seu estudo. Além disso, essa parte do tecido
fascial — tecido conjuntivo — € retirada das pecas como forma de facilitar a visualizacéo e

0 estudo de outras estruturas organicas, como musculos e érgaos.

Com o desenvolvimento da tecnologia, novas formas de investigagdo do organismo
bioldgico possibilitaram o estudo mais aprofundado desse sistema e a compreensao da
funcdo da fascia no corpo humano. Atualmente tratado como sistema fascial, esse tecido
esta presente por todo o corpo, mais superficialmente, abaixo da pele e na musculatura e,
mais profundamente, recobrindo todos os érgdos. Ele funciona como uma grande rede de

conexao, transmisséo de informacéo e de sustentagéo para o corpo.

A fascia certamente conecta. Ela ndo apenas conecta uma grande
variedade de tecidos colagenosos dentro do corpo humano, desde
tendGes a capsulas articulares e envelopes musculares, mas também o
campo das exploragGes orientadas a féscia, que vem crescendo
rapidamente, o qual reune muitas disciplinas, personalidades e
perspectivas profissionais diferentes. (SCHLEIP, 2020, p. XI).

E um tecido muito inervado e capaz de transmitir informacdes até mil vezes mais rapido

do que uma sinapse mielinizada. Além disso, a fascia funciona como organizadora de

toda a tensdo do organismo. Derivado da fisica e do estudo dos movimentos, o conceito

de tensegridade € definido como sendo o equilibrio entre tensdo e flexibilidade, capaz de
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sustentar uma estrutura de forma flexivel e, ao mesmo tempo, de distribuir a tenséo pelo
sistema. Dai, derivou o termo biotensegridade, que trata da capacidade da fascia cumprir
essa fungdo de sustentacdo do nosso organismo, de maneira flexivel, distribuindo a tenséo

pelo sistema e sendo capaz de se adaptar as variacdes — internas e externas.

Na estrutura de tensegridade, os elementos de compressdo (suporte)
estdo suspensos sem nenhum contato de compressdo entre eles,
enguanto os elementos tensionais (tiras elasticas e membranas) estdo
todos conectados uns aos outros em uma teia global de transmisséo de
tensdo. (SCHLEIP, 2020, p. 5).

Esse campo de pesquisa € extremamente recente, uma vez que essas fungdes do sistema
fascial comegaram a ser compreendidas no inicio da década de 2000. Muito desse
conhecimento carece de mais pesquisas, mas ele aponta para algumas compreensées

bastante interessantes do ponto de vista do trabalho reichiano.

A primeira delas: parece ser através da fascia que toda a bioeletricidade estudada por
Reich circula. Sendo um sistema integrado desde os receptores da pele, passando pela
musculatura e indo até érgaos e 0ssos, podemos deduzir que esse era o sistema que Reich
considerava ser responsavel por toda a organizacao e transmisséo da bioeletricidade pelo

corpo.

O que nos leva diretamente para a segunda hipotese: ocorreria na fascia, e ndo apenas na
musculatura, a ancoragem fisioldgica dos mecanismos da férmula dos quatro tempos —
tensdo, carga, descarga e relaxamento. Dentro dessa leitura, a musculatura — tecido
miofascial — seria apenas um dos tecidos onde se daria a estagnacdo da carga de maneira
disfuncional e a formacdo das couracas somaticas. De forma sistémica, no entanto, esse
encouragamento se daria em todo o organismo a partir de um desequilibrio da relacdo de

tensdo-relaxamento, ancorado no sistema fascial.

Em razdo dos elementos acima descritos, compreendemos que esse sera um campo de
pesquisa contemporaneo convergente com as pesquisas feitas por Reich na década de
1930 e capaz de ampliar a nossa compreensdo com relacdo a economia sexual e o trabalho

da Vegetoterapia.
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Conclusao

Ao retornarmos ao inicio da nossa trajetdria, parece ficar mais simples de compreender
que o jovem Freud®’, estudante de medicina, era bastante diferente do “grande” Freud,
pai da Psicanalise e responsavel por suster toda a instituicdo que havia criado, que se
estendia desde a sustentacdo politica da Psicanalise até uma espécie de responsabilidade
para com as centenas de membros filiados. A partir do momento em que a Psicanélise se
tornou uma pratica clinica estabelecida entre 0s meios burgueses europeus, iSO

possibilitou a muitos médicos terem seu sustento material — e o de suas familias.

Uma vez que o proprio Freud vinha de uma familia pouco abastada e precisou ser ajudado
financeiramente durante sua vida — por mais de uma vez —, parece-nos justo considerar
que ele se viu em uma situacdo na qual poderia seguir por um caminho ja estabelecido, a
partir do qual ajudaria muitos pacientes. Além disso, constituiria uma forma de sustento
de muitos profissionais e também ndo precisaria mais se manter como um maldito por

brigar com as institui¢cdes organizadoras da sociedade.

Freud foi um génio por intuir toda a organizacdo do aparelho psiquico, descobrir o
inconsciente e estabelecer relagfes diretas entre a sexualidade reprimida por uma
sociedade moralista e 0 surgimento da doenca social chamada neurose. Ele também
compreendeu de maneira inovadora a relacdo entre a organizacdo social e os conflitos
edipicos, os estudos das fungdes dos sonhos e 0 sentimento oceanico das religides como

forma de “sublimag¢do” da libido no organismo.

Talvez sua formulacdo mais admirdvel e que expressa claramente uma posicdo
transdisciplinar tenha sido a da aplicacéo a fisiologia dos conceitos recém-descobertos da
eletricidade e do principio da conservacao da energia no organismo humano. Sua hipdtese
de uma energia sexual — libido — que era capaz de se mover pelo corpo, ser descarregada
e que, quando impedida de fluir, gerava sintomas, foi o resultado das observagdes de um
individuo vivo, com capacidade de transitar entre campos do conhecimento, ter um olhar
curioso e presente para observar seus pacientes e intuir uma logica que seria comprovada

empiricamente algumas décadas depois.

67 Seguimos nos utilizando da distingdo de Wagner (1996) para compreendermos o trabalho de Freud
dividido em duas partes distintas.
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Olhamos para esse Freud, questionador, curioso, sagaz como um cientista vivo que foi
capaz de grandes descobertas na area do funcionamento humano. E, assim como a ciéncia
é feita de muitas mentes e coragdes, Reich pdde partir dos valiosos conhecimentos
produzidos por Freud para seguir fazendo novas descobertas, corroborando muito do que

foi inicialmente colocado como uma hipotese.

[...] é preciso gque fique bem claro aqui que a economia sexual hunca se
afastou do conteddo central das conquistas cientificas de Freud. Falsas
consideracbes de natureza social, que perderam seu valor em
consequéncia das revolugdes sociais dos dez Gltimos anos, levaram a
que o movimento psicanalitico se desvinculasse da economia sexual. A
economia sexual ndo é rival da Psicanalise, tal como a Lei da Gravidade
de Newton nédo é rival da Lei da Harmonia de Kepler. A economia
sexual representa a continuagdo da Psicanalise freudiana e da-lhe uma
base cientifica natural na esfera da biofisica e da sexologia social. Hoje
a economia sexual pode se gabar de ter levado a descoberta da energia
biolégica, o orgone, que, governada por leis fisicas definidas, esta na
base das funcBes sexuais humanas, descritas pela primeira vez por
Freud. As “biopatias'’ que a biofisica do orgone conseguiu detectar na
esfera orgénica sdo os correlatos das “psiconeuroses” de Freud na esfera
psicolégica. (REICH, 2004, p. 10).
Ao mesmo tempo, por uma série de motivos, a partir do momento em que esse Freud ndo
pdde mais funcionar de maneira viva, fluida e criativa; a partir do momento que precisou
estabelecer verdades absolutas em vez de fazer questionamentos e se pautar pelas
evidéncias; enfim, a partir do momento em que seu funcionamento se tornou mais rigido
e cronico, sua teoria e ideias foram também se afastando do funcionamento vivo e a
possibilidade de seguir desenvolvendo um trabalho inovador foi substituida pela
concessdo as instituicdes moralistas e repressoras da sexualidade de uma Viena

conservadora e machista.

Desse campo fértil, vivo e questionador das instituicGes vigentes a época € que Reich
parte para seguir desenvolvendo a compreensdo de um dos aspectos mais “proibidos” da
humanidade, que é a sexualidade. E tendo a clareza de que estava desenvolvendo as ideias
de Freud dentro da Psicanalise, seguiu investigando as bases sexuais das neuroses, indo
cada vez mais profundamente na compreensdo dos aspectos organicos, bioldgicos e

fisiolégicos desse processo.

Reich chamava a capacidade de desenvolvimento de uma ciéncia viva de “lei do

desenvolvimento organico”:
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A lei do desenvolvimento organico tem sido claramente manifestada,
através dos milénios, em todas as artes técnicas e cientificas. A obra de
Galileu partiu da critica ao sistema de Ptolomeu e ampliou a obra de
Copérnico. Kepler continuou o trabalho de Galileu, e Newton
continuou o de Kepler. E de cada um desses 6rgdos funcionais dos
processos objetivos da natureza vieram muitas geracdes de homens e
mulheres trabalhadores e pesquisadores. (REICH, 2001, p. 286).
Todo o trabalho da economia sexual vai ser construido, seguindo as hipéteses de Freud
no inicio da Psicanalise, a partir de solidas bases de investigacdo, pesquisa e evidéncias
empiricas, além de todos os experimentos bioelétricos conduzidos dentro de importantes

e reconhecidos centros de pesquisa da Europa, no inicio do seculo passado.

A Vegetoterapia, tendo como base o0 restabelecimento da autorregulacdo e da
possibilidade de o individuo ser capaz de viver a experiéncia orgastica, € uma terapia
extremamente potente no sentido de diminui¢do do sofrimento humano. Ainda que sua

aplicacdo seja feita individualmente, seu alcance ndo fica restrito ao individuo.

[...] nenhum outro ponto da minha teoria p6s em perigo o meu trabalho
e a minha existéncia tanto quanto a minha afirmacdo de que a
autorregulacgdo é possivel, estd ao alcance da méo, e é universalmente
exequivel. (REICH, 1995, p. 162).
Uma vez que o individuo e a sociedade formam uma unidade e sdo indissociaveis, a
transformacéo do paciente ndo acontece separadamente da que ocorre em seu meio e de
suas relacBes. Além disso, toda a sua capacidade critica se torna mais consciente e este se

torna um agente politico na sociedade.

Esse processo se da a partir da compreensao de como ocorre a repressdo da sexualidade
e da expressdo das suas emocdes. A partir do momento em que o individuo se torna
consciente de suas amarras, pode escolher se libertar dela. Nesse momento, é capaz de
olhar para 0 mundo a sua volta e fazer escolhas que sejam mais saudaveis para si e para

aqueles a sua volta.

Ndo podemos ser ingénuos de pensar que a Vegetoterapia € uma proposta de
transformacéo social das massas. Reich tinha essa clareza e eu também a tenho. N&o a

toa, no fim de sua vida ele escrevia a respeito da importancia de prevenirmos a neurose
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cuidando da forma como educamos nossas criancas e adolescentes. Além disso, todo o

seu trabalho de SEXPOL®8 tinha como proposta a transformagcéo social de forma direta.

Desse modo, podemos olhar para as bases da nossa organizacdo social e compreender
como elas estdo na origem do sofrimento do ser humano. A organizacdo da familia —
mesmo com as mudangas que vém surgindo a partir da discusséo sobre as questdes de
género — da forma como definida dentro do capitalismo, leva inevitavelmente a
experiéncia do conflito edipico — com todas as variacdes com relacdo aos géneros das
pessoas envolvidas — e a necessidade da castracdo e formacéo das neuroses e de todos 0s
blogueios sométicos denominados por Reich de couragas musculares. O capitalismo
aparece, assim, como um dos elementos mais nocivos a nossa existéncia na Terra — e ao
préprio planeta em si —, uma vez que estabelece formas de relacdo baseadas na

competicdo, na individualidade e no poder.

Sexualidade, clinica e politica sdo, dessa forma, indissociaveis para Reich e isso fica
presente em todo o seu trabalho. Ainda assim, seu nome, sua obra e suas ideias sao
desconhecidas pela maior parte das pessoas. Mesmo nos meios “psis” ou das
neurociéncias, Reich € um nome pouco conhecido ou, quando muito, é falado pelas
caltnias e pelos ataques maledicentes que viveu durante sua vida — e mesmo depois de

sua morte.

Hoje fica bastante evidente que o desenvolvimento do trabalho da economia sexual foi
um dos elementos importantes que o levou a se afastar cada vez mais de Freud e da
Psicandlise que estava se constituindo naquela época. Ao mesmo tempo, se Reich tivesse
clareza desse futuro, talvez néo tivesse desenvolvido todo esse trabalho que se tornou a

base da Vegetoterapia e que, ainda hoje, norteia novas pesquisas em neurociéncias.

Por outro lado, discutir de maneira simples, direta e profunda a sexualidade humana o
levou a ser perseguido e expulso de muitas instituicBes e paises. Ainda que outros autores
apontem para as questdes politicas do trabalho reichiano como sendo responsaveis pela
perseguicdo que viveu, para mim fica claro que se trata de uma questdo secundéria, uma

vez que teve problemas com governos de muitas orientagdes politicas distintas, como o

8 A SEXPOL foi um movimento desenvolvido por Reich e outros médicos alemaes na década de 1930
que tinha como funcdo levar informac&o a respeito da sexualidade para jovens e trabalhadores. A ideia era
que, combatendo a desinformacdo, os mitos e preconceitos, essas pessoas poderiam ter uma vida sexual
mais saudavel.
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nazismo da Alemanha de 1930, o comunismo da URSS da mesma época e, mais tarde,

com a “democracia paranoica” dos EUA.

Também corrobora minha posi¢do a sentenca judicial imposta a Reich pelo juiz norte-
americano, assim como todas as acusac¢fes das campanhas difamatorias que afirmavam
que “Reich coordenava um tipo de negdcio escuso que envolvia uma caixa geradora de

orgasmos ¢ que ele mantinha relagdes sexuais com suas assistentes e pacientes”.

E uma grande pena, para 0 mundo todo, que cada novo cientista que
pretenda derrubar as velhas teorias e transformar o0s conceitos
ultrapassados seja recebido com o mesmo tipo de distorcdo, de
falsidade, de perseguicéo, apenas para ser aplaudido algumas centenas
de anos a frente. Reich ndo sera avaliado devidamente por nossa
geracdo e nem pela seguinte, ou ainda talvez nem pelas préximas.
(BAKER, 1980, p. 19).

Dessa forma, mais uma vez, a humanidade optou por eliminar aquele que trazia reflexdes
profundas — que implicaria grandes transformacdes nas relacdes humanas, na educacao
das criancas e adolescentes e na organizacao social, politica e econdmica — em vez de
proteger a vida e aceitar a Unica verdade inquestiondvel que é a impermanéncia e a

transformacéo.

“Nenhum homem pode banhar-se duas vezes no mesmo rio, pois na segunda vez o rio ja
ndo é o mesmo, nem t3o pouco o homem!”. Essa frase de Heraclito de Efeso nos aponta
para algumas conclusdes. A primeira delas € que a percepcdo de que a transformacdo esta
na base de todas as coisas ja era compreendida ha mais de dois mil anos pela sociedade
ocidental. Se incluirmos os textos budistas que tratam do conceito de impermanéncia na
cultura oriental, teremos mais de cinco mil anos dessa compreensao por grande parte da

humanidade.

Se queremos conceber, na pratica, uma sociedade mais cooperativa, na qual os individuos
possam colaborar pela vida — e ndo pela destruicdo dela —, faz-se hoje urgente discutir a
maneira como seguimos lidando com a sexualidade no século XXI. Se, na época de Freud
e de Reich, a sexualidade era reprimida pelas proibicOes e cerceamentos, esse processo
transitou para uma forma na qual a sexualidade é impedida de ser livre pelo seu exagero
e pelo excesso, como bem nos aponta Foucault. E, atualmente, vemos um movimento
ainda mais intenso nesse sentido: a superficializacdo das relacdes e a liquidez da

contemporaneidade, conforme defende Bauman.
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Muito distante de uma ortodoxia da sexualidade ou uma “ortopedia sexual”, Reich
descreve formas através das quais o individuo é capaz de funcionar de maneira mais
saudavel em sua dimenséo integral: psiquica e organicamente, mas também do ponto de

vista das relacdes, da politica e da sexualidade.

Parece-me claro — e isso foi bastante descrito ao longo do texto — que uma sexualidade
saudavel ou natural é consequéncia de todo um funcionamento diferente do ser humano.
Ou seja, mais do que um ponto de partida, trata-se de um ponto de chegada. Para isso,
porém, precisamos ser sérios, competentes e determinados o suficiente para olharmos
para nés e para aqueles que estdo a nossa volta, no sentido de compreendermos na préatica
a forma como lidamos com a sexualidade. Sermos capazes de perceber como um viés
autoritario segue existindo na maneira como lidamos com a sexualidade de nossas
criancas e jovens. Isso ndo significa sermos permissivos ou gque precisemos viver uma

sexualidade “sem limites”.

Retornando a famosa frase de Heraclito, ha outra conclusdo importante. Ainda que eu
tivesse uma ideia clara na minha cabeca a respeito do que iria escrever, ndo seria possivel
para mim entrar nesse rio e sair da mesma forma. Durante o processo de pesquisa e escrita
do presente trabalho, precisei entrar muitas vezes nos “rios” que eu considerava conhecer
ha algum tempo e sempre me percebia em um novo rio, compreendendo novos aspectos
da vida e do trabalho de Reich e de toda a histdria reichiana no Brasil — da qual hoje faco

parte.

Ao finalizar o texto, ja ndo é mais possivel distinguir o que sou eu e 0 que sdo as teorias
que estudei e aprendi durante esse processo. Também ao longo das pesquisas e escrita,
teorias, autores e ideias passavam pela minha frente e faziam muito sentido para mim,
conversando com a forma como penso e vivo. Sao essas as ideias — e por vezes recortes

delas — que formam esse trabalho.

Transdisciplinaridade, bricolagem, ndo separacdo de pesquisador e objeto, processos de
objetificacdo e subjetificagcdo, campo... Todos esses conceitos estdo presentes no meu
texto e, a0 mesmo tempo, ndo estdo. No momento em que estes foram apreendidos por
mim, processados e metabolizados, o resultado que aparece € diferente da simples soma

de todos eles. Posso dizer que se trata de um processo orgéanico de producdo do
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conhecimento, no qual autor e texto compGem-se mutuamente, em um movimento

neguentropico® de aumento de energia para todo o sistema.

Todo esse processo, torna-se mais intenso a partir do momento em que o objeto central
da pesquisa ¢ a sexualidade humana. Logicamente ndo se trata de um conceito distante e
genérico; pelo contrério: trata-se de aprofundar a pesquisa a respeito da minha propria
sexualidade, da sua, e das pessoas que nos cercam. Olhar para dentro e para os lados e
reconhecer as expressdes de funcionamento livre e saudavel — ou os funcionamentos
expressivos da Peste emocional, do discurso de 6dio e da impoténcia orgastica. Foi nesse
rio que entrei mais uma vez. Certamente ndo sou 0 mesmo homem que era quando

comecei a pesquisa.

Por fim, o presente texto tem a funcdo de ser mais uma ponte entre os futuros reichianos
e novas pesquisas a serem desenvolvidas. Além disso, tem também a funcdo de ser mais
um trabalho de resisténcia contra a tentativa de matarem Reich e suas pesquisas. Seja no
campo da psicologia, da fisiologia, da sociologia ou qualquer area afim, a intencéo de
produzir uma dissertacao dentro da universidade € para que esta possa servir de base para
o desenvolvimento de futuras pesquisas e atualizacdes a respeito do potente trabalho que

Reich nos deixou.

% O conceito da neguentropia é utilizado por Genovino Ferri, na Analise Reichiana. Originalmente, o
conceito de entropia vem da fisica e é usado para estabelecer a forma como um corpo fisico perde energia
— e se desorganiza - para 0 meio. A entropia negativa — ou neguentropia — estabeleceria, pelo contrario, a
forma como o organismo vivo é capaz de estar mais organizado, mais estruturado e com maior
capacidade energética.
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ANexos

Anexo | — Constituicdo da Revolucgdo Proletaria de outubro de 1917.

CONSTITUICAO DA REPUBLICA SOCIALISTA FEDERATIVA SOVIETICA
RUSSA:
CONSTITUICAO DA REVOLUCAO PROLETARIA DE OUTUBRO DE 1917
CONSTITUICAO DE LENIN, SVERDLOV E TROTSKY

10 DE JULHO DE 1918

A Declaracdo dos Direitos do Povo Trabalhador e Explorado — aprovada no lll
Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia, em janeiro de 1918 -, e a
Constituicdo da Republica Soviética, aprovada no V Congresso dos Conselhos
(Sovietes) de Toda a Russia, constituem uma Unica Lei Fundamental da Republica
Socialista Federativa Soviética Russa.

Essa Lei Fundamental entra em vigor com a sua publicacdo, em forma definitiva, no
“Izvestia (Noticias)”, 6rgdo do Comité Executivo Geral de Toda a Russia. Deve ser
publicada por todos os 6rgdos do Governo Soviético e enviada a todos os lugares
proeminentes de todas as institui¢fes soviéticas.

O V. Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia encarrega 0 Comissario do
Povo da Educacdo a introduzir, sem excecdo, em todas as instituicdes escolares e
estabelecimentos educativos da Republica Russa, o0 ensino, a explicacdo e a
interpretacdo das disposicdes fundamentais dessa constituicao.

PRIMEIRA PARTE DECLARACAO DOS DIREITOS DO POVO
TRABALHADOR E EXPLORADO

CAPITULO I
1. A Rdadssia ¢ uma Repuablica de Conselhos (Sovietes) de Deputados
Trabalhadores, Soldados e Camponeses. Todo o poder central e local pertence a esses

conselhos (sovietes).
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2. A Republica Soviética Russa funda-se sobre o principio de uma unido livre de
nacoes livres, como uma federacdo de republicas nacionais soviéticas.

CAPITULO Il

3. Além disso, sendo sua tarefa fundamental a abolicéo de toda a exploracdo do homem
pelo homem, a completa eliminac¢éo da divisdo da sociedade em classes, a impiedosa
repressao da resisténcia dos exploradores, o estabelecimento de uma organizagdo
socialista e o atingimento da vitdria do socialismo em todos os paises, o 111 Congresso
de Deputados Trabalhadores, Soldados e Camponeses de Toda a Russia resolve:

a. Visando a concretizacdo da socializacdo da terra, fica abolida a propriedade
privada da terra. Todos 0s imoveis agricolas sdo declarados propriedade de todo o povo
trabalhador e entregues, sem qualquer indenizagéo, aos trabalhadores, com base no
principio da utilizacdo igualitaria da terra.

b. Todas as florestas, todos 0s recursos naturais e todas as aguas de significado
estatal-geral, assim como todos 0s bens vivos ou mortos, fazendas de espécies e empresas
agricolas sdo declarados propriedade nacional.

C. Como primeiro passo para a completa passagem das fabricas, empresas, minas,
estradas de ferro e demais meios de producéo e de transporte a propriedade da Republica
dos Conselhos (Sovietes) dos Trabalhadores e Camponeses, ratificam-se as Leis
Soviéticas sobre o Controle Operario e 0 Conselho Supremo da Economia, visando a
assegurar o poder dos trabalhadores sobre os exploradores.

Como um primeiro golpe a ser desferido contra o sistema bancério internacional, o
capital financeiro, o 11l Congresso dos Conselhos (Sovietes) esta deliberando uma Lei
sobre a Anulacao (Aniquilacdo) dos Empréstimos, contraidos pelo Governo Czarista,
pelos Proprietarios Fundiarios e pela Burguesia, a0 mesmo tempo em que expressa a
sua confiangca em que o Poder dos Conselhos (Sovietes) prosseguira, com firmeza, nessa
direcdo, até a mais plena vitoria da insurrei¢do internacional dos trabalhadores contra o
jugo do capitalismo.

d. Confirma-se a passagem de todos os bancos a propriedade do Estado dos

Conselhos (Sovietes) dos Trabalhadores e Camponeses, como uma das condicGes
necessarias a libertagdo das massas trabalhadoras do jugo do capital.
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e. Tendo em vista a aniquilacdo das classes sociais parasitarias e visando a
organizacdo da economia, introduz-se a obrigacéo universal de trabalhar.

f. No interesse de assegurar toda a plenitude de poder para as massas trabalhadoras
e eliminar toda a possibilidade de restauracdo do poder dos exploradores, decreta-se o
armamento dos trabalhadores, a formacéo das Forcas Armadas Vermelhas, compostas
por trabalhadores e camponeses, bem como o completo desarmamento das classes
possidentes.

CAPITULO 11l

4. Expressando sua inflexivel determinac&o de arrancar a humanidade das garras do
capital financeiro e do imperialismo que afogaram a terra em sangue nessa guerra mais
criminosa entre todas as ja existentes, adere o 1l Congresso do Conselhos (Sovietes) da
maneira mais plena a politica executada pelo Poder dos Conselhos (Sovietes) de
dilaceracdo de todos os tratados secretos, organizacdo mais extensa de uma
confraternizacéo dos trabalhadores e camponeses dos exércitos que hoje lutam entre
si, e — custe 0 que custar — atingimento, através de medidas revolucionarias, de uma paz
democrdética pelos trabalhadores, sem anexacao e contribuigdes, sobre a base da livre
auto-determinacdo das nacdes.

5. Visando a atingir esse mesmo objetivo, o 111 Congresso dos Conselhos (Sovietes)
insiste em romper inteiramente com a béarbara politica da civilizacdo burguesa que
construiu, em poucas nacdes selecionadas, o bem-estar dos exploradores com a
subjulgacdo de centenas de milhdes de pessoas do povo trabalhador, na Asia, nas
coldnias em geral e nos pequenos paises.

6. O 11l Congresso dos Conselhos (Sovietes) saiuda a politica do Conselho do
Comissariado do Povo que proclamou a inteira independéncia da Finlandia, deu inicio
a retirada das Forcas Armadas da Pérsia e declarou o direito de livre
autodeterminacéo da Arménia.l?!

CAPITULO IV

7. O Il Congresso dos Conselhos (Sovietes) dos Deputados Trabalhadores,
Soldados e Camponeses opina que, presentemente, no momento da luta decisiva do
proletariado contra os seus exploradores, ndo existe espacgo para estes, em nenhum dos
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orgaos do poder do Estado. O poder deve pertencer, inteira e exclusivamente, as massas
trabalhadoras e ao seu representante plenipotenciario — os Conselhos (Sovietes) dos
Deputados Trabalhadores, Soldados e Camponeses.

8. Ao mesmo tempo, aspirando a criagdo de uma alianca realmente livre e voluntaria
e, consequentemente, tanto mais plena e sélida, selada entre as classes trabalhadoras de
todas as nacdes da Russia, o 111 Congresso dos Conselhos (Sovietes) limita-se a constatar
os fundamentos da Federacdo das Republicas dos Conselhos (Sovietes) da Russia,
permitindo, porém, aos trabalhadores e camponeses de todas as nagdes adotarem,
autonomamente, resolucfes em seus préprios congressos plenipotenciarios de conselhos
(sovietes) sobre se desejam e sobre qual fundamento querem participar do Governo
Federal e das demais instituicGes soviético-federativas.

SEGUNDA PARTE DISPOSICOES GERAIS DA CONSTITUICAO DA
REPUBLICA SOCIALISTA FEDERATIVA SOVIETICA

CAPITULO V

9. A tarefa fundamental da Constituicdo da Republica Socialista Federativa Soviética,
levantada no presente periodo de transicdo, envolve o estabelecimento da Ditadura
Urbana e Rural do Proletariado e do Campesinato Mais Miseravel, na forma de
uma poderosa autoridade soviética de toda a Russia, com o prop6sito de repressao
da burguesia, aniquilacdo da exploracdo do homem pelo homem e de introducéo
do socialismo, no qual ndo existird nem divisdo de classes nem poder do Estado.

10. A Republica Russa é uma sociedade socialista livre de todo o povo trabalhador da
Russia. Todo o poder, situado no interior da Republica Socialista Federativa
Soviética Russa, pertence a toda populacdo trabalhadora da Russia, unida em
conselhos (sovietes) urbanos e rurais.

11. Os conselhos (sovietes) das regides que se diferenciam entre si pela forma especial
de existéncia e pela composi¢cdo nacional podem-se unir em unides regionais
autbnomas, em cujo vértice, tal como no vértice de todas unides regionais que se
formarem, estdo situados os congressos regionais dos conselhos (sovietes) e seus
Orgaos executivos. Essas unides regionais autbnomas ingressam, sobre uma base
federativa, na Republica Socialista Federativa Soviética Russa.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

O poder supremo da Republica Socialista Federativa Soviética Russa pertence ao
Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e, nos periodos havidos entre
0s congressos, ao Comité Executivo Central de Toda a Russia.

Com o objetivo de assegurar aos trabalhadores verdadeira liberdade de
consciéncia, a Igreja deve ser separada do Estado e a escola, da Igreja,assim como
fica reconhecida liberdade de propaganda religiosa e anti-religiosa a todos 0s
cidadaos.

Com o objetivo de assegurar aos trabalhadores verdadeira liberdade de expressao
de suas opinides, a Republica Socialista Federativa Soviética Russa elimina a
dependéncia da imprensa em relacdo ao capital e entrega nas médos da classe
trabalhadora e dos pobres do campo todos 0s meios técnicos e materiais, necessarios
a publicacdo de jornais, brochuras, livros e todas as demais produgdes impressas,
garantindo sua livre difusdo por todo o pais.

Com o objetivo de assegurar aos trabalhadores verdadeira liberdade de reuniéo, a
Republica Socialista Federativa Soviética Russa, reconhecendo o direito dos
cidaddos da Republica Soviética a livre organizacdo de reunibes, comicios,
assembleias etc., coloca a disposicdo da classe trabalhadora e dos camponeses
pobres todos 0s espacos Uteis a realizacdo de reunides populares, com a respectiva
mobilia, iluminacdo e aquecimento.

Com o objetivo de assegurar aos trabalhadores verdadeira liberdade de associacéo,
a RepuUblica Socialista Federativa Soviética Russa, tendo destruido o poder
econémico e politico das classes possidentes e, desse modo, abolido todos os
obstaculos que, até entdo, haviam impedido aos trabalhadores e camponeses de
exercerem, na sociedade burguesa, a sua liberdade de organizacéo e a sua liberdade
de agdo, proporciona assisténcia de ordem material e de outros géneros aos
trabalhadores e ao campesinato mais miseravel, em suas atividades de unir e de
organizar.

Com o objetivo de assegurar aos trabalhadores verdadeiro acesso ao conhecimento,
a Republica Socialista Federativa Soviética Russa coloca a si mesma a tarefa de
fornecer educacdo integral, omnilateral e gratuita aos trabalhadores e ao
campesinato mais miseravel.
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18. A Republica Socialista Federativa Soviética Russa considera o trabalho como
sendo um dever de todos os cidaddos da Republica e proclama como sua consigna

. “Quem ndao trabalha, nao come.”

19. Com o objetivo de defender, com todas as medidas possiveis, as conquistas da
Grande Revolucéo dos Trabalhadores e Camponeses, a Republica Socialista
Federativa Soviética Russa reconhece o dever de todos os cidaddos da Republica de
somarem-se & defesa da patria socialista, introduzindo o treinamento militar universal.
O direito a honra de defender a Revolugdo com armas nas méaos é concedido apenas
aos trabalhadores. Os elementos ndo-trabalhadores ficam encarregados da execugéo de

outros deveres militares.

20. Como decorréncia da solidariedade dos trabalhadores de todas as nacdes, a
Republica Socialista Federativa Soviética Russa concede todos os direitos politicos
da cidadania russa aos estrangeiros que vivem no territorio da Republica Russa
para exercicio de ocupacdes profissionais e pertencem a classe trabalhadora ou que
ndo se servem de trabalho camponés alheio. A Republica Socialista Federativa
Soviética Russa reconhece, assim, o direito dos conselhos (sovietes) locais de
outorgar a cidadania russa a tais estrangeiros, sem quaisquer formalidades
complicadas.

21. A Republica Socialista Federativa Soviética Russa concede direito de asilo a
todos os estrangeiros, sujeitos a perseguicdo por crimes politicos ou religiosos.

22. Reconhecendo os direitos iguais de todos os cidadados, independentemente de seus
vinculos raciais e nacionais, a Republica Socialista Federativa Soviética Russa
proclama como contrarios as Leis Fundamentais da Republica a instauracdo ou a
permissao de todos os géneros de privilégios, motivados por essa causa, bem como
toda e qualquer opressdo, praticada contra minorias nacionais, ou limitacdo dos
direitos de igualdade destas.

23. Guiada pelos interesses da classe trabalhadora como um todo, a Republica Socialista
Federativa Soviética Russa despoja todas as pessoas individuais e todos 0s grupos
individuais dos direitos que sdo por eles utilizados em prejuizo dos interesses da

Revolucéo Socialista.

TERCEIRA PARTE A CONSTRUCAO DO PODER SOVIETICO
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A. ORGANIZACAO DO PODER CENTRAL

CAPITULO VI

SOBRE O CONGRESSO DOS CONSELHOS (SOVIETES) DOS
TRABALHADORES, CAMPONESES, COSSACOS E SOLDADQOS
VERMELHOS DE TODA A RUSSIA

24. O Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia é o Poder Supremo da
Republica Socialista Federativa Soviética.

25. O Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia € composto pelos
representantes dos Conselhos (Sovietes) Municipais, na base de um (1) delegado por
25.000 eleitores, e pelos representantes dos Congressos dos Conselhos (Sovietes) das
Provincias, na base de um (1) delegado por 125.000 habitantes.

Nota 1: Caso o Congresso dos Conselhos (Sovietes) das Provincias ndo ocorra antes do
Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia, os delegados, eleitos para este,
serao diretamente enviados a partir do Congresso dos Conselhos (Sovietes) dos
Distritos.

Nota 2: Caso o Congresso dos Conselhos (Sovietes) das Regides ocorra antes do
Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia, os delegados, eleitos para este,
poderdo ser enviados a partir do Congresso dos Conselhos (Sovietes) Regionais.

26. O Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia é convocado pelo
Comité Executivo Central de Toda a Russia, pelo menos duas (2) vezes ao ano.

27. Um Congresso Extraordinario dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia €
convocado ou por iniciativa propria ou por exigéncia dos Conselhos (Sovietes) dos

Distritos que representem, pelo menos, um terco (1/3) de toda a populacdo da Republica.

28. O Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia elege o Comité
Executivo Central de Toda a Russia, composto, no maximo, por duzentas (200) pessoas.

29. O Comité Executivo Central de Toda a Russia € inteiramente responsavel
perante o Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia.
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30. No periodo havido entre os congressos, 0 Comité Executivo Central de Toda a
Rassia é o Poder Supremo da Republica.

CAPITULO VII

SOBRE O COMITE EXECUTIVO CENTRAL DE TODA A RUSSIA

31. O Comité Executivo Central de Toda a Russia é o 6rgéo legislativo, executivo e
de controle supremo da Republica Socialista Federativa Soviética Russa.

32. O Comité Executivo Central de Toda a Russia fornece, em geral, direcionamento
as atividades do Governo dos Trabalhadores e Camponeses e de todos os 6rgaos do
Poder Soviético no pais, unifica e harmoniza o trabalho legislativo e administrativo, bem
como supervisiona a aplicacdo préatica da Constituicdo Soviética e das resolucdes dos
Congressos dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e dos 6rgaos centrais do Poder
Soviético.

33. O Comité Executivo Central de Toda a Russia examina e ratifica os projetos dos
decretos e outras propostas, apresentados pelo Conselho dos Comissarios do Povo ou
pelas diversas autoridades, bem como edita decretos e disposi¢es proprios.

34. O Comité Executivo Central de Toda a Russia convoca o Congresso dos
Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia, ao qual presta contas de suas proprias
atividades, bem como apresenta relatérios sobre a politica geral e questdes particulares.

35. O Comité Executivo Central de Toda a Russia erige um Conselho dos
Comissarios do Povo, ocupado da administracdo geral dos assuntos da Republica
Socialista Federativa Soviética Russa e de seus departamentos (Comissariados do Povo),
ocupados da direcdo dos diversos ramos da administracao.

36. Os membros do Comité Executivo Central de Toda a Russia trabalham em
departamentos (Comissariados do Povo) ou cumprem ordens especiais do Comité
Executivo Central de Toda a RuUssia.

CAPITULO VIII

SOBRE O CONSELHO DOS COMISSARIOS DO POVO
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37. Compete ao Conselho dos Comissarios do Povo a administracdo geral dos
assuntos da Republica Socialista Federativa Soviética.

38. No cumprimento dessa tarefa, o Conselho dos Comissarios do Povo edita
decretos, ordenamentos, instrucdes, e adota, em geral, todas as medidas, necessarias ao
andamento agil e regular da vida do Estado.

39. Cumpre ao Conselho dos Comissarios do Povo notificar, imediatamente, o
Comité Executivo Central de Toda a Russia de todas as suas resolucoes e decisoes.

40. O Comité Executivo Central de Toda a Russia € competente para revogar ou
suspender, por direito, todas as resolucdes ou decisdes do Conselho dos Comissarios
do Povo.

41. Todas as resolucbes e decisdes do Conselho dos
Comisséarios do Povo, dotadas de grande significado politico-geral devem ser

apresentadas para exame e aprovacao do Comité Executivo Central de Toda a Russia.

Nota: As medidas que reclamam execuc¢do inadidvel podem ser implementadas
imediatamente pelo Conselho dos Comissarios do Povo.

42. Os membros do Conselho dos Comissarios do Povo situam-se no apice dos
diversos Comissariados do Povo.

43. Existem dezoito (18) Comissariados do Povo, encarregados dos seguintes
dominios:

Assuntos Estrangeiros;

o o

Assuntos da Guerra;
Assuntos da Marinha;
Assuntos Internos;
Justica;

Trabalho;

Seguro Social;

= o o o

= Q

Educacéo Popular;

Correios e Telégrafos;
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Assuntos das Nacionalidades;

[—

K. Financas;

l. Meios de Comunicagéo;

m. Agricultura;

n. Comercio e Industria;

0. Abastecimento Nacional;

p. Controle do Estado;

g. Conselho Supremo da Economia;

Saude Publica.

-~

44.  Junto a cada Comissario do Povo, deve ser formado, sob sua presidéncia, um
organismo colegiado, cujos membros devem ser confirmados pelo Conselho dos
Comissarios do Povo.

45.  Apenas o Comissario do Povo é competente para adotar decisdes sobre todas as
questdes que pertencam a direcdo do Comissariado do Povo respectivo, devendo destas
cientificar o organismo colegiado. Se o organismo colegiado n&o concordar com essa ou
aquela resolugcdo do Comissario do Povo, pode, sem suspender a execucao da resolucao,
opor protesto contra esta perante 0 Conselho dos Comissarios do Povo ou perante a
Presidéncia do Comité Executivo Central de Toda a Russia. Esse mesmo direito de
oposicao, possuem-no também os membros individuais do organismo colegiado.

46. O Conselho dos Comissarios do Povo é inteiramente responsavel perante o
Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e perante 0 Comité Executivo
Central de Toda a Russia.

47.  Os Comissarios do Povo e os organismos colegiados dos Comissariados do Povo
sdo inteiramente responsaveis perante 0 Conselho dos Comisséarios do Povo e perante o
Comité Executivo Central de Toda a Russia.

48.  Otitulo oficial de Comissario do Povo pertence exclusivamente aos membros do
Conselho dos Comissariados que dirigem os assuntos gerais daRepublica Socialista
Federativa Soviética e ndo pode ser utilizado por nenhum outro representante do Poder
Soviético, seja na esfera central, seja na esfera regional.

CAPITULO IX
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MATERIAS DA COMPETENCIA DO CONGRESSO DOS CONSELHOS
(SOVIETES) DE TODA A RUSSIA E DO COMITE EXECUTIVO CENTRAL
DE TODA A RUSSIA

49. Submetem-se a competéncia do Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a
Russia e do Comité Executivo Central de Toda a Russiatodas as questdes de significado
geral do Estado, tais quais:

a. a ratificacdo, a alteracdo e a complementacdo da Constituicdo da Republica
Socialista Federativa Soviética;

b. a direcdo geral de toda a politica externa e interna da Republica Socialista
Federativa Soviética;

C. a fixacdo e a alteracdo das fronteiras, bem como a cessao de partes do territério
da Republica Socialista Federativa Sovietica ou dos direitos que lhe
pertencam;

d. a fixacdo das fronteiras e das competéncias das UniGes de Conselhos

(Sovietes) das RegiBes que ingressem no sistema da RepuUblica Socialista
Federativa Soviética, bem como a deciséo dos litigios entre elas;

e. a admissao de novos membros da Republica Soviética no sistema da Unido da
Republica Socialista Federativa Soviética, bem como o reconhecimento da

secessdo de partes desta;

f. a divisao administrativa geral do territorio da Republica Socialista Federativa
Soviética e a ratificacdo das unides regionais;

g. a fixacdo e a alteracdo do sistema de pesos, medidas e moeda, validos no
territorio da Republica Socialista Federativa Soviética ;

h. as relacOes com Estados estrangeiros, a declaracdo de guerra e a conclusao de
paz;

I a contracdo de dividas, a celebracéo de contratos aduaneiros e comerciais, bem
como de tratados financeiros;
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a definicdo dos fundamentos e do Plano Geral de toda a Economia do pais e
de seus ramos especificos no territério da Repulblica Socialista Federativa
Soviética;

a aprovacdo do orcamento da Republica Socialista Federativa Soviética;

a determinacao dos impostos e das taxas gerais do Estado;

a definicdo dos fundamentos da organizacao das Forcas Armadas da Republica
Socialista Federativa Sovieética;

a legislacao geral do Estado, a organizacdo judiciaria, o processo judiciario, a
legislacdo de Direito Civil e de Direito Penal etc.;

a nomeacdo e a substituicho dos membros individuais do Conselho dos
Comissarios do Povo e desse Conselho em seu conjunto, bem como a
aprovacéo de seu Presidente;

a edicdo das disposicOes gerais sobre a aquisicdo e a perda do direito de

cidadania russa, bem como sobre os direitos dos estrangeiros no territério da
Republica

direito da anistia geral e parcial.

Além das questdes retro enumeradas, sujeitam-se a competéncia do Congresso
dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e Comité Executivo Central de Toda a
Russia todas as questfes que estes declarem como pertencentes a sua competéncia.

Pertence exclusivamente a competéncia do Congresso dos Conselhos (Sovietes)
de Toda a Russia:

a definicdo, a complementacéo e a alteracdo dos fundamentos da Constituicao
Sovietica;

a ratificacéo dos tratados de paz.
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52. A decisao das questdes, referidas nos pontos c¢) e h) do art. 49, compete ao Comité
Executivo Central de Toda a Russia apenas quando a convocagdo do Congresso dos
Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia for impossivel.

B. ORGANIZACAO DO PODER LOCAL

CAPITULO X

SOBRE OS CONGRESSOS DOS CONSELHOS (SOVIETEYS)

53. Os Congressos dos Conselhos (Sovietes) compdem-se da seguinte forma:

a. 0s Congressos de Regibes compdem-se de representantes dos Conselhos
(Sovietes) dos Municipios e representantes dos Congressos dos Conselhos (Sovietes)
das Circunscrigdes, na base de um (1) deputado por 5.000 eleitores dos municipios e um
(1) deputado por 25.000 habitantes das circunscri¢cdes, porém ndo mais do que 500
delegados de toda a regido — ou, entdo, compdem-se de representantes dos Congressos
dos Conselhos (Sovietes) das Provincias, eleitos segundo a mesma regra retro indicada,
caso esse congresso relna-se imediatamente antes do Congresso dos Conselhos
(Sovietes) da Regido ;

b. 0s Congressos de Provincias compBem-se de representantes dos Conselhos
(Sovietes) dos Municipios e dos Congressos dos Conselhos (Sovietes) dos Distritos, na
base de um (1) deputado por 2.000 eleitores dos municipios e um (1) deputado por 10.000
habitantes dos distritos, porém ndo mais do que 300 deputados de toda a provincia e,
caso os Congressos dos Conselhos (Sovietes) das Comarcas sejam convocados
imediatamente antes daqueles das provincias, deverdo as elei¢cdes serem realizadas em
conformidade com a mesma regra retro indicada, ndo pelos Congressos dos Conselhos
(Sovietes) dos Distritos, mas sim por aqueles das Circunscrigoes ;

C. os Congressos das Circunscri¢cdes compdem-se de representantes dos Conselhos
(Sovietes) dos Vilarejos Rurais, na base de um (1) delegado por
1.000 habitantes, porém, ndo mais do que 300 deputados de toda a circunscricao;
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d. Os Congressos dos Distritos compdem-se de representantes dos Conselhos
(Sovietes) dos Vilarejos Rurais dos Distritos, na base de um (1) deputado por 10
membros do conselho (soviete);

Nota 1: Os representantes dos Conselhos (Sovietes) dos Municipios participam dos
Congressos dos Conselhos (Sovietes) das Circunscricfes, cuja populacdo ndo supere
10.000 pessoas. Os Conselhos (Sovietes) dos Vilarejos Rurais nos distritos que possuam
menos de 1.000 habitantes unificam-se, visando a elei¢do dos deputados do Congresso
dos Conselho (Soviete) da Circunscricao.

Nota 2: Os Conselhos (Sovietes) dos Vilarejos Rurais com menos de 10 membros
enviam um (1) representante ao Congresso do Conselho (Soviete) do Distrito.

54. Os Congressos dos Conselhos (Sovietes) sdo convocados pelos 0Orgédos
executivos responsaveis pelo Poder Soviético do territorio, i.e. 0s Comités Executivos,
segundo a conveniéncia destes ou por exigéncia dos Conselhos (Sovietes) dos Distritos
que possuam, no minimo, um terco (1/3) de toda a populagdo de determinada
circunscricao, porém sdo convocados, de todo modo, ndo menos do que duas (2) vezes
por ano nas regides, uma (1) vez em trés (3) meses nas provincias e circunscricdes e uma
(1) vez por més nos distritos.

55. Os Congressos dos Conselhos (Sovietes) das regifes, das provincias, das
circunscricdes e dos distritos elegem 0s seus respectivos 6rgaos executivos, i.e. 0S seus
Comités Executivos, cujo nimero de membros ndo deve superar: a. para a regido
e para a provincia, 25 membros;

b. para a circunscri¢do, 20 membros;
C. para o distrito, 10 membros.
O Comité Executivo é inteiramente responsavel perante o Congresso do Conselho

(Soviete) que o elegeu.

56. Nos limites de sua competéncia, os Congressos dos Conselhos (Sovietes) das
regides, das provincias, das circunscri¢cbes e dos distritos sdo o Poder Supremo, no
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ambito do respectivo territorio. Nos periodos havidos entre os congressos, o Comité
Executivo representa esse Poder.

CAPITULO XI

SOBRE OS CONSELHOS (SOVIETES) DOS DEPUTADOS

57. Os Conselhos (Sovietes) de Deputados s&o formados:

a. nas cidades: na base de um (1) deputado por 1.000 habitantes da populacdo,
porém, no total, ndo menos do que 50 e ndo mais do que 1.000 membros;

b. nas comunidades rurais (vilarejos, assentamentos, vilas de cossacos, pequenos
distritos, cidades com populagdo inferior a 10.000 pessoas, povoados, sitios etc.): na base
de um (1) deputado por 100 habitantes da populacao, porém, no total, ndo menos do que
3 e ndo mais do que 50 deputados de cada uma das comunidades.

A duracgé@o do mandato dos deputados corresponde a 3 meses.

Nota: Nos distritos rurais, as questdes administrativas sdo resolvidas, sempre que for
possivel, imediatamente, pela Assembleia Geral de Eleitores de determinada
comunidade rural.

58. Para os trabalhos correntes, o Conselho (Soviete) de Deputados elege, a partir do
seu meio, um 6rgdo executivo, i.e., um Comité Executivo, composto por ndo mais
do que 5 pessoas, nos distritos rurais, e, nas cidades, na base de um (1) por 50
membros dos conselhos (sovietes) das cidades, porém ndo menos do que trés (3) e
ndo mais do que 15 (em Petersburgo e Moscou ndo mais do que 40). O Comité
Executivo é inteiramente responsavel perante o Conselho (Soviete) que o elegeu.

59. O Conselho (Soviete) dos Deputados é convocado  pelo Comité
Executivo segundo a conveniéncia deste ou por exigéncia de, no minimo, a metade dos
membros do conselho (soviete), porém, ao menos, uma (1) vez por semana, nas cidades,
e duas (2) vezes por semana, nos distritos rurais.
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60. Nos limites de sua competéncia e no caso previsto na nota do art. 57, a Assembleia
Geral de Eleitores é o Poder Supremo, no &mbito de seu respectivo territorio.

CAPITULO XIlI

SOBRE AS MATERIAS DE COMPETENCIA DOS ORGAOS DO PODER DOS
CONSELHOS (SOVIETES) NOS LOCAIS

61. Os Orgdos das regides, das provincias, das circunscri¢des e dos distritos do Poder
dos Conselhos (Sovietes), bem como os conselhos (sovietes) de deputados possuem
como objeto de suas atividades:

a. a aplicacdo pratica de todas as disposicdes, emanadas dos respectivos 6rgaos
superiores do Poder dos Conselhos (Sovietes);

b. a adocdo de todas as medidas, voltadas a elevacdo das condi¢bes culturais e
econdmicas, em seu territorio correspondente;

C. a decisdo de todas as questdes que possuam um significado puramente local para
o territério em questdo;

d. a unificacdo de todas as atividades de conselho (sovietes), no ambito do territorio
em questao.
62.  Aos Congressos dos Conselhos  (Sovietes) e seus comités

executivos pertence o direito de controle sobre as atividades dos conselhos locais - i.e. 0s
Conselhos das Regides -, o direito de controle sobre todos os conselhos da respectiva
regido — i.e. os Conselhos das Provincias -, bem como sobre todos os conselhos da
respectiva provincia, excluindo-se os das cidades que ndo ingressam na composic¢ao dos
congressos das circunscri¢des etc. Os Congressos das Regides e das Provincias e seus
respectivos Comités Executivos possuem, além disso, o

direito de suspender as decisdes dos conselhos (sovietes) que atuam em seus distritos,
disto notificando, em casos de relevante importancia, o Poder Central dos Conselhos
(Sovietes).
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63.  Visando ao cumprimento das tarefas atribuidas aos 6rgédos do Poder Soviético,
devem ser formados, nos conselhos (sovietes) das cidades e do campo, bem como nos
comités executivos das regides, provincias, circunscricdes e distritos, departamentos
correspondentes, como respectivos dirigentes em seu apice.

QUARTA PARTE
DIREITO ELEITORAL ATIVO E PASSIVO

CAPITULO XIlI

64. O direito de eleger e de ser eleito nos Conselhos (Sovietes) € exercido,
independentemente de conviccao religiosa, nacionalidade, domicilio etc., pelos seguintes
cidaddos de ambos os sexos da Republica Socialista Federativa Soviética que houverem
completado 18 anos, no dia da eleigéo:

a. todos aqueles que obtenham meios de subsisténcia mediante trabalho
produtivo e de interesse geral, bem como todas as pessoas ocupadas em
trabalho doméstico que lhes conceda a possibilidade de execucéo de trabalho
produtivo, tais quais trabalhadores e empregados de todos 0s géneros e
categorias, atuantes em empresas industriais, comerciais e agricolas etc.,
camponeses, cossacos, ocupados na execucao de trabalhos rurais e que nao
empregem trabalhadores assalariados, com o objetivo de obtencéo de lucro

b. os soldados do Exército e da Frota da Republica Soviética;

C. os cidaddos pertencentes as categorias elencadas nas letras a) e b) do presente
artigo que, em certa medida, tenham perdido sua capacidade laboral.

Nota 1: Possuindo autorizac¢do, concedida pelo Poder Central, os Conselhos (Sovietes)
Locais podem reduzir a idade padréo prescrita e mencionada no presente artigo.

Nota 2: Gozam igualmente de direito eleitoral ativo e passivo as pessoas referidas no
artigo 20 (Segunda Parte, Capitulo V), as quais ndo adquiriram a cidadania russa.
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65. Nao podem eleger nem serem eleitos, mesmo que pertencendo a uma das categorias
supre elencadas:

a) as pessoas que empregam trabalhadores assalariados, com objetivo de
obtencé&o de lucro;

b) as pessoas que ndo vivam dos rendimentos de seus respectivos trabalhos, tais
quais as que vivem de qualquer tipo de porcentagens pagas sobre capitais,
rendimentos de empresas, valores obtidos a partir de patriménios etc.;

C) comerciantes, intermediarios comerciais e mercantis, que executam negocios
privados;

d) monges e sacerdotes de igrejas e cultos religiosos;

e) empregados e agentes das antigas instituicdes policiais, das corporacfes

especiais das policiais civis e das divisdes de escolta e guarda, bem como o0s
membros da antiga Familia Real, governante na Russia;

f) pessoas declaradas alienadas ou loucas, em procedimentos judiciarios
especificos, bem como aquelas sob tutela;

s)] pessoas condenadas por crimes de cupidez por lucro e delitos de mesquinhez,
para cumprirem penas cominadas em lei ou sentenca judiciéria.

CAPITULO X1V

SOBRE A REALIZACAO DAS ELEICOES

66. As eleicdes devem ser realizadas em conformidade com o0s costumes
estabelecidos, nos dias determinados pelos Conselhos (Sovietes) Locais.

67. As eleicdes devem ser realizadas em presenga de uma Comisséo Eleitoral e de
um Representante do Conselho (Soviete) Local.
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68. Nos casos em que a presenca de um representante do Poder Soviético for
tecnicamente impossivel, havera de o substituir o Presidente da Comissao Eleitoral e,
na falta deste, o Presidente da Assembleia Eleitoral.

69. Lavrar-se-4 uma ata sobre o curso e o resultado das elei¢des, a ser assinada pelos
membros da Comissao Eleitoral e pelo Presidente do Conselho (Soviete).

70.  Um procedimento mais detalhado sobre a execugéo das elei¢cdes, bem como sobre
a participacdo nestas das organizacdes profissionais e outras organizacGes de
trabalhadores, sera definido pelos Conselhos (Sovietes) Locais, em conformidade com a
Instrucdo do Comité Executivo Central dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia.

CAPITULO XV

FISCALIZACAO E CANCELAMENTO DAS ELEICOES, REVOGACAO DOS
DEPUTADOS

71. Todo o material concernente a realizacdo das eleicdes deve ser entregue ao
Conselho (Soviete) responsavel.

72. Visando a efetuacdo da atividade de fiscalizacdo das elei¢bes, o Conselho (Soviete)
nomeara uma Comissao de Fiscalizacao.

73. A Comissao de Fiscalizacdo apresentara um  relatorio ao
Conselho
(Soviete) sobre o resultado da atividade de fiscalizacdo.

74. O Conselho (Soviete) decidird a questdo acerca da confirmagdo da eleicdo de
candidatos impugnados.

75. Néo sendo confirmada a eleicdo deste ou daquele candidato, devera o Conselho
(Soviete) convocar nova eleicao.
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76. Em caso de invalidez das eleicbes em seu conjunto, serd a questdo sobre o
cancelamento das elei¢des decidida pelo 6rgdo de instancia superior do Poder
Soviético.

77. A Ultima instancia para a cassacdo de elei¢bes soviéticas é o Comité Executivo
Central dos Sovietes (Conselhos) de Toda a Russia.

78. Os eleitores que enviarem um deputado ao Conselho (Sovietes) possuem o direito
de revogar o mandato deste, a todo e qualquer momento, procedendo-se, entdo, a
realizacdo de novas elei¢bes, em conformidade com a disciplina geral da matéria.

QUINTA PARTE O DIREITO ORCAMENTARIO

CAPITULO XVI

79. A politica financeira da Republica Socialista Federativa Soviética Russa, em
seu atual momento de transicdo da Ditadura dos Trabalhadores, fomenta os objetivos
fundamentais de expropriacdo da burguesia e de preparacdo das condicdes para o
atingimento da igualdade geral dos cidad@os da Republica, no dominio da producéo e
da distribuicdo de riquezas. Tendo em conta esses objetivos, considera como sua tarefa
colocar sob o poder de disposicdo dos 6rgdos do Poder dos Conselhos (Sovietes) todos
0S meios necessarios a satisfacdo das necessidades locais e gerais do Estado da
Republica dos Conselhos (Sovietes), sem se deter em sua atividade de intervencdo no
direito de propriedade privada.

80.  As receitas e despesas estatais da Republica Socialista Federativa Soviética
Russa sdo unificadas no quadro de orcamento geral do Estado.

81. O Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia ou 0 Comité Executivo
Central dos Sovietes (Conselhos) de Toda a Russia definem quais espécies de receitas
e tributos devem ser considerados partes integrantes do orcamento geral do Estado e
quais devem ser colocados a disposi¢do dos Conselhos (Sovietes) Locais, bem como fixa
os limites da tributag&o.
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82.  Os Conselhos (Sovietes) estabelecem a imposicdo de impostos e taxas
exclusivamente para a satisfagcdo de necessidades da economia local. As necessidades
gerais do Estado séo atendidas por conta dos meios oriundos do tesouro do Estado.

83.  Nenhuma despesa, a ser financiada com meios do tesouro do Estado, pode ser
efetuada sem que para ela seja estabelecida um crédito no registro das receitas e despesas
estatais ou sem que seja editada uma resolucdo especial do Poder Central sobre a
mateéria.

84.  Para o atendimento das necessidades que possuem significado estatal-geral, os
Comissarios do Povo competentes colocam a disposicdo dos Conselhos (Sovietes)
Locais os créditos necessarios, provenientes do tesouro do Estado.

85.  Todos os créeditos colocados a disposi¢do dos Conselhos (Sovietes), oriundos do
tesouro do Estado, bem como os créditos confirmados em conformidade com os valores
estimativos das necessidades locais, sdo por eles utilizados para a satisfacdo direta destas,
no quadro das subdivisbes das estimativas (paragrafos e artigos), ndo podendo serem
aproveitados na cobertura de outras necessidades, sem que para isto exista resolucéo
especial do Comité Executivo Central dos Sovietes (Conselhos) de Toda a Russia e do
Conselho dos Comissérios do Povo.

86.  Os Conselhos (Sovietes) Locais devem elaborar estimativas anuais e semianuais
de receitas e despesas para as necessidades locais. As estimativas dos Conselhos
(Sovietes) de Vilarejos, de Distritos e de Municipios que participam dos Congressos dos
Conselhos (Sovietes) de Circunscrigdes, bem como as estimativas dos Orgdos de
circunscricao do Poder dos Conselhos (Sovietes) sdo confirmados respectivamente pelos
Congressos dos Conselhos (Sovietes) de Provincias e de Regides ou por seus Comités
Executivos. As estimativas dos 6rgdos municipais, provinciais e regionais dos Poder
Soviético sdo confirmadas pelo Comité Executivo Central dos Conselhos (Sovietes) e
pelo Conselho (Soviete) dos Comissarios do Povo.

87.  Paraas despesas nao previstas em estimativas, bem como no caso de insuficiéncia
de apreciagdes das estimativas, devem os Conselhos
(Sovietes) requerer créditos suplementares ao Comissariado do Povo competente.
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88.  Quando os meios locais ndo bastarem para o atendimento das necessidades locais,
indispensaveis a cobertura de despesas inadidveis, serdo concedidos pelo Comité
Executivo Central dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e pelo Conselho
(Soviete) dos Comissarios do Povo aos Conselhos (Sovietes) Locais alocagcfes ou
empréstimos, provenientes do tesouro do Estado.

SEXTA PARTE O BRASAO E A BANDEIRA DA REPUBLICA SOCIALISTA
FEDERATIVA SOVIETICA RUSSA

CAPITULO XVII

89. O brasdo da Republica Socialista Federativa Soviética Russa é composto pela
imagem de uma foice e de um martelo dourados sob os raios do sol, em um fundo
vermelho, que, de modo cruzado e com as empunhaduras para baixo, sdo contornados
por uma coroa de trigo e com a inscrigéo:

a) Republica Socialista Federativa Soviética Russa e

b) Proletarios de Todos os Paises, Uni-Vos!

90. A bandeira do exército, da marinha e do comércio da Republica Socialista
Federativa Soviética Russa é formada por uma tela de linho de cor vermelha (cor de
parpura), em cujo angulo esquerdo do pélo superior sdo posicionadas, em caracteres
impressos dourados, as letras “R.S.F.S.R.” ou a inscricdo “RepuUblica Socialista
Federativa Soviética Russa.

Presidente do V Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a Russia e do Comité
Executivo Central de Toda a Russia — Jakob M. Sverdlov.

Membros da Presidéncia do Comité Executivo Central de Toda a RuUssia — T. I.
Teodorovitch, F. A. Rozin, A. P. Rosenholx, A. C. Mitrofanov, K. G. Maximov.

Secretario do Comité Executivo Central de Toda a Russia: V. A. Avanessov.

EDITORA DA ESCOLA DE AGITADORES E INSTRUTORES
“UNIVERSIDADE COMUNISTA REVOLUCIONARIA J. M. SVERDLOV”
PARA A FORMACAO, ORGANIZACAO E DIRECAO MARXISTA-
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REVOLUCIONARIA DO PROLETARIADO E SEUS ALIADOS OPRIMIDOS
MOSCOU - SAO PAULO - MUNIQUE - PARIS

[11 Cf. KONSTITUTSIA RSFSR 1918g. (Constituicdo da Republica Socialista
Federativa

Soivética Russa, in: SOBRANIE UZAKONIENY | RASPORIAJENY
PRAVITEL’STVA(Compilacédo da Legislacdo e dos Ordenamentos do Governo)(10 de
Julho de 1918), in: Dekrety Sovetskoi Vlasti (Decretos do Poder Soviético), Moscou:
Gosudarstvennoie Izdatiel’stvo. Polititcheskoi Literatury, 1920, pp. 71 e s. A presente

Lei Constitucional foi adotada pelo VV Congresso dos Conselhos (Sovietes) de Toda a

Russia, ocorrido em 10 de julho de 1918.

21 Em 6 (19) de dezembro de 1917, a Assembleia Legislativa Finlandesa adotou uma
declaracdo sobre a independéncia finlandesa. De acordo com a politica de
nacionalidades do Estado Soviético, fundado pela Grande Revolucdo Proletaria
Russa de 1917, o Conselho dos Comisséarios do Povo editou, em 18 (31) de dezembro
de 1917, um Decreto sobre a Independéncia da Finlandia. Emu uma sesséo de
governo subsequente, Lenin entregou, pessoalmente, o texto do decreto ao Primeiro
Ministro Svinhufvud que dirigia a delegacdo governamental finlandesa. Em 22 de
dezembro de 1917 (4 de janeiro de 1918), o Decreto sobre a Independéncia da
Finlandia foi aprovado pelo Comité Executivo Central de Toda a Russia. Em 19 de
dezembro de 1917 (1° de janeiro de 1918), no quadro do Tratado de Brest-Litovsky,
concluido entre a Russia, a Alemanha, a Austro-Hungria, a Turquia e a Bulgéria, em
2 (15) de dezembro de 1917, o Governo Soviético propés ao Governo da Pérsia
elaborar um plano comum para a retirada das tropas russas deste pais. Por fim, em 29
de dezembro de 1917 (11 de janeiro de 1918), o Governo de Lenin editou um Decreto
sobre a Arménia Turcomana que foi publicado no Pravda (A Verdade), Nr
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Anexo Il — Projeto de Lei

PROJETO DE LEI N° 796/2021

EMENTA: DISPOE SOBRE O USO DOS BANHEIROS PUBLICOS NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO, NA FORMA QUE MENCIONA

Autor(es): VEREADOR CARLOS BOLSONARO

A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art. 1° Os banheiros publicos da Cidade terdo o seu uso restrito, de forma invariavel, as
necessidades de usuarios de um mesmo sexo bioldgico por unidade de banheiro.

8 10 Incluem-se na restrigdo estabelecida no caput deste artigo banheiros instalados em
logradouros publicos, em estabelecimentos comerciais, de servicos e industriais, em
eventos, shows e seus congéneres, cujas licengas de realizacdo sejam emitidas pela
Prefeitura, e aqueles de reparti¢des e unidades publicas dos Poderes municipais.

8 20 Para efeito de aplicagéo desta Lei, fica definido como unidade de banheiro o comodo,
cabine ou assemelhado que contenha mais de um aparelho de uso sanitario humano, sejam
privadas, mictorios ou ambos.

Art. 20 N&do havera outra modalidade de uso de banheiros publicos na Cidade para além
daquelas correlatas aos dois sexos bioldgicos existentes e nem usos mistos de quaisquer
espécies.

Art. 30 Excetuam-se do disposto no art. 10 e do critério de uso misto contido no art. 20
desta Lei as unidades de banheiro com apenas um aparelho de uso sanitario, sendo
terminantemente proibido o uso simultdneo da unidade de banheiro por individuos de
sexos biologicos diferentes.
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Art. 40 As san¢es aplicaveis nos casos de descumprimento desta Lei sdo as que seguem,
de forma cumulativa:

| — multa no valor de R$ 2.000,00 (dois mil reais);

Il — suspensdo do alvara de licenciamento do estabelecimento ou de realizacdo de show,
evento ou congénere.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo. Plenario Teotbnio Villela, 26
de outubro de 2021.

JUSTIFICATIVA

Com mais de 3 mil anos de historia do pensamento bem documentados e pelo menos 200
anos de teorias e leis bem estabelecidas e consolidadas, a Ciéncia Bioldgica (a Biologia,
como conhecemos no popular) é um dos muitos alicerces do processo civilizatorio dos
povos e de seu sucesso. Sem ela, muitas auséncias intelectuais, do conhecimento do
funcionamento bésico das funcdes vitais dos seres vivos ao estudo e erradicacdo das
doencgas, ndo permitiriam a vida em sociedade como a conhecemos hoje; ndo haveria
expectativa de vida prolongada e todas as coisas que dela derivam (progresso continuado
em pesquisas, estabilidade de producéo e consumo etc.); grandes aglomeracdes de seres
humanos continuariam sendo propaladoras de grandes epidemias destruidoras (como
eram a Roma da época da Republica e do Império e a Europa do século X1V da Peste
Negra); entre muitos outros percal¢os francamente deletérios. Homens como Aristételes,
Abu Hanifa Dinawari, Antonie Philips van Leeuwenhoek (que contribuiu sobejamente
para o desenvolvimento e aprimoramento do microscopio), Charles Darwin, Gregor
Mendel, entre muitos outros, ajudaram o homem e sua biologia particular a se adaptarem
ainda mais as demandas de um ambiente indspito como pode ser, muitas vezes, o da Terra,
e, em certa medida, até mesmo sobrepuja-las, tornando o progresso humano um fato
inexoravel, vantajosamente estabelecido. A Terra da Humanidade moderna, em suma,
seria uma improbabilidade sem, entre outras Ciéncias, a Biologia.

N&o obstante a existéncia e 0 saber que o desenvolvimento da Biologia trouxeram aos
homens, hoje, em pleno século XXI, numa época distante da treva que pairava sobre o
conhecimento e a razdo humanas a até algumas centenas de anos atras (e 0 tema aqui
tratado jamais foi sequer cogitado pelos homens absurdamente brilhantes mencionados
no paragrafo anterior e nem por seus pares, de todas as €épocas, pois nao passaria de mera
piada de mau gosto para qualquer um deles), ha quem diga que, ao contrario do que bem
estabelece esta Ciéncia (tdo torturada e escarnecida hoje em dia, principalmente por
idedlogos de terceira categoria como Simone de Beauvoir e, mais recentemente, Judith
Butler — ambas verdadeiras analfabetas funcionais e profundas ignorantes sobre o0s
fundamentos béasicos das ciéncias e duas das principais incitadoras do problema tratado
por este projeto), ha mais categorias sexuais humanas para além daquelas que de fato
existem (os ébvios e Unicos masculino e feminino — uma obviedade que, curiosamente,
hoje precisa ser enunciada, como na tirada sagaz do grande ensaista e escritor britanico
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G. K. Chesterton, que predizia a chegada de um tempo no qual seria preciso batalhar
arduamente para provar que a grama é€... verde), a chamada “fluidez de género”, um
termo absurdo, que pretende substituir o fato bem estabelecido pela benfazeja e
recorrentemente citada Biologia que é o sexo humano — fluidez essa que, num paroxismo
escabroso de seus ide6logos, chega a ter centenas de “modalidades”, como homens que
fazem sexo com arvores ou com sabe-se la o qué, por exemplo. Essa mesma “fluidez de
género” (um derivado da chamada “ideologia de género”), uma constru¢do pseudo-
intelectual patética desmistificada por cientistas sérios e integrantes de associacfes
igualmente sérias, como o American College of Pediatricians, que realizou profundos
estudos sobre o tema e teve coragem de se contrapor a toda uma gritaria sistematica
canalha (  https://especiais.gazetadopovo.com.br/ideologia-de-genero/ ), deseja
ardentemente alterar o senso comum (os fundamentos mais basicos da realidade I6gica
dos homens, baseados nas leis naturais e universais que regem a todos,
independentemente de leis escritas) para fazer crer, basicamente e entre muitas outras
variantes, que um homem, nascido biologicamente homem, pode ser mulher e vice-versa,
tudo sob a suposicdo estapafurdia (e socioldgica, diga-se, pois baseia-se ndo na
verificacdo cientifica, mas nos achismos de obras duvidosas, para se dizer 0 minimo,
como “O segundo sexo”, da ja citada Beauvoir, no qual esta diz que ninguém nasce
homem ou mulher, mas que se assume essne papel socialmente) de que homens e
mulheres sdo estruturalmente construidos pelo meio social para, absurdo,
desempenharem um ou outro papel (tudo isso a despeito de fatos bem estabelecidos como
sdo as acOes da testosterona no corpo do homem e outras muitas diferencas
cientificamente comprovadas entre homens e mulheres — um bom exemplo disto € a
recente pesquisa israelense que identificou mais de 6500 diferencas genéticas Projeto de
entre os dois sexos: https://www.israel21c.org/researchers-identify-6500-genes-
expresseddifferently-in-men-and-women ). Este € um pseudo-intelectualismo panfletario
que corrdi os fundamentos de séculos de pensamento cientifico e que quer se assumir,
ironia, justamente cientifico, numa parddia macabra e desvirtuante que lembra a acdo de
um mitoldgico doppelganger. Nas palavras do célebre Carl Sagan, cosmologo e grande
divulgador e popularizador das ciéncias, “Se a estrutura estabelecida da Ciéncia esta
plausivelmente errada (por ser arbitréria, irrelevante, impatriotica, impia ou por servir
sobretudo aos interesses dos poderosos), entdo podemos nos poupar o trabalho de
compreender 0 que tantas pessoas consideram um corpo de conhecimento complexo,
dificil, altamente matematico e contrario a intuicdo. Entdo todos os cientistas teriam o
castigo merecido. A inveja da Ciéncia poderia ser superada. Aqueles que tém percorrido
outros caminhos em busca do conhecimento, aqueles que secretamente tém acolhido
convicgdes que a Ciéncia desprezou, poderiam ter, entdo, seu lugar ao sol”. (“O mundo
assombrado pelos demdnios”, pg. 284). Esta ¢ a tonica de escritos como os de Beauvoir
e de tantos outros, que relegam a Ciéncia ao obscurantismo e elevam seus achismos a
categoria de conhecimento cartesiano (Beauvoir afirma, por exemplo, em seu “O segundo
sexo”, que “E muito dificil dar uma descrigdo geralmente valida da nogdo de fémea;
defini-la como condutora de 6vulos e 0 macho como condutor de espermatozoides é muito
insuficiente, porquanto a relagdo do organismo com as gbdnadas é extremamente
variavel”, pg. 37, Volume I). O mundo verdadeiramente assombrado pelos demonios.

O palco de fundo de toda essa insanidade ndo é outro sendo o da guerra ideoldgica
empreendida pelos setores de esquerda brasileiros e mundiais na consecucdo do
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empreendimento ideoldgico de Antonio Gramsci (idedlogo marxista do comeco do século
XX que propos substituir a revolucdo do proletariado por meios mais inconspicuos) de
alteracdo da cultura, de perversdo do senso comum para a conquista do poder politico. Ao
alterar o senso comum, ao fazer com que todos pensem da mesma maneira e a maneira
dos partidos politicos de esquerda (que, entre outras coisas, empreendem também guerras
do tipo “todos contra todos” e incitam divisdes no seio das sociedades baseadas em
absurdas alegacdes de, por exemplo, racismo estrutural e até genético — um subproduto
enfadonho e asqueroso da chamada Teoria Critica criada pelo think tank esquerdista
Escola de Frankfurt; levantam diversas alegacOes estapafurdias de crimes ambientais que
sdo um verdadeiro exercicio de “econazismo”; entre muitas outras problematiza¢des
criadas por mentes esquerdistas sabujas para inchar o Estado e criar 0 caos necessario a
escalada do poder por estes), os adeptos do gramscismo (o fenbmeno que da conta da
tentativa de chegada ao poder por meio da alteracao da cultura e nomeado apds seu grande
idedlogo, o ja citado Gramsci) pretendem tornar o povo uma extensao do préprio Estado
(este um veiculo de alteracdo da cultura ele mesmo — grande exemplo disto é o
financiamento de anos da Lei Rouanet que impulsionou artistas idedlogos do Partido dos
Trabalhadores na sanha de arrebanhar massas de incautos), fazendo das duas coisas,
Estado e povo, coisas indissociaveis, num estagio batizado de “Estado ampliado” (ao
tornar as duas coisas indissociaveis, ndo haveria para 0s gramscistas sequer a necessidade
de implementar violéncia para chegar ao poder, pois todos ja estariam cooptados pela
sanha esquerdista). Ao ndo diferenciar os sexos, ao abolir as diferencas claras, basicas e
notdrias entre homens e mulheres, haveria uma homogeneizagdo completa da populacéo,
tornando a dissolucéo de suas individualidades e liberdades um processo muito mais facil
e sua dominacdo silenciosa uma realidade factual e inexoravel (uma alternativa a
dominacdo sanguinaria dos idolos histdricos da esquerda, responsaveis por dezenas de
milhdes de mortes, os famigerados Mao Tsé-Tung, Josef Stalin, Pol Pot, Idi Amin, Robert
Mugabe e outros, mas igualmente despdtica, tirdnica). Em paralelo, na esteira da
producdo intelectual medonha e nefasta da Escola de Frankfurt, contribuiu sobejamente
para a agdo deste setor do gramscismo, o das “identidades de género”, 0 pensamento
seminal (sem quaisquer conotacfes positivas sobre esse pioneirismo) do insidioso
Wilhelm Reich, nascido alemé&o e fugitivo do nazismo, radicado nos Estados Unidos, que
pregou a “revolucdo sexual” como arma, como instrumento politico bem ao estilo daquilo
que o gramscismo precisava para abolir costumes e tradi¢cbes que mantém a sociedade
integra (costumes que embarreiram a revolucdo socialista). No livro de Michael Walsh
sobre o pensamento frankfurtiano (“Escola de Frankfurt — 0 palacio de prazer do deménio
— a culto da teoria critica e a subversdo do Ocidente”, citando artigo do jornalista
Christopher Turner (2011, The Guardian), vemos 0 quanto as predicacOes sexuais
endiabradas de Reich pretendiam perverter a estabilidade ocidental com vistas a
consecucao da revolucdo silenciosa dos marxistas/gramscistas: “Apds o pacto de Hitler
com Stalin e os processos de Moscou, a teoria da repressao sexual de Reich parecia
oferecer a esquerda em desencanto uma explicagdo convincente tanto para o grande
namero de pessoas que se havia submetido ao fascismo quanto para o fracasso do
comunismo como alternativa viavel a ele. Reich, capturando o clima desse momento
conturbado, apresentou a ex-stalinistas e antigos adeptos de Trotsky culpados um
programa alternativo de liberdade sexual para combater aquelas ameagas totalitarias. (...)
Ao criar uma moralidade derivada do prazer, Reich permitiu que os radicais do pos-guerra
percebessem sua promiscuidade como ativismo politico e justificassem sua retirada da
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politica tradicional. Reich fez com que se sentissem parte da elite sexual, superior ao
consenso corporativo cinzento e ‘congelado’”. (pg. 170) Essa instrumentaliza¢do do sexo
como arma politica estd no cerne do uso das tais “identidades de género” como veiculo
de vitimizag&o individual para realizar a tdo sonhada subida esquerdista aos degraus do
poder — e da conquista real do poder em si por meio do uso de setores da sociedade
influenciados por ide6logos gramscistas nesse sentido, o da vitimizagdo para a captacao
de votos daqueles que se consideram ressentidos, sem lugar ao sol no seio social — pura
balela para arregimentar simpatizantes e votantes. O sexo, nesse caso, substituiu, mutatis
mutandis, os rifles e as pistolas no empreendimento de tomada do poder.

No caso concreto tratado por este projeto, um subproduto canhestro e escandaloso dessa
falacia chamada “ideologia de género” ¢ o uso de banheiros publicos por individuos de
sexo diverso daquele para o qual o banheiro é destinado, algo que cria situacdes absurdas
e indiziveis como a presenca de homens em banheiros femininos e a exposicao das partes
intimas destes a criancas, adolescentes e mulheres usuarios destes mesmos banheiros; nao
somente nisto, neste fendmeno, acontece o impensavel, que é a exposic¢do publica de
partes intimas de adultos de sexo oposto ao de criancas, adolescentes e mulheres
frequentadores de banheiros publicos, mas a questdo suscita também coisas ainda mais
graves, como 0 cometimento de estupros em banheiros sob alegacBes de respeito as
convicgdes loucas de “género fluido”. Dos Estados Unidos, onde o problema se torna
cada dia mais agudo, vem um exemplo muito claro de como essa perversao cultural pode
criar situacOes verdadeiramente graves, o estupro de uma adolescente por um garoto de
14 anos na cidade de Loudon, Virginia, garoto este que alegava pertencer ao “género”
oposto ao de seu sexo bioldgico; ndo bastasse o ocorrido, de forma a agravar ainda mais
a situacdo, o pai da menina estuprada foi arrastado pela policia local quando foi buscar
explicagbes com o conselho educacional da cidade onde o fato ocorreu
(https://sensoincomum.org/2021/10 /13/adolescente-e-estuprada-por-aluno-de-saia-em-
banheiro-de-escola-nos-eua/ ). Na mesma esteira, quaisquer contestacdes a ideologia
nefasta que se pretende dominante, hegemdnica, gera ndo somente criticas, mas
cancelamentos e até agressoes a quem se contrapde (a chamada “tolerancia repressiva”
pregada por Herbert Marcuse, um dos idedlogos da Escola de Frankfurt, que demanda
aos esquerdistas benevoléncia com a agenda politica de esquerda e agressividade e
violéncia com quem se contrapfe a esta), seja este inclusive das fileiras dos préprios
idedlogos, como foi o caso da professora de Filosofia e feminista Kathleen Stock, da
Universidade de Sussex, Inglaterra, que criticou recentemente o uso de banheiros e
vestiarios femininos por homens que se dizem mulheres e, também, a invasao de esportes
femininos por homens (https://revistaoeste.com /mundo/militantes-pedem-demissao-de-
professora-esquerdista-que-criticou-uso-de-espacosfemininos-por-trans/ ). E de se
admirar ndo haver repercussdo sobre a possibilidade de estupros em banheiros entre os
setores da esquerda e dos veiculos de comunicacdo simpatizantes destes simplesmente
porque estes se dizem crentes na benevoléncia rousseauniana inata do homem, um
hiperracionalismo canhestro fruto do lluminismo e do ambiente intelectual do século
XVIII, o mesmo hiperracionalismo que acha que psicopatas como Suzane von
Richthofen, Champinha e outros equivalentes sdo anjos incompreendidos supostamente
desviantes por uma também suposta exclusdo causada pelo Capitalismo ou por uma etérea
(e 0 bode expiatdrio de sempre dos comunistas) etica burguesa (que explicaria, de acordo
com os esquerdistas, os desvios, as “pequenas transgressdes” dos anjos violentos e
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sanguindrios apadrinhados pela esquerda). Citando James Burham, em seu “O suicidio
do Ocidente — um ensaio sobre o significado e o destino do esquerdismo”, “A visdo
tradicional da natureza humana foi atacada indiretamente por Bacon, Descartes e até pelos
pensadores renascentistas anteriores. No século XVIII, Rousseau, Condorcet, Diderot e
outros filésofos franceses do lluminismo fizeram um ataque frontal. Eles rejeitaram
abertamente o dogma do Pecado Original e a teoria filoséfica correspondente. Em seu
entusiasmo retorico, ensinaram que o homem é naturalmente bom, ndo ruim ou corrupto,
e sustentaram que as potencialidades do homem s&o ilimintadas: que 0 homem, em outras
palavras, é perfeito no sentido de ser capaz de alcancar a perfeicdo. (...) A distingdo
decisiva é provavelmente a seguinte: o0 progressismo moderno, ao contrario da doutrina
tradicional, sustenta que ndo ha nada intrinseco & natureza do homem que torne
impossivel a sociedade humana alcancgar os objetivos de paz, liberdade, justica e bem-
estar que o esquerdismo assume ser desejavel e define como ‘a sociedade justa’. O
esquerdismo rejeita a visdo essencialmente tragica do destino do homem encontrada em
quase todo pensamento e literatura pré-renascentistas, cristdos e ndo-cristdos”. E
arremata: “Ou seja: € caracteristico dos progressistas, e talvez de todos os ideoldgos,
acreditar que existem solucgdes para os problemas sociais. A maioria dos progressistas e
quase todos 0s seus antepassados intelectuais acreditam que existe uma solucédo geral para
o problema social: que ‘a sociedade justa’ ou uma réplica razoavel dela pode, de fato, ser
realizada neste mundo”. (pg. 69 €75) Basicamente, o “céu terreno” dos esquerdistas esta
povoado por gente como von Richthofen, Champinha e tantos outros que jamais quiseram
machucar ninguém, mas contribuir para a realizacdo de uma sociedade mais justa e
humana. Insanidade daquela mais pura, obviamente. Com base no bom senso, portanto,
0 projeto em tela pretende ndo somente restabelecer a razéo e a sanidade, tdo atacadas
atualmente, mas também evitar que nossas mulheres e criangas passem por
constrangimentos ou pelo risco de estupros nos banheiros do Rio de Janeiro. Vamos
proibir que homens entrem em banheiros femininos nesta Cidade. Aqui, nesta Cidade,
criancas, adolescentes e mulheres néo serédo alvos de experimentacGes esquerdistas com
objetivos de poder e incentivos as egodistonias alheias. Esta Camara de Vereadores
precisa assumir seu papel na defesa dos cidaddos aviltados por esse acinte inaceitavel,
essa perversdo que obriga meninas e mulheres a dividir banheiros com homens (algo
impensavel até pouco tempo atrés, ndo fosse 0s estupros a cultura e ao senso comum ja
perpetrados pela esquerda mundial; estupros a inteligéncia que contam com a propaganda
sistematica e ininterrupta da midia amiga esquerdista). A aprovacdo da matéria se faz
urgente, porque o fendmeno (por falta de palavra melhor que defina algo de tal forma
hediondo a sensatez de qualquer um que ndo transite pela perversidade ou pela alienacao
absoluta) é uma realidade e tende a ficar pior e influenciar fendmenos derivados que
podem vir a se tornar pesadelos piores. Todo esse pandem6nio que tentam impor as
pessoas de bem se reveste de um verniz hipdcrita que alega preocupagdo com o bem das
pessoas, com uma suposta inclusdo. Nao ha inclusdes para fenébmenos de egodistonia e
sem duvida ndo ha urgéncia alguma em afrontar a dignidade das mulheres do Rio e do
Brasil. Os clamantes da mistura dos sexos em banheiros e em outros ambientes privados,
afirmam que ha uma urgéncia na correcdo de supostas injusti¢cas sociais, de homens que
ndo sdo homens e mulheres que ndo sdo mulheres, como se uma falacia absurda desse
calibre demandasse urgéncia — é como demandar urgéncia na busca pelo “pé-grande”;
citando Edmund Burke, pai do movimento Conservador e grande escritor e orador do
século XVIIL, “E um erro popular geral supor que os queixosos mais contundentes do
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publico s8o os mais ansiosos pelo seu bem-estar.” Peco a meus Pares, por fim, que
meditem sobre o assunto e reflitam sobre suas implicacOes, pois, se nada for feito, o qué
veremos daqui em diante € o caos social e a desagregacdo dos vinculos entre os cariocas
e um ambiente de todos contra todos, o prato do dia do cardapio comunista.
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