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E necessario voltar ao comeco.
Quando os caminhos se confundem,
€ necessario voltar ao comeco.

Nao sabe pra onde ir?

Tem que voltar pro comeco.

Pra nao perder o rumo,

nao pode esquecer do comeco.

Cé entende, que assim é verdadeiro?
Emicida



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo contribuir para a formagéo de psicanalistas
brasileiros antirracistas que se posicionem ativamente na reflexao tedrica e na luta
contra o racismo no pais. Para tal, analisa-se a intersecdo entre a psicanalise o
racismo tal como este se manifesta na histéria brasileira. Inicialmente, explora-se a
dimens&o politico-social da psicanalise para unificar a psicologia social e individual,
fundamentando-se na interconexao entre o Eu e o Outro. Aborda-se temas como o
tensionamento entre o sujeito e a cultura e as concepgdes de pertencimento e
exclusdo, as quais fazem eclodir a no¢ado de narcisismo das pequenas diferencas.
Recupera-se, também, a partir de Jacques Lacan, o carater transindividual do
inconsciente. Além disso, analisa-se o contexto histérico da insercdo da psicanalise
no Brasil, desde sua associagdo a projetos higienistas que a contrapdem até sua
adogao mais alinhada ao discurso da intelectualidade modernista, mais compativel
com o seu fundamento. Destaca-se ainda a presenca da psicanalise durante a
ditadura militar e seu papel na redemocratizag&o. Finaliza-se a partir de um dialogo
com intelectuais negras brasileiras, Virginia Bicudo, Lélia Gonzalez, Neusa Santos e
Izildinha Nogueira, que associam suas pesquisas sobre o racismo a formagao e aos
estudos psicanaliticos, fortalecendo a vocacéo antirracista da psicanalise no Brasil.
Palavras-chaves: Brasil; Escravidao; Histdria; Racismo; Psicanalise; Antirracista.



ABSTRACT

The present dissertation aims to contribute to the formation of Brazilian
psychoanalysts who position themselves actively in theoretical reflection and in the
fight against racism in the country. To achieve this, the intersection between
psychoanalysis and racism, as it manifests in Brazilian history, is analyzed. Initially,
the political and social dimension of psychoanalysis is explored to unify social and
individual psychology, grounding itself in the interconnection between the Self and
the Other. Themes such as the tension between the subject and culture, conceptions
of belonging and exclusion, which give rise to the notion of the narcissism of small
differences, are addressed. Additionally, drawing from Jacques Lacan, the
transindividual character of the unconscious is revisited. Furthermore, the historical
context of psychoanalysis's insertion in Brazil is analyzed, from its association with
hygienist projects that opposed it, to its adoption more aligned with the discourse of
modernist intellectualism, more compatible with its foundation. The presence of
psychoanalysis during the military dictatorship and its role in the redemocratization
process are also highlighted. It concludes through a dialogue with Brazilian Black
intellectuals, Virginia Bicudo, Lélia Gonzalez, Neusa Santos, and lIzildinha Nogueira,
who associate their research on racism with psychoanalytic studies and education,
strengthening the anti-racist vocation of psychoanalysis in Brazil.

Keywords: Brazil; Slavery; History; Racism; Psychoanalysis; Antiracist.
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Prélogo

Ja se perguntaram como uma pessoa de baixa estatura pode olhar de cima,
com absoluta autoridade, alguém mais alto que ela? Foi com esta pergunta
angustiante que sai da clinica onde eu atendia como psicdloga oito anos atras, ao
vivenciar uma situacao de racismo.

O olhar que me foi langcado me diminuiu, a fala dita crua e cruelmente, pds em
duvida minha profissdo, meu conhecimento e minha capacidade de ocupar
determinados espacgos. Neste episddio absurdo, a avdé de uma paciente me fez
duvidar de mim, me sentir uma usurpadora, uma fraude e completamente
inferiorizada. Foi um tsunami devastador, provocado por poucas frases e um olhar
cortante.

E estranho explicar a experiéncia do racismo. H4 sempre uma sensagdo de
descompasso, de incerteza ou mal-entendido. Nestas experiéncias, € quase como
se o tempo corresse de forma diferente para quem sofre os efeitos do preconceito.
Para mim, foi como um susto, uma surpresa infeliz, pois, sendo uma mulher negra
de pele clara, me sentia a salvo de determinados olhares. Este foi o primeiro
episédio explicito, mas que como toda cena traumatica, me fez rememorar tantas
outras agressoes veladas e recalcadas ao longo da minha vida.

Sueli Carneiro (2011, p. 70), em Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil,
explica sobre o que sofrem os negros de pele clara num pais em que "uma das
caracteristicas do racismo € a maneira pela qual ele aprisiona o outro em imagens
fixas estereotipadas, enquanto reserva para os racialmente hegemdnicos, o
privilégio de serem representados em sua diversidade". Neste sentido, a autora
denuncia que no Brasil "a branquitude é, portanto, diversa e policromatica. A
negritude, no entanto, padece de toda sorte de indagagdes" (Carneiro, 2011, p. 71).
Entretanto, ndo podemos nos esquecer de que "as familias negras apresentam
grande variedade cromatica em seu interior, heranga de miscigenagdes passadas,
que, historicamente, foram utilizadas para enfraquecer a identidade racial dos
negros" (Carneiro, 2011, p. 72). Ressalto, a partir de experiéncia cotidiana, que o
racista se engana sempre com diversas situagbes com 0s negros, com 0s objetos
em suas maos — fuzil ou guarda-chuva? - mas nunca, jamais, com a sua raga, sendo

0 negro de pele clara ou escura.



Levando a pergunta angustiante do olhar que sofri para o diva, apdés um
periodo tratando dessas questdes, pude dimensionar o impacto do racismo na
minha vida e também na relagao que estabeleco com certos sintomas e fantasmas.

Venho da comunidade, da favela: a favelada. Morei por quase 30 anos no
morro de um bairro da cidade de Niterdi que, por ser uma ilha, todos se conheciam e
era, nado oficialmente, dividida entre os que moravam na pista e os que moravam no
alto, considerado o pior lugar do bairro. Uma ilha dentro de outra ilha, eu diria.
Sempre senti que recebiamos um olhar, digamos, especifico, como se
carregassemos uma marca que eu nem sabia dizer o que era, mas que causava um
grande incobmodo e um doloroso sentimento de inferioridade.

Decidi, desde muito nova, me dedicar aos estudos, mesmo sem saber o
porqué deste imperativo pessoal. Como todo estudante de escola publica, passar
num vestibular, sem politica afirmativa, ndo era tarefa facil e, pra mim, foi da ordem
do impossivel. Apés muitas tentativas, consegui entrar no mercado de trabalho e,
assim, custear meu profundo desejo: a faculdade de psicologia. Os cinco anos de
graduacgédo nao foram nada faceis, mas, para cada obstaculo, uma dose a mais de
coragem. A partir da conclusdo do curso, n&o tive duvidas de que a clinica, minha
inclinacdo, ndo faria sentido se ndo tivesse a psicanalise lacaniana como base, a
qual me debrucei desde entédo.

Apos este episodio traumatico de racismo que vivenciei, meus olhos se
abriram para a dimensao coletiva do sofrimento dos sujeitos em uma analise. Passei
a estudar por conta prépria sobre a tematica e, afirmo categoricamente, que a
formagao do psicanalista no Brasil ndo deveria descartar o reconhecimento historico
do nosso pais, no qual a escraviddo e suas ressonancias marcam a nossa
sociedade.

Nos circulos psicanaliticos dos quais participei, notava um certo embaraco
quando o tema do racismo era raramente levantado. Havia um constrangimento,
seguido de siléncio ou uma resposta laconica. Geralmente se dizia que um
psicanalista deve oferecer escuta para qualquer sofrimento que o sujeito apresente.
Eu, obviamente, concordava e ainda concordo com tal argumento, entretanto,
guanto mais falava sobre 0 assunto na minha prépria analise, menos me conformava
com esse breve, e ao mesmo tempo, genérico direcionamento do tratamento.

Com um tempo, pesquisando mais e ainda por conta prépria sobre a tematica,
me surpreendi, a época, com a quantidade escassa de material se comparado a
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outros temas. A obra Tornar-se negro da psicanalista Neusa Santos (1983) foi o
primeiro livro que tive acesso a conjugagao entre psicanalise e racismo, uma leitura
ardua, impactante e impulsionadora. Continuei os estudos de forma solitaria até que,
com a inquietagcdo provocada por eles e com questdes suscitadas pelos casos
clinicos, decidi me dedicar a selecdo de mestrado da Universidade Federal
Fluminense (UFF) a fim de pesquisar de maneira mais profunda e orientada sobre o
assunto tdo espinhoso quanto necessario que € a relagao entre o racismo e a clinica
psicanalitica no Brasil.

Hoje, ao fim da pesquisa de mestrado, penso que este € um assunto-iceberyg,
ou seja, a imensidao que nossos olhos e escuta veem e ouvem nao chega perto do
tamanho da sua profundidade. Por vezes penso que este trabalho € apenas um
cubo de gelo de tdo pequeno, mas espero, acredito e desejo que contribua para a
implicacdo de nossa clinica. "Enxugar gelo", alguns podem até pensar. Mas deixa-lo
derreter em vao, ndo me parece uma alternativa. Nado moro mais em uma ilha de
racismo cercada de siléncio por todos os lados e nem posso aceitar que minha
clinica fique ilhada nesta surdez. Hoje compreendo o siléncio em torno do tema,

mas, como psicanalista lacaniana, recuar ndo € uma possibilidade.

Introducgao

No atual contexto brasileiro e mundial, muito se tem discutido acerca do
racismo na sociedade. Todavia, nem sempre foi assim. O tema de pesquisa desta
dissertagdo de mestrado, por exemplo, vem sendo gestado ha muitos anos, quando
0 cenario social ainda ndo se encontrava tao receptivo ao assunto. Por isso, por
muito tempo, permaneci sem a pretensdo de torna-lo uma pesquisa académica.
Apo6s algumas leituras, questionamentos clinicos, provocagbes em meios
psicanaliticos e, sobretudo, com o avang¢o da analise pessoal, aos poucos, meu
desejo por pesquisar o tema academicamente e de forma mais aprofundada, foi
ganhando forga.

Considero que o cenario psicanalitico brasileiro atual se encontra mais aberto
e atuante quanto aos temas que perpassam a sociedade. Entretanto, anos atras,
parecia particularmente complexo propor debates a respeito da problematica racial.
A leitura mais cientificista da psicanalise, o receio de abandonar a aposta na
individualidade ou esbarrar numa generalizacdo dos modos de sofrer, entre outros

motivos, permitia apenas que ideias e respostas superficiais brotassem e, embora
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consistentes, ndo davam abertura para um olhar mais cuidadoso e particularizado
sobre a questéo.

Hoje, pelo contrario, podemos acompanhar um crescimento a nivel nacional
de pesquisas e producgdes teoricas psicanaliticas sobre a tematica racial que é
complexa e, articulada a psicanalise, talvez se torne um pouco mais intrincada.

Entretanto, os proprios fundamentos psicanaliticos nos encorajam a somar
forcas nessa ardua caminhada, posto que é uma praxis que desde seu nascimento
nunca recuou frente as adversidades e sempre propds uma associacdo entre a
clinica e a critica social. Pelo contrario, num mundo imediatista e com multiplas
psicoterapias que prometem solugdes instantaneas para tratar do sofrimento
humano, a psicanalise continua de pé, ditando uma outra temporalidade e aposta.

Costumo dizer que a psicanalise todo dia vai do luto a luta, pois numa cultura
em que a celeridade e o imediatismo se intensificam e em que novas ciéncias e
terapias julgam contemplar a totalidade do ser humano, o sujeito do inconsciente
segue sempre escapando a generalizagdo. E a psicanalise, portanto, renasce dia
apos dia. Afirmo que enquanto houver sujeito, a psicanalise sobrevive...

Entretanto, ainda parece haver no Brasil psicanalistas um tanto timidos e,
talvez, pouco sensiveis frente as reflexdes do fendmeno do racismo. Ainda
transparece um certo embarago em despir-se de pensamentos equivocados que
dividem o individual e o social e que inibem, embora hoje menos, o engajamento dos
estudos psicanaliticos sobre o tema.

Por isso, nosso maior cuidado na pesquisa é o incentivo de uma leitura das
questdes relativas ao sujeito e ao social, ndo de forma polarizada ou contrastante,
mas como indissociaveis, tal como propde Freud ao longo de sua obra. Além disso,
consideramos incompativel que uma boa formagdo psicanalitica exclua o
reconhecimento das nuances da histéria de seu pais, posto que o sujeito em analise
nao & desconectado do seu meio.

Assim, levando em consideracéo a histéria do Brasil, encontramos 14, desde
os primordios, a violéncia do racismo instaurada, mostrando-se muitas vezes de
forma explicita, porém atravessando os séculos de forma silenciosa e silenciando os
seus alvos.

Ainda estamos em vias de formar um arcabouco tedrico psicanalitico a altura
da complexidade do assunto, porém, desejo que esta pesquisa possa humildemente

contribuir com esse legado.
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Neste sentido, se a psicanalise propde escutar e investigar o que esta além
do que é dito conscientemente, nds, psicanalistas brasileiros, devemos estar com
nossa escuta afinada aos ruidos sorrateiros do racismo, cujos efeitos nos sujeitos,
cada um a seu modo, podem ser ressoantes.

N&o basta formar psicanalistas nao racistas no Brasil, ja que ser avessa a
qualquer tipo de discriminagéo € proprio da estrutura conceitual da psicanalise. Mais
do que isso, € preciso apostar na formacado de psicanalistas antirracistas, analistas
cidadaos, como nomeia Laurent (1999), que estejam em posigéo ativa nos debates e
proposi¢des de uma psicanalise implicada com o enfrentamento do racismo.

-

Objetivando delinear essa questdo, a presente pesquisa é desenvolvida em
trés capitulos. Primeiro, partimos de uma revisdo bibliografica sobre a relagdo do
sujeito e o Outro em Freud e em Lacan. Depois, tragamos o percurso da
implementagdo da psicanalise no Brasil. Por fim, no ultimo capitulo, chegamos as
pesquisas sobre o racismo feitas por quatro autoras negras brasileiras que n&o se
furtaram a pesquisar o racismo em nossa sociedade pela ética da psicanalise.

Nossa intencdo € que, ao fim da leitura do trabalho, mais psicanalistas
brasileiros ou leitores simpatizantes do tema se sintam encorajados a unir esforgos
na tentativa de compreender e combater o preconceito racial no Brasil.

No primeiro capitulo, dividido em duas sec¢des principais, intencionamos
apontar a face politico-social da psicanalise a partir dos fundamentos tedricos de
Freud e de Lacan. Para tanto, iniciamos com as obras metapsicologicas de Freud,
as quais apresentam a importancia da alteridade na constituicdo psiquica. Em
seguida, expomos a importancia do Outro a partir das obras freudianas de carater
mais social. Além disso, discutimos a respeito da alteridade e da dimenséao
transindividual do inconsciente em Lacan a partir da interse¢cdo entre os textos
Fungéo e campo da fala e da linguagem em psicanalise (1953) e A instancia da letra
ou a raz&o desde Freud (1957).

No segundo capitulo, abordamos a histéria da psicanalise no Brasil, desde
sua introducéo até a redemocratizagao do pais apds a ditadura. Conjecturamos um
Brasil posto no diva, apontando o periodo da escravizagdo como o evento recalcado
causador do sintoma social do racismo. Discutimos também como os conceitos
psicanaliticos foram usados no desenvolvimento do pais - mesmo que em 0oposi¢cao

a teoria psicanalitica - e analisamos o papel da psicanalise durante a ditadura militar.
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Observamos a chegada do lacanismo alinhada a redemocratizacédo e enfatizamos a
importancia de os psicanalistas n&do confundirem a neutralidade do setting com a
omissao politica. Finalizamos o capitulo defendendo uma maior democratizacdo da
psicanalise e incentivando o dialogo entre os estudos psicanaliticos e o problema
social do racismo.

Com esse caminho, fica evidente o quanto o preconceito racial marca a
historia da sociedade brasileira a tempos longinquos e de maneira profusa. Por isso,
no terceiro e ultimo capitulo da pesquisa, sao apresentadas as principais teorizagcoes
acerca do tema do racismo desde o inicio da psicanalise no pais até a atualidade.
Para tanto, partimos do trabalho tedrico-conceitual realizado por quatro autoras
negras e brasileiras embasadas pela psicanalise: Virginia Bicudo, Lélia Gonzalez,
Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira.

Dessa forma, com o trabalho tedrico e as inspiracbes ofertadas por essas
mulheres negras que nado se intimidaram em pesquisar a tematica racial a partir da
psicanalise, concluimos a pesquisa reconhecendo a complexidade do assunto e a
imprescindibilidade de mais trabalhos que faga a psicanalise pensar o fendmeno do

racismo no Brasil contemporaneo.

Capitulo 1 Dimensao Politico-Social da Psicanalise

E insuficiente que um psicanalista domine de forma razoavel a teoria e a
técnica da psicanalise se ndo cultivar uma perspectiva e uma leitura critica sobre a
realidade social, politica, racial e econémica dos analisandos os quais acompanha.
Sem essa criticidade, que é tdo urgente quanto basilar, serdo tdo somente
aplicadores de teorias e de técnicas e ndo estardo em consonancia com as
subjetividades e as questdes especificas de sua época.

E partindo desta abordagem critica, que a presente pesquisa julga
fundamental que a teoria psicanalitica esteja, tal como outras areas de saber,
debrucada e atuante sobre a tematica do racismo e de seus efeitos subjetivos e
sociais.

Que esta proposta cause ainda certo espanto em alguns meios psicanaliticos
e coletivos € compreensivel se considerarmos o quao dominante ainda parece a
equivocada ideia de que as agruras psiquicas do sujeito seriam, por assim dizer,
apartadas de seu contexto social ou ainda que este ndo exigiria do psicanalista uma
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analise e implicagao profunda e direta, uma vez que seu olhar e escuta deveriam
estar voltados unicamente aos modos singulares de sofrimento.

Entretanto, essa certa "indiferenca" em relagao ao social em prol de um olhar
particularizado do sujeito ndo se sustenta, uma vez que obras freudianas e
lacanianas tém reiterado que a cisdo entre o sujeito e o Outro n&o é plausivel.

Nessa direcdo, recobramos certos fundamentos essenciais em Freud e em
Lacan com o objetivo de resgatar a dimens&o social do sofrimento na perspectiva
psicanalitica. Apontando ndo apenas o protagonismo do sujeito e da alteridade, mas
recortando deles declinagdes de consequéncias inelutaveis para a psicanalise.

1.1 A dimensao social do inconsciente em Freud

No inicio da formacdo do aparelho psiquico, elaborada na incipiente
constituicdo da teoria freudiana, a alteridade sempre esteve presente. Por tal motivo,
a psicanalise nunca defendeu a constituicdo do sujeito a partir de vivéncias intimas
somente, sem levar em consideragédo o intersubjetivo. Essa premissa fica evidente
desde os primérdios da teoria. Vamos a ela.

Apesar dos ideais cientificistas na época de sua escrita, na obra Projeto para
uma psicologia cientifica, Freud (1895/1990) afirma que o sujeito, em seu total
desamparo, € demasiadamente atravessado pela ajuda alheia. Ou seja, aqui o
préximo ja é apresentado como o suporte fundamental para o individuo; ainda assim
nomeado naquele momento.

Freud (1895/1990) entdo propde que ha um constante fluxo de energia
circulando no sistema nervoso e a tendéncia de tal atividade neuronal a descarga da
energia consiste no principio da inércia. Entretanto, na medida em que o interior do
organismo se complexifica, a cadeia de neurbnios passa a receber estimulos
endogenos que também precisam ser descarregados, como a fome e a sexualidade,
por exemplo. Destes, ao contrario do que ocorre com outros estimulos, o organismo
nao pode escapar, pois sao estancados apenas mediante modificagcdes no mundo
externo.

O sistema nervoso, assim, é obrigado a abandonar sua tendéncia a inércia e
passa a tolerar um acumulo de energia suficiente para satisfazer as exigéncias
desses estimulos, que dependem de uma presencga alheia para que cessem (Freud,
1895/1990). Isso estabelece a tendéncia do sistema nervoso de manter a energia no

nivel mais baixo possivel, em uma tentativa de se resguardar contra qualquer
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aumento dela, o que leva ao principio de constancia, tal como afirma Freud
(1895/1990, p. 431):
O organismo humano é, a principio, incapaz de promover essa agao
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atengdo de uma pessoa
experiente € voltada para um estado infantil por descarga através da via de

alteracdo interna. Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima
fungdo secundaria da comunicagéo.

Um dos pontos mais significativos que esta obra destaca € que o ser humano,
inicialmente despreparado para lidar com a quantidade de energia que penetra nele,
tanto externamente quanto internamente e, apesar da propensédo dos neurénios em
descarregar a tensdo pela via motora, nenhuma descarga autbnoma pode mitigar
certos estimulos enddgenos, visto que continuam a ser recebidos, restabelecendo a
tenséo.

Nesse sentido, tais estimulos s6 podem ser anulados por uma intervencao
especifica que o interrompa temporariamente e uma intervengcdo dessa espécie
exige uma alteragdo no mundo exterior. O organismo humano é inabil para realizar
tal tarefa que s6 é exercida por meio da assisténcia alheia, ou seja, pela
aproximacao de uma outra pessoa, do préximo, do Outro.

Freud (1895/1990 p. 193) ainda afirma que “o desamparo humano € a fonte
primordial de todos os motivos morais”, consequentemente, o Outro se torna
fundamental para extinguir o estado de tensdo do sujeito. Portanto, se o desamparo
humano é a origem de todos os motivos morais, é preciso reter energia dentro de si
para chamar o Outro, seja pelo grito ou choro. Podemos afirmar, entdo, de acordo
com a visao freudiana, que o intersubjetivo € imprescindivel para o desenvolvimento
da subjetividade desde a génese da teoria. Nesse sentido, € denominada de agéo
especifica o gesto realizado pelo préximo em diregdo a demanda do individuo que
chora. Este ato pde fim temporario a sua necessidade e gera uma experiéncia de
satisfagdo com consequéncias importantes para o desenvolvimento das funcdes
individuais.

Tal experiéncia de satisfacdo deixa uma marca, algo que se deseja repetir,
visto que “resulta em uma atracdo positiva para o objeto desejado, ou, mais
precisamente, para sua imagem mnémica” (Freud, 1895/1990, p. 436). A lembranga
e o0 desejo de atrair o objeto que vai gerar a agao especifica proporcionam uma

organizagao psiquica subjetiva.
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As energias que perpassam o sujeito, seus investimentos, desinvestimentos,
descargas e exigéncias psiquicas estdo no fundamento da nog&do de pulsao.
Entendemos o quanto O Outro, neste sentido, sua presenca ou auséncia €, de
maneira fundamental, pertinente a teoria psicanalitica.

E demonstrado no livro Interpretacdo dos sonhos, outra célebre obra
freudiana, que algo deste Outro habita o sujeito e que isto € mais significativo
psiquicamente do que a ideia que ele tem dele mesmo, de sua consciéncia individual
(Freud,1900/1996). O sonho "é um substituto de uma cena infantil modificada pela
transferéncia sobre uma experiéncia recente" (Freud, 1900/1996, p. 576), ou seja,
Freud apresenta, através do sonho, que no sujeito ha o Outro que o habita.

O autor aponta como a “outra cena”, ou seja, o sonho; é uma formacéo do
inconsciente a qual nos transportamos cada vez que nos permitimos sonhar, e alerta
que este deve ser interpretado como um jogo em série de desenhos que d&o lugar
as palavras através de uma leitura pictografica. Para Freud (1900/1996, p. 301) o
sonho € “a estrada real para o conhecimento das atividades inconscientes da
mente”.

Tudo no sonho deve ser considerado e, as vezes, os elementos que neles
parecem pouco relevantes sdo os mais importantes, pois 0s mecanismos da
condensagdo e do deslocamento combinam e fragmentam caracteristicas e
personagens (Freud, 1900/1996). Desta forma, quando se chega ao sentido do que
se sonhou, a interpretacdo, geralmente, causa ao sujeito sensagdes de
incredulidade e de alivio por estar decifrando um enigma, o enigma de si, do desejo,
pois é o desejo que, em Ultima analise, é revelado nessa “outra cena"'.

Assim, a interpretagdo dos sonhos € designada como a “via régia” para inferir
as estruturas inconscientes determinantes do psiquismo. Por isso, Freud nos
apresenta os sonhos como mensagens cifradas, pois reconhece que eles carregam
em si um sentido antecipado tendo como referéncia a historia do sujeito que sonha.

Ou seja, o sujeito é clinicamente implicado nos seus sonhos na teoria psicanalitica,

" Envolvido com a etiologia das neuroses, Freud notifica a importancia da sedugao a partir dos casos
clinicos que acompanha. Nestes, todos os pacientes indicam ter vivenciado experiéncias sexuais na
infancia por parte de adultos ou de criangas maiores. No artigo A etiologia da histeria (Freud,
1896/1996, p.125) o autor sustenta que: “as experiéncias sexuais infantis constituem a precondigéo
fundamental da histeria, que sdo, por assim dizer, a predisposicdo para esta, e que sdo elas que
criam os sintomas histéricos - mas nao o fazem de imediato, permanecendo inicialmente sem efeito e
s6 exercendo uma agdo patogénica depois, ao serem despertadas, apos a puberdade, sob a forma
de lembrangas inconscientes". Nesta constatagdo, Freud elabora a sua teoria da seducdo para
explicar um excedente de excitagdo que constitui o aparelho psiquico humano. Com essa teoria, o pai
da psicanalise aposta ter conseguido estabelecer o vinculo entre a sexualidade, o trauma e a defesa.
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pois eles apontam para uma outra cena que nele reside. Como afirma Garcia Roza
(2004, p. 60):

A interpretacdo de sonhos é um discurso do desejo: o sonho tem um
sentido, e esse sentido € correlativo do trabalho de interpretagcdo. A
explicagdo “neuroldgica” cede lugar a uma decifragdo do sentido. E nesse
momento que se articulam o desejo e a linguagem. E & por pertenga a
linguagem que o sonho vai tornar-se modelo para a compreensdo dos
sintomas, dos mitos, das religibes, da obra de arte como formas
dissimuladas do desejo. Essa € a razéo pela qual Freud afirma que o sonho
€ o0 portico real da psicanalise.

O inconsciente, portanto, sempre funciona como o Outro em relacdo a
consciéncia, pois tem certas formas que sao irredutiveis a ideia que o sujeito tem de
si. O sonho sempre marca uma alteridade que é indivisivel ao eu, ao individuo, ou,
como denomina Freud, a consciéncia. Fica bem acentuado, portanto, que algo da
marca dessa alteridade esta sempre presente na teoria freudiana.

E na alteridade que a pulsdo do sujeito desperta. Nos Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade, no qual Freud (1905/2016) anuncia a desisténcia da teoria da
seducao, é apresentada a perspectiva acerca do processo com que a sexualidade
atravessa o sujeito em sua construgdo e como a relagdo com o Outro engendra os
modos de satisfagdo, de produgéo de objetos e os modos de acesso a isso.

Com a chegada da puberdade, a pulsdo sexual autoerdtica passa por
modificagdes. Ocorre um movimento em diregdo ao objeto sexual fora do corpo, uma
vez que as zonas erdégenas passam a se submeter a zona genital se adaptando a
esse novo arranjo (Freud,1905/2016). Buscando dar conta dessa quest&do, Freud
(1905/2016, p. 135) convoca o conceito de libido, distinguindo-o da nocdo de
energia:

Estabelecemos o conceito de libido como uma forga quantitativamente
variavel que poderia medir processos e transposicbes no ambito da
excitagdo sexual. Considerando a sua origem especial, diferenciamos essa
libido da energia que deve subjazer aos processos psiquicos em geral, e
assim lhe emprestamos também um carater qualitativo. Ao distinguir entre
energia libidinal e outra energia psiquica, exprimimos o pressuposto de que

0s processos sexuais do organismo se diferenciam dos processos de
nutricdo por uma quimica especial.

A libido do eu se torna psicanaliticamente alcancavel quando se transforma
em objetal e volta a atividade sexual do sujeito em diregdo ao objeto, gerando assim

satisfacao e a extinguindo, mesmo que de forma restrita e provisoria.
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A descoberta do objeto pontua o fim de um processo que se inicia na infancia,
no qual o seio da mae, geralmente, € um objeto de satisfagdo associado a nutrigao,
um objeto fora do corpo do bebé (Freud, 1905/2016). Dessa forma,

[a] inclinagdo infantil pelos pais € provavelmente o mais relevante, mas nao
o Unico trago que, revivescido na puberdade, depois aponta o caminho para
a escolha do objeto. Outros fatores de mesma procedéncia permitem ao
homem, sempre se apoiado em sua infancia, desenvolver mais que uma
Unica série sexual, formando precondicbes muito diversas para a escolha do
objeto (Freud, 1905/2016, p. 152).

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, portanto, Freud (1905/2016)
propde que € na relagdo com o Outro que o objeto sexual é identificado, ou seja, é
com a teoria da sexualidade que entendemos que nao existe um objeto natural para
o desejo humano.

Além dos textos metapsicolégicos que marcam a importancia do Outro na
constituicdo do aparelho psiquico, ha outras obras freudianas de cunho mais
explicitamente social, que igualmente demonstram a importédncia do Outro para o
sujeito.

A moral sexual civilizada e doenga nervosa moderna € uma das obras em
que Freud (1908/1996) evidencia a relagao entre a neurose e as especificidades de
uma época. Totem e Tabu (1913/2012) é outro ensaio em que o autor faz uma
analise de como se deu a génese da cultura. Em Psicologia das massas e analise
do eu, Freud (1921/2011) analisa a forma como funcionam os processos mentais no
interior das massas e em Mal-estar na civilizagado (Freud, 1930/2010) é exposta a
ideia de que quanto mais dividimos real e ideal, bom e mau como possibilidade de
solugéo dos conflitos gerados pelo convivio, mais recriamos o mal-estar.

Diante do exposto, refletimos e ratificamos que quando falamos do Outro,
facamos de sociedade e simultaneamente de cultura, principalmente, como incide

historicamente sobre os individuos de forma subjetiva e coletiva.

1.1.1 A moral sexual civilizada e doen¢a nervosa moderna: impasses

entre o sexual e sua regulagao social

Entende-se por “moral sexual natural” normas que, apesar de limitarem a
sexualidade, possibilitam que o sujeito assegure simultaneamente saude e vida
social (Freud, 1908/1996). Por outro lado, a moral sexual civilizada € uma moral

assaz exigente e que priva os homens de sua sexualidade a fim de obter destes
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uma maior produtividade. Entretanto, esta moralidade exigente, quando em
excesso, coloca em risco a propria civilizagao.

Segundo Freud (1908/1996, p.176-177), em A moral sexual civilizada e
doenca nervosa moderna "os neuréticos sdo uma classe de individuos que, por
possuirem uma organizagao recalcitrante, apenas conseguem sob o influxo de
exigéncias culturais efetuar uma supressao aparente da pulséo”.

Freud (1908/1996), nesta obra elaborada durante a era vitoriana, marcada
pela doutrina da sexualidade, nos faz pensar que o que leva o sujeito a buscar uma
analise psicanalitica sdo questdes ligadas a uma dimensao simbdlica, a algo que diz
da sua historia singular e também de uma trama na qual novas modalidades de
compreensao do lago social passam a afeta-lo significativamente. Este ensaio
demonstra o que Lacan (1953/1998), posteriormente, vai ratificar quando insinua
que um psicanalista deve estar atento as subjetividades de seu tempo para que nao
ocupe uma posi¢ao, por assim dizer, anacrdnica diante da sociedade e do sujeito a
quem escuta numa determinada época.

A obra freudiana citada destaca, portanto, a luta entre a civilizacdo e a
satisfacao pulsional. Classifica os sintomas neuréticos como uma satisfagcao
substitutiva da pulsdo sexual recalcada (Freud, 1908/1996). Isto significa dizer que,
no decorrer do desenvolvimento do sujeito, a moral civilizada € internalizada com o
progressivo recalque de parte de suas pulsdes sexuais. Nao obstante, o que é
recalcado retorna sob a forma de sintomas. A neurose, portanto, seria definida como
o retorno dos desejos ou da pulsdo sexual recalcada incompativeis com a

civilizagao. Freud (1908/1996, p. 177), a esse respeito, afirma que:

Existe para a imensa maioria das pessoas um limite além do qual suas
constituicbes ndo podem atender as exigéncias da civilizagdo. Aqueles que
desejam ser mais nobres do que suas constituicdes lhes permitem sao
vitimados pela neurose.

A moral sexual é um fato da cultura. E coerente, portanto, admitir que ndo
existe sociedade sem regras em relagcdo a sexualidade dos individuos que a
compdem. Esse controle, em certo nivel, € fundamental e constitutivo do ser
humano. Entretanto, apesar da cultura tentar legislar acerca dos prazeres na
tentativa de manter a coeséao e a produtividade dos grupos, a sexualidade humana

nunca sera totalmente controlada, pois ndo possui objeto fixo e seu objetivo € o
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prazer € nao a procriagao.

Acrescentemos que a restrigdo da atividade sexual numa comunidade é,
em geral, acompanhada de uma intensificacgdo do medo da morte e da
ansiedade ante a vida que perturba a capacidade do individuo para o
prazer, assim como a disposi¢do de enfrentar a morte por uma causa. O
resultado € uma redugédo no desejo de gerar filhos, privando assim esse
grupo ou comunidade de uma participagéo no futuro (Freud, 1908/1996, p.
186).

Assim sendo, apesar dessa obra ser datada em um momento do pensamento
freudiano em que varios de seus conceitos fundamentais ainda estavam
embaracgados, a referéncia nos traz a ideia de que uma moral sexual civilizada
levaria 0 homem a uma maior produtividade cultural para a manutencgéo e exigéncia
da sociedade. Por outro lado, enfatiza a impossibilidade de um pacto social baseado
na repressiao sexual exacerbada, pois, como dito, seu excesso levaria a um
adoecimento psiquico generalizado. Os efeitos da excessiva renuncia sexual n&o
compensam, uma vez que leva a um adoecimento neurotico e, consequentemente, a

diminui¢do da produtividade.

Para a grande maioria das organizagbes parece ser indispensavel uma
certa quantidade de satisfacdo sexual direta, e qualquer restricdo dessa
quantidade [...] acarreta fendmenos que [...] devem ser considerados como

uma doenga (Freud, 1908/1996, p. 174).

A luta em questao, portanto, fica em torno da busca por um equilibrio entre a
satisfagdo pulsional e a manutengcdo da vida em sociedade, uma vez que uma
cultura que ndo admite um quantum saudavel de prazer em nome de uma
produtividade pode sofrer um efeito rebote, ou seja, gerar enfermidades psiquicas
que impegam justamente que as realizagbes no corpo social.

Assim, se nesta obra Freud atesta o vinculo entre as exigéncias sociais em
relagdo as pulsbées sexuais humanas, inferirmos que o modo com que o social se
organiza, suas demandas e arranjos, atravessam o sujeito, tanto no sentido de
aprimorar sua vida psiquica ou adoece-lo Por conseguinte, € inevitavel admitirmos,
sob a ¢6tica da quest&o central da presente pesquisa, que algo do “racismo social de
cada dia” possa ter a capacidade de abalar e de gerar mal-estar nos sujeitos.

1.1.2 Totem e tabu: lei, proibicao e a dimensao social do incesto
A fim de explicar como passamos para o estado de vida social, Freud lanca
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seus estudos sobre a causa de certa regularidade observada em seus casos clinicos
que apontavam para uma hostilidade que criangas em determinada idade
desenvolvem pelo pai e aproximacdo intensa com a mae. Para tanto, o pai da
psicanalise se deparou com uma constante em variados povos, clas e etnias, sendo
essa o horror ao incesto. Nesta direcdo, a obra Totem e tabu, publicada em 1913, a
partir da hipotese evolucionista de Darwin e de uma longa pesquisa antropoldgica, €
considerada uma tentativa freudiana de construir uma teorizagdo sobre a passagem
da natureza para a cultura.

O termo “Tabu" € uma palavra polinésia cujo significado se divide em diregbes
opostas. Por um lado, o que € santo/consagrado, por outro, o que €
inquietante/perigoso/proibido/impuro.

Na referida obra, o autor compara a psicologia dos povos "primitivos" com a
vida psiquica dos neuroticos. Em ambas, ha um rigor em evitar que acontegcam
relagdes sexuais incestuosas e punigcdes para a desobediéncia de determinados
tabus. Importante frisar que os objetos de tabu sdo muitos e suas proibi¢cdes
prescindem de qualquer fundamentacdo razoavel, parecendo irrefutaveis para os

que estdo sob o seu dominio.

Trata-se, entdo, de toda uma série de restricdes a que se submetem esses
povos. Isso ou aquilo € proibido, ndo sabemos por qué, e também nao lhes
ocorre fazer a pergunta; eles apenas as cumprem como algo ébvio, e estéo
convencidos de que uma transgressao sera punida automaticamente, de
forma severa (Freud, 1913/2012, p. 46-47).

A psicandlise, nesse sentido, se interessa pelo totemismo por conta das
interdi¢cdes/leis que ocorrem entre os membros do mesmo totem que possibilitam,
dentro de uma estrutura edipica neurdtica, as circulacbes. Dentro do cla, por
conseguinte, sendo o incesto proibido, a exogamia passa a existir, 0 que é
fundamental para a formagao da sociedade.

Outro ponto interessante do texto trata da ambivaléncia emocional. Ou seja,
baseado nos significados de tabu, Freud (1913/2012, p. 53) faz uma e associagao

entre este e a neurose:

Quem aborda o problema do tabu a partir da psicanalise, isto é, da
investigacao da parcela inconsciente na vida psiquica individual, logo se da
conta de que esses fendbmenos nao lhe sdo desconhecidos. Pois sabe de
pessoas que individualmente criaram para si proibicbes de tabu, e que as
seguem de forma tao rigorosa como os selvagens obedecem as que séo
comuns a sua tribo ou sociedade.
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Ha proibicbes e até atos de anular o desejo (como os rituais de limpeza) que
dominam o sujeito e o faz sofrer, porém o desejo (de tocar/entrar em contato com o
proibido) continua existindo, embora inconsciente.

Quanto ao tratamento dado aos inimigos, anunciado na obra, Freud
(1913/2012) debate sobre o mecanismo da reagao reativa, ou seja, um excesso de
cuidado com o outro que revela, na verdade, o desejo de destrui-lo. Nas tribos
primitivas, Freud (1913/2012, p. 86) relata que, por vezes, “quando os chefes da
tribo tém rancor a um homem e querem livrar-se dele, elegem-no rei” e, assim, o
espancam até mata-lo durante o ritual de posse. No processo psicanalitico podemos
verificar este movimento quando um psicanalista, porventura, cai de sua funcéo e se
coloca no lugar de mestre para o analisando, sendo esta uma forma facil de ser
destituido.

Portanto, a partir da realizacdo de pesquisas a respeito das tribos, seus tabus,
proibicdes, seus totens e punigbes, Freud (1913/2012) elabora uma explicagao
mitica acerca da formacado da sociedade e sua relacdo com as restrigdes morais.
Nas civilizagbes pesquisadas percebe que ha sempre algo interditado e um totem
que designa a identidade do cla e suas regras, fazendo advir que a questado do
incesto, o que é interditado, se impde de maneira estrutural. Para tanto, cria o mito
da horda primeva e a morte do pai totémico para compreender a passagem do cla
totémico para a origem da familia.

Certamente ndo esperaremos que esses pobres canibais nus observem
uma moral como a nossa em sua vida sexual, que tenham imposto a seus
instintos sexuais um alto grau de limitagdo. Sabemos, no entanto, que

estabeleceram por meta, com enorme cuidado e penosa severidade, o
impedimento de relagdes sexuais incestuosas (Freud, 1913/2012, p.19).

A ideia proibitiva do incesto se desdobra na nogédo de tabu, anteriormente
mencionada, que significa algo, que € interditado. Observa que, aquilo que para uma
tribo ou época é interditado/sagrado, €, em certo momento, por eles mesmos
profanado (Freud, 1913/2012). O autor relaciona essa observagdo ao fenédmeno
clinico da ambivaléncia, ou seja, aquilo que amamos e veneramos, em determinado
momento, atacamos e odiamos.

Neste mito fundador para explicar o porqué vivemos em sociedade, Freud
(1913/2012) sugere a seguinte hipétese alegdrica: Em um estagio primevo, os
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humanos se agrupavam em hordas comandadas por primatas. O mais forte deles, o
“Pai” da horda, impunha seu poder aos demais, expulsando os homens que se
rebelavam e ficando com todas as mulheres para si. Em algum momento, um dos
“filnos” insurgia em revolta, matava e ocupava o lugar do pai e, logo em seguida, era
morto pelos irmaos.

Um pacto primordial, portanto, era necessario para fundar a sociedade. Um
parricidio ocorreria e, em seu lugar, seria posto um representante simbolico, um
totem, que representaria a interdicdo, a castragao, a limitacdo de possibilidades e
que instituiria as regras sociais. Para Freud, essa historia mitica por ele formulada é
reeditada simbolicamente por cada um dos sujeitos, durante o periodo edipiano,
gquando temos que nos haver com a interdigdo ao incesto e nos inscrever no mundo
social, na organizagdo em sociedade.

Através do tabu, o conceito do Complexo de Edipo ganha uma dimens&o de
extrapolacido da esfera das neuroses para ser pensado como uma baliza importante
da cultura ocidental. Desejos reprimidos, tais como matar o pai e cometer incesto
necessitam de uma lei severa que proiba a efetuacédo dessa transgresséo.

A rigidez moral, no entanto, surge como fonte de sofrimento psiquico, pois
limita a livre circulacdo pulsional. Entretanto, as pulsbes de agressividade e de
sexualidade s&o naturais e para a civilizagao existir € fundamental a existéncia de
leis que impossibilitem e punam caso extrapolem. Todavia, Freud (1913/2012)
articula novamente que, quando desejos s&o reprimidos em excesso podem ser
forga impulsionadora da neurose. Podem, além disso, levarem o sujeito reprimido a
transgredir abruptamente ou fazé-lo cair numa espécie de resignagédo neurotica, o
que € adoecedor tanto subjetiva como coletivamente.

Sendo assim, a obra freudiana firma a necessidade de leis que protejam a
coletividade do poder do mais forte ou do poder de um grupo que se auto avalie em
posi¢cao de superioridade a outro.

Nesse sentido, ao considerarmos a existéncia do racismo contra negros
como exemplo de um grupo que se julga superior ao outro, € importante
salientarmos que, além de ter se tornado crime em 1989, atualmente, em 11 de
janeiro de 2023, foi sancionada a lei que equipara o crime de racismo ao de injuria
racial em nosso pais (Lei 14.532). Esta convergéncia aumenta a punigao do infrator

no tempo de aprisionamento e ainda torna, ndo apenas um, mas os dois crimes
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inafiangaveis e imprescritiveis.

Ressaltamos que, apesar da Constituicdo de 1988 assegurar direitos e
deveres iguais a todos, ainda é necessaria criagdo de novas regras e leis, ou seja,
novos totens na tentativa de limitar e punir pessoas cometam atos racistas,
garantindo ao povo negro maior protecdo do Estado, pois, ndo sdo raros os
episodios de racismo ou injuria racial que assistimos dia apdés dia em nossa

sociedade.

1.1.3 Psicologia das massas e analise do eu: indissociabilidade entre
psicologia individual e social, pertencimento e exclusao e narcisismo
das pequenas diferengas

Totem e Tabu (1913) foi uma das bases teéricas para a escrita de um dos
ensaios centrais da obra freudiana, a saber, Psicologia das massas e analise do eu
(1921).

Podemos afirmar que essa obra contribuiu para que a psicanalise inovasse 0
modo de analisar a cultura, os fendbmenos sociais e a coisa politica. Partindo da
experiéncia clinica, Freud (1921/2008) ratifica a ideia de que a vida social & parte
integrante na constituicdo do sujeito assegurando que nao é possivel a dissociagao
entre psicologia coletiva e individual. Ou seja, o sujeito ndo pode ser apreendido fora
do contexto em que esta inserido. Em outras palavras, a teoria psicanalitica pensa a
histéria individual e social reconhecendo passado e presente como cenas
imbricadas.

Neste ensaio, o pai da psicanalise trata acerca dos processos mentais no
interior dos grupos sociais mais amplos e analisa os impasses inerentes as
experiéncias intersubjetivas, intra e intergrupais. Neste sentido, ainda sob o impacto
da primeira guerra mundial, numa Europa devastada, Freud (1921/2008) publica sua
pesquisa sobre o funcionamento da mente grupal. Retomando estudos de outros
autores, tedricos e intelectuais, como Le bon (1895/2019), autor da obra Psicologia
das Multidées, Freud ratifica que a psicologia individual €, concomita, psicologia
social, uma vez que o sujeito somente se constitui em relagdo ao Outro e com o
Outro.

O contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de grupo, que
numa leitura superficial da psicanalise pode parecer pleno de sentido, perde sua

nitidez quando o examinamos mais profundamente.
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E certo que a psicologia individual se dirige ao ser humano particular,
investigando os caminhos pelos quais ele busca obter a satisfagdo de seus
impulsos instintuais, mas ela raramente, apenas em condigdes excepcionais
pode abstrair das relacoes deste ser particular com os outros individuos. Na
vida psiquica do ser individual, o Outro é via de regra considerado enquanto
modelo, objeto, auxiliador e adversario, e, portanto, a psicologia individual &
também, desde o inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas
inteiramente justificado (Freud,1921/2011, p. 14).

Os movimentos de massas marcam o0s lagos sociais e os descompassos em
sociedade. Portanto, € importante compreender os fendmenos psiquicos dos
sujeitos quando estao em grupos.

Em seus escritos, Freud indaga o que mantém uma massa coesa e o0 que leva
o ser humano a se reunir em multidées e seguir lideres e ideias. Neste sentido,
retoma conceitos tais como libido, pulsdo, narcisismo, identificagcdo, recalque,
regressédo, eu ideal e ideal do eu para marcar as diversas posi¢ées que o Outro
ocupa no psiquismo do sujeito.

A constituicdo libidinal de um grupo com lider pode ser explicada pelo fato
desses participantes colocarem num so objeto (externo) o lugar de ideal de ego e
identificarem-se uns com os outros pelo ego. As nogdes de ideal de ego e ego ideal
s&o abordadas na obra freudiana Introducdo ao narcisismo (Freud, 1914/2010), na
qual o ego ideal é apresentado como uma instancia imaginaria que remete ao que o
sujeito gostaria de ter sido para ocupar o lugar no desejo dos pais e nas
expectativas da sociedade. Corresponde, portanto, a uma figura do narcisismo que
marca a disténcia entre o que o sujeito sente ser o seu ego e a imagem de si que
completaria o Outro.

Ja o ideal de ego € apresentado pelo o autor como uma instancia secundaria
que tem relacdo com a lei e com a introjecdo da autoridade parental (Freud,
1914/2010). Como substituicdo simbdlica ao narcisismo primario do ego ideal, o
ideal de ego toma algo ou alguém como modelo do que deve ser para alcangar o
desejo.

Assim, um lider ou uma ideia pode se tornar ideal de ego para um grupo na
medida em que ocupa o lugar para onde s&do deslocadas as estruturas subjetivas de
admiracdo e modos de amar.

Obviamente os participantes sofrem influéncias e mudancgas psiquicas
estando no interior da massa com um lider ou uma ideia no lugar de ideal de ego.

Modificagbes que talvez individualmente ndo acontecesse. Ha ocorréncia de
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sugestdo, contagio e imitagdo quando se esta no interior do coletivo, além de perda
ou diminui¢do significativa da subjetividade.

Freud (1921/2011) interroga o funcionamento e os mecanismos inconscientes
que levam a essa redugao das singularidades no interior das massas. Uma ligagéo
entre o lider e os individuos faz com que o comportamento destes se assemelhe ao
de criangas - primitivismo. O autor entende, portanto, que a massa tem uma sede de
paternalismo, o que esclarece a cega ligagdo com o lider e sua tendéncia a
sugestionabilidade deste (Freud, 1921/2011). O lider, por sua vez, sugestiona e
comanda regras e agdes.

Num grupo, um lider pode ser substituido por uma ideia condutora ou um oédio
direcionado que pode, da mesma maneira, unificar a massa. Na investigacdo de
duas massas artificiais, a igreja e o exército, ambas dominadas por ligagdes
libidinais, Freud (1921/2011) identificou que ndo poderia haver formagdo de massa
sem tais ligacoes.

Nesta diregdo pesquisou também as massas que surgem espontaneamente,
as condi¢cbes de seu surgimento e de desagregagédo. Se ocupou com as possiveis
diferengas entre as massas com lider e sem lider, buscando saber se as lideradas
seriam mais completas. Observou, conforme mencionado, que as massas podem
substituir o lider por uma ideia ou uma abstragdo compartilhada configurando uma
horizontalidade entre seus membros. Todavia, tanto uma quanto a outra podem
tomar rumos negativos caso o 6dio e a crueldade, por exemplo, a um determinado
tipo de pessoa, grupo ou instituigdo passe a unifica-la. Por outro lado, dentro do
grupo a intolerancia e as singularidades se dissipam, mantendo-o coeso, ao passo
que a hostilidade e o 6dio s&o direcionados para o que esta fora.

Enquanto perdura a formacdo de massa, ou até onde se estende, os
individuos se conduzem como se fossem homogéneos, suportam a
especificidade do outro, igualam-se a ele e ndo sentem repulsa por ele
(Freud, 1921/2011, p. 58).

E inegavel que, apesar da referida obra ter sido escrita logo apds a primeira
guerra mundial, € atualissima quando a relacionamos aos movimentos das massas
gque acompanhamos, inclusive na presente sociedade brasileira.

O narcisismo das pequenas diferengas, nocao freudiana trazida por Freud
(1921/2011), € um mecanismo psiquico que ajuda a esclarecer a eliminagdo das

diferengas entre os participantes de um mesmo grupo e ajuda no entendimento da
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hostilidade e do 6dio no interior das massas direcionado ao que esta fora. A massa
exige "ligac¢des libidinais entre os camaradas" (Freud, 1921/2011, p. 58) e, portanto,
nega qualquer detalhe que possa diferencia-los ou desagrega-los.

Ratificamos a singularidade do sujeito, contudo, reiteramos aqui, com
respaldo freudiano, que sua insergdo num contexto grupal, social, cultural, politico e
histérico também o determina e se articula com o seu mal-estar. No Brasil, um pais
racista por exemplo, podemos supor quais sejam os grupos designados como “fora”
e, logo, dignos do &dio oriundo do narcisismo das pequenas diferengas.

1.1.4 Mal-estar na civilizagado: o tensionamento sujeito x cultura, Eros x

pulsao de morte.

Assumindo o racismo contra negros como uma pratica em nosso pais que se
repete cotidianamente, supomos que os sujeitos vitimados por este crime de odio
podem desenvolver sintomas e fantasias construidas segundo sua individualidade,
porém perpassadas por tais agruras sociais.

Em psicanalise, portanto, ndo é possivel apartar aquilo que o sujeito explicita
em seu discurso e em suas formas de sofrimento do campo das estruturas
simbdlicas e materiais no qual esta imerso. Nesta dire¢cdo, a obra O Mal-estar na
Civilizagdo de 1930, considerada um dos mais importantes textos freudianos sobre a
cultura, demonstra de forma irrefutavel como as formas de mal-estar que atravessam
0s sujeitos tém relacdo estreita, direta e indivisivel com as exigéncias sociais em
seus varios niveis (Freud, 1930/2010).

Neste célebre texto, Freud (1930/2010) informa que quanto mais criamos
cultura, regras e interdicbes na tentativa de dar fim aos embaragos interpessoais,
mais sofremos uma espécie de efeito rebote, uma certa recriacdo do mal-estar.

O pai da psicanalise expde as trés formas de mal-estar que acometem o ser
humano: a relagdo com o corpo proprio, com o proximo e com a natureza. Todas sao
extrapolagbes daquilo que o individuo sente na relagdo consigo mesmo. A propria

condigdo humana, forgas naturais e o social s&o irredutiveis ao individual, ao egoico.

O sofrer nos ameaca a partir de trés lados: do préprio corpo que, fadado ao
declinio e a dissolugédo, ndo pode sequer dispensar a dor e 0 medo como
sinais de adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre nds
com forgcas poderosissimas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das
relagdes com os outros seres humanos. O sofrimento que se origina desta
fonte nds experimentamos talvez mais dolorosamente que qualquer outro
(Freud, 1930/2010, p. 31.)
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Constatar a deterioragcdo do nosso corpo, apesar de tantas pesquisas e
avancgos tecnologicos e bioquimicos, obriga a nos depararmos com o sofrimento que
a finitude nos remete. Digo isto ndo apenas referindo ao envelhecimento, mas
também as variadas doengas; patologias que nos assaltam a despeito de cuidados e
tentativas de controle.

Nossa relagdo com a forga da natureza também é fonte de infelicidade, uma
vez que mesmo com tantos progressos na diregdo de um monitoramento das
intempéries e condicbes climatéricas extremas, ainda reconhecemos nossa
fragilidade perante seu poder.

Todavia, as relagdes interpessoais, em variados nichos de convivéncia, seja
familia, amigos, trabalho e sociedade estdo sempre num descompasso. E ndo é
surpreendente que Freud tenha destacado esta como a maior fonte de mal-estar. E
dificil reconhecer que, apesar de tantos esforgos de criagdo de regras e cddigos de
conduta, leis, direitos e deveres que tentam manejar a convivéncia de maneira
harmoniosa e organizada, nada consegue nos livrar do impasse, insatisfagao,
desconforto ou infelicidade que o viver em sociedade nos causa.

Para estarmos inseridos na cultura, condicdo fundamental para nossa
constituicdo como sujeitos, é obrigatério que renunciemos uma parte de nossas
pulsdes no que tange a sexualidade e agressividade. Essa renuncia/ restricdo / nao
ocorre de forma alguma sem nos colocar numa posi¢gao de angustia e mal-estar.

Podemos afirmar sem risco de errar que o que o ser humano busca, em
ultima analise, é a felicidade, entretanto, a realidade social nos restringe com
eficacia, o que torna a infelicidade algo muito mais possivel de vivenciar.

Para suportar os sofrimentos que a cultura nos impde recorremos a algumas
medidas que, embora n&o exclua o desprazer por completo, ajudam a lidar com o
mal-estar, possibilitando uma vida recheada n&o apenas de lastimas e infortunios.

O uso de substancias psicoativas, a fruicdo das obras de arte, a sublimagao
das pulsdes a partir das fontes do trabalho psiquico e intelectual, a busca da
satisfacdo do amar e ser amado, o amor sexual e a religido - apesar desta ultima
restringir as escolhas e impor um caminho unico contra o sofrimento - sado
satisfagdes substitutivas que podem ajudar o ser humano a viver com mais prazer e

menos adoecimento psiquico oriundo da abnegagao exigida pela civilizagao (Freud,
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1930/2010). Embora existam "como dissemos, muitos caminhos que podem levar a
felicidade, tal como € acessivel ao ser humano, mas nenhum que a ela conduza
seguramente" (Freud, 1930/2010, p. 42).

Um alerta que Freud nos da a esse respeito € o perigo de investir toda a
nossa energia libidinal em apenas uma fonte de prazer, pois tal como um
comerciante cauteloso, devemos ter o cuidado de ndo empregar todo nosso capital
em apenas um empreendimento correndo o risco de perdé-lo e sermos atropelados

por um sofrimento atroz.

O programa de ser feliz, que nos é imposto pelo principio do prazer, é
irrealizavel, mas nao nos € permitido — ou melhor, ndo somos capazes de —
abandonar os esforgos para de alguma maneira tornar menos distante a
sua realizagdo. Nisso ha diferentes caminhos que podem ser tomados, seja
dando prioridade ao conteudo positivo da meta, a obtencédo de prazer, ou
ao negativo, evitar o desprazer. Em nenhum desses caminhos podemos
alcancgar tudo o que desejamos. No sentido moderado em que é admitida
como possivel, a felicidade constitui um problema da economia libidinal do
individuo. Nao ha aqui, um conselho valido para todos; cada um tem que

descobrir a sua maneira particular de ser feliz (Freud, 1930/2010, p. 40-41).
Os aspectos singulares da civilizagdo podem ser compreendidos por todas as
atividades e recursos que o homem criou que o faz aproveitar a terra e o protege
contra a forga da natureza. O que melhor caracteriza a cultura sao suas realizacoes
cientificas, intelectuais e artisticas. Entretanto, a forma que regulamos os nossos
relacionamentos € importante, pois a vida em sociedade s6 € viavel porque o poder
de um individuo é substituido pelo poder de uma coletividade. Para isto, é
fundamental a abdicacédo de parte das satisfagbes de cada membro do grupo para

que um pacto civilizatorio seja estabelecido.

A sublimacgao do instinto € um traco bastante saliente da evolugao cultural,
ela torna possivel que atividades psiquicas mais elevadas, cientificas,
artisticas, ideologicas, tenham papel tdo significativo na vida civilizada.
Cedendo a primeira impressao, seriamos tentados a dizer que a sublimacgao

€ o destino imposto ao instinto pela civilizagéo (Freud, 1930/2010, p. 60).
Freud afirma que a formacéo da familia pode ter sido inventada pelo fato da
necessidade da satisfagao genital ter impelido o homem primevo a reter a fémea
para si e esta permaneceu ao seu lado para manter-se junto a prole. Sendo assim,
“‘Eros e Ananke [Amor e Necessidade] se tornaram os pais também da civilizagao
humana" (Freud, 1930/2010, p. 63). O homem primitivo, segundo o autor, também

viu no seu semelhante um possivel ajudante de trabalho ou rival.
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A descoberta de que o amor sexual (genital) proporciona ao homem — isto é,
aos seres humanos em geral — intensas experiéncias de satisfagcao, um prototipo de
felicidade, por assim dizer, deve ter tornado o erotismo genital o ponto central da
vida. Assim, o homem se tornou dependente de uma parte do mundo externo, ou
seja, seu objeto amoroso, expondo-se a um possivel sofrimento caso fosse por ele
abandonado, recusado ou o perdesse por infidelidade ou morte.

Freud (1930/2010) ainda discorre sobre o maior mandamento universal
cultural-religioso de "Amar ao proximo como a si mesmo". Ele critica esta maxima,
pois, para ele, um amor que n&o discrimina perde parte de seu valor por ndo fazer
justica ao seu objeto e que ha pessoas nao dignas dele.

Ja o amor inibido em sua finalidade foi, um dia, amor sensual, e ainda o &,
mas inconscientemente. Ambos — 0 amor sensual e o amor inibido em sua finalidade
— estendem-se a familia e possibilitam a criacdo de novos vinculos

O amor genital conduz a formacg&o de novas familias e o amor inibido em sua
finalidade a amizades; relagdes culturalmente valiosas por escaparem a algumas
das limitagbes do amor genital, como a tentativa de exclusividade. Sendo assim, na
explicagéo freudiana dada ao longo do texto, entendemos que grande quantidade da
energia psiquica que a civilizagdo utiliza para sua manutengdo € retirada da
sexualidade.

Portanto, a teoria psicanalitica nos mostra que as frustragcdes da vida sexual
levam o neurdtico a criar sintomas, satisfagcdes substitutivas, que Ihes causam
sofrimento ou que sido fontes de sofrimento pelas dificuldades que acarretam em
suas relagdes com o ambiente e com a sociedade.

Com efeito, um grande esforgo social € necessario para que as manifestagoes
das pulsbes estejam sob controle.

O ser humano nao é uma criatura branda, avida de amor, que no maximo
pode se defender, quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus
dotes instintuais, também um forte quinhdo de agressividade. Em
consequéncia disso, para ele o proximo nao constitui apenas um possivel
colaborador e objeto sexual, mas também uma tentagéo para satisfazer a
tendéncia a agresséo, para explorar seu trabalho sem recompensé-lo, para
dele se utilizar sexualmente contra a sua vontade, para usurpar seu
patriménio, humilha-lo, para infligir-lhe dor, para tortura-lo e mata-lo (Freud,
1930/2010, p. 76-77).

Esta tendéncia, denunciada por Freud (1930/2010), que os homens tém de

gozar do outro sem limite, escravizar ou objetificar aquele com quem se relaciona
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eroticamente ou destrutivamente € modalizado pela sociedade.

Importante trazer novamente a cena o conceito freudiano de narcisismo das
pequenas diferengcas para que compreendamos O que ocorre para que uma
quantidade grande de pessoas se mantenha unida e que, eventualmente, eleja um
outro grupo como alvo de sua agressividade, o que dentro do proprio grupo

permanece controlada.

Certa vez discuti o fendbmeno de justamente comunidades vizinhas, e
também préximas em outros aspectos, andarem as turras e zombarem uma
da outra, como os espanhdis e os portugueses, os alemaes do norte e os
do sul, os ingleses e os escoceses etc. Dei a isso 0 nome de “narcisismo
das pequenas diferengas” (Freud, 1930/2010, p. 81).

Tal conceito pode nos ajudar a pensar o fendmeno do racismo na sociedade?
Talvez, em partes, uma vez que explicita 0 que acontece nos sentimentos e nas
acdes intergrupais, ou seja, um grupo que se une e que dentro deste as diferengas
se dissipam e para que se mantenha coeso e fortalecido, um outro, caracterizado
como diferente (que esta fora) ainda que essas diferengcas sejam irrelevantes, se
torna alvo da pulséo de destruigdo e agressividade.

No decorrer da leitura da obra em questdo podemos constatar que a pulséo
de agressividade € um dos maiores obstaculos a civilizagdo. Entendemos que a
civilizagdo € construida por um processo a servigo de Eros que propde agrupar
individuos num maior numero possivel até que a humanidade, tal como a

conhecemos, seja factivel.

Agora, acredito, o sentido da evolug&o cultural ja ndo € obscuro para nés.
Ela nos apresenta a luta entre eros e morte, instinto de vida e instinto de
destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta é o
conteudo essencial da vida, e por isso a evolugdo cultural pode ser
designada, brevemente, como a luta vital da espécie humana (Freud,
1930/2010, p. 90-91).

Freud (1930/2010) elucida que da luta entre a autopreservacéo do sujeito e as
exigéncias da libido resulta a neurose. Assim, é importante sublinhar que, além de
Eros, existe também a pulsdo de morte. Ou seja, que os acontecimentos da vida
podem ser entendidos como agdes originadas destas pulsdes e para impedir que a
pulsdo de agressividade inviabilize a civilizagdo, o superego causa o sentimento de
culpa que, por sua vez, gera necessidade de punigdo, justamente porque o conflito
interno causa uma ambivaléncia. Freud (1930/2010, p. 113) afirma que:
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Os sintomas das neuroses sdo, como vimos, essencialmente satisfagbes
substitutivas para desejos sexuais n&o realizados. No curso do trabalho
psicanalitico aprendemos, para nossa surpresa, que talvez toda neurose
esconda um qué de sentimento de culpa inconsciente, que por sua vez
fortalece os sintomas ao usa-los como castigo. Agora é plausivel formular a
seguinte proposigdo: quando uma tendéncia instintual sucumbe a
repressdo, seus elementos libidinais se transformam em sintomas, seus
componentes agressivos, em sentimento de culpa.

7

Em suma, a felicidade sem medida € inconcebivel, uma vez que, para a
humanidade se sustentar, as pulsdes ndo podem ser plenamente satisfeitas. A bem
da verdade é que uma certa acomodacdo mais ou menos exequivel entre as
demandas do individuo e da sociedade deve estar sempre no horizonte deste
conflito.

Ressaltamos, todavia, que ndo temos s mal-estar e o tensionamento na
sociedade, pelo contrario, temos também ferramentas que a propria cultura oferece
para tentar lidar com eles, como foi dito anteriormente: a arte, substancias
psicoativas, ciéncia, religido... Formas sociais que tentam metabolizar o mal-estar.
Assim, o sujeito ndo tem sO privagdo na cultura tem também recursos sociais:
pertencimento ao grupo, agenciamento, organizagao entre outros dispositivos.

Baseando-nos nas obras freudianas aqui expostas, nos é evidente que
considerar o mal-estar do sujeito, € concomitantemente levar em conta o cenario
qgue o cerca, palco e componente das causas de seu sofrimento.

Assim, embora a psicanalise siga seu objetivo, por assim dizer, subversivo as
normas sociais excessivas que alienam o sujeito de seu desejo e que Ihe causam
adoecimento, é preciso reconhecer que “talvez possamos também nos familiarizar
com a ideia de existirem dificuldades, ligadas a natureza da civilizagdo, que nao se
submeterdo a qualquer tentativa de reforma” (Freud, 1930/2010, p. 83). Ou seja, o
mal-estar é intrinseco ao sujeito porque este ndo o € sem o Outro e essa ligagao,

por tudo o que foi discutido até aqui, € enodada por dilemas, apesar de fundamental.

1.2 A alteridade e a dimensao transindividual do inconsciente em Lacan

Se em Freud a alteridade marca a estruturagcdo do aparelho psiquico do
sujeito, suas formas de sofrer, de se relacionar e existir no mundo, atestando a
dimens&o social do inconsciente, em Lacan o Outro o categoriza como uma

instancia transindividual.
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Entendemos o transindividual como aquilo que ultrapassa o que pertence ou
diz respeito somente a uma pessoa, sendo emergido de uma logica e dindmica
coletivos, tal qual Saussure (recuperado por Lacan) vai caracterizar a lingua, esse
terceiro que transborda emissor e receptor e se ancora na virtualidade de uma
comunidade linguistica. A fim de demonstrar em Lacan que a alteridade e a
linguagem tém algo para além do individuo e do eu, ou seja, que ela é
transindividual, faremos uma articulacéo entre discussées que o autor nos apresenta
em dois textos dos Escritos, a saber. Fungcdo e campo da fala e da linguagem em
psicanalise (1953) e A instancia da letra ou a razdo desde Freud (1957).

-

Em sua obra Fung¢do e Campo da fala e da linguagem em Psicanalise, Lacan
(1953/1998) enfatiza que o sujeito nada produz até encontrar suas identificacoes
pela via da palavra advinda e dirigida ao Outro, ou seja, 0 sujeito se estrutura
somente na palavra pelo Outro. Em ultima analise, ele encontra sua morada nesta
dimenséo coletiva que é a linguagem.

O referido texto, também conhecido como Discurso de Roma, é um dos
principais no que diz respeito ao movimento de retorno a Freud e tem como objetivo
recuperar a fungdo da fala no campo da linguagem na psicanalise, uma vez que,
segundo Lacan (1953/1998), a psicanalise praticada em sua época, nas instituigdes
filiadas a International Psychoanalytic Association (IPA), deslizava para fora do
campo freudiano levando a pratica psicanalitica mais para uma posi¢ao biologicista.

Por isso € importante ressaltar que o texto € primordialmente critico,
direcionado as mudancgas de objetivo e técnicas que estavam ocorrendo no campo
psicanalitico, principalmente no que dizia respeito a uma crescente aversao de
interesse pelas fungdes da fala e da linguagem. Ora, abandonar esses fundamentos
afasta a psicanalise da sua marca mais profunda que é o descentramento do ser
humano como o senhor de sua consciéncia/razdo e impossibilita a emergéncia do
sujeito do inconsciente através da palavra.

Em seu retorno a Freud, Lacan o faz afirmando a independéncia do
significante e o integrando a ordem simbdlica constituida pela linguagem. O autor
critica uma psicanalise que seja substancialmente voltada para o imaginario e busca
resgatar os fundamentos que se dado na propria linguagem e na maneira com que
Freud produziu sua clinica, de acordo com as ideias que a propria experiéncia

revelava.
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Em sua critica aos pdés-freudianos que deixam de ler Freud e passam a ler
somente a si proprios, dando prioridade a uma leitura egocentrada e adaptacionista,
Lacan (1953/1998) enfatiza que desse modo o analista passa a ocupar um lugar -
equivocado e prepotente - de ego do paciente. Na esteira de um reducionismo da
subjetividade a um ego forte ou fraco, observou uma tendéncia de fazer o sujeito se
adaptar, mas, o proprio Freud afirma algo que contraria a vontade do sujeito,
demonstrando que a consciéncia ndo € o centro, que o ser humano nao tem o
controle sobre sua vontade, que seu desejo é agressivo e sexual. A sexualidade
humana n&o é natural, mas pulsional e busca o objeto da fantasia.

Ainda em sua critica, para Lacan (1953/1998), em vez de abandonar seus
fundamentos, um psicanalista deve se tornar um mestre das fun¢des da fala. Deve
se colocar na posigéo da ignorancia douta (ignorar o que sabe e os significados pré-
analise para que o saber inconsciente do analisante possa ser tecido sob
transferéncia) e explorar a imanéncia entre humano e linguagem, que Lacan evoca
na teoria psicanalitica, e também nas alusdes a historia, artes, literatura e mitos.

Neste “retorno a Freud” Lacan (1953/1998, p. 293) afirma que: “Para resgatar
o efeito da fala de Freud, ndo é a seus termos que recorremos, mas aos principios
que a regem”. E, com efeito, fundamental que se efetue um retorno a importancia da
linguagem na obra de Freud, da sua talking cure, para pensar seus principios.

Entretanto, o autor admite a tentagcdo que o analista enfrenta de abandonar os
fundamentos da fala e adotar uma psicoeducagado materna, fornecendo uma ajuda
samaritana ou ocupando uma posi¢cao de mestria diante do analisando. Todavia,
reitera que o lugar de mestre na analise deve permanecer vazio, como foi
freudianamente alertado, de uma outra forma, neste trabalho na sec¢do 1.1.2, Totem
e tabu: lei, proibicdo e a dimensé&o social do incesto.

O psicanalista, sabemos, possui um meio central de psicanalisar que € a fala
de seu paciente. Por isso, a associagao livre ndo € um mondlogo, como pensa o
senso comum. Enquanto analistas, nossa escuta se porta na diregdo de buscar o
sujeito do desejo inconsciente na fala do analisante. A suspensdo oportuna no
discurso do sujeito produz efeitos. Sendo assim, ndo nos importa a realidade factual
deste, mas o que ele fala disso. Trabalhamos os fantasmas que estdo na realidade
que ele traz em seu campo discursivo.

No processo analitico consideramos também aquilo que vai além da fala, a

enunciacido, apostamos numa escuta daquilo que o analisando n&do se da conta que
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diz, levando-o0 a uma mudanga de posi¢cao. Buscamos suspender as certezas do
sujeito manifestas em seu discurso, destacando o significante num discurso
aparentemente vazio. A questdo, portanto, € ouvir esse discurso pontuando-o,
intervindo e fazendo regressdes no que ele tem de atualizador da propria estrutura.
Permanecendo apenas na “fala vazia”’, abordada no texto lacaniano em questao,
que reduz o sujeito a forma objetificada de um eu, o sujeito ndo se encontraria com
seu desejo. Entretanto, tal fala, que em geral marca o ponto de partida de uma
analise, demonstra a poténcia do falar em uma analise.

Numa escuta analitica, ndo devemos deixar o analisante preso a fala vazia,
atida ao imaginario, objetivo distante do propdsito da psicanalise. N&o € produtivo
deixa-lo na inércia desta fala, todavia, é a partir dela que se chega a fala plena. Um
psicanalista deve saber ouvir os significantes e intervir de modo a possibilitar que
aquele que fala se encontre com a dimensao inconsciente e com seu lugar de
sujeito. Por isso também a defesa lacaniana do tempo légico (Kairés) em detrimento
do cronoldgico (Chronos); tal como defendia a IPA, no sentido em que o dizer do
sujeito ndo obedece ao tempo rigido do reldgio, mas o tempo do significante.

O propodsito de Lacan no Discurso de Roma, além de ser criticar os
direcionamentos da Associagdo Internacional de Psicanadlise e da Sociedade
Psicanalitica de Paris, é distinguir e elucidar a fala vazia da fala plena enfatizando
gque uma palavra ou um som qualquer emitido por uma pessoa s6 € palavra em
psicanalise quando enderegada a alguém e que esse alguém acredita nela.

O conceito de linguagem para a psicanalise engloba o conjunto de sinais
falados, escritos ou gestuais que o homem utiliza para expressar de forma particular
seus pensamentos e sentimentos. E através da fala que o analisando tem a
oportunidade de trazer a luz ideias que foram recalcadas e, portanto, produtoras de
sintomas.

O autor postula que a analise comecga por uma fala vazia, uma fala de coisas
aleatorias, uma espécie de cola entre enunciado e enunciagcdo onde o paciente tenta
reduzir um ao outro (Lacan (1953/1998). Ele fala de si como eu, numa relagdo
imaginaria. Um psicanalista deve estar advertido que "uma resposta a fala vazia,
mesmo e sobretudo aprobatdria, frequentemente mostra por seus efeitos que é bem
mais frustrante do que o siléncio" (Lacan, 1953, 1998, p. 250).

Na fala vazia, portanto, o analisante traz um discurso como se aquilo que ele

diz ndo lhe pertencesse, como se dissesse sobre uma terceira pessoa. A fala plena,
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por outro lado, € aquela em que o analisante se encontra com a dimensdo do
inconsciente tanto como alteridade radical quanto com a nogdo de que ele € um

sujeito do inconsciente para além do seu eu (Lacan,1953/1998).

O valor da anamnese como indice e como mola do progresso terapéutico:
na intra-subjetividade obsessiva, a inter-subjetividade histérica, na andlise
da resisténcia, a interpretacdo simbdlica. Aqui comeca a realizagdo da fala
plena (Lacan,1953/1998, p. 255).

Nesse sentido, a fala vazia do analisante faz parte do processo analitico e
deve ser conduzida a fim de que chegue a fala plena. A intencdo do analista é
buscar o sujeito do inconsciente, pois a analise se exprime pela relagdo simbdlica da
fala. Busquemos, portanto, a sua verdade através da fala plena mesmo que seja
uma verdade parcial, como sempre o é, pois "a arte do analista deve consistir em
suspender as certezas do sujeito, até que se consumem suas ultimas miragens. E é
no discurso que deve escandir-se a resolucdo delas" (Lacan, 1953/1998, p. 253).

Lacan (1953/1998, p. 260) afirma ainda que “o inconsciente € a parte do
discurso concreto, como transindividual, que falta a disposicdo do sujeito para
restabelecer a continuidade de seu discurso consciente", ou seja, o inconsciente &
transindividual e n&o individual, pois € um discurso que, como um terceiro, atravessa
os sujeitos. H4 uma triangulagédo no discurso, um que fala, o outro que escuta e um
terceiro que é referenciado. Esse terceiro € o préprio inconsciente que atravessa o
eu e o tu. Se o inconsciente fosse uma propriedade do sujeito, poderia ser
domesticado, quem sabe? Mas sabemos bem: n&o o é. Na realidade, ele ndo é
nossa propriedade, talvez nds é que sejamos dele. Sera que € por isso que se diz
sujeito do inconsciente?

Esse inconsciente atravessa o dizer do sujeito e a escuta de seu interlocutor,
atravessa as individualidades. Se um ato falho é cometido, por exemplo, e ninguém
0 escuta, nem quem o comete, € apenas um tropeco nas palavras. Sendo assim,
podemos dizer que o discurso nos enlaga.

O dis_curso é um dizer que esta em curso, em movimento, logo, implica os
outros. A fala é sempre produzida a partir de um discurso que atravessa o sujeito e
esse discurso é do Outro.

A etimologia da palavra analise vem do grego analysis,éos; dissolugao;
meétodo de resolugdo; desligar, dissolver, soltar, separar, libertar, analisar, examinar.

Ja a palavra psique (psukhe.és), também de origem grega, é usada para descrever
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a alma ou espirito (Dicio, 2009-2023). Desta forma, € com o proposito da dissolugéo
da alma que a técnica psicanalitica da associagao livre eleva a fala do sujeito ao
estatuto de importancia que ela merece. No processo psicanalitico:

Seus meios sdo os da fala na medida em que ela confere um sentido as
fungdes do individuo; seu campo é o do discurso concreto, como campo da
realidade transindividual do sujeito; suas operagdes sdo as da histéria no
que ela constitui a emergéncia da verdade no real (Lacan, 1953/1998, p.
259).

Um leigo, talvez, perguntaria: mas afinal, onde estd o inconsciente? O
inconsciente esta “entre” e “para além”, e na escuta desde sempre. Ele existe
porque somos seres falantes, € concreto e esta nas lacunas do discurso que
repetimos, inclusive nos sintomas, sem nos darmos conta. Ele é transindividual
porque € meu e do outro/Outro. O inconsciente € Real, pois apoiado essencialmente
no social, para além de nossa vontade e dominio. “Os acontecimentos se
engendram numa historicizagdo primaria, ou seja, a historia ja se faz no palco em
que sera encenada depois de escrita, no foro intimo e no foro externo” (Lacan,
1953/1998, p. 262).

A hipotese do inconsciente transindividual encontra sua ancoragem na
linguistica estrutural, pois, como nos ensina Saussure, a lingua é essa soma virtual
dos atos de palavra numa coletividade, num tempo, numa época (Lacan,
1953/1998). Neste sentido, € incoerente reduzi-la a quem pertence. Nem ao emissor
nem a dupla enunciador-receptor, uma vez que ambos precisam desse tesouro de
palavras para ser a ponte e referéncia entre eles.

Ocupando a funcdo de analista, a partir da fala do analisante e da nossa
escuta, questionamos os significantes que ele traz em seu discurso relacionados a

significados pré-concebidos ainda entendidos como pretensas verdades:

O que ensinamos o sujeito a reconhecer como seu inconsciente é sua
histéria - ou seja, nés o ajudamos a perfazer a historicizagdo atual dos fatos
que ja determinaram em sua existéncia um certo numero de "reviravoltas"
historicas (Lacan, 1953/1998, p. 263).

Lacan (1953/1998, p. 258) expressa que a importancia da fala do sujeito para
o analista afirmando que "é justamente essa assungao de sua historia pelo sujeito,
no que ela é constituida pela fala enderegcada ao outro, que serve de fundamento ao

novo meétodo a que Freud deu o nome de psicanalise".
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A apropriagao lacaniana da linguagem, atravessada pela relagéo psicanalise-
linguistica, € uma apropriagao subversiva. Ou seja, interessa ao analista a fala como
um modo singular de enunciacdo, uma posigdo subjetiva, uma determinada
identificacdo e modo de cifrar o corpo, a alteridade e o gozo. Ao linguista competiria
uma estrutura mais formalizada do conjunto da lingua, priorizando-a como objeto e
se distanciando da fala, o que levaria o sujeito, aos poucos, a ser excluido do proprio
discurso.

Dito isto, podemos supor alguns questionamentos que, sem a pretensao de
serem respondidos, podem ser mola propulsora das reflexdes psicanaliticas acerca
da tematica racial brasileira: Podemos supor que as questdes raciais atravessam
nossos discursos que o inconsciente transindividual embala e que cada sujeito, de
forma singular, lida desde sua imersao na linguagem? Como o Outro social tende a
significar o tragco da negritude coletivamente?

A insténcia da letra ou a razdo desde Freud € a obra em que Lacan
(1957/1998) busca um dialogo e uma articulagdo ainda maior com a linguistica.
Neste texto, o autor vai divergir do linguista Ferdinand de Saussure em alguns
conceitos e faz uma discussdo entre as nogdes de significante e de significado,
elementos que participam da fala.

Na escrita ha, obviamente, uma prevaléncia do texto. Entretanto, sabemos
que os ensinos de Lacan ndo sao tdo provenientes da escrita, mas da fala e mesmo
quando escrito ndo se distancia dela. A obra em questdo, na realidade, foi uma
conferéncia que o autor ministrou para estudantes do curso de letras em 1957 na
Universidade de Sorbonne, na Franga.

Nesta, Lacan (1957/1998) afirma que o lugar de letras n&o deve ser estranho
a psicanalise, ja que desde Freud a formagao do analista é articulada ao campo das
letras.

A letra, por sua vez, esta situada entre a fala e a escrita. O fazer do
psicanalista, portanto, toca na questdo da fala e inclusive, "para além dessa fala, é
toda a estrutura da linguagem que a experiéncia psicanalitica descobre no
inconsciente" (Lacan, 1957/1998, p.498).

E como ndo haveria até mesmo um psicanalista de hoje de sentir que
chegou a isso, a tocar na fala, quando sua experiéncia recebe dela seu
instrumento, seu enquadre, seu material e até o ruido de fundo de suas
incertezas? (Lacan, 1957/1998, p. 497).
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Na obra mencionada, Lacan utiliza alguns conceitos da linguistica, mas os
atribui novos contornos, ganham significacbes diferentes na teoria psicanalitica.
Outros até s&o, de certo modo, subvertidos de uma ordem linguistica. Alias, a
subverséo, diga-se, € uma caracteristica marcante em toda a obra lacaniana e, por
iss0, a sua inegavel beleza.

Nesta aproximagdo com a linguistica, Lacan (1957/1998) faz associagdo com
variados autores, os dois principais sdo Ferdinand de Saussure e Roman Jakobson.

A referida obra é dividida em trés partes. A primeira € o sentido da letra, ou
seja, a letra é o elemento de suporte material que o discurso concreto toma
emprestado da linguagem e a linguagem pré-existe ao sujeito. "A linguagem, com
sua estrutura, preexiste a entrada de cada sujeito num momento de seu
desenvolvimento mental" (Lacan, 1957/1998, p. 498). Mais ainda, podemos afirmar
que a linguagem cai sobre o sujeito o constituindo. O sujeito ja esta inscrito nela
desde seu nascimento ou anteriormente, inclusive pelo seu proprio nome que,
geralmente, esta a sua espera.

Lacan (1957/1998) faz uma comparagado entre a sociedade natural, como a
das abelhas e das formigas e a sociedade humana e marca a linguagem como a
principal diferenga, tomando-a como elemento apice da cultura, o nosso mais
elevado produto cultural.

O que essa estrutura da cadeia significante revela é a possibilidade que eu
tenho, justamente na medida em que sua lingua me é comum com outros
sujeitos, isto €, em que essa lingua existe, de me servir dela para expressar
algo completamente diferente do que ela diz. Fungdo mais digna de ser
enfatizada na fala que a de disfargar o pensamento (quase sempre

indefinivel) do sujeito: a saber, a de indicar o lugar desse sujeito na busca
da verdade (Lacan, 1957/1998, p. 508).

Diferente da l6gica saussuriana na qual o signo é constituido de significante
e significado, um remete ao outro num conjunto fechado, Lacan (1957/1998) pde o
significante (S) e o significado (s) separados na equagdo e o0 que Os separa € a
barreira do recalque. Essa barreira resiste a significagdo. O significante se encontra
no lado do inconsciente e o significado no consciente. Desta forma, o significante
estd numa relacdo em cadeia e somente nela podera gerar efeitos perceptiveis de
significagao.
Cada sujeito se articula com o significante a seu modo para chegar ao
significado. A estrutura do significante implica em ser articulado a outro. O signo nao
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significa nada por si s6. A significacdo se da entre a relagdo entre os signos e néo
em um valor imanente a estes. Lacan (1957/1998 p. 505) afirma que "somente as
correlagdes do significante com o significante fornecem o padrédo de qualquer busca
de significacdo". Falando de outro modo, o sujeito constituido na e através da
linguagem, ndo se constitui sozinho. Tal como o signo na lingua que acabamos de
mencionar, ele se constitui na relagdo com o Outro.

Na teoria lacaniana, portanto, a verdade; grande problema filosdfico, esta
naquilo que é dito pelo sujeito, naquilo que podemos escutar, enquanto analistas.

Na segunda seg&o deste texto, a letra no inconsciente, Lacan (1957/1998) vai
ratificar Freud ao afirmar que o sonho € uma letra fonematica. O trabalho do analista
e fazer o sujeito colocar o sonho em palavras, pois s&o como hieréglifos a serem
desvendados. Ele faz uma explicacdo sobre a metonimia, a metafora e o sonho,

utilizando as figuras de linguagem do deslocamento e condensagao.

Freud mostra a precondigao geral da fungdo do sonho, é o que designamos
anteriormente, com Saussure, como o deslizamento do significado sob o
significante, sempre em acéo (inconsciente, note-se) no discurso (Lacan,
1957/1998, p. 514).

O deslocamento é o meio pelo qual o inconsciente despista a censura. O
sonho, entdo, deve ser decifrado por uma espécie de encenagcdo muda. Essa
definicdo de parte e elemento tem uma transposi¢ado para enunciar um significado.
Na analise o sujeito coloca o sonho em palavras, mas continua sendo um hieroglifo
a ser desvendado.

Na estrutura da metonimia um significante esta em contingéncia com o outro
significante, de modo congruente entre si. A metonimia trabalha de significante para
significante, € um deslizamento. Ja na estrutura da metafora um significante vai
fazer uma substituicdo de outro e faz, ao mesmo tempo, uma condensagdo. Os
significantes, assim, precisam ser também congruentes entre si.

Um significante deve entrar sincronicamente sobre outro significante numa
metafora que suscita um significado que esta recalcado no inconsciente. Por
exemplo: neste provavel dito do Freud (Lacan 1957/1998, p. 404) quando ele leva a
psicanalise pela primeira vez as Américas - "Eles n&do sabem que eu estou trazendo
a peste" - ha simultaneamente condensagao e metafora. Ou seja, uma condensagao
entre peste e psicanalise e também a metafora de que a psicanalise, tal como uma

peste, teria a propriedade de contagiar pessoas.
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Em ultima analise, portanto, “metaforar” € se perder para se encontrar e esta
no mesmo lugar do sintoma. Este, nesse sentido, deve ser tomado como metafora e
o desejo como metonimia. O eu precisa ser deslocado para que o sujeito entre na
cena e diante de uma nova verdade encontre seu lugar nela.

Na terceira parte do texto, a letra, o ser e o outro, Lacan (1957/1998, p. 528)
afirma: 'la onde isso foi, devo advir". Ou seja, apesar da linguagem ser um objeto
opaco, € nela que a verdade do sujeito desponta. Essa linguagem que nao tem
como guardar segredo, mina pelos poros da pele. Assim, a mudanca feita por Lacan
nas posi¢des do significante e do significado faz efeito na escuta do sujeito.

A modificagdo da relagéo entre significado e significante implica na mudanca
de uma ideia autbnoma do significante, seu sentido contido deixa de ser consistente.
Por isso ha sempre um estranhamento, um excentramento radical do sujeito em si
mesmo.

Lacan (1957/1998) ainda complexifica a certeza do cogito quando afirma que
o sujeito é onde nao pensa. Ele é sempre marcado pelo Outro e sendo assim, n&o
pode se conhecer por inteiro. Isso define a etimologia da psicanalise. Nenhum
significante da conta de representar absolutamente o sujeito e consegue controla-lo.

A experiéncia psicanalitica ndo é outra coisa sendo estabelecer que o
inconsciente ndo deixa fora de seu campo nenhuma de nossas agdes. Sua
presenga na ordem psicoldgica, ou, em outras palavras, nas fungbes de
relacdo do individuo, merece um esclarecimento, contudo: ela de modo
algum é coextensiva a essa ordem, pois sabemos que, se a motivagao
inconsciente se manifesta tanto em efeitos psiquicos conscientes quanto
em efeitos psiquicos inconscientes, inversamente, € um lembrete elementar
assinalar que um grande numero de efeitos psiquicos que o termo
inconsciente designa legitimamente, a titulo de excluir o carater da
consciéncia, nem por isso deixa de ter alguma relagdo, por sua natureza,
com o inconsciente no sentido freudiano (Lacan, 1957/1998, p. 518)

A materialidade da letra, do som, da voz, da fala, do fonema tem uma
proximidade. A voz é tudo aquilo do significante que n&do compete a significagao, por
isso devemos silenciar para que o sujeito fale e faga os ligamentos entre os
significantes. Fazer analise, portanto, € fundamental o Outro - o analista - para que o

analisando receba sua prépria mensagem de forma invertida.

Se eu disse que o inconsciente é o discurso do Outro com maiuscula, foi
para apontar o para-além em que se ata o reconhecimento do desejo ao
desejo de reconhecimento. Em outras palavras, esse outro € o Outro
invocado até mesmo por minha mentira como garante da verdade em que
ela subsiste. Nisso se observa que é com o aparecimento da linguagem que



42

emerge a dimensao da verdade (Lacan, 1957/1998, p. 529).

Sobre a indissociabilidade entre o sujeito e Outro / o Social, &€ essencial para
compreender seus modos de funcionamento no social e analisar sua construgéo
psiquica, o saber sobre o contexto social que ele traz em seu discurso. Assim,
retomando o cerne da pesquisa, 0 psicanalista brasileiro também precisa saber
sobre o Brasil, posto que ele surge na fala do seu analisando de forma particular.
Deste modo, reiteramos que o racismo no pais e seus desdobramentos também
podem ser psicanaliticamente pensados e analisados.

As marcas histéricas da miscigenagao; produto de uma antiga politica de
branqueamento, dificulta até hoje que sujeitos negros se reconhegcam como tal. Um
pais onde muitos acreditam no mito de democracia racial e que parte do povo nao
legitima o sofrimento causado pelo racismo, solidificando sua denegagédo e
silenciamento e, consequentemente, intensificando a impossibilidade de sua
elaboracdo e superagdo, precisa também se destacar como objeto de pesquisa e
ponderacao psicanaliticos.

A partir desse ponto, questionamos sobre o advento da psicanalise em solo
brasileiro. Como os elementos que compde 0 processo analitico psicanalise podem
ser pensados no interior de uma nagado que continua, dia apds dia, sob variados
aspectos, colocando o povo negro a margem, como "minoria"? Uma nagao onde o
povo negro ainda se encontra fora ou com pouca representagdo nas relagbes de
poder em comparagao a dominancia das pessoas brancas.

Questiono se, desde o pretenso fim da escraviddo, quando o povo negro &
"expulso", articulado as caracteristicas do narcisismo das pequenas diferengas que
Freud destaca, ndo teria sido o grupo escolhido - e continua sendo - alvo da pulséo
de crueldade de um outro que domina o poder social, politico e principalmente
econdmico? Que é a partir de uma espécie de coesao que este movimento causa no
interior da massa que detém o poder no pais, gerada pela negagao do “diferente”,
que ainda vigora uma ideia cruel, sedutora e ndo oficialmente declarada, que
somente assim a sociedade brasileira poderia se sustentar e se fortalecer, ou seja,
destruindo os nomeados "inimigos"?

Ndo obstante, além das ideias psicanaliticas que selecionamos para

argumentar a dimensao social do inconsciente em Freud e em Lacan, é importante
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ressaltar que a psicanalise, desde seu advento, nunca se furtou a contextualizar e
discutir as dimensdes determinantes sociais de sua época.

Confirmamos, portanto, ndo faz sentido a existéncia de uma divisdo entre
psicologia individual e psicologia social, visto que o sujeito se constitui pela
linguagem, no campo e através do Outro e que o inconsciente € transindividual,
atravessa as individualidades e nos coloca em um conjunto civilizatorio fundamental.
Em vista disso, cai por terra a equivoca opinido de que a psicanalise nao pode estar
inserida nos debates sociais que atravessam nossas subjetividades, cada sujeito a
seu modo. Ela ndo sé pode como deve estar alinhada as tematicas que perpassam
nossa sociedade e, na brasileira especificamente, o horror do racismo ndo cansa de
ser reeditado dia apds dia e em varias instancias, épocas e contextos.

A psicandlise e sua relagdo basilar e especifica com a linguagem tem
capacidade de retirar o racismo de um siléncio adoecedor e paralisante e dar-lhe
palavra, fala e escuta, tornando possivel o seu deslizamento e significacdo tanto da
parte dos que sofrem seus efeitos quanto dos que o reproduzem.

Nessa perspectiva, nos interessa saber qual cenario socio-histérico se
apresentava, tangenciando a questao central do trabalho, o periodo do advento da
psicanalise em territorio brasileiro e quais foram seus posicionamentos diante do

fendbmeno do racismo que, ainda hoje, carece de inadiavel debate.
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Capitulo 2 O Advento da Psicanalise no Brasil

O sistema escravagista foi oficialmente praticado no Brasil por 388 anos (ndo
podemos nos esquecer!) e mesmo apds sua pretensa abolicdo, observamos o
perpetuar de seus efeitos em nossa sociedade sob varias roupagens e, mais ainda,
atestamos que o racismo praticado no Brasil, com suas caracteristicas e
peculiaridades, modula nossas relagdes econémicas, sociais e as tramas de poder
na atualidade.

Nesse sentido, conjecturamos que se o Brasil fosse um sujeito em analise, o
fendbmeno do racismo na sociedade talvez fosse um sintoma, uma espécie de
retorno do recalcado decorrente do acontecimento da escravid&o, cuja historia ainda
necessita de palavras e elaboracdo adequada.

Importante salientar que a teoria psicanalitica explicita sua dimensdo de
critica social imanente quando nos permite identificar algo que diz de um sofrimento
que é coletivo. Entretanto, por que isso ndo emerge com tanta frequéncia nos meios
psicanaliticos em determinados assuntos, tal como o racismo?

Discorremos no capitulo anterior a respeito das fundamentagdes freudianas e
lacanianas sobre a relagdo do o sujeito e o Outro, encerrando qualquer duvida sobre
a impossibilidade de relagédo entre clinica psicanalitica e critica social. Ou seja, de
acordo com nossa pesquisa, reafirmamos a implicacdo necessaria do psicanalista
brasileiro no enfrentamento do racismo existente em nosso pais.

Supomos necessario, portanto, nesse momento do trabalho, trazer breves
apontamentos pertinentes ao contexto social brasileiro no periodo de implantagao da
psicanalise por aqui.

Assim, o propdsito de nossa investigacéo é tentar contribuir com a construgao
que tem sido feita de uma postura mais implicada e propositiva dos psicanalistas
brasileiros a respeito dos desdobramentos subjetivos e sociais ligados ao racismo.
Afinal, como afirma Lacan (1953/1998, p. 321): “deve renunciar a pratica da
psicandlise todo analista que n&o conseguir alcangar em seu horizonte a
subjetividade de sua época” e do ponto de vista da historia brasileira, o periodo
escravista, o racismo e seus efeitos ndo podem permanecer ausentes quando
apostamos numa psicanalise que esteja em consonancia com a histéria de seu

povo.
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2.1 Observagoes sobre o acontecimento da escravidao e seus efeitos no
Brasil

Acreditamos ser sempre importante rememorar que a barbarie da escravidao
fez parte de nossa construgao socio-histérica por mais de trés séculos e devido a
uma série de fatores que desembocam numa espécie de negagao, disfarce ou
recusa, ainda hoje, 134 anos apos a abolicdo de tal sistema, causa sérios
desdobramentos em nosso corpo social, tal como observa Schwarcz (1996) na obra
As teorias raciais, uma construgcdo historica de finais do século XIX: o contexto
brasileiro.

Diante desse contexto, fazendo uma analogia entre um pais e um analisando
no processo analitico, € possivel afirmar que cada lugar, cada nagdo tem sua propria
histéria de constituicdo. Revisitar seus acontecimentos € importante para
ressignificar certos eventos, elaborar traumas, tratar feridas a fim de viver o presente
de forma mais advertida e, quem sabe, apostar num futuro com perspectivas mais
saudaveis. Com efeito, sair de uma miséria neurdtica para um sofrimento comum,
como afirma Freud e Breuer ([1895]/2016) em Estudos sobre a histeria.

Nesta direcdo, se imaginarmos acerca de um "Brasil posto no diva"
certamente vamos nos deparar com a questdo da escraviddo como um dos eventos
nao trabalhados suficientemente na histéria nacional?. Prova disso é que ainda hoje
populag¢des negras, primordialmente, sdo submetidas a precarias condigdes de vida,
como adverte Mbembe (2016) em Necropolitica.

Ou seja, apesar de se tratar de uma experiéncia vivenciada por séculos em
territorio nacional e que reverbera até os dias atuais, 0 acontecimento da escravidéo
€ ainda mais relegado a um tipo de “recalcamento social” do que realmente
recordado e elaborado ao longo de nossa historia. Por esse motivo, isto €, por ndo
ter sido admitido e, portanto, n&do tratado na dimens&o de sua importéancia histérica e
social, que a antropdloga Lélia Gonzalez (1984) vai afirmar que ele insiste em
retornar ao tecido social brasileiro sob a forma do sintoma do racismo. Vamos tratar

sobre essa hipotese da autora com maior profundidade no proximo capitulo.

2 Algumas obras langadas sobre a teoria psicanalitica e o racismo no Brasil: Psicanalise e Racismo:
Interpretagbes a Partir de Quarto de Despejo organizado por Fabio Belo em 2012, Racismo no Brasil:
Um olhar Psicanalitico organizado por Jose Sales em 2019, O livro A cor do Inconsciente:
Significagbes do corpo negro de Isildinha Nogueira 2021, A obra O racismo e o negro no Brasil :
Questbes Para a Psicanalise organizado por Noemi Moritz, Maria Lucia da Silva e Cristiane Curi Abud
em 2017 e o livro Racismo: Por uma Psicanalise Implicada de Ignacio Paim de 2021.
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O racismo em nosso pais tem suas particularidades, € silencioso e disfargado,
mas é efetivo em seu objetivo de desumanizar o sujeito negro. Como nomeia
Kabengele Munanga (2007), por aqui praticamos um "racismo a brasileira"; modo em
que todo mundo sabe que essa pratica existe, mas ninguém a admite e, também por
isso, ha grande dificuldade em supera-la.

Em A vida dos escravos no Rio de janeiro (1808-1850) a historiadora Karasch
(1972/2000) relata que a escravidao contra negros foi implantada no Brasil em 1535
quando o primeiro navio trazendo pessoas que seriam escravizadas ancorou nos
mares do estado da Bahia. Retiradas de seus paises e trazidas para trabalhar
forcadamente, a méo-de-obra dessas pessoas passou a sustentar a economia do
pais, ainda colénia de Portugal. A extracdo de ouro e outras pedras preciosas,
plantacao e colheita de cana-de-agucar, criagado de gado e plantagdo de café eram o
sustentaculo econdmico do pais nesse periodo.

Em 1822 o Brasil se tornou, de fato, um pais independente e somente em
1888 a méao-de-obra escrava, forca motriz de tais atividades econdmicas, foi
"encerrada", despertando, posteriormente, a necessidade da construcdo de um
projeto de nagao e identidade proprios (Karasch, 2000).

Podemos supor que os efeitos dessa libertagdo, mais contornada por abandono
e negacdo do que por uma efetiva emancipagao, ressoem até os dias atuais e
causem ainda marcas profundas econdmicas, politicas, sociais e, por que nao dizer,
também psiquicas na populagao brasileira.

Temos, portanto, reconhecido que tanto o sofrimento ligado aos efeitos do
racismo no mal-estar do sujeito quanto a reprodugdo e manutengdo da
discriminagao racial presentes no contexto social brasileiro, tém se tornado objetos
fundamentais de pesquisas, analises e produgdes tedricas em varias areas do saber,
inclusive na psicanalise.

Entretanto, antes de apontarmos aqui a poténcia imanente antirracista da
psicanalise e toma-la como uma area de saber aliada as outras na analise e luta
contra esse grave e cronificado sintoma social, € importante, primeiramente,
trazermos algumas informagbes fundamentais acerca de seu processo de
implantagdo em nosso pais, datado em tempos de um Brasil modernista.

Seus conceitos foram apropriados por uma tradigdo médica, por sociologos,
artistas e pensadores, grupos que estavam tragcando reflexbes e pensando a
construcado da brasilidade e de nossa identidade nacional, como abordaremos com
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mais clareza adiante.

E sabido que o Brasil foi uma das ultimas nacdes ocidentais a abolir o sistema
escravagista. Em 1888 essas pessoas, que por toda vida foram escravizadas, se
viram simplesmente langadas a propria sorte, sem nenhum tipo de indenizagdo ou
politica assistencial do Estado. Como se n&o bastasse, aos poucos um tipo de
pensamento foi sendo consolidado: uma nagdo que se pretendesse coesa e
moderna necessitava primordialmente da "pureza" de seu povo, como pontua a
historiadora Karasch (2000). Ou seja, além de escravizar 0s corpos negros e
descarta-los como objetos obsoletos, ocorre, posteriormente, o inicio de uma
tentativa nacional de aniquilacdo destes, dando abertura a diversas apostas em
acgdes politicas, sociais e econdmicas discriminatérias.

Se é condicdo fundamental para a escuta psicanalitica estar atento ao
contexto social em que o sujeito em sofrimento psiquico se encontra, € igualmente
importante, parafraseando o titulo do livro da psicanalista Neusa Santos (1983), que
o "tornar-se psicanalista Dbrasileiro" esteja alinhado ao conhecimento e
reconhecimento das particularidades e contextos histéricos, sociais e econémicos de
nossa nacao. Isso parece oObvio, mas ainda ha quem ainda nao saiba de

informagdes essenciais a respeito da chegada da psicanalise no Brasil.

2.2 Reflexoes sobre o Brasil e a chegada da psicanalise

A psicanalise chega ao Brasil utilizada como teoria-ferramenta por diversas
vias discursivas existentes a época, que tentavam identificar e nomear os nossos
impasses e caracteristicas nacionais.

A bem da verdade é que o pais ja foi extensamente analisado por médicos,
socidlogos, poetas, escritores e historiadores. Obras como Casa Grande e Senzala
de Gilberto Freyre publicada em 1933, Raizes do Brasil de Sérgio Buarque de
Holanda lancada em 1936, o livro Formacgé&o do Brasil contemporaneo de Caio Prado
Junior emitido em 1942 e A integragdo do negro na sociedade de classes publicada
em 1964 do autor Florestan Fernandes, s&o algumas que trazem reflexdes e
hipéteses acerca das principais nuances de nossa brasilidade.

A entrada da psicanalise, por volta de 1920, acontece quando o pais tracava
uma analise mais profunda de si enquanto nacdo, quase cem anos apos se tornar
independente. Como explicita Dunker (2015, p. 124) em Mal-estar, sofrimento e

sintoma: uma psicopatologia do Brasil entre muros:
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[entre muros psiquiatricos e sindicos imaginarios de nossa literatura, esta
dado o solo para a chegada da psicanalise como discurso que pressionara o
psicolégico rumo a uma forga de transformagdo. A trajetéria literaria da
psicanalise no Brasil comega nos anos 1920, em meio a formas multiplas de
modernizagdo. Nesse contexto de industrializacdo, urbanizagao,
crescimento de camadas médias na sociedade e internacionalizagdo, a
psicandlise comeca a aparecer aqui e ali na obra de literatos e de
psiquiatras.

Neste periodo, parte da vanguarda modernista compartilhava o pensamento
de que o pais somente poderia dar certo se tornasse sua populacdo branca, uma
vez que o cruzamento das ragas era considerado moral e medicamente prejudicial
pela psiquiatria da época (Dunker, 2015).

Contraria a essa ideia, a teoria psicanalitica é utilizada pelos poetas Mario e
Oswald de Andrade que faziam parte da classe artistica modernista. Tal classe, pelo
contrario, identificou na mistura de racas e culturas o nosso traco de brasilidade
mais acentuado e n&o a nossa patologia (Dunker, 2015). Influenciados pelo mito
antropolégico narrado por Freud (1913/2012) em Totem e Tabu, passaram a
conceber uma unica antropofagia para todos os povos e culturas e, por isso,
discordavam da necessidade da divisao de ragas (Dunker, 2015).

O sociologo Gilberto Freyre (1933/2013) também foi um pensador influenciado
pela teoria da sexualidade presente na psicanalise®, assim como o historiador Sérgio
Buarque de Holanda (1936/2010) nos seus escritos sobre a hipotese do homem
cordial®*. A psiquiatria, através dos hospitais psiquiatricos e dos asilos da época,
também foi permeada por ideias psicanaliticas, como afirma Dunker (2015). A
psicanalise, assim, passou a estar presente em diversos setores do Brasil.

A partir dos anos 50 e 60 ocorre uma mudanca na perspectiva social

brasileira, com o predominio da assuncdo do nosso sincretismo racial e cultural

3 Casa-grande & senzala, de Freyre (1933/2013) é uma obra que chegou invertendo o pensamento
dominante sobre o papel do escravo e da raga negra na formagao nacional, oferecendo uma outra
interpretacdo sobre a sociedade multirracial brasileira. Introduziu elementos culturais como
indicadores de analise. O autor afirma: “Todo brasileiro, mesmo o alvo, de cabelo louro, traz na alma
quando n&o na alma e no corpo, a sombra, ou pelo menos a pinta, do indigena e ou do negro”,
(Freyre, 1933/2013 p. 307)

4 Homem cordial € um conceito desenvolvido na obra Raizes do Brasil pelo historiador e socidlogo
brasileiro Sérgio Buarque de Holanda em 1936. O homem cordial, segundo o autor, é aquele que age
movido pelo sentimento e ndo pela racionalidade. Holanda propde dicotomias na explicagdo dos
extremos da sociedade brasileira, conceitos que se cruzam, se modificam e que sdo modificados pela
histéria. A “cordialidade do brasileiro” para o historiador, portanto, ndo significa “civilidade”, mas
relagbes baseadas na intimidade e na afetividade e que desconhecem o formalismo. O significado de
cordial em sua obra significa o que vem do coragéo/agir com afeto e sendo assim, ndo apenas a
bondade, mas ainda a vinganga e o édio.
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como parte da identidade nacional. Nessa esteira, passa a prevalecer uma
suposi¢ao de que teriamos por aqui um tipo de democracia racial e ndo mais uma
necessidade de branqueamento da populacdo para que o pais desse certo.
Passamos a sofrer por outro motivo: nosso atraso econdmico e a necessidade de
progresso. Segundo Dunker (2015), a psicanalise aqui também foi utilizada na
diregdo de ajudar no desenvolvimento de pessoas para o alcance de tal
crescimento, uma vez que as duas ideias estavam interligadas.

Consequentemente, podemos afirmar que a psicanalise foi recebida no pais
como uma teoria-suporte no projeto de engendramento de uma nagao e povo
apropriados.

A medicina social do pais também buscava identificar possiveis patologias na
sociedade, ou seja, conhecer supostos desvios da normalidade do social, que tal
como no corpo humano, estariam atrapalhando o seu desenvolvimento.

Se a psicanalise defende que o inconsciente se forma através de um
processo social que envolve a interiorizagédo, a subjetivacéo, a individualizagéo e a
identificacdo a partir do Outro, a estrutura do patolégico em psicanalise ndo € sobre
doenga exatamente, mas sobre a forma com que cada um organiza a vida no
desejo, no trabalho e na linguagem. Logo, a psicanalise vai entender as patologias
do social como a expressdo do nosso mal-estar (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2018).
Tendo isso em vista, podemos pensar que as praticas psicoterapéuticas
utilizadas numa época, igualmente, se transformam a partir das variadas historias e
manifestacdes do mal-estar que as contextualizam. Para entender esse pensamento
o artigo Historias das Psicoterapias e da Psicanalise no Brasil: o caso do Rio de
Janeiro de Facchinetti (2018) apresenta alguns instrumentos psicoterapéuticos
utilizados pela psiquiatria brasileira no inicio do século XX.

No passado, o tratamento psiquico no Brasil era voltado quase
exclusivamente para a tentativa de modificagdo da consciéncia. As intervengdes
atuavam sobre a condi¢ao do enfermo isolando-o, submetendo ao tratamento moral
ou hipnotizando-o (Facchinetti, 2018).

Juliano Moreira, psiquiatra brasileiro julgado como fundador da disciplina
psiquiatrica e da psicanalise no Brasil, a partir de 1903, efetuou melhorias no
Hospicio Nacional dos Alienados (Primeiro Hospital Psiquiatrico do Brasil; fundado
em 1852), do qual era diretor, utilizando a praxiterapia; uma terapéutica voltada para
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a laborterapia que se tornou por um tempo a principal pratica psicoterapica do pais
(Facchinetti, 2018).

A praxiterapia era um meétodo de tratamento baseado no trabalho como
desvio do psiquismo doente para motivos produtivos e foi uma das praticas
utilizadas no Servigco de Doengas Mentais. A terapia em questdo era considerada
uma maneira de recompor os asilados para a vida em sociedade.

Todavia, aos poucos, outra pratica psicoterapica surge no cenario brasileiro. A
psicanalise comecga a aparecer no asilo a partir de 1914 pelas maos dos médicos
Juliano Moreira e Anténio Austregésilo. A teoria freudiana foi recebida pelos médicos
psiquiatras como um dispositivo com habilidade de contribuir na investigacdo sobre
a sociedade brasileira “trazendo a possibilidade de compreender a psicologia
coletiva do homem brasileiro, seus totens e tabus e suas caracteristicas mais
peculiares (Facchinetti, 2018)".

Com os métodos da associagao livre e interpretagdes dos sonhos, a
psicanalise, por volta de 1920, foi ganhando ainda mais espag¢o no Brasil, sendo
considerada uma terapéutica com condigdes de modificar disposi¢gdes patologicas
dos individuos, possibilitando uma vida melhor em sociedade (Facchinetti, 2018).
Uma psicologia freudiana diferente, pois amparada no inconsciente.

Ainda segundo Facchinetti (2018), a psicanalise se popularizou entre aqueles
que apoiavam seus métodos, mas também entre os que ndo simpatizavam ou n&o
acreditavam em sua eficacia. O tempo, considerado longo, do tratamento
psicanalitico, por exemplo, parecia um obstaculo para alguns médicos da época.
Alguns langavam mao ainda da técnica da hipnose numa tentativa de “estimular” a
fala e ter maior acesso ao inconsciente. Outros consideravam a ideia de
transferéncia e contratransferéncia como perigosa no tratamento analitico. No
entanto, apesar de tais resisténcias, em fins da década de 40, a psicanalise no Brasil
ja havia sido bastante absorvida pelas técnicas psicoterapicas da época.

Reflito se a pressa e o incbmodo com certas caracteristicas do tratamento
psicanalitico tiveram alguma relagcdo com o0 momento em que o pais se encontrava.
Nesse periodo, inicio do século XX, o Brasil intencionava transformar os individuos
considerados “enfermos” e asilados em cidadaos “sadios" que pudessem ajudar no
desenvolvimento da patria (Facchinetti, 2018), e esse propdsito, certamente, pode
ter inspirado alguma celeridade.

Fato & que a psicanalise no Brasil, assim como em outras partes do mundo,
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foi conquistando cada vez mais seguidores, se estabelecendo “como pratica e como
meéetodo de pesquisa e sistema filosofico predominante no campo psiquiatrico”
(Facchinetti, 2018).

Dessarte, o breve histérico das praticas psicoterapicas utilizadas pela
psiquiatria no Brasil que trouxemos, nos ajuda a compreender melhor o projeto de
nagado que o pais estava propondo no inicio do século XX. Como mencionado, ndo
apenas a identificacdo das patologias do social, mas também os tipos de tratamento
psiquico adotados nos auxiliam na analise de uma sociedade numa determinada
época.

Sendo assim, supomos que tal como as psicoterapias objetivavam o
restabelecimento da saude do enfermo para ajudar no desenvolvimento do pais, o
Estado brasileiro também intencionava o progresso da nagdo e, neste proposito,
lancou mao de praticas psicoterapicas como a psicanalise. Entretanto, ainda com o
objetivo de engendrar um pais e uma populagdo adequados, ideias e propostas
higienista e eugenista comegaram a se instalar no Brasil.

2.3 Os projetos higienistas e eugenistas brasileiro e a psicanalise

A apresentagdo do higienismo como uma area da medicina e da educagéao
comega a se destacar na sociedade européia na primeira metade do século XIX,
quando seus governantes passaram a dar mais valor a saude e a moral do seu povo
e a considerar importante o cultivo de determinadas condi¢cbes de salubridade no
tecido social. Portanto, trazendo propostas como a defesa da saude, da educacéao e
dos ensinamentos de habitos de higiene pela medicina social a populagdo, a
doutrina higienista chega ao Brasil.

Segundo Abreu Junior e Carvalho (2012) no artigo O discurso médico-
higienista no Brasil no inicio do século XX, as principais preocupag¢des de tal
movimento se davam em favor de novos habitos de higiene e de desenvolvimento
fisico necessarios a populagdo, pois a nogdo de progresso da nacgdo brasileira
estava atrelada a ideia de que seus cidaddos precisavam estar mais sadios e
produtivos.

A ideia de higiene além da saude fisica, se conectava também a saude
mental, a ordem social, a educagdo moral, ao patriotismo e a preocupacdo com a
degeneracgao da raga. A responsabilidade pela introdugdo de tais normas estava em
grande parte entregue a classe médica e educacional (Abreu Junior; Carvalho,
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2012). No entanto, o propodsito de muitos intelectuais e politicos brasileiros da época
também era o de construir uma consciéncia higiénica nacional direcionada ao
desenvolvimento do pais (Abreu Junior; Carvalho, 2012).

A justificativa do higienismo pela preocupag&o com a degeneragao da raga,
mencionado acima, era a de corrigir possiveis defeitos morais, fisicos e mentais
atribuidos as pessoas da raga negra e minimizar o risco de perpetua-los em seus
descendentes e prejudicar o pais, segundo relata Abreu Junior e Carvalho (2012).

Nesse sentido, se a preocupag¢do da concepgao higienista também se dirigia
ao melhoramento da raga para o progresso do Brasil, rechagando particularmente a
miscigenagao, seu fundamento também passava por um discurso eugenista; teoria
que busca o progresso humano a partir de suposto aprimoramento biolégico.

Para elucidar melhor o que defendia o pensamento eugénico que aportou no
pais atrelado ao higienismo, langamos méo de breves, mas pertinentes observacgdes
sobre o tema que Nara M. C. Santana e Ricardo Augusto dos Santos (2016) com a
obra Projetos de modernidade: autoritarismo, eugenia e racismo no Brasil do século
XX nos traz.

Segundo Nara M. C. Santana (2016), o pensamento eugenista brasileiro via
na mistura de racas um impasse para o desenvolvimento civilizatério do pais, pois
atribuia a mesticagem racial o motivo de nosso problema econémico e cultural,
afirmando a necessidade de uma regeneragdo nacional a partir de estratégias
educativas, médicas, sanitarista e politicas. De acordo com tal concepgao, a raga
branca ocupava posi¢ao de superioridade em detrimento do mestico, tomado como
um ser possuidor de taras e defeitos, tais como a apatia e desequilibrio moral e
intelectual. Portanto, a eugenia defendia uma espécie de selegdo natural social com
o objetivo de eliminar os individuos considerados inferiores (Nara,2016).

Dito isto, o autor Costa (2020) na obra Racismo e necropolitica: um debate
entre teoria social e psicanalise traz informag¢des necessarias e fundamentais a
respeito das tentativas de apropriacdo de conceitos psicanaliticos durante tal
periodo controverso no Brasil.

Segundo Costa et al. (2020), houve apoderamento de nogdes psicanaliticas
por parte de alguns discursos da época e, apesar do antagonismo da estrutura
politico-conceitual da teoria psicanalitica, uma dessas apropriacdes se deu pela
referida tradicdo meédica higienista e eugenista que tentavam validar medidas

racistas em prol do desenvolvimento do pais. Assim, “em seu desembarque em
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nosso solo, a psicanalise, lida mormente em alemao, é vertida pelos médicos e
intelectuais da época — uma elite branca e europeizada, para quem soavam
promissoras as ideias eugenistas e higienistas” (Costa et al., 2020, p. 148).

Entre os séculos XIX e XX, portanto, o Brasil era visto como uma nagao que
sofria de degeneracdo fisica e mental por conta da miscigenagdo racial. Esse
raciocinio, como dito, sustentado por positivistas que apoiavam um darwinismo
social e um pensamento eugénico, gerou um movimento médico e politico
considerado necessario ao controle das consequéncias negativas moral e organica
atribuidas a miscigenagéao (Costa et al., 2020).

Assim, a aposta no embranquecimento da populagdo se mostrava como uma
salvacdo para o aperfeicoamento racial, uma vez que branquear a populagao
significava elevar os padrdes nacionais a um estatuto mais adequado de nagao, tal
como os paises europeus. Nesse sentido, no obstinado projeto de branqueamento
da sociedade, alguns conceitos psicanaliticos foram interpretados de forma
distorcida, desviados de seu significado conceitual, ou seja, a medicina social da
época tomou a psicanalise como um modo de promover um “ego civilizado” e
domesticar um “id primitivo” para alcancar a tdo sonhada modernizacdo do pais
(Costa et al., 2020).

Sobre a apropriagdo da psicanalise pela medicina higienista, a trajetoria do
psiquiatra Julio Pires Porto Carrero, um dos primeiros médicos a exercer a disciplina
freudiana no Brasil, € uma amostra. Estudioso da lingua alema, Porto divulgava
ideias freudianas e em 1926 inaugurou no Rio de Janeiro a Clinica de Psicanalise da
Liga Brasileira de Higiene Mental. Porém, como partidario da pratica da eugenia e
higiene mental como possibilidade de reestruturagdo da raga e do povo, atribui a
psicanalise o poder de contribuir com a restauracdo e manutencao da ordem moral e
social da nagéo (Costa et al., 2020).

Ainda de acordo com Costa et al. (2020), a psicanalise foi se estabelecendo
no Brasil muito mais como uma ciéncia bioldgica, universal e neutra, tendo sua
vocagao politica deveras silenciada, principalmente por conta da leitura biologicista
dos seus conceitos. A partir dos anos 50 somente, é que a teoria se estabelece
institucionalmente no pais, quando se da o advento das primeiras sociedades
psicanaliticas brasileiras.

O advento da psicanalise no Brasil, portanto, repercutiu intensamente no
pensamento da intelectualidade da época. Além das campanhas higienistas e
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eugenistas, ressoou intensamente no campo médico psiquiatrico, € o que ainda nos
informa Torquato (2015) no artigo Historia da psicanalise no Brasil - Enlaces entre o
discurso freudiano e o projeto nacional.

Além do psiquiatra Porto Carreiro, outros psiquiatras também utilizaram em
suas producdes e apostas clinicas referéncias psicanaliticas.

Em 1914, ano em que Freud introduz o conceito de narcisismo e sua
importancia no desenvolvimento sexual do sujeito, o psiquiatra Genserico Aragéo de
Souza Pinto publica sua pesquisa com énfase nas neuroses e perversdes e sua
associagao com a teoria das pulsdes (Torquato, 2015).

Por sua vez, o psiquiatra Henrique Belford Roxo faz também aluséo a teoria
psicanalitica em seu Manual de Psiquiatria publicado em 1921. Influenciado por
ideias freudianas, o0 médico relaciona sexualidade a deméncia precoce, uma vez que
Freud anuncia o impacto da cultura sobre a sexualidade. Entretanto, vale lembrar
que o pai da psicanalise para tratar tal impasse, propde o tratamento psicanalitico e
nao uma higiene mental e moral (Torquato, 2015).

Importante relatar que Roxo, embora influenciado pela teoria psicanalitica,
também defendeu certa ideia higienista quando sugere que a diminuigdo das
doencas mentais deveria ser feita através da educagcao moral a fim de recompor a
saude da populacéo (Torquato, 2015).

O psiquiatra selecionava ainda em suas avaliagbes clinicas determinados
tracos fisicos e psiquicos, com notada énfase racial, para determinar degeneragdes
causadas por tipos de raca. “Henrique Roxo admite nesse momento que, sem as
politicas de Estado, dos médicos e dos educadores, ao negro restaria o destino de
tornar-se a maior ameaca social para o pais, fator primordial de degenerescéncia do
povo brasileiro” (Torquato, 2014, p. 26). Assim, para ele, moderar a populagdo por
meio de uma higiene mental controlando o excesso pulsional resultaria em uma raga
mais sadia e evoluida. Longe de sua estrutura conceitual, a psicanalise € tomada
como uma teoria que poderia auxiliar em tal educagdo moral e higienista (Torquato,
2014).

Desta forma, notamos que a psicanalise, instalando-se como um dos
substanciais mecanismos colaborativos da psiquiatria no Brasil, precisou se
relacionar com varias outras teorias médico-mentais existentes. Uma trajetoria
permeada por diversas instituicbes e saberes vinculados ndo apenas ao contexto

historico nacional mas também politico do pais, até que conseguisse se tornar, tal
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como € atualmente, um campo de saber préprio e emancipado para falar e tratar do

sofrimento psiquico (Torquato, 2014).

2.4 O discurso da intelectualidade modernista brasileira e a psicanalise

Ainda objetivando investigar as vias discursivas de entrada da psicanalise no
pais, Facchinetti (2003) na obra Psicanalise Modernista no Brasil: Um recorte
histérico, aponta os elos de amarragdo da teoria aos discursos antagdnicos
predominantes da época no pais, mas que tinham em seu horizonte 0 mesmo
proposito: pensar e construir o que seria o brasileiro ideal.

Além do discurso psiquiatrico-higienista, como relatado, que se apropriou da
teoria psicanalitica para reforgar seu projeto de reforma e universalizagdo da
populagdo alinhado a uma postura e propostas racistas, outro discurso, o da
intelectualidade da vanguarda modernista, apreendeu conceitos psicanaliticos como
suporte em sua intencdo de valorizar a singularidade do brasileiro e indagar as
regras socialmente determinadas da época (Facchinetti, 2003).

Ainda no periodo pré-abolicionista, por volta de 1879, havia uma divisdo de
posicionamentos da classe intelectual a respeito da escraviddo e da cultura
escravista estabelecidas no pais. Parte questionava o sistema e a -cultura
escravocrata, enquanto a outra defendia a permanéncia do discurso naturalista, ou
seja, a manutengao das aristocracias rurais e da escraviddo. Com a predominancia
de uma mentalidade evolucionista, a ideia de base era que os brasileiros pareciam
primitivos e impulsivos demais e que precisavam civilizar-se. Assim, para que a
nagao pudesse se desenvolver a oposi¢ao entre as ragas precisava ser ultrapassada
e esse pensamento, como mencionado, tinha no homem mestico seu maior

empecilho (Facchinetti, 2003).

Para atingirmos o &pice da civilizagdo humana e encontrarmos nosso
verdadeiro destino, precisdvamos, porém, transpor o grande obstaculo.
nomeado agora como luta entre ragas, o obstaculo redefiniu o problema
gerado pela aboligao da escravatura (Facchinetti, 2003, p. 117).

Segundo Facchinetti (2003), no inicio do século XX, parte dos modernistas
brasileiros apostam na modernizacdo do pais, apropriando-se de ideias
universalistas e biologizantes implantadas pela tradicdo médica da época, que via na

superagao da miscigenagédo, uma forma de alcangar uma nagao civilizada aos
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moldes europeus. Entretanto, parte significativa dos literatos e artistas questionavam
tal forma de modernizagdo e € sobre essa outra via discursiva, que também se
apropriou de conceitos psicanaliticos, que pretendemos tratar com mais afinco
nesse momento.

As atrocidades decorrentes da primeira guerra mundial abalaram a admiragao
do nosso pais pelos modelos europeus de civilizacdo que, até entdo, estavamos
tentando copiar. Isso aconteceu porque a barbarie humana gerada pela guerra
derrubou a referéncia europeia que o Brasil guardava sobre o que era civilizado e
belo (Facchinetti, 2003).

Esse desencanto gerou uma espécie de crise nacional relacionada ao padrao
de identidade civilizatoria que deveriamos atingir, uma vez que os paises europeus,
nossos principais modelos de civilizagdo, estavam em colapso por conta dos
horrores do embate. Entretanto, essa desilusdo nacional permitiu abrir espaco para
que outras formas de pensamento a respeito da interpretacdo do Brasil e do
brasileiro pudessem emergir (Facchinetti, 2003). E essa abertura que também
propicia que a psicanalise se estabeleca em nossa sociedade no inicio do século
XX. Penso que, provavelmente, precisavamos mesmo de teorias originais como a
psicanalise para dar suporte as reflexdes a respeito de nosso pais naquele
momento.

Os intelectuais, entdo, passaram a considerar a cultura brasileira como
definida por processos sociais, o que caracterizou uma mudanga de um olhar
puramente biolégico que até entdo estava predominante (Facchinetti, 2003). Nesse
sentido, se apropriaram do pensamento freudiano para forjar uma nova reflexdo
sobre a realidade brasileira, uma interpretagdo mais social.

Assim, em consonancia com a teoria de Freud, compreenderam que a cultura,
obviamente, traz facilidades a populagdo, mas que suas exigéncias, por vezes
excessivas, provocam prejuizos libidinais a mesma (Facchinetti 2003). Falamos a
respeito dessa nog¢ao psicanalitica na secao C do primeiro capitulo da pesquisa.

Os intelectuais da modernidade langaram mao da psicanalise para entender o
que era desconhecido - ndo compreendido - sobre o sujeito brasileiro e que passou
a ser relacionado a ideia de inconsciente de Freud (Facchinetti, 2003). A cultura,
entdo, passou a ser considerada como uma articulagao entre o processo civilizatério
que é repressor e ditador de regras e o sujeito que € hesitante e dividido, afetado
pela sexualidade e pelo caos relativo ao inconsciente e a irracionalidade
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(Facchinetti, 2003).

Os pensadores, intelectuais e artistas modernistas do século XX buscaram na
teoria freudiana esclarecimentos sobre suas proprias subjetividades, sobre 0 mundo
e o contexto social brasileiro. Poetas como Oswald de Andrade e Mario de Andrade,
leitores entusiastas de Freud, se apropriaram de conceitos psicanaliticos para
embasar suas producdes literarias na construcdo de suas poéticas escritas. Tal
encantamento permitiu a influéncia da teoria psicanalitica em varias outras obras de
diversos artistas e autores brasileiros, como Manuel Bandeira, Tarsila do Amaral,
Ismael Nery, Cicero Dias e Flavio de Carvalho, entre outros (Facchinetti ,2003).

A invengao do pais que se desejava e o intuito de libertagdo dos grilhdes do
colonialismo cultural e do passadismo abriam espago para a criagcédo do
novo, enchendo o artista de alegria. Assim, para saber se estava no
caminho certo, o poeta passava a "escutar" o que produzia: "a alegria é a
prova dos nove" (Andrade, O., 1928, p. 7 apud Facchinetti, 2003, p. 124).

Assim, podemos dizer que houve um certo rompimento com os discursos
biologizantes predominantes da época que julgavam o brasileiro através da sua raca
e atribuia a higiene e ao embranquecimento da populagdo a possibilidade de
alcangar uma evolugdo humana ao estilo europeu. Paulatinamente, pensamentos e
propostas que valorizavam nossa cultura, as singularidades e a nossa pluralidade
foram ganhando espago em detrimento de uma perspectiva homogénea e

evolucionista (Facchinetti, 2003).

Na ruptura com a estabilidade do mundo natural dado de antemdo, os
modernistas rejeitaram, ao mesmo tempo, a literatura roméantica referida a
tristeza, o darwinismo, o positivismo, o evolucionismo e a psicologia da alma
dos povos e das multiddes, contra os quais brandiu a bandeira de um novo
homem marcado por desejos e intensidades. A pergunta "quem sou eu?",
que fervilhava no pensamento intelectual da época, se juntou a psicanalise,
com seus conceitos de divisdo, inconsciente e enigma, que passaria a
representar um novo discurso. Assim, seus textos deixam entrever uma
andlise de si e do mundo claramente transpassada pela psicanalise
(Facchinetti. 2003, p. 122).

O afastamento dos artistas e intelectuais modernistas brasileiros de um
pensamento exclusivamente racional e biologicista, com suas rigorosas regras de
linguagem e aspiragbes de bom comportamento, se deu por influéncia da
psicanalise. O poeta Oswald de Andrade pontua que:
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a destruicdo das antigas barreiras da linguagem e do bom-tom, a
intensidade ampliadora e libertadora do folclore e da literatura popular
pretendiam romper o bloqueio imposto pela ideologia oficial e promover o
fluir de forgas até entdo recalcadas (Andrade, 1928, p. 3 apud Fachinetti,
2003, p. 123).

Tal inspiragao psicanalitica, portanto, possibilitou o emergir do que até entédo
estava recalcado, por assim dizer, como a importancia da investigagdo dos sonhos,
do inconsciente, a aceitacdo do nosso folclore e historias nativas e tantos outros
elementos da nossa cultura. A teoria, portanto, contribuiu com uma nova linguagem,
fazendo circular novas palavras em nosso corpo social, tais como sexualidade,
associagao livre, recalque e sublimagao (Facchinetti, 2003).

Em suma, Facchinetti (2003) pontua que a psicanalise foi interpretada pelos
intelectuais e artistas modernistas como possibilidade de fundamento critico das
suas pesquisas e reflexdbes a respeito das subjetividades supostamente
caracterizadas como inferiores, seja por questdes geneéticas ou raciais. A
apropriacdo da tese freudiana por tal via discursiva, deu suporte, portanto, para o
necessario inicio de uma descolonizacdo do pensamento sobre 0 nosso proprio
pais, por assim dizer, possibilitando a valorizagdo e novas ponderagdes a respeito
de nossa cultura, nossa pluralidade e também sobre a importancia das
subjetividades.

2.5 A psicanalise na ditadura militar e na redemocratizacao do Brasil

Diante de tudo o que foi relatado até aqui, observamos que a implantagcéao da
psicanalise no Brasil foi um processo complexo, marcado por varias tentativas de
captura de seus conceitos por vieses que estavam pensando e tentando construir a
nossa identidade nacional. Suas nog¢des, como vimos, nem sempre foram
interpretadas da forma fidedigna aos seus significados. Ainda assim, literarios,
socidlogos e poetas brasileiros conseguiram absorver a teoria de forma mais
proxima de sua estrutura conceitual.

Por isso, as nuances da chegada e o estabelecimento da psicanalise no Brasil
nao podem ser apreciadas sem sua estreita relacdo com a historia do nosso pais,
tanto em suas faces médica, social, artistica e também politica. Nesse sentido, é
necessario ainda trazer como a teoria se posicionou quando atravessou os anos de
chumbo no Brasil, a saber: o regime militar em 1964.

Nessa direcdo, se torna importante retomarmos os argumentos elucidativos
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trazidos pelo autor Carlos Costa et al. (2020) na obra Racismo e necropolitica: um
debate entre teoria social e psicanalise a respeito do impacto na posigao politica
imanente da psicanalise durante tal fase marcante e obscura pela qual o pais
passou.

Segundo Costa et al. (2020), a teoria freudiana, por ter sido tomada de forma
distorcida pelos higienistas brasileiros, associada primordialmente a uma ciéncia
meédica, bioldgica e universal, teve sua face politica adormecida.

Além disso, ainda em sua hipdtese, o tardiamento do inicio da formagéo de
psicanalistas em nosso proéprio territorio pode ter suprimido ainda mais a poténcia
politica da teoria, uma vez que seus conceitos eram utilizados por modernistas
brasileiros, mas n&do eram formados psicanalistas em nosso pais até que as
primeiras sociedades psicanaliticas filiadas a IPA (Associagdo Internacional de
Psicanalise) comecarem a se instaurar no Brasil na década de 50 (Costa et al.,
2020).

Contudo, também de acordo com Costa et al. (2020), um outro significativo
acontecimento no Brasil pode ter contribuido severamente para a inibicdo da
vocacgao politica intrinseca a teoria psicanalitica: a ditadura civil-militar, iniciada em
1964. Tal periodo pode ter corroborado com a despolitizagédo da psicanalise no Brasil
potencializando a conduta “neutra” do psicanalista.

Freud (1912/2006, p.128) em Recomendagbes aos medicos que exercem a
psicanalise apresenta o modelo do cirurgiao que “pde de lado todos os sentimentos,
até mesmo a solidariedade humana, e concentra suas forcas mentais no objetivo
unico de realizar a operacdo tdao competentemente quanto possivel”, como
recomendacao de atitude aos psicanalistas para a melhor condugao de seus casos
clinicos. Esse posicionamento proposto pelo pai da psicanalise, permite o melhor
manejo do processo analitico, pois “cria condi¢des mais vantajosas para ambas as
partes: para o meédico, uma protegao desejavel para sua propria vida emocional, e,
para o paciente, o maior auxilio que lhe podemos hoje dar” (FREUD, 1912/2006,
p.129).

A recomendacgao freudiana fala de uma neutralidade necessaria ao analista
frente ao que fala e ao que escuta. Todavia, tal postura, como afirma Eric Laurent
(1999) em O analista cidadgo, ndo deve ser confundida com a equivocada ideia de
que o psicanalista deve ser indiferente ao seu contexto social. Pelo contrario, ele

deve ser atuante na sociedade e se dar conta das questdes que a atravessam.
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Laurent (1999, p. 10) afirma:

Os analistas tém que passar da posicdo de analista como especialista da
desidentificagdo a de analista cidaddo. Um analista cidaddo no sentido que
tem esse termo na teoria moderna da democracia. Os analistas precisam
entender que ha uma comunidade de interesses entre o discurso analitico e
a democracia, mas entendé-lo de verdade! Ha que se passar do analista
fechado em sua reserva, critico, a um analista que participa; um analista
sensivel as formas de segregagdo; um analista capaz de entender qual foi
sua fungao e qual Ihe corresponde agora.

Nesta direcdo € preciso dizer que se a teoria psicanalitica resiste em um
contexto politico, institucional e cultural de uma determinada época em uma cultura.
Os psicanalistas, longe de se posicionar de forma indiferente ou como um critico que
nao se implica, devem conhecer, como afirma Laurent (1999), as especificidades de
seu tempo, os modos de discriminagdo que perpassam a sociedade da qual
participa.

De certo, o regime autocratico brasileiro foi um contexto social marcado por
intensas restricdbes da linguagem pela censura e, portanto, a expansdo da
psicandlise foi abalada, como afirmou Costa (2020). Todavia, ainda assim,
psicanalistas cidaddos foram éticos em denunciar um capitulo de possivel
complacéncia das sociedades de psicanalise no Brasil com o regime militar, em que
se destaca o caso Amilcar Lobo.

E o que esclarece Kyrillos Neto e Campos (2015) em O "Caso Amilcar Lobo":
notas sobre o alcance da psicanalise no campo social. Os autores nos informam
sobre uma preocupante relagdo da psicanalise com tal regime de excegédo que
assolou o pais de 1964 até 1985.

O médico e psicanalista Amilcar Lobo Moreira da Silva, que servia como
oficial do exército brasileiro, foi acusado de atuar junto a equipe de tortura e,
simultaneamente, se encontrar em formacédo na Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro (SPRJ) Kyrillos Neto e Campos (2015).

A suspeita € que tal médico e psicanalista examinava os presos politicos para
informar aos agentes da represséo se estavam em condigdes ou ndo de continuar a
serem torturados. Ou seja, um membro ativo do corpo de torturadores estava em
vias de tornar-se oficialmente psicanalista pela formacéo oferecida pela SPRJ, uma
das instituicdes a época do Rio de Janeiro filiadas a IPA (Kyrillos Neto; Campos,
2015).
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Contudo, vale ressaltar que esse triste vinculo da historia da psicanalise no
Brasil com os pordes da ditadura foi denunciado, ainda nos anos de censura, pelos
préprios psicanalistas da época. Moreira, Bulamah e Kupermann (2014), no artigo
Entre barbes e porées: Amilcar Lobo e a psicanalise no Rio de Janeiro durante a
ditadura militar, nos dao conta dessa questao.

Moreira, Bulamah e Kupermann (2014) relatam que em 1973, auge do regime
militar, um recorte do diario clandestino brasileiro Voz Operaria denunciava
anonimamente a participagcdo do meédico e psicanalista Amilcar Lobo, como
participante da equipe de torturadores da ditadura.

Outro oficial do Exército, da equipe de torturadores, é o tenente médico
Amilcar Lobo Moreira, Esse (sic) oficial orienta os torturadores sobre a
resisténcia fisica do preso politico. E como psicanalista é o responsavel pelo
'‘acompanhamento’ da saude mental do torturado e da melhor maneira de
arrancar confissdes (Langer; Bauleo, 1973, p. 93 apud Moreira; Bulamah;
Kupermann, 2014, p. 177).

O recorte do diario foi encaminhado ao presidente da IPA da época, Serge
Lebovici, pela psicanalista argentina Marie Langer, nascida na Alemanha, mas
emigrada por conta do nazismo.

Segundo Moreira, Bulamah e Kupermann (2014), o presidente da Ipa
questionou o caso com 0s responsaveis pelas sociedades psicanaliticas do Rio de
Janeiro. No entanto, Le&o Cabernite, membro da Sociedade Psicanalitica do Rio de

Janeiro (SPRJ) e indicado como suposto analista de Lobo, e David Zimerman,
membro da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre e presidente da COPAL, 6rgao
que regulava as sociedades psicanaliticas da América Latina, negaram tal denuncia.

Entretanto, em 1974 uma comparagao grafoldgica revelou que as notas do
diario foram escritas pela psicanalista Helena Besserman Vianna, da Sociedade
Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (SBPRJ). Vianna sofreu retaliagcdes
institucionais por isso, tanto que em 1975 teve seu pedido para se tornar membro
titular da SBPRJ negado (Moreira; Bulamah; Kupermann, 2014).

Depois de um periodo de troca de cartas com o conselho avaliador da
instituicdo, a SBPRJ explicou a Vianna os motivos de sua reprovagdo, quais sejam:
suspeita de plagio dos escritos apresentados, a questdo da denuncia contra Lobo e
o fato ter sido fichada no Departamento de Ordem Politica e Social (DOPS).
Segundo a instituigao filiada a IPA, tais razdes configuravam falta de “neutralidade”

da candidata, um requisito considerado fundamental a formac&o (Moreira; Bulamah;



62

Kupermann, 2014).

Posteriormente, de acordo com Moreira, Bulamah e Kupermann (2014),
Vianna apresentou as cartas trocadas ao presidente da IPA e no ano seguinte, em
1976, conseguiu reverter o resultado e se tornar titular com o mesmo trabalho que
tinha sido anteriormente reprovado.

Uma crise institucional irrompeu na SBPRJ entre 1979 e 1980 envolvendo
algumas questdes discordantes como o curriculo de formacdo dos analistas, a
aceitacdo de membros ndo-médicos como candidatos, entre outras. Nesse momento
de crise, mais uma carta surge denunciando Lobo, agora escrita pelo psicanalista
Manoel Thomas Moreira Lyra, que foi enviada aos membros da SBPRJ (Moreira;
Bulamah; Kupermann, 2014).

Em seguida, outra denuncia é feita ao psicanalista Hélio Pellegrino, dessa vez
por Rémulo Noronha de Albuquerque, um preso politico que reconheceu o Dr.
Amilcar Lobo na equipe de seus torturadores. Pellegrino levou a denuncia a
presidéncia da SPRJ e no dia 10 de outubro de 1980 o Instituto de Ensino da
Psicanalise da SPRJ encerrou a formagdo de Amilcar Lobo ((Moreira; Bulamah;
Kupermann, 2014).

E preciso ressaltar que a poténcia da psicandlise, baseada na fala livre e na
escuta, ndo consegue florescer adequadamente em regimes totalitarios e ditatoriais
onde a circulacado da palavra é reprimida. Por isso, uma atividade fundamentalmente
libertadora como a psicanalise, ndao pode fazer pacto com qualquer movimento
totalitario ou qualquer sistema politico ditatorial que discrimine e silencie os sujeitos.

H4, portanto, uma importante diferenca entre a neutralidade necessaria a
relagdo de transferéncia entre o analista e o analisando, recomendada por Freud
(1912) e um desinteresse ou indiferenca do psicanalista frente aos assuntos sociais
e politicos do seu tempo, tal como é o sintoma do racismo na sociedade brasileira.

As pontuagdes de Roizman (2020) em A psicanalise no Brasil antes e depois
de Lacan: posi¢bes do psicanalista nessa histéria, reafirmam que em sua
estruturacido teodrico-clinica em nosso pais, a teoria psicanalitica atravessou um
longo percurso sécio-politico desde sua chegada.

As primeiras sociedades psicanaliticas no Brasil filiadas a IPA iniciaram na
década de 50, como anteriormente falado. Tais sociedades replicaram o modelo das
sociedades europeias, ou seja, em vez de oferecer analise a todas as classes da
populagdo brasileira, acentuaram a disparidade cultural e econémica de acesso a
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ela (Roizman, 2020).

Se, como afirma Lacan (1953/1998), o inconsciente é transindividual, ou seja,
€ uma estrutura socio-simbodlica construida na articulagdo entre o sujeito com o
Outro, a psicanalise, igualmente, deve ser tomada como uma teoria social e politica,
uma vez que esta inserida no lago cultural.

Assim, no Brasil, a mudanca de uma tendéncia mais conservadora da
psicanalise acabou abrindo espaco para outra disposicdo, dessa vez mais
democratica: a chegada do lacanismo. Isso porque, como mencionado na segao 2
do capitulo anterior, Lacan se contrap6s aos protocolos rigidos da IPA tal como o
tempo fixo das sessdes, se afastando, assim, de uma psicanalise mais ortodoxa
(Roizman, 2020).

A propagacédo do ensino de Lacan no Brasil se iniciou nos anos de 1970,
florescendo a partir dos anos 80 e inicio dos anos 90, ou seja, a efetivagado da
vertente lacaniana esteve ligada diretamente ao contexto de redemocratizagdo do
pais que, tal como o pensamento lacaniano, ao fim da ditadura passou a questionar
padrdes e regras excessivamente rigidos (Roizman, 2020).

O aforismo “o psicanalista s6 se autoriza por si mesmo”, enunciado por Lacan
(1967/2008 apud Roizman, 2020, p. 249) abrandou a formag&o do analista que era
excessivamente austera e burocratica até entdo. Todavia, pontua Roizman (2020),
tal transicdo fez o modelo lacaniano que é complexo e rebuscado, incidir em outra
forma de discriminagao - a intelectual.

No Brasil a baixa escolaridade € interseccionada pelo baixo poder econémico
e a historia do Brasil, pensada a partir do povo negro, conforme temos tratamos
aqui, nos da conta de tais ligagées (Roizman, 2020). O que queremos dizer € que
sem uma reparacao histérica a altura do sofrimento e do prejuizo social e humano
que foi a escraviddo aos sujeitos negros brasileiros, a estes ainda é dificil ocupar
certas posicdes sociais e ter acesso econdmico a saberes importantes como a teoria
psicanalitica ou ao proprio tratamento analitico.

Nesse sentido, cabe a nos, psicanalistas cidaddos (Laurent,1999),
democratizar e propagar o acesso a psicanalise, uma vez que a teoria, como
entendemos, importa o didlogo com todas as questdes que atravessam nossa
sociedade, logo, o sujeito, independente de sua origem ou classe social.

Foi o que Virginia Leone Bicudo e outras mulheres negras intelectuais
brasileiras fizeram em seus estudos e trabalhos de pesquisa a respeito do racismo
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no Brasil em articulagdo com a teoria psicanalitica. Vamos a elas!

Capitulo 3 Intelectuais Negras Brasileiras e Suas Contribuigdes a Psicanalise

Mulheres corajosas mudam o mundo, mas as mulheres negras e destemidas
sdo aquelas que alcangam lugares inimaginaveis...

Ao pesquisar as audazes histérias de intelectuais negras brasileiras que se
apropriaram da psicanalise em articulacdo as suas pesquisas e hipéteses acerca do
racismo no Brasil, ndo pude deixar de pensar sobre a minha prépria histéria,
guardando respeitosamente as devidas proporgoes.

Quando eu tinha cerca de 20 anos de idade, era transmitida a novela "Da Cor
do Pecado" que tinha como seu ponto central um polémico relacionamento amoroso
interracial. Lembro do meu avé Pedro, homem trabalhador, preto retinto, retirante
nordestino e semianalfabeto, me perguntando o motivo do preto sempre estar ligado
a algo ruim como o pecado. Sabendo que a palavra pecado para um homem
religioso como ele tem uma conotagdo bastante ruim, recordo n&o ter conseguido
responder o questionamento e me sentir angustiada.

Vinte anos se passaram dessa época e, elegendo a teoria psicanalitica como
embasamento conceitual dos meus estudos, tenho pesquisado sobre o tema na
tentativa de contribuir minimamente com as investigagbes dessa e tantas outras
questdes profundas e complexas sobre o tema.

Meu encantamento pela psicanalise comegou ja no primeiro periodo da
faculdade de psicologia quando (a)lgo daquela teoria que pareceu tdo complicada e
inédita me despertou uma potente curiosidade e que, desde entdo, o profundo
mergulho nesse campo modificou o meu olhar sobre o mundo.

Entretanto reconhego, ao pensar no racismo, que a minha angustia hoje é
maior do que a de anos atras, pois com certa ascenséo intelectual, pude adquirir
maiores conhecimentos sobre a histéria do racismo no Brasil e com isso minha
indignagcdo aumentou proporcionalmente.

Foi a tal constatagdo que Virginia Bicudo em 1945 também chegou em sua
pesquisa de mestrado: quanto maior a ascendéncia social do sujeito negro, maior o
reconhecimento do preconceito racial e, portanto, maior o seu conflito interno
(Bicudo, 1945).

Nesse mesmo sentido, suponho que quanto mais o sujeito avanga em seu

processo analitico, mais nitidamente reconhece suas possiveis questdes subjetivas
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que se articulam com a problematica racial, tanto maior a sua revolta, porém maior a
possibilidade de desloca-las.

A vista disso, nesse momento do trabalho anunciaremos 4 mulheres
intelectuais negras brasileiras que em sua ascensdo social reconheceram na
psicanalise uma teoria capaz de fornecer suporte e auxilio tanto em suas préprias
questdes pessoais, quanto em seus estudos, suas pesquisas e hipbéteses acerca do
racismo no Brasil.

Apresentaremos as pertinentes contribuicées a psicanalise no Brasil trazidas
pelas intelectuais brasileiras Virginia Leone Bicudo, Lélia Gonzalez, Neusa Santos
Souza e lIsildinha Baptista Nogueira. Mulheres negras destemidas que, de forma
admiravel, fizeram valer suas vozes, interpretacbes e pontos de vista, por vezes
considerados subversivos, acerca do preconceito racial numa sociedade que ainda
nao o reconheceu adequadamente e, portanto, ndo superou o racismo existente em

suas relagdes.
3.1 Virginia Bicudo: a primeira psicanalista do Brasil

Fui procurar na sociologia a explicacdo para
questdes de status social. E na psicanalise,
protecdo para a expectativa de rejeicdo. Essa é
minha histéria.

Virginia Bicudo.

A trajetéria pioneira da sociéloga e psicanalista Virginia Leone Bicudo, apesar
de todas as adversidades, nao faltou determinacdo na condug¢ao da sua vida pela
via do desejo, principalmente no que tange os seus estudos sobre o racismo.
Portanto, ainda sobre as investigagdes do percurso da psicanalise no Brasil, ndo
poderiamos deixar de mencionar a admiravel carreira da primeira psicanalista ndo
meédica do pais.

Na entrevista concedida a SBPSP em 1989, Virginia Bicudo expds que seu
interesse pela psicanalise foi agugado assim que se encontrou com os escritos de
Freud no curso de sociologia. Ela conta: “Percebi que o problema que estava me
causando sofrimento era de dentro para fora e ndo de fora para dentro. Nao é
sociologia que tenho que fazer, e sim psicanalise” (Gianesi, 2021, n. p.).

Entretanto, antes de discorrer sobre a trajetoria de Bicudo, é importante
ressaltar os efeitos da primeira instituicdo psicanalitica da América Latina. A
Sociedade Brasileira de Psicanalise em S&o Paulo foi fundada em 1927 dedicada
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aos estudos e a difusdo do pensamento freudiano, entretanto, ainda nao era filiada a
IPA.

A editora Silvana Rea (2016) no primeiro texto comemorativo dos 50 anos da
Revista Brasileira de Psicanalise e Carlos Cesar Marques Frausino (2020), autor do
artigo Um olhar sobre Virginia Leone Bicudo, nos informam mais detalhadamente
sobre as repercussdes de tal inauguragao.

Com os psiquiatras Francisco Franco da Rocha e Durval Marcondes na
direcdo, a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo permaneceu ativa por
cerca de trés anos. Rea (2016) pontua que a sociedade se extinguiu devido ao
desacordo sobre o0 seu objetivo, uma vez que o proposito de Marcondes era criar um
centro de formacédo de analistas que seguisse o modelo da IPA, o que nao foi
aprovado pelos outros membros.

No ano seguinte, Durval Marcondes cooperou também com a fundagédo da
primeira sociedade no Rio de Janeiro. A frente da sede, no Hospital Nacional de
Alienados, estavam os psiquiatras Juliano Moreira e Porto Carrero, ressalta Frausino
(2020).

Em meados de 1936, vem para o Brasil a psicanalista alema Adelheid Lucy
Koch, fugindo do nazismo ja presente na Alemanha no periodo que antecede a
Segunda Guerra Mundial. Essa vinda também é resultado do trabalho de Durval
Marcondes junto a IPA, o qual implementava a tentativa de reconhecimento da
Sociedade Psicanalitica de Sao Paulo a partir da presenga de Koch. Formada no
Instituto Psicanalitico de Berlim, em solo brasileiro, Koch se torna assistente de
Marcondes na cadeira de psicanalise na Escola de Sociologia e Politica entre 1939 e
1941 (Rea, 2016).

Com Durval na presidéncia e Koch como assistente, a psicanalise foi
transmitida como dispositivo de compreensdo e aprimoramento psiquico dos
individuos. Segundo Frausino (2020), a sociedade foi reconhecida pela IPA em
1944, mas por conta da guerra, somente em 1951 a validagdo da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo foi ratificada.

A teoria psicanalitica foi inicialmente introduzida na universidade através do
curso de graduagcdo em Sociologia da Escola Livre de Sociologia e Politica de S&o
Paulo (ELSP-SP) em 1939. Em seguida, no inicio dos anos 40, a psicanalise
também foi implantada na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da Universidade
de S&o Paulo (Frausino, 2020). Ou seja, apropriagdes da teoria psicanalitica
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auxiliaram na difusdo de tal saber no meio intelectual e académico, principalmente
entre os alunos de sociologia.

Frausino (2020) destaca, portanto, que foi nas aulas do curso de Ciéncias
Politicas e Sociais da Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo (ELSP),
onde se formou em sociologia em 1938, que Virginia Bicudo teve seu primeiro
contato com o psicanalista Durval Marcondes. Tal encontro significou um ponto
crucial do percurso de Bicudo rumo a psicanalise, dando inicio ao seu trabalho de
pesquisa e disseminacao da teoria psicanalitica.

Socidloga a época, Bicudo foi uma das primeiras analisandas da doutora
Adelheid Koch e elegeu a psicanalise como possibilidade de ampliagdo tanto de sua
compreensao acerca das questdes raciais, quanto de sua propria vida (Frausino,
2020).

Mulher negra, ndo médica, filha de pai negro descendente de escravos e de
mae imigrante italiana, Bicudo foi a primeira pessoa a deitar em um diva no Brasil
(Frausino, 2020).

Nesse momento consideramos importante assinalar que o resultado da
pesquisa de mestrado de Bicudo se apresentou como uma oOposicdo a uma
perspectiva que vigorava a época no Brasil a respeito das nossas relagdes raciais.

Para entender melhor essa concepcgao, precisaremos voltar em 1933, quando
0 socidlogo brasileiro Gilberto Freyre (1933/2013) langou a obra Casa-grande &
Senzala, na qual declara uma outra interpretacdo do nosso passado colonial a partir
de uma identidade nacional mais positivada de nossa miscigenagao.

Na ternura, na mimica excessiva, no catolicismo em que se deliciam nossos
sentidos, na musica, no andar, na fala, no canto de ninar menino pequeno,
em tudo que é expressao sincera de vida, trazemos quase todos a influéncia
negra. Da escrava ou sinhama que nos embalou. Que nos deu de mamar.
Que nos deu de comer, ela propria amolegando na mao o boldo de comida.
Da negra velha que nos contou as primeiras histérias de bicho e de mal-
assombrado. Da mulata que nos tirou o primeiro bicho de pé de uma coceira
tdo boa. Da que nos iniciou no amor fisico e nos transmitiu, ao ranger da
cama de vento, a sensagdo completa de homem. Do muleque que foi o
nosso primeiro companheiro de brinquedo (Freyre, 1933/2013, p. 301).

Como é poeticamente pontuado no fragmento acima, a obra do socidlogo
trouxe a ideia de que o homem brasileiro teria aprendido a reconhecer e a respeitar

a influéncia da cultura negra, oriunda da escraviddo, em particularidades de sua
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existéncia. Portanto, a mistura racial, segundo tal interpretagdo, ndo seria mais vista
com preconceito em nossas relagdes sociais no Brasil.

Em vista disto, com os escritos de Helga Gahyva (2010) na resenha
organizada por Marcos Chor Maio sobre o artigo Atitudes raciais de pretos e mulatos
em S&o Paulo de Virginia Bicudo, acompanhamos um pouco a trajetéria de tal
mudanca de perspectiva desse especifico traco nacional: o preconceito racial.

O resultado das observagdes da pesquisa de Virginia se contrapds a ideia de
uma suposta harmonia racial que vigorava em nosso pais. Por influéncia da obra de
Freyre, nossa mistura racial que anteriormente significava um erro, passou a ser
percebida como uma caracteristica positiva da identidade nacional brasileira; o
elemento, por assim dizer, democratizante de um pais marcado por acentuadas
diferencgas hierarquicas.

Com a publicagao de sua obra inaugural em 1933, Casa-grande & senzala,
Gilberto Freyre (2006) estabeleceu as bases para uma interpretagdo do
nosso passado colonial que abriu as portas para a construgdo de uma
identidade nacional positiva, inaugurando perspectiva que, ao valorizar a

nossa entdo questionavel miscigenacdo, ndo mais condenava o pais a
apenas se realizar no futuro (Gahyva, 2010, p. 296)

A miscigenacdo, entendida como marca légica do nosso equilibrio de
antagonismos, fez do Brasil uma nag¢do notada por grandes desigualdades sociais e
politicas, porém livre do preconceito de cor. Quase um exemplo, nesse sentido, de
democratizagao étnica e auséncia de polarizag¢des raciais (Gahyva, 2010).

Nessa diregao, a narrativa de Freyre despertou o interesse de pesquisadores
estrangeiros quanto ao nosso suposto padrdo harménico de relagées. Como pontua
Gahyva (2010), por conta dos efeitos do Nazismo e das discriminagbes raciais
fortemente presentes nos Estados Unidos e na Africa do Sul, cientistas de outros
paises se inclinaram em averiguar a possibilidade de, quem sabe, multiplicar
mundialmente nossa tal democracia étnica.

A Escola Livre de Sociologia e Politca em S&o Paulo (ELSP) havia
incorporado em sua equipe de pesquisa socidlogos e antropologos estrangeiros e
em 1939 trouxe o sociologo norte-americano Donald Pierson, oriundo da Escola de
Chicago. Pierson chegou as terras brasileiras portando orientagdes de perspectiva
sociologica e, de acordo com Gahyva (2010), se tornou um intelectual de destaque

nos estudos sobre relagdes raciais no Brasil da época.
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Ao se debrugar sobre o padrao de relagdes raciais vigentes na Bahia, Pierson
concluiu que nossas desigualdades nacionais eram baseadas muito mais em
critérios de classe do que de raga. Assim, segundo Gahyva (2010, p. 297), “se nos
voltarmos aos resultados obtidos por Pierson (1942) em Negroes in Brazil, ndo
encontraremos hiato significativo entre importantes conclusbes a que chega o
investigador norte-americano e aquelas obtidas por Freyre”.

Posteriormente, duas pesquisas elaboradas por alunos da primeira turma de
mestrado da ELSP apontaram para a fragilidade dessa suposta “harmonia racial”
brasileira. Sob a orientagdo do préprio socidlogo norte-americano, os mestrandos
Oracy Nogueira e Virginia Leone Bicudo divulgaram seus resultados da pesquisa
sobre as atitudes raciais no Brasil.

Tais pesquisadores chegaram a conclusées contrarias tanto as de Freyre
quanto as de Pierson, revelando a existéncia do preconceito racial brasileiro mesmo

diante da diminuicdo das discrepancias sociais.

Nesse sentido, seria improprio reduzir a questao racial a dindmica classista.
A chave para a compreensdo da logica do preconceito na sociedade
brasileira passaria, antes, pela recusa do rigido binarismo raga/classe, pois
tratar-se-ia de certa forma intermediaria de preconceito que Nogueira (1998)
chamou de "preconceito de marca" cuja inteligibilidade pressupunha a
intersegcdo daquelas duas categorias (Gahyva, 2011, p. 257).

‘Este mundo desigual é permeado por conflitos, competicdo, mobilidade
social, busca de status, preconceito de cor e discriminagao racial”’, afirmou Bicudo
(1945/2010, p. 24). Desta forma, mesmo sem fazer diretamente uma critica ao
denominado “mito da democracia racial”, Virginia Bicudo (1945) apresentou sua tese
Atitudes raciais de pretos e mulatos em S&o Paulo se contrapondo aos preceitos
racialmente harmoénicos vigentes.

Para o desenvolvimento da pesquisa a autora estudou grupos de pessoas
negras e mulatas considerando suas respectivas condigbes econdmicas, intelectuais
e profissionais. Bicudo (1945/2010) se debrugou sobre os estudos de casos, as
entrevistas das 31 pessoas participantes e sobre a investigacdo da documentacgéo

da Frente Negra Brasileira e do jornal Voz da Raga entre os anos de 1941 e 1944.

Na dissertagdo sobre a “questao racial” (Bicudo, 1945:2), intitulada Estudo
de Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos em S&o Paulo, Bicudo combina
analise socioldgica (estrutura de classes, mobilidade social, status, valores
sociais, preconceito de cor) com psicologia social (“atitudes sociais”).
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Converge assim para sua formagdo em Ciéncias Sociais associada aos
estudos e experiéncias no campo da psicanalise (Maio, 2010, p. 319).

Ao fim da extensa pesquisa, Bicudo constatou que as pessoas negras e
mulatas consideravam o branco como um ideal a ser atingido e, a partir disso, havia
um esforgo por adquirir certas caracteristicas do grupo dominante por meio de
ascensao profissional, relacionamento com brancos ou até tentando “melhorar” sua
aparéncia, amenizando seus tragos negroides (Bicudo, 1945/2010).

Relatos dos pesquisados das classes populares e médias mostraram ainda
como 0s negros pobres carregam sentimento de inferioridade que os levam a firmar
relagbes majoritariamente harmoniosas com brancos em comparagao aos membros
de seu proprio conjunto. Os mulatos do mesmo extrato social, em comparacgéo,
apresentaram maior consciéncia de cor e evitavam constantemente serem
identificados como negros. Ja os pretos de camadas intermediarias constituiram o
foco mais visivel do preconceito de cor e se mostraram incrédulos quanto aos lagos
solidarios com os brancos (Bicudo 1945/2010).

Entretanto, segundo Bicudo (1945/2010), foi no testemunho dos mulatos com
maior poder aquisitivo que se confirmou notoriamente a logica do preconceito de cor.
Conscientes de que sua aceitagao pelos brancos decorreria da atenuagao estética
de suas origens africanas, tais participantes fugiam de identificagdes com negros e
mesmo com outros mulatos, buscando adquirir simbolos e valores do grupo
dominante. Para isso, adotaram a um ideal de "boa aparéncia", que envolvia um
obstinado esforgo de "embranquecer-se" (Bicudo, 1945/2010).

Para a pesquisadora, portanto, “o fato de o mulato com caracteristicas de
branco conseguir integrar-se no grupo de brancos milita a favor da tese pela qual a
discriminagao do branco contra o negro corresponde a um preconceito de cor e n&o
de raga” (Bicudo,1945/2010, p. 291-292).

Por isso, considerando a possibilidade que o mulato tinha de se fazer parte do
grupo dominante, Virginia apostou na existéncia do preconceito de cor em nossa
sociedade e ndo apenas de raga exatamente, tendo em vista os resultados que
mostravam o branqueamento da pele como elemento redutor da rejeicdo do mulato
pelo branco, ndo importando exatamente a sua origem (Maio, 2010). Ou seja, a
pesquisa expressou ainda que uma possivel ascensao social de negros e mulatos

nao eliminaria, como esperado, as marcas raciais.
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Ponderamos que, em comparagdo aos paradigmas do sociologo brasileiro
Gilberto Freyre e do socidlogo Donald Pierson, os resultados a que chega a
pesquisa de Virginia Bicudo mostram-se bem mais alinhados ao cenario passado e
contemporaneo das relagcdes raciais no pais.

Ao ler a obra fica evidente o pioneirismo de Virginia num periodo em que a
maioria dos cidaddos negros sequer era alfabetizada. A paulistana sem duvida
construiu uma histéria permeada por conquistas e sucesso, mas também por
preconceito e dor.

Em 1949, a UNESCO - Organizagédo das Nagdes Unidas para a Educacgéo, a
Ciéncia e a Cultura — subsidiou pesquisas sobre relagdes interraciais no Brasil e
Virginia Bicudo foi incorporada a equipe dando continuidade aos seus estudos sobre
o assunto iniciados no mestrado (Maio, 2010).

No projeto financiado, a pesquisadora chegou a conclusdes similares as de
sua pesquisa de pds-graduacéo sobre aspectos psicossociais do preconceito racial.
Ou seja, a autora reafirma que mesmo com herculea elevagdo educacional e
profissional, negros e mulatos continuam a sofrer discriminag&do no meio social dos
brancos por conta do preconceito de cor que prevalece aos de classe, raca ou etnia.
“‘Nesta linha de pensamento, no estudo da UNESCO a pesquisadora notou que o
preconceito quanto aos mulatos tendia a diminuir quando estes embranqueciam”
(Maio, 2010, p. 46).

A carreira de Bicudo foi de acentuada importancia, uma vez que atuou contra
0 preconceito trabalhou racial e a favor da divulgag&o e consolidagado da psicanalise
no Brasil. Conforme relatos de Gianesi (2021), a psicanalista ainda escrevia textos
sobre experiéncias cotidianas suscitantes de diversos sentimentos humanos.
Transmitido pela radio Excelsior, tais textos eram dramatizados por atores e
recebiam interpretagdes psicanaliticas. Nosso Mundo Mental foi um programa de
radio — com participacdo de Bicudo — de importante significado na divulgagdo de
ideias psicanaliticas ao grande publico (Gianesi, 2021).

Ademais, o envolvimento de Virginia com tais projetos foi simultaneo ao seu
incansavel empenho na institucionalizacdo da psicanalise no Brasil, tanto que em
1955 a pesquisadora e psicanalista viaja para Londres a fim de participar de cursos
no Instituto de Psicanalise da Sociedade Britanica. Especializando-se em psicanalise
com criangas, a psicanalista retorna ao pais 5 anos depois e introduz o curso de

Melanie Klein no Instituto de Psicanalise de Sao Paulo do qual se tornou professora
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e diretora. Em 1966 ajudou a inaugurar o Jornal de Psicanalise e colaborou para o
advento da Revista Brasileira de Psicanalise, da qual foi diretora de edi¢cdo entre os
anos de 1967 e 1970 (Gianesi, 2021).

O artigo de Karine Oliveira Barbosa e Arthur Arruda Leal Ferreira (2020),
Virginia Leone Bicudo: contribuicbes aos estudos sobre relagbes raciais, também
nos da a dimensao da importancia da pesquisa realizada pela psicanalista quando
pontua que sua dissertagdo de mestrado foi o primeiro trabalho sobre relacdes
raciais apresentado em uma universidade brasileira.

Algo que, ao meu ver, é particularmente importante nessa identificagdo dos
negros e mulatos aos brancos que Bicudo trata, € a perda da forca para "reagir
contra o branco. Suas energias sdo empenhadas no esfor¢o de eliminar os motivos
do conceito de inferioridade, a fim de conquistar a consideragédo do branco" (Bicudo,
1945/2010, p. 97). Isto €&, se o coletivo torna seus integrantes mais fortes em relagéo
a outro, como acentua Freud em Psicologia das Massas e Analise do Eu, os negros
que direcionam sua energia para “branquear-se” pode ter mais dificuldade em lutar
contra tal violéncia social a partir do poder grupal, pois pode vir a atravessar
solitariamente sua dor.

Tornam-se subservientes, tentam ser uteis ao branco ou procuram exibir sua
capacidade intelectual para ganhar respeito. Seu sentimento de inferioridade diminui
sua hostilidade e sua vontade de reagir contra o branco. Além disso, muitos
entrevistados conseguiram ascender socialmente por conta do investimento feito
pela familia (branca) que os criou, assim como também pela sua influéncia, o que
fez com que nutrissem simpatia e gratidao pelo branco (Barbosa; Ferreira, 2020)

Nao nos esquecamos que a politica de branqueamento, abordada no capitulo
anterior, foi um processo surgido no fim do século XIX que tinha o objetivo de
extinguir a populagdo negra e tornar o Brasil um pais branco aos moldes europeus.
Ou seja, este € um projeto de longa data no Brasil e pode ter contribuido com a
definicdo do branco como modelo universal de humanidade.

Virginia Bicudo foi a primeira psicanalista da América Latina e contribuiu de
forma significativa para o avango dos estudos sobre a tematica e para o surgimento
de novas abordagens sobre o problema racial.

Sua carreira pessoal e profissional foi grifada por seus estudos incansaveis da
teoria psicanalitica. Mesmo com as dificuldades que enfrentou a época,

principalmente por ser uma mulher, negra e ndo-médica, foi perseverante e,
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acredito, deve ter desenvolvido, enquanto psicanalista, uma escuta agugada aos

impasses raciais trazidos pelos seus analisandos.

3.2 Lélia Gonzalez: O racismo como neurose cultural brasileira

Na medida em que ndés negros estamos na lata de
lixo da sociedade, pois assim o determina a logica
da dominagdo, caberia uma indagacdo via
psicanalise.

Lélia Gonzalez.

No inicio da escrita deste trabalho um questionamento comecgou a pairar em
minha mente: a partir de qual posigdo eu gostaria de olhar para a minha propria
pesquisa? Depois de algumas sessdes de analise e muitas leituras, me deparei com
uma frase da filosofa Djamila Ribeiro (2018, p. 55) na obra Quem tem medo do
feminismo negro? que se adequou a resposta que ja sobressaia a minha reflexao,
quando afirma: “Como negra, ndo quero mais ser objeto de estudo, e sim o sujeito
da pesquisa”.

Entretanto, anos atras, a filosofa, antropologa e ativista brasileira Lélia de
Almeida Gonzalez (1984, p. 225), corajosamente ja havia respondido de forma
profundamente complexa a questdo, quando anuncia: “o lixo vai falar, e numa boa”.

Portanto, é a partir das argumentagdes desenvolvidas por Lélia Gonzalez em
seu ensaio Racismo e sexismo na cultura brasileira apresentado em 1980 na
reunido da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e publicado na
Revista Ciéncias Sociais Hoje em 1984, que vamos nos deter em torno de sua
hipétese do racismo como “a sintomatica que caracteriza a neurose cultural
brasileira” (Gonzalez, 1984, p. 224). A esse respeito Gonzalez (1984) ressalta que
se na teoria psicanalitica o sintoma surge como resultado de um impasse entre um
desejo inconsciente e o impedimento de realiza-lo, logo ele oculta e revela
simultaneamente uma verdade do sujeito e, assim como o racismo, € passivel de
interpretacéao.

Para delinear tal hipotese, tentaremos seguir a linha de reflexdo que a
antropologa conduz em seu artigo, partindo da afirmagdo que seu “suporte
epistemoldgico se da a partir de Freud e Lacan, ou seja, da Psicanalise” (Gonzalez,
1984, p. 225). A comecar pela possibilidade de haver uma identificagdo no interior
da relagdo entre dominador e dominado, Gonzalez (1984) questiona a crenga em

voga no Brasil sobre a existéncia de uma suposta democracia racial. Mais que isso,
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a autora interroga o motivo pelo qual o mito da harmonia racial ter se estabelecido
com tanto sucesso em nossa cultura? O que tal éxito oculta sobre a historia do
Nosso pais?

Militante do Movimento Negro Unificado e membra do Grémio Recreativo de
Arte Negra e Escola de Samba Quilombo, Gonzalez toma as teorias de Freud e de
Lacan para discutir o racismo e o lugar de opressao que principalmente a mulher
negra é posta no Brasil.

A autora apreende a teoria psicanalitica como sustentacdo do valor da
amplitude da linguagem, ou seja, de acordo com a psicanalise, o ato da fala n&o
envolve somente aquilo que se diz conscientemente, mas também o que se diz sem
saber. Portanto, Gonzalez (1984) ratifica o ato de analisar como um meio de
encontrar importancia naquilo que escapa a logica do que se diz.

Numa escuta analitica ouvimos para além do que o sujeito fala
conscientemente, escutamos as entrelinhas do discurso, ouvimos as formacgdes de
seu inconsciente. Rememorando a passagem de Lacan (1953/1998) escutamos a
fala vazia que leva a fala plena, como mencionamos na segunda se¢édo do primeiro
capitulo da presente pesquisa.

Tendo isso em vista, a antropologa postula que diante da conjuntura da
cultura brasileira, a l6gica do dizer consciente predominante € a linguagem do sujeito
branco e tudo o que a ele se refere. Como uma linguagem central habil em tratar
todos os assuntos, inclusive com maior capacidade de falar do negro como “objeto”
de pesquisa.

Entretanto, sendo a verdade psicanaliticamente encontrada fora do dizer
consciente, como algo que seria, numa escuta de um discurso ordinario, descartado
como lixo, é la na lata do lixo dessa légica que o negro se encontra (Gonzalez,
1984). E, com efeito, deste lugar fora da légica dominante/consciente que o sujeito
negro deve falar e em nome proprio.

Gonzalez (1984) utiliza a passagem de Miller (1976 apud Gonzalez, 1984) em
sua Teoria da Alingua como fundamento de tal reflexao:

O que comegou com a descoberta de Freud foi uma outra abordagem da
linguagem, uma outra abordagem da lingua, cujo sentido sé veio a luz com
sua retomada por Lacan. Dizer mais do que sabe, nao saber o que diz, dizer
outra coisa que ndo o que se diz, falar para ndo dizer nada, ndo sdo mais,
no campo freudiano, os defeitos da lingua que justificam a criagdo das
linguas formais. Estas sdo propriedades ineliminaveis e positivas do ato de
falar. Psicanalise e Logica, uma se funda sobre o que a outra elimina. A
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analise encontra seus bens nas latas de lixo da légica. Ou ainda: a analise
desencadeia o que a légica doméstica (Gonzalez, 1984, p. 125).

Nesta passagem Miller (1976 apud Gonzalez, 1984, p. 125) esclarece que
Freud e Lacan tomam a linguagem de forma inédita, onde nenhuma falha ou até
esquecimento é desconsiderado ou excluido. Pelo contrario, € justo nas
intercorréncias de um saber consciente e l6gico que o saber inconsciente - a
verdade do sujeito - pode advir.

Nessa direcdo, articulando o lugar que os negros ainda sdo comumente
postos em nossa cultura, Gonzalez (1984) denuncia uma repetigdo destes no lugar
de objeto de pesquisa, na qual sdo falados. Tal como criangas, sdo postos numa
categoria de problema a ser estudado, explicado ou conduzido.

Ao iniciar seu ensaio Gonzalez (1984) narra uma suposta cena de um
simposio em que pesquisadores brancos vao falar sobre o racismo e o negro no
Brasil, entretanto s&o interrompidos por pessoas negras convidadas que nao
concordam com algo do que esta sendo falado sobre eles. Nesse cenario, uma
grande discussdo € formada e os negros s&o postos para fora do evento por
estarem atrapalhando os intelectuais tdo renomados de explicarem suas ideias
sobre o tema.

A situacdo hipotética contada pela antropologa, de forma bastante irbnica
inclusive, questiona uma ideia racista - e mesmo inconsciente - que permeia a
intelectualidade brasileira branca, a de que os negros n&o seriam capacitados para
falar de si mesmos. Mais que isso, que nao estariam habilitados a estarem do outro
lado da mesa, ou seja, também como pesquisadores. Essa cena narrada, de forma
inversa, me lembrou o emocionante 1° Encontro das Pesquisadoras Negras da UFF,
o qual tive a honra de participar, realizado no dia 13 de julho de 2023, onde um
grupo potente de professoras e pesquisadoras nos apresentaram articulagbes entre
0 espago universitario e a negritude, ou seja, mulheres negras do outro lado da
mesa.

Nesse sentido, subvertendo a ordem consciente, por assim dizer, € momento
do negro, em destaque para a mulher negra, falar. Falar de seu lugar legitimo de
sujeito e em primeira pessoa, como insinua Gonzalez (1984).

A antropologa diz ainda que em certas apresentagdes culturais brasileiras e
olhando com mais cuidado para o lugar da mulher negra no tecido social brasileiro, &

possivel observar alguns tragos da africanidade que participam da formagao da
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nossa sociedade. Essas caracteristicas aparecem mesmo de forma obscura e para
tratar sobre tal construcédo cultural, a autora mobiliza as no¢des de consciéncia e
memoria (Gonzalez, 1984).

Gonzalez recomenda que a consciéncia seja apreendida como lugar do saber,
atrelado ao de alienagdo e de desconhecimento. Melhor dizendo, lugar do saber
consciente que ignora tudo o que ndo conhece. A memoria, por outro lado, deve ser
tomada como um n&o-saber que conhece, de onde emerge uma verdade. Ou seja,
“a consciéncia exclui o que a memoria inclui” (Gonzalez,1984, p. 226).

A consciéncia, portanto, € o discurso ou os efeitos de um discurso dominante
que tenta suplantar a memoéria. Contudo, psicanaliticamente falando, € justo nas
falhas do discurso de um saber consciente que a memodria como verdade pode

emergir (Gonzalez, 1984). Dito isso, a autora observa que, principalmente na
consciéncia negra, talvez haja uma espécie de empuxo ao esquecimento de sua
historia, mas que a memdria/verdade, de uma forma ou de outra, sempre reaparece.

Tragando uma intersecgéo entre o racismo e o sexismo, Gonzalez (1984)
pondera a respeito do lugar e do significado da mulher negra no discurso social
brasileiro, tomando as nogdes de mulata, doméstica e mae preta neste intento. A
intelectual aponta o Carnaval, acima de tudo, como o momento especifico em que o
mito da democracia racial brasileira mais € reforcado no pais.

Para tanto, identifica a mulata do carnaval como o esteredtipo que a mulher
negra, constantemente ocupando o lugar de doméstica, passa a ser posta em tal
periodo festivo no Brasil, tal como uma cinderela do asfalto. Contudo, no dia
seguinte aos festejos, depois de ocupar capas de revista como o desejo nacional, a
mulher negra volta ao seu lugar de subalternidade, onde permanece durante o
restante do ano e “é por ai, também, que se constata que os termos mulata e
domeéstica sdo atribuicbes de um mesmo sujeito. A nomeagao vai depender da
situagdo em que somos vistas” (Gonzalez, 1984, p. 228).

A vista disso, é impossivel ndo lembrar da globeleza, mulata do carnaval da
Rede Globo que durante os dias de folia, aparecia em nossas telas nua e pintada
com as cores das escolas de samba para quem quisesse ver - e desejar. Da 42 feira
em diante, cinzas. Eram como um ser que ganhava vida somente nesse periodo.
Elas eram ainda trocadas por outras “mulatas” quando consideradas obsoletas para
o cargo. E foi assim durante anos consecutivos, de 1990 até 2020, mais
precisamente (Globo, 2022).
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Todavia, antes mesmo da primeira mulata globeleza surgir, Lélia Gonzalez ja
havia analisado brilhante e profundamente essa quest&o. Utilizando, como vimos, a
psicanalise nesse proposito.

A autora, se apropriando da funcdo da mucama do periodo escravocrata,
engendra o papel da mulata e da doméstica em nossa sociedade (Gonzalez, 1984).
E valido lembrar que a mucama era a mulher negra escravizada escolhida para
auxiliar nas atividades da casa grande e acompanhar os integrantes da familia
branca em suas atividades cotidianas (Gonzalez,1984). Todavia, de forma oculta, ela
era ainda o objeto de desejo sexual dos homens brancos, um desejo, diga-se,
proibido. Assim, a funcdo da mucama se localizava de maneira oculta entre esses
tantos papéis subservientes e de desejo velado.

N&do obstante, em nossa cultura, “0 momento privilegiado em que sua
presenga se torna manifesta € justamente o da exaltagcdo mitica da mulata nesse
entre parénteses que é o carnaval’ (Gonzalez, 1984, p. 230). Ou seja, podemos
supor a doméstica como a mucama permitida e a mulata como a mucama proibida.

Gonzalez (1984) ressalta que € a mulher negra pobre, moradora da periferia a
gque mais sofre as ressonancias da culpabilidade branca, pois esta na base de sua
dominacgdo. Além disso, muitas vezes sustenta sozinha as contas da casa e segue
constantemente apreensiva pela iminéncia de morte de seu marido ou filhos, afinal,
estes sdo os objetos privilegiados da mira policial.

A autora ndo se priva de trazer a baila um constrangedor recorte dos escritos
do cientista social brasileiro Caio Prado Junior (1976), o qual sera reproduzido

abaixo:

Realmente a escraviddo, nas duas fungbes que exercera na sociedade
colonial, fator trabalho e fator sexual, ndo determinara sendo relacdes
elementares a muito simples. (...) A outra fungédo do escravo, ou antes da
mulher escrava, instrumento de satisfacdo das necessidades sexuais de
seus senhores e dominadores, ndo tem um efeito menos elementar. Nao
ultrapassara também o nivel primario e puramente animal do contato sexual,
ndo se aproximando sendo muito remotamente da esfera propriamente
humana do amor, em que o ato sexual se envolve de todo um complexo de
emogodes e sentimentos tdo amplos que chegam até a fazer passar para o
segundo plano aquele ato que afinal Ihe deu origem (Prado Junior, 1976, p.
342-343 apud Gonzalez, 1984, p. 231).

Gonzalez (1984) assinala a passagem do autor como prova da nossa neurose
cultural brasileira, pois embasada na teoria psicanalitica, observa que na neurose ha

uma tentativa de esconder o desejo, um recalcamento e no lugar do objeto de
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desejo proibido é posto um outro elemento que impede o sujeito de se haver com
sua angustia. Por isso, demonstra no escrito do cientista social Prado Junior (1976),
a tendéncia em negar os negros como seres humanos - com énfase a mulher negra
- de forma a recobrir o suposto desejo proibido.

Assim, de forma simples, irbnica e profundamente corajosa, Gonzalez
demonstra a negacgdo na citagdo de Caio Prado Junior (1976) retirada da obra
Formacgé&o do Brasil Contemporadneo, da humanidade do negro — em destaque da
mulher negra — em referéncia ao desejo ocultamente proibido quando sugere que “o
amor da senzala sO realizou o milagre da neurose brasileira” (Gonzalez, 1984,
p.235).

Segundo a autora, se ha um abrandamento da figura da mulher negra no
discurso racista da sociedade brasileira, € quando se evoca a fungdo que esta
exerce de “mée preta", ou seja, aquela que cuida com ternura e passividade dos
membros da familia da Casa Grande, mas que nem por isso € compreendida por
eles como humana, longe disso.

Entretanto € a “mae preta” que vai, surpreendentemente para os brancos,
articular o objeto de desejo oculto, pois antes de ocupar esse lugar de cuidadora
amorosa e extremamente dedicada, quase como se tivesse escolhido o lado dos
brancos, ela é a mae. Ou seja, a méde que vai amamentar, limpar, ensina a falar e
fazer dormir o filho da mulher branca. “Ela € a m&e nesse barato doido da cultura
brasileira”, destaca Gonzalez (1984, p. 235).

Neste momento, rememorei as aulas da disciplina “Praticas Psi: Oralidades e
Subijetividades” ofertadas durante o primeiro semestre de 2022 do presente curso de
mestrado, ministradas pelas professoras Joné Baido e Luiza Oliveira na
Universidade Federal Fluminense. Contamos, em uma das aulas, com a presenca
da Doutora Conceicdo Evaristo, escritora afro-brasileira, autora de livros como
Poncia Vicéncio (2003), Insubmissas lagrimas de mulheres (2011) e Olhos d’agua
(2014). Evaristo, durante a aula, nos reafirmou a importancia da ancestralidade
africana na construgcdo da sociedade brasileira e propde pensarmos a “méae preta”
em oposicdo a ideia de mulher submissa e resignada como popularmente
desenhada, mas como aquela que, sim, transmitiu a cultura negra as criangas da
casa grande através de sua forma de falar, suas histérias e cantigas. Participou de
forma ativa ndo apenas da difusdo cultural da matriz africana no Brasil, mas da

formagao da nossa lingua.
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Gonzalez (1984, p. 235), portanto, pondera que se € a mulher negra que
exerce a fungcdo materna transmitindo seus principios a crianca brasileira, entao
‘essa crianga, esse infans, € a dita cultura brasileira, cuja lingua € o pretugués”.
Nossa linguagem e entrada na cultura, segundo a antropologa, € construida por ela,
pela mulher negra, a mée preta, a mae. Aquela que faz do Brasil um pais
irrevogavelmente africanizado desde sua lingua.

A antropdloga constata ainda que, embora no Brasil haja a tentativa de negar
tudo o que vem do negro, inclusive em nossos sinais linguisticos oriundos de um
idioma africano no qual a letra L ndo existe, mesmo assim, sem nos dar conta, nos
comunicamos, falamos, através do pretugués (Gonzalez, 1984), a despeito de
qualquer esforgo de negacédo da nossa amefricanidade.

Em suma, importante fazer notar que a tese da antropologa Lélia Gonzalez
(1984) sobre o racismo como o sintoma da neurose cultural brasileira, remonta a
ideia freudiana por nés advertida no ponto de partida da presente pesquisa, qual
seja que a psicologia individual € também, desde o inicio, psicologia social (Freud,
1921/2011). Em outras palavras, atingindo os sujeitos de forma particular, enquanto
sociedade, o racismo atravessa a nossa cultura articulando as relagdes sociais de
forma ressonante.

Isto posto, aproveito o ensejo para desejar que n&o apenas no simbdlico dia
20 de novembro do ano, mas que todos os dias, a memdria traga a consciéncia da
sociedade brasileira a verdadeira histéria dos negros escravizados e a importancia

da luta por uma sociedade mais justa e livre do racismo e opresséao.

3.3 Neusa Santos e o mito negro

Uma das formas de exercer autonomia & possuir

um discurso sobre si mesmo.
Neusa Santos.
Se a psicanalista Virginia Bicudo (1945) inaugura no Brasil a discusséo entre
a discriminacéo racial e o adoecimento psiquico, é a psicanalista Neusa Santos
Souza quem propde a (re)organizagdo de uma identidade negra a partir da
constatacdo de que “ser negro ndo é uma condigdo dada, a priori. E um vir a ser. Ser

negro é tornar-se negro” (Souza, 1983/2021, p. 115).
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A obra Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascenséo social de Neusa Santos Souza (1983/2021), originalmente dissertagcao
de mestrado no Instituto de Psiquiatria da UFRJ, foi publicada como livro em 1983.
Este foi o primeiro livro que li quando a questdo do racismo irrompeu em minha
analise pessoal. Inicialmente tive resisténcia em seguir com a leitura, pois certas
ideias trazidas remetem a sensagdes que eu tentava a todo custo negar. Foi na
segunda tentativa que me rendi a relevancia da obra e o seu olhar implicado sobre
as condic¢des psiquicas dos negros principalmente em ascensao social no Brasil.

A resenha do livro de Souza, relangado pela editora Zahar em 2021, nos traz
informacdes a respeito da psicanalista que ousou pensar o racismo no Brasil e seus
efeitos na construgdo psiquica do sujeito negro. Nasciutti (2021) nos informa que,
nascida no estado da Bahia em 1948, Neusa Santos Souza se formou em medicina
e se dirigiu para o Rio de Janeiro onde se dedicou a psiquiatria. Voltada
primordialmente ao tratamento de sujeitos psicéticos, Souza os reconhece como
sujeitos com inumeras capacidades com os quais se pode e deve dialogar, sem
toma-los como pessoas deficitarias em comparacdo com a estrutura neurdtica
(Nasciutti, 2021).

A partir da associagao social acritica entre ascensao e branquitude, Souza
(1983/2021) observa que o significante “branco” transporta marcas simbdlicas que
se conectam a determinados status econdmico-social no Brasil, qual seja, realizag&o
profissional, sucesso financeiro e beleza. Dai que a autora chega na imagem
alienada produzida pelo “mito negro”; um discurso que nega a histéria e a transverte
em algo natural.

Para tanto, a psicanalista mobiliza conceitos psicanaliticos como ego, ideal de
ego e ego ideal para discutir o poder simbodlico e estruturante do “mito negro”
(Souza, 1983/2021, p. 54) no regulamento imaginario da raga negra situada num
discurso cultural de exclus&do. Antes € importante reafirmar a ideia de raga enquanto
nogado socio-histérica que definitivamente ndo transporta nenhum componente
bioldgico legitimo de diferenciagdo humana.

O impacto para o negro, observa Souza (1983/2021, p. 46), da “conquista da
ascensao social € o massacre mais ou menos dramatico da sua identidade”, pois
toma “o branco como modelo de identificagdo, como unica possibilidade de tornar-se
gente”.
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Assim, para explicar sua hipotese do “mito negro”, Souza (1983/2021)
primeiramente adverte-nos que a ideia de mito € uma narrativa mais ou menos
fantasiosa de uma realidade social com papel de naturalizar certas relagdes sociais
e se apresentar como um tipo de verdade. Portanto, o mito desfaz simbolicamente
0os contrastes existentes ao seu redor, principalmente quando se torna senso
comum. Desse modo, o “mito negro” se impde como um obstaculo a todo sujeito
negro que recusa o destino funesto da submissao, pois inserido e diante de tal mito,
0 sujeito pode acreditar de forma acritica que carrega a marca da diferenga que o
subalterniza e desumaniza.

Em outras palavras, o negro que sucumbe de forma inconsciente ao “mito
negro” se enxerga com os olhos do dominador e acredita transportar tracos
simbdlicos da inferioridade, estabelecendo-se como uma diferenca baseada na
oposigao ao branco como o ideal de ser (Souza, 1983/2021).

Através das entrevistas que realiza com dez pessoas negras em processo de
ascensao social residentes no estado do Rio de janeiro, Souza (1983/2021, p. 62)
pondera em sua pesquisa que o sujeito negro “introjeta, assimila e reproduz como
sendo seu o discurso do branco e os seus interesses” e assim é submetido a uma
ferida narcisica pelo fato de seu corpo negro ser um corpo socialmente desprezado.
Com isso, se estabelece num discurso social de exclusdo que o faz tomar o corpo

préprio ndo como lugar de prazer, mas como alvo de auto-6dio. A autora esclarece:

Nascer com a pele preta e/ou outros caracteres do tipo negroéide e
compartilhar de uma mesma histdria de desenraizamento, escravidao
e discriminagdo racial, ndo organiza, por si s, uma identidade negra.
Ser negro €&, alem disto, tomar consciéncia do processo ideoldgico
que, através de um discurso mitico acerca de si, engendra uma
estrutura de desconhecimento que o aprisiona numa imagem
alienada, na qual se reconhece. Ser negro € tomar posse desta
consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassegurar o respeito
as diferengas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel
de explorag&o. Assim, ser negro n&o € uma condi¢ao dada, a priori, €
um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro (Souza, 1983/2021, p. 115).

Entretanto, para melhor compreender a ferida narcisica que atinge o sujeito
negro, € preciso retomar brevemente algumas nuances da constituicdo psiquica,
pois tal processo convoca um modelo ideal para que o sujeito seja constituido. Esse
modelo idealizado é chamado de ideal de ego e € instituido a partir das idealizagdes

parentais ou substitutos e ideais socialmente determinados.
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Souza (1983/2021, p. 64) afirma que “o ideal do ego é, portanto, a instancia
que estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o & lei e & ordem. E o lugar do discurso.
O ideal do ego é a estrutura mediante a qual se produz a conexdo da normativa
libidinal com a cultural”. Nesse sentido, o sujeito negro brasileiro é “aquele cujo ideal
de ego € branco, que nasce e vive imerso numa ideologia que Ihe € imposta pelo
branco como ideal e que endossa a luta para realizar este modelo” (Souza,
1983/2021, p. 65). Ou seja, o branco, na sociedade brasileira, € tomado como signo
social do que é belo, inteligente, rico e respeitado.

Para entender melhor a constituicdo de ideal de ego branco, supomos
importante, primeiramente, recuperar brevemente as no¢des freudianas de ego ideal
e ideal de ego e superego. Nogdes tratadas por Freud (1914/2010) na obra
Introdugéo ao Narcisismo.

O ego ideal € uma instancia imaginaria que corresponde a figura do
narcisismo primario, que remete o sujeito ao que gostaria de ter sido para
corresponder ao que o Outro espera dele, como um objeto para o Outro (Freud,
1914/2010).

Ja o ideal de ego é uma instancia secundaria simbdlica inalcangavel,
originada a partir do complexo de édipo, que diz sobre identificagbes com os
substitutos dos pais soberanos, portanto, que se articula com o mundo simbdlico,
com as caracteristicas culturais e expectativas sociais. Melhor dizendo, € o que o
sujeito espera se tornar a partir de elementos de admiragéo (Freud, 1914/2010).

A insténcia psiquica que gere o ideal de ego € o superego, desenvolvido a
partir do complexo de Edipo quando as figuras parentais sdo substituidas pela
consciéncia moral de acordo com os ideais coletivos (Freud, 1914/2010).

A exigéncia do superego € que o ego alcance o ideal de ego e, diante da
impossibilidade, infringe sensagdes de culpa e frustragdo aos sujeitos - a todos, sem
excecao (Freud, 1914/2010).

Entretanto, Souza (1983/2021) conjectura em sua obra que no discurso de
uma sociedade racista, o branco é eleito como ideal de ego privilegiado instituindo,
portanto, no sujeito negro uma tensao entre o seu ego e um ideal de ego branco, ou
seja, duplamente inalcangavel. Assim, a primeira exigéncia que o superego pode
impetrar ao sujeito negro é a negagao de si, visto que seu corpo € rejeitado em suas

caracteristicas naturais.
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N&o fica dificil entender, segundo a autora, que ao sujeito negro o superego
dispare exigéncias ao ego portando multiplas expectativas e ministrando variadas
puni¢cdes decorrentes do descompasso entre o ideal de ego branco e o seu corpo
negro. “E que o ideal do ego do negro, que é em grande parte constituido pelos
ideais dominantes, é branco. E ser branco lhe & impossivel” (Souza, 1983/2021 p.
73).

A psicanalista argumenta ainda que, ao certificar-se da impossibilidade de
alcangar o ideal de ego branco para conquistar asceng&o social, o sujeito negro
pode mirar na escolha de um parceiro amoroso branco como alternativa parcial de
alcance do suposto ideal que por ele mesmo parece inatingivel (Souza, 1983/2021).

Souza (1983/2021, p. 77) ratifica que “0 negro que elege o branco como Ideal
do ego engendra em si mesmo uma ferida narcisica, grave e dilacerante, que, como
condigado de cura, demanda ao negro a construgdo de um outro Ideal de Ego”. Neste
sentido, talvez ndo seja preciso que passe concretamente por um evento de
discriminagao racial para que se sinta inferior ao branco, na medida em que tal
discurso de hegemonia branca pode ser pelo sujeito negro internalizado de tal modo
que o racismo se estabelece mesmo na auséncia factual de um fenédmeno racista.

Com a sensacédo de inferioridade racial enraizada, o sujeito negro pode se
sentir falho e insuficiente diante das expectativas dos outros e de sua propria e por
isso tentar ser melhor em tudo que se propuser a fazer, apesar de continuar se
sentindo aquém.

Assim, afirma Souza (1983/2021, p. 73), “a distancia entre o ideal e o possivel
cria um fosso vivido com efeito de autodesvalorizagdo, timidez, retraimento e
ansiedade fobica”. Ou seja, a autora sublinha que diante do n&o atingimento pelo
ego ao determinado ideal impossivel relacionado as expectativas racistas impostas,
0 sujeito pode sucumbir as punigdes geradas pelo superego se rendendo aos
sentimentos de autodesvalorizagdo, inseguranga, conformismo e contemporizagéo
excessiva.

Contudo, Souza (1983/2021) propdée um outro caminho face ao
aprisionamento psiquico e adoecedor da ideologia do branqueamento, qual seja, o
processo politico de “Tornar-se Negro”; esse sim um processo real de libertagao.

Em outros termos, a psicanalista Souza sugere a constru¢do de um outro
ideal do ego que “lhe configure um rosto proprio, que encarne seus valores e

interesses, que tenha como referéncia e perspectiva a histéria. Um ideal construido
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através da militdncia politica, lugar privilegiado de construgdo transformadora da
histéria” (Souza, 1983/2021, p. 77).

A possibilidade verdadeira de emancipagao que Souza inspira, advém como
consequéncia da atitude politica e do conhecimento e reconhecimento socio-
histérico que faz o sujeito negro libertar-se da tentativa de aniquilagdo de sua
identidade historico-existencial pelo imperativo de embranquecer-se como Unica
possibilidade de ascensao.

Na alternativa politica de tornar-se negro, a recusa do ideal de ego branco
como alvo leva a possibilidade da construgdo de um outro ideal de ego, esse sim,
alinhado a identidade negra possibilitando ao sujeito “resgatar a sua historia e
recriar-se em suas potencialidades” (Souza, 1983/2021, p. 46).

Souza (1983/2021), nesse sentido, utiliza a psicanalise em suas reflexdes
sobre as agruras psicossociais decorrentes do racismo e propde um recurso politico
do tornar-se negro através do processo libertador de reconhecimento historico,
afirmacio de si e possibilidade de construgdo de uma identidade em consonancia
com uma negritude positivada. Nesse propoésito, o sujeito deve aventurar-se em tal
reestruturacdo comprometendo-se com o processo de formacgao de identidade “que
Ihe permitirdo ter um rosto proprio” (Souza, 1983/2021, p. 116).

Faz parte do processo de libertagao, proposto pela psicanalista Souza (1983),
que o sujeito negro produza um discurso proprio sobre si, a partir de identificagcdes
positivas com a negritude. Tal discurso poderia ser articulado a metodologia da
escrevivéncia, conceito cunhado pela autora Conceigéo Evaristo (2006), posto que
possibilita o sujeito / autor assumir o lugar de enunciagdo de um eu coletivo, melhor
dizendo, alguém que simboliza, através da voz e narrativa préprias, a historia de um
"nés" compartilhado, isto €, historias particulares que fazem alusdo a experiéncias
coletivas.

Tornar-se negro, de Souza (1983/2021), portanto, pode ser considerada uma
obra que, apesar de escrita ha quarenta anos, € atual e porta a capacidade de
ajudar as diversas subjetividades negras no processo de “descobrir-se” e “tornar-se”
negra/o. Portanto, ao sujeito negro é fundamental a apropriagdo da propria historia
social e politica “assumindo o lugar de sujeito ativo, lugar de onde se conquista uma
real libertacdo” (Souza, 1983/2021, p. 55)

Nesse sentido, se o “tornar-se negro” convoca o sujeito ao reconhecimento da

propria historia e envolve seu rompimento definitivo com um discurso alienante e
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preconceituoso racial com o objetivo de construgdo de uma nova identidade negra, o
tornar-se psicanalista antirracista no Brasil também deve seguir a mesma direcgéo.

E fundamental que em continuo processo de formacdo, os psicanalistas
brasileiros abandonem pensamentos equivocados que inibam a insercdo da
psicanalise na luta contra o racismo, reconhecam a verdadeira histéria da nossa
nacgao e estejam alinhados ao propdsito de estabelecer no pais uma clinica analitica
implicada, decolonial e antirracista.

3.4 Isildinha Nogueira Batista: as significagdes do corpo negro

Pela minha condigdo de negra, tentei, com este
trabalho, construi uma reflexdo em torno de uma
situagao particularmente complexa, que é aquela
vivenciada pelo negro.

Isildinha Nogueira.

A psicanalista brasileira Neusa Santos Souza (1983/2021, p. 46) declara que
“saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienadas”. Seus escritos evidenciam que € através do saber e do reconhecimento
das particularidades socio-histéricas envolvidas na (des)construgdo e massacre de
sua identidade, que o sujeito negro brasileiro pode livrar-se da opressdo imposta
pelo "mito negro" e, enfim, tornar-se negro. Ou seja, fica manifesta a ideia de que
nao ha luta contra o racismo sem o devido (re)conhecimento da historia real da
nagdao. Do mesmo modo, supomos que nao existe uma psicanalise brasileira
comprometida com as subjetividades de seu povo, assim como psicanalistas
antirracistas, sem o saber genuinamente implicado nos acontecimentos
estruturantes do nosso pais. Incontestavelmente, a escraviddo e suas
consequéncias € um deles.

Tao logo, consideramos importante convocar as hipéteses que a psicanalista
Isildinha Baptista Nogueira (2021), de forma breve e didatica, postula na obra A cor
do inconsciente: Significagbes do corpo negro, no que tange os efeitos do periodo
escravista e pos-abolicionista no Brasil ao sujeito negro.

A psicanalista retoma a verdadeira historiografia brasileira quando pontua
que, trazidos de paises diferentes do continente africano, os negros chegam ao

nosso pais como mao-de-obra escrava. Ressalta também que, embora a histéria
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oficial transmita a nagdo a ideia de um posicionamento eminentemente docil dessas
pessoas, a resisténcia e a poténcia delas ja comparecia desde o inicio de sua
chegada. A questéo é que, diferente dos indigenas brasileiros que conheciam bem a
geografia da regido, os negros, trazidos a forga, ndo estavam habituados a ela e,
para piorar, falavam diferentes idiomas entre si. Ainda por cima, eram torturados e
humilhados desde o momento da captura até chegar ao Brasil, ou seja, eram
"preparados” fisica e psicologicamente para serem escravizados (Nogueira, 2021).

Maltratados e desumanizados, os negros no Brasil foram libertos apenas com
o proferimento da Lei aurea em 1888, que ndo ocorreu sem grande presséo
internacional face as mudancas politicas e econdémicas mundiais que ocorriam
naquele momento (Nogueira, 2021).

Embora os abolicionistas brasileiros se indignassem com as condigdes sub-
humanas as quais eram submetidas as pessoas negras, ndo se preocuparam O
suficiente para problematizar e indicar solugdes para a real introdugcdo dos ex-
escravizados ao novo contexto social e econdmico do pais. A vinda dos imigrantes,
mao de obra remunerada, mais acostumados com as caracteristicas das relagdes
trabalhistas, dificultou ainda mais a inser¢gdo dos negros no novo modelo de trabalho,
visto que eram considerados trabalhadores prediletos em comparagao aos recém-
libertos. Assim, por conta da atroz condicdo de vida por mais de trés séculos,
comparados a animais, caracterizados como preguigosos e malandros, muitos
negros tinham no trabalho doméstico a unica possibilidade laborativa de
subsisténcia e outros, nem isso.

Desta maneira, marcados pela cor, estigmatizados e marginalizados,
podemos afirmar que, pelo contrario, os negros sdo sinbnimo de poténcia e
resisténcia, pois apesar de tanta dor e exclusao, foram capazes de subsistir numa
sociedade cruel e racista que provavelmente ndo acreditava no tamanho de sua
forga.

Nessa diregdo, a psicanalista Nogueira (2021) pondera a respeito do
atravessamento do racismo no psiquismo e no corpo do negro a partir do cenario
historico-social do pais. Interroga de forma pertinente quais as configuragbes que a
realidade cultural brasileira institui psiquicamente no sujeito negro.

Apesar de possuirem alguma nogdo da conjuntura social racista que o
circunda, o racismo, ainda assim, infringe profundas marcas psiquicas no sujeito

negro. Isto porque, segundo a autora, pode haver ligagdo inconsciente entre as
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representacdes sociais provenientes da situacéo cultural e econémica de um pais e
a constituicdo psiquica dos sujeitos que nele vivem, pois, como dito no primeiro
capitulo da presente pesquisa, o sujeito ndo é sem o Outro e esse Outro contempla
seu contexto social (Nogueira, 2021).

Nogueira explica que cada momento historico constréi suas proprias
concepgdes psiquicas com a fungdo de mediar a conjuntura social e econdmica a
suas ideias preponderantes. Na construcdo de tais representagdes ideoldgicas,
algumas nocdes sao validadas e outras excluidas através dos mecanismos
inconscientes de defesa. Esse mecanismo, segundo a teoria freudiana, defende o
ego do sujeito dos elementos considerados inapropriados, expulsando-os da
consciéncia. Isto fica comprovado através do sistema de identificacdo; no qual o
sujeito toma para si as caracteristicas do objeto amado ou odiado (Nogueira, 2021).

O percurso inconsciente da introjegao do objeto envolve uma desorganizagao
da pulsdo erdtica ou agressiva, de modo que o sujeito ndo consegue se dar conta,
sem artificios psicanaliticos apropriados, da causa externa que internalizou,
reconhecendo os tragos introjetados como autodeterminados, isto €, como
unicamente seu.

Nesta direcdo, tanto Neusa Santos Souza (1983) como a intelectual do
cenario psicanalitico recente Isildinha Nogueira (2021), convergem no pensamento
de que o racismo ndo atinge somente o contexto social, mas de forma individual e
particular, afeta ainda psiquicamente o sujeito negro.

Nogueira (2021, p. 37) reafirma em sua obra, que o sujeito deve ser apreendido
enquanto social, posto que sua estruturagao psiquica é perpassada pela alteridade,
ou seja, a constituicdo do sujeito € afetada pela “a ordem social como um todo, que
esta presente na linguagem que constitui a dimensao simbdlica, na qual os sentidos
sociais estao cristalizados”.

A autora sublinha que a convivéncia de diferentes pessoas dentro na
sociedade € mediada pelo Estado que se apresenta como representante de todos,
assegurando teoricamente a auséncia de diferencas nos direitos e deveres entre os
seus cidadaos (vide a constituicdo de 1988 que rege o Brasil garantindo por lei a
igualdade). Entretanto, na pratica, a sociedade n&o funciona t&do equanime assim e é
por isso que Nogueira julga fundamental problematizar o lugar do negro na
conjuntura social brasileira, considerando a histéria nacional que foi - e ainda é - téo

cruel e iclemente com o povo negro (Nogueira, 2021).
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Como afirma Munanga (2017), que prefaciou a obra de Nogueira (2021),
vivemos numa sociedade que nega, embora pratique, o sintoma social do racismo.
Essa negacédo ndo é sem alto custo psiquico para o sujeito negro. A autora sugere
que o acontecimento factual da escraviddo que desumanizou o0s negros e a
concomitante negacdo da discriminagdo racial que perdura, pode interferir no
processo de individuag&o do sujeito negro, na sua relagdo com o préprio corpo e em
sua identificacdo social, mesmo entre seus semelhantes. Tal hipotese se explica
pela indugao sistematica dominante de equiparagédo do negro a categoria de “objeto”
ou “mercadoria”, ou seja, desprovido de humanidade.

O negro ndo era persona. Nao era um cidadao nascido livre, como uma
pessoa juridica; na condi¢cdo de escravizado, ndo era pessoa; seu estatuto
era de objeto, ndo o de sujeito. Assim, o negro foi alijado do corpo social,
Unica via possivel para se tornar individuo (Nogueira, 2021, p. 56).

A escritora admite que com a abolicdo da escravatura o estatuto de cidadao
foi ampliado oficialmente aos negros recém-libertos, entretanto interroga: “como
inscrever-se, ao nivel das representac¢des nesse lugar social se, até "ontem", estava-
se excluidos dele?" (Nogueira, 2021, p. 57).

A abolicdo e seus desdobramentos juridicos estendidos as pessoas negras
emancipadas ocorre simultaneamente a implantagdo do capitalismo no Brasil. A
psicanalista ressalta que, diante do novo cenario econémico, a expectativa da classe
dominante provavelmente era que o negro recém-liberto pudesse se portar como um
trabalhador autbnomo que vendesse sua forga de trabalho, de acordo com as regras
do novo sistema (Nogueira, 2021). Todavia, acentua a compreensivel dificuldade
que uma pessoa, anteriormente humilhada, torturada e desumanizada, pode
apresentar em apropriar-se do lugar de livre trabalhador. Ou seja, a essas pessoas
consideradas "coisa" durante o longo periodo escravocrata, mesmo habituadas ao
trabalho no campo ou doméstico, faltava o mais importante: sentir-se
verdadeiramente gente (Nogueira, 2021).

Nesse sentido, a alforria n&o representou para o negro sua efetiva liberdade,
muito menos sua possibilidade de insercdo no mercado capitalista que passa a
determinar nova relagdo com a mé&o de obra, agora remunerada. Pelo contrario, a
abolicdo da escravidao significou muito mais a nogao de descarte e desamparo dos
seus corpos do que sua inclusdo na sociedade (Nogueira, 2021).
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Desta forma, as pessoas que haviam sido escravizadas por toda vida
passaram a ser consideradas, no periodo pos-abolicionista, como "um excedente na
estrutura social" (Nogueira, 2021, p. 57), pontua Nogueira. Aos negros restava o
lugar a margem no processo de produgédo capitalista nacional

Essa questdo, sugere a escritora, pode ter relagdo com o problema do negro
na constituicdo de sua identidade social enquanto sujeito negro inserido numa
cultura em que pese a identificagdo aos outros negros, visto o (n&o) lugar que
possuia enquanto escravizado durante o periodo de servidédo e, igualmente, o (ndo)

lugar como trabalhador no cenario econémico pos-abolicionista.

A consequéncia disso € que o negro seu processo de se constituir como
individuo social, desenvolveu um horror a se identificar com seus iguais,
pois estes representam, para ele, o retorno de um sentido insuportavel, que
tenta recalcar : a génese histérico-social de sua condigdo de negro, que o
remete ao estatuto de “pega”, em primeiro lugar; ao estatuto de lumpem, em
segundo lugar (Nogueira, 2021, p.58 ).

A autora alerta ainda que a possivel recusa de identificagdo com seus
semelhantes pode estar na origem de uma identificacdo do sujeito negro a classe
dominante, cuja insignia central € a brancura. Impossivel n&o relacionar novamente
as hipoteses de Nogueira (2021) as ideias de Neusa Santos Souza (1983), quando
em sua alternativa politica de "tornar-se negro", sugere a superagéo da tendéncia a
identificacdo do sujeito negro ao ideal de ego branco na tentativa de ascender
socialmente.

A Dra. Isildinha Nogueira (2021, p. 65). destaca também que "a analise da
representacdo social do corpo possibilita entender a estrutura de uma sociedade".
Isto significa que € possivel avaliar uma cultura a partir do que ela prioriza em
termos de qualidade, sinais ou tragos tanto fisicos como intelectuais. Tais atributos,
dependendo do seu cumprimento, tém a funcdo de assegurar - ou ndo - a
integridade do ser humano enquanto cidad&do. Assim, a psicanalista sugere que o
corpo humano, ndo pode ser tomado apenas como biologico, pois € atravessado
pelas nuances culturais e suas multiplas instituigdes. Consolidado pela cultura
através de seus padrdes e principios, "socialmente o corpo € um signo" (Nogueira,
2021, p. 65).

A sociedade, na mesma diregdo, determina o corpo negro, principalmente a
partir da cor de sua pele que transporta determinados aspectos histéricos, morais e
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intelectuais. Nesse sentido, as caracteristicas fisicas do negro recebem significado
oposto aos atributos com os quais os individuos da sociedade desejam se identificar.
A autora pontua, portanto, que “negro e branco se constituem como extremos,
unidade de representacédo que correspondem ao distante — objeto — de um gesto de
afastamento - e ao proximo - objeto de um gesto de adesdo” (Nogueira, 2021, p. 66).
Isso significa que, se de um lado a brancura representa o belo, a riqueza e a
inteligéncia a qual todos desejam se reconhecer, por outro, a rede de significagbes
confere ao corpo negro a representacdo do que € indesejado, numa referéncia
inferior ao branco.

Deste modo, se a aparéncia do branco transporta imaginariamente
especificos e desejaveis aspectos morais e intelectuais, o negro carrega o trago
social de um corpo abominavel (Nogueira, 2021).

Em suma, é lamentavel reconhecer essa dinamica na sociedade brasileira,
pois em seu processo socio-historico além de construir a categoria negro,
sugestiona a brancura como identidade ideal de identificacdo, levando o sujeito
negro a desaprovar a propria imagem. Deste modo "o negro vive cotidianamente a
expectativa de que sua aparéncia pde em risco sua imagem de integridade"
(Nogueira, 2021, p. 67). Assim, além de pesquisar sobre o atingimento do racismo
no contexto social e no psiquismo do sujeito negro, Nogueira ousa hipotetizar o
sofrimento da opressao racial também em seu corpo.

O projeto Atelerié - Afropresencas e luta do Centro de Artes — Universidade
Federal Fluminense homenageou a pesquisadora Dra. Isildinha Nogueira no ano de
2022. Portanto, a conferéncia contou com a presenga da autora, cuja obra foi
indicada ao prémio Jabuti 2022, na area da ciéncia.

Em sua apresentagdo, Nogueira (2022) afirma que €& tempo de
aquilombamento, isto &, precisamos nos unir e contar nossa histéria em primeira
pessoa, entendendo o lugar que ocupamos e que queremos ocupar no mundo.
Alerta que antes de enfrentar o racismo € preciso, primeiramente, pesquisar o que
ele € e como consegue manter a fantasia que haja seres humanos superiores a
outros, néo levando em conta as nossas diferengas e especificidades.

Por isso, quando escreve sua obra, a partir do lugar de psicanalista, a autora
reconhece sua intencdo de entender a dimensao psiquica do racismo, as
significagdes psiquicas que ele produz no sujeito negro, levando em consideragéo a
dimens&o simbdlica do corpo negro e o ideal imaginario da brancura. Considera,
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portanto, fundamental investigar a partir da teoria psicanalitica, as consequéncias do
racismo na constituicdo do sujeito negro, pois se € constituido a partir do olhar do
Outro, como fica o negro quando se depara com o olhar racista? Qual o significado
que a pele negra carrega enquanto significante? E como €& possivel que os
psicanalistas estejam envolvidos com a tematica?

Interroga ainda em sua fala que, abandonando os nossos preconceitos,
proprios da condigdo humana, somos, enquanto psicanalistas, capazes de pensar os
efeitos do racismo em nossa pratica clinica?

De certo que o enfrentamento do racismo, no meio psicanalitico, s6 € possivel
quando nos damos conta da complexidade do processo de constituicdo da
subjetividade negra (Nogueira, 2022).

A autora adverte que o racismo adoece a todos, negros e brancos, e por isso
a luta contra tal opressdo deve ser igualmente de todos. Ou seja, precisamos
elaborar juntos formas de respeitar as nossas diferengas de modo a vencer esse
grave e cronificado sintoma social.

A estratégia proposta pela psicanalista aos negros no enfrentamento do
racismo que diretamente o afeta, € a compreensdo dos mecanismos psicoldgicos
envolvidos em toda essa construgcdo, para que nao nos deixemos identificar
automaticamente com o lugar que a sociedade nos coloca. Assim, seguindo e
aprofundamento a proposta de sua colega e parceira Neusa Santos (1983) em
Tornar-se negro, Nogueira (2022) também aposta na elaboragdo de saber como via
de deslocamento dos negros do lugar de inferioridade que a sociedade insiste em
nos inserir. Desta forma, a autora recomenda que a despeito do preconceito racial,
continuemos a acreditar em quem somos e ndo no que o outro acha de nés.

Ao final de sua fala, a autora aposta também na afetividade mutua como mola
propulsora de unido para que juntos possamos vencer essa luta, afirmando ainda
que precisamos exercer o bem-querer e a admiragao entre nos (Nogueira, 2022).

Virginia Bicudo, Lélia Gonzalez, Neusa Santos e Isildinha Nogueira s&o
algumas das mulheres negras intelectuais brasileiras que tomaram a psicanalise
como uma praxis potente nas pesquisas e propostas acerca da luta contra o racismo
no Brasil. Muitas outras também nos inspiram, como a escritora e compositora Maria
Carolina de Jesus, a historiadora Maria Beatriz Nascimento, a ativista Alzira dos
Santos Rufino, as atrizes Ruth de Souza e Léa Garcia e as psicanalistas Maria Lucia
da Silva e Vilma Ribeiro Dias. Pensadoras que, apesar de toda tentativa racista de
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apagamento de suas produgdes, contribuiram e continuam a contribuir com a luta
contra o preconceito racial.

Reconhecemos o0 assunto espinhoso e complexo que é o racismo em
articulacdo com a teoria psicanalitica e que, portanto, nenhum trabalho ou pesquisa
deve se propor a esgota-lo. Entretanto, a psicanalise nos instrumenta a pensar por
um outro angulo as diversas subjetividades brasileiras, a historia do nosso pais, a
sociedade, seu contexto e impasses, a partir de sua estrutura politico-conceitual
anti-hegemonica, ou seja, alheia a qualquer tipo de discriminagao.

Contra um “racismo a brasileira”, apostamos na poténcia que tem sido
demonstrada na formagao de psicanalistas antirracistas cada vez mais implicados

nesta luta.

Consideragoes Finais

Finalizar esta dissertacdo significa pessoalmente descortinar certos
pensamentos equivocados que, por muito tempo, embagaram minha investigagao
sobre o racismo e a abordagem psicanalitica. Foi proficuo dissolver certos
empecilhos tedricos imaginarios e conhecer mais a fundo o processo histérico da
chegada da psicandlise no Brasil. Ademais, estimulante conhecer melhor as
narrativas construidas por mulheres negras que também n&o se inibiram em unir a
luta antirracista a sua formacéao e estudos psicanaliticos.

Diante de tudo o que foi mencionado ao longo da pesquisa, podemos
questionar os motivos que levam alguns psicanalistas brasileiros a demonstrarem
pouca sensibilidade em relacdo as questdes do racismo. Apesar da clara dimensao
social da psicanalise, o racismo estrutural afeta a todos e pode influenciar a prépria
pratica da escuta analitica.

Em sintese, esta pesquisa buscou remover barreiras tedricas que possam
impedir psicanalistas de explorar as interse¢des entre o preconceito racial brasileiro
e a psicanalise. Pois, além de ser uma teoria enraizada no pais ha mais de um
século, a psicanalise oferece contribuicdes relevantes para revelar os mecanismos
inconscientes por tras desse cronificado sintoma social.

Em um primeiro momento, consideramos que, tanto em Freud quanto em
Lacan, ha uma indissociabilidade das questdes do sujeito e os impasses que
eclodem na sociedade que o contextualiza. Diante disso, o psicanalista que

propuser direcionar a sua escuta ao analisante brasileiro, ndo pode estar alheio aos
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impasses que permeiam a nossa sociedade, portanto, ndo pode abdicar de
compreender o fendbmeno do racismo e suas manifestacdes mais contemporaneas.

Todavia, isso n&o significa que abrimos mao da particularizagdo dos modos de
sofrer. Pelo contrario, aponta que reafirmamos psicanaliticamente a unicidade
subjetiva, assim como o significado singular dos sintomas. Pois, sendo o sujeito
constituido a partir do Outro, cabe uma escuta atenta aos efeitos que o racismo
pode causar nas diferentes narrativas de sofrimento do analisando brasileiro.

Na segunda parte deste escrito, quando nos debrugamos sobre os
pormenores da instauragdo da psicanalise no Brasil, verificamos que, desde o
principio, a psicanalise esteve envolvida com as questdes sociais, econbémicas e
politicas do pais. Portanto, percorrer sua implementacao em territério nacional é, de
forma sincrona, esquadrinhar o projeto de modernizagao, interpretagcbes meédicas,
socioldgicas e artisticas do Brasil. Isso abrange desde o periodo da ditadura militar
até a redemocratizagdo, ja que os conceitos psicanaliticos foram usados em
diferentes contextos, alguns distantes e outros mais alinhados com sua estrutura
conceitual.

Nesse sentido, confabulamos se a chegada da teoria psicanalitica numa
cultura elitista e higienista da época pode ter deixado marcas que ainda hoje
dificultam uma postura mais sensivel de alguns psicanalistas brasileiros frente as
questdes relativas ao racismo.

No ultimo momento da dissertagao, foi possivel adicionar a leitura que fiz ha
anos atras da obra Tornar-se negro da psicanalista Neusa Santos a outras
producdes de autoras negras brasileiras que também langaram mao da psicanalise
na investigacgéao, interpretacao e hipoteses acerca do racismo no Brasil.

Em tantos anos de estudos na graduagado, pos-graduagao Lato Sensu e
circulos psicanaliticos diversos, nunca tinha ouvido que a primeira psicanalista ndo-
meédica do Brasil foi uma mulher negra, Virginia Bicudo. Em conversas com colegas
da area nao € incomum que tal revelacdo ainda pareca surpreendente. Esse
‘esquecimento” ndo pode mais ser sustentado. Defendemos ser importante que, em
sua formac&o, o psicanalista brasileiro possa ter contato com essa e outras
informagdes.

Portanto, considerando também as analises de Lélia Gonzalez, é fundamental
aprofundar a investigagdo sobre o racismo como uma neurose cultural brasileira,

para que possamos, como psicanalistas, fornecer suporte linguageiro para que o
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recalcado sobre o racismo provocador de sintomas seja elaborado tanto
individualmente quanto no &mbito social.

Nesse mesmo sentido, a convergéncia entre a proposta politica de Neusa
Santos Souza e as atuais reflexdes de Isildinha Baptista Nogueira, ambas
psicanalistas negras brasileiras, que, cada uma a seu modo, apostam na
importancia do (re)conhecimento e do enfrentamento da construgdo social racista
que busca apagar a identidade do sujeito negro. Esse confronto é essencial para
combater a imposi¢ao de ideais ligados ao branco, que submetem o sujeito negro a
desumanizagéo, induzindo-o a buscar no significante branco o sinébnimo de beleza,
riqueza e inteligéncia, interpretando seus tragos como abominaveis e subestimando
sua capacidade.

E através desse encontro com o saber e o (re)conhecer das nuances da
histéria, que se possibilita o movimento politico de recusa a qualquer tipo de
subalternizagc&do. Assim, o sujeito negro se torna capaz de construir uma identidade
negra outra, alheia a qualquer tipo de dominagdo. Em outras palavras, se torna habil
em formular uma identidade negra a partir dessa tomada de consciéncia politica
continua, que desperta o orgulho de sua historia de resisténcia e de seus tragos.

Nao obstante, reconhecemos ndo ser essa uma saida facil, posto que o
epistemicidio negro, ou seja, a tentativa de apagamento das produgdes negras,
insistem em nos alienar. Entretanto, € ainda através de recursos sociais, de
pertencimento aos grupos, aos agenciamentos partilhados, as participagées em
coletivos, etc., que podemos somar forgas enquanto sujeitos negros num pais
racista para nos fortalecer na luta contra a opressao.

Enquanto psicanalistas, reafirmamos ainda que o espaco de escuta oferecido
pela psicanalise pode ajudar a dar palavras a violéncia racista que, muitas vezes,
pode parecer indecifravel ao sujeito vitimado. No processo analitico € possivel inserir
tais acontecimentos na cadeia significante da linguagem, cada um a seu modo,
auxiliando na construgdo de outras interpretagdes subjetivas e possibilitando
arranjos que dissipem fantasmas e sintomas psiquicos tangenciados pelas fantasias
sociais produzidas pela nogao de raga.

Assim, apostamos que, se a alternativa face a desumanizacido imposta pelo
racismo pode ser o exercicio politico subjetivo do “Tornar-se Negro”, igualmente a
formagéo do psicanalista no Brasil precisa seguir o processo politico do “Tornar-se
antirracista”. Ou, melhor dizendo, que € a partir do reconhecimento das
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particularidades do preconceito racial praticado no pais, que se torna viavel um
posicionamento mais sensivel e propositivo, além de uma escuta mais implicada as
questdes racistas que permeiam a clinica.

A esse aspecto, é possivel adicionar outros pontos a serem investigados
numa pesquisa de doutoramento futura, posto que a articulacido entre o fenbmeno
do racismo pode ser pensada a partir de multiplos angulos psicanaliticos. Por
enquanto, afirmo que foi arduo e aprazivel percorrer por dois anos as leituras e
pesquisas sobre o tema. O quanto a pesquisa tem ampliado o meu olhar e minha
escuta... A mola propulsora que permeou toda a escrita do trabalho foi a intengao
que a dissertagcdo pudesse singelamente agregar a formagdo de psicanalistas
antirracistas. Psicanalistas que, como eu, reconhe¢cam os efeitos devastadores do
racismo e nao se intimidem em averiguar na teoria psicanalitica suporte tedrico para
compreensao e eventual superacao dele.

Portanto, conclui-se que embora o fenébmeno do racismo no Brasil, avaliado
sob a otica da psicanalise, seja um tanto quanto complexo, ndo ha motivos para que
tal intersegao nao aconteca, visto que a clinica e a critica social precisam caminhar
juntas no percurso psicanalitico. E que, ao refletimos sobre o nosso pais e sua
historia, € impossivel ndo se deparar com o preconceito racial que, desde sua
origem, modula as relagbes em variados ambitos, gerando multiplos problemas
sociais e sofrimento psiquico.

Assim, finalizo afirmando que, sendo uma psicéloga que atua na fungédo de
psicanalista e, também, a partir da minha condigdo de mulher negra, n&do posso
abstrair toda a dureza do nosso passado histérico. Por isso, me proponho a
continuar refletindo sobre as implicagdes psiquicas do racismo que podem
estabelecer disposi¢ao psiquicas especificas ao sujeito negro.
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