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Lanterna dos Afogados

Quando ta escuro

E ninguém te ouve

Quando chega a noite

E vocé pode chorar

Ha uma luz no tanel

Dos desesperados

Ha um cais de porto

Pra quem precisa chegar

Eu t6 na lanterna dos afogados
Eu t6 te esperando

V& se ndo vai demorar, oh
Uma noite longa

Pra uma vida curta

Mas ja ndo me importa

Basta poder te ajudar

E sdo tantas marcas

Que ja fazem parte

Do que eu sou agora

Mas ainda sei me virar

Eu t6 na lanterna dos afogados
Eu t6 te esperando

Vé se ndo vai demorar, oh
Uma noite longa

Pra uma vida curta

Mas ja ndo me importa

Basta poder te ajudar

Eu t6 na lanterna dos afogados
Eu t6 te esperando, oh

Hebert Vianna
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RESUMO

A presente dissertacdo buscou compreender de que maneira o meio social no qual os
adolescentes vivem contribui para a presenca de atos autodestrutivos, como as autolesdes e o
suicidio, notados com frequéncia nas instituices de ensino na atualidade. Frente a tal
conjuntura procurou-se também pesquisar estratégias a serem desenvolvidas na escola visando
atenuar este cendrio. Numa interface entre a salde mental, a psicandlise e a geografia,
identifica-se que diversos conflitos e elaboragdes adolescentes acontecem de modo mais latente
no interior das escolas e questiona-se que tais manifestacdes sejam classificadas como
patoldgicos. Em funcdo das peculiaridades que caracterizam a passagem da adolescéncia,
discute-se o sofrimento e a dor que podem ser vivenciados por esses sujeitos nesta travessia, na
qual a perda das referéncias simbdlicas da infancia e a busca por novos lagos de ancoragem na
cultura estdo presentes. Considera-se particularmente a situacdo de jovens em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica, destacando impactos subjetivos que exigem um trabalho
psiquico sobre um duplo desamparo: um provindo da condi¢do adolescente, na qual a dimenséo
da perda é relevante, e outro oriundo do delicado contexto sociopolitico experienciado por tais
jovens. Nesta acepc¢do, diante de tal conjuntura, geralmente situada em ambientes marcados
pelo esgarcamento dos lacos sociais advindo da ldgica individualizante e excludente da
sociedade vigente, destaca-se a importancia da implementacdo no espaco escolar dos
dispositivos de escuta analitica no coletivo como uma estratégia pertinente para lidar com esse
problema clinicopolitico. Assim, nesta pesquisa apostou-se na metodologia da pesquisa-
intervencdo, contando-se como modalidade de trabalho de campo com a realizacdo de oficinas
com adolescentes em uma escola da rede publica de Niter6i. Nestas, fugindo-se de toda
mecanicidade exposta e praticada nas escolas, visou-se uma escuta dos adolescentes no
territorio, concebida ndo apenas como mero recurso de pesquisa para tornar-se um abrigo onde

a circulagéo da fala e da escuta tiveram como pauta a presenca dos afetos no viver.

Palavras-chaves: Adolescéncia; Sofrimento; Desamparo; Lacos Sociais; Territorio.



ABSTRACT

The present research work aimed to understand how the social environment in which
adolescents live contributes to the presence of self-destructive behaviors, such as self-harm and
suicide, frequently observed in educational institutions nowadays. In light of this situation,
viable strategies were also studied to mitigate this scenario. Through an interface between
mental health, psychoanalysis, and geography, it is identified that due to the fact that various
conflicts and adolescent elaborations occur more prominently within schools, there is a question
of whether such manifestations should be classified as pathological. Considering the peculiarity
that characterizes the passage of adolescence, the peculiarities of suffering and pain that these
individuals may experience in this passage, where the loss of childhood symbolic references
and the search for new ties to culture are present, are explored. The situation of young people
facing social and economic vulnerability is particularly considered, highlighting two types of
vulnerabilities with subjective impacts that require psychological work on a double
helplessness: one stemming from the adolescent condition, in which the dimension of loss is
relevant, and another stemming from the delicate socio-political context experienced by these
young people. In this sense, faced with such a situation, generally located in environments
marked by the fraying of social ties stemming from the individualizing and excluding logic of
the current society, the importance of implementing analytical listening devices in the school
space as a relevant strategy to deal with this clinical-political problem is emphasized. Thus, this
study relied on the methodology of intervention research, involving workshops with
adolescents in a public school in Niter6i as a fieldwork modality. In these workshops, aiming
to avoid all mechanicality exposed and practiced in schools, listening to adolescents in the
territory was sought, conceived not only as a mere research resource but as a refuge where the

exchange of talking and listening centered on the influence of affects on our existence.

Keywords: Adolescent; Psychological Distress; Helplessness; Social Bonds; Territory
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INTRODUCAO

N&o vem se constituindo em facil exercicio para professores e profissionais da saude
permanecerem omissos a profunda infelicidade que muitos jovens sentem e que em seus corpos tém
inscrito brutalmente. As autolesGes e tentativas de suicidio deixam de ser casos extraordinarios, para
se tornarem legitimos reflexos de uma sociedade que aparentemente se mostra alheia aos reveses de

sua juventude.

A escolha desse tema para minha pesquisa de mestrado originou-se do meu desejo em
investigar as motivacBes que tém levado um numero expressivo de jovens em pleno cume de sua
evolucdo fisica e animica tornarem-se suscetiveis aos atos autodestrutivos. Além do profundo
incdmodo em perceber a gravidade e abrangéncia do fendmeno entre os jovens, notar seus indicios
em minha prética docente, enquanto professora de Geografia, trouxe-me a certeza da relevancia que
0 tema possuia para mim. A percepc¢ao de que entre meus alunes a situacéo transcorria frequentemente
e de forma disseminada, incitou-me a canalizar esfor¢os que me possibilitassem através da pesquisa
melhor compreender tal questao, e a partir disso, poder intervir na trajetéria de jovens que debrucam-
se aos atos autodestrutivos, sejam eles manifestos quando promovem autolesdes ou quando

definitivamente lancam mao do suicidio na interrupcdo do que séo e de tudo que ainda podem ser.

Nesta acepcdo, a primeira vez que tive contato com a questdo enquanto ministrava minhas
aulas, foi no ano de 2018, numa escola da rede municipal de Marica. Determinados alunos comecaram
aparecer com seus bragos enfaixados, enquanto outros, em nimeros pontuais, chegavam a buscar
companhias para irem aos banheiros da escola planejando lancar méo das autolesdes em seus corpos,
realizadas muitas vezes coletivamente. Em meio aos acontecimentos que passavam a compor meu
convivio naquele ambiente, decido elaborar uma oficina que apresento a escola com o intuito de

especular provaveis razdes que levam seres no iniciar de suas vidas a atentarem contra as mesmas.

Presumindo que o suicidio se concatena diretamente com “os males” ndo dissipados da alma,
tornou-se prudente para a feitura da oficina lancar mao de estratégias que possibilitassem aos
estudantes desvelar aquilo de “tenebroso” que em palavras era silenciado, mas que em cortes era
declarado de alguma forma. Dessa forma a oficina que abarcou alunos dos sexto e sétimo anos do
Ensino Fundamental Il para os quais lecionava, transcorreu no dia 26 de setembro de 2018 valendo-
se do que ja& vinha sendo notado na escola e de toda a énfase angariada pelo assunto neste més.
Individualmente ou reunidos em grupos, incumbi meus alunos a elaborem desenhos, pecas de teatro,
jograis, textos, poemas, poesias, parodias, ou qualquer outro tipo de apresentacdo que abordasse as

inimeras motivagdes capazes de estimular individuos ao suicidio.Neste sentido, ao propor a eles tal
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atividade, tive como meta proporcionar uma aquarela de opc¢des que os conduzissem a elaboragédo de
producdes que relatassem suas adversidades sem que fosse claramente revelado quem poderia estar
vivenciando-as. Doencas enfrentadas por eles ou por parentes, desamparo familiar, auséncia de
amigos, bullying e questdes amorosas traduziram-se nos possiveis motivos que antes silenciados,

agora criativamente através das producgdes passavam a ser sinalizados.

Dentre as produc@es ganhou destaque a histdria do adolescente John produzido por um grupo
de trés alunos do sétimo ano do ensino fundamental 1. No enredo, John era um menino sem amigos
que sofria bullying na escola e ndo recebia atencdo dos pais que, tal como ilustrado pelos alunos
“viviam nas nuvens”, completamente alheios ao menino. E relatado que tais responsaveis além de
distantes de John estavam sempre brigando. Em meio a todo esse sofrimento o menino se mutilava,
ninguém o percebia, exceto um Unico ser solidario e voltado a sua dor, seu cachorro Rex, cuja morte
ndo é suportada pelo menino e ele acaba cometendo suicidio, enforcando-se. Percebemos que 0s
alunos ao fazerem alusdo ao bullying, a auséncia de amigos e ao negligenciamento dos pais no
cuidado de seus filhos, valeram-se de uma historia ficticia para exprimir questdes reais e por que nao
possiveis de estarem sendo vivenciadas ndo somente pelos mesmos, mas por muitos outros? Em
quais dimensdes a questdo do suicidio vinha/vem se colocando para eles para que tenha merecido

ganhar voz?

Coube também relevo a uma outra histéria ilustrada feita por trés alunos, matriculados no
sexto ano, sendo um cadeirante, outro autista e uma menina com deficiéncia cognitiva. Na producao
deles, um casal sem filhos passa por um dilema que é o fato da mulher descobrir que esta com cancer
de mama e ficar extremamente perturbada com a noticia e, apesar do marido tentar acalma-la, por ela
julgar a familia sem condicdes financeiras para arcar com o tratamento, acaba sucumbindo e se
suicidando com uma faca na cozinha. Estariam tais alunos, expressando por meio dessa apresentacéo,
a sensacdo de incapacidade que desfrutam frente a questfes delicadas experienciadas em seus lares,
no meio das quais ndo contam com lacos efetivos entre seus pares, para se sentirem amparados e

assim nao tenham que recorrer a fugas e\ou desfechos mais drasticos como o suicidio e/ou autolesdes?

Inferi, apds a experiéncia, que os ares suicidas que inebriavam aquele ambiente e persuadiam
estudantes a se auto violentarem em prol de uma busca por marcar a dor psiquica em seus corpos ou
mesmo por ndo mais existir, deslocaram-se, atenuaram-se, desmistificaram-se pela palavra. Percebi
que o dialogo entre os educandos ndo mais se restringia aos possiveis motivos que inspiraram as
producbes enquanto as mesmas eram realizadas, conseguindo eles falarem de assuntos aleatorios
também. As causas que motivaram as produgdes dos alunos, provavelmente ndo foram relegadas ao
esquecimento, porém deixaram de ser protagonistas, para cederem espaco ao envolvimento com a

oficina, cuja execucdo possibilitou aos educandos:
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e Viabilizar a expressdo daquilo que reverberava interiormente de forma negativa, levando-os
a ndo mais preferir a busca pelo inexistir, mas sim ao resistir e vivo permanecer.

e Permitir o alijamento da reveréncia que o siléncio concedia ao assunto, que quando em
palavras desvelado, deixava de ser temido, ou quica admirado, cabendo somente aos de fato
tido como “corajosos” conquista-lo.

e Tornar-se mais intimos uns dos outros, ja que no interior dos proprios grupos, a troca de
confidéncias e exposicdo de sentimentos eram facilitadas, aliviando-se suas angustias e
deixando-0s mais proximos uns dos outros.

o Fortalecer seus recursos subjetivos e sociais, compartilhando experiéncias e sentidos para o
existir na adolescéncia, elevando sua autoestima e desenvolvendo novas relacGes a partir de

um olhar mais solidario e atento advindo do conhecimento sobre as fragilidades do outro.

As motivacOes para decidir tratar o assunto cresceram e se multiplicaram frente aos fenémenos
que continuei a acompanhar na presente escola e entre os adolescentes de um modo geral. E
somaram-se a preocupagdo com 0 outro, que, como professores e professoras, devemos ter e
transmitir; ao natural afeto desenvolvido pelos educandos enquanto transcorre o cotidiano escolar, e
ao cunho mais holistico sobre o papel do educador que ndo deve estar restrito a ministrar conteudos,

em suma, uma gama de razGes que pareciam confluir para um unico fim: a vida!

Assim, ap0s concluir a elaboracéo desta oficina na escola, intuindo melhor entender o assunto,
procurei me inteirar de meios que me conduzissem a pesquisa, participando como ouvinte num debate
intitulado, Satde mental e educacdo publica: de que sofrem 0s jovens?, e ocorrido na Faculdade de
Educacdo da UFF em 3 de setembro de 2019. Neste debate a professora Dra. Luciana Gageiro
Coutinho abordou que desde a Psicanalise a pesquisa interpreta 0 mal-estar dos jovens traduzindo a
passagem adolescente como uma operacdo psiquica ndo vinculada as questbes cronoldgicas da
constituicdo do sujeito, mas as questdes logicas que se perpetram num tempo no qual o trabalho
subjetivo de reinscricdo no lago social incorpora efeitos sobre novos modos de representacdo do

sujeito na sociedade.

Findado o debate, foi oferecido aos que ali estavam a oportunidade de comparecer a uma roda
de conversa na qual seria possivel falar sobre os indicios e/ou ocorréncias referentes ao mal-estar no
territorio escolar. Compareci a esta roda de conversa na qual estavam as professoras Dras. Luciana
Gageiro Coutinho e Claudia Braga Andrade que, ao ouvirem meu relato a respeito da experiéncia
vivenciada na escola que trabalhei, me elucidaram que a partir disso era possivel desenvolver uma
pesquisa e dar mais visibilidade ao meu trabalho, concatenando minha pratica docente com o mal-

estar no territorio escolar ao referencial tedrico concernente ao assunto.
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Presto selecdo para o Mestrado no Programa de P6s Graduacao em Psicologia da Universidade
Federal Fluminense, matriculo-me, e sob a orientacdo da professora Dra. Luciana Gageiro Coutinho,
comec¢o minha pesquisa.

Constituindo-se num relevante problema de satde publica com importantes repercussdes para
a populacdo em geral, estd o suicidio. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS,
BRASIL, Ministério da Saude. Mortalidade por suicidio e notificacdes de lesdes autoprovocadas no
Brasil. Boletim Epidemiologico 2021; 52: 1) calcula-se que no planeta 700 mil ébitos tém como causa
o suicidio, ato responsavel pelo quarto maior motivo de mortes entre jovens de 15 a 29 anos de idade.
A magnitude da situacdo ja registrada por 6rgdos de salde nacionais e internacionais, promove
demandas que estdo a desafiar ndo somente os servicos de atendimento psicolégico e psiquiatrico

infanto-juvenil, mas também as escolas e universidades que atendem jovens de todo pais.

Complexidade e multicausalidade associam-se a tal fenébmeno. N&o fazendo acepg¢éo de suas
vitimas, o suicidio atinge individuos de diversas origens, sexos, culturas, classes sociais e idades.
Varios sdo os fatores que se articulam a sua ocorréncia, perfazendo um leque que se distribui nas mais
diversas origens, podendo ser socioldgica, econdmica, politica, cultural, e ndo deixando de abarcar
também os fatores de natureza psicoldgica, psicopatolégica e até bioldgica. Transtornos mentais sdo

associados frequentemente ao suicidio, sendo dentre esses a depressdo o mais habitual.

Frente aos altos indices de suicidio na adolescéncia e ao necessario posicionamento da escola
e dos educadores no tratamento dessa questdo, a presente pesquisa tem por intuito ofertar sua
contribuicdo aferindo de que maneira as adversidades articuladas aos contextos sociais e educativos
contemporaneos afetam a salde mental dos adolescentes, atentando-se assim também, para as
estratégias que podem estar sendo acionadas dentro da escola em prol do fortalecimento do desejo de

viver e da poténcia discursiva desses sujeitos para além da esfera familiar.

Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa € analisar como o meio social no qual se inserem
os adolescentes influi em sua inclinagdo a comportamentos autodestrutivos observados especialmente
no ambito escolar, bem como investigar possiveis estratégias de intervencéo frente a essa situacao na
escola. Este objetivo geral decompde-se nos seguintes objetivos especificos: mapear indices de
suicidio na juventude brasileira e seus possiveis marcadores sociais; compreender o que tais
comportamentos revelam sobre os lacos sociais dos adolescentes e sobre o papel que a escola e o
territorio vém desempenhando na vida deles; aferir como a vulnerabilidade social articulada aos
possiveis entraves presentes nos lagos sociais e nos cotidianos escolares afeta o processo de
elaboragdo psiquica pelo qual o adolescente esta a passar e sua relagdo com os atos suicidas; conceber

e realizar dispositivos de escuta no coletivo com adolescentes na escola; examinar as possibilidades
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de fortalecimento da poténcia discursiva dos adolescentes, favorecida pelos dispositivos utilizados,

projetando-os como meios de fortalecimento de lagos sociais e de lagos com a escola.

A presente dissertacdo é composta de trés capitulos que apresento aqui , calcando-se nas
referéncias bibliogréficas da geografia em didlogo com a psicanalise e numa pesquisa-intervengao
com adolescentes estudantes de uma escola publica situada no municipio de Niter6i. Resta ainda a
ser realizada, neste semestre, apds culminancia da escrita desta dissertacdo, uma devolutiva a escola
em que realizei a pesquisa através da organizacdo de um evento para o qual serdo convidados
membros do Centro de Atencgdo Psicossocial Infanto-Juvenil Monteiro Lobato, como uma estratégia
de estreitamento de vinculos entre duas institui¢ces, em prol da integracéo e construgdo de um rede
territorial no tratamento das questdes de satde mental que atingem os adolescentes estudantes daquela

escola.
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Capitulo 1. Adolescéncia e Territorio: um didlogo entre a educagdo, a geografia e a satude

mental

1.1.Conceitualizando Territdrio e sua relagdo com a adolescéncia

No campo da saude, sobressaem-se os debates teérico-metodoldgicos que condizem com a
imprescindibilidade de um conceito de salde capaz de identificar que tanto o0s processos de producao
das doencas quanto os de (re)producdo de questdes e conflitos da prépria sociedade, delineiam-se
mutuamente (Honorato, 2020). Segundo autores como Monken e Barcellos (2005) além de Faria e
Bertolozzi (2009), tal movimento traduz-se no conceito de territdrio, provindo da abrangéncia das
discussbes e trabalhos do gedgrafo Milton Santos que transbordaram o ambito disciplinar da
Geografia. Faria e Bertolozzi (2009) colocam que as novas abordagens dessa categoria que vém sendo
tratadas nas Ultimas décadas especificamente a partir da obra de Milton Santos desvencilham-se da
tradicional visdo politica do conceito de territério. Compreendido como &rea de atuacdo do Estado
até data ndo remota, o entendimento de tal conceito em funcao disso, s6 abarcavam as instancias do
poder publico federal, estadual e municipal. Porém, concebendo-se o territério como apropriacéo
social (politica, econdmica e cultural) do espaco, oferta-se um salto qualitativo, tanto no que condiz
as escalas quanto as funcdes que cada recorte territorial aceita. E sob essa concepgdo que o territdrio
angaria dinamicidade, modificando-se a partir do jogo conflituoso (de poder) caracteristico das

relacdes sociais.

o territério é o chdo e mais a populagdo [...], o fato e o sentimento de pertencer
aquilo que nos pertence. O territério é a base do trabalho, da residéncia, das
trocas materiais e espirituais e da vida, sobre os quais ele influi. Quando se fala
em territdrio deve-se, pois, de logo, entender que se esta falando em territ6rio
usado, utilizado por uma dada populagdo. (SANTQOS, 2001, p. 96).

Valendo-se de tal conjuntura, para o autor, atualmente nos deparamos com novos recortes no
territorio, sendo este fendbmeno consequéncia das contemporaneas edificagdo e operacdo do territorio
por meio de horizontalidades e verticalidades. Reportando-se as horizontalidades se conformaréo os
dominios da contiguidade, dos lugares vizinhos ligados por uma continuidade territorial, enquanto as
verticalidades estardo organizadas por pontos ndo préximos, reunidos por todas as maneiras e

processos sociais.

Nos dias correntes, constituindo os territorios, se encontram os lugares contiguos e os lugares
em redes, porém essas ndo se referem ao espaco banal, ao espaco de todos, e sim somente a uma parte

do espaco, e ao espaco de alguns.
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Na democracia de mercado, o territério é o suporte de redes que transportam
regras e normas utilitarias, parciais, parcializadas, egoisticas (do ponto de vista
dos atores hegemonicos), as verticalidades, enquanto as horizontalidades hoje
enfraquecidas sdo obrigadas, com suas forcas limitadas, a levar em conta a
totalidade dos atores. (SANTOS, 1994, p.19).

E colocado por Santos (1994) que hoje quando se fala em Mundo, se esta especialmente
falando em Mercado que, diferentemente do passado, atualmente perpassa tudo e ocupa até a
consciéncia das pessoas. Mercado das coisas, incluindo a natureza; mercado das ideias, acoplando a
ciéncia e a informag&o; mercado politico. Com exatid&o, traduzindo politicamente essa globalizacéo
perversa, estad a democracia de mercado. O neoliberalismo juntamente com a democracia de mercado
constitui os dois bracos dessa globalizacdo perversa e ambos sdo fundamentais para enfraquecer as
chances de afirmacdo das formas de viver que possuem sua solidariedade calcada na contiguidade,

na vizinhanga solidaria, ou seja, no territério compartido.

Nesta perspectiva, observa-se nos dias correntes, a propensdo dos lugares a articularem-se
verticalmente, sendo a totalidade das a¢des voltada essencialmente para isso por todo o globo. Porém
diante dos avancos viabilizados pela ciéncia, pela tecnologia e pela informacéo, as forcas que erguem
a fragmentacdo podem dar luz a outra Otica, canalizada para propdsitos fundamentalmente distintos,
permitindo aos lugares uma unido horizontal capaz de produzir o acontecer solidario que é
comprometido com o atendimento dos interesses da sociedade civil como um todo,

independentemente das diferencgas entre as pessoas e 0s lugares.

O conceito de territério tem sido de grande valia para a area da saude, quando se pensa nos
atendimentos em rede e articulados a comunidade. Segundo Freire e Yasui (2014) estabelecer um
servico que se implemente aos moldes da I6gica do territério é achar e ativar os recursos locais
presentes, assentando aliancas com grupos e movimentos de arte ou com cooperativas de trabalho,
visando-se que as a¢des de afirmacdo das singularidades e de participacao social sejam reforcadas.
Para isso, é necessario engendrar uma efetiva permeabilidade entre o servigo e os recursos do seu

entorno.

Conectar-se a potencialidade do territério, é tornar-se sensivel e proximo aos modos de
organizacdo, de articulacdo, de resisténcia e de sobrevivéncia que os individuos pertencentes a tais
espacos fazem uso, criam em seu cotidiano. Dai, semelhantemente a isto, Milton Santos (2001)
perceber no cotidiano das pessoas uma flexibilidade, uma adaptabilidade e um pragmatismo
existencial que se traduz na veracidade e riqueza deste cotidiano, devendo 0os movimentos sociais

reproduzirem essas capacidades.
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Assim, diversos autores do campo da saide mental ( Freire e Yasui, 2014) acrescentam que
ordenar uma associacao de amigos, familiares e individuos que experienciam transtornos psiquicos
com presenca e auxilio de outras instituicdes do territorio, montar intervengdes culturais para serem
apresentadas nos mais diversos espacos da cidade, publicadas em jornal ou informativo que trate de
salde mental, constituem-se em alternativas que fazem do territério um cenério de encontros, meio
para a concepcao de processos de subjetivacdo e autonomizacdo. Em tais encontros desperta-se a
atencdo para o assunto, e emergem atos de cuidado que transcendem o servico, produzindo uma logica
assistencial em salde mental contraposta a racionalidade médica hegeménica e a légica do
capitalismo globalizado.

Nesta perspectiva, cabe salientar que a eclosdo das psicopatologias é resguardada pela
inexisténcia de instrumentos culturalmente legitimados para o enfrentamento de conflitos, que
emanam a partir da imposicdo de um tipo psicoldgico ideal. Friedemann e Narvaez (2020)
compreendem tal fato como um obstaculo ao processo civilizatério, apontando que compondo a
alcada da escola esta a geracdo de meios que insiram o sujeito na cultura, auxiliando-o em sua
transicdo da infancia para a adolescéncia e desta para a idade adulta. E basilar a importancia da
instituicdo escolar para o jovem que esta a passar por significativas transformacdes de seus conflitos

internos.

E fundamental levar em conta diversos fatores que estdo em jogo na crescente curva relativa
aos suicidios juvenis, interrogando-se principalmente sobre as especificidades que se fazem presentes
nesse grupo social. Segundo Friedemann e Narvaez (2020) a adolescéncia oportuniza aos que estdo
a vivencia-la a constituicdo de um individuo que ndo mais em tanto se assemelha a figura dos pais.
Visando-se tal reconfiguragdo cabera a este individuo a partir de um ambiente possibilitador de
mudancas, desenvolver uma capacidade criativa que desatada do passado e do presente buscara a
projecdo do futuro desejado. Para a transcendéncia dessa problematica é fundamental aos jovens
poderem contar com um espaco no qual sua singularidade e papel na cultura sejam fomentados atraves
da alimentacédo dos seus desejos, do desenvolvimento de sua autonomia pessoal e independéncia em
relacdo a familia. Despontando-se como um lécus de referéncia em prol do desenvolvimento psiquico
e social, a escola ocupa lugar central nesse processo, ao possibilitar a iniciagéo social e o representar-

se num campo pelo qual se dara a passagem da vida infantil para a vida adulta.

Em funcdo de muitos dos conflitos e elaboracGes adolescentes apresentarem-se mais
expressivamente no espago escolar, justifica-se o fato de professores e outros profissionais da
educacdo, classificarem como patologicos determinados fendmenos que observam nos alunos.
Devido a especificidade da adolescéncia, grande pode ser o sofrimento e dor sentidos pelo adolescente

diante das transformacdes abarcadas por tal momento de perda das referéncias simbolicas da infancia
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e do necessario trabalho de encontrar novos lagos de ancoragem subjetiva na cultura (Coutinho et al,
2020). O individuo pode adoecer mergulhando numa crise adolescente, que ao conflagrar-se em
ambientes pouco acolhedores, é passivel de ramificar-se em diversas psicopatologias. Estados de
angustia, violéncia e atitudes nocivas constituem-se em multiplas expressdes dessas psicopatologias,
que também se fardo notar nos comportamentos autodestrutivos, como a ideagdo suicida e a tentativa

de suicidio.

Beltrame e Boarini (2013) calcando-se num estudo exploratdrio elaborado entre o segundo
semestre de 2008 e em 2009 e voltado a compreensdo da demanda escolar dirigida a um Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI) do estado do Parand, que teria de contempla-la,
colocam gue muitos dos encaminhamentos realizados pela escola ao CAPSI acontecem porque tal
instituicdo em sua generalidade néo tem se mostrado apta a ter sucesso em suas fun¢des. A maioria
das pessoas envolvidas no processo de ensino sugerem o encaminhamento do aluno por néo
conceberem o fato do mesmo ter dificuldades em sua aprendizagem ou ndo comporta-se durante as
aulas, como atributos ndo circunscritos somente a ele, mas sim gerados pelo &mbito institucional ou
social no qual esta inserido. Os autores colocam que apesar de tal quadro ser relatado pelas proprias
entrevistadas da pesquisa exploratéria — cinco funcionarias do CAPSi (uma psiquiatra, uma
neuropediatra, uma assistente social, uma psicologa e uma enfermeira que também exercia o cargo
de coordenadora do servico) - pais e profissionais da educacdo optam por uma solucdo mais rapida:
0 remédio. Solucdo que ndo cabe ao territdrio escolar, mas sim é encaminhada a psiquiatria,
adequando-se aos moldes de uma acelerada sociedade onde os entraves concernentes ao ambito

educacional ndo sdo resolvidos, e sim tornados menos evidentes via medicalizacao.

Nesse contexto, 0 CAPSI concebe-se como 0 meio para a aquisicdo do medicamento. Ao
serem dirigidos da escola ao CAPSI, os adolescentes e as adolescentes séo vestidos sob o discurso de
que portam sintomas de patologias, como transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade - TDAH-
ou disturbios de conduta, e, ndo em casos raros, passam a ser classificados como possuidores desses
e de outros transtornos. Ao irem as consultas médicas, e ao realizarem exames, como
eletroencefalogramas e tomografias, tém a prescricdo de medicamentos como 0 apogeu desse
processo. Salientando-se que “em texto divulgado pelo Ministério da Satide sobre a politica que
orienta esse setor, toda demanda deve ser acolhida, o que ndo implica necessariamente atendimento.
Uma alternativa pode ser, por exemplo, a desconstrugdo da demanda.” (Elia, 2005 apud BELTRAME;
BOARINI, 2013, p. 346). As autoras expdem que além de tratarem um dos varios problemas
caracteristicos da interacdo entre educacao e salde, sugerem a reflex&o sobre a préatica implementada,
buscando-se intervengdes que proporcionem um desvinculamento da naturalizagdo que vem sendo

embutida na demanda de encaminhamentos de queixas escolares.
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Os percalcos abarcados no processo de implementacdo de um trabalho coletivo em sadde
mental calcam-se na contraposicdo em ter de aplica-lo numa sociedade sob a égide de valores focados
no individuo, na competicdo, na liberdade e no consumo. Ademais, o essencial papel da populacéo
em estar zelando pelo cumprimento das funcGes referentes a tais instituicbes, ndo se faz presente e

nem conta com motivagdes para se fazer.

De acordo com Cid e Gasparini (2016, apud FERNANDES et al, 2019) estudos tém concedido
atencdo para a relevancia de intervengdes colaborativas baseadas em relagfes horizontais nos
processos de cuidado. Os resultados de uma revisdo sistematica da literatura referente as intervencoes
em saude mental infanto-juvenil no contexto escolar, apontam que pré-determinadas sdo as acoes
mostradas nos estudos pelos individuos que as coordenam. Desta forma refuta-se as demandas e
potencialidades da populacdo-alvo, dos contextos-alvo e da politica de assisténcia ofertada por outros
setores que realizam uma agao conjunta com a infancia. Mediante a tal conjuntura, as autoras sugerem
a elaboracdo de praticas e estudos que ndo desconsiderem as demandas inerentes ao contexto para
que sejam angariadas as mesmas mais significado, viabilizando a ativa participacdo dos atores que de

tal contexto fazem parte.

Nesta acepcdo, Fernandes et al. (2019) relatam a respeito de uma experiéncia que se refere a
um recorte da atividade de extensdao nomeada “A intersetorialidade no campo da saide mental
infantojuvenil: formacdo de professores e acdes de promogdo e prevencdo da saude mental no
contexto escolar”, ofertada durante o ano de 2016 e articulada ao Laboratério de Pesquisa em Saude
Mental do Departamento de terapia ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos. ExpGem que
a interacdo envolvendo a equipe do projeto de extensao e a direcdo da Unidade de Educacédo Infantil
delineou-se através de acdes intersetoriais que tiveram como ponto de partida acompanhamentos de
criancas/estudantes com sofrimento psiquico, atendidas pela terapia ocupacional no raio de atuacao

do servico escola da Universidade.

Costa, Almeida e Assis (2015, apud FERNADES et al, 2019) colocam que concebendo-se a
terapia ocupacional no campo da satde mental, as acdes se ddo a luz de um novo paradigma, no qual
0 sujeito/coletivo juntamente com suas fragilidades e potencialidades deve registrar significativa
atuacdo no processo de intervengdo, buscando-se com isso a revitalizacdo de sua autonomia e
participacao social. As acdes empreendidas por tal projeto evidenciaram tal pratica ao abarcarem de
forma horizontalizada variados atores intersetoriais, como os familiares e os profissionais do campo

da educacéo e a equipe do projeto no &mbito da saude.

Conforme também sinalizam Couto e Delgado (2016, apud FERNANDES et al. 2019) a
atuacdo da terapia ocupacional no campo da prevencdo e promogéo a saude mental infantil elenca
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como essencial direito a educacéo, as politicas de atencdo e os direitos das criangas e adolescentes.
Em outras palavras, as a¢cdes no cuidado a saude mental de criancas e adolescentes requerem ser
ministradas numa dindmica social que comporte as diferentes formas de existéncia de tais individuos,

devendo estes serem vistos como sujeitos de direitos.

A respeito disso, Fernandes et al. (2019) valendo-se das contribui¢bes de Vicentin (2006),
enfatizam que as acBes de atencdo a crianca e ao adolescente devem se realizar de forma
essencialmente abrangente, sinalizando que os conflitos e sofrimentos das criangas e dos
adolescentes perpassam todo o campo social, manifestando desafios e questionamentos aos ideais
adultos neles projetados. Nessa perspectiva, seus conflitos atravessam os ambitos da familia, escola
e demais institui¢6es, convocando o mundo adulto a permitir-se ao exercicio de aferir constantemente

sobre seu posicionamento.

Concatenando-se a tal contexto esses autores observam o quanto as dificuldades mostradas
pelos pais das criancas e pela equipe escolar no que tange a compreensdo a respeito do
desenvolvimento infantil, cuja analise abarca somente a correspondéncia entre os aspectos do

desenvolvimento e a faixa etéria das criangas.

Nesse sentido, Souza (2010, apud FERNANDES et al. 2019) coloca que consubstancia-se
num desafio para a escola resistir a normatizacdao da vida, destacando que os processos educativos
devem convergir para a contemplacdo da diversidade dos saberes, comportamentos e historias
inerente as pessoas e as comunidades, visando dessa maneira prevalecer sobre a l6gica individualista
do capital que intui a todo tempo eliminar as diferencas, nomeando de doenca tudo aquilo dissonante

a normalidade hegemonica.

As autoras ainda mencionando Souza (2010) explicitam que o saber hegemdnico traduz o
conceito de salde como inexisténcia de doenca, engendrando uma lbgica de cuidado
instrumentalizada por respostas rapidas, amplamente simbolizadas pelo uso de medicamentos e
elaboracdo de diagnosticos que tém a possibilidade de servirem como uma lente na qual as
dificuldades sobrepdem-se as potencialidades. Porém é destacado por Fernandes et al. (2019) que as
acOes referentes ao presente projeto ndo estiveram presas ao enaltecimento de diagnosticos
psiquiatricos, tendo o processo de promocdo e prevencdo da saude mental se dado pelo

enriquecimento das potencialidades apresentadas pelas criancas, adolescentes, familias e escola.
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1.2. O neoliberalismo e repercussdes no territorio escolar

Constituindo-se nos dias atuais sobretudo através do modo de vida neoliberal, a concorréncia
capitalista vale-se da educacdo para se estabelecer formando a subjetividade e investindo na
objetividade do novo arranjo da educagao mercantilizada ou “mercadorizada”. Nestas, a competi¢ao
é completamente aderida e um novo ordenamento entre individuos e Estado através da educacdo
formula-se. H& uma relacdo entre a mudanca da forma do Estado e do papel da educagdo que néo

prioriza mais a formag¢ao de um sujeito de direitos e sim de “gestor de capital pessoal”.

De acordo com Laval (2020) sem sombra de davidas, um projeto global para a constitui¢ao
de uma educacdo completamente capitalista estd em vigor. N&o se estipula mais nacionalmente as
normas ¢ padrdes da “boa escola”. Globalmente tal incumbéncia é posta em pratica pelas basilares
organizagbes econdmicas e financeiras internacionais, destacando-se o Fundo Monetério
Internacional (FMI), o Banco Mundial (BM), a Organizacéao para a Cooperacéo e o Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), Unido Europeia (EU), etc.

Esse novo paradigma educacional global é essencialmente econdmico e fundamenta-se no
conceito de “capital humano”. A formulagdo da escola neoliberal bem como a disseminagao mundial
desse modelo foi empreendida por essas organizagdes que ndo protagonizaram sozinhas suas acoes.
Representando o0 ator mais potente esteve a coparticipacdo dos governos nacionais que ativamente

escoraram-se no empresariado e nos think tanks a eles filiados.

O autor sinaliza dois elementos aos quais € necessario dar atencdo. Um que o novo paradigma
capitalista da educacdo toma como ponto de partida uma ldgica geral guiada pelo preceito de
instauracdo de uma ordem global estruturada na universalizacdo da competicdo entre as economias,
os Estados, as sociedades e suas instituigdes. Outro que sob essa circunstancia de generalizada
competicdo, 0s neoliberais compreendem a educacdo como uma entidade estratégica ja que
conjectura-se a precisao de fabricar material humano “competitivo” do qual sera requerido encarar
a guerra econdmica global. Compondo essa estratégia de toda a populacdo na luta por mercados e

lucros estara a transformacao da educacéo.

O Estado néo se ausenta e sim concentra muitos esforgcos para fixar, no raio das fronteiras
nacionais, a logica normativa global pois esta ndo se firma automaticamente nas sociedades. O desejo
instintivo de mergulhar na “luta de todos contra todos” ndo esta na vontade da maioria das pessoas.
Elas tendem a impugnacdo da competicdo geral, por almejarem suas relacdes pautadas em

mecanismos de solidariedade, conexdes reciprocas, requisitos morais e tradi¢cbes culturais que
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promovam “qualidade de vida”. Especialmente no campo educacional observa-se a identificagdo com
essa postura, por tratar-se de um lugar proeminentemente voltado para a transmissdo de
conhecimentos e valores, que pensa um espaco institucional desvinculado das iminéncias e exigéncias
econdmicas, e uma temporalidade propria, a do desenvolvimento individual. Para orquestrar a
educacdo a produgdo de capital humano e assegurar que a “reproducao escolar” sirva as necessidades
de acumulacéo de capital, ajustando o treinamento para postos de trabalhos ja presumidos, o governo
precisa ingerir eficazmente. Justificando tal demanda, estdo esse arrebatamento por reformas e todas

essas singelas mudancas que passam a ser sistémicas.

O exemplo da educacdo € uma demonstracdo bastante eficiente de como o neoliberalismo nédo
condiz com uma “retirada do Estado”, e sim com uma politica governamental na qual o Estado torne-
se um instrumento que viabilize a construcdo de uma sociedade de competicao geral. Provindo disso,
reside a necessidade de diferenciar “mercadorizagdo” de “mercantilizagdo da educagdo”. A primeira,
se perfaz essencialmente pelo incremento dos alunos matriculados, e refere-se tanto a educacao basica
e superior pertencente ao setor privado, quanto a venda de produtos educacionais. A escolarizacdo
vale-se do mercado educativo para fortificar a reproducdo de classes, pelo fato de somente os mais
ricos poderem desfrutar do “bem educacional”. Ja reportando-se aos setores publicos e privados, em
todos os niveis de formacao, esta a “mercantilizagdo da educacao” na qual a luz da competigao entre
os estabelecimentos, mercados de escolas e universidades sdo erguidos. No bojo desta estratégia
estard a implementacdo de medidas institucionais calcadas em justificativas ideoldgicas voltadas para
as vantagens da competicdo, pretendendo-se com isso, estimular a “escolha das familias” por uma
instituicdo de ensino que delineie-se por tal viés. Essa “mercantilizagdo” pode ser realizada
transformando-se subliminarmente a educacdo em mercadoria, e consequentemente imprimindo uma
I6gica de gestdo a educacdo. Caracterizando entdo o neoliberalismo escolar, estdo a concepcéo da
educacdo como mercadoria, e a ado¢do da competicdo como método para gerir o sistema

integralmente, sem que isso signifique a “mercadorizagdo” do sistema em sua totalidade.

Para Laval (2020) em nivel social e subjetivo o neoliberalismo confecciona através de todos
0s tipos de meios uma sociedade engendrada como um mercado competitivo onde individuos se
rivalizam sendo obrigados a atuarem e se verem como empresas, munidos de capital a ser valorizado
enguanto estiverem vivos. Ao ndo tomar o individuo como um sujeito de direitos e sim o gestor de
um capital pessoal, o capitalismo essencialmente se metamorfoseia numa forma de vida e numa forma
de subjetividade, nos levando a compreender na matriz de formacao dessa subjetividade capitalista,
o fundamental enquadramento da educagdo, sendo a fungdo “antropologica” da nova escola

capitalista, orquestrar desde a infancia a construgédo desse capital proprio.
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1.3. Mapeamento do suicidio juvenil no Brasil e seus possiveis marcadores sociais

Tendo ciéncia da complexidade de questdes que circundam o ato suicida, a tarefa de identificar
suas causas e construir estratégias para o seu enfrentamento é bastante desafiadora. Assim para o
engendramento de politicas publicas que possibilitem encarar a questdo com especificidade, visando-

se sua prevencao, se faz necessario entendé-la e analisa-la de forma mais territorializada.

O dltimo Boletim Epidemioldgico elaborado pela Secretdria de Vigilancia em Salde
(Ministério da Saude, 2021), expbs nos Ultimos 10 anos, além do desenvolvimento da mortalidade

por suicidio, o atual perfil epidemioldgico das lesbes autoprovocadas no Brasil.

Valendo-se de dados de 6bitos por suicidio oriundos do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM), entre 2010 a 2019, e de notificagcdes de violéncias autoprovocadas protocoladas
pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), em 2019, produziu-se um estudo
descritivo onde inicia-se apontando que entre 2010 a 2019, 112.230 representou 0 nimero de ébitos
por suicidio, registrando-se um acréscimo de 43 % na quantidade anual de falecimentos, deslocando-
se de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019. Analisando-se as taxas de mortalidade condizentes ao
periodo, detectou-se o crescimento do risco de morte por suicidio em todas as regides brasileiras, com
concessao de destaque as Regides Sul e Centro-Oeste, as quais responsabilizam-se pelas maiores

taxas de suicidio.
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9:00 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Brasil 5,24 5,37 5,53 5,54 5,56 5,72 5,77 6,24 6,28 6,65
~——Centro-Oeste 6,18 6,02 6,79 6,83 6,64 6,49 6,97 7,43 7,76 8,30
Nordeste 4,39 4,68 4,70 4,95 4,68 4,90 5,17 5,60 5,55 5,67
Norte 4,45 4,79 4,74 5,02 4,60 5,64 5,26 5,57 5,98 6,28
Sudeste 4,73 4,88 4,92 4,80 5512 5,11 4,96 5,37 5,36 5,70
Sul 7,99 7,81 8,42 8,30 8,09 8,47 8,71 9,53 9,50 10,41

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM).

Quanto ao sexo, 0s homens possuem um risco de morte por suicidio 3,8 vezes superior ao das
mulheres. Entre eles, enquanto a taxa de mortalidade por suicidio atingia 10,7 por 100 mil, no ano de

2019, entre elas, o valor correspondia a 2,9.
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Feminino 2,21 2,23 2,26 2,27 2,34 2,35 2,39 2,61 2,64 2,85
Masculino 8,49 878 898 9,09 9,11 934 947 10,15 10,20 10,72

s sobre Mortalidadle (SIM).

O estudo a respeito do avanco dessas taxas considerando-se a faixa etéria revelou que em
todos os grupos etarios verificava-se 0 aumento da ocorréncia de suicidios. Nessa categoria, adquire
relevo um importante crescimento nas taxas de mortalidade entre adolescentes, apontando uma
elevacao de 81 % no periodo, ultrapassando 606 obitos e uma taxa de 3,5 suicidios por 100 mil hab.,

para exibir 1.022 6bitos e uma taxa de 6,4 mortes para cada 100 mil adolescentes.

Ressalta-se também um seguro aumento de ébitos devido ao suicidio em menores de 14 anos.
Nos anos de 2010 a 2013 coube a tal faixa etaria um incremento de mortes ocasionadas por suicidio
de 113 %, indo de 104 mortes e uma taxa de 0,3 por 100 mil, para 191 mortes e uma taxa de 0,7 por
100 mil habitantes.
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Taxa de mortalidade
(por 100 mil}

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

5ail4 031 033 037 039 047 045 049 062 057 067
15a19 352 364 39 38 38 417 440 520 539 6,36
20a39 649 673 677 675 686 681 6,78 734 752 8§19
40a59 704 709 734 760 744 7796 7,90 835 825 843
——60emais 684 69 746 7,27 69 7,78 7,68 819 814 7,88

Fonte: Ministério da Saiide - Sistema de Infarmagdes sobre Mortalidade (SIM).

Verificando-se a difusdo do risco de morte por suicidio com base na faixa etéaria entre as
regibes do Brasil, registrou-se que em 2019 as Regides Sul, Norte e Centro-Oeste exibiram entre
adolescentes de 15 a 19 anos, as maiores taxas de mortalidade. Os maiores aumentos percentuais de
suicidios, também foram angariados por tais regifes entre os anos de 2010 e 2019, sendo os indices
nessa ordem os seguintes: 99 %, 90 % e 99 %. Preponderando-se neste quadro, estd a Regido Norte,
onde o publico representativo do maior risco de morte por suicidio, foram os jovens de 15 a 19 anos

numa taxa de 9,7 por 100 mil.
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Fonte: Ministério da Sade - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).

Passando para a observacdo da mortalidade por suicidio entre os estados brasileiros, notou-se
que os estados da Regido Sul do pais denotaram taxas de suicidio maiores que a da média nacional.
Liderando entre tais taxas, estiveram Rio Grande do Sul com 11,8 para cada 100 mil hab., e Santa

Catarina com 11 por 100 mil habitantes.
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM).

Quanto as notificagdes de violéncias autoprovocadas, 124.709 tratou-se dessas no Brasil
registradas no ano de 2019. Nesse computo, 39.8 % superior ao ano de 2018, as mulheres

corresponderam ao maior contingente, totalizando 71,3 % dos casos.

Fixando-se na faixa etaria de 20 a 39 anos, estiveram a incidéncia das lesées autoprovocadas
com um percentual de 46,3 %. Ocupando a segunda op¢do, com 23,3 % dos casos, encontra-se a faixa
etaria de 15 a 19 anos. No que tange a escolaridade, um terco dos individuos tinha cursado por
completo ou ndo, o ensino médio, restando ao ensino superior um percentual inferior a 7 %. Em

relacdo a raga/cor, sobressairam os individuos de cor branca, expressando-se em 47,3 %.



N° %
Sexo
Masculino 35.709 28,6
Feminino 88.983 3
Faixa etaria
Menores de 14 12314 98
15a19 29.065 33
20a39 57.746 46,3
40a59 21.484 172
60 e mais 3.691 3.0
Ignorado 409 03
Raca/Cor
Branca 59.031 473
Negra 52.917 424
Amarela 927 0,7
Indigena 665 0,5
Ignorado 11169 9,0
Escolaridade
Sem escolaridade 610 0,5
Ensino fundamental 32.293 259
Ensino médio 37836 303
Ensino superior 831 6,7
Nao se aplica 969 0,8
lgnorado 44.670 358
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Evidenciou-se que as residéncias das vitimas foram os locais onde 82 % dos casos se deram,

tendo-se um indice de 41 % no que se referiu a repeticdo dos mesmos. Quanto aos meios de agressdo

que as vitimas lancam méo para a realizacdo das lesdes autoprovocadas, 60 % deles correspondem

ao envenenamento o qual é acompanhado pelos objetos perfurocortantes que alcancam 16,8 % dos

Casos.

N= %
Aconteceu outras vezes
Sim 51.047 40,9
Nao 46.330 372
Ignorado 27332 29
Local de ocorréncia
Residéncia 104.686 839
Escola 1.598 13
Habitacao coletiva nz 0,6
Via piblica 4.786 38
Outros® 3.924 31
Ignorado 8.998 72
Meio de agressao
Envenenamento 83.470 60,2
Objeto cortante 24N 16,2
Enforcamento B.636 6,2
Objeto contundente 1.775 13
Substincia/objeto quente 1.205 09
Arma de fogo 699 0,5
Outros 20472 14,8

Fonte: Ministério da Saide - Sistema de Informaces de Agravos de Notificacio

(sinan}.

Faz-se notdrio o rapido incremento que tem se verificado no pais das taxas de suicidio entre

adolescentes e jovens. A literatura vem concebendo a adolescéncia e o inicio da fase adulta como

momentos cruciais para a eclosdo de condutas suicidas. Enumerando o ja conhecido campo de agentes
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que se associam e articulam-se ao comportamento suicida dispem-se sensacOes de tristeza,
desesperanca e a depressao, ansiedade, baixa autoestima, acesso a violéncia e discriminacdo nas
instituicGes de ensino, ingestdo de substancias psicoativas e delicadas vivéncias passadas, dentre as
quais destacam-se agressdo fisica e sexual promovida pelos pais ou pessoas proximas. Precisamente
quanto as instituicbes de ensino, cabe atencdo o fato de a escola ocupar a segunda localidade para a
ocorréncia das autoles@es, e nesse sentido por que ndo associar também o aumento da evasdo escolar
como um indicio do arrefecimento dos lacos entre os estudantes, ndo funcionando a escola como um

espaco de pertencimento para os mesmos?

Considerando a proporcao de 6bitos de acordo com a faixa etéria e raga/cor da pele, observou-
se (Ministerio da Saude, 2016), que na populacdo indigena, 44,8 % foram colocados em pratica por
adolescentes (10 a 19 anos), valor oito vezes superior ao encontrado entre brancos e negros (5,7 %)

em idéntica faixa etéaria.
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Concebe-se como efetivo, o risco de dbito por suicidio em ambos os sexos entre a populagédo
indigena, devido os indices encontrados superarem em mais que o dobro de vezes quando comparado
aos da populacdo branca e também em virtude da alta proporcao verificada entre os adolescentes.
Harmonizando-se com tais dados, estdo os estudos que revelam a vulnerabilidade dessa populagédo
entre sociedades espalhadas pelo planeta, e as maiores taxas de suicidio e de consumo de substancias
psicoativas entre os jovens indigenas em regides ou na¢des como o Alaska, o Canada, a Groelandia,

0s paises nordicos e a Russia.

Pesquisadores e profissionais pertencentes a diversas areas voltam-se a questdo do suicidio
indigena, e em funcdo das importantes taxas, 0s estudos antropologicos, levantamentos
epidemioldgicos, bem como intervencdes para a prevengdo do suicidio, se ddo em conjunto com as
comunidades indigenas, essencialmente com as liderangas comunitarias e espirituais. Pretende-se
dessa forma implementar instrumentos de prevencdo que se articulem com a realidade de grupos

indigenas presentes nas diferentes regides do pais. Mesmo diante de tais medidas torna-se
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fundamental potencializar as redes comunitérias de protecdo e promocdo da saude dos jovens

indigenas, destacando-se nesse contexto acdes intersetoriais que transbordem o setor da saude.

No que se refere a juventude negra, em conjunto com diferentes areas do MS ( Ministério da
Saude), especialistas e Secretaria Nacional de Politicas de Promoc¢do da lIgualdade Racial do
Ministério dos Direitos Humanos, o DAGEP ( Departamento de Apoio a Gestdo Participativa)
organizou uma cartilha que coadunasse o entendimento sobre vulnerabilidades, pretendendo dessa
forma, aparelhar a gestdo na implementacéo de acGes e estratégias em prol da prevencao do suicidio
e do atendimento integral voltado as faixas etarias mais jovens da populacéo negra.

E informado no documento que podem ser identificados como determinantes sociais das
condi¢Oes de satde segundo a Politica Nacional de Salude Integral da Populacdo Negra o racismo, as
desigualdades étnico-raciais e o racismo institucional. Representando um dos grupos mais assolados
pelo suicidio estdo os jovens, especialmente os jovens negros sobretudo em funcdo do preconceito,
da discriminacdo racial e do racismo institucional. Em muitos dos casos ha uma negacédo em relacao
as queixas raciais através da subestimacao ou individualizacdo. Passam a serem concebidas como um
ocorrido pontual, ndo relevante, sendo até aos individuos que sofrem o preconceito imposta a culpa.
Ao estigma que orbita o suicidio concatenam-se elementos estruturantes como o racismo, resultando
no silenciamento em torno da questdo e consequentemente obstaculizando as chances de se falar

abertamente sobre o assunto.

Enumerando as raz6es mais efetivas para o suicidio em negros podemos listar: o ndo lugar, a
auséncia de sentimento de pertenca, sentimento de inferioridade, rejeicdo, negligéncia, maus tratos,
abuso, violéncia, inadequacdo, inadaptacao, sentimento de incapacidade, solid&o, isolamento social.
E compondo o rol de causas interligadas, destacam-se: ndo aceitacdo da identidade racial, sexual e

afetiva, de género e de classe social.

Nos anos de 2012 a 2016 foi registrado pelo Sistema de Informacéo sobre Mortalidade que os
valores dos suicidios entre negros superaram aos apresentados pelas demais ragas/cores, atingindo
53,3 % em 2012, e 55,4 % em 2016. Na populacdo indigena inscreveu-se para 0 ano de 2012, 2,1 %
e para 2016, 2,9 %, enquanto dentre os categorizados como “pardos” — embora saibamos o quanto
essa categoria tem abarcado muitos negros que se autodeclaram pardos- segue-se também a mesma
proporcao de aumento, de 46, 2 % (2012) para 49, 3 % (2016).

Estatisticamente a variacdo da taxa de suicidio entre adolescentes e jovens negros entre 2012
e 2016 foi expressiva, indo de 4,88 obitos por 100 mil para 5,88 por 100 mil. Enguanto entre
adolescentes e jovens brancos, esta mesma taxa seguiu estavel, exibindo em 2012 e 2016,

respectivamente 3,65 6bitos por 100 mil, e 3,76 6bitos por 100 mil.



29

Tendéncia da taxa de mortalidade por suicidio entre
adolescentes e jovens negros cresceu” no periodo

5.46
4,88 4,87 4,98 515 negros
= 3.65 353 3,77 3,76 3,76
= s 1 brancos
2012 2013 2014 2015 2016
Wariag3o significativa === = Extabiidade * p=0,05
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Em todos os anos aferidos, comprovou-se que a quantidade de suicidios entre adolescentes e
jovens negros ultrapassou a dos brancos desta mesma faixa etaria. Sobre o ano de 2016 incidiu-se o

maior risco, deparando-se para cada 100 suicidios de adolescentes e jovens brancos, 145 referentes

aos negros.

Em 2016, o risco de suicidio foi 45% maior em
adolescentes e jovens negros comparados aos brancos

2012 2013 2014 2015 2016
100 134 100 138 100 132 100 137 100 145
Branco Negro

Em 2016, a cada 100 suicidios em adolescentes e jovens brancos, ocorreram 145 suicidios em negros

Forme: Andie &0 Dopatameento do Apcio 3 Gestls Puscpatha o 30 Controk 5063l (DAGERSOERVG) uilizands dads €0 Satoms de Wformacio <ot Mortakdate

(SIMDATASLS/NS)

Na faixa etaria de 10 a 19 anos, examinando as desigualdades raciais do suicidio, foi percebido
para os adolescentes negros um risco crescente compreendendo os anos de 2012 a 2016. A cada 100
suicidios de adolescentes brancos em 2012, tinha-se 139 dentre 0s negros, disposi¢do também notada

no ano de 2016 quando apontou-se um risco 67 % maior de suicidio para os adolescentes negros em

relacdo aos brancos.
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Em 2016, adolescentes (10 a 19 anos) negros
apresentaram um risco 67% maior de suicidio

2012 2013 2014 2015 2016

100 139 1000 155 100 140 100 162 100 167

Em 2016, a cada 100 suicidios em adolescentes brancos, ocorreram 167 suicidios em
adolescentes negros.

Forne: Andice @0 Deparumens do Apcio 3 Gedde Padcpatva ¢ a0 Controk Socal [DAGER/SGERMS) uiizands daios do Sstama do mloomacso sobve Mortakdate

(SIM/DATASUSMS)

Observou-se também que o risco de suicidio de jovens (20 a 29 anos) negros foi preponderante
em relacdo aos jovens brancos entre 2012 e 2016, podendo ser verificado que em 2012 para cada 100
suicidios de jovens brancos, 139 de negros e repetindo-se tal tendéncia em 2016 registrava-se um
risco 34 % maior para 0s jovens negros, em comparagdo aos brancos.

Em 2016, jovens (20 a 29 anos) negros apresentaram
um risco até 34% maior de suicidio

2012 2013 2014 2015 2016

00 130 100 128 100 126 100 127 100 134

Branco Megra

Em 2016, a cada 100 suicidios em jovens brancos, ocorreram 134 suicidios em jovens negros.

Fome: Andiie do Degarameno de dgoin & Genlo Patidpaive & ao Controk Sodal |DAGERSGERWE) willeeds dide do Ssema de indormacio sobee Monabdade
5/ DATASLEMS|.

No que tange ao sexo entre adolescentes e jovens negros, a taxa mortalidade por suicidio
expandiu-se 5,5 vezes mais no sexo masculino em comparacdo ao feminino no intervalo de 2012 a
2016. Enquanto em 2012 a taxa mortalidade para adolescentes e jovens negros do sexo masculino,
assinalava 8,98 por 100 mil, em 2016 registrava 10,75 por 100 mil. J& entre as adolescentes e jovens
negras, 1,73 por 100 mil consistiu-se na taxa média de suicidios em igual intervalo, significando que
na populacdo negra adolescente e jovem, aproximadamente, para cada um suicidio feminino, seis

masculinos.
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Taxa de suicidio cresceu* no sexo masculino e foi
estavel no sexo feminino, de 2012 a 2016*

10,75
_ 8,98 9,03 9.39 9.57
#= 1,68 1.65 1,65 1,92 1,77
————————————————————————— Feminino
2012 2 2014 2 2
— ariac@o significativa = Estabiidade * p=0,05
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Avolumando-se entre adolescentes (10 a 19 anos) negros no periodo de 2012 a 2016, e
mantendo-se estavel nos jovens (20 a 29 anos) esteve a taxa de mortalidade por suicidio. Em 2012
entre os adolescentes (10 a 19 anos) essa taxa foi de 2,42 suicidio por 100 mil, e no ano de 2016, 3,17
suicidios. Quanto aos jovens (20 a 29 anos) a mesma se manteve, mas ultrapassando em media trés

vezes mais que dentre os adolescentes, expondo dessa forma no periodo de 2012 a 2016, 7,53 dbitos

por 100 mil jovens.

A taxa de suicidio cresceu* entre os adolescentes negros
no periodo de 2012 a 2016, e foi estavel nos jovens

A100mil

3,17
2,42 248 2,52 2,84 10 a 19 anos

2012 2013 2014 2015 2016

Variagio significativa = w Estabilidade * p=0.05
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No ano de 2016, Roraima representou o estado com a maior taxa de mortalidade por suicidio
de adolescentes e jovens negros expondo 30 ébitos por 100 mil deles, sendo acompanhada por Piaui
com 13,87 6bitos/100 mil. Listando as menores taxas de mortalidade por suicidio entre adolescentes
e jovens negros elencaram-se os estados do Rio Grande do Sul (1,90 ébitos/100mil), Santa Catarina
(2,10 Obitos/100mil) e Parana (2,11 Gbitos/100mil). Entretanto, € sabido que a concentracdo da

populacdo negra como um todo no Brasil também predomina no norte e nordeste do pais.
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Taxa de mortalidade por suicidio entre adolescentes
e jovens negros, por UF, em 2016

Roraima 30,2 Alagoas 69
Flaul 139 Distritg Federal 03
Gaolds 11,1 Randdnia b2
Acre 11.0 Permambuco 5.8
AFnazomnas 9.8 Minas Gerais =
Mato Grosso do Sul 45 Paraiba 5.2
Tacanting g2 Bahia 5,1
Ceard 8,7 E'Spll'l[l:l Santo 4.3
Amapa 84 580 Paulo 3.2
Mato Grosso 83 Ria de laneird 29
Rio Gsrande do Morne 8.3 Parana 2.1
Pard 7.8 Santa Cataring 21
Maranh3o 75 Rio Grande dio Sul 1.9
Sengipe T3
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As estatisticas mostram que fortemente maléficos sdo os efeitos do racismo sobre 0s niveis
psicoldgicos e psicossociais daqueles que o sofrem. Tratando-se de uma violacdo de direitos esta a
pratica do racismo e da discriminagdo racial, atos dignos de condenagdo em qualquer pais, destacando
que no Brasil configura-se em crime inafiangavel, previsto em lei. As implica¢Bes do racismo
promovem repercussdes que diretamente se concretizam no comportamento das pessoas negras que
nefastamente passam a comungar com a humilhacéo racial e negacdo de si, ficando sujeitas as mais

variadas vicissitudes, entre as quais esta a pratica de suicidio.

Contribuindo para a nossa reflexdo, apresenta-se a perspectiva, de Frantz Fanon, ao destacar
0 quédo complexo se torna o entendimento da universalizacdo e consolidacdo da ordem mundial do
capital quando as vertentes histérica e geogréafica, ndo contemplam das repercussdes do colonialismo
e do racismo que compdem seu engendramento. Ao apurarmos as doentias sequelas das atuais
reconfiguracGes econdmicas perpetradas na sociabilidade e subjetividade humana, tais contribuicoes
nos aludem a meditar a respeito da potencialidade do racismo em fixar um assimétrico
compartilhamento dos bens materiais, possibilidades de representacdo de si e do mundo, afeto,

sofrimento, negacéo e, especialmente morte.

Se em termos filosoficos seguirmos Fanon (2008), é legitimo constatar que o racismo ndo
trata apenas de uma opressdo politica ou disseminacdo de estere6tipos inferiorizadores, mas significa
essencialmente a obstrugao da fundamental pratica de ver o “outro” como humano. O reconhecimento

como humanas € alijado das pessoas negras, e frente a tal cenario, o devasso desvelamento de sua dor



33

e morte, ndo incita empatia nem indignacdo. Muitos sdo 0s casos nos quais os familiares e amigos de
um jovem negro assassinado oriundo de uma comunidade periférica de Sdo Paulo ou Salvador, para
elaborarem sua perda, possuem somente como alternativa, o bloqueio da ordem colocada, através de
um protesto pacifico, ou fechamento de vias publicas com pneus e, eventualmente Onibus

incendiados.

Em seu artigo “O mal-estar colonial: racismo e o sofrimento psiquico no Brasil**, Faustino
(2019) também sublinha que o racismo ndo se circunscreve a um ato comum de inferiorizacdo e
estigmatizacdo dos povos ndo brancos no &mago da sociedade capitalista, porém traduz-se numa
estratégia de estranhamento que usurpa das pessoas negras 0s meios para que sejam identificadas

como seres humanos tanto numa dimenséo excéntrica quanto humano-genérica.

Se em sua generalidade, é concedido ao luto, um ritual de valorizagdo calcado na histéria do
falecido, quando a vitima da violéncia urbana é negra, a mesma é emoldurada publicamente como
suspeita, até que se ateste o contrario, possibilidade que, segundo os dados contemporaneos da
violéncia urbana, ndo conta com efetivo sucesso na maioria dos casos. Oportunizando tantas
violéncias e ruptura de lagos sociais, a sociabilidade contemporanea comporta em teu seio, uma
assimétrica divisdo, que nao se limita aos diversos campos que a violéncia se manifesta, mas que
também é percebida na capacidade enquanto sociedade em sensibilizar-se com essa dor. Faustino
(2019) também coloca que essa historica e socialmente especifica assimétrica divisao provavelmente
justifique a incipiente atencdo ao racismo e aos autores e autoras negras na formacgdo das mais
variadas profissdes referentes ao campo da salde mental na qual se enquadra a psicanalise,
destacando-se as provaveis implicacbes deste panorama na pratica de tais profissionais
essencialmente no que condiz a tdo imprescindivel contratransferéncia. Destaca que é nesse contexto
que o instituto Amma Psique e Negritude vem sobressaindo-se a busca por profissionais negros, pois
de acordo com os possiveis clientes, um profissional branco além de ndo comungar com repertorios
socias e simbolicos fundamentais a escuta, incorre-se ao risco de ndo expressar empatia com aquilo

que ele possivelmente ndo detectaria como um problema subjetivamente importante.

O desafio, acima de tudo politico, que se faz presente, é que o racismo, na qualidade de
ideologia juntamente com seus claros resultados sobre o metabolismo social moderno, e brasileiro,
em especial, simboliza um dos tipos de violéncia sistémica ensejadoras do sofrimento psiquico e em
determinadas situagdes, até de adoecimento. Caso os dispositivos de cuidado, em suas mais variadas
modalidades, ndo se voltarem para esse quadro, podem transvestirem-se, seja pela acdo ou pela
omissdo, numa segunda experiéncia de violéncia e negacdo. Se tal quadro ndo seja concebido como

uma causa a ser tratada corajosamente num pais de via colonial como o Brasil, especialmente
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constituido por uma populagdo de maioria negra, prosseguiremos a distancia de boas intengdes e

praticas, reproduzindo a légica colonial.

Desempenhando papel fundamental na prevencdo ao suicidio entre os adolescentes esta a
escola e o fato de se ter amigos. O ambiente escolar é efetivo na promog¢édo de autonomia para 0s
adolescentes bem como na internalizacdo por parte deles da sensacdo de pertencimento e aceitacao.
Somando-se a isso, destaca-se a conexdo com a comunidade escolar que enfraquece o risco de
tentativas de suicidio entre adolescentes negros, especificamente os adolescentes que residem em
bairros mais carentes, por tal conex&o traduzir-se num potente fator de protecdo. Constituindo-se em
consequéncias de séculos de discriminacao, privacéo e negacao de oportunidades, estdo o desemprego
e a incipiente capacitacdo profissional vivenciados por jovens negros. O desemprego em conjunto
com a discriminacdo, a segregacdo e a falta de acesso aos cuidados de salde funcionam como
determinantes sociais completamente aglutinados ao suicidio entre jovens negros. E basilar que um
suporte social para os adolescentes e jovens negros seja ofertado pela comunidade, ja que a
participacdo da comunidade serve de importante instrumento na prevencdo do suicidio de um modo

geral e, particularmente aos setores marginalizados.

Segundo o Boletim Epidemioldgico de 2021, é pertinente também considerar a interferéncia
que peculiaridades relacionadas as geracdes Y (geracao do milénio, englobando aqueles que nasceram
entre os anos de 1981 a 1995) e Z (conhecidos como “natos digitais”, abarcando os nascidos apos
1995) podem estar promovendo para 0 aumento das taxas de suicidio detectada entre os jovens. De
acordo com o Boletim, no que tange precisamente a geracdo Z, estudos sugestivos mostram que tais
individuos apresentam superior vulnerabilidade ao estresse, sendo acompanhados por maiores taxas
de ansiedade, depressao, automutilacdo e suicidio. Segundo o boletim, a menor instrumentalizacdo
frente as adversidades e ao adiamento do prazer traduzem-se em fatores sociais que conduzem tais

jovens a encaixarem-se em determinados quadros mentais propicios ao aumento do suicidio.

Nesse sentido, de acordo com os documentos estatisticos apresentados, os determinantes
sociais, incluindo-se aqueles que se articulam ao acesso e permanéncia na educagdo, ampliam e
redirecionam as perspectivas de adolescentes e jovens negros em relacdo a vida, sobressaindo-se
como agdes relevantes desse escopo 0 acompanhamento da frequéncia escolar, condigdes para
permanéncia na escola/universidade e as cotas raciais nas universidades. Portanto, a partir do que foi
mapeado pelos orgdos de salde, os adolescentes que se encontram em situacdo sociais mais
vulneraveis, tais como os indigenas, negros e outros que estao entre 0s que sofrem com o sentimento
de néo insercio social e escolar, s&0 0s mais presentes nos crescentes indices de suicidio. E urgente
gue Se possa pensar e agir para que esses jovens possam ser vistos, valorizados como sujeitos Gnicos,

avivados no sentimento de pertenca aos seus grupos, nascendo e fortificando-se conexdes sociais e
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habilidades de resiliéncia frente as delicadas situaces que se passam durante o viver. E necessario
que a comunidade encontre parceiros e recursos para a constituicdo de uma rede de prevencdo ao
suicidio, é sadio para toda comunidade inclinar-se em prol de tal causa, pois perder um individuo no
iniciar de sua vida, é tristemente sentido por qualquer pessoa. Cabe aos profissionais da salde e de
educacdo atuarem frente aos sujeitos mais vulneraveis e de modo intersetorial trabalhar para que tal

destino seja posto em préatica pelo menor nimero possivel de pessoas.

1.4. O afastamento da escola na pandemia e o0 aumento da vulnerabilidade juvenil

Representando ainda um fator acentuador de tais condi¢cOes de vulnerabilidade social,
desponta-se a pandemia de Covid-19, contexto no qual inicia-se a minha pesquisa de mestrado,
quando desde fevereiro de 2020, ao registrar-se o primeiro caso no Brasil, ndo eram ainda
eficientemente conhecidas as repercussdes do virus por médicos, cientistas e pela populacdo em sua
generalidade. Desde entdo, o Brasil enfrentou um longo periodo de incentivo ao distanciamento
social, diante da ineficacia do governo em promover politicas efetivas de combate a Pandemia. Nesse
periodo, acentuam-se as desigualdades sociais e as vulnerabilidades sociais de setores da populacdo

menos favorecidos economicamente.

Em meio a inauguracdo desse grande problema sanitario e social, na 1 ? edicdo A pesquisa
Juventudes e a Pandemia do Coronavirus expds neste mesmo ano (CONJUVE, 2020), a partir da
escuta de quase 34 mil jovens espalhados por todo territorio nacional, uma totalidade de dados e
evidéncias que viessem contribuir para entender as repercussdes da pandemia e do distanciamento
social imposto como medida sanitaria, incluindo o impedimento de frequentar as escolas e outros

espacos de socializacdo, especificamente sobre o publico jovem.

Passados mais de um ano, o indice de infectados aumentava vertiginosamente arrebatando
inimeras vitimas. Tragicos foram os resultados econdmicos e sociais para o presente e futuro dos
jovens brasileiros impactados pelo pioramento da situagdo sanitaria. Tragicas repercussdes sobre a
saude mental, processo educativo, esferas profissional e econdmica referentes a juventude, se fizeram
fortemente presentes com o alargamento da assimetria entre as condi¢cdes sociais. Perante a isso e a
delonga que se impds a feitura do censo demogréfico, tornou-se mister a confeccdo de dados
atualizados e o langamento de evidéncias que possibilitassem anélises contextualizadas capazes de

produzirem resolugdes seguras as adversidades impostas pela pandemia.

Dessa forma, a 2 @ edicdo A pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus (CONJUVE,

2021) pautou-se na escuta de mais de 68 mil jovens, buscando-se concomitante a pesquisa com eles
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realizada, a construgdo e aumento de espagos de didlogo nos quais possam se estabelecer prioridades
e direcionamentos pertinentes a juventude do Brasil, e se erguer tomadores de decisao publicos ou

privados.

Ja na edigdo de 2020 essas questBes aparecem no discurso dos jovens sob a forma da
inclinacdo para sentimentos negativos e tendo passados mais de um ano desde a eclosdo da
pandemia, de 10 jovens, 6 alegavam ansiedade e exacerbacdo no uso das redes sociais, 5 dentre 10
queixavam-se de exaustdo ou cansago continuo, e 4 a cada 10 experienciavam insonia e disturbios de
peso. Quanto aos pensamentos suicidas ou de automutilacéo, foi verificado em 1 depoimento a cada
dez. Frente a tais sensacdes, metade dos jovens consultados reconhecem ser fundamental a existéncia
de atendimento psicologico na saude publica, sendo 37 % o indice de individuos que alegam a
necessidade desse tipo de servi¢o no interior das instituicbes de ensino. Presenca em consultas de
rotina, realizacdo de atividade fisicas e terapia sdo 0s mecanismos que 0s jovens apontaram como
autocuidado. E no que recai sobre protecdo e prevencdo contra a COVID-19, detectou-se que 0
convivio social experimentou decréscimo, tendo-se maioria daqueles que usavam mascara em locais
publicos e que desejavam a imunizacdo, sendo 8 a cada 10, 0 nimero de jovens que ansiavam se

vacinar assim que as doses fossem ofertadas as suas faixas etérias.

CONDICOES DE SAODE FISICA E EMOCIONAL SENTIDAS
COMO RESULTADO DIRETO OU INDIRETO DA PANDEMIA

Angiedade 61% 4% 5% 62% 65%

Uso sxagerad o2 rece sociss 2N 59%  49%  S6%  5T%  54%
Bausieo ey carsego consate RG] 51%  40% 48% 52% 52%
nstnia 43% 3% 3% 40% 4%

Ganho ou perda exagerado de peso m 39% 2% 3%  35% 38%
Brigas frequentes dentro de casa m 3% 1M  24% 2% 18%
Depressio [ONKE 18% 5%  13% 1% 20%
Aumento do consumo de Slcool, cigaro ou outras drogas m 9% 10% 4% 10% 14%
Automutiacho elou pensamenta suicida % 10% 8% 12% 9% 8%
Nenhuma dessas situages 5% 2% % 1% 6%

oura. | 2% b % Mm%

O contingente de jovens que ndo frequentava a escola, deslocou-se de 26 % em 2020 para 36
% em 2021, sendo a alegacdo expressa pela maioria para a interrupcdo dos estudos, 0s reveses
inerentes da pandemia, como dificuldades financeiras, razdo representada por 21 % dos individuos, e
os empecilhos para a realizagdo do ensino remoto, responsavel por 14 % dos consultados. Desejavam
que seu retorno fosse acompanhado por estabilidade sanitaria e situacdo financeira menos
estrangulante. Entre tais anos, sobe de 3 para 4 a cada 10 jovens que apds matriculados, pensaram em
sair da escola, porém a preocupacdo com o futuro e a entrada no mercado de trabalho, traduzem-se

nos motivos que os levavam a ndo desistir.
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JA PENSARAM EM PARAR DE ESTUDAR

EM2020..  Em2021.. e
28% - 32% I I

15a17anos 18 a 24 anos 25a29anos
2020 m2021
MOTIVOS PARA CONTINUAR ESTUDANDO Homens[ll15 2 17Jl18 2 24
Busco um futuro melhor 57% 50% 60%  53%  51%
Quero ter um bom curriculo para entrar
no mercado de trabalho 23% 22% 25% 2% 24% 3%
Quero adquirir conhecimentos  Pgd 6% 8% 5% 6% 9%
Gosto de estudar  FsgA 5% 8% 4% 6% 10%
Por ser obrigatorio  [JEEA 2% 3% 4% 2% 1%
Por incentivo/apoio da familia m 2% 2% 2% 3% 1%
Para ter algo para fazer m 2% 2% 1% 2% 2%

O ndo comprometimento com o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) também
configurou-se num fator ndo favoravel a permanéncia dos jovens na escola, detectando-se aumento
tanto na quantidade de jovens ndo certos a realizarem a prova no ano de 2021, como também aqueles

que ja& passavam a ter a ndo realizagcdo de exame em seus pensamentos.

PRETENSAO EM FAZER A PROVA POSSIVEL DESISTENCIA PREPARO E DESEMPENHO

57%
m. o
45%

[) 33%
25%
Nao pretendem fazer Pretendem fazer  Ainda ndo sabem Pensou em desistir da prova Esta conseguindo  Estd preocupado com
ENEM ENEM estudar desempenho
2020 m2021 2020 m2021 2020 w2021

Ja para os jovens que continuavam estudando, com todas as adversidades que lidavam,

apontavam predilecdo pelo ensino remoto, por vir se tornando aparentemente algo habitual, tendo-se
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61 % concebendo como essencial a oferta de atividades que promovessem maiores habilidades para
lidarem com as emoc0es, e 55 %, requerendo meios que possibilitassem a abrangéncia de conteidos

curriculares pertinentes ao periodo que cursavam.

Quando indagados sobre renda a preocupagéo financeira entre 0s jovens atestou-se. Desde
2020 ja se ratificava um aumento de jovens que ndo se encontravam trabalhando, observando-se que
3 em cada 10, afirmava que tal condicéo devia-se a pandemia. Nesse quadro, percebeu-se que a busca
por complementagdo de renda havia crescido, na medida em que também cessou o auxilio
emergencial. Dai enquanto em 2020, 23 % era a porcentagem de jovens que complementavam a
renda, em 2021 a mesma subiu para 38 %, valendo-se sinalizar que entre jovens negros tal valor é

ainda maior, atingindo-se 47 %.

BUSCA PELA COMPLEMENTACAQ DE RENDA

EM 2020... Em 2021..

N&o complementou renda m 50% 42% 38%

Complementou por necessidade 3% 32% 43% 41%

38%
Complementou por oportunidade m 19% 15% 15%

A informalidade foi a forma de adquirir tal complemento, de 4 a cada 10 jovens que contaram
com um valor extra, 2 exerceram alguma atividade sem carteira assinada, seja por conta propria, seja

por ter aberto um negaocio.

FIZERAM ALGUMA
ATIVIDADE REMUNERADA ATIVIDADE REMUNERADA REALIZADA Entrejovens que ndo estdo
- , trabalhando
Fiz bicos ou trabalhos pontuais
sem carteira assinada
Trabalhei por conta propria
M (autbnomo, freelancer, MEI) m
56% Abri meu proprio negocio 'tl\!'eram SUd prime’ra
" . atividade no mercado de
T ) .
O trabalho durante a pandemia
Sim © Nao Trabalhei como estagidrio(a) Baf?  1aM | Bam
Trabalhei como Aprendiz 1% e o

Porém para enfrentar as implicacGes da pandemia sobre o mercado de trabalho, 25 % dos

jovens defendem como forma de amparé-los o investimento em novas fungdes por parte das
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instituicdes publicas e privadas, enquanto enquadrando-se similarmente em porcentagem de 20 %
estdo aqueles que propdem politicas de renda emergencial para familias vulneraveis, e 0s que

recomendam o fomento de empregos formais.

Especificamente no que tange a pratica de autocuidado 9 a cada 10 jovens empreenderam uma
pratica de autocuidado durante a pandemia, destacando dentre essas praticas atividades fisicas.
Quanto as consultas médicas ou odontoldgicas, a cada 10, 7 ndo realizaram e especialmente as
psicoterapias 9 a cada 10 ndo se consultou, salientando-se dessa forma a promocdo de politicas que
que expandam o acesso a atividades voltados para o autocuidado. Em relagdo aos homens, as
mulheres declaram mais sentirem os efeitos da pandemia, e possuem comparadas a eles, maior
presenca em consultas, terapias e submissdo a procedimentos estéticos. E quanto aos jovens
pertencentes a populacdo negra (pretos e pardos) relatam em maior nimero nao terem feito nenhuma

dessas praticas.

ATIVIDADES REALIZADAS PARA CUIDAR DA SAUDE
Fiz alguma atividade fisica 51% 5% - 56% 470
Fiz pelo menos uma consulta médica de rotina 31% 35% 2% 3% 25%
Fiz pelo menos uma consulta odontologica 30% 25% 33% 24%
Fiz terapia ocupacional (curso, trabalho manual etc) m 18% 11% 18% 13%
Mualizei outras vacinas (sarampo, hepatite, HPV etc.) 10% 9% 11% 9%
Comecei a fazer psicoterapia m 10% % 13% 6%
Fiz pelo menos um tratamento estético 10% 5% 11% %
Contratei um plano de salde 4% 3% 4% 3%
Contratei um sequro de vida | 1% 1% 2% 1%
Qutras atividades 17% 16% 18% 18% 16%
Nenhuma dessas atividades 14% 14% 16% 12% 16%

1.5. Acdes para o enfrentamento do problema do suicidio juvenil no Brasil

Diante de tal conjuntura, as redes de atencdo APS (Atencdo Primaria a Saude) e RAPS (Rede
de Atencdo Psicossocial) passam a demandar maiores cuidados com a infancia e adolescéncia,
precisamente na existéncia de psicologos e psiquiatras dotados de formacdo especifica nesta faixa
etaria, de maneira que o pronto atendimento consiga o mais rapidamente possivel estrutura e
acolhimento essenciais. Igualmente importante, a partir dos dados levantados pelos 6rgéos
competentes, bem como sobre a literatura que fundamenta os principios da saide mental baseada na

concepcdo de territorio advinda da geografia, seria a implantacdo de estratégias de tratamento para
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adolescentes e jovens que levassem em conta a presenga de marcadores sociais configurando

diferentes causalidades e modos de sofrer.

De acordo com o Boletim Epidemioldgico de 2021, é apontado pela literatura que a
conflagragdo dos suicidios pode ser impedida, a partir de amplas medidas de prevengdo integralizadas
com diversos setores da sociedade, dentre 0s quais destaca-se a educacdo. Servindo como
mecanismos de prevencdo ao suicidio, elenca-se o fundamental engajamento de gestores e
profissionais de saude em prol da confabulacdo de estratégias e determinacdo de ingeréncias
comprometidas com a questdo, além de uma associacéo intersetorial visando-se a construcao de redes

de apoio a comunidade.

Torna-se mister salientar que o suicidio e as autoagressdes sdo fendbmenos que carregam em
seu bojo a estigmatizagéo e a subnotificagdo. Obstaculizando a procura de ajuda que possui como
principal objetivo a manutencdo da vida, estd o descrédito generalizadamente concedido ao tema do
suicidio e da satide mental em sua amplitude. E necessario compreender que conceder voz ao ato
suicida traduz-se sobremaneira como um meio de prevencdo do que como um meio de risco,
coadunando também para a dissociacdo estigmatizada que realizam em torno da questdo. Assim falar
sobre o suicidio sem conceder ao tema um tom de espetaculo e uma série de estigmas, e sim voltando-
se para uma abordagem que preze pela conscientizacdo e esforcos para prevencdo, pode
consubstanciar-se numa eficiente forma de encarar o problema de saude publica emblemado pelos

suicidios.

A ampliacdo da rede assistencial em todos os niveis de complexidade também se traduz em
acdo crucial, precisamente no componente ambulatorial que possui sua atencdo voltada para o
atendimento a crises e urgéncias. Os primeiros lugares onde as pessoas que tentaram suicidio contam
com cuidados, sdo os servicos de urgéncia e emergéncia, porém esses muitas vezes nao possibilitam

aos individuos que experienciam transtornos mentais atencao integral e continuada.

Mediante a isso, 0 acompanhamento e monitoramento desses casos pela rede de atencdo a
salde, deve ser pautado pelo acolhimento especifico e pelo estabelecimento de uma relagdo
terapéutica continua entre o usuario e os profissionais da salde tanto na APS quanto na RAPS.
Eficientes ingeréncias calcadas em indicios e dados legitimos, podem ser postas em pratica com
individuos e grupos particulares, tendo por intuito evitar tentativas de suicidios e consequentes
mortes. Nesta perspectiva, a Atencdo Priméria a Saude, é tatica na prevencdo do suicidio,
sustentando-se em potenciais estratégias e a¢des capazes de propiciar a prévia deteccdo e prevencao

de situacBes em que o risco e a vulnerabilidade se fazem presentes.
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Voltando-se a precisdo de organizar os indicios e estratégias inclinadas a precaucdo ao
suicidio, a OMS em apoio aos paises no enfrentamento deste problema de satde publica, publicou o

guia “ Life Life” do qual compondo as estratégias estao:

e A proibicdo dos pesticidas mais perigosos e restricdo ao acesso a armas de fogo, reducdo do tamanho das
embalagens de medicamentos e instalacdo de barreiras nos locais de risco de suicidio.

e Adocdo de estratégias responsaveis de comunicacao, evitando matérias sobre o suicidio que descrevam a acdo e
que possam levar a imitacdo. A recomendacdo é que a imprensa neutralize relatos de suicidio, enfatizando
histérias de recuperacdo bem-sucedidas e trabalhe com abordagens de conscientizacdo e remogdo de conteldo
prejudicial como métodos de suicidio.

e  Acdes de promocdo da salide mental e programas antibullying, como links para servicos de apoio e protocolos
claros quando o risco ¢ identificado para as escolas e universidades.

O guia atenta para a relevancia em estar tornando os profissionais de salde hébeis quanto ao
discernimento, classificacdo e antecipado acompanhamento dos sujeitos em situagdo de
vulnerabilidade, sinalizando que cabendo aos servigcos de emergéncia estd a oferta de instantaneo

acolhimento aqueles que se encontram em situacdo delicada.

Podemos notar, entretanto, que prevalecem as estratégias de abordagem individual do problema,
bem como desarticuladas no que diz respeito aos diversos setores que oferecerem assisténcia ao
publico juvenil, dentre eles a escola. De modo semelhante, a questdo dos marcadores sociais como
determinantes dos indices de autolesdo e suicidios, ndo é suficientemente levada em conta na
construcdo de estratégias de enfrentamento a situacdo de segregacdo e vulnerabilidade social que

evidentemente esta na base do incremento do sofrimento psiquico de certos grupos sociais.

Diante disso, adiantamos aqui, como recurso ao enfrentamento desse problema clinico-
politico, a possibilidade de implementar no interior das escolas dispositivos de escuta analitica no
coletivo, como ja tem sido feito por alguns autores (Coutinho et al, 2020; Rocha& Lima, 2021; Primo,
Rosa & Carmo-Huerta, entre outros) constituindo-se em uma iniciativa seguramente véalida a ser
explorada nos capitulos seguintes. Tais espacos consubstanciam-se em estratégias de resisténcia
mediante o enfraquecimento dos lagos sociais empreendido pela l6gica individualizante e excludente
da sociedade vigente. Asseveram que nos ambientes onde a vulnerabilidade social ganha relevo, essas
iniciativas legitimam-se em satisfatorios instrumentos clinicos e politicos, tomando-se a coletividade
como grande poténcia para o fortalecimento e preservacao dos lacos sociais no seio de populacgdes

fortemente segregadas dentre as quais destacam-se a negra e a indigena.
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Capitulo 2. Adolescéncia, desamparo e territorio escolar: o que se descortina sobre o exercicio

de o viver e 0 ndo-viver?

2.1. Adolescéncia: uma travessia do Outro...

Lidar com jovens envolve compreender de inicio o trabalho psiquico que esta em questao na
adolescéncia essencialmente o que neste trabalho se refere ao resgate do campo edipiano com a
insercdo na puberdade e suas repercussdes no psiquismo. (KLAUTAU et al, 2021).
Desassemelhando-se da puberdade, a adolescéncia deve ser entendida ndo fundamentalmente como
uma etapa cronoldgica, mas como uma operagao psiquica que ndo contempla uma demarcacao exata
no tempo, diferenciando-se conforme cada sujeito e cada cultura. Assim, muitos sdo os autores da
psicandlise (Rassial, 1997; Lacadée, 2011; Corso; Corso, 2018) que langam mé&o de termos como
passagem, transicao e travessia para reportarem-se a operacao adolescente, termo mais afeito ao
campo da subjetivacdo e de constituicdo psiquica, ligada a uma mudanca de posicao subjetiva e a
assuncdo da posicao de sujeito adulto que em nossa sociedade vem postergando-se, chegando-se até

mesmo a ndo ser nunca desempenhada por determinados adultos.

Ou seja, as metamorfoses fisicas e bioldgicas da puberdade, apesar de coadunarem com a
adolescéncia, ndo sdo solitariamente responsaveis em promover uma transformacédo psiquica e uma
mudanga na posicdo subjetiva, fundamentais para que o sujeito tenha a oportunidade de
simultaneamente ressignificar sua historia pessoal e adentrar na coletividade. (KLAUTAU et al.,
2021). Na transicdo da adolescéncia o que esta no cerne é a busca do desejo, achar um destino para
ele que transpasse o seio familiar por meio de rearranjos psiquicos e subjetivos. Nesta perspectiva,
em termos freudianos, a revivescéncia do complexo de Edipo na adolescéncia pode ser entendida
como uma reedicdo, pois no transcorrer delaealizam-se a superacdo das fantasias incestuosas, a

separacgdo dos ideais parentais e a escolha de novas referéncias identificatorias.

Apresentando-se como simbolica, a missdo da adolescéncia se manifesta pelo distanciamento
que o adolescente deve exercer em relacdo a sua familia nuclear para experienciar a interagdo com
lagos sociais mais abrangentes. Carneiro e Coutinho (2020) reafirmam, de acordo com Freud ja em
1905, que a adolescéncia constitui-se numa das atividades psiquicas mais relevantes e “delicadas”
demandada pela puberdade, que inclui o declinio da autoridade dos pais (Freud, [1905] 1972:213).
Em harmonia com as contribuicdes de Alberti (2004), salientam também o quanto o trabalho subjetivo

requerido do adolescente para sua travessia se da de forma marcante e complexa ao contar com o
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atravessamento das transformacGes bioldgicas e dos embaracos oriundos do defrontar-se com a
propria alteridade e com o real do sexo. Dessa maneira, na adolescéncia, diferentemente do que
ocorria na infancia, ndo se conta mais com os asseguramentos ofertados pelos pais, e sim com a perda
desses, pois ao adolescente € direcionado um trabalho de elaboragéo das escolhas e da falta no Outro.
Os adolescentes e as adolescentes recusam ocupar uma posi¢éo de objeto alienado ao desejo dos pais,

e buscam desligar-se desse Outro primordial idealizado.

De acordo com Alberti (2010), Sigmund Freud, j& no iniciar de suas suposi¢des, percebia que
a primeira relagéo do sujeito quando vem ao mundo, se perpetra por meio de um Outro que o antecede,
toma o beb& como um objeto Unico para a concretizagdo de seus desejos, e intervéem no bebé de tal
maneira que ele se constituira fundamentalmente num produto da relacdo de ambos, sendo esses, 0
Outro e ele mesmo. Partindo do principio que o Outro € anterior ao sujeito, isso se da porque o gera.
O primeiro Outro, para o bebé, envolve basicamente os pais, ou seus substitutos, traduzindo-se na

mesma coisa.

O conceito de Outro, implementado por Jacques Lacan, sustenta-se, em primeira instancia, na

referéncia a uma alteridade: é na presenca do Outro que eu me constituo em minha singularidade.

O termo Outro é iniciado com letra maiuscula devido a uma razdo muito singela: nao estamos
tratando de um outro qualquer, mas sim um outro dotado de uma particularidade no que tange aos
tantos outros que o sujeito vai interagir, sendo este a absoluta instancia para a qual o bebé pode buscar

suplicar no seu desamparo fundamental, como ressaltava Freud (Alberti, 2010).

Como observa Alberti (2010), com o desenvolvimento do bebé e suas préprias experiéncias
de vida, a alteridade paulatinamente vai sendo absorvida pela propria subjetividade, de modo que ele
estabeleca sua propria conformacdo de si. O sujeito adolescente ja colocou em pratica uma gama
consideravel de experiéncias que permite a esse Outro compé-lo, ndo furtando-lhe a possibilidade de
inclinar-se a reconhecé-lo em substitutos com os quais vai deparar-se no decorrer de toda sua vida.
Verdadeiramente, é possivel afirmar que o proprio inconsciente do adolescente é neste momento, esse
Outro, alteridade que o eu do sujeito ndo identifica como sendo ele proprio. A autora destaca que esse
é um critério decisivo para determinarmos o fim da infancia: a permanente anexagdo do Outro da
infancia de jeito que o sujeito ndo seja mais potencialmente subordinado a idealizacdo dos pais da sua
infancia. A toda crianga é caracteristico a idealizagédo de seus pais, porém ao delinear seu crescimento,
passa a notar gradualmente suas falhas, de maneira que o terreno vai se estruturando rumo ao processo

de separacao tipico da adolescéncia.

A separacdo trazida aqui, ndo é do Outro neste momento absorvido, e sim dos pais

imaginarizados e idealizados, tornando-se possivel somente ocorrer, se a inclusdo dos pais tiver sido
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bem sucedida. Quanto mais forte for essa inclusdo, maior eficacia se atribuira a heranca dos pais,
constituindo-se em instrumento para que o sujeito adolescente consiga agir guiando-se por suas
decises, pois ndo havendo o reconhecimento do sujeito desse Outro que age nele, este sempre se

manifestard como efeito do inconsciente.

Alberti (2010) também coloca que para Freud o desejo é inconsciente, assim todo desejo é
desejo do Outro, algo que podemos comprovar de saida na relacdo do bebé com o Outro original: se
0 bebé é cuidado por uma boa mae, como destaca D. W. Winnicott, é porque tal m&e tem por intuito
humanizar ser filho, com base num desejo que ela desconhece a maneira de expd-lo claramente, mas
que sem sombra de duvidas ¢ manifesto por ela. O conceito winnicottiano se articula efetivamente
aqui em funcéo de que quando se refere ao desejo ndo existe parametro, regulamentacdo, nem mesmo
um prototipo a ser obedecido. Somente posteriormente, como tudo em psicanalise, € que se tem a
confirmagao no que se consistiu uma mée para seu filho. E a partir dos desejos dela que provém as
necessidades do bebé, isto €, que é cabivel a ele esbocar o que deseja do Outro. Porém, tratando-se
de uma mae definitivamente boa para seu filho, fard parte do comportamento dela, direcionar
demandas ao bebé, podendo ele ndo preferir atender para deixar aberto o espaco do desejo-desejo

anterior a demanda, que nao pode ser fielmente revelado, mas que refere-se a toda uma razao de viver.

A ndo satisfacdo das demandas dos pais pelos adolescentes justifica-se pelo fato de ter
recebido deles a posicdo desejante. Fala-se corriqueiramente a célebre frase que o adolescente passou
a “pensar com sua propria cabega”. E trata-se de uma reflexdo correta, principalmente porque o
adolescente aguenta conviver sem o peso de ter que aprazer as demandas dos pais, ndo se amedronta
perante a possibilidade de perder o amor deles, porque ja percebeu perfeitamente que tal amor ndo
perdera facilmente, e também porque a esse amor ja ndo é concedido tanta prioridade por parte do
adolescente. O adolescente se vé como autor de um desejo que nédo se situa no lugar onde estava o
maior peso de suas relacBes: na demanda de amor para assegurar um suporte frente ao desamparo

fundamental.

Conforme ressaltam Coutinho et al. (2020) segundo Freud, o desamparo, traducdo em
portugués para o termo Hilflésigkeit € uma condigdo intrinseca ao sujeito humano, cujo surgimento
em sua obra manifestou-se no texto Projeto para uma psicologia cientifica ([1895]). A insuficiéncia
e dependéncia ao nascer constituem-se em caracteristica humana, estando a sobrevivéncia do bebé e
a constituicdo de sua subjetividade atadas a existéncia de um cuidador. Realizar a mediacgdo entre o
recem-nascido e 0 mundo, amparando-o na regulacao de seus processos psiquicos sdo atribui¢fes do
Nebenmensch, expressao elaborada por Freud para referir-se a importante figura do cuidador também

denominado como “o proximo” ou “homem que se situa ao lado”.
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Entretanto, o sentimento do desamparo experimentado pelo sujeito ndo sucumbe em fungéo
do atendimento as primeiras necessidades do recém-nascido proporcionado pelo ambiente ou pelo
Nebenmensch. Ao longo da vida, voltara o sujeito a experimentar esse sentimento de angustia quando
se perceber envolto por circunstancias onde o medo engatado a sensacao de perigo, promovera um
incremento da excitacdo pulsional que inviabilizard potencialmente sua capacidade de elaboragdo. A
adolescéncia coincide com um desses momentos, quando a perda das figuras de referéncia da
infancia, produz desamparo e exige um grande trabalho psiquico para elaborar uma série de mudancas
fisicas e subjetivas. Entendida como momento de reinscricdo do e no lago social, novo encontro com

o0 Outro, tal fase abarca em seu bojo uma travessia que acarretara:

“[...] deparar-se com a reedicdo da experiéncia de desamparo inaugural diante do excesso
pulsional que até entdo se da e que exige novos modos de se representar como singular no

coletivo, através de novas narrativas e novos enderegamentos discursivos.” (COUTINHO et
al., 2020, p.121).

Deste modo, o adolescente deve colocar-se ciente que ndo existem meios para fugir do
desamparo fundamental intrinseco ao ser humano, por mais dificil que seja esta verdade, ele tem que
compreender que o Outro ndo tem a capacidade de livra-lo de todos os males, reduzindo-se a muni-
lo com alguma espécie de recurso que o leve a enfrentar o desamparo sozinho. Como destaca Alberti
(2010), uma gama de termos para isso sdo conhecidos em psicanalise, sendo o mais propagado o
conceito de castracdo. Estimulado em mitos e rituais oriundos de vérias culturas, Freud teve a
oportunidade de averiguar nelas que as praticas de castracdo, reportam-se as inscri¢des no corpo, nos
limites que cabe a cada sujeito notar em meio as leis da humanidade. Visando-se consentir o desejo
é fundamental reconhecer a castracdo da qual o desejo se nutre! Aos pais também reincidi a castracéo,
sendo por tal motivo que é permitido aos filhos partirem, trazendo consigo a melhor bagagem que
puderem angariar! Se permitir defrontar com o desamparo, com 0s impedimentos, sujeitar-se a
castracdo simbdlica, é o duradouro trabalho de elaboracdo na falta do Outro que condiz a

adolescéncia.

No perpassar de toda trajetoria da adolescéncia, terdo ocasifes nas quais sera necessario ao
sujeito voltar depressa a, agora ja ficticia, relacdo que preservava com 0s pais: um abrigo para suas
esgotantes investidas de resistir a separacdo. Mas a medida que o processo se conclui, € se 0 sujeito
ndo reluta tanto com o inconsciente que o define, ndo sera mais no colo do pai que ele acha refugio,
mas sim no Outro do inconsciente que lhe constitui subjetivamente, dotado de suas herancas que lhe

servem de fortaleza.
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2.2. O desamparo constitutivo e o desamparo social na adolescéncia

Como vimos, a elaboracdo da adolescéncia implica inevitavelmente em uma quota de
desamparo.  Entretanto, quando este tipo de elaboracdo € permeada por conjunturas de
vulnerabilidade social, um aumento do desamparo experienciado pela condicdo adolescente pode ser
desencadeado. Como afirmam Klautau et al (2021) uma das provaveis repercussoes de um trabalho
de subjetivacdo que € posto em pratica sob condicGes delicadas condiz com o embarago em relacéo
ao luto necessario a saida do registro da infancia e o desenvolvimento de um futuro. Nesta acepcéo,
uma espécie de imobilizacdo frente a situacdo de perdas, pode ser notada, encontrando-se muitas
vezes no registro das autolesdes e tentativas de suicidio uma chance de saida para a desesperanca no

futuro e para a dificuldade em validar potencialidades préprias.

De grande importancia nesse processo de separacdo dos pais estdo as experiéncias sociais,
coletivas e 0s grupos de jovens — a fungdo fraterna- ja que servem de suporte a partir das identificacGes
horizontais que propiciam. Através da circulacdo horizontal existe a oportunidade de se fortalecerem
tracos identificatorios imprescindiveis a possibilidade de mudarem suas escolhas e seus destinos.
(Kehl, 2000 apud KLAUTAU et al., 2021). Identifica-se uma situacéo de vulnerabilidade especifica
da adolescéncia, uma vez que no bojo da travessia do mundo da inféncia para 0 mundo adulto estéo
as perdas e consequentemente o trabalho de elaboracédo de luto ndo somente da condi¢édo de crianga,
mas juntamente contemplando os ideais articulados as primeiros identificacdes instituidas dentro da
familia. No momento que as identificacOes se desfalecem, seja na adolescéncia ou em outros periodos
da vida, é necessario ao ideal do eu, uma reedicdo, tornando-se também um trabalho da adolescéncia
fundamental a reelaboracdo dos ideais, pois por referenciarem os caminhos do desejo, viabilizam ao

sujeito uma ideia de si e uma orientacdo na existéncia. (Coutinho, 2005 apud KLAUTAU et al., 2021).

Porém quando consideramos o caso dos jovens desprovidos economicamente é importante
atentar-se que sobre suas subjetividades dois tipos de vulnerabilidades sdo recaidos, e logo é
necessario um trabalho psiquico para um duplo desamparo. Um da condicdo adolescente onde a
dimenséo da perda se faz notoria, e outro especifico da condi¢do de vulnerabilidade a qual estéo
submetidos. Tem se uma juventude que além de experenciar todas as vicissitudes relativas ao
desamparo do Estado que nega-lhes o basico como estudo, salide, moradia e possibilidade de ir e vir,

convive cotidianamente com a violéncia peculiar as comunidades que habitam.

No momento que o infantil adormecido é acordado pela presenga do corpo pubere, uma
inquietante estranheza cria-se: o0 jovem néo se identifica mais com o olhar de seus pais, passando

dessa maneira a experienciar um estado de desamparo. Com a chegada da puberdade, 0 sujeito é
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surpreendido por uma travessia na qual sera exigido dele que simultaneamente mude, permanecendo
0 mesmo. Dessa maneira, para adentrar no mundo dos adultos, é necessario desarraiga-se de uma
parte de si, ou até mesmo chegando a desligar-se da condicao de dependéncia infantil. Ao deixar para
tras uma parte de si, visando assegurar sua sobrevivéncia, em meio a possibilidade de se perder devido
a tanto ser preciso mudar, o sujeito adolesce. Frente a isso, um trabalho de luto passar a ser operado

objetivando-se fazer com que a reelaboracdo dos ideais na adolescéncia tenha significado.

Quando o sujeito esta envolto pelo processo de desidealizacdo das figuras parentais e por isso
distante das primeiras influéncias na constituicdo dos ideais, ele necessitard procurar novas
referéncias identificatorias na cena social. No texto de Algumas reflex6es sobre a psicologia do
escolar, Freud ([1914]. ) fala sobre a propenséo da crian¢a, antes mesmo da puberdade, em resgatar
as idealizagdes da infancia que orbitavam sobre a figura dos pais, idealizando outros objetos
compartidos pela cultura. A percepcao de Freud sobre os jovens é de que tais sujeitos parecem rastrear
no ambito publico pessoas detentoras de qualidades que remetam aos seus primeiros objetos

idealizados, transferindo para 0s novos objetos, sua admiracao.

Em outras palavras, a separacao do primeiro ideal ndo é realizada totalmente e nem de forma
subita, o que significaria cair no desamparo, pelo fato dos pais idealizados serem responsaveis por
um lugar essencial na constituicdo do sujeito. A decepcdo na relacdo com o primeiro ideal e as
referéncias identificatorias representa também uma ferida narcisica, parecendo ser a estratégia da
idealizagdo uma forma que viabilize ao sujeito achar novos objetos para empregar e restaurar seu

narcisismo.

Porém, a reelaboracdo dos ideais na adolescéncia presume uma desconexdo do ideal infantil
onipotente que, contraditoriamente busca ser recuperado por meio do investimento nos objetos
compartilhados socialmente. Ou seja, inicialmente, esses novos objetos achados no social ndo passam
de sucessores dos pais idealizados, sendo numa entrada mais abrangente do sujeito no campo social
através de um trabalho de elaboracéo psiquica que implica numa transformacao do que se estruturou

preliminarmente dentro da familia.

Respeitando a realidade do inconsciente, a perspectiva da psicanalise ndo se harmoniza
especificamente com a nocao de um ideal que deva ser aderido para satisfazer um prototipo de pais
ou de educacdo. Carneiro e Coutinho (2020) mencionam sobre o acautelamento presente na maxima
freudiana ([1937]1976) quanto aos trés oficios impossiveis: analisar, educar e governar.
Considerando a possibilidade de uma educagéo plena, guiada porum saber ideal e universal calcado
no saber cientifico que intenta abarcar toda a realidade, a desilusdo emergiria como fatal resposta a

tal propésito.
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Semelhante ao que ocorre na relagéo dos adolescentes com seus pais, a interacdo desses com
os professores, também sera marcada pelo declinio de ideais e pelo apartamento da figura paterna
referenciada por Freud ([1914]1974), mesmo que 0 mestre ndo se posicione frente aos seus alunos
como legitima “figura paterna”. Nesta acep¢do, pautando-Se numa relagdo de transferéncia, o
adolescente pode tanto se afinizar com o mestre, quanto reprovar sua autoridade, ensejando
possivelmente no adolescente dubias a¢bes e no educador um mal-estar préprio da pratica educativa

com adolescentes.

Somando-se as questdes com a autoridade, observadas na relacdo professor-aluno e nos outros
representantes da instituicdo escola, também se fardo notorias uma gama de questdes que 0S
adolescentes desenvolverdo com seus pares, notando-se rivalidades, disputas, desconfiangas.
Conforme elucidado por Freud ([1930]1980), elencando um dos trés essenciais motivos para o mal-
estar na civilizacdo despontam a velhice do corpo, o desequilibrio que ficamos a mercé, em funcao
dos fenémenos naturais, e a relacdo com o outro. De modo que os conflitos com a escola e na escola
podem ser entendidos como mais uma das manifestacdes do mal-estar na adolescéncia, marcado pelas

questdes sociais e institucionais que Ihe atravessam.

Analisando o reencontro com o Outro na adolescéncia, Gutierra (2003) destaca a singularidade
da escola em servir aos jovens como uma prospeccao de seu lugar no mundo adulto e de seu
assentamento na esfera publica. Isso por promover-lhes repercussdes sobre 0 campo da subjetividade,
através da familiaridade com o saber culto por meio das atividades pedagdgicas e do contato com 0s

professores e colegas.

A Constituicdo Federal brasileira proclamada em 1988, em seu segundo capitulo nomeado
Dos Direitos sociais, presume que todos cidadados brasileiros tenham assegurado o direito a educacgédo
(Brasil, 1988). Mesmo que 0s governos, em seus diferentes setores, ja viessem voltando sua atengdo
a questdo escolar ja antes da promulgacdo da CF, a escola até o presente momento encontra-se
assimetricamente distribuida pelo territorio nacional. Com a declaracdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (Brasil, 1990), variadas ac¢des visando-se a protecdo integral das criancas e
adolescentes e dos seus direitos, como o da educacgéo, receberam privilégio. Faz-se ainda necessario
salientar a essencial funcdo da escola no que se refere ao progresso pessoal e social dos sujeitos. Na
propria lei 9.394/96 que determina as diretrizes e bases da educacdo nacional é apontado que as
atribuicGes da escola ndo se limitam a questdo da formagdo académica, abarcando também em seu
bojo a formacao ética e social do aluno, o desenvolvimento de um pensamento critico e a temética da
cidadania (Brasil, 1996).
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Nas Ultimas décadas, compondo a rotina das escolas da rede publica, estd a permanente
auséncia de estrutura por parte do Estado com o afastamento das redes de protecao e com a aceitacao
do discurso neoliberal que dissemina a ideia de um estado minimo, afetando a rede publica. Um
Estado que néo tém o compromisso de ofertar ao cidaddo garantias, perde o lugar de confiabilidade,
deixando os sujeitos que necessitam de sua ancoragem, sem perspectiva de futuro. Neste estado de
coisas alunos da rede publica, sobretudo jovens nos ultimos anos do Ensino Fundamental e no Ensino
Médio®, comungam em seus cotidianos com a incerteza, com a desestabilizacdo e com as frageis
condi¢Bes das instituicdes de ensino. Porém, mesmo imersos em tal conjuntura, permanecem
deparando-se com a cobranca de uma efetiva produtividade, especialmente no que condiz ao

rendimento escolar.

Assim é possivel pensar que estados de desigualdade, de injustica social e de privacdo
material contribuem na fabricagdo de um tipo de sofrimento cujas origens transpassam a maneira
peculiar do individuo se comportar, mostrando como a precarizacdo e vulnerabilidade dos lacos de
pertencimento e coesdo social no territdrio abalam a posicdo e a experiéncia do sujeito no mundo,
intervindo nos processos de construcado identitaria e de inscri¢do do sujeito em estruturas portadoras
de sentido (Klautau et al, 2021). Torna-se fundamental entdo destacar as repercussdes oriundas das
desigualdades sociais, que depreciam, envergonham e ndo identificam as potencialidades dos sujeitos,
provocando marcas psiquicas detentoras de infima ou inexistente visibilidade social. Os sujeitos
possuidores de tais sofrimentos, acabam ndo contando com suportes necessarios para 0
engendramento de estratégias capazes de Ihes distanciarem da dependéncia e consequentemente ndo

impeli-los ao processo de desfiliacdo social.

A partir da psicandlise, pode-se pensar ainda que, somando-se ao processo de desfiliacdo
social pode estar o desamparo discursivo (Rosa, 2013) de muitos sujeitos que séo alijados de um lugar
de fala, sendo silenciados além de excluidos. Segundo Rosa (2013) essa condicdo € decorrente da

perda de lacos identificatorios com os semelhantes que deveriam ser compartidos entre 0s grupos

! No Novo Ensino Médio a carga horéria excede de 2400 para 3000 horas, traduzindo em mais tempo de ensino para
alunos e professores. Somando-se a isso, ha os investimentos de recursos por parte do governo visando-se a ampliagdo
das matriculas em tempo integral. Possibilitando a escolha das trilhas de aprofundamento e eletivas pelos educandos,
estara para andlise deles diferentes itinerarios formativos no Novo Ensino Médio. Objetiva-se a partir dessa perspectiva
abranger os conhecimentos dos alunos em &areas como Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza ou Ciéncias
Humanas e Sociais, ou até mesmo numa formagéo técnica e profissional que poderé ser oferecida pela escola. Com a
validacéo da Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio, os novos referenciais curriculares feitos nas 27 UF,
bem como a formacdo de professores, 0s recursos e materiais didaticos, juntamente com as matrizes das avaliagdes do
Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica e do Exame Nacional do Ensino Médio, estardo em harmonia com as
competéncias e habilidades categorizadas para cada uma das areas de conhecimento na BNCC, parecendo espelhar uma
formacdo solida a todos os estudantes.

Disponivel em: < https://encurtador.com.br/IRZ34>. Acesso em: 15 fev.2023.
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socialmente excluidos. Esse processo traduz-se na consequéncia da condicéo de invisibilidade e do
cruel silenciamento que subjuga tais individuos sob a égide dos discursos hegemonicos da sociedade,
usurpando-lhes a condicéo de sujeitos. Nao tendo como suporte a solidariedade, ficam sem lugar na

sociedade, sem voz e a margem da politica.

2.3. O territorio escolar e a constituicdo de lagos: alternativas frente as vicissitudes de ser
adolescente

De acordo com o que afirmam Coutinho et al. (2020), permeando sempre a adolescéncia,
perceptivel ou imperceptivelmente esté a seguinte questdo: vale a pena viver? Freud ao participar em
1910 de um Colbéquio em Viena sobre o Suicidio, traz pela primeira vez o tema a reflexdo da
psicanalise. Regulares casos de suicidios entre alunos de escolas secundarias motivaram a realizacéo
do Simpdsio na Sociedade Psicanalitica de Vienna em 1910, onde séo trazidas questfes que até os
presentes dias permitem pensar o suicidio a luz da psicanalise. Naquela ocasido, mencionando uma
“libido desiludida” Freud buscou elucidar os casos de suicidio, essencialmente ressaltando a
importancia em agregar maiores conhecimentos a respeito da melancolia, o que de fato tem sido feito.

Entretanto aqui nos deteremos no que diz respeito a relacdo entre o suicidio e a adolescéncia.

No que concerne a interferéncia da escola sobre o “desejo de viver” ¢ salientado pelos autores
que Freud veementemente assinala que a escola secundaria por lidar com alunos adolescentes nao

pode mostrar-se alheia a tal situacdo, mas sim conceder-lhe relevante atencéo.

Se € 0 caso que o suicidio de jovens ocorre ndo so entre alunos de escolas secundéarias, mas
também entre aprendizes e outros, este fato ndo absolve as escolas secundarias; isto deve
talvez ser interpretado como significando que no, concernente aos seus alunos, a escola
secundaria toma o lugar dos traumas com que outros adolescentes se defrontam em outras
condicBes de vida. Mas uma escola secundaria deve conseguir mais do que ndo impelir seus
alunos ao suicidio. Ela deve Ihes dar o desejo de viver e devia oferecer-lhes apoio e amparo
numa época da vida em que as condigdes de seu desenvolvimento os compelem a afrouxar
seus vinculos com a casa dos pais e com a familia. Parece-me indiscutivel que as escolas
falham nisso, e a muitos respeitos deixam de cumprir seu dever de proporcionar um substituto
para a familia e de despertar o interesse pela vida do mundo exterior (...) A escola nunca deve
esquecer que ela tem de lidar com individuos imaturos a quem nao pode ser negado o direito
de se demorarem em certos estadgios de desenvolvimento e mesmo em alguns um pouco
desagradaveis. A escola ndo pode ajudicar-se o carater de vida: ela ndo deve pretender ser
mais do que uma maneira de vida (FREUD, 1910/1996, p.245).

Atualizando as observag@es freudianas a respeito da funcdo psiquica ocupada pela escola na
adolescéncia, para Canavéz e Camara (2020) é importante destacar o protagonismo da escola durante
a adolescéncia no que tange ao processo de extenuacdo dos ideais parentais em prol do

desenvolvimento de novos referenciais. Funcionando como mito, momento de passagem ou trabalho
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de luto, a adolescéncia inevitavelmente coloca em questdo, a problematica do lago social, uma vez
que mostra a ponte responsavel pela identificacdo dos primeiros referenciais com aqueles partilhados

na cultura.

A temética do lago social é abordada em dois textos de Freud: Totem e tabu (1913) e
Psicologia das massas e anélise do eu (1921). No primeiro, Freud apresenta sua versao a respeito da
formacéo das democracias modernas através do mito da chamada horda primeva (Freud, 1913[1912-
13] /1974). Nesse mito, uma sociedade ministrada pela forca, subjugada pelo poder absoluto de um
chefe tiranico, torna-se uma comunidade fraternal governada pela Lei. Seré o dissabor compartilhado
entre os irmaos em virtude dos privilégios gozados s6 pelo pai da horda, que os conduzirdo a mata-
lo, gerando tal assassinato um forte sentimento de culpa e a consequente interdicdo de ocupar
novamente o lugar de poder absoluto exercido pelo pai da horda. Os irmdos sentindo-se
profundamente culpados, tornam-se habilitados para viver ‘“democraticamente”, porém
permanentemente comprometidos em impedir a volta de um poder tiranico. A figura do desamparo
também se faz presente neste mito para dar sentido o lago entre os irmé&os. Precisariam eles apoiarem
uns aos outros objetivando dessa forma, manter o repddio as inclinagdes agressivas e sexuais a fim
de instituirem os ideais em comum. Dois elementos assegurarao o laco entre 0s irmaos e a manutencao
da sociedade em si: o vinculo com o pai da horda, representado simbolicamente como lei, e 0 vinculo

com um ideal acordado coletivamente.

Ja no segundo texto, Psicologia das massas e analise do eu (1921), o laco social é elucidado
atraves de dois eixos principais. Um reportando-se a um laco verticalizado, sendo caracterizado pela
relacdo com o lider ou com um ideal comungado por todos. E outro, tomando as horizontalidades das
identificacGes dentre aqueles que compartilham desse mesmo ideal. O lago com um ideal é crucial
para que as identificacGes perpetradas a partir dele, sejam mantidas. Dai na versao freudiana do lago
social, evidenciar-se que para a existéncia de uma sociedade € fundamental a estruturacdo de um ideal
compactuado socialmente, com o qual ainda o sujeito adolescente diretamente se encontra na

passagem do ambiente familiar para o espaco publico.

A adolescéncia opera como uma experiéncia Unica para averiguar os entraves referentes ao
laco social contemporéneo. Sendo assim, a anélise da adolescéncia ultrapassa uma suposta faixa etaria
ou ainda uma categoria social, permitindo tal travessia uma clara evidenciagdo do lago social. A
experiéncia adolescente pode servir realmente para problematizar a visdo de mundo adultocéntrica,
enfatizando a producdo de saidas que tais sujeitos vém realizando para angustia gerada pelo

presumido vazio vindo do enfraquecimento dos referenciais.
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Indo além da projecgdo derrotista e adultocéntrica a respeito da adolescéncia, Coutinho (2005)
se inclina a pesquisar os grupos formados pelos adolescentes de hoje. Para a pesquisadora, detecta-se
uma ascendéncia de grupos espontaneos que em muitos casos ndo possuem um lider especifico, nem
leis bem demarcadas. Tais grupos orbitam sobre um laco fraternal socializante que foge do laco que
se engendra no interior das familias, ou em instituicGes disciplinares, como a escola, que
pormenorizam normas a serem obedecidas pelos adolescentes. Sob essa Otica, cabe destaque ao uso
que tais sujeitos fazem de plataformas de mensagens, como o WhatsApp, como de outras redes
sociais, elaborando um auténtico espacgo-tempo para maneiras de socializacdo proprias. Tais
experiéncias podem servir de base para construir saidas coletivas para o mal-estar adolescente como
também para simplesmente compartilha-lo, como talvez se dé no caso da partilha de experiéncias
calcadas na pratica da autolesdo, um tipo de identificacdo pelo sintoma que junta muitos grupos de

adolescentes no tempo presente.

De encontro com o laco social fortemente verticalizado, ja caracteristico do mundo moderno,
0 que se destaca neste contexto, sdo experiéncias fraternais alicercadas pelos lacos instituidos
horizontalmente por seus integrantes. Além disso, a adolescéncia trata-se sobretudo do momento das
formacdes fraternas, em virtude das peculiaridades que tal passagem inclui. (Kehl, 2000 apud
CANAVEZ E CAMARA, 2020). Torna-se viavel pensar que os lacos desenvolvidos pelos
adolescentes hoje os possibilitam escapar do autoritarismo peculiar do lagco social verticalizado

vigente na modernidade, eclodindo-se alternativas mais criativas, uma vez que:

“em suas fratrias, podem assumir diversas posigdes frente ao sintoma social, ou seja, tanto
podem perpetuar o encobrimento da castracdo propagado pela cultura através de lagcos
totalitarios, quanto podem buscar parceiros para reafirmar e reinventar referéncias simbélicas
mais satisfatorias” (Coutinho, 2005, apud CANAVEZ e CAMARA, 2020).

Neste sentido, sobressaem-se as ocupacdes de instituicbes educacionais ocorridas no estado
do Rio de Janeiro no ano de 2016. Tal fendmeno ao criar novos lagos sociais e novas posi¢des
discursivas nas relacbes ja determinadas, permitiram aos jovens deslocarem-se dos lugares
cristalizados que vinham ocupando nas escolas. Em outras palavras, o lago social é reconfigurado a
partir da reinvencéo de “espagos de trocas de saber e de construgdo de laco social, nos quais o
estudante ndo se coloca submisso a producdo de saber cientificista, mas como um sujeito desejante,
propondo e assumindo novos pactos sociais”. (Coutinho e Andrade, 2017 apud CANAVEZ e
CAMARA, 2020). Logo as ocupacdes traduzem-se em modos de intervengdo, postos em pratica pelos

préprios adolescentes, onde chama aten¢do o comprometimento dos jovens em suas reivindicaces
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pela defesa da instituicdo escolar, permitindo-nos perceber que tais individuos tém autonomia para o
embate em arena publica, e estdo interessados na educacdo formal, mesmo apontando que para a
mesma cabem reformas. De acordo com Kohan (2021) é fundamental afirmar a natureza politica da
educacdo, pois além de deliberar a perspectiva que um educador ou educadora considerar sobre 0s
direitos humanos, também possibilita a constituicdo de limites a respeito de seu poder quanto a
transformacéo social. Tal autor destaca que Paulo Freire mostra-se efetivamente cuidadoso, sobre o
potencial transformador da educacdo, enfatizando que a transformacdo social ndo cabe
exclusivamente a educacéo, e isso torna-se de elementar importancia, ja que emergindo a consciéncia
de que a educacdo ndo se pode relegar tudo, identifica-se, pelo menos, que a ela é legitimo deliberar
algo, sendo funcdo de educadores e educadoras apurar o que, quando, como, onde e com quem €

cabivel construir espacos de transformacéo social.

Nesse sentido, Paulo Freire oferta o que tratar-se-ia da ideia central em relacdo a uma
educacgéo em direitos humanos segundo uma perspectiva progressista ou libertadora, sendo assim uma
educacdo que atica os dominados para a importancia da briga, da organizacao, alijando-se das
manipulagdes e inclinando-se a reformulacdo do mundo, a reelaboracdo do poder. Enfatiza sobre a
relevancia da reelaboracéo do poder, destacando que tal questdo coloca do mesmo lado, Paulo Freire
e 0s grupos que nao compreendem a possibilidade da transformacé&o social somente depois da tomada
do poder, mas a partir de um novo engendramento do exercicio do poder que abarca uma participacdo
maior, mais critica e afetiva dos grupos populares historicamente preteridos. Ainda no que se refere
a reflexdo da reelaboracdo do poder, é exposto que Paulo Freire ao estabelecer uma diferenciacéo

entre libertacdo e liberdade torna instigante o exercicio de conceber a educacdo como um ato politico.

O pensamento do grande educador pernambucano parece sugerir que 0s objetivos da educacgéo
nunca serdo contemplados numa total plenitude, sendo o alcance desse apice denominado de
liberdade. Frente a isso, emerge a libertacdo que se traduz numa infinita luta politica pela delicia de
ser livre. Dessa maneira, a luta politica nunca termina, nascendo sempre, eternizando-se
menina.Menina ndo num sentido etario, mas naquilo que converte a curiosidade, a inquietude, a
indagacdo, ao sonho, ao desejo, cuja presenca sempre se verifica nos primordios de uma luta, na

infancia, na génese de tudo aquilo que seria um novo mundo.

Fazendo-se em sonho para a educacdo em direitos humanos, esta a concepcdo de uma
sociedade sonhadora na qual todos os individuos que a compdem além de sonharem, amam e tém
prazer em viver. Nesta sociedade, € prognosticado a educagéo, a constante nutricdo do despertar, da
curiosidade, da canalizagdo de esforgcos para jamais permitir o falecimento de nossa meninice, tao

bem simbolizada pela eterna coragem de perguntar, por ndo ter sido calada.
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E analisado por Kohan (2021) a proximidade entre a maneira que Mia Couto pensa a poesia
e Paulo Freire a educacdo, destacando que para o0 poeta a0 visarmos um mundo mais nosso, mais
solidario, € basilar que nos desarmadilhemos. E dentre as armadilhas que nos exige afastamento esta
o0 tempo lineal, quantitativo, produtivo que tanto nos engessa no interior das instituigdes educacionais
sob a égide de programas, diretrizes curriculares e planificagdes, divididos em semestres, anos,

periodos tdo bem demarcados pelos fluxogramas e cronogramas.

Neste sentido, Carneiro e Coutinho (2020) salientam que despontando-se num territério onde
os adolescentes tém a possibilidade de experimentar uma gama de vivéncias resiste a escola por
simultaneamente ser concebida num lugar de encontros com os semelhantes e com a ordem simbolica.
Ao metamorfosear-se num mundo que transcende a familia, funcionara a escola como um efetivo
instrumento de transmissdo cultural, bem como uma espécie de celeiro para as vivéncias afetivas dos

adolescentes, dentre as quais amizades, amores, inimizades, parcerias ganham relevo.

Nesta acepcdo, vale retomar as contribuicdes de Milton Santos (2001) que detectava no
cotidiano das pessoas uma flexibilidade, uma adaptabilidade e um pragmatismo existencial que
asseguram a veracidade e riqueza do cotidiano, cabendo aos movimentos sociais nisso se espalharem.
Ou seja, a tarefa de ir ao encontro do territdrio significa ndo deixar passar desapercebido os modos
de organizacdo, articulacdo, de resisténcia e de sobrevivéncia que os individuos que se encontram

neste territorio vao engendrando em seu cotidiano.

Para Santos (2001) ao contrario da ordem estabelecida nos espacgos de fluxos a partir dos
comandos vindos dos atores hegemdnicos e da obediéncia alienada dos atores hegemonizados, nos
espacos banais se reinventa a ideia e o fato da Politica, cuja préatica passa a se fazer essencial para
aprontar os ajustamentos que precisaréo ser feitos em prol do funcionamento do conjunto, no interior
de uma area especifica. Através de encontros e desencontros e da realizacdo do debate e dos acordos,

procura-se de forma clara ou implicita a readequacéo as novas formas de existéncia.

O processo acima retratado trata-se também daquele por meio do qual uma sociedade e um
territorio estdo sempre envoltos na tarefa de se achar um sentido, e por isso se inclinando a uma vida
reflexiva. Nesta condicdo, o territorio ndo se limita a ser o lugar de uma acdo pragmaética e seu
funcionamento também abrangera um subsidio de vida, uma porcdo de emogédo que viabiliza aos
valores simbolizar uma missdo. O territdrio se transforma em algo que vai além de um mero recurso,

constituindo-se em abrigo.

Haesbaert e Bruce (2002) expdem que, a partir da perspectiva de Deleuze e Guattari, torna-se

viavel “fazer a leitura do social desde o desejo, fazer a passagem do desejo ao politico, nos quadros

dos modos de subjetivagao” (GUATTARI e ROLNIK, 1986:3 16). Eles sugerem entender o desejo
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como um construtivismo, abdicando do par sujeito-objeto, ou seja, aquele que deseja e aquilo que é
desejado. Jamais desejamos uma coisa somente, e sim, um conjunto de coisas, sendo o0 desejo
maquinico, produtivo, construtivo. Como exemplos de ilustracdo ao mencionado, uma mulher néo
deseja s6 um vestido, mas também um publico para admira-la, uma festa onde seja possivel utilizar
0 vestido, deseja uma cor, uma textura; o desejo de um musico ndo se limita a possuir um bom
instrumento, ele anseia por harmonia, sonoridade, uma plateia, um lugar, etc. Assim o desejo, vem
sempre articulado de agenciamentos, criando dessa forma territérios, por realizar uma série de

agenciamentos.

Nessa mesma direcdo, Lima e Yasui (2014) enfatizam que refletir sobre tais agenciamentos é
conceber uma geografia das multiplicidades e das simultaneidades que abarca os modos de
subjetivacéo, os processos de singularizacdo, a sustentacdo de lugares para viver e 0s processos de
rompimento e criagdo de novos territdrios existenciais. Considerar o territdrio como espago, como
processo, como relagdo e como composicdo, suspende com a nocdo de esquadrinhamento da
sociedade que demarca areas de abrangéncia tomando como base apenas o frio mapa de uma cidade.
Esses autores observam que, em muitas situacdes, ao se demarcar territorios de abrangéncia, através
de politicas publicas, o Estado funciona sobrecodificando os agenciamentos territoriais prévios,
direcionando a multiplicidade de sentidos abrangidos pelo territorio, a um sentido Unico. Nesta
acepcao torna-se fundamental perceber que todo territdrio se articula a um dado agenciamento (uma
rede de servi¢os, um encontro entre um usuario e um servico) e mapear as diferentes formas pelas
quais um territorio pode ser atravessado, pois a partir disso tem-se a possibilidade de criar espacgos de
subjetivacdo onde o cuidado é realizado por meio de atos orientados pela alegria e pela beleza, sendo
assim capaz de estimular bons encontros, revigorando a vida. E nessa perspectiva que pode-se pensar
em uma promocao de salde mental, a partir dos principios da atencdo psicossocial, que inclui a
instituicdo educativa como peca fundamental do territorio. Tal concepcédo, poderia ir na contramao
da tendéncia a medicalizacdo do mal-estar juvenil, e na direcdo de fomentar praticas de cuidado no
coletivo. Como constatam Carneiro e Coutinho (2020), a demanda pelos servicos de sadde mental
relacionados a infancia e a adolescéncia no Brasil possui uma historia que se vincula as requisi¢cées
escolares. A articulacéo entre tais requisi¢coes e a saide mental, mesmo sendo comum, é bem delicada.
Finalizando a década de 1980, Maria Helena Souza Patto, em sua famosa tese A producéo do fracasso
escolar, ja apontava como atitude errdnea circunscrever as dificuldades escolares a patologias. Para
a reflexdo dos impasses na escolarizagdo, o termo fracasso é substituido pelas autoras por mal-estar
ja que além de fazer mencdo ao termo utilizado por Freud, representa uma estratégia politica por
intuir a elaboracdo de um campo onde a liberdade néo seja sufocada e onde é possivel contar com a

crenca de que a diferenca e a convivéncia entre diferentes consistam em elementos capazes de serem
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consentidos. Ou seja, a diferenca passa a traduzir-se num elemento que integra-se ao processo de
vivermos juntos, ndo precisando ser abortada nem derrotada. O termo mal-estar ndo se trata de um
conceito metapsicologico, nem deve-se utilizar o termo conceito na teoria freudiana, porém em sua
obra, Freud faz uso continuo do termo, aderindo-o como titulo de um de seus textos mais importantes
sobre cultura, O mal-estar na civilizagdo. De acordo com Freud, dessemelhando-se com a ideia de
fracasso e problema de aprendizagem, mal-estar abarca a discussdo de multiplos sentidos,
especialmente indicando para a teia de relagcdes na qual o sujeito esta contido e ajudando a construir.
Tal termo parece atrelar-se a um especifico desconforto ou desequilibrio engatado a provaveis

ligacGes com os pares, com 0 outro, com uma instituicao etc.

Assim, o mal-estar pode ser pensado como um extenso leque de dificuldades que acopla a
interacéo da crianga ou adolescente com o ambiente escolar. Valendo-se de Freud como eixo para se
analisar o mal-estar, 0 mesmo nao € concebido como sofrimento psiquico, mas exatamente em algo
que fatalmente se constrdi entre a rentncia pessoal requerida para se produzir cultura e as demandas
de satisfacdo individuais. Sob esse viés, o mal-estar sempre serd efetuado de forma relacional,
podendo associar-se a inimeros nomes: problemas de aprendizagem; dificuldades de relacionamentos
entre pares na escola e/ou na relagdo professor-aluno, enfim qualquer elemento que possa ser

reportado como fator gerador do mal-estar na relacdo da crianca ou adolescente com a escola.

A educacdo e a salde por serem campos disciplinares diferentes, tornam-se suscetiveis a
caminharem para uma confusao de linguas, pelo fato de muitas das vezes exporem perspectivas nao
similares a respeito dos fen6menos. Mesmo que uma tensdo seja prevista, em certos casos, o conflito
literalmente se faz num impedimento a fluidez do didlogo. Porém a saida ndo estad na busca pela
extincdo do conflito, e sim na possibilidade deste ser escutado e consequentemente transformado, ndo
abandonando as vozes de tais sujeitos, e fazendo exatamente nesse solo vivido e contundente, a

pesquisa.
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Capitulo 3. Esquadrinhando um territdrio através da arte: a oficina Pincelando Sentimentos

3.1. Questdes de método

A reflexdo sobre o conhecimento cientifico no campo da infancia e da juventude, determina
um duplo exercicio no qual serdo requeridos a observacao quanto a especificidade da posi¢do ocupada
por criangas e jovens na sociedade e na cultura, e a analise das repercussdes que tal exclusividade
promovera sobre o dispositivo de pesquisa. Segundo Castro (2008), o desenvolvimento da pesquisa-
intervencdo no contexto da pesquisa com criancas e jovens atende a essa condicado, circunscrevendo-
se também numa perspectiva clinica no campo da Psicologia. Para a autora, a relevancia da pesquisa-
intervencdo mostra-se mais efetiva no caso de pesquisas com criancgas e jovens. Em harmonia com
seu critico pensamento quanto a maneira naturalizada de conceituar a infancia e a juventude valendo-
se da metafora do desenvolvimento, esta a fatal contestacdo de que certos procedimentos
metodoldgicos coadunam para a coisificacdo e materializacdo de uma condicdo apatica e subordinada

atribuida aos jovens e as criancas.

De acordo com Castro (2008) a pesquisa com criangas € jovens traz para a producdo do
conhecimento uma peculiar dimensdo que se refere a desigualdade estrutural entre pesquisador e
pesquisado. Além de criancas e jovens serem diferentes do adulto pesquisador, as posi¢des de sujeitos
preenchidas por elas na sociedade e na cultura, configuram-se estruturalmente assimétricas quando
comparadas a dos adultos, sem deixar de mencionar outros marcadores sociais que, somando-se ao
fator etario, também atravessam tal relacdo. Remete-se a criangas e jovens, inferioridade juridica,
dependéncia do ponto de vista emocional, imaturidade do ponto de vista educacional e social, e
incapacidade do ponto de vista politico. Assim, essa autora coloca gque, dentre as mais relevantes
implicacfes de se problematizar as desigualdades estruturais, estd a constituicdo de outro
posicionamento ético-politico e epistemoldgico do pesquisador.

A estrutura de desigualdades manifesta e verificada ao se inclinar sobre o ato de pesquisar
criancgas e jovens, conforma, no entanto, para o processo de pesquisa, outros caminhos, nos quais as
diferenciadas relacGes entre adultos e criangas/jovens ndo sao ‘naturalizadas’, ¢ sim tomadas como
um elemento suscetivel a continuas problematizacdes e consequentes inflexdes e rupturas. A autora
parte de tais consideracdes para perceber de que forma € possivel a pesquisa-intervencao ser
concebida como um paradigma de pesquisa que, ao lancar méo de uma multiplicidade de métodos,
permitem que pesquisador e pesquisado, aliem-se de forma Unica numa atividade na qual Ihes é

possibilitado conhecerem, aprenderem e (se) transformarem.
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Partindo deste paradigma da pesquisa-intervencdo, tal como é rediscutido também por
Carneiro e Coutinho (2013), podemos recorrer a pratica de diversas modalidades de trabalho que
podem ir desde a observacdo participante, a entrevistas individuais ou em grupo, como também a
realizacdo de atividades mais orientadas dentre as quais destacam-se oficinas, grupos de reflex&o, etc.
Neste projeto, propde-se como modalidade de trabalho de pesquisa-intervengdo uma oficina oferecida
para alunos e alunas de uma escola da rede publica do Estado do Rio de Janeiro, composta por quatro

encontros com duracao de cerca de uma hora e meia a cada vez.

Tendo eu como coordenadora, foram realizadas duas oficinas, com duas turmas, uma cursando
0 segundo ano do ensino médio e a outra, o terceiro ano. Juntando-se o quantitativo dos dois grupos,
somavam-se aproximadamente vinte e cinco alunos, tendo ente 15 a 18 anos de idade, sendo em sua
maioria quanto a raga/cor pretos e pardos. No que se referia ao género dos alunos, o nimero de
meninos e meninas era equilibrado, moravam com suas familias, pertenciam a camadas sociais
populares, provavelmente sendo residentes de comunidades ou bairros periféricos. E dentre os
respondentes poucos relataram trabalharem fora, uns realizavam cursos e outros ajudavam nas

atividades domésticas.

As oficinas tiveram como objetivos investigar e tratar o mal-estar compartilhado pelos
estudantes do Ensino Médio, em um momento em que deparam-se com a tomada de diversas decisfes
referentes a saida da escola e a entrada no mundo do trabalho; os lacos relacionais entre os pares e
familiares; as incertezas; 0s medos; enfim, uma série de questdes pertinentes as adolescéncias vividas
por eles a partir da forma como as diferentes subjetividades se relacionam com o territorio,
verificando ainda de que forma a questdo do suicidio e das autolesdes esteve ou nao presente no

discurso dos jovens.

Levando-se em conta 0s principios da pesquisa-intervencdo, como é sinalizado por Carneiro
e Coutinho (2013), o registro dos dados do campo traduzir-se-4 muito mais num relato de uma
experiéncia, no qual estardo contidos os sentimentos e impressdes desenvolvidas pelo pesquisador,
juntamente com suas observacgdes sobre as repercussdes que sua presenca provocou no ambiente onde
se deu a experiéncia. O registro escrito das oficinas também tomou como base a producao de Broide
e Broide (2016) em suas intervengdes psicanaliticas em situagdes sociais criticas através da utilizagdo
de relatérios sob a forma de cronicas, que pode ser favoravel a apreensao da situacdo de pesquisa com
a inclusdo dos sujeitos nela envolvidos. Cabe ao cronista a partir de suas impressoes e visdes escrever
uma narrativa do cotidiano, sendo a tarefa sugerida por tais autores, ao cronista, no trabalho
psicanalitico com grupos, a de estabelecer a escuta clinica nos grupos, como subsidio metodoldgico
capaz de enredar a escuta na escrita concedendo destaque a palavra dos participantes. Valendo-se de

uma narrativa marcada por sua prépria transferéncia em relacdo ao campo, que inclui tanto aspectos
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institucionais quanto o referencial tedrico que utiliza para a pesquisa, € fun¢do do cronista escrever
de forma completamente livre sobre o que se da no dispositivo grupal. Porém, a escuta do cronista
ndo tem por intuito uma escrita que se limite a registrar tudo o que foi falado no grupo, mas que
também permita arrolar as etapas subsequentes de elaboracdo do material grupal e traduza-se em eixo
e motor de analise e das consecutivas hipdteses dos movimentos grupais. O cronista tornar-se-a um
intérprete do vivido via escuta-escrita quando aceita 0 que ouviu e escreve as repercussoes observadas
a partir dos depoimentos concedidos pelo grupo. Como sinalizado por Broide e Broide (2016) , a
cronica ndo circunscreve essencialmente uma narragdo dos momentos de vivéncia com 0 grupo,
abarcando a elaboracédo tedrica dos temas e das questdes versadas, e consequentemente em funcgao
disso, prescrevendo a leitura e releitura de autores e a pratica da contestacdo entre os diferentes
campos do saber tanto os advindos do proprio cronista, quanto das referéncias que se tornam
conhecidas através da escuta dos grupos. Assim, ainda em consonancia ao que também é exposto por
Coutinho e Carneiro (2013) sera prestigiada nesta pesquisa-intervencdo a construcdo de saberes que
se da coletivamente, perfazendo-se no lugar de um resultado final e fechado, um saber nédo definitivo

que se constituira através de cada dialogo que envolve os sujeitos da pesquisa.

\

A presente pesquisa esta vinculada ao projeto de extensdo “Da escola a universidade:
escutando 0 mal-estar”, inscrito na SIGPROJ/ UFF e ao projeto de pesquisa “Educagio para a vida:
adolescéncia, suicidio e vulnerabilidades sociais”, aprovado no comité de ética da Universidade, sob
0 ndmero 20131119.6.0000.8160, ambos sob coordenacdo da professora Luciana Coutinho
(Psicologia — UFF — Niterdi). Aos alunos foi solicitado o aceite de seus responsaveis em relagao a

participacdo deles nas atividades, atravées de termo de consentimento livre e esclarecido.

3.2. Na vivacidade das cores de Tarsila a emergéncia dos “pesos”, “medos” e “forca”...

O inicio da oficina Esquadrinhando um territério atraves da arte: a oficina Pincelando
Sentimentos, deu-se quando eu, Cecilia, professora de geografia, porém atualmente agente de leitura
no colégio estadual em que foi realizada a pesquisa, conversei com a diretora geral do colégio,
informando-lhe a respeito de meu interesse em desenvolver uma oficina que abordasse o sofrimento
psiquico partilhado pelos jovens no ambiente escolar. Disse-lhe ainda que era mestranda pelo
Programa de Pds-Graduacgédo de Psicologia na UFF, sendo a oficina a modalidade de trabalho que
comporia a pesquisa-intervencdo da dissertagdo que estou escrevendo sob a orientacdo da professora
Dra. Luciana Gageiro Coutinho. Em posse de tais informagOes, a diretora me encaminhou a
orientadora educacional da escola e dessa forma, marcamos o primeiro encontro da oficina para o dia

13/10/2022 que reuniu alunos de uma turma do segundo ano e outra do terceiro ano do ensino medio.
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Com os estudantes posicionados em roda, me apresento, dizendo meu nome e os informando
que estavamos ali para falar dos nossos sentimentos, e que iriamos abordar uma famosa pintora cuja

algumas de suas telas inspiraram-se em fases de sua vida.

Neste momento, é possivel reportar-se novamente as contribui¢cées de Milton Santos (2001)
quando tal autor nos instrui que encontrar o territério € ndo desprezar os modos de organizacao,
articulacdo, de resisténcia e de sobrevivéncia que 0s sujeitos que constituem esse territorio vao
arquitetando em seus cotidianos. Ali, reunidos, eu, os alunos, e os professores que em alguns
encontros me acompanharam, estdvamos indo de encontro a toda mecanicidade que caracteriza o
ambiente escolar, onde um tempo cronometrado pormenoriza aulas e atividades nas quais 0S
estudantes na maioria das vezes ndo se harmonizam, sentindo-se presos e por consequéncia
completamente desiludidos com tal ambiente. Em nossas oficinas, onde se dava o dispositivo de
escuta no coletivo através da circulacdo da palavra e da feitura de atividades, nascia um territério que
transcendia a funcdo de constituir-se num simples recurso, fazendo-se em abrigo. Enredados nessa
conjuntura, nos refugiarmos para falar de sentimentos e como esses interferem em nosso viver, péde
se configurar seguramente em um novo modo de organizagéo, articulacdo, resisténcia e sobrevivéncia

no territério escolar.

Comeco a falar entdo que Tarsila do Amaral nasceu em S&o Paulo no ano de 1886 e faleceu
também em Sdo Paulo, em 1973. Disse-lhes que Tarsila visitou muitos paises da Europa, onde
estudava sobre pintura e produzia suas telas, conhecidas mundialmente. Atentei-lhes que apesar de ja
se completarem quase cinquenta anos da morte de Tarsila, ela permanecia viva, através de sua
producdo, através de sua histdria, cabendo a eles também seguirem o exemplo de Tarsila, fazendo
valer a vida deles, para que pudessem continuar presentes mesmo quando ndo mais estiverem aqui,

Ou Seja, que vivessem muito e que se tornassem pessoas dignas de serem lembradas!

Digo-lhes que a tela Operarios foi pintada em 1933 para retratar o desenvolvimento industrial
do pais. Sigo elucidando que o ambiente fabril ndo era agradavel aos trabalhadores, por ser muito
quente e barulhento devido ao funcionamento das maquinas, e agravando mais tal situacdo somavam-
se 0s baixos salarios as custas de muitas horas de labor. Enfim, tais trabalhadores, ndo podiam

sentirem-se satisfeitos com um trabalho que era um verdadeiro peso.
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Passadas tais informag0es, dirijo-lhes a seguinte pergunta:
- E na vida de vocés, o que representa um peso?

Solicito-lhes que escrevam anonimamente suas respostas num papel, e depositem numa urna

que seria aberta para que pudéssemos em roda comentarmos sobre o que havia surgido.

Lendo as respostas com eles e para eles, notei que havia grande desconforto em relagcdo ao
futuro profissional de cada um, sendo tal desconforto alicercado no fato de sentirem-se desamparados
socialmente tanto no que tangia a uma escola de qualidade, que os instrumentaliza-se a conseguir um
emprego, quanto na inexisténcia de um governo capaz de gerar emprego. Somando-se a essas
respostas, estava o compromisso de ter que conciliar trabalho e estudo, e a relagdo com seus
familiares, pessoas para as quais era necessario obter “resultados” e que até mesmo nao reconheciam

os esforcos que vinham fazendo para alcancar tais resultados.
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Em relacdo atela A cuca, feita por Tarsila no ano de 1923, comentei que ao pinta-la, a artista

teve por objetivo retratar sua infancia na fazenda, tendo-se na tela a representagéo da vegetacao e dos

animais, e destacando-se entre os mesmos a Cuca, personagem lendario que era chamado para as

criancas desobedientes que ndo queriam dormir.
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Assim, pergunto para a turma sobre o que eles tinham medo, podendo-se observar que dentre
0s respondentes, as preocupacfes com o futuro permaneciam juntamente com o receio de frustrar
seus familiares, especialmente seus pais, caso ndo conseguissem passar no ENEM (Exame Nacional

do Ensino Médio), adquirir um bom emprego, “ser alguém no futuro”.

Dando-se prosseguimento, rejeicdo, abandono, medo da morte, de perder quem amava, de
ficar sozinho configuraram-se em respostas trazidas por eles, dentre as quais 0 medo do desamparo
se fez bem presente ao relato de uma aluna em ser acometida por um acidente, ndo tendo ninguém
para socorré-la Relativamente ao rol de tais respostas, indo outra vez ao encontro de Freud
(1930/1996), reitera-se que 0 desamparo se situa na base da constitui¢cdo do sujeito e ndo somente se
estabelece no inicio da vida psiquica, j& que na psicanalise, a historia do sujeito humano toma de
partida o lagco ao outro, que o antecede e o constitui subjetivamente. A vida pulsional demanda a
referéncia ao outro como possibilidade de entrada no registro da cultura e da palavra, assim como a
dimensdo do desamparo leva a incessantemente busca da alteridade, da linguagem, de algum

individuo com quem seja possivel criar laco, e dessa forma encontrar vias de satisfagao.
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Klautau et.al (2021) expdem que nas ultimas décadas faz parte da rotina das escolas da rede

publica a constante falta de estrutura do Estado acompanhada pelo distanciamento das redes de

protecdo. Para Laval (2020) a educacéo representa um efetivo exemplo de como o neoliberalismo n&o

se reporta ao alijamento do Estado, mas sim a uma politica governamental na qual a serventia do

Estado resida na canalizacdo de esforcos para a elaboragdo de uma sociedade de competicdo geral.

Em nivel social e subjetivo o neoliberalismo engendra utilizando-se de todos os artificios, uma
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sociedade concebida como um mercado competitivo no qual individuos disputam todo tempo, sendo
condicionados a agirem e se perceberem como empresas, dotado de capital a ser valorizado enquanto

ndo morrerem.

As autoras continuam colocando que um Estado que ndo assume como tarefa dar ao cidadao
garantias, tem seu lugar de confiabilidade abstraido, ficando os sujeitos que demandam por seu
suporte, sem esperancas de futuro. Porém, no seio desse estado de coisas, alunos da rede publica,
especialmente jovens que cursam as séries finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
convivendo em seus cotidianos com a incerteza, com a desestabilizagdo e com as precérias condi¢es
que caracterizam o funcionamento das instituicdes de ensino, veem-se frente a uma forte cobranca
por produtividade, fundamentalmente em relagdo ao rendimento escolar. Constituindo-se em
capacidade de Estados de desigualdade, de injustica social e de privacao de direitos estd a producao
de um peculiar sofrimento cujas raizes ndo se limitam a forma particular do individuo se comportar,
revelando como a o enfraquecimento e vulnerabilidade dos lagos de pertencimento e coesédo social no
territorio afetam a posicdo e a experiéncia do sujeito no mundo, influenciando nos processos de

construcdo identitaria e de inscricdo do sujeito em estruturas portadoras de sentido.

Terminada a discussao sobre “os medos” desfrutados pelos alunos, desloco-me para a terceira

e Ultima tela da Tarsila, elaborada no ano de 1924.

Informo-lhes que no momento de feitura desta tela, Tarsila estava numa fase muito delicada
de sua vida, representado pelos troncos de arvores sem folhas no fundo da imagem. Os negocios de
sua familia, dona de fazendas de café, iam mal, pois devido a crise mundial ndo se conseguia mais
vender o produto no mercado internacional. Somando-se também a tal conjuntura, se conflagrava o

fim de seu casamento com Oswald de Andrade.

Porém ressalto que a frente da tela, a presenca de arvores vigosas fazendo sombra a ovos
magicos, concatenava-se a esperanca que Tarsila possuia num futuro melhor, bonito, completamente

dessemelhante da situacdo que enfrentava.
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Assim, continuo a elucidar que a forga da artista se articulava possivelmente a sua crenca
em dias melhores, indagando-lhes a expressar no que ou de quem provinha a forca deles, para

persistir, para permanecerem vivos, querendo viver?

Aguardo escreverem, depositarem suas respostas na urna para iniciar a leitura, detectando no

9% ¢ 2 ¢

rol dessas: “vencer minha ansiedade”, “a propria pessoa”, “a mudanga do presidente”, “Jesus

99 ¢

nada”,
os familiares e pessoas que apesar de ndo serem proximas (desconhecidas) ofereciam amparo ao
reconhecerem o esforgo didrio que vinha sendo realizado. E parecendo indicar respectivamente
formas de saida e elaboracdo do sentimento de desamparo falado anteriormente surgiam também

respostas como “pensar na melhoria da vida financeira” e “chorar, me da o tempo que eu preciso...”
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3.3. Sobre o rompimento com a vida, o que a biografia de Van Gogh nos diz?
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Decorridos praticamente um més do primeiro encontro, estavamos no dia 11/11/2022,

novamente reunidos para a realizacdo do segundo encontro, sendo a decorréncia deste obstaculizada

pelo grande nimero de atividades demandadas aos alunos e profissionais da educa¢do num final de

um ano letivo p6és pandemia.
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Digo rapidamente que continuariamos a falar a respeito de n6s mesmos, porém agora, ndo
mais trabalhariamos com a producéo da Tarsila e sim com a de outro artista. Sem dizer-lhes que tal
artista era o Vicent van Gogh, mostro duas impressdes de suas telas, Autorretrato (1889) e Quarto de

Avrles (1888/1889) e pergunto se o conheciam.

Por logo identificarem tanto o artista e o associarem ao suicidio, peco-lhes que formulem em
grupos uma hipotese que segundo eles explicasse o que levou Van Gogh a se suicidar. Solicito-lhes
que dividam a folha em trés a quatro partes, e como numa historia em quadrinhos confabulassem essa

hip6tese a qual teve o tempo de todo o encontro para ser elaborada.

E assim, no dia 21/11/2022 os recebi, cumprimentando-os e ja pedindo para que nos sentassemos
em roda pois iriamos tratar das nossas producdes feitas no encontro anterior. Em uma das turmas com
as quais realizei a oficina, sou atendida por toda turma, excetuando por dois alunos, (W.) e (J.), que

de imediato apresentam relutancia, porém acabaram se juntando ao grupo.

Cabe destacar neste dia, as seguintes falas da uma aluna ( L.):

“O que faz uma pessoa querer se matar é o fato de se sentir sozinha, ndo ter ninguém
para conversar, nao conseguir pensar em coisas boas, ir se isolando, isolando, até se
matar. Eu tenho crise de ansiedade, comego a pensar em um monte de coisas e nao
consigo me acalmar, ai tenho falta de ar, meu coracdo acelera, é horrivel. Eu escuto
musicas que gosto, eu procuro ler, eu escrevo poemas, até ja publiquei coisas que
escrevi na internet, mas as vezes eu ndo consigo fazer isso professora. Tem dias que
eu fico muito nervosa, com muita raiva, ndo consigo me controlar, eu pego a faca, eu

furo minha perna. Eu estou de calg¢a, e minha perna tem as marcas de faca.”
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As falas de (L.) permitem fazer alusdo ao que tem trabalhado Birman (2012) a respeito do
mal-estar e do desamparo na contemporaneidade. Segundo o autor, compondo o viver dos sujeitos na
contemporaneidade esta a faléncia da dimensdo da alteridade e da palavra na vida psiquica e na
cultura, ficando este individuo quando envolto no mal-estar, recluso em si, sem esbogcar um
enderecamento de sua dor em diregdo ao outro. E acometido por um estado de consciéncia de que
nada pode ajuda-lo, que na presente situacao se encontra sozinho, e assim, indo além do desamparo,
subsiste numa experiéncia de desalento, que o impede muitas vezes de simbolizar, enderecar e nomear

sua dor.

Como trabalham Coutinho et al (2022), a recorréncia das praticas de autolesées, sobretudo em
adolescentes, no contemporaneo, pode ser atrelada a experiéncia de desalento que se propaga com o
apagamento da dimensdo e da sustentacdo do lugar da alteridade na cultura contemporanea. E
possivel considerar que nas adolescéncias brasileiras atuais, a diluicdo da dimenséo da alteridade onde
se estruturam os lacos solidarios associada ao desmantelamento dos investimentos publicos na
educacdo brasileira concorrem para que muitos jovens fiqguem num estado de desamparo social e
psiquico, ou desalento no momento em que se fortalece o sentimento de ndo se ter ninguém com
quem contar. Situacdo, muitas vezes, traduzida como angustia sem sentido, sendo sua colocagdo em
palavras, narracdo ou compartilhamento impossibilitados. Em qual proporcdo, os significativos
indices de suicidio e atos autolesivos podem ser concebidos como um reflexo oriundo dessa

conjuntura desalentada e melancolizada na qual se situam esses jovens?

Neste sentido, torna-se mister refletir a respeito do nosso papel como cidadéaos e cidadas no
desenvolvimento de uma escolarizacdo comprometida com o ressurgimento das aliancas fraternas, e
logo alheia a l6gica da producdo e dos processos burocraticos que refazem o engendramento da
desafeccdo hegemonica no Brasil contemporéneo. As autoras valendo-se do que analisa Safatle
(2021) no artigo “Para além da necropolitica”, salientam que esta ¢ a l0gica que traz em seu escopo
a destrutividade, alijando o desamparo e todas as maneiras de solidariedade, rumo a colocagdo de um
chefe tirdnico no poder. Enfatizam que para o autor, a desafec¢@o do corpo social nédo se edifica sem
0 esgarcamento dos sentidos de solidariedade e sem o reconhecimento de personalidades onipotentes
que priorizam a violéncia de tal esgarcamento. As vezes, o delineamento deste cenario, possa nos
ajudar a compreender o porqué do parco investimento nas expectativas de protecdo voltadas para o
proprio estado e uma parcimonia frente ao risco de morte constantemente presente. Nesta acepcao,
na maioria dos casos, a construcéo de estruturas de protecdo e cooperacdo ndo € nem mais mesmo
concebido como uma questdo fundamental a ser resolvida pelas forcas politicas eleitas. Prevalece,
nessa perspectiva a indiferenca e a desafecgédo como afeto social elementar, ramificando mutacgdes

psiquicas que ainda nos deixa desisntrumentalizados para mensura-las em sua completude, porém o
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desalento compartido por nossos jovens estudantes ja aponta para o relevante problema clinico e

politico que ha muito nos rodeia.

Ainda sobre o depoimento de ( L.), foi possivel perceber que enquanto ela falava, sua colega
de grupo ( K.), uma menina de longas trancas que se posicionava claramente e recorrentemente contra
o presidente do Brasil em exercicio naquele momento, se emociona também, contendo agitadamente

com as maos lagrimas que ela ndo queria que fossem derramadas.

Ao término do depoimento de (L.), pergunto se alguém quer dizer algo, complementar no
sentido de esbocar se também houve em algum momento identificacdo com que a colega disse, mas
ninguém se pronuncia. Na verdade, todos pareciam estar impactados, por observar uma pessoa téo

jovem, experimentando um sofrimento t&o profundo.
Precisando seguir, antes de passar para o proximo grupo reporto-me a (L.):

“(L.), seu depoimento foi extremamente importante, porque ndo é facil falar daquilo que nos
machuca, que nos fere, diante de outros, porque falar de nossos pontos sensiveis, é nos
mostrarmos frageis perante as pessoas. E geralmente o que as pessoas querem € parecerem
sempre bem, e ter o impeto de ndo mostrar-se bem, como vocé fez aqui, é um ato de extrema
coragem, de extrema forca. Vocé é muito forte, e saiba que o que vocé vive, vocé ndo vive
sozinha, muitas pessoas passam por momento tao dificeis quanto os seus, € ndo possuem a

sua coragem ou até mesmo a oportunidade de falarem! Parabéns (L.), vocé merece palmas!”

Ap0s essa intervencdo, ela sorriu, e toda a roda a aplaudiu! Frente a isso, pode-se destacar as
observacGes de Coutinho et.al (2022) quando colocam que em determinados momentos, 0S
adolescentes so sdo capazes de esbogarem algo a respeito do seu desamparo por meio do “agir” ou
através de um ato agressivo contra si ou contra outrem, nascido no lugar da palavra e em substituicdo
ao ato de enunciar aquele sofrimento. Por outro lado, também existirdo os adolescentes, como (L.),
que se mostrardo capazes de comunicar aquilo que os atormenta de maneira direta e atuada na
interacdo com os pesquisadores ou nos lagos constituidos na escola entre os colegas quanto com 0s

professores.

Tal contexto nos permite refletir sobre o desalento comumente presente no cenario escolar,
transparecendo neste caso, a fragilidade dos lagos ou dos desenlaces que neste territorio se fazem,
mas também nos reporta a pesquisa de Coutinho (2009) a respeito dos seus estudos sobre a
importancia dos coletivos nas adolescéncias de hoje. Segundo a pesquisadora, registra-se um
crescimento desses grupos espontaneos que geralmente ndo se caracterizam pela presenca de um lider

especifico, nem sdo dotados por leis de funcionamento bem definidas. Tais grupos desenvolvem-se
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estruturando-se num lago fraternal socializante que diverge do lago orquestrado dentro das familias,
ou no interior de instituicdes como a escola que categoriza um rol de regras nas quais os adolescentes
devem se submeter. Em desacordo com o laco social extremamente verticalizado, as experiéncias
fraternais seguem a luz de lagos partilhados horizontalmente por seus componentes, sendo a
adolescéncia fundamentalmente um momento de formacgdes fraternas devido as caracteristicas
particulares de tal travessia (Kehl, 2000 apud CANAVEZ E CAMARA, 2020). E possivel perceber
que os lacos constituidos pelos adolescentes atualmente traduzem-se numa espécie de fuga do laco
verticalizado presente na modernidade, possibilitando saidas mais criativas para o desamparo j& que
nas fratrias, os individuos tém a oportunidades de se colocarem de diversas formas perante ao sintoma
social, podendo ser dentre essas a cooperacdo mutua visando-se a reafirmacdo e reinvencdo de
referéncias simbolicas mais dignas. (Coutinho, 2005, apud CANAVEZ e CAMARA, 2020).

Numa outra apresentacdo das producdes realizadas por eles, uma representante do grupo
enfocou na falta de reconhecimento que o artista vivenciou, levando a nédo resistir vivendo numa
sociedade que ndo o acolhia, sendo a sociedade, para o grupo, a responsavel pelo suicidio do artista.
No quadro de condi¢Bes responsaveis pelo ato do pintor, também estavam outras citadas pelos
participantes das oficinas: dificuldade de aprendizagem na escola, dificil interacdo com os colegas,
baixa autoestima, ambiente familiar dificil, e a sexualidade (de acordo com o grupo, o artista era
bissexual). Entre essas condicdes, percebe-se um fator comum que diz respeito ao enfraquecimento
de lagos de pertencimento, que provavelmente ecoam nas experiéncias vivenciadas por muitos dentre

eles no territério escolar.
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Conforme percebido, a auséncia de reconhecimento foi elencada como causa para o suicidio
de Van Gogh nos permitindo no intuito de melhor entender a priorizacéo que o adolescente concede
ao reconhecimento, entrar em acordo com Andrade et.al (2023) quando salientam que cabe ao sujeito
adolescente ir ao mundo, pois o reconhecimento dele enquanto sujeito no seio familiar é praticamente
inatingivel, uma vez que o estatuto de crianca é sempre reportado a um lugar de objeto, de imaturo,
de dependente. Na adolescéncia tais lugares nao se dissolvem, porém algo incomum passa a se fazer
presente: o surgimento da sexualidade. Passa a desejar-se interagir com questdes concernentes a um
lugar que ele mesmo reestrutura, ou que tém a ilusdo de esté reestruturando sozinho. llusdo no que
tange ao fato da gente constituir-se enquanto sujeitos constantemente envoltos numa relagéo ao Outro,
sendo preciso nessa perspectiva que tal reestruturacdo sempre reporte-se a alguém. Essa
reestruturacdo se delineia nesse tempo da adolescéncia, onde é necessario que o adolescente elabore
essa transicdo de lugar de forma que possa encarregar-se desse deslocamento de um posicionamento
preliminarmente edificado na familia articulado a infancia e ao erguer de um outro lugar associado

ao mundo publico.

Desvencilhar-se da cena familiar em direcdo a cena social ndo é tdo simples, por ndo haver
normas bem pormenorizadas, e por tambem ndo se verificar em nossa cultura um olhar zeloso para
essa passagem, requerendo-se do sujeito adolescente um desafiante trabalho psiquico. Representando
um dos grandes desejos do adolescente esta a inscri¢do no social valendo-se de um lugar que o permita
ser sujeito, cooperar com a esfera sociopolitica, ampliando sua sexualidade em harmonia com seu
préprio desejo, com as restruturacdes quanto ao lugar ja implementado na infancia e a procura no
mundo dos objetos sexuais que abarcariam esse furo do real perpetrado pela puberdade. Logicamente
existe um resto cuja inscri¢do jamais se interrompera. Mas evidencia-se um elemento caracteristico
da transi¢do adolescente que leva em seu bojo a necessidade de se inscrever no laco social, porém ao
custo de determinadas condigdes de possibilidade, destacando-se o reconhecimento dos outros. Dessa
forma, esse reconhecimento funciona também como possibilidade de inscricdo no campo do Outro,
fora da condicédo infans, e sim como sujeito desejante ( Lacadée, 2011, apud ANDRADE ET.AL,
2023).

No que se refere ao despontamento de conflitos, estes puderam ser detectados em algumas
situacOes. ( K.) que se esforgou para ndo chorar frente ao depoimento de (L.) quando expressava que
tudo estava ruim devido ao presidente, por exemplo, era encarada com olhares de satisfagdo e de ndo
concordancia. E especificamente observou-se a dificuldade de considerar meus apontamentos e de

uma outra estudante na seguinte apresentagéo:

“Eu desenhei Van Gogh com os bolsos vazios porque pensamos que ele passava por crise

financeira que o acaba afetando muito. Também achamos que em suas obras era relatado
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sobre injustigas sociais, como a ditadura por exemplo, e que a populacgédo ao se deparar com

’

tais obras, o recriminava para dar apoio ao governo.’
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Parabenizo a fala da aluna, e a pergunto: nos dias de hoje, qual seria 0 assunto caso Van Gogh

trouxesse em suas telas que traria insatisfacdo a populago?

A aluna espontaneamente remete-se ao Brasil e cita como assunto capaz de ser alvo de criticas,
o0 alto nimero de mortes gerado pela pandemia. Segundo ela, os apoiadores do governo rejeitariam

um tema que descredibilizasse a administracao defendida por eles.

Novamente ressalto a importancia de sua fala, colocando que realmente € muito dificil

lidarmos com uma gestdo que faz com que nos sintamos inseguros quanto a vida.
De repente, as minhas falas e precisamente a dela, segue a colocacdo de outra colega:

“Tipo...eu ndo concordo...ndo foi isso que o levou a se suicidar...ele nunca se

1

suicidaria por isso...’

Diante da resposta, reiterei que o objetivo da atividade ndo era descobrirmos o que tinha
levado Van Gogh ao suicidio, e sim pensar em hipoteses, nos diferentes motivos que levam uma
pessoa a fazer isso, porém ela ndo considerou o que falei e praticamente repetiu sua resposta. Sua fala

foi respeitada pela turma e assim foi possivel sustentar um espago para o conflito e as diferengas
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dentro do grupo, o que vai ao encontro da nossa proposta ética de sustentar um lugar para o sujeito e

a alteridade na pesquisa-intervencdo na escola.

Encorpando também alguns indicios de interpelacGes mais violentas entre eles e em relacéo
a escola, ganhou relevo no encerramento deste encontro, a seguinte fala de um aluno diretamente a

mim no momento de recolher oseu desenho:

“E ai professora, gostou da minha arma?”
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Um pouco perplexa, consigo sorrir e parabeniza-lo pelo seu desenho bem detalhado da arma,
ficando comigo algumas questfes: Sua fala era expressdo de um conflito social na escola, entre 0s
mais fortes, e aqueles que seriam os mais frageis por demonstrarem sofrimento? O aluno buscava

reconhecimento, nem que fosse pela violéncia, pela promoc¢éo do medo?

Coutinho et.al (2022) expressam que durante a situacdo de pesquisa por varias vezes temos a
oportunidade de observar modos de interagdo bem violentos semelhantes aos descritos acima, que
tanto podem envolver a relagédo com os pesquisadores quanto a interacdo dos adolescentes com seus
pares. Nesta acepcado, as autoras reportam-se a logica da virilidade apresentada por Carreteiro (2003)
na qual diante de uma inscricdo negativa deles como sujeitos no social, procuram maneiras de

trabalharem com tais repercussdes, sendo uma delas a légica da virilidade, traduzida na violéncia
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simbdlica ou real sobre a qual o outro é coagido. Realmente, o ato de trazer a tona atos de violéncia
parece se fazer numa pratica comum entre os adolescentes, que se valem dela, por meio de palavras,
daresisténcia em se escutar a fala de colegas e educadores, investindo em barulhos, zoa¢es e atitudes
desagradaveis que lhes possibilitem intimidar os outros e serem reconhecidos a partir disso,
mostrando o quanto embaracgoso estd sendo relacionar-se com o outro enquanto diferente. Em acordo
com Voltolini (2001) compreende-se também que a preponderancia desse modo de relacdo, que é
nutrido pela manutencéo do discurso capitalista nas institui¢cfes educativas calcado no produtivismo
e conteudismo, estruturou-se para nds num desafio no qual temos que lidar na situacdo de pesquisa,
elaborada exatamente como um dispositivo de pesquisa funcionado como um contraponto a esse

modo de operar.

3.4. O surrealismo de Dali e a inspiracdo para um sonho de vida...

Chegando a quarta oficina, na data de 25/11/2022 dava-se meu Ultimo encontro com os alunos.
Saudo-os e inicio distribuindo uma lembranca que tinha preparado com doces. Explico-lhes que o
motivo da lembranca era em funcéo da finalizacdo de nossos encontros e do meu agradecimento pela
participacdo deles cujas producBes seriam muito importantes para mim, enquanto professora e

pesquisadora.

Eles ficam felizes, e comegcamos a observar os elementos da tela elaborada pelo pintor Salvador
Dali em 1931. Expliquei que a tela tratava de uma obra surrealista na qual o artista buscava retratar o

inconsciente que pode ser acionado através de nossos sonhos.

Conduzi os alunos a observar primeiramente como uma espécie de porta de entrada para o
entendimento da tela, a caricatura do Salvador Dali dormindo tendo sobre o seu rosto um relégio

derretido. Dai comecei a dizer:
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- Suponhamos que Salvador Dali adormeceu e em seu sonho estava o0 seguinte cenario que a
tela nos mostra. Ao observamos o0 cenario nos chama atencao que os rel6gios ndo apresentam uma
forma concreta, porém encontram-se “derretidos”. Por qué? Para nos atentar que o tempo dos sonhos
possui uma marcacao diferente da realidade, assim nos € possivel sonhar com ambientes, situacoes
que diferem do que estamos vivendo, que ndo se articulam com as circunstancias as quais estamos
submetidos. Observem também que num outro relégio que se dilui proximo a figueira, orbita sobre
ele uma mosca. Sabe a que isso se articula? Se articula aos ciclos da vida, nos alertando que 0 nosso
tempo passa, alids assim como uma mosca e como o conhecido ditado, o tempo voa, cabendo a nos
aproveitar de forma util e benéfica nosso tempo. E ndo é somente com a simbolizag¢@o de “uma mosca”
que o artista se remete ao delinear do tempo, ele também ao pintar uma figueira ndo a traz viscosa,
mas seca, ou seja, da mesma forma que nds, todos os seres estdo condicionados a ciclos, que
retratando a vida, comegam, mas terminam. N&o vivemos para sempre, por isso aproveitemos a vida,
sonhemos, pois 0s sonhos sdo mais que projecdes, sdo 0 combustivel para a nossa busca a respeito do

que de fato nos realiza, do que de fato, da sentido as nossas vidas!

Finalizando a minha fala, entreguei a eles folhas nas quais pedi que desenhassem os sonhos
que possuiam, e ap0s isso iriamos falar sobre tais sonhos € montarmos um mural chamado “Céu de

sonhos” para simboliza-los.

Pertencentes a (M.) e a (E.) tivemos, por parte dela, uma pediatra feliz cuidando de um menino
negro que também estava contente com o tratamento que recebia, e ja por parte dele, um enfermeiro
com um grande rosto meigo demonstrando afeto e satisfacdo a profissdo. Ambos desenhos ilustram
uma situacdo de alguém sendo cuidado por outro, numa demonstracdo clara de um anseio comum

entre quem fez os desenhos.

SONVHO S RS
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( I.) e (L.) se manifestam, me entregando seus desenhos que reportam-se a viagens que ambas

desejavam fazer, (lI.) ilustrou a Torre Eiffel, na Franca e (L.), Lisboa, em Portugal. Nesse caso, as
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duas estudantes expressam o anseio por expandir duas experiéncias no mundo, algo que vai na dire¢éo

do que trabalhamos anteriormente sobre a adolescéncia.

Mais especificamente voltados para o &mbito profissional, estdo os desenhos dede (A.) que
anseia ser veterinaria e possuir sua propria clinica, e de ( B.) que além de querer possuir sua propria
casa na qual conte com um quarto para relaxar e estudar, também objetiva montar seu proprio

consultorio de psicologia.
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Me dirijo também ao encontro dos desenhos de ( E.) e (K.) . Muito amigas, entregam ao
mesmo tempo e ambos sdo bastante semelhantes, referindo-se as suas vidas profissionais, (E.) diz que

deseja ser design de projetos, enquanto (K.) anseia estudar logistica.
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As parabenizo e logo sou interpolada pelas falas de (V.) e (C.) trazendo a cena novamente 0s

ares de conflito que tinham sido observados no encontro anterior:

“Nossa, olha ai, fizeram o mesmo desenho! — aponta (C.) com menosprezo.

Um esta bom, mas o outro ficou estranho! — avalia (V.).”

Diante disso, ressalto eu:

“Gente 0 objetivo da atividade néo é a producédo de obras de artes, e sim a representacdo dos
nossos sonhos. Observando o desenho de (E.) e (K.), detecta-se que (E.) parece possuir uma
maior habilidade para desenhar, o que permite mais destaque ao desenho dela. Porém (K.),

de modo algum seu desenho nao ficou bom, pelo contrario, estd muito bonito e caprichado,
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comprovando tanto o seu desejo quanto de (E.), de irem em busca desse sonho, vocés querem

a realizacéo desse sonho! E isso que importa! Parabéns!

Ao voltar meus olhos a (J.), que ndo pode dar muita atencdo a atividade da oficina, por estar
fazendo a segunda chamada da prova de arte, deparo-me com um desenho mal feito, pouco caprichado

pela falta de tempo, porém a descri¢do do autor é bem singela:

“Ah professora, uma casinha, s6 uma casinha...”

E assim nos dirigimos a producéo de ( U.) na qual encontramos uma casa decorada pelas cores
do Flamengo. (U.) diz querer morar sozinho e poder receber a visita de muitas mulheres. E também

ao lado de sua casa faz uma rodovia que ele sinaliza ser por onde ira fugir se precisar.
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Eu sorrio e faco mencéo a uma obra de Van Gogh chamada A Casa Amarela, pintada em 1888.
Digo-lhe que Van Gogh morou nesta casa quando deixou Paris e 14 trabalhava com outros artistas,
com cada um tendo seu proprio quarto. Porém ao fundo da tela, no lado direito é possivel perceber a
presenca de um viaduto, com um trem acima, que poderia estar articulado também a uma

possibilidade de fuga.

A presenca de uma rota de fuga no desenho de ( U.) que foi associada ao que também era
representado na tela de Van Gogh possibilita pensar a respeito do que Andrade et.al (2023) em
harmonia com Lacadée (2011) expdem quando relatam que a adolescéncia requer tempo, tempo para
errar tanto no que condiz ao erro, quanto a errancia. Isso porque a reedificacao desse lugar simbdlico
é suscetivel a desacertos, alteracdo de destinos e duvidas, de maneira que errar e situar-se na errancia
se fardo em atos pertencentes a esse tempo. O impasse reside no fato de em nossa cultura ndo serem
ofertados suportes para tal travessia, deixando-a em muitos dos casos seguida de angustia por nao
existir referéncia simbdlica que alicerce esse excesso de gozo do qual é necessario o adolescente
apodera-se, ndo tendo o Outro constantemente para dizer-lhe o que é melhor, quais devem ser suas
vontades, quem ele deve se tornar, e sim o Outro constituindo-se numa referéncia através da qual é

cabivel ao adolescente se guiar ou ndo.

Seguimos entdo para o ultimo desenho feito pelo (P.), que ficou todo tempo completamente

entretido tentando reproduzir no papel uma foto de seu celular.

Especificamente neste dia, ( P.) estava mais quieto, menos comunicativo, até entristecido, o

que me leva, a pergunta-lo, o que tinha desenhado:

“Desenhei minha festa de quatro anos, o tema foi Shrek, minha tia estava viva e eu sinto muita

saudade dela.”
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Percebo que seus olhos lacrimejam, o abraco, e nesse momento essa minha interacdo com o
(P.), parece sensibilizar a turma, e ao sairem uns se despedem de mim com um abraco, e outros com
um tchau ou um obrigado bem carinhoso, possibilitando-me a crenca de que um afeto, um lago tinha

se feito entre eu e eles ao término da oficina.

No transcorrer das oficinas, que contaram com rodas de conversas e com atividades que
desassemelhavam-se das quais os alunos estdo acostumados a desempenhar em seu dia a dia,
percebeu-se a preponderancia de um bem-estar entre os educandos, pois mesmo registrando-se sinais
de conflitos entre eles em determinados momentos, na maioria do tempo mostravam-se
comprometidos ao que estava ocorrendo sem a sensacao de ter que realizar as oficinas por obrigacéo.
Eu, enquanto percebia tal panorama ndo conseguia deixar de lembrar do que Freud no ano de 1910
destacou ao participar de um Coldquio em Viena sobre o Suicidio quando recorrentes casos de
suicidio eram verificados entre alunos de escolas secundérias. Neste evento precisamente no que
tangia a intervencao da escola sobre o “desejo de viver”, Freud afirma: “A escola ndo pode ajudicar-
se o cardter de vida: ela ndo deve pretender ser mais do que uma maneira de vida”
(FREUD,1910/1996, p.245). Ao revelarem seus “pesos”, “medos”, “ for¢a” através da analise das
telas da Tarsila, ao confabularem as possiveis causas que inclinam as pessoas ao suicidio e as

autolesbes valendo-se da biografia de Vicent van Gogh, e ao projetarem seus sonhos de vida
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inspirando-se na obra surrealista de Salvador Dali, aqueles alunos estavam resgatando e revelando
elementos totalmente articulados ao viver e a relagdes sociais, que tanto influem no trabalho de
elaboracdo psiquica caracteristico dessa transicdo que é a adolescéncia, ndo podendo esta ter sua

culminancia em morte, mas sim em vida, em desejo, em sonhos.

Como retrata Kohan (2021) também sonhando com uma sociedade sonhadora esta a educacédo
em direitos humanos. No seio desta sociedade, todos aqueles que dela fazem parte sonham, amam e
tém gosto em viver. Nela, é incumbido a educacdo, sempre alimentar o despertar, a curiosidade, de
modo que nossa meninice marcada pelo eterno impeto de perguntar jamais faleca! Mia Couto
pensando a poesia, aproxima-se de Paulo Freire quando pensa a educacéo. Para o poeta se desejarmos
um mundo mais nosso, mais solidario, precisaremos nos desarmadilhar do tempo lineal, quantitativo
que severamente nos esquadrinha dentro das instituicbes de ensino. Nestas instituicdes, 0 tempo
presente, o viver, se dilui, pois a ordenacao do tempo se desdobra num continuum onde s6 se prioriza
passado e futuro, inclinando-se ao tempo das idades que passa a representar a temporalidade de uma
vida categorizada essencialmente por etapas e fases. A luz de tal 6tica, nosso viver definha-se preso
a um repertorio de movimentos qualitativamente iguais e desinteressantes. Trata-se de um tempo
extirpado de qualidade que ao calcar-se na dimens&o quantitativa dos movimentos, e ndo qualitativa,
orquestra a vida, as instituicGes, delimita e dosifica, ao custo da vida ficar submetida a uma
linearidade na qual o novo nunca chega, a sequéncia é severamente respeitada e a reversao desse

doentio processo, impossivel!
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisarmos a travessia que é a adolescéncia ndo podemos deixar de salientar que esta
abarca uma condicao de vulnerabilidade Unica, ja que compondo o escopo da passagem da infancia
para 0 mundo adulto convive- se com perdas e com o trabalho de luto que néo se restringe a perda da
condicdo de criancga, levando junto os ideais associados as primeiras identificacdes construidas no
seio familiar e a busca por novos lagos no meio social mais amplo.

Quando voltamos nosso olhar para jovens desfavorecidos financeiramente precisamos saber
que em suas subjetividades duas vulnerabilidades sdo inscritas, requerendo de imediato um trabalho
psiquico para um duplo desamparo, sendo um, provindo da condi¢do adolescente na qual a dimenséo
da perda ganha relevo, e outro peculiar a condicao de vulnerabilidade social em que se encontram.
Presencia-se uma juventude que, além de conviver com toda sorte de atravessamentos oriundos da
auséncia de recursos do Estado oferecidos a ela, usurpando-lhes educacao, satde, moradia digna e
liberdade de ir e vir, ainda enfrenta toda violéncia propria dos territérios onde residem.

Especificamente no que tange a educacéo, fazendo parte do dia a dia das escolas publicas nos
ualtimos anos, testemunha-se a constante falta de estrutura do Estado, que néo prioriza as atribuicdes
das redes de protecdo a infancia e a adolescéncia, e se submete ao discurso neoliberal no qual a ideia
de um estado minimo é espraiada, prejudicando efetivamente a rede publica. Como ndo ser acometido
por um sentimento de desamparo, que é comum a adolescéncia, mas que vem sendo revitalizado pelo
pouco acolhimento das diversas instituicdes presentes no territorio, destacando-se dentre essas, a
escola? Os jovens sob essa conjuntura ficam com sua esperanca no futuro esgargada, tendo suas vidas
marcados pela incerteza quanto ao futuro, pela desestabilizacdo de seu sentimento de acolhimento e
pertencimento social, e pelas precarias condi¢6es de ensino. Dai, a ndo surpresa de encontramos no
decorrer das oficinas as seguintes respostas sobre o que podiam para eles simbolizar “pesos” e

99, ¢ 99, ¢ 99, ¢ 99, ¢

“medos”: “ ndo ter um futuro bom”; ““ ser alguém no futuro”; ““ escola”; “desemprego”; ““ conciliar
trabalho e estudos”; “ de ndo realizar meus sonhos”; “ ndo conseguir um futuro bom, ndo tirar uma
nota boa no Enem e me frustrar e meus pais também; rejeicdo, abandono; tenho medo de sofrer
acidente; “medo de perder as pessoas que amo” ( Cronica 13/10/2022).

A exposicao de tais respostas so foi possivel pela construcdo de um espaco de acolhimento
gue neste momento se constituiu, afugentando-se de toda metddica ordem que vem caracterizando as
escolas, um territorio que transcendia sua funcdo de recurso, para se fazer em refdgio. Ali estdvamos
tendo por unico objetivo falar de nossos sentimentos para tentar melhor compreender a influéncia
desses sobre nosso viver. Ali estdvamos costurando lagos, compondo e indo ao encontro de um
territorio, valendo-nos de nossos modos de organizag&o, articulagéo, de resisténcia e de sobrevivéncia

que passariamos a engendrar no conduzir de nossas oficinas, no nosso cotidiano.
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Nestas oficinas, detecta-se a poténcia da escola em poder muitas vezes identificar e tratar
algumas situacdes que geram sofrimento psiquico, tendo-se assim a possibilidade de evitar
culminancias mais graves como as autolesdes e o suicidio. Geralmente quando a familia se da conta,
ou é comunicada pela escola a realizar um encaminhamento ao servi¢o de salde especializado, o
quadro vivido pelo adolescente ja se encontra gravemente latente demonstrado em sua forte
inclinacdo para se autoviolentar. Preliminarmente, faz-se necessario que criancas e adolescentes
tenham acessos a espacos qualificados de fala e escuta, de modo que eventos traumatizantes nao
sejam concebidos como atos corriqueiros. E mister viabilizar ao adolescente a fala sobre como se
sentiu se, por acaso, algum colega tentou suicidio. Em ndo poucos casos, Varias institui¢coes de ensino
optam pelo siléncio quando a questdo € o suicidio, posicionamento que se torna problematico. E
mesmo ndo havendo um acontecimento de fato que se reporte ao assunto no interior da instituicdo
educativa, pode-se realizar a sensibilizacdo sobre a questdo, sugerindo rodas de conversa que
abarquem de forma sutil e criativa os riscos de um sofrimento psiquico muito acentuado, por exemplo.

Enquanto coordenadora das oficinas, pude também me conscientizar de que quando é sugerido
uma roda de conversa ndo cabe ao pesquisador que a estad conduzindo, um tom moralista sobre o que
é falado. Naquele momento, o jovem esta exprimindo sua experiéncia particular de sofrimento, ndo
devendo receber nenhum tipo de julgamento. Calcar-se em parametros do que seria correto ou
incorreto no que tange a situagdo tratada ndo é nada necessario nesse momento. E preciso que o
adolescente, ao expressar sua dor, naquele territério perceba que além de estar ali com outros pares
que passam por sofrimentos semelhantes, ha também adultos aptos a acolherem-no, incentivando-o a
procurar ajuda profissional para seu caso, se for preciso.

Da mesma forma que defendemos a elaboracdo de espacos de legitimacdo das falas dos
educandos, também reivindicamos espacos como esses para os educadores, tendo tais profissionais
uma hora reservada entre as atividades pedagogicas para tratarem do assunto abarcando suas
dificuldades em conviverem com o sofrimento psiquico dos alunos, além de outras situacGes
conflitivas que se dao em sala de aula. O compartimento de tal pauta entre os educadores, além de
contribuir para um arrefecimento das angustias do professor, permite uma procura de todos 0s
envolvidos por mecanismos de intervencdes futuras comuns ao ambiente escolar.

Revigorando a intersetorialidade no campo da salde esta o sancionamento pelo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva (PT) em 16 de janeiro de 2024, do Projeto de Lei que estabelece a Politica
Nacional de Assisténcia Psicossocial nas Comunidades Escolares. Em reportagem do jornal Brasil de
Fato, publicada também na data de instituicdo do Projeto, informa-se que o intuito de tal iniciativa é
incorporar acdes de educacdo, saude e assisténcia social em prol da saide mental. O texto presume

medidas intersetoriais envolvendo servicos de educacao, satde e assisténcia social de modo a conferir
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atencdo psicossocial & toda comunidade escolar, isto €, ao corpo de estudantes, professores,
profissionais da escola em sua generalidade, e aos pais e responsaveis dos educandos.

A legislacdo institui que se ofereca servicos de atencdo psicossocial nas escolas, juntamente
com espacos de reflexdo e comunicagéo. Os alunos assim como os demais membros da comunidade
escolar sdo chamados a participar de forma ativa no planejamento das a¢fes. A Politica explicita
abertamente a relevancia de atuacdo da escola no desenvolvimento, prevencao e atengédo psicossocial,
ainda que néo se limite a trabalhos somente dentro das escolas, abarcando também o compartimento
de informagdes para alertar a sociedade a respeito da essencialidade dessa especificidade de cuidado.
Nessa lei, esta conjecturada a associagdo da nova politica com o Programa Saude na Escola (PSE),
que elaborado em 2007, na segunda administracéo Lula da Silva, tem por meta viabilizar a integracéo
e articulacdo continua entre educacdo e salde. Aos grupos de trabalho filiados ao PSE cabera o
engendramento das atividades do novo programa, e terdo a possibilidade de contar com o suporte do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). E ainda é previsto pela legislacio recém-sancionada
que a Unido seja incumbida em realizar acdes e fornecer o subsidio para que os grupos do trabalho
do PSE possam colocar em exercicio a nova politica que priorizara os investimentos nas regiées mais
pobres do pais.

Frente ao exposto, ndo é dificil notar que o sofrimento que inumeras criancas e adolescentes
manifestam no ambiente escolar, cada um de uma forma individual, pode estar ligado a um contexto
sociopolitico mais amplo do pais e/ou de sua comunidade, bem como a violacdo de direitos a que 0s
educandos e suas familias se encontram subjugados. Dessa forma, a saide mental ndo deve ser
tomada de forma particularizada, por meio da busca por diagnésticos individuais e pela patologizacdo
de toda forma de sofrimento, mas sim vista como uma area que abarca também o coletivo, ja que
perfazendo uma relacdo mutua estdo os processos de geracdo das doencas quanto os de (re)producéo

de questdes e antagonismos da sociedade em si.
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ANEXOS

1. ProducGes referentes a oficina realizada em 2018
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2. Termo de consentimento livre e esclarecido

uif . | TIFEUFF

Federal =
T Faculdade de Educagao
Fluminense e et ore

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(para os pais)

Dados de identificacdo:
Titulo do Projeto: Educacdo para a vida

Pesquisadoras Responséveis: Luciana Gageiro Coutinho e Cecilia Rios

Instituicdo a que pertencem o Pesquisador Responsdvel: Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Telefones para contato: (21) 2511-5837 — (21) 93485868.

Nome do voluntario:

Idade: anos R.G.

Responsavel legal (quando for o caso):

R.G. Responsével legal:

O(a) adolescente , sob sua

responsabilidade, estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Bducagio para a vida”, de responsabilidade da professora/pesquisadora Luciana
Gageiro Coutinho. A pesquisa visa investigar a relagdo entre a adolescéncia e os lagos
sociais, dentro e fora do contexto escolar, seja entre os proprios jovens, seja no que diz
respeito a relagdo que eles estabelecem com a escola e seus representantes. O projeto
visa compreender a relagdo entre o aumento de sofrimento psiquico entre os
adolescentes e o contexto social em que se inserem. Sera realizado através da
participagdo em 4 rodas de conversa realizadas no Colégio Estadual Raul Vidal, no
turno para o qual o(a) adolescente estd matriculada. Embora o convite a fala no coletivo
possa suscitar alguma ansiedade para o jovem, trabalhamos com a suposi¢do de que a
narrativa e a possibilidade de compartilhar experiéncias pode auxiliar no processo

subjetivo em curso na adolescéncia, com suas repercussdes psiquicas e sociais.
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Sua participagio ¢ voluntaria, estando a equipe a disposicdo para esclarecimento
de quaisquer dividas a respeito do trabalho. O presente consentimento voluntario
podera ser retirado a qualquer momento sem prejuizos para a continuidade da vida
escolar do jovem. Os pesquisadores da equipe do projeto garantem a confidencialidade
das informacGes geradas e a privacidade dos adolescentes participantes da pesquisa, que
ndo serdo identificados quando os resultados forem apresentados. Os participantes de
pesquisa, e comunidade em geral, poderdo entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFF (Humanas), para obter informacgdes especificas sobre a aprovagio
deste projeto ou demais informagdes:

Rua Passo da Patria, n° 156, Instituto de Fisica (Torre Nova), 3° andar - Campus da
Praia Vermelha GRAGOATA UF: RJ Municipio: NITEROIL CEP: 24.210-346
Telefone: (21)3674-7669. E-mail: cephumanasuff@gmail.com

O presente termo deverd ser assinado e rubricado em cada uma de suas
péginas tanto pelo(s) participante(s) quanto pelo pesquisador responsavel(s), em duas
vias, sendo que uma delas ficaré retida com o pesquisador responsavel e a outra com os

senhores (as) responsaveis pelas criancas/adolescentes participantes da pesquisa.

Eu, ,RGn® 5
responsavel legal por ,RG®

declaro ter sido informado e concordo com a sua participagio, como voluntario, no

projeto de pésquisa acima descrito.

Niterdi, de de

Nome e assinatura do voluntario ou seu responsével legal

Nome e assinatura do responsével por obter o consentimento

Testemunha

Testemunha
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3. Momomentos referentes as oficinas realizadas em 2022
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