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Resumo

O ser humano ¢ afetado pela cultura que o permeia e pelo encontro com a alteridade.
Durante a histéria, as tecnologias participaram das transformagdes culturais, sociais,
econdmicas e filosoficas da humanidade. Nesse contexto de constante transformagao, a
psicandlise depara-se com um desafio: o de escutar e estudar o sujeito contemporaneo.
Sujeito este que ¢ influenciado e atravessa pela internet e suas ramificacdes: as redes
sociais. Este trabalho tem o objetivo de relacionar a internet com a subjetividade
contemporanea; utilizando-se da teoria dos multiplos eus e do mal-estar na civilizagdo
digital, para pensar o sujeito contemporaneo e a forma como essa nova tecnologia pode
influenciar em sua subjetividade. Pretende, ao fim, ser o principio de um vasto campo

de pesquisa para as proximas geragdes.

Palavras-chave: Psicanalise; Cultura; Alteridade; Cibercultura; Internet.



Abstract

Human beings are affected by the culture that permeates them and by the encounter with
otherness. Throughout history, technologies have participated in the cultural, social,
economic and philosophical transformations of humanity. In this context of constant
transformation, psychoanalysis is faced with a challenge: that of listening to and
studying the contemporary subject. This subject is influenced and crosses the internet
and its ramifications: social networks. This work aims to relate the internet with
contemporary subjectivity; using the theory of multiple selves and malaise in digital
civilization, to think about the contemporary subject and the way in which this new
technology can influence their subjectivity. Ultimately, it is intended to be the

beginning of a vast field of research for future generations.

Keywords: Psychoanalysis; Culture; Alterity; Cyberculture; Internet.



Sumario

INErOAUCAOD....cciiiiirnrrrneniiiicssssssssssnssticcsssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssees 08
Capitulo 1 - Psicanalise e cultura... 12
1- Apresentac@o do CaPItUIO .....cccveieeiiiieiiie e 12
2- Analisando cultura em Freud ........cccooiiiiiiiiiniiieee e 13
3- A participacao da alteridade na formacao do pSIqUISMO .......cceeeverveercrveercieeerieens 15
4- O mal-estar e as possiveis vias de satisfacdo na cultura .............ccoeeveveieniennnnnen. 23
5- Alteridade, Cultura € NATCISISINIO .. ..uuueeeee e e e eaas 25
6- O impulso de agressividade e as nuances da relagdo com 0 OUtro..........c.cccuenneene 28
7- A experiéncia de grupo e de massa em Freud..........cccvveeviieiiiiiniiieiiieccee e, 32
Capitulo 2 - Subjetividade: alteridade e cultura 39
1- Apresentacdo do CaAPITULO .....eeviieiiiiiieieee e 39
Primeira parte: O aparelho psiquico na obra Freudiana 41
2= A PIIMEITA EOPICA..cutietiietieeiieetieeiie et esiteeteesteeeteeseeesbeenaeesnbeeseesnseenseessseenseesnseans 41
3- A SEZUNAA tOPICA ....vvieerireeiiieeeiieeeiieeetee et e e raeeetreeesaeeessteeensaeesssaeeessseessseeessneens 43
4- O narcisismo como ocasido de estruturacao do pSiqUISMO ........cceeevvvervierveerveenien. 48
S5- A clivagem dO BU.....cooiiiiiece e 52
Segunda parte: Elementos da alteridade e da cultura em Lacan 55
6- Estadio do espelho: simbolo € IMagem...........ccceeevieeviiieiiieiieecieecee e 55

Capitulo 3 - O debate acerca da experiéncia com a internet e sua influéncia na

subjetividade contemporinea 60
1- Apresentacdo do CaAPITULO ...c.eevvieiieiiieiieeie et 60
2- A ascensdo da internet e as novas tecnologias digitais ..........ccccevvieevierieeniienneans 62
3= CIDETCUIUIA ....ceiniiiiiiiieieecce ettt 64
3.1- Virtual, digital e linguagem bindria de computadores ...........ccceeceeeveerieeieennens 67
3.2 MIAIAS SOCIAIS ...ttt ettt ettt ettt ettt et 70
3.3- Midias sociais € subjetividade..........coceeriieiiiiiiiiiieiie e 73
3.4- Algoritmo e capitalismo de VIZIANCIA ........c.eeevieiiiiiiieiieciiceece e 75
4- A teoria do mal-estar na civilizagdo digital............cocceriiiniiiiiiiniieee, 80
5- A teoria dos MUItIPlOS EUS ....coovvieiiiiiiiiiicieeieee ettt 87
6- A inconsisténcia do Outro N0 CILETeSPAGO .......eevverurerueerierieniieieeicnieeie e 93
7- Ensaios sobre psicanalise e subjetividade contemporanea.............ccoeeeeeveenerennnenns 95
Consideracoes FINais.......cccccivveericinsrnniicnsssnnicssssnsicsssssssesssssnssesssssssssssssasssssssssssssssssssass 100

Referéncias 103




Introducio

Uma das caracteristicas mais admiraveis dos seres humanos ¢ a capacidade de
mudanga. As nossas ferramentas manuais mudaram com o tempo, nossas roupas sofrem
influéncia da industria da moda a cada estacdo. Nossa arquitetura, nossa ciéncia, nosso
entretenimento e até nossa lingua sofre mudancas.

O Renascimento vivido na Europa e
m meados do século XIV ao fim do século XVI, trouxe consigo uma mudanga
epistemologica aos povos europeus sobre o que € o ser humano. Por consequéncia,
provocou, junto a recomposi¢des nos modos materiais de producdo, a transicdo do
Teocentrismo da Idade Média para o Antropocentrismo ¢ com ele, o advento da Idade
Moderna ¢ suas revolugoes.

O fascinio pela mudanga impregnou o espirito da modernidade, a humanidade
vivia um processo intenso de mudancgas e de liquefacdo dos conceitos solidificados da
Idade Média. A propria ideia do que ¢ o homem mudou e, gragas a isso, vimos O
nascimento da Psicologia como ciéncia.

O avanco colonizador dos povos europeus fez que com que 0s povos
colonizados e escravizados de diferentes continentes vivessem sob o jugo de suas ideias,
sob a imposi¢ao de seus modos de vida e que experimentassem também as mudancgas
epistemologicas vividas na Europa no decorrer dos séculos.

Recentemente, a humanidade teve contato com uma nova perspectiva sobre o
mundo e sobre si mesma com a cria¢do da internet e com ela, mudangas inimaginéaveis
foram experimentadas. Desde o surgimento de novas tecnologias, nas mais diversas
areas, ha novas percepcdes do que ¢ o humano e do vinculo social.

E inegavel que a mudanga acompanha o humano em sua trajetoria neste planeta,
a relacdo do homem com a cultura é o necessario para as mudangas acontecerem.
Homem e cultura sdo transformados e transformam-se de forma constante, gerando
mudangas em ambos através dos tempos.

Sendo assim, esse trabalho se propde a investigar possiveis mudancas na
subjetividade contemporanea, causadas pela civilizagdo digital e pela cibercultura.
Estariamos nos, diante de uma mudanca da subjetividade humana, causada pelo
surgimento da internet e pelas redes sociais, ou diante de uma mera ampliacdo dos
recursos, meios e artificios que propagam algo que resta idéntico ao momento mais

imediatamente prévio ao advento dessa tecnologia? Como evidéncia de resposta para



essa pergunta, temos alguns trabalhos contemporaneos que assumiram o desafio de
estudar a influéncia da internet na subjetividade.

Ante essa questdo, poderiamos nos, profissionais da psicologia, atravessados
pelo discurso psicanalitico, ignorar os impasses em torno da forma como a subjetividade
se estrutura na contemporaneidade, e ainda assim ofertar tratamento psiquico como
meio de suporte as formas de mal estar atravessados por essas tecnologias cada vez mais
presentes nos discursos de nossos pacientes € em suas queixas?

Tais queixas, apareceram em minha experiéncia clinica desde meus anos iniciais
no estagio em psicologia clinica. Ouvi muitos relatos clinicos que tinham a internet
como protagonista/diretora/artista/roteirista/coadjuvante em suas descri¢des. Citarei,
resumidamente, dois relatos que foram o despertar do meu interesse para o tema.

O primeiro ¢ de uma paciente, nome ficticio Marina, jovem e solteira, que
construia em suas redes sociais uma imagem de si que ndo correspondia com a
realidade. Marina se entristecia com a ideia de ser "desmascarada" pelas pessoas. Ela
ndo nomeava o que fazia como mentira, dizia que: "aquela das redes sociais também sou
eu! E uma outra Marina."

O caso de Marina me levou a questionar se a internet estava dando a
possibilidade para as pessoas se realizarem de alguma forma que no off-/ine ou nao era
permitido, ou elas ndo se permitiam. Além disso, a coexisténcia de duas Marina com
personalidades, gostos e esteredtipo diferentes, agucou minha curiosidade. A paciente se
queixava do porque sua vida ndo era como a dos outros que compartilhavam suas vidas
nas redes sociais.

O outro caso, também de um jovem paciente, nome ficticio Ricardo. O paciente
tinha muitos compromissos académicos, mas se queixava de ndo ter coragem de
resolve-los e como "valvula de escape", passava boa parte do seu dia visitando suas
redes sociais em um movimento repetitivo € compulsorio. Ricardo dizia ndo conseguir
ficar mais de duas horas sem ver se tinha uma nova notificagdo em seu smartphone.

O paciente chegou a relatar sintomas que nomeou como "crises" de ansiedade
quando tentou passar um tempo sem acessar suas redes sociais. Outro fato interessante e
que chama atencdo neste caso para a relagdo da internet com a subjetividade, é que
Ricardo era um assiduo gamer. Virava madrugadas imerso em jogos on-line.

Em muitos dos seus relatos sobre o jogo, Ricardo nomeava seu avatar ndo como
um personagem, mas em nome proprio, se utilizando do pronome "eu". Certa vez, o

paciente informou que seu avatar era uma mulher e que ele "gostava de ter relagdes
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sexuais com homens". Questionado sobre como isso funcionava, Ricardo se assumia
heterossexual, mas ndo via problema em fazer sua personagem ter relagdes sexuais com
personagens homens, dizia gostar disso. Afirmava que no jogo ele era mulher e que
estava tudo bem.

Tanto o caso de Marina, quanto o de Ricardo, sdo exemplos de muitos relatos
clinicos que recebo dessa construgcdo de si a partir do contato com a internet. Nesse
contexto, meu desejo se direcionou ao tema pois estava evidente para mim que algum
fendmeno da percepcao de si e da experiéncia com o mundo, estava sendo perpassada
pelo uso da internet. E notério que estamos diante de uma problematica contemporanea
que convoca cada psicanalista e psicologo a retomar sua atengdo para a articulagdo
cultura e sujeito.

Nossa posi¢do ¢ a de que ndo € possivel contornar essa questdo, ignorando-a,
sendo crucial nos debrugarmos sobre tal problema. Objetivamos, no trabalho desta
dissertacdo, conseguir enunciar ¢ colocar, da forma mais qualificada possivel, essa
problematica. A fim de dar encaminhamento a essas indagagdes, ancorado
principalmente em Freud, mas, também, fazendo recurso a construgdes de Lacan e de
outros analistas e de tedricos sociais, 0 seguinte caminho.

No primeiro capitulo, veremos como a relagdo da cultura com o humano ¢
fundamental para a formagdo do sujeito e sua subjetividade. Além disso, com o
desdobramento do capitulo, perceberemos que para o bom exercicio da psicoterapia, ¢
imprescindivel estudar e se debrucar sobre os temas sociais vigentes de nossa €poca.

No segundo capitulo, irei enfatizar no estudo da subjetividade em Freud e em
fragmentos de Lacan, tendo como prioridade as disposi¢cdes concernentes a espécie
humana, e também, a necessidade contato com a cultura e com o outro. O estudo da
subjetividade e a influéncia da cultura ¢ fundamental para darmos prosseguimento na
investigacdo se ha alguma interferéncia da internet na subjetividade contemporanea.

No terceiro capitulo, chegarei ao tema da internet, da cibercultura e das
tecnologias digitais para discutir possiveis interferéncias do fendmeno global da rede de
computadores na subjetividade a partir de duas teorias contemporaneas. A teoria do
mal-estar na civilizagdo digital e a teoria dos multiplos eus. Para Leite (2022), o contato
com as redes sociais e seus algoritmos tem produzido uma nova forma de mal-estar na
contemporaneidade. Um mal-estar que se fundamenta no "seqiiestro" da atengdo do

usuario e da intolerancia ao tédio.
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J& para Turkle (1997), o eu contemporaneo ¢ um eu multifacetado por influéncia
das redes sociais. Para a socidlogo e psicanalista norte-americana, ¢ contato com a
internet deu ao usuario possibilidades de reinventar e descobrir uma identidade nado
centralizada. Assim, o eu, instancia psiquica que hospeda o conflito entre os impulsos
do isso, as exigéncias sociais e a vigilancia do supereu, encontra na contemporaneidade
possibilidades de diminuir a tensdo do conflito gragas a internet e seus recursos de
fluidez e reciclagem.

Para o debate, farei uma breve exposicdo sobre a importancia de considerar o
neoliberalismo, e sua crenga do individualismo como Modus Operandi de realiza¢do
humana, como um tema necessario na discussdo sobre subjetividade contemporanea.
Além disso, tratarei também do tema do mal-estar na atualidade de Birman (1999).
Esses temas sdo citados no inicio do terceiro capitulo pela sua relevancia ao assunto e
nos ajudam a pensar nas mudangas culturais que afetam a subjetividade.

Assim, teremos as ferramentas possiveis para investigar ¢ apresentar as possiveis
interferéncias culturais na subjetividade contemporanea a partir de teorias ja elaboradas
e apresentadas a comunidade cientifica. O trabalho abre inimeras portas de pesquisa e
estudo, sejam eles a nivel interno ao sujeito e sua subjetividade, seja a nivel social e
politico, dado os riscos de um uso imoderado e insensato da internet e suas tecnologias.

E possivel também mergulhar profundo na relagio do sujeito com a cultura e
com a alteridade para pensar um Outro algoritmico, binario, sem possibilidade de
gradagdes e ambivaléncia. Uma porta interessante para trabalhos futuros.

Por conseguinte, se existir a minima possibilidade da internet estar interferindo
na subjetividade contemporanea, isso ja ndo bastaria para atrair nossa atengdo e
curiosidade? Compartilho aqui uma anglstia que me acompanha desde a época da
graduacgdo: o fim da curiosidade, a morte da reflexdo e o apagar das consciéncias. Por
isso, para mim, torna-se imperativo pensar numa psicanalise articulada com a cultura.
Esta ¢ uma forma bela e 1til de nos mantermos vivos diante de um mundo sempre vivo
e mutavel.

Vejo este trabalho como minha humilde inten¢do de salvaguardar o legado de
todos aqueles que me antecederam nos estudos em psicanalise, uma forma de indicar o
caminho para todos aqueles que virdo e continuardo fazendo a psicanalise florescer e

dar frutos.
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Capitulo 1

Psicanalise e cultura

e 1- Apresentacio do capitulo

A relagdo do sujeito! com a cultura apresenta um lugar de destaque desde os
primoérdios da psicanalise. A obra Freudiana estd recheada de elementos referidos aos
modos de organizacdo, as idéias, signos, simbolos e valores que circulam numa
coletividade, as vicissitudes afetivas na relagdo com o Outro, as tensdes entre o sujeito e
seus semelhantes, ao ponto de podermos considerar que a relagdo entre psicandlise e
cultura ¢ algo indissociavel. Assim, o tema da cultura se apresenta como um dos temas
centrais dentro do universo da psicandlise.

Neste capitulo, irei percorrer alguns textos da obra Freudiana, revelando a
presenca fundamental das formacdes psiquicas coletivas para a psicanalise. Sera
possivel perceber a relevancia da relacao sujeito e cultura; além de um convite implicito
na obra Freudiana: todo bom psicanalista deve se interessar em estudar a cultura, assim
como seu fundador.

Tal percepc¢ao sera um alerta necessario: a psicanalise sem o estudo da cultura,
corre o risco de fazer ciéncia de forma normativa. Uma pratica ao avesso da Psicanalise.
Pratica que modela subjetividades e corpos, pautada em ideologias regularizadoras, que
ndo oferta ao mundo e ao sujeito a possibilidade de escolha sobre a prépria vida.

Pelo contrario, a psicandlise deve continuar expandindo seus efeitos para além
dos muros invisiveis do setting analitico, ja que este ja se encontra na polis, pois quando
decide olhar para o sujeito como parte de uma cultura, reconhece nele as marcas de suas
experiéncias com o Outro e, assim, tem um efeito transformador duplo: no sujeito e no
lago social.

O estudo e o olhar sobre a cultura faz da psicanalise mais atenta, mais sensivel e
mais capaz de ofertar todos os seus beneficios. As trocas sociais psiquicas ndo devem
ser ignoradas, uma vez que o coletivo e o pessoal estdo entrelacados. A estrutura desse
lago, suas mudangas, leis, politicas, tecnologias, modo de vida, tem influéncia na vida

do sujeito e em tantas outras caracteristicas culturais, devem ser analisados com muita

1 . . L, . ’ . T

"Termo corrente em psicologia, filosofia e l6gica. E empregado para designar ora um individuo, como
alguém que é simultaneamente observador dos outros e observado por eles, ora uma instdncia com a qual
¢ relacionado um predicado ou um atributo." (Roudinesco; Plon, 1998).
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atenc¢do porque "a psicologia individual é também, desde o inicio, psicologia social."

(Freud, 1921).

e 2- Analisando cultura em Freud

Antes de podermos tirar conseqiiéncias sobre a questao do que a psicanalise teria
a dizer sobre as modulagdes culturais contemporaneas e seus possiveis impactos para a
subjetividade, precisamos realizar uma primeira tarefa. Sendo um tema tdo relevante
para compreendermos o humano sob a o6tica da psicanalise, que precisamos de um
auxilio na busca de entendimento do que pode ser considerado cultura para Freud. Para
esta tarefa, recorro ao livro "Freud e a Cultura" de Betty Fuks.

Betty Fuks (2003), com uma escrita cristalina e leve, releva camada por camada,
num processo de avaliacdo da obra freudiana, a relevancia do tema da cultura dentro da
psicanalise. Nada mais distinto da obra freudiana do que separar a psicanalise individual

da coletiva, tema por ele mesmo citado.

A oposigdo entre psicologia individual e psicologia social ou das massas,
que a primeira vista pode parecer muito significativa, perde boa parte de sua
agudeza se a examinamos mais detidamente. E certo que a psicologia
individual se dirige ao ser humano particular, investigando os caminhos
pelos quais ele busca obter a satisfagdo de seus impulsos instintuais, mas ela
raramente, apenas em condigdes excepcionais, pode abstrair das relacdes
deste ser particular com os outros individuos. Na vida psiquica do ser
individual, o Outro é via de regra considerado enquanto modelo, objeto,
auxiliador e adversario, e portanto a psicologia individual é também, desde o
inicio, psicologia social.?

Ou seja, no cerne do pensamento do que ¢ a psicanalise, a diferenca entre
psicologia individual e coletiva ndo aparece. Pelo contrdrio, como insistira Lacan,
interlocutor privilegiado em nossa leitura de Freud, o sujeito do inconsciente como
matéria viva da subjetividade, se presentifica em todos os fendomenos politicos e
culturais da sociedade humana. Assim, automaticamente, aquele que estuda psicanalise
e se torna um analista, passa a ocupar um lugar de critico da cultura.

Em "Freud e a Cultura", Betty Fuks explica que o termo "cultura" usado na obra
Freudiana pode ser diferenciado do termo de "civilizagdo". Por mais que sejam dois
conceitos costumeiramente utilizados como sindnimos, Betty Fuks reconhece que ha

uma diferenca entre civilizacao e cultura na obra Freudiana.

2 Freud, 1921.
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Para Fuks, a ideia de civilizagdo presente na obra Freudiana estd relacionada
como uma estrutura mais material da vida coletiva, sdo as conquistas e
desenvolvimentos humanos de ordem fisica que representam a cultura e, de forma
dialética, junto dela é continuamente construida.

J& a cultura, é o aspecto imaterial da vida em sociedade. Engloba o patrimonio
ideoldgico de um povo, transmitida de geragdo em geragdo, de forma voluntaria e
involuntaria entre os membros de um povo. A cultura influencia na disposi¢do e na
forma do sujeito enxergar a civilizacdo, o outro e a si mesmo.

Fuks denomina cultura como um encontro dos fendmenos individuais e
interiores do sujeito, com um codigo universal presente entre os povos. Os fendomenos
individuais podem ser da ordem do inconsciente e puramente bioldgicos, sem o controle
do sujeito; e o chamado codigo universal ¢ fruto do processo de subjetivacdo da
linguagem que acontece na relagdo com o outro e ¢ transmitido entre as geragdes desde
o inicio da vida em sociedade.

A civilizagdo possui muitas alegorias que representam a cultura: a arquitetura, a
linguagem, o modo de vida, a arte e as institui¢cdes, por exemplo, contam a historia de
como um determinado povo se constitui através do tempo. E, nas entrelinhas,
demonstram o codigo universal subjetivado através da linguagem que tece a
compreensdo ontologica do povo.

Dessa forma, vemos que a participagdo do outro na vida do sujeito influéncia em
sua formagdo, sobrevivéncia e subjetivacdo, dando solidez a afirmacao de que cultura e
psicanalise, a psicologia individual e a coletiva ndo se distinguem.

Assim, percebemos que na obra Freudiana, cultura pode representar esse codigo
universal que descreve a realidade e a existéncia para o sujeito. Que antes do proprio
sujeito conseguir reconhecer-se como alguém consciente de si, ja ¢ dito e nomeado pela
cultura.

A cultura, entdo, seria esse patrimonio imaterial, transmitido pela linguagem que
conduz o sujeito a um modo de vida e participa da estruturagdo de seu psiquismo. E no
terreno fértil da cultura que as disposi¢cdes bioldgicas humanas encontram substratos
para dar origem a vida psiquica do sujeito.

Sendo assim, cultura e civilizagdo se retroalimentam e tem também com o
sujeito uma relacdo de influéncia mutua. Mudancgas na cultura interferem na vida e no
psiquismo, assim como o humano tem a capacidade de fazer alteracdes na cultura e na

civilizagdo em que esté inserido.
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Veremos, em todos os temas abordados nesse trabalho, a participac¢ao da cultura
como integrante indispensavel para a formagdao do psiquismo. Esta participagdao da
cultura na vida do sujeito sempre esteve presente na obra Freudiana, seja de forma
direta por meio de textos como: "Projeto para uma psicologia cientifica" (1895), "Moral
sexual civilizada e doenga nervosa moderna" (1908) e "Totem e Tabu" (Freud,1913), ou
de forma implicita em textos como: "Introdu¢do ao narcisismo" (1914), "O

inconsciente" (1915) ¢ "O Eu e o Isso" (Freud, 1923).

e 3- A participac¢do da cultura na formacio do psiquismo

Em "Projeto para uma psicologia cientifica" (1895), Freud nos apresenta o
desamparo como condicdo de insatisfagdo, uma vez que o bebé recém-nascido precisa
da ajuda de um outro que realize uma funcdo especifica (alimentagdo, protecido e
satisfacdo) para a manutencao de sua vida.

Ou seja, a condi¢ao do humano ao nascer ¢ tao dependente da acao alheia que,
sem a participagdo do outro que o ampara, ndo sobreviveria. Este outro que ampara o
recém-nascido, traz consigo caracteristicas culturais, desde a forma de banhar e
alimentar o bebé até o vinculo estabelecido entre ambos.

No "Projeto" Freud (1895), dedica-se a analisar a relagdo do sujeito quanto
matéria organica com o ambiente externo. Dessa forma, busca fazer relagdes entre o
desenvolvimento psiquico e a interferéncia do meio em que o sujeito esta inserido. Em
outros termos, Freud apresenta-nos uma elaboracdo sobre o desenvolvimento e a vida
psiquica do sujeito com aquilo que se difere dele em seus contornos corporais.

Assim, vemos o aparelho psiquico surgir como meio de lidar com as tensdes
experimentadas pelo sujeito, ainda bebé. Ha um reconhecimento da matéria organica de
que existem estimulos externos ¢ internos. A urgéncia da vida convoca a matéria a ter
que lidar com esses estimulos.

As consequéncias disso sdo: a impossibilidade de fugir das tensdes, uma vez que
0 corpo esta vivo, e o inicio da experiéncia do desamparo, ja4 que existem estimulos que
nao sdo aplacados e satisfeitos no proprio material organico ou pela realidade psiquica.

Freud nos apresenta sua teoria de que o mecanismo psiquico, em sua estrutura
fisiologica, ¢ formado por neurdnios e que existe uma energia que chamou de "Q",
energia esta que se movimenta entre os neurdnios. Essa energia pode possuir duas

origens: uma vinda dos proprios neurdnios e outra vinda do mundo exterior. Dessa
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forma, Freud decide descrever a interferéncia entre o organismo € o meio externo para a
vida psiquica do sujeito.

Seguindo seu raciocinio, Freud (1895) relata que a energia "Q" que circula entre
0s neurdnios € tem sua origem no proprio organismo, provoca uma tensdo. Para que
essa tensdo seja sanada, de forma temporaria, é necessario uma intervengdo externa.
Essa interven¢ao externa Freud chamou de "agdo especifica", de modo simples, essa
acdo seria algo como um amparo, uma ajuda que o proprio sujeito em sua dimensao
organica ndo consegue realizar e saciar sozinho.

Assim, podemos perceber que, ja no inicio de sua obra Freud mostra-nos que
para que o sujeito realize suas satisfagdes e encontre alivio para a tensdo que nasce do
proprio organismo, ele precisa de um agente externo. Precisa de alguém que o ampare,
que esteja atento as suas necessidades.

O sujeito utiliza dos meios possiveis para sinalizar seu sofrimento e desconforto
quando ndo possui a assisténcia e o amparo que aplaque a tensdo gerada. Quando
crianca, o faz por meio de gritos e do choro, meios incapazes de causar alivio, mas que
servem como forma de anunciar seu desconforto e, assim, encontrar satisfacdo quando
recebe assisténcia externa.

Entdo, vemos aquilo que melhor encontraremos na obra Lacaniana, a presenga
do Outro primordial feito presente no outro. A experiéncia de amparo produz uma
ilusdo de unido para o bebé, uma ideia de completude e de corpo continuado que se
opoe as experiéncias de separacdo. A separagdo do bebé diante do amparo externo que o
satisfaz instalard no sujeito a percep¢ao de desunido e de descontinuidade, de falta e de
desamparo que aflorardo o vinculo social, base da alteridade e da relagdo com o outro.

Por isso, ¢ possivel perceber na obra Freudiana, como a alteridade esté, desde o
principio da vida do sujeito, se instaurando como substrato para sua formagao psiquica,
sobrevivéncia e desenvolvimento

Em certo momento, ao relatar a relagdo do meio interno e externo, Freud
apresenta algo que pode nos introduzir no tema da alteridade, mesmo que o autor ndo
utilize esse termo. Podemos encontrar certa semelhanga do tema da alteridade com a
obra de Freud quando este nos apresenta o conceito do "complexo do proximo".

Quando percebe o mundo externo, o sujeito depara-se com inimeros objetos, um
deles ¢ o outro humano. Assim, sua percep¢do captura algo no mundo externo que
difere de si pois esta fora de seus limites corpéreos, mas a0 mesmo tempo, algo que se

assemelha, um outro objeto que lhe é semelhante.
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Esse outro semelhante pode flutuar entre o lugar de objeto de satisfacdo do
sujeito e também objeto de hostilidade. O sujeito passa a perceber no outro
caracteristicas suas como a forma corpdrea e caracteristicas que o faz lembrar de si
mesmo como a experiéncia de ouvir um grito; fazendo-o remeter a propria experiéncia
de desamparo e sofrimento.

A relagdo de proximidade com outro ser humano, desde a infancia, nos coloca
sob a influéncia da alteridade na constru¢do do mecanismo psiquico. Aponta-nos para
uma condicao de diferenca entre o eu € o outro, mas também, nos coloca em convivio
com algo de semelhante, andlogo e comparavel. Dessa forma, Freud demonstra que, na
experiéncia de contato com o outro, somos capazes de nos reconhecer para além de nos
mesmos, para além dos nossos limites corpoéreos; nos tornamos capazes de nos
reconhecer no outro, no semelhante.

Assim, Freud (1985), classifica o complexo do proximo como algo dividido em
duas partes. A primeira parte possibilita que o sujeito se reconheca como algo no
mundo, algo que possui limites corpdreos e que ¢ diferente do outro. A segunda parte,
possibilita o sujeito a enxergar-se no outro semelhante, o mesmo que lhe ¢ diferente, a
partir das suas proprias recordacdes e dos comportamentos similares.

Entdo, podemos perceber que, mesmo em textos considerados "pré-
psicanalistas" Freud sublinha a participagdo e a importancia do outro na vida psiquica
do sujeito; seja como meio de reconhecimento de si como algo no mundo, seja como
meio de perceber a existéncia do outro que ¢, paradoxalmente, semelhante e diferente
do sujeito. Assim, vemos na obra Freudiana a cultura e a alteridade como temas que
compdem as estruturas de fundacao da psicanalise e, por isso, ndo devem ser ignoradas.

A experiéncia do desamparo, a necessidade e a busca pelo outro ja ¢ vivida pelo
humano desde o nascimento. Isso demonstra que a alteridade ¢ tdo fundamental ao
humano que, sem ela, encontraria a morte nos primeiros momentos da vida. A relagdo
do outro que ampara com o recém-nascido serd o palco futuro do Narcisismo que
desempenha fung¢do central na construcao do sujeito.

Na primeira parte do “Projeto de uma psicologia cientifica", Freud afirma que ¢
a partir do desamparo que € possivel compreender o nicleo da busca de satisfacao, € na
experiéncia de desamparo que o sujeito comeca a reconhecer-se faltante. Isso nos revela
que, a busca de satisfacdo presente na relacdo da pessoa que ajuda com o desamparado,
funciona como uma espécie de prefiguracdo do deslocamento libidinal, seja ela como

libido do objeto ou do eu.
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Quando o recém-nascido desamparado recebe uma acdo especifica vinda do
mundo externo de seu cuidador, vive a experiéncia de satisfagdo e assim, cessa o
estimulo de desprazer, seja ele fisiologico e/ou pulsional, do seu campo de percepgao.
Essa experiéncia de cuidado efetuada em alteridade, ¢ mediada e modulada pela
cultura, suas impressdes, seus conceitos de cuidado e do que venha ser, em ato
propriamente dito, uma acao especifica. Por exemplo: a forma de cuidado de um recém-
nascido ¢ transmitida culturalmente dentro da sociedade. Cada povo terd suas praticas e
formas de cuidado.

Sendo assim, mais uma vez, vemos a cultura atuar na constru¢ao do sujeito. Na
experiéncia do desamparo, a cultura aparece nas malhas da alteridade desde o
nascimento do humano, apresentando formas e balizando o jeito com que a agdo
especifica ird acontecer. Essa ac¢do especifica tem "as conseqiiéncias mais radicais no
desenvolvimento das fungoes do individuo." (Freud 1895).

Em "Moral sexual civilizada e doenga nervosa moderna" (1908), Freud
apresenta as influéncias culturais que contribuem para a estrutura psiquica do homem
moderno. Assim, demonstra que, para apreender sobre a singularidade do sujeito, tema
caro e central da psicanalise, ¢ preciso ter um olhar atento e analitico as malhas da
cultura.

O vinculo entre sujeito e cultura ¢ inseparavel, uma vez que ambos se
constituem e sofrem influéncia mutua. Isso fica evidente em "Moral sexual civilizada e
doenca moderna nervosa" (1908), onde o autor descreve o processo de adoecimento do
sujeito diante dos imperativos da civilizagdo. Ao mesmo tempo que o sujeito constroi a
civilizagdo e dela usufrui de beneficios, por ela se depara com as exigéncias da cultura

em recalcar seus desejos sexuais, dando origem ao adoecimento do homem moderno.

Nossa civilizagdo repousa, falando de modo geral, sobre a supressdo dos
instintos. Cada individuo renuncia a uma parte dos seus atributos: a uma
parcela do seu sentimento de onipoténcia ou ainda das inclinagdes
vingativas ou agressivas de sua personalidade. Dessas contribuigdes resulta
o acervo cultural comum de bens materiais ¢ ideais.?

Freud, ao deparar-se com o sujeito na clinica, leva-nos a reconhecer a
necessidade da escuta singular e, a0 mesmo tempo, nos convoca a busca de
compreensdo das causas de seu adoecimento. "Os proprios neurologistas asseveram

enfaticamente que existe uma relagdo entre a ‘alta incidéncia da doenga nervosa’ e a

3 Freud, 1908, p.98.
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moderna vida civilizada." (Freud, 1908). Ou seja, em sua analise, revela que, o sujeito
adoece porque reprime a libido* como meio de negociacdo para a permanéncia na
civilizagao.
Se deixarmos de lado as modalidades mais leves de ‘nervosismo’ e nos
atermos as doencas nervosas propriamente ditas, veremos que a influéncia
prejudicial da civilizagdo reduz-se principalmente a repressdo nociva da vida
sexual dos povos (ou classes) civilizados através da moral sexual
‘civilizada’ que os rege.’

A energia da libido reprimida ndo desaparece, mas ¢ empregada de outras
formas na civilizagdo. Assim, além do adoecimento do sujeito, a repressao da libido
contribui para a constru¢ao ¢ manutengao da civilizagdo; suas representacoes artisticas e
culturais; suas tecnologias e desenvolvimento sdo potencializados pela energia da libido
que foi reprimida. O deslocamento da energia sexual para um outro fim que ndo seja a
satisfacdo sexual, Freud chamou de Sublimagio®. Um recurso psiquico que surge como

mecanismo de "burlar" as exigéncias da civilizacdo e que possibilita o sujeito de

encontrar em outro objeto para a sua satisfacao sexual.

O instinto sexual - ou, mais corretamente, os instintos sexuais, pois a
investigagdo analitica nos ensina que o instinto sexual é formado por muitos
constituintes ou instintos componentes - apresenta-se provavelmente mais
vigorosamente desenvolvido no homem do que na maioria dos animais
superiores, sendo sem duvida mais constante, desde que superou
completamente a periodicidade a qual € sujeito nos animais. Esse instinto
coloca a disposicao da atividade civilizada uma extraordinaria quantidade de
energia, em virtude de uma singular e marcante caracteristica: sua
capacidade de deslocar seus objetivos sem restringir consideravelmente a
sua intensidade. A essa capacidade de trocar seu objetivo sexual original por
outro, ndo mais sexual, mas psiquicamente relacionado com o primeiro,
chama-se capacidade de sublimagdo.”

A apresentagdo do recalque da libido, que é provocado e estimulado pela
civilizagdo em "Moral sexual civilizada e doenca moderna nervosa" (1908), inaugura
uma série de relagdes entre o sujeito e a cultura que ird integrar toda a historia da

psicanalise. Como consequéncia da relagdo sujeito e cultura, desenvolve-se para o

4 "Energia postulada por Freud como substrato das transformacdes da pulsdo sexual quanto ao objeto
(deslocamento dos investimentos), quanto a meta (sublimagdo, por exemplo) e quanto a fonte da
excitagdo sexual (diversidade das zonas erdgenas)." (Laplanche; Pontalis, 1991).

3 Freud, 1908, p.100.

6 "Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer relagdo aparente com a
sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na forga da pulsdo sexual. Freud descreveu
como atividades de sublimagdo principalmente a atividade artistica e a investigacdo intelectual. Diz-se
que a pulsdo ¢ sublimada na medida em que ¢ derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa
objetos socialmente valorizados." (Laplanche; Pontalis, 1991).

7 Freud, 1908, p.101.



20

sujeito, como possibilidade de brecha diante dos imperativos culturais e os anseios de
satisfacao da libido, a sublimacgao.

Logo, o sujeito, inerente e imperceptivel a seus processos inconscientes, adoece
e produz seu sintoma® na busca da satisfagdo de suas pulsdes deslocadas para outros
objetos. "Quem penetrar nos determinantes das doengas nervosas cedo ficara
convencido de que o incremento dessas doencas em nossa sociedade provém da
intensificagdo das restricoes sexuais." (Freud, 1908). Vemos entdo, a participagao
efetiva e marcante da cultura na constituicio do objeto da psicandlise: o sujeito do
inconsciente.

A ideia de que o recalque da libido estava na origem das chamadas doengas
nervosas modernas, é uma consequéncia do conceito de pulsdo® que nos é apresentado
em "Trés ensaios para a teoria da sexualidade" (1905, Freud). Tal conceito, apresenta-se
como uma importante peca que une a "psicologia individual" da "psicologia social".

Uma vez que apresenta a busca de satisfacdo das pulsdes humanas, suas
modulagdes, consequéncias defronte as obrigagdes morais da cultura e abre caminho
para pensar nos mecanismos inconscientes. "A psicologia individual ¢ também, desde o
inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas inteiramente justificado." (Freud,
1921).

Em "Totem e Tabu" (Freud,1913), o autor continua sua obra relacionando as
caracteristicas culturais com os fendmenos psiquicos. Freud analisa o modo de vida e os
comportamentos de povos nomeados como "selvagens" e encontra neles, atitudes e
reacdes muito semelhantes aos dos seus pacientes.

Por isso, Totem e Tabu ¢ um texto de elevada significancia para entender a
relacdo entre sujeito e cultura, uma vez que nos apresenta como a configuragdo social e
seus acordos nos povos primitivos, influenciaram o sujeito "selvagem" e como tais
configuragdes se ramificaram até serem percebidos na clinica de Freud.

O fundador da psicanalise percebe que em muitas sociedades primitivas, o
horror ao incesto era presente. De tal forma que, torna-se um Tabu; uma interdi¢do que

ndo deve ser descumprida ou o infrator e seu cld seriam penalizados. A aversdo ao

8Um sinal e um substituto de uma satisfacdo pulsional que permaneceu em estado jacente; ¢ uma
conseqiiéncia do processo da repressdo." Freud, 1926.

"Processo dinamico que consiste numa pressao ou forga (carga energética, fator de motricidade) que faz
o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsio tem a sua fonte numa excitagdo
corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte
pulsional; € no objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta." (Laplanche; Pontalis, 1991).
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incesto era apenas uma dentre muitas interdicdes nas sociedades primitivas analisadas
por Freud.

O Tabu pode ndo ter uma explicacdo logica, mas deve ser respeitado pelos
membros de uma sociedade. S@o praticas que ndo sdo aceitas, mas que foram
estabelecidas dentro do modo de vida de um povo e que s3o passadas e respeitadas de
geracdo em geracao.

"Os tabus seriam proibi¢des antiqiiissimas, impostas uma vez a uma geracao
de homens primitivos, ou seja, neles inculcadas violentamente pela geragdo
anterior. Tais proibi¢des recairam sobre atividades para as quais havia um
forte pendor. Elas entdo foram mantidas de geracdo em geracdo, talvez
simplesmente devido a tradicdo, levada pela autoridade dos pais e da
sociedade. Mas talvez ja tenham se “organizado”, dentro das organizacdes
posteriores, como parte do patrimdnio psiquico herdado."!°

A interdicdo que assume a forma de Tabu referente ao incesto nas sociedades
primitivas, pode estar na origem do complexo de Edipo descrito por Freud, um fator
importante para compreender sobre a participagdo dos fendmenos e costumes culturais
na participagdo da construgdo do sujeito.

Assim como o Tabu, Freud descreve o Totem como uma pratica historia de
repressao de um habito ou comportamento, tendo uma explicagdo logica ou nao. O
descumprimento do Totem leva a conseqiiéncias severas ao infrator. O Totem, diferente
do Tabu, estd associado a figura de um animal ou caracteristica da natureza, como por
exemplo: o sol, a lua, o mar e a chuva. Infringir ou descumprir o preceito totémico
acarretaria na faria das forgas representadas pelo Totem e levaria o infrator e/ou seu cla
a penalidades; sejam elas aplicadas pelas proprias forgas representadas pelo Totem ou
pelos membros de sua tribo/cla. Cada Totem possui seus regulamento de conduta,
possibilidades e restricdes dentro da tribo dos chamados “selvagens”.

Ao trazer o tema do Totemismo e do Tabu, Freud relaciona a repressao das
pulsdes no sujeito moderno com a repressdo de um comportamento presente no Totem e

no Tabu, mais uma vez, a cultura aparece como tema de relevancia na Psicandlise.

"Mas por que devemos voltar nosso interesse para o enigma do tabu? Acho
que ndo apenas porque todo problema psicologico é digno de uma tentativa
de solugdo, mas também por outros motivos. Suspeitamos que o tabu dos
selvagens polinésios ndo se acha tdo longe de ndés como pensavamos
inicialmente, que as proibi¢des morais e tradicionais a que obedecemos
poderiam ser essencialmente aparentadas a esse tabu primitivo, € que o
esclarecimento do tabu lancaria luz sobre a obscura origem de nosso proprio

“imperativo categoérico”.!!

10 Preud, 1913, p.39.
" Freud, 1913, p.31.
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De um grau mais elevado ao Totem, o Tabu ndo se restringe ao icone de um
animal, mas as restri¢des culturais que se aplicam de forma especifica aos membros da
tribo. O autor aponta semelhangas entre o Tabu e a estrutura psiquica que comporta o
recalque das pulsdes. De forma especifica, ao Neurdtico Obsessivo'?, que encontra na
pratica de ritos e de crencas infundadas, um sintoma que se apresenta como alternativa

entre os imperativos culturais e as demandas pulsionais.

"Quem aborda o problema do tabu a partir da psicanalise, isto é, da
investigacdo da parcela inconsciente na vida psiquica individual, logo se da
conta, apds breve reflexdo, de que esses fendmenos ndo lhe sdo
desconhecidos. Pois sabe de pessoas que individualmente criaram para si
proibi¢des de tabu, e que as seguem de forma tdo rigorosa como o0s
selvagens obedecem as que sdo comuns a sua tribo ou sociedade. Se ndo
estivesse habituado a designar tais pessoas como “doentes obsessivos”,
acharia apropriado o nome de “doenga do tabu” para seu estado."!3

Freud ainda aponta que, dentro dos sistemas de Totem e Tabu, existem tribos
que permitem uma certa profanacdo ao Totem e o descumprimento do Tabu em certos
ritos sagrados em festas e dias especificos. Levando-nos a percep¢do de que a presenca
dos sentimentos ambivalentes experimentados pelo sujeito, encontra eco na cultura.
Aquilo que deve ser amado e respeitado, pode ser odiado e profanado em certas
culturas. Assim, espelha a ambivaléncia do sujeito diante de suas pulsdes. E a cultura e

o0 syjeito experimentando os mesmos fendmenos em escalas diferentes.

"Eles tém, em relagdo a tais proibi¢des, uma atitude ambivalente; nada
gostariam mais de fazer, em seu inconsciente, do que infringi-las, mas
também tém receio disso; receiam justamente porque querem, ¢ o temor ¢é
mais forte que o desejo. No entanto, o desejo ¢ inconsciente em cada
individuo desse povo, tal como no neurético." !4

12 Classe de neuroses definidas por Freud e que constituem um dos principais quadros da clinica
psicanalitica. Na forma mais tipica, o conflito psiquico exprime-se por sintomas chamados compulsivos*
(idéias obsedantes, compulsdo a realizar atos indesejaveis, luta contra estes pensamentos e estas
tendéncias, ritos conjuratérios, etc.) e por um modo de pensar caracterizado particularmente por
ruminagdo mental, duvida, escriipulos, ¢ que leva a inibigdes do pensamento ¢ da agdo. Freud definiu
sucessivamente a especificidade etiopatogénica da neurose obsessiva do ponto de vista dos mecanismos
(deslocamento do afeto para representagdes mais ou menos distantes do conflito original, isolamento *,
anulacdo retroativa *); do ponto de vista da vida pulsional (ambivaléncia *, fixagdo na fase anal e
regressdo *); e, por fim, do ponto de vista topico (relagdo sadomasoquista interiorizada sob a forma da
tensdo entre o ego e um superego particularmente cruel). Esta elucidagio da dindmica subjacente a neurose
obsessiva e, por outro lado, a descricdo do cardter anal e das formagdes reativas * que o constituem
permitem ligar & neurose obsessiva quadros clinicos em que os sintomas propriamente ditos ndo sdo
evidentes a primeira vista." (Laplanche; Pontalis, 1991).

13 Freud, 1913, p.34.
14 Freud, 1913, p.39.
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E possivel também perceber que, a presenga do Totem e do Tabu nas sociedades
selvagens, modernas e contemporaneas, podem representar o que o sujeito experimenta
de forma singular na experiéncia da castragdo'®. Onde vé-se impossibilitado de
satisfazer suas pulsdes mediante a proibi¢do de contato com seu objeto de desejo. Dessa
forma, ao observar a sociedade, podemos também inferir sobre fendmenos psiquicos.

Além disso, a submissao a interdi¢do presente no Totem e no Tabu assemelham-
se a submissdo a lei presente no sujeito. Aquilo que se via socialmente em Totem e
Tabu, encontra um paralelo psiquico. Assim como socialmente as pessoas se submetiam
a leis e a regimentos oriundos de praticas culturais, assim acontece no psiquismo que
experimenta limitagdes e restricdes em sua experiéncia pulsional por causa de habitos e
modos de vida culturais.

Tal submissao, castra o sujeito, abre portas para a sublimagdo, para o recalque e
para os sintomas neurdticos. A internalizacdo da lei ¢ uma das origens do supereu,
instancia psiquica descrita por Freud e que possui um alto papel de socializa¢ao do
sujeito.

"Esse exemplo de comparagdo entre o tabu e a neurose obsessiva permite
imaginar qual a relagdo das diversas formas de neurose com as formagdes
culturais, e como o estudo da psicologia das neuroses ¢ relevante para
compreendermos a evolucdo cultural. As neuroses mostram, por um lado,
notaveis e profundas concordancias com as grandes produgdes sociais que
sdo a arte, a religido e a filosofia, e, por outro lado, aparecem como
deformagoes delas. Pode-se arriscar a afirmacdo de que uma histeria ¢ uma
caricatura de uma obra de arte, uma neurose obsessiva, a caricatura de uma
religido, e um delirio parandico, de um sistema filosofico."!6

Assim, o fundador da Psicandlise mostra-nos, mais uma vez, que, "A oposi¢ao
entre psicologia individual e psicologia social ou das massas, que a primeira vista pode
parecer muito significativa, perde boa parte de sua agudeza se a examinamos mais

detidamente.” (Freud, 1921).

e 4- O mal-estar e as possiveis vias alternativas de satisfacio na cultura

I3"Ereud* denominou complexo de castragdo o sentimento inconsciente de ameaga experimentado pela

crianga quando ela constata a diferenga anatdmica entre os sexos. [...]JO complexo de castragdo compde-se
de duas representagdes psiquicas. Por um lado, o reconhecimento, que implica a superagdo da renegacgao,
inicialmente observada, da diferenca anatomica entre os sexos. Por outro, como conseqiiéncia dessa
constatagdo, a rememoragao ou atualizacdo da ameaga de castrag@o." (Roudinesco; Plon, 1998)

16 Freud, 1913, p.79.
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Seguindo nosso caminho pela obra Freudiana, encontramos em "O mal-estar na
civilizagao" (Freud, 1929), um grande contetido psicanalista que relaciona a cultura e o
sujeito, mostrando o quanto essa discussdo € preciosa para compreendermos o sujeito e
seus fenomenos a partir da psicanalise.

Nesta obra, Freud ndo faz distingdo entre civilizagdo e o conceito de cultura,
mostra-nos que a humanidade abriu mao de tragos de sua natureza instintiva, como
consequéncia, houve uma reducao da agressividade e a diminui¢ao de praticas sexuais
consideradas imorais. Segundo Freud (1929) a vida em sociedade concedeu ao ser
humano beneficios, como por exemplo: a seguranca, a satisfacdo da vida com o outro, a
sublimagdo e a protecdo, mas exigiu que o mesmo humano abrisse mao de parte de sua
natureza instintiva e de algumas formas de satisfagao pulsional.

Ou seja, a0 mesmo tempo que se inaugura a cultura e dela o homem encontra
beneficios, para conseguir viver nela precisa dar algo em troca. Ao observarmos a
infancia, percebemos a predominancia do isso no aparelho psiquico. A crianga busca
encontrar satisfacao para suas pulsdes e instintos.

O contato com a cultura priva o ser humano de alguns meios de satisfagdo, uma
vez que, para viver em sociedade, ndo pode realizar tudo o que deseja. Ao deparar-se
com a privagdo imposta pela cultura (o que Freud chamou de "mal-estar"), a energia
psiquica da pulsdo ndo desaparece, mas busca caminhos alternativos para sua
realizacgao.

Por meio da sublimagdo, a pulsdo encontra meios de se realizar sem deixar de
corresponder as normas sociais. Dessa forma, a cultura oferece meios para que a crianca
construa seu caminho de satisfagdo por vias alternativas e com aceitagdo moral. E
possivel perceber, mais uma vez, o valor da cultura para a psicanalise, além da extrema
importancia de estuda-la para melhor compreendermos o sujeito.

O embate entre as pulsdes do isso!” e os imperativos culturais presentes na
sociedade dao origem ao supereu. Assim, a cultura e o outro pertencente a ela,
participam da constituicdo do sujeito; dando-lhe beneficios, castrando-o de tracos de

seus instintos e apresentando um caminho para a satisfagdo que tenha aceitagdo social.

17 "Termo introduzido por Georg Groddeck* em 1923 e conceituado por Sigmund Freud* no mesmo ano,
a partir do pronome alemdo neutro da terceira pessoa do singular (Es), para designar uma das trés
instancias da segunda topica* freudiana, ao lado do Eu e do Supereu. O isso é concebido como um
conjunto de conteudos de natureza pulsional e de ordem inconsciente. A tradugdo francesa foi introduzida
por Edouard Pichon* e a inglesa, por James Strachey*. No Brasil também se usa “id”. (Roudinesco, Plon,
1998).
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A cultura ¢, segundo Freud, uma conquista para o ser humano. Porque, mesmo
que imponha uma privagdo de parte da satisfagdo do sujeito, ele ¢ beneficiado pelo
convivio em sociedade e pelas relagdes humanas; exemplo disso sdo: a arte, a
organiza¢do do trabalho, a protecdo e a transmissdo de conhecimento. Portanto,
percebemos que o sintoma e o mal-estar podem ser considerados uma acdo de
desagrado contra a coer¢do cultural.

Em "O mal-estar na civiliza¢ao", Freud leva-nos a refletir sobre a forma em que
a sociedade se constituiu, € de como esse modelo de sociedade atua diretamente no
aparelho psiquico do sujeito. Assim, mostra-nos que, o estudo e a investigacdo da
cultura ¢ um fator primordial para a psicandlise, uma vez que, ela é o campo de
desenvolvimento de seu objeto de estudo e protagonista no processo de construgdo do

sujeito.

e 5- Alteridade, cultura e narcisismo

A alteridade, o contato com o outro, ¢ uma das formas mais presentes e
marcantes para o sujeito no que diz respeito ao contato com a cultura. Sendo assim, ¢
pelo contato com o outro que o sujeito se forma e se constitui. De forma especifica, ¢ na
relacdo com o outro que, muitas vezes, o sujeito experimenta o modo de vida, as
possibilidades e as privacdes presentes na cultura. Isso porque, o outro ¢ um
reservatorio ambulante dos coédigos universais que formam a cultura. Tais codigos
universais que modelam a sociedade e as subjetividades.

A obra de Freud, ao analisar o sujeito do inconsciente, reconhece e percebe a
todo momento a participagdo do outro na vida e historia do sujeito. Assim, para melhor
compreendermos a relevancia do estudo sobre a cultura na psicandlise, precisamos
mergulhar mais fundo e nos aprofundarmos naquilo que ¢ uma das formas da cultura se
presentificar no sujeito: a relacdo com o outro. Essa importante relacdo sera melhor
apresentada no seguinte capitulo, por hora, veremos uma breve apresentacdo sobre o
tema.

A vida em sociedade, o contato com o outro, a formacdo da libido objetal'® ou

do Eu, a identificagdo e/ou o estranhamento com o outro, o narcisismo, o complexo de

8 nFoi principalmente o estudo das psicoses que levou Freud a reconhecer que o sujeito podia tomar a
sua propria pessoa como objeto de amor (ver: narcisismo), o que, em termos energéticos, significa que a
libido pode investir-se tanto no ego como num objeto exterior. E essa a origem da distin¢do introduzida
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Edipo, o desamparo, tudo isso, e muito mais, sdo insignias que participam da formagio
do aparelho psiquico e a ele s3o impressas por meio da cultura.

As relagdes com os outros sdo partes fundamentais na constituicdo da
subjetividade. E a cultura que nomeia, faz a mediagio, classifica, modula, aprova e
desaprova essas relagdes. Logo, a cultura produz uma conexdo tensionada das
singularidades, no mais basico carater estrutural da subjetividade; ja que, sua
constituicdo depende das relagdes sociais e estas sao frutos da cultura.

Dessa forma, a alteridade desponta no horizonte da filogénese, da ontogénese,
do aparelho psiquico e do laco social como pedra angular que fundamentara ndo s6 o
modo de ser e estar no mundo, mas a propria sobrevivéncia do sujeito. E pela
alteridade, com a alteridade e através da alteridade que a linguagem e a nogdo de
corporeidade, por exemplo, sdo desenvolvidas. "Uma unidade compardvel ao eu nao
existe desde o comec¢o no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido." (Freud, 1914,
p-13).

Através do relado do Narcisismo, uma das pegas centrais na teoria psicanalista,
iremos compreender como o contato com o outro ¢ fundamental para o desenvolvimento
do sujeito. O tema do Narcisismo sera apresentado neste capitulo para enfatizar a
participagdo deste conceito no desenvolvimento do sujeito, por meio da cultura e da
alteridade. O Narcisismo sera tratado de forma mais ampla no segundo capitulo deste
trabalho.

Sera possivel perceber que, no contato com o outro estd implicito um potente e
transformador encontro com a cultura. At¢é mesmo antes de nascer o humano se
encontra inserido na cultura, um grande exemplo esta na expectativa dos pais sobre sua
aparéncia e a escolha de seu nome. Apos seu nascimento, terd experiéncias mediadas
pela cultura que irdo forjar a ascensdo do sujeito.

O bebg, a principio, vive a experiéncia libidinal em sua modalidade autoeroética.
Nesta condi¢ao, os limites entre eu/outro nao estdo minimamente determinados, a
tensdo pulsional desperta como consequéncia do contato do outro com o sujeito, e se

resolve na propria zona erdgena, no labio que suga a si mesmo, por exemplo. As

entre libido do ego e libido objetai. Os problemas econdmicos levantados por esta distingdo sdo
abordados em Sobre o narcisismo: uma introdugdo (Zur Eifuhrung des Narzissmus, 1914). [...] Note-se
do ponto de vista terminologico: 1) que o objeto, na expressao /ibido objetai, e tomado no sentido
restrito de objeto exterior, e ndo inclui o Eu, que pode também, num sentido mais amplo, ser qualificado
de objeto da pulsdo (ver: objeto); 2) que as expressdes /ibido objetal e libido do Fu indicam a relagdo da
libido com o seu ponto de chegada, e ndo com o seu ponto de partida. (Laplanche; Pontalis, 1991, p.289).
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pulsdes, ao despertarem, estdo como que desorganizadas ¢ ndo possuem um objeto
claramente definido e externo.

O seio da mae e caricias, por exemplo, podem ser identificados pelo bebé, ndo
como parte do mundo ou parte do outro, mas como uma extensdo do proprio ser, este
mesmo fragmentado. Dessa forma, a modalidade autoerdtica se torna a primeira
experiéncia de satisfagcdo para o sujeito. Ela reflete as marcas do encontro com o outro
no corpo do sujeito. Nesse momento, ¢ dificil diferenciar a experiéncia da percepgao e
da memoria para o bebé, pois o principio de realidade ainda ndo se instalou.

Segundo Freud (1914) A experiéncia do narcisismo primdrio, se instaura quando
a crianga passa a investir libidinalmente em si mesma e a se subjetivar como unidade
organizada, recebe também investimento libidinal dos pais como um ser distinto destes.
Tal investimento libidinal feito pelos pais estdo relacionados as expectativas
inconscientes dos genitores ao filho.

Em seguida, no decorrer da vida, o bebé depara-se com o principio da realidade
e com as limitagdes, privagdes e restri¢des presentes na relacdo com o outro € com o
mundo que sdo impostas pela cultura. Quando chora, ndo ¢ atendido de imediato e tem
alguns de seus pedidos negados; essas e tantas outras experiéncias fazem com que a
crianga viva a experiéncia da castracao.

A falta se manifesta no sujeito que se forma; a condicao fantasmatica "majestade
0 bebe" que lhe conferia uma falsa imagem perfeita de si e da realidade, comeca a
desmoronar. Outras vias de satisfacdo libidinal devem ser constituidas para dar vazao as
pulsdes e o prototipo do Eu ganha contorno para "administrar" a pulsdo libidinal frente a
realidade. (Freud, 1914).

O outro esta presente na vida do sujeito, consigo carrega as insignias e as
caracteristicas da cultura. O outro torna-se objeto de investimento para o sujeito e
participa da experiéncia de embate entre a busca de satisfagdo das pulsdes e as coergdes
presentes na sociedade.

Como relatado em "Totem e Tabu", em "Moral sexual civilizada e doenga
moderna nervosa" e em "O mal-estar na civilizagdo", a relagdo com o outro, o contato
com os codigos universais presentes na vida do outro ¢ os embates pulsionais e as
limitagdes sociais, acontecem em cada humano que nasce e ¢ inserido em sociedade.
Assim, fica evidente que, uma das formas da cultura se presentificar e atuar na vida do

sujeito ¢ por meio do outro, da alteridade.



28

e 06- O impulso de agressividade e as nuances da relagdo com o outro

A participacao do outro, da alteridade, aparece na relacdo com o sujeito ndo s
como meio de reconhecimento da diferenciacdo eu-outro, de possibilidade de satisfagdao
dos impulsos libidinais e de constru¢do do aparelho psiquico, mas também como objeto

de satisfacdo do impulso de agressividade, hostilidade e violéncia.

Utilizando expressdoes que diferem apenas ligeiramente da terminologia
habitual da psicanalise, Crawey, [num estudo sobre o homem primitivo],
assinala que cada individuo se separa dos demais por um "tabu de
isolamento pessoal" ¢ que justamente em suas pequenas diferengas, ndo
obstante a semelhanga quanto a todo o resto, se fundamentam os
sentimentos de estranheza e hostilidade entre eles. Seria tentador
desenvolver essa idéia e derivar desse "narcisismo das pequenas diferengas"
a hostilidade que, em todos os vinculos humanos, observamos lutar com
éxito contra os sentimentos de solidariedade e sobrepujar o mandamento de
amar ao seu proximo. A psicanalise acredita que descobriu grande parte do
que fundamenta a rejeigdo narcisica que os homens voltam as mulheres, ao
chamar a atengdo para o complexo de castragdo e sua influéncia sobre a
opinido, baseada no desprezo, em que sdo tidas as mulheres. "’

Em "O tabu da virgindade" (Freud, 1918), ¢ o primeiro momento em que o autor
introduz o conceito do "narcisismo das pequenas diferencas". Conceito este que sera
fundamental para compreendermos melhor a relagdo do sujeito com o outro; por vezes,
uma relacdo marcada por intolerancia e hostilidade.

Uma vez que ¢ na relagdo com o outro que o sujeito encontra a possibilidade de
reconhecer-se como algo no mundo, consequentemente, ¢ factivel afirmar que essa
intolerancia e hostilidade com o outro apareca, muitas vezes, como fendmenos que
sejam direcionados do sujeito para o proprio sujeito.

O conceito de "narcisismo das pequenas diferencas" aparece em "O tabu da
virgindade" (Freud, 1918), em "Psicologia das Massas e andlise do Eu" (Freud, 1921),
em "O mal-estar na civilizagao" (Freud, 1930) ¢ "Moisés ¢ o Monoteismo" (Freud,
1939), tal conceito tem grande valor para a compreensdo da relacdo eu-outro na
psicanalise e, principalmente, em como essa relagdo comporta a coexisténcia de
sentimentos ambivalentes.

Freud (1930), mostra-nos que os imperativos € regras sociais nao impdem
somente restricdes libidinais, mas também da ordem da agressividade, “O homem
primitivo estava em situacdo melhor, pois ndo conhecia restri¢des ao instinto.” (Freud,

1930). Possuindo um sentimento ambivalente de amor e 6dio a esse outro com o qual

19 Freud, 1918.
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passou a conviver em sociedade, o sujeito desenvolve amor para aqueles com os quais
se liga por meio de alguma identificagao.

Essa identificagdo que marca as relacdes de amor, ¢ fruto da percep¢do do outro
como um colaborador, como objeto para sua satisfacdo libidinal e, ndo menos
importante, como movimento de afeto narcisico; uma vez que o sujeito é capaz de amar
o outro na medida que encontra nele algo de si mesmo. Um amor de si mesmo,
narcisico, projetado no outro.

Assim, o mandamento incorporado pelo cristianismo "Ama teu proximo como a
ti mesmo", surge como exigéncia cultural para as relagdes humanas que foram
influenciadas em sua estrutura social pelo cristianismo, mas tras em si uma contradi¢do
para o sujeito. J& que, segundo Freud (1918) seria impossivel amar o préximo, o
humano desconhecido, sem que ndo fosse encontrado qualquer sinal de identificagdo
que possibilite o sujeito amar a si mesmo no outro, ou que no outro fosse encontrado
meios de satisfazer sua libido.

Pelo contrario, Freud (1930), revela-nos que o desconhecido, esse humano que
possui auséncia de significagdo na vida emocional do sujeito, ndo ¢ digno de amor em
geral, porque a dignidade de ser amado estd restrito aqueles que possuem certa
identificagdo com o sujeito. O amor ao desconhecido, ao préximo, marcaria uma
injustica com o outro que possui tragcos de identificagdo e ¢ objeto de amor privilegiado
do sujeito.

Esse movimento de identificagdo com o outro, que faz brotar o amor aos
semelhantes e a hostilidade aos diferentes, Freud deu o nome de "narcisismo das
pequenas diferengas". Um amor ¢ um 6dio que encontra no outro o proprio reflexo. O

sujeito ama o outro porque vé a si mesmo e o odeia pelo mesmo motivo.

Certa vez discuti o fendmeno de justamente comunidades vizinhas, e
também proximas em outros aspectos, andarem as turras e zombarem uma
da outra, como os espanhois e os portugueses, os alemaes do norte ¢ os do
sul, os ingleses e os escoceses, etc. Dei a isso 0 nome de “narcisismo das
pequenas diferencas”, que ndo chega a contribuir muito para o seu
esclarecimento. Percebe-se nele uma cdmoda e relativamente indcua
satisfacdo da agressividade, através da qual ¢ facilitada a coesdao entre os
membros da comunidade. 2°

r

A relacdo de intolerancia e hostilidade entre os proximos ¢ marcada pela

auséncia de percepcao de amor do outro ao sujeito. Dessa forma, o desconhecido acaba

20 Freud, 1930.
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por ndo ser digno de amor e consideragao, mas possui um direito a hostilidade. Uma vez
que, gratuitamente, direciona ao sujeito zombarias € nenhuma preocupagao.

Em contrapartida, quando o outro agrada e direciona amor ao sujeito, este se
sente convocado ao retorno. Manifestando assim, mais uma vez, o amor narcisico "se
me ama, sou capaz de amar" ou "Ama teu proximo assim como ele te ama".

Dando continuidade ao desenvolvimento de sua teoria, Freud (1930) evoca mais
um mandamento presente no Cristianismo que se tornou uma maxima na sociedade e
que lhe provocava oposicao: "Ama teus inimigos." Apesar de lhe causar oposi¢cao, uma
analise sobre o mandamento levou-nos a constatacdo de que "No fundo ¢ a mesma
coisa" fazendo uma comparacao a "Ama teu préximo como a ti mesmo."

Somos levados a crer que sd3o a mesma coisa porque, o '"narcisismo das
pequenas diferencas" revela, ndo somente, a relacdo de intolerancia e hostilidade com o
outro fora do grupo de identificagdio e o amor consigo mesmo presente no outro
semelhante. Mas também a presenca da agressividade do sujeito consigo mesmo
refletida na diferenga presente no outro.

Ou seja, amar os inimigos € amar 0 proximo como a si mesmo, sao0 0S Mesmos
mandamentos porque o sujeito encontra tragos de si mesmo nos inimigos. Que, segundo
Freud (1918), sdao "inimigos", exatamente por portarem algo que o sujeito odeia em si
mesmo.

O mandamento "Ama teus inimigos" possui a mesma mensagem de "Ama teu
proximo como a ti mesmo", ja que o sujeito ama a si mesmo no outro, também odeia no
outro aquilo que lhe escapa e lhe é objeto de negacdo do seu proprio ser. "Ama teus
inimigos" revela a dimensdo da intolerancia e da hostilidade presente no narcisismo das
pequenas diferencas que ¢ direcionada ao proprio sujeito.

Aquele que ¢ objeto de seu odio, de agressividade e é visto como inimigo,
guarda algo de semelhante ao sujeito; semelhanca esta que € intoleravel em si mesmo
para o sujeito e cabivel de aniquilacao. Existe algo no sujeito que lhe causa desamor, lhe
desperta autonegacdo e autodestruicdo, a isto Freud chamou de "pulsdo de morte
(Tanato)" em "Além do principio do prazer" (Freud, 1920). Algo que contribui para sua
hostilidade ao outro, que torna-se um meio de hostilizar e aniquilar a si mesmo no outro,
numa espécie de persegui¢ao a si mesmo.

Ou seja, o "narcisismo das pequenas diferengas" sinaliza que o sujeito ama e

odeia a si mesmo no outro. Nas pequenas e simples diferencas da relagdo com o outro,
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de forma narcisica, o sujeito direciona seu amor ¢ sua hostilidade ndo s6 ao diferente,
mas a si mesmo.

Para Freud (1930), o humano ndo ¢ uma criatura mansa, mas possui sina de
agressividade. O préximo, o desconhecido, ndo surge na vida em sociedade s6 como um
colaborador ou como objeto sexual, mas como uma forte tentacdo para satisfazer a
tendéncia a agressividade e a autodestrui¢ao. J4 que no outro, o sujeito encontra tragos
de si mesmo que foram reprovados ou que geram desamor.

Dessa forma, vemos mais um desdobramento da vida do sujeito em sociedade,
podemos perceber como seus mecanismos psiquicos sdo atravessados e marcados pelas
malhas da cultura. Mais uma vez, nos fica claro que, o tema da cultura é um tema
central na teoria freudiana e ndo deve ser ignorada ao serem analisados os fendmenos
psiquicos contemporaneos.

Das Unheimliche (O Estranho), ¢ um texto de Freud do ano de 1919. Nele,
Freud explica que o medo e o horror podem surgir para o sujeito quando este se depara
com algo que ¢ misterioso. Curiosamente, o medo e o horror causados por alguma coisa
que possua mistério ao sujeito, ndo se restringe a realidades onde o sujeito possui pouco
ou nenhuma familiaridade. Pelo contrario, o estranho se incide também sobre aquilo que

¢ familiar ao sujeito.
O estranho ¢ aquela categoria do assustador que remete ao que ¢ conhecido,
de velho, e ha muito familiar. (...) nem tudo o que é novo e ndo familiar é
assustador; a relacdo ndo pode ser invertida. SO podemos dizer que aquilo
que ¢ novo pode tornar-se facilmente assustador e estranho; algumas
novidades sdo assustadoras, mas de modo algum todas elas. Algo tem de ser
acrescentado ao que é novo e ndo familiar, para torna-lo estranho.?!

O horror e 0 medo experimentados pelo sujeito ao deparar-se com a estranheza,
aponta para a dificuldade de lidar com o desejo reprimido e que, no carater de estranho,
" " : 1

aparece" no outro. O retorno do recalcado se materializa e ganha forma no contato com
0 outro, causa estranheza e for¢a o Eu em ter que lidar com temas que, até outrora,
estavam sublimados.

Em certas situagdes, aquilo que ¢ familiar pode vir a se tornar estranho,
causando medo e horror. Isso porque, o familiar presentifica aquilo que deveria ter
permanecido escondido, aquilo que deveria ter permanecido oculto e negado. O eu se

torna obrigado a se ver no outro e ¢ exatamente por isso que a estranheza ganha tons de

familiaridade.

21 Freud, 1919.



32

O estranho s06 ¢ capaz de gerar medo e horror, de gerar estranheza, a medida em
que ¢ familiar. Freud (1919), entdo, define o estranho como: " tudo o que deveria ter
permanecido secreto e oculto, mas veio a luz". Para o eu, ¢ toleravel lidar com seus
desejos reprimidos quando estes surgem de forma disfar¢ada, mascarados de sintoma.
Mas deparar-se consigo mesmo, como retorno do recalcado, no outro é assustador,
medonho e horrivel.

Assim como em "Narcisismo das pequenas diferencas", "O estranho" mostra-nos
que a relacdo com o outro, mediada pela cultura, pode vir a se tornar hostil, medonha,
assustadora e potencialmente violenta para o sujeito. Realidades que surgem de
fenomenos interiores ¢ individuais do sujeito que colidem com fendmenos externos
previamente estabelecidos. Ou seja, a cultura ¢ o terreno fértil onde a subjetividade ¢

forjada e gerada ininterruptamente.

e 7- A experiéncia de grupo e de massa em Freud

Em "Psicologia das massas e andlise do Eu" (Freud, 1921), encontramos mais
uma vez evidéncias de que a psicologia individual ndo se desassocia da psicologia
coletiva.

Neste texto, Freud faz uma andlise dos diferentes tipos de interagdes entre os
seres humanos, a realidade da interacdo entre seres humanos pode ser descrita de muitas
formas: horda primeva, cla toté€mico, tribo, povos, instituicdes, grupos artificiais e
massas, por exemplo. Freud faz uma exposicdo sobre as massas e 0os comportamentos
do ser humano quando inserido nelas.

Com énfase no fendmeno das massas, o autor aponta que elas sdo uma espécie
de revivescéncia da horda primeva, um modo de interacdo ancestral onde havia um
individuo muito poderoso e forte, em meio a um bando de companheiros iguais. Este
individuo da horda primeva, o homem, tinha seu modo de vida e ideias conservados nos
outros individuos, de forma que suas decisdes orientavam os pensamentos € sentimentos
dos outros individuos.

Freud revela uma certa familiaridade entre a configuracdo da horda primeva com
o fendmeno das massas; ja que em ambas, haveria a predominancia da afetividade, da
atividade inconsciente do psiquismo e uma obediéncia instantdnea as orientagdes que

surgem por parte da figura que do individuo poderoso. Tudo isso ajuda a encontrar
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semelhancas entre a horda primeva e as massas, a presen¢a em ambas de uma atividade
primitiva.

Um grande fator de diferenciagdo entre as massas e os grupos artificiais,
interagdo também analisada por Freud, estd na identificagdo e substituicdo do objeto de
referéncia para o sujeito. Nas massas, vemos os individuos se identificando com alguém
que assume o lugar de seu Ideal do Eu, normalmente um lider. Assim, o lider ¢ a
referencia para a massa. Ou a identificacao se dd a uma ideia possivel de ser atingida,
mas sempre mutdvel a medida que os integrantes da massa ameagam alcancar.

Ja no fendomeno dos grandes grupos artificiais como a Igreja e o Exército,
ocorre uma substitui¢do, os individuos interagem e se identificam entre si a medida que
os integrantes estejam proximos do lider supremo que os unem. E a experiéncia de ter
um Ideal do Eu ndo identificado plenamente a um lider, mas a um lider supremo, um
Ideal do Eu com padrdes inatingiveis a um ser humano.

E claro que, como esclarece o autor, um soldado pode identificar-se com o
general e um cristdo com um sacerdote, mas como tanto o general quanto o sacerdote
ndo sdo o modelo, a identificagdo sempre se ligard a ideia construida do lider supremo.

Essa configuragdo contribui para o estado coercitivo e punitivo dentro e fora do
grupo artificial, uma vez que os individuos sempre estardo muito aquém do modelo do
lider supremo proposto pelo grupo, seja o Exército ou seja a Igreja. Isso fortalece sua
perpetuagdo pelos séculos, a dificuldade de mudangas em sua estrutura e no
desligamento dos individuos.

"No Exército e na Igreja vimos que é a ilusdio de que o lider ama a todos de
modo igual e justo. Mas isto ¢ a remodelagdo idealista do estado de coisas da

horda primeva, em que todos os filhos se sabiam igualmente perseguidos

pelo pai e igualmente o temiam.">?

As massas seriam um tipo de interagao entre os humanos que possuem algo em
comum, um tipo de objeto, identificacdo, forma de sentir e de se expressar que provoca
uma espécie de reconhecimento de si no outro. De forma mais especifica em um lider
humano como o individuo forte ¢ poderoso da horda primeva.

Na experiéncia de massa, o sujeito recebe influéncia dos outros participantes e
por eles ¢ afetado. Esse movimento de afetacdo ¢ reciproco e fomenta a intensidade das

emocgdes experimentadas pelos membros da massa. Analisando como base para seu

22 Freud, 1921.
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estudo o emergente partido nacional socialista, Freud reconhece que o sujeito possui um
comportamento diferente quando encontra-se s6 e quando esta inserido em uma massa.

Diferenciando as massas dos grupos como a Igreja e o Exército, o autor
demonstra que as massas possuem um cardter de grande apelo emocional, sem
menosprezar a matéria que costura os integrantes na massa. Tomando como
interlocugdo os estudos de Le Bon e MacDougall sobre a interagdo humana em massa,
Freud classifica as massas como impulsivas, influencidveis, mutdveis e altamente
irritadicas.

O efeito disso, mostra mais uma vez a influéncia da alteridade e da cultura no
psiquismo. Os efeitos no sujeito aparecem como um sentimento de invencibilidade, uma
grande abertura a sugestdes e uma rapida propagagdo de suas ideias entre os
participantes.

A explicagdo para tal comportamento em massa estd no inconsciente. A
atividade da massa e suas caracteristicas se configuram por uma ligagdo libidinal entre
os membros da massa que encontram uns nos outros e/ou em um ideal, uma forma de
realizacdo objetal.

Assim, a experiéncia de terem, inconscientemente, direcionado sua libido para o
mesmo objeto através de uma cadeia de representacdes, faz com que uma "liga" ocorra
entre os humanos da massa.

A cadeia de representacdes que direcionaram a libido para o mesmo objeto, leva
os membros da massa a uma adesdo ao lider ou a ideia que assume a imagem do objeto
libidinal almejado representada no lider.

E também em "Psicologia das Massas"(Freud, 1921) que encontramos o
conceito de Ideal do Eu, como forma de explicar a acdo de adesdo do sujeito a um ideal
que, supostamente, o faria feliz e realizado. O ideal do Eu ¢ um constructo que possui
caracteristicas culturais que "vende" ao sujeito uma imagem onde o sujeito se reconhece
amado.

No aparelho psiquico, de forma inconsciente e consciente, o sujeito depara-se
com a falta e ndo encontra aquele lugar de amor e aquela satisfacdo experimentada na
infncia de forma fantasiosa. Assim, o ideal do Eu constroi para o sujeito uma espécie
de ideais e formas reguladores, uma convocag¢do de orientagdao para o sujeito que venha
a dar a possibilidade de um reencontro com o lugar de amor e satisfagdo experimentados

de forma fantasiosa na infancia.
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Por possuir elementos culturais, o ideal do Eu torna-se uma realizagdo
inatingivel por defini¢do, mas que orienta o desejo do sujeito. Ou seja, o sujeito ¢
impelido a corresponder a certos ideais para a realizacdo de seu desejo.

Em 1923, o ideal do Eu surge passa a ser integrado ao supereu ao como uma de
suas fungdes ao lado da censura e da reprovagdo. Inatingivel, polimorfico e volatil o
Ideal do Eu forma-se a partir do principio de realidade e dos imperativos culturais,
comega a convocar o sujeito para além da satisfacdo autoerdtica onde costumava
satisfazer-se no ato automatico de reviver o contato com o outro € o amparo do Outro;
veremos isso mais adiante quando chegarmos ao tema que aborda alteridade e cultura
em Lacan.

Dessa forma, numa tentativa de recuperar seu estado de satisfacdo da
modalidade autoerotica e do narcisismo primario experimentado na infincia, em busca
de lidar com os imperativos categdricos presentes na cultura, o aparelho psiquico se
estrutura nessas tensdes tendo como base as interagdes com o outro. O Ideal do Eu
surge como possibilidade ilusoria e inatingivel de atingir o estado perdido.

Facilmente, o lider da massa ou a ideia que representa a cosmovisao do sujeito €
agregada ao Ideal do Eu, servindo de estimulo a massa e de incentivo entre seus
participantes. E possivel perceber que estando em sociedade, o sujeito experimenta trés
formas de vinculos: pode integrar uma massa, pode experimentar uma intersec¢ao entre
as massas e ¢ possivel também estar em sociedade, mas ndo integrar uma massa.

A experiéncia da vida em sociedade, que imprime no sujeito o Ideal do Eu as
suas caracteristicas e exigéncias como meio ilusorio de recuperar o estado de amor e
satisfacao perdidos, pode levar aos membros das massas a uma atitude hostil em relagdo
ao outro por meio do narcisismo das pequenas diferencas.

Na experiéncia de massa, podemos encontrar dois tipos de identificacao:
horizontais e verticais. As identificagdes horizontais se ddo por uma espécie de
dissolu¢do do eu, uma forma de amor ao outro a partir do reconhecimento de um
colaborador, um ajudante na busca em atingir uma identidade absoluta entre os
membros. Assim, o outro torna-se um objeto da satisfagdo libidinal do sujeito que, em
certos momentos, se satisfaz também em ser capturado como objeto da satisfacdo
libidinal do outro pertencente a massa.

As identificagdes verticais, sdo mais orientadas pelo ideal do eu em seu sentido
inatingivel. O sujeito marcado pela falta, orientado pelo desejo, encontra no lider ou em

uma ideia um molde para sua realizagdo e satisfagdo plena.
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Vemos assim, uma relagdo fundamentada e¢ mantida por um afeto narcisico,
onde o sujeito ama o outro porque encontra nele tracos de si mesmo, nesse caso, a
identificacdo com o Ideal do Eu. Ja o outro desconhecido e desprovido de semelhanca
com o sujeito, nao possui um significado emocional. Nao se torna digno de ser amado
porque nele o sujeito nao reconhece tragos de si mesmo.

A dignidade de ser amado ¢ exclusiva a quem possui mesma identificagao que o
sujeito, algo que funcione como ponto semelhanga. Amar o desconhecido seria uma
traicdo ao outro no qual o sujeito se identifica.

O sujeito que pertence a uma massa, por meio da identificagdo com os
individuos da massa que orbitam o Ideal do Eu, pode desenvolver ao outro que nao
possui semelhanca mais do que auséncia de amor, mas hostilidade. Assim, cria-se uma
oposicdo a um objeto externo, neste caso, ao outro que ¢ diferente da massa que o
sujeito compde, por isso, o sujeito ndo pode identificar-se.

Nessa perspectiva, o amor aos lideres e aos compatriotas ¢ uma forma de
retornar o amor a si mesmo, o 6dio e a hostilidade ao objeto externo surge como meio
de segrega¢do dos diferentes de sua massa. A pulsdo de morte, muitas vezes reprimida e
direcionada ao proprio sujeito, encontra via de satisfacdo na perseguigdo, destruicdo e
no aniquilamento do diferente.

Com o conceito do narcisismo das pequenas diferengas, somos capazes de
compreender que o 6dio e a hostilidade direcionados ao outro, tem em si tragos da
pulsdo de morte, do 6dio do sujeito por si mesmo. Ainda que o sujeito ndo encontre
semelhanca no outro diferente, algo de si, a nivel inconsciente ¢ odiado no outro. Algo
que esta além da auséncia de semelhanca e identificagao com o lider.

Tal fendmeno, muitas vezes, ¢ usado para explicar a atitude homofdbica, racistas
e transfobica, como se os individuos pertencentes a essas massas, possuissem algum
desejo, ou mera identificagdo aos individuos hostilizados. O ataque, a violéncia ¢ a
busca por aniquilagdo seria uma forma do sujeito ndo s6 dedicar seu 6dio aos seus
semelhantes, mas também de destruir o outro como via substitutiva para aplacar a
pulsdo de destruir o que odeia em si mesmo.

A hostilidade aos individuos diferentes da massa que o sujeito participa, pode
também ser explicada por um conflito existencial e de cosmovisao. O modo de vida do
outro diferente pode representar uma ruptura com a cosmovisdo do sujeito, como se o

outro, sO por existir, fosse uma ameaca.
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Isso coloca sobre o sujeito uma interrogacdo sobre seu modo de vida e sua
existéncia, algo que pode nao ser tolerado e gerar uma atitude de aniquilagdo ao outro.
A dificuldade em conviver com a diferenga, por auséncia de identificacdo mutua com o
Ideal do Eu, pelo outro representar o que o sujeito odeia em si mesmo, ou pelo conflito
em sua cosmovisdo, pode ferir a democracia e a liberdade pela perda da dignidade do
diferente.

E necessério trazer para o debate o fato de que, o sujeito ndo esta restrito a uma
massa, mas no mesmo momento da vida, pode transitar entre massas, desde que
encontre nelas uma personificagdo, um lider que, gradativamente, assuma o lugar do seu
Ideal do Eu.

A experiéncia de cultura, segundo Freud, para o sujeito, ¢ composta dessa
participacdo simultdnea ndo sO entre massas, mas em diferentes modalidades de
interacdo entre humanos. Experiéncia essa que passa ela interagdo em diferentes
modalidades ¢ que ¢ dotada de um cddigo universal, de um patrimonio ideologico e de
um modo de ser de um povo.

Caracteristicas imateriais que ganham forma dentro da civiliza¢ao e possuem um
significado comum entre os integrantes. E na relagio com o outro individuo, por meio
das mais diversas modalidades de interagdo social que o sujeito faz a experiéncia de
cultura.

Quando o sujeito participa de uma massa de forma mais prevalente, ¢ possivel
que a relagdo com o lider e seus ideais sejam objetalizados. O que prejudica o sujeito de
fazer composicdes com os elementos ideologicos da cultura e de fazer negociagdes com
o cédigo universal que a ele ¢ transmitido. Sua cosmovisao, assim como sua perspectiva
do que ¢ a vida podem ser totalizadas por essa relacdo, levando-o a uma espécie de
fixagdo em um perfil homogéneo para o outro e para a sociedade.

Além disso, nem toda interagdo entre humanos é uma massa ¢ nem toda massa
tem um lider que assumiu o lugar do Ideal do Eu, pode ser apenas uma ideia que sofra
mudangas a medida que os individuos se aproximem.

Ainda em "Psicologia das Massas", Freud toma por base os estudos de Le Bon
para resgatar o conceito de "massas efémeras", massas em que os individuos se reinem
em torno de um Ideal do Eu em busca de um motivo passageiro, mas suficientemente
capaz de construir uma massa.

Segundo Freud, o interesse de Le Bon pelas massas efémeras estaria em seus

estudos das revolugdes. Tal definigdo de massa se coloca como oposi¢ao ao conceito de
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"massas permanentes”, onde a durabilidade da identificacdo dos integrantes a um Ideal
do Eu na forma de um lider ou uma ideia ¢ maior.

Podemos reconhecer certa semelhanca entre o conceito de massas efémeras com
os movimentos de grupo na internet. Assim como as massas efémeras, os grupos na
internet se reinem em torno de um motivo ou ideal comum, rompendo as barreiras do
espago gracas a conectividade global.

A durabilidade de alguns grupos na internet costumam ser breves, dada a propria
configuracdo fluida da rede. O conceito de massas efémeras e a familiaridade com os
grupos de internet podem ser um indicativo futuro para pesquisas.

A anélise de Freud sobre as massas e sobre o eu deixa claro que, o tema da
cultura e da alteridade sempre esteve presente na psicanalise € que o ser humano nao
estd a parte do coletivo, mas nele se insere, interage com outros humanos de forma
afetiva e no contato com o outro se estrutura.

Por conseguinte, fica evidente que a obra Freudiana estd impregnada de temas
que relacionam o sujeito e a cultura na qual ele recebe influxo. E por meio dessa cultura
que, somado as disposi¢des biologicas dos seres humanos, e mediada pela vida do outro
que o eu emerge. Ignorar a cultura e a alteridade ¢ ignorar o substrato no qual o objeto
da psicanalise se forma e recebe influéncia.

O sujeito que chega ao setting psicanalista ¢ unico no mundo, suas queixas €
demandas sdo singulares. Junto a essa constatagdo, ndo podemos jamais esquecer de
que, este mesmo sujeito se constitui no coletivo, na relagdo com os outros € com o
Outro.

A seguir, veremos como o outro participa da formagdo do sujeito e da
estruturacdo da instancia psiquica chamada de eu, tanto na obra Freudiana, quanto na
obra Lacaniana. Conhecer como o eu se estrutura no contato com a alteridade e com a
cultura ¢ um trabalho necessario para dar prosseguimento a investigacdo sobre a
subjetividade contemporanea.

Assim, o estudo e o interesse sobre a cultura contemporanea possibilita ao
psicanalista uma pratica mais sensivel, um manejo clinico coerente com a linguagem do
seu tempo, € um toque mais humano nesse fantastico ser peculiar que chamamos de

sujeito.
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Capitulo 2

Subjetividade: alteridade e cultura

e 1- Apresentacio do capitulo

O sujeito s6 sobrevive, cresce e se desenvolve quando amparado pela cultura nas
suas mais diversas manifestacoes de presenca em sua vida. Neste capitulo, darei
destaque a presenga do outro na vida do sujeito como marca indelével da cultura e do
Outro, como ferramenta fundamental para a formagao de seu aparelho psiquico. Sem a
presenga do outro como materializagdo da cultura na vida do sujeito, seria impossivel
imaginar o aparelho psiquico na forma como a psicanalise Freudiana e Lacaniana nos
apresenta.

Seja no amparo a crianga que chora com fome e ndo consegue ir em busca do
seu proprio alimento, seja na fungdo de espelho que auxilia o sujeito a formar sua nogao
de corporeidade ou como alternativa de tornar-se receptaculo da libido na forma da
libido objetal, o outro assume na vida do sujeito reservatorio dos signos culturais e do
Outro ao qual o eu, como parte do aparelho psiquico, precisa para se formar como
mecanismo de mediar o conflito entre os imperativos culturais e as pulsoes.

Como vimos no capitulo anterior, cultura e sujeito compdem um vinculo
indissociavel para a manutenc¢ao da vida do sujeito e da sociedade. Manuteng¢ao esta que
disponibiliza beneficios ao sujeito para sua subsisténcia. Assim, ¢ na relacdo com o
outro, que a sociedade, a cultura e o Outro operam suas marcagdes constantes na
subjetividade do sujeito, dando forma ao seu aparelho psiquico. O outro € uma espécie
de representante corporeo dos signos que formam a cultura e a sociedade.

O aparelho psiquico surge nesta constru¢do de si que ¢ atravessada pela
alteridade, pela relagdo com o outro. Por isso que, o estudo da alteridade se faz
necessario dentro da psicanalise, porque ¢ por ela que o sujeito ira receber amparo para
sua sobrevivéncia e as marcacdes culturais que irdo compor seu aparelho psiquico.

A alteridade apresenta-se como esse vinculo humano de dependéncia e
interdependéncia fundamentais para a sociedade, para a sobrevivéncia do sujeito no
mundo e para a formacao de sua subjetividade.

Ela possibilita ao sujeito um contato com a figura de igualdade, desejo, amparo,

amor e afeto; como também figura de diferenca, contraste, distingdo, ambivaléncia,
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rivalidade, estranhamento com o outro ¢ o Outro. Elementos que irdo compor a
formacao do Sujeito, do eu, e de todo o aparelho psiquico.

Por meio da cultura, da alteridade e seus elementos de identificagdo, igualdade,
amor, distin¢do, estranhamento, rivalidade, ambivaléncia e afetos com o Outro que se da
a formacao do aparelho psiquico. Ou seja, é possivel que no mundo contemporaneo, os
elementos presentes na alteridade que compdem o vinculo entre os humanos, e fazem o
contato com o Outro, possam sofrer interferéncias da cibercultura e das redes sociais,
afetando a subjetividade dos sujeitos.

Sendo assim, para melhor investigar esse tema, explorar as possiveis
interferéncias da cibercultura e das redes sociais na subjetividade, neste capitulo iremos
ver como a alteridade, a relacdo com o outro e as marcagdes do Outro presentes nela,
participam da formag¢do do aparelho psiquico.

Para tal tarefa, este capitulo serd dividido em duas partes. Na primeira parte,
percorreremos o trabalho de Freud em descrever o aparelho psiquico em seus dois
momentos: a primeira ¢ a segunda topica. Em seguida, ainda caminhando pela obra
Freudiana, apresento referéncias sobre a presenca da alteridade na formacao do eu no
estudo do Narcisismo como ocasido da estruturacdo do aparelho psiquico. Por
conseguinte, abordo a ideia da clivagem do eu.

Neste momento, ndo veremos de forma explicita a ideia das marcagdes do Outro
presentes na alteridade, sob a forma da cultura, desaguando na relacdo do sujeito com o
outro, isso porque, essa construcdo ¢ de autoria de Lacan. No entanto, mesmo sem
utilizarmos esses conceitos, sera possivel perceber na obra Freudiana como a alteridade
possui um mecanismo de impressdes que afetam o sujeito e contribuem para a
formag¢do do eu sob a forma dos vinculos humanos, das relagdes pulsionais e dos
codigos universais.

Adiante, no segundo capitulo percorreremos a obra Lacaniana em busca de
colher referéncias da presenca da alteridade e da cultura na subjetividade. Para tanto,
apresentarei uma discussdo sobre o estadio do espelho costurando os trés registros e os

conceitos de Je e Moi.
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Primeira Parte: O aparelho psiquico na obra Freudiana

e 2- A primeira topica

Em "A interpretagdo dos sonhos" (Freud, 1900), no capitulo 7, Freud apresenta a
nogao de "aparelho psiquico" como uma organiza¢do psiquica separada em sistemas
psiquicos. Tais sistemas sao interligados e possuem agdes especificas no psiquismo.

Freud faz uma comparagdo do aparelho psiquico com o aparelho Optico,
demonstrando que, assim como o aparelho optico possui um sistema de processamento
da energia luminosa, o aparelho psiquico também processa as informagdes externas e
internas do sujeito por meio de sistemas que possuem a capacidade de processar a
origem da informacdo, de transforma-la e de dar um objetivo final para aquilo que ¢
possivel de ser processado por ele.

Seguindo seu raciocinio, o aparelho psiquico seria dividido e composto por trés
sistemas que foram nomeados de: inconsciente, pré-consciente e consciente. O sistema
psiquico chamado de inconsciente, refere-se a parte mais ancestral do aparelho psiquico,
morada das pulsoes, € no inconsciente que as representagdes do mundo ficam impressas
no aparelho psiquico de forma mais aguda.

O inconsciente apresenta-se como um dos sistemas psiquicos nomeados por
Freud em sua primeira topica, em sua descricdo do que seria sua primeira teoria do
aparelho psiquico. Além das pulsdes, na primeira tdpica, o inconsciente abriga os
conteudos recalcados que foram impedidos de acessar o sistema do pré-consciente e do
inconsciente.

Assim, vemos os sonhos serem descritos na teoria freudiana como uma das
possiveis manifestagdes do inconsciente em um momento de diminuicao da atividade do
sistema consciente. "O sonho ¢ a realizagdo de um desejo reprimido." (Freud, 1900).

Os conteudos do inconsciente sao representagcdes das pulsoes, tais conteudos sao
impelidos pela energia pulsional a terem acesso a consciéncia em busca de consumagao
e satisfacdo, mas s6 conseguem acesso aos sistemas pré-consciente e consciente depois
de serem submetidos aos imperativos sociais € a censura moral.

Neste primeiro momento, podemos entender que o eu, conceituado por Freud, se
denomina a parte pré-consciente e consciente do psiquismo onde assume a fungdo de

controlar o acesso dos impulsos e ideias pulsionais formando uma representagdo do
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sujeito. O eu seria algo sedimentado, forjado e estruturado, lugar de presenga do pré-
consciente, consciente e de agdo da instancia inconsciente.

O sistema chamado de pré-consciente estd em articulagdo com o consciente. Em
"Projeto para uma psicologia cientifica" (Freud, 1895) podemos perceber o pré-
consciente rascunhado como uma "barreira de contato", que tem a fun¢do de selecionar
os conteudos inconscientes que podem ou ndo serem transmitidos ao consciente. Em "A
interpretagdao dos sonhos" (1900), o pré-consciente aparece situado entre o inconsciente
e o consciente, servindo como mediador entre as duas instancias.

Além disso, o pré-consciente assume a fun¢do de guardar as representagdes das
palavras como foi apresentado por Freud em "O inconsciente" (1915). Dessa forma, o
sistema pré-consciente possui caracteristicas tanto conscientes como inconscientes.

O pré-consciente pode ser entendido como um "espago" de contetdos psiquicos
que ndo possuem as limitagdes de acesso a consci€éncia como as disposi¢des e ideias
pulsionais do inconsciente, mas que se manifesta em um estado de pré-consciéncia
porque configura um material possivel de ser acessado sob a forma de recordagdes,
conhecimento e memoria sem que passe pela censura e/ou recalcamento.

O sistema psiquico chamado de "consciente" agrupa as percepcdes externas e
internas do ser humano no reconhecimento dos processos psiquicos. E a parte do
aparelho psiquico que reconhece em si mesmo o ato de pensar, recordar, conhecer e
sentir. O consciente se situa entre duas realidades: recebe informagdes do mundo
exterior e interior. Além disso, o consciente percebe em si o resultado da equagdo entre
as pulsdes do inconsciente e a censura moral exterior na forma de prazer e desprazer.

O consciente tem o fardo de mediar o conflito entre as pulsdes do inconsciente e
os imperativos de censura, sendo rigido a aceitacdo plena das pulsdes, mas também
sendo via possivel de satisfacdo substituta para as mesmas pulsoes.

Uma vez tendo reconhecido a existéncia do inconsciente e ter feito o
rompimento com a ideia hegemonica do consciente como unico sistema do psiquismo,
estava diante de Freud a possibilidade pesquisar e descrever de que forma no aparelho
psiquico emerge a consciéncia de si como sujeito. Além de descrever como o
consciente abriga e conduz o resultado dos movimentos pulsionais em busca de
satisfacdo frente a censura moral ¢ social.

Estava aberto o caminho para os estudos que dariam origem a segunda topica, a
segunda explicagdo Freudiana para o aparelho psiquico. E na apresentacio da segunda

topica, concomitantemente ao conceito de narcisismo, que compreenderemos de forma
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mais evidente a necessidade do outro como presenga da alteridade para a construgdo do
psiquismo e, por consequéncia, do eu em Freud. O outro participa da formagao do

psiquismo como representante simbodlico da cultura.

e 3- A segunda topica

Uma nota presente em "A interpretacdo dos sonhos" (Freud, 1900), torna
evidente a constatacdo do autor em reconhecer a insuficiéncia da primeira topica em
descrever o aparelho psiquico. Diz o autor, "O desenvolvimento posterior desse
esquema desdobrado linearmente, deverd levar em conta esta suposi¢do de que o
sistema que sucede o pré-consciente ¢ aquele que devemos atribuir a consciéncia".
Neste momento, Freud se questionava sobre como o consciente se formava, abrindo-se
a uma ideia de estruturagdo do psiquismo.

Em uma breve analise da obra Freudiana, vemos a primeira topica, os conceitos
de inconsciente, pré-consciente e consciente, nascerem de sua investigacdo sobre os
sonhos e a histeria. Levado aos estudos pela origem da consciéncia e pelos problemas
da psicose, Freud constréi sua segunda formulacdo sobre o aparelho psiquico, onde
abriga uma nocdo estrutural do psiquismo com instancias estruturadas, que sofrem
influéncias diferentes dos sistemas desenvolvidos na primeira topica.

E possivel encontrar o inicio dessa formulagio das instincias psiquicas em
"Além do principio do prazer" (1920) onde apresenta o aparelho psiquico como
estrutural, com instancias de fungdes diferentes e indissociaveis entre si; com interagao
e influéncia muatua permanente. Essa visdo estrutural do psiquismo em instancias
estruturadas, ja ensaiadas na primeira topica, ¢ apresentada ao mundo no trabalho
nomeado de "O Eu e o Isso" (1923).

Em "O Eu e o Isso" (Freud, 1923), encontramos o conceito de eu de forma mais
elaborada: "uma organizacao coerente dos processos psiquicos." (Freud, 1923, p.14).

O eu, tendo raizes inconscientes porque emerge do isso, atrela-se a consciéncia,
possui permeabilidade seletiva ao principio do prazer, ¢ atravessado pelo principio de
realidade e possui "controle sobre todos os seus processos parciais"(Freud, 1923, p.14).
Ele emerge no aparelho psiquico a partir da relagdo e do contato com o mundo exterior.
"O Eu ¢ a parte do Isso modificada pela influéncia direta do mundo externo." (Freud,

1923, p.22). O mundo externo engloba todos os estimulos externos, sejam eles
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sensoriais e/ou fisiologicos, frutos da relacdo com o outro, da busca por amparo e
saciedade de suas pulsdes.

O isso (Freud, 1923) ¢ a instancia psiquica submergida pelo inconsciente. Uma
espécie de reservatdria inicial e ancestral da energia psiquica. Lugar onde impera o
principio do prazer, de natureza pulsional e dotado de paixdes. Suas pulsdes sdo de
origem inata e¢ hereditaria a nivel bioldgico, mas também adquiridas por meio do
recalcamento e conversao (por influéncia dos mecanismos de defesa).

Como vimos no capitulo anterior, tem suas pulsdes despertadas no contato com
0 outro e anseia por satisfazé-las sem levar em consideragdo os codigos, os acordos, a
moral ou a ética, que organizam a civiliza¢do. Ora, sendo o homem um ser social, para a
convivéncia com seus semelhantes, ndo ¢ possivel que suas pulsdes se exprimam em um
estado puro sem levar a sociedade ao colapso.

Dessa forma, no contato com o mundo e com a alteridade, algumas pulsdes do
isso encontram desafios para se satisfazer; desafios estes que sdo impostos pelo contrato
social para a perpetuacdo e manutengdo da civilizagdo. Assim, no embate entre o
principio do prazer (regente do isso) e o principio da realidade (imposto pela realidade),
o eu ascende, na tentativa de mediar as reivindicacdes do isso com as exigéncias da

realidade e de dar um contorno de consciéncia de si para o sujeito.

O Eu ¢ uma parte do Isso modificada, pois diante da castragdo, da
impossibilidade de apoderar-se do objeto de prazer, o Isso deve adiar a
satisfagdo, operagdo impossivel para essa instancia e que necessita, assim, da
criacdo de outra instancia para realizar essa tarefa, surgindo, dessa forma, o
Eu.?

A alteridade, a sociedade e a cultura, constituem o sujeito, oferecem meios para
sua subsisténcia e lhe ofertam seguranga. Em contrapartida, exige que o mesmo abra

mao de algumas vias de satisfacdo das suas pulsdes; convocando-o, implicitamente, a
criar meus substitutivos para que a vida em sociedade seja minimamente possivel.
E notével o fato de os seres humanos, por mais que ndo possam viver em

isolamento, considerarem opressivos os sacrificios que lhes sdo exigidos
pela cultura com o propésito de possibilitar uma vida em comum.?*

23 Moreira, 2009, p.233.
24 Freud, 1927, p.22.
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Para lidar com as pulsdes, com as restricdes impostas pela condigdo cultural,
com os imperativos do Supereu, com a alteridade presente € permanente, surge o eu. A

instancia psiquica que desfruta de elementos conscientes e inconscientes.

Afirmar a origem do Eu no Isso acentua a presenga da alteridade presente
nessa instancia responsavel pelos comportamentos razoaveis. O Eu tenta
lidar com as perdas insuportaveis para o Isso e, nessa tentativa, constroi sua
pseudo-identidade com os restos dos outros que atravessaram 0 campo
pulsional do sujeito.?’

Segundo Freud em "O Eu e o Isso" (1923), supor que o eu seja constituido
apenas do isso em contato com o mundo exterior, seria uma tarefa simples. No entanto,
"ha outras coisas a serem consideradas." (Freud, 1923, p.25). O supereu e o ideal de Eu,
sdo instancias do aparelho psiquico que surge na gradacdo do proprio eu.

O eu, na experiéncia frustrada de satisfacdo das pulsdes do isso e marcado pelo
complexo de castracdo, se reconhece faltoso. O supereu comeca a ganhar forma. O
Supereu ¢ a instancia do aparelho psiquico que opera como lei e como imperativo,
atualizando a falta produzida pela castracdo, produz efeitos de observagao, comparagao,
julgamento e puni¢do, dando a luz o sentimento de culpa em diferentes niveis para
diferentes sujeitos.

Do ponto de vista conceitual, o eu esta inserido num vinculo de dependéncia
tanto com o isso, por ser o ponto de partida de sua origem e por ter que lidar com suas
reivindicagdes pulsionais, como também dependente do supereu, seus imperativos
morais ¢ exigéncias da realidade que se impdem como obsticulo para a satisfacdo
pulsional.

Consequéncia do complexo de Edipo, o supereu se forma a partir da
internalizacdo das proibigdes, limites e autoridade oriundos do contato com a realidade.
Uma estruturagdo de censura e vigilancia que freia os impulsos pulsionais e marca a
falta para o sujeito.

Freud cita a religido com seus preceitos e proibi¢des, além do comportamento do
neur6tico obsessivo em "Atos obsessivos e praticas religiosas" (1907) como exemplos
de recalcamento da libido frente a acdo de uma "consciéncia especial" que viria a ser o
supereu. Os comportamentos, aparentemente sem sentido, do neurdtico obsessivo
podem esconder uma tentativa do supereu de substituir a realizag¢do libidinal por uma

cerimdnia repetitiva.

25 Moreira, 2009, p.234.
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Em "O mal-estar na civilizagdao" (Freud, 1929), o autor teoriza sobre a presenca
de uma energia pulsional na formagdo do supereu. Uma energia pulsional que busca
realizacdo na destruicdo e aniquilagdo do objeto, tal energia, reprimida pela vida em
sociedade encontra satisfacdo ao retornar ao sujeito sob a forma de repressdo, castigo e
autodestrui¢ao.

A tal energia se da o nome de pulsdo de morte, uma energia pulsional que, junto
do principio da realidade e ao complexo de Edipo, forma o supereu. A pulsio de morte,
como qualquer outra pulsdo reprimida, buscard vias substitutivas para sua realizagao;
ainda que seja pela formagao de um sintoma.

Se esta pulsdao ndo fosse reprimida, a vida em sociedade iria a ruina, ja que sua
realizacdo culminaria na destruicdo mutua dos seres humanos. Ao contribuir para a
estruturacdo do supereu, a pulsdo de morte encontra uma via possivel de realizagdo ao
retornar para sujeito seu proprio impulso de destruicdo e aniquilagdo sob a forma de
censura, critica, repressao, culpa e vigilancia.

Apesar de se estruturar como mediador de equacdo entre o isso € o supereu, a
autonomia do eu ¢ relativa, seja porque as pulsdes encontram maneiras substitutivas de
se realizarem de forma inconsciente, seja porque seus atos reprimidos derivados da
vigilancia do supereu podem possuir também uma origem insconciente.

Na estrutura do psiquismo neurdtico, o eu possui seus mecanismos de defesa
para lidar com os fluxos pulsionais do isso e as repressdes do supereu. Numa tentativa
de manter sua integridade e escapar do sofrimento, seja ela derivada da culpa por ceder
as pulsoes, seja pelo desprazer de ndo realiza-las. Suas agdes defensivas possuem
elementos conscientes e inconscientes.

O eu pode ser explicado pela via evolutiva como uma caracteristica adaptativa
do psiquismo, uma vez que modula a energia pulsional frente a realidade. Além disso,
possui um carater adaptativo porque, como instancia do aparelho psiquico, ¢ capaz de
tornar-se um objeto de representacdes substitutivas, que vird a ser objeto de amor para o
Isso; seja na forma de libido objetal ou libido reinvestida no eu.

Neste momento, vemos que o conceito de eu na segunda tdpica, excede o espago
dos sistemas pré-consciente e consciente presentes na primeira topica, visto que seus
mecanismos de defesa possuem também uma origem inconsciente para lidar com a
angustia. E porque seu investimento libidinal ndo parte exclusivamente de uma escolha

consciente, mas de uma seqiiéncia de representacdes realizadas a nivel inconsciente.
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O Ideal do Eu como fung¢do do supereu, formarda uma imagem utopica de
perfeicdo do sujeito, amavel e desejada por todos, com parametros determinados pela
cultura. Levando o sujeito em seus aspectos conscientes e inconscientes a uma tentativa
de revisitar a experiéncia de amor perdida do narcisismo primario.

Dessa forma, o supereu ird exigir do eu que seja como o Ideal do Eu, castigando-
o por meios da consciéncia moral quando ndo conseguir corresponder as expectativas. E
nessa dindmica que o Ideal do Eu se instala como parametro de legitimagao e plenitude.

Assim, propde ao sujeito a miragem de um para além da castracdo na busca de
retornar ao ponto de satisfacdo perdido do narcisismo primario. "O que ele projeta
diante de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual
ele era seu proprio ideal." (Freud, 1914, p.27).

O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o
infantil se acha de posse de toda preciosa perfeicdo. Aqui, como sempre no
ambito da libido, o individuo se revelou incapaz de renunciar a satisfagdo
que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de

sua infancia, e se nao pdde manté-la, perturbado por admoestagdes durante
seu desenvolvimento e tendo seu juizo despertado, procura readquiri-la na

forma nova do ideal do Eu.2°

A relagdo com o outro, a participacdo dos modelos culturais e a busca por
satisfacdo, marcam o surgimento do Ideal do Eu como fun¢do do supereu que, ao
mesmo tempo, motiva € pune o sujeito por ndo atingir o ideal almejado e ditado pela
cultura. Nesse jogo da relagdo do sujeito com os outros € com o mundo, a formacao do
Ideal do Eu ndo se restringe ao mundo intra-psiquico, mas reverbera na propria estrutura
social.

Nao ¢ incomum nos depararmos com ideais coletivos quando analisamos
fendmenos de massas, a presenca de um ideal de Eu compartilhado por meio da
linguagem na cultura, fortifica os imperativos categéricos do supereu sobre o eu, dando
forma e consisténcia ao Ideal do Eu.

A experiéncia de um Ideal do Eu compartilhado por uma mesma cultura pode
aparecer personificado/encarnado em um outro humano dando vida como um idolo a ser
seguido, ou pode estar enraizado na cultura por meio da linguagem compartilhado por
seus membros. "Se os individuos da massa estdo ligados numa unidade, tem de haver
algo que os une entre si, e este meio de ligacdo poderia ser justamente o que ¢

caracteristico da massa." (Freud, 1921).

26 Freud, 1914, p.27.
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e 4- O Narcisismo como ocasiao da estruturacio do psiquismo

Em "Introducao ao narcisismo" (1914), vemos que o narcisismo € o substrato no
qual o aparelho psiquico se estrutura. Freud apresenta o narcisismo como um processo
psiquico vivido pelo sujeito em dois niveis diferentes. O nome desse processo psiquico
faz referéncia ao mito de Narciso?’, um personagem da mitologia grega, filho do deus
do rio Cefiso e da ninfa Liriope.

No mito, Narciso era um jovem de extrema beleza e formosura, encantado com a
propria beleza, rejeitou muitas pretendentes. As mogas desprezadas pediram aos deuses
para vingé-las. Para dar uma li¢do ao rapaz frivolo, a deusa Afrodite o condenou a
apaixonar-se pelo seu proprio reflexo na lagoa de Eco.

Encantado pela sua propria beleza, Narciso deitou-se no banco do rio e definhou,
olhando-se na dgua e se embelezando. Depois da sua morte, Afrodite o transformou
numa flor, Narciso. Em outro relato do mito, ao contemplar-se na beira do rio, Narciso
comete suicidio por nao conseguir possuir seu objeto de desejo, ele mesmo.

O mito de Narciso nomeia esse processo psiquico de dois niveis a medida que se
assemelha ao que acontece no psiquismo humano. Seja no narcisismo primario, seja no
secundario, existe um investimento libidinal no sujeito de forma que o faca
experimentar uma sensagdo de centralidade e privilégio diante dos outros de sua
espécie.

Esse investimento libidinal no sujeito acontece em dois niveis diferentes. Num
primeiro momento, o sujeito recebe investimento do outro como figura representante da
cultura. Nessa experiéncia, as fronteiras entre o eu € o outro estdo em formacao, entao,
hora o sujeito experimenta a ilusdo da completude de possuir totalmente o objeto de seu
desejo, hora comeca a reconhecer-se faltoso. Um exemplo disso ¢ a relagdo da crianca
com o seio da mae.

As marcas do outro no corpo da crianca, em paralelo com o amadurecimento
neuroldgico que possibilita a diferenciacdo entre percep¢do e memoria, faz a
experiéncia de satisfacdo autoerdtica dar lugar a busca de satisfacdo por meio dos
impulsos pulsionais. Tais impulsos, direcionam a satisfacdo pulsional a outro objeto

que ndo seja o proprio sujeito em sua satisfagdo autoerotica.

27 A historia de Narciso em Ovidio, Metamorfoses.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Afrodite
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A pulsdo que na realidade autoerotica estava sem determinagdo, comeca a fazer
uma trilha de representacdes e formar seu objeto de investimento a partir do encontro
com o outro como objeto libidinal. Para lidar com as novas tensdes geradas entre as
pulsdes e o principio de realidade, ¢ necessaria a ocorréncia de "uma nova acdo
psiquica"(Freud, 1914) para o aparelho psiquico; o que foi nomeado pelo autor como:
narcisismo.

No narcisismo primario, como Freud nomeou o primeiro nivel desse processo
psiquico, o sujeito ¢ investido pelo outro como objeto de amor. O amor a si mesmo
surge para o sujeito @ medida que se reconhece como objeto de amor do outro. O sujeito
depende das marcagdes significantes que o outro lhe atribui para reconhecer-se.

O contato com o investimento do outro, cheio de insignias culturais, ajuda a
crianca a se reconhecer como uma unidade e ndo como uma massa disforme ¢
desagregada. As pulsdes e o principio de realidade, comecam a marcar a fronteira entre
0 eu e o outro por meio da experiéncia de Desamparo da crianca e da Agao Especifica
como investimento do outro no sujeito. E o complexo do Proximo dando contornos a
nova a¢ao psiquica que se ramifica a partir do narcisismo.

Neste primeiro momento, o sujeito experimenta uma ilusdo de onipoténcia e de
centralidade do meio externo. Tal ilusdo foi nomeada por Freud como "Sua Majestade o
bebé" (Freud, 1914), representando um lugar de destaque, onde o bebé atualiza nos
cuidadores a propria experiéncia do narcisismo primario.

Nesse estagio, aqueles que desempenham a acdo especifica, possuem dificuldade
de perceber defeitos e falhas do bebé, dando ainda mais margem a ilusdo de onipoténcia
e centralidade ao objeto de seu investimento, ou seja, o bebé. Esse investimento em
grande escala obstrui a falta e engana a experiéncia do desamparo.

E certo que, cultura que incentiva e tolera o superinvestimento, que tampona a
falta e constroéi a ilusdo de completude para o bebé€, que possibilita 0 modo de existéncia
para os cuidadores reviverem sua experiéncia primaria do narcisismo na crianga, ¢ a
mesma que indicard os "ndos" e rejeigdes experimentados posteriormente pelo bebé.

O principio da realidade incide sobre o bebé, fazendo-se presente pelo complexo
de Edipo e de Castragdo. A falta, antes obstruida pelo excesso de investimento e pela
ilusao de onipoténcia, torna-se latente. Cada vez mais, as exigéncias culturais sao
apresentadas a crianca e, se antes, a percep¢do de ser amada era intrinseca ao existir, a
castrag¢do incide como um roubo, algo lhe foi tirado, algo lhe falta para ser, mais uma

vez, um alvo de amor "incondicional".
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Criticas, imperativos, demandas, exigéncias, rejei¢des, abandonos, desamparos,
sdao exemplos de atualizagdes da castracao que vao sendo simbolizadas pelo sujeito € o
convoca a seguir para o proximo nivel, o narcisismo secunddrio; onde acontece a
estratificacdo do Eu e coroa o narcisismo como ocasido da estruturacdo do aparelho
psiquico.

ApOs a passagem pelo narcisismo primario, € pela experiéncia da castragao/falta
balizada pela cultura, o aparelho psiquico continua sendo "tecido" pelo narcisismo.
Agora, nomeado de narcisismo secundario, continuard o processo de formagao psiquica
do sujeito. (Freud, 1914).

Diante da castragdao experimentada pelas privagdes da vida em sociedade, o Eu
em construcdo ¢ levado a procurar completude, ir em busca do objeto faltoso na
esperanca de ocupar o lugar perdido do narcisismo primdrio. A alteridade aparece, ndo
s6 como meio de sobrevivéncia do sujeito, ou como operadora da castragdo, mas como
espaco onde, o Eu buscara o "objeto perdido/faltoso".

Assim, a libido pode ser direcionada ao mundo externo, tornando-se libido do
objeto (Freud, 1914), ou ser, novamente, investida no proprio sujeito pela retragdo do
movimento em direcdo aos objetos, dando origem ao a libido do Eu. "Isso nos leva a
apreender o narcisismo que surge por retragdo dos investimentos objetais como
secundario, edificado sobre um narcisismo primario." (Freud, 1914, p. 11).

Dessa forma, no processo de estruturacdo do eu, o narcisismo, ¢ a forma do
sujeito o experienciar, tem papel fundamental; uma vez que contribui,
significativamente, para o desenvolvimento dos processos neurdticos e psicoticos. Ou o
Eu, no seu processo de constitui¢ao, reinveste a libido em si mesmo, ou orienta-a ao
mundo externo em busca de um Eu pleno e total nos objetos, dando origem aos
sintomas psicéticos e neurdticos, respectivamente.

Ambos 0s movimentos sdo em busca do que foi vivido na experiéncia do
narcisismo primario. E tudo isso s6 ¢ possivel por meio da alteridade, o outro surge
como uma espécie de embaixador da cultura, sendo a0 mesmo tempo, sinalizador das
privacdes sociais sobre as pulsdes e possibilidade sublimada de satisfagdo como meio
de investimento libidinal.

Ou seja, tanto o investimento libidinal no préprio Eu, quanto nos objetos,
conceituam possibilidades do narcisismo secundario e estruturam o sujeito diante de si

mesmo e do mundo. "O valor dos conceitos de libido do Eu e libido de objeto estd em
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que derivam da elaboracdo de caracteristicas intimas dos processos neurdticos e
psicoticos." (Freud, 1914, p. 13).

Na possibilidade do investimento libidinal ser orientado para os objetos, ergue-
se o Ideal do Eu no aparelho psiquico como ramificagdo do Supereu e modelo perfeito,
em busca da satisfacdo perdida no narcisismo primario € como meta de realizagdo no
narcisismo secundario.

Assim, vemos o narcisismo contribuir, efetivamente, na formagao do sujeito e a
alteridade, tecida e modulada pela cultura, permeando os processos narcisicos e
desempenhando sua influéncia primordial na composi¢ao do Eu.

A cultura oferta pecas de um quebra-cabecas ao sujeito, dando-lhe a
oportunidade de extrair da sua experiéncia com a alteridade, seu impiedoso e imperativo
ideal do Eu. A civiliza¢do vende ao Eu seu produto: uma versdo melhor, completa, ndo-
faltosa, mais aprimorada e digna de todo amor, promovendo assim, o encaixe perfeito
para as expectativas do narcisismo secundario. Dando-lhe a falsa, mas necessaria,
esperanca de realizacdo plena. O ideal do Eu assume as caracteristicas vigentes
presentes na cultura e encontra na alteridade uma forma de se presentificar.

No entanto, o eu ainda precisa lidar com as investidas pulsionais do isso. "Haver
trocado seu narcisismo pela veneragdo de um elevado ideal do Eu ndo implica ter
alcancado a sublimacao de seus instintos libidinais." (Freud, 1914).

O Sujeito encontra, na mesma cultura que oferece elementos para a constru¢do
de seu ideal do Eu, por meio de um cddigo universal, impedimentos para sua realizagdo
e satisfagdo de algumas de suas pulsdes. "Do ideal do Eu sai um importante caminho
para o entendimento da psicologia da massa. Além do seu lado individual, ele tem o
social, ¢ também o ideal comum de uma familia, uma classe, uma nag¢do." (Freud,
1914).

Os impulsos pulsionais ndo respeitam os ideais morais € o caminho rumo ao
Ideal do Eu pode ndo ser suficiente para aplacar, por exemplo, a libido. A sociedade
possibilita a composicao das saidas para a experiéncia da castragdo pelo ideal do Eu.

Ao mesmo tempo, impde limites as pulsdes pelas balizas morais e éticas, que
ndo so se apresentam sob forma de leis e regras sociais, mas que podem constituir,
intrinsecamente, o proprio sujeito. "Os impulsos instintuais da libido sofrem o destino
da repressao patogénica, quando entram em conflito com as ideias morais e culturais do

individuo." (Freud, 1914).
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A alteridade, em parceria com o narcisismo, comega a edificar o Eu de forma
silenciosa e paciente, pelos encontros e desencontros com os outros. Vemos, entdo, a
alteridade participando de todas as dimensdes do aparelho psiquico: € engrenagem
central para o supereu em sua contribuigdo com os elementos do ideal do eu,
facilitadora e inibidora das pulsdes do isso e constituinte do eu, desde a linguagem ao
olhar ontolégico e filosofico sobre a vida que se apresenta no contato do sujeito com os

outros.
Pois a incitagdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada a
consciéncia moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela
voz, aos quais se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e,
como uma hoste inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio
(o proximo, a opinido publica). 2

Dessa forma, ¢ possivel afirmar que o eu surge no contato com a realidade, com
o mundo, com os outros, com a civilizagdo e, por conseguinte, com a cultura. Dando
origem a um complexo, singular e dinamico mosaico. Passivel de rearranjos e
reconstituicdo, respeitando, € claro, as pecas disponiveis para tal. No contato com a
realidade, o Id e seus impulsos pulsionais se modificam dando origem ao Eu e isso s6 ¢
possivel com a existéncia da alteridade.

Além disso, a alteridade participa do narcisismo primario (dando subsisténcia ao
bebé), da constitui¢do do eu a partir do isso, da experiéncia da castragdo e do complexo
de Edipo, do surgimento do narcisismo secundario, da formulagdo do Ideal do Eu e do
destino libidinal. Dessa forma, percebemos que, através do narcisismo, cultura e
alteridade participam da formagdo psiquica do sujeito. Por isso, se faz necessario
estudar a cultura e a alteridade para compreender o objeto da psicandlise.

Encontramos no narcisismo a ocasido de estruturacdo do aparelho psiquico na
obra Freudiana. Assim, ¢ através do narcisismo que o eu se estrutura e se estratifica,
dando contornos a forma como o aparelho psiquico lidard com as pulsoes do isso, com
os imperativos do superego, com o principio da realidade e com a falta, por exemplo.

Ainda, contribuird para as relacdo com os outros, com o seu destino libidinal,
com a relagdo do sujeito com a cultura e a civilizagdo. Sem deixar de sinalizar, ¢ claro, a
importante relagdo do eu com o sujeito, uma relacdo marcada pela alteridade e pela

cultura como vimos no decorrer desse capitulo e de forma mais enfatica, no narcisismo.

e 5- A clivagem do Eu

28 Freud, 1914, p. 29.
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A nocao de clivagem do eu comporta, como o proprio termo indica, uma divisao
no psiquismo que, inicialmente, estaria relacionada a realidade da perversdo e da
psicose (Freud, 1927). Posteriormente, foi também atribuida a neurose, permeando toda
a teoria Freudiana do aparelho psiquico.

Algumas divisdes sao percebidas como constitutivas do aparelho psiquico, como
aquelas apresentadas na primeira topica (Freud, 1900) e as divisdes da segunda tépica
(Freud, 1923), participando da formacao da estrutura do psiquismo descrito por Freud.
Outras, porém, sdo percebidas como psicopatoldgicas. Diante dos quadros clinicos de
fetichismo e melancolia, Freud comega seus estudos sobre a clivagem do eu e se depara
com um mecanismo psiquico de defesa ao que chega ao eu que escapa da formulacdo do
recalque.

Diante dessa realidade, Freud constrdi a teoria de uma clivagem patologica, que
ndo exclusivamente estruturante e constitutiva do aparelho psiquico, mas capaz de gerar
um Eu fissurado.

Em "Luto e Melancolia" (Freud, 1917), podemos ver um breve rascunho da
clivagem do eu patoldgica, como a principal diferenca entre o luto e a melancolia.
Enquanto o luto é reconhecido por Freud como um processo dificil, mas natural, onde o
sujeito atravessa a dolorosa via de reinvestimento da libido ap6s a perda do objeto, na
melancolia o sujeito encontra satisfacdo em se depreciar e humilhar. Dando a percep¢ao
de uma espécie de dualidade do eu do sujeito. E a experiéncia de satisfazer-se em
depreciar-se, como se o Eu estivesse dividido em dois.

Na melancolia, patologicamente, a negacdo em ter que reinvestir a libido em
outro objeto, provoca uma aglutinagdo do objeto perdido por parte do eu, provocando
uma divisdo. O eu, agora dividido, possui uma parte identificada com o objeto perdido e
outra como se fosse uma espécie de juiz, que expde e difama seu paralelo. Neste texto,
vemos a inclinagao de Freud em reconhecer a possibilidade do eu sofrer divisdes, antes
mesmo de apresentar a teoria da segunda topica.

Em "O Fetichismo" (1927), o autor apresenta o fetiche como uma agao psiquica
substitutiva da ausé€ncia de pénis na mulher percebida pelo menino na infancia. Assim, o
menino rejeita a castragdo da mulher como mecanismo de defender-se da ideia de

perder seu pénis, do que ele representa e de ser castrado.
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Antes da libido objetal ser capturada pela arbitrariedade do fetiche, ocorre a
clivagem do Eu pois, por mais que exista a rejeicdo da auséncia do pénis na mulher, o
ato de rejeitar ndo ¢ suficiente para aplacar a realidade.

Assim o eu se divide em dois para dar conta da tensdo. De um lado temos uma
aceitacdo por parte do eu em reconhecer a realidade, e do outro, a recusa em pensar na
possibilidade da perda do pénis. Por isso, o objeto fetiche existe como resposta € como
representante do pénis da mulher, em uma tentativa de manter conservado o préoprio
pénis e suas representacdes no inconsciente para 0 menino.

Em "A divisdo do Eu no processo de defesa" (1940, Freud), o fundador da
psicandlise retoma o exemplo do contato do menino com percepcao de auséncia de
pénis na mulher para explicar o processo de clivagem do eu na conjuntura de um trauma
(uma enxurrada de estimulos aos quais o aparelho psiquico ndo possui ferramentas e
tempo para elaborar), dos impulsos do Isso e dos imperativos do supereu. Mais uma
vez, a divisdo acontece com a formagao de um objeto fetiche para atender tendo ao Isso
quanto ao supereu. Assim, o eu trilha duas vias distintas concomitantemente, algo que
sO ¢ possivel com uma fissura no proprio eu.

No texto "Esbogo de psicanalise" (1940, Freud), o autor explica a clivagem do
eu na realidade da psicose como demonstracio de como duas atividades psiquicas
ambivalentes podem coexistir no aparelho psiquico sem se anularem.

De forma mais enfatica, Freud afirma que a clivagem do eu ndo ¢ um fendmeno
restrito & psicose ou a perversao, e nem a singularidade do fetichismo e da melancolia,
mas acontece também em outras configuragdes neurdticas como mecanismo de defesa
diferente do recalque. “E na verdade uma caracteristica universal das neuroses que
estejam presente na vida mental do individuo, em relacdo a algum comportamento
particular, duas atitudes diferentes, mutuamente contrarias e independentes uma da
outra.” (Freud, 1940).

Diante de uma enxurrada de estimulos aos quais o psiquismo ndao possua
recursos € tempos para elaborar, seja na negagdo da castracdo, na perda do objeto no
luto ou de um grande sofrimento, o eu se fragmenta como mecanismo de defesa diante
de uma informacdo sem representagdo simbodlica. Obtendo assim, como saida para a
situagdo, uma esquiva do estimulo que gera uma cisao do eu.

Ao contrario do recalque onde a informacdo, que pode ser uma pulsdo, ¢é
recalcada, subjetivada e integrada a uma cadeia de representacdes substitutivas que

possibilitara o retorno a consciéncia pela via do sintoma, a clivagem do eu ¢ o exemplo
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de que nem todas as informagdes da tensao provocada sobre o eu sdo possiveis de serem
elaboradas e toleradas pelo aparelho psiquico.

Dessa forma, a clivagem do eu representa uma cisdo como forma de lidar com
alguma informacdo conflitante que ndo seja pela via do recalque. O eu dividido
experimenta uma dupla forma de lidar com um conflito, uma parte aceita o
acontecimento € outro nega sua existéncia. Ambas coexistem e sdo arquitetadas pelo

aparelho psiquico como mecanismo de defesa para lidar com a tensao.

Segunda Parte: Elementos da alteridade e da cultura em Lacan

e 06- Estadio do espelho: simbolo e imagem

O Estadio do espelho demonstra a importancia da participagdo da cultura e da
alteridade na formagdo da subjetividade. Lacan (1966) demonstra como precisamos dos
outros ¢ do Outro, dados pela cultura, para a constituicdo de nosso aparelho psiquico.
Sem excluir, obviamente, as disposi¢oes fisioldgicas saudaveis.

Através do relato do estadio do espelho (1966), podemos perceber também que,
ndo s6 os cddigos universais ou 0 mundo simbdlico transmitido pela cultura de geracao
em geracdo que contribui para a formacdo permanente da subjetividade. A imagem
possui sua relevancia na formagdo da subjetividade, dando elementos ao sujeito para
interpretar estimulos, fendmenos e reagdes exteriores e interiores.

E através do olhar e da presenga do outro que a subjetividade se constitui. Num
primeiro momento, a crianga se vé no espelho, mas ndo se reconhece diante da imagem
que vé; depara-se com um "outro" (na verdade, ¢ o reflexo de sua propria imagem).
Com o desenvolvimento fisiologico e pela presenga da alteridade, a crianca passa a
flutuar entre um eu em formacdo e a assimilagdo da propria imagem como um outro
ainda presente (sua propria imagem).

Em seguida, a imagem (concomitante com o fendmeno dptico, assumimos por
"imagem" os recursos linguisticos e culturais que contribuem para a formacao dos
contornos do Eu - Outro) refletida ¢ capturada pelos mecanismos simbolicos como o eu,
constituido de forma, corpo, caracteristicas e com contornos que a identifica e diferencia

do outro.
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A essa relacdo de interferéncia e influéncia da alteridade e da imagem no
desenvolvimento do eu, que possibilita, dentre outras coisas, a constituicdo do Eu diante

da identificagdo da imagem do outro/semelhante; Lacan nomeou de Estddio do Espelho.

Esse desenvolvimento ¢ vivido como uma dialética temporal que projeta
decisivamente na historia a formagdo do individuo: o Estadio do Espelho ¢
um drama cujo impulso interno precipita-se da insuficiéncia para a
antecipagdo - ¢ que fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da
identificagdo espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem
despedagada do corpo até uma forma de sua totalidade que chamaremos de
ortopédica - ¢ para a armadura enfim assumida de uma identidade alienante,
que marcara com sua estrutura rigida todo o seu desenvolvimento mental.?

A capacidade do eu ser constituido e reconhecer-se, também, um corpo no
mundo passa pelo olhar do outro. A forma corpdérea do eu no mundo, também ¢
constituida pela identificagdo do corpo de um outro; que, na experiéncia do estadio do
espelho, pode ser assumida como o proprio reflexo. Os membros e partes do corpo,
sendo reconhecidos como movimentos desconexos pela crianga, ao contato com a
imagem de si/outro, agregam-se ao todo (corpo).

O corpo "capturado”, além de fisioldgico, ¢ um corpo-virtual, com tracos do
Real, mas também composto pelo Simbolico e pelo Imaginario (a imagem capturada
pelo olho, € como o protétipo do eu ideal. No contato com o outro/auto-reflexo nao
diferenciado, a percepcao da imagem sofre influéncia do Imaginario e do Simbdlico). A
imagem constitui o eu capaz de se perceber no mundo, um eu sintomadtico diante do
Real que serd simbolizado de forma inacabada.

O prisma, na Optica, tem o efeito de decompor a luz em seus componentes; a
imagem, no psiquismo, pela via do Imaginério e do Simbdlico, possui a capacidade de
contribuir para a constituicdo do eu e de efeito Gestalt (unidade/forma) ao corpo
espedagcado. Dessa maneira, a imagem contribui para a formacdo da subjetividade,
"costurando retalhos" e fundamentando um eu, com ideia de si mesmo no mundo, mas

de forma alienante, pois jamais sera correspondente, em plenitude, ao Real.

Pois a forma total do corpo pela qual o sujeito antecipa numa miragem a
maturagdo de sua poténcia s6 lhe é dada como Gestalt, isto ¢, numa
exterioridade em que decerto essa forma ¢ mais constituinte do que
constituida, mas em que , acima de tudo, ela lhe aparece num relevo de
estrutura que a congela e numa simetria que a inverte, em oposi¢do a
turbuléncia de movimentos com que ele experimenta anima-la.3°

29 Lacan, 1966, § 17.
30 Idem, § 9.
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O Estadio do Espelho possibilita a transi¢do da pré-maturagdo ao adiantamento
no desenvolvimento do sujeito. Na pré-maturagcdo, encontramos uma a crianca em
processo de reconhecimento da relacdo eu - outro, o aparelho psiquico esta em processo
de constituicdo e de contato com o mundo externo. Além disso, o termo pré-maturagdo
nomeia um momento prévio do desenvolvimento fisioldgico que, em certa medida, ¢
fator determinante para que o sujeito consiga reconhecer seu corpo de forma ortopédica

e "unificado".

A nogdo objetiva do inacabamento anatomico do sistema piramidal, bem
como de certos residuos humorais do organismo materno, confirma a visdo
que formulamos como o dado de uma verdadeira prematurago especifica do

nascimento no homem.3!

A experiéncia com o espelho se coloca como mediador dessa transi¢do entre a
prematuragdo e o adiantamento, pois, fornece ao sujeito um encontro consigo mesmo €
com o outro, através da mesma experiéncia Otica. No adiantamento, vemos o
movimento de auséncia de um olhar totalizante sobre o corpo esfacelado (por causa de
um aparelho psiquico e fungdes fisiologicas ainda em desenvolvimento) para a
identificacdo com o outro (ser semelhante/diferente do sujeito em constituigao).

Identificacdo essa que sera fundamental para sua identidade no mundo e que
dard forma a sua estrutura mental, & sua unidade corporal, ao destino da libido e ao
desenvolvimento dos processos neurdticos ou psicoticos. Aqui, percebemos a primazia
dos processos psiquicos antes da maturagdo do controle motor e da maturagdo de outros

componentes fisiologicos.

O estadio do espelho ¢ um drama cujo impulso interno precipita-se da
insuficiéncia para a antecipacdo - e que fabrica para o sujeito, apanhado no
engordo da identificagdo espacial, as fantasias que se sucedem desde uma
imagem despedacada do corpo até uma forma de sua totalidade que
chamaremos de ortopédica - e para a armadura enfim assumida de uma
identidade alienante, que marcara com sua estrutura rigida todo o seu
desenvolvimento mental.*?

E também, através do Estadio do Espelho, que, a matriz simbélica do sujeito é
erguida. Pois, possibilita o primeiro encontro entre o Real e os significantes da

linguagem cedidos pela cultura (participacdo da Alteridade e do Imaginario na

31 Lacan, 1966, § 15.
32 Idem, § 17.
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subjetividade); o Estadio do Espelho inaugura a subjetividade porque déa subsidios para
uma rede significantes ao eu, aquilo que vira a ser o Simbolico.

O eu, constituido pela imagem do semelhante, se utiliza dela (por meio da
linguagem), ndo s6 como referéncia de si, mas como mediadora entre o aparelho
psiquico e o mundo, dando-lhe primazia na percepg¢ao, registro € organizacdo do mundo
exterior; criando um vazio permanente a ser preenchido por ela (imagem).

Diante do reflexo da propria imagem, do processo de reconhecimento de si, de
constitui¢do do eu e de identificagdo a partir de um outro, o eu em constituicdo, assimila
a si mesmo pelo olhar do outro e pelas veredas da alteridade. A imagem de si ¢é
incompleta e acaba por ser preenchida pelo Imaginario.

A imagem, o fato de olhar e ser olhado, contribui para a permanente mutagao do
ideal do Eu, uma vez que as exigéncias culturais continuam conjugando-se com a busca
do objeto a.

Os vinculos e relacdes que estabelece, consigo mesmo, com os objetos e com os
outros, sao sustentados pelo Imaginario. Este eu, rigorosamente, dependente e dito pelo
Outro (insignias e marcadores culturais que atravessam os outros e as institui¢des),
Lacan nomeio de moi, um eu desprovido das ferramentas simbdlicas para ligar-se ao
Real e ao Imaginario.

E no Estadio do Espelho que vemos, concomitantemente, a formagdo dos dois
registros (Imaginario e Simbolico) possibilitando a diferencia¢do do moi com o Eu (je)
Sujeito do inconsciente. Para que o Eu(je)/Sujeito venha a existir, € necessario que o
mesmo viva o processo de entrelacamento do Real (inacessivel e mediado pelo
Imaginario/Alteridade) com o Simbolico; pela via da linguagem e dos conjuntos de seus
significantes.

O Sujeito do inconsciente, s6 emerge pela identificacdo de si pelo outro, pelo
efeito gestalt, pela interiorizagdo do e pelo entrelagamento dos registros Real,
Imaginario e Simbolico. Tornando-se assim, sujeito da enunciacao e desejante. ( Bruder,
2007).

O eu, instancia do aparelho psiquico, emergido do isso e que sofre gradagdes
dando origem ao supereu, s6 tem atribuicdes de Sujeito quando, junto da experiéncia
dos registros: Real, Imaginario o Simbdlico, tem a possibilidade de reconhecer-se, pelo
Outro, no mundo. Sem isso, a propria visdo ortopédica do corpo ndo acontece e o eu

pode permanecer na situacao de objeto, dando abertura aos processos psicoticos.
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E, no contexto da relagdo do sujeito em constitui¢do com a imagem, que a imago
paterna ¢ formada como um alicerce simbdlico e, por vezes, encarnado em pessoas €
instituicdes. A captura da imagem do outro como destino da libido objetal, também
inicia o processo de constru¢do de um outro, também desejante, capaz de castrar o
sujeito e incidir sobre ele restrigdes.

A imago paterna - alusdo a figura paterna, mitificada pelo pai de Edipo que
coloca-se entre o sujeito e a satisfacdo de suas pulsdes - ¢ formada pela entrada em
cena de um terceiro e pelas repercussoes topologicas do Simbolico e do Imaginario no
Real. Tem fun¢do de interdicdo, de lei e engloba suas vicissitudes: origem da lei,
interiorizacdo da lei e identificacdo da lei. Além de contribuir na génese do supereu.

O Complexo de Edipo ¢ a edificagdo da imago paterna assumem uma dimensio
geral e universal na constituicdo da subjetividade, dando contorno as suas relagdes
sociais, institucionais e humanas; inserindo, assim, um terceiro elemento entre o sujeito
e a imagem (de si/do outro), um outro que também sinaliza e organiza o eu refletido,
que nomeia € se torna, em alguns casos, "personificagdo" do Outro. Um terceiro
elemento também desejante, restritivo e castrador.

Podemos, entdo, perceber que, o esquema 6tico tem primazia na constitui¢do da
subjetividade, uma vez que, por meio dele, os registros Real, Imaginario e Simbolico se
enovelam pela via da dialética eu - Outro/crianca - espelho. A imagem no espelho, o
contato com o semelhante, provoca o psiquismo a lidar com aquilo que se apresenta
diante dos olhos; o eu (moi) passivo frente ao espelho origina o Eu (je), Sujeito. O
espelho torna-se o semelhante que, pelo Real convoca a simbolizagdo com os recursos
culturais na "companhia" do Imaginario, em um processo que ndo estd na ordem da
consciéncia.

Formando, assim, o Sujeito do inconsciente, sintomatico, "estranho" ao proprio
eu, recalcado, dotado de sublimagdo, passivel de atos falhos e chistes. Constituido de
falta e de angustia. O estadio do espelho e o narcisismo contribuem, paralelamente, para
a constituicdo da subjetividade; ambos crescem e desenvolvem-se no solo da cultura e

na alteridade.



60

Capitulo 3
O debate acerca da experiéncia com a internet e sua influéncia na subjetividade

contemporanea

e 1- Apresentacio do capitulo

Neste capitulo, sera apresentado como a internet e as tecnologias dela derivadas
participam das atuais discussdes sobre a subjetividade contemporanea. Um tema novo e
ainda pouco conhecido, mas urgente de ser debatido frente as suas possiveis
consequéncias para o sujeito e para a esfera sociopolitica.

Aqui, serdo apresentadas como exemplos da interferéncia da internet no
psiquismo a teoria do mal-estar na civilizagdo digital e a teoria dos multiplos eus.
Passaremos pela historia da internet, conheceremos seu nascimento e algumas de suas
tecnologias como as midias digitais e o algoritmo empregado em sua estrutura.

Veremos, brevemente, uma nova face do capitalismo global: o capitalismo de
vigilancia. Conhecido também como "colonizador de mentes", essa nova modalidade do
capitalismo vive e se desenvolve dentro e fora da rede de computadores. Algo
novissimo e pouco discutido em terras brasileiras. Silencioso, mas perigoso para a
liberdade individual e para a democracia.

Poderiamos trazer intimeros autores para o debate da influéncia da internet na
subjetividade contemporanea. Infelizmente, dada a necessidade de prazos para a
pesquisa, focamos em priorizar o tema de forma nuclear e citar outras variaveis aqui,
nesta breve introdugdo ao capitulo, para ndo deixar de sinalizar sua importancia nessa
discussao.

Primeiramente, ¢ importante citar o neoliberalismo como meio ao qual toda a
subjetividade contemporanea esta sujeita a influéncias, seja ela direta ou indireta. E por
1ss0, esse tema ndo poderia ficar de fora dessa discussdo, mesmo que nao seja analisado
extensivamente.

No livro "Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico" (Safatle, Silva
Junior e Dunker, 2020), os autores apresentam um olhar interdisciplinar para
compreendermos como o neoliberalismo se configura nos tempos atuais. Para além de
um modelo socioecondmico, o neoliberalismo atua como arquiteto de subjetividades por

meio da promessa da liberdade individual como meio de realizacdo pessoal. A partir
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dessa perspectiva, o senso coletivo e de responsabilidade social sdo ameagados na
contemporaneidade.

Os autores descrevem que, diferente do liberalismo chamado "cléssico", o
neoliberalismo ndo vé no mal-estar um obstaculo a produgdo e ao acumulo de capital.
No contemporaneo, o adoecimento, o cansago ¢ os sintomas ganham contorno de
matéria-prima para a extracdo de recursos capazes de gerar lucro.

Dessa forma, existe uma politica e uma mentalidade neoliberal vigente que
explora o sofrimento humano para fins econdmicos. Sua execucdo se da por meio da
promogao do individualismo, da auto-suficiéncia e da vida como produto a ser vendido.
Assim, a experiéncia de sofrer e de legitimacdo do sofrimento sdo capturados pela
psicopatologia numa proposta de agenciamento empresarial da vida humana.

Diante deste fendmeno, ndo podemos realizar um debate sobre a subjetividade
contemporanea sem citar o neoliberalismo e sua influéncia sobre o sujeito. Nos parece
necessario que, ao estudar o tema da subjetividade contemporanea, se reflita e avalie o
efeito neoliberal sobre a subjetividade em nossas pesquisas.

Outro ponto que merece sua atengdo ao tratarmos da subjetividade
contemporanea ¢ buscarmos atualizar os debates freudianos em termos do mal-estar
tendo em vista o tempo e espago em que vivemos. Nesse sentido, Joel Birman, em seu
livro "O mal-estar na atualidade", parte de um olhar de articulagdo entre psicanalise e
cultura, sustentando que do fruto dessa interse¢do, ambas recebam beneficios. Uma boa
leitura que reitera a participag@o da discussao sobre a cultura dentro da psicanalise.

Sua tese ¢ de que a subjetividade contemporanea ¢ sustentada por um paradoxo:
um auto-centramento voltado para o exterior. Nessa atitude, a dimensao estética,
validada pelo olhar do outro, ganha mais evidéncia. Nesse sentido, Birman (1999)
esboga duas linhas de investigacao.

Na primeira linha, o autor faz uma analise do mal-estar na atualidade numa
conversa com a cultura. Aponta, a existéncia de novas caracteristicas culturais marcadas
pela pos-modernidade, que produzem influéncias na formacdo da subjetividade
contemporanea. Tais caracteristicas como o exibicionismo, o auto-centramento € o
individualismo, influenciam as subjetividades atuais e inauguram novas formas de mal-
estar.

Em seguida, questiona a insuficiéncia dos instrumentos da psicandlise para a
interpretacdao das novas influéncias culturais, refletindo sobre os elementos presentes na

teoria psicanalitica que possibilitam a crise da psicanalise na contemporaneidade. Em
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uma de suas exposi¢des sobre o mal-estar, Birman (1999), afirma que uma de suas
novas modalidades se refere ao sujeito que sofre por nao gozar o suficiente, diferente do
mal-estar proposto por Freud que se inseria no desconforto de ndo encontrar meios de
gozar frente aos imperativos culturais de sua época.

A meta deste capitulo é apresentar teorias que sustentem a problematica da
conjuncdo internet/subjetividade, pelo viés psicanalitico, como forma de afirmar a
influéncia da internet em nossa subjetividade, a importancia do tema da cultura na

psicanalise e a urgéncia de darmos a devida aten¢do ao mundo digital.

e 2- A ascensio da Internet e as novas tecnologias digitais

As mudancas provocadas pelas novas tecnologias abrem caminhos sem
precedentes dentro e fora do homem. Temos como exemplo, as mudancgas sociais e
culturais provocadas pela Idade Moderna e os que se sucederam a ela. Um novo mundo
precisava ser conhecido e junto com ele o homem era cobrado a se reinventar e a criar
novas formas de se comunicar; para conseguir tangenciar o novo capitulo da Historia
que se formava diante dele.

Novos simbolos, novos signos, novos gestos ¢ uma pluralidade de neologismos
fecundaram o pensamento. Silenciosamente, a linguagem tecia uma nova historia, um
novo mundo e um novo homem, enquanto era tecida por ele.

Para Lévy (1999), ndo ¢ possivel separar o ser humano de seu ambiente material,
porque ¢ através dos signos e imagens que o humano se utiliza para atribuir sentido ao
mundo e a si mesmo. Para o autor, as constru¢des da linguagem que sao influenciadas
pelo mundo material "entranham-se" nas almas humanas. Assim, fornecem perspectivas
e modos de vida especificos para determinadas épocas da historia, além de serem
organizadas e instrumentalizadas pela acdo humana, sofrendo mudangas e interferéncias
do avanco tecnologico.

Segundo Lévy, as tecnologias possuem a capacidade de condicionar uma
sociedade a mudangas, o que ndo ¢ o mesmo que impor uma mudanga. Afinal, ndo
foram todas as tecnologias que surgiram que tiverem impacto de mudanca social. Mas
em cada nova tecnologia, existe a possibilidade de desencadear uma mudanga social e
cultural, o que por consequéncia, pode gerar mudangas na subjetividade humana.

As transformagdes culturais continuaram a ser impactadas por transformacodes

sociais, a Segunda Revolu¢do Industrial no século XIX e as duas grandes guerras
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mundiais do século XX, colocavam, mais uma vez, o homem, suas perspectivas, suas
relagdes e suas filosofias em xeque.

Da criacdo de ferramentas manuais a nanotecnologia, as novas tecnologias nao
param de ser criadas. Algumas podem alterar a estrutura social de forma mais
especifica, mudando técnicas de trabalho e promovendo maior qualidade de vida em
uma localidade, e ndo serem tao potentes para modificar as relagdes humanas e provocar
reflexdes sobre a forma de ser.

Outras, no entanto, tornam-se mundialmente conhecidas, difundidas e capazes
de modificar as relagdes humanas em escala global. Tal fendmeno de expansdo de uma
nova tecnologia ganhou mais for¢a gragas ao fendmeno da Globalizagdo que atingiu o
mundo em meados do séc. XX. O desenvolvimento dos meios de transporte cada vez
mais rapidos e da rede de satélites artificiais sdo exemplos de tecnologias que
contribuem para a disseminacdo de conhecimento e para o alcance e proliferagdo de
novas tecnologias pelo mundo.

Em 1945 (Lévy, 1999), a humanidade depara-se com a criagdo dos primeiros
computadores (uma espécie de calculadora capaz de gravar operacdes matematicas), nos
EUA e na Inglaterra. Até o inicio da década de 60, seu uso ficou restrito ao campo
Militar, posteriormente, disseminou-se entre os civis. Segundo o autor, ja naquela
época, existiam um pequeno grupo de visiondrios que viam na nova tecnologia uma
poténcia capaz de mudar a forma de comunica¢do, a informagao e a vida social.

A propagacdo aconteceu nos anos 70 com a criagdo do microprocessador ( Lévy,
1999), um chip pequeno, capaz de realizar operacdes aritméticas e logicas. Tal
tecnologia mudou operagdes econdmicas e sociais em grande amplitude. Era o inicio da
robotica, das linhas de producgdo flexiveis, maquinas industriais e controles remotos
digitais.

Desde essa época, o uso de tecnologias computadorizadas, para aperfei¢oar os
meios de produgdo em busca de lucros, vem crescendo e passou a participar do debate,
do investimento e da procura nos meios economicos.

Das linhas de produgdo para os lares, um movimento iniciado no estado
Americano da California, apossou-se das novas tecnologias e criou o computador
pessoal. De grandes empresas para o manuseio pessoal, o computador passou a ser uma
ferramenta de elaboracdo de textos, imagens, planilhas, programas de pesquisa, jogos e

uma infinidade de softwares para uso individual.
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Segundo Lévy (1999), o final da década de 80 ¢ o inicio da década de 90 foi o
marco histérico para o desenvolvimento de um novo movimento sociocultural nas
metropoles e nos campus universitarios americanos: uma rede de computadores
conectados. Sem que tenha um grupo inicial para reivindicar seu inicio, a rede de
computadores comegou a crescer de forma exponencial.

O fendémeno de rede de computadores restrito ao uso Militar da década de 70,
chegou aos usudrios de computadores pessoais. Diferentes redes de computadores

surgiram, era o inicio da inter-rede, ou internet como conhecemos hoje.

e 3- Cibercultura

Com a criagdo e a disseminac¢ao da rede de computadores, o mundo passou a ter
contato com uma nova fonte de codigos universais que passaram a transformar a forma
de perceber e descrever a realidade. Para melhor entendermos o conceito de
Cibercultura, precisamos recorrer ao conceito de ciberespago, ambos descritos e
explicados por Lévy (1999).

Segundo o autor, a palavra "ciberespaco" foi inventada em 1984 por William
Gibson em um romance de fic¢do cientifica chamado "Neuromante". Para Lévy (1999),
ciberespaco refere-se a toda a rede de computadores que possibilita uma interconexao
global e gera uma nova forma de comunicagdo diferente dos meios classicos (televisao,
radio, imprensa, telefone e cartas). O conceito de ciberespaco ndo se restringe ao
aparato fisico de conexdo entre os computadores, mas também a toda a informagdo
acessivel presente nessa rede.

O ciberespago, além de ser "povoado" por seres humanos e informagdes, abriga
também os programas ou softwares. Os softwares sdo um conjunto de cddigos
construidos por seres humanos, capazes de desempenhar uma fungao especifica em um
computador. Como por exemplo: fazer calculos, manipular imagens e sons.

Através de comandos especificos, os programas executam tarefas, contas,
analisam dados, armazenam informagdes, atuam sobre outros programas, fazem
computadores e maquinas funcionarem, além de realizar fun¢des antes restritas aos
seres humanos quando conectados a um robd; como por exemplo: realizar cirurgias
simples, escrever livros, pintar quadros e dirigir automoveis pela cidade.

Para Lévy (1999), o ciberespaco estd intrinsecamente relacionado ao processo de

digitalizacdo da informagdo, algo que veremos mais adiante neste capitulo. Sem o
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processo de digitalizacdo, o ciberespaco perde suas caracteristicas de ser "fluido,
pléstico, calculavel e interativo" em sua disponibilidade de informagao transmitida pela
rede de computadores.

Para o autor, uma das mais importantes fungdes do ciberespago ¢ o acesso a
distancia a uma infinidade de informag¢des compartilhadas. Isso se da a partir de forma
fisica, por meio das conexdes a cabo das redes de computadores, ou de forma virtual por
meio da internet; que conecta dois ou mais computadores que nao estdo conectados
fisicamente a mesma rede, mas os usuarios possuem acesso a0 mesmo banco de dados e
interagem em um mesmo site ou aplicativo.

Somada a essa funcao, Lévy (1999) descreve uma outra funcgao do ciberespacgo, a
transferéncia de dados por meio de uploads e downloads. Usuarios da mesma rede fisica
de computadores ou conectados por meio da internet, podem enviar e receber arquivos
de outros usudrios, desde que a capacidade de armazenamento do seu computador ou
dispositivo ndo seja atingida.

A caracteristica expansiva do ciberespaco, segundo Lévy (1999), o torna
universal na medida de integra todo tipo de informag¢do. Assim, ndo existe um conteudo
especifico no ciberespago. O autor enfatiza que o ciberespaco ndo possui uma
caracteristica neutra, isso porque, ¢ construido e reconstruido por usuarios.

Dessa forma, Lévy ndo descarta as implicagdes politicas, sociais e culturais do
ciberespaco no mundo. Algo que, atualmente, estd em pleno debate no Brasil e em
tantos outras nacdes: a regularizacdo da internet. Para Lévy (1999), o ciberespaco ¢ um
sistema do caos, cresce sem limites, acolhe todo e qualquer discurso, ¢ como um
labirinto moével, uma universalidade sem sentido central ¢ um sistema de desordem.
Caracteristicas que compdem o ciberespaco.

O ciberespago ¢ um sistema do caos na medida em que a mudanca e a
construcdo coletiva sdo a regra de sua existéncia. A constante movimentagdo de dados,
a troca de informacdes, a digitalizacdo e a atualizagdo dos softwares fazem do
ciberespaco uma experiéncia sempre nova, sempre em mudanga, uma experiéncia
cadtica e fluida.

Tendo conhecido melhor o conceito de ciberespaco, fica mais facil entender o
conceito de cibercultura: um conjunto de modos de pensamento, modos de ser e valores
que surgiram em paralelo ao progresso do ciberespaco. A cibercultura estad em constante

mutacao e sua principal caracteristica ¢ a rdpida e constante transformagao.
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A cibercultura, como forma de ser e de pensar, reinventa as bases que a formou.
Suscita perturbacdes na relacdo com o saber, modulagdes sobre o conceito de verdade,
criticas aos principios filos6ficos e abalo nas estruturas solidas culturais. Além de
instigar questdes politicas e sociais referente ao acesso a informagdo, a manutencdo da
diversidade cultural e dos estados democraticos.

A cibercultura tem um carater fluido, em constante mutagdo e¢ ¢ desprovido de
qualquer esséncia estavel. Ela elucida muito bem o carater contemporaneo de fluidez e
apego a novidade. Gerando impacto, estranheza e fascinio naqueles que possuem
contato com ela. Mesmo aqueles que se esforcam para estar atualizados a suas
mudangas, em algum momento, experimentardo a surpresa de serem ultrapassados; pois,
ndo a quem consiga acompanhar suas mudangas.

Segundo Lévy (1999), para a cibercultura a conexao ¢ sempre melhor do que o
isolamento, isso quer dizer que seus meios de interagdo estdo sempre investindo na
permanéncia e no retorno do usuario a rede. Essa conexdo empurra o usuario a um
mundo de constante contato com informacgdes € pessoas, sem respeitar fronteiras, fuso
horario e territério. Cria-se uma espécie de civilizagdo global por presenga virtual
continuada e generalizada.

A cibercultura pode ser vista como uma possibilidade de criar lagos sociais que
nao seriam construidos pelas limitagdes fisicas dos territorios, mas que sdo possiveis por
meio da conexdo via internet. Segundo Lévy (1999) ha um fascinio do humano em
construir vinculos para além das limita¢des territoriais por dois motivos: o primeiro
seria a busca por se conectar com pessoas que pensem ¢ defendam o mesmo ideal de
realidade que o usuario e o segundo ¢ a facilidade de descartar alguém por meio de um
click, uma forma de punir um usuéario que discordou ou apresenta um ponto de vista
diferente do grupo.

Para o autor, a cibercultura possibilitou um desenvolvimento sem precedentes
nas mais diversas areas. Por meio dela, conteudos, formas de pensar a realidade, novos
signos ¢ modos de vida sdo compartilhados, dando a possibilidade aos usudrios de
repensarem sobre os caminhos que escolheram para suas vidas.

Lévy (1999) descreve o tripé que sustenta a cibercultura: a interconexao, a
criacdo de comunidades virtuais e a inteligéncia coletiva. A interconexao se sustenta por
meio da rede local e global de computadores, onde os usudrios estdo conectados para

além de institui¢des, territorios, relacdes de poder e de trabalho. As comunidades
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representam os locais de interesse semelhante entre os usuarios, algo fundamental para a
manutencao da cibercultura.

Existe um fator interessante sobre as comunidades virtuais, um mesmo usuario
pode participar de mais de uma comunidade de interesse, fazendo informagdes e signos
transitarem entre temas que ndo possuem relagdo, mas que passam a integrar o0 mesmo
sistema pela participacdo mutua do usuario.

A inteligéncia coletiva representa o recurso da cibercultura em dividir
conhecimento e informagdes com pessoas que podem contribuir para o aperfeigoamento
de técnicas, pesquisas e resultados. A inteligéncia coletiva ¢ regida pela duvida e pelo
questionamento, faz da cibercultura uma constante de contraposi¢des ¢ desconfiancas,

que podem, ou ndo, servir para o bem.

e 3.1- Virtual, digital e linguagem binaria de computadores

Um outro aspecto da cibercultura ¢ a sua capacidade de virtualizagdo. O virtual
pode ser compreendido em ao menos dois aspectos principais: o filoséfico e a
informatico. Aqui, nos deteremos ao aspecto relacionado a informatica. Quando o termo
"virtual" se aplica em algum contexto relacionado a informatica, normalmente, esta
ligado a presenca e a interacdo do espaco fisico, social ou informacional com os
computadores e a internet.

Segundo Lévy (1999), virtual ¢ todo ente sem territério especifico, que se
manifesta em diferentes locais e em tempos diferentes, mas existe e ¢ cabivel de
interacdo com o mundo fisico. Neste caso, ainda que nao possa ser determinado dentro
de uma coordenada no espago-tempo, o virtual € real na medida que pode ser capturado
pelos sentidos e pela percep¢ao humana.

A cibercultura esta relacionada ao virtual de duas formas: direta e indireta. De
forma direta a partir da digitalizacao da informagdo que insere algo do mundo fisico em
uma realidade virtual a partir de cdodigos bindrios. E de forma indireta quando
possibilita a comunicacdo dos usuarios dentro de uma rede de conexdo onde ha
cooperagdo, combinagdo ¢ memoria comum de forma instantanea.

Tais evidéncias provam que o avango da cibercultura provoca e incentiva a
virtualizagcdo da sociedade e da economia. A busca por rapidez, eficiéncia, livre acesso e
fuga do espago-tempo faz com que cada vez mais os seres humanos optem pela

virtualizagcdo de suas informacgdes e pela conexao instantanea.
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Para tornar virtual uma informagao ou uma conexao instantanea é necessario que
tal informacdo ou conexao seja digitalizada. E isso, nada mais ¢ do que traduzir a
informagdo e a conexdo em numeros. Atualmente, toda informacao pode ser traduzida
em numeros: textos, musicas, fotos, planilhas, documentos, dinheiro, bens, videos,
exames, pensamentos e comportamentos. Nao importa o tipo de informagao, se pode ser
explicada e/ou medida, pode ser digitalizada.

Lévy (1999), também pontua a existéncia de um conceito muito presente nos dia
de hoje, a chamada realidade virtual. Para ao autor, realidade virtual ¢ um tipo de
interagdo do usuario com uma ou varias simulagdes virtuais iterativas que acontecem
em tempo real. O usuario tem "a sensacao fisica de estar imerso na situagdo definida por
um banco de dados de simulagdes que a cada decisdo de usudrio se desdobra em
possibilidades pré-determinadas. A imersdo sensorial ¢ feita a partir do uso de 6culos de
realidade virtual, sons e um espago fisico correspondentes a simulagdo.

O mundo virtual pode simular o mundo real de forma fiel. D4 a possibilidade do
usudrio de interagir com espacgos fisicos que foram digitalizados, além disso, abre portas
para o fantastico mundo da criagdo. No mundo virtual, pode-se criar uma imagem
virtual de si muito diferente da aparéncia fisica; seja por meio de um avatar ou por meio
da manipula¢ao digital de fotos e videos.

No mundo virtual, mundos, cidades, perfis e avatares podem ser criados, leis
naturais e civis que sdo diferentes das leis reais que regem o mundo sdo construidas.
Uma vastidao de novos signos sdo criados e compartilhados. Assim, a experiéncia no
mundo virtual comeg¢a a compor a cosmovisdo das pessoas a partir da linguagem
utilizada, da interagdo com outros usuarios ¢ a da manipulagdo da imagem.

Segundo Lévy (1999), existem duas caracteristicas que definem bem o mundo
virtual: a imersdo e a navegacdo por proximidade. A imersdo insere o usudrio da
internet em um mundo de signos novos a todo instante, essa enxurrada de informagoes
podem levar o usuario a questionar sua percep¢ao sobre o mundo, sobre o outro e sobre
si mesmo.

Junto a isso, o usudrio possui uma nova forma de constru¢do da propria imagem
por meio do contato com perfis e esteredtipos de referéncia e também uma nova forma
de comunicagdo por meio da navegacdo por proximidade. Nesse sentido, o usuario
passa a interagir com pessoas que possuem 0s mesmos interesses que ele.

Este comportamento agrava a experiéncia de polariza¢do social, uma vez que,

para manter os usudrios em frente as telas, os sites e as midias digitais priorizam
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apresentar perfis, contetidos, mercadorias e informagdes que estejam dentro do aspecto
de interesses do usuario.

Tal atitude ¢ um forte incentivador indireto do narcisismo das pequenas
diferencas, ja que os usudrios podem enxergar a diferenga e a diversidade como algo
anormal. Dessa forma, ama aqueles que comungam dos seus interesses por enxergar a si
mesmo, rejeita o diferente como forma de externalizar seu 6dio ao outro € a si mesmo;
ja que o diferente aponta para a quebra de uma cosmovisao idealizada de realidade,
além de apontar para as proprias inconsisténcias, nuances e ambivaléncia do sujeito.

Um mundo virtual ¢ um mundo de possibilidades. Ao interagir com o mundo
virtual, os usuarios o atualizam simultaneamente. Cada visita a um site, cada click, cada
visualizacao em um video ou foto, gera uma nova informagao que foi digitalizada e que
ira alimentar o mundo virtual. O mundo virtual ¢ uma poténcia de criagdo coletiva.

Tornar algo do mundo real em virtual s6 ¢ possivel por meio da digitalizagdo e
esta, por sua vez, depende da linguagem binaria de computadores. Digitalizar uma
informacao, uma foto, mensagem ou qualquer outra coisa ¢ traduzir em numeros.
Segundo Lévy (1999), "quase tudo pode ser traduzido dessa forma.", passando por
letras, palavras, cores e sons, chegando a interesses pessoais, preferéncia de compras e
suscetibilidade a propagandas. Tudo isso é possivel ao traduzir tais informagdes em
numeros.

A linguagem bindria de computadores ¢ expressa pela combinacdo infinita de
dois numeros 0 (zero) e 1 (um). Toda informagdo digital ¢ traduzida dessa forma. A
facilidade da linguagem binaria de computadores se da porque uma vez traduzida, a
informacao pode ser gravada, transmitida e copiada indefinidamente sem perdas.

Por exemplo: a letra A pode ser traduzida em linguagem binaria de
computadores como a seqiiéncia 001, a letra B como 010 e assim sucessivamente com
digitos ilimitados e infinitas combinagdes. Assim, letras, palavras, frases, sons, imagens,
cores, comportamentos ¢ informagdes podem ser digitalizadas e armazenadas.

As informacdes traduzidas para a linguagem bindria de computadores podem ser
objetos de calculos realizados por dispositivos especificos que determinam, por
exemplo, qual o estilo de musica mais predominante em um bairro até a preferéncia
politico-partidaria de um municipio; tudo a partir das informacgdes coletadas a partir dos
clicks em sites e likes nas redes sociais.

Informagdes traduzidas em numeros podem ser manipuladas com muita

facilidade por meio dos calculos e os computadores calculam cada vez mais rapido.
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Gerando assim, uma infinidade de perfis e o horizonte de uma possivel digitaliza¢ao da
psiqué humana.

Por meio das informacdes traduzidas pela linguagem bindria de computadores, €
possivel simular hipéteses que dentro dos parametros da realidade ndo poderiam ser
realizados. As simulagdes servem para testar fenomenos e situagdes inimaginaveis, mas
hoje possiveis por meio da informacao digitalizada.

Dessa forma, testam consequéncias e implicacdes de uma hipotese social,
politico, climatica, econdmica, médica e educacional, por exemplo. Assim, a realidade
transcrita em numeros bindrios possibilita o ensaio de possiveis desdobramentos.
Quanto maior o nimeros de informacdes e variaveis, mais complexo e diverso tornam-
se as respostas.

Com isso, modelos de acdes e reagdes, sejam pessoais ou coletivas, além de
fendmenos naturais e espaciais podem ser agrupados e guardados em um banco de
dados que serviram de base para proximas simulagdes.

O sistema de digitalizagdo da realidade permite que lugares fisicos sejam
representados de forma virtual, permitem também que provas de direcdo e pilotagem
tenham um cenario idéntico ao real por meio das simulagdes. Além do
acompanhamento da preservacao de ecossistemas e do crescimento de plantacdes.

A rapidez da digitalizacdo da informacgao toca também o ser humano e suas
relacdes; podendo interferir em suas escolhas, em seus vinculos e percep¢do da
realidade.

A digitalizagdo por meio da linguagem bindria tornou-se um grande recurso de
avaliacdo para a publicidade e para a propaganda; a oferta de bens de consumo ¢ a
producdo de desejo tornam-se cada vez mais pessoais. Tal recurso s6 € possivel por
causa da répida digitalizagdo da informagdo e disponibilidade da mesma por meio do

mundo virtual.

e 3.2- Midias sociais

Para Lévy (1999), Midia se refere ao meio em que a informacao ¢ transmitida no
mundo virtual. O livro, o radio, a televisdo, o cinema ¢ a internet, por exemplo, sdo
midias. Por meio deles, as informagdes circulam de pessoa para pessoa ao redor do

mundo.
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A compreensdo do que ¢ uma midia social depende de um retorno ao passado.
Como foi descrito no inicio deste capitulo, no final da década de 80 e inicio da década
de 90, a America Online abriu a possibilidade para que os usuérios de computadores
ingressassem em sistemas de conexao.

Além disso, deu a oportunidade dos usudrios criarem perfis pessoais, com suas
descrigdes, gostos e interesses. Nasciam as comunidade virtuais, grupos de interesses
especificos que reuniam pessoas de diversos lugares do mundo. Era o inicio do que viria
a ser as midias sociais; interconexdo generalizada entre pessoas, a nivel individual e
coletivo no ciberespago (da Costa, 2015).

A Internet revolucionou os antigos meios de comunicag¢do (radio, televisdo,
jornais, telefone, cinema e musica) por meio da digitalizacdo. Além disso, abriu espago
para novos meios de comunicagdo (mensagens instantaneas, redes sociais, video
chamada e hologramas) promovendo mudangas econdmicas, culturais, sociais e
comerciais.

Um novo mundo surgiu, o0 mundo virtual. Um mundo digitalizado, de infinitas
possibilidades e simulagdes. Um mundo de contato com novos signos, novas
composicdes da propria imagem, de conexdes com 0s outros usuarios € com o Outro. O
mundo virtual trouxe mudangas significativas para a cultura, para as relagdes humanas
e, por consequéncia, para a subjetividade.

Assim como as novas tecnologias produzidas na Primeira e Segunda Revolucao
Industrial tiveram potencial para conduzir o0 homem a novos questionamentos sociais e
filosoficos que, possibilitaram o surgimento de novas ciéncias e de novas relacdes
humanas, a Internet desempenha o mesmo papel em toda a Terra. Seja de forma direta,
pelo acesso de seus usuarios, seja de forma indireta, pelas mudangas que provoca até
mesmo na vida daqueles que ndo tém acesso a ela.

Segundo Calazans (2016) as midias digitais podem ser descritas como o meio de
comunicagdo entre os usudrios por meio de fotos, videos, dudios, transferéncias
bancérias, video chamada e hologramas. Os usudrios, normalmente, utilizam as midias
digitais para o entretenimento, para dividir suas experiéncias e opinides. Podem ser sites
hospedados na rede ou aplicativos de smartphones.

As redes ou midias sociais se tornavam cada vez mais populares, até que, apos a
virada do milénio, a producdo em massa de sites de relacionamentos e comunidades

com perfis pessoais comegou.
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A popularizagdo massiva desse tipo de ambiente virtual voltado para a
producdo de conteudo pessoal e baseado na formagdo de redes sociais se deu
em 2004, com a criagdo dos sites Orkut, Flickr, Digg e Facebook, restrito, a
época, a membros da faculdade de Harvard. Um ano depois, foi langado o
YouTube. Em 2006, o Facebook liberou seu acesso para o publico geral.
Este também foi o ano do langamento do Twitter, plataforma de micro-
blogging (THE BRIEF, 2013, informagao eletrdnica). Os habitos de uso
dessas redes no cotidiano dos usuarios mudou ao longo dos anos. No Brasil,
por exemplo, o Orkut foi favorito dos internautas até¢ 2011, quando o
Facebook tomou seu titulo e alcangou a marca de rede social digital mais
utilizada do pais, segundo o instituto de pesquisa comScore. (Facebook
Blasts, 2013).%

Existem uma gama de tipos de midias sociais. De compartilhamento de fotos a
servicos de video-conferéncia. Dentre elas temos: WhatsApp, Youtube, Instagram,
Facebook, TikTok, LinkedIn, Pinterest, Snapchat, X (antigo Twitter), Tinder, Kwai,
Wechat, QQ, Telegram, Reddit, Skype, Google, Threads, Yahoo, Lime, Meet ¢ Zoom.
O Facebook, midia social que faz parte da Meta Platforms, registrou a marca de 3
bilhdes de usudrios ativos mensais, com um pouco mais de 2 bilhdes de usudrios que
acessam seu perfil diariamente.>*

Gradativamente, as midias sociais sofrem atualizagcdes para manter seus usuarios
ativos e presentes, a continua reciclagem da internet atinge as préoprias configuragdes
digitais. O alcance das redes sociais atravessou as barreiras dos computadores
domésticos e chegou aos smartphones com a criacdo de Aplicativos (softwares
especificos para a realizacdo de um servico em um smartphone. Antes, 0 acesso a
internet era restrito a softwares navegadores, especializados em busca e exposi¢ao de
sites).

Além disso, os smartphones tornam-se a cada dia mais sofisticados e passaram a
ser vendidos com cameras fotograficas inovadoras, com multiplicidade de fungdes.
Assim, para acessar um servigo, ja nao € mais necessario visitar um site, basta que os
desenvolvedores do site disponibilizem um aplicativo e com um click, o usuério tenha
acesso as fungdes especificas do site dentro de seus smartphones.

Fotos e videos compartilhados tornaram-se um convite permanente aos usuarios
a exporem suas vidas e a observarem a vida dos outros. Na sociedade escopica (Quinet,
2002), todos olham e sdo olhados, existem "olhos" por toda parte; essa sensagdo de

observacdo continua, o primado da imagem, alimenta a pulsdo escopica e inflam a

3 Calazans, 2016, p. 11.

4 https://www.tecmundo,com.br/mercado/266917-meta-registra-aumento-receita-numero-usuarios-
facebook-tem-prejuizo-no-metaverso.htm?shem=iosie
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"presenga" do Outro, que constitui, castra e € objeto de amor num circuito interminavel
nas midias sociais.

O Brasil ¢ o segundo pais no mundo no ranking de paises que passam mais
tempo nas redes sociais. A média nacional em 2019 foi de 225 minutos nas redes,
superando a média global que é de 150 minutos®®. Essa pesquisa mostra que, a relagio
das pessoas de todo o mundo com e através das redes sociais tornou-se parte da cultura
global.

A vasta e mutante linguagem que se recria perpetuamente nas midias sociais, da
manutencdo a caracteristica de transformagdo perpétua da internet. As midias sociais
tornaram-se cultura e fazem a cultura, além de promover e estimular o contato com o
Outro na vida e nos corpos dos outros.

Sibilia (2016) afirma que mudangas culturais podem influenciar na forma como
o ser humano constitui a sua subjetividade. Aponta que os componentes da linguagem
que utilizamos para escrever, ler, pensar e se comunicar estruturam a forma como nossa
subjetividade se constitui. Utilizando o exemplo dos smartphones, demonstra que esses
ddo vazdo para as demandas e ambicdes que permeiam as subjetividades
contemporaneas.

Essas mudancas culturais ¢ a forma dos humanos se relacionar na
contemporaneidade, sdo um vasto campo de pesquisa para a Psicandlise; que ndo se
enclausura, mas estd atenta ao mundo e, principalmente, as mudancas que tangem a
subjetividade. Uma vez que reconhece que o Sujeito do inconsciente, ndo nasce pronto,

mas ¢ modelado pela cultura com os dedos da alteridade.

e 3.3- Midias sociais e subjetividade

As redes ou midias sociais e as telas dos smartphones servem como um espelho
onde o Eu ¢ continuamente constituido; onde olha e ¢ olhado. A imagem corporea, por
exemplo, ¢ um tema frequente nas redes sociais. Vimos, na segunda parte do segundo
capitulo que o Outro, no Estadio do Espelho, contribui para que o Sujeito reconhega os
limites de seu corpo, através dos olhos dos outro e marcado pelas insignias do Outro, de
forma ortopédica e unificada. No "espelho" das midias sociais, o Sujeito encontra uma

pluralidade de formas para se relacionar a si € com seu corpo, o anseio de obter o "amor

33 https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/09/brasil-e-2-em-ranking-de-paises-que-
passam-mais-tempo-em-redes-sociais.html


https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/09/brasil-e-2-em-ranking-de-paises-que-passam-mais-tempo-em-redes-sociais.html
https://epocanegocios.globo.com/Tecnologia/noticia/2019/09/brasil-e-2-em-ranking-de-paises-que-passam-mais-tempo-em-redes-sociais.html

74

perdido" do narcisismo primario e a incidéncia da falta constituinte tornam-no um prato
cheio para uma relagao pouco mediada, muito presente e sem intervalos, com o ideal do
Eu. O olhar e ser olhado, silenciosamente, pelas telas dos smartphones, participa cada
vez mais na constru¢do, para o Sujeito, de sua imagem (ilusoria) de corpo.

A luta pela forma ortopédica e unificada do corpo e da vida estabilizada
encontra incidéncias na mutabilidade da internet e seu continuo sistema de reciclagem
das formas. Além disso, exemplifica o esfor¢co para encontrar identidade: numa busca
sem fim de sanar a falta, o Sujeito se procura nas visualizagdes e curtidas do outro,
procura através das telas dos smartphones um lugar, um grupo, uma forma de ser sélido
em um mundo disforme.

A reciclagem sem fim presente na internet e experimentada nas midias sociais €,
paradoxalmente, um poténcia para por em xeque formas de vida mais estdveis outrora
postas pela cultura, mas também fonte de mal-estar pela auséncia de elementos que
déem ao usuario um caminho conciso para tal tarefa. O tema do mal-estar na civilizagdo
digital sera tratado ainda neste capitulo.

A imagem, presente e exposta nas midias sociais, torna-se um combustivel que
movimenta a relacdo entre o eu ideal e o ideal do Eu. O encontro com os padrdes
culturais de felicidade, realizagdo e beleza, por exemplo, sinalizam constantemente
sobre o Sujeito a fissura que tenta recobrir a castragao.

Por causa da fluidez dos padrdes presente na internet e da presenga de iniimeras
imagens e conceitos "apresentados" no espelho da tela do celular, os marcadores
culturais mudam rapidamente, provocando nao sé o encontro com a falta e com a oferta
de imagens, mas também, paradoxalmente, uma exaustiva sensagao de insuficiéncia. O
narcisismo constituinte do Sujeito, uma vez tendo dado origem a libido objetal, coloca o
sujeito numa constante negociacdo de si mesmo com no olhar do outro, fazendo da
imagem exposta e observada, sua moeda de validagao/rejeigao.

Nas midias sociais, a forma como as relagdes se dao ¢ por meio das publicacdes.
Sdo tudo aquilo que o usudrio expde em seu perfil para ser visto, seja por foto, texto,
video ou dudio. Em uma publicacdo, esta em jogo quem o sujeito enxerga quem € e de
quem quer tornar-se.

Para Pizzimenti (2019), ¢ possivel avaliar a publicacio como um ensaio
contemporaneo de constru¢do de identidade, entendendo que a identidade se revela

como algo a ser inventado, e ndo descoberto; como alvo de um esfor¢o, “um objetivo”.
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Como uma coisa que ¢ construida de forma colaborativa entre o sujeito e a cultura por
meio das alternativas a eles dispostas.

Diante da exposi¢do da propria imagem, o processo de reconhecimento de si
como sujeito, continua a constitui¢do do eu e reitera a identifica¢do de si a partir de um
outro. O eu em constitui¢do, apreende a si mesmo pelo olhar do outro e pelo encontro
com a alteridade. Tornando assim, a imagem de si alienada e necessariamente,
completada pelo Imaginario.

O Sujeito, constituido no olhar do semelhante e dele capaz de extrair satisfacdo,
por meio da linguagem, reconfigura ndo s6 a si mesmo, mas o mundo. Registra e
organiza o mundo exterior; criando um vazio permanente a ser preenchido pelo olhar do
outro e que, por muitas vezes, se utiliza da imagem como mecanismo ilusério na busca
de tamponar o vazio.

O desejo de ser reconhecido, amado e desejado, oriundos do narcisismo
estrutural convoca o sujeito a ir em busca da validagao no outro; a exposi¢do da propria
imagem € o meio de se mostrar diante de um espelho e procurar no olhar do outro a si
mesmo.

As reflexdes sobre a propria vida, que podem ser estimuladas pelo contato com
as midias sociais, também sdo por elas tamponadas num jogo continuo pela atengao do
usudrio. Sem perceber, aquilo que seria um catalisador para questionamentos torna-se

uma fuga para os pensamentos conflitantes.

e 3.4- Algoritmo e o capitalismo de vigilancia

Segundo Manzano (2015), o algoritmo ¢ uma ferramenta da computagdo
desenvolvido como a parte inteligente de um processador de dados. Dentro de critérios
pré-determinados pelo programador, a fun¢do do algoritmo ¢ coletar dados, analisa-los
e, a partir disso, resolver problemas.

De resolvedor de problemas a andlise de gosto e escolha, o algoritmo passou a
ser empregado para devolver ao usudrio uma experiéncia singular no mundo virtual.
Assim, o resultado do problema analisado a partir da interagdo do usuério com o mundo
virtual se torna a constru¢do de um padrdo comportamental.

Por exemplo, em um site de imagens, existem trés grupos de imagens. Imagens

de praia, de montanha e de cidade. Das cem vezes que o usudrio acessou o site, clicou
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em 60 imagens de praia. O algoritmo presente no site faz a "leitura" do comportamento
do usuario e "entende" que h4a uma preferéncia e um padrao comportamental.

A partir disso, interage com o usudrio sugerindo mais imagens. Essa interacao ¢
feita, normalmente, de forma alheia ao usuédrio que ndo deixa de ter acesso a outros
tipos de imagem, mas encontra mais da sua preferéncia no site.

Existem algoritmos que correspondem a escolha consciente do usudrio. Ja
outros, fazem parte de um conjunto de algoritmos que "trabalham" em busca de tornar a
experiéncia virtual a mais satisfatoria possivel e manter, a maior tempo possivel, o
usuario conectado. Para isso, € necessario saber as preferéncias e padroes
comportamentais do usuario a fim de constituir um perfil.

Com o passar dos anos, os algoritmos ficaram mais modernos e inteligentes.
Capazes de coletar dados de intimeras variaveis de forma simultdnea. Hoje, um mesmo
algoritmo de uma midia social de fotos e videos, como o Instagram e o Tiktok, ¢ capaz
de analisar quais imagens sdo mais procuradas, o tempo que o usudrio passa vendo a
imagem e se curtiu a imagem. Além disso, se salvou a imagem em seu dispositivo, o
que o usudrio estava vendo quando decidiu sair do aplicativo e quanto tempo demora
para retornar. Todas essas informagdes integram um cédigo de padrdo comportamental
do usuario.

A justificativa ¢ que, por meio da definicdo comportamental momentanea do
usuario, sua experiéncia na rede se tornard particular na medida que encontrard as
informagdes e conteudos que sdo do seu interesse.

Nao demorou muito para que o capitalismo visse nos dados coletados pelos
algoritmos uma mina de ouro. A quantidade de informagao sobre os usudrios revelou
que nunca na historia da humanidade conseguimos algo semelhante: coletar padrdes de
comportamento individuais em escala global.

Essa informacdo "preciosa" passou a ser monetizada, afinal, saber das
preferéncias de uma pessoa, torna a venda de um produto, de uma ideia e de um estilo
de vida mais eficiente. As chances de vender uma passagem para o Caribe se tornam
maiores para o usudrio que visualizou mais fotos de praia nos seus sites de busca.

Em 2018, Mark Zuckerberg, CEO da Meta Platforms e presidente do Facebook,
foi convocado ao Senado Norte Americano para prestar esclarecimento sobre o
vazamento de dados de 87 milhdes de pessoas. A denuncia do vazamento de dados

aconteceu por meio de um ex-funcionario da empresa britdnica Cambridge Analytica
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revelar aos jornais The New York Times (EUA) e The Guardian (Reino Unido), que a
empresa que teria comprado os dados dos usuérios do Facebook.>¢

Segundo o ex-funcionario da Cambridge Analytica, a empresa utilizou os dados
obtidos do Facebook para criar publicidades personalizadas e influenciar eleicdes em
todo o mundo. Zuckerberg assumiu que nao foi feito o suficiente em matéria de
programacao e seguranca de dados para impedir que vazamentos como esse
acontecesse.

Em 2022, o Facebook foi condenado a pagar R$ 6,6 milhdes de reais por vazar

1>7. Os dados vazados, normalmente, caem nas maos de

dados de usudrios no Brasi
grandes empresas de publicidade e propaganda de cunho comercial ou politico. E em
Maio de 2023, a Meta Platforns dona do Facebook e Instagram, US$1,3 bilhdo de
dolares por compartilhar dados de usuarios europeus com os EUA %,

Também em marc¢o de 2023, o presidente do TikTok nos EUA foi convocado
pelo Senado Americano a prestar depoimento sobre coleta de dados e espionagem a
partir da midia social. S6 nos EUA o TikTok possui 150 milhdes de usuérios e no
mundo a midia social passou 1,5 bilhdo de usudrios.

O trafego e a comercializagdo de dados tornou-se pauta no mundo inteiro. No
dia 18 de Agosto de 2018, foi sancionada no Brasil a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD)* - Lei 13.709 de 14 de Agosto de 2018 - com objetivo de "proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade
da pessoa natural." Dessa forma, o uso e tratamento de dados particulares s6 podem ser
feitos a partir de situagdes especificas, como por exemplo: com o consentimento do
usuario.

Essa lei impede que grandes corporagdes vendam informagdes sobre seus
usuarios sem o consentimento dos mesmos. No entanto, o algoritmo que agrupa perfis
"semelhantes" ainda ¢ o Modus Operandi das redes sociais, polarizando as relagdes
humanas e as diferengas. Além disso, os usuarios nao se atentam ao termo de uso dos
servigos digitais, assim, frequentemente, seus dados s@o utilizados para fins financeiros

e politicos.

3 6https ://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2018-04/presidente-do-facebook-admite-falha-na-
protecao-de-dados-dos-usuarios.

3 7https ://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/facebook-e-condenado-a-pagar-r-6-6-mi-por-vazar-
dados-de-usuarios.

38 https://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2023/05/22/meta-dona-do-facebook-e-instagram-e-multada-
em-us-13-bilhao-por-compartilhar-dados-de-usuarios-da-uniao-europeia.ghtml.

39 hitp://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02015-2018/2018/lei/113709.htm.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
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Atualmente, no Brasil, hd& uma grande corrida e muitos debates pela
regulamentacdo das redes sociais. A tentativa ¢ de construir limites a atua¢ao das midias
sociais para além dos seus termos de uso que, para alguns especialistas, deixam brechas
para "vazamentos" de dados.*’

Para Meireles (2021), junto ao direito a privacidade deve-se ser acoplado o
direito a protecao de dados pessoais, para resguardar o usudrio do uso indiscriminado e
nao consensual de suas informagdes. Que podem ser utilizados para fins de vigilancia,
como também para induzir hdbitos de consumo e escolhas politicas, interferindo na vida
civil do usuario e colocando em risco a Democracia de uma nagao.

Segundo a autora, os dados pessoais passam a ter uma tripla natureza no
contemporaneo, refere-se ao usuario, ¢ um meio de pensar politicas publicas e ¢ a
"esséncia" do capitalismo de vigilancia. Conceito forjado pela Norte-Americana
Shoshana Zuboff, professora de psicologia social na Harvard Business School. Em seu
livro "A era do Capitalismo de Vigilancia: A Luta por um Futuro Humano na Nova
Fronteira do Poder*!"

Neste livro, Zuboff (2019) afirma que a maior e mais ousada empreitada
colonial do capitalismo estd em curso, a colonizagcdo das nossas mentes por meio da
venda, compartilhamento e analise dos dados pessoais gerados na internet. Fundado no
campo da incerteza de informagdes e da manipulagdo dos nossos desejos, o capitalismo
de vigilancia se refere ao uso dos dados pessoais de forma comercial e politica.

Para Meirelles (2021), a regulamentagdo da propriedade dos dados ¢ uma das
questdes contemporaneas mais urgentes, diante do uso indiscriminado dos dados
pessoais. No capitalismo de vigilancia a matéria-prima para a producao de capital ¢ a
mente humana.

A autora afirma que a propaganda direcionada, o alto nivel de sugestdes e a
selecdo de conteudo por usuario observados no uso da internet ¢ das midias sociais, sdo
exemplos claros de que muitos algoritmos foram construidos numa tentativa de
influenciar as escolhas dos usudrios.

Através dos algoritmos, o usudrio tem seus dados coletados, analisados,
armazenados, compartilhados e "resolvidos" por programacdes com finalidades pouco

transparentes. O problema ndo esta em si nos algoritmos € nem na internet, mas na

40 https://www12.senado.leg.br/tv/programas/cidadania-1/2023/04/redes-sociais-podem-ser-reguladas-no-
brasil-entenda.

41 Minha tradug@o. Zuboff, Shoshana. The age of surveillance capitalism: the figth for a human future at
the new frontier of power, EUA: PublicAffairs, 1* Edigdo, 2019.
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auséncia de fiscalizagdo, amparada por lei, do manuseio dos dados e de intencionalidade
daqueles que constroem os algoritmos.

As consequéncias do uso de algoritmos podem ser simples e benéficas aos
usuarios, como um software que salva constantemente um texto e previne perdas caso
aconteca um apagdo. Mas também podem ter consequéncias sérias, quando seus efeitos
atuam na sociedade, abalam a democracia e colonizam a mente dos usuarios.

A falta de esclarecimento por meio das Big Techs* sobre o uso e manipulagio
dos dados indica, segundo Meireles (2021), a inten¢do de selecionar determinadas
informagdes, privilegiando outras, "reproduzindo padrdes" de vida e ideais de uma
parcela da sociedade; podendo interferir no psiquismo e na Democracia.

Segundo Meireles (2021), o Estado dentro da logica do capitalismo de
vigilancia, passou a ser um sistema burocratico que tenta limitar a liberdade individual e
o uso da internet. Embates sociais e politicos discutem a autoridade estatal para
regulamentar a internet e as midias sociais. Em ambos os lados da discussao, existem
acusagoes de que os dados serao utilizados como meio de manipulagao social. Os
adeptos da "internet livre" acusam o estado de autoritarismo, e os defensores da
regulamentacdo alegam que as Big techs ja realizam tal faganha.

Para Meireles (2019), o capitalismo de vigilancia ndo ¢ um tema novo. Segundo
a autora, ele acontece "ha pelo menos duas décadas", mesmo que a populacao mundial
ndo conhecesse sua atividade antes das declaracdes de Edward Snowden*’, em 2013.
As declaracdes de Snowden trouxeram evidéncias do trabalho conjunto das agéncias de
defesa americana e empresas de tecnologia, na espionagem dos cidaddos a partir dos
atentados de 11 de setembro de 2001, em Nova York.

Diante desse grande conflito digital que se desdobra nos quatro cantos do
planeta, a psicandlise ndo pode estar alheia ao que acontece. As pulsdes, assim como a
angustia, o sofrimento e os desejos do sujeito, a imagem de si e seu reconhecimento

como pessoa, além de seu narcisismo, de sua falta estrutural e da sua relacdo com os

42 Grandes empresas de tecnologia e inovacdo presentes no mercado. Como exemplo temos: Amazon,
Apple, Meta Platforms, Google, Microsoft e Netflix.

43 Edward Snowden é um analista de sistemas, ex-administrador de sistemas da CIA e ex-contratado da
Agéncia de Seguranga Nacional dos EUA (NSA, sigla em inglés). Snowden revelou ao mundo uma
gigantesca engenharia de espionagem americana que coletava dados de pessoas do mundo inteiro, desde
simples publicacdes nas redes sociais & grampeamento da entdo chanceler Alemao Angela Merkel.
Atualmente, Snowden vive exilado em Moscou, Russia.
Fonte:https://www.correiobraziliense.com.br/mundo/2023/06/5099696-0-que-mudou-apos-dez-anos-
apos-vazamentos-de-snowden.html.
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outros, nao podem estar a servico do capitalismo de vigilancia para fins comerciais e
politicos.

Cultura e sujeito estdo intrinsecamente ligados; e esse sujeito vem sendo
codificado, analisado, estudado, compartilhado, manipulado por corporagdes
financeiras, governamentais e politicas, movimento esse que pode encontrar na
psicanalise um espaco de resisténcia via palavra e construgao mais singular e artesanal

de lago social.

e 4- A teoria do mal-estar na civilizacao digital

A ostra, para fazer uma pérola, precisa ter dentro de si um grao de areia que
a faga sofrer. Sofrendo, a ostra diz para si mesma: 'Preciso envolver essa
areia pontuda que me machuca com uma esfera lisa que lhe tire as pontas...'
Ostras felizes ndo fazem pérolas...Pessoas felizes ndo sentem a necessidade
de criar. O ato criador, seja na ciéncia ou na arte, surge sempre de uma dor.
Nao ¢ preciso que seja uma dor doida... Por vezes a dor aparece como aquela
coceira que tem o nome de curiosidade.*

Em "O mal-estar na civilizacdo digital", Leite (2022), apresenta ao mundo, como
a "disputa selvagem" pela atencdo do usudrio pelas novas tecnologias digitais e midias
sociais pode gerar possiveis formas de sofrimento oriundos da relagdo do sujeito com a
cultura contemporanea.

O psicanalista, e membro da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo,
conduz o mundo da psicologia e convoca os psicanalistas a se debrugarem sobre o
impacto das novas tecnologias do mundo digital sobre o psiquismo. Um fenomeno
recente e, por isso, misterioso.

O autor defende que ¢ necessario certa dose de coragem para investigar o
assunto, seja porque € algo novo, seja porque todos néds, em medidas diferentes, estamos
sob o regimento do mundo digital. Um mundo que se ramifica de forma silenciosa, mas
que vem transformando nossa cultura, alterando a linguagem e influenciando em como
0 sujeito se relaciona com o proprio corpo, com o0s outros, com seus desejos e
sofrimentos.

De antemao, para adentrarmos no tema do mal-estar na civilizagdo digital, ¢
possivel afirmar a partir da obra Freudiana e Lacaniana que, as formas de sofrimento

\

que conduzem as pessoas a clinica ndo se restringem a resultados singulares do

44 Rubem Alves, 2014.
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inconsciente de cada sujeito, mas trilham "um caminho determinado pelas condi¢des de
cada cultura". Aqui, esta em jogo as concessdes que cada cultura incidird sobre o sujeito
e suas pulsdes para usufruir da vida em sociedade.

Em termos da psicandlise, ndo ha nada de novo nisso, essa ¢ a estrutura base do
mal-estar apresentado por Freud (1929). O fundador da psicanalise entrelaga o
surgimento da neurose com a moral sexual presente na cultura vienense do inicio do
século XX. Moral esta que recebia afluentes da politica, economia, religido e da ciéncia.
Ou seja, como vimos nos capitulos anteriores, para pensar a psicanalise € um bom
exercicio clinico, ¢ imprescindivel pensar na relagdo do sujeito com a cultura.

Entdo, é possivel afirmar que mudangas na cultura podem inaugurar novas
formas de sofrimento para o sujeito. Além de inaugurar novas formas de relagao
consigo, com o outro, com o mundo e com o Outro. Isso porque, as mudancas culturais
sdo acompanhadas pelas mudangas na linguagem.

Como foi analisado neste trabalho, vimos que em "Projeto para uma psicologia
cientifica" (1895), "Moral sexual civilizada e doenca moderna nervosa" (1908), "Totem
e Tabu" (1913), "Psicologia das Massas e andlise do Eu" (1921), "Moisés e o
Monoteismo" (1939), e tantos outros textos Freudianos demonstram que o sujeito se
constituiu em uma cultura pré-existente a ele que, por isso, esta submetido a certas bases
estruturais de seu psiquismo.

Para Leite (2022) "civilizacdo digital" compreende-se como uma civilizagdo na
qual existe um grande movimento de digitalizacdo por meio da linguagem bindria dos
computadores. Nessa civilizagdo, cores, sentimentos, comportamentos, fotos, sons,
lugares, desejos, pensamentos e escolhas se tornam numeros; capazes de serem
coletados, analisados, replicados e compartilhados. Tudo isso para o "avanco" da
humanidade e para a facilitagdo de servigos, sejam eles econdmicos ou de
entretenimento.

A digitalizagdo da realidade através dos numeros possibilita a interagao do
usuario com o mundo digital e a isso se compreende a tudo que ¢ virtual. Nossos carros,
relogios, eletrodomésticos, maquinas, lampadas, trancas das portas e inteligéncias

artificiais residenciais como a Alexa®, interagem conosco de forma virtual, gracas a

45 Inteligéncia artificial da empresa Amazon. Alexa possui um banco de dados capaz de executar agdes a
partir do reconhecimento de voz do usuario. Alexa interage com o usudrio a partir de respostas obtidas na
internet, seu volume, tom de voz e género podem ser escolhidos. Quanto mais itens digitais a pessoa
possuir em casa (ou seja, quanto mais itens que possuem fungdes e atribuigdes em cddigo binario), mais
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digitalizagdo. A vida humana digital ¢ uma vida codificada, e sendo um codigo, pode
ser manipulada de forma virtual, na internet.

Leite (2022), apresenta sua teoria do mal-estar na civilizag¢do digital a partir de
um relato clinico. Em sua narrativa, conhecemos um paciente nomeado como Atreyu.
Em sua experiéncia clinica, Atreyu, um jovem de vinte ¢ poucos anos, conta para Leite
que as pessoas vivem como zumbis. Submergidas pelo "Nada", estdo vivas, mas mortas
por dentro.

Atreyu chega a afirmar que ele ¢ um desses zumbis, uma espécie de morto vivo,
e que dificilmente encontra alguém que nao seja um zumbi. Uma espécie de ser humano
embriagado de um tédio sem fim. O paciente do autor ndo conseguia se agarrar a algo
que o salvasse de ser levado pela correnteza do "Nada". Sua percepgdo estava toda
envolvida por uma visdo onde a vida era uma constante de tédio.

Para Leite (2022), algo da capacidade de perceber, nomear, simbolizar e analisar
¢ lesado, encontra-se de forma inoperante na civilizagdo digital; e essa ¢ a abertura para
uma nova forma de mal-estar. Atreyu exemplifica a vida de muitos contemporaneos que
encontram nas tecnologias digitais uma forma de escapar do tédio da vida. Esse escape
insere o sujeito em um mal-estar.

O autor afirma que hd uma morte psiquica em desenvolvimento, financiada e
incentivada por certas empresas de tecnologia e capital que trabalham para engajar e
"prender" os usudrios por quanto tempo for possivel, custe o que custar. Essa exposicao
a ferramentas meticulosamente planejadas para ganhar nossa atengdo tem impedido que
as pessoas se debrucem sobre questdes fundamentais da propria vida.

Para Leite (2022), as grandes empresas de tecnologia ndo se importam com o
estado psiquico de seus usudrios, desde que estejam propicios a continuar deslizando o
feed de contetidos nos aplicativos de seus smartphones, consumindo e produzindo
informagdo que alimentam os algoritmos construtores de perfis de consumo, politico e
social.

Dessa forma, a digitalizacdo da realidade que possibilitou uma interacdo com a
internet e gerou o mundo virtual, tornou-se um campo de rendimento financeiro sem
precedentes. Os aplicativos e servigos virtuais que conseguem manter o usuario por

mais tempo, sao os que mais recebem propaganda e investimento.

eficiéncia a Alexa pode ter. Uma residéncia se torna um laboratdrio virtual, onde a todo momento o
residente faz a experiéncia da realidade através da interagdo com o mundo digital.
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Tal obsessdo pela atencdo do usuario tem lhe roubado um tempo precioso,
tempo de deparar-se consigo mesmo para além da satisfacdo narcisica de reconhecer-se
amado por quantidade de /ikes ou por reconhecer a si mesmo em outros membros de
suas comunidades virtuais e perfis que acompanha.

A observagdo de Atreyu conhega a ganhar contornos dentro da psicanalise, uma
vez que, se faz necessario o minimo olhar sobre a propria vida para constatar que algo
ndo vai bem e procurar andlise. Sem uma minima atencao sobre si, somos sugados para
um estado de morto-vivo. Algo para o zumbi ndo vai bem, algo exala um odor putrido,
mas ¢ preciso continuar postando, consumindo informagdo, preso nas artimanhas
virtuais, alimentando algoritmos numa caminhada sem destino.

Segundo Leite (2022), a poténcia de novas perspectivas, visdes de mundo e
modos de ser presente no mundo virtual, pode ser suprimida pela ansia de capital. Cada
usuario, cada click contribui para a monetizacdo de um perfil, de um servigo ou de um
aplicativo. A fome de aten¢do tem roubado a profundidade do contado com a constante
novidade da internet.

Para conceituar o mal-estar na civiliza¢do digital, o autor remota a premissa de
que a cultura sempre influenciou na constitui¢do do sujeito, em seus modos de prazer e
de sofrimento. E relembra que essa influéncia ¢ mutua, ja que um sujeito ou um grupo
de humanos podem deixar marcas na cultura.

Leite (2022) adentra no tema do mal-estar digital através da atencdo. Segundo
ele, existe de forma intencional uma abordagem que manipula a forma com que
investimos nossa atengdo e como nos relacionamos com os outros ¢ com o mundo. Tal
manipulagdo se da pela coleta e compartilhamento de informagdes dos usuarios que tem
uma uUnica finalidade: fazer dinheiro; seja pela sugestio de compras cada vez mais
alinhadas as pesquisas do usudrio, seja através da riqueza de informacgdo dos dados
coletados dos usuarios. Nunca, na histéria da humanidade, houve uma forma tdo eficaz
e rapida de coletar informagdes dos seres humanos como acontece agora com as midias
sociais.

Para sustentar seu argumento, Leite (2022) conta a historia de Tristan Harris, ex-
funcionario da Google. Tristan se demitiu por ter objecdes as praticas que a ele eram
direcionadas. Segundo ele, a Google possui salas de controle com pessoas que
trabalham para modelar os pensamentos e sentimentos de bilhdes de pessoas. Tristan era

especialista em ética de design, onde sua maior fun¢do era estudar como se controla os
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pensamentos das pessoas de forma ética a partir das informagdes coletadas pelos
algoritmos.

Para Tristan, h4 uma disputa pela atencdo do usuario. Quanto mais eficientes as
empresas de tecnologia forem em prender a atencdo do usudrio, mais retorno financeiro
ela terd e maior capacidade de controle das massas também. Interferéncias politicas,
sociais € econdmicas passam a ser comuns. Por isso, o avango da digitalizagdo da
realidade ndo para, os aplicativos das midias sociais de tempos e tempos se reinventam
e a eles sao atribuidas novas funcoes.

A Fundagio Getulio Vargas* realizou uma pesquisa em 2019 e revelou que
existem 230 milhdes de smartphones ativos no Brasil, ou seja, existem mais
smartphones ativos do que pessoas. Isso coloco o Brasil a frente da média global, onde
acredita-se que 67% da populacdo mundial possui um smartphone.

Para Leite (2022), "a competi¢do tecnologica por nossa atencdo explora as
fragilidades do Eu, nossas necessidades de aceitagcdo/pertencimento e nossos medos de
rejeicao e exclusao do amor social". O caso de Atreyu exemplifica essa sentenga, como
Atreyu, muitos usudrios sdo arrastados para uma correnteza rumo ao "Nada", vivendo
como zumbis, onde a capacidade de percep¢do de si ¢ camuflada pela disputa por
atencao.

Sendo assim, a sociedade digital tem determinado novos tipos de adoecimento
em sua estrutura invisivel na contemporaneidade. O Eu se vé inflado e enaltecido, sofre
por ndo gozar o suficiente, enquanto sua relagdo consigo mesmo e com os outros se tona
pobre e vazia de sentido.

O mundo virtual tem seus beneficios, € pode trazer conforto, infinitas
possibilidades e experiéncias para os usuarios. O fato ¢ que, por ser um fendmeno
recente, estamos no inicio do reconhecimento de que, por provocar mudangas culturais,
o mundo virtual pode também gerar mudangas psiquicas sendo elas geradoras de prazer
ou sofrimento.

Para Leite (2022), o mal-estar na civilizagdo digital se fundamenta sobre dois
pontos: a arquitetura da ateng¢do e a experiéncia de tédio. O excesso de informacao,
estimulo e novidade presente na civilizagdo digital, ¢ capaz de modificar a estrutura da

atencdo humana. Dessa forma, a aten¢do corre o risco de ser fragmentada.

46 https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/noticias2019fgvcia_2019.pdf.
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A aten¢do na civilizacdo digital ¢ ampla, rasa e movel, assim, os usudrios vao se
tornando incapazes de se concentrar, seus psiquismos e seus cérebros estdo se
acostumando com a mudanca de estimulos ¢ informac¢dao de forma veloz. Eis a
experiéncia de Atreyu de afundar no "Nada", ou de viver como um morto-vivo. Um
relato que exemplifica um ser humana incapaz de prestar aten¢do. Vive, cumpre suas
fungdes, mas € levado pela correnteza de informacdes.

No mundo capitalista, a nossa atencdo sempre foi disputada. Desde as técnicas
de persuasdo para vendas a publicidade e propaganda nos meios de comunicagdo hoje
conhecidos como a "velha midia"%’. Com a ascensdo da internet, do mundo virtual e das
midias sociais, a atencdo passou a também ser comercializada. Os sites, aplicativos e
servicos digitais que mais possuem usudrios ativos, recebem investimentos porque esta
subentendido que a chance de vender um produto, seja ele qual for, e manipular ¢ mais
facil pela quantidade de views*S.

Assim, o descontrole do acesso a informagao deforma a estrutura da atencdo
humana e provoca uma intolerancia ao tédio. O tédio, fonte de aflicdao, sofrimento e
desconforto, ¢ a mesma fonte da criatividade, da tomada de decisdo e da reflexdo sobre
a propria vida. Assim, a atencdo humana que, em algum momento, deveria se voltar
para o tédio e gerar questionamentos, ¢ sequestrada pelo imperativo digital ¢ sua
enxurrada de estimulo.

Do tédio experimentado, pode-se chegar a um tédio mais profundo. Como uma
espécie de clamor pulsional que remove o sujeito do curto-circuito narcisico e o faz
repensar suas escolhas e sua vida. Com a aten¢do roubada, esse "precioso tédio", nao
consegue subsistir. Pelo contrario, quando a vida nao corresponde aos anseios
pulsionais e o tédio comega a emergir, a atencdo do sujeito ¢ capturada pelos estimulos
digitais. Seja porque o sujeito desconhece da riqueza do tédio como meio de implicagdo
com a prépria vida, seja como forma de escape do desconforto que a ele ndo pode ser
desassociado.

Como Atreyu, hordas de usudrios sdo aprisionados em uma atencdo rasa,

multifacetada, uma aten¢do que interessa aos aplicativos e as grandes corporagdes de

47 Conceito atribuido aos meios de comunicagdo anteriores a internet, como por exemplo: o jornal
impresso, o radio, a televisdo ¢ a revista. Disponivel em: https://www.ihu.unisinos.br/noticias/533008-a-
velha-midia-a-internet-e-o-papel-dos-leitores?shem=iosie.
48 N . " . - L. .. . e , . ,

ome substituto para "visualizagdes. Algumas midias sociais disponibilizam ao usuario o niimero de
visualizadores de suas atividades e quem as viu. Quanto mais views um perfil ou site tiver, mais valioso
ele se torna pelo "alcance" que possui na rede.
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tecnologia digital, mas ndo ao sujeito. O desconforto do tédio que nos tem sido roubado
¢ mediador de um misterioso fenomeno da psique, fendmeno que ¢ capaz de propiciar
um sujeito mais consciente de si na medida que ndo se esquiva da profundidade do
proprio psiquismo.

A logica da civilizagdo digital anula a tolerdncia ao tédio, hipnotizando a
atencao do sujeito a partir do fascinio pela novidade. Os algoritmos conduzem o sujeito
a encontrar em suas comunidades virtuais e nos perfis que seguem, a satisfacdo da
propria imagem numa releitura do narcisismo das pequenas diferengas. O amor a si
mesmo encanta o usuario que encontra nas midias sociais uma valida¢do ilusoria da sua
forma de enxergar a realidade.

Segundo Leite (2022), a baixa ou inexistente tolerancia ao tédio por meio da
captura da ateng¢do, faz com que os usuarios mergulhem apenas na sua propria imagem e
em suas proprias convicgdes. Tornam-se repetidores de um movimento automaético,
reproduzindo mais do mesmo.

O desconforto pulsional frente aos imperativos sociais, junto ao estado de queixa
sobre a propria vida sdo elementos caros a psicanalise, que levam o sujeito a deparar-se
com seu sintoma e dele, construir alguma coisa possivel para lidar com a angustia e
encontrar realizacdo na vida.

Assim, o mal-estar na civilizagao digital se da pela inani¢ao do tédio. A resposta
ao tédio ¢ a captura da atencdo. Dessa forma, para Leite (2022), somos introduzidos em
uma vida apatica, irrefletida e automatica. Para o autor, ¢ possivel encontrar nos dias de
hoje, elementos psiquicos e culturais que ameagam a experiéncia do tédio, fendmeno
condutor de estranhamento de si, da propria vida e de (re)descoberta pulsional.

Tal realidade insere o sujeito numa via de sofrimento particular da
contemporaneidade, representa o desligamento da préopria percepgdo de si, uma vida de
intolerancia ao tédio, de apego egbdico a propria imagem refletida nas fotos, videos e
conteudos do nicho que participa, algo que pode levar a dois caminhos perigosos: a
busca de anulacdo e exterminio do diferente e/ou ao choque de reconhecer em si a
estranheza que lhe escapa.

Além disso, segundo Santos et al (2016), a fixacdo da aten¢do no mundo virtual
tem gerado o surgimento de inumeras patologias contemporaneas, a busca pela
correspondéncia a um Eu ideal estereotipado e modulado por filtros pode levar o

usudrio a crer que a imagem virtual é superior a imagem real de si, uma ferramenta
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poderosa nas maos dos engenheiros de tecnologias digitais que se utilizam dela para
"brincar" com a falta estrutural e com a libido objetal do sujeito.

Santos et al (2016), discorrem que o uso ilimitado das midias sociais vem
gerando dependéncia em alguns usudrios, de forma especifica em criangas e jovens,
levando ao surgimento de enfermidades psiquicas. Através do Estadio do Espelho,
somos capazes de compreender que a imagem e a ideia de si, passa pelo olhar do outro
como representativo do Outro. O contato com corpos, vidas e comportamentos irreais
ou encenados pode levar o sujeito a uma depreciacdo de si que ndo corresponde a
realidade.

As pressdes politicas e econdmicas que atuam sobre o mundo virtual,
influenciam na busca de capital e controle das grandes corporagdes de tecnologia
digital, a auséncia de legislacdo para o tema, torna os usudrios vulneraveis a um sistema
previamente programado para gerar lucro e influenciar multiddes.

A psicandlise, com sua responsabilidade politica, torna-se refigio ao sujeito e
promotora da diversidade humana. Oferece resisténcia ao controle invisivel das nossas
mentes, dispde-se a ser lugar de tédio, desconforto, esperanga, liberdade, confronto,

estranhamento de si e do mundo. Lugar de sujeito, lugar de diversidade.

e 5- A teoria dos multiplos Eus

Alguns sites, aplicativos e midias sociais possibilitam que o usudrio crie um
perfil dentro de suas plataformas sem exigir informagdes verdadeiras. E possivel
alterar desde a data de nascimento at¢ o nome. O chamado nickname (apelido) se
torna um substitutivo para o nome registrado em cartorio.

Fotos, enderecgo, biotipo corporal e toda espécie de caracteristica de identidade
podem ser anonimas ou construidas. Nas midias sociais, existem inumeros perfis
que simulam ser pessoas famosas, artistas e até personagens. Nelas, o usuario ¢
capaz de se "transformar" em outras pessoas.

E possivel ainda, que o mesmo usuario tenha infimeros perfis na mesma midia
social e uma infinidade de outros perfis em outras redes sociais. Ou seja, em cada
uma delas, dependendo do nicho que o usudrio deseja interagir, ele pode ser outro
alguém. Dessa forma, um usudrio que possui vinte perfis, revela ao mundo vinte

tracos ou vinte personalidades diferentes.
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Tal pratica ¢ potente na construcdo de uma identidade na medida que oferece ao
usudrio a disponibilidade de (re)descobrir a si de uma forma que o mundo real nao
facilitaria de forma tao fluida por causa da burocracia dos registros de identidade e
da fraude criminosa de falsa identidade®.

Na mesma intensidade com que as midias sociais abrem caminho para a
descoberta da identidade - ou das identidades - do usuario, também é um caminho
para a mentira, a enganacdo e o crime. Fendmenos como o catfish’’ e pedofilia
virtual tornam-se cada vez mais comuns € convocam 0s representantes politicos a
atualizar legislacdes pelo mundo inteiro.

Diante dessa variedade de ferramentas que ajudam o usudrio a compor e reciclar
sua identidade nas midias sociais, a doutora em psicologia, professora de Sociologia
no MIT e psicanalista norte-americana Shirley Turkle, publicou seu livro "Life on
screen" em 1997, onde relata sua pesquisa sobre a interferéncia da internet na
subjetividade contemporanea. A partir de seus estudos, Turkle (1997) desenvolveu
uma teoria sobre a identidade contemporanea conhecida como "os multiplos eus".

A possibilidade de atribuir a si inimeras identidades, por muito tempo, foi uma
pratica restrita a classe artistica. Atualmente, pessoas do mundo inteiro que tenham
acesso a internet, podem se passar por alguém ou construir outra identidade

completamente diferente daquela fora da internet.

49 Codigo Penal - Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940.

Art. 307.

Atribuir-se ou atribuir a terceiro falsa identidade para obter vantagem, em proveito proprio ou alheio, ou
para causar dano a outrem. Pena: detencdo, de trés meses a um ano, ou multa, se o fato ndo constitui
elemento de crime mais grave.

Art. 308.

Usar, como proprio, passaporte, titulo de eleitor, caderneta de reservista ou qualquer documento de
identidade alheia ou ceder a outrem, para que dele se utilize, documento dessa natureza, proprio ou de
terceiro. Pena: detengdo, de quatro meses a dois anos, e multa, se o fato ndo constitui elemento de crime
mais grave. Fonte:https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-
facil/edicao-semanal/falsa-identidade.

30 Catfish traduzido para o portugués de forma livre significa "gato-peixe". Porém, a expressdo em inglés
¢ utilizada em outro sentido. Ela se refere a pessoas que criam perfis com informacdes e fotos falsas na
internet para enganar emocional e/ou financeiramente suas vitimas. A pratica adotada por golpistas ¢é
utilizada em redes sociais, aplicativos de relacionamento, foruns e outros meios de comunicagéo digitais.
Isso porque o golpista utiliza de diversos meios de seducdo e manipulagdo para enganar a outra pessoa.
Ele finge ser e ter tudo o que a vitima precisa naquele momento. Em simples conversas, o catfish
consegue identificar as fraquezas de quem estd do outro lado da tela ¢ sem que ela perceba, vai se
tornando o seu par perfeito. Apos essa etapa de conquistar a confianga, a vitima se sente totalmente a
vontade e fica exposta ao golpe. E importante destacar que a prética catfishing envolve desde a interagio
de perfis falsos por brincadeira até a¢des criminais mais sérias, como sequestros e outros tipos de golpes.
Fonte: https://www.eset.com/br/artigos/catfish/.
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Turkle (1997) reflete que é cabivel nesses tempos que na realidade, a internet
deu ao sujeito a possibilidade de repensar sua identidade para além de uma imagem
fechada, mas com multiplos eus que coexistem e habitam um corpo. Assim como ¢
possivel abrir inimeras abas de navegacdo na internet e criar inimeros perfis nas redes
sociais, ¢ possivel pensar a identidade humana multifacetada.

Isso seria possivel, segundo a autora, porque a vida online permite que os
usudrios "coloquem para fora" tracos de identidade ou identidades anonimamente ou
construidas com ferramentas virtuais que ndo existem ou ndo sdo acessiveis na vida
offline. Na vida online, o usuario pode atribuir a si ou ao seu avatar”' roupas, paisagens
e até novos formatos de corpo e rosto, coisas que podem ndo ser tdo faceis fora da
internet.

Além disso, o contrato e os imperativos sociais podem restringir e até inibir o
sujeito a enxergar em si uma identidade rejeitada em seu meio social, segundo Turkle
(1997) a experiéncia virtual abre-se como um lugar seguro para se experimentar
diferentes identidades ¢ modos de vida, o usuario dialoga consigo mesmo sobre o eu,
sobre quem ¢&.

Turkle propde uma nova organizacdo subjetiva descentralizada e sem aspectos
de unidade, atributos associados ao que ¢ identidade na Modernidade. Mas que ndo mais
correspondem a realidade contemporanea influenciada pelo mundo virtual. A alta
metamorfose linguistica presente na internet, e por ela alimentada, retira de qualquer
pessoa a consisténcia sobre um conceito ou forma; agora, o que conta ¢ o carater
subjetivo de cada usuario sobre o que cada signo lhe corresponde. O proprio significado

de identidade ¢ posto em xeque.

Na simulagdo (que a realidade virtual permite), a identidade pode ser fluida
e multipla, um significante ndo mais aponta claramente para algo que ¢
significado, e a interpretagdo é menos provavel proceder pela analise do que
pela navegagdo no mundo virtual (Turkle, 1997, p. 49, minha tradugdo).

Para sustentar sua teoria, Turkle (1997) se baseia em sua grande pesquisa
realizada com usuario de internet, jogadores online. Para descrever sua teoria da

subjetividade contemporanea, a autora se utiliza de uma comparagdo feita com

3! No contexto da internet, o termo avatar ¢ usado para se referir a uma representacao grafica de uma
pessoa em um ambiente virtual. Em alguns casos, € possivel escolher tons de pele, tamanho dos cabelos,
cor dos olhos... Quanto mais elaborado o software de criacdo de avatar, mais caracteristicas podem ser
construidas.

Fonte: http://www.contemporanea.uerj.br/pdf/ed_15/contemporanea nl15 10 Silva.pdf.
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elementos da nosologia psiquiatrica. Diferente de outros autores, Turkle ndo compara a
subjetividade contemporanea a esquizofrenia, mas ao transtorno de personalidade
multipla®.

Turkle (1997) discorre sobre a subjetividade contemporanea, no aspecto da
teoria dos multiplos eus, Turkle situa sua teoria entre dois extremos: a imagem do eu
centralizado e o transtorno de personalidade multipla. Para a autora, os multiplos eus
sdo uma espécie de configuragdo psiquica em que seja possivel pensar um eu
multifacetado.

A semelhanga entre a teoria dos multiplos eus e o transtorno de personalidade
multipla estd na multiplicidade de personalidades, algo que soa como patoldgico no
transtorno, mas que nos multiplos eus revela a riqueza e a fluidez do sujeito pela via da
escolha e da identificacao.

Para Turkle (1997), o eu contemporaneo ndo ¢ fragmentado, mas
descentralizado de uma identidade solidificada e multiplo, inclusive com gostos,
sentimentos e opinides antagoOnicas que coexistem. Isso porque, uma vez
descentralizada e ndo solidificada, a identidade flui governada pela regéncia do sujeito e
suas pulsdes. Dessa forma, o eu ndo ¢ um conjunto de fragmentos, nem um conjunto de
partes, mas um grupo de muitas identidades, de muitos eus.

Em seus estudos, Turkle (1997) atribui outra caracteristica a sua teoria dos
multiplos eus. Segundo a autora, a multiplicidade de eus estd também associada a
simultaneidade. Para explicar tal sentenca, Turkle faz uma analogia da mente com o
sistema operacional de computadores, o Windows. Neste sistema, ¢ possivel abrir
diversos programas e ferramentas de forma simultanea. Assim como nas midias sociais
¢ possivel ter inumeros perfis.

Esta simultaneidade ajudaria a atribuir um carater ainda mais efémero a
subjetividade contemporanea. Isso significa que, a autora reconhece que o eu estd em
constante mudanga em contato com a cultura e com a alteridade, mas que o carater da

simultaneidade torna o eu diferente ndo s6 em escala de tempo (passado - presente -

32 No transtorno dissociativo de identidade, anteriormente denominado transtorno de personalidade
multipla, duas ou mais identidades se alternam na consciéncia da mesma pessoa. Essas identidades podem
ter padroes de fala, temperamento ¢ comportamento que sdo distintos daqueles que costumam ser
associados a pessoa. Além disso, a pessoa ndo consegue se lembrar de informagdes de que normalmente
se recordaria imediatamente, como eventos rotineiros, informagdes pessoais importantes e/ou eventos
traumaticos ou estressantes.

Fonte: DSM-5, Porto Alegre, Editora Artmed, 5% Edigao, 2014, p. 292.
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futuro), mas multiplo no presente. Para Turkle, ¢ tdo facil mudar de um eu ao outro que
¢ como se essas identidades estivessem sempre a disposicao.

Ou seja, o eu contemporaneo seria uma conglomerado de eus que coexistem
simultaneamente sem uma regéncia central. Cada eu buscaria em um nicho especifico
uma forma de realizagdo pulsional como forma de escape as restricdes sociais
determinadas por perfis ¢ modos de vida pré-determinados.

E possivel que, no mesmo dia, o usuario encontre vias de satisfagio para suas
pulsdes em ambientes virtuais e reais, que, preconceituosamente, sdo Vvistos como
antagdnicos. Como por exemplo, freqlientar um show de rock, prostituir-se em salas de
webcam eroticas, ter uma pratica religiosa e ter sua identidade sexual fluida. Multiplos
eus que agem de forma simultanea e ndo sao restritos a escalas de tempo.

Para Turkle, o eu s6 ¢ possivel de ser multiplo se possui a capacidade de
mudanga e adaptagdo integrados a si. Dessa forma, o sujeito contemporaneo possui
atributos para definir suas identidades, construindo a si mesmo e aquilo que acreditar
ser. As identidades na internet e construidas fora do ambiente virtual possuem relagao
de influéncia mutua, pois sdo partes de um mesmo eu. Assim, para Turkle (1997) o
sujeito € o resultado das identidades construidas e assumidas nas relacdes em on-
line e off-line.

A possibilidade do eu ser multiplo se da pelo contato com alguns atributos da
cibercultura: a constante reciclagem, o fascinio pela novidade e uma torrente de
informagdes. Diante desta realidade, o usudrio encontra possibilidades de satisfagdo
pulsional que a vida oft-line, de uma identidade centrada e unificada, ndo permite.

Com multiplos eus que coexistem, censuras, reprovagdes, inibicdes e limitagcdes
que antes eram atribuidas a uma identidade, ndo fazem sentido se foram atribuidas a
uma identidade que em sua realidade, d4 validade aos impulsos pulsionais. Preso a uma
identidade, a um eu centrado e unificado, repressdes sociais e psiquicas incidem sobre o
sujeito. Mas assumindo multiplos eus, o sujeito encontra caminhos de facil acesso para
suas pulsoes sem ter que lidar com um conflito de identidade.

Para Turkle (1997), ¢ indesejavel a simulacdo da vida off-line na vida virtual.
Segundo a autora, a "cultura da simula¢ao" deu possibilidades para o sujeito descobrir
sua identidade multipla, mas se ndo houver uma diferenca clara entre o real e o virtual,
as consequéncias podem ndo ser tdo positivas. Continuando sua argumentacdo, Turkle
afirma que a troca da realidade pela vida virtual se d4, muitas vezes, pela mortalidade

dos corpos fisicos dos usuarios.



92

O sujeito descentralizado ¢ assim constituido por possuir multiplos eus, e por
essas identidades serem estruturadas e reestruturadas na internet e além dela. Para
Turkle (1997), a internet ¢ capaz de expandir a presenga fisica do usudario. Criando
assim, possibilidades para o sujeito ramificar suas identidades e estar constantemente
sendo influenciado por novas formas de constituir identidades.

A ideia de uma estabilidade e unidade no eu, para Turkle (1997), ¢ uma
miragem, uma falsa imagem projetada de si para dar conta das exigéncias sociais tipicas
da modernidade. Uma frase de um dos entrevistados de sua pesquisa ¢ utilizada para
sustentar sua teoria do eu multiplo e simultaneo: "Eu divido a minha mente. Eu posso
me ver como sendo dois ou trés ou mais. E eu s6 ligo uma parte da minha mente e
depois outra quando eu vou de janela a janela" (Turkle, 1997, minha tradugdo).

Aqui, cabe a n6s indagar a autora sobre a presenca do pronome "eu", na frase
supracitada, como agente de escolha sobre os possiveis multiplos eus. A presenga do
pronome dé a ideia de que, apesar da teoria de Turkle (1997) encontramos indicios na
experiéncia cognitiva do sujeito reduzido a um eu consciente, que faz escolhas livres.

Sendo assim, ou estamos diante de uma lacuna linguistica que ndo apresente ao
sujeito uma forma de descrever sua subjetividade que ndo seja a partir de um eu
centralizado, ou, assumindo a teoria de Turkle como verdadeira, o eu ¢ mesmo
descentralizado, mas a experiéncia social com suas permissdes € inibi¢des, pressiona o
sujeito a elencar um eu predominante. Atitude nula ou pouco existente nos ambientes
virtuais.

Independente dessas e outras indagacdes, ¢ necessario uma honrada reveréncia
ao trabalho de Turkle (1997), que desbravou um mundo novo e desconhecido com
ferramentas e conceitos antigos. Teve como obstaculo e a linguagem engessada de olhar
o sujeito e seus fendmenos, mas diante desse desafio ndo se abateu e enfrentou o
problema com os recursos que tinha.

Turkle (1997) foi uma das pioneiras em relacionar a influéncia da internet na
subjetividade humana e realizar uma ostensiva pesquisa sobre o tema, fazendo um
penoso, mas bondoso servico a comunidade cientifica ¢ a0 mundo. A sua teoria dos

multiplos eus estd no Aall das descri¢des da subjetividade contemporanea.
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® 6- A inconsisténcia do Outro no ciberespaco

Segundo Kelles e Lima (2017), em determinando momento da vida, o sujeito
passa da influéncia exclusiva dos significantes herdados dos pais e migrar para os
significantes culturais. Momento em que o sujeito se depara com a chamada
inconsisténcia do Outro.

Para entendermos do que se trata a inconsisténcia do Outro, precisamos recorrer
primeiro ao conceito de Outro desenvolvido por Lacan em "O seminario"; de forma
particular, irei fazer um recorte livro 11: "Os quatro conceitos fundamentais da
psicanalise" (1985).

Segundo Lacan (1985), o Outro antecede o sujeito antes de seu nascimento, €
uma espécie de armazém de significantes que dard ao sujeito uma cadeia de
significantes para presentificar-se e reconhecer-se como alguém ou alguma coisa. Para
se constituir, o sujeito depende dessa cadeia de significantes que, primeiramente, ¢é
experimentado na relagdo com o Outro.

Como vimos, ao nascer a crianga experimenta o desamparo e para sobreviver
precisa do cuidado do outro. Em seu desenvolvimento, a crianga passara pelo estadio do
espelho, momento em que a crianga passa a estabelecer uma relacdo de seu organismo
com a realidade a partir da imagem de um outro semelhante. E ¢ a partir dessa imagem
do outro semelhante que o sujeito ird construir a imagem de si.

Neste contexto, o Outro participa da equacao de constitui¢do do sujeito pela via
simbolica. O contato com os signos linguisticos coloca o sujeito frente a uma vastidao
de significantes que se confundem com sua imagem e o leva ao questionamento sobre
quem € e o que esse Outro, encarnado nos pequenos outros, quer.

Quando Lacan apresenta a inconsisténcia do Outro, refere-se ao Outro como
uma cadeia de significantes que ndo é completa, que escapa ao sujeito, que o convoca a
se presentificar para além das balizas do Outro. Aqui, percebemos que o Outro dentro
da teoria de Lacan ndo ¢ apresentado como de forma fechada e engessada, mas abriga a
falta que serd estrutural na formacao da subjetividade.

A inconsisténcia pulsional e real do Outro ¢ o lugar da duavida, da nao
identificacdo totalizada e da auséncia de referéncias plenas, uma espécie de vazio, que

da subsidios para a constituicdo do sujeito como singular. A experiéncia com a
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inconsisténcia do Outro abre uma brecha no e para o sujeito, condi¢do fundamental para
que algo do gozo nio totalizado se desenvolva sob a forma do chamado objeto a™>.

A relagdo do sujeito com o Outro ¢ definida por um movimento pendular de
alienacdo e separacdo sem fim, onde alienado encontra-se restrito a cadeia de
significantes do Outro e separado, se v€ ndo todo representado ¢ impelido a encontrar
outras vias de simbolizagao.

E nesse momento entre as operagdes de alienacio e separagio que as referéncias
do sujeito encontram caminhos no imaginario, assim, as referéncias simbolicas
presentes no Outro coexistem com as referéncias de identificagdo horizontal, balizadas
pela perda da autoridade e da admiracdo das suas referéncias simbolicas. As grandes
institui¢des sociais e as figuras de autoridade estdo em ruinas na contemporaneidade.
Isso provoca um empobrecimento do Outro e uma abertura para uma vastiddo de
identificacdes pela via do imaginario. Sem o sustento simbdlico que da corpo ao Outro,
0 sujeito se vé as cegas para encontrar vias de identificagdo.

O empobrecimento simbodlico na contemporaneidade gerado pela perda da
autoridade e pelo declinio das institui¢des dificulta que o sujeito faga lago social e
passeie pela vida entre composi¢des de significantes pela logica da alienacdo e da
separagdo. Assim, o sujeito precisara construir um saber para lidar com as lacunas no
Real deixadas pela atrofia do Outro.

E neste momento que a internet surge como possibilidade de construgdo
simbolica e imaginaria do saber que antes tinha sua predominancia na cadeia de
significantes do Outro. No ciberespaco, o sujeito encontra uma infinidade de
possibilidades de composicao e recomposi¢ao nao s6 de si, mas do mundo e do Real.

Para Kelles e Lima (2017), a internet tem um grande potencial de auxilio ao
sujeito na busca de lidar com o empobrecimento do Outro. Mas seu uso imoderado e a

enxurrada de informag¢des podem levar a uma experiéncia de "desbussolamento".

33 Termo introduzido por Jacques Lacan*, em 1960, para designar o objeto desejado pelo sujeito* e que
se furta a ele a ponto de ser ndo representavel, ou de se tornar um “resto” ndo simbolizavel. Nessas
condigdes, ele aparece apenas como uma “falha-a-ser”, ou entdo de forma fragmentada, através de quatro
objetos parciais desligados do corpo: o seio, objeto da sucgdo, as fezes (matéria fecal), objeto da
excrecdo, ¢ a voz ¢ o olhar, objetos do proprio desejo*. A concepgdo lacaniana do objeto (pequeno) a,
como “causa do desejo que se furta ao sujeito”, proveio diretamente da reflexdo de 1936 sobre o estadio
do espelho* e de uma concepg¢do da relagdo de objeto* elaborada em 1956-1957, e baseada na
consideracdo da trilogia privagdo/ frustracdo*/castragdo*. Elemento preponderante de uma terminologia
especifica, relativa a alteridade, o objeto (pequeno) a €, portanto, uma das variagdes do outro* no interior
do par formado pelo grande Outro e pelo pequeno outro. (Roudinesco; Plon, 1998).
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O alto nivel de informagdo que circula no ciberespaco ndo garante a formagao
do saber, o menor indicio de referéncia simbdlica pode ser muito fluido e superficial na
internet, levando o sujeito a uma carente experiéncia de identificagdo que produzira
dificuldades em estabelecer lagos sociais.

Lima (2014) afirma que, para muitas pessoas, as redes sociais funcionam como
“veiculos de identificagdo", mas a autora também leva em consideragdo que essa
identificacao ¢ falha. Isso porque, ¢ uma identificagao sem referéncia a um Ideal.

Podemos assim perceber a importancia do Outro, encarnado nos outros e nas
instituigdes na transmissdo do saber, que promove uma referéncia a um Ideal dando
contornos a identificagdo e ao laco social.

A internet tem o potencial de viabilizar um vasto campo de constru¢do de saber
para seus usudrios, basta que seus usudrios encontrem vias de saber minimamente
estaveis e ndo sejam manipulados para a produgdo de capital.

Como ente favoravel e vasto, a internet oferece ao sujeito ferramentas para a
constru¢do de um saber proprio, sublinhando e reiterando a inconsisténcia do Outro na
contemporaneidade. Entretanto, para que essa construcdo de saber proprio seja possivel
e estruture algo na subjetividade do usudrio, ¢ necessario um minimo de contato com
um Outro que o acolha e dé um lugar no lago social. Algo como uma espécie de retorno
a alienagao e nao uma fixagdo na separagdo, mas uma manutencao saudavel desse

movimento pendular.

e 7- Ensaios sobre Psicanalise e subjetividade contemporianea

Em todo este trabalho, vimos a participagdo da cultura e da alteridade na
formag¢do da subjetividade sob o olhar psicanalitico. Desde os primordios de sua
fundagdo, a articulagdo da psicanalise com a cultura esteve presente.

Desta maneira, partimos dessa evidéncia para destacar a necessidade continua de
mantermos nossos olhos atentos ao que acontece em nossa sociedade e cultura, como
forma de tornar a psicanalise viva e eficaz. Nesse contexto, experimentamos na
contemporaneidade uma submersao no mundo virtual.

Nossa linguagem, comunicagdo, percep¢do, descricdo e relagdes estdo sendo
influenciadas pela internet. Partindo disso, este trabalho ¢ uma tentativa de chamar

atencdo ao tema e, paralelamente, agrupar algumas teorias contemporaneas sobre a

influencia da internet na subjetividade.
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Mesmo que estejamos diante de um fendmeno relativamente recente, se faz
necessario o aprofundamento nesse tema, visto a urgéncia e os riscos a ele atribuidos.
Se, na historia da humanidade, a cultura e os acontecimentos sociais tiveram impactos
significantes na subjetividade, ndo seria diferente agora na contemporaneidade com o
mundo virtual.

Da experiéncia com o virtual, vemos o surgimento de uma nova forma de mal-
estar. O mal-estar na civilizagao digital, como foi nomeado o mal-estar gerado pelo uso
da internet e suas tecnologias, ¢ um dos resultados aparentes e serve como evidéncia
para a afirmacdo de que a experiéncia com a cultura digital tem produzido efeitos nas
subjetividades.

A teoria do mal-estar na civilizagdo digital coloca-nos de frente a perigos
iminentes. O seqiiestro da ateng¢do do usudrio, junto a propagacdo da intolerancia ao
tédio, pode levar o sujeito a uma espiral de perda de sentido, a um estado de "morto-
vivo", uma vida no vazio e¢ na reprodugdo de comportamentos planejados. Além de
destruir no sujeito uma das vias mais potentes de criagdo e a possibilidade de, ao
entediar-se, repensar a sua vida.

A captura da atengdo, a intolerancia ao tédio sdo recursos que servem a fins
financeiros e politicos. Sujeitos tolidos do seu exercicio de reflexdo e inconformidade
com a propria vida pela atencao e pelo tédio, tornam-se presas faceis a manipulagdes da
realidade e grande fonte de renda.

O capitalismo de vigilancia usufrui desse estado de ser "nada" do usudrio para
colonizar mentes e produzir formas de vida que gerem lucros. Nessa mentalidade
neoliberal, até o sofrimento e o adoecimento se tornam fonte de capital.

Sem atencdo a si mesmo, intolerante ao tédio, seduzido pelo discurso neoliberal
de individualismo e autossuficiéncia, o sujeito se apresenta ao mundo em seu pior
estado, uma mente nula, incapaz de até mesmo perceber-se incomodado com a vida que
possui.

Além disso, a coleta, armazenamento e compartilhamento de dados pessoais
presentes no mundo virtual, pde em risco a autonomia de escolha dos sujeitos,
restringindo sua liberdade, cerceando suas escolhas e influenciando em decisdes
politicas de um pais.

A falta de transparéncia sobre o uso dos algoritmos pode levar o sujeito e a
sociedade a uma espécie de polarizagdo irreversivel. Uma vez que os algoritmos das

midias sociais sdo construidos para oferecer ao usudrio os temas e informagdes que
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estdo dentro do seu aspecto de interesse. Assim, o contato com o diferente, com o novo
e com a ambivaléncia, elementos presentes na vida off-line, sdo substituidos por mais
do mesmo.

Os algoritmos possuem capacidade de hipertrofiar o narcisismo das pequenas
diferengas, a partir da auséncia de apresentacdo da diferenca e da estranheza. O
resultado ¢ o que vemos eclodir pelo mundo inteiro: segregagdo, violéncia e
individualismo.

Para o sujeito, o contato com a diferenga e com a estranheza ¢ fundamental para
que, ao ser surpreendido por si mesmo com sentimentos € comportamentos diferentes
do esperado, essa estranheza possa ser acolhida e receber um lugar em sua auto-imagem
que comporta nuances, ambivaléncias e gradagdes.

A experiéncia com o digital direcionada pelos algoritmos pode transmutar o
Outro em uma figura engessada e firme, empobrecendo-o de suas caracteristicas
ambiguas, vacilantes e fluidas proprias de uma cadeia de significantes que estd em
composi¢ao pela cultura, pela alteridade e pela experiéncia com o Real.

O conhecimento e o aprofundamento sobre esse tdo recente fendmeno de
influéncia da internet na subjetividade torna a psicandlise mais atenta e atualizada em
sua praxis. O risco de ndo darmos atencdo a essa forma contemporanea de mal-estar e
dos desdobramentos do uso da internet e suas tecnologias, se insere na responsabilidade
que temos de ser um lugar onde o novo, o diferente e o destoante encontre espaco para
ser e se desenvolver e se ndo o ocuparmos devidamente, perderemos nossa vocagao de
ser para o outro espaco de recomposi¢ao.

A teoria dos maultiplos eus também sinaliza uma possivel mudanga na
estruturacdo da subjetividade influenciada pelas redes sociais. O sujeito encontra na
internet caminhos de (re)descoberta que na vida off-line ndo seriam possiveis. E certo
de que a psicanalise ja descrevia o sujeito como dividido ao apresentar o conceito da
clivagem do Eu.

Mas, sdo conceitos que abordam um eu dividido, porém que descrevem
fendmenos diferentes. No primeiro caso, a clivagem do eu surge como uma resposta a
tensdo entre os imperativos sociais e as pulsdes. O psiquismo encontra na clivagem do
eu uma alternativa as tensoes e conflitos psiquicos que nao seja a via do recalque e do
sintoma.

Nos maultiplos eus, o eu se apresenta multifacetado, descentralizado e com

identidades coexistentes. Algo como uma alternativa contemporanea despertada pelo
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uso da internet para lidar com a busca da satisfagdo pulsional sem ter que lidar com as
coergdes sociais e censuras do supereu.

O sujeito poderia ser muitos, € sendo muitos, encontrar vias de satisfagdo em
diversas realidades, sem ter que sustentar uma identidade centralizada que, por
consequéncia, se limita a formas de satisfacdo e até de censuras limitadas que
correspondam a ideia de uma identidade singular.

Do contato com a internet, podemos estar diante de uma mudanga
epistemologica sobre a forma como conhecemos a estrutura psiquica. A teoria dos
multiplos eus langa perguntas que instigam qualquer mente curiosa. Uma delas é: sera
que a estrutura do psiquismo apresentado pela psicanalise, na verdade também ¢ um
produto da convergéncia de elementos historicos com as bases mais fisicas da condigao
humana? Como o fendmeno € recente, precisaremos de algum tempo e muitas pesquisas
para comegar a supor essa virada epistemologica.

Fica evidente também que, na contemporaneidade, a relagdo do sujeito com o
Outro, marcada pelo movimento pendular entre alienagdo e separagdo, corre risco pela
fragmentagdo do Outro gerada pela perda de autoridade, descrenga nas institui¢des e
pelo uso imoderado da internet.

A internet apresenta-se com um universo de possibilidades para que o sujeito
construa seu proprio saber, se afastando ainda mais da cadeia de significantes do Outro.
No entanto, com a alta frequéncia de informag¢do e uma atitude constante de reciclagem
que sustentam a internet, o sujeito pode deparar-se uma pseudo-referéncia e com a falta
de um Ideal. Isso o projeta para um estado de falta de identificagdo e dificuldade de
realizar lago social na contemporaneidade.

Podemos também estar diante de um Outro algoritmo. Um Outro balizado pela
linguagem binaria de computadores. Uma cadeia de significantes que ndo tolera
entretons, paradoxos, inconstancia e flexibilidade. Ou bom, ou mal. Ou de direita, ou de
esquerda. Ou capaz, ou incapaz...

O contato com esse Outro algoritmo pode distorcer a visdo do sujeito sobre a
realidade, fazendo-o enxergar o mundo de forma bindria e intolerante a diferenca e as
composicdes, algo completamente aceitdvel na experiéncia com a realidade. Tudo isso
pelo modo de funcionamento dos algoritmos que determinam padroes de
comportamentos e assuntos prioritdrios para o sujeito para ofertar contetdos,

informagdes e servigos.
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Nao ¢ interessante, € claro, para o capitalismo de vigilancia e para a mentalidade
individualista neoliberal que os algoritmos sejam programados para entender que
prioridade ndo ¢ exclusividade. Um mesmo usudrio pode interessar-se por propostas
politicas oriundas de espectro politicos diferentes. Por exemplo, em pauta de direitos
humanos, o sujeito pode alinhar-se mais a esquerda, em pauta de politica internacional a
direita. Na realidade, a vida ¢ cheia de nuances. Esse tema desponta no horizonte como
uma possibilidade de pesquisa futura.

Tais composi¢des e reflexdes s6 sdo possiveis dentro da compreensdo de que
esse tema j& passou de ser fundamental para um carater de urgéncia. A internet ndo
possui em si um valor moral agregado, mas esse trabalho evidencia que seu uso
indiscriminado e inconseqiliente podem estao provocando mudangas na subjetividade e
sendo causa de sofrimento para o sujeito.

Nos vemos diante de muitos impasses, davidas e hipoteses, algo que em minha
humilde opinido, ¢ valido. O progresso cientifico se faz com perguntas ¢ delas nem

mesmo a psicanalise pode sair ilesa.
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Consideracoes finais

Este trabalho ¢ uma provocagio, em muitos sentidos. E uma tentativa de chamar
aten¢do para um tema novo e desafiador. Uma provocagdo a comunidade psicanalitica a
ndo se omitir sobre o tema que aqui dissertamos, mas a atualizar suas ferramentas
clinicas e a re-despertar sua antiga vocagao politica.

Aceitamos, meu orientador e eu, analisar um fenomeno recente ¢ misterioso em
si mesmo: as possiveis influéncias para a subjetividade no contato com a internet. Tal
fendmeno ¢ misterioso porque mergulhamos em 4reas de saber que pouco sdo
entrelagadas com a psicandlise como a internet, a computagdo e a programacao de
softwares e os algoritmos.

Além disso, estudar a internet ¢ estudar uma ocorréncia que tem a mudanga
como fator determinante de sua existéncia e fascinio. Muitos foram os desafios até aqui,
mas ao "fim" da pesquisa, tenho em mente que a necessidade do tema se sobrepos as
minhas expectativas de conclusdo. Ao me enamorar pelo tema, desejava ao fim ter uma
elaboragdo concisa sobre a subjetividade contemporanea, talvez na minha propria
dificuldade de lidar com o nao-saber, mas me enganei.

Mas foi um doce engano. Hoje, compreendo que dada a complexidade do tema,
preciso colocar-me no lugar de bom psicanalista e encerrar este trabalho com mais
perguntas do que respostas. O tema ¢ provocador, o fendmeno ¢ recente. E, por isso,
reconhego que esse trabalho tem a dificil tarefa de abrir portas, ou melhor, abrir mentes.
Dessa forma, querido leitor, tento provocar o teu mais alto grau de curiosidade e atrai-lo
ao tema.

Nao serei eu, certamente, a elaborar grandes explicacdes e teorias sobre a
subjetividade contemporanea. Mas, me candidato a entrar no seleto grupo de
pesquisadores, das ultimas duas décadas, que iniciaram essa empreitada na esperanca de
que meu estudo simples venha a compor, como um bloco de pedra, uma fortaleza de
saber que dé melhores respostas € caminhos aos sofrimentos contemporaneos.

Aprendemos com Freud e com Lacan que o sujeito se constitui na relacdo com o
Outro e com a linguagem, tudo isso pelas malhas da cultura e da alteridade herdadas
antes de seu nascimento. O ser humano nasce desamparado, depende de cuidados e
atencao de um outro humano para sobreviver.

Gradativamente, sua relacdo com a realidade, com a cultura e com a alteridade
vai modelando sua estrutura psiquica a partir de caracteristicas presentes em sua propria

natureza. Os eventos culturais e sociais que marcaram o inicio da Idade Moderna foram
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fundamentais para o surgimento da psicologia como ciéncia e da psicanalise. Nao
obstante, Freud deixou iniimeras referéncias da influéncia cultural na subjetividade.

Sendo assim, este trabalho tem por finalidade a discussdo sobre os impactos e as
possiveis influéncias contemporaneas na subjetividade. A partir da discuss@o do tema da
cibercultura e do prisma da psicanalise, este trabalho propds-se a identificar as possiveis
mudangas subjetivas provocadas pela internet.

E possivel perceber que a psicanalise ndo estd alheia a relagio do sujeito com a
internet. Sua essencial responsabilidade politica pode ter sido esquecida ou
intencionalmente abafada, mas a psicanalise desde sua origem nunca foi alheia ao
mundo. Agora que a liberdade do sujeito e a democracia correm risco, a psicanalise
desponta como lugar de inconformidade e de (re)descoberta para o sujeito.

Como vimos, o usudrio de internet se sente livre ao navegar na rede e possui
grande facilidade de confiar em cada informacdo de consome no virtual. Curiosamente,
o nivel de confiabilidade das informagdes ¢ duvidoso ¢ sua liberdade é cerceada na
medida em que recebe mais do mesmo a partir de um conjunto de algoritmos que
trabalham para prender sua atencdo e fazer da sua mente matéria-prima para gerar
capital.

Assim, o usuario sente-se onipotente, sabio e livre, tomando decisdes de forma
autonoma. Mas, objetivamente, suas escolhas podem estar sendo governadas de forma
sutil para dire¢cdes pré-determinadas, seja ao clicar em um perfil, dar like em uma foto,
até comprar uma mercadoria e definir seu voto no processo eleitoral.

Conhecemos duas marcantes teorias da possivel influéncia da internet na
subjetividade. Tanto a teoria do mal-estar na civilizacao digital, quanto a teoria dos
multiplos eus, sinalizam a urgéncia de cada clinico a olhar para o assunto aqui debatido.
Se, vocé chegou até aqui a0 menos um pouco encantado com o tema, preocupado e
desejante por mais, entdo, acredito que consegui realizar bem o que este trabalho me
pediu e exigiu.

A riqueza e profundidade dos autores aqui citados ndo podem nos inibir € nem
desanimar frente ao desafio que nos € proposto a contemporaneidade. Estamos diante de
possiveis mudancas subjetivas, de uma ameaca invisivel a liberdade do sujeito e de um
risco a democracia.

E certo que este trabalho ndo encerra a discussdo e o estudo sobre esse tema;
muito pelo contrario, ele torna-se um ponto de partida para melhor entender o Sujeito

contemporaneo que bate a porta dos consultorios dos psicanalistas. Entender a relagdo



102

do Sujeito com o digital, e, principalmente, com as midias sociais, nos ajudard a
entender melhor como a subjetividade, se desenvolvem hoje, no século XXI, a partir de
um olhar psicanalitico.

Independente dos rumos e dos caminhos que se seguirem daqui para frente, ¢
certo afirmar que, a internet e as midias sociais estdo mudando o Sujeito, este € um
campo vasto e atrativo de estudo da relagdo entre a Cultura, o Sujeito e a Alteridade.
Um campo que a cada dia se torna um ima, atraindo a si a curiosidade e o temor
daqueles que se aventuram no trabalho com o sujeito.

Dada as evidéncias presentes nesse trabalho sobre as influéncias da internet na
subjetividade, manifesto a minha expectativa para que esse trabalho gere curiosidade e
atencdo o suficiente para que trabalhos e pesquisas futuras sobre a subjetividade
contemporanea, a relacdo pulsional com os algoritmos, o fendmeno das massas digitais

e a vocacao politica da psicanalise frente aos riscos a democracia sejam escritos.
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