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RESUMO

Do consultorio aos Quilombos- A revolta como energia vital: Dialogo da Teoria
Reichiana e autores do campo psicanalitico para a compreensio de corporeidades
negras.

Neste trabalho, tivemos como objetivo inicial propor um didlogo entre Wilhelm Reich e
intelectuais negros da Didspora Africana do campo psicanalitico, que se desdobrou numa
pesquisa de campo sobre mulheres quilombolas em duas comunidades rurais do Médio
Jequitinhonha, em Minas Gerais. Realizamos um estudo sobre as subjetividades brasileiras a
partir do pds-aboli¢do, seguido por uma breve apresentagdo histérica da Psicologia Reichiana
e das Psicoterapias Corporais no Brasil. Discutimos as obras de Frantz Fanon, Virginia
Bicudo, Neuza Santos Souza, Lélia Gonzalez, Isildinha Baptista Nogueira ¢ Grada Kilomba,
tendo como foco a especificidade negra para pensar o racismo entre autores que se utilizaram
da psicandlise para tal. Pensamos que a revolta foi sempre um sentimento que contribuiu para
o fortalecimento da populagdo negra, sendo o quilombo uma organizacdo que bem expressa
esses corpos revoltosos. Por fim, apresentamos a pesquisa de campo realizada com mulheres
quilombolas, na qual utilizamos o método cartografico em Psicologia, incluindo uma
pesquisa-intervengao sobre os corpos de mulheres quilombolas.

Palavras-chaves: Corpo negro; Mulheres quilombolas; Teoria Reichiana; Revolta,
Corporeidades.



ABSTRACT

From the office to the Quilombos - Revolt as vital energy: Dialogue between Reichian
theory and authors from the psychoanalytic field for the understanding of black
corporealities.

This study initially aimed to establish a dialogue between Wilhelm Reich and Black
intellectuals of the African Diaspora within the psychoanalytic field. It has evolved into field
research, focusing on quilombola women from two rural communities in the Middle
Jequitinhonha, Southeastern region of Minas Gerais, Brazil. We conducted an analysis of
Brazilian subjectivities in the post-abolition period, which was followed by a brief historical
overview of Reichean Psychology and Body Psychotherapies in Brazil. We have taken the
writings by Frantz Fanon, Virginia Bicudo, Neuza Santos Souza, Lélia Gonzalez, Isildinha
Baptista Nogueira, and Grada Kilomba, emphasizing the specificity of Black experiences in
discussing racism through psychoanalytic frameworks. We propose that revolt has always
been a fundamental force in the resilience of the Black population, with quilombos serving as
powerful expressions of insurgent bodies. Finally, we present the field research conducted
with quilombola women, employing the cartographic method in Psychology, which included
an intervention-based study on the corporeal experiences of these women.

Keywords: Black body; Quilombola women; Reichean Theory; Revolt; Corporealities.
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INTRODUCAO

Por que discutir o corpo negro?

Com a intencdo de investigar como o racismo e seus efeitos psiquicos constituiram e
constituem corpos negros em didspora, faz-se necessdrio iniciarmos apresentando a

pertinéncia da discussdo. Por que discutir o corpo negro e de qual corpo estamos falando?

O racismo, o preconceito, a intolerdncia estruturam a forma como as relagdes se
estabelecem na sociedade brasileira; materializam-se no convivio social, assim como
no acesso, permanéncia e mobilidade nas instituigdes que compdem e irdo provocar,
nos individuos negros, registros afetivos adversos (Silva, 2017, p. 81).

O trecho acima pertence ao capitulo Racismo no Brasil: questoes para psicanalistas,
de Maria Lucia da Silva, que compdem o livro Racismo: questoes para a psicandlise (Kon,
Abud e Silva, 2017), o qual aponta a perversidade do racismo e como ele pode afetar pessoas
negras e, logo, possibilitar percepgdes, sentidos, vergonhas, medos, ansiedades, mutilagdes,
estranhamentos, cisdes, entre outras coisas, motivado pelas relacdes sociais € um entorno que
exclui, apequena, formata, maltrata, impulsiona o auto 6dio e que portanto, pautard a
constitui¢do e apropriagdo desse corpo.

Sabe-se que a familia € a primeira instituicao socializadora do individuo. Com esta
afirmag¢do, ndo pretendo romantizar os lagos familiares, mas evidenciar a relevancia deste
espaco social. Porém, para o individuo negro, outros aspectos sociais também influenciardo e,
muitas vezes, pautardo a formagdo de comportamentos, aprisionando esse individuo em
determinados lugares. O silenciamento de elementos multiétnicos ocorre pela escola e, por
vezes, pela familia, conforme nos explica Eliana Cavaleiro (2015), ao tratar da reprodugao de
comportamentos que reforcam a negativagao relativa ao ser negro.

Rauter (2024), quando escreve com base em Freud, nos ajuda a compreender sobre a
importancia fundadora dos anos infantis, visto que o corpo infantil ¢ a base primeira onde
serdo (2 moda de como se adestram dolorosamente os animais de carga) aferrados os
aguilhoes produtores de marcas, determinantes na construgdo da subjetividade. Deleuze diz
que os pais ou cuidadores sdo os primeiros objetos de amor, mas que eles ndo modelam ou
determinam os outros objetos que virdo. Exemplo disso € que, no caso da crianca negra, o
sofrimento causado pelo racismo esta além da determinacdao dos pais e da familia, que, na

maioria das vezes, atua como escudo protetor frente ao racismo, ainda que, constantemente, o
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tema permaneca encoberto, inclusive dentro de casa, dificultando que a crianca e sua familia
consigam se organizar e se fortalecer para evitar e/ou lidar com o racismo.

Assim sendo, o racismo ¢ uma experiéncia que ndo pode ser reduzida ao conflito
edipico, por exemplo, como questiona Fanon no livro Pele negra, mascaras Brancas (2008).

Marques (2023) dird que ndo existe diferenca entre o desenvolvimento psiquico,
emocional e a formacao de identidade de uma crianga negra e uma crianca nao negra; o que se
torna distinto ¢ a forma de se considerar a producdo da subjetividade da crianca negra que,
sendo ela um ser humano, ndo acessa as mesmas condi¢des de cuidado e amparo.

Marques (2023) coloca, ainda, a partir da compreensdo winnicottiana, uma
ampliacdo da concepcao de maternidade, ao dizer que ndo ha sustentacdo de maternagem
simbolica e extensiva da mae, que estd para e na cultura, assim como e para o social. Ou seja,
ndo ha holding da crianga negra pela sociedade.

O racismo insere uma complexidade no desenvolvimento psiquico e afetivo de
familias e pessoas negras e nao negras nas didsporas. O desenvolvimento psicossexual da
pessoa negra sera também constituido por atravessamentos e qualificagdes raciais e, no Brasil,
com variagdes da pigmenta¢do quando ha a mestigagem. Lia Schuman (2018) realizou uma
pesquisa com familias inter-raciais e as tensdes entre cor € amor, na qual analisou a variagdo
de afeto direcionada a cada membro familiar, a partir do seu fenotipo.

Na Teoria Reichiana, o trauma ocasionado nas fases de desenvolvimento
psicossexuais ¢ proveniente da repressdao sexual, compreendendo-se sexualidade em seu
sentido mais amplo. Na educagdo, Reich, segundo Paulo Albertine (1994), acreditava que era
uma relagdo entre frustracdo e satisfacao, ou seja, o individuo precisava adquirir a satisfagao
pulsional para um desenvolvimento adequado.

No Projeto Criangas do Futuro, Reich procurou desenvolver pesquisas que
objetivassem minimizar o surgimento das neuroses que ele identificava nos adultos. O
estudioso enfatizava a necessidade de coeréncia no processo educativo, ndo por meio da
oscilagdo entre a auséncia e a presenca massiva, mas, sim, por meio de um ambiente que
possibilitasse uma conten¢do externa progressiva, continua e consistente. Isso significava
dizer que ¢ necessario um ambiente que possibilite seguranca e compreensido de sensacdes,
sentimentos, desejos, bem como de espacos em que esses desejos sejam libertados, deixando
assim, que o individuo possa pulsar em direcao a vida.

Portanto, falar de corpo ¢ falar de um corpo fisico, organico, muscular e visceral.
Mas ¢, também, falar de aspectos emocionais, comportamentais e vivenciais que constituem o

psiquismo, ou seja, a juncdo de soma e psique na experiéncia de estar no mundo. Como se
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constitui um corpo que encontra impedimentos, ambientes dubios, invalidagdo de percepcdes,
preterimentos, que ndo ¢ validado em sua dor, ¢ animalizado ou visto como nao humano?
Nesse sentido, Fanon (2008) trara que a pessoa negra tem dificuldade de assimilar o
seu esquema corporal, sendo que a pele negra precisa ser encoberta por uma mascara branca
para lidar com os atravessamentos do racismo, por exemplo. Neuza Santos Souza (2021) dira

que

saber-se negra ¢ viver a experiéncia de ser massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienadas. Mas ¢ também, sobretudo, a experiéncia de comprometer-se a resgatar a
sua historia e recriar-se em suas potencialidades (Souza, 2021, p. 46).

Na frase acima citada, Neuza Santos Souza traz a complexidade que envolve ser uma
pessoa negra na Didspora. Neuza apresenta uma perspectiva de subjetividade negra que ¢
violentamente atingida, mas que cria, recria e resgata o potencial de ser negro.

Izildinha Baptista Nogueira (2021) trard a cor do inconsciente, como significacoes
do corpo negro; nos fazendo pensar quais significagcdes t€ém um corpo negro. Virginia Bicudo
(2010) fara uma analise das atitudes de pretos e mulatos em Sao Paulo, refletindo sobre as
diferencas e implicacdes das existéncias a partir da raga ainda na primeira metade do século
XX. Lélia Gonzales denunciard o lugar de negro, critica que também localiza restrigdes,
limitacdes e encarceramentos. Grada Kilomba (2019), por sua vez, informa que ao escrever
sobre memorias da plantagdo: episodios de racismo cotidianos, nos apresenta analises sobre
as mascaras do silenciamento, sobre quem tem permissao de falar ou sobre politicas do
cabelo, o que pautara a percepcdo do corpo invadido e como a consciéncia racial se torna
fundamental.

Portanto, 0 meu interesse pela pesquisa surge a partir de minha experiéncia clinica
psicologica como analista bioenergética e terapeuta reichiana (psicoterapeuta corporal), sendo
eu uma mulher negra que, ao acompanhar pessoas negras, ao escutar e olhar para elas, tentou
perceber como aqueles corpos se constituiram a partir das histdrias individuais e coletivas.

Em uma clinica na qual mais da metade dos pacientes ¢ formada por pessoas negras,
trago na bagagem como psicologa a atuagdo na atengao primaria na Unidade Bésica de Saude
(UBS) e secundaria no Caps Alcool e drogas e CAPS Adulto — Satide Mental), no Sistema
Unico de Saude (SUS), além dos anos iniciais de minha atuacio terem ocorrido na Assisténcia
Social da cidade de Sao Paulo, trabalhando com adolescentes em cumprimento de medidas

socioeducativas e suas familias. Portanto, esses equipamentos configuram lugares com alta
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prevaléncia da populacdo negra, como afirmam as pesquisas sobre usudrios das politicas de
Saude (IPEA, 2021), Assisténcia Social, e Sistema de Justica (Flauzino, 2006).

Na formagdao em psicologia, ndo estudei o tema das relagdes raciais, possiveis
atravessamentos e efeitos do racismo, bem como as possiveis sequelas do historico da
escravizagdo, da vida que, para a populacdo negra, se apresentava mais precarizada. Portanto,
a formacdo da subjetividade dessa populagdo, a partir de aspectos objetivos —assim como
aspectos socioculturais que foram desenvolvidos por esta populagdo —, serviram como
recurso, modo de vida e/ou estratégia para lidar com as violéncias da escraviddo e do pos
aboli¢ao.

Desse modo, podemos compreender que raga molda corpo € molda para além dos
tragos fisicos. Racismo dilacera sonhos e fragiliza individuos e coletivos. Contudo, situagdes
adversas a historia também nos contardo que o mesmo corpo que enrijeceu, dancou, batucou,
cantou, rezou, gingou, criou, se organizou, lutou, encontrou desvios, caminhos, fluxos e
poténcias.

Por isso, chamo a atengao para a necessidade de falarmos em corporeidades. Nesse
sentido, a percepc¢do de corporeidades aqui adotada sera a utilizada por Julio Tavares (2020) e
Leda Maria Martins (2020), que, ao estudarem corpos negros, perceberam-nos como um
fenomeno que ultrapassa biformidades e, por isso mesmo, € pléstico, dinamico, resiliente,
autopoiético, adaptavel e atravessado por distintas formas de dobras e quebras localizadas no
pés-travessia atlantica, ou seja, na Diaspora Africana. Corpo que ¢ captado como plural,
constituiu uma sintese dos corpos que foram aprisionados, embarcados e trazidos para a voraz
maquina econdmica do sistema colonial. Corpo sintese dos corpos-mercadoria que, por
séculos, foram banalizados, percebidos e visualizados como ausentes de alma pelos raptores,
detratores e algozes coloniais.

Assim sendo, este trabalho se sustenta na compreensdo reichiana de Unidade
Funcional, ou seja, unidade de soma e psique (mente e corpo), a qual passa pelo entendimento
de que as moléstias psiquicas estdo enraizadas no corpo (Reich, 2012), no caso, aqui, mazelas
provocadas pelos racismos. Torna-se relevante atentar-se para o fato de que essas
enfermidades sdo as mesmas defesas psiquicas definidas pela psicanalise freudiana, mas que
Reich aponta a concomitancia no corpo fisico, por meio dos musculos, 6rgaos, fluxos
energéticos e apresenta o conceito de couracas musculares para explicitar essa afetacao
mutua.

Diante disso, as perguntas que acompanham as reflexdes se propdem a questionar

quais corporeidades sdo constituidas a partir das colonialidades, tanto para individuos brancos
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como para negros, bem como os encouragamentos histdricos, politicos e cotidianos na
sociedade brasileira. Quais historias coletivas o corpo negro carrega, como dor € como
poténcia? Quais foram as organizagdes possiveis € necessarias para a sobrevivéncia? Qual
heranca da colonialidade aparece nos corpos negros?

Aimé Cesaire (2010) traz fundamental aprofundamento sobre as relagdes coloniais e
como pessoas brancas, negras e indigenas estabeleceram relagdes de dominagdo e
dominadores, o belo e o feio, superiores e inferiores, violentados e violadores. Para Cesaire
(2010), a civilizacao que escolhe fechar os olhos perante seus problemas mais cruciais, ¢ uma
civilizacdo ferida; e uma civilizacdo que engana a seus proprios principios, ¢ uma civilizagao
que esta moribunda, ou seja, morrendo.

Ao compreendermos que as mascaras sociais apresentam-se como aprisionamentos,
silenciamentos e disfarces para a sobrevivéncia ou reexisténcia de corpos que historicamente
foram submetidos, podemos entender que as couragas se fizeram necessarias como defesas,
mas, que por vezes, também impediram que individuos pudessem sentir.

O prejuizo ¢ da sociedade, visto que pesquisas sobre branquitude apontaram
aprisionamentos também para pessoas brancas (Muller e Cardoso, 2017), sendo que estas, por
meio de pactos narcisicos (Bento, 2022), medos de aniquilamentos e baixa autoestima em
uma sociedade capitalista, utilizaram-se de categorias raciais hierarquizadas para manutengao
de privilégios e poder.

Pensar o macrossistema a partir dos proprios corpos: Quando a voz ndo sai, ou
quando ndo se escuta o outro? Quando ndo se ¢ vista, ou quando a visibilidade expde?
Quando o caminho encontrado para escapar da violéncia ¢ a busca pelo achatamento das
caracteristicas fenotipicas e aniquilagao?

Apresentando a relevancia dos aspectos psiquicos nas pesquisas sobre relacdes
raciais, Kabenguele Munanga (2002), no prefacio do livro Psicologia Social do Racismo,
relata que a Psicologia brasileira ¢ um campo de grande contribuicdo na producgdo de
conhecimento sobre o racismo e suas consequéncias na estruturagdo psiquica, tanto dos
individuos vitimas como dos discriminadores. Se os comportamentos sociais em uma
sociedade racista — como a nossa — pode ser objeto de um olhar interdisciplinar, cabe a cada
disciplina implicada dar a sua contribui¢do dentro de sua especificidade, tornando-se auxiliar
e complementar das disciplinas afins.

Fenomeno de grande complexidade, o preconceito racial, para Munanga (2002), ¢
comparado a ponta de um iceberg cuja parte visivel corresponde as manifestagdes do

preconceito, tais como as praticas discriminatorias, que podem ser observadas através dos
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comportamentos sociais e individuais. A parcela submersa do iceberg corresponde,
metaforicamente, aos preconceitos ndo manifestos e invisiveis que atuam na cabeca de
individuos, bem como as consequéncias dos efeitos da discriminacao na estruturagao psiquica
das pessoas.

No Brasil, o racismo aparece a partir de uma pratica cotidiana embasada em
preconceito de marca e nao de origem (Nogueira, 2006). Isso significa dizer que as situacdes
de racismo, quando deflagradas ou verbalizadas por suas vitimas, referem-se a discriminagdes
pautadas nas caracteristicas fisicas, ou seja, fenotipicas, como ja mencionado acima. Sendo,
portanto, os tracos fisicos, tais como tipo de cabelo, cor da pele, espessura dos labios, largura
do nariz, tamanho dos quadris, entre outras caracteristicas, que serdo primeiramente
identificados como parametros para a hierarquizagao racial.

A racializacdo tem inicio no século XIX, com a escola francesa, representada por
Joseph Arthur de Gobineau, que se utilizou da aparéncia fisica para estabelecer subdivisdes
hierarquicas no seio da espécie humana. Gobineau fez associagdes entre caracteristicas fisicas
e psicologicas, morais e intelectuais, estabelecendo como modelo de humanidade o homem
branco europeu. Assim nasce a ideia de grupos inferiores e grupos superiores, teoria utilizada
largamente no Brasil para justificar a escraviddo e toda a sorte de perversidades em que vivia
a populagdo negra. Assim, no Brasil, o que conta ¢ a aparéncia e nao a origem (Silva, 2017),
como mencionado acima.

O termo eugenia vem do grego e significa bem-nascido, ou seja, surgiu do objetivo
de representar as possiveis aplicacdes sociais de hereditariedade para obter-se a melhor
reprodu¢do, com a intencionalidade de aprimorar a raca humana em prol da preservacao da
pureza de determinados grupos. No Brasil, a eugenia foi introduzida em 1914, em uma tese de
medicina e teve a primeira Instituicdo eugénica da América Latina, chamada Sociedade
Eugénica de Sdo Paulo, criada em 1918. Em termos praticos, a eugenia encorajou a
administracdo cientifica e racional da composicao hereditaria da espécie humana (Stepan,
2005).

Somando ao acima exposto, para o individuo negro, sera também na concretude da
dimensdo corporal que as dores dos efeitos do racismo se apresentardo. Como exemplos,
tomam-se os alisamentos de cabelo, o nimero elevado de operacdes plasticas no nariz
realizadas no Brasil, chegando até o surgimento de clareadores de pele', como recurso para a

diminuicdo de caracteristicas negroides, além da politica de embranquecimento fortemente

! Conectada as teorias eugenistas, a nova beleza fundamentava-se em nog¢des de pureza, naturalidade e satide
perfeita, retratada em imagens femininas fantasmagoricas, que representavam o aperfeicoamento da raga branca
e a limpeza profunda dos corpos (Xavier, 2021).
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estimulada e, por vezes, introjetada como possibilidade de branquear e proporcionar para as
futuras geragdes, menor exclusao.

Maria Cristina Francisco (2020) afirma que essa negacao tem como consequéncia a
invisibilidade branca e a invisibilidade negra. Ambas diferentes no contexto e no contato
social, visto que, no caso dos brancos, localiza o privilégio, e para os negros, a exclusido. Toda
essa movimentacdo relacional, direcionada pela invisibilidade, residird no corpo,
reproduzindo angustia e dor, certamente muito mais para quem esta depreciado no ambiente e
na sociedade.

Segundo Izildinha Nogueira (2016) para além dos fantasmas inerentes ao ser
humano, resta ao negro o desejo de recusar esse significante (corpo), que representa o
significado que ele tenta negar, negando-se a si mesmo, pela negagao do proprio corpo. Negar
e anular o proprio corpo, nos torna o sujeito outro, visto que sé existimos como sujeito em
relacdo ao outro, a alteridade. Ser sujeito ¢, portanto, ser outro. E ser outro € ndo ser o proprio
sujeito, no caso do negro.

A ambivaléncia, na relagdo com um mesmo objeto, de tendéncias, atitudes e de
sentimentos opostos — fundamentalmente o amor e o 6dio —, € um componente que estrutura o
racismo. Por um lado, a sistematica negacdo e o afastamento de seus valores originais,
levando o negro a tomar o branco como modelo de identificacdo e Unica possibilidade de
tornar-se gente, tendo como consequéncia o custo emocional da sujei¢dao, da negacao e do
massacre de sua identidade original, de sua identidade histdrico existencial. E, por outro lado,
a sistematica vivéncia da incorporacdo macica de padrdes, valores eurocéntricos, exteriores a
sua cultura de expropriacao de seus simbolos e seus criadores (Silva, 2017).

Ecoando demandas contemporaneas, este trabalho pretende aprofundar o debate
clinico social utilizando-se dos estudos ja desenvolvidos por psicanalistas e intelectuais que
transitaram no campo psicanalitico e foram pioneiros nessa discussdo. Portanto, este trabalho
propde uma clinica mais comprometida com aspectos psiquicos e politicos, a partir do corpo.

Fanon (2008) explicita que, no mundo branco, o homem de cor encontra
dificuldades na construcdo de sua consciéncia corporal, pois o conhecimento do corpo ¢
unicamente uma atividade de negacao.

Ao tratar do corpo negro, explicitam-se atravessamentos historicos, politicos, sociais,
econOmicos e culturais. Por isso, corporeidades parece ser uma definicdo que amplia e
contribui para a discussdo, ao mesmo tempo em que opera na elaboracdo de uma perspectiva
critica a colonialidade do ser, do saber, do poder e da consciéncia, focada na corporeidade

negra (Tavares, 2020). Tavares prossegue perguntando sobre a perspectiva contemporanea, na
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tensdo da crise capitalista hiper neoliberal com sua politica de exterminio da populagdo negra
e apoia-se em Spinoza para pensar: Diante de uma sociedade racista, como se constitui o
corpo negro?

Portanto, corporeidades tem por objetivo englobar os aspectos subjetivos que

constituem esses individuos.

Grafar o saber nio era, entdo, sindnimo escrito alfabeticamente. Grafar o saber era, sim sindnimo de
uma experiéncia corporificada, de um saber encorpado, que encontrava neste corpo em performance seu lugar e
ambiente de inscrigdo. Dangava-se a palavra, cantava-se o gesto, em todo o movimento ressoava uma
coreografia da voz, uma partitura da dic¢do, uma pigmentagdo grafitada da pele, uma sonoridade de cores. E
continua. Do corpo advinha um saber, auratico, uma caligrafia ritmica, corpora de conhecimento (Martins, 2021

p. 36).

Leda Martins fala de um corpo que danga, um saber que corporifica, um gesto
cantado, uma sonoridade das cores. De maneira poética, Martins apresenta um corpo ritmico
que se faz na existéncia de maneira criativa. A reflexdo produzida por Muniz Sodré, no livro
Samba, o dono do Corpo (1998), ao sustentar que do corpo ¢ exigido uma sincope, ou seja,
alteragdo ritmica que resultard no prolongamento de um som que esta no tempo fraco para um
tempo forte. Nesse sentido, Sodré avalia que a sincope brasileira ¢ ritmico-melodica, pois,
como o escravizado era impedido de manter integralmente a musica africana, ele passa a
inserir a concep¢do temporal-cosmico-ritmica nas formas musicais brancas, de origem
europeia. Para ele, isso era uma tatica falsa de submissdo, pois, ao acatar o sistema tonal
europeu, o negro, concomitantemente, o desestabilizava ritmicamente, por meio da sincopa.
Visto como uma solu¢do de compromisso, o samba ¢ aquele mesmo que a escravatura
procurou violentar e reprimir culturalmente na histéria brasileira; o corpo negro, portanto,
entre o fraco e o forte, provoca a mobilizagao do corpo e, em sua avaliagdo, a tentativa de
resgatar o que se perdeu com a Didspora negra. Para Muniz Sodré, a integracdo com a musica
jé era evidente no Quilombo dos Palmares (Sodré, 1998).

Na reflexdo de Sodré (1998), o corpo negro encontra brechas de existéncia,
identidade e respiro na realidade imposta. E o corpo que ludibria, que canta, que batuca, que
luta, que sofre, que angustia, que toca, corpo que ginga, que danga e que ocupa espago.

Mais uma vez aparece a importancia da compreensao desse corpo como unidade

funcional. Corpo e mente, ou, dito de outra forma, soma e psique, constituem somente um
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corpo, uma corporeidade, dimensionando essas esferas na aproximacdo da andlise com a
Teoria Reichiana.

A escolha dos nomes de intelectuais negros diasporicos para pensar a corporeidade
negra, sendo eles Virginia Bicudo, Frantz Omar Fanon, Lélia Gonzales, Neuza Santos Souza,
Isildinha Baptista Nogueira e Grada Kilomba, partiu justamente por se apresentarem como
principais referéncias das questoes raciais no espago académico e nas teorias psicologicas das
ultimas décadas.

Importante destacar que todos os estudiosos citados acima fazem estreito didlogo e
sustentacdo por meio da psicanalise, apresentando certo ineditismo diante da tematica da
racialidade e dos aspectos psicologicos. Entretanto, ao realizar uma primeira e simplista
analise desses intelectuais, evidenciou-se a alta prevaléncia no grupo da Teoria Lacaniana nos
estudos sobre a saude mental do sujeito negro no Brasil.

Ao iniciar o mergulho na produgdo tedrica dos referidos intelectuais, foi possivel se
perceber que, a partir da década de 70, momento em que as abordagens corporais chegaram
ao Brasil com maior forga, ¢ também identificado o boom psicanalitico lacaniano, com o
surgimento de sociedades e respaldo internacional (Russo, 1993).

Para Santos (2019), Jaques Lacan ¢ uma figura que abalou os alicerces da
metapsicologia, revolucionou dogmas que até entdo persistiam no mundo psicanalitico, sendo
que o autor pergunta-se quais outras mudangas a teoria pode ter impulsionado no campo psi
brasileiro, com a chegada do pensamento lacaniano.

Dunker (2016), no livro Por que Lacan?, aponta motivagdes para o estudo clinico da
Teoria Lacaniana ao justificar o pensamento clinico nao dissociado das estruturas de poder e
por oferecer um lugar de primazia para a linguagem. O autor acredita que Jaques Lacan
propde didlogos com outros saberes e pensa a psicandlise como uma pesquisa que se
reinventou sem deixar de ser fiel a Freud. Por fim, Dunker (2016) entende que Lacan fornece
ferramentas contra a possibilidade de sua teoria, estilo e clinica ficarem obsoletos.

Pacheco (2019), no livro A psicanalise no Brasil antes e depois de Lacan (Santos,
2019), refere-se ao poder centralizador hegémonico da IPA” e instituigdes a ela filiadas, €
informa que, a partir do ensino de Lacan, houve uma fratura nesse cenario, na Franga. Conta
que chegou ao Brasil na década de 1970, quando psicanalistas, identificados com essa nova
teoria, se encarregaram de propagar seu ensino no Pais, tornando-se a primeira institui¢ao
constituida, a chamar-se de Centro de Estudos Freudianos (CEF), que se configurou como o

primeiro grupo lacaniano brasileiro a estabelecer-se formalmente com o objetivo de estudar,

2 JPA: Associagdo Psicanalitica Internacional.
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debater, produzir conhecimentos e formar psicanalistas, na cidade de Sao Paulo, em 1975.
Dois meses apds, surge a segunda instituicao lacaniana, nomeada de Colégio do Rio de
Janeiro, que foi criado em 1975, pelo polémico e controverso Magno Machado Dias e por
Betty Milan (Pacheco, 2019).

Pacheco (2019) traz relevante destaque para a inser¢do da psicanalise lacaniana no
ensino académico, pois acredita que ela muito contribuiu para difundir as ideias e obras de
Lacan no Brasil, bem como o ingresso no Pais, de um numero significativo de psicanalistas
lacanianos, vindos da Argentina e que fugiam da violéncia da Ditadura Militar que aquele pais
atravessava, sendo que muitos deles foram acolhidos pelo Instituto Sedes Sapientiae, em Sao
Paulo.

Portanto, o lacanismo no Brasil veio se consolidando com forca e rapidez, sendo que,
em 1995, ¢ fundada a Escola Brasileira de Psicanalise (EBP), ligada a Association Mondiale
de Psychanalyse (AMP), a partir de varias institui¢gdes menores. Isso fez com que o ensino de
Lacan e a formacao de analistas no Brasil passasse a apresentar articulagdo com o movimento
lacaniano internacional (Pacheco, 2019).

Para Santos (2019), a Psicanalise no Brasil ndo se deu de forma linear, visto que o
pais passava por um momento historico, social e politico amplamente marcado por um regime
de excecdo, ditatorial e concentrador de poder, que transpassava os lagos e as produgdes
nacionais. Nao seria exagero pensar que as marcas desse periodo foram impressas também na
historia e ciéncia psicanalitica, assim como nos psicanalistas, uma vez que, naquele momento,
com poucas excecgdes, silenciava ou, em alguns casos, alinhava-se e, por vezes ,contribuia
com a manutenc¢do do regime ditatorial.

Naquele periodo, Amilcar Lobo, docente da SPRJ?, apareceu como uma mancha na
historia da psicandlise brasileira, devido ao fato de ter contribuido com a ditadura militar,
usando seus conhecimentos psicoldgicos para ajudar na tortura de presos do regime.

Efeitos perversos foram percebidos ao mesmo tempo em que ocorria um
endurecimento do regime ditatorial aplicado no Brasil, chamando a atencao para o fato de que
a posicdo das sociedades de psicanalise permanecia apolitica, sendo justificada,
principalmente, a partir de uma suposta neutralidade do ambiente psicanalitico, com especial
énfase nas relagdes entre psicanalista e paciente, visto que, segundo a psicanalise, deveria ser
limitado a um atribuido mundo interno, simbodlico e desconectado dos atravessamentos da

sociedade real (Santos, 2019).

3 SPRIJ: Sociedade de Psicanalise do Rio de Janeiro.
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Todavia, conforme aponta Coimbra (1995), ¢ importante se destacar que, apesar das
ambiguidades, existiram psicanalistas que, de maneira corajosa, assumiram trabalhos de
clinica social dentro da Psicanalise, erguendo-se contra forcas que se esforcavam para se
manterem neutras no periodo da ditadura militar. Hélio Pelegrino, Eduardo Mascarenhas,
entre outros psicanalistas argentinos, se ergueram contra o pacto de neutralidade, ndo
declarado, mas instalado na Instituigao.

Em um movimento contrdrio ao da psicanalise classica para a época, Ralf Viana,
psicoterapeuta corporal e importante divulgador da Teoria Reichiana , sobretudo no Rio de
Janeiro, foi o principal responsavel pelo surgimento da revista Radice, Muito Prazer!, ainda
na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), na década de 1970. Era uma publicacao
independente, que se propunha a trazer temas atuais, atravessados por uma leitura psicologica
com critica 4cida e, portanto, diferenciada, em termos de comparacdo ao que era publicado
pela grande imprensa, que era mais submetida aos padrdes de censura em vigor naquele
momento (Santos, 2011).

A revista Radice, Muito Prazer! surgiu da juncao de um grupo de psicodlogos,
estudantes de psicologia, jornalistas e artistas com o objetivo de pautar a diversidade e
pluralidade e se constituir como um espago de resisténcia para o0 momento, questionando a
psicologizacao das questdes, além do esvaziamento das lutas politicas. Santos (2011) refere
que a revista teve seu embrido nas experiéncias de Ralfh Viana, no exilio na argentina e na
revista de psicologia da UFRJ, que era uma revista dos alunos do Instituo de Psicologia da
mesma Universidade.

Para Albertini (2016), um dado que colabora para a manutencao da superficialidade e
pouco conhecimento da Teoria Reichiana refere-se ao fato de determinadas ideias de Reich
terem sido intensamente propagadas no clima da contracultura que permeou as décadas de
1960 e 1970. Se, por um lado, a divulgacdo possibilitou alcances maiores a Reich,
reinserindo-o na cena social, por outro lado, conduziu a uma leitura padronizada do seu
pensamento, visto que aspectos foram pincados para ajudar a constituir um movimento
contestatorio da época, e os contornos de sua obra, ndo sintonizados com esse tom, se
mantiveram a margem para o grande publico.

A segunda metade dos anos 1970, ao lado de todos os grupos psi que surgem, tanto
no Rio de Janeiro como em Sdo Paulo, marca, também, o aparecimento do movimento
lacaniano no Brasil (Coimbra, 1995).

Da mesma forma que os demais grupos psi, 0 movimento lacaniano vai, entre outras

coisas, caracterizar-se pelas criticas que faz ao que era considerado como a verdadeira
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psicanalise e, sobretudo, a formacao instituida pelo IPA. Trazendo para o Brasil uma série de
questdes sobre a formagdo analitica determinada por Lacan, o chamado lacanismo oferece
para muitos psis o respaldo teorico para a definitiva quebra do monopolio da psicanalise,
mantido pelas sociedades oficiais. (Coimbra, 1995). Mas, afinal, o que era considerado como
verdadeira psicandlise?

No rastro da difusdo psicanalitica, os anos 1980 assistiram a um significativo
aumento das terapias pos-psicanaliticas, conhecidas também como terapias alternativas,
dentre as quais se incluem as chamadas terapias corporais, derivadas, em maior ou menor
grau, da Teoria Reichiana (Russo, 1993). Albertini (2011) corrobora com essa visdo ao dizer
que as terapias alternativas certamente ajudaram a integrar o movimento contestatério dos
anos 1960 e 1970, engolindo e ressignificando o préprio enfoque reichiano, tornando-se um
tema relevante, pois, no contexto da contracultura, Reich foi propagado apenas por um
angulo, e outros aspectos de sua obra, igualmente importantes — mas ndo sintonizados com o
clima social dominante —, permaneceram a margem.

Seguindo a analise acima, Russo (1993) procurou demonstrar que o surgimento ¢ a
difusdo das terapias corporais ndo sdo exatamente uma decorréncia do processo de difusdo da
psicanalise, mas sim um segundo momento desse movimento, sendo que a popularizagdo da
psicandlise ¢, em si, uma contradicdo: a psicanalise, tal como concebida pela Teoria
Freudiana, ¢ para poucos. Ao se difundir, ela acaba prometendo mais do que pode dar: as
exigéncias e os prazos pelo rigor do método analitico fazem com que sua democratizagdo seja
um mito. Universalista de intengdo, a abordagem psicanalitica € elitista em suas condi¢des de
aplicacao.

Assim sendo, a historia da psicanalise evidencia dois pontos de grande relevancia
para a circula¢do da teoria. A primeira refere-se a formagdo dos futuros psicanalistas, visto
que torna-se uma teoria muito cara monetariamente e aprisionada em um fluxo lento de
formacao de novos analistas. Outro aspecto € o seu carater classista que nao alcanga a parcela
média e muito menos mais pobre da populagao.

Nesse sentido, Cristina Rauter, no artigo Afo, luta e poténcia (2023), afirma que o
trabalho clinico, ao ser direcionado para os efeitos do racismo, certamente produzird efeitos
terapéuticos para as pessoas que dele participam. Essa autora acredita que as psicoterapias
diversas, bem como a abordagem psicanalitica, apresenta-se limitada quando nao realiza
conexdes com as lutas coletivas, ou pior, na medida que delas se afasta. Rauter (2023) cita
Guattari nessa critica ao modelo psicanalitico, quando a escuta se afasta paulatinamente de

tudo que ¢ dito em sua relacio com a agdo politica e cria uma forga que empurra os
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investimentos do desejo para fora do campo social, trazendo os investimentos do desejo
apenas para as individualidades.

Novamente, podemos pensar nas situacdes de racismo ou nas politicas de agdes
afirmativas nas universidades que, ao serem vivenciadas, apresentam como tema principal a
consciéncia racial — logo a construcdo da identidade racial — que implicara movimentos em
direcdo a coletivos que possivelmente auxiliardo o individuo na sustentagdo desse lugar social
e psiquico, recém-acessado.

O racismo ¢ uma questdo da coletividade, logo, os recursos para lidar com ele e a sua
superacao também deverdo passar pelo coletivo. A hierarquizagdo racial ndo ¢ realizada com
relagdo a um individuo, mas justifica-se por classificar grupos. Exemplo disso € a organizacao
racial que a eugenia realizou em suas pesquisas de pseudociéncia, como, por exemplo, negros,
asiaticos, judeus. A estratégia de dominacdo € justamente apagar o individual para
desumanizar no coletivo. Frases como pessoas negras tém propensdo para a criminalidade,
corpos negros sao mais resistentes a dor, judeus sdo perigosos, asidticos sdo desprovidos de
orgdos sexuais proeminentes, indigenas sdo preguicosos, dentre tantos outros estereotipos
construidos para desqualificar. Desse modo, por ser o racismo um problema social®, trata-se
de uma questdo de brancos e negros, do coletivo da sociedade brasileira.

Assim, a psicanalise ndo respondeu a demanda social que lhe foi enderecada, a nao
ser, dilatando-se em relagdo a base estreita das praticas duais, em que sua legitimidade se
funda. Fla se encontra, por consequéncia, constantemente ameacada por um desequilibrio
entre as cargas que ela pode realmente assumir e aquelas para as quais corre o risco de sé
fornecer cobertura ideoldgica (Russo, 1993).

O crescimento inesperado das sociedades de psicandlise acabaram gerando um
fendomeno notavel. Alguns analistas didatas passaram a ter sua clinica quase que s6 composta
de candidatos a analista. Um exemplo bastante ilustrativo desse mecanismo da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo desvela que, nos anos 1970, havia apenas treze
analistas didatas atuando em Sao Paulo, com aproximadamente duzentos e cinquenta
interessados na fila de espera, aguardando uma entrevista, tendo em vista uma analise
didatica, fazendo com que honorarios se tornassem altos € poucos conseguissem acessar esse
universo (Santos, 2019).

Importante destacar, entretanto, que Virginia Leone Bicudo, uma das intelectuais que

¢ estudada neste trabalho, apresenta fundamental pioneirismo na psicanalise, tornando-se a

* Levi-Strauss explica que descobriram que raga ¢ uma funcdo entre outras da cultura. A raga nessa perspectiva,
nao ¢ uma realidade biologica ou genética, mas uma construcgao social (Wieviorka, 2007, p. 26-29).
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primeira mulher analista freudiana, além de importante pesquisadora, que escreveu a primeira
Dissertacdo de mestrado sobre relagdes raciais (Gomes, 2013) na Faculdade de Sociologia e
Politica de Sao Paulo, ainda na década de 1940. Ou seja, mulher e negra, Virginia Leone
Bicudo ja sinalizava e ousava adentrar em um cendrio repressor, evidenciar o tema das
relagdes raciais, tema que ¢ fundante da sociedade brasileira. Entretanto, a estudiosa ndo teve
sua pesquisa nas ciéncias sociais publicada na ocasido. Sendo boicotada por intelectuais
homens brancos, foi apagada também da histéria da psicanalise no Brasil, por muitos anos.

Outro intelectual de grande importincia no cenario da psiquiatria e da psicanalise foi
Juliano Moreira. Homem negro, prodigio em sua trajetdria, foi figura relevante nas praticas de
humanizagdo dos cuidados nos manicomios do Pais e apresentou relevantes discussdes no
comeco do século XX sobre a degeneracao das racas, sustentada no discurso eugenista dos
maleficios da mistura das racas, com significativos estudos.

Porém, ¢ nesse arcabouco tedrico que se ancorou os principais estudos da
subjetividade negra no Brasil. Russo (1993) descreve que a psicandlise no Brasil possui um
ideal estético, visando penetrar uma camada mais especifica da populagao.

Portanto, refletir sobre teorias psis no Brasil, hoje, ¢ refletir sobre apagamentos e
invisibilidades de individuos, comunidades, jeitos de se viver, valores, religiosidades, entre
outros aspectos que ndao eram considerados ou pouco compunham as andlises sociais,
espaciais e politicas. Fazer essa analise da historia ¢ tentar por em relevo o que os tedricos ¢
pesquisadores das classes dominantes tentaram ignorar, como, por exemplo, a participacdo
negra na resisténcia a ditadura militar.

Mario Magalhaes, no livro Marighella, o guerreiro que incendiou o mundo (2012),
conta a historia do revoluciondrio Carlos Marighella, homem negro que se, por um lado, certa
historiografia oficial se empenhou em eliminar da memoria do Pais seus rastros, por outro, ele
tratou de ndo deixar pegadas em mais de duas décadas de clandestinidade rigorosa
(Magalhaes, 2012).

Outra histdria pouco conhecida ¢ da militante Thereza Santos, que nasceu com o
nome de Jaci dos Santos, em sete de julho de 1938, na cidade do Rio de Janeiro. Filha de uma
familia negra de classe média baixa, na infincia, viveu com os avos na capital fluminense
(Rios, 2014). Diferentemente das feministas brasileiras que foram para a Europa ou para a
América Latina, Thereza Santos dirigiu-se ao outro lado do Atlantico, sobretudo por conta de
seus lacos prévios com o comunismo € o anticolonialismo, um ativismo transnacional que
garantiu a circulacdo da atriz brasileira no Atlantico Sul. Em nosso pais, conhece-se pouco do

ativismo transnacional que se fortaleceu durante a tltima ditadura (Rios, 2014) no Brasil.
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Intelectual mais conhecido, porém com significativa historia a ser revelada para o
grande publico, Abdias do Nascimento saiu do Brasil em 1968, para um exilio voluntario e
viajava com passaporte estadunidense de residéncia, devido a persegui¢ao que se avolumava
em decorréncia da ditadura militar. Abdias do Nascimento também denunciou a politica
externa do Brasil no processo de descolonizagio da Africa e na manipulagio da imagem de
paraiso racial na conducdo de uma aproximacdo econdmica de cunho capitalista e
neoimperialista, cujo beneficiario exclusivo seria a elite dominante do Brasil. Voltou ao Brasil
apenas em 1981, no momento da abertura politica, ja organizando um evento na Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC-SP) sobre a Cultura Negra nas Américas (Moore,
2008).

Mergulhando na crenga do mito da democracia racial, diferentes forgas compunham
o Brasil naquele momento, que, segundo Costa (2006), permitiu a integragdo social de muitos
mesticos que, por seus tragos fisicos e pela situacdo econOmica que gozavam, se
aproximavam dos brancos.

Lélia Gonzalez (2020), no texto A democracia racial: Uma militdncia, escreveu que
enquanto a questdo negra nao for assumida totalmente pela sociedade brasileira, sendo que
negros e brancos juntos possibilitem refletir e avaliar, para desenvolver uma praxis de
conscientizacdo da discriminag¢do racial no pais, serda muito dificil, no Brasil, se chegar
efetivamente a democracia racial. Portanto, € perceptivel que estamos em um pais em que as
classes dominantes, os donos do poder e os intelectuais estdo a servigo dessas parcelas e ndo
abrem mao para, de fato, existir democracia.

Flavia Rios (2014) contribui com essa compreensdao quando afirma que, em meados
de 1978, muitos dos jovens que foram influenciados por suas iniciativas politico-culturais nos
anos iniciais da década de 1970, estavam se preparando para um ato publico contra o racismo
nas escadarias do Teatro Municipal. Esse movimento envolveu entidades e coletivos negros
de varias regides do Pais. Era a fundagdo do Movimento Unificado contra a Discriminagdo
Racial, marco central do ativismo negro contemporaneo.

Nesse sentido, acredita-se que muitos brasileiros ja aprenderam com o Movimento
Negro Unificado (MNU) a ligdo dos protestos negro nas ruas. Esse movimento tem em sua
trajetoria uma forte referéncia, pois mesmo ndo conseguindo eliminar o preconceito, a
discriminacao e o racismo, o MNU, a seu tempo, assumiu com coragem a tarefa e inspirou a
geracdo de julho de 1978 a desconstruir o mito da democracia racial, a farsa da abolicdo, a
escrever na Constitui¢do Federal Brasileira de 1988 que o racismo ¢ crime, a fortalecer a

participacdo das mulheres nos encontros nacionais e internacionais, a celebrar Zumbi e
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Dandara como herois nacionais, a exigir compromisso com o Estado brasileiro em promover a
igualdade racial em educacao e saude, garantir as terras dos quilombos, e, sobretudo, a vida da
juventude negra (Braus et al., 2020).

Sobre o saber-se negro e as diferengas com corpos brancos, Abdias do Nascimento

diz:

Talvez um dos indicios mais destacados da maturidade politica corporificado do
MNU, seja a sua defini¢do de preso para o negro brasileiro como preso politico [sic].
Na medida em que ser negro ¢ um fato politico nesse pais, um fato decisivo na
distribui¢do do poder, da justica e das oportunidades; e uma vez que o negro ¢ a
comunidade negra sdo agredidos e reprimidos por serem negros, a definigdo da
prisdo arbitraria do negro também se impde como prisdo politica. A tortura e outras
atrocidades que passaram despercebidas durante tantos séculos por serem cometidas,
via de regra, contra os negros, somente se tornaram bandeira de luta quando
dirigidas contra os filhos de membros da classe média branca convencionalmente
identificados como presos politicos. O MNU, ao assinalar e combater essas outras
realidades, levou a diante as posi¢des politicas do movimento negro histérico de que
era herdeiro e continuardo (1968, p. 22).

Esse cendrio de diferentes Brasis, de historias, corpos e funcionamentos
invisibilizados, ¢ cantado como dentincia no samba enredo da Mangueira Historias Para

Ninar Gente Grande, no ano de 2019.

Brasil, meu nego deixa eu te contar; A histdria que a histéria ndo conta; Do avesso
do mesmo lugar; Da luta que a gente se encontrada; Brasil, meu nego a mangueira
chegou, com versos que o livro apagou desde 1500 tem mais invasdes do que
descobrimentos. Mulheres, tamoios, mulatos eu quero o pais que ndo estd no
retrato”’(Miranda et al, 2019).

Uma das principais referéncias desse periodo, Neusa Santos Souza, durante a escrita
do livro Tornar-se Negro (2021), esteve mais proxima da militancia negra e de esquerda.
Muito bem informada sobre questdes sociais, tinha contato, ndo apenas com a militancia
negra, mas, também, com a militancia politica, de maneira geral. Se opondo a ditadura militar,
Neusa Santos Souza, se preocupava com as questdes da liberdade, da democracia, nao
investindo apenas na aproximag¢do académica, apesar de transformar isso em preocupagdo
intelectual.

Periodo de grande efervescéncia politica, foi nesse contexto que os movimentos
negros cariocas estavam se reconstruindo em conjunto com outros movimentos populares no
final da década de 1970, com a emergéncia do movimento Soul/Black Rio e do Instituto de
Pesquisa das Culturas Negras. Neusa Santos Souza, assim como muitas outras pessoas

militantes negras no Rio de Janeiro, frequentava as discussodes e os debates desse movimento,
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que tinha o objetivo de disseminar a mobilizagdo negra em Africa e na Diaspora, discutindo a
atuacdo das pessoas negras estadunidenses e das ex-colonias africanas, buscando criar uma
identidade negra positivada (Penna, 2019).

Russo (1993) aponta que, relatar que psiquiatras da primeira metade do século XX se
deixaram seduzir pela teoria psicanalitica, talvez nos ajude a compreender o motivo da
escolha pela Teoria Lacaniana. A autora continua dizendo que, no decorrer da década de 1960,
os psiquiatras psicanalistas disputavam com colegas organicistas a hegemonia da psiquiatria.
No inicio, os grandes psiquiatras que ocupavam uma posi¢ao de prestigio nos asilos da época,
se interessavam pela psicandlise e passaram a estudd-la e a utilizd-la. Em um segundo
momento, aparecem os grandes psicanalistas. que passaram a ocupar posi¢oes de prestigio em
institui¢des psiquiatricas. Faz parte desse movimento o fato de psicanalistas passarem a
comandar uma reforma liberalizante nas instituigdes psiquiatricas. Isso ocorreu no Rio de
Janeiro, em especial a partir do final da década de 1960 e durante os anos 1970.

Lacan, entretanto, pertencia a corrente que se opunha aos medicalistas € que se
aproximava dos artistas e literatos, especialmente dos surrealistas (Russo, 1993). Talvez esse
tenha sido outro ponto que fez com que intelectuais negros se interessassem mais pela Teoria
Lacaniana, possibilitando a ele se utilizarem da literatura escrita por pretos e mesti¢os, sobre
as questdes raciais no Brasil, a partir da subjetivacdo dessa historia. Podemos citar Lima
Barreto, que conheceu Juliano Moreira em uma de suas internagdes psiquiatricas, Cruz e
Souza, Machado de Assis, Maria Carolina de Jesus, Solano Trindade, entre tantos outros.

Nesse sentido, Lélia Gonzalez tem ampla biografia referente a movimentos sociais,
politicos e sobre o movimento negro, transformando-se em uma figura pioneira na
problematizagdo do lugar da mulher negra no cenario brasileiro e no proprio MNU. Gonzalez
(2020), no artigo A categoria politico-cultural de amefricanidade, nos explica tratar-se de um
olhar novo e criativo no enfoque da formacao historico-cultural do Brasil, que ndo apenas por
razdes geograficas mas, sobretudo, na esfera do inconsciente, ndao vindo a ser um pais cujas
formacdes do inconsciente sao unicamente europeias e brancas.

Ao contrario, o continente americano ¢ uma América Africana cuja latinidade, por
inexistente, teve inversdo do T pelo D e deve ter o seu nome assumido com todas as letras:
Améfrica Ladina (ndo ¢ por acaso que a neurose cultural brasileira tem no racismo o seu
sintoma por exceléncia). Lélia Gonzalez sustenta essa reflexdo a partir da aproximacao dos

estudos de M.D. Magno®, transmissor da Teoria Lacaniana.

> M. D. Magno: Magno Machado Dias, criou o primeiro estabelecimento lacaniano, no Rio de janeiro em 1975,
chamado de Colégio freudiano do Rio de Janeiro, que inicialmente ofereceu formagdo em psicanalise ¢ formagéo
psicanalitica. O Colégio passou a fazer Saraus com a justificativa de se abrirem para o mundo. O primeiro artista
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Gonzalez (2020) parece responder diretamente quando ressalta que, para o
movimento negro € o0 movimento de mulheres negras, existe a necessidade de serem sujeitos
da propria historia; e ancorada na Teoria Lacaniana, incentiva o povo negro a ser sujeito do
proprio discurso.

Portanto, a psicanalise parecia produzir uma visdo de mundo e um certo modo de
funcionamento do sujeito, no Brasil, restrito a certos segmentos das classes médias e altas dos
centros urbanos do pais, que se definem, por um especifico e restrito estilo de vida,
constituindo nesse sentido, grupos de status.

Importante ressaltar que a Teoria Lacaniana era vista como contestadora, sendo
possivel se observar que ndo existia apenas um aspecto para que a psicanalise fosse
privilegiada, mas a sua conexdao e proximidade com os espagos académicos, o rigor
metodologico e a sua aparéncia refutadora possivelmente subsidiaram parte dos estudos do
negro no Brasil como forma de adentrar um terreno j4 estabelecido e diminuir resisténcias da
Academia, caminho que Reich e as psicoterapias corporais trilharam de maneira incipiente e
com muita dificuldade de se estabelecer ao menos no Brasil. Esse aspecto sera aprofundado
no decorrer dos capitulos, sendo verdade, que Reich, foi no final da vida, estigmatizado e
difamado nos Estados Unidos da América do Norte.

Portanto, parece que parte representativa da intelectualidade negra no Brasil que
procurou discutir aspectos psiquicos a partir dos atravessamentos raciais, encontrou na Teoria
Lacaniana e em seus divulgadores um aporte tedrico e metodoldgico que evidenciava nao
apenas a possibilidade, a necessidade de passagem do corpo objeto, que foi assujeitado para
um corpo sujeito, que pudesse se expressar € simbolizar as experiéncias vividas de suas
proprias historias, mas também de historias transgeracionais que por vezes ndo puderam ser
contadas, lembradas e elaboradas.

Essa reflexdo traz 8 memoria a musica Casca de Coco, com o seguinte verso: “Vovo
ndo quer casca de coco no terreiro, para ndao lembrar os tempos do cativeiro” (Bidi, 1973)

ou, ainda, o poema de Concei¢do Evaristo, que diz:

A voz de minha bisavo; ecoou crianga nos pordes do navio; ecoou lamentos; de uma
infancia perdida; A voz de minha av6 ecoou obediéncia; aos brancos donos de tudo;
A voz de minha maie; ecoou baixinho revolta; no fundo das cozinhas alheias;
debaixo das trouxas; roupagens sujas dos brancos; pelo caminho empoeirado rumo a
favela; A minha voz ainda; ecoa versos perplexos; com rimas de sangue ¢ fome. A
voz de minha filha; recolhe todas as nossas vozes recolhe em si as vozes mudas

caladas engasgadas nas gargantas; A voz de minha filha recolhe em si; a fala e o ato.

convidado foi Caetano Veloso (Coimbra, 1995).
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O ontem — o hoje — o agora; Na voz de minha filha; se fard ouvir a ressonancia; O
eco da vida liberdade.’

Nas duas obras literarias citadas acima, ¢ exemplificada a memoria inserida no corpo
negro, no corpo negro coletivo, como marcas dolorosas, € o corpo como poténcia de
recuperagao, presenga e fluxo energético.

O livro Racismo e o Negro no Brasil: questoes para psicanalise (2017), em seu
titulo, aponta a relevancia da discussdao, ao mesmo tempo que traz embutido uma provocagao
para a area que, mesmo no século XXI, ainda pouco se aprofundou nos aspectos psiquicos
dessa populagdo. Nesse sentido, termino esta introdu¢do com a provocacdo: Racismo e o
Negro no Brasil, questdes necessarias e urgentes para a psicologia reichiana — como resposta
para a pergunta realizada no inicio — sobre a pertinéncia de se estudar o corpo negro.

A Dissertacdo comeca com o capitulo Formagdo Social do pais e os impactos nas
subjetividades brasileiras, o qual procurou abordar a exclusdo, nega¢do e insubmissdo de
corpos negros. Foi colocado em primeiro plano o tratamento dado a populagdo negra,
principalmente no periodo pds-abolicdo, bem como a organizagdo social, legal, politica,
econOmica e os possiveis impactos no psiquismo dessa populagdo. Ocupando as margens das
discussdes académicas, analisadores como raga, classe, sexualidade, género, territorio, entre
outros marcadores sociais das diferengas nos espacos académicos e psis. Esse capitulo
apresenta relevante percurso tedrico, pois visa subsidiar o raciocinio clinico para que
possamos compreender como a histéria de luta e violéncias estdo inscritas nos corpos de
pessoas negras.

O segundo capitulo discutird Aspectos clinicos e politicos da Teoria Reichiana , as
praticas Psis Corporais e a Teoria Reichiana no Brasil. Ele apresenta, de maneira
sintetizada, os principais acontecimentos da Teoria Reichiana, desde a vinda para as Américas
até a sua chegada ao Brasil, além dos pilares tedricos necessarios para a discussdo posterior
que faremos na Dissertagdo. No panorama realizado, o capitulo abarcou passado, presente e,
em alguma medida, perspectivas futuras para as Teorias Reichiana e Neorreichianas no Brasil.
O item joga luz sobre fatos historicos e politicos para se entender quais corpos tiveram acesso
as abordagens corporais € como ela lidou com os Brasis marginais e corpos dissidentes,

especialmente os corpos negros.

® Poema: A Voz de Minha Bisavé, de Conceigdo Evaristo. Fonte: Literafro: O portal de literatura afrobrasileira.
Disponivel em: <Eco e Memoria: Vozes-Mulheres, de Conceicao Evaristo - Critica - Literatura Afro-Brasileira>.

Acesso em: 12 mai. 2025.




29

Vale destacar que contar sobre o movimento de propagacao de uma teoria ndo ¢ tarefa
facil, visto que os movimentos sao ondas que descendem umas das outras. Optamos por nos
concentrar no movimento reichiano, as Teorias Neorreichianas mais conhecidas e suas
reverberagdes pelo Brasil. A historia foi contada, principalmente, a partir de movimentos no
eixo Rio-Sao Paulo, devido a pouca documentagdo encontrada, até o0 momento de conclusio
do trabalho, sobre outras regides do Pais.

O terceiro Capitulo se intitula Corpos negros e os teoricos negros do campo
psicanalitico diasporicos. Esse capitulo se inicia com a contextualizacdo do que ¢ corpo para
a psicanalise, o sentido de corpo para a Teoria Reichiana e o corpo marcado por
colonialidade/colonialismos. O texto se propdem a trazer, de maneira breve, a percep¢ao de
corpo para a psicanalise. Posteriormente, ¢ apresentado o percurso de cinco intelectuais que
circularam no campo psicanalitico afro-diasporicos, e procuramos abordar suas pesquisas
tedricas circunscritas ao tema corpo.

Neste Capitulo traremos o corpo negro nas obras de Frantz Fanon, Virginia Bicudo,
Lélia Gonzalez, Neuza Santos Souza, Izildinha Nogueira ¢ Grada Kilomba, intencionando
realizar didlogos com a Teoria Reichiana. Parte dessas aproximacdes foi realizada a partir da
biografia desses estudiosos e a de Reich, que apareceu de maneira mais substancial no item
que aborda o corpo em Frantz Fanon. Isso se deu ndo apenas por Fanon ser o primeiro tedrico
discutido dentre os seis escolhidos, e para evitarmos a armadilha da repeticao, mas, também,
por esses autores serem contemporaneos, chegando a haver registros da percep¢do que Fanon
nutria sobre Reich.

O quarto Capitulo, intitulado Quilombo: Do corpo revoltado ao corpo coletivo, tem
como objetivo pensar os corpos a partir do coletivo. Ele localiza a revolta em dois importantes
campos, sendo eles: o do sentimento — na dimensdo individual; e no campo da agdo —na
dimensdo coletiva. O objetivo foi pensar o territorio e identificar como ele se constitui nos
quilombos brasileiros. Procuramos compreender como o corpo individual encontra o
comunitario ¢ une individuos, tornando-os coletivos e, na sequéncia, como o quilombo se
torna um corpo.

O quinto Capitulo aborda o Corpo Territorio: corpos de mulheres quilombolas e tem a
pretensdo de apresentar a experiéncia da pesquisa de campo vivenciado nas comunidades
quilombolas Corrego do Rocha e Corrego do Narciso do Meio, com as mulheres dessas
comunidades.

A pesquisa foi realizada com o objetivo de captar a percep¢do de corpo para as

mulheres dos referidos quilombos, a partir dos atravessamentos de ser mulher, negra e
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quilombola. Intencionou-se detectar como as mulheres dos quilombos percebem suas
corporeidades e quais estratégias de cuidado individuais e coletivas sdo empregas. Todavia,
como pesquisadora e terapeuta corporal, ¢ primordial que eu possa comegar este percurso
sobre corporeidades negras, discorrendo sobre o meu proprio corpo na realiza¢do da pesquisa
€ no encontro com outros corpos.

Meu corpo e a pesquisa: encontro de itinerarios sudestinos (Sao Paulo, Rio e Minas
Gerais).

Nascida em Belo Horizonte, Minas Gerais, resido ha quase quarenta anos na cidade
de Sao Paulo. Ainda pequena, com meus pais e irmdos, fui morar na maior metropole
brasileira em busca de uma vida com melhores condigdes de existéncia. Minha historia € a
mesma de milhdes de brasileiros que migraram de seus lugares de origem, na tentativa de
obter condi¢des mais dignas de vida.

Minha formagdo, desde a educagdo basica a universitaria, ocorreu no municipio de
Sado Paulo. Porém, em 2022, realizei a ousadia de estudar em outro estado da federacao e
ingressei no mestrado em Psicologia, da Universidade Federal Fluminense (UFF), campus de
Niteroi, RJ.

As viagens para o Rio de Janeiro se tornaram semanais, me dividindo entre dois
estados brasileiros, para cumprir os créditos necessarios a conclusdo do curso. Eu continuei
morando em Sao Paulo e indo para o Rio de Janeiro, permanecendo 14 durante alguns dias da
semana para estudar.

O meu corpo teve que se acostumar a dormir nos Onibus de viagem e a ler em
qualquer lugar. Um corpo que permaneceu muito cansado nesse periodo. Ao mesmo tempo, a
experiéncia se tornou enriquecida, pois foi na UFF que experimentei lugares ainda
desconhecidos para o meu corpo. Foram sensacdes e percep¢des desconhecidas para mim, e
ndo estou me referindo a quantidade das viagens.

Meu desconhecimento reside no registro inexistente de manter, por uma quantidade
significativa de horas, um corpo mais conectado com o relaxamento e expansdo. Circular na
UFF foi uma vivéncia prazerosa. Eu, mulher e negra, moradora da regido central de Sao
Paulo, classe média, psicologa, com trajetérias em espacos comumente ocupados,
predominantemente, por pessoas brancas, me surpreendi quando, na Universidade que eu
ingressava, percebi que quase 50% dos alunos eram negros. Notei que meu corpo desconhecia
a sensacdo de relaxamento por estar entre iguais. Meu corpo encontrou um lugar de

distensionamento até entdo ignorado.
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Os lugares educacionais sempre foram ambientes tensos para mim. Desde a educagao
basica, até, e principalmente, a Universidade. Isso talvez tenha sido motivado por registros de
uma educacdo repressora e por eu ter sempre sido uma das poucas pessoas negras presentes
nesse espaco.

O relaxamento, ou seja, a auséncia de tensdo, decorria da percep¢do de que a
tematica racial na UFF transversalizava os conteudos e os ambientes da Institui¢do, nos quais
eu acessava.

Desde a sensagdo de pertencimento ao chegar ao prédio da psicologia e enxergar a
pintura de Frantz Fanon na parede da entrada, passando pela possibilidade de escolher entre
falar ou ndo nas aulas, visto que eu ndo era mais a Unica pessoa negra no espago, chegando ao
contato com trés professores negros nas disciplinas do curso, Luiza Oliveira, Abrado Oliveira
e Hildeberto Martins, sendo dois deles, a época, coordenadores da Pos-Graduagao.

Textos que abordavam as subjetividades indigenas e negras eram uma constante, o
que possibilitou ampliar horizontes intelectuais e corporais. Vivenciar e entender os elementos
afro-pindoramicos do cosmo drama nas aulas, permitia que meu corpo respirasse mais
amplamente e sentisse acolhido.

Sei que nem sempre foi assim. A UFF possui uma intensa construgdo de lutas de
alunos e professores, o que possibilitou que esse patamar pudesse ser alcangado. Portanto,
perceber que eu estava em um lugar no qual a tensdo nao era regra, me ajudou a sustentar
distancias, com motivagdo para a pesquisa, alta qualidade energética disponivel nos encontros
de orientagdo e nas disciplinas obrigatorias.

Somado a isso, conforme relatado no ultimo capitulo desta Dissertacdo, logo no
inicio do mestrado, fui convidada a desenvolver um trabalho de campo em dois Quilombos de
Minas Gerais. Esse fato expandiu meus horizontes, ampliou o horizonte da pesquisa e exigiu
mais do corpo da pesquisadora que se construia. Comecei a viajar esporadicamente para a
regido do Vale do Médio Jequitinhonha, em Minas Gerais.

O convite feito me alcangou internamente como possibilidade de acessar minha
ancestralidade racial e territorial. Passei a ouvir expressdes que escutava somente com minha
familia expandida, que ainda reside em Belo Horizonte e na regido metropolitana de Minas
Gerais. Realizar a cartografia com as mulheres quilombolas foi sentido como a oportunidade
de estabelecer didlogos com lembrangas familiares de quando eu era ainda crianga. Em Minas,
eu sentia aconchego e tinha a sensa¢ao de pertencimento.

Moradora da cidade de Sdo Paulo, o meu registro corporal ¢ construido na

intensidade de uma cidade grande, com seus desafios, suas ofertas, seu tempo acelerado, seu



32

barulho, seus cheiros. Observar, perceber e ofertar um espaco de cuidado para corpos de
mulheres, com vivéncias distintas das minhas, foi um lugar de aprendizado.

Compreendi empiricamente que corpos nao sao todos iguais, eles sdo atravessados
por aspectos subjetivos e objetivos para além de suas racialidades.

Nessa vivencia, aprendi que, mesmo sendo eu uma mulher negra, retinta, natural de
MG, ainda assim, ¢ no miudinho que se chega, como nos ensinam o samba e a cultura da

regido em aos poucos, € que se acessam € se encontram 0s outros corpos.
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CAPITULO 1 - A FORMACAO SOCIAL DO PAIS E O IMPACTO NAS
SUBJETIVIDADES BRASILEIRAS: CORPOS EXCLUIDOS, NEGADOS E
INSUBMISSOS.

Recentemente, ¢ possivel se observar um movimento gradativo na academia brasileira,
a partir de diferentes interpretes. Embora trate-se de uma abertura lenta e tardia, ela sinaliza
importante avangco em relacdo a diversidade de perspectivas, sobretudo sustentada por
elementos como raga, classe, sexualidade, género, territorio, entre outros temas que
apresentem atravessamentos que nos possibilitam uma compreensdo mais complexa e
aprofundada sobre essas estruturas.

Este capitulo apresenta as bases fundamentais para trilharmos o caminho sugerido por
esta Dissertacdo, que se propde a elencar elementos que nos ajudem na organizacao dessa
colcha de retalhos da historia social brasileira. Assim como uma anamnese, que se faz
instrumento necessario para se coletar a histdria individual, este item se faz primordial para
emergir conhecimentos que compuseram a histéria coletiva no Pais, para que possamos
compreender como essas historias estao inscritas nos corpos negros.

Trazemos subsidios para discorrer em quais bases historicas se apoiaram autores
negros da Didspora Africana que, no campo da psicandlise, transitaram para analisar
Corporeidades Negras. Uma vez que esses autores abordaram ndo apenas o aspecto social do
racismo a partir de seus efeitos psiquicos, mas também trouxeram em primeiro plano
estratégias de sobrevivéncia diante de aspectos que causavam dor, martirizavam, diminuiam,
impediam que pessoas negras se enxergassem como iguais nas relagdes sociais

principalmente, escutaram queixas alicergadas no defeito de cor’. Constataram os obstaculos

7 Referéncia ndo apenas a obra classica da literatura brasileira, o livro Um defeito de cor é, sobretudo, a relagdo
histérica do periodo colonial brasileiro, em que existia uma lei que obrigava, caso pessoas negras quisessem
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de inser¢do no mercado de trabalho, aceitagdo no espacgo de atuacdo profissional, a dor de ser
um corpo indesejavel, a necessidade de compor grupos de pertencimento social, entre outros
tantos aspectos que se relacionam a existéncia humana, com a singularidade determinante de
Ser um corpo negro.

Ao tensionar sobre a faldcia da neutralidade, percebemos que a historia brasileira, por
vezes — quando descrita por intelectuais brancos — retratam aspectos sob determinados
angulos e, quando contada por intelectuais negros e indigenas, tem seus contornos
amplificados por diferentes lentes criticas. Existe um provérbio africano, de dominio publico,
que diz que: Enquanto a historia da caga ao ledo for contada pelos cacadores, os ledes serdo
sempre perdedores.

Desde o periodo da escravidao até os dias atuais, pessoas negras registraram a historia,
a partir de suas proprias historias com andlises politicas e sociais, tomando-se por exemplo

Clovis Moura escreve, que:

A sociologia do negro brasileiro €, por essas razdes, mesmo quando escrita por
alguns autores negros, uma sociologia branca. E quando escrevemos branca, ndo
queremos dizer que o autor € negro, branco, mulato, mas queremos expressar que ha
subjacente um conjunto conceitual branco que é aplicado sobre a realidade do negro
brasileiro, como se ele fosse apenas objeto de estudo e ndo sujeito dindmico de um
problema dos mais importantes para o reajustamento estrutural da sociedade
brasileira. Como podemos ver, o pensamento social brasileiro, a nossa literatura,
finalmente o nosso ethos cultural em quase todos os seus niveis, estd impregnado
dessa visdo alienada, muitas vezes paternalista, outras vezes pretensamente
imparcial (Moura, 1988, p. 09).

No trecho acima, Moura alarga ainda mais a discussdo e nos apresenta o tema da
subjetividade, quando problematiza que existem diferentes maneiras de se contar uma
histéria, pois, ao utilizar-se de esteredtipos e hierarquizacdo exposta de maneira alienada do
contexto genuino, sera igualmente enviesada como referencial de pesquisa e conhecimento,
sustentard interesses de manutencdo do status quo.

Importante destacar que ¢ ainda recente a fresta provocada por mulheres e homens
negros nos espacos da academia com o objetivo de ecoar outras vozes, pois ela aconteceu e
continua a ser feita sob forte pressao de alunos e professores da graduagao e pos-graduacao,
principalmente apds a ocorréncia da politica de cotas nas universidades brasileiras. Exemplo
dessa mobilizagdo ¢ a Universidade Federal Fluminense, conforme descreve William Penna,

na introducao de sua dissertagdo de mestrado, trabalho que aborda vida e obra de Neusa

atuar em um servigo publico no Brasil, a escrever ao imperador para pedir perddo por seu defeito de cor
(Provocagoes, maio, 2024).
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Santos Souza e ¢ intitulado Escrevivéncias das memorias de Neusa Santos Souza:
apagamentos e lembrangas negras nas praticas psis, defendida no ano de 2019.

Varios desses autores, nesse lugar de intérpretes de um Pais em que ndo eram
considerados nos circulos académicos e nem no meio artistico. Autores que eram invalidados
como ndo pertencentes ao restrito ambiente e cujas obras eram vistas como inferiores, nao
apenas por pautarem aspectos de uma ferida social, mas, sobretudo, por trazerem em seus
corpos historias de uma memoria que fala das margens e a partir dos confins do Pais.

No Brasil, falar das margens ¢ falar das favelas, dos corticos, do Norte, do funk, do
Nordeste, das regides ribeirinhas, das escolas de samba, das vielas, das ruas, das
comunidades, das prisdes, das fundagoes casas, dos quartos de despejo, dos quilombos, das
congadas, das casas de alvenaria, dos albergues, do hip hop, entre tantos outros lugares
habitados por corpos negros, por opressao, resisténcia ou reexisténcia.

A literatura ¢ um canal que nos permite ter contato com um Brasil que pode ser
contado por muitas vozes e que, frequentemente, ¢ 0 modo de registro comum de momentos
histéricos e de fatos relevantes, com personagens centrais que nos ajudam a fixar o enredo
deste Pais continental.

Ao justificar seus caminhos de pesquisa, o historiador Matheus Gato (2020) afirma
que nao ¢ exagero dizer que determinados episoddios desapareceram da memoria coletiva de
um povo e que somente a literatura € capaz de resgata-los e situd-los em seu tempo historico.
Tal como sdo os escritos de Cruz e Souza, Lima Barreto, Carolina de Jesus, Antonieta de
Barros, Solano Trindade, entre outros literatos, que em suas obras descreveram por meio de
sensacoes, desconfortos, estranhamentos e auséncias a percep¢do de ser um corpo negro na
convivéncia social brasileira. Acessos ou restrigdes variavam, a depender de sua origem étnica
e cor de pele.

Neste trabalho, intencionamos apresentar o corpo em primeiro plano com a finalidade
de atingir a formacao do Pais e a subjetividade brasileira. Abordaremos, com atengao especial,
possiveis impactos no corpo da pessoa negra que, por um vié€s principalmente histérico, foi
direcionada a ocupar determinados lugares e impedida de habitar tantos outros.

Entender composi¢des da sociedade brasileira, a partir de interesses econdmicos e
raciais, ¢ fundamental para alcancarmos a formagdo, constituicdo e modelagem de corpos
negros. Foram essas subjetividades que formaram corpos e, por meio de elementos que se
perpetuaram historicamente, que se estabeleceu o pensamento social brasileiro. O corpo
dissidente aparecerd como o emergente para entendermos o Brasil. Portanto, pensaremos

corpos a partir das relagdes estabelecidas pelas ragas.
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Explanar sobre subjetividade ¢ abordar tudo a que se relaciona ao mundo interno e as
percep¢des individuais em polaridade com aspectos sociais externos. Trata-se da
singularidade, do que ¢ subjetivo e que esta baseado em opinides e sentimentos internalizados
e, no caso da discussdo aqui apresentada, caracteriza os fendmenos psiquicos da populagao
brasileira.

Desse modo, objetivamos abordar a subjetividade brasileira a partir do tensionamento
social de uma populacdo que chegava as Américas para unica e exclusivamente, como
pretendido pela colonizagdo, terem seus corpos, saberes tecnologicos, agrarios,
meteoroldgicos, entre tantos outros, explorados.

Miarcio Farias (2018), no livro Violéncia e Sociedade: o racismo como estruturante da
sociedade e subjetividade do povo brasileiro, escreve que o pensamento social brasileiro se
viu obrigado e encarar o tema da racializagdo sob tensionamentos e desconfortos, ao
intencionar tratar sobre o significado e os caminhos possiveis a que se destinava o Pais, desde
o século XIX.

Para Guerreiro Ramos (2023), os problemas psicoldgicos do sujeito negro brasileiro
sdo condicionados pela cultura, que a propria formagao social do Pais concebe uma patologia
de base neurdtica. Por isso, o autor acredita ser necessario tratar essa organizagao, se se deseja
um verdadeiro cuidado psicoldgico das massas de cor.

Para isso, utilizamos obras de autores que nos assessorem a mapear como se
efetivaram as influéncias nas subjetividades dos individuos negros (pretos e pardos), visando
ampliar percepgdes e sentidos de nossas historias e de nossos corpos. Objetivamos, ainda,
identificar elementos que contribuiram para a subjetividade brasileira que se apresentam no
corpo de seus habitantes, sendo que corpo, neste trabalho, ¢ entendido como psiquico/mental,
mas também como o fisico/biologico, além dos comportamentos, organizagdo € movimento
de vida.

Gato, ao citar Fanon, afirma que Se as ragas ndo sdao algo dado, Fanon considera
necessario elucidar os percursos psiquicos e historicos que teriam implicado na formagdo de
subjetividades raciais (Gato, 2020, p. XVII).

Nesse sentido, Beatriz Nascimento sustenta a relevancia dos estudos da subjetividade
do negro brasileiro, colocando foco em aspectos nebulosos e dolorosos que, a0 mesmo tempo,
permitem acessar a humanidade desses individuos. Para Beatriz, sera por meio de aspectos

histéricos que abarcaremos as nuances das identidades negras no Brasil:
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Nao podemos aceitar que a histéria do negro no Brasil, presentemente, seja
entendida apenas através dos estudos etnograficos, socioldgicos. Devemos fazer a
nossa historia, buscando nossos complexos, estudando-os, ndo os negando. S6 assim
poderemos nos entender e nos fazermos aceitar quem somos, antes de mais nada
pretos, brasileiros, sem sermos confundidos com os americanos ou africanos, pois
nossa histdria € outra, como ¢é outra nossa problematica. Num pais onde o conceito
de raga esta fundado na cor (Nascimento, 2021, p 45).

Assim sendo, a historiografia contribuird para resgatar subjetividades de corpos negros
escravizados, bem como de corpos recém-libertos e de trabalhadores que buscavam a
cidadania em seu universo social (Machado, 2018). Objetivamos aprofundar olhares para as
dimensdes das pessoas que foram invisibilizadas e, por isso, negadas e coisificadas em
contextos de violéncias e que, mesmo assim, ndo sucumbiram € encontraram recursos para

superar a exploracao legalizada e criar suas familias em uma perspectiva de continuidade.

1.1 Escravizac¢ao de corpos negros

O Brasil comecou suas primeiras movimentagdes para o trafico de pessoas
sequestradas do continente africano, por volta de 1516 e 1526, vivenciando a exploragdo em
larga escala, transformando essas pessoas somente em instrumentos de trabalho e ganho, para
aumento de capital (Bastide, 2008).

Na rota da escravidio, o Brasil foi o pais que mais recebeu negros de Africa para
serem escravizados, chegando a cifra de 4 milhdes de pessoas.

Os corpos negros foram corpos desagregados devido ao trafico de escravos, em que
pessoas de origem africana foram transportadas para os demais continentes (Lopes, 2011).

Ao analisar como a escravizagdo influenciou a formacao da subjetividade no Brasil,
Farias (2018) dira que a bagagem coletiva no lugar de sujeitos sociais e permeados por
paisagens complexas no territorio africano possibilitou aos escravizados recursos, cujas
estratégias serviram, ndo apenas para a negacdo subjetiva do sofrimento imediato, mas
também um horizonte de vida possivel. Nesse sentido, a reagdo de construcdo e fuga para os
quilombos, deixam transparecer a defesa como recurso psiquico de negar a sociedade
colonial, e esses sujeitos puderam habitar um lugar em que restituiam lacos éticos € morais,
senso estético e sensivel, em uma mesma escala de humanidade.

Apresentando um sujeito mais ativo, Querino (2018) segue nessa mesma direcdo, ao

dizer que, no Brasil, a escraviddo também impeliu o africano a revoltar-se, e, em Palmares, os



38

elementos que se somaram nao tiveram por alvo a vinganca, mas sim o objetivo de escapar
das violéncias tiranicas e viver em liberdade, nas mais genuinas aspiracdes do homem.
Desertando os engenhos e fazendas, os escravos construiram a Confederagao de Palmares, em
defesa de sua liberdade. Além disso, para esse autor, o negro brasileiro ndo ¢ um africano
desterrado, mas sim um sujeito fundador de nacionalidade, e que € povo negro a rocha sobre a
qual o povo brasileiro est4 assentado.

Pautado por teorias da assimila¢do®, Darci Ribeiro (2015), ao tratar do periodo da
escraviddo, afirma que nos engenhos e nas minas, as pessoas negras escravizadas se viram
alocadas compulsoriamente em moradias que ndo atendiam as suas necessidades, mas sim, a
rentabilidade do senhor. Para Ribeiro, o tratamento aplicado aos escravizados forcava uma
aculturagdo da forma de viver dos brasileiros. Nesse sentido, o autor acredita que os
escravizados passaram a acessar uma gama de elementos adaptativos, associativos e
ideoldgicos e assimilaram aqueles recursos.

Ao escrever sobre a formacdo do povo brasileiro, Darci Ribeiro (2015) demonstra
surpresa diante da constatagdo de que como pessoas indigenas e pretas, que foram exploradas
das mais diferentes maneiras, conseguiram permanecer com suas humanidades preservadas.
O autor avalia que esse fato se deveu ao um grande esfor¢o de autorreconstru¢ao no fluxo de
seu processo de se reajustar. Ribeiro acreditava que os tnicos caminhos possiveis de saida da
condig¢do de escravizado era por meio da morte ou da fuga.

Interessado na formagdo do povo brasileiro e tendo feito extensa pesquisa, Darci
Ribeiro (2015) afirma que a brasilidade se deu por meio de um continuo esforco de
elaboragdo da propria imagem e a consciéncia como comunicadora de abertura para uma nova
identidade étnico cultural. Ribeiro defende o movimento de assimilagdo e, por vezes, parece
descaracterizar aspectos especificos dos povos negro e indigena. Em diferentes trechos, o
autor se refere a esses povos de maneira pejorativa, descrevendo o africano como bogal, ao
tratar da sua chegada em novas terras.

A escravizagdo apresentou algumas diferengas durante os séculos pelos quais vigorou
e, ao final do periodo mais proximo da aboli¢do, passaram a surgir escravizados e libertos que
realizavam inumeros servigos na rua. Quanto aos individuos que eram trabalhadores de

ganho’ das ruas de Salvador - BA e continuavam sob o julgo dos senhores de escravos, Reis

® Assimilagdo: A teoria da assimilagdo nas ciéncias sociais € o processo pelos quais, grupos ou individuos se
integram a uma cultura dominante, adotando seus valores, costumes e lingua.

% Trabalhador de ganho: Os escravos de ganho eram escravizados que trabalhavam nas ruas, entregando uma
parte do dinheiro que ganhavam aos seus senhores. Obrigados a trabalhar para o seu senhor, mantinham alguma
autonomia e podiam acumular dinheiro para comprar a sua liberdade. Também conhecidos como jornaleiros, ou
escravos ao ganho como sdo mais comumente conhecidos, representavam uma parcela significativa dos escravos
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(2019) afirma que muitos deles tinham seus corpos registrados, com o objetivo primeiro em

servir ao disciplinamento e ao controle policial daqueles trabalhadores da rua:

Além das informagodes fisionomicas dos ganhadores como cor da pele, altura,
cabelo, barba, olhos, orelhas, boca, nariz, foram acrescidas marcas inscrita em seus
corpos que pudessem facilitar a identificacdo de cada um (Reis, 2019, p. 331).

Portanto, corpos negros, quando ndo aprisionados, recebiam registros classificatorios
de controle sobre grupos que incutiam medo, fomentado pelos estigmas.

Outro aspecto de corporeidade presente no periodo refere-se a capoeira. Aragjo et al.
(2006), ao tratar da ocupagdo das ruas, afirmam que a capoeiragem era a mais significativa
(re)inven¢ao cultural nas cidades da Didspora, aparecendo mais frequentemente no Rio de
Janeiro, segundo registros. Aratjo et al. (2006), descrevem que, naquela €poca, na capoeira,
usava-se uma série de instrumentos cortantes, como facas e adagas, além da habilidade
marcial especifica dos africanos e seus descendentes, o que a tornava especial.

Aratjo et al. (2006) referem que a expressdo o capoeira virou termo para se referir a
um tipo de pessoa, com determinadas caracteristicas, sendo mais do que um simples jogo de
capoeira. Aragjo et al. (2006) contam que, em algum momento, se passou a relacionar a
capoeira'’ a crimes, definindo, assim, muitas vezes, a experiéncia negra urbana.

Para garantir seu oficio, um escravo de ganho precisava ficar praticamente o dia
inteiro na rua, na tentativa de obter os ganhos com sua mercadoria e conquistar o dinheiro
combinado com o senhor. Por isso, dominar a arte da defesa pessoal era condi¢do necessaria
para proteger-se no trabalho. (Aratjo et al., 2006) apresentam a importancia desse
comportamento de defesa, inclusive para mulheres quitandeiras que ao serem acusadas de
turbulentas, tinham na verdade a estratégia de defesa de seus corpos das violéncias das ruas.

Para Reis (2019), as ruas se assemelhavam a campos de batalha nos quais a classe
trabalhadora se prejudicava desde sempre, deixando um rastro de vastiddo sobre os corpos
desses grupos. Reis descreve-os como corpos estropiados, abusados, retalhados por diversas
cicatrizes em toda parte, membros quebrados ou amputados, olhos que ndo enxergavam,

orelhas que ndo ouviam, pernas que mal andavam:

urbanos. Esses escravos realizavam trabalhos diversos, eram artesdos, barbeiros, vendedores, quitandeiras,
quituteiras, carregadores, entre outras atividades.

A capoeira foi proibida no Brasil pelo Codigo Penal de 1890, através do Decreto n® 847. A pratica era
considerada uma contravenc¢do penal, punida com prisdo de dois a seis meses. A capoeira foi considerada
subversiva e violenta e foi alvo de perseguigdo racista. A repressdo foi semelhante a que ocorreu com outras
manifestacdes culturais, como o candomblé ¢ o samba.
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Assim, tinhamos uma sociedade acostumada a observar, descrever e classificar as
caracteristicas fisicas, ocupacionais ¢ morais dos individuos sobretudo, da classe
trabalhadora livre, liberta e escravizassem que tal proceder se inspirasse,
necessariamente, em métodos cientificos de policiais importados da Europa.
Lombroso teria muito a aprender com o sistema de identificacdo do Brasil imperial
escravocrata. Faziam seu tipo criminoso, alids, as macds do rosto salientes, as
orelhas de abano ¢ a gagueira do tocador de berimbau (Reis, 2019, p. 342).

Observamos, portanto, que para a pessoa negra, durante o periodo da escravizagdo,
muitas eram as tensoes colocadas, relacionadas a manutengdo da propria vida.

Para Manuel Querino (2018), o alicerce dos negros revoltados estava a servico da
propria liberdade e, por isso, ndo se mediam sacrificios e eles nao se conformava com o
injusto sofrimento. Mostrando conscientizacdo em relacdo ao que sofriam, acreditavam que
era por meio das lutas que poderiam diminuir as desiguais condigdes de vida.

A aboli¢do da escravidao ocorreu somente no ano de 1888, apos a assinatura da Lei
Aurea, se tornando o Brasil o ultimo pais no mundo a abolir a escraviddo, apés quase 400
anos de escravizagdo. A situagdo para as pessoas negras, entretanto, ganhou novos e delicados
contornos.

Matheus Gato (2020) resume bem o cerco que passou a ser feito contra as pessoas
negras, por meio de criagdo de esteredtipos que inspiravam a imagem da vida de inconstancias
desses trabalhadores, com comportamentos nomeados de vadiagem, permeados pela
criminalidade, a inadequacdo do modo de vida e até do tipo de alimentagdo, resultando em
uma constatacao de improdutividade.

Mariana Carvalho (2006) nos conta que os negros, ao serem libertos, em vez de se
transformarem em trabalhadores assalariados, passaram a ser considerados vagabundos pelas
classes dominantes, pois, na visdo daquela sociedade, preferiam uma vida de vicios e
desocupagdo ao invés de exercerem uma ocupacao permitida.

A vadiagem se configurava como agéncia das pessoas pobres pela criminalidade por
ser contraria ao dever social a que esse segmento da populagdo estava destinado. Em outras
palavras, o trabalho assalariado foi negado aos negros, pois, passando a estampar uma ameaga
a acumulacdo de capital. Os negros eram marginais ao processo produtivo.

A aposta era implantar uma nova ética do trabalho, que tinha por objetivo disciplinar
as camadas populares, para que tivessem prazer em serem Uteis e cumprirem o seu papel na
sociedade de classes, que estava cindida em dois polos distintos, sendo que um deles

representava o mundo do trabalho e o outro, na polaridade da ociosidade e do crime,
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estabeleceu-se em um contexto marginalizado, que ¢ contrariamente invertido do mundo da
moral, do trabalho e da ordem (Carvalho, 2006).

Lilia Schwarcz (2004) chama atengao para a rapida associagdo realizada entre vadios e
homens de cor, reorganizando as teorias eugenistas, para validar a produgdo da figura do
criminoso, esquecendo-se de que uma ampla parcela populacional havia adquirido o direito a
igualdade formal.

Schwarcz (2004) explica ainda que o que se deduz vira marca de identidade, inclusive
pelo desconhecimento do ambiente que passa a ter corpos negros livres. O resultado disso € o
enquadramento do sujeito no lugar de antissocial, fixado na aparéncia do vadio, que nasce
como um encadeamento entre corpo e comportamento, cristalizando a ideia de que todo negro
¢ criminoso ou malandro, e todo malandro, certamente, sera negro.

Assim sendo, em 1889, a vadiagem, legitimada pelo Codigo Penal, assegurou-se como
ato delituoso, a ser um crime por Lei no ambito geral da distribuicdo dos padroes
comportamentais (Carvalho, 2006).

No artigo 4 vadiagem e sua inscri¢do nos corpos, Lilia Schwarcz (2004) diz que,
naquela época, o corpo se torna territorio privilegiado para os discursos sobre as diferencas
individuais e sociais, sdo, mais especificamente, transformados em modelos racialistas. Ou
seja, as teorias eugenistas encontram respaldo e espaco para se fortalecerem no cenario que se
desenhava. Assim como as categorias de pertencimento e identificacdo sdo culturalmente
construidas, para Schwarcz, a vadiagem €, a0 mesmo tempo, auséncia e presenga; um corpo
que carrega tragos, mesmo que nao se apresentem fatos. A cor da pele, como apontado aqui,
marca sobre o corpo, ndo necessariamente uma origem, mas uma memoria social.

Portanto, o corpo transforma-se em um deposito da nacao que nao se localiza somente
em um passado escravocrata ou desvalorizagdo do trabalho manual, mas, também, e acima de
tudo, revivifica o passado que se presentifica na existéncia de corpos insurgentes.

Guerreiro Ramos (2023) relata que os estudos sobre o negro apresentam a ideia de que
a abolicdo da escravatura, ocorrida em 1888, tenha desaparecido com os problemas da
populacdo negra. Na verdade, o periodo pds aboligdo apresenta nuances de contrariedade que
solidificaram o racismo no pais.

Entretanto, a abolicdo fez surgir camadas de disfarces e comportamentos implicitos,
que nao eram mais explicados pela escraviddo, pois ela nao mais existia. Mas a diferenca, as
perseguicdes e as dificuldades de acessos eram sentidas pela populacdo negra. Jodo José Reis

(2019) descreve bem esses aspectos:
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Com o declinio da populagdo africana, a discriminagdo especificamente dirigida a
eles seria aos poucos transferida para seus descendentes, agora na forma de um
racismo com velocidade cientifica, de elite, embora uma versdo mais antiga e
popular, baseada no estigma da escravidao, continuasse a alimentar o imaginario
daquela sociedade, mesmo apds a abolicdo. Nascia ali uma nova ordem, ndo mais
etnicizada como na época da hegemonia africana no ganho, mas racializada e com
acentuado sotaque de classe. Seria, porém, uma institui¢do africana, o canto de
trabalho, a servir de escola sob cuja égide, na Bahia, os ganhadores brasileiros
comegariam a se entender enquanto classe trabalhadora, sem esquecer que eram
também negros de cor (P. 356).

Evidencia-se, entdo, que, o que anteriormente era étnico, podendo sugerir origem, nos
anos subsequentes a escraviddo — com a miscigenagado e a interrupgao de pessoas sequestradas
de Africa —, o tratamento desigual passou a ser dado para as pessoas que, mesmo com
nacionalidade brasileira, tinham corpos marcados pela cor. A cor que permitiria melhor, ou

pior, tratamento social.

1.2 De um passado (aprisionado) escravizado para um futuro (incerto) abolido

Podemos concluir que se deve ao processo de escravizagdo e a colonizagao a forma
reduzida que se enxerga a pessoa negra no Brasil. A primeira relagdo de existéncia feita parece
ser pela via do trabalho e da exploragdo dessa mao de obra.

Clovis Moura (2023) dira que a histéria do povo negro no Brasil emaranha-se na
formacao da nagdo brasileira, acompanhando seu caminho histérico e social. Trazido como
imigrante sequestrado e — mais do que isso — como escravo, o negro africano e os seus
descendentes participaram com todos os componentes que sustentaram o trabalho durante
quase quatro séculos de escravidao no Pais. Moura apresenta textos, nos quais ele inclui o
negro na sociedade de classes, mesmo quando ainda era escravizado. Falaremos melhor sobre
esse aspecto, no Capitulo 4 deste trabalho, intitulado Corpos coletivos.

Para Manuel Querino (2018), a negritude aparece como fator de civilizagdo nacional, o
qual estabelece a pessoa negra também como um colono, visto que para o autor, essa pessoa €
o ente que emprega na terra todo o sentido humano, a partir da economia e cultura. Querino
acredita que a pessoa negra brasileira tinha o talento da civilizagdo, a vocagdo da civilizagao,
em detrimento do portugués, que até era corajoso e habil em sua avaliagdo, no exercicio da
forca, mas um péssimo colonizador, inimigo das artes, da imprensa e da industria, entre outras
coisas.

Ynaé Santos (Santos, 2023) escreve que o Brasil ¢ uma nagdo que se estruturou por

meio do racismo, desde 1822, ano da independéncia do pais, devido a inexistente mudanga na
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estrutura econdmica e nas esferas para a mobilidade social apos a criagdo do Brasil-Império.
Quase como uma utopia discursiva, -e, para a pesquisadora, pensar um pais que validasse o
colono negro como proponente de civilizagdo, sobretudo em um momento em que as nogoes
de progresso e modernidade contrastavam com a negritude e tudo aquilo que estivesse

relacionado com o continente africano:

Num pais em que a escravizagdo sempre esteve associada ao negro, € no qual as
mazelas desse escravismo ainda ndo foram reparadas, basta atentarmos para o
racismo que nos estrutura, utilizar palmares para repensar a historia brasileira ainda
¢ algo necessario e natural. Sobretudo porque este foi 0 movimento protagonizado
por negros e negras (africanos e crioulos) na busca de liberdade e, em alguns casos,
na luta por uma sociedade menos desigual. Isso pode parecer um tanto dbvio, mas
uma das maiores violéncias produzidas pela escraviddo e pela maneira como a sua
historia foi (mal) tratada nos ultimos 130 anos reside justamente na baixa autoestima
encontrada em boa parte da populacdo negra e mestica do Brasil, que foi
sistematicamente ensinada que seus ancestrais faziam parte do “cenério” na historia
brasileira, na condigdo de escravos, e por isso mesmo alijados dos grandes feitos e
decisdes que constitui 0 nosso passado (Santos, 2018, p. 43).

Santos (2023) apresenta a historia do Quilombo dos Palmares como uma linha de
apoio necessario para que pessoas negras se sintam mais fortalecidas em busca de uma vida
menos aprisionada, mais autobnoma e mais livre, na qual pudessem se nutrir em busca de
origens negras que nao eram apenas calcadas na escravidao.

Portanto, ouvir historias de libertacao parecia significar respiros para a manutengdo da
sobrevivéncia e a esperanca de um futuro livre, mesmo e, principalmente, no pds-aboli¢ao.

Maria Helena Machado (2018) relata que a pesquisa da histdria brasileira costuma
categorizar os estudos sobre os movimentos da populacdo negra no Pais, de maneira
dicotdmica, tornando-os engessados em polaridades como resignagdo ou rebeldia, docilidade
ou resisténcia, perdendo a complexidade psiquica e os meandros de comportamentos
modulados por singularidades. Sdo esses temas, segundo a autora, os mais discutidos ao
abordar o periodo escravagista no Brasil.

Essa dualidade parece decorrer da escassez de olhares para essa socializacdo, que
permitiria analisar nuances e diferentes atravessamentos de uma populacao que se inventou e
reinventou inumeras vezes, de diferentes maneiras, para continuar a existir.

Como exemplo disso, Machado (2018) cita a ideia divulgada por Gilberto Freyre sobre
o retrato do escravo adaptado ao mundo dos senhores e das casas-grandes, definido a imagem
do escravizado doméstico, aculturado e, principalmente, acomodado o bastante para vivenciar
a mesticagem como mecanismo capaz de lhe oferecer possibilidades de escapar da rigidez de

uma sociedade escravista. No outro polo, a autora cita a figura do escravizado aquilombado,
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que resistiu ao universo do branco, pesquisado por Clévis Moura, na qual, ao afirmar a
rebeldia do escravo, inspira-se no trabalhador do campo, o africano recém-chegado, nao
subserviente ao universo branco, que lutou para negar o sistema escravista, intencionando
reviver no espaco do quilombo seu universo cultural de origem.

Machado (2018) continua, ao dizer que:

A historiografia construiu a imagem do escravo violento e rebelado baseado em um
conceito de resisténcia considerado como formas extremas de negacdo ao sistema:
as insurrei¢des organizadas e os quilombos. A objecdo principal que a nova historia
social tem feito a concepgdo tradicional de resisténcia é que esta subtrai a analise das
possibilidades de oposi¢do no interior do sistema. As pequenas faltas, a figura do
escravo preguicoso ou fujdo, os desvios da producdo agricola do senhor, o trabalho
malfeito ou constantemente inacabado podem significar, elos importantes na
constitui¢do do sistema, aos esclarecerem aspectos fundamentais da mentalidade
escrava da escravidao (P. 30).

No trecho acima, a autora apresenta a necessidade de se avancar nos estudos da historiografia
para além da imagem do escravizado que reage de maneira violenta ou se rebela ao sistema,
ao que parece nao pela exposicdo das formas de reacdo, mas pela superficialidade com que
sao tratadas. Entendo que a pesquisadora explicita a caréncia de avancar em pesquisas €
interesses de personagens e movimentos que interferiram na historia do Pais, além de sob as
maiores atrocidades realizadas com pessoas, na historia da humanidade, como foi a
escravidao negra, historia essa que ¢ feita também de afetividades e singularidades
decorrentes de incontdveis varidveis que imprimem a possibilidade de saida do lugar da
objetificagdo mercadoldgica.

Importante dizer que, no pos-abolicdo, como escreve Gato (2020), sobre a capital do
Maranhao que se vivia periodos de festas e cortejos de pessoas negras, populares, estudantes e
politicos, em exaltacdo a aboli¢do definitiva da escravatura, que havia modificado toda a

estrutura econdmica e social do Brasil da época.

1.3 No pdés-abolicao: corpos livres ou corpos abandonados?

O ex-escravizado foi chamado de cidaddo repelido, por Clovis Moura (2021), ao
evidenciar que a pessoa negra — recém-liberta — ndo foi absorvida como mao de obra no
processo de trabalho naquele momento, passando a ser livre na proporcao indispensavel para
que ndo fosse marginalizada. A situa¢do se complicava a medida que se somava ao nimero

elevado de pretos que, ao sairem da condi¢do de cativos, ndo foram incorporados ao mundo

do trabalho.
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Sendo a pessoa negra a propria mercadoria, Moura (2021) afirma, ainda, a dificuldade
encontrada pelo negro, quando livre, de se integrar socialmente em um curto espago de tempo,
apods sobreviver a escraviddo, que o alienava daquele sistema de producdo, em razdo da nao
permissdo para que a pessoa negra tivesse acesso a mercadoria gerada. Entretanto, a mudanca
da condi¢cdo de escravizado para trabalhador liberto lhe fazia acessar a falta de ocupacdo
regular.

Com a abolicdo da escravatura, tornou-se numericamente alta a populagdo
desocupada, e ela ndo foi incorporada ao processo de trabalho assalariado, aumentando o
numero de desocupados, que somava quase o dobro de trabalhadores livres.

Uma substituicao as pressas, realizada no conjunto da economia brasileira — em que a
passagem da mao de obra escrava para a mao de obra livre e assalariada, ocorreu com a
injecdo de mao de obra maciga estrangeira, desequilibrando o ritmo da absor¢do do ex-
escravo pela economia de modelo capitalista, impedindo-o de participar em igualdade de
condi¢gdes com aqueles que vinham de fora. Tanto na industria nascente como na agricultura,
houve um trabalho racional de fixa¢ao do imigrante, enquanto as populacdes negras flutuantes
eram transformadas, paulatinamente, em exército industrial de reserva (Moura, 2021). Esse
aspecto historico traz a lembranca a musica cantada e eternizada por Dona Ivone Lara,

sambista carioca, no ano de 1981:

Um sorriso negro, um abrago negro; Traz....felicidade, Negro sem emprego, fica sem
sossego, Negro ¢ a raiz da liberdade (...). Negro é uma cor de respeito, Negro é
inspira¢do, Negro ¢ siléncio, é luto, negro €...a soliddo, Negro que ja foi escravo,
Negro ¢ a voz da verdade, Negro ¢ destino € amor, Negro também ¢ saudade
(Barbado e Portela, 1981).

Na letra de musica citada acima, em minha opinido, o verso que mais forte ¢ sentido, ¢
aquele que refere-se a frase “negro sem emprego, fica sem sossego”, pois ela registra o
desassossego de um povo. Apesar de ter sido escrita no inicio dos anos 1980, em plena
ditadura militar, essa composi¢do reflete o temor histérico da ndo inser¢ao no mercado de
trabalho, no qual a comprovag¢ao de uma ocupagdo ou a carteira de trabalho assinada era um
requisito e uma espécie de salvo conduto para o direito de ir e vir, sendo que essa inseguranca
nos corpos negros persiste até os dias atuais, principalmente quanto aos mais velhos.

A frase, por vezes dita nas abordagens policiais: sou trabalhador, é uma tentativa de
interromper possiveis violéncias. Importante resgatar que na historia da satde no Brasil, o
direito _a saiide era garantido apenas para quem trabalhava com registro em carteira, até a

universalizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Cabe ressaltar que, no Capitulo 3 desta Dissertagdo, citamos Virginia Bicudo, que
realizou, na década de 1940, a primeira pesquisa com pretos € mulatos na cidade de Sao
Paulo, visando captar a sensag¢ao das pessoas negras nas primeiras décadas do pos-aboli¢ao e
como estavam estabelecidas as relacdes raciais e as possibilidades de existéncias do povo
negro, a partir da linha da cor.

O ex-escravizado estava jogado a propria sorte € em estado de espera a mercé do
subemprego, do desemprego ¢ da marginalizagdo. A mulher negra se inseriu nos trabalhos nao
qualificados de doméstica — em substituicdo a mae preta € a mucama —, no subemprego nas
fabricas e a prostituicdo forgada (Moura, 2021).

Cristina Rauter (2018), corroborando as ideias dos autores acima e — ao escrever sobre
a imigragao alema no Brasil —, afirma auséncias de esforgos e de politica publica para inserir o
ex-escravizado no mundo do trabalho formal, sendo que, no entanto, se propagava a escassez
de bragos para as vagas de emprego.

Sem emprego e sem moradia, pessoas negras foram jogadas para as beiradas e os
extremos das cidades, para as margens dos direitos e, mesmo construindo favelas nas regides
centrais como resisténcia, constituiu-se o estigma de favelado.

Ynaé Lopes dos Santos conta que o desafio ao se estabelecer os rumos do Brasil se
concentrou na necessidade de, apos a abolicdo da escravatura, se constituir uma identidade
nacional. Em outras palavras, era se perguntar: como fazer de um Pais dividido por
incontaveis violéncias, habitado por pessoas das mais diferentes origens, uma nagdo com um
projeto de pais?

Ainda que os abolicionistas intencionassem a libertacdo dos escravizados, estava longe
de haver consenso entre eles obre a percepgao que se tinha do direito de igualdade, mostrando
que o conceito racialista imperava na época.

Com esse campo de for¢as formado, como fazer para se constituir a ideia de uma
unidade, uma identidade nacional?

Matheus Gato (2020), pesquisador que estudou a manifestagdo O Massacre dos
libertos'', afirma que, apds a aboli¢do, a construgdo social da liberdade no Brasil se efetivou
de maneira desigual em diferentes regides, de norte a sul do pais, dado que a efetiva libertacao
das ultimas pessoas escravizadas no Brasil foi decretada em uma canetada, sendo que esse

fato repercutiu em variagdes: conforme o desenvolvimento econdmico e sua fungdo no

" Trata-se de um episddio ocorrido no Estado do Maranhdo em Sio Luis, no ano de 1889, em que de 2 a 3 mil
pessoas ex-escravos, sairam em passeata para protestar contra as noticias sobre a Proclamagdo da Republica, que
temendo que a mudanga de governo viesse a restaurar a escraviddo ¢ foram recebidos com tiros, refletindo em
um massacre.
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sistema de exportagdo, a densidade populacional da populacdo negra e mesti¢a nas regioes; a
aceitacdo do trabalhador livre nas diversas agriculturas escravistas; a presen¢a do incentivo
estatal ou privado em favor da imigragdo estrangeira europeia ou asidtica; o atraso ou
modernizagdo do sistema produtivo da grande lavoura; a forca politica do latifindio no pos-
abolicdo; e a relevancia dos estados e regides na condugao da politica brasileira.

Florestan Fernandes e Roger Bastide (2008), sobre o novo cendrio que se desenhava
no pos-aboli¢ao, pareciam realmente acreditar que a transi¢cao na sociedade de classes havia
se iniciado no Brasil. A inser¢do no proletariado dos individuos negros, ao mesmo tempo que
acontecia a sua integracao as classes, marcava o fim de uma fase e o comego de uma nova era
na historia do negro na vida econdmica.

Nao se sabe se por ingenuidade ou por leitura equivocada social, Fernandes e Bastide
(2008) julgavam estar diante de um processo de recuperagdo econdmica da pessoa negra e da
certeza de sua reabsor¢do e aceitacdo na sociedade da época. Fernandes (ano), entretanto,
registrou sua divida sobre o quanto o ritmo do processo politico favoreceu ou prejudicou o
ajustamento do negro ao regime de producao capitalista e da sociedade de classes e, mesmo
sem admitir, escreveu que a real possibilidade de ascensdo da pessoa negra, bem como suas
chances de movimentagdo econdmica, continuava subordinada a concepgdo que
principalmente os brancos, mas também os proprios negros, elaboraram o ideério a respeito
do elemento de cor na nova ordem social.

As afirmagdes acima significam dizer que a inser¢do da pessoa negra, na esfera do
trabalho, ficaria a cargo do maior ou menor racismo e inseguranga que as pessoas brancas
manifestassem.

Sobre a cidadania para as pessoas negras, cativos ou livres, a abolicdo foi uma
transformagao politica radical, que afetou profundamente o modo com que eles enxergavam
os seus direitos e o seu sentido de pertencimento a nacdo brasileira (Gato, 2020). Para Gato,
apresentou-se um quadro complexo que possibilita analisar a constituicdo de uma cidadania
negra, de segunda classe, no Brasil.

Ser cidaddo ¢ ter direitos e deveres, participar da vida em sociedade com direito a
cidadania. Ter direito a vida, direito a liberdade, direito a propriedade, direito a igualdade
perante a lei, direito a educacdo, direito a saude, direito a moradia e deveres, tais como
cumprir obrigacdes, pagar impostos (Brasil, 2022).

Diversos autores apontam que a populacdo negra foi deixada a sua propria sorte, ndo
sendo realizadas politicas de trabalho, renda, habitacdo, escolarizagdo, entre outros. Na

verdade, leis foram implementadas, e, dessa populagdo, foram retirados direitos, por meio de
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tentativas de novos e modernos aprisionamentos. Existiu a lei que proibia a inclusdo de
pessoas negras nas escolas, a lei que impedia pessoa negras de terem terras e a Lei da
Vadiagem. Ainda, aspectos da cultura negra afro-brasileira foram sendo impedidos de serem
cultuados, tanto religiosos, como recreativos. Exemplos disso sdo a capoeira, as rodas de
samba, os atabaques, entre outras manifestacdes.

Para Guerreiro Ramos (2023):

Mal egressa da escraviddao, a populagdo negra em nosso pais entrou para a vida
republicana econdmica, cultural e psicologicamente despreparada. Economicamente,
toda essa populagdo constituia o grosso das classes de baixo poder aquisitivo.
Culturalmente, ela se apresentava afetada quase que totalmente pelo analfabetismo e
psicologicamente tal populagdo carecia dos estilos adequados a vida civil superior’.
E esse todo um complexo psicologico-social elaborado em cerca de quatro séculos.
Complexo que se exprime em atitudes que tem um longo passado e estdo
fundamente arraigadas na alma nacional e numa estrutura de classes rigidamente
tecida, trabalho de cerca de quatro séculos de dominagdo do branco e do brancdide
(P. 44).

Todos os aspectos definidos como impactantes na vida da populagdo negra no pos-
abolicdo refletiram na condi¢do psiquica mais ou menos organizada de uma populacio.
Guerreiro Ramos (ano) sublinha que esses fatores se tornam psicologicos a medida que se
referem a sobrevivéncia de uma gente que foi deixada a propria sorte.

Florestan Fernandes (2008), ao escrever sobre a Integragdo do negro na sociedade de
classes, constata que o preconceito de cor se manifestava de maneira discreta, velada e morna.
Contudo, isso nao impede que ele corresponda a um padrao historico-cultural e que, em
conformidade com este padrdao, opere de modo constante, geral e coordenado socialmente.
Com importante influéncia nos estudos da época, esse autor atribuia o problema brasileiro,
predominantemente, as questdes de classe e minimizava o preconceito racial.

Fernandes (2008) acreditava que, para se estabelecer uma politica de integragao racial,
os diversos segmentos da populacdo de cor mereceriam atencdo especial e decidida
prioridade. Isso se deve ao fato de que seria dificil reaproveitar, em sua totalidade, essa
importante parcela da populagdo nacional no regime de trabalho livre e, ainda, porque nao se
podia continuar a manter, sem grave injustica, o negro a margem do desenvolvimento de uma
populacdo que ele ajudou a levantar.

Caio Prado (2011), na mesma linha que Florestan Fernandes, apresenta uma percepgao

de que a formagao étnica do Brasil ¢ a de um pais profundamente mestico. A mestigagem,
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signo pelo qual se formou a etnia brasileira, resulta, segundo Prado, da capacidade
excepcional do portugués de cruzar com outras ragas.

Mesmo com o numero relativamente pequeno de colonos brancos que o colonizaram,
o territdrio brasileiro foi capaz de absorver'? as massas consideraveis de negros e indigenas,
continuando, assim, a impor seus padrdes a coldnia, que, mais tarde — embora separada da
mde patria —, ou seja, de Portugal, mantinha os caracteres fundamentais da sua civilizagao.

Ynaé (2018) aponta que figuras como Silvio Romero, Oliveira Viana, Euclides da
Cunha e Nina Rodrigues apresentaram uma gama de interpretagdes do Brasil, em uma
aproximacdo com o discurso cientifico que se apresentava na Europa. Naquele momento,
teorias eugenistas se fizeram presentes e sustentavam pseudociéncias no Pais. Duas forcas
pareciam disputar o Brasil: por um lado, as teorias eugenistas, e, por outro a propagacao do
Pais como o paraiso da mesticagem racial. O Brasil tem uma historia que apresenta aspectos
encobertos, disfarcados, negados, redesenhados, redefinida em sua historia.

Ainda no inicio do século XX, Nina Rodrigues foi o primeiro a realizar estudos sobre
a influéncia africana no Brasil, utilizando-se de teorias da antropologia criminal lombrosiana "
e do positivismo social, o qual defendia a inferioridade do negro (Santos, 2023). Mesmo
sendo Nina Rodrigues um dos maiores estudiosos da questao africana no Pais, esse fato ndo o
impediu de propor que os descendentes de africanos ficassem isolados para que o Brasil
pudesse, de fato, tornar-se uma nacao civilizada e branca, uma vez que no pds-abolicao, o
Brasil era um pais de maioria numérica negra.

Nesse sentido, nos anos 1930, a influéncia africana no Brasil foi descrita de forma
mais positiva pelos intelectuais de entdo, a partir da publicagdo das obras Casa Grande e
Senzala, de Gilberto Freyre, e O negro brasileiro, de Artur Ramos de Azevedo. Relevantes na
época, essas obras desencadearam forte impacto na producdo intelectual brasileira, sobretudo
na formag¢do do pensamento social brasileiro, criando, dessa maneira, novas formas de pensar
o Brasil e a brasilidade, ou seja, como atributo a quem ¢ brasileiro, que nasceu no Brasil,
referindo-se ao que ¢ considerado tipico do pais, seus costumes, cultura ou gente.

Outro aspecto importante ao falarmos sobre a constru¢do social de corpos negros € o
aspecto da sexualizacdo e objetificagdo desses corpos. Gilberto Freyre (2006) apresenta uma
visdo romantizada das relacdes raciais no Brasil, mas localiza a pureza, a melancolia ¢ a

inteligéncia na raga branca e a perversado, idiotice, alegria, a arte da culinaria, entre outros

12 Grifos meus.

13 Médico italiano que, nos estudos da criminologia, criou o perfil do criminoso através das caracteristicas
fisicas.
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aspectos de subserviéncia, para negros e indigenas. Freyre refor¢a o lugar da iniciagcdo sexual
a partir do papel da mulata e da mucama.

Lélia Gonzalez (2020) apresentara a figura da mulata e da doméstica como a divisao
da funcionalidade da mucama, que, na divulgag¢do Freyriana, também apresentava um cunho
sexual. Gonzalez justificard a manutencao dessas figuras nas relagdes sociais brasileira, como
a manutencao em razao da légica da dominagao.

O termo mulato tem origem na lingua espanhola, descende da palavra mulo, ou seja,
animal gerado a partir do cruzamento do cavalo com a jumenta. Essa defini¢do passou, entdo,
a designar pessoas que eram filhos mesticos das negras escravizadas com seus senhores
(Schwartcz, 2017).

O aprisionamento afetivo de corpos de mulheres negras ¢ retratado na literatura a
partir da ideia preconceituosa de que a branca é para casar, a mulata pra fornicar e a preta
pra trabalhar (Pacheco, 2008).

Ynaé entretanto, destacando que, apesar da apresentagdo mais inclusiva da
africanidade no Brasil por esses dois intelectuais, avalia que a contribuicdo da populagdo
negra aparece nessas pesquisas de maneira subestimada, pois foi apenas vinculada a aspectos
culturais da histéria e da sociedade brasileira (Santos, 2018). A pesquisadora enfatiza que a
sustenta¢do do ethos'* nacional brasileiro dessa cultura africana foi feita conjuntamente ao
mito da democracia racial, que consiste em auséncia de discriminagdo racial, definindo o
Brasil como multirracial, pais em que as diferentes racas (entendidas tanto a partir da

perspectiva bioldgica como da socioldgica) viviam sob a égide da harmonia e igualdade.

1.4 Politicas de embranquecimentos — a (des) integracio do negro

No inicio do século XX, apds haver sido identificado pelos intelectuais da época que o
Brasil era numericamente um pais negro (e, diga-se de passagem, continua negro até¢ hoje),
sendo o pais mais negro fora do continente africano e o segundo, mesmo quando considerados
paises africanos, ficando atras apenas da Nigéria. Comegou-se uma politica de incentivo a
imigracdes europeias € japonesa.

Além disso, € nessa fase que as teorias eugenistas ganham forga. A solucao encontrada

foi misturar a populagao com o objetivo de clareé-la.

14 Refere-se a disposi¢do, costume € habito. E o conjunto de tragos € modos de comportamento que conformam o
carater ou a identidade de uma coletividade. Tornando-se portanto, a soma funcional de todas as experiéncias
vividas.
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Os defensores do branqueamento progressivo da populagdo brasileira viam na
mesticagem o primeiro degrau nessa escala. Concentraram nela as esperangas de
conjurar a “ameaca racial” representada pelos negros. Viram-na como marco que
assinala o inicio da liquidag@o da raca negra no Brasil. Embora considerado como
uma ponte étnica entre negro e branco, a qual conduziria a salvag¢do da raca branca,
o mulato ndo goza de um status social diferente do negro. Se durante a escravidao,
os mulatos puderam receber alguns tratamentos privilegiados em relagdo aos negros,
por terem sido filhos de senhores de engenho, hoje, eles sdo, na sua grande maioria,
filhos e filhas de pais ¢ mdes da classe pobre e, portanto, constituem-se na maior
vitima da discriminagdo racial, devido a ambiguidade cor/classe além de serem mais
numerosos que os ‘negros’ (Munanga, 2004, p. 101).

Para Kabenguele Munanga (2004), o individuo miscigenado apresenta importante
sofrimento identificatorio diante da dupla informagdo que lhe é passada todo o tempo. Na
opinido desse intelectual, a politica substanciada pela ideologia do branqueamento impde
pressdao e uma forga psicologica intensa sobre os africanos e seus descentes, pois eles
sofreram a alienacdo de sua identidade, transformando-se, cultural e fisicamente, em brancos.
O autor acredita que a ambiguidade existente na linha de cor/classe social e o
embranquecimento formam condigdes estratégicas que auxiliaram individualmente na
ascensao de negros e mesticos na sociedade brasileira. O impacto longevo desse aspecto
historico na psique de individuos negros sera tratado mais profundamente quando analisarmos
o corpo na obra de Neusa Santos Souza, que pesquisou a pessoa negra ¢ a sua identidade
racial.

Lima Barreto, em 1920, j& escrevia sobre um Brasil racista e as marcas que carregava
em sua propria existéncia. Nascido em 13 de maio de 1881 e falecido em 1922, Lima Barreto
nasceu nos ultimos anos da escravizagdo legal no Pais e morreu ainda na primeira metade do
século XX. Lima Barreto, em sua obra, apresenta personagens marcados pelo racismo em
uma sociedade cruel, Ele, inclusive, reclamava da importunacao da policia quando estava nas
ruas. Barreto desenvolveu o alcoolismo, e muitos de seus personagens, segundo seus
bidgrafos (Schwarcz, 2017) manifestavam temas que que abordavam os incomodos do
proprio autor. No livro Didrio do hospicio (Barreto, 2010), o autor escreve sobre a experiéncia
de estar em uma casa de alienados, conhecendo o importante médico psiquiatra Juliano
Moreira®. Lima Barreto desenvolve o alcoolismo e, assim como seu pai, enlouquece, talvez
como forma de existir em uma sociedade que ndo lhe recebia bem, que ndo validava sua
escrita, suas obras e seu jeito de ser, mas, principalmente, a sua cor. Sua exclusdo se deu
também nos circulos intelectuais, uma vez que nao foi aceito em vida pela Academia

Brasileira de Letras, e / ou pelos circulos de autores consagrados da época.

15 Médico psiquiatra, que foi diretor do Hospital Nacional dos Alienados no Rio de Janeiro, durante os anos de
1903 a 1930. Juliano foi o introdutor da psiquiatria no Brasil.



52

Outra importante personagem da nossa historia, que evidenciou tais aspectos por meio
da escrita, ¢ Carolina Maria de Jesus. A pesquisadora Gabriela Martins Pereira (2019), em sua
tese de doutorado — ao se debrugar sobre a obra da escritora — refere ter sido capturada pela
dimensdo de corpo que aparece em sua escrita. Mulher, negra, favelada e emigrante,
originaria da cidade de Sacramento, em Minas Gerais, mas morando em Sao Paulo, na favela
do Canindé¢, na regido central da cidade, €, por meio dos gestos e dos lugares que Carolina,
segundo Martins, insere corpo na centralidade das narrativas, ou mesmo, a captura do proprio
corpo que escreve, visto que para a pesquisadora, ela se desloca, sentindo e fazendo sentir
pelos territérios nos espacos por onde circula. Corpo, discurso e territério sdo aspectos
insepardveis na escrita de Carolina, evidenciando aspectos discutidos no texto Gabriela

Pereira, que afirma:

Na infancia em Sacramento, seu corpo indissociavel de sua cor, traz para o visivel a
escraviddo ndo como heranga, mas como destino... Um corpo que pressupunha
aceitar para além de humilhacdes morais, violéncias fisicas e sexuais, uma vez que o
lugar delimitado para ele insinuava tal comportamento. Nos anos que se seguiram
Carolina acompanharia a violéncia e a pobreza serem racializados. Seu corpo nao
apenas denunciaria sua historia destino, ex-escrava, mas passaria também, a agregar
atributos que, para além da ja costumeira desqualificagdo de sua existéncia de sua
historia, saberes, discursos, praticas, capacidade e afeto indicariam uma conduta
indesejavel. Sua presenga passaria imediatamente a ser associada a ideia de
marginalidade, de obsolescéncia, de desprezo, daquilo que deveria ser eliminado, ou
como ela mesmo diz, queimado ou jogado fora no ‘quarto de despejo’. Expandido
para além da epiderme, seu corpo passaria a carregar além da cor, outros simbolos
manifestos pela sociedade (Pereira, 2019, p. 70).

Nessas duas trajetorias de escritores relevantes de nossa literatura, apresentamos como
0 corpo para a pessoa negra ¢ marcado e lhe determina alcances de vida ou de morte. Ao fazer
a marca da cor, nos cabe refletir como a colonialidade atravessou as subjetividades brasileiras
e como essas subjetividades se constituiram.

Nesse trecho do livro Didrio de Bitita, no qual Carolina Maria de Jesus relata suas

lembrangas, ela apresenta a seguinte percep¢ao da €poca:

Havia pretos que morriam com vinte e cinco anos: de tristeza, porque ficaram com
nojo de serem vendidos. Hoje estavam aqui, amanha ali, como se fossem folhas
espalhadas pelo vento. Eles tinham inveja das arvores que nasciam, cresciam e
morriam no mesmo lugar. Os negros ndo sdo imigrantes, sdo acomodados. Ndo
sonham com outras plagas. As vezes, o homem era vendido e separado de sua
esposa. Os sinhds haviam espalhado que eles eram amaldigoados pelo profeta
GAM'®. Que eles haviam de ter a pele negra e ser escravos dos brancos. A
escravidao era como uma cicatriz na alma do negro (Jesus, 2014, p. 61).

16 Maneira de escrever de Carolina Maria de Jesus, que cursou até a segunda série do ensino fundamental,
destoando da norma culta.
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Para Munanga (2004), a mesticagem representou o caminho para nivelar todas as
diferencas étnicas, raciais e culturais que prejudicavam a construcdo do povo brasileiro e
pavimentou o caminho nao acabado do branqueamento. Ela ficou e marcou significativamente

0 inconsciente e o imaginario coletivo do povo brasileiro. O estudioso segue:

O mestico brasileiro simboliza plenamente essa ambiguidade, cuja consequéncia na
sua propria defini¢do ¢ fatal, num pais onde ele ¢ de inicio indefinido. Ele é ‘um e
outro’, ‘o mesmo e o diferente’, ‘nem um nem outro’, ‘ser e ndo ser’, ‘pertencer e
ndo pertencer’. Essa indefini¢do social, conjugada com o ideario do branqueamento,
dificulta tanto a sua identidade como mestigo quanto a sua op¢do da identidade
negra. A sua op¢do fica hipoteticamente adiada, pois espera, um dia ser ‘branco’,
pela miscigenagdo e/ou ascensdo social (Munanga, 2004, p. 140).

Nesse trecho, Munanga (2004) explicita a angustia contida na constitui¢do do corpo
mesti¢o. Coloca na indefinicdo da mesticagem, por vezes ancora esses sujeitos a espera de ser
branco, nessa sociedade que condena corpos negros, como a possibilidade de diminui¢do do
sofrimento e mobilidade social.

De corpos negados a corpos excluidos, este Capitulo realizou uma contextualiza¢ao de
aspectos sociais e politicos que compuseram o cenario de racializagdo no pais. Buscamos
fazer um caminho para explicitar um panorama do tratamento e ideologia destinada a corpos
negros.

Nessa breve panorama histérico, contado em poucas paginas, pudemos perceber
aprisionamentos simbolicos e reais de corporeidades negras, a negagdo social e politica do ser
negro e as exclusdes do cendrio econdOmico para pessoas negras.

Como diz Lélia Gonzalez; “o racismo se constitui como a sintomdtica que caracteriza
a neurose cultural brasileira” (2020, p. 76), encontrando a tentativa de negag¢ao por meio do
mito da democracia racial.

Um pais submerso na negacdo ¢ um pais em que seus habitantes trardo nos proprios
corpos a tensdo e desconfortos, tanto no psiquico como no somatico. Geni Nunez (2023),
psicologa e intelectual guarani, dird que a invasao colonial ndo aconteceu apenas sobre a terra,
no seu sentido mais literal, mas também no territdrio-corpo, impondo crengas e
funcionamentos de monoculturas. Isso significa dizer que se estabeleceu a imposicao de uma

unica forma para ser, sentir e se relacionar.
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Para continuarmos a pensar corpos negros, no proximo Capitulo, fazemos a
contextualizagdo historia, logo politica da clinica reichiana no Brasil e sua implicagdo com

essa parcela da populagao brasileira, que traz corpos marcados por estigmas e dores.
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CAPITULO 2 — A TEORIA REICHIANA: CLINICA E POLITICA

Este Capitulo tem por pretensdo explanar brevemente os principais pontos da Teoria
Reichiana e os pilares conceituais que sustentam tal abordagem clinica. Esta contextualizacao
tedrica visa embasar reflexdes futuras e auxiliar na conducao dos capitulos sequenciais deste
trabalho.

Para tanto, faremos um apanhado da historia reichiana e os conceitos que utilizamos
no decorrer da Dissertacdo com o objetivo de dialogar com os autores que discutem corpos
negros. Nossa inten¢do ¢ auxiliar o leitor na compreensdo dos aspectos clinicos da obra
reichiana, para que possamos caminhar no mesmo sentido.

Wilhelm Reich inicia na psicanalise como discipulo de Sigmund Freud. Em 1922,
Reich se aprofunda na andlise das resisténcias, desenvolvendo a Teoria da Andlise do
Carater'’e, ainda como psicanalista freudiano, apresenta o conceito de energia a partir da
economia sexual que derivou da energia libidinal freudiana (Wagner, 1996), chegando a ideia
das couracas.

Ao se aprofundar na questdo energética e bioenergia, Reich assenta a passagem para sua fase
clinica, nomeada de Vegetoterapia caractero-analitica, a qual consiste em flexibilizar atitudes
cronicas de cardter, por meio de reagdes no sistema nervoso vegetativo. O estudiosos
intenciona liberar os bloqueios que foram feitos para ndo acesso dos afetos e das emocdes,
com a perspectiva de resgate do fluxo do orgasmo natural. Nos ultimos anos de vida, Reich
alcanca a construcdo tedrica da Organoterapia, a partir da constituicdo de técnicas médicas e
pedagogicas que utilizam a energia bioldgica, chamada de orgone, energia que estad na

natureza, no cosmo € no proprio organismo do individuo.

17 Estrutura de Carater na Teoria Reichiana refere-se a sua maneira estereotipada de agir e reagir. O conceito
orgonotico de carater funcional e biologico, e ndo um conceito estatico, psicologico e moralista (Reich, 2001).
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A técnica da vegetoterapia de analise do cardter ¢ o restabelecimento da motilidade
biopsiquica através da flexibilizacdo da rigidez (encouragamento), do carater e da
musculatura. Essa técnica de tratamento das neuroses confirmou a descoberta da natureza
bioelétrica da sexualidade e da angustia. Sexualidade e angustia sdo fungdes do organismo
vivo que operam em dire¢des opostas, em que a expansdo ¢ agradavel, e a contracdo sinaliza
angustia. Esse trabalho analitico possibilita que o individuo acesse suas camadas mais
profundas de prazer e angustia.

Entretanto, ao longo dos anos de vida, Reich destinou especial énfase para a fase entre
a psicanalise e a vegetoterapia, provocando-o a debrugar-se para decifrar os aspectos sociais
que interferiam no desenvolvimento, organizagdo e funcionamento do individuo. Ele partiu do
individual para o coletivo e do sujeito para pensar os aspectos sociais, ou seja, o grupo social
e suas adesoes.

Reich se propds a pensar os aspectos sociais e politicos que mobilizavam as massas na
sociedade europeia, uma vez que acreditava ser o psiquismo moldado nas relagdes sociais, 0
meio e contato com o outro individuo que formara o carater mais ou menos encouragado, ao
longo de sua vida e a partir de suas experiéncias (Reich, 2012).

Foi no atendimento clinico para a populagdo assalariada e empobrecida que Reich
comecgou a perceber a importancia de compreender o funcionamento psiquico vinculado aos
aspectos politicos e a sociedade moralista que reprimia sexualmente seus individuos,
provocando, assim, a produgdo e o estabelecimento da neurose.

Assim, neste Capitulo, pretendemos expor os principais conceitos que utilizamos no
decorrer da escrita deste trabalho de mestrado, que sdo: unidade funcional, couracas,
bioenergia, fluxo orgastico, poténcia orgastica, peste emocional, economia sexual e
autorregulagdo. Esses sdo alguns dos principais conceitos da Teoria Reichiana , com os quais
dialogaremos para abordar corpos negros.

Assim que comegaram os atendimentos psicanaliticos, Wilhelm Reich identificou a
existéncia das resisténcias inconscientes, seu impacto no processo terapéutico € o sucesso do
tratamento, fazendo com que desenvolvesse meios clinicos para acessar e trabalhar as defesas
mobilizadas que dificultavam o inicio do tratamento. Ele percebeu que as resisténcias que
apareciam no nivel psiquico, também se evidenciavam no nivel corporal. Com base nisso,
Reich delimitou o entendimento de unidade funcional. Esse conceito refere-se a concepgao da
inexisténcia da divisdo entre mente e corpo, apresentando, a0 mesmo tempo, uma agdo no
sentido contrario (Reich, 2012), operando segundo leis bioldgicas que poderdo ser

modificadas em decorréncia de influéncias sociais e bioldgicas.
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A existéncia de fixacdes e conflitos psiquicos provocam alteragdes cruciais no
ajustamento da energia bioelétrica, ancorando-se no corpo. Por essa razao, Reich afirma nao
ser realizavel — nem toleravel — separar processos psiquicos € somatico, pois a perturbacoes
sdo enfermidades biologicas que se expressam no campo somatico tanto quanto no psiquico
(Reich, 2012).

Outro conceito fundamental para a Teoria relaciona-se com a descoberta da
bioenergia, significando energia vital, visto que se trata da descoberta de Reich de que todo o
funcionamento do psiquismo se d4 por meio de energia. E essa energia terd variagdo de
quantidade e formas de uso de um individuo para o outro, necessitando ser descarregada e
carregada para um corpo ser saudavel.

A economia sexual trata-se da energia libidinal da Teoria Freudiana, ou seja, da
organizagdo da quantidade energética que o individuo emprega para as suas atividades
cotidianas. Para Reich, esse aspecto do mecanismo psiquico ndo engloba apenas a esfera
psicologica, mas também a bioldgica. Daudon (1991), em seu livro que se propde a ser um
dicionario reichiano, escreve que a economia sexual refere-se a origem, a forma como o
individuo emprega a sua energia na vida. Em sua interpretacdo da Teoria, afirma que “a luta
na economia sexual ¢ somente um setor da luta dos explorados e dos oprimidos contra
exploradores e os opressores” (Daudon, 1994, p. 178). Portanto, por economia sexual
entende-se a administragdo inconsciente da energia sexual transformada em angustia (Reich,
1995).

Nesse sentido, um recurso reichiano para lidar com a angustia na compreensdo da
vegetoterapia € a autorregulacdo, pois refere-se ao ajustamento encontrado biologicamente
pelo corpo desde o nascimento do individuo. Por regulagado, se entende a busca do organismo
por uma harmonia funcional, a partir de um conjunto ordenado de sistemas internos, que
acessam espontaneamente energias especificas do organismo e certo desbloqueio energético,
que atingem a autorregulacao (Daudon, 1991).

Para Reich, a couraga ¢ a forma na qual as primeiras experiéncias sdo preservadas no
corpo, como obstaculo ao pleno funcionamento do organismo. A couraca ¢ uma forga que nao
apenas impede o rompimento, mas exerce uma pressdo de fora para dentro, apresentando a
rigidez do organismo como solugdo final (Reich, 2012).

Podemos entender, também, que couragas sdo as defesas inconscientes, psiquicas e
musculares construidas ao longo da vida do individuo, como um recurso encontrado para a
sua sobrevivéncia. Muitas vezes traduzida como armadura, a couraga foi criada como uma

defesa, mas acaba funcionando também como uma dificuldade de sentir e viver. Compreendo
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que corpos encouracados sdo prisdes psicofisicas construidas pelo sujeito que podem
assujeita-lo em uma vida de pouca poténcia ou mesmo criar moradia na impoténcia.

Nessas analises clinica-politicas, Reich se empenhou em compreender as nuances do
fascismo, como um analisador da sociedade da época'®, que ainda se mostra muito atual. No
livro Psicologia de massa do fascismo (2001), ele afirma ser imprescindivel considerar as trés
camadas da estrutura biopsiquica para a compreensao da funcionalidade da pessoa
contaminada pela peste emocional.

Podemos pensar nas camadas de uma cebola: no nivel superficial da cooperagdo
social, ndo se encontra em contato com o cerne bioldgico profundo do individuo, isso faz com
que ele se apoie em um segundo nivel, localizado em uma camada intermedidria, constituida
por impulsos cruéis, sadicos, lascivos, sanguinarios e invejosos. E o inconsciente, ou o
reprimido para a Teoria Freudiana, e, na linguagem da economia sexual, os impulsos
secundarios. A terceira e ultima camada, na qual se localiza a camada mais profunda do cerne,
para um individuo com peste emocional, permanecera ndo acessado (Reich, 2012).

Importante resgatar que a trajetdria de interesse e estudos do jovem Reich inicia-se
com o tema da sexualidade, motivo pelo qual aproxima-se de Freud e entra para os espagos de
psicanalise da época. Reich desenvolve sua teoria sustentado pelas fases do desenvolvimento
psicossexuais, quando leu o texto Freudiano Os trés ensaios da sexualidade, de 1905 (Freud,
1996D).

Reich aponta o sentido revolucionario do corpo na vivéncia do orgasmo,
apresentando-se como uma atitude real de entregar-se para a vida. No livro a Fungdo do
Orgasmo, Reich argumenta que a economia sexual nasceu da psicandlise Freudiana, com seu
maior desafio, aprovacdo do conceito da poténcia orgastica. Reich criou a férmula do
orgasmo'’ que se define por uma situagdo de tensdo, que sera sucedida por aumento gradativo
de carga energética e, ao atingir o alcance maximo para aquele individuo, naquele momento,
devera se iniciar uma descarga em igual proporcao de carga, para que se atinja a relaxacao.

Reich acredita que qualquer atividade humana deveria funcionar a partir da formula do
orgasmo, que ele entendia como férmula da vida (Reich, 2012).

Poténcia orgéstica na visdo reichiana ¢ a capacidade de soltar-se livremente de

quaisquer inibi¢cdes, ao fluxo da energia bioldgica, ou seja, do que esta sendo sentido

18 Escrito em 1933, Psicologia de Massas do Fascismo foi uma maneira de analisar aspectos do funcionamento
psiquico coletivo da sociedade Europeia, devido a Segunda Guerra Mundial.

19 Reich se utilizou da dinAmica da relagdo sexual, para analisar encouragamentos ¢ propor um corpo, logo uma
vida que caminhe em dire¢do a vida.
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fisicamente (Reich, 2012); ¢ a capacidade de descarregar completamente a excitagdo sexual
(energética) que precisou ou aprendeu a ser reprimida.

Desse modo, a saude psiquica dependera da poténcia orgastica do individuo, do ponto
at¢ o qual pode entregar-se e experimentar o climax de excitagdo natural, das correntes
vegetativas do organismo.

No caso da impoténcia orgastica, aspecto de que padece um numero significativo de
pessoas, devido aos bloqueios da energia bioldgica, provocando que esses bloqueios se
tornem a raiz de agdes desconectadas com sua mais verdadeira vontade. A condicao essencial
para curar perturbacdes psiquicas ¢ o restabelecimento da capacidade natural de amar, que
dependera tanto de condi¢des do meio (politicas e sociais) como psiquicas.

Entendemos que o adoecimento psiquico ¢ consequéncia do caos sexual da sociedade,
devido a moral sexual existente, e que esse caos tem o intuito de subordinar psiquicamente o
individuo, efetivando a ancoragem psiquica de uma civilizagdo mecanizada e autoritaria,
tornando o individuo incapaz de agir por si mesmo.

Na visdo reichiana, o fascismo ¢ a conduta emocional basilar essencial da pessoa que ¢
oprimida em uma sociedade autoritaria, com sua maneira nebulosa e mecanicista de encarar a
vida. O funcionamento fascista ¢ pensamento do personagem do Zé ninguém (homem médio),
nomeado por Reich no livro Escuta Zé ninguém (1982/2007), que ¢ subjugado, sedento de
autoridade e, a0 mesmo tempo, revoltado, mas que reside na impoténcia.

Na construgao reichiana, o Zé Ninguém ¢ uma pessoa acometida da peste emocional
que almeja estabelecer, de qualquer maneira, o seu modo de vida aos outros. Os individuos
com peste emocional ndo toleram opinides que ameacem seu funcionamento, que destruam a
estrutura encouracada que construiram para si e, assim, joguem luz para a irracionalidade de
seus pensamentos.

A pessoa acometida pela peste emocional luta contra outros modos de vida. Nesse
sentido, podemos pensar no racismo, na LGBTQIAPN+ fobia, na xenofobia, na machismo,
misoginia, na intolerancia religiosa, entre tantas outras violéncias tdo presentes e, muitas
vezes, inseridas nas leis € normas do Estado.

A peste emocional ¢ um organismo cuja mobilidade natural foi continuamente
dificultada, e, desde o berco, desenvolve formas artificiais de movimento. Do mesmo modo,
um homem atravessa a vida com aparatos da peste emocional, quando expressoes
autorreguladoras naturais da vida sdo suprimidas desde o nascimento. Explosdes epidémicas
da peste emocional manifestam-se em atitudes violentas, disseminadas de sadismo e

criminalidade, em pequena e grande escala. A impoténcia orgéstica nem sempre leva a peste
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emocional, mas a pessoa acometida da peste emocional apresenta-se orgasticamente
impotente (Reich, 2012/1995).

A compreensdo reichiana ¢ a de que a estrutura de carater do individuo reflete a
cultura patriarcal e autoritaria, transformadas em defesas psicofisicas, que refletem em um
corpo encouragado, opondo-se a sua propria natureza interior € contra a miséria social
existente. A couraca provoca isolamento, empobrece a possibilidades de trocas com o externo,
refletindo em um cenario de miserabilidade sexual fixando o individuo na impoténcia
neuroética. Para Reich o ser humano moderno alienou-se e estabeleceu uma relacao hostil com
a vida.

Reich diz que o corpo analisado vem de uma histéria sociopolitica cultural e
fisiologica. Os conceitos reichianos sdo interligados, fazendo uma leitura social e politica da
realidade e que, por isso, a clinica reichiana € politica. A entrega para a vida, para o amor e a
maior poténcia orgastica esta ligada ao acesso a materialidade para uma existéncia humana
saudavel.

Diante do exposto, partimos para os proximos capitulos deste trabalho com condigdes
conceituais de analisar sentidos e trajetos argumentativos escolhidos.

No préximo item conhecemos como ocorreu a entrada e permanéncia da Teoria

Reichiana no Brasil e as praticas psis no pais.

2.1 Praticas Psis Corporais e a Teoria Reichiana no Brasil: o corpo negro na cena
(clinica)

Este subitem visa contextualizar sobre a chegada da Teoria Reichiana no Brasil.
Pretende compreender o seu percurso histérico e politico no pais, através de uma lente critica
que nos ajude a identificar os caminhos percorridos pela teoria, bem como entender quais
corpos foram alcangados pelas abordagens corporais em seu inicio e continuidade no pais.

Procuramos nos atentar para os pressupostos da teoria clinica reichiana, suas raizes e
como se efetivou o encontro com os diferentes Brasis, como o negro, dos povos originarios, o
caboclo, o sertanejo, o periférico dos centros urbanos, ou seja, o encontro com 0 povo
brasileiro, entre tantos constituidos dentro deste pais continental chamado Brasil. Nossa linha
condutora continuard a ser corpos dissidentes, especialmente os corpos negros.

Nesta parte da pesquisa acessaremos mais elementos que nos auxiliaram a perceber,

qui¢a responder, questionamentos iniciais que nos motivaram a realizar este trabalho,
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justificativa anteriormente apresentada na introducdo deste estudo, devido a anseios e
delimitagdes sobre o interesse de se pesquisar o corpo e corporeidades negras.

Enfrentamos o desafio de, paralelamente a reflexdo sobre a historia da Teoria
Reichiana e praticas corporais no Brasil, localizarmos a populag@o negra na esfera social.

Capturar o movimento de propaga¢do de uma teoria ndo ¢ uma tarefa facil, visto que
um movimento abrange diversos outros movimentos, além de ser composto por inumeros
participantes de maior ou menor destaque no cendrio nacional, que se comunicam e, por
vezes, realizam atividades concomitantes em diferentes regides de maneira vascularizada. Por
esse motivo, trataremos a historia das psicoterapias corporais de base reichiana, procurando
evidenciar o alcance da Teoria e os terrenos por onde foi germinada, de maneira sintetizada.

Iniciamos pela chegada do criador da Teoria Reichiana as Américas. Em 1939,
Wilhelm Reich, que era Austro-hungaro, apos estabelecer moradia na Austria, Berlim,
Dinamarca, Suécia e Noruega — onde permaneceu por cinco anos (Albertini, 2011), vem para
0 continente americano, mais precisamente, para os Estados Unidos, procurando escapar de
perseguicdes politicas e ideologicas.

Marcado por uma vida permeada por rompimentos institucionais, sendo eles com a
Sociedade de Psicanalise de Viena, posteriormente com a Sociedade de Psicanalise de Berlim,
e, na sequéncia, com o Partido Comunista da Alemanha, uma vez que ¢ a partir da Segunda
Guerra Mundial que o cientista Reich peregrina por diversos paises Europeus e decide ir para
as Américas, buscando a tdo difundida liberdade americana.

Contudo, pouco tempo apds a sua chegada ao novo mundo, Reich comega a sofrer
perseguicdes do governo estadunidense. O periodo era do macartismo, que consistia na
pratica de acusar alguém de subversao ou de trai¢ao. O termo tem suas origens nos Estados
Unidos e ficou conhecido como segunda ameaca vermelha, que, durando de 1950 a 1957, foi
caracterizado por uma acentuada repressdo politica aos comunistas, assim como por uma
campanha de medo a influéncia deles nas institui¢des estadunidenses e a espionagem por
agentes da Unido Soviética.

De maneira detalhada, Sara Matthiesen nos conta que sobre Reich, que:

Em 1939 embarcou para os Estados Unidos da América, integrando-se a New
School for Social Research como professor Associado de Psicologia Médica. Em
1942 fundou o Instituto Orgone e a clinica de Diagnostico desse instituto,
empenhando-se na instauragdo do Orgonomic Infant Research Center, voltado ao
estudo da crianca saudavel, da possibilidade de preservagdo da auto regulagdo, e da
implantagdo dos primeiros socorros orgonomicos. Empenhado em suas pesquisas e
na utilizagdo do ‘acumulador de orgone’, aparelho por ele criado em 1940 para fins
terap€uticos, Reich ndo escapou dos ataques difamatorios que tiveram inicio com a
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publicagdo, em 1947, de artigos de Mildred Eddy Brad, estopim para a investigagdo
da FDA (Food and Drug Administration), que culminou em inGimeras visitas a
Orgonon, a principio informais, até a abertura de processo civil, no qual Reich, Ilse,
a Wilhelm Reich Foundation e demais associados foram formalmente acusados de
violarem as leis ao comercializarem ‘acumuladores de orgone’, rotulando-os
falsamente com base em justificativas terapéuticas associadas a publicagdes que

versam sobre uma suposta energia orgone (Matthiesen, 2007, p. 26-27).

Reich, naquela época, estava desenvolvendo seus estudos relacionados a energia
Orgne®, passando a residir no estado de Rangeley, na cidade de Maine; onde comprou uma
fazenda a qual considerava ter abundancia de energia orgone para realizar seus experimentos
e descobertas.

Naquele momento, Wilhelm Reich se envolvia com pesquisas relacionadas a cura do
cancer ¢ a construgdo dos acumuladores orgdnicos* (Lowen, 1982). Todavia, ele ndo
conseguiu concluir os seus estudos, pois foi perseguido pela Food and Drug Administration
(FDA), um o6rgdo que exercia a vigilancia sanitdria e tinha a fun¢do de autorizar ou ndo a
realizagdo de procedimentos clinicos e novas drogas medicamentosas para a populacao
daquele pais.

A perseguicao resultou na prisdo de Reich, que veio a morrer oito meses depois, em
1957, ainda na cadeia, em decorréncia de problemas cardiacos. Em 1956, um ano antes de seu
falecimento, por determinacdo judicial, muitas de suas obras foram queimadas (Boadella,
1985) e/ou guardadas com a promessa de abertura posterior de 50 anos, vindo a permitir o
acesso publico apenas em 2007 (Mathiesen, 2007).

Biografos de Reich, para melhor compreensdo de sua obra, optaram por dividi-la em
trés fases: a psicanalitica freudo-marxista, de 1922 a 1929, a vegetoterapia caractero-analitica,
de 1929 a 1948, e a Organomia, de 1948 até o seu falecimento, em 1957 (Coimbra, 1995).

Reich, entretanto, ao propagar a sua obra, deixou inimeros discipulos e alunos, que
deram prosseguimento fiel a sua Teoria, além de outros, que se utilizaram das bases
conceituais reichianas, mas desenvolveram outras abordagens.

Na América Latina, sabe-se que sua obra se disseminou no Brasil, fruto inclusive de
interesse desse Capitulo, € no México, com o Instituto Reichiano do México, no qual Denise

Dessaune®, uma brasileira que atualmente reside no Rio de Janeiro, fez sua formagio e

% Energia Orgone: Reich acreditava ter feito a descoberta de uma nova energia, sendo orgone uma palavra

derivada de organico e organismo (Lowen, 1982).

2! Acumuladores Orgénicos: sdo caixas formadas por paredes metalicas por dentro e madeira por fora, criadas

por W. Reich com o objetivo de concentrar energia orgone.

2 Denise Dessaune ganha relevancia singular nesta tese, visto que é umas primeiras reichianas negras no
Brasil.
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retornou ao Brasil no final de 1980, também como divulgadora da Teoria, com predominante
atuacdo na pratica clinica.

Nao possuimos informagdes de outras instituicdes ou grupos reichianos constituidos
na América Latina®, para além dos citados. Sabe-se da existéncia de Instituigdes de Analise
Bioenergética na Argentina® (Krsul, 2014) e profissionais analistas bioenergéticos no
Uruguai”. Krsul (2014) afirma que nesse periodo, parte da América Latina passava por
ditaduras.

Sobre o cenario Latino Americano, Eduardo Galeano diz que:

[...] é aregido das veias abertas. Do descobrimento até os dias atuais, tudo sempre se
transformou em capital europeu ou, mais tarde, norte americano, ¢ como tal se
acumulou e se acumula nos distantes centros de poder. Tudo: a terra, seus frutos e
suas profundezas ricas em minerais, os homens e sua capacidade de trabalho e de
consumo, 0s recursos naturais € os recursos humanos. O modo de produgdo e a
estrutura de classes de cada lugar foram sucessivamente determinados, do exterior
para a sua incorporagdo a engrenagem universal do capitalismo (Galeano, 2010, p.
18).

A Teoria Reichiana desembarca no Brasil, envolto pelas reverberagdes da
contracultura e, como referiu Pedro Castel (1998), com certo tempo de atraso para chegar por
essas bandas. A contracultura, ocorrida na década de 1960, tratou-se de um movimento que
contestava padrdes sociais, politicos e culturais da época, além de apresentar como principal
marca a rebeldia e a insatisfagdo com o sistema capitalista, com a guerra do Vietnd e com a
sociedade sexista. A contracultura foi uma resposta a industrializagdo, ao crescimento
econOmico, a racionalizagdo cientifica do pos-guerra, um fendomeno cultural contestatério que
se desenvolveu nos Estados Unidos e no Reino Unido, se espalhando sequencialmente por
grande parte do mundo ocidental, entre o inicio dos anos 1960 e meados dos anos 1970, em
Londres, Nova York e mais tarde Sdo Francisco ,sendo os locais do foco das atividades.

A contracultura ganhou impulso, agregado a outros movimentos como o movimento
pelos direitos civis da populagdo negra estadunidense, movimento este que evidenciou as
diferencas raciais e o modelo de apartheid exercidos nos Estados Unidos para pessoas negras.
Apresentando reagdes, logo, evidenciou coletivos e liderancas como Martin Luther King,
Malcom X, o Partido dos Panteras Negras, Angela Davis, Rosa Parks, entre outras figuras de
destaque, que se rebelaram e encabecaram a luta contra a segrega¢do racial, denunciando

invisibilidades, objetificagdes e violéncias para com individuos negros (Silva, 2024).

23 . . , . .
Para maior aprofundamento, precisariamos fazer uma pesquisa mais detalhada na coleta de dados, entretanto

este mergulho nao é possivel de ser realizado para esta Dissertag@o, todavia reforcamos a relevancia do tema.

*  Instituo Argentino de Analise Bioenergética-IAAB

% Uruguai ndo possui Instituigdes oficiais para a formagdo em Analise Bioenergética. Apenas profissionais.
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Paulo Albertini (2011) afirma que um aspecto que carece de melhor investigagdo
refere-se a relagdo que se estabeleceu entre o pensamento reichiano € o movimento de
contracultura, uma vez que os estudos reichianos sustentam conceitos libertarios,
principalmente quando o assunto ¢ sexualidade, tema que inegavelmente ocupou o quadro
contestatorio do momento vivido nas décadas de 1960 ¢ 1970, em uma dimensdo mundial.
Por isso, para Albertini, ¢ necessario que analisemos a influéncia do movimento da
contracultura na reduzida compreensdao pela populagdo sobre o significado da Teoria
Reichiana.

A critica feita ¢ a de que a parte parece ter se tornado o todo de uma produgdo técnica
terapéutica e literaria. Aspectos importantes da obra reichiana, contudo que ndo ecoavam com
o clima da época, permaneceram encobertos, fazendo com que a Teoria Reichiana nao
atingisse todo o seu valor clinico e politico origindrio. Albertini (2011) reforca que foram
negligenciadas as reflexdes de Reich sobre os riscos que uma desconstrucao dos costumes de
maneira imediata poderia ocasionar no enrijecimento de comportamentos humanos,
construidos sob contextos repressivos (Albertini, 2011), como era a sociedade da época.

Era um periodo, também, em que, nos Estados Unidos, a relacdo estabelecida com o
corpo acontecia influenciada por uma espécie de culto a estética corporal, recebendo o nome
de body-building, o qual tratava-se da cultura da aparéncia de um corpo sustentado pela
industria capitalista e um conjunto de praticas de massa (courtine, 1995). Body building ¢é o
nome dado a pratica de fisiculturismo, que consiste em desenvolver a musculatura do corpo.
O objetivo ¢ aumentar a massa muscular e reduzir a gordura corporal.

No Brasil, a psicologia foi regulamentada em 1962, por meio da Lei 4.119, de
27/08/1962, e obteve seu primeiro curriculo oficial fixado pelo Conselho Federal de
Educacdo, em 1963, trazendo, em um primeiro momento, um olhar mais pedagogico do que
psicologico para a formagao universitaria (Rocha, 2000).

O periodo da Ditadura Militar modificou a vida social, politica e cultural dos
brasileiros (Santos, 2011). Na verdade, esse sistema interveio na possibilidade de viver ou nao
viver de parte da populacdo, nas diversas esferas sociais. Essa interdigdo se presentificou
também nas universidades, uma vez que elas se constituiam como um dos principais espacos
de ensino, do exercicio livre do pensamento, do sentir € do elaborar (Krsul, 2014),
determinando novas diretrizes que pretendiam reformar a estrutura da academia,
implementando uma légica voltada para um formato tecnicista com o principal intuito da

atuacao no mercado de trabalho (Santos, 2011):
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com o golpe militar de 1964 e a instalagdo de um regime repressivo, o avango da
Psicologia e as suas conquistas foram logo retardadas, pois o Ministério da
Educagdo decidiu fazer mudancas nos curriculos. Essas mudancgas, aparentemente
sutis, baseavam-se principalmente na valorizacdo de disciplinas proprias das
Ciéncias Biologicas, em detrimento daquelas vinculadas as ciéncias humanas,
especialmente a ‘Filosofia’ e a ‘Sociologia (Rocha, 2000, p. 94).

Portanto, o trecho acima nos faz perceber os impactos da ditadura no curso de
Psicologia, que fora adaptado para formar profissionais menos criticos € mais amparados por
compreensoes biologicas do funcionamento humano. A Ditadura Militar no Brasil ocorreu de
1964 a 1985, quando, nos anos seguintes, o pais entrou na fase da redemocratizacao.

Em 1978, por meio de intensa mobiliza¢do social e articulacdo nacional de negros e
negras, criou-se 0 Movimento Negro Unificado, que representava diversos entes da Federacao
e que se organizavam desde o inicio daquela década, em resposta a inimeros episodios de
racismo.

Os casos que ganharam maior visibilizacdo naquele momento, tratavam da morte de
um operario negro, ocorrida em uma delegacia da cidade de Sdo Paulo, além da expulsao de
quatro atletas negros de um clube de esportes na capital paulista (Pereira, 2013).

E no final da década de 1970, motivadas pelo momento politico de efervescéncia que
o Pais atravessava, que as areas de psiquiatria, psicologia e psicanalise engrossam o caldo e
passam a indagar suas proprias atuacdes. Na psiquiatria, ¢ um periodo em que o Pais se
encontra aquecido pela luta antimanicomial organizada (Castel, 1998).

A reforma psiquiatrica, conforme escreve Amarante (1995), desponta na conjuntura da
redemocratizagdo do Pais, apresentando como principal critica o modelo do sistema nacional
de satide mental, com especial énfase nas estruturas de saber € nas instituicdes psiquidtricas
classicas.

Assim nasce o Movimento de Trabalhadores de Saude Mental (MTSM) cuja intencao
primordial foi constituir um espago de luta ndo institucional e de debate com direcionamentos
de propostas que visassem a real mudanca da assisténcia psiquidtrica, juntando informacdes e
trabalhadores em satide, associagdes de classe, bem como entidades e setores mais amplos da
sociedade.

E realidade do nosso pais que a maior parte das pessoas que se encontram reclusas em
hospitais psiquiatricos ou cadeias sdo da raca negra. Nesse sentido, Passos (2018), no artigo
Holocausto ou Navio Negreiro, aponta inquietacoes para a Reforma Psiquidtrica brasileira e
defende que questionar o espaco manicomial e suas expressoes historicas e/ou atuais,

debatendo as relagdes de raca, género e classe, ¢ destrinchar a engrenagem da formagao social
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brasileira e dar notoriedade a um debate que permaneceu apagado ao longo da construgdo,
implementa¢do e efetivagdo da reforma psiquiatrica. Passos (2018) conclui que a luta
manicomial somente tera verdadeiramente nova direcdo, quando corpos e a propria historia
forem racializadas no Pais.

Ja no ambito da psicanalise, havia certo desagrado com a centralizagdo das instituicdes

ligadas ao IPA*® na psicanalise:

Interessante notar que alguns psicélogos e psicanalistas, estes ultimos ligados as
Sociedades vinculadas a IPA desempenham, durante toda a década de 70 e mesmo
na seguinte, importantes papéis nas lutas de resisténcia pela democratizagdo da
sociedade brasileira. Ligando-se a partidos politicos e/ou diferentes movimentos
sociais do periodo, esses psi tem uma expressiva participacdo, inclusive por meio de
dentncias que fazem na grande imprensa, quando ha permissao da censura para isso.
Porém, parece haver um corte entre suas atuagdes enquanto cidaddos e aquelas
enquanto profissionais. Em seus esforgos psi, ndo ha implicagdo politica com os
diferentes movimentos sociais. E a forca e o poder que tém algumas subjetividades
hegemonicas, ja vistas anteriormente, quando acionadas e fortalecidas por alguns
dispositivos ¢ instituigdes como a ‘verdadeira’ psicanalise e formacdo analitica
(Coimbra, 1995, p. 58).

Os espacos ¢ o modelo de formagao que vigorava no meio psicanalitico passavam a
ser questionados pelos psicanalistas, no Brasil e na Argentina. Tais questionamentos
influenciaram no aumento significativo das terapias de base analitica, do movimento
institucional, do psicodrama, da Gestalt Terapia, entre outras abordagens psis, além do
desenvolvimento das técnicas dos trabalhos psicolégicos em grupo, principalmente, com a
chegada dos terapeutas argentinos no Brasil (Castel, 1998), fugidos da cruel ditadura militar
vivenciada na Argentina.

Cecilia Coimbra, na apresentagdo de seu livro Guardias da Ordem: uma viagem pelas
praticas psis no Brasil do milagre, ao analisar a psicologia no pais, se compromete e
fatalmente realiza profunda contextualiza¢do da classe média’” dos anos 1960, 1970 e 1980.
Contudo, como nesse periodo a populagdo negra se encontrava nas classes mais precarizadas,
apresentando um retrato do Brasil que passava fome, como anunciado, ndo houve
contextualizagdo dessa parcela populacional.

Importante apontar que o livro de Cecilia Coimbra foi publicado no ano de 1995,

época em que ainda estava fortalecida a ideia de democracia racial no Pais, o que nos sugere

% TPA — Associagdo Psicanalitica Internacional, fundada por Sigmund Freud, em 1910.

“Foram apresentados subsidios para compreendermos que neste periodo o Brasil completava 90 anos da
abolicdo da escravatura. Portanto, como visto no primeiro Capitulo desta Dissertagdo, a maioria da populagdo
lutava ainda pela inser¢cdo no mercado de trabalho e desse modo ocupava as classes mais baixas da economia.
Grifos meus.
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como motivo da racialidade ter sido pouco abordada como marcador social da diferenga no
alcance das praticas psis no Brasil.

Ao falar de um Brasil que se mobilizava, e observando os movimentos que ocorriam
no periodo, Coimbra (1995) nos informa que, na década de 1960, pode-se perceber que a
participagdo das mulheres no cenario da profissionalizagdo e do engajamento politico cercava-
se de maior valorizacdo, apesar das barreiras estabelecidas pelos companheiros de militancia.
Nesse sentido, ao fazermos um recorte racial, diversas autoras, tais como Lélia Gonzalez,
Beatriz Nascimento, Luiza Bairros, Sueli Carneiro, entre outras, vao falar sobre a dificuldade
de aceitacdo das mulheres negras e de suas pautas nos espacos de construg¢do socio-politica-
cultural, tais como movimentos sociais e partidos politicos. Compondo pautas centrais para
essas pessoas, a inser¢ao no mercado de trabalho, espagos dos quais permanecem excluidas
até os dias de hoje, por exemplo, na figura da empregada doméstica.

Coimbra (1995), entretanto, assinala que existiram praticas psis como forma de
resisténcias praticadas ainda nos anos 1970. Ela analisa, porém, que escassos foram os grupos
psis que, mesmo na segunda metade da referida década, articularam-se com as novas
subjetividades produzidas pelos diferentes movimentos sociais, sendo que somente na década
seguinte foi evidenciado o compromisso de maneira mais nitida pela profissdo. Explicitava-se,
assim, a existéncia de uma série de movimentos nascidos nas periferias das metropoles

brasileiras, que chegavam as camadas médias urbanas (Coimbra, 1995):

[...] comega-se a se quebrar através de agdes concretas e cotidianas, a tirania do
intimismo, em que o publico é desqualificado, desvalorizado, e o politico ¢ rejeitado.
Entretanto, por for¢a do proprio contexto brasileiro de desemprego, de saldrios
indignos e, sobretudo, nas periferias das grandes cidades, pelo alto indice de
mortalidade infantil, pela falta de saneamento basico, pela existéncia de valas negras
que correm a céu aberto, pela falta d’agua, pelo lixo amontoado, pela falta de
transportes, moradias e servigos de saude decentes, muitos principiam sair de dentro
de suas intimidades. Principalmente aqueles que mais sofrem com as péssimas e
precarias condi¢des de vida provocadas pela expansdo do capitalismo irrompem a
cena publica, reinventam novas formas de reivindicar seus direitos, constituindo-se
como sujeitos politicos, lutam pelo direito de serem cidaddos (Coimbra, 1995, p.
44).

Ao mesmo tempo, € nesse contexto que surge o chamado aumento da psicanélise dos
anos 1970, que na verdade foi um boom das praticas psis, envolvendo os criticos do poder das
institui¢des psicanaliticas e sua hegemonia de mercado, tendo em sua cola as psicoterapias
somaticas, no final da mesma década. no embalo da renovacdo social, do movimento da
contracultura, que se esquivava, pela teia social, da repressdo na Ditadura Militar (Castel,

1998).
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Ainda nos anos 1960, a primeira pessoa a apresentar influéncias reichianas em sua
proposta clinica foi o médico psiquiatra José Angelo Gaiarsa, que se utilizava, também, de
influéncias junguianas e de tedricos do psicodrama para sustentar seu trabalho em
psicoterapia e no campo da cultura, um enfoque critico em relagdo a moral sexual repressiva
(Albertine, 2011). Gaiarsa foi visto por muitos como o pai do movimento reichiano em Sao
Paulo (Castel, 1998).

Um numero significativo de terapeutas corporais, considerados da primeira geracao,
frequentaram espacos terapéuticos e os grupos de estudos criados por Gaiarsa. Em 1966, ele
fez uma pesquisa sobre o comportamento sexual da juventude, publicado na Revista
Realidade. Gaiarsa, no ano de 1983, realizou um trabalho pioneiro para a psicologia reichiana,
que tratou-se de sua insercdo na televisao (Favre, 2020), contribuindo com resolucdes de
problemas dos telespectadores ao vivo por 10 anos (Gaiarsa, 2010), apresentando um quadro
na televisdo aberta, no canal Bandeirantes de Televisdo. Nesse programa, Gaiarsa ensinava
exercicios respiratorios e refletia sobre funcionamentos de couragas®® adoecidas, na tentativa
de popularizar a Teoria, abordando situagdes cotidianas com o objetivo de divulgar recursos
para lidar com aspectos emocionais, na forma de psicoeducacao.

Roberto Freire ¢ outra pessoa importante que figura no cendrio nacional da psicologia
reichiana. Criou a Somaterapia, Unica abordagem neorreichiana genuinamente brasileira.
Segundo Jodo da Mata (2024), Freire teve acesso a Teoria Reichiana em 1968, por intermédio
da mediagdo artistica de uma pega de teatro que assistira em Paris de um grupo
estadunidense®, na qual Reich era apresentado a partir do livro Escuta Zé Ninguém (Serafim,
2022). Fascinado pela critica reichiana, Roberto Freire, embebido de influéncias da
antipsiquiatria — entre tantas outras, comegou a propor trabalhos psicoterap&uticos em grupo.

Coimbra (1995) avalia que, entre os corporalistas no eixo Rio-Sdo Paulo, Roberto
Freire ¢ o Unico que traz em seus discursos, de forma clara, a palavra politica. Portanto, a
Somoterapia se define como uma abordagem clinica pautada por uma analise libertaria do
trabalho reichiano, que se traduz na busca por “insurgéncia da vida liberada, do escandalo
como acontecimento existencial e do tesdo como revolta diante das acomodacdes” (Mata,
2024, p. 85).

A terapéutica da soma consiste em ser uma terapia feita a partir do corpo em toda a sua

dimensao, superando a nog¢ao de psiquismo e racionalidade. Em 1990, procurando ampliar os

% Couragas: conceito reichiano que trata sobre as defesas construidas pelo individuo ao longo da vida.

Grupo de Teatro “The Living Teatre”, com a peca “Paradise Now”. Este grupo apresentava criticas ao
governo americano (Serafim, 2022).

29
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processos bioenergéticos do corpo a partir de influéncias brasileiras, ¢ adotada a pratica da
capoeira angola na somaterapia.

E interessante observarmos que a Capoeira é uma das influéncias brasileiras utilizada
na vivéncia do soma, sendo de origem afro-brasileira, como mencionado no primeiro
Capitulo, um recurso da populacdo negra que, mesmo escravizada, criou formas de
organizagdo psiquica, tornando-se fonte para que a sociedade brasileira, como um todo,

também usufruisse dessa sabedoria corporal, politica e social:

Isso ocorreu quando constatamos a importancia de um trabalho corporal mais
constante e eficaz para ajudar na descronificagdo da couraga muscular, ¢ na
economia energética necessaria para enfrentar os conflitos neuréticos. E entre as
modalidades corporais que tinhamos disponiveis, a capoeira se mostrou a mais
instigante e completa, além de ser ligado as raizes historicas do Brasil (Mata, 2020,

p- 13).

Alguns estudiosos contemporaneos vao identificar na capoeira os fundamentos do
Grounding, um conceito da Analise Bioenergética, criado por Lowen. Fago esse apontamento,
ancorada na necessidade de marcarmos as influéncias negras, com a explicita inten¢ao de dar
visibilidade e registrar na historia, visto que abrasileirar saberes negros ¢ uma estratégia
colonial de apagamentos e negacao de corpos.

Para Coimbra (1995), entre os discipulos brasileiros, os que mais influenciaram os
corporalistas brasileiros foram o estadunidense Alexander Lowen, criador’® da Bioenergética
o inglés David Boadella, criador da Biossintese, e a norueguesa Gerda Boyesen, criadora da
psicologia Biodinamica.

Coimbra (1995) escancara a critica direcionada as praticas corporais no Brasil,
afirmando que os neorreichianos engenham uma clinica que mantém um carater despolitizado
do corpo, além de apresentar-se a servigo do sistema capitalista, adaptando subjetividades a
partir da recusa em absorver as influéncias freudo-marxista da Teoria Reichiana . A autora
credita que priorizaram de maneira psicologizante a parte mais adaptativa da obra reichiana.

Alexander Lowen, particularmente, além de resgatar a psicologia do ego®', com o
objetivo de problematizd-la em termos energéticos, refazendo, de maneira contraria, o

percurso de Reich, vincula a Bioenergética como parte do amplo Movimento do potencial

* Jhon Pierrakos iniciou a Bioenergética junto com Lowen, visto que eram analisandos de Reich. Entretanto,
apos um breve periodo, Pierrakos decide seguir caminhos que uniam aspectos da espiritualidade e cria o cor-
energético.

31 A psicologia do ego é uma escola psicanalitica que estuda o ego, a parte consciente da personalidade humana.
Ela se baseia na teoria de Sigmund Freud sobre a mente, que inclui os conceitos de id, ego e superego.
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humano®, que ¢é paradoxalmente contraria as bases reichianas, visto que estd

fundamentalmente amparada no materialismo e em seus aspectos embriondrios:

Por esses caminhos percorridos, chega-se a conclusdo que a produgéo politico-social
do corpo, enfatizada por Reich, ¢ totalmente esquecida por Boadella, Lowen ¢ Gerda
e outros discipulos norte-americanos. A dimensdo socio revolucionaria da terapia
reichiana, em suas primeiras fases, desaparece com estes discipulos. Reich em seus
primeiros escritos relacionou estrutura de carater com estrutura social, o que nao
aconteceu com estes discipulos (Coimbra, 1995, p. 279).

Coimbra (1995), entdo, ao trazer a funcdo social e politica das praticas psis, faz o
movimento de questionar quais foram os modelos de subjetividades, logo, as praticas
reichianas introduzidas no Brasil na segunda metade dos anos 1970, fortalecidas e produzidas
como ofertas no territorio brasileiro, com uma aurca de transformacdo social, deixando
escapar esse impulso original e se ajustaram ao mercado do consumo das tecnologias de bem-
estar”.

Engrosso o questionamento de Coimbra (1995), me perguntando: para quem se
direcionava a intencionalidade do bem-estar? Quais corpos tinham espago social e politico
que podiam ver e serem vistos? Recurso clinico fundamental nas abordagens corporais.

As psicoterapias corporais no Rio de Janeiro, segundo Castel (1998), surgem
posteriormente ao surgimento em Sao Paulo. Castel (1998) relata que, na chegada, o principal
atributo era o ecletismo que se estabelecia tanto no Rio como em Sao Paulo. Isso aparecia, por
exemplo, com relacdo ao que se designava como bioenergética, e, na verdade, tratava-se um
arcabouco vasto de praticas que por vezes divergiam com o pensamento de Alexander Lowen.
Essa fase consistia em relativa indiferencia¢ao de linhas, e imprecisdes teoricas, sinalizando
proximidade do movimento alternativo, que engloba o lado mistico.

Nas praticas corporais, era comum dar-se certa énfase aos trabalhos de grupo, ou
classes de exercicios, inclusive como principal veiculo de transmissdo do conhecimento, com
escasso pensamento critico e alto pragmatismo. Essa falta de sustentacdo critica-tedrica se
evidenciou em um caso ocorrido no II Ciclo Reich, no ano de 1983, no Rio de Janeiro, com
participagdo de 400 pessoas, em que as técnicas dos trabalhos corporais foram aplicadas de
maneira acritica, e pessoas que participavam do encontro entraram em desorganizaciao

psiquica, necessitando que pessoas do proprio grupo auxilia-se na contingéncia dos mais

32 0 Movimento do Potencial Humano (MPH) foi um movimento contracultural que surgiu na década de 1960. O
movimento tinha como foco o desenvolvimento do potencial humano, a crenca de que todas as pessoas t€ém um
potencial extraordinario.

¥ Muito utilizado no senso comum, o Bem estar refere-se a condi¢do individual do individuo. Conceito
eurocéntrico, diz de um estado atual, de um momento, de um registro.
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vulneraveis. O fato estremeceu a comunidade reichiana, constatando que era preciso
aprofundar a Teoria e evitar o amadorismo experimental (Castel, 1998).

No Rio de Janeiro, uma pessoa pioneira nas praticas corporalistas ¢ Carlos Ralf Viana,
psicologo, comunicador social e um dos criadores da Revista Rddice, que abordou os mais
variados temas, primordialmente com circulagdo externa aos ambientes psi, apresentando-se
como espago politico-cultural cercado por atitudes de contestacio e de resisténcia, que
eclodiram naquele periodo. A revista foi publicada por quatro anos e sete meses. Na
sequéncia, se produziu o Jornal Luta e Prazer, que foi realizado em conjunto com outras
pessoas e financiou a realizagdo de congressos e simposios de terapias corporais. Ralf Viana ¢
uma das referéncias do Rio de Janeiro na difusdo da Teoria Reichiana e da Analise

Bioenergética no Pais (Santos, 2011):

Em suas paginas 1é-se sobre as relagdes de poder no campo da medicina,
interpelacdes sobre a psiquiatria preventiva, sobre a educacao, sobre a cientificidade
da psicologia; o uso de drogas, o preconceito racial, sexo, casamento, macumba,
prisdes e desaparecimentos politicos no Brasil e na América Latina, os efeitos da
tortura, as transformagdes no campo da saide mental no Brasil e outros paises, a
experiéncia da anti psiquiatria, além de entrevistas e matérias com intimeros autores
conhecidos no cendrio brasileiro como Nise da Silveira, Luiz Alfredo Garcia -Roza,
Gilberto Velho, Samuel Chaim Katz, Jurandir Freire Costa, Eduardo Mascarenhas,
Hélio Pellegrino e, também, nomes internacionais como Ronald Laing, Franco
Basaglia, Felix Gatarri, Wilhelm Reich, Carl Rogers (Santos, 2011, p. 23).

Nos movimentos psis corporais, um espago que se apresentou relevante foi o Instituto
Sedes Sapientiae, localizado em Sdo Paulo. Vale destacar que a importancia desse Instituto
nao ocorreu apenas para as terapias corporais, a partir da década de 1970, mas também para as
praticas psis, como um todo.

O Instituto Sedes Sapientiaec se apresentou como um espago de resisténcia para as
praticas psis de maneira geral. Ana Vererdnica Matner e Jos¢ Gaiarsa destacaram-se nas
psicoterapias corporais, muito por terem coordenado o primeiro curso no Instituto Sedes
Sapientiae, dentro da abordagem corporal, convidando, desde 1975, vérios expoentes do
movimento corporalista mundial (Coimbra, 1995). Pedro Castel acredita que a existéncia de
uma organiza¢do institucional mais estruturada pelos corporalistas da capital paulista
possibilitou a construida ancoragem em uma produgao tedrica mais solida (Castel, 1998).

Felipe Salgado (2023) aponta que o funcionamento das terapias corporais no Rio de
Janeiro desenhavam diferenca significativa com S@o Paulo, visto que entende ser que foi na
pratica carioca que se estabeleceram os elementos reichianos, uma vez que haviam sido

negligenciados no movimento paulista em seu comeco.
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Entre 1978 e 1980, Emilio Rodrigué e Marta Berlin, psicanalistas oriundos da
Argentina, apés romperem com a APA*, devido inquietagdes sobre a fungdo e de quem a
psicandlise alcancava, passam a residir na Bahia e a realizar workshops frequentados por
muitos terapeutas de Sdo Paulo (Coimbra, 1995; Castel, 1998).

Pensando na divulgacdo da Teoria, o percurso de Wilhelm Reich entra na academia
nos anos 1980, via Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC), que abre um nucleo
de ensino de terapia corporal e, desse espaco, se desdobra o curso de Andlise do Carater, dado
por André Gaiarsa, e o curso sobre Reich, lecionado por Fabio Landa, na intencionalidade de
retomarem o lado politico dos pressupostos.

Regina Favre (1991), em seu artigo Terapias reichianas — vinte e cinco anos depois,
contextualiza as psicoterapias ¢ faz apontamentos criticos, ao dizer que, em 1977, € nesse
curso na PUC, que consciente da auséncia tedrica, os corporalistas resgatam o Reich politico,
em um movimento de integracdo da obra. Favre relata ainda que desse grupo, se propagou
outros que enfrentaram a tarefa da terapia social reichiana com meninos de rua * e
presidiarios. Aqui vemos um interesse pelo aspecto social, todavia ainda com a auséncia da
racializacdo desta clientela.

Em 1983, ¢ fundado o Centro de Integracio Orgonomica W. Reich (CIO), se
efetivando como a primeira institui¢do formadora de orgonoterapeutas e terapeutas sexuais do
Rio de Janeiro, que apresentava-se a partir de um estatuto para o seu funcionamento, objetivos
e uma linha tedrica declarada. Dele, inicialmente, participaram Denise Dessaune®®, Eugenio
Marer, e o argentino Felipe Fernandez. O CIO demonstrava preocupagdo com um rigor
cientifico em seus estudos e um retorno a Reich. A formagdo exigia uma gama de controles
institucionais, com o intuito da preservagdo do titulo de orgonomista no encerramento da
formacgao (Coimbra, 1995).

Salgado (2023) escreve que o CIO tinha como intengdo estudar, pesquisar, reproduzir
teorias, desenvolver e divulgar a obra de Reich, a partir de suas reais concepgdes, que
atravessavam varias areas do conhecimento, tais como fisica, biologia, ciéncias da natureza,
politica, sociologia, biologia, sexologia, sendo algumas delas localizadas fora do campo da
psicologia.

Denise Dessaune (2024) diz que, na formagao do CIO, o grupo contava com aulas de
professores convidados, que traziam temas relevantes. Uma dessas pessoas convidadas foi

Lélia Gonzales, que ministrou aula no parque Laje, no Rio de Janeiro.

3 APA — Associagdo Psicanalitica Argentina

Nome usado na época para falar de criangas ¢ adolescentes em situagdo de rua.
Atualmente compdem o Instituto de Formagdo e Pesquisa Wilhelm Reich, no Rio de Janeiro.

35
36
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Nesse periodo, alguns eventos foram realizados, e o primeiro deles foi chamado de
Simposio Alternativo do Espag¢o Psi, realizado em 1980, com o tema Sério/Alegre. O
Simpdsio foi organizado pela Revista Radice, sendo que o segundo Simposio ocorreu em
1981, com o tema Politica do Corpo, e, em 1982, ocorreu o terceiro Simpdsio, com o tema
Expressoes de Vida, seguido pelo quarto Simpdsio, com o tem Prevengdo, Psicologia e
Politica. Aconteceram também Os Ciclos Reich, nas Faculdades Integradas Estacio de Sa,
chegando a receber 1000 participantes, nessa mesma ¢época. De fato, ao verificarmos a
sequéncia dos temas escolhidos para os Simpoésios, podemos constatar a evidéncia da
ancoragem e consisténcia politica que buscava o movimento.

Em 1989, o italiano Frederico Navarro veio ao Brasil, a convite dos coordenadores do
CIO, uma vez que ele havia desenvolvido novas técnicas para a realizagdo clinica do trabalho
da vegetoterapia. Navarro foi incumbido de organizar subsidios para a pratica em
vegetoterapia, por um dos discipulos diretos de Reich. Ao perceber ambiente fértil para
fortalecimento tedrico-técnico, Navarro criou, em 1989, a instituicdo que recebeu o nome de
Instituto de Ergonomia Ola Raknes (IOOR), no Rio de Janeiro, em conjunto com um grupo de
brasileiros. Navarro implanta uma metodologia da vegetoterapia sob bases neurofisiologicas,
desenvolvidas por ele como discipulo de Ola Raknes.

Para melhor compreensdao dos caminhos e diferencas teoricas, torna-se importante
explanarmos brevemente as abordagens neoreichianas citadas anteriormente e sua chegada ao
Brasil.

A Bioenergética, como era chamada, foi criada por Alexander Lowen e Jhonn
Pierrakos, em 1950 (Lowen, 1982). Assim, a Analise Bioenergética vem para o Brasil na
década de 1980, quando grupos de formagdo de terapeutas foram organizados por Myrian
Campos e Liane Zink (Weigand, 2005). Mulheres e psicologas de classe média alta, Myrian
de Campos, Eliana Isola, Concei¢do Valadares e Eulina Ribeiro fundaram a Sociedade
Brasileira de Analise Bioenergética, tornando-se a primeira instituigdo brasileira a certificar
analistas bioenergéticos internacionalmente. Como esperado, essa pratica clinica se manteve
apartada para determinada classe social, com enfoque clinico e individual. Esse retrato era
comum para a propria psicologia brasileira, que, por muito tempo, se manteve elitista.

Em 1989, surge o instituo de Analise Bioenergética do Nordeste, que se constituiu por
psicoterapeutas de Sao Paulo, Salvador e Recife, na ocasido da vinda de Alexander Lowen ao
Brasil. Em 1996, criou-se a Federa¢do Latino Americana de Andlise Bioenergética, que tem
como objetivo ser um centro cientifico internacional e educacional em beneficio da

psicoterapia corporal, composta por Sociedades de Analise Bioenergética na América Latina.
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Entretanto, naquele momento, apenas institui¢gdes brasileiras compunham o quadro de
associadas da FLAAB.

Vale destacar que Cecilia Coimbra (1995), em sua pesquisa, critica a subserviéncia das
instituigdes neo-reichianos brasileiras diante das Institui¢des Internacionais. Coimbra aborda a
filiagdo dos Institutos brasileiros ao Internacional Institute for Bienergetic Analysis) (IIBA)*’

Outra Teoria Neoreichiana, com forte inser¢do no Brasil, ¢ a Biossintese. A palavra
Biossintese significa integracao da vida. Abordagem trabalha com o conceito organizado a
partir da existéncia de trés correntes energéticas fundamentais, ou fluxos vitais, que circulam
pelo corpo. A circulagdo ocorre por meio das camadas da pele, germinativas celulares
(ectoderma, endoderma e mesoderma) do 6évulo fecundado, a partir do qual se constituem os
diversos sistemas organicos. Essas correntes se expressam em um fluxo de movimento por
todos os caminhos musculares: fluxo de percepgdes, pensamentos € imagens que percorre o
sistema neurosensorial (Boadella, 1992).

A Psicologia Biodindmica ¢ uma abordagem que se utiliza da psicoterapia € massagem
terapéutica, desenvolvida pela psicologa e fisioterapeuta norueguesa Gerda Boyesen. A
abordagem tem por objetivo atingir o autoconhecimento, a poténcia e a criatividade,
enfatizando o cuidado com a relagdo terapéutica, com o objetivo de recuperar a plena
circulacao libidinal e a espontaneidade. Ela percebe cada pessoa como tnica e proporciona
uma intervencao adaptada as suas necessidades e possibilidades, de modo a conscientizar o
que ¢ inconsciente, em um processo gradual e profundo. Trata-se de uma abordagem que
integra, de modo sistémico, técnicas de massagem, em que o toque aparece como meio de
comunica¢cdo nao verbal, utilizando-se da associa¢do livre de ideias e de movimentos,
tornando-se exercicios mobilizadores (Boysen, 1986).

Paulo Albertini (2011), estudioso da obra reichiana no Brasil, afirma que, desde 1990,
percebe-se o aumento no numero de trabalhos académicos dedicados ao estudo da abordagem
reichiana. Essa presenca na academia sinaliza mudancas de rumo em relagdo a transmissao

das ideias reichianas no pais:

De uma introducdo embalada pelo clima anarquico e contestador da contracultura,
mais voltado para a pratica de vivéncias emocionais do que para a formalizagdo
conceitual, caminhou-se, progressivamente, para uma preocupacdo com a
sistematizagdo e problematizagdo do pensamento reichiano (Albertini, 2011, p. 172).

% Instituto Internacional de Analise Bioenergética: Instituto criado por Lowen em 1956 e tornado internacional
em 1976.
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A referida produgdo académica foi estuda por Sara Matheesen, em 2007. Albertini (2011)
observou que as produgdes tém realizado didlogos do enfoque reichiano com outros
pensadores, tais como Freud, Foucault, Deleuze, Gatarri, Jung, Piaget, Bergson, Nietzche,
Rosseau e Espinosa. Serd, portanto, a insercdo na academia, a partir da proximidade com
aspectos reais da vida dos brasileiros e de seus diversos brasis, que podera ser construida nao
apenas uma psicologia mais comprometida, mas também uma psicologia corporal preocupada
na constru¢do de uma clinica politica.

Falar das abordagens corporais ¢ falar de aspectos que se movimentam, avangam e
retrocedem e se apresentam em disputa. A inser¢do do cuidado psicoldgico com a populagdo
negra e indigena ¢ um desses espinhosos campos que tem se apresentado também nas terapias
corporais com problematizagdes, para que olhemos para as marcas da colonizagdo e da
racializagdo em nosso territorio. Farias e David (2020) no artigo Pode a psicologia escutar?
Reflexoes sobre a demanda negra, nos provoca a pensar sobre a demanda ética, politica e
epistemologica, apontando que a demanda negra evidenciada tira o corpo branco da norma e
as elites do centro.

Mesmo na atualidade, a psicologia ndo ¢ acessivel a todas as pessoas. Nas ultimas
décadas, a psicologia tem se inserido nas politicas publicas, nas areas de satude, assisténcia
social, educagdo, justica, entre outras: “No entanto, sua presen¢a ainda se concentra de
maneira muito restrita a determinadas regides do pais, apresentando grande oferta nos grandes
centros e escassez nas periferias” (Silva, 2024, p. 65).Em 2018, a Bioenergética passou a
compor as Praticas Comunitarias e Integrativas de Saude, dentro do contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), representando importante avango na oferta de cuidado.

No proximo Capitulo, olhamos para subjetividades negras, a partir do didlogo de
intelectuais negros que, no campo da psicanalise, t€m contribuido com analises psicossociais
da sociedade brasileira e se ocuparam em pensar sobre corpos negros, com a Teoria
Reichiana. Identificamos aproximacdes teodricas relevantes no olhar para corporeidades
negras, em sociedades em que o racismo marca existéncias, ¢ a Teoria Reichiana podera

contribuir com o cuidado para essa populagdo.
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CAPITULO 3 - CORPOS NEGROS E OS INTELECTUAIS
DIASPORICOS DO CAMPO DA PSICANALISE

3.1 Sobre corpos, psicanalise e colonialidade

Este Capitulo, se propde a trazer de maneira breve a percep¢dao de corpo para a
psicandlise e, posteriormente, apresentar os caminhos que seis psicanalistas afro-diaspdricos
trilharam, ao trazerem, como base de analise, corpos negros em periodos do século XX e XI.

ApoOs apresentarmos a compreensdo de corpo para a psicandlise formada ao longo do
desenvolvimento da propria teoria, seguimos em analises sobre os corpos negros, em uma
sociedade colonial e profundamente racista. Abarcar como se constituiram e se constituem
corpos que foram colonizados em Abya Yala, definicdo indigena para o territorio das
Américas (Viezzer e Grondin, 2021), ou na América latina, ou, ainda, na Améfrica Ladina
(termo cunhado por Lélia Gonzélez para denominar os povos que se constituiram nas regioes
da América Latina).

Faustino (2019) chamou de mal-estar colonial o sofrimento psiquico gerado pelo
racismo ¢ a produgdo da subjetividade no Brasil a partir da sua historia de violéncias e
negagao.

Fanon apontou que, além da Ontogénese e da Filogénese, defendida por Freud, faz-se
necessario, para pensarmos a pessoa negra, ou seja, corpos negros, acoplarmos, também, a
Sociogénese, que significa estudar as relagdes sociais que o individuo estabelece ao longo da
vida.

E necessario observarmos que, em muitos momentos, a psicanalise enxergou o sujeito
europeu como modelo de ser humano universal, ndo apenas ao empregar os fundamentos
dessa teoria, mas, sobretudo, ao entender corpos e identificar sentidos.

A psicanalise, como toda e qualquer teoria criada, foi constituida em um determinado
espaco e tempo. Isso significa dizer que sua aplicacdo ndo se faz universal, pois ndo existe um
sujeito universal, como denunciou Frantz Fanon, em seus escritos, e contextualizou Elizabeth
Roudinesco, em Sigmund Freud, na sua época e em nosso tempo (2016), sinalizando a
impossibilidade da neutralidade, pois todo mundo que fala, escreve ou pensa, faz de um lugar,

de um tempo historico e experiéncias vividas.
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Por isso, torna-se importante diferenciar o corpo descrito no século XIX, que era o
objeto de estudo da psicandlise da época, para que, compreendendo outras possibilidades e
fatores atuais de neurose, possamos nos aproximar das corporeidades negras, nao apenas no
acercamento com a Teoria Reichiana e a proximidade ou distanciamento tedrico com
psicanalistas negros, mas, sobretudo, na coleta de dados a partir de trabalhos corporais
realizados com mulheres quilombolas, no Médio Jequitinhonha, em Minas Gerais.

Nao se faz possivel esperar que o corpo de uma mulher europeia, da sociedade austro-
hingaro em pleno século XXI, seja 0 mesmo encontrado em um quilombo brasileiro. Um
deles sera negado. O objetivo ndo ¢ hierarquizar, mas sim localizar a constituicdo de corpos
histéricos e politicos, que encontraram recursos ousados, possiveis e criativos para
sobrevivéncia, existéncia e reexisténcia de vida.

No livro O corpo encantado das ruas (Simas, 2023), Luiz Anténio Simas, no trecho
abaixo, descreve corpos invisibilizados, periféricos e marginalizados dos cenarios cientificos
como corpos escutaveis, que a psicanalise tradicional e elitista desconsiderou e, no Brasil, foi

estigmatizado:

As ruas sdo como arquivos, verdadeiras bibliotecas da histdria que pesquiso, escrevo
e pela qual sou apaixonado. Ela, afinal é ancorada em um principio: malucos,
criancas, mulheres, bichas, sambistas, funkeiros, amantes desesperados, fracassados
em geral, a vizinha do lado, o fantasma, a iad, a prostituta, a beata, a minha mae, a
passista da mangueira, a filha de Deus e o filho do Diabo, o pierrd, a colombina, o
pirata de araque, o bicheiro, o empurrador de carro alegoérico, a assombragdo, o
macumbeiro, o portuga do botequim, o Rei Momo, o Menino Jesus do teatrinho da
quermesse ¢ a rezadeira suburbana ndo sdo objetos da historia. Sdo sujeitos dela
(Simas, 2023, p. 109).

Esse fragmento textual nos remete a perceber que o alcance da ciéncia deveria se dar
por encontrar, olhar e escutar outros corpos que se movimentam de outras maneiras, com
outros ritmos, com outras afetagdes € com outras historias.

A psicanalise nao foi pensada para corpos racializados e, ainda por vezes, nao ¢. O
estudo da psicanalise iniciou-se a partir de corpos de mulheres brancas, europeias, de classes
sociais privilegiadas, que apresentavam sintomas fisicos que ndo se faziam compreensiveis
pela medicina da época, pois a queixa nao se evidenciava no corpo bioldgico.

Chamadas de histéricas, que tem, por definicdo, se tratar de uma doenga de origem
nervosa, sem a evidéncia de uma lesdo anatdmica visivel, inicialmente, era compreendida
como uma doenga que se manifestava em mulheres, visto que, para o entendimento da época,

se passava no utero e estava ligada as fungdes genitais (Fonseca, 1997).
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Compreender quais corpos sdo os corpos da psicandlise freudiana do século XIX,
quais lugares esses corpos ocupavam, quais fungdes domésticas exerciam, a quais papéis
sociais se destinavam, nos possibilita compreender para diferenciar. Diferenciar os corpos de
14, dos corpos de ca nos permite aproximar de marcas historicas e conteudos conscientes e
inconscientes, bem como formas de vida e de ver o mundo, sinalizar sofrimentos, cuidados,
recursos, estratégias de satide, entre outros aspectos fundamentais, ndo apenas na constitui¢ao
de um corpo, mas, sobretudo, na sustentagao deste corpo.

Como se forma corpo, como ele se constitui? O que ¢ bioldgico, psiquico, social,
espacial e ou se desenvolve a partir do relacional?

Como exemplo dessa influéncia objetiva e constitutiva do espago clinico psicanalitico,
temos Wilhelm Reich, que, tendo sido discipulo de Freud, inicia seu trabalho com a psique
humana e, ao inaugurar seus atendimentos nas Policlinicas, rapidamente identifica que o
sofrimento das mulheres operdrias se apresentava para além dos contetidos psiquicos
inconscientes, visto que traziam relevante concretude nas questdes, apresentando sofrimentos
objetivos, motivados pela situagdo socioecondmica e pelo capitalismo, como a alta carga de
trabalho, por exemplo, a falta de dinheiro, o abandono pelo pai de seus filhos, ou, ainda, o
reduzido tamanho do espago doméstico e a falta de privacidade para a vivéncia da sexualidade

(Gabaron-Garcia, 2023).

3.2 O Corpo na psicanalise

Ao falarmos de corpo na psicanadlise, faz-se necessario abarcar que a ideia freudiana
do corpo cria um modelo diferente da que vigorava em sua época. Freud delimita, desde os
primordios de seu trabalho, um corpo erotizado, erogenizado, que ¢ também autoerdtico e
pulsional (Mendonga, 2006).

E importante ressaltarmos que ndo existe a psicandlise, mas as psicandlises, com as
suas diferentes escolas, contestacdes e influéncias. Neste subitem, nos mantemos tanto quanto
possivel nos limites das Teorias Freudiana, Reichiana e seus debatedores.

Segundo Rodrigues (2008), o corpo da psicandlise germina do corpo organico da ciéncia
médica. Celeiro de diversas influéncias culturais cientificas que levaram seu criador a
redimensionar o lugar do fisioloégico na formacdo do psiquismo, logo da dimensdo do corpo
na propria psicanalise. Inicialmente, o corpo da psicandlise foi o corpo das histéricas, visto
que € no atendimento as histéricas e nos estudos sobre histeria que sera considerado o inicio

dessa abordagem (Freud, 1996a, p. 21), constituida por aspectos traumaticos € por uma
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sexualidade asfixiada em que se produz a fantasia como estratégia encontrada corporalmente,
para dar vazao a conteudos emocionais. Isso posto, manifestava a forma encontrada pelo
corpo que se evidencia nos sintomas, nas conversoes, somatizagdes, paralisias nas quais o
psiquico e o somdtico se moldaram em uma resposta possivel diante da repressdo da tensdo
sexual, o que torna a existéncia da pessoa inundada de angustia e dor.

Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905, leitura que fascinou Reich
quando comecgou a se aproximar da psicanalise — ainda estudante de medicina, enfatiza-se que
a sexualidade ¢ encarada como necessidade. A atividade sexual sustenta-se, primeiramente,
nas fun¢des que servem a preservagdo da vida e, posteriormente, se tornard independente
dessas (Mendonga, 2006).

Podemos dizer que a fase do desenvolvimento sexual descrita na psicanalise faz
constituir corpo para aquele ser que cresce, pois serd a partir das marcas geradas em cada fase
que o psiquico serd formado. Freud aponta para outras dire¢des o papel do corpo aferindo de
acordo com o desenvolvimento das postulagdes e, com a chegada da teoria das pulsdes, o
corpo inaugura declaradamente novo patamar.

Portanto, o corpo na psicandlise, com o fluir do tempo, obtém novo alcance por meio
da linguagem do inconsciente, do sentido das representagdes, passando a ser compreendido
como um corpo pulsional, um corpo para além da representacao (Rodrigues, 2008).

Freud entdo, ao tratar sobre corpo, caminha para um conceito mais amplo,
localizando-o entre o psiquico e o somatico. O corpo pulsional, para Freud, ¢ uma
necessidade, uma vez que institui a energia que d4 movimento ao psiquico. A meta da pulsdo
¢ sempre a satisfacdo, que somente pode ser alcancada quando o estado de estimulagdo
presente na fonte pulsional ¢ suspenso.

Para a Teoria Freudiana, existem quatro direcionamentos possiveis para a pulsdo, que
sdo: 1) a transformacdo em seu oposto; 2) o retorno ao proprio eu; 3) o recalque; e 4) a
sublimacao. Freud afirma que a pulsio de vida serd definida a partir do registro da
corporeidade, do prazer, da satisfacdo das necessidades libidinais, da ndo repeti¢do a
compulsdo, para uma vida sem patologias. Assim, a pulsdo ¢ essencialmente conservadora e
sua principal intencionalidade ¢ a manuteng¢ado da vida.

Ignacio Paim (2021) escreve que, diante de uma sociedade que € produtora de neurose,
a pessoa negra, ao ser (re)negada e fragmentada em sua constituicdo, guardarad em seu corpo a
inscrigdo e a esséncia de sua negritude, como forma de vinculo com sua ancestralidade, ndo
como representa¢ao, mas, sim, como impressdes € tracos. Para Paim, ser negro tem a ver com

andar na marginalidade da sociocultura, ocupando, assim, o lugar de estrangeiro de si mesmo.
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Pautado, na Teoria Freudiana, Paim (2021) acredita que sdo atravessamentos de thanatos® que
se apresentam no corpo € na alma, impactando uma negritude que,m mesmo sendo fonte de
vitalidade, flerta com o banzo®, heranca da geracio anterior, que foi desterrada, despatriada e
sequestrada. A partir desse apontamento de Paim (2021), aparece a pulsdo de vida e de morte
como constitutiva da psique da pessoa negra. E interessante observarmos como o sentimento
de banzo foi registrado no corpo negro (soma e psique) e foi recurso para constituir
corporeidades negras. Na Teoria Reichiana, das pulsdes se resume somente na pulsdo de vida
como a alimentacdo e sexualidade, com seus componentes agressivos e destrutivos, sendo
primaria e inerente ao organismo humano. Wagner (1996) dira que, para Reich, ¢ natural da
acao de Eros, fazendo com que as pulsdes sexuais e de autoconservagdo se apresentem como
um par antitético, em que a recompensa de uma depende do trabalho da outra, utilizando-se
do entendimento tradicional de que amor ¢ pulsdo sexual, e a necessidade de comer (fome) ¢
pulsdo de autoconservacao. Movido pela pulsdo de autoconservacdo o corpo se contrai,
gerando tensdo devido a falta; e na pulsdo sexual, o corpo se expande gerando energia,
necessitando, assim, descarrega-la.

Para Reich, em sua prética clinica, todas as manifestagdes psiquicas que poderiam ser
interpretadas como pulsdo de morte provaram ser produtos da neurose social. Para ele, a
sociedade patriarcal, moralista e autoritaria ¢ adoecedora.

Nesse sentido André Martins apresenta, no livro Pulsdo de Morte? Por uma clinica

psicanalitica da poténcia, a interessante reflexao:

A pulsao seria vista como aquilo que move as coisas, que as pde em movimento, de
forma a elas imanente-emocdes, impulsos —, resultando, portanto, no movimento
intrinseco da vida, na expansdo continua das coisas — o que, ipso facto, leva a seu
uso, a sua transformagdo, aos ciclos, a0 mesmo tempo a renovagdo € ao
perecimento, como dois aspectos do mesmo movimento — € ndo, portanto, por uma
dialética, com ou sem sintese. Algo como: na natureza (no sentido Spinoziano de
substancia ou campo constituinte de todas as coisas), nada se perde, tudo se
transforma — sendo a pulsdo o movimento desta transformagdo continua (Martins,
2009, p. 327-328).

Portanto, para a psicandlise o corpo ¢ criado por meio da combinagdo de trés registros de
experiéncias com o mundo e com o outro, sendo as marcas traumaticas, ou de prazer dessas
vivéncias, o mapeamento pulsional desde as zonas erdgenas, a constitui¢ao narcisica de uma

imagem unificante (Fingerman, 2021).

% Na mitologia grega, ¢ a personifica¢do da morte. Na psicandlise pos-freudiana, refere-se a pulsio de morte.
¥ A palavra se origina da lingua africana quimbundo e refere-se ao sentimento de melancolia em relagdo & terra
natal e de aversdo a privagao da liberdade praticada com os escravizados.
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Em acordo com o acima exposto, Ivanise Fontes (2010) relata que, no cotidiano do
atendimento analitico aos pacientes que somatizavam, foi constatado um impasse, visto que
determinadas regras psicanaliticas impediam a expressao de suas manifestagdes corporais.
Para Fingermann (2021), ao falarmos sobre corpo para a psicanalise significa abordar o corpo,
com suas marcas, com sua imagem, com suas configuragdes, realizando o mapeamento das
suas representacoes, seus limites, suas extensdes pulsionais, sua inclinagdo para a sexualidade
e o encontro dos corpos.

Portanto, corpo ndo se faz sozinho. Corpo nao se constitui na individualidade. Corpo
se faz nos encontros, seja marcado por dores, angustias, prazeres e alegrias.

Reich entendera o corpo calcado na Teoria Freudiana da pulsdo de vida, sustentado na
vida biologica, vegetativa, na qual relaxamento, ou contragao, serd experienciado pelo corpo a

partir de maior ou menor tensionamento e repressao vivenciada ao longo da vida:

A Teoria Reichiana das pulsdes esta assentada na distingdo entre dois grupos
fundamentais de pulsdo, a saber, as pulsdes biologicas naturais e as pulsdes
antissociais secundarias. O primeiro grupo compreende as necessidades biologicas
alimentagdo e prazer sexual, correspondendo, assim, a primeira teoria das pulsdes de
Freud e sua oposi¢@o entre pulsdes sexuais e de autoconservagdo, designadas por
Reich como pulsdes primarias de vida ou libido enquanto energia sexual-vital. Para
Reich, a pulsdo de vida ou libido é regida pelo principio de prazer: A vida vegetativa
do ser humano, que ele compartilha com toda natureza viva, aspira pelo
desenvolvimento, atividade, prazer e evita o despraze (Shimabukuro, 2020, p. 13).

Mas sera, também, na visao reichiana, a agressividade natural um aspecto pertencente
a pulsdo primaria de vida (Shimbukuro, 2020), visto que, para o individuo existir, resistir e
reexistir ele precisard ir em dire¢do ao Eros. Pulsar para a vida ¢ se libertar de amarras. Um
corpo que busca a liberdade ¢ um corpo que precisa encontrar a sua agressividade enquanto
poténcia para ndo se deixar exterminar e para criar, encontrar ¢ deixar fluir novas formas de

vida. Essa ¢ a historia ainda pouco contada do povo negro e indigena nas didsporas.

3.3 Psicanalise e corpos negros

O encontro entre a psicanalise e corpos negros nao € algo recente. A psicandlise surgiu

na Europa, chegando ao Brasil no final do século XIX e inicio do século XX, divulgada por

Juliano Moreira, psiquiatra que foi um dos precursores da referida Teoria no Brasil. A
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primeira mengdo sobre a Teoria Freudiana no Brasil foi feita por Juliano Moreira, ao citar
Freud em uma conferéncia — ainda nos anos de 1899 (Prestes, 2020).

Importante destacar que Juliano Moreira era um homem negro, nascido em 1873, sob
a Lei do Ventre Livre e se destacou, ainda muito novo, devido sua notavel inteligéncia,
entrando para a Faculdade de Medicina da Bahia, com apenas 13 anos de idade. Podemos
considerar que Moreira foi o fundador da psiquiatria moderna no Brasil (Prestes, 2020).

Figura singular e importantissima na historia, Juliano Moreira empenhou-se em
contestar hipdteses eugenistas para inimeras moléstias de grande ocorréncia no Brasil, que
eram atribuidas a miscigenagdo como causa e propagacao de inimeras doencas.

Como a psicanalise no Brasil se proliferou e, inicialmente, cresceu no celeiro da
medicina, a ciéncia que aqui chegava também carregava seus tragos eugenistas: “A psicanalise
no Brasil foi apropriada com o carater higienista da medicina: um dos objetivos centrais da
politica higienista no Brasil passou pela preocupacdo do negro se tornar o fator primordial de
degenerescéncia do povo brasileiro” (Torquato, 2015, p. 26).

Diante disso, para pensarmos corpos negros, faz-se necessario um senso critico
apurado e o didlogo com pensadores, intelectuais e pesquisadores que se propdem a estudar as
interseccionalidades necessarias. As autoras Sousa-Duarte e Morais (2024), no artigo Uma
Psicanalise negra: desobediéncias ontologicas e epistémicas de Psicologas e psicanalistas

racializadas, relatam que:

Diante do reconhecimento da psicanalise, foi a experiéncia vivida do negro o motor
de deslocamento ontoldgico que viabilizou desobediéncias epistémicas configuradas
na articulacdo da Psicandlise com teorias sociais. Esse resultado evidéncia o
entrelacamento entre colonialidade do saber e do ser na matriz colonial do poder e
enfatiza a desobediéncia ontoldégica como via fundamental para praticas psis
antirracistas (2024, p. 1).

Assim sendo, compreendemos que a psicanalise historicamente apresentou dificuldades,
motivadas por resisténcias conscientes e inconscientes a pensar outros corpos; no caso aqui
discutido, a pensar corpos negros.

Nesse sentido, Simas nos ajuda a pensar o desconforto com corpos subalternizados:

O controle dos corpos sempre foi parte do projeto de desqualificagdo das camadas
historicamente subalternizadas como produtoras de cultura. Esse projeto de
desqualificag@o da cultura ¢ a base da repressdo aos elementos ludicos e sagrados do
cotidiano dos pobres, dos descendentes dos escravizados e de todos que resistem ao
confinamento dos corpos e criam as poténcias de vida. O corpo carnavalizado,
sambado, disfar¢ado, revelado, suado, sapateado, sincopado, dono de si, é aquele
que escapa, subindo no salto da passista, ao confinamento da existéncia como
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projeto de desencanto e mera espera da morte certa. O carnaval ¢ o duelo do corpo e
da morte (Simas, 2023, p. 110).

Dito isso, no proximo subitem, tratamos elementos para pensar corpos negros, a partir
de autoras e autores da Didspora negra, que ousaram pensar € escrever sobre a subjetividade

de pessoas negras.

3.4 O corpo negro* na obra de Frantz Fanon, Virginia Bicudo, de Lélia Gonzalez, de
Neuza Santos Souza, de Izildinha Nogueira e de Grada Kilomba: aproximacgodes e
distanciamentos com a Teoria Reichiana

Como dito anteriormente, escolhemos os referidos autores que se utilizaram da teoria

psicanalitica para abordar a subjetividade de pessoas negras em diversas regides da Didspora.

Procuramos identificar, para o didlogo, os mais conhecidos na psicologia brasileira.

3.4.1 O corpo em Fanon

Este Capitulo intenciona evidenciar as aproximacdes e distanciamentos da
compreensdo de corpo em Fanon, com relagdo a compreensao de corpo em Reich. Esses dois
intelectuais beberam da psicandlise para construir suas teorias, seja concordando ou
rechacando aspectos dessa influéncia tedérica. Fanon inclusive afirma, segundo Faustino
(2018), querer ser visto como uma pessoa do seu tempo historico, com os atravessamentos
que aquele tempo e as questdes pertinentes a ele continham. Sera interessante observar como
esses dois intelectuais e clinicos apresentam a formagdo de um corpo, seus atravessamentos e
suas poténcias.

Para Albertini (2016), Wilhelm Reich enlagou vida e obra em apenas um projeto e
percorreu um caminho delimitado pelo engajamento em propostas de intervengao social.

Com evidente inclinagdo para uma clinica politica, Fanon e Reich manifestam
convergéncias e divergéncias na compreensao dos corpos que se apresentavam na primeira
metade do século XX. Nesse sentido, Reich dirad “que cada ordem social cria nas massas que a
compdem as estruturas de que ela necessita para atingir seus objetivos fundamentais” (Reich,
2001, p. 21). E possivel que, nesse sentido, possamos reescrevé-la, dizendo que o
colonialismo e a sociedade capitalista forjardao tantos carateres quantos necessarios para a sua

sustentacdo € manutencao.

4 Nos concentraremos no corpo negro devido ao fato de se referir-se ao objetivo do trabalho. Mas ¢ importante
ressaltar que muitos desses autores apresentam construgdes da identidade branca, uma vez que quase todos eles
abordam as relagdes coloniais e raciais em suas analises.
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Conforme Cristina Rauter (2023) apontou, a clinica e a politica estdo
indissociavelmente vinculadas, por isso, torna-se fundamental penséd-las a partir dessa
correlagdo, se temos a intengdo de construir modos de resisténcia aos processos de
subjetivacdo capitalista. Essa frase sugere bem a implicagdo de ambos, com o acréscimo de

que, para Fanon, a variante colonialismo aliena e, portanto, rouba o individuo de sua poténcia.

3.4.2 Breve historico, movimentos e dinamicas de vida: Reich e Fanon (encontros e
desencontros)

Comecamos as aproximacodes da Teoria Reichiana por Frantz Omar Fanon, em
detrimento das intelectuais Virginia Bicudo, Lélia Gonzalez, Neuza Santos Souza, Izildinha
Nogueira e Grada Kilomba, ndo por uma questdo apenas cronoldgica, mas, também, e
principalmente, pelo fato desse autor apresentar significativa inser¢do nas didsporas negras,
impactando percursos e influenciando movimentos politicos.

Iniciamos o didlogo desses dois expoentes de seu tempo, por aspectos historicos e
interesses politicos, visando aproxima-los, a partir de suas inquietagdes, para se chegar a um
possivel didlogo entre eles, que serd desenvolvido no decorrer do texto.

Podemos dizer que Reich e Fanon se assemelharam a figuras malditas em alguma
fase de suas breves vidas, pois segundo Louis Gordon (2008), um intelectual que discutisse a
obra de Frantz Fanon em um ambiente académico nos Estados Unidos arriscava-se a ser
dispensado daquela instituigao.

Wilhelm Reich também, no periodo em que esteve nos Estados Unidos, foi
estigmatizado e encarado como bergsoniano*', maluco (Albertini, 2016), chantagista e
charlatdao (Boadella, 1985).

Reich nasceu em 1897, na Austria. De origem judaica, era um homem branco e
pertencia a uma familia bem estabilizada financeiramente. Apds a morte da mae de maneira
tragica e o falecimento de seu pai por depressdao, o jovem Reich lutou na Primeira Guerra
Mundial (Reich, 1996) sendo depois de um ano promovido para o cargo de tenente, passando,
assim, a comandar uma tropa (Boadella, 1985). Insatisfeito com a ociosidade mental for¢ada
pela guerra, Reich, que pretendia cursar a universidade, comegou a faculdade de direito, mas
nao gostou, mudando-se para medicina com grande entusiasmo e energia (Boadella, 1985).
Formou-se médico e foi discipulo de Freud, tornando-se muito proximo do criador da

psicanalise.

“! Henri Bergson: filosofo francés contemporaneo (1859-1941).
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Entretanto, quando Reich traz o corpo para o processo terapéutico, preocupa-se com
o como e, dessa forma, cria-se uma proposta de intervengao clinica pautada na compreensao
de que o corpo carrega marcas, se organiza e se estrutura, evidenciando defesas que lhe foram
necessarias ao longo da vida.

Esse como diz respeito as questdes técnicas, ao como fazer, pois ndo se tratava
apenas de tornar consciente o inconsciente; o mais importante seria encontrar maneiras de
fazé-lo, enfrentando as resisténcias apresentadas pelo analisando, a partir de um trabalho
ordenado e sistematico. Era fundamental que o paciente conseguisse perceber o que ele tendia
a repelir.

A teoria do orgasmo sustenta-se na biologia e na psicanalise, evidenciando que a
energia libidinal parada sera a causa de neuroses.

Segundo Reich, ao objetivar estabelecer a poténcia orgéastica dos atendidos, era
insuficiente liberar as excitacdes genitais existentes das suas inibigdes e repressdes, estando a
energia sexual cravada nos sintomas. Sendo assim, a dissolu¢do de qualquer sintoma
desprendera uma quantidade de energia psiquica (Reich, 2012), tratando-se, entdo, do ponto
de vista econdmico da teoria (Reich, 1995).

Reich volta o seu interesse para a analise das resisténcias psicologicas envolvidas no
processo da andlise. Essa técnica recebeu o nome de Andlise do Carater e, posteriormente,
desenvolveu a vegetoterapia, uma abordagem que tinha por objetivo resgatar as correntes
vegetativas, ou seja, o fluxo energético do individuo, até chegar na Orgonoterapia (Boadella,
1985).

Para David Boadella (1985) e boa parte de seus biografos, Wilhelm Reich apresenta
contrastes extraordinarios em sua historia de vida, visto que aproximou-se da psicanalise, e
Freud o considerou um clinico brilhante. Ainda assim, Reich foi expulso da sociedade
psicanalitica de Viena, pois suas opinides se tornaram muito radicais do ponto de vista social.
Faz-se necessario pensar quais seriam essas opinides radicais, ou seja, ir a raiz da sociedade
vienense.

Em Berlim, Reich foi um lutador do movimento contra o fascismo, mas os
comunistas destruiram suas obras, em virtude de uma psicologia mais profunda. Em Oslo,
fundou uma nova escola de terapia psicossomatica, contudo, a imprensa atribuiu a ele o rotulo
de judeu pornogrdfico. Na Franga, foi acusado de ter resultados fantasticos em seus
experimentos biologicos e nos Estados Unidos da América, ao descobrir uma irradiagdo na
atmosfera, foi acusado de farsa pelo departamento do governo estadunidense e teve todo o seu

material destruido. Reich morreu em 1957, na prisdo, apos dois anos de deten¢do. Existem
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diversos rumores com relacdo a morte de Reich, pois parte dos neoreichianos e pos-reichianos
acreditam que ele tenha sido assassinado (Boadella, 1985).

O macartismo surgiu, no final da década de 1940, nos Estados Unidos, e
intencionava criminalizar as praticas interpretadas como comunistas e promover o desgaste e
desestabilizacdo do Partido Democrata, utilizando-se de perseguicdes politicas e ideoldgicas.

Durante a pratica do macartismo, instalou-se uma caga as bruxas, que consistia em
acusagdes a pessoas ¢ instituicdes que apresentavam supostas vinculagdes ao comunismo
soviético, que incitava a populagdo estadunidense a denunciar membros da familia, colegas de
trabalho e amigos. O macartismo trouxe como consequéncias o acirramento das tensdes entre
os Estados Unidos e a Unido Soviética, no contexto da Guerra Fria, e o fortalecimento do
imaginario anticomunista no continente americano.

Frantz Fanon nasceu na ilha da Martinica, em 1925, uma pequena ilha de territorio
francés, localizada no caribe (Oliveira, 2018). Homem e negro veio de uma familia de classe
média, estudou com o intelectual Aimé Césaire na adolescéncia (Faustino, 2018) e, apos lutar
na Segunda Guerra Mundial, pelo exército Francés, formou-se médico psiquiatra. Estudou
filosofia na Franca e utilizou-se da psicandlise e da fenomenologia para embasar suas
reflexdes e/ou discordar dessas teorias, quando elas restringiam seu pensamento. Dirigiu o
departamento de Psiquiatria do Hospital Blida** na Argélia e tornou-se membro da Frente de
Libertacdo da Argélia*, entrando, assim, na lista de cidaddos procurados pela policia em todo
o territério francés. Fanon morreu de pneumonia, no ano de 1961, nos Estados Unidos,
enquanto buscava tratamento para leucemia (Gordon, 2008).

Tanto Reich como Fanon apresentam a histéria pessoal atravessada por
envolvimentos em movimentos sociais e politicos de sua época, por obrigacdo ou
autoconvocacao, sdo personalidades que ndo estavam apenas antenados nas questdes sociais,
mas também se implicavam na luta e escolhiam lados. Demonstravam possuir personalidades
sensiveis aos aspectos politicos, econdmicos, sociais e raciais, inconformados com as relagdes
que se estabeleciam no mundo que os atravessava.

Reich lutou na Primeira Guerra Mundial, em 1914 (Reich, 1996), e Fanon, ainda
muito novo, uniu-se ao exército francés durante a Segunda Guerra Mundial. inicialmente
contra a vontade de seus pais (Cherki, 2022), ocasido em que foi por duas vezes condecorado

por bravura. Posteriormente, ja como psiquiatra, juntou-se as forgas de resisténcia no norte da

“2 Hospital de Blida: Hospital psiquiatrico de Blida, localizada em Joinville na Argélia, onde Fanon trabalhou e
introduziu a socioterapia. Mais tarde pede demiss@o e em resposta ¢ expulso do local.
“ Frente de Libertagdo da Argélia.
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Africa (Gordon, 2008), pois acreditava que a transformagdo social, em uma sociedade
estruturalmente desigual, seria o caminho também para a superacdo do sofrimento psiquico.

Fanon percebeu a linha da cor no regramento dos exércitos franceses, isso quer dizer
que ele identificou no exército francés uma hierarquizacdo em funcdo da cor dos soldados
(Pires, Queiros e Nascimento, 2022), desse modo, evidenciou-se a desigualdade racial mesmo
quando a luta parecia ser a mesma.

Outro aspecto que une Reich e Fanon refere-se aos escritos biograficos, as
influéncias teodricas sobre outros intelectuais, grupos politicos, construgdes teoricas,
sinalizando a relevancia e a contribui¢do dessas duas personalidades para o desenvolvimento
de compreensdes psicoldgicas, com leituras sociopsicologicas ousadas para a €poca.

Exemplo disso ¢ que, segundo Gordon (2008), Fanon influenciou nas diretrizes dos
Panteras Negras, bem como inspirou Basaglia, no posicionamento revoluciondrio da reforma
psiquiatrica (Passos, 2018) e diversos movimentos revolucionarios pelo mundo. No Brasil,
Gordon afirma que Fanon teve influéncias nas obras de intelectuais como Paulo Freire, no
livro Pedagogia do Oprimido, além de Alberto Guerreiro Ramos e Abdias do Nascimento.

Reich, por sua vez, cria a Abordagem Reichiana, que torna-se uma escola,
espalhando-se pelo mundo e influenciando diversos psicanalistas que desenvolvem
abordagens neo-reichianas e pos-reichianas, com contribui¢des também em outras escolas da
psicologia, como a Gestalt Terapia e a abordagem centrada na pessoa.

Reich, que foi discipulo de Freud, ainda como estudante de medicina, inicia sua
trajetoria clinica pela psicanalise, pois fica seduzido pelo tema da sexualidade e pela teoria de
Freud ao ler os Trés ensaios da sexualidade (Albertini, 2016), que ancoram parte dessa fase
clinica.

No estudo das histéricas e tendo sido a ele repassados os casos mais complexos de
Freud, Reich aprofunda a andlise das resisténcias e comec¢a a identificar no corpo as
resisténcias percebidas na dinamica psiquica de seus pacientes (Boadella, 1985). Escreve os
livros Analise do Carater e Fung¢do do Orgasmo, este ultimo trazendo maior €nfase aos
aspectos fisiolégicos em consondncia com os psiquicos. O livto Andlise do Carater,
entretanto, foi escrito em trés fases diferentes de sua vida, sendo ampliado a partir das
reedi¢oes. Sua ultima revisdo e inser¢do da terceira parte ocorreu em 1945 (Reich, 1995).

Apesar dessa importante e valorizada veia clinica, Reich era atravessado por aspectos
politicos com os quais ndo deixava de se envolver de maneira visceral. Isso se explicita no

livro Psicologia de Massas do Fascismo (2001), visto que esse também foi escrito em 1933.
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Nos trés livros citados acima, Reich cria o conceito da peste emocional como um
fator construido no social, nas relagdes que contaminam com a miséria cultural, sexual,
politica e autonomo da vida. Mais tarde, ja nos EUA, escreve o livro Escuta Zé Ninguém
(2007) *, motivado pela persegui¢do passada no novo mundo, no qual expde as estruturas do
individuo médio e seu distanciamento do cerne biologico, ja explicado no Capitulo 2 deste
Trabalho.

Franz Fanon escreveu um trabalho de conclusdo da graduacdo intitulado A
desalienagdo do negro, vindo a publicé-lo posteriormente com o titulo Pele Negra, mdscaras
brancas, no qual manifestava a preocupacao de cruzar saberes psicologicos, psiquiatricos,
psicanaliticos, filoséficos e sociologicos (Faustino, 2018).

No livro Pele Negra, mascaras brancas, Fanon reforga a intencionalidade de ser uma
analise psicoldgica. Posteriormente escreve mais quatro livros, sendo eles: O ano V da
Revolugdo; Por uma revolugcdo Africana; Escritos Politicos; e, o Ultimo Os Condenados da
Terra, que foi escrito em poucos meses, momento em que ele se encontrava debilitado pelo
cancer.

Pires, Queiroz e Nascimento, no prefacio do livro Os condenados da Terra (2022),
referem encontrar em Fanon argumentos afiados como navalha, com versos encharcados de
sensagdes fisiologicas e organicamente estimulantes, alicercadas nos modos de perceber as
necessidades de reexistir na Diaspora.

Sobre um possivel encontro entre Wilhelm Reich e Frantz Fanon, a psicanalista e
aluna de Fanon, no Hospital de Blida, Alice Cherki, no livro biografico Frantz Fanon: um
retrato (2022), afirma que Fanon ndo apenas sabia da existéncia de Reich, mas também

enfatiza que

era fascinado por Wilhelm Reich, o Reich austriaco sobre o qual dizia, num misto de
gracejo ¢ espanto real: mas o que aconteceu com esse homem nos Estados Unidos
para inventar o orgonio — um derivado biofisico da libido que se manifesta na forma
de energia vital presente na natureza e no cosmos”, ou mais exatamente ‘o que ¢ que
os Estados Unidos fizeram com esse homem para que ele inventasse o orgonio, e,
sobretudo um aparelho capaz de produzi-lo?” Fanon estava interessado nos
desdobramentos teéricos de Reich sobre a psicologia de massas do fascismo; ele
considerava importante a hipdtese de que a repressdo social tem impacto sobre o
destino das pulsdes; dificil, porém, era aceitar o desenvolvimento posterior desse
psicanalista judeu austriaco, forcado a emigrar para os Estados Unidos em 1939,
onde iria formular sua concepcdo ‘metafisico natural’ acerca de sua energia vital,
atemporal e gerada mecanicamente batizada de ‘orgénio’ (Cherki, 2022, p. 71).

4 Sobre a miséria sexual, Reich aborda mais detalhadamente o tema no livro O Combate Sexual da Juventude
(1932/1978).
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Esse trecho evidencia que Fanon admirava o Reich psicanalista, o trabalho produzido
das clinicas publicas, as clinicas de Viena com os operdrios e sua analise dos aspectos que
conectavam as massas ao fascismo. Ainda ndo foi possivel se localizar e, portanto, nao
sabemos se existem registros biograficos que apontem que Wilhelm Reich tenha conhecido
Frantz Fanon.

Denise Dessauane (2024), pioneira nos estudos e divulgagao dos trabalhos de Reich
no Brasil, defende que Reich escreveu sobre raca e racismo, principalmente no livro
Psicologia de massas do fascismo, pois Reich era um judeu austriaco e em varios de seus
escritos traz o lugar do judeu na hierarquia social. No livro Escuta Zé Ninguém!, também
aparecem trechos em que Reich fala sobre o negro e o racismo da sociedade estadunidense, de
maneira pontual e o racismo como reflexo da peste emocional, como podemos observar no

seguinte trecho:

Querias ir para a cama com ele, mas foste incapaz de assumir a responsabilidade.
Por isso o acusas, pobre menina violada. Ou tu, mulher madura, também dita
violada, que conheceste maior prazer na relagdo sexual com o teu motorista que com
teu marido. Nao foste tu que o seduziste por lhe sentires mais sdo a sua sexualidade
de homem de cor? E ndo foi entdo que o acusaste de crime, a ele que ndo possuia
apoios, vitima da sua condigdo de raga inferior? Evidentemente que néo, tu és pura e
branca, os teus antepassados vieram no Mayflower, és filha desta ou daquela
revolugdo, nortista ou sulista, cujo av0 enriqueceu a custa da escravatura negra.
Como és inocente, pura, branca, como ¢ inexistente o teu desejo do negro, pobre
criatura. Miseravel covarde, descendente de uma raca de cacadores de escravos,
descendentes de um Cortés que atraiu milhares de astecas confiantes a emboscada
onde os exterminou. Desgracadas filhas desta ou daquela revolugdo. Mas qual ¢ a
vossa concepcdo da emancipagdo? Que fizeram do esforgo dos revolucionarios
americanos, dos esfor¢os de Lincoln, que vos libertou os escravos para serem
entregues agora ao mercado livre da competicdo? Olhem para o espelho, filhas de
revolugdo, vejam como s3o idénticas as filhas da Revolugdo Russa, meninas
inocentes e castas (Reich, 1982, p. §3).

Reich viveu em um periodo em que as teorias raciais estavam sendo fortalecidas e
divulgadas, principalmente por meio da medicina, a partir de visdes eugenistas, visto que o
primeiro congresso de Eugenia ocorreu em 1912, em Londres, seguidos pelos segundo e
terceiro congressos, que aconteceram, em Nova York, em 1921 e 1932, estabelecendo-se, em
1921, a Federagao Internacional de Sociedades Eugénicas (Stepan, 2005).

Reich demonstrou conhecer a hierarquia racial definida por Lombroso, por exemplo,

quando escreve no livro Escuta Zé Ninguém (2007), ao se referir ao ser humano médio:

Se vocé for um psiquiatra, Z¢é-ninguém, um Lombroso, por exemplo, ird tachar o
homem verdadeiramente grande de criminoso, ou pelo menos de criminoso em
potencial, ou de lunatico, porque o grande homem, ao contrario de vocé€, nao
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considera que o objetivo da vida esteja na riqueza, em casamentos socialmente
convenientes para suas filhas, numa carreira politica ou em honras
académicas”(Reich, 2007, p. 23).

E importante destacar que Reich se muda para os Estados Unidos da América no periodo em
que ainda vigorava a segregag¢ao racial, que veio a ser extinta na metade dos anos 1960, apos

o seu falecimento.

3.4.3 O Corpo® em Fanon: didlogos com a Teoria Reichiana. Aprisionamentos e busca
por um corpo questionador (questionamento como energia vital)

O livro Pele negra, mascaras brancas (2008) faz referéncia declarada ao corpo
negro, mesmo que os capitulos ndo sejam nomeados com alusdo explicita a palavra corpo, nas
consignas utilizadas pelo autor. Entretanto, em todo o seu conteudo, o corpo se materializa,
pautando suas partes ou em sua percepcdo de existéncia. Portanto, j& no nome do livro
escancara-se a violéncia social inscrita no corpo negro, ou na pele negra, para a vida no
mundo colonizado e nas relagdes com a colonia, necessitando assim mascarar-se para o
mundo branco.

Ao sabermos que o corpo para Reich ¢ entendido como tendo as enfermidades
psiquicas enraizadas no corpo (Reich, 2012), Fanon apresenta inimeros desconfortos da
pessoa negra que ao se perceber estranhamente tratada no mundo branco, sente incomodos
corporais, sendo eles fisioldgicos, musculares e energéticos.

Ainda na introduc¢dao do livro citado, ao apresentar as primeiras diretrizes desse
percurso, Fanon escreve: “Mas expondo-me ao ressentimento de meus irmdos de cor, direi
que o negro nao ¢ um homem” (Fanon, 2008, p. 26). Esse trecho traz diversos aspectos para
pensarmos a partir do nao lugar, ou, dito de outra forma, a reivindicagdo do lugar de
humanidade em uma sociedade que insistia — e ainda — insiste em enxerga-lo enquanto nao-
humano, sendo que a pessoa negra ndo ¢ permitido a liberdade da existéncia, ndo sendo-lhe,
igualmente, ndo permitido amar como gostaria, andar como queira ou descer aos seus

infernos*® como necessitaria, como qualquer outro ser humano.

4 Intérpretes do pensamento de Fanon apontam que chave para entender o corpo em Fanon ¢ o Merleau-Ponty,
que aparece citado de maneira indireta no livro Pele negra, mascaras brancas (2008) e, com maior énfase, no
Alienagdo e Liberdade: escritos psiquiatricos (2020). Entretanto, a inteng¢do deste trabalho foi aproximar as
influéncias psicanaliticas de Fanon da compreensdo reichiana, ¢ Merleau-Ponty apresenta-se na corrente do
existencialismo. Optamos por ndo abarcarmos outras abordagens neste momento.

4 Fanon, no livro Pele negra e mdscaras brancas (2008), faz referéncia ao livro A Divina Comédia, de Dante
Alighieri.
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Esse questionamento me faz lembrar do livro de bell hooks, intitulado E eu, ndo sou
uma mulher (2019), inspirada no celebre discurso de Soujorner Truth*’ no qual ela questiona a
sua humanidade diante de uma sociedade que desumaniza e invisibiliza corpos de pessoas
negras e mais especificamente, no caso do livro, de mulheres negras.

Fanon, ao refletir sobre esses ndo lugares de existéncia humana igualitaria, afirma
que, aos negros, ndo ¢ permitido o beneficio de realizar a descida aos verdadeiros infernos
(Fanon, 2008), e sugere a impossibilidade de se haver com suas questdes subjetivas para além
da cor de sua pele e suas caracteristicas fenotipicas e, por isso, continua dizendo que o negro ¢
um homem negro, sugerindo que devido a inimeros prejuizos afetivos, ele se localizou no
seio de um universo de onde serd preciso retira-lo (Fanon, 2008).

Fanon se refere aos aprisionamentos da sociedade colonial, que, diante da cor da pele
e outras caracteristicas fisicas, estimula, estipula e determina lugares, na intengdo de modular
afetos.

Isso € possivelmente o que quis ressaltar Fanon, ao dizer que, em alguns momentos,
a pessoa negra fica enclausurada®™ no proprio corpo. Ao nos referirmos a desalienacdo do

negro, aparece a compreensao materialista dialética no trecho:

A andlise que empreendemos ¢ psicoldgica. No entanto, permanece evidente que a
verdadeira desalienagdo do negro implica uma subita tomada de consciéncia das
realidades econdmicas e sociais. S6 ha complexo de inferioridade apds um duplo
processo: inicialmente econdmico e em seguida pela interiorizagdo, ou melhor, pela
epidermizagdo dessa inferioridade (Fanon, 2008, p. 28).

Nesse sentido, podemos realizar uma aproximagao entre o enclausuramento, descrito
por Fanon, e o conceito de encouragamento, descrito por Reich, visto que a couraca na visao
reichiana ¢ uma for¢a que nao apenas impede o rompimento, mas também exerce uma pressao
de fora para dentro do organismo, provocando a manutengdo e a permanéncia do
funcionamento, intencionando alguma satisfacdo. A rigidez do organismo sera o resultado
final, como meio para aliviar impulsos de emocgdes represadas. Sao defesas encontradas pelo
corpo para a sua existéncia (Reich, 2012) e sobrevivéncia.

Fanon traz a percepcao de que estar enclausurado nessa objetividade esmagadora, faz
com que se implore ao outro a possibilidade de, através de seu olhar libertador, lhe seja

devolvido uma leveza que a pessoa negra pensava perdida e, portanto, pouco pertencente ao

47 Soujorner Truth é 0 nome e a identidade adotada por uma mulher escravizada, por volta do ano de 1797.
Mesmo no degrau mais baixo da pirdmide Social, Sojourner Truth tornou-se uma forga capaz de transformar,
lutando pelos direitos dos negros e das mulheres negras (Truth, 2020).

8 Grifos meus.
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mundo. Mas, para Fanon, o racismo tem muitas roupagens, visto que, no Novo Mundo,
depara-se com outra vertente, e o outro, através de estudos, atitudes, olhares, foi fixado como
se fixa uma solu¢ao com um estabilizador, levando-o a explosdes internas (Fanon, 2008).

Fanon, no livro Pele negra, mdscaras brancas, fala sobre a epidermizacido da
inferioridade. Chama-nos a atencdo que a pele aparece como um aspecto em que, para
Fanon ,se localiza a inferioridade na relacao social. A pigmentacdo da pele, combinada com
aspectos sociais, trard um lugar e, logo, uma forma de comportar-se desse individuo. Fanon
nomeia e da énfase aos aspectos da sociogénese (Faustino, 2018). Essa inferiorizagdo ¢
sentida na pele e a partir da pele.

Montagu (1988), no livro Tocar: o significado humano da pele, relata que a pele € o
primeiro meio de comunicagdo do individuo, uma roupagem que cobre todo o corpo de
maneira continua e flexivel. Refere, também, que ¢ pela pele que ocorre a primeira forma de
percebermos o mundo. Eu completo, dizendo que a pele ¢ a primeira maneira de sermos
percebidos pelo mundo na sociedade colonial.

Portanto, ao olharmos mais detalhadamente para os capitulos do referido livro,
iniciado pelo capitulo O negro e a linguagem®, momento em que Fanon (2008) afirma que a
sociedade atribui importancia primordial a linguagem, visto que falar ¢ existir absolutamente
para o outro (Fanon, 2008). Parece-me que Fanon traz um aspecto fundamental, ndo apenas
no colonialismo, mas na forma como a escravizagao negra foi estruturada nas Américas, que ¢
pelos silenciamentos, mudanga de nomes, apagamentos das historias de vida, ancestralidades,
inumeras tentativas de apagamento das memorias, sendo construidos instrumentos de tortura
pelo aprisionamento da boca de maneira literal. Grada Kilomba (2019) aprofunda e amplia
essa discussao, para se pensar aspectos da colonizacdo e os silenciamentos, a partir da figura
da escravizada Anastacia.

Ou seja, para Fanon, a existéncia acontece também pela linguagem, visto que media
o contato com o mundo branco, pela possibilidade de falar e a condicdo de aproximacao
semantica da lingua e linguagem colonial. Nesse sentido, Reich propdem ampliagdo, quando
se utilizando da psicanalise que se alicer¢ca no dito ou ndo dito para sua andlise de conteudo,
na escuta clinica. Volta também a sua atengdo para o corpo que apresenta a fala. Qual historia
esse corpo conta? Quais fases do desenvolvimento sexual esse individuo se fixou e seu corpo,
como modo de andar, sentar, respirar, sorrir ou ndo, olhar e falar trard esses registros de

vivéncias ocorridos na infancia e sedimentados na vida adulta.

* Nio temos elementos suficientes para afirmar que Fanon foi influenciado pelo estruturalismo linguistico. Para
isso, teriamos que aprofundar a analise desse aspecto.
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Pensar corpos colonizados ¢ se colocar a pensar como a colonizagdo submeteu e
submete a hierarquizagdo desses individuos. Mas como esses corpos se localizam nos espacos
de convivéncia e correlagdes. “Todo povo colonizado isto €, todo povo no seio do qual nasceu
um complexo de inferioridade devido ao sepultamento de sua originalidade cultural, toma
posicao diante da linguagem da nagdo civilizadora” (Fanon, 2008, p. 34). Fanon, em diversos
momentos de sua escrita, traz o julgamento da linguagem, proibindo o uso do crioulo ¢ a
atencao com a necessidade de falar como um francés. Costuma se referir ao peso da lingua.

Esse aspecto da linguagem como marca de valor aparece no livro Paixdo de
Juventude (1996), visto que Reich, ao contar a sua histéria, nos conta que, “desde o comego,
minha lingua materna foi a alema, assim como a minha educagdo. Meus pais consideravam
muito importante que eu nao falasse o iidiche da populagdo das redondezas; refutavam-no
como grosseiro” (Reich, 1996, p. 11).

Nesse sentido, a linguagem aprisiona ou, na visdo reichiana, ¢ um dos
encouracamentos vigentes para a populacao colonizada.

Exemplo disso ¢ quando Fanon evidencia essa correlagdo nas tratativas inter-raciais,
quando destaca que uma pessoa branca, se voltando para uma pessoa negra, tende a trazer na
relacdo a mesma hierarquia que um adulto apresenta com uma crianga, utilizando-se de
mimica, fala sussurrada, gentilezas e amabilidades artificiais (Fanon, 2008). Angela Davis
(2016), mais tarde, apresentara essa discussao no livro Mulheres, raga e classe, ao abordar o
tratamento destinado as pessoas negras e, especificamente, aos homens negros nos Estados
Unidos, quando sdo chamados de boys, por exemplo.

Fanon marca a existéncia do colonizado a partir da linguagem, com maior ou menor
acesso no mundo colonial.

Outra aproximacao possivel com a Teoria Reichiana ¢ pensarmos na funcionalidade
do segmento oral no estabelecimento das couracas, logo, no fluxo energético, a fala impedida
de sair pela boca. A boca impedida de mostrar os dentes, de mostrar afeto e de se comunicar
com o mundo ao seu redor.

A relagdo do mundo individual/simbolico com o mundo concreto aparece no capitulo

A mulher de cor e o branco, quando Fanon (2008) diz que:

O Homem é movimento em dire¢do ao mundo e ao seu semelhante. Movimento de
agressividade que engendra a escravizag@o ou a conquista; movimento de amor, de
doagdo de si, ponto final daquilo que se convencionou chamar de orientagao ética...
energeticamente o ser amado me ajudard na manifestacdo da minha virilidade,
enquanto que a preocupagdo em merecer a admiragdo ou o amor do outro tecerd, ao
longo da minha visdo de mundo, uma superestrutura valorativa (Fanon, 2008, p. 53).
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Ou seja, parece ser a tentativa de buscar um mundo que lhe caiba. Ao tratar sobre a
necessidade do amor auténtico, trata-se de determinar em que medida o amor auténtico
permanecerd impossivel enquanto ndo se eliminar esse sentimento de inferioridade. Fanon,
refere continuar impossivel a vivéncia desse, enquanto ndo for eliminado o sentimento de
inferioridade, ou supercompensacao, que parece ser comum dos valores estabelecidos para as
pessoas negras (Faustino, 2018). Parte das teorias da psicologia, da psicanalise e das teorias
afins que pensam o universal a partir do branco.

Essa necessidade de amar e ser amado ¢ essencialmente humana e, para Reich: “O
amor, o trabalho e o conhecimento sdo as fontes de nossa vida. Deveriam também governa-la”
(Reich, 2001, p. X). Reich embasa, assim, na necessidade humana de afetos e o caminhar para
maior fluidez de sentimentos, acolhimentos das emog¢des, descargas vegetativas, logo, maior
fluxo energético e busca da poténcia orgastica.

Entretanto, na vivéncia do sentimento de inferioridade e da impossibilidade de um
amor auténtico, o individuo se localizara na impoténcia orgastica, de que sofre a esmagadora
maioria das pessoas, provocando bloqueios energéticos bioldgicos, e esse bloqueio se torna a
fonte das acdes irracionais. Para Reich (2012), a condic¢ao primordial para sanar perturbagdes
psiquicas ¢ o restabelecimento da capacidade natural de amar, dependendo, portanto, tanto de
condigdes sociais como de condigdes psiquicas (Reich, 2012).

Reich escreveu inimeros livros que abordam a sexualidade, apontando a necessidade
de ocorrer uma revolugdo sexual, ao enfatizar a necessidade que a andlise caracterologica
apresenta a tarefa de libertar as energias vegetativas das estruturas da armadura psiquica.
Sendo assim, se acessa inicialmente as necessidades antissociais, perversas, cruéis, além do
temor social e a inibigdo moral. Além de simultaneamente compreender as ligagdes infantis a
casa paterna, as experiéncias da tenra infancia, aos mandamentos antissexuais, assimilados até
entdo ¢ que possibilitara maior fluidez da energia vegetativa para o sistema organico genital
(Reich, 1977).

Para Reich, a busca pela genitalidade refere-se a corpos que possam amar com toda
a sua capacidade energética, na procura de alcangar a poténcia orgastica. A busca ¢ pela
libertacdo das amarras que enclausuram o corpo. Nesse sentido, Fanon ao tratar do
aprisionamento racial, aponta, que, para a sociedade racista, o negro ¢ objetificado e tratado
como um genital, restringindo-o a uma parte do corpo humano.

Enquanto Reich apresenta a genitalidade como busca de poténcia, Fanon apresenta o

genital como forma de detengdo para o corpo negro. Para Fanon, o problema ndo ¢ o genital,
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mas a racializacdo do dualismo cartesiano, ou seja, a separacdo cartesiana entre genital e
intelecto (dando prioridade a um pensamento castrado e reprimido), a fixacdo das pessoas
negras no genital e a fixacdo do branco na razdo e a manutengao da hierarquia cartesiana, de
tal forma que mantenha o negro (mesmo quando valorizado) no campo da animalidade.
Portanto, podemos dizer que tem uma diferenca de foco, mas nao de principio.

Portanto, tanto o corpo negro como o corpo branco, em uma compreensao
fanoniana, sao impedidos de serem vistos integralmente.

Fanon questiona o complexo edipico para determinadas populagdes, devido a
diferentes atravessamentos sociais, politicos e culturais. Mas, como visto anteriormente,
acredita que a repressdo social tem impacto sobre as pulsdes. Para Reich (1977), o complexo
de édipo se efetivard como um ponto de sustentagdo para a repressdo sexual, forma
transmitida para as criangas por suas familias com o objetivo da manutengdo da vida conjugal
e familiar.

Em diversos momentos da obra Pele negra, Mascaras brancas, Fanon evidencia as
amarragoes, os encouragamentos vivenciados pelos individuos negros, que os aprisionam em
um funcionamento ou modos de submissdo que resulta na perda de poténcia orgastica e de sua
capacidade de realizagdo. Conclui-se que as couragas sdo construidas na esfera das relagdes
sociais.

Interessante pensar que a pele ¢ o nosso orgao de contato com o mundo,
apresentando-se como limite entre o individuo e o mundo. Podemos entender que a
racializacdo descrita por Fanon e explicada por Faustino (2020) ¢ a interiorizagdo subjetiva
por parte do colonizador e por parte do colonizado dessa epidermizacio. E o momento que os
individuos deixam de se reconhecerem mutuamente como reciprocamente humanos, para ver
a si e ao outro através da lente distorcida do colonialismo (Faustino, 2020) e do racismo.

Por esta razdo, na coldnia, afirma Fanon, a infraestrutura econdmica é também uma
superestrutura. A causa ¢ consequéncia: alguém ¢ rico por que € branco, alguém ¢ branco
porque é rico (Fanon, 2008). E essa a raiz da figuragdo do colonizado como um ser
enclausurado em seu corpo, tido quase sempre como bruto, ristico e emocionalmente instavel,
em contraposi¢do ao europeu, apresentado sempre como expressdao universal das qualidades
uteis ao controle do mundo (Faustino, 2020).

Em uma discussao mais ampliada, Cristina Rauter (2023) constata que, para se falar
de uma clinica spinozista das resisténcias, torna-se necessario acompanhar os processos de
colonizacdo da imaginacdo que produzem a tristeza e a inferiorizacdo, limitando e reduzindo a

capacidade de acao do individuo. E possivel relacionar com os efeitos do racismo, visto que o
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tema estd enraizado na organizacdo colonial que se utiliza das diferentes formas de
categorizacao para diminuir, alienar e dominar.

Pode-se dizer que o racismo que se apresenta nas estruturas da sociedade
desencadeiam os encouragamentos psiquicos € musculares propostos por Reich na formagao

caracteroldgica. Silvio Almeida, no livro Racismo Estrutural, relata que:

O racismo de acordo com esta posi¢do ¢ uma manifestacdo das estruturas do
capitalismo, que foram forjadas pela escraviddo. Isto significa dizer que a
desigualdade racial é um elemento constitutivo das relagdes mercantis e de classe,
de tal sorte que a modernizagdo da economia ¢ até o seu desenvolvimento podem
representar momentos de adaptagdo dos pardmetros raciais a novas etapas da
acumulacdo capitalista (2019, p. 184).

Esse aspecto da consciéncia de classe ¢ detalhado por Fanon no livro Os condenados
da Terra (2022), que traz, no proprio nome, a condenagio ¢ maldi¢do™ de um lugar de
usurpacao e a opressao a que muitos individuos estdo submetidos. Fanon, em toda a sua obra,
apresenta a mesma linha de raciocinio com maior ou menor lente para aspectos sociais e
individuais na relagao colonizado X colonizador.

Podemos dizer que a poténcia orgéstica estard, portanto, em uma visdo reichiana na
conscientizacdo e elaboracdo pelo colonizado sobre a violéncia sofrida, na sequéncia de
buscar e encontrar caminhos para o resgate da fluidez do fluxo energético, ou, dito de outra
maneira, de sua capacidade de agao.

Outro aspecto evidenciado por Fanon refere-se, em Pele negra, Mascaras brancas,
ao tema de extrema relevancia para a existéncia humana que ¢ visibilidade X invisibilidade,

ver e ser visto. Fanon destaca esse aspecto no trecho a seguir:

Depois tivemos que enfrentar o olhar branco. Um peso inusitado nos oprimiu. O
mundo verdadeiro invadia o nosso pedago. No mundo branco, o homem de cor
encontra dificuldades na elaboragdo de seu esquema corporal. O conhecimento
corporal é apenas uma atividade de negagdo. Em torno do corpo reina uma
atmosfera densa de incertezas (Fanon, 2008, p. 104).

Quais sao os suportes oferecidos por esta sociedade para um individuo nao branco de
crescer com olhares de reconhecimento, apoio, acolhimento e de legitimagdo? Trata-se de
dificuldade encontrada pelo préprio Fanon, na sua histéria de socializacdo, visto que ele
buscou manter relagdes em todos os grupos, mesmo diante de uma sociabilidade

extremamente segregadora, sendo dificil transpassar o olhar racializador, que, ao invés da

%0 Vale apontar que existem diferentes tradugdes para a palavra utilizada para designar Damnés, em francés.
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recorrente fobia ao corpo negro, costumava manifestar-se em um desejo por ele permeado por
atribui¢des animalizadas (Faustino, 2018), sendo elas ligadas a ataques sexuais e a imagem de
um urso que, ao ser citado pelo proprio Fanon, estd permeada pela ideia de monstruosidade.

Gordon (2008), ao falar sobre a coisificacdo em relagdo a invisibilidade negra,
aponta que ver o negro como uma coisa demanda a invisibilidade na perspectiva negra.

Regras, leis e normas que sdo aplicadas aos corpos brancos, mudam, quando
aplicadas aos corpos negros, em um mundo antinegro (Streva, 2020), independente do campo
de estudo, vide os dados do sistema penitencidrio brasileiro, da educagdo nacional ou os
indices de violéncias obstétricas.

Ainda na chave da ndo existéncia ¢ do ndo reconhecimento do diferente, Fanon
apresenta acdes da industria farmacé€utica, visto que ela objetiva descobrir formulas para
desempretecer e ajustar maneiras que possibilitardo aos desvalidos pretos branquear e, desse
modo, ndo mais suportar o peso do corpo que aparecia como uma maldi¢do corporal (Fanon,
2008).

A citacdo a seguir explicita a confusdo na compreensdo e angustia de perceber que:
Eu acreditava estar construindo um eu-fisiologico, equilibrando o espaco, localizando
sensagoes, e eis que exigiam de mim um suplemento (Fanon, 2008, p. 105).

Na escrita de Fanon, a imputacdo violenta da racializacao reduz o negro a um corpo
apenas bioldgico, a0 mesmo tempo que epidermiza nele a maldi¢ao e a selvageria. Eis que a
dor ¢ sentida ao descobrir-se enjaulado nesse corpo que representa a maldigdo e a selvageria
de perceber-se amputado da sua humanidade pelo mundo ao redor.

No capitulo O homem de cor e a branca, Fanon inverte os personagens analisados e
parece localizar o seu lugar vivencial. Para Fanon, portanto, o preto ¢ um objeto fobico e
ansiogeno, que se torna depositario de todas as projecdes fetichizadas daquilo que falta ao
branco. O autor explica ainda que a fobia ¢ um medo irracional, pré-ldgico, em relagdo a
algum objeto real ou imaginario (Faustino, 2018).

Reich (1995) desenvolveu o conceito da peste emocional, o qual refere-se a um
organismo cuja mobilidade natural foi continuamente dificultada desde o berco,
desenvolvendo, assim, maneiras artificiais de movimento. Do mesmo modo, uma pessoa que
atravessa a vida, com funcionamento alicercado na peste emocional, tem as expressoes
autorreguladoras naturais da vida suprimidas desde o nascimento. Para Reich, a peste
emocional ¢ uma biopatia cronica do organismo, ¢ uma doenca endémica e manifesta-se

essencialmente na vida social.
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Retornando ao aspecto caro para a psicanalise, que € o tema da sexualidade, Fanon
refere que o negro € corpo e, como corpo, tem seu membro costumeiramente e
exageradamente avantajado. Ao ser hiperssexualizado, o negro esta colocado o mais proximo
possivel dos impulsos naturais, sendo enxergado como animal € um ser primitivo (Fanon,
2008).

A hiperssexualizagdo de alguns corpos e, especificamente de corpos negros,
aprisionam a pessoa negra a uma parte do seu corpo, que ¢ encarada a partir de uma ideia
fantasmagorica e desumanizadora desses individuos, lhes restringindo a possibilidade de

amar e da liberdade:

o processo de tornar consciente uma ideia recalcada produz sempre uma
transformagdo real. A regulagdo moralista deve ser substituida por atos ndo
moralistas”, diz Reich. Assim, a regulagdo moralista ndo poderia ser destruida a
menos que fosse substituida por algo diferente e melhor no plano da agdo. Néo
podemos pensar em cura, nos diz Reich, sem que se altere 0 modo como o paciente
experimenta sua sexualidade. Esse experimentar da sexualidade ¢ politico, remete ao
coletivo, pois coloca em jogo além do parceiro sexual, os valores de coletivos
maiores, como a familia, os amigos, o trabalho e a vida social como um todo
(Rauter, 2023, p. 49).

No livro a Fungdo do orgasmo, Reich (2012) argumenta que a economia sexual
nasceu na psicanalise freudiana, tendo como prova mais destacada a validade da teoria da
economia sexual da poténcia orgastica, em que a féormula do orgasmo € a jungao dos quatro
tempos: tensdo mecanica — carga — descarga — relaxacao, que possibilitam o funcionamento
saudavel da vida. Isso significa dizer que existe uma pulsacdo que traz vida, e que aquele
corpo ocupa diferentes estagios da bioenergia.

Cristina Rauter (2023) dira que ndo ¢ possivel abordar poténcia orgastica sem
observar que na vida sexual ou em Eros, compreendida como a pulsdo de vida, como disse
Freud, estd a raiz da prépria vida social, pois ¢ o que leva o individuo a estabelecer lagos
afetivos.

Para Fanon, era importante a hipotese de que a repressao social tem impacto sobre o
destino das pulsdes:

De que estamos tratando aqui? De dois processos: Ndo quero mais que me amem.
Por que? Porque um dia, hd muito tempo, esbocei uma relagdo objetal e fui
abandonado. Nunca perdoei a minha mde. Tendo sido abandonado, farei sofrer o
outro, e abandona-lo serd a expressdo direta da minha necessidade de revanche. E
para a Africa que parto. Nao quero mais ser amado e fujo do objeto do meu amor.

Nao quero mais ser amado, adoto uma posi¢do de defesa. E se o objeto persiste,
declaro: ndo quero que me amem (Fanon, 2008, p. 77-78).
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Para Faustino (2018), a influéncia assumidamente freudiana em Fanon, ao abordar as
fantasias da mulher branca sobre o homem negro, revelaria tragos de uma dimensao psiquica
infantil que aliciaria, de um lado, o duplo complexo de Edipo vivido pela mulher em sua
pretensa integracdo neuropsiquica, e, de outro, a presen¢a dessa mulher em uma sociedade
que tem no sujeito negro a representagao a violacao (Faustino, 2018), ou seja, nas palavras de
Fanon, o preto torna-se o anteparo dessa agressividade. O preto ¢ apenas o genital (Fanon,
2008), o falo, um pénis que rompera a virgindade e fragilidade da brancura feminina.

Nesse sentido, para Reich, alcangar a genitalidade e ter um fluxo energético na
direcdo dos orgaos sexuais, falard de saude e de poténcia. Fanon, mesmo realizando uma
analise a partir da psicanalise, trard que o aprisionamento do homem negro ¢ colocado quando
o racismo ¢ inserido na analise edipiana de sociedades ocidentais. De igual maneira, podemos
pensar no aprisionamento de mulheres negras a mulata como um tipo de repressao sexual, que
incide sobre as mulheres negras, em uma sociedade antinegro.

No quarto capitulo, intitulado Sobre o pretenso complexo de dependéncia do
colonizado, Fanon (2008) apresenta uma resposta ao texto 4 psicologia da colonizagdo, livro
de Octave Mannoni, no qual ele analisa os fenomenos psicoldgicos que regem as relagdes dos
nativos ¢ do colonizador, a qual evidencia que nessa analise, Mannoni descartou a dimensao
da subjetividade na relagdo colonizado X colonizador. Para ele, o problema da colonizacao
comporta ndo apenas a interseccdo de condigdes objetivas e historicas, mas também o
comportamento dos homens diante dessas condicdes.

Fanon se pergunta: por que fazer do complexo de inferioridade algo preexistente a
colonizacdo? Existem formas latentes de psicose que aparecem apds situagdes traumaticas
(Fanon, 2008)? Segundo Fanon, Manonni acreditava que os malgamaches apresentavam uma
inferioridade inata, fazendo parte de sua constitui¢do psiquica.

A critica aqui ¢ em relagdao aos estudos cientificos que partem do parametro da
vivéncia branca e eurocéntrica e atribuem ao individuo ndo branco, e aos seus aspectos
subjetivos, a fundamentacdo unica e exclusiva para a percep¢do e apresentacao da sua
inferioridade, ignorando aspectos estruturantes sociais e colonizadores desse processo. Esse
aspecto foi nomeado como branquitude, por pesquisadores estadunidenses e autores como
Cida Bento e Lourenco Cardoso, que aprofundaram os estudos no Brasil, pensando pactos e a

correlacdo com as pesquisa, objeto e sujeitos dessas pesquisas.

Para nos provar que o racismo ndo reproduz a situacdo econdmica, o autor nos
lembra que, ‘na Africa do Sul, os operarios brancos mostram-se tdo racistas quanto



100

os dirigentes e os patrdes e as vezes mais ainda’. Mas, me parece que Mannoni nédo
tentou sentir de dentro o desespero do homem de cor diante do branco. Dediquei-me
neste estudo a apalpar a miséria do negro. Tactil e afetivamente (Fanon, 2008, p.
86).

Como se escuta o individuo negro? Como se olha para o individuo negro? Quais sdo
as lentes e os véus utilizados por cientistas, pesquisadores, analistas, terapeutas, médicos,
profissionais da satide, entre outros para pensar, tocar € cuidar do corpo negro?

Visando desarticular a constru¢do argumentativa de Mannoni, Fanon mostra que o
limite econdmico que se origina, entre outras razdes, aparece o medo da disputa e o desejo de

proteger os brancos pobres e de impedi-los de decair mais (Fanon, 2008).

O racismo colonial ndo difere de outros racismos. O antissemitismo me atinge em
plena carne, eu me emociono, esta contestacdo aterrorizante me debilita, negam-me
a possibilidade de ser homem. Nao posso deixar de ser solidario com o destino
reservado a meu irmdo. Cada um dos meus atos atinge o homem. Cada uma das
minhas reticencias, cada uma das minhas covardias revela o homem (Fanon, 2008,
p. 87).

Fanon denuncia ainda que a Franga € um pais racista, pois o mito do negro ruim faz
parte do inconsciente da coletividade, e apresenta uma andlise das relagdes coloniais, bem
como possibilita olhar para o individuo branco a partir da forma como trata a pessoa negra.

O colonizador diz ndo se sentir inferiorizado e atribui ao outro, no caso ao paciente, o
sofrimento de um complexo de inferioridade, justificando que sua estrutura psiquica corre o
risco de se desmantelar. Para Fanon, ¢ preciso protegé-lo e, pouco a pouco, libertd-lo desse
desejo inconsciente (Fanon, 2008).

Encontrado pelo desejo submerso de ser branco, € por viver em uma sociedade que
auxilia na construgdo de seu complexo de inferioridade, que depende da manutencao desse
complexo, em uma sociedade que afirma a superioridade de uma raca; ¢ na medida exata, em
que essa sociedade lhe causa dificuldades, que ele é colocado em uma situagdo neuroética.
Surge, entdo, a necessidade de uma acdo conjunta sobre o individuo e sobre o grupo (Fanon,

2008):

Enquanto, psicanalista, devo ajudar meu cliente a conscientizar seu inconsciente, a
ndo mais tentar um embranquecimento alucinatorio, mas sim a agir no sentido de
uma mudanca nas estruturas sociais. Em outras palavras, o negro niao deve, mais ser
colocado diante desse dilema: branquear ou desaparecer, ele deve poder tomar
consciéncia de uma nova possibilidade de existir; ou ainda, se a sociedade lhe cria
dificuldades por causa de sua cor, se encontro em seus sonhos a expressdo de um
desejo inconsciente de mudar de cor, meu objeto ndo sera dissuadi-lo, aconselhando-
0 a manter as distincias, ao contrario, meu objetivo serd, uma vez esclarecidas as
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causas, torna-lo capaz de escolher a agdo (ou a passividade) a respeito da verdadeira
origem do conflito, isto &, as estruturas sociais (Fanon, 2008, p. 95-96).

Podemos dizer, entdo, que o colonialismo e o racismo sdo €xtases energéticas, ou
seja, estagnacdo de energia, para brancos e negros, fixando-os em lugares, portanto,
produtoras de neuroses que ocasionam adoecimentos, que, na visdo reichiana, sera descrita
também como peste emocional®.

No capitulo 4 experiéncia vivida do negro, Fanon (2008) inicia fortes reflexdes sobre
a objetificacdo do corpo negro: Olhe, um preto! (P. 103). Nesse capitulo aparece a
experiéncia, ou seja, as evidéncias de viver em uma sociedade que aponta todo o tempo o
corpo negro como o diferente.

Fanon delimita a questao, quando diz que o problema ¢ saber se ¢ possivel ao negro
superar seu sentimento de inferioridade, expulsar de sua vida o cardter compulsivo, tao
semelhante ao comportamento fobico. No negro, existe uma exacerbacdo afetiva, uma raiva
em se sentir pequeno, uma incapacidade de qualquer comunhdo que o confina em um
isolamento intoleravel (Fanon, 2018). E, na visdo reichiana, flexibilizar as couragas colocadas
pelo mundo.

Ainda assim, Fanon explicita o quanto ¢ enraizada a busca por validagdo, ao dizer
que a retracao do ego como processo bem sucedido de defesa ndo ¢ viavel para o negro, pois
ele precisa da sangao do branco (Fanon, 2008).

Sobre isto, Streva (2020) argumenta e cita Du Bois, quando diz que Fanon quebra
com a compreensdo essencialista da corporeidade negra e mostra que cor e raga decorrem de
processos sociais. Portanto, para Fanon, a corporeidade s6 ¢ humanizada quando reconhecida
pelo outro.

Os individuos criados com uma atitude negativa da vida e do sexo contraem uma
ansia de prazer, fisiologicamente apoiada em espasmos musculares cronicos. E a esséncia do
medo de um modo de vida independente, orientado para a liberdade (Reich, 2012).

Explicitamente, Fanon aponta uma usurpagao da possibilidade de sentir e perceber a
si mesmo, tornando suas sensacdes psicofisicas como referéncias para si mesmo.

No capitulo O preto e a psicopatologia, Fanon (2008) faz relevante critica sobre a
psicologia e, mais especificamente, sobre a psicanalise, dizendo que as escolas psicanaliticas
estudaram as reagdes neurodticas de determinadas classes sociais, regides territoriais, em certos
setores da civilizagdo e, por isso, deveriam se perguntar se essas conclusdes podem ser

utilizadas em uma tentativa de compreensao analitica da visdo de mundo do homem de cor.

31 Peste emocional: ver Capitulo 2 desta Dissertacdo.
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Exemplo disso ¢ que Fanon acreditava que o complexo de édipo para o negro esta
longe de ser considerado, visto que outros fatores deveriam entrar nessa equacao, ao tratar
dessa populacdo e esses fatores ndo foram considerados pela psicanalise classica da €poca,
visto que uma psicanalise classica ndo consegue compreender o racismo.

Na América, o preto cria histérias onde € possivel exercer sua agressividade; o
inconsciente do branco justifica e valoriza essa agressividade, desviando-a para si, e
reproduzindo assim o esquema classico do masoquismo (Fanon, 2008), em que os brancos sao
vulneraveis a violéncias félicas vindas do individuo negro, apresentando assim uma
vulnerabilidade, apos a transferéncia inconsciente da parte sadica.

Fanon, no livto Os condenados da Terra, apresenta as reagdes violentas do
colonizado, logo, a agressividade como recurso para lidar em uma sociedade que explora e
tira a consciéncia.

E o jovem colonizado que cresceu em uma atmosfera de ferro e fogo, em que o
colonizado descobre o real e o transforma no movimento de sua praxis, no exercicio da
violéncia, no seu projeto de libertacdo. Quais sao as forgas que, no periodo colonial, propdem
a violéncia do colonizado novas vias, novos polos de investimento ( Fanon, 2022)?

Outro capitulo, que escancara o corpo e a dificuldade de apropriagdo com o corpo

negro, € intitulado O preto e o reconhecimento, quando Fanon diz:

0 esquema corporal, atacado em varios pontos, desmoronou, cedendo lugar a um
esquema epidérmico racial. No movimento, ndo se tratava mais de um conhecimento
do meu corpo na terceira pessoa, mas uma tripla pessoa. No trem, ao invés de um
me deixavam dois, trés lugares. Eu ja ndo me divertia mais (Fanon, 2008, p. 105).

Para Reich (2012), as enfermidades psiquicas sdo a consequéncia do caos sexual da
sociedade. Esse caos tem tido a funcdo de sujeitar psiquicamente o individuo, as condi¢des
dominantes e de interiorizar a dindmica externa da vida. Tem ajudado a efetuar a ancoragem
psiquica de uma civilizagdo mecanizada e autoritaria, tornando o individuo incapaz de agir de
forma independente.

E importante entendermos a sexualidade como a possibilidade de existéncia e
movimento e, portanto, para Reich, a revolugdo estd intimamente ligada e dependente de uma
revolucao social, bem como a revolugdo social estd, necessariamente, inserida em uma
revolugdo sexual. Uma somente sera possivel composta pela outra. Por social, Reich descreve

uma sociedade aprisionada a moral e regras que impedem a real liberdade do corpo.
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Ao falar do corpo negro e situagdes de racismos cotidianos, Fanon aborda que era um
corpo devolvido desancado, desconjuntado, demolido, todo enlutado (Fanon, 2008). Fanon
traz a vivéncia corporal objetiva para tratar dos aspectos subjetivos que também apareceram
nesse corpo.

Relacionado ao segmento ocular, logo, a percepg¢do sobre o mundo, Fanon define a
carga do olhar branco opressor, que dificulta a elaboracdo do seu proprio esquema corporal,
por se limita a uma negagdo constante o ndo branco (Streva, 2020).

Nesse sentido, Reich (2012) acreditava que um individuo mais saudavel so seria
possivel se cuidado quando crianga, desde o seu nascimento. Reich criou o trabalho com as
criancas do futuro, no qual defendia a necessidade de um ambiente acolhedor, que
reconhecesse aquele ser humano em formacdo e tivesse a menor possibilidade de
encouragamentos, logo, mais pulsante na vida.

Para Reich (2012), a estrutura de cardter da pessoa moderna reflete uma cultura
patriarcal e autoritaria, que ¢ tipificada por um encouragamentos do carater contra a sua
propria natureza interior € contra a miséria social que o rodeia. Essa couraga do carater ¢ a
base do isolamento, da indigéncia, do desejo de autoridade, do medo a responsabilidade, do
anseio mistico, da miséria sexual e da revolta neuroticamente impotente, assim como uma
condescendéncia patologica. O homem alienou-se a si mesmo da vida e cresceu hostil a ela.
Essa alienacao ndo ¢ de origem biologica, mas socioecondmica € ndo se encontra nos estagios
da historia humana, anteriores ao desenvolvimento do patriarcado (Reich, 2012).

Achile Mbembe interpreta o conceito fanoniano de objetificacdo como resultante do
racismo colonial, que visa “anestesiar os sentidos € [...] transformar o corpo do colonizado
em coisa, cuja rigidez lembra a do cadaver” (Mbembe, 2020, p. 2). Enquanto Mbembe
interpreta a objetificagdo como uma relagdo que mata em vida, transformando o corpo dos
sujeitos colonizados em corpos enrijecidos, como os de um cadaver.

Como fruto da invisibilidade e estigmatizagdo do corpo negro, surge a ndusea™. Nas
palavras de Fanon, o racismo motivava a pessoa negra a ter vergonha e desprezo por si
mesma, seguido de nausea. A cor € o parametro, pois quando amam, dizem que o fazem —
apesar da cor e quando odeiam, acrescentam que ndo ¢ pela cor. Por isso, independente da

relagdo estabelecida, torna-se prisioneiro do circulo infernal (Fanon, 2008).

2 A ndusea referida por Fanon é um didlogo critico com um texto de Sartre, que escreveu um livro com esse
tema dizendo que o ser humano sente nausea diante da consciéncia de sua liberdade.
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Fanon desloca o sintoma para pensar a racializagdo. A ndusea apresenta-se como um
desconforto corporal, e a identificacao desse corpo de algo que nao foi bem digerido. O corpo
sente, mesmo que a mente tenha dificuldades de nomear.

Juliana Streva (2020) sugere uma divisdo analitica da obra de Fanon, a partir das
categorizacdes, quais sejam: corpo-objeto; corpos-insurgentes; € corpos-decoloniais. Nesse
sentido, a autora parece localizar estagios de maior ou menor conscientizagdo, autopercepgao,
direcionamento de energias vitais para a sobrevivéncia como a raiva, por exemplo, ¢ a
efetivagdo por um resgaste de busca dos valores usurpados da sua historia, que implicaram na
objetificagao colonial.

A equagdo elaborada por Aimé Césaire (2010), na qual aponta que a colonizacao ¢
igual a coisificacdo, parece ecoar na escrita fanoniana. Tal relacdo coisifica a corporeidade
dos seres colonizados, a0 mesmo tempo que criminaliza e persegue suas praticas culturais,
religiosas e linguisticas, bem como todas as formas de coexisténcia.

No mesmo sentido, Fanon reflete sobre o papel do racismo na constituicdo dos
corpos e subjetividades modernas. Pele negra, mascaras brancas pode ser descrito como uma
analise da situagdo da corporeidade de Fanon, o estar no mundo de supremacia branca, sendo
um homem negro.

Conforme destaca Achille Mbembe, para um colonizado, viver ndo ¢ encarnar
valores, inserir-se no desenvolvimento coerente ¢ fecundo de um mundo (Mbembe, 2020),
mas tdo somente ndo morrer. Isto ¢, a constante e permanente luta por sobrevivéncia em uma
sociedade estruturada para o seu exterminio.

A desalienacdo do negro da Didspora se apresenta na busca do seu fluxo energético e
toda a sua poténcia orgastica. Fanon buscou, ao longo de sua vida e obra, problematizar o
racismo, almejando romper com a logica colonial que apresenta o mundo a partir de uma

organiza¢do maniqueista e dicotdmica:

O negro em determinados momentos, fica enclausurado no proprio corpo. Ora, para
um ser que adquiriu a consciéncia de si e do seu corpo, que chegou a dialética do
sujeito e do objeto, que chegou a dialética do sujeito e do objeto, o corpo ndo ¢ mais
a causa da estrutura da consciéncia, tornou-se objeto da consciéncia (Fanon, 2008, p.
277).

Ele, o negro, somente podera conceber sua existéncia através de um combate a
exploracdo, a miséria ¢ a fome. Para o negro, a desalienacdo nascera da recusa, sendo que

apenas através da desalienacao podera direcionar-se em prol da liberdade.
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Para Streva (2020), buscando romper com a logica genocida colonial, Fanon
reivindica a negritude como possivel ruptura, movimento pelo qual faz seu sangue,
anteriormente dividido em trés partes, correr novamente em suas veias, recuperando, assim, as
artérias do mundo arrancadas, desmanteladas, desenraizadas.

Fanon (2008) termina o livro Pele negra, mdscaras brancas com a seguinte prece:
“O meu corpo, faca de mim um homem que questiona!” (Fanon, 2008, p. 191) . Entendo que
essa frase ¢ um clamor resolutivo de movimento e quebra de amarras. Uma frase com alto teor
reichiano na intenc¢do de busca de liberdade de corpos aprisionados, pela linguagem ou pelo
nao movimento. Questionar ¢ se colocar em movimento, ¢ buscar se apropriar da percepcao
do fato, logo, ter real consciéncia do vivido, mas €, sobretudo, agir contra o encouracamento
em decorréncia de violéncias, em busca de estabelecer maior fluxo orgéstico e a maior
aproximagao com a real poténcia orgéstica, mesmo em um mundo que insiste em oprimir e
aniquilar subjetividades e a expansao de corpos.

Ter liberdade € ir em busca de maior satde sexual, portanto, da revolugao sexual.

3.5- 0 Corpo na obra de Virginia Leone Bicudo: a cor que apresenta o corpo

Virginia Bicudo ¢ contemporanea de Fanon e de Reich. Entretanto, diferentemente de
Fanon, Bicudo, pelo menos em sua fase socioldgica, ndo traz o corpo negro como objeto de
investigacdo de maneira explicita. Interessou-se por pesquisar as atitudes raciais de pretos e
mulatos na cidade de Sdo Paulo.

Nascida no comeco do século XX, desde muito cedo, Virginia Bicudo compreendeu
que era uma pessoa negra. Mulher, negra e descendente de uma familia inter-racial, relatou

que:

Desde crianga, eu sentia o preconceito de cor. Queria um curso de sociologia porque,
se o problema era esse preconceito, eu deveria estudar sociologia para me proteger
do preconceito, que é formado ao nivel sociocultural (Bicudo apud Maio, 2010, p.
23).

Como exposto acima, Bicudo teve o seu proprio corpo experienciado como depositario
de diferencgas de racialidade e classe. Outro registro que pareceu direcionar Virginia Bicudo,
refere-se _as suas marcas de crianga, quando ingressou na institui¢do escolar. Virginia dizia
ser tratada como uma negrinha pobre e agredida constantemente pelos colegas da escola, que

a seguiam aos gritos, dizendo negrinha, negrinha, negrinha. (Abraao , 2020).
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Estsa passagem da vida de Virginia Bicudo demonstra ter marcado a sua trajetoria, ja
que, em outros momentos, ela afirma ter se apegado aos estudos, sendo orientada por seus
pais para que tivesse notas altas e fosse reconhecida por sua inteligéncia e ndo pela cor de sua
pele (Abrado, 2020). Esse episodio de racismo contado por Virginia lembrou-me, quase que
automaticamente, do poema de Victoria Santa Cruz”, o qual manifesta impressionante

semelhanca com a historia de Virginia e a historia de muitas pessoas negras das diasporas:

Me Gritaram negra!

Tinha sete anos apenas, apenas sete anos,

Que sete anos? Nao chegava nem a cinco! De repente umas vozes na rua
me gritaram Negra! Negra! Negra! Negra! Negra! Negra! Negra! Negra!
“Por acaso sou negra?” — me disse SIM!

“Que coisa ¢ ser negra? Negra!

E eu ndo sabia a triste verdade que aquilo escondia. Negra!
E me senti negra, Negra!

Como eles diziam Negra!

E retrocedi, Negra!

Como eles queriam, Negra!

E odiei meus cabelos e meus labios grossos

e mirei apenada minha carne tostada

E retrocedi, Negra!

E retrocedi ... Negra! Negra! Negra! Negra!

Negra! Negra! Neeegra! Negra! Negra! Negra! Negra!
Negra! Negra! Negra! Negra!

E passava o tempo,

e sempre amargurada

Continuava levando nas minhas costas

minha pesada carga

E como pesaval ...

Alisei o cabelo,

Passei po na cara,

e entre minhas entranhas sempre ressoava a mesma palavra
Negra! Negra! Negra! Negra!

Negra! Negra! Neeegra!

Até que um dia que retrocedia , retrocedia e que ia cair
Negra! Negra! Negra! Negra!

Negra! Negra! Negra! Negra!

Negra! Negra! Negra! Negra!

Negra! Negra! Negra!

E dai? E dai?

Negra! Sim

Negra! Sou

Negra!Negra! Negra! Negra sou

Negra! Sim

Negra! Sou

Negra! Negra

Negra! Negra sou

De hoje em diante ndo quero

alisar meu cabelo, Ndo quero

E vou rir daqueles, que por evitar — segundo eles —

que por evitar-nos algum dissabor

Chamam aos negros de gente de cor

53 Victoria Eugénia Santa Cruz Gamarra ¢ uma artista afro peruana que nasceu em 1922 € morreu em 1914,



107

E de que cor!

NEGRA

E como soa lindo!

NEGRO

E que ritmo tem!

Negro Negro Negro Negro

Negro Negro Negro Negro

Negro Negro Negro Negro

Negro Negro Negro

Afinal

Afinal compreendi

AFINAL, Ja ndo retrocedo
AFINAL, E avango segura
AFINAL, Avango e espero
AFINAL, E bendigo aos céus porque quis Deus
que negro azeviche fosse minha cor
E ja compreendi

AFINAL, Ja tenho a chave!
NEGRO NEGRO NEGRO NEGRO
NEGRO NEGRO NEGRO NEGRO
NEGRO NEGRO NEGRO NEGRO
NEGRO NEGRO

Negra sou!

O referido episddio demonstra que, desde crianca, Bicudo parece ter captado como o
seu corpo era percebido nos lugares a partir da cor de sua pele, ocupando o lugar de
desqualificacdo e do preterimento, tratamento herdado da escraviddao. Diversos bidgrafos
afirmam (Gomes, 2013; Abrado, 2020) que ser uma mulher negra direcionou Virginia na
escolha por estudos que, de alguma maneira, amenizassem essa dor e, como ela mesma
afirmou, lhe defendesse de agressdes.

Virginia Leone Bicudo nasceu em 21 de novembro de 1910 (Abrao, 2020), na cidade
de Sao Paulo, Filha de Joana Leone, mulher branca, imigrante pobre, de origem italiana, e de
Teofilo Bicudo, homem negro e afilhado de fazendeiro de café¢ em Campinas (Maio, 2010). O
pai de Virginia Bicudo ndo conheceu o proprio pai, que havia nascido no inicio de 1888, apos
a Lei do Ventre Livre, e teve pouco contato com a mae, que apenas sumiu da fazenda em que
viviam (Abrado, 2020). Bicudo era o nome do dono da fazenda, que apadrinhou Teofilo, e
havia sido senador da republica, além de fundador do Jornal O Estado de Sao Paulo (Gomes,
2013).

Virginia Bicudo morou, durante sua infancia e adolescéncia, no bairro da Luz, no
centro da cidade de Sao Paulo, na época em que o lugar era definido como um bairro de
operarios. L4, morou cinco irmdos e seus pais, depois que eles sairam de Campinas, da
fazenda Mato de Dentro, para tentar melhores condigdes de vida (Maio, 2010).

Para apresentarmos a real dimensao da época, faz-se necessario destacar que a cidade
de Campinas foi o ultimo municipio do Brasil a abolir a escraviddo, ou seja, era um municipio

escravocrata.
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Educadora sanitaria, visitadora psiquiatrica, cientista social, professora universitaria,
psicanalista, divulgadora cientifica, protagonista de diversas iniciativas no plano da
institucionalizagdo da psicanalise no Brasil, eis o mundo diverso em que Virginia transitou no
periodo de grande alvorogo intelectual na Escola de Sociologia de Sao Paulo (Maio, 2010).

Virginia Bicudo formou-se professora sanitarista na Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Pau (USP), tornando-se visitadora psiquiatrica no servigo de Higiene
Mental; aproximou-se da Escola Livre de Sociologia e Politica (ELSP), indo estudar com
Donald Pierson™, em 1934, sociologo da escola de Chicago, em que aderiu a perspectiva
interdisciplinar nas relagdes entre Antropologia, Sociologia e Psicologia Social (Maio, 2010;
Gomes, 2013).

A pesquisa de mestrado de Virginia Bicudo, intitulada Estudo de Atitudes raciais de
pretos e mulatos na cidade de Sdo Paulo, tema da psicologia social, realizada no ano de 1945,
tem o objetivo de compreender, por meio da sociologia, a realidade (Abrado, 2020) em que
pessoas negras viviam na cidade de Sao Paulo. Nessa pesquisa, a palavra atitudes refere-se
aos comportamentos dos individuos nas relagdes sociais. Importante perceber que existe um
marcador especifico que ¢ a racializagdo desses individuos.

Portanto, Virginia Bicudo interessa-se por pesquisar a pessoa negra, a partir dela
mesma, logo, a nosso ver, o corpo negro, a partir de quem o vive no inicio do século XX,
coisa bastante incomum para a €poca, principalmente devido aos entraves no acesso ao nivel
superior e a pesquisa académica.

Na sequéncia, apds ter se destacado nas disciplinas do mestrado e ter seu trabalho
reconhecido pelos pares, Virginia Bicudo foi convidada, juntamente com Florestan Fernandes,
Roger Bastide e Oracyr Nogueira, a realizar outra pesquisa, sendo esta financiada pela
Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacgdo, Ciéncia e Cultura (Unesco), para analisar as
relagdes raciais em Sao Paulo.

Virginia Bicudo, dessa vez, realizou, em 1955, a pesquisa Atitudes dos alunos dos
grupos escolares em relagdo com a cor de seus colegas, que tinha o objetivo de evidenciar os
sentimentos e 0os mecanismos psiquicos de defesa manifestos nas atitudes relacionadas com a
cor dos colegas e verificar a influéncia das relagdes intrafamiliares no desenvolvimento

daquelas atitudes.

> Donald Pierson seguindo a influéncia americana, promoveu um recentramento dos estudos raciais, deslocando-
o das discussdes bioldgicas de raga, que justificaram as condi¢des sociais dos negros em fungdo de
caracteristicas inatas, em favor de uma visdo que levava em consideracdo as condi¢des sociais em que viviam os
afrodescendentes, de tal forma que a discriminagdo e o preconceito racial eram entendidos como as principais
causas que impediam o progresso social dessa populacao.
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Janaina Damasceno Gomes (2013) afirma que Virginia Bicudo foi a primeira estudiosa
a realizar uma pesquisa no campo das relacdes raciais, ao investigar a ascensao social das

pessoas pretas e mulatas:

A atitude é um elemento da personalidade adequado para o estudo de relagdes
raciais. Sendo a atitude determinada pela natureza original do homem e pelas
condi¢des sociais em que vive, € necessario distinguir entre atitudes individuais e
atitudes sociais. As atitudes sociais expressam o aspecto subjetivo da cultura e
conduzem ao conhecimento das condi¢des sociais que concorrem para a sua
formagao (Bicudo, 2010, p. 63).

Na realizacdo da pesquisa, Virginia Bicudo acessa questdes relevantes, como o mito da
democracia racial, e constata que o preconceito era racial, € ndo social, como se defendia na
época. Sendo que esse tema apareceu de maneira escancarada nas falas dos individuos
entrevistados.

Virginia quebra barreiras, ndo apenas por ser uma mulher negra fazendo a pesquisa,
mas, também, por definir as categorias pretos e mulatos, somado ao recorte de classe.

Nesse sentido, Virginia Bicudo fez um caminho em sua vida profissional que se
iniciou na sociologia, passou pela psicologia social, desembocando na psicanalise.

No livro Materialismo Dialético e Psicanalise (1977), Reich aponta que eram escassas
as contribuicdes que associavam psicanalise e socialismo encontradas na literatura, pois, em
geral, pouco dialogavam, tanto pelo lado do socialismo como pela via da psicanalise,
escapando, assim, os movimentos das massas. Para ele, havia certo desinteresse dos
psicanalistas com relacdo a Teoria Marxista e, por parte dos marxistas, pesava a dificuldade de
aplicar os conhecimentos psicanaliticos a teoria social.

Nesse sentido, Wagner (1996) nos apresenta aspectos dessas instituicdes que

justificam a sociedade colonial, bem como aspectos que desenham a préopria psicologia:

Para os sistemas ideologicos fechados interessa, e muito, uma psicanalise de
extremos. Para esses sistemas, a psicanalise que situa o conflito humano na fronteira
individuo X cultura é uma psicanalise ameagadora. Para eles, parece menos danosa
uma psicanalise que considera o conflito humano em termos apenas de uma
contradi¢do interna do proprio homem... Para estes sistemas o que deve ser
modificado e adaptado ¢ o individuo. O sistema ndo pode ser questionado (Wagner,
1996, p. 59).

Depois de finalizar o curso normal e seu mestrado em sociologia, Virginia Bicudo foi
atras da psicanalise como um meio para aliviar-se do sofrimento pessoal. Refere que

encontrou na disciplina freudiana um campo fértil, tanto para suas demandas pessoais como
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para as demandas profissionais. Destacou-se como fundadora da Sociedade Brasileira de
Psicanalise. Apareceu no cenario cultural e cientifico brasileiro no século XX, como pioneira
da psicanalise, empreendendo diversas agdes que promoveram a consolidacao e disseminagao
da Teoria Freudiana no Pais, influenciando, assim, linhagens de psicanalistas que vieram a
seguir (Abrado, 2020).

A partir do trabalho desenvolvido na Escola Livre de Sociologia e Politica de Sao
Paulo, dois aspectos da vida pessoal e profissional de Virginia Bicudo emergiram com maior
destaque: a aproximagdo com o preconceito — as questdes concernentes a identidade racial —;
e a descoberta da psicanalise — como projeto profissional e instrumento de amadurecimento
pessoal (Maio, 2010).

Com trajetoria de pioneirismo singular para a época, Virginia Bicudo apresenta postura
desbravadora na psicanalise, que, infelizmente, ainda ¢ pouco divulgada e invisibilizada pela
historia da psicanalise no Brasil.

Bicudo ¢ a primeira mulher analista freudiana e a primeira pessoa a ser analisada no
Brasil, além de importante pesquisadora que escreveu a primeira Dissertacdo de mestrado
sobre relagdes raciais, ousando distanciar-se teoricamente do seu orientador, ao apresentar
conclusdo divergente, quando enfatizou o conflito existente nas relagdes raciais brasileiras,
além do conflito de classe (Gomes, 2013).

A psicanalista Virginia Bicudo foi uma das participantes de um conselho® permanente
de consulta editorial, com o objetivo de analisar os diversos tradutores das obras de Freud no
Brasil (Freud, 1996a). Em seu curriculo, consta que também foi a primeira vice-presidente do
Conselho Federal de Psicologia, logo que a profissdo foi regularizada.

Relevante lembrar que esse foi um periodo em que se sustentava o Mito da
Democracia Racial no Pais, portanto, a propagacdo de uma falsa harmonia racial.

A leitura da obra de Virginia Bicudo nos provoca importantes reflexdes, indo desde
tentar mapear os aspectos que aparecem nas falas, antecipando conceitos como os de Racismo

Institucional® e, ouso dizer, de gentrificagdo®. Esses conceitos referem-se nio apenas nas

> Compunham este grupo os seguintes psicanalistas: Adelheid Koch, Cyro Martins, Darcy Mendonza Uchda,
David Zirmmermann, Décio Soares de Souza, Durval Marcondes, Edgar de Almeida, Fabio Leite Lobo, Ledo
Cabernite, Luiz Guimardes Dahlheim, Maria Pereira Manhédes, Mario Martins, Paulo Guedes, Virginia Leone
Bicudo, Walderedo Ismael de Oliveira.

% Racismo Institucional é o fracasso das instituigdes e organizagdes em prover um servigo profissional e
adequado as pessoas devido a sua cor, cultura, origem racial ou étnica. Ele se manifesta em normas, praticas e
comportamentos discriminatdrios adotados no cotidiano do trabalho, os quais sdo resultados da ignorancia, da
falta de atencdo, do preconceito ou de esteredtipos racistas. O racismo institucional sempre coloca as pessoas de
grupos raciais ou étnicos discriminados em situag¢do de desvantagem no acesso a beneficios gerados pelo Estado
e por demais institui¢des e organizagdes.

%7 Gentrificagdo é um processo nomeado pela expulsio de pessoas de baixa renda de bairros antes populares que
sdo transformados em areas nobres.
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falas dos participantes, como nos bairros selecionados pois, sendo eles Santana, Bela Vista,
Barra Funda, Vila Mariana e Mooca, para a pesquisa na cidade de Sao Paulo, que naquela
época eram identificados como regides de classe inferior™, por isso, possivelmente bairros
negros, mas que ja no final do século XX passam a compor as regides de classe média e
média alta da cidade de Sao Paulo.

Nesses bairros, também configurou-se parte significativa das escolas de samba da
cidade, sendo as mais tradicionais a Associagdo Cultural e Social Escola de Samba Camisa
Verde e Branco, fundada em 1953, na Barra Funda e Grémio Recreativo Cultural e Social
Escola de Samba Vai-Vai, fundado na Bela Vista, em 1930.

Portanto, neste texto, procuramos nos aproximar, seja dos textos sociologicos ou em
sua trajetoria psicanalitica, de elementos da obra de Bicudo que possibilitem uma
compreensdo do que era ser negro, ou, dito de outro modo, o que era ser um corpo negro para
Virginia Bicudo.

Em uma das analises sobre as atitudes manifestadas pelos entrevistados das classes

sociais intermediarias, Bicudo escreve:

Os pretos das classes sociais intermediarias demonstram atitudes que se revelem
marcadas pela sensibilidade ligada a cor. Por um lado, apresentam-se ressentidos e
com 6dio, pela rejeicdo do branco; do outro, desanimados e queixosos pela falta de
solidariedade entre pretos. Os sentimentos de magoa e revolta dirigidos contra o
branco ndo sdo inconscientes, como parece entre os pretos da classe social inferior,
mas conscientemente reprimidos pelo medo de provocar atitudes de rejeicao mais
acentuada” (Bicudo, 2010, p 96).

Em minha compreensao, Virginia Bicudo traz, nesse trecho, a percepg¢ao de existéncia
do individuo negro, a partir da diferenciagdo com o branco e da relacdo entre os proprios
negros em uma sociedade que reforca as diferengas econdmicas e raciais como forma de
atribuir maior ou menor valor.

Podemos dizer que, na expressao acima, aparece a consciéncia racial do entrevistado,
bem como certa consciéncia de emogdes e sentimentos que lhe causam um emaranhado de
emocdes. Uma consciéncia, entretanto, permeada por sentimentos tais como a tristeza, que em
uma visdo reichiana, tende a diminuir a circulacdo energética de seus corpos, pois parte
significativa da energia desses individuos parece voltada para sentimentos e sensagdes que
encouracam, diante de uma realidade externa que exclui e, de maneira perversa, aparta-o do
coletivo. Por outro lado, na mesma expressdo, aparecem sentimentos de magoa e revolta

diante do individuo branco, que pratica inimeras violéncias, além de um desejo por maior

% Termo usado pela pesquisadora na época
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solidariedade entre pares, como proximidade entre seus iguais, ou seja, desejo de maior
proximidade com outras pessoas negras.

E interessante observar como os corpos, logo as corporeidades negras, foram afetadas
pelos sentimentos de rejei¢do, pelos ressentimentos (sentir novamente) com relagdo ao sujeito
branco e a sensacdo de desamparo em relacdo as pessoas negras. Isso me provoca a pensar
quais foram as formas encontradas pelos individuos negros para manifestarem sua raiva em
uma sociedade que lhes rejeitava? Onde essa raiva se localizou no corpo? Quais defesas se
constituiram e se fixaram?

Na Teoria Reichiana , as couragas referem-se as defesas psiquicas e musculares
desenvolvidas pelo individuo durante o seu crescimento, como forma de protecdo e suporte
para lidar com atravessamentos de sua historia de vida e situacdes cotidianas. Esses
encouragamentos impedem que o individuo apresente um fluxo energético de maneira
saudavel, impactando em sua energia vital e poténcia orgastica.

Bicudo conclui que o individuo entrevistado deseja compartilhar o peso de viver em
uma sociedade racista. Deseja a possibilidade de agir de forma menos defensiva.

Percebemos em diversos momentos do texto, que as falas dos sujeitos negros
enfatizam um esfor¢co maior para a obtencdo de lugares e conquistas sociais e educacionais,
em comparacao com a pessoa branca, em uma sociedade racialmente dividida. Traz também a
perspectiva do surgimento do auto ideal do branco, influenciando no seu aspecto
identificatorio.

Jurandir Freire Costa escreveu no prefacio do livro de Neuza Santos Souza,
psicanalista que apareceu no cendrio nacional, posteriormente a Virginia Bicudo, e que
também trazemos em um subitem nesta Dissertagdo, para pensarmos o corpo negro, que faz
parte da violéncia racista construir, através do preconceito de cor, sensacdes persecutorias da
pessoa negra com relacdo ao seu proprio corpo.

Jurandir Freire Costa afirma que a identidade de uma pessoa se relacionara
obrigatoriamente, com a conexao que ela criara com o seu proprio corpo, visto que a imagem
da identificagdo que o sujeito tem de si estara ancorada em marcas dolorosas, de desprazer,
mas também de prazer que o corpo lhe obriga a sentir e a pensar (Costa, 2021).

Ao aparecerem sentimentos como ressentimentos, 6dio, rejeicdo, desanimo, falta de
solidariedade, magoa e revolta, Virginia Bicudo escuta a humanidade de pessoas negras que
haviam se libertado da escravidao ha poucas décadas. Mas, principalmente, parece escutar a
necessidade de amparo e sentimentos revoltosos que aquelas pessoas percebiam em seus

corpos, sinalizando desamparo.
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Partindo-se da compreensdo de que a intensidade de uma ideia psiquica depende da
excitacdo somatica momentanea a qual estd vinculada (Reich, 2012), torna-se necessario
pensarmos quais afetos fizeram marcas que foram registradas no corpo e apresentaram-se
como sensacdes, emogdes e sentimentos atuais. Quais movimentos vegetativos se tornam
comuns para corpos negros?

Ao compreendermos que a economia sexual decorrerd da organizagdo energética que
uma pessoa emprega em suas atividades, com maior ou menor interesse; torna-se necessario,
entdo, pensarmos sobre os impactos da racialidade em uma sociedade racista e nos
perguntarmos: como o racismo impacta a economia sexual do individuo negro?

Partindo da compreensdo que economia sexual ¢ nada mais do que o sentimento

sexual, ou seja, para Reich, energia convertida em angustia, neurose de angustia:

No inicio, quando a neurose comeca a se desenvolver, uma inibigdo externa (medo
real), que se torna depois internalizada, produz estase da libido, que por sua vez,
empresta sua energia patologica as experiéncias da fase edipica e, perpetuada como
consequéncia da repressdo sexual, promove constantemente a psiconeurose de
energia, uma espécie de circulo vicioso (Reich, 1995, p. 27).

No trecho acima, Reich fala de uma inibi¢do externa como causa da estase energética,
tratando-se da estagnacdo de energia no individuo como possivel resposta ao medo gerado por
uma situagado real. Nesse sentido, podemos localizar o racismo como fator da inibigdo externa
para individuos negros.

Ainda na mesma pesquisa socioldgica, Bicudo constata que: O negro portanto, oculta
seus sentimentos do branco como defesa, desenvolvendo atitudes de submissdo, amabilidade,
humorismo, etc” (Bicudo, 2010, p. 96).

Para Reich:

Economicamente, o carater na vida diaria e a resisténcia da analise servem como
meio de evitar o que ¢ desagradavel, de estabelecer e preservar um equilibrio
psiquico (ainda que neurético) e, por fim, de consumir quantidades recalcadas de
energia pulsional e ou quantidades que escapam a repressao. A ligagdo da angustia
que flui livremente, ou (0o que da no mesmo) a absor¢do de energia psiquica
represada (Reich, 1995, p. 60).

Fanon, Virginia e outros tantos psicanalistas em seus trabalhos literarios apresentardo de
maneira avassaladora e indiscutivel as defesas utilizadas pela populacao negra, para lidar com

a angustia do racismo.



114

Para Bicudo (Maio, 2010), serd no convivio intimo com brancos, que a pessoa negra
adquirira as maneiras de pensar e sentir da pessoa branca, também no que se refere ao sentir
relacionado também a pessoa preta, passando a ter, perante o preto, as mesmas atitudes e os
mesmos sentimentos que o branco, em virtude de contatos primarios da infancia e do
mecanismo psiquico da identificagdo, o preto introjeta as ideias do branco, desprezando os
pretos.

Por vezes, a mente da pessoa negra torna-se um espago sequestrado e acuado devido a
perseguic¢oes, que, marcados pela dor do racismo, a cor aparece como uma cicatriz, que nesse
corpo redefinira a nogdo de prazer, a possibilidade de funcionar em liberdade (Costa, 2021) e,
acrescento eu, em busca de liberdade.

Para Reich, a energia sexual ¢ a energia bioldgica construtora do aparelho psiquico que
constitui a estrutura sensorial e de pensamento humano. Portanto, sexualidade nada mais ¢

que a energia vital produtiva (Reich, 1977):

Se a angustia e os conflitos humanos existem, e mesmo sendo inevitdveis no
confronto entre individuo e seu meio (sempre um meio cultural), ou seja, mesmo
que o complexo de Edipo seja universal (como conflito de interesses individuais e
sociais), ndo se pode negar as possibilidades de melhor ou pior resolugdo desse
conflitos sdo atributos das sociedades. Uma sociedade restritiva, proibitiva, negadora
da sexualidade produzira sem divida, um maior nimero de individuos afetivamente
miseraveis do que uma sociedade que aceita a sexualidade como uma forga natural,
e facilita sua realizacdo, quer como realizag@o genital quer como realizagdo cultural
(sublimagao) (Wagner, 1996, p. 97).

Claudio Wagner, ao pensar sobre a anglstia na Teoria Reichiana, trard o meio
repressor como motivador e sustentador da miséria humana. Um meio produtor de massas de
Zés Ninguém.

No livro Psicologia de Massas do Fascismo, Reich (2001) afirma que a moral
religiosa nega o principio da economia sexual, ao condenar a sexualidade como parte do
humano e estigmatiza esse componente humano para a uma raga estrangeira, relegando-o uma
posi¢do primitiva. Nesse sentido, podemos pensar a hipersexualizagdo dos corpos negros, que
animaliza esses corpos, na tentativa de dominagdo, exploracdo e sinalizagdo de ma
resolutividade com aspectos corporais da branquitude.

Outro aspecto que direciona a pesquisa de Bicudo refere-se a separacdao dos grupos na
pesquisa, dividindo-os em pretos e mulatos. Nesse sentido, Bicudo exerce destacada
diferenciagdo, a partir do fendtipo dos entrevistados, procurando captar os possiveis conflitos

sociais vivenciados por esses individuos, na época.
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Em outras palavras, ter a cor mais escura, o cabelo de carapinha (crespos) ou tracos
miscigenados influenciariam em atitudes (comportamentos) raciais, bem como na percepcao
de existéncia da propria pessoa, desses individuos e a relagdo construida na vivéncia do pos-
abolicdo. Isso significa dizer que caracteristicas corporais trardo possibilidades de um corpo
mais expandido ou mais contraido; trardo maiores ou menores contingéncias de movimentos
na vida, na busca de ascensdo social, prazer ou o exercicio da afetividade, que ¢ a busca por
amar e ser amado.

Virginia Bicudo, nesse trabalho, faz escutar uma populagdo que fora negligenciada e
submetida a politicas oficiais e extraoficiais de genocidio, poucas décadas apods a aboli¢ao,
como nos ensina Abdias do Nascimento, no classico livro O genocidio do negro brasileiro, de
2017. E no simples exercicio da escuta, Bicudo pode observar o peso emocional, histérico e
politico que estavam ancoradas nas atitudes das pessoas negras, apagando a imagem de
democracia e paraiso racial, sustentados pela elite intelectual branca brasileira do periodo.

As questdes que me fazem pensar se referem a configuracao dos corpos, a partir dos
atravessamentos que essas pessoas tiveram desde que comegaram a identificar as diferengas
raciais em uma sociedade que se utilizou da escravizagdo para sustentar a economia € suas
fragilidades egoicas; pois, como cita, Clovis Moura (2021), a procriacdo era estimulada
conforme o comércio escravagista da época, tornando-se fonte de renda para familias brancas,
nao apenas na utilizacdo da mao de obra, como vimos no primeiro Capitulo, mas também por
meio do comércio de criangas escravas.

Faustino (2018), apoiado em uma visdo fanoniana, afirma que pessoas brancas, ao
estabelecer a super poténcia sexual do homem negro, com comparacdes animalescas, mesmo
quando esse mostra-se dominado pela violéncia da escravidao, refor¢a, consequentemente, a
propria atrofiada ou ausente sexualidade. Cida Bento (2020), ao citar Edward Said, dira que o
olhar europeu, que transformou o ndo europeu em um outro ameagador, apresenta mais
aspectos do proprio europeu do que do referido outro.

Como corpos negros se constituiram a partir desse social que excluia, ainda no periodo
pos-abolicdo, com a faceta da democracia racial?

Frases como esse negrinho vai dar gente (Bicudo, 2010, p. 82) aparecem e se repetem
na resposta de uma pessoa entrevistada em diversos momentos. Faz-se, entdo, necessario
perguntar: ser negro nao era ser gente? Essa frase denuncia a sugestdo de desumanizacao
desses corpos de maneira constante. Individuos que em suas trajetorias de existéncia

precisavam provar que ndo eram animais e se distanciar de qualquer sujei¢do ao fato. Qual
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espaco existia para a sua humanizacdo? Um corpo constantemente tensionado, além de
explorado, desvalorizado e que precisava se provar o tempo todo.

Em uma de suas analises, Bicudo (2010) relata que os sujeitos pretos pertencentes as
classes sociais intermedidrias, manifestaram atitudes marcadas por sensibilidades relacionadas
a cor. Podemos identificar que, a seguir, Bicudo aponta a existéncia da consciéncia racial
dessas pessoas: “Observamos que o mulato age pensando sempre na cor da epiderme, quando
se case seja com um preto, seja com um mulato ou um branco. Ou se une a um preto, para se
defender de ser ridicularizado e desprezado pelo branco” (Bicudo, 2010, p. 109). Nesse
trecho, a pele aparece de maneira explicita como motivo de prote¢do ou ataque, mesmo no seu
espaco de afeto. Evidencia-se o tensionamento na busca de uma relacdo amorosa, a
preocupacao antecipada pelo tratamento que relagdes interraciais poderiam trazer como dores
do cotidiano.

Esse mesmo tensionamento aparece na ideia de que se: “eu fosse branca, seria mais
feliz no casamento, porque mais natural, mais espontanea, menos inibida e menos preocupada
com o ponto de vista estético” (Bicudo, 2010, p. 112).

A frase acima sugere que a percepcdo de felicidade era atribuida a cor da pele e a
espontaneidade do corpo. Dependendo da cor da pele, para essa pessoa entrevistadas seria
possivel ser mais expressiva, ser mais autentica. Portanto, podemos dizer que a cor aprisiona o

corpo. Quanto a isso, Virginia observa também que:

A consciéncia de cor apresenta-se mais pronunciada no mulato do que no preto,
talvez em consequéncia da situagdo de estar ligado biologica e socialmente aos dois
grupos raciais. Esbatidos os tragos fisicos da raga dominada, a0 mesmo tempo em
que apresenta tracos negroides, o hibrido teria o conflito mental exacerbado
(Bicudo, 2010, p. 111).

Ainda hoje no Brasil, temos poucos estudos que abarquem a tematica dos aspectos
psicolégicos relacionados as pessoas fruto da miscigenacao, antes chamados de mulatos, hoje
nomeados por pardos, devido, principalmente, a classificagdo utilizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Esse tensionamento e estigma corporal sdo igualmente sinalizados na resposta de uma
pessoa entrevistada, quando ela diz que “em bailes, o preto toma uma atitude de barbaro,
dang¢ando, pulando e rindo muito. O mulato da aos bailes um caréater civilizado, aproximando-
se dos brancos” (Bicudo, 2010, p. 113).

Denise Dessaune (2024) dird que a sexualidade para Reich ¢ ligada ao afeto e ligada

ao prazer. Reich, a partir de suas pesquisas, estabeleceu que a poténcia orgastica ¢ condi¢do
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necessaria e indispensavel para que o sujeito possa realmente ser um agente de transformagao
social. Bicudo explicita na citacdo a seguir, Bicudo refere a diferenciacdo do preconceito da
cor, para além da raga, apresentando a especificidade brasileira, que, posteriormente, recebeu
o nome de colorismo® por alguns pesquisadores: “O mulato é discriminado na medida em que
lembre sua origem africana, principalmente pela cor... no sentido de existir entre nds um
preconceito de cor distinto do preconceito de raga e de classe” (Bicudo, 2010, p. 122).

Virginia Bicudo apresentou, também, como era sentida a diferenga da cor na
convivéncia negra: “Entre nos, a cor apresenta 0 mesmo caracteristico das classes sociais, no
sentido de poder ser superada, constituindo, portanto, um dos fatores a se levar em conta na
determinagdo do status social” (Bicudo, 2010, p. 123).

Virginia Bicudo (2010), entretanto, ao identificar as atitudes raciais das historias
individuais, sugere um movimento de fortalecimento coletivo, ao final da pesquisa, quando ao
entrevistar um homem preto, ele descreve as organizacdes politicas negras como espagos de
fortalecimento, localizando na consciéncia racial para além da consciéncia de classe, a
possibilidade de eliminar as concepgdes de inferioridade e caminhar para identificagdes mais
positivas. Bicudo percebe que: “A Associagdo de Negros Brasileiros apresenta-se como ensaio
de um movimento coletivo, liderado por negros conscientes de seu status ligado a barreira da
cor” (Bicudo, 2010, p. 154). Nessa mesma conversa, a pessoa entrevistada relaciona o estar
coletivo com a possibilidade de maior consciéncia racial.

Em uma de suas entrevistas, Virginia Bicudo conclui que: “Lutam conscientemente
para conseguir a aceitagdo do grupo movimento. A luta ¢ diretamente conduzida no sentido de
eliminar o sentimento de inferioridade proveniente da concepgao de si proprio, concepgao esta
que resulta da introjecao da atitude do branco” (Bicudo, 2010, p. 158). A luta desses coletivos
negros parecem buscar o fortalecimento de suas identidades e a recusa da inferioridade que a
sociedade racista procurou introjetar. A pesquisadora aponta a relevancia da consciéncia

racial, quando escreve que:

A Associagdo de Negros Brasileiros, segundo nosso entrevistado, e as publica¢des
do mensario daquela entidade, resultaram do esfor¢o de pretos conscientes no
sentido de reunir os pretos e despertar a consciéncia de grupo, a fim de eliminar a
concepcdo de inferioridades ligadas as pessoas de cor e, deste modo, vencer as
barreiras para a ascensao social do negro (Bicudo, 2010, p. 160).

*Colorismo: o termo se refere a diferencas de pigmentagio de pessoas que apresentam-se N0 mMesmo €SCOpPo
racial. O colorismo ¢ uma discussdo decorrente do pos-abolicdo devido a maneira que se estabeleceram
hierarquias de coloragdo para o tratamento social e garantias de direitos. Ver Livro Colorismo (2021), de
Alessandra Devulsky.
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Concluo, dizendo que Virginia Bicudo buscou evidenciar as relagdes raciais no Brasil,
a partir do lugar incomum para sua €poca, de maneira critica e libertaria, ndo apenas retirando
histérias e pessoas da invisibilidade intencionada, mas, também, amplificando e analisando
seus dizeres.

Virginia Bicudo nos deixa um material rico, relacionado a dinamica psiquica nacional.
Nos deixa um legado de compromisso com uma Psicologia Aterrada® que ainda tem muito a
escutar nas historias que estao inscritas nos corpos das pessoas negras nesse Pais.

Assim sendo, compreendo que o corpo negro, para Virginia Bicudo, ¢ um corpo que
sente, um corpo construido a partir de um social que exclui, que se sente confuso diante do
mito da democracia racial, mas que também luta conscientemente e que deseja e sabe da
importancia de movimentos coletivos na sustentacdo dos corpos negros em uma sociedade

racista.

3.6 Corpo negro em Lélia Gonzalez: o corpo que subverte

Existe, possivelmente, um estranhamento pelo fato de Lélia Gonzalez compor esta
selecdo de psicanalistas, uma vez que ela nunca se definiu a partir desse lugar e ndao atuou no
campo psi, propriamente dito.

Em minha compreensiao de pesquisadora e profissional psi, Lélia Gonzalez
possibilitou alcances reflexivos que captavam nuances muito importantes, a partir da Teoria
Freudiana e Lacaniana, realizando diversas andlises das relagdes raciais no Brasil, com
inigualavel sofisticagdo e presteza.

Estudiosas (os) do trabalho de Lélia Gonzalez marcam a fase do uso da psicanalise
como lente fundamental para enxergar o Pais, iniciando-se no comeco dos anos 1970, até os
anos 1980 (Bairros, 2000), ao interpretar o Brasil. Trata-se de anélises criticas que sdo citadas
e reproduzidas em textos de diversos intelectuais, dentro e fora do Pais, e que apresentam
relevancia ao contribuirem para avancar as analises do funcionamento psicoldgico da
sociedade brasileira.

Cardoso (2014) dira que Lélia Gonzalez pensou intensamente a marginalizacdo de
camadas da populagdo brasileira, principalmente mulheres negras e indigenas, ampliando seu

olhar para América Latina e Caribe. Conceitos tais como Racismo por denegacio®,

% Psicologia Aterrada refere-se a construgdo de uma pesquisa conectada com as comunidades e localidades,
construindo junto com estas o caminho a ser percorrido, a metodologia a ser aplicada ¢ as questdes a serem
pesquisadas.

61 Lélia Gonzalez afirma em andlises da sociedade brasileira, que parte do racismo se efetivava pela denegagio
do racismo. Termo freudiano para apontar a negagdo somado a certo deslocamento de sentido.



119

Améfricaladina ** ou racismo como a neurose cultural brasileira ®, entre outros, apresentam
uma profundidade, tanto na bagagem psicanalitica como na critica historica e social.

Raquel Barreto afirma que Lélia Gonzalez fez uso politico de seu corpo e figura como
meio de positivar e valorizar a negritude (Barreto, 2018). Foi nomeada como uma das
intérpretes do Brasil e pensadora decolonial, antes mesmo da popularizagdo da expressao
(Barreto, 2024) nos meios académicos e na difusdo do sentido desse conceito, debatendo
categorias analiticas da socioldgica e da antropologia, que se mostravam ineficazes para
compreender a realidade brasileira (Cardoso, 2014).

Lélia Gonzalez nasceu em 1935, no Estado de Minas Gerais, tornando-se a pentltima
filha de dezoito irmdos. Seu pai era ferrovidrio, e sua mae, empregada doméstica. Ainda
menina, mudou-se para o Rio de Janeiro, seguindo a familia, pois um dos seus irmaos, que era
jogador de futebol, passou a defender o Clube profissional do Flamengo (Barreto, 2018).
Lélia Gonzalez faleceu no Rio de Janeiro, em 1994, em decorréncia de infarto.

Lélia Gonzalez foi a filha que mais estudou, gracas as oportunidades que lhe
apareceram, devido a melhor condicdo financeira de sua familia, no momento de seu
desenvolvimento. Ainda assim, ela precisou trabalhar como baba, para ajudar em casa, ainda
muito nova. Formou-se em Historia e Geografia, em 1958, e, poucos anos mais tarde, estudou
Filosofia na Universidade Estadual do Rio de Janeiro. Atuou como professora universitaria,
foi militante do movimento negro ¢ ajudou na criagdo do Movimento Negro Unificado
(MNU). Muito atuante, Gonzalez se filiou a partidos politicos, chegando a disputar elei¢des,
antes da Constituicdo de 1988. Segundo Barreto (2018), na década de 1970, Lélia Gonzalez
empenhou-se a compreender o capitalismo e suas implicagdes com as questdes raciais, no
Pais. J4 nas décadas de 1980 e 1990, dedicou-se aos estudos do afrocentrismo, da psicanalise
e do feminismo.

Entretanto, como ¢ comum a muitos intelectuais negros, Lélia Gonzalez ndo obteve o
reconhecimento merecido pelo alcance e impacto de sua obra, sendo considerada de menor
valor, por ter sua produg¢do chamada de militante, ideologizada e carente dos rigores
cientificos.

Lélia Gonzalez ¢ uma das tedricas-referéncias na interseccao raga, género e classe, no

Brasil. Um dos seus textos mais conhecidos é Sexismo e racismo na cultura brasileira **, no

% Améfrica Ladina termo cunhado por Lélia para referir-se ao aspecto inconsciente da formag¢do da América
Latina, que para a autora teve o T trocado pelo D como um forma de esconder a sua africanidade, reforgou-se a
sua Latinidade.

6 Racismo como neurose cultural brasileira contribui¢do da autora que evidéncia as artimanhas para negar a
historia racial do Brasil percebe justamente na efetivagdo do racismo, o seu principal sintoma neurdtico.

6 Artigo Lélia: colocar referéncias do artigo.
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qual, de maneira precursora, oferta bases conceituais para um feminismo negro brasileiro
enlacado com mudangas sociais coletivas (Barreto, 2024).

Lélia Gonzalez descreve que seu envolvimento com a psicanalise lhe possibilitou
entrar em contato com os suas proprias racionalizagdes, de esquecimento e de recalque.
Contribuindo até para o seu processo de negritude (Barreto, 2005).

Segundo Bairros (2000), Lélia Gonzalez foi levada pela teoria psicanalitica e o
candomblé a reconciliar-se com sua condi¢do de mulher negra, o que se tornou determinante
no teor mais profundo de suas andlises sobre a cultura brasileira.

Uma mulher de movimentos, Lélia Gonzalez circulou no meio artistico e cultural.
Esteve envolvida no inicio da formacao da escola de artes visuais do Parque Lage, bem como
participou da fundacao do Colégio Freudiano, em 1975, no Rio de Janeiro (Barreto, 2024),
como estudiosa do tema.

Abaixo, apresentamos um texto de Lélia Gonzalez, que retrata sua escrita assertiva e
sua percepcao das relagdes raciais que comeca a nos dar pistas sobre sua compreensiao de
COrpos negros.

Segue-se o texto:

Cumé que a gente fica?

E a gente foi sentar la na mesa. So que tava tdo cheia que ndo deu pra gente sentar
Junto com eles. Mas a gente se arrumou muito bem, procurando umas cadeiras e
sentando bem atras deles. Eles tavam tdo ocupados, ensinando um monte de coisa
pro criolé da plateia, que nem repararam que se apertasse um pouco até dava pra
abrir um espacozinho e todo mundo sentar junto na mesa. Mas a festa, foram eles
que fizeram, e a gente ndo podia bagungar com essa de chega pra cd, chega pra la.
A gente tinha que ser educado. E era discurso e mais discurso, tudo com muito
aplauso.

Foi ai que uma neguinha que estava sentada com a gente deu uma de atrevida.
Tinham chamado ela pra responder uma pergunta. Ela se levantou, foi la na mesa
para falar no microfone e comegou a reclamar por causa de certas coisas que
tavam acontecendo na festa. Tava armada a quizumba. A negrada parecia que tava
esperando por isso pra baguncar tudo. E era um tal de falar alto, de gritar, vaiar,
que nem dava mais para ouvir discurso nenhum... Tinham chamado a gente pra festa
de um livro que falava da gente e a gente se comportava daquele jeito, catimbando
a discurseira deles. Onde ja se viu? Se eles sabiam da gente mais do que a gente
mesmo? Se tavam ali, na maior boa vontade, ensinando uma por¢do de coisa pra
gente? Teve uma hora que ndo deu para aguentar aquela zoada toda da negrada
ignorante e mal educada. Era demais. Foi ai que um branco enfezado partiu pra
cima de um crioulo que tinha pegado no microfone para falar contra os brancos. E
a festa acabou em briga...

Agora, aqui pra nos, quem teve a culpa? Aquela neguinha atrevida, ora. Se ndo
tivesse dado com a lingua nos dentes... Agora ta queimada com os brancos.
Malham ela até hoje. Também quem mandou ndo saber se comportar? Ndo é a toa
que eles vivem dizendo que ‘preto quando ndo caga na entrada caga na saida’...
(Gonzalez, 2020, p. 75-76).
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Esse texto nos auxilia a pensar o corpo negro para a intelectual Lélia Gonzalez, visto
que ela nos apresenta por meio do conto, a identificagdo do dominado com o dominador
(Gonzalez, 2020).

Nesse sentido, Claudia Cardoso (2014) afirma que o fornar-se negra esta imbricado
em um processo de formacao de identidades e resisténcias, recusando-se a deixar ser definida
pelo olhar de terceiros. Lélia Gonzalez problematiza e se propde a entender o que aconteceu
para que o mito da democracia racial tenha tido tanta aceita¢do e divulgacdo, apresentando,
assim ,a ideia de que no Brasil existia uma democracia racial e, com tal, as pessoas,
independentemente da cor de suas peles, vivem em uma harmonia e igualdade racial.

E a partir da pergunta: O que o mito oculta para além do que ele mostra? Que se
comegca a descobrir o encoberto, a desvelar as cores de uma sociedade que fez da negacgao sua
principal arma de submissdo. Qual a fungdo do Mito? Por vezes, esta Gonzalez apresentara a
seguinte frase em seus textos: “O lixo vai falar, e numa boa” (Gonzalez, 2020, p. 78).

Corpos lixo, corpos marginalizados e objetificados sinalizam o tratamento social e o
lugar social que esses corpos ocupam. Lélia Gonzalez escreveu, em coautoria com Carlos
Hasenbalg, o texto chamado Lugar de Negro (2022), no qual apresentara, pautada em uma
visdo historica, econdmica e politica, os lugares destinados as pessoas negras, seja de
invisibilidade ou de utilidade extrema, com especial énfase ,durante a Ditadura Militar
Brasileira.

Bairros (2000) ressalta que, para Lélia Gonzalez, as pessoas negras estavam na lata de
lixo da sociedade brasileira, devido a 16gica da dominagao.

Com irreveréncia, Lélia Gonzalez faz referéncia ao olhar de desprezo comum para os
COrpos negros €, a0 mesmo tempo, provoca incdmodo para a parcela da sociedade que sempre
gozou de privilégios.

Utilizando-se de termos como denegacdo, negagdo, neurose, recalcamento, entre
outros, Lélia Gonzalez, de maneira inteligente e bem-humorada/irénica, como mostra o texto
acima, fard uso desses conceitos psicanaliticos para destrinchar relacdes e fazer uma fungao
social da psicanalise. Nesse caminho, entdo, Lélia utiliza-se de trés esteredtipos ligados :s
mulheres negras, fortemente propagados na sociedade brasileira, sendo eles: a imagem da
mulata; da doméstica; e da mde preta, para fazer suas andlises das relagdes. Gonzalez
apresenta a imagem dessas figuras, desde o periodo da escravidao até o final do século XX,

mas, podemos dizer, que nos cabe até os dias atuais.
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E interessante observar que sdo papéis sociais vinculados ao espago doméstico e, por
1sso, com forte carga afetiva, dificultando a separagdo da exploracdo, do cuidado, do
espelhamento, entre outros; tdo comum a forma da escravizagao brasileira.

Lélia Gonzalez, ao resgatar a figura da mucama no periodo colonial, percebe que ela
foi atualizada e subdividida no papel da mulata, da doméstica e da mae preta. Gonzalez pega a
palavra mucama, que tem como definicdo semantica inicial o lugar sexualizado, da escrava da
casa grande e da ama de leite

Se faz necessario, entdo, emergirmos os corpos estereotipados, o corpo a partir da
objetificacdo, visto que a imagem da mulata ¢ inica e exclusivamente uma demanda sexual; a
imagem da doméstica concentra-se na postura da submissao e realiza¢do de trabalhos pesados
e de menor valor; e por ultimo, a mae preta, que com a funcdo de amamentar, transforma-se
em um grande seio.

Lélia Gonzalez afirma que o racismo a brasileira traz a negativagdo e subalternizagdo
como naturalidade, ao abordar corpos negros e atribui-los a malandragem, criminalidade, ou
ainda, a trabalhos servis como cozinheira, servente ou prostituta. Ou seja, corpos que, pelo
jeito de andar, de falar ou calar, pela curvatura de seus ombros e colunas, pelo balangar de
seus quadris, mas, sobretudo, pela cor de suas peles, serdo aprisionados a fungdes,

perspectivas, relagdes, abusos e lugares, simbdlica e concretamente:

Acontece que a mucama ‘permitida’, a empegada doméstica, s6 faz cutucar a
culpabilidade branca porque ela continua sendo mucama com todas as letras. Por
isso, ela é violenta e concretamente reprimida (Gonzalez, 2020, p. 85).

A respeito da mae preta, Lélia Gonzalez se aprofunda e a tira da passividade comum
com que ¢ descrita nos livros de historia/estéria do Brasil. Para Claudia Cardoso (2014), a
mae preta, estudada por Lélia Gonzalez, representa o esperado da mulher negra pela
sociedade branca, que a aprisiona no lugar da subserviéncia, ressignificacdo e passividade
diante das situagdes de opressoes.

A figura simpdtica, amorosa e inofensiva da mae preta realiza a aceitagdo sem
resisténcia do poder instituido, da escravidao, dissimulando diante dos horrores da escravidao.
Assim, Lélia Gonzalez realoca as mulheres negras, em especial a mae preta, retirando-a do
plano da estigmatizacdo, descritas em um campo de representagdo de extraordinario amor e
dedicacdo, como contam os brancos em seus livros de historia, realocando-a como sujeito
politico, tendo desenvolvido estratégias de resisténcia. Exemplo disso ¢ Gilberto Freire

(2006), no livro Casa Grande e Senzala e Caio Prado Jr. (2011).
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Gonzalez recupera a mae preta como sujeito politico e protagonista da historia do
Brasil, ao apontar que foi essa figura, que influenciou a linguagem e corporeidades dos
brasileiros por meio da criagdo do portugués falado mais aberto e influenciado por palavras de
origem bantu e de outras linguas africanas, além dos idiomas indigenas. Lélia Gonzalez

chamou de pretugués essa nova forma e nova sonoridade do portugués falado no Brasil:

E interessante constatar como, através da figura da ‘mie preta’, a verdade surge da
equivocagdo. Exatamente essa figura para a qual se da uma colher de cha ¢ quem vai
dar a rasteira na raga dominante. E através dela que o obscuro objeto do desejo
acaba se transformando na ‘negra vontade de comer carne’ na boca da mogada
branca que fala portugués. O que a gente quer dizer é que ela ndo é esse exemplo
extraordinario de amor e dedicag@o totais como querem os brancos e nem tampouco
essa entreguista, essa traidora da raga como querem alguns negros muito apressados

em seu julgamento. Ela simplesmente é a mie (Gonzalez, 2022, p. 87).

Nesse sentido, Marino et al. (2021), ao se aterem a uma compreensdo psicanalitica do
tema, abordam o papel do psiquismo referente a divisdo entre a mae biologica e a baba nas
tarefas de cuidado, questionando-se sobre o papel de duas maes nos cuidados maternais que
vao produzir mobilizagdes afetivas constantes e fundantes da subjetividade do bebé.

Lélia Gonzalez apresenta a mae preta como escape ¢ resisténcia de uma sociedade
opressora, pois, ao ser colocada dentro das casas, principalmente as mais abastadas, a0 mesmo
tempo em que ¢ explorada, transforma e intervém nas formas de socializa¢do (Marino et al.,
2021).

No trecho abaixo aparece também a influéncia lacaniana na obra de Lélia Gonzalez:

E quando a gente fala em fung@o materna, a gente ta dizendo que a mae preta ao
exercé-la, passou todos os valores que lhe diziam respeito pra crianga brasileira
como diz Caio Prado Junior. Essa crianga, esse infans, ¢ a dita cultura brasileira, cuja
lingua ¢ o pretugués. A funcdo materna diz respeito a internalizacdo de valores, do
imaginario da gente. Ela passa pra gente este mundo de coisa que a gente vai chamar
de linguagem. E gracas a ela, ao que ela passa, a gente entra na ordem da cultura,
exatamente porque ¢ ela quem nomeia o pai. Por ai a gente entende por que hoje,
ninguém quer saber mais de baba preta, s6 vale portuguesa. S6 que ¢ um pouco
tarde, né?! A rasteira ja esta dada.(Gonzalez, 2020, p. 87-88).

Rita Segato publicou um artigo intitulado O Edipo negro: colonialidade e foraclusdo
de género e ragca (2021), no qual ela discute historicamente, e a partir da propria vivéncia, a
figura da mae preta e seu apagamento na historia oficial, seja nos quadros ou seja na escrita
oficial. Mulheres que cuidaram de geragdes, mas que ndo tinham seus nomes descritos
publicos e, apds um periodo, passaram a ser encobertas, literalmente, nas fotos oficiais.

Segato afirma que:
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O parentesco do seio transformado, mais tarde em parentesco de colo € mamadeira e
a ancestralidade negra que ela determina sobre a pessoa negra ou branca,
indistintamente em sociedades pos coloniais como a brasileira, fica assim expostos.
Os lagos de leite iniciais e a intimidade do colo que lhes deu continuidade historica
conferem caracteristicas particulares ao processo de emergéncia do sujeito assim
criado. Nesse caso, a perda do corpo materno, ou a castragdo simbdlica no sentido
lacaniano, vincula definitivamente a relagdo materna com a relagdo racial, a negagdo
da mée com a negacdo da raga e as dificuldades de sua inscricdo simbdlica. Ocorre
assim, uma infiltracdo da maternidade pela racialidade e da racialidade pela
maternidade. Dé-se uma retroalimentacgao pelo signo racial e signo feminino da mae.
Por isso, longe de dizer que a criagdo do individuo branco pela mée negra resulta em
uma plurirracialidade harmoénica, ou que se trata de convivéncia inter-racial intima,
como fazem os que tentam romantizar esse encontro inicial, o que afirmo é, ao
contrario que o racismo e a misoginia, no Brasil, estdo entrelacados em um gesto
psiquico tnico (Segato, 2021, p. 238).

A autora, no entanto, mesmo percorrendo um caminho teoérico diferente do que Lélia
Gonzalez percorreu para realizar sua critica e evidenciar aspectos conflituosos e elementos
psiquicos brasileiros, mas, ainda assim, utilizando-se da psicandlise como instrumento de
analise, ¢ em uma escrita datada muito posteriormente, ndo faz nenhuma referéncia a
Gonzalez.

Segato problematiza, identifica a dimensao e relevancia do papel da mae preta na
sociedade brasileira, questiona a invisibilidade, mas ndo identifica as artimanhas e escapes
construidos nesse lugar, impossibilitando também lugares de protagonismo para corpos
negros mesmo a revelia da sociedade racista.

Segundo Rios e Ratts (2018), as maes pretas na visdo de Lélia Gonzalez estavam
fixadas no cerne de um jeito de pensar que intenciona compreender €, a0 mesmo tempo,
alterar a realidade, tratando-se de uma verdadeira revolugdo descrita por Gonzalez, visto que
ela apresenta o subalterno como sujeito que promovia alteragdes na linguagem, logo, na

cultura do Pais:

Aquilo que chamamos de carnaval brasileiro possui, na sua especificidade, um
aspecto de subversdo, de ultrapassagem de limites permitidos pelo discurso
dominante, pela ordem da consciéncia. Essa subversao, na especificidade, s6 tem a
ver com o negro (Gonzalez, 2020, p. 91).

No trecho acima, Lélia Gonzalez afirma a subversdao do negro de um apagamento e
aprisionamento que ocorriam o ano todo € no momento do carnaval, o corpo negro ganha
destaque e relevancia no cenario nacional. Para a autora, ¢ nesse momento que o negro vive o

S€u gozo € €Xerce a sua gOZ&QﬁO.
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Para Reich, voz ¢ corpo. O corpo que subverte. O corpo que revoluciona. No livro 4
Revolugdo Sexual (1977), Reich dira que o tratamento carater-analitico busca libertar as
energias vegetativas que lhe subordinam a armadura psiquica. Ele nos apresenta um corpo que
pulsa em dire¢do a vida e, por encarar a paralisagdo como adoecedora, estimula e provoca o
acesso ao corpo para se sair do aprisionamento energético, intencionando o resgate de suas
correntes vegetativas e sua fluidez orgastica.

Ainda sobre subversdao do corpo, no livro O lugar de negro (2022), Lélia Gonzalez,
quando aborda sobre o Golpe Militar de 1964, o novo modelo econdmico e a populagdo

negra, localiza a subversao na cria¢do posterior do Movimento Negro Unificado:

A baixada fluminense, nesse sentido, apresenta-se como exemplo privilegiado. Seu
crescimento populacional (a inchagdo de que falamos) gerou suas cidades
dormitérios e, em pouco tempo, levou-a a ocupar as manchetes do noticidrio
policial; foi transformada em area preferencial da agdo dos esquadrdes da morte e
congéneres (Gonzalez, 2022, p. 23).

Lélia Gonzalez apresenta a seguinte compreensao de resisténcia: “Falar do movimento
negro implica tratar de um tema cuja complexidade, dada a multiplicidade de suas variantes,
ndo permite uma visao unitdria. Afinal, nos, negros, ndo constituimos um bloco monolitico, de
caracteristicas rigidas e imutaveis” (Gonzalez, 2022, p. 25).

A autora segue:, dizendo que

apesar da reducdo a igualdade, imposta pela escraviddo, ja nos levam a pensar em
diversidade. Além disso, os quilombos, enquanto formagdes sociais alternativas, o
movimento revolucionario dos malés, as irmandades (tipo Nossa Senhora do
Rosério e Sao Benedito dos Homens Pretos), as sociedades de ajuda (como a
Sociedade dos Desvalidos de Salvador), o candomblé, a participacdo em
movimentos populares etc. Constituiram-se em diversos tipos de resposta ao sistema
escravista (id.).

Cardoso (2014) afirma que Lélia Gonzalez desenha as estratégias desenvolvidas pelas
mulheres negras escravizadas para enfrentar o processo de dominagdo que objetivavam
condena-las como objetos. Gonzalez apresenta um corpo negro que, mesmo estigmatizado e a
partir do estigma, ludibria de maneira profunda, deslocando-se do lugar objetificado da
estrutura colonial. bell hooks, no livro Erguer a Voz (2019), diz que a pessoa se faz sujeito
justamente quando ergue a sua voz.

A sociedade colonial busca manter corpos subalternizados. Contudo, para Lélia

Gonzalez, corpos negros, em diversos momentos na historia, subverteram a ldgica com
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dribles, tanto na modifica¢do da linguagem, o fendmeno que ela chamara de pretugués ©,

% que tem a resisténcia na sua centralidade

como na constituicdo da amefricanidade
(Cardoso, 2014). Talvez aqui, possamos chamar de corpos amefricanos.

Lélia Gonzalez localiza no corpo negro, de maneira historica e contemporanea,
recursos € voltas que transfiguram, mascaram e que, no cerne do funcionamento social —

mesmo que violentado — se faz ativo e protagonista da sociedade em que vive.

3.7 O Corpo em Neusa Santos Souza: emocionalidade e luta como forma de encontrar a
poténcia

Neusa Santos Souza, mulher negra, baiana, médica psiquiatra e psicanalista, nasceu
em 1948, no Estado da Bahia, em uma cidade do reconcavo baiano, chamada Cachoeira. De
familia pobre, cursou medicina na Universidade Federal da Bahia, em Salvador. Desde seus
primeiros anos no curso de medicina, refere ter se interessado pela psiquiatria, aproveitando
suas aulas vagas na biblioteca, em contato com esses estudos. Esse interesse a fez encontrar a
Teoria Freudiana e se apaixonar por seus conceitos (Penna, 2017).

Ainda na graduagdo, em 1970, Neusa Santos Souza trabalha como assistente em um
hospital psiquiatrico, em Salvador, com uma amiga que conheceu na mesma faculdade, Ana
Rocha, que ja havia se formado. Nesse hospital, comecam a realizar trabalhos terapéuticos
antenados com a antipsiquiatria e sinaliza sua proximidade com valores da reforma
psiquiatrica brasileira, que s6 surgiria duas décadas mais tarde. Em 1978, Neusa Santos Souza
foi para o Rio de Janeiro, acompanhada de Ana Rocha, com o objetivo de mergulharem mais
profundamente na psicanalise (Penna, 2017).

Em 1981, Ana Rocha conclui sua Dissertagdo de mestrado académico, tendo como
problema de pesquisa a ascensdo negra, com o titulo: Tornar-se negro: ou as vicissitudes da
identidade do negro brasileiro em ascensdo social, no Instituto de Psiquiatria da Universidade
do Rio de Janeiro (UFRJ), onde foi orientada por José¢ Otavio de Freitas Jinior e coorientada
por Gregorio Baremblitt (Penna, 2017).

Neusa Santos Souza atua em alguns hospitais psiquiatricos na cidade do Rio de
Janeiro, mas solidifica-se, mesmo, como referéncia na psicanalise, investindo em consultorio
particular. Participa de grupos de estudos de psicanalise freudiana, no mesmo periodo em que
se aproxima de grupos do Movimento Negro carioca. A estudiosa trabalha em Hospitais de
Satde Mental no Rio de Janeiro e apds alguns anos, apds exoneracdo causada por conflito de

ordem politica no pds-ditadura, passa a atender em consultério particular e a dar supervisao

% Grifos meus.

% Grifos meus.
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em equipamentos de salide mental mais ancorada na Teoria Lacaniana (Penna, 2017). Mais
tarde, torna-se autora do livro Psicose, fortemente embasado na Teoria Lacaniana.

Regina Oliveira (2020) descreve Neusa Santos Souza como vanguarda, devido ao fato
de ela ser a primeira psicanalista a tratar dos efeitos da violéncia na psique e a desumanizagdo
dirigidos a corpos negros. Para Oliveira, Neusa Santos Souza representa a voz da revolugdo
na psicanalise. Procuramos, entdo, captar a percep¢dao de corpo na obra de Neusa Santos
Souza, através da obra Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascensdo social (2021).

Virginia Bicudo e Neusa Santos Souza, em suas pesquisas, partem de uma questdo
semelhante, além da analise do racismo, que ¢ a violéncia racial na ascensdo social,
desmontando e ampliando os estudos das subjetividades negras em um pais racista, como o
Brasil.

Neusa Santos Souza, em sua pesquisa, afirma que a mobilidade social da pessoa negra
no Brasil ocorre conjuntamente com seu desenvolvimento emocional, se constituindo a partir
de um mosaico de afetos, devido a historia coletiva da populacao negra nesse Pais. Souza
associa a inscri¢ao da historia do pais na emocionalidade negra, significando dizer ,na minha
compreensdo, que a histéria do Brasil marcou corporeidades negras. Registros que
transparecem em suas materialidades subjetivas ou em sua some e psique.

Compreendermos que falar de emocionalidade ¢ falar de corpo, visto que as emogdes
acontecem no corpo € a partir do corpo. Isto € possivel de ser notado nesse trecho abaixo, ao

afirmar que:

O negro era paradoxalmente enclausurado na posigao de liberto: a ele cabia o papel
do disciplinado — docil, submisso e util, enquanto o branco agia com o autoritarismo,
por vezes paternalista, que era caracteristico da dominagdo senhorial. Esse lugar de
inferioridade se espelhava no modo de insercdo da populagdo negra no sistema
ocupacional das cidades (Souza, 2021, p. 49).

Aqui, Neusa Santos Souza fala da falsa liberdade que foi a abolicdo dos escravizados. Nome
inclusive, do ultimo artigo que escreveu para um jornal, antes de sua morte.

Ailton Krenak (2020), intelectual indigena, recentemente empossado imortal pela
Academia Brasileira de Letras, em seu livro 4 vida ndo é util, aponta a importancia da
inutilidade da vida, visto que, para ele, a vida ¢ fruicdo, uma danga cdésmica e ndo uma
coreografia rigida e utilitaria. Krenak faz uma critica ao modo de vida capitalista, que
hierarquiza e explora corpos. Para Krenak, ¢ urgente a necessidade de resgatar um corpo que

estd sendo flagelado, podendo conduzi-lo a outros lugares, visto que serd a consciéncia do
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corpo, da mente e de saber se quem se € que nos possibilita usufruir da vida além da
experiéncia da sobrevivéncia.

E interessante observar que a docilidade, a disciplina, bem como a utilidade, como
afirmado por Souza, por vezes, aparece no conteudo psicoldgico de muitos pacientes negros
atendidos no consultério particular. Contetido que se manifesta imbricado na auto-imposicao
de um alto nivel de cobrangas fisicas, acumulando fungoes, aceitando inumeros trabalhos em
resposta a uma demanda sobre humana, que remete a uma relacdo de super exploracdo do
periodo escravagista.

Souza traz também a percep¢ao do corpo a partir da busca por melhores condi¢des de

vida, quando escreve:

Lutando, muitas vezes, contra a mar¢ da dominagdo, o negro foi aos poucos,
conquistando espagos que o integravam a ordem social competitiva e lhe permitiam
classificar-se no sistema vigente de classes sociais. A ascensdo surgia, assim, como
um projeto cuja realizagdo traria consigo a prova insofismavel dessa insergo
(Souza, 2021, p. 51).

Sodré (2019), entretanto, aponta a ardua luta que a populagdo recém-liberta
enfrentava, visto que a marginalizagdo socioecondmica do negro aparente no final dos anos de
1800, por meio da constante exclusdo do sujeito negro, em decorréncia do elemento da cor
pelas instituicdes escolares, fabricas, equipamentos e espagos publicos que permitiriam se
formar como forca de trabalho compativel com as exigéncias do mercado urbano. Continua
afirmando que a desqualificacdo ndo era puramente tecnoldgica, na preparacdo para o
mercado de trabalho, mas aparecia igualmente nos espagos culturais, nos costumes, nos
modelos de comportamento, na religido e a propria cor da pele foram apresentados como
aspectos negativos para os negros no processo social da entrada no mercado de trabalho, ou
seja, no capital industrial.

Entretanto, Neusa Santos Souza traz a diversidade de movimentos, defesas e
comportamentos de pessoas negras, apontando que os movimentos foram distintos para lidar

com a violéncia do racismo:

O meio negro se dividia: de um lado ficavam aqueles que se conformavam com a
‘vida de negro’ e, de outro, os que ousavam romper com o paralelismo
negro/miséria. Uns e outros se hostilizavam reciprocamente. Os primeiros, pelo
ressentimento de ndo ‘subir na vida’ e pela conviccdo de que perderiam o antigo
companheiro, que ao ascender, se afastaria do meio negro (Souza, 2021, p. 51).



129

Neusa Santos Souza ressalta entdo as reagdes de pessoas negras e as diferentes reagdes
diante de uma mesma realidade. Mas “[..], na plenitude de sua contingéncia, se impde como
desafio a todo negro que recusa o destino da submissao” (Souza, 2021, p. 55). Nesse sentido,
Souza parece abordar insatisfagdo e a busca de pessoas negras pela insubmissdo e os desafios
impostos por uma sociedade que tentava aprisiond-las de diversas maneiras, podendo se
perder de referéncias seus.

Souza (2021) apresenta que ser negro em mobilidade social é, por vezes, ter que
renunciar ao proprio corpo. No texto, a autora chama esse fenomeno psiquico de identidade
renunciada em decorréncia de um imposto a ser pago, se quiser ser reconhecido. Visto que
tanto para se avalizar, quanto para se negar, a pessoa negra referencia-se no mundo branco.

E sera por meio do ato de negar-se, que nao se possibilitard a pessoa negra acessar a
espontaneidade, se efetivando como um direito negado, ndo permitindo uma existéncia leve,
ao oposto disso, se constituird em uma vivéncia tensionada. Ou seja, um corpo que precisara
estar alerta todo o tempo (Souza, 2021).

A espontaneidade, para a Teoria Reichiana, ¢ a possibilidade do corpo poder fluir
conforme sua mais profunda vontade. Esse corpo tensionado também ¢ apontado quando
afirma que:

Ha que estar sempre em guarda. Defendido. Impor-se ¢ colocar-se de modo a evitar
ser atacado, violento, discriminado. E fazer-se perceber como detentor dos valores
de pessoa, digno de respeito, portanto. Vivendo no mundo dos brancos, no diz

Fanon: “O negro deixa de se comportar como individuo capaz da agdo (Souza, 2021,
p. 56).

Souza (2021) afirma que, diante de intensa opressao, cabe ao individuo negro o protagonismo
ativo, que lhe possibilitara a libertacdo verdadeira. Nesse aspecto do aprisionamento Souza
trara também na existéncia negra a partir da biologizacdo dos corpos, apresentado como
prejuizo a identidade racial:
A representacdo do negro como elo entre 0 macaco e o homem branco ¢ uma das
falas miticas mais significativas de uma visdo que reduz e cristaliza a instincia
biologica. Essa representacdo exclui a entrada do negro na cadeia dos significantes,

unico lugar de onde ¢é possivel compartilhar do mundo simboélico e passar da
biologia a historia (Souza, 2021, p. 57).

Isso acontece devido ao racismo cientifico ter se pautado na inferioridade racial, com
fundamentagao das pseudociéncias, por muito tempo, como vimos anteriormente.
Para Wanderson Flor do Nascimento (2020), a historia da colonizagdo moderna se

constituiu como a trajetoria da constru¢gdo de um projeto de corporeidade destrogada pelo
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racismo e pelo patriarcado, e foi na identificacdo de frestas dessa estrutura destruidora, dessas
corporeidades destrocantes, que os povos buscaram resistir sejam eles negros ou indigenas.

Oyerunké Oyewumi (2021), intelectual nigeriana, que estuda corpos de mulheres, dira
que o dualismo cartesiano era apenas uma afirmagdo de uma tradi¢do na qual o corpo era
visto como uma armadilha da qual qualquer pessoa racional deveria escapar. A auséncia do
corpo tem sido uma pré-condi¢ao do pensamento racional.

Contraditoriamente, no pensamento europeu, apesar do fato de que a sociedade ter
sido vista como habitada por corpos, apenas as mulheres eram percebidas como
corporificadas; os homens nao tinham corpos. Eram mentes que caminhavam. Duas categorias
sociais que emanaram dessa construcao foram o homem da razdo (o pensador) e a mulher do
corpo, ¢ elas foram construidas de maneira opositiva. Assim, o corpo ¢ relegado a segundo
plano e para individuos de menor valor social e politico.

Ainda na chave do bioldgico, assim como Fanon, Souza apresenta a sexualidade negra
também aprisionada por relagdes de objetificagdo: “A superpoténcia sexual ¢ mais um dos
estereotipos que atribuiem ao negro a supremacia do biologico, e, como os da resisténcia
fisica e da sensibilidade privilegiada, reafirma a representagdo da animalidade no negro, em
oposic¢do a sua condi¢do histdrica, a sua humanidade” (Souza, 2021, p. 62).

Esta biologizagdo ¢ resquicio da eugenia que separa a razao da emog¢ao. Nesse sentido,

uma de suas entrevistas apresenta uma fala que refere:

O privilégio da ‘sensibilidade’, que se materializa na musicalidade e ritmicidade do
negro, a singular resisténcia fisica e a extraordinaria poténcia e desempenho sexuais
sdo atributos que revelam um falso reconhecimento de uma suposta superioridade
negra. Todos estes dons estdo associados a irracionalidade e ao refinamento do
branco. Quando se fala na emocionalidade do negro ¢ quase sempre para lhe
contrapor a capacidade de raciocinio do branco (Souza, 2021, p. 61).

Na moeda da ideologia racista, em que o negro era desumanizado e tratado como um
animal de carga, estd a postura sustentada na crenga lucrativa de que possuiria uma resisténcia
fisica que lhe garantiria a necessaria competéncia para as tarefas arduas (Souza, 2021), ao
mesmo tempo que isentava de culpa quem o violentasse.

Portanto, para a pessoa negra, o corpo fisico aparece concretamente como locus de
recusa: “As vezes, essa rejeicdo, levada ao nivel do desespero, violenta o corpo fisico. E
entdo, algo mais para além do corpo bioldgico, o corpo erégeno” (Souza, 2021, p. 66). Aqui a
autora nos aponta desconfortos corporais que dificultam a vivéncia da sexualidade, logo, do
prazer. A dificuldade de aceitagdo do corpo certamente dificultara a entrega para o prazer, pois

provavelmente trard desconexao corporal. Uma entrevistada de Neusa Santos Souza disse: “eu
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sentia vergonha do meu corpo, eu queria transar no escuro. Ele é que aos poucos, foi me
mostrando que as coisas eram diferentes (2021, p. 67). E no trecho “Fiquei insegura quanto a
minha aparéncia fisica. Acho que as pessoas nao vao gostar da minha aparéncia. Sou grande.
Mais gorda do que as pessoas da minha idade. E também o lance da cor” (Souza, 2021, p.
101).

Nesse sentido, o corpo negro foi aprisionado ao biologismo para reduzi-lo na
hierarquizagao racial, todo o seu sistema vegetativo na esfera social estd encarcerado em uma
visdo objetificada, animalizada e primitivista de ser. Portanto, torna-se um desafio para a
psicologia reichiana e neorreichianas essa desconstrucao.

Devido Neusa Santos Souza ter um embasamento lacaniano, ela afirma que o ideal de
ego da pessoa negra ¢ decorrente de dupla opressao social, sendo a de classe e de raga/cor. Ela
localiza um ego que se torna fraco e submetido a sentimentos de culpa e inferioridade,
inseguranga e angustia que atormentam aqueles cujo ego caiu na armadilha do superego; uma
vez que a distancia entre o ideal e o possivel cria um fosso vivido com efeito de
autodesvalorizacao, timidez, retraimento, depressao e ansiedade fobica (Souza, 2021).

Os sentimentos apontados referem-se a internalizagdo do sofrimento. Um corpo
angustiado, com sentimentos de culpa, inferioridade e inseguranca, certamente sera um corpo
que pouco pulsaré e sua energia ficara represada em partes de seu corpo, trazendo-lhe limites
para ficar aquém do que poderia, atingindo uma poténcia de vida mais reduzida do que
poderia. Portanto, para essa autora, assim se constituem corpos negros em ascensao social.

Nessa fraca mediacdo egodica, aparecem sentimentos relacionados a
autodesvalorizacao, conformismo, atitude fobica, submissa e destacados por episodios vividos
pelos entrevistados, que apresentaram o sentimento de humilhagdo, intimidagdao e decepgao
consigo proprios, por ndo responderem as expectativas que impdem a si mesmos, por nao
possuirem um ideal realizavel pelo ego (Souza, 2021).

Nas entrevistas, aparecem reagdes de procura, busca que sinalizam insatisfacdes, ao
mesmo tempo que buscam construgdes de possibilidades que alarguem e ampliem a vida, a

partir de falas como a que segue:

Mas existe uma segunda alternativa: lutar, lutar mais ainda por encontrar novos
caminhos. Um deles passa pela busca do objeto amoroso. Um objeto que, por suas
caracteristicas, possa ser o substituto do ideal irrealizavel. Um parceiro branco com
quem o negro, através da intimidade da relacao afetivo-sexual possa se identificar e
realizar o ideal do ego inatingivel (Souza, 2021, p. 77).
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A frase acima fala da busca pelo amor, mesmo que o amor procurado seja o de um
corpo branco, ou seja, ainda que influenciado pela construgdo afetiva de uma sociedade
racista, o ato de amar ¢ uma vivéncia de prazer, logo de insubmissao do aprisionamento.

A partir de um entendimento reichiano, serd a procura por fluxos orgasticos, diante de
uma conexao com o sistema nervoso parassimpatico, em que a busca € por um relaxamento,
olhos que vibram, ampliagdo da respiracao (Reich, 2012).

Souza ainda aprofunda a analise ao falar do objeto de amor embranquecido em um

sociedade racista.

O negro que elege o branco como ideal de ego engendra em si mesmo uma ferida
narcisica, grave e dilacerante, que, como condi¢do de cura, demanda ao negro a
construgdo de um outro ideal do ego. Um novo ideal do ego que lhe configure um
rosto proprio, que encarne seus valores e interesses, que tenha como referéncia e
perspectiva historica. Um ideal construido através da militancia politica, lugar
privilegiado de construcédo transformadora da historia (Souza, 2021, p. 77).

A reacdo da pessoa negra se dard pelo movimento. Pela participacdo politica. Pelo
envolvimento e:

O negro tem que tomar posigao (politica). A gente tem que buscar solu¢des. O negro
¢ sempre negro [politica]. A gente tem que buscar solu¢des. S6 tem uma forma de
pesar na balanga: ¢ mostrar o peso econdmico da massa negra organizada. O negro
ndo pode se esconder, ele tem que ir a luta... Ndo tem que pedir licenga, tem que ir a
luta... O negro tem que fazer a sua historia” (Souza, 2021, p. 77-78).

Corpo fisico que, ao ndo ser identificado como préprio, portanto, distante de uma
consciéncia de si, perde-se. Evidencia-se aqui, na minha compreensdo, mais uma vez a
possibilidade de contribui¢do reichiana que, ao propor no processo terapéutico o como, ou
seja, olhar para o corpo do paciente, para como fala, como cala, como olha, como mexe, quais

movimentos faz, auxiliara na percepgao do proprio paciente de sua corporeidade:

Contam que eu falava muito sozinha, tinha amigos invisiveis, falava na frente do
espelho. Era uma sensagdo de me reconhecer, de identidade minha, de me sentir; me
achava feia, me identificava como uma menina negra, diferente. Todas as meninas
tinham o cabelo liso, nariz fino. Minha mée me botava pregador de roupa no nariz
para ficar menos chato. Eu era muito invejosa; inveja do fisico das pessoas. Achava
que as pessoas eram muito mais bonitas do que eu. Eu desprezava, ndo transava os
pretos. Os brancos eu admirava, eram meus amigos. Minhas duas amigas de infancia
eram judias, brancas mesmo (Souza, 2021, p. 94).

Essa coisificagdo que foi imposta ao individuo africano ¢é apontada como
desencadeadora de conflitos no processo de autorrepresentagdo do negro durante regime

escravista (Gomes, 2008) e podemos acrescentar ~ posteriormente a ele. O escravo padeceu
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de um sentimento de coisifica¢do subjetiva e objetiva, a ponto de suas lutas serem vistas como
pertencentes as paginas dramaticas da historia dos que nao tém historia possivel. Contudo,
essa mesma condi¢do de coisificagdo social também pode ser vista como propulsora dos
movimentos efetivos de resisténcia e rebeldia. A contradicdo entre ser coisa € ser pessoa
constituia a vivéncia de pessoas escravizadas, durante toda a sua existéncia (Gomes, 2008).
Na entrevista, aparece também a consciéncia racial como estratégia de fortalecimento

e linha de fuga para o lugar direcionado ao negro na sociedade brasileira:

Ser negro ¢, além disso, tomar consciéncia do processo ideoldgico que, através de
um discurso mitico acerca de si, engendra uma estrutura de desconhecimento que o
aprisiona numa imagem alienada, na qual se reconhece. Ser negro ¢ tomar posse
dessa consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassegure O respeito as
diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de exploracdo
(Souza, 2021, p. 115).

Neusa Santos Souza conclui que: “Assim, ser negro nao ¢ uma condi¢ao dada, a priori.
E um vir a ser. Ser negro ¢é tornar-se negro (Souza, 2021, p. 115).

Aqui podemos pensar em resgate do corpo. Como a pessoa negra se apropriou do seu
corpo e se tornou negra. Como nos tornamos corpo negro? Neusa Santos Souza afirma que se
tornar negro ¢ a possibilidade oposta a destruir-se em esforgos por cumprir o veredito
impossivel na ascensdo social.

Portanto, o corpo negro, para Neusa Santos Souza, ¢ constituido por uma fragilidade
emocional ligada & ascensdo social; um corpo enclausurado em sua poténcia, forcado a ser
docil, submisso e Util, em que a sociedade lhe atribui lugares de inferioridades, e que a
resisténcia ocorre nas lutas contra a dominagdo, por vezes, sinalizando conformismo como
defesa e rebeldia como pulsao de vida.

Historicamente, existe ressentimento de ndo subir na vida, visto que ¢ uma historia
apagada, roubada, violentada e, por fim, negada. Apresenta e se impde lugar de vanguarda na
luta, ainda que, por vezes, o corpo branco seja o referencial nessa sociedade racista.
Compreende o aspecto da biologizacdo como prejuizo a identidade racial de pessoas
racializadas, e que a sensibilidade aparece como um privilégio para aprisionar a pessoa negra
em um culturalismo alicercado na musicalidade e na ritmicidade do negro. Ou, ainda e
principalmente, o lugar da superpoténcia sexual, que aprisiona a pessoa negra, motivando que
ela, assim, negue o proprio corpo e sentimentos de culpa, inferioridade, inseguranga, angustia,
auto desvalorizacdo, timidez, retraimento ¢ ansiedade fobica passem a habitar sua psique,

apresentando, assim, um corpo retraido, corpo passivo e com vergonha do préprio corpo.
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Portanto, para Neusa Santos Souza, ¢ necessario tomar posi¢cdo e fazer a sua propria
histéria, tomando consciéncia do processo ideoldgico. Para a autora, serd a constru¢ao de uma
nova identidade que se constituird na capacidade gerada a partir da voz de negros, para
constituir uma identidade que lhe permita enxergar suas proprias fei¢des, transformando a

historia individual e coletiva, social e psicologica dessa populagdo.

3.8 Corpo em Izildinha Baptista Nogueira: a cor que condena o corpo

Falar de corpo em Isildinha Baptista Nogueira, na minha compreensao, ¢ delinear um
corpo que tem significado de dor. Talvez devido ao ndo dito, ndo foi elaborado e ficou
recalcado em corpos e comportamentos de uma sociedade que se sustenta pelo negado, pelo
disfargado e pelo velado.

Ao percebemos aprisionamentos para corpos negros, decorrentes de uma sociedade
enfestada por Zés Ninguém, podemos fazer o exercicio de aproximarmos corpo em Isildinha
Baptista Nogueira de corpo em Reich, a partir das couragas caracterologicas, sendo elas
musculares e psiquicas no funcionamento do individuo e em sua existéncia cotidiana.

Isildinha Baptista Nogueira, mulher negra, brasileira, nasceu em 1954 (Nogueira,
2023). Nascida em Sao Paulo, ¢ psicanalista e declaradamente localizada no cenario politico
na esfera da esquerda (id.). Fez a sua formacdo em psicandlise na Franca, mestrado na
Faculdade de Psicologia Social da USP e defendeu a tese na mesma universidade em 1998,
chamada Significacoes do corpo negro (Prestes, 2020).

Afinada com uma clinica politica, Isildinha Baptista Nogueira acredita que a (o)
psicanalista devera trabalhar necessariamente dentro das estruturas de poder, por isso, seu
exercicio contemplard, ndo apenas as questdes clinicas, mas, também, as sociais, que, por
vezes, se apresentam como um novelo (Nogueira, 1999) na subjetividade humana.

Isildinha Baptista Nogueira esta na vanguarda, ao apresentar a discussdao do corpo e as
afetagdes do racismo, referindo-os tanto aos aspectos socioculturais como psiquicos
(Nogueira, 2023), tendo como lente tedrica principal a psicandlise lacaniana.

Em 2021, a tese de Isildinha Baptista Nogueira ¢ publicada em livro com o titulo 4
cor do Inconsciente: Significagoes do corpo negro, mergulhada em analises lacanianas sobre
o sofrimento psiquico do sujeito negro forjado em uma sociedade violenta e excludente, que ¢

a sociedade brasileira. Pautada por uma compreensao psicanalista, Isildinha Baptista Nogueira
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67 desejava ter nomeado essa discussdo de 4 Cor do Inconsciente: significagbes do corpo
negro em seu trabalho de doutoramento, entretanto, diante da aridez encontrada na academia
nas Universidades brasileiras e, sobretudo, paulistas além dos proprios ambientes
psicanaliticos, que diziam que o inconsciente ndo tem cor, fechados ainda na ideia de
universalidade de sentidos, optou por nomeia a tese de Significagcoes do Corpo Negro, como
modo de apresentar o texto com menor resisténcia, visto que assim ndo problematizaria um
dos pilares da psicanalise, que ¢ o Inconsciente. Nogueira (2023) ousava em suas reflexdes
dar cor para o inconsciente.

Entendo que corpo negro, para Isildinha Baptista Nogueira, ¢ um corpo que sofre e,
por isso, aprende a recusar-se. Seu livro inicia com a dimensao sociocultural da condigdo de
negro, descreve a constituicdo do individuo na sociedade e as suas representagdes sociais,
apresenta a dimensdo psiquica da condi¢do de negro, as estruturas da condi¢do subjetiva e
defende o corpo negro como categoria imaginaria e simbdlica, chegando a condi¢do de negro
vivida como privagao.

Nesse sentido, para Reich (1977), as moléstias psiquicas decorrem do caos sexual da
sociedade. Para ele, historicamente, essa confusdo tem tido a incumbéncia de sujeitar a
emocionalidade humana e sua potencialidade para vida nas condigdes dominantes e de
assimilar a dindmica externa da vida. Tem amparado o adoecimento de uma civilizag¢ao, para
ele mecanizada e autoritaria, mas, podemos acrescentar, colonizada, capitalista, individualista
e amedrontada, tornando o individuo incapaz de agir por si mesmo.

Em um texto sensivel, o professor Kabenguele Munanga, ao apresentar o livro de

Isildinha Baptista Nogueira, justifica a importancia dos estudos ao dizer que:

corpo, como sede material de todas as nossas identidades, de raga, de etnia ou de
cultura, de sexo ou de género, de classe social, de religido ou de nacionalidade, entre
outras, ndo € apenas um corpo natural com diferengas morfologicas que podemos
enxergar, tocar, apalpar. O corpo é mais do que isso, pois ¢ uma categoria cognitiva,
objeto de imaginacdes e de representacdes permeadas pelas ideologias e visdo de
mundo (Munanga, 2021, p. 25-26).

Em sua obra, Isildinha Baptista Nogueira parece hierarquizar o corpo fisico em relagao
ao corpo simbolico, visto que, para Lacan, o corpo simboélico € o mais importante. Essa ¢ uma
diferenca fundamental da Teoria Reichiana , como j& mencionamos, pois Reich localizara na

fisicalidade do corpo, na estrutura, no tensionamento dos musculos, na rigidez da pele, sua

67 v 1 4- . . . ~ , . .

Isildinha Baptista Nogueira realiza sua construgdo tedrica, sustentada pela obra de Lacan e de Frangoise Dolto,
com quem conviveu devido a sua proximidade com Félix Guatarri construida em viagens a Franga, onde
palestrou sobre racismo e a psicanalise.
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equivaléncia psiquica. Isso ¢ evidenciado na proposta clinica da leitura corporal
caracterioldgica, desenvolvida por Reich e aprofundada por Alexander Lowen (1977), no
Corpo em Terapia, ao abordar as resisténcias psiquicas, como também a historia de vida,
defesas construidas, traumas, que no entendimento reichiano, estard impressa no corpo fisico.

Reich encontrou, na corporeidade, amplo material do inconsciente de uma pessoa, de
modo que quase € possivel de ser lida na concretude do corpo fisico apenas.

No prefacio do livro de Isildinha Baptista Nogueira, Abrado Slavutzky (2021) afirma
que a autora define seu livro como sendo um estudo sobre racismo e psicanalise. E na
percepcao de corpo negro constituido a partir do racismo, que ao ser nomeado pelo sujeito
branco, sera na recusa ou no ideal de ego, que essa autora sustentara a sua construcao de
corpo negro. Um corpo que ¢ formatado na negacao.

Em Significagoes do Corpo Negro, segundo Slavvutzky (2021), Isildinha Baptista
Nogueira dird que no inconsciente ha marcas na memoria e na infancia de negros e brancos
que vivem o racismo, uns localizados no lugar do sofrimento e outros na esfera do gozo.
Nesse sentido, a pessoa negra trard marcas na memoria e na infancia. Portanto, ¢ a marca da
memoria que residira a esfera do sofrimento.

Nesse sentido, a Teoria Reichiana difere de Isildinha, visto que acredita que a memoria
de uma pessoa esta registrada também em seu corpo, ou, dito de outra maneira, as marcas
infantis de dores que se tornaram couragas psiquicas terdo equivaléncia muscular, logo
corporal.

As significagdes do corpo negro do subtitulo conduzem Isildinha Baptista Nogueira a
fazer um mergulho na complexa questdo do corpo em psicanalise, a qual, a partir de Lacan,

define que o corpo tem trés pontos que se complementam:

Do ponto de vista real, o corpo ¢ sindnimo de gozo; do ponto de vista simbdlico, o
corpo ¢ significante, a partir de um conjuntos de elementos diferenciados entre si e
que determinam um ato no outro; € como corpo imagindrio, identificado como uma
imagem externa e prenhe, que desperta o sentido num sujeito (Nogueira, 2021, p.
95).

Izildinha Baptista Nogueira parece compreender que o racismo, em sua perversidade e
dimensdes, provoca uma a cisdo na mente do individuo. Em seus escritos, a autora apresenta o
corpo negro em primeiro plano de maneira explicita, podendo dar a ideia inicial de
proximidade com a Teoria Reichiana. Isildinha Baptista Nogueira, entretanto, ao utilizar-se da
Teoria Lacaniana para analisar o corpo sustenta toda a reflexdo teodrica, no sentido, no

significado do corpo e ndo a materialidade fisiol6gica como se propde a Teoria Reichiana .
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Nogueira compreende que:

Para a psicandlise, o corpo ¢ irrepresentavel. Impossivel de ser capturado numa
representacdo, o real do corpo permanece, fantasmaticamente, ligado as experiéncias
arcaicas de despedacamento, se anteriores a fase do espelho. Se o corpo real
corresponde ao lugar do gozo na dimenséo da falta que produz o objeto. E enquanto
corpo imaginario ¢ corpo simbolico que o corpo vai se inscrever na dimensdo
psiquica (2021, p. 97)

Em suas andlises, Isildinha Baptista Nogueira explica que sua percepc¢ao de corpo
ocorre fundamentada na psicandlise, com a intencdo de decifrar as significagdes que o
racismo engendra e como eles se inscrevem psiquicamente para o sujeito negro, apresentando,
assim, a forma que dimensdo simbdlica do corpo negro e o ideal imaginario da brancura se
evidenciardo (Nogueira, 2017).

Aqui ressalta-se um aspecto fisico que transmuta para um sentido da representagdo: “a
pele negra como significante, do ponto de vista do corpo simbodlico, como aquilo que
representa a condi¢cdo de negro para negros e nao negros, que tentarei explorar os sentidos que
a tal significante se associam, nas redes simbolicas da formacdo social assim constituida”
(Nogueira, 2021, p. 98). A autora apresenta o corpo negro a partir da imagem construida e do
simbolico. Nesse sentido, o corpo, em Isildinha Baptista Nogueira, ndo ¢ o mesmo corpo que
em Reich.

Nogueira (2026) afirma que ter consciéncia do racismo e da condi¢do de ser negro
nessa sociedade ¢ insuficiente, caso os sentidos do racismo inscritos na psique permanecam
nao elaborados.

Isildinha Baptista Nogueira aponta ainda que o corpo negro, mais especificamente, o
corpo das mulheres negras, sdo corpos desinvestidos sexualmente, funcionando apenas como
maquinas reprodutoras ou na fungdo de amas de leite, ndo podendo, historicamente, exercer
sua feminilidade (Nogueira, 2016).

Em minha compreensdo, Isildinha Baptista Nogueira afirma que a pessoa negra esta
aprisionada em um eterno devir de alforriados, permanecendo a mercé do desejo do outro,
seguindo cativo da condig¢@o de escravos, em um terror interno, face a eficiéncia do terror da
ideologia racista, que se mantém ainda no Brasil.

Para Reich:

No conflito entre impulso e moral, eu ¢ 0 mundo externo, o organismo psiquico fica
obrigado a armar-se tanto contra o impulso quanto contra o mundo exterior, a tornar-
se frio. Essa armadura do organismo pressupde uma restricdo mais ou menos ampla
de toda a capacidade e atividade vital. Ndo ¢ demais acentuar que a maioria dos
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individuos sofre sob essa armadura rigida; entre eles ¢ a vida encontra-se um muro.
E a base mais importante do isolamento de tantas pessoas em meio a vida coletiva
(Reich, 1977, p. 37)

Isildinha Baptista Nogueira, em sua pesquisa, atribui o resultado da tentativa de
identificacdo do individuo negro com a brancura, o desenvolvimento de um terror, ao tentar se
identificar com os seus iguais, pois entende que ¢ nesse momento que o sujeito enxerga
aquilo que procurou negar. Nogueira (2021), entretanto, acredita que, no momento em que a
pessoa se apropria de sua histdria, inicia-se a producao de antidotos em oposi¢do ao veneno
da discriminacdo. Em outro momento, afirmard que, quando o sujeito discriminado se
conscientiza sobre seus direitos, lutar se torna um prazer.

O corpo negro em Isildinha Baptista Nogueira é um corpo que sofre, por vezes,
calado. Sua significacio reside no ideal de eu e no desejo do outro. E um corpo aprisionado.
Aprisionado aos ideais brancos e vinculado as historias de violéncia da Casa Grande. Seus
textos reflexivos parecem residir com maior concentragdo nos efeitos da discriminagdo do que
na possibilidade de reacdo da pessoa negra.

Acreditamos que, devido ao fato de Izildinha Baptista Nogueira utilizar-se do
embasamento lacaniano para as suas reflexdes clinicas dos corpos negros, foco deste
Trabalho, ndo nos foi possivel encontrar muitos didlogos com a Teoria Reichiana . Isso talvez
ocorra devido ao lugar da linguagem e do simbolico serem pilares fundamentais da Teoria

Lacaniana.

3.9 O Corpo em Grada Kilomba: do corpo colapsado, ao encontro com a poténcia

Grada Kilomba nasceu em 1968, de nacionalidade portuguesa, tem em Angola e em
Sdo Tomé e Principe suas raizes. Reside em Berlim, na Alemanha (Prestes, 2020), ¢
psicanalista, artista interdisciplinar, tornando-se um dos nomes mais citados na atualidade ao
tratarmos sobre o racismo e a subjetividades. E doutora em Filosofia pela Universidade Livre
de Berlim, onde também ¢ professora atualmente, além de lecionar em diversas universidades
pelo mundo (Kilomba, 2019).

Grada Kilomba, assim como Isildinha Baptista Nogueira, ¢ contemporanea de nosso
tempo e muito ativa em suas producdes académicas e artisticas.

Neste subitem O corpo em Grada Kilomba, procuramos perceber e descrever como a

autora apresenta a percep¢ao de corpo em sua obra.
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Como artista interdisciplinar, Grada Kilomba faz uso da escrita e da arte para trazer
aspectos psiquicos do racismo nas didsporas. Apreciada por ter uma escrita subversiva e pela
ousadia de suas praticas artisticas, Kilomba cria espacos hibridos entre as linguagens
académica e artistica, oferecendo corpo, voz e imagem visual a seus textos. Vale salientar que
a artista ¢ intensamente influenciada pelo trabalho de Frantz Fanon (Kilomba, 2019).

Kilomba, de 2024 a 2026, permanecera com uma exposi¢do nomeada de O barco®™.

Nessa obra, as curadoras escrevem que:

Se barcos como este para a historia hegemoénica simbolizam gloria e conquista,
violentamente chamadas de descobrimento, a obra de Kilomba revela arqueologia
do espago criado no fundo dos barcos, para acomodar minuciosamente os corpos de
milhdes de pessoas africanas escravizadas que custaram com suas vidas e seus
trabalhos, o projeto colonial. Nesta obra a artista irrompe o imaginario coletivo,
questionando o que ¢ visivel e invisivel no espago publico; o que é lembrado,
esquecido ou apagado. Kilomba lida assim com os conceitos de memoria, trauma e
repeticdo, consciente e inconsciente. As linguas e os corpos da didspora se fazem
presentes, como uma coreografia da memoria (Exposi¢do Grada Kilomba, 2024).

Em uma entrevista (Kilomba, 2020), Grada Kilomba relatou que sua obra costuma
trazer inquietacao, como ¢ fungdo da arte, para uma parcela da populacao, em decorréncia da
possibilidade de se restituirem vozes e corpos que por tanto tempo foram descritos a partir do
olhar aniquilador da branquitude, que se utilizou da destituigdo da humanidade na
colonizagdo, por meio de castigos e criminalizagdo das populagdes negras ao longo da
historia. Grada Kilomba, portanto, em suas obras, tem, por principio, desvelar os ideais de
universalidade enraizados no imaginario coletivo.

Seu livro Memorias da Plantagdo tem a intengdo de expressar apontamentos sobre o
racismo cotidiano vivido por mulheres negras. Desde o referido titulo Memoria da Plantagdo,
a pergunta que me surge ¢: Onde se localiza a memoéria? Em qual parte do corpo a memoria
estd localizada?

Grada Kilomba inicia o livro, trazendo uma importante reflexdo sobre a mascara de
flandres, a qual a psicanalista nomeia de mascara do silenciamento. Para isso, traz a figura de
uma escravizada, chamada Anastdcia, que era obrigada a usd-la, o que, na compreensdo de
Grada Kilomba, se tornou parte real e simbolica da constru¢io da dominagdo colonial
(Kilomba, 2019).

A mascara, na escravizagdo de pessoas negras, era um metal colocado no interior da
boca que se fixava entre a lingua e o maxilar, se prendendo por trds da cabega, com a funcao

de evitar que africanas/os escravizadas/os comessem cana-de-agucar ou cacau durante o

68 Exposi¢ao residente no museu de Inhotin, localizado em Brumadinho, Minas Gerais.
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trabalho nas fazendas. Grada Kilomba, entretanto, analisa que a principal intengcdo da méscara
era impor uma cultura de mudez e de medo, ja que na regido da boca era possivel alcancar o
silenciamento por meio de um grande sofrimento, além de enfatizar o poder (Kilomba, 2019).

Assim sendo, para Grada Kilomba, a mascara condensa todos os valores da sociedade
colonial, visto que figuras politicas, sadicas de conquista e dominagao e seus regimes brutais
de silenciamentos nos fazem pensar: para quem ¢ dada a palavra, quais sdo as consequéncias
de quando se fala e do conteudo falado e quais assuntos sao permitidos que sejam falados?

Em reflexdes iniciais, Kilomba ja localiza que é comum nas pessoas negras, ao
falarem sobre experiéncias cotidianas do racismo, sinalizarem um®doloroso impacto corporal
e a perda caracteristica de um colapso traumatico (Kilomba, 2019).

Rosana Paulino, artista plastica brasileira, que tem como tema de exposi¢oes a costura
da memoria, na qual apresenta imagens de mulheres negras com olhos e bocas suturados por
uma costura grosseira. A intengdo de Rosana Paulino ¢ expor visualmente a violéncia
efetivada histdrica e cotidianamente sobre os corpos negros, o silenciamento ¢ a invisibilidade
com que foram submetidos (Piccoli e Nery, 2018). A obra de Paulino nos ¢ util para pensar o
traumatico no corpo negro.

Ao citar corpos colapsados, podemos trazer a contribui¢do de Keleman, um autor
neorreichiano que, ao estudar corporeidades, dira que o corpo colapsado ¢ um corpo que
despencou, ndo conseguiu se sustentar, faltando-lhe energia e vitalidade para buscar e
vivenciar o prazer, ou para colocar limites a exploracdo (Keleman, 1992), por meio de uma
postura mais ativa e assertiva, por exemplo, por meio da agressividade.

Grada Kilomba aponta o colapsar do corpo negro como efeito do racismo,
ocasionando, assim, no trauma do racismo, um corpo traumatizado pelo racismo. Para a
autora, o racismo faz com que o individuo tenha sua identidade fragmentada, uma vez que ela
apresenta os efeitos dos corpos colonizados, que t€ém na imagem da pessoa branca o modelo
para a sua existéncia.

O corpo negro em Kilomba ¢ um corpo tensionado, amarrado e aprisionado. A
mascara como forma de ter a boca do sujeito negro amarrada, a existéncia do medo tanto para
falar como para ouvir.

Porém, na visdo reichiana, ndo se trata apenas isso, pois, sendo a boca uma zona
erdgena, nela se localiza um dos sentidos que ¢ o paladar, além dos dentes, que possibilitam a

mordida e, portanto, uma rea¢do mais agressiva. Com o aprisionamento da boca impede-se o

% Grifos meus.
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prazer ¢ a manifestacdo de emogdes como a raiva, pela fala ou por qualquer outra
expressividade emocional (Kilomba, 2019).

Aboca na Teoria Reichiana, concentra a oralidade do individuo, no seu
desenvolvimento psicossexual, fase que fundamentard e refletird na satisfacdo nutricional, na
busca pelos desejos, nos registros das primeiras sensagdes de prazer, na agressividade
necessaria para viver, comer ¢ falar.

Como falado anteriormente, a Teoria Reichiana se inspirou, inicialmente, na teoria da
sexualidade freudiana. Reich, em sua constru¢do teorica, utiliza-se dos estdgios de
desenvolvimento psicossexual do individuo, sendo esses estagios as fases oral, anal, falica e
genital, para abordar, sem nomear as zonas erégenas € os traumas que marcaram €sse corpo.

Portanto, mascaramentos e silenciamentos foram empregados pela populacao negra,
ndo apenas como uma a¢do de aprisionamento do outro, no caso o sujeito racista, mas,
também, como estratégias de disfarces e de protecdo do povo negro, como forma de
autoprotecao diante das persegui¢des sobre o exercicio da religiosidade, arquitetura de fugas,
organizacodes de compras de alforrias, entre outros.

A propria auséncia da voz da colonizada pode ser lida como emblematica da
dificuldade de recuperar tal voz e como a confirmacdo de que ndo hd nenhum espago onde
colonizados podem falar (Kilomba, 2019).

Para Grada Kilomba (2019), a posicao de objetificacio em que comumente sdo
colocados corpos negros, o lugar da outridade indicara a falta de acesso a representacao,
sofrida pela comunidade negra. Nesse sentido, a autora afirma a urgéncia na tarefa de
descolonizarmos o conhecimento, lutando contra epistemicidios e ampliando corpos, vozes e
escritas nos espagos académicos.

Cabe aqui uma aproximac¢do da obra de Kilomba com Reich, visto que, para ela, a
populacdo negra esta aprisionada em seus corpos subordinados, como para Reich a populacao
vienense estava aprisionada a uma moralidade autoritaria que a restringia. Para Kilomba, o
corpo negro apresenta marcas de dor, decepgao e raiva.

A negrura se impde, ndo apenas com o fora, mas também evidencia a dificuldade de
mobilidade por aquelas que ela apresenta. A condi¢do que os corpos brancos t€ém de se mover
livremente em ambientes diversos resulta do fato de eles estarem sempre no /ugar na nao
marcacao da branquitude (Kilomba, 2019).

Assim como vimos em Gonzalez, Kilomba apresenta o /ugar no que podemos nomear

de couragas em uma visdo reichiana, visto que, acoplado a esse funcionamento, esta a reducao
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de movimento de uma parcela da populagdo e a contaminagao pela peste emocional, por outra
parcela.

Evidenciando a compreensdo de que corpos negros sdao corpos presos (Kilomba,
2019), diante da dificuldade encontrada por esses corpos para se desviar das construcdes
racistas sobre eles, principalmente dentro da academia que procura modelar as formas de
estar, que tende a ndo reconhecer aquele ambiente como um ambiente possivel de ser
ocupados por pessoas negras com referenciais epistémicos ndo canonicos.

Grada Kilomba, entretanto, inspirada em bell hooks, apresenta que estar & margem nao
deve encurtar a compreensdo de espaco periférico, um espaco que se constitui de perda e
privacdo, e que ¢ um espaco de resisténcia e ampliagdo, como diz Adao (2023) em Territorios
de vida, ja citado neste Trabalho. O salto ¢ compreender que a margem se ajusta como um
espaco de abertura radical (Kilomba, 2019).

Portanto, a margem ¢ um espago que alimenta a condicdo de empregabilidade de
resisténcia a opressao. Nesse sentido, pensando nas realidades brasileiras, podemos pensar nas
ruas, nas Irmandades Negras, nas escolas de samba, nas congadas, nos bailes blacks, nos
clubes negros, nos quilombos, nos maracatus, nos movimentos negros, nas associacoes
negras, na luta por estabelecimento das Leis 10.639/2003, Lei de cotas, Lei contra o racismo,
na culinaria, nas rebelides, nas revoltas, entre outras tantas manifestacdes e organizagdes de
corpos resisténcias negras.

A margem pode se tornar um lugar de criatividade, atentando-se ao perigo de
romantizar a opressdo. A margem tanto pode se apresenta como um local de repressdo,
espacos de resisténcia (Kilomba, 2019). De ambientes repressores, podem se constituir
organizacdes de resisténcias, como os quilombos, por exemplo.

Isso dito, podemos sugerir que corpo, para Grada Kilomba, apresenta resisténcia,
mesmo quando colapsados, que resistem, mesmo quando silenciados, que resistem ainda que
traumatizados e apresentam defesas criativas para sustentar a sua existéncia. Corpo colapsado,
devido aos racismos cotidianos que imprimem dores, decepgdes e raivas e, a0 ocuparem

lugares a margem, resistem a opressao.

3.10 Conclusao: corpos negros na psicanalise diaspérica

Diante do exposto, parece-me necessaria a apropriagdo do corpo como resisténcia e

desencouracamento diante da sociedade colonial, que tenta destrui-los, e apresentar a

racialidade como um mal-estar colonial. 1sso sugere ocorrer justamente diante da tentativa de
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se esconder a racialidade, uma vez que nas relagdes raciais, em todos os paises da Diadspora
negra, devido a colonizagdo, existem conflitos evidenciados, tanto em aspectos objetivos
como na subjetividade de sua populacao.

Compreendo que, para Fanon, a colonizacdo do corpo negro ocorre na tentativa de
nomeacao desse corpo pelo branco, bem como a fragmentada percepgdo de si, dificultando,
desse modo, a assimilacdo de seu esquema corporal e, em uma linguagem reichiana, a
vitalidade de um corpo neuroticamente encouracado e impedido de autorregular suas
correntes vegetativas.

Autorregular o corpo e retira-lo da objetificagdo, validar o que se sente, desde a raiva,
passando pela tristeza, medo, até sentimentos como prazer, amor ¢ alegrias € a possibilidade
de se afirmar o proprio corpo. Escrever o corpo negro ¢ deixa-lo em relevo. E inscrever seus
tragos, cores e contornos na historia do Pais e de suas familias afro-indigenas.

Recuperar a capacidade de sentir, validar o que se sente, identificar defesas,
congelamentos, couragas, sentimentos, sensacoes € emogoes negadas ¢ o grande ganho para a
populagdo negra, que historicamente foi impelida de diversas maneiras e estimulada a nao
sentir para sobreviver. Portanto, a revolucdo € perceber o sentido (sentir), se apropriar do
sentido e, a partir da consciéncia dessas afetacdes e identificagdo de sentimentos, cria-se um
campo de contato que possibilita fazer escolhas mais auténticas com relacao ao proprio corpo.
A partir da revolta frente a coisificagdo, a objetificacdo, o tratamento de mercadoria e a
negacdo da alma com que corpos negros foram tratados.

Assim, corpos negros precisam ser percebidos em sua totalidade de existéncia, desde a
dor que ndo pode ser apagada as alegrias e prazeres, que ndo devem ser objetificados e
reduzidos a estigmas que, por vezes, teimam em aprisionar esses corpos impelidos por
neuroses sociais, como o racismo.

Os intelectuais negros, que foram chamados para o dialogar, apresentaram o
sofrimento do racismo como dor e revolta, evidenciando a possibilidade de ser a forca
propulsora desse corpo e ancorar na busca por outras possibilidades de vida.

Ao compreendermos que corpo ndo ¢ universal, visto que € constituido por raca,
género, classe, territorio, entre outros atravessamentos, nos capitulos subsequentes, fazemos
um caminho para refletirmos sobre a revolta como sinal de uma energia vital que possibilitou
movimentos organizados, criativos, politicos € econdmicos e, sobretudo, coletivo do povo

negro.
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CAPITULO 4 - QUILOMBO: DO CORPO REVOLTADO AO CORPO COLETIVO

Este Capitulo pretende trazer a baila aspectos tedricos referentes ao corpo negro € o
sentimento de revolta que, por vezes, aparece quando retratadas subjetividades negras em
decorréncia das violéncias do racismo.

Esta parte tedrica tem como objetivo ser a ponte de ligacdo do corpo individual e sua
abordagem clinica com o corpo coletivo, ou seja, o corpo comunitdrio, o que se torna o
comum de corpos negros em organizagdes como referencial histérico e politico, no caso, o
Quilombo.

Como visto nos capitulos anteriores, ser negro ¢ estar em constante rebelido, tanto
interna como externamente, visto que o corpo negro ¢ o corpo mais vulneravel na pirdmide
social brasileira.

Nos capitulos anteriores, exploramos a clinica a partir do individual, contudo, neste
capitulo, fazemos a passagem do individual para o coletivo. A proposta refere-se a pensarmos
os corpos a partir do coletivo e identificar: corpos negros se apresentaram na sustentacao de
inimeras mudangas impactadas por desterritorializa¢des, violéncias, dores, angustias, medos,
revoltas, lutas, gingas, alegrias e prazeres?

Refletimos sobre corporeidades que sao marcadas pela vida comunitaria, pelo
coletivo como resisténcia e existéncia de vida, em que a pessoa negra apresenta a experiéncia
territorial enraizada em suas entranhas, ¢ o terreiro, o quintal, o quilombo.

Para isso, trazemos algumas contribuigdes de Reich, que nos ajudam a pensar a
natureza dos afetos envolvidos no racismo e as dificuldades e estratégias para superd-lo. Ele
nos auxiliard na compreensdo da revolta como um sentimento de aumento de energia, na
historia e na contemporaneidade da populacdo negra. A revolta como a emocionalidade, que

sustentou essa populacao na busca pela vida e pela liberdade dos corpos.
4.1 O corpo negro revoltado™: a revolta como energia vital
E interessante observarmos que a revolta pode ser compreendida como um

sentimento € como um movimento, por vezes descrito nos documentos historicos que se

referem a recusa por parte da populagdo negra a violéncia da escraviddo e do pds-aboligdo.

70 Referéncia ao nome de um livro de Abdias do Nascimento, em 1940.
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Talvez possamos comegar apontando o aspecto da revolta enquanto sentimento, uma
vez que ela acontece na esfera individual. No entanto, a revolta, enquanto organizagao politica
e como movimento social, se explicitard na dimensdo coletiva, uma vez que, em Spinoza, a
resisténcia diz respeito tanto ao individual como ao social, ndo havendo dicotomia.

Portanto, abordamos a revolta como locus de energia e organizacdo para a
sobrevivéncia e a existéncia de configuragdes mais dignas, logo, mais potentes de vida.

E verdade que as rebelides, revoltas, greves, lutas e insurgéncias negras se
mantiveram por muito tempo deturpadas, diminuidas ou apagadas da historia do Brasil, como
principal estratégia de dominagdo. Porém, elas ndo apenas existiram como fator politico, mas
também possibilitaram organizagdes comunitarias € associativas para que a populacdo negra
se mantivesse viva.

Maria da Concei¢do Nascimento (2024) refere que a escraviddo permanece viva nos
modos de agir da populagdo brasileira, por meio de marcas mnémicas, relacionadas ao
sofrimento e subjugacdo dos corpos, bem como as lutas por liberdade, devido ao extenso
periodo escravocrata que vigorou no pais.

Nossa proposta ¢ que olhemos as revoltas e o corpo negro no Brasil como a
manifestacdo de energia de um corpo que ndo se aceitava aprisionado, sendo, assim, a revolta
do corpo que impulsionou a mobilizacdo dos corpos. Aqui falamos com base, sobretudo, nos
aspectos energéticos que constituem um corpo e constituiram o corpo negro. E nossa intengao
compreender como se deu a economia sexual’' em corpos negros na luta pela existéncia.

No dicionario, a palavra revolta ¢ definida como ato ou efeito de revoltar-se. Trata-se
de grande perturbagdo, agitagdo, manifestacao coletiva, de maneira organizada ou ndo, de
insubmissdo contra autoridades, motim, rebelido ou levante. E a (re)volta de algo que ndo foi
digerido. De um conteudo que retorna e novamente (re)torna a mover.

Falar de corpo negro ¢ rememorar os aspectos histdricos que constituiram a
Didspora, a partir da violéncia da coloniza¢do, mas torna-se igualmente necessario abordar e
evidenciar o corpo que se rebelou.

No livro O negro revoltado, de Abdias do Nascimento, logo no prefacio ,o autor

CSCreve:

O registro topografico revelard que o negro brasileiro ndo aceita nem paternalismo,
nem intermediarios para as suas reivindicagdes. Dialogando com pessoas de
quaisquer origens raciais e pertencentes a classes sociais as mais diversas, ele firmou

! Conceito reichiano que define a onomia da energia psiquica e a distribui¢do que o individuo fard em sua vida
na realizagdo de tarefas e nas relagdes de maneira inconsciente. Mais detalhadamente explicado no segundo
capitulo deste trabalho.
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seus principios, sua tatica e estratégia, recusou a tutela ideoldgica. O texto que se
segue ¢ a fixacdo viva do que o negro pensa, sofre, aspira, reivindica e combate
(Nascimento, 1968, p. 15).

Nesse livro, Abdias do Nascimento (1968) apresenta a revolta como condig¢ao de resisténcia,
luta por liberdade e autovalorizagdo étnica em uma sociedade racista. Descreve a revolta
como reacao necessaria a uma conciliagdo cordial na sociedade brasileira, que se mostrou
estéril para aqueles que querem controlar corpos € mentes dos afrobrasileiros.

Apesar de ser pouco relatado, com intencdo do apagamento e enfraquecimento
psiquico da populagdo negra, ¢ importante lembrar que foram muitas as revoltas, insurreigdes
e rebelides negras, no periodo da escraviddo, que constam da nossa histéria. Para Reis e
Gomes (2021), o processo embrionario de diversos quilombos espalhados pelo Brasil foi
iniciado pelas revoltas, seguidas das fugas coletivas.

Estudos psicologicos apresentam campo significativo para aprofundamento em
aspectos descritos na historia, mas que ainda sdo pouco os investigados. Neste Capitulo,
procuramos compreender esses corpos a partir da lente reichiana e espinosista, além da
tentativa de apreensdo dos aspectos sociais e subjetivos das relagdes raciais no Brasil.

Spinoza, na proposi¢do 1, do livro Etica III, escreve que: “A nossa mente, algumas
vezes age; outras na verdade padece. Mais especificamente, a medida que tem ideias
adequadas, ela necessariamente age; a medida que tem ideias inadequadas, ela
necessariamente padece” (2022, p. 99). Esse trecho nos transmite a compreensao nao dualista
da Teoria Espinosista, que ndo entende o corpo separado da mente, e sim, que corpo € mente
s30 uma coisa apenas, portanto, “tanto a decisdo da mente, quanto o apetite ¢ a determinagao
do corpo, sdo, por natureza, coisas simultaneas e sd3o uma mesma coisa” (Spinoza, 2022, p.
103).

Isso significa dizer, na minha compreensdo, que no caso dos escravizados, corpo e
mente eram impelidos para a agdo e, muitas vezes, essas agdes eram de contrariedade com o
sistema vigente.

Utilizando Spinoza em um texto que aborda corporeidades em risco, Mariléa de
Almeida (2017) afirma que afetos sdo as intensidades que atravessam 0s nossos corpos e,
muitas vezes, nao conseguimos nomear, mas que mobilizam nossos gestos, agdes ¢
pensamentos. Assim, somos conduzidos afetivamente o tempo todo e, diante da variedade de
aspectos historicos, politicos, econdmicos, sociais, raciais, de género, entre outros, seremos

mais ou menos impelidos por afetos tristes ou alegres.
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Nesse sentido, podemos dizer que a revolta se apresentou como um afeto que foi
comum para a populagdo negra.

As emocgdes basicas descritas no pensamento reichiano sdo o prazer, o anseio, a
angustia, a raiva e a tristeza, que proporcionard a condi¢do livre para o organismo se mover.
Reich compreende que a angustia ¢ o nucleo central das reagdes de raiva, que, com respeito a
preservacdo da vida, obtém a incumbéncia de lidar com situacdes de ameaga a propria
existéncia (Carnero, 2021).

Desse modo, ¢ possivel sugerir que o sentimento de revolta apresenta a jungdo da
angustia com a raiva, tornando-se, assim, o impulsionador dos levantes negros.

A energia na visdo reichiana, que ¢ a libido sob o ponto de vista econdmico, esta
direcionada para a angustia, alcangando um escape na tentativa de superagdo da inibicao
externa, ou seja, do medo do real, aliviando a pressdo sentida da repressao da sexualidade.

Nesse sentido, Reich afirma que:

Ja ndo se pode responder psicologicamente a questdo de porque a sociedade exige o
recalque e a repressdo das pulsdes. Sdo interesses sociais, mais precisamente
econdmicos, que causam tais recalques e repressoes em determinadas épocas |...]
que a miséria de sua vida sob uma nova luz, negara sua origem divina e comecara a
se rebelar contra os seus pais e seus superiores. Podera até se tornar critico, pela
primeira vez, e comegar a refletir sobre as coisas. E isso, e apenas isso, que eu
entendo por ‘politica sexual’ (1995, p. 269).

Ou seja, para Reich a politica sexual se efetiva na quebra de repressdes sociais, logo a
liberagdo das pulsdes. O aprisionamento energético ocorrera em resposta as condi¢des de vida
e diante do periodo historico. Quanto mais repressora for uma sociedade, menor serd a sua
liberdade sexual. Por isso, rebelar a esse externo que reprime ¢ o resgate da saude psiquica do
individuo. A raiva consciente e direcionada para fora possibilita a saida da estase’™ energética,
que ¢ causa de adoecimentos na Teoria Reichiana.

Como pensamento e corpo para Spinoza sdao insepardveis € ndo apresentam
hierarquias, trago a proposi¢do 2: “Nem o corpo pode determinar a mente a pensar, nem a
mente determinar o corpo a0 movimento ou ao repouso, ou a qualquer outro estado” (Spinoza,
2022, p. 100).

Ao compreendermos, na parte III do livro Etica de Spinoza (2022), o que ele diz sobre
a origem e a natureza dos afetos, quando define que: “Por afeto compreendo as afec¢des do
corpo, pelas quais sua poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e

ao mesmo tempo, as ideias dessas afec¢des” (P. 98). Acredito que Spinoza, nos explica que o

72 Estase: energia sexual (libidinal) estagnada no organismo.
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corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua capacidade para agir ¢
aumentada ou diminuida, isso também acontecera em igual propor¢ao com suas ideias.
Divulgadoras da histéria nacional, os sambas enredos trazem aspectos histéricos,
politicos e psiquicos da dinamica brasileira. A letra do samba enredo da Associacdao Cultural e
Social da Escola Camisa Verde e Branco, de Sao Paulo, no ano de 2003, ao cantar o tema, 4
Revolta da Chibata™: Sonho, Coragem e Bravura. Minha Historia: Jodo Candido, Um Sonho
de Liberdade, mostra em seus versos a revolta como movimento de expansdo, de contagio,

diante da opressdo sentida:

Orgulhosamente a verde e branco vai passar
Abram alas que a minha historia eu vou contar
Sou o almirante negro, um bravo feiticeiro
O grande dragdo do mar

Nao ¢ ilusdo o que vocés verdao

A marinha tinha preconceitos e injusticas

E nos pampas minha infancia foi trocada
Por batalhas imortais, me revoltando

No navio Minas Gerais

Na batida do tambor, 6 6 6

O lamento se escondia, la laia

E na chibata do senhor

O movimento de revolta se expandia
Assim o tal catete enganava

O mundo inteiro com a anistia aclamada
Na Ilha das Cobras a vinganga foi voraz
Ignoraram a bandeira da paz

E o sofrimento rumo a Amazdnia

Selava o destino, fim da vida ou escraviddo
Gloria ao nosso povo brasileiro

Meu sonho hoje ¢ verdadeiro

Sou mestre-sala Jodo Candido, o guerreiro
Vou navegar, eu vou, eu vou

Vem nesse mar, amor, amor

Sou Barra Funda, sou samba no pé

Gira baiana, seu gingado tem ax¢

(Carlao e Didi, 2003).

Nesse mesmo sentido, Cristina Rauter (2017) traz a relevancia da percepgao dos afetos
humanos como alteragdo da poténcia a partir das afec¢des do corpo, na esfera da vida coletiva
cotidiana. Em um ambiente de opressdo e tristeza, no coletivo, as possibilidades de reacdes
crescem e Rauter sugere que atentemos para o afeto do medo, como afecgdes sentidas através
do corpo coletivo dos brasileiros, em um plano de afetagdo, de agdes e paixdes. Refere que o
medo ¢ descrito na Filosofia de Spinoza como um afeto triste, nivelando em igual condigdo de

afec¢do ao 6dio e a tristeza, os quais teriam sua poténcia diminuida, diferentemente dos afetos

7 Revolta da Chibata: A Revolta da Chibata foi um motim de marinheiros brasileiros que ocorreu em novembro
de 1910. Os marinheiros se rebelaram contra os castigos fisicos, longas jornadas de trabalho e baixos salarios.
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alegres, que teriam sua poténcia aumentada. Portanto, na soliddo serd reduzida a capacidade
de resistir ao medo, implicando necessariamente na diminui¢do da poténcia (Nascimento,
2024).

Talvez possamos pensar na manutengdo do sentimento de revolta dos corpos negros no
periodo da escravizagdo e no pos-abolicdo. Sentimentos que permitiram que, por meio do
coletivo, esse povo se organizasse nas mais diferentes frentes de luta ou de enfrentamento do
sistema vigente.

Ousaria dizer que o medo ¢ um sentimento encontrado entre brancos e negros, entre
senhores e escravizados, entre colonizadores e colonizados, mas outros sentimentos
certamente conectaram a massa para agir, mesmo que esse agir seja motivado por causas
externas e nao internas.

Para Spinoza, quando vocé estd em si, vocé age. Quando voc€ ndo estd em si, vocé
padece. Esse autor, localiza a variabilidade dos afetos humanos, a natureza dos fatos, visto
que somos determinados a partir dos encontros que fazemos. Encontros que nos potencializam
e encontros que diminuem a nossa poténcia de agir.

Podemos pensar nos governos e comandos que, por meio de coer¢do, da violéncia, da
ameaca, da objetificagdo, entre outras maneiras, afetam a populacdo comandada na obtengao
de afetos tristes, que fragilizam e paralisam.

O medo se apresenta como uma tristeza motivada por algo ruim, que deixa duvida se
realmente se efetivard ou ndo; ja a esperanga €, no contraponto, uma alegria relacionada a algo
percebido como bom, mas igualmente duvidoso, que ainda esta por vir (Rauter, 2017).

Dessa forma, Clovis Moura que, ao abordar as rebelides negras, diz que os
movimentos de rebeldia dos escravizados e a violéncia impetrada por eles contra o sistema
escravocrata sao frequentemente subestimados, quando esquecem que a violéncia também se
constitui como uma categoria econdmica.

Moura (2022) acredita que, por mais desumana que fosse a escravidao, o individuo
nao perdia totalmente a sua humanidade, ocasionando que, ao querer negar-se como escravo,
criasse movimentos e atitudes de negacdo ao sistema estabelecido. Negacdo entendida como
enfrentamento ao sistema opressor, afirmando que os escravizados ndo foram testemunhas
passivas de uma historia como se insiste em contar (Moura, 2022), mas, pelo contrario, um
componente dinamico constante no esgarcamento do sistema, por meio das mais variadas
maneiras e esferas da vida publica e privada, no processo de sua destrui¢do, evidenciando que

essas lutas se constituiram como forca de transformacao social e politica da época.
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Nesse sentido, na historia oficial, o escravo ¢ apresentado como simples componente
apatico da dindmica historica e social, com o intuito de se estabelecer um conceito de
estruturas sem contradigdes. Apoiados nesta direcdo, podemos pensar as revoltas e as
insurgéncias como afetos alegres, a medida que esse agir esperanca dias e uma vida melhor,
nesse caso, a liberdade.

Para Clovis Moura, no sistema escravista, ha duas classes muito marcadas, que ele
coloca como sendo fundamental, que € a dos senhores e a dos escravos. Cristina Rauter afirma
que “o poder de afetar de um soberano nao lhe pertence, ele ¢ um depositario de uma poténcia
que ndo ¢ a sua, um ponto sobre o qual transita a poténcia da multiddo. O modus operandi da
poténcia da multiddo € o afeto comum™ (2017, p. 63).

Desse modo, nos parece compreensivel que o sistema escravista se manteve
possivelmente alicercado no medo social, deixando encoberta a poténcia da populacdo
escravizada, de negros libertos, quilombolas e indigenas da época. Nosso objetivo aqui ndo ¢é
o de culpabilizar a populagdo que era explorada pelo sistema, mas o de extrair os sentimentos
diversos que se apresentavam naquela sociedade.

Para Juliana Streva (2020), o trabalho de Fanon ¢ identificado como unico, defini¢do
motivada pela maneira singular que traz a servidao humana e a luta por liberdade, formulando
uma compreensao critica do colonialismo e da condic¢do pds-colonial.

Para Rauter (2017), o conceito de poténcia da multidao de Spinoza busca no coletivo a
explicacdo acerca do modo como as pessoas se afetam, trazendo a compreensao como via de
mao dupla, em que a for¢a do Estado, ou manuten¢do do soberano, provém da poténcia
daqueles sobre quem ¢ exercida.

O individuo ¢ composto por multiplos individuos. Eu sou uma multidao! Eu sou eu,
mas sou minha mae, minhas avos, minha comunidade, minha ancestralidade, os seres do
planeta, entre outros tantos.

Fanon acredita que permanece evidente que a desalienagdo do negro implica a tomada
de consciéncia das realidades econdmicas e sociais, sustentando o complexo de inferioridade
exercido socialmente em duas esferas, sendo uma relacionada a materialidade da existéncia,
referente ao aspecto econdmico, seguido pela epidermizagdo dessa inferioridade (Faustino,
2018), ou seja, pelas caracteristicas raciais que estdo inscritas na pele.

Na visdo espinosista, tudo que existe, existe necessariamente. As coisas foram criadas
pelo seu proprio valor, a medida que podemos nos utilizar da nossa poténcia, podemos ser
livres. Entendo que podemos definir como poténcia a percep¢do dos sentimentos gerados

pelos diversos atravessamentos cotidianos e, ao nos percebermos afetados, somos impelirmos
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para agdes, sejam elas transformadoras ou ndo. Afeto ¢ variagdo de poténcia, na mente e
corpo.

Para Spinoza, os afetos humanos sdo fenomenos da natureza; As alegrias ativas vém

de sua propria poténcia. A poténcia do Conatus ¢ a vida, a organiza¢do do desejo pela via do
corpo. Os governos se pautam a partir dos afetos. O medo pode se transformar em revolta. Os
afetos sdo instaveis, pois dependerdo dos encontros que ali ocorrerem. A melhor maneira de
aumentar a nossa poténcia ¢ a partir da vida coletiva. Quando estamos sujeitos a afetos tristes,
nos dividimos. Transformar a falta em uma poténcia ativa. Transformar a dor em luta ¢ uma
constante na histéria do povo negro.
A frase Do luto, a luta, proferida, constantemente nos movimentos sociais da atualidade,
demonstra que os afetos tristes podem influenciar no agir, mesmo que ocorra de maneira
reduzida. A frase sugere, também, que a luta se realiza no coletivo. Como afirma Nascimento
(2024), a partir de uma visdo espinosista que a esperanga se torna luta, visto que ¢ um afeto
que move, e, como afeto que provoca movimentos, tende a contagiar o grupo.

Por isso, ao perguntar o que pode um corpo, podemos entender que Spinoza explicita o
carater ilimitado da poténcia, pois o corpo pode o que ele quiser. Desse modo, ¢ de grande
contribuicdo compreender os afetos a partir da vida cotidiana. Fendmenos que envolvem os
afetos tristes e a despolitizacdo do coletivo sdo afetos que diminuem a poténcia do agir.

As revoltas dos escravizados, quer coletivas ou individuais, quer através das fugas ou
assassinatos dos senhores ou feitores, eram constantes provas de rebeldia e de luta contra a
escravidao, constatando que a consciéncia da injusti¢a desse regime crescia entre 0s negros,
que buscavam todas as saidas possiveis para aniquild-lo. Formas como o assassinato de
senhores e feitores, ou a recusa ao trabalho nas fazendas, transportavam o palco do conflito,
que estava fora do local da produgdo para o seu centro, demonstrando a revolta contra uma
exploragdo injusta (Moura, 2022).

Assim, podemos compreender que o corpo revoltado ¢ a soma da afetacdao individual
com a mobilizagdo coletiva, no caso da escravizacao brasileira, uma vez que, com base em
Spinoza, podemos ver esses dois momentos como ndo dissociados, pois tudo o que afeta o
corpo, afeta a mente, e somos uma multidao.

Para Concei¢ao Nascimento:

embora fustigados pelo medo, os individuos, ante o cenario de desigualdades sociais
e injusticas movidos pela revolta e indignacdo, promovem agdes de enfrentamento
dessas circunstancias. Dizemos que neste caso, o medo deu lugar a revolta, do
estado afetivo proximo do medo. E isso que os governos temem. O medo tanto pode
se transformar em rebelido como pode se cometer em agdes de solidariedade. O
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grande medo contudo, ¢ o da revolta, porque ela pode levar a resultados
imprevisiveis e/ou indesejados, pois quanto mais individuos se juntarem, mais
potentes se sentirdo para o enfrentamento de uma situa¢do de opressdo. E temos
testemunhado isso ao longo da historia (2024, p. 11).

Nascimento (2024) nos ajuda a localizar a revolta como movimento que impulsiona e
o coletivo como campo fértil para agdo dos revoltosos. Portanto, o Quilombo ¢ fruto da acao
de revoltas, insubmissdes e insurgéncias. Na sequéncia, exploramos o Quilombo que se torna
corpo coletivo, constituido pelo contadgio do sentimento da revolta e transformado em acao

pelas Revoltas.

4.2 Quilombo: o corpo coletivo

Neste topico, procuraremos compreender como lutas individuais incorporaram o
comunitario, a partir da ideia do comum, relacionado ao social, traduzem, assim, algo que ¢
compartilhado por varias pessoas, unem individuos tornando-os coletivo. Posteriormente,
identificamos pistas de como o quilombo se torna um corpo, portanto, um corpo coletivo.

A intengdo ¢ abordar e perceber o territdrio, ndo somente na chave do espago que se
compreende como geografico, mas, também, como afetivo, politico, entre outros atributos que
possibilitaram constituir o Quilombo como verbo, substantivo e adjetivo.

Para Haesbaert (2020), a ideia de territorio na América Latina ¢ encarada na
proximidade com os movimentos sociais e suas identidades, visto que se apresenta, por vezes,
como instrumento de luta e de transformacao social. O autor credita que, na América latina, os
territorios configuram-se como corpo intimo, como territérios-mundo, ou seja, areas moldadas
por um grupo étnico.

A correlagdo que intencionamos fazer pode parecer nova para determinadas
formacdes populacionais, mas ¢ muito antiga para povos originarios, como, por exemplo, no
livro Corpos, territorios e feminismos, faz a autora Delmy Hernandez, ao retratar a fala de
uma mulher indigena do povo de Chiapa, descrevendo bem essa proximidade afirmando que
“enquanto ndo houver justica em seu territorio, ndo poderd sentir mais nada em seu corpo”
(Hernéndez, 2023, p. 52). Corpo e territorio como lugar de respiro, lugar em que se vive e que
estdo intrinsecamente conectados.

Mariléa de Almeida (2022), no livro “Devir quilombola: antirracismo, afeto e politica
nas praticas de mulheres quilombolas”, ao apresentar sua pesquisa de doutorado, sintetizou
trés dimensdes encontradas em seu trabalho de campo, relacionados a territorialidade

quilombola que pode nos ajudar na compreensao do quilombo como corpo, sendo elas: a
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materialidade fisica do contato que as quilombolas exercem com o territério quilombo; a
materialidade simbodlica dos significados que destinam aos espagos; e a materialidade
subjetiva dada pela abertura de espacgos e desvios de sentido nos discursos racistas, sexistas e
classistas.

Portanto, compreendo que Mariléa descreve as relagdes do quilombo como
sustentagdo, tanto nos aspectos objetivos como nos subjetivos, simbodlicos e de luta
(ressignificacdao) que fazem parte do comum.

Soares (2023) caminha nesse mesmo sentido, ao afirmar que esse corpo se faz
territdrio na luta, se forma no dia a dia comunitario, no chao de um territério em que residem
gentes, encantarias, bichos, forcas, ¢ um corpo coletivo. Portanto, ele somente se levantara
com as marcas das dores, dos afetos, das forcas da memoria e de sua rede afetiva que lhe
transmite conhecimento. O corpo que se movimenta, que se estabelece como territorio, faz-se
territorio na contradi¢do, na qual converge uma materialidade de violéncia e opressdao, com
um anseio € uma acao por reafirmar sua humanidade, sua subjetividade e sua liberdade. Essa
luta tem cada vez mais a participagdo efetiva das mulheres, como liderangas, mas também
como aquelas que tecem cotidianamente as teias, muitas vezes invisiveis, das resisténcias
comunitarias.

Ao olhar para o territorio e seus atravessamentos, Milton Santos dird que:

Os territorios tendem a uma compartimentagdo generalizada, onde se associam e se
conflitam o movimento maior da sociedade planetiria e o movimento particular de
cada fragdo, regional ou local, da sociedade nacional. Estes movimentos sdo
paralelos a um processo de fragmentagdo que rouba das coletividades o comando do
seu destino, enquanto os novos atores também ndo dispde de instrumentos de
regulag@o que interessem a sociedade em seu conjunto (Santos, 2022, p. 95).

Nesse sentido, o quilombo, de maneira geral, parece apresentar aspectos de
sustentacdo a partir do coletivo, seja por questdes ligadas & demarcacdo de terras por aspectos
historicos e politicos, seja por relagdes constituidas e mantidas nas geragdes atuais que dao
sentindo a vida, mas que estao em disputa € em constantes reconfiguragoes.

Entender a forca que territorios negros podem ter na organizagdo psiquica da
populagdo e a construcdo do coletivo se torna fundamental para avangarmos na reflexdo

proposta. Nesse sentido, Muniz Sodré no livro O ferreiro e a cidade, apontara que:

A territorializagdo ¢ de fato dotada de forca ativa. Se isso foi historicamente
recalcado, deve-se ao fato de que a modelizagdo universalista, a metafisica da
representacdo, opdem-se a uma apreensao topoldgica, territorializante do mundo, ou
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seja, a uma relagdo entre seres e objetos em que se pense a partir das especificidades
de um territdrio (Sodré, 2019, p. 13).

Explicita-se aqui que o territorio concentra uma forga, que lhe € propria e apropriada
pelos seres viventes naquela localidade. Uma forca de vida, que ¢ a forga vital.

Nesse movimento de compreender o corpo negro e o corpo territdrio a partir da
Teoria Reichiana, faz-se necessario ressaltar que Reich ndo refletiu sobre o impacto da
territorialidade do individuo na sua poténcia orgastica. Entretanto, este trabalho propdem esta
ousada reflexdo, visto que para povos originarios, povos tradicionais e povos afrodiasporicos,
a territorialidade e desterritorializacao sdo temas centrais para a corporeidade.

Talvez possamos dizer que o territdrio propicia a aproximag¢do de maior poténcia
orgastica™ do individuo, ao acessar essa poténcia orgéstica, uma vez que ¢ a capacidade de
soltar-se, livre de quaisquer inibicdes e tensionamentos, na direcdo de um fluxo de energia
bioldgica somada a capacidade de descarregar completamente a excitagcdo sexual reprimida,
por meio de involuntarias e agradaveis convulsdes do corpo (Reich, 2012). Serd na
possibilidade de criacao e organizagdo de um territoério que permita estabelecer relagdes livres
e com sentido que a poténcia se estabelecera.

Quando falamos de corpos negros, ¢ importante compreendermos que o Brasil foi o
pais que mais pessoas importou do continente africano para a escravizagdo, representando
46% do total de pessoas traficadas em todo o mundo (Reis e Gomes, 2021). Referimo-nos a
um universo de milhdes de pessoas que foram sequestradas de diversas regides de Africa,
pertencentes as variadas etnias e diferentes linguas distribuidas por todo o territorio nacional,
em um Pais que apresenta dimensao continental.

Por isso, acredito que esta pesquisa manifesta relevancia, visto que pretende entender
que, mesmo submetidos ao processo de escravizagdo, foram encontrados recursos de
resisténcias por uma populacdo que ndo detinha nem o proprio corpo. Corpos-mercadorias e,
como escreveu Moura (2021), no livro De bom escravo, a mau cidaddo?, ao tratar sobre a
dificuldade do negro integrar-se na sociedade como mao de obra assalariada, era ele mesmo a
propria mercadoria que girava no sistema escravista.

Pessoas foram corpos-objetos, melhor dizendo, objetificados nas estruturas coloniais
e que se construiram como corpos telas, como define Leda Maria Martins (2021), que
inspirada em uma concepg¢ao espiralar na qual o tempo pode ser ontologicamente vivenciado
como movimento de reversibilidade, dilatacdo e contencdo, de manecira nao linear,

descontinua, contragdo e descontracdo, coexisténcia de presente, passado e futuro como

7 Consulte o Capitulo 2.
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experiéncias ontoldgicas e cosmologicas que tém como aspecto basico 0 movimento € ndo o
repouso.

Caminhando na dire¢do de pistas para a compreensdo desses corpos coletivos,
Beatriz Nascimento relata que o termo quilombo alargou-se consideravelmente em
decorréncia da tentativa de abranger significados de agregacdo, de comunidades e luta ao se
identificarem como pessoas que devem lutar por melhores condi¢cdes de vida e buscar por
direitos sociais (Ratts, 2006). Aqui se explicita o aspecto de luta e vida, a partir da procura por
direitos.

Portanto, esse aspecto de luta caracteristico da dindmica quilombola pode nos sugerir
que a identificacdo de um grupo, também se faz na derivagao da consciéncia de ocupagdo da
esfera social e politica estabelecida.

No livro Consciéncia de Classe, Reich (1976) relata que essa consciéncia ndo existe
j& formada, porém, também ndo estd completamente ausente, pois aparecerd inicialmente a
partir de elementos objetivos, que, em si mesmos, ainda ndo podem ser identificados como
consciéncia de classe, mas que podem produzi-la, ndo no estado puro, mas misturados e
constituidos por forgas e representagdes psiquicas multiplas.

Percorreremos um caminho para entender como os espagos do quilombo e seus
desdobramentos como quilombagem e quilombismo se efetivaram, ao refletir a luta politica de
um povo que tem na referéncia do quilombo como uma das experiéncias de luta por liberdade,
que se transformou em identidade ideologica. Mas foi principalmente a partir da concretude
do corpo, da concretude de uma historia, que esse povo integrou aspectos sociais e
econOmicos de ontem e de hoje.

Portanto, na procura de responder o questionamento de quando o Quilombo se torna
corpo, iniciaremos por compreender a histdria do quilombo no Brasil, seus significados e

sentidos.

4.3 Quilombo: significados e sentidos

A palavra Quilombo tem o seu significado no Brasil relacionado as linhagens dos
povos bantu, que foram escravizados nas Américas (Munanga, 1996). Para Nei Lopes (2021),
o escravismo no Brasil foi eminentemente Bantu, garantindo essa presenca evidenciada,
principalmente na musica, nas dangas, nas artes dramaticas, na linguagem, na farmacologia,
nas técnicas de trabalho e até mesmo nas estratégias de resisténcias que aqui se

desenvolveram.
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Segundo Beatriz Nascimento (2021), em Africa, o jovem iniciado no Kilombo™ era
preparado para alcangar e aumentar a forga vital, preocupando-se com o cultivo do corpo que
constituiria estabilidade e saude para enfrentar qualquer esfor¢o e adversidade encontrada. Ele
era preparado ndo somente para a guerra, mas também para compreender e abrir territorios.

Assim, o quilombo se evidenciava em Africa como lugar de aprendizagem de imensa
quantidade de saberes, bem como a concentragdo de recursos para a formagao de guerreiros e
liderangas tribais, que entendem o territério como centralidade de organizagao e de forga.

Desse modo, o Kilombo se transfere para a América, pela escravizacdo de pessoas
negras e por meio desses individuos, passa a habitar toda a dimensdo do territorio latino-
americano, a partir do século XVI, recebendo o nome de quilombos no Brasil (Nascimento,
2021), mas que recebera nomes de mucambos e palanques em outras regides da América
Latina, tais como Cuba e Colombia. Gates Jr. (2014). em seus estudos sobre os negros na
América latina, acentuou iniimeras semelhancas na forma de organizacdo e atravessamentos
dessa populagdo no decorrer dos séculos no continente americano.

Os termos mocambo™ e quilombo sdo expressdes de origem quimbundo, entretanto,
devido ao desconhecimento do verdadeiro significado deles pelas autoridades portuguesas,
fizeram das duas palavras representagdes (Nascimento, 2021), que constam da documentacao
desse periodo, que versa sobre a escravizacao negra. O nome original vem de Angola, que, em
determinado momento da histéria da resisténcia angolana, queria dizer acampamento de
guerreiros na floresta, administrados por chefes em rituais de guerra (Ratts, 2006).

De diferentes regides de Africa, os povos bantu, entre Zaire e Angola, estdo
envolvidos na historicidade do quilombo, que de tradigdo oral, ainda apresenta lacunas e
imprecisdes, mas continua sendo, uma das grandes fontes de informacao da historiografia da
Africa negra (Munanga, 1996).

Leda Maria Martins (2021), entretanto, dird que a tradi¢do de oralidade se mantera na
populacdo afro-brasileira como recurso e exercicio de sabedoria, difundindo vozes ancestrais,

mantendo a lei do grupo (2021):

Na complexidade de sua textualidade oral e na oralitura da memoria, os rizomas
africanos inseminaram o corpus simboélico europeu e engravidaram as terras das
Américas. Como o imbondeiro africano, as culturas negras nas Américas
constituiram-se como lugares de encruzilhadas, intersec¢des, inscricdes e disjungoes,
fusdes e transformagdes, confluéncias, desvios, rupturas e relagdes, divergéncias,
multiplicidade, origens e disseminagdes (Martins, 2021, p. 31).

7> Kilombo: a palavra vem da lingua Quibungo, usada nas regides do Congo e de Angola.

7® Mocambo: O termo deriva do quicongo Mukambu, cumieira, telhado, sendo que a concep¢io de quilombo se
relaciona com cabana, palhoca, habitagdo miseravel (Lopes, 2011).
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Beatriz Nascimento se refere a formagio de quilombos na Africa, apos identificar
que os imbangala se sedentarizaram, ao longo do século XVIII, outras denominagdes para
esses agrupamentos formados na segunda metade do século XIX em Angola. A autora
trabalha com o conceito de quilombo enquanto grupo de escravos fugidos e local onde eles se
instalavam (Ratts, 20006).

Nessa dire¢dao, Beatriz Nascimento apresenta um sentido duplo para o conceito de
quilombo, sendo um, a partir do territério, € outro, a partir da formagdo de um grupo de
escravizados, ap0Os a ocorréncia da fuga.

Assim, do ponto de vista de uma organiza¢do social, o continente africano era
extremamente diversificado, onde tudo fazia parte de um sistema. Portanto, o Quilombo no
século XVII era um sistema social baseado em povos de origem cagadora e, por isso mesmo,
guerreiros (Ratts, 20006).

Nesse momento, faz-se necessario abordarmos que praticas e relagdes de poder eram
passiveis de existéncia na historia dos Quilombos; bem como nos espacos negros que se
constituem como territorios afetivos € nas comunidades remanescentes de Quilombos, como
apresentaremos no proximo e ultimo Capitulo desta Dissertacdo. Para Foucault (2023), nada
estd isento de que se estabelega relacdes de poder, e qualquer luta ¢ resisténcia no cerne da
propria rede de poder que se espalha por toda a sociedade. No entanto, ndo faremos um
aprofundamento desse aspecto neste trabalho, para ndo sairmos da proposta do estudo.
Contudo, ¢ importante ndo permanecemos em um terreno de romantizagdo que separa
individuos de sua humanidade.

A utilizacdao do termo quilombo, no Brasil ¢ datada de 2 de dezembro de 1740, que
seguia o arbitramento do rei de Portugal, na qual era definido como toda habitacao de negros
fugidos que passassem de cinco, em parte territorial despovoada, ainda que ndo tenham
ranchos levantados nem se encontrem pildes neles. Portanto, no Brasil, como em outras partes
da América, esses ajuntamentos proliferaram como sinal de protesto do negro escravo as
condigdes desumanas e alienadas a que estavam sujeitos (Moura, 2020).

No Brasil, aspectos do quilombo sdo apresentados apenas nos documentos
portugueses ou repressores brasileiros, apagando da histéria verdadeira a amplitude desse
sistema que acompanhou todos os séculos escravistas em nosso pais (Munanga,1996).

Nesta estrutura de apagamentos e poder, se apresentava a sociedade autoritaria como

referiu Reich:
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Se uma minoria detém o poder politico, detém também o poder de produgdo
ideolégica e da formacdo da estrutura geral. Consequentemente, na sociedade
autoritaria, o pensamento dos homens, corresponde aos interesses dos potentados
politicos e econdmicos. Em contra partida a isso, na sociedade democratico
trabalhista, na qual ndo existem interesses de poder duma minoria, a ideologia social
produzida corresponderia aos interesses vitais de todos os membros da sociedade
(Reich, 1976, p. 25).

Para Décio Freitas, historiador e autor da obra Palmares: a Guerra dos escravos
(1982), enquanto existiu escravidao no Brasil, houve também revoltas marcadas por protestos
armados cujo impacto ndo encontra similaridade na histéria de qualquer outro pais do Novo
Mundo. Freitas afirma que esses capitulos da historia brasileira ndo s3o apenas mal
conhecidos, como, por vezes, sdo tratados como episdédios marginais da historia do Pais. Ele
ainda nos lembra que Nina Rodrigues, eugenista, intelectual, pioneiro nos estudos do negro no
Brasil, trazia as revoltas escravas como fendmenos da criminalidade de uma da multidao e, na
melhor das hipdteses, um aspecto que era relacionado a uma regressao tribal.

Foi portanto, pautado nesses interesses que se desenvolveu a historiografia e
sociologia brasileiras, por muitos anos (Freitas, 1982), como tentativa de dominio da
populacdo.

O termo quilombo aparece na documentacdo colonial apenas no final do século
XVII, com designagdes distintas, a partir das localidades em que as comunidades de fugitivos
eram denominadas de mocambos, na Bahia, e de quilombos, em Minas Gerais ¢ em
Pernambuco (Gomes, 2015).

Importante destacar que o Quilombo dos Palmares foi o quilombo mais famoso e
trazia o nome oficial para os escravizados de Ngnhola Janja, devido a influéncia bantu e das
linguas bantu, bem como na organizacao do quilombo enquanto espago comum.

Ynaé Lopes dos Santos escreve que:

Palmares foi um quilombo que surgiu nos ultimos anos do século XVI na capitania
de Pernambuco. No ano de 1597, cerca de quarenta escravos fugiram do engenho de
Porto Calvo que ficava no sul da capitania. Mas aquela ndo havia sido uma simples
fuga. Antes de escaparem, os escravos haviam feito uma verdadeira rebelido no
engenho: armados com foices e pedagos de madeira, os cativos haviam massacrado
a populacdo branca que ali morava. Caso fossem capturados, era provavel que
recebessem a pena capital, ou seja, a pena de morte. Por isso, a fuga deveria ser para
mais longe do que o habitual. Depois de alguns dias de caminhada, esses escravos
resolveram parar num ponto que lhes parecia estratégico: além das terras férteis e
agua abundante, aquela era uma regido alta, o que permitia o controle visual das
areas ao redor. Ali, no alto da serra da Barriga, foi fundado o quilombo dos Palmares
(Santos, 2018, p. 39).
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Ao falarmos do Quilombo dos Palmares, para o historiador Décio Freitas (1982), na
histéria da América, Palmares apresenta importancia menor, somente perante a historia da
revolugdo do Haiti, que se refere a maior conquista negra da historia das diasporas, visto que
os escravizados no Haiti tomaram o poder das maos dos franceses, insurgindo-se contra a
escraviddo em larga escala no pais. Esse fato percorreu grande parte dos paises que se
utilizavam da escravizagao de pessoas negras.

Em 1791, apés dois anos da Revolugdo Francesa e atingida pelos reflexos, a colonia
francesa chamada na época de Indias Ocidentais de Sio Domingos, vivenciou a maior revolta
escrava do ocidente, e, apds 12 anos de luta, foi estabelecido um Estado negro no pais que
recebeu o nome de Haiti, permanecendo até os dias atuais (James, 2010).

Ao percorrermos um pouco mais a histéria de Palmares, Edson Carneiro (2019), no
livto O Quilombo dos Palmares, cujo seu nome decorre da extraordinaria abundéancia da
planta palmeira pindoba, e que a fartura de folhas fazia dominar a paisagem, descrevendo-a
como uma floresta acolhedora que serviu de refiigio para milhares de pessoas negras fugidas
dos canaviais, dos engenhos de agucar, dos currais de gado das senzalas, em busca da
liberdade e de seguranca, como recusa aos rigores da escravidao e, mesmo diante das diversas

possibilidades ameagadoras de guerra, contra os holandeses:

Palmares chegou a ocupar uma area de 27 mil quilometros quadrados, o que
equivale ao atual estado de alagoas. Esta vasta regido foi habitada por 20 mil
pessoas (um quinto da populacdo da capitania de Pernambuco), que se dividiam em
nove mucambos diferentes: Amaro, Acotirene, Tabocas, Dambrabanga, Aquatune,
Subupira, Macacos, Andalaquituche ¢ Zumbi. O principal mocambo era odos
Macacos, pois ali era a residéncia do chefe maior de Palmares e o local onde os
demais chefes dos mocambos se reuniam para discutir os assuntos comuns do
quilombo. Como ocupavam uma extensa area os quilombos ficavam bem afastados
uns dos outros, sendo necessario mais de um dia de viagem para percorrer a
distancia entre eles. No entanto, esta distancia ndo era sindnimo de isolamento. Para
evitar que os mocambos se tornassem alvos faceis dos capitdes do mato foi criada
uma rede que garantisse a prote¢do de todos os quilombolas. Todos 0os mocambos
eram fortificados com paligadas; as trilhas eram repletas de armadilhas; e os
quilombolas criaram um exército muito eficiente (Santos, 2018, p. 40).

Ynaé Santos (Santos, 2018) nos conta ainda que Palmares abrigou africanos
escravizados de diversas regides do Pais, escravos crioulos, homens libertos e livres, falavam
uma mistura do portugués com palavras de origem africana e indigena. Sobre a religiosidade
palmarina, apresentava-se o sincretismo do catolicismo popular e a crenca em deuses e

entidades africanas. Considerado uma forma alternativa de organizacao social como
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contraponto a colonizagdo portuguesa, Palmares resistiu por dezenas de anos, demonstrando
grande eficiéncia de seu exército.

Importante destacar, como escreve Clovis Moura’’, ndo foram poucos os quilombos
na geografia do Brasil. Na verdade, esse autor afirmard que: “O quilombo foi,
incontestavelmente, a unidade bésica de resisténcia do escravo. pequeno ou grande, estavel ou
de vida precaria, em qualquer regido que existisse escraviddo 14 se encontrava ele como
elemento de desgaste do regime servil” (Moura, 2014, p. 163).

Nesse sentido, podemos compreender as organizagdes quilombolas como detentoras
de um modo de existéncia que supririam as necessidades biologicas, de saciedade alimentar e
exercicio da sexualidade, que determinam fundamentalmente como necessaria a organizacao
social (Reich, 1977), como pulsdo de vida, sendo sexualidade aqui entendida como o estar no
mundo. A possibilidade de existéncia com o minimo possivel de encouragamentos.

Para Clovis Moura (2020), onde houve escravizagdo negra nas Américas, quilombos
foram organizados e o quilombola, ou 0 negro marrom, se apresentou como sinal de rebeldia
contra o sistema escravocrata, ocorrendo assim na Colombia, Cuba, Haiti, Jamaica, Peru e
Guianas que apresentaram movimentos e organizacdo similar. No caso do Haiti, ligados ao
culto vodu, da ilha de Sao Domingos, transformaram os focos de refugiados nas florestas no
centro das forcas organizadas que viriam conquistar a sua independéncia, como nos referimos
acima.

Clovis Moura foi o primeiro, por volta de 1950, a descrever o quilombo como
resisténcia, revolta e rebelido na historia brasileira, recusando-se as leituras das ciéncias
sociais que, até entdo, apontavam o negro como fruto apenas de assimilacdo, uma vez que
segundo a teoria, visava apreender o processo civilizatério do colonizador para neutralizar a
resisténcia cultural e a aculturagdo, no qual referem-se as culturas que se transmitiram como
unicas detentoras de conhecimentos (Moura, 1988), conceitos esses derivados da escola de

Nina Rodrigues:

Os negros brasileiros podem continuar se aculturando constantemente influindo na
religifo, na cozinha, na indumentaria, na musica, na lingua, nas festas populares,
mas no fundamental, esse processo ndo influird nas modificagdes da sua situacdo na
estrutura economica e social da sociedade brasileira, a ndo ser em propor¢des ndo-
significativas e individuais (Moura, 1988, p. 46).

77Clovis Moura: homem negro, nascido em 1925-2003, jornalista de profissdo, na década de 40 iniciou pesquisas
referentes a escravizagdo negra no Brasil, questionando o lugar de subalternidade e passividade atribuida ao
escravizado no Brasil pela maioria dos académicos da época. Intelectual organico marxista confrontou escolas de
Sociologia que ndo inseriam o sujeito escravizado na sociedade de classes. Foi reconhecido muito tardiamente
como intelectual de extraordinaria relevancia, por meio de intelectuais mais jovens vinculados a0 movimento
negro de identificacdo marxista, resgataram e relancaram suas obras por meio de editoras parceiras e ou proprias.



162

Para a professora Ana Paula Procopio, Clovis Moura foi o primeiro a colocar o negro
(escravizado) como sujeito, assim como o quilombola que ndo estd na relacdo estatica
escravo x senhor, pois todo escravizado era potencialmente um quilombola. O quilombola
nao se alforria, o quilombola, ao fugir, toma a sua liberdade (Procopio, 2023).

Para Moura (2014), o quilombo era uma das formas de reag@o ao escravismo, nio era
simplesmente a manifestacdo topica, surpreendendo a capacidade que apresentava de uma
organizacao pela resisténcia que oferecia, ¢ mesmo tendo sido destruido dezenas de vezes,
novamente aparecia em outros locais, plantando a sua roga, construindo suas casas,
reorganizando a sua vida social e estabelecendo novos sistemas de defesa. Moura continua
enfatizando que, longe de ser um fendmeno esporadico, o quilombo, constituia-se em ato
formal dentro da sociedade escravista como reagdo organizada no combate de uma forma de
trabalho contra a qual se voltava o proprio sujeito que a sustentava.

Beatriz Nascimento (2021) refere que existiram outras formas bem mais
contundentes de o ex-escravo se negar ao regime de opressdo, como abortos, suicidios,
assassinatos de senhores e at¢ mesmo de toda a sua descendéncia. Entretanto, para Reich, essa
reacdao do escravizado, do ponto de vista energético, poderia ser compreendido como uma
pulsdo de morte. Importante dizer que Reich ndo concordava com a pulsdo de morte

Portanto, para os interpretes de Clovis Moura, o autor ¢ o primeiro a localizar o
quilombo no contexto de classe no cenario nacional brasileiro e passa, em sua analise, a
inserir o individuo negro de maneira ativa, ndo apenas na historiografia, mas também na luta

de classes, colocando-o como um trabalhador, mesmo que nao remunerado:

A economia sem uma estrutura humana emocional ativa é inconcebivel; o
mesmo acontece com 0s sentimentos, pensamento ou acio humano sem base e
consequéncia social. A unilateralidade de ambos os conceitos leva ao
psicologismo (somente as forcas psiquicas dos homens fazem histéria) bem
como ao economismo (somente o desenvolvimento técnico faz histéria). Dever-
se ia falar menos em dialética e compreender melhor as inter-relagoes vivas e
cambiantes entre os grupos de pessoas, natureza e maquinas. Elas funcionam
como uma unidade ¢ a0 mesmo tempo condicionam-se umas as outras; mas, em
hipotese alguma, sera possivel dominar-se o atual processo cultural praticamente se
ndo compreender que a estrutura psiquica €, em seu amago, a estrutura sexual, e que
o processo cultural ¢ primordialmente um processo de necessidade sexual, que se
desenrola condicionado pela preservagdo da vida (Reich, 1977, p. 37)".

Isto significa dizer que, em uma visdo reichiana, a organizacdo do quilombo se

voltava para a busca de vida, onde a energia dos individuos escravizados buscava caminhos

78 Grifos meus.
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geograficos e na propria fisiologia para escapar aos encouragamentos coloniais e
escravocratas.

Segundo Flavio dos Santos Gomes (2015), nas comunidades negras”™ rurais
existentes espalhadas por todo o Brasil, dizem sobre a continuidade de um processo muito
mais longo na histdria da escraviddo e das primeiras décadas da pds-emancipacdo escrava.
Descreve que o olhar colonizador homogenizou individuos € podemos acrescentar, dizendo
que desumanizou, ao atravessarem sequestrados o Atlantico, entraram em contato com um
ambiente de trabalho intenso, de exploragdo e de produgado de riquezas. O sistema colonial nas
Américas se nutria cada vez mais de mao de obra escrava, para trabalhar na terra e na
agricultura voltada para o mercado mundial.

Influenciado pelo panafricanismo®, Abdias do Nascimento acredita que ¢
fundamental correlacionar a experiéncia historica dos africanos na Didspora. Tem sido uma
experiéncia de conteudo essencialmente racista uma vez que sao os corpos negros que foram
sequestrados, violentados, roubados, além de tentativas de apagamentos e subjugagdo da
historia® de seus ascendéncia, que transcende qualquer simplificagdo referente a escraviddo e
as subsequentes formas de opressdo dos povos negros, encarados apenas como subprodutos
do capitalismo.

Ancorado nas ideias de Fernando Goes* e Guerreiro Ramos®, Abdias do Nascimento
(2019), ao trazer os estudos sobre o branco, acredita que a xenofobia se apresenta como um
dos tracos da sua consciéncia social, tratando-a como um fendmeno de carater historico, visto
que os brancos tinham medo porque, na época destas migragdes, se sentiam inferiores em
numeros ¢ em avango cultural diante das civilizagdes meridionais negras, sedentdrias e
agricolas.

Nesse sentido, Reich aprofundou a compreensdo sobre a dindmica psiquica da pessoa
que tenta submeter e dominar os outros, incomodado com outros modos de existéncia. A isso
ele chamou de peste emocional. Para Reich, a pessoa acometida de peste emocional inflige a

forca seu modo de vida aos outros. Os individuos com peste emocional nao toleram opinides

7 Comunidades negras rurais: Grupos étnicos conhecidos como comunidades remanescentes de quilombos,
quilombolas, ou comunidades rurais. Nome dado inicialmente nas pesquisas académicas, por pesquisadores
como: Roger Bastide, Florestan Fernandes, entre outros.

8 Pan-africanismo: Ideologia nascida nos EUA no final do século XIX, que reivindicadas pelos negros norte
americanos e caribenhos, tinha como foco o continente africano, entendido como Péatria da qual q escravidao os
privou, envolvendo a luta contra o colonialismo e o racismo nas Américas e em outras partes do mundo (Lopes,
2011).

81 Livro Como a Europa subdesenvolveu a Africa.

8 Fernando Goes: Escritor e jornalista brasileiro (1915-1979), nascido em Salvador BA. Em 1970 foi eleito para
a Academia Santista de Letras.

8 Guerreiro Ramos: Socidlogo e politico brasileiro, de relevincia nas ciéncias sociais no Brasil. Um intelectual
que escreveu sobre a patologia do branco no Brasil (1915-1982).
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que ameacem seu funcionamento, ou seja, que ameacem a estrutura encouragada que
construiu para si ao serem desmascarados seus motivos irracionais. A pessoa acometida pela
peste emocional luta contra a possibilidade de existirem outros modos de vida (Reich, 2012).

Nascimento (2019) acreditava que africanos deveriam promover um Congresso
Internacional para estudar os brancos da Europa e seu prolongamento arianéide no Brasil. A
ciéncia negro africana teria o compromisso de averiguar o fendmeno mental e psiquiatrico que
motivou os europeus a escravizarem outros seres humanos, com tamanha brutalidade sadica.
Explicitaria, em suas origens psiconeurologicas e psicocriminoldgicas, a necessidade
emocional que leva o branco a tentar justificar seus atos, como assassinatos, torturas, roubo e
estupro, com fantasias absurdas como a de civilizar os selvagens, cristianizar os pagaos, de
filantropia, diante da dominacao econdmica, miscigenagdo, democracia racial, assimilagao e
outras metaforas, sintomas que denunciam uma mortifera compulsao cultivada decididamente
patoldgica.

Com diferente perspectiva, o marxista Clovis Moura (2014) explicita as contradi¢cdes
do escravismo, afirmando que, para dominagdo, criaram-se estratégias que resultaram no
racismo, afirmando que os escravos, por serem negros, eram inferiores, e por serem
inferiores, eram passiveis de serem escravizados. Assim como na escraviddo classica, os
escravos eram chamados de barbaros, e, com isso, justificava-se a sua escravizagdo. Na era
moderna, pelo fato de os escravos serem indigenas, inicialmente, e, depois, negros, povos que
divergiam dos padrdes estéticos europeus dominantes, empregaram, assim, a mesma
estratégia justificadora.

Dessa forma, o sistema econdmico se retroalimentava em produzir mao de obra em
abundancia e pouco se comprometia com aspectos morais, isentando-se da culpa crista, por
exemplo, pois a inferiorizagdo retirava a alma da pessoa negra, animalizando-a.

As primeiras pessoas de descendéncia africana nas Américas, nos séculos XVI ao
XIX , de origens multiplas, na visdo dos europeus, assumiam a identidade tnica de africanos,
como se houvesse homogeneidade para inimeros povos, linguas, culturas e religides.
Ergueram fazendas e engenhos, plantaram cana-de-acucar, café, milho, arroz, mandioca e
algoddo. Retiraram ouro e prata de montanhas e rios, além de ajudarem a desenvolver
diversas cidades e seus entornos (Gomes, 2015).

Foram lavradores, mineradores e pastores que trabalharam intensamente, receberam
castigos e maus-tratos, além de conhecerem indices de mortalidade altissimos. Porém, o mar

de dor da exploragdo a que foram submetidos fez também encontro com os oceanos culturais,
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entre arranjos familiares, crencas religiosas e cosmologias, em margens sem fins eles forjaram
(Nascimento, 2021).

Leda Maria Martins (2021), ao citar Henri Gates, nos conta que os africanos que
cruzaram o mar Atlantico ndo vieram sOs; com a ancestralidade negra, vieram as suas
divindades, seus modos singulares e diversas visdes de mundo, sua alteridade linguistica,
artistica, étnica, técnica, religiosa e cultural, suas diferentes formas de organizacao social e de
simbolizacao do real.

Com o genocidio indigena, o africano escravizado foi quem construiu, durante trés
séculos e meio, as estruturas deste Pais, regando o chido com seu suor, lembrando, mais uma
vez, os canaviais, os algoddes, o ouro, o diamante e a prata, os cafezais, e os demais
componentes da formag¢ao econdmica brasileira, que se nutriram do sangue martirizado do
escravo. Para Nascimento (2019), o individuo negro estd longe de ser um corpo estranho, pois
ele € o proprio corpo e alma deste Pais.

Sobre o genocidio indigena, a colonizagdo europeia nas Américas iniciou um
genocidio que teria eliminado de 90 a 95% dos povos originarios deste Continente. Portanto,
0 maior genocidio da histéria humana ocorreu com os povos origindrios das Américas. No
Brasil, o genocidio indigena ainda ndo acabou, persistindo por meio do aniquilamento das
linguas, das dificuldades de demarcagdes de terras, bem como invasdes de reservas ja
demarcadas, com assassinatos de liderangas dos povos originarios € o ndo cumprimento de
politicas de satide e assisténcia para essa populagdo, deixando-os morrer de fome e de doengas
transmitidas pelo colonizador, refletindo a biopolitica® e na necropolitica®™.

Abya Yala ¢ o nome indigena utilizado para referir-se ao territério conhecido como
América, na tentativa de descolonizar o pensamento ¢ o modo de viver da sociedade (Viezzer
e Grondin, 2021). Em outro momento historico, Lélia Gonzalez apresenta o termo Améfrica
Ladina®, como requisi¢do territorial por aqueles que formavam o territorio continental, mas
eram invisibilizados.

Para Beatriz Nascimento (2021), o quilombo apresenta-se como um paradigma
histérico, que ainda ndo havia sido compreendido como tal, impondo sua forca frente a outros
modelos de visdo de mundo, e sua compreensao para os descendentes de africanos no mundo.

Acredita que, como histéria vivida, devido aos diversos registros realizados por esse povo,

%  Biopolitica: termo foucaultiano que significa.

Necropolitica: termo cunhado por Mbembe inspirado na Biopolitica de Foucault.

8 Améfrica ladina: categoria politico-cultural criada por Lélia Gonzalez, referente a formagdo historico-cultural
do Brasil, de um nivel inconsciente, suas influéncias inconsciente sdo exclusivamente europeias ¢ brancas. Ao
contrario, ele ¢ uma América Africana cuja latinidade, por inexistente, teve trocado o T pelo D para ai, sim ter o
seu nome assumido com todas as letras.

85
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ndo interrompeu sua trajetdria, ao contrdrio, estd arraigado nas mentes e corpos dos
brasileiros.

Entretanto, como a histéria ¢ contada geralmente por pessoas brancas, de familia
escravagistas e beneficidrias, direta ou indiretamente, do sistema, compreendem também que
negar, diminuir e estereotipar a historia ¢ um jeito de dominagdo, refor¢gando as nogdes das
pessoas negras como seres primitivos, malfeitores e irresponsaveis, e, consequentemente, dos
quilombos como bandos destituidos de carater politico (Nascimento, 2021).

A sociedade colonial utiliza-se do funcionamento empesteado® para julgar e limitar
outras vidas e formas de existéncias.

A repetigdo das generalizagdes na bibliografia que estuda especificamente o
quilombo, desde as primeiras décadas deste século, deve-se, em parte, ao fato de os negros,
como grupo subordinado, desconhecerem a escrita utilizada pelos colonizadores, a0 mesmo
tempo que o sistema educacional brasileiro ndo aceitava os ex-escravos no passado. Nesse
sentido, sua mistica percorre a memoria da coletividade negra e nacional, ndo mais como
guerra bélica declarada, mas como um esfor¢co de combate pela vida, e o quilombo convoca
um processo de acdo, atividade, importancia historica de processo continuo e evidentemente
dindmico (Nascimento, 2021).

Sendo Beatriz Nascimento uma das maiores pesquisadoras sobre quilombos no
Brasil, insere o movimento como heranca do quilombo, quando enfatiza o dinamismo que
essa sociedade alternativa trazia para toda a sociedade, como esperanga e pulsagio de vida.

Para Reich (1977), as necessidades humanas sdo formadas, transformadas e
subjugadas pela sociedade, assim se forma a estrutura psiquica do ser humano, que nao ¢
inata, mas se desenvolve no individuo, no conflito constante entre necessidade e sociedade.
Portanto, ndo existe uma estrutura de impulsos inata, pois a estrutura existente ¢ adquirida nos
primeiros anos de vida. Inata ¢ apenas uma maior ou menor quantidade de energia. Reich
apresenta um exemplo disso, quando cita o lugar do vassalo que, diante da absten¢ao sexual,
visto que ao mesmo tempo que obedece servilmente, também se rebela.

A busca da Teoria Reichiana como ciéncia psicologica € que o individuo possa ser
livre, e ao saber como foi estruturado e quais couragas compuseram sua histéria. Da mesma
maneira, deverd identificar quais forcas devem ser empregadas para se alcancar o objetivo

(Reich, 1977), ou seja, flexibilizar as couracas.

8 Empesteado: termo referente ao conceito de peste emocional, desenvolvido por W. Reich para retratar a
neurose social.
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Clovis Moura (2020) também trard o aspecto do dinamismo, quando aponta uma
revisdo na historia social do Brasil, ao dizer sobre a importancia dos quilombos na dinamica
da sociedade brasileira, pois eles manifestam-se nacionalmente como afirmagdo e
exemplificagdo da luta contra o escravismo e as condi¢des em que os escravizados viviam.
Saber até que ponto era protesto, essa posicao de resisténcia individual ou grupal correspondia
a possibilidade de um projeto de nova ordenagdo social. O autor, sugere que as sociedades
escravistas conheceram ainda varias formas de protesto como insurreigdes, rebelides,
assassinatos, fugas e morosidade na execucdo das tarefas que se misturavam com a
intolerancia dos senhores e a brutalidade dos feitores. Outras experiéncias tiveram aqueles que
escaparam, muitas vezes coletivamente, e formaram comunidades, procurando estabelecer-se
com base econdmica e estrutural social propria.

Para Reis e Gomes (2021), as revoltas retrataram o estilo mais radical de protesto
coletivo dos escravizados, embora ndo fossem tao frequentes como os quilombos.

Beatriz Nascimento conta que durante os anos de sua pesquisa sobre quilombos no
Brasil, o que mais lhe incomodava era a tendéncia que esse fendmeno historico, tinha para
cair no esquecimento, tanto na literatura oficial e historiografica, quanto na memoria oral.
Todavia, identificou um paradoxo que, formado por lembrangas esporadicamente recorrentes,
o fazia irromper de tempos em tempos na memoria nacional (Nascimento, 2021).

Nesse ponto, a memoéria do quilombo demonstra manifestar-se como repertdrio
marcado no corpo, que emergia para consciéncia e era utilizado como recurso coletivo de
forca e movimento.

Beatriz Nascimento (2021) entende o quilombo como espaco ancestral € composto
por ritos iniciaticos, que possibilitam o fortalecimento do individuo como um territorio que se
desloca no espago geografico, incorporando um paradigma vivo e atuante no territdrio
americano, fundado pelos seus antepassados, que foram escravos e quilombolas. Ela introduz,
o conceito de aquilombamento como um modo de agdo, organizacdao e identificagdo desses
individuos, fazendo de espagos negros, espacos de poténcia, quando afirma que ao agirem nos
seus locais, seja no terreiro mistico, nas comunidades familiares, nas favelas ou nos espagos
recreativos, os povos africanos da América provocam mudancas nas relagdes raciais e sociais.

Beatriz Nascimento realiza um salto, colocando o quilombo como acdo de
aquilombamento e, assim, possibilita que os espacos negros tornem-se quilombos existenciais
como lugares de apoio e cuidado coletivo.

Lélia Gonzélez também apresentard a mesma percep¢do em seu artigo De Palmares

as escolas de samba, estamos ai (2020), como critica acida, reivindicando o lugar historico,
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politico e afetivo dos grupos negros. Gonzalez, inclusive, auxilia como consultora intelectual,
o sambista Candeia, que, em 1976, desencantado com os rumos do Grémio Recreativo Escola
de Samba Portela, cria a escola de samba Quilombo®, na busca subjetiva por um resgaste as
raizes negras e, suponho eu, em um territério que fosse protegido. Essa historia esta contada
no livro de sua autoria com Isnard Aratijo, chamado Escola de Samba: a drvore que esqueceu
a raiz (2023).

Mariléa de Almeida (2022) faz relevante critica ao apontar que no tema quilombo ¢
tendéncia apresentar a identidade quilombola como dada, bem como naturalizar a relagdo do
sujeito com o espago. Mariléa defende o tornar-se quilombola®, trazendo a aprendizagem e
os modos de subjetivacdo e sujeicao, ancorada na fundamentagdo foulcaultiana, como uma
maneira de escapar da essencializacdo do individuo.

Se ocorre um tornar-se, falamos de construcdo, um processo que ndo ¢ inerente ao
sujeito, seja pelo lugar de nascimento, pelos lagos familiares, aspectos bioldgicos ou cor de
pele, mas que se constitui a partir de inimeros fatores. Lembremos Simone de Beauvoir, que
defendeu que ser mulher € um tornar-se mulher, ou Neuza Santos Souza, com o fornar-se
negro.

Beatriz Nascimento (2021) refere que, ao ocupar o espago com seu corpo fisico, o
territorio-existencial, esses individuos se apropriam da cidade, reproduzindo o modo dos
antigos quilombolas, tornando-se, como aqueles, visiveis ao regime. Fazem desse um espago
descontinuo no tempo, provocando linhas de fuga®, a partir de elementos de dinamizagio que
geram um meio social especifico. Santos (2020) afirma a aproximagdo de Beatriz Nascimento
com autores da chamada Filosofia da Diferenga, ao inserir em sua escrita conceitos como
devir, diferenca, multiplicidade, territorialidade existencial, desterritorializagao, minorias ¢ a
forte influéncia que passou a ter de Nietzsche, Deleuze, Guattari e Foucault, no
aprofundamento dos aspectos subjetivos do estudo dos negros no Brasil em suas obras.

Diversos autores negros, ao estudarem organizagdes negras, vao citar as associagoes,
clubes associativos, bailes blacks, irmandades negras, congadas, escolas de samba, festas
negras, entre outros, como espagos de fortalecimento da identidade negra e compreendidos
como espagos negros que os protegiam de uma sociedade hostil, que ao encontrar

semelhantes, dividiam tristezas e alegrias (Barbosa e Ribeiro, 2007).

8 Escola Quilombo: Grémio Recreativo de Arte Negra € Escola de Samba Quilombo foi uma escola de samba da
cidade do Rio de Janeiro. Fundada pelos compositores Candeia, Neizinho, Wilson Moreira ¢ Mestre Darcy do
Jongo, em 8 de dezembro de 1975.

8 Grifos meus.

90 . . . oy eqe C e . .
Conceito deleuziano referente a linha que possibilita a subjetividade alcangar um campo novo ampliando
possibilidades e abrindo fissuras em uma rigidez psiquica, social ou politica.
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Em minha compreensdo da dindmica coletiva, a populacdo negra buscou organizar-
se de diversas e diferentes maneiras na sustentagdo pelos corpos que se faziam no coletivo.

Claudia Adao (2023), em sua tese Territorios de Vida: resisténcias, existéncias e
produgdo de cuidado por mulheres negras, ao pesquisar mulheres negras da zona Leste da
cidade de Sao Paulo, se utilizou de marcadores culturais e simbodlicos como delimitadores de
territorios negros, evidenciando as formas de existéncias, modos de vida, identificacao
coletiva e pertencimento por meio dos diversos tipos de associagdes que compdem esses
territorios e essas mulheres.

Sodré (2019) nos explica que a histdoria de uma cidade, de um lugar, de um territorio
¢ a maneira como os habitantes ordenaram as suas relagdes com a terra, o céu, a d4gua e outros
seres humanos e viventes, logo, da-se em um territorio, que o espaco ¢ exclusivo e ordenado

por trocas que a comunidade realiza na dire¢ao de uma identidade grupal.

4.4 Quilombos sao corpos coletivos

Entendo que falar de quilombo ¢ sempre falar de coletivo e da coletividade que se
traduzem nos corpos, historias e sentidos que se constituem no fazer junto. Quilombo diz
respeito a poténcia de agir e a repercussao sentida no contato com o outro, efeito da a¢do do
outro sobre mim. Isso somente ¢ possivel no encontro.

Embebida de um carater politico, Beatriz Nascimento (2021) afirma que o quilombo
se torna importante para os negros na atualidade pelo fato desse evento historico fazer parte
de um universo simbolico em que seu carater ¢ libertario. O quilombo pode ser um
impulsionador na produgdo de subjetividade, na tentativa de afirmacao racial e cultural desse
grupo, apresentando-se como sustentacao e inspira¢cdo de corpos que estdo em movimento.

Falar de Quilombo, para Beatriz Nascimento (Gerber, 1989), ¢ tratar de corpos e
coletividades. Essa autora acredita que o quilombo somente se faz no coletivo, ¢ composto
por pessoas, ¢ o fundamento do quilombo ¢ a terra. Para ela, o quilombo, especialmente o de
Palmares, podia ser considerado’ como um projeto de nagdo, protagonizado por negros, mas
inclusivo de outros setores subalternos. Quando assume a vertente politica do termo, expande
seu significado para abranger um territério de liberdade, ndo apenas referente a fugas, mas

como uma busca de um tempo/espago de paz.

°! Cria: conceito associado a um significado de identidade territorial. E um termo utilizado frequentemente pela
populagdo periférica, definindo pessoas geralmente jovens que nasceram ou viveram desde a infincia nesses
lugares ¢ quem divide com a comunidade a memoria do lugar (MIRANDA, 2022).
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Consciente que, na atualidade, o quilombo se faz ndo mais no territorio geografico,
mas sim no territorio a nivel de simbologia, para Beatriz Nascimento, a terra ¢ o meu
quilombo e o espago onde esta ¢ o seu quilombo (Ratts, 2006), lugar que ¢ possivel ser*.

Para Beatriz Nascimento, a indaga¢do de identidade de um individuo negro, em
especial, quilombola, tem sido estudada nos termos da identidade étnica, aliada a formagao de
um territério. No entanto, o processo de constituicdo de coletividades negras, enquanto
qualificadoras de um espago, ndo se extinguiu em 1888 e ndo esta restrito a territdrios
permanentes. O corpo negro plural constrdéi e qualifica outros espagos negros, de varias
duracdes e extensdes, nos quais seus integrantes se reconhecem. Para Beatriz Nascimento, a
Africa e o Quilombo sdo terras-mie imaginadas (Ratts, 2006). Uma imaginag¢io necesséria e
um sonho acolhedor que proporciona sustentacao

Alan Miranda (2022), em suas pesquisas, afirma que foi por meio das trocas,
experiéncias e rememoragdes sobre o lugar em que foram vividas suas primeiras experiéncias
infantis, que ele notou o legado de afetos e memorias que possibilitavam se sentir cria do
Morro, afirmando assim, o territério como produtor de existéncias e resisténcias negras.

Tulane Paixdo (2022) nos exemplifica o fato, ao falar sobre a sua vivéncia na
comunidade Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, importante reduto do samba brasileiro, uma
vez que sente a comunidade como elo restaurador do que o racismo lhe causou, bem como
agente de formagdo nas instancias de contato com as implicagdes politico-psicologicas desses
movimentos de encontro e significacdo que se estabelecem no territorio.

A ideia de territorio, Nascimento coloca em evidéncia o tema de identidade, por
referir-se a demarcacao de um espago na diferenga com outros. Conhecer a exclusividade ou a
pertinéncia das acdes relativas a um determinado grupo, significa também localiza-lo
territorialmente (Nascimento, 2021).

No Brasil, o patrimoénio simbolico do negro, ou seja, a memoria cultural da Africa,
afirmou-se como territério politico, mitologico e religioso, para a sua transmissdo e
preservacao. Perdida a antiga dimensao do poder guerreiro, ficou para os membros de uma
civilizagdo desprovida de territorio fisico a possibilidade de se reterritorializar na Diéspora,
através de um patriménio simbolico constituido por meio de um saber, que se vinculou ao
culto a muitos Deuses, a institucionalizagdo das festas, das dramatiza¢des dancadas ¢ das
formas musicais (Sodré, 2019). Assim, podemos dizer que foi a maneira encontrada de fazer

corpo.

92 Grifos meus.
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Concordando com essa afirmag¢do e amplificando a percepcdo comunitiria do
quilombo, Anténio Bispo dos Santos, carinhosamente conhecido como Nego Bispo (Bispo dos
Santos, 2023), intelectual organico e quilombola do estado do Piaui, diz que ndo se faz o
quilombo sozinho, pois para fazer os quilombos, foi preciso transportar os saberes de Africa,
somados aos saberes dos povos indigenas, que alertaram sobre funcionamentos diferentes
quando atravessado o Atlantico.

Em seus textos, Nego Bispo (2023) traz a dimensdo de coletividade, quando
compartilha que nos quilombos existem relacionamentos, ndo aglomeracgdes, pois
aglomeragdes sdo feitos de corpos que ndo se conhecem, que ndo se tocam. O quilombo ¢
constituido por povos de trajetorias, da circularidade, em que ndo se termina, pois ¢ comego,
meio e comego, formando um movimento espiralar.

Compreendo que Bispo reforca que as vidas quilombolas ndo se encerram, ndo tém
fim, bem como ndo sdo esquecidas, permanecem vivas e pulsantes no funcionamento da
localidade e das relagoes.

Antonio Bispo apresenta, também, o termo confluéncia como composi¢do, somatéria
de saberes vividos e ancestrais que vao compor um novo fazer justamente no encontro. Nessa
busca do mesmo sentido de saberes, formam-se os quilombos, inventados pelos povos afro-
confluentes, em conversa com os povos indigenas. Ao dizer que, no dia em que os quilombos
perderem o medo das favelas, que as favelas confiarem nos quilombos e se juntarem as
aldeias, todos em confluéncia, o asfalto vai derreter (Bispo dos Santos, 2023), parece ser um
chamado ao corpo coletivo de territorios familiares, que possuem demandas e origens
comuns.

Portanto, o quilombo se organiza e se estrutura a partir dos corpos que se refletem,
que se apoiam e que se sustentam, conforme aponta Beatriz Nascimento, no documentério
Ori (Nascimento, 1989). Nesse documentario, ela cita a filosofia de origem africana, que trara
a interdependéncia no existir, compreendendo que ndo € possivel se constituir sozinho, e que a
vida ganha sentido no coletivo.

Nego Bispo apresenta um existir unificado com a natureza, pois explica que, no

sistema cosmologico, ha confluéncia, nao refluéncia:

A agua nao reflui, ela transflui e, por transfluir chega ao lugar de onde partiu, na
circularidade. Ou seja, ela vai na correnteza, encontra outras aguas, fortalece-se na
correnteza, mas a0 mesmo tempo evapora, percorre outro espaco, em forma de
nuvem e chove. A chuva vai para outros lados, mas também volta para as nascentes.
As nascentes saem do Cerrado e vdo confluindo. Confluindo e transfluindo, elas
também evaporam e retornam em forma de chuva. Elas ndo vem pelo mesmo
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percurso, caminho ou curso. Elas vem na circularidade. Transfluem e confluem, mas
ndo refluem. S6 no transporte € possivel refluir: vocé pode ir e voltar. A refluéncia
so existe na linearidade. Quando ndo ha circularidade, vocé tera que voltar, por onde
vocé foi. Na transfluéncia, ndo ha volta, porque ela é circular. Ao mesmo tempo que
algo vai, fica; a0 mesmo tempo que fica, vai sem desconectar (Bispo dos Santos,
2023, p. 50-51).

Na citagdo, Nego Bispo, ao falar a partir do movimento da natureza, descreve de
maneira poética, € ao mesmo tempo simples, os multiplos atravessamentos, que ocorrem no
espaco € no coletivo, inclusive na natureza.

Beatriz Nascimento, talvez aqui, dialogue com a critica realizada por Mariléa de
Almeida, quando esta apresenta o viés do essencialismo contido na histéria dos quilombos e
quilombolas. Nascimento relata que a liberdade se apresentava como uma das motivagoes
para os escravos procurarem os quilombos. Mas pesquisar as dindmicas temporais da historia
dos quilombos necessitard de uma compreensdo na qual apare¢a a complexidade das suas
instituicdes e a evolucao da sociedade global (Nascimento, 2021), e acrescento eu, necessitara
olhar para as historias individuais na composic¢ao desta historia coletiva.

Indo nessa mesma dire¢do, Spinoza® (2022) afirma que a formagdo dos coletivos
humanos se enlacam a processos imitativos que acontecem na seara da imaginacdo. A vida
coletiva surge a partir do contdgio afetivo entre pessoas que nem se conhecem inicialmente.

Desse modo, mais do que exercer um enfrentamento para uma mudanga social,
alguns pesquisadores acreditam que o quilombo pode ser uma atitude dos negros para se
conservarem no sentido historico e de sobrevivéncia grupal, e que ele se apresenta como
assentamento social, como uma organiza¢do que cria uma nova ordem interna e estrutural
(Nascimento, 2021).

De maneira pioneira, Beatriz Nascimento apresenta o grupo como um movimento
que comega a sentir necessidade de se afastar da ordem oficial e que, ao passar por crises,
homens e mulheres comprometidos, necessitariam de um corpo coletivo mais concreto e real.
Defende que essa crise deve se dar de uma forma que reflita o corpo psiquicamente,
possibilitando, a partir de incomodos psiquicos, suscitar elaboracdes subjetivas, que
fortaleceriam lagos e justifiquem as atitudes que busquem ampliacdo de vida.

Apontando inter-relagdes grupais, Nascimento acredita que o fator exdgeno do grupo
pode desempenhar um papel significativo no desequilibrio momentaneo do grupo que se esta

formando, podendo estar articulado ao desequilibrio da sociedade como um todo, ou sofrer a

% Proposi¢do 3: “As a¢des da mente proveem essencialmente das ideias adequadas, enquanto paixdes dependem
exclusivamente das ideias inadequadas” (Spinoza, 2022, p. 104).
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influéncia de acontecimentos como a desorganizagdo da vida econdmica do Pais. Portanto, o
Quilombo permanece enquanto recurso de resisténcia e enfrentamento (Nascimento, 2021).

No inicio do século XX, principalmente nas primeiras décadas, a repressdo a
capoeira, bem como a elementos negros que mantinham seus costumes culturais, ludicos e
religiosos, era tdo forte como em relagdo ao quilombo no século anterior, como contado no
primeiro Capitulo. E essa repressdo tomava formas mais completas e variadas (Nascimento,
2021). Assim podemos presumir que a fuga ¢ motivada por uma necessidade de resisténcia, e
ndo para a acomodagao.

Condenada a sobreviver imersa na hostilidade, a sociedade afro-brasileira tem
persistido sob o signo constante de tensdo. Podemos dizer que de tensdo também se fez o
quilombo. Numerosas foram as formas de resisténcia que o negro conservou ou incorporou na
luta &rdua pela manutenc¢ao da sua identidade pessoal e historica (Nascimento, 2021).

Muitos desses quilombos se organizam no interior de um arcabouco ideologico, ou
seja, a fuga implica uma reagio ao colonialismo. E no final do século XIX que o quilombo
recebe o significado ideologico contra as formas de opressdo. Sua mistica vai alimentar o
sonho de liberdade de milhares de escravizados em plantagdes de Sao Paulo, na maior parte
das vezes, através da retorica abolicionista (Nascimento, 2021).

Gabarron-Garcia (2023) dira, inspirado na Teoria Reichiana, que a repressao sexual
impelida sobre a vida cotidiana pelas forgas reacionarias se constituiria no objeto da luta
verdadeira. Pois uma vez liberada a energia sexual, o caminho seria a realiza¢do da poténcia
necessaria para a verdadeira revolugdo.

Quilombo passou a ser sindnimo de povo negro, sindbnimo de comportamento do
negro e esperanga para uma melhor sociedade. Passou a ser sede interior e exterior de todas as
formas de resisténcia cultural. Tudo, de atitude a associacdo, seria quilombo, desde que se
buscasse maior valorizacdo da heranca negra. Beatriz Nascimento aponta que se faz
necessaria uma analise das subjetividades do povo brasileiro, para se compreender porque o
quilombo aparece no inconsciente coletivo dos negros e da intelectualidade brasileira
(Nascimento, 2021). Mais um estudo para a psicologia brasileira.

Por tudo isso, o quilombo parece representar um instrumento vigoroso no processo
de reconhecimento da identidade negra brasileira para uma maior autoafirmagdo negra
nacional.

Do ponto de vista legal, referente aos quilombos enquanto espagos geograficos,
foram criadas politicas de reconhecimento agrario e historico das comunidades quilombolas,

por meio de legislagdo e politicas de cuidado. Entretanto, pouco se avangou. Para Mariléa de
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Almeida (2022), por vezes, nessas comunidades, se evidenciou que o desamparo social ¢é
consequéncia da forma predominante de governar os corpos daqueles que vivem nas
comunidades quilombolas, impondo-lhes condi¢cdes desumanas e evidenciando como o
racismo governa as condutas por meio das tecnologias de poder, permitindo a agressdo e
justificando a destrui¢do corporal ou simbolica daquelas populagdes, ja que ao se tratar de
territorios quilombolas, fala-se de uma série de praticas, saberes e valores que se perdem
diante das dificuldades de continuar vivendo a partir de seus modos de vida tradicionais.
Mariléa (2022) acentua que o racismo pode ser pensado como uma forma cuja a
racionalidade integra os processos de morte e de exclusdo expondo tanto a materialidade
corporal, como as dinamicas de subjetivacdo que passam pelas tecnologias de poder expressas
pela excessiva burocratizacdo do processo juridico, dificultando o acesso afetivo ao direito
territorial em que o corpo ¢ afetado pelo cansago da espera. Pelas frequentes ameacas de
perder a terra diante das investidas das incorporagdes imobilidrias € o0 medo que tem sido o
afeto presente e constante entre as populacdes quilombolas. E, por ultimo, os modelos
normativos de identidade construidos sob perspectivas culturais essencializantes, visto que a
valorizacao cultural tem sido a forma sofisticada de invisibilizar os efeitos do racismo nas
comunidades quilombolas. Nesse caso, ha certa tendéncia de exorcizar corpos, bem como de

folclorizar as praticas culturais em uma governamentalidade racista.

4.5 Quilombagem e Quilombismo: constituicao de corpos politicos

Quilombagem e quilombismo sdo duas palavras que se originaram da ideia de
quilombo, mas que em suas etimologias apresentam-se quase que como verbo, pois foram
palavras criadas com a responsabilidade de transmitir tanto o retrato de uma reagdo existente
pelos negros escravizados, como a continua necessidade de uma pratica libertaria. Entretanto,
na minha compreensao, tanto a primeira como a segunda somente puderam, ou poderdo,
acontecer na forca organizativa e potente do coletivo.

Quilombagem ¢ um conceito criado por Clovis Moura (2023) para se referir ao
movimento dos negros escravizados na formacdo dos quilombos. O conceito designa um
movimento de rebeldia permanente, organizado e dirigido pelos proprios escravizados, que se
verificou durante o escravismo brasileiro em todo o territdrio nacional.

Esse termo faz sobressaltar o protagonismo na execucao de atitudes, comportamentos
e lutas dos escravizados. Movimento de mudanga social provocado, ele foi uma forca de

desgaste significativa ao sistema escravista. Demoliu as suas bases niveis econdmico, social e



175

militar interferindo poderosamente para que esse de trabalho entrasse em crise ou fosse
substituido pelo trabalho livre (Moura, 2023).

Buscando a emancipagdo que antecede, em muito, o movimento liberal abolicionista,
o quilombo tem um carater mais radical, sem nenhum elemento de mediagdo entre o seu
comportamento dindmico e os interesses da classe senhorial. Somente a violéncia podera
consolida-la ou destrui-lo: de um lado os escravos rebeldes, de outro, os seus senhores € 0
aparelho de repressao a essa rebeldia. O quilombo aparece, assim, como aquele modulo de
resisténcia mais representativo, quer, por sua quantidade, quer por sua representatividade
historica, que ja existiu na historia brasileira (Moura, 2023).

Para Reich, seria necessario que a psicologia critica se detivesse a pensar quais os
mecanismos que contribuem para impedir que o individuo que sofre violéncia, reaja a
violéncia sofrida na proporcao da agressdo vivenciada (Gabarron-Garcia, 2023).

J4 0 Quilombismo foi um termo criado por Adias Nascimento (2019), que se refere a
urgente necessidade do negro brasileiro em recuperar a sua memoria. Semelhante fato tem
acontecido com a memoria do negro-africano, vitima, quando nao, de graves distor¢des, da
mais cruel negacao do seu passado historico.

O Quilombismo se constitui a partir da coletividade e da conscientizagdo da
populacdo, ndo apenas ao se reconhecer, mas, principalmente, na atuagdo politica e intelectual
das relagdes, no sentido de recuperacao do que nos foi roubado.

Abdias Nascimento (2019) ressalta que a memoria dos afro-brasileiros ndo se inicia
com o trafico escravo e nem nos primordios da escravidao de pessoas do continente africano,
no século XV. Dessa realidade ¢ que nasce a demanda urgente para o negro defender sua
sobrevivéncia e assegurar a possibilidade de ser. Os quilombos resultaram dessa exigéncia
vital dos africanos escravizados, no esforco de resguardar a sua liberdade e dignidade através
da fuga ao cativeiro e da organizagdo de uma sociedade livre. A multiplicagdo dos quilombos
fez deles um auténtico movimento amplo e permanente dos descendentes de africanos, que se
recusavam a submissao, a exploracgao e a violéncia do sistema escravista (Nascimento, 2019).

Portanto, o Quilombismo se organiza em formas associativas que tanto podiam estar
localizadas no seio de florestas de dificil acesso, que facilitavam sua defesa e organizacao
econOmico-social propria, como também assumiam modelos de organizagdes permitidos ou
tolerados, frequentemente com extensivas finalidades religiosas (catdlicas), recreativas,
beneficentes, esportivas, culturais ou de auxilio mutuo (Nascimento, 2019).

Os quilombos preencheram uma relevante fun¢ao social para a comunidade negra e

na sustentacdo da comunidade africana. Encarados como verdadeiros focos de resisténcia
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fisica e cultural, eram identificados como uma rede de associagdes, irmandades, confrarias,
clubes, grémios, terreiros, centros, tendas, afoxés, escolas de samba, gafieiras que foram e sao
quilombos de fato na sociedade”. Para Abdias do Nascimento, contudo, tantos os espacos
permitidos como os ilegais formavam uma unidade, uma unica afirmag¢do humana, étnica e
cultural, a um tempo, integrando uma pratica de libertagdo que assumia o protagonismo da
propria historia. Essa rede sofisticada de significacdes e essa praxis afro-brasileira foram
chamadas de Quilombismo (Nascimento, 2019).

Compreendo que, enquanto a Quilombagem foi denominada como um movimento
historico da luta negra pela liberdade ainda no periodo da escravidao, o Quilombismo se refere
ao poés-abolicdo, na busca de espagos negros, que proporcionassem fortalecimento destas
corporeidades.

Com efeito, o Quilombismo tem se revelado como um fator capaz de mobilizar
disciplinadamente o povo afro-brasileiro por causa do profundo apelo psicossocial de suas
raizes. Eles estdo emaranhadas na historia, na cultura e na vivéncia dos afro-brasileiros, ao
mesmo que sao um modo de organizagdao que intenciona a protecdo da vida e a preservagao
das pessoas negras.

Para Abdias Nascimento (2019), Beatriz Nascimento ¢ quem traz essa visdo do
quilombo como um local onde a liberdade era praticada, onde os lagos €tnicos e ancestrais
eram revigorados, afirmando ter o quilombo exercido um papel fundamental na consciéncia
historica dos negros brasileiros. Percebe-se o que o ideal quilombista ¢ difuso, porém
acredita-se ser consistente, permeando todos os niveis da vida negra.

Beatriz Nascimento delineou a relacdo entre o quilombos africano e brasileiro,
evidenciando que o corpo negro se constitui € se redefine na experiéncia da Didspora e na
transmigracdo. Da senzala ao quilombo, do campo a cidade, do Nordeste ao Sudeste, seus
textos apresentam uma redefinicdo corporea (Ratts, 2006).

O corpo coletivo ¢ quando o territorio se torna corpo. Sendo assim, no proximo
Capitulo, identificaremos, nos relatos da pesquisa, € na revisdo bibliografica sobre o tema,

quando o corpo se torna territdrio.

% Atualmente nomeados de Quilombos urbanos: espagos culturais que se auto identificam como Quilombos,
ancorados no conceito de Quilombismo criado por Abdias do Nascimento e discutido neste trabalho.
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CAPITULO 5 - CORPO TERRITORIO: CORPOS DE MULHERES QUILOMBOLAS

Este Capitulo tem o objetivo de apresentar a experiéncia da pesquisa de campo
vivenciado nas comunidades quilombolas Corrego do Rocha e Corrego do Narciso do Meio,
com as mulheres dessas comunidades rurais.

A pesquisa foi realizada com o objetivo de captar a percep¢do de corpo para as
mulheres dos referidos quilombos, a partir dos atravessamentos de ser mulher, negra e
quilombola. Compreender quais recursos, amparos, suportes sdo cotidianos e historicamente
construidos nesse lugar de existéncia.

Desse modo, intencionou-se detectar como as mulheres dos quilombos percebem suas
corporeidades por meio dos atravessamentos geograficos, historicos, ambientais, relacionais e
afetivos. Analisar quais sdo as estratégias de autocuidado individual e coletiva utilizadas, além
de incentivar a ampliacdo de repertdrios para autopercepcdo, bem como recursos para o

autocuidado.
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Esta pesquisa se propde a entender como o territdrio sustenta os corpos, como ¢
sentido e significado por quem vive, transita e pertence ao lugar (Silva, 2020). Lugar, que
neste trabalho, deve ser entendido em seu aspecto geografico, mas, prioritariamente, a partir
das relagdes e organizagdo de vida.

Nessa etapa do trabalho académico, continuamos a pensar corpos de mulheres
quilombolas em dialogo com a Teoria Reichiana, com politicas publicas da 4rea da saude, da
geografia, da psicologia e dos saberes tradicionais como forma de ampliar a cosmo percepgao
de maneira interdisciplinar.

Ao identificarmos o quilombo como um corpo coletivo, por aspectos historicos,
afetivos e/ou politicos, intencionamos trazer uma analise sobre o conceito de corpo que se
organiza, define e se expressa ndo apenas a partir de questdes da territorialidade fisica e
afetiva.

Territorio ¢ um conceito que tem se ampliado e amplificado por inimeros autores, tais
como Muniz Sodré, Milton Santos, Beatriz Nascimento, Leda Maria Martins, Jalio Tavares,
Antonio Bispo dos Santos, Selma dos Santos Dealdina, Givania Maria da Silva, entre outras e
outros da propria América Latina, quando abordam territério ancorado em diferentes
dimensdes de analise.

Milton Santos afirma que “O territério ¢ o lugar que desembocam todas as agdes,
todas as paixdes, todos os poderes, todas as forcas, todas as fraquezas, isto €, onde a histéria
do homem plenamente se realiza a partir das manifestacdes da sua existéncia” (2011, p. 13).
Dessa forma, sdo muitas as forgas que se fazem presentes, estdo em correlacdo e se
atravessam na constitui¢ao de um territorio.

Foi na observacao do trabalho com as mulheres quilombolas que nos aproximamos do
territério como corpo e o corpo como territorio de saude, de cuidado, de subsisténcia, de
existéncia, de ancestralidade, de conexao, de contato, de prazer e de pertencimento. Fazemos
a discussdo dos dados da pesquisa de campo para identificarmos como as mulheres

quilombolas enxergam seus corpos e corporeidades.

5.1 Como tudo comecou: o despertar para a pesquisa de campo

A inspiragdo da pesquisa surgiu de um convite por parte da professora dra. Denise

Nacif Pimenta®, para promover, de maneira pontual, uma atividade que abordaria o tema

% Denise Nacif Pimenta: é antropéloga e pesquisadora do Instituto René Rachou, Fiocruz Minas Gerais,
Fundagdo Oswaldo Cruz.
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saude mental com as mulheres do Quilombo Corrego do Rocha. Denise, que além de
professora e pesquisadora da Fiocruz Minas, estd em formagdo como psicoterapeuta corporal
em Analise Bioenergética, solicitou que fosse feito um trabalho corporal com as mulheres
quilombolas, pois acreditava que trazer o corpo para o primeiro plano em um espago de
cuidado com a saide mental poderia beneficiar aquelas mulheres, amparada por seu
conhecimento prévio da comunidade.

A proposta era realizar um grupo com as mulheres quilombolas, como uma das
atividades de conclusdo do projeto Comunidades quilombolas e Covid-19: desenvolvimento
de tecnologias sociais para promogdo de saude no Médio Jequitinhonha, Minas Gerais, que
consistia na execucao de uma pesquisa-intervencao de analise de dados e fomento de politicas
de saude do Instituto René Rachou, unidade da Fiocruz Minas.

No quilombo, foram desenvolvidas algumas tecnologias sociais que sdo instrumentos
ajustaveis, inclusivas e possiveis de serem geridas pelos moradores, além de funcionarem a
partir da logica da economia solidaria. As tecnologias sociais empregadas foram as
barraginhas, banheiro biolodgico, cercamento da nascente, cacimbas, entre outros (Gongalves,
Valente e Mendes, 2024).

Ap0s a primeira experiéncia de contato, a partir do encontro realizado na comunidade
quilombola, se construiu uma convergéncia da pesquisa de mestrado, proposta inicialmente
nomeada de Corporeidades Negras: Aproximag¢do da obra de Wilhelm Reich e psicanalistas
negros diaspdricos”, com a continuidade do projeto da Fiocruz Comunidades Quilombolas
no Vale do Jequitinhonha, Saude Mental e Promocgdo de Politicas Publicas no contexto da
Covid e pos-Covid-19, o qual visava desenvolver estudos sobre as consequéncias da Covid-19
e o impacto na saude mental e possiveis efeitos na vida dessas mulheres. Vale destacar que
pesquisas (Schall et al., 2022; Gongalves Et al., 2024) tém demonstrado que as investigagdes
das categorias género e raca sdo fundamentais para se compreender as consequéncias na
dimensdo social e psiquica do adoecimento, por serem as mulheres as que mais sentem
implicagdes negativas, diante da sobrecarga do trabalho doméstico, cuidado com os filhos,
pais, maridos e comunidade.

No primeiro momento, nos chamou atengdo a receptividade com que a comunidade
me recepcionou, em especial as mulheres quilombolas, que demonstraram ndo apenas

aceitacdo da psicologia, mas da propria proposta corporal.

% Corporeidades Negras: Aproximagdo da obra de Wilhelm Reich e psicanalistas negros diasporicos.
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5.2 Politicas de Saude Integral para a Populacdo Negra: cumé que a/o quilombola

fica?’”’

Este item se faz importante neste Capitulo, visto que estamos abordando a Satde da
Populacdo Negra, somado a especificidade das participantes da pesquisa serem quilombolas,
residentes do campo e pessoas do género feminino. Além disso, ao abordarmos a saude
mental da populacdo quilombola, faz-se necessario integrarmos o entendimento de saude,
compreendendo que a saude mental terd correlagdo com a saude fisica.

A legislagdo brasileira entende por quilombo “toda comunidade negra rural que agrupe
descendentes de escravos vivendo da cultura de subsisténcia e onde as manifestagoes culturais
tém forte vinculo com o passado” (Costa e Scarelli, 2016, p. 357). Sdo grupos étnico-raciais
negros que apresentam contato territorial especifico, além de evidente resisténcia a vivéncia
de opressao historica no Pais.

Segundo o historiador Flavio dos Santos Gomes (2015), estdo espalhadas por todo o
Brasil comunidades negras rurais, algumas ja em areas urbanas e suburbanas de grandes
cidades e remanescentes de quilombos, que sdo continuidades de um processo muito mais
longo na histdria da escraviddo e das primeiras décadas da pos-emancipagdo, época em que
inimeras comunidades de fugitivos do sistema escravocrata, assim como indigenas e
desertores, produziram historias complexas de ocupagdo agraria, criagdo de territorios, cultura
material e imaterial proprias baseadas no parentesco, no uso € manejo coletivo da terra com
nuances contemporaneas diante dos processos de identidade e luta por cidadania.

Portanto, pensar a cidadania € ter garantido o cuidado de satide. A Politica Nacional de
Saude Integral para a Populagao Negra (PSIPN) foi criada em 2009, para suprir a lacuna
encontrada na satde de pessoas pretas e pardas no Brasil, que apresentam indices mais
elevados de mortalidade e morbidade (Brasil, 2017) diferentes de outras parcelas raciais da
populacdo brasileira, por exemplo.

Entretanto, outros recortes se fazem necessarios para que realmente a saude seja para
todos. Isso se evidencia na PSIPN, que cita a satde para a populacdo quilombola algumas
vezes em seu texto, mas ndo realiza o aprofundamento necessario para a efetivagdo da
politica.

Em 2013, criou-se uma politica de saude propria para as populagdes do campo e da

floresta. Trata-se de politica que faz o recorte de territorio, chamada de Politica Nacional de

% Referéncia ao texto classico de Lélia Gonzalez: Racismo e Sexismo na cultura brasileira.
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Saude Integral das Populagdes do Campo e da Floresta, a qual apresenta cuidados especificos

para essa populagdo:

As populagdes do campo e da floresta sdo caracterizadas por povos e comunidades
que tem seus modos de vida, producdo e reprodugdo social relacionados
predominantemente com a terra. Nesse contexto estdo os camponeses, sejam eles
agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados ou acampados, assalariados e
temporarios que residam ou nao no campo. Estdo ainda as comunidades tradicionais,
como as ribeirinhas, quilombolas e as que habitam ou usam reserva extrativistas em
areas florestais ou aquaticas e ainda as populagdes atingidas por barragens, entre
outras (Brasil, 2013, p. 8).

Com o estabelecimento dessa politica, o se pretende ¢ realizar maior recorte das
necessidades das pessoas que vivem no campo, visto que conflitos de terras, causas de
morbidades e mortalidade divergem muito na intensidade, dependendo das regides de
moradia, ainda que a populagdo e a racialidade sejam as mesmas, por exemplo.

Regina Marques Oliveira (2020) acredita que a populagdo quilombola tem seu
movimento na federacdo negado, sua territorialidade esquecida, isolada, marginalizada, e os
recursos em saude e educagdo sdo ausentes por parte do poder publico. Esse apagamento
talvez possa aqui ser nomeado de racismo em sua esfera institucional e programatica, como
cita Prestes (2018) que, ao estudar a saide das mulheres negras no Brasil, amplia para justica,
bem-estar social e cultura, demonstrando que mulheres negras estdo mais vulneraveis para o
adoecimento e incidéncia sistematica do racismo e sexismo institucional. Prestes defende a
tese de que uma politica implicada com a saude das mulheres negras precisara se utilizar da
estratégia de analise da interseccionalidade®™ como método de analise, para que se caminhe
em busca do bem viver”.

Nesse sentido, Costa e Scarcelli (2016) dizem que se isentar de realizar o recorte da
racialidade programatica institucional, ndo priorizar, criar e estruturar dispositivos e
estratégias para diminuir disparidades e promover o principio da equidade para o acesso dos
negros a politicas geradas pelo Estado ¢ indicativo de racismo institucional.

Diante dessa lacuna na efetivagdo do cuidado, atualmente, estd sendo construida pelo
Governo Federal, apos solicitagdo do Conselho Nacional de Satde, por meio da Conferencia

Nacional de Satde, a criagdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populagao

% Conceito socioldgico que descreve a interagdo entre diferentes fatores sociais que definem uma pessoa. Esses
fatores incluem raga, género, classe social, orientagdo sexual, deficiéncia, religido, entre outros.

% Bem viver: um conceito ¢ uma forma de vida forjada nas lutas populares e indigenas. O bem viver questiona o
conceito eurocéntrico de bem-estar. Apresenta uma proposta de convivéncia , harmoniosa com a Natureza, de
reciprocidade, de racionalidade, complementariedade entre individuos e comunidades (Acosta, 2016).
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Quilombola (Pnasq, 2025). Essa politica apresenta ineditismo ao abordar aspectos especificos
da saude do povo quilombola, objetivando a garantia do acesso integral a satide, assegurando
a diversidade social e suas especificidades étnicas, culturais, territoriais e de trajetoria
ancestral, priorizando reduzir desigualdades raciais nos servigos de satide do Sistema Unico

de Saude (SUS) e a saude da populacio quilombola.
5.3 Contextualizac¢ao historica, geografica e politica da regido

O Vale do Jequitinhonha situa-se na parte nordeste do Estado de Minas Gerais. Foi no
século XVIII que suas terras foram ocupadas pela populagdo que migrou para trabalhar,
inicialmente, na exploragdo do ouro e, logo depois, do diamante (Furtado, 2008).

Os dois quilombos aqui pesquisados estdo localizados no Vale do Jequitinhonha,
regido que por muitos anos foi estereotipada como vale da pobreza, devido, historicamente,
ao fato de ter sido uma das regides mais atingidas pelo projeto econdmico de expansdo da
conhecida revolu¢ao verde, iniciada nos anos 1970, que avangou com desastres
socioambientais, que ainda permanecem na regido (Gongalves, Valente e Mendes, 2024).

Em sua pesquisa na regido, Bernardo Vaz (2019) relata que, ainda na década de 1960,
foi feita uma divisdo do Estado de Minas para distinguir lugares ricos de lugares pobres,
embasando em estudos que destacava a regido, em Médio Jequitinhonha, como fonte de mao
de obra para a plantagdo monocultura de eucalipto, localizada no Alto Jequitinhonha e a
pecudria, que se concentra no Baixo Jequitinhonha.

Com pouca atengdo em politicas publicas, a regido do Jequitinhonha ndo obteve
investimentos primordiais para a estruturacao econdmica de sua populacao, implicando, assim
no alcance dos mais baixos indices de desenvolvimento economico do Estado de Minas
gerais.

Contudo, empresas convocadas por beneficios fiscais provocaram a saida de
trabalhadores de suas proprias terras e provocaram efeitos negativos nas bacias hidrograficas
da regido. A agricultura de subsisténcia nas chapadas passou a apresentar conflitos territoriais,
que eram inexistentes na regido, com a inoperancia do Governo do Estado de Minas Gerais e
de gestores municipais (Gongalves, Valente ¢ Mendes, 2024).

Regido de grande potencial ambiental, o Jequitinhonha possuia rios de grande
extensdo e relevancia, como o Araguai e o Jequitinhonha, além de cérregos somados a
diversidade de vegetacdes especificas do cerrado e da caatinga. Vale lembrarmos que

abundancia hidrica e vegetagdes exuberantes sdo caracteristicas comuns em territorios que
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foram identificadas como comunidades remanescentes de quilombos, uma vez que buscavam
por areas em que a vida pudesse ser garantida.

Um comportamento comum na regido ¢ que um niamero significativo de trabalhadores
desses municipios, se organizam a partir do periodo anual da producdo agricola, como a
colheita de café e outros trabalhos temporarios nos estados. E comum alguns meses de
trabalho subsidiar a renda anual dessas familias, o que, somado a restricao do acesso a agua e
ao consequente enfraquecimento da produgdo oriunda da agricultura familiar, tem motivado a

migracdo de familias quilombolas para outras regides (Gongalves, Valente e Mendes, 2024).

5.4 Mandacaru quando flora 14 na seca: Quilombo Corrego do Rocha

O caminho para chegar ao quilombo foi longo, visto que saimos de Belo Horizonte de
carro e viajamos por 10 horas, para chegarmos ao municipio que estd localizada a
comunidade. Realizamos a viagem com o transporte da Fiocruz, acompanhando as
pesquisadoras Flora Gongalves, que € antropdloga, Polyana Valente, historiadora, e Stephanie
Cabral, bidloga.

O Quilombo Corrego do Rocha esta posicionado no distrito de Chapada do Norte, area
do Noroeste do estado de Minas Gerais, no Sudeste do Pais. Uma regido que apresenta
vegetagdo comum dos biomas brasileiros do cerrado e da caatinga. Quanto mais nos
aproximamos do lugar de destino, mais dificeis sdo as estradas, com fragilidades estruturais
como buracos, pontes inseguras para travessia, nas quais se passa apenas um carro por vez.

Devido a temperatura mais quente na proximidade com o quilombo, a vegetagdo
apresenta-se, quase o ano todo, seca, com um tom amarronzado, que se mistura com a terra
amarelada. O acesso ao quilombo acontece por uma saida na estrada, por meio de um
caminho de terra que, por vezes, estd com a terra favada devido as chuvas, ficando com muito
barro ou, na extrema seca, com muito po. O acesso torna-se dificil, caracteristica de parte das
comunidades quilombolas rurais do Brasil, como estratégia de defesa dos quilombolas ainda
no periodo da escraviddo, conforme ja informado.

Porém, o respaldo da administracdo publica municipal, ndo garante adequadamente o
direito de ir e vir dos quilombolas e seus visitantes. Episddio desafiador, aconteceu no
momento em que retorndvamos de uma atividade com a comunidade e, ao passarmos pela
estrada de terra do Quilombo, parte da terra da estrada cedeu, fazendo com que a caminhonete

em que estdvamos quase caisse em um barranco. Foi o reflexo e a acdo rapida do motorista
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que evitou o acidente, sendo que foi preciso eu, na sequéncia, escavassemos a terra para que
pudéssemos passar com seguranca.

Em alguns trechos da estrada, ¢ necessario passar dentro do cérrego que, justamente,
nomeia o quilombo. Entretanto, na maior parte do ano, ele encontra-se seco, voltando a correr
agua somente nos periodos de chuvas.

A moradora, Nega, conta, em uma entrevista publicada, que, “em 2013 foi a ultima
vez que o corrego correu e, junto com ele, as brincadeiras na dgua, o garimpo de ouro ¢ as
plantagdes de arroz. Sobrou a roga, que, desde a infancia, era seu trabalho e sua vida”
(Gongalves, 2022). Essa fala nos mostra que a agua possibilitava vida e tudo se organizava em
torno dela.

A associagdo dos moradores do quilombo fica em um dos pontos mais altos da
comunidade, de onde ¢ possivel se ver grande parte do territério, com uma bela vista das
montanhas de Minas Gerais. E o local da comunidade onde os encontros geralmente
acontecem. E um espago composto por um saldo, duas salas menores e um banheiro. O saldo
tem janelas de aluminio que nos oferece uma linda vista, como por exemplo os mandacarus
do quilombo.

Na comunidade ha uma escola de alvenaria, que fica no principal acesso do territorio,
logo na entrada do quilombo, mas que h4 alguns anos encontra-se fechada por falta de
criancas em quantidade suficiente para que a prefeitura disponibilize uma professora da rede
de educagdo do municipio que va até a localidade. Dessa forma, as criangas vao para a escola
em Chapada do Norte, de onibus escolar, que ¢ pego na estrada, ja na parte do asfalto. Ou
seja, da casa da crianca at¢ o asfalto ¢ responsabilidade da familia, independentemente de
onde sua casa esteja localizada no extenso territério do quilombo.

A populagdo do Quilombo ¢ formada por mais ou menos 50 familias. Porém, nos
ultimos anos tem diminuido muito a presenca de quilombolas na comunidade, justamente
devido a falta de agua, a escassez de emprego, apontado por Gongalves (2022), conforme a

quilombola Nega, residente do quilombo na época:

quando havia agua no Quilombo, as familias migravam pouco e ali conseguiam se
manter plantando alimentos para o consumo proprio. Nunca faltou solidariedade e
comida vinda da terra. Nega conheceu a fome em 2017, na cidade para a qual
migrou, devido a falta de trabalho (P. 2-3).

5.5 Ha um vilarejo ali: Quilombo Corrego do Narciso do Meio
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O Quilombo Corrego do Narciso do Meio estd localizado a 25 km da cidade de
Araguai e ¢ pertencente a esse municipio, fixado no Vale do Jequitinhonha, regido do
semiarido (Macedo, 2017) e nordeste de Minas Gerais. Esse quilombo apresenta menor
dificuldade de acesso, quando comparado com o Quilombo Corrego do Rocha, pois sua
estrada apresenta-se menos ingreme e mais larga, mesmo que, por vezes, favada. Um
problema cronico ¢ que a comunidade ndo recebe agua encanada. Contudo, nos chama a
atencdo que, no caminho para o quilombo, localiza-se a represa de Calhauzinho, em uma
distancia de cinco km, mais ou menos, que irriga a produ¢do agricola de um bananal que fica
a trés km (Gongalves, Valente, Mendes, 2024) da comunidade, todavia essa 4gua ndo chega a
localidade quilombola, mesmo apos intimeros pedidos e mobilizagdes. E uma imagem que
manifesta evidente contraste na maior parte do ano, visto que plantacao agricola esta verdinha
0 ano todo e, o seu redor esta amarronzado, com sinal de secura e evidente falta de agua.

Com nascente na Chapada do Lagodo, o corrego que d4 nome a comunidade percorre
as comunidades de Sao Pedro de Corrego Narciso, Corrego Narciso do Meio e Barra de
Corrego Narciso, e desdgua na barragem do Calhauzinho. Com funcionamento intermitente, o
corrego apresenta dgua apenas em ¢épocas de chuvas, permanecendo na maior parte do ano
seco (Cabral, 2023). Isso nos faz perceber que a comunidade ndo usufrui do cérrego de agua
pela qual foi nomeada.

O quilombo localiza-se em uma regido que abarca o bioma do cerrado brasileiro, mas
que, por vezes, sinaliza com suas arvores a transi¢ao para o cendrio da caatinga. Uma planta
bastante comum ¢ o mandacaru. Em varias épocas do ano, a vegetacdo apresenta-se muito
seca em decorréncia da falta de chuva. O céu € quase sempre azul, e o sol muito forte.

Nessa comunidade quilombola, residem por volta de 72 familias, somando, mais ou
menos, 400 pessoas. Ver o quilombo com sua terra e folhas secas, apds ter passado pela
represa cheia de 4gua e o bananal adequadamente irrigado, € evidenciar o racismo estrutural'*
e institucional que vigora na regido, em sua faceta mais perversa. As familias residentes na
comunidade se organizam por meio da Associagdo Comunitaria dos Moradores do Cérrego do
Narciso, composta e coordenada majoritariamente por mulheres. A comunidade se mostra
essencialmente matriarcal (Cabral, 2023).

O quilombo conta com uma escola que atende da primeira a quarta série do ensino

fundamental. Em uma construgdo de alvenaria, o equipamento possui duas salas de aulas, uma

100 Racismo Estrutural, como dito anteriormente (ver neste trabalho), refere-se a organizagio econdmica, legal,
politica e fiscal da sociedade que faz com que haja pouca ou quase nenhuma transformagdo na estratificagdo
social. E a ideia de que o racismo estrutura a sociedade, possibilitando que a mesma estrutura econdmica se
mantenha desde o periodo da escravidao.
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sala de arquivo, um refeitério com uma cozinha e dois banheiros. E o espagco em que
geralmente acontecem os encontros com a Fiocruz, sempre condicionado a autorizacdo da
Secretaria de Educagdo. Assim, sem autonomia, a comunidade ainda ndo possui um local
como sede para a associa¢do de moradores que lhe permita independéncia na realizagdo de
eventos e atividades proprias.

As criangas mais velhas e os adolescentes vao estudar na escola do subdistrito de
Baixa Quente, localizado a alguns quilometros do quilombo, no caminho para Araguai. Nesse
municipio, fica também a Unidade Bésica de Saude (UBS) de Baixa Quente, que ¢ referéncia
no atendimento para a comunidade quilombola. A populagdo ¢ assistida pelo Programa Saude
da Familia, com uma Agente Comunitdria de Satde no territorio. Entretanto, médico e
enfermeira ndo fazem visitas para a populacao quilombola.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que fazem a aten¢do secundaria em
saude localizam-se em Araguai. A populagdo ndo tem acesso a transporte com muita
frequéncia, visto que os Onibus passam poucas vezes por dia. H4 somente os Onibus escolares,
que fazem a circulagdo diaria, nos dias letivos do ano, para o transporte das criangas e
adolescentes, percorrendo toda a comunidade.

Logo na entrada do quilombo, em frente a escola, foi realizado o projeto que consiste
na revitalizagdo da Lagoa do Boi Morto, que a comunidade elegeu para que a Fiocruz Minas,
em parceria com a prefeitura de Araguai, realizasse tecnologias sociais de implementagdo e
revitaliza¢do de barragem da lagoa (Gongalves, Valente E Mendes, 2024).

Hé alguns anos, a dgua do lago se apresentava como irrigacdo natural, sendo usada
pela comunidade para produzir tijolos para suas casas e como forma de sustento comunitario.
Entretanto, conta-se uma historia que o boi usado para puxar a terra, cansado da for¢a que
tinha que fazer na lama, ficou entalado e morreu. O lugar posteriormente secou, mas ficou
conhecido na comunidade como Lagoa do Boi morto.

Atualmente, a lagoa voltou a beneficiar a comunidade, irrigando hortas proximas e
servindo como espaco de pesca para alguns. Existem planos de se construir, futuramente, um
pesqueiro e um espago de cultura que seja sede da Associagdo de Moradores e ajude a
comunidade na divulgacdo de sua cultura e na sustentabilidade das familias.

Um numero significativo de familias plantam mandioca em suas terras, produzindo
farinhas e derivados que vao para a venda nas feiras da regido e mobilizam as familias e a
cultura do lugar. Muitas das casas tem forno para torrar a farinha, implicando o revezamento

familiar em todo o processo de producdo da farinha.
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5.6 Aspectos metodoldgicos da pesquisa

A pesquisa de campo foi nomeada de Corporeidades Quilombolas — a percep¢do de
corpo e de saude mental para as mulheres dos quilombos Corrego do Rocha e Corrego de
Narciso do Meio, que integra o trabalho maior Corporeidades Negras: aproximagdo e
distanciamento da obra de Reich e intelectuais negros do campo psicanalitico na Diaspora.
Corpos de Mulheres Quilombolas'".

Para alcancarmos o objetivo, utilizamos o método da cartografia como estratégia
metodoldgica mais eficiente para coletar os dados de maneira ndo estruturada, mas sim por
meio de movimentos do cotidiano dessas mulheres, dos encontros coletivos e das questdes
que surgissem a partir de demandas proprias e, nesse caminhar, nos apresentassem caminhos
para a compreensao das corporeidades quilombolas, da construcao de corpo e de saude mental
na vivéncia cotidiana.

Intencionando respeitar e acompanhar os processos, conforme escreve Passos e Barros
(2020), a cartografia na pesquisa-intervencao permite que seus principios sejam orientadores
para o fazer do pesquisador, ndo de modo prescritivo, pré determinado, por regras ja prontas e
anteriormente estabelecidos. Mas, sim, como um acompanhamento do percurso e observacao.

A pesquisa com as comunidades quilombolas apresenta-se como uma forma nova de
atuagdo da psicologia, que pouco tem se voltado sua atengdo para as comunidades rurais e,
consequentemente, a ciéncia psicoldgica pouco contribuiu com estudos e praticas (Abrapso,
2017) para estas populagdes.

O método cartografico possibilita abranger complexidades ao colocar problemas,
investigar os coletivos e forcas presentes nos processos de subjetivacdo. Esse método permite
explorar a singularidade emergente das realidades estudadas, além de entender outros modos
de vida (Cintra et al., 2017). No método cartografico, toda pesquisa € intervencao, visto que
delimita o campo da acdo e experiéncia. O trabalho vai modular o campo interventivo em que
todos os atores estdo envolvidos, sendo eles: quem encomenda, quem demanda e quem
analisa (Passos e Barros, 2020).

Assim, o movimento cartografico se propde a seguir o movimento da vida ou da
normatividade da vida, assim como as lutas macro e micropoliticas que possam estar
presentes na comunidade, territério, espaco ou instituicio. E sempre pelo compartilhamento
de um territério existencial que sujeito e objeto da pesquisa se relacionam e se influenciam.

Portanto, interessa-nos pensarmos a partir da experiéncia do territorio do Quilombo Corrego

11 £ importante registrarmos que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (CEP) da Universidade
Federal Fluminense, sob o numero: CAEE: 75670023.3.0000.8160, e pelo Comité de Etica da Fiocruz Minas,
sob o numero: CAEE 75670023.3.3001.5091.
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do Rocha e Quilombo Corrego do Narciso do Meio, em Minas Gerais, ¢ da possibilidade de
acompanhar o processo de organiza¢do de um territdrio existencial.

Para Alvarez e Passos (2020), o cartografo deve apresentar uma abertura engajada e
afetiva ao territério existencial, penetrando esse campo numa perspectiva de composi¢do e
conjugacdo de forgas. Constréi o conhecimento com e ndo sobre o campo pesquisado. Estar
ao lado sem medo de perder tempo, se permitindo encontrar o que nao se procurava ou
mesmo ser encontrado pelo acontecimento.

Diante do exposto, a pesquisa foi acompanhar o grupo de mulheres quilombolas, me
utilizando da observagdo das relagcdes na comunidade, as relagdes com o territdrio € com seu
proprio corpo, visando compreender o que ¢ saude mental para esse grupo de mulheres.
Foram utilizadas como atividades mediadoras rodas de conversas com essas mulheres e
trabalhos de percepgdes corporais, ancorados na Teoria Reichiana, na Analise Bioenergética e

nos grupos de movimento corporal.

5. 7 Aplicac¢iao do método

A proposta de acompanhamento das mulheres quilombolas, se deu em encontros
grupais, com a estratégia de rodas de conversa e trabalhos corporais. Observou-se o percurso
do grupo a partir de duas perguntas disparadoras: O que ¢ saide mental para vocé€? O que
afeta a sua satde mental?

Pensou-se na proposta de grupo por tratar-se de um coletivo, e os sentidos do grupo ja
aparecerem na propria organizacdo do quilombo. Mas, além disso, procurou-se também
respeitar o formato dos trabalhos realizados anteriormente no quilombo e o pedido feito pela
Fiocruz, com relagdo a saude mental dessas mulheres.

As rodas de conversas funcionaram mediante o emprego de certas técnicas do grupo
operativo, como a colocacao da farefa, como a questdo disparadora, a aprendizagem, a
resolugdo de farefas (Pichon-Riviere, 2009) e trabalhos corporais, que objetivaram identificar
a percepc¢do de seus corpos e quais atravessamentos sao por elas sofridos, cotidianamente, que
afetam a sua satide mental.

Sao muitas as teorias que apontam a relevancia dos grupos, tomando-se, por exemplo,

Kaés (2017), que trard o grupo como um espago significativo para o aparecimento do aparelho
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psiquico grupal, podendo representar as pulsdes presentes e o sistema sociocultural, no qual o
grupo evidencia seu modelo de relagdo e expressao.

Correia (2004), ancorada na Teoria Reichiana e neorreichiana, enfatizara a relevancia
do trabalho em grupo para perceber seu aspecto energético, isso significa compreender como
a interacdo de varios corpos ocorrem e se afetam, aumentando ou diminuindo a carga de
vitalidade corporal.

Para isto, definimos, com base em Gama e Régo (1994), que o tempo do grupo seria
de uma hora e meia, tempo que seria divido entre o verbal e o trabalho corporal, compondo
esta pesquisa-intervengao.

A escolha pela Andlise Bioenergética, abordagem neorreichiana, ocorreu devido aos
trabalhos corporais auxiliarem na composicao do método pesquisa intervencao e se referirem
justamente a exercicios que objetivam a percep¢do corporal, voltando a aten¢do para a
respiracdo, tensdes, sentimentos € emogdes que estejam presentes no momento das conversas
e das atividades como um todo. Essa estratégia terapfutica ¢ embasada na Andlise
Bioenergética que participa do rol de Praticas Integrativas e Complementares de Saude,
oferecidas, pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Barreto et al., 2019) e, conforme Portaria N°
1.988, de 20 de dezembro de 2018.

Perisson Nascimento (2016), que em sua pesquisa se utilizou dos exercicios da Analise
Bioenergética, reafirma que os exercicios possibilitam autoconsciéncia corporal, contato com
as tensdes musculares e aspectos emocionais, além de propiciar espagos abertos de expressao,
autocuidado, qualidade no manejo do estresse e fortalecimento emocional.

Para Lowen (1982), o objetivo da Bioenergética ¢ ajudar o individuo a retomar a sua
natureza primaria que constitui sua condi¢do de ser livre, seu estado de ser gracioso e sua
qualidade de ser belo. Acredita que liberdade ¢ a possibilidade de identificar qualquer
restricdo de sentimentos e sensagdes, resgatar a graga ¢ a expressao do fluir dos movimentos
desejados, enquanto a beleza ¢ a manifestagao da harmonia interna e da fluicao alcangada.

O registro foi realizado a partir de um didrio de campo, posteriormente efetuado com o
intuito de anotar falas e acontecimentos que foram acompanhados e participaram da producao
da atencdo da pesquisadora em sua inser¢do e interacdo no campo tema, de maneira que as
memorias, habitos e a inser¢do da pesquisadora nos contextos cotidianos também compdem a

pesquisa, tomada como um fazer politico que intervém na realidade (Kroef et al., 2020).
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5.8 Contextualiza¢io do campo: mulheres quilombolas'"*

Neste item, trazemos a pesquisa por meio de fragmentos dos encontros grupais e
individuais, por vezes mais descritivos e, por vezes menos descritivos. Optamos por organizar
0s encontros em momentos sequenciais, visto que o contato com a comunidade também
aconteceu por visitas domiciliares, encontros na cidade de Aracuai, mobilizagdes dos
movimentos sociais, além das rodas de conversa.

Esta organizacdo nos pareceu ser a mais interessante, pois a partir dela, foi possivel
verificar o movimento do grupo, a abertura maior ou menor para que o conteudo pudesse

emergir e, principalmente, a entrega dos corpos para a proposta do trabalho corporal.

5.8.1 Cartografando corpos de mulheres do Quilombo Cérrego do Rocha

1° Momento: A Chegada no Quilombo

A primeira vez que em estivemos no “Quilombo Coérrego do Rocha”, fomos recebidas pela
lideranca da comunidade que se mostrou articulada e receptiva. Os moradores foram
chegando aos poucos, timidamente e com relativo atraso do horario combinado. Soube depois
que muitos vinham de longa caminhada em terreno montanhoso. Era época de chuva e em
algumas partes a terra vermelha, havia se tornado lama. As cadeiras foram organizadas
enfileiradas como em um auditdrio e percebi que os participantes iam ocupando as ultimas
fileiras, até que ndo tivesse mais lugar. A reunido com toda a comunidade foi realizada com o
objetivo de informar a populacao sobre o encerramento do projeto de Tecnologias Sociais e
ser um momento de devolutiva do trabalho desenvolvido pela Fiocruz até entdo. Na
sequéncia, foi realizado um almogo na Associaciao produzido pelos moradores do Quilombo,
especialmente as mulheres. A casa mais proxima da Associacdo foi a principal responsavel
pela preparacao do almoco, fazendo a feijoada, com a couve bem fininha, ao estilo mineiro.
Inicialmente, em conversas preliminares as pesquisadoras da Fiocruz pediram para nesse
primeiro contato, que eu me apresentasse e interagisse com os quilombolas sem compromisso,
visto que era a primeira vez que eu estava indo. Entretanto, no decorrer da viagem solicitaram
que eu pudesse realizar um trabalho corporal com o grupo de mulheres, com o objetivo de

sensibiliza-las para uma conversa referente as demandas sobre género, violéncia doméstica,

102 Pautada pelo compromisso ético, as pessoas participantes da pesquisa tiveram seus nomes trocados. Para

isso, quando necessario, utilizamos nomes ficticios.
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auto cuidado e saude mental. As atividades do dia foram divididas em dois momentos, sendo
no periodo da manha o espago de retorno para a toda a comunidade sobre os projetos
iniciados que estavam avangadas em seu desenvolvimento, como a constru¢do de barragens e
a reativagdo da nascente do quilombo. Foi também, o momento de se levantar outras
demandas dos moradores que poderiam se transformar em novos projetos. No almogo foi
comemorado o aniversario de Jodo, quilombola que completava 61 anos e manifestou alegria
com a surpresa, relatando que nunca tinha tido uma festa de aniversario. Na parte da tarde,
iniciamos a atividade apenas com as mulheres. Organizadas em roda, um grupo de mais ou
menos 25 pessoas. Comecei me apresentando e explicando que era psicdloga e residia na
cidade Sao Paulo, porém era natural de BH/MG. Fui bem recebida pois algumas mulheres do
grupo ja tinham tido contato com a psicologa da UBS da regido, que atende uma vez por
semana na cidade de Chapada do Norte. Expliquei que eu trabalhava a partir de uma
abordagem psicocorporal. Nesse momento percebi que minha apropriagdo corporal é de uma
mulher, negra, residente da cidade. Com isso, quero dizer que os atravessamentos sobre o
corpo que circula em uma grande cidade ¢ certamente diferente dos atravessamentos de
corpos de mulheres do campo. Pedimos para que elas também se apresentassem. A fala rodou,
demonstrando alguma desconfianga com o novo e muitos risinhos. No inicio do trabalho
corporal sugeriu-se para que tirassem os sapatos, com os olhos fechados percebessem a
propria respiragao e levassem a atengao para os seus pés. Foi sugerido para que respirassem
soltando o ar lentamente e percebessem o corpo naquele momento. Na sequéncia foi
recomendado que abrissem os olhos e dissessem uma palavra de como estavam. As palavras
tendiam a repeticdo ¢ uma das mais ditas pelo grupo foi “estou bem”! Prosseguimos
solicitando que ficassem em pé e caminhassem pelo espaco olhando umas para as outras,
deixando vir a emogdo, qualquer emog¢do que aparecesse. Nesse momento, os risos ficaram
mais perceptiveis € em maior nimero. Realizamos trabalhos com os pés e o caminhar,
pedindo que andassem rapidamente e posteriormente muito devagar. A intengdo era para que

13 ¢ elas se sentissem mais inteiras, livres e

parte desta energia pudesse ser aterrada
confortdveis para participar da proposta de conversa sobre género. Todas participaram e
interagiram no encontro. O encontro seguiu na conducdo das pesquisadoras da Fiocruz que
introduziram a discussdo sobre género, situacdes de violéncias domésticas e sexuais. Foi
retomado a existéncia de um grupo de satide mental realizado pelas proprias mulheres do

quilombo, ha algum tempo. A conversa entretanto, iniciou meio travada e foi sugerido que

103 Aterramento trata-se do conceito da Analise Bioenergética chamado Grounding, no qual refere-se a colocar o
individuo conectado com a realidade sob o seus pés e suas pernas.
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pudéssemos falar sobre o que era ser mulher para cada uma de nds. Percebi que esta sentenga
ainda deixava ampla a discussdo e fiz nova sugestdo ao perguntar: O que ¢ ser mulher pra
vocé? Coisas boas e coisas ruins. Um numero significativo das mulheres, disseram que o bom
de ser mulher era a possibilidade da maternidade. Com relagdo as coisas ruins apareceu a
sobrecarga doméstica, porém, com maior porcentagem o “ser mae”. Ser mae apareceu tanto
no lugar de “bom”, como no lugar de “ruim”. Foi possivel observar que a partir desta
dinamica, o grupo comecgou a participar mais e interagir sem tanta condu¢ao, chegando a falar
de temas como sexualidade e contraceptivos. Como encaminhamento da conversa, as
mulheres decidiram retomar os encontros do grupo de mulheres para abordar a satide mental.
Esse grupo tratava-se de encontros, que ocorriam uma vez por més, geralmente aos domingos
pela manha, em que as mulheres do quilombo tinham o espago para falarem sobre aspectos da
saude sexual e reprodutiva, situagdes cotidianas em casa, aspectos comuns vivenciados no
quilombo, faziam as unhas arrumavam seus cabelos. Relataram que era um espago de
acolhimento grupal que gostavam muito. Ao final, nos despedimos € ao comecarmos a
organizar a sala, empilhando as cadeiras. Nesse momento, foi colocado por uma das
pesquisadoras uma musica de forrd no celular, foi nesta ocasido que uma das participantes
puxou a pesquisadora e comecgou a dancgar de par. Imediatamente fomos contaminadas e em
duplas dangamos forré6 em uma grande animag¢do. A associagdo virou um saldo de festa, sem
intencao inicial. Nesse dia o encontro terminou com a energia alta. Notei, apenas uma senhora
quilombola ndo dangou. Justificou que ndo dangava por causa de sua religido, visto que era

evangélica.

2° Momento: O grupo de Mulheres

O segundo encontro no Quilombo Coérrego do Rocha, aconteceu em um dia agendado para o
encontro do grupo de mulheres, que havia recém-retomado seu funcionamento. Nesse
encontro, compareceram por volta de seis mulheres da comunidade. Ocorreu em um sabado
pela manha, e combinamos um café da manha coletivo. O encontro, como de costume, foi
realizado no espaco da Associagdo de moradores do Quilombo. Apds comermos € com a
presenca de alguns homens, a lider comunitaria deu orientagdes para alguns moradores,
referente a direitos e inser¢do em universidades publicas e na sequéncia pediu para que os
homens se retirassem para que pudéssemos iniciar o encontro apenas com as mulheres.
Fariamos uma roda de conversa com estas mulheres, com a inten¢do de olhar ¢ ouvir delas o

que entendiam por saude mental. Organizamos as cadeiras em roda e aos poucos os homens
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foram saindo. Entretanto, um deles, o marido de uma das moradoras mais velhas, que
demonstrava estar muito alcoolizado, manifestou certo incomodo em sair do espaco e deixar
sua esposa. Os dois sdo pessoas idosas € um dos casais de moradores mais antigos do
quilombo. Inicialmente o senhor se retirou, sendo inclusive convocado pelos outros homens.
Pouco tempo depois, ele retornou para o ambiente e permaneceu na janela com evidente
postura de intimidagdo. Mais uma vez, realizamos a conversa com ele e a cada fala da equipe,
esse senhor se alterava e exigia seu direito de ficar, dizendo que se fosse embora, sua esposa
também iria. Com a alteragdo de comportamento e seu destacado incdmodo, resolvemos
continuar o grupo, visto que as mulheres demonstravam querer a continuidade do encontro. A
lideranga do quilombo, tentou mediar a situacdo, entretanto, diante da impossibilidade,
manifestou raiva ¢ comecou a chorar sentada na roda. O marido incomodado, em um acesso
de raiva forgou a porta da associacdo para que pudesse entrar e sentou-se atrds de sua esposa
na roda. Continuamos o grupo, pois as outras mulheres pareciam necessitar daquele espaco e
demonstravam ignorar a situagdo, uma vez que ja eram episodios recorrentes. Por vezes o
marido incomodado fazia alguma ameaga, mas permaneceu no local até o final do encontro.
Sua esposa, ndo falou nada no grupo, apresentando-se desconfortavel. Mas uma mulher em
especial, disse que pouco conseguia participar das coisas da comunidade, pois tinha um
familiar deficiente e outros filhos menores e ndo conseguia tempo para cuidar si € nem espaco
para falar sobre ela. Nesse momento, essa participante se emocionou deixando cair algumas
lagrimas. Perguntada como percebia o seu corpo naquele momento, disse sentir um peso,
apontando para a regido do peito. Uma outra participante que se definia como evangélica
muito timidamente trouxe que seu marido j& estava muito melhor, passando também a ficar
mais tempo em casa cuidando da familia. Disse que ele mudou muito apds tornar-se
evangélico, deixando de beber. Diante do conteudo exposto, foi proposto que fizéssemos um
trabalho corporal sentadas, de maneira sutil. Solicitei inicialmente que tirassem os sapatos e
deixassem seus pés sobre o piso, onde pudessem sentir o apoio € a sustentacdo do chao.
Pedimos que deixassem que seus pés se espalhassem pelo piso, com as maos apoiadas nas
pernas levemente apertassem os pés contra o chdo. Pedi que fechassem os olhos e
respirassem, procurando aprofundar a respirag¢do, soltando mais o ar, do que buscando o ar.
Pedimos para que direcionassem sua atencao para si mesmas e percebessem o corpo naquele
momento. Apos alguns minutos de respiracao, pedimos para que levassem as maos ao rosto e
fossem deslizando as duas maos pela pele, desde o topo da cabeca, passando pelo rosto,
pescogo, ombros, peito, bragos até a cintura. Pedimos que continuassem respirando e que

enquanto respiravam, colocassem uma pressao maior em seus dedos, para sentirem a
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densidade de seus ossos nos membros superiores. Depois pedimos que voltassem a alisar suas
peles, ainda com os olhos fechados e apods terminado, permanecessem um tempo apenas
respirando em contato consigo mesmas. Nesse momento, a participante que disse estar
sentindo um peso no peito, se emocionou e de seus olhos que estavam fechados, desceram
lagrimas. Ao final foi pedido que abrissem seus olhos devagar, voltando os sentidos para o
espaco € para o grupo. As participantes entraram na proposta, mesmo que algumas sinalizando
dificuldade para fecharem os olhos inicialmente, participaram do exercicio. Foi pedido para
que as mulheres compartilhassem como estavam naquele momento. A participante que disse
estar com o peito pesado no inicio, afirmou nesse momento sentir que aquela sensagao havia
se diluido. Apos esse breve trabalho corporal, encerramos o encontro. Ao final, o marido
alterado, veio pedir desculpas e dizer que ele fica muito preocupado com sua mulher € ndo

gosta de ser impedido de nada. Pediu para que ndo ficassemos chateadas com ele.

3° Momento: o que a auséncia nos diz?

O terceiro encontro ocorreu em um domingo, apds avaliarmos junto com as liderancas do
quilombo o melhor dia para o comparecimento e organizagdo das participantes, devido seus
afazeres domésticos além de ser um dia que também haveria eleicdo no Sindicato de
trabalhadores rurais no municipio de Chapada do Norte. Agendamos entdo, o encontro para o
final da tarde. Entretanto, ao chegarmos a associagdo, local que as atividades costumam se
realizar, a sala estava fechada. Importante dizer que a principal lideranca quilombola
apresentava-se envolvida com a realizag@o da elei¢do no sindicato. Apos 30 minutos de atraso
cerca de seis mulheres apareceram na associacdo, chegando para o encontro combinado.
Chamou-nos a atencdo que nenhuma das mulheres que compareceram eram quilombolas,
eram de comunidades vizinhas. Comegamos entdo o grupo com estas mulheres e mais Luzia,
que nesse dia estava muito alcoolizada e era a quilombola que cuida da associacdo. Ela
inclusive, nos explicou que a agente comunitaria do quilombo, responsavel por convidarem as
mulheres para o encontro, ndo compareceria, pois tinha ido visitar sua mae que nao estava
bem de satide. Nesse encontro, fomos informadas também que os encontros mensais do grupo
de mulheres, ndo estava mais ocorrendo com a mesma frequéncia, diminuindo
sequencialmente a participacao. Optamos por realizar o grupo com estas mulheres no dia, mas

ndo traremos aqui mais relatos, visto que o foco da pesquisa sao mulheres quilombolas.

4° Momento: A luta pela sobrevivéncia
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Avisadas que a comunidade do “Quilombo Coérrego do Rocha” se encontrava muito
desmobilizada. Realizamos mais uma visita com a intengdo de acessar as mulheres do
territorio. Esse encontro como combinado, foi realizado no domingo pela manha e seis
mulheres compareceram ao local. Um homem que eu nunca tinha visto, também compareceu
e permaneceu no encontro. As mulheres falaram da mudanca da comunidade, devido a
auséncia de muitas familias em decorréncia da colheita de café em diversas regides do Brasil,
fazendo com que se ausentassem de suas casas em alguns periodos do ano, junto com seus
maridos. Nesse encontro uma das participantes falou e em inimeras vezes se emocionou
lembrando-se de sua vida e a forga que teve que fazer por ser mulher. Diante da dificuldade
que vivenciou, disse que conseguiu oferecer outras possibilidades de recursos para a filha.
Falou sobre os conflitos e a desunido dos moradores do quilombo, dificultando que as
melhorias para a comunidade sejam realmente alcancadas. Falou sonhos que tinha quando
nova. No trajeto de retorno para Chapada do Norte, ainda dentro do quilombo, a caminhonete
da Fiocruz quase caiu em um buraco, devido as chuvas e o descuido no aterramento dos canos
que levam agua para as casas, pois ocorreu um deslizamento de terra ocasionado por um
vacuo deixado pela prefeitura na realizacdo desses encanamentos. Por sorte, com a ajuda dos
quilombolas que participaram do encontro, conseguimos sair da comunidade com as vidas
preservadas sem danos ao patrimonio. Nesse dia, a lideranca comunitaria também nao estava

presente.

5° Momento: Corpos de hoje e corpos de ontem

Alguns meses depois, realizamos o ultimo encontro nesse quilombo com o objetivo de
acompanhar uma entrevista que seria realizada pelas pesquisadoras da Unicamp para o
“Podcast Mundareu”, com as mulheres do quilombo e o entendimento que elas tem sobre o
trabalho realizado pela Fiocruz Minas na comunidade. Para esta entrevista estavam presentes
quatro mulheres, sendo as quilombolas Tereza, Felipa, Dandara e Anasticia e as
pesquisadoras da Fiocruz. Questionadas sobre morar no quilombo, Tereza disse: Eu me sentia
um lixo naquele momento. Alzira, contando sobre a falta d’dgua no quilombo, continuou,
dizendo: Eu ndo consigo ficar bem se alguém da comunidade ndo tem agua para tomar ou
comida para comer. Falou sobre a falta de acesso as politicas publicas. Tereza ja foi
conselheira do Conselho Municipal de Saude. Relatou que de nove a dez meses no ano, as
familias sdo conduzidas apenas por mulheres, pois os homens vao para as colheitas em outras

cidades e estados. Porém, isso mudou e homens e mulheres comegaram a ir para a migragao e



196

para o trabalho. Tereza contou sobre um estupro que aconteceu com uma mulher da
comunidade, por alguém que ndo era de 14, e o impacto do fato na comunidade. Percebe que a
violéncia fez com que o grupo se desarticulasse nas agdes do coletivo. Dandara contou-nos
que estava gravida, ap6s as mulheres perceberem em sinais corporais, sem que ela falasse.
Tereza trouxe o significado da palavra Ubuntu'®, dizendo que significa: Sou porque nos
somos! Falou sobre outros quilombos: Quilombos da agua suja e Quilombo da misericordia. A
Familia agricultora produzia quase tudo.

Como ¢ a mulher quilombola? E uma mulher diferenciada, mas também ¢ uma mulher
comum. Somos demais, mas também somos maltratadas. SO de ter um cabelo diferente ou a
cor da nossa pele, acham que a gente ¢ inferior. A quilombola sofre o preconceito. O jeito de
ser, existir e se posicionar da mulher quilombola ¢ diferente. Nos ao menos temos forca
suficiente para resistir. Tereza contou uma situag@o de racismo que vivenciou em uma agéncia
bancéria da cidade e percebeu o jeito que foi tratada por ser negra. Eu senti tanta raiva, mas
tanta raiva. Ser guardid do conhecimento, preservar a natureza, ser guardia da propria historia.
Pensei sempre no coletivo. Isto ndo estd na minha fala, estd impregnado na minha pele...
falando do racismo. Eu ndo tenho tanta alegria quando fico sabendo da chegada de uma
crianca. O rio Capivari ja secou, o rio td secando... o rio ja diminui bastante...0 rio
Jequitinhonha... Como vai ter vida sem agua? Nao existe expectativa de gerar renda. Nunca
esqueca de onde viemos € o que queremos. A entrevista foi permeada de muita emocao, a ao
percebermos a necessidade de realizar contornos nos aprofundamentos que as perguntas
causaram, principalmente ao trazerem os quilombolas que ndo estdo mais, seja por

15 ¢ uma vida melhor;

falecimento ou motivado por uma busca no cuidado com a satde
propusemos realizamos um trabalho corporal com a inten¢do de perceber a emogao, sustenta-
la, a0 mesmo tempo que dar lugar para os sentimentos gerados na lembranca das pessoas que
ndo estdo fisicamente, mas continuam presentes na memoria, na historia e na corporeidade de
quem ficou. Propusemos entdo que as quilombolas trouxessem nomes de pessoas que
integraram o quilombo e hoje nao estdo mais. Apareceram nomes de avds, avos, pais, filhos,
comadres, compadres, vizinhos, entre muitos outros. Apds esse momento, foi pedido para que
aprofundassem a respiracdo soltando mais o ar, do que inspirando, sentissem seus pés,

empurrassem os pés contra o chao. Depois pedimos para que se olhassem e permanecessem

sustentando o olhar brevemente. Pedimos para que levantdssemos e Alzira fez a sugestdo de

104 Provérbio africano.

195 Diante do dificil acesso das estradas e a precariza¢do da rede de satide que atende o quilombo, algumas
familias optam por irem para cidades mais estruturadas para terem suporte no momento de doenga ou mesmo no
envelhecimento.
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realizarmos um enlace das maos entre as pessoas do grupo. Pedi que as mulheres quilombolas
fizessem um circulo no meio da roda e as pesquisadoras um circulo no entorno das
quilombolas. Pedimos para que se olhassem e fizessem um movimento dedicando para uma
pessoa do seu circulo. Todas se abragaram. Pedi que olhassem para as pesquisadoras e
também fizessem um movimento desejado. Nos abragamos. Ao final, fizemos um circulo

maior, sinalizando que o Quilombo vive.

5.8.2 Cartografando corpos de mulheres do Quilombo Codrrego do Narciso do meio

1° Momento: A chegada na comunidade

O primeiro contato com a referida comunidade se deu através de visitas nas casas das
mulheres. Realizamos visitas domiciliares para algumas moradoras. Acompanhei uma das
pesquisadoras que finalizava sua pesquisa de campo. Iniciamos a visita pela casa de Dona
Francisca, que havia perdido uma de suas filhas, falecida recentemente. Sua filha, ha alguns
dias, apresentava diarreia e vomitos, sendo encaminhada para os equipamentos da cidade e de
abrangéncia territorial, chegando a ser internada em outro municipio. Mas, identificado a
propagacdo da infec¢do, a moga faleceu rapidamente. dona Bené contou que era uma filha que
lhe ajudava muito, era muito presente em sua casa, apesar de casada. A filha era muito atuante
na comunidade. Essa filha morreu no periodo em que ocorreria a festa na comunidade da
padroeira. Uma festa catdlica muito importante para o quilombo, mas que foi cancelada em
respeito a familia e ao luto da propria comunidade. Fui levada a casa de dona Bené, com o
objetivo de acolhé-la nesse momento de luto. Posteriormente, fomos a casa de outra moradora
antiga e muito popular no quilombo, sendo ela dona Cinira, que produz farinha de mandioca
para vender nas feiras da regido, chegando, por vezes, a encaminhar a farinha até Belo
Horizonte. Quando chegamos a sua casa, dona Cinira estava com os filhos ¢ uma irma, no
forno de farinha, um lugar que fica no fundo de sua casa e parece uma oca com um grande
forno. As mulheres se revezavam na lida com a farinha, enquanto os homens descascavam e
ralavam a mandioca. Naquela ocasido, estabelecemos uma prosa gostosa e, rapidamente, nos
foi servido biscoitos de polvilho. Logo depois fomos almogar na casa de dona Chica, uma das
irmas de dona Cinira, nos esperava com o almogo pronto € uma prosa boa. Em todas as casas,
fomos muito bem recebidas com um acolhimento carinhoso. Nos despedimos € combinamos
que, em poucos meses, estariamos novamente no quilombo, para falarmos sobre satde

mental.
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2° Momento: O coletivo se apresenta

Realizamos o primeiro encontro com as mulheres da comunidade quilombola Corrego de
Narciso do meio. Ao chegarmos no quilombo, Joana ja estava na cozinha da escola,
acompanhada de Toninha, nos preparativos para o almo¢o comunitario. Zezé¢ chegou na
sequéncia e as mulheres foram chegando aos poucos, trazendo contribui¢des para o almogo
coletivo, com panelas nas cabegas, pois o encontro seria finalizado com um almogo coletivo.
Compareceram umas quinze mulheres. Algumas levavam os filhos pequenos. Uma das
pesquisadoras ficou com as criangas e/ou os bebés, organizando brincadeiras e atividades
ludicas. As mulheres foram chegando aos poucos, nos juntamos na cozinha, inicialmente, e
logo, depois, nos encaminhamos para a sala do encontro. Organizamos uma das sala da escola
para a reunidao e, por volta das 10h, iniciamos o encontro com uma apresentacao na qual
diziamos o nome e uma palavra que expressasse como estdvamos chegando para o encontro,
ou seja, a sensacdo do momento. Comegamos a roda de conversa com a seguinte pergunta: O
que ¢ ter saide mental para mim? E seguiu-se com a pergunta: Quais temas sao importantes
para minha saude mental? Para a primeira pergunta, foram respondidas que: saide mental ¢
estar bem; estar bem comigo mesmo; ter paz; bem estar no fisico, corpo e mente; ndo querer
dar conta de tudo; estar tranquila; ter amor na familia; ndo ter preocupagdo; ter amor; a mente
caminhar conforme o corpo; ndo ter estresse (preocupagdo); ndo ter preocupagao com a falta
d’agua; mente forte; ter confianga; pensar positivo; ter dinheiro. As respostas referentes a
segunda pergunta foram: medo de perder alguém; faltar para alguém; preocupagdo com a
violéncia (medo da violéncia/roubo/assalto); medo da chuva e medo de nao chover; medo de
briga; medo de ndo ser uma boa mae; medo dos filhos irem pelo caminho errado; medo de
ladrao; medo de ter uma doenga e ndo ter tratamento; estresse; pessimismo; medo de nao
desabafar; medo de ndo ser uma boa filha; pessimismo; medo de fantasma. Ao mesmo tempo
em que as perguntas eram respondidas, as mulheres, ora acolhiam a queixa e dor da
participante que falava coisas como lutos, questdes da maternidade, angustias com o clima,
ora, em outros momentos, sugeriam possibilidades para lidar com as questdes ali expostas,
compartilhando estratégias de satide. O grupo demonstrou ter um vinculo de cuidado e apoio,
utilizando-se de diferentes maneiras para o cuidado em saude mental. Evidenciou-se, também,
0 quanto esse grupo transparece o amparo comunitdrio que, mesmo quando ha
desentendimentos devido a questdes do dia a dia, percebem-se ¢ demonstram conhecimentos
umas das outras. Evidenciou-se, nesse primeiro momento, que, por vezes, a saude mental ¢
percebida pela doenca ou adoecimento, ou seja, pela falta,, e ndo pelo que se tem. Muitos

medos puderam ser explicitados, mas uma participante também denunciou que ainda teriam
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muitas outras coisas para falar, e que outros medos ainda, ndo haviam sido expostos. Uma das
participantes apresentou-se ansiosa, solicitando, por diversas vezes, a atengdao do grupo,
falando sobre diagnosticos que havia tido recentemente em acompanhamentos de saude que
faz pela rede do SUS no territério. Compartilhou as medicagdes que tem tomado e mobilizou
0 grupo para o tema da relevancia ou nao, da medicacdo prescrita. O grupo, de maneira geral,
apresentou-se falante, transparecendo ter recebido bem a proposta do projeto. Foi proposto
que naquele momento final, a partir de tudo que havia sido dito, uma percepgao da respiragao
e de como sentiam-se corporalmente, desde os dedos dos pés, até a ponta dos cabelos fosse
registrada em uma palavra. Encerrou-se solicitando que fosse dito uma palavra de como cada
participante estava saindo do encontro. As palavras ditas giraram em torno de palavras como

alegre, feliz, contente, e, por vezes, se repetia.

3° Momento: Conversa com as liderangas quilombolas

Antes de apresentarmos o projeto, Geralda comeca a relatar os problemas ligados a falta de
agua. Geralda pergunta se os projetos da Fiocruz, em vez de serem voltados para a saude, ndo
poderiam ser voltados para a 4gua. Conta que alguns peruanos que visitaram a comunidade
doaram 50 mil reais para melhorar a questao da 4gua na comunidade. Relata que gostaria que
o dinheiro de projetos da Fiocruz fosse voltado para o problema da dgua. A prefeitura
apresentou duas opgdes: Agua bruta da barragem até o chafariz e depois até a igreja, usando
doagdo de 50 mil reais de peruanos que visitaram a comunidade até setembro. Agua tratada
pela operadora de abastecimento, no valor de 430 mil reais a ser realizada ano no préoximo
ano. Desconfiaram da segunda opgdo, pois a empresa ja havia informado que ndo atende
territério com menos de 200 familias. Por isso, optaram pela primeira proposta. Querem a
agua bruta para irrigar as plantagdes, pois a agua para o consumo ¢ obtida por meio de
cisternas e caminhdes pipa. O que sentem mais falta ¢ da agua para irrigacdo. Relataram que
tiveram visita do Ministério e conseguiram um oficio de uma promotora do Ministério
Publico, exigindo que a Prefeitura levasse dgua para a comunidade, mas ndo tiveram retorno.
Também tiveram de pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), que
lutaram para evitar a exploracao do litio na Chapada e conseguiram protegé-la, pois trata-se
de uma Area de Protecio Ambiental. Reclamaram que as pessoas da comunidade ndo se
manifestam sobre as pautas coletivas e esperam que as liderangas facam tudo. Deram o
exemplo das estradas, as professoras ndo demandam que a prefeitura melhore o acesso a

comunidade, porque acham que estariam indo contra quem as emprega. Geralda conta que foi
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diagnosticada com fibromialgia, ap6s muito tempo sendo tratada com o diagnostico de
reumatismo. Disse que tem também bursite e toma remédio para dormir. Trouxe o cansago do
seu contexto de luta pelos direitos da comunidade e como sentiu a perda da mae, que faleceu
havia falecido ha trés anos, depois de doze anos de cuidados intensos por conta do Alzheimer,
fazendo acompanhamento psicologico, por conta da perda da mae. Disse que ndo gosta muito
de conversar sobre seus problemas, pois isso a fazia reviver coisas que gostaria de deixar no
passado. Carmita acha que tem também fibromialgia, mas ndo tem diagndstico. Disse que ¢
muito caro pagar a consulta e os exames para ter o diagnostico. Faz uso de trés remédios
psiquiatricos, pois sente panico, ansiedade e depressdo. Disse que sem os remédios nao
consegue comer ¢ dormir. Nem sempre consegue os remédios pelo SUS, que s@o muito caros.
Esta com processo no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) para tentar se aposentar.
Geralda conta que sente muitas dores, mas, quando esta com raiva, fica com muita forga e
esquece das dores. Por isso, algumas pessoas desacreditam que ela tenha um problema de
saude. Conversamos sobre como o estresse tem esse efeito no corpo, mas apds o momento de
raiva a dor volta, as vezes até mais forte. Com o tempo, o estresse pode ficar crénico, e as
dores nao passam, os musculos ndo relaxam. Por isso, a importancia de cuidar da satde
mental. Apds essa conversa, se demonstrou um pouco mais aberta ao tema. Conversamos
sobre como o acesso a dgua ¢ importante para a saide mental da comunidade, e como essas
duas esferas estao associadas. A luta pela dgua pode trazer impactos a saude mental, e cuidar

da satide mental ¢ uma forma de sustentar esse movimento de reivindicagao do direito a dgua.

4° Momento: O medo da mineracao

O Encontro no Quilombo Corrego Narciso do Meio, foi marcado proximo a primeira Festa da
Consciéncia Negra, realizada na comunidade. O encontro foi agendado, como de costume, na
escola. Entretanto, a prefeitura, dessa vez, ndo autorizou a realizacdo da oficina, pois, no dia
seguinte, haveria a festa da comunidade e a Prefeitura temeu o uso de bebida alcodlica, uma
vez que € proibido dentro de espago publico. Assim, realizamos o encontro das mulheres no
ambiente do refeitorio da escola. Esse encontro contou com um numero reduzido de
participantes, e as que compareceram se apresentaram angustiadas com relacdo a situag@o das
mineradoras na regido. Diante da angustia verbalizada, abrimos espago para que as mulheres
pudessem falar, pois ja haviam comecado a compartilhar as situagdes que estavam
atravessando. Optamos por seguir esse fluxo e dar espaco para essa demanda que se
apresentava. As mulheres falaram da preocupa¢do com as mineradoras, a presenc¢a de pessoas

das empresas ndo autorizadas, abordando as comunidades vizinhas. Apds as falas, entendendo
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que haviam liberado parte das angustias pela fala, fizemos a proposta de realizarmos um
trabalho corporal para ajudar na liberacdo da raiva e outras emocdes que pudessem estar
presentes naquele momento. Propusemos a liberacdo dessa energia, a partir das partes do
corpo, divididos horizontalmente em sete anéis, ou seja, segmentos reichianos, que divide o
corpo, objetivando o seu desbloqueio energético. Comecamos, propondo que caminhassem,
sentissem os pés, espreguicarem, pedimos que andassem mais rapido, que andassem mais
devagar, que andassem na ponta dos pés, que andassem com os calcanhares, que andassem
com as partes externas dos pés e com as partes internas dos pés. Pedi que, em pé, parassem
em algum lugar e abrissem bem os olhos e depois os fechassem bem, apertando os olhos;
fizemos umas trés repeticdes, para que tentassem olhar para a testa, para o queixo, para a
orelha direita e para a orelha esquerda, sem movimentar a cabeca, olhando para o horizonte e
depois fixando o olhar no nariz. Fomos para o anel oral, fazendo biquinhos com a boca,
jogando beijinhos, mascando chiclete, mostrando os dentes e fazendo caretas. Depois
trabalhamos o anel cervical ombros e pescogo, tensionando e distensionando. Na sequéncia, o
anel toracico, apertando o peito com os bragos e soltando. Trabalhamos o anel diafragmatico,
com gargalhadas, momento de catarse no grupo. Depois, trabalhamos o anel abdominal e o
pélvico, girando o quadril como se estivesse com um lapis preso na cintura. Esse foi um
momento que apareceu alguma inibicdo do grupo. Pedi para que o grupo caminhasse nesse
movimento. Depois retomamos a caminhada padrao de cada pessoa, paramos no lugar e
voltamos a respirar para perceber como estdvamos naquele momento. Poucas mulheres
compareceram nesse encontro, possivelmente devido ao Dia da Consciéncia Negra que seria

comemorado no dia seguinte. Terminamos proximo a hora do almogo.

5° Momento: A festa

Aconteceu a primeira festa da Consciéncia Negra no Quilombo Coérrego do Narciso do Meio.
A festa que toda a comunidade quilombola estava mobilizada e teria apoio pela prefeitura da
estrutura para o evento, como palco, iluminagdo, som, banheiros e toldos para proteger do sol,
que nesse periodo ¢ escaldante na regido. Entretanto, em decorréncia da quebra do combinado
pela Prefeitura da cidade, que compareceu com o palco de maneira precéria e sem banheiros
para o uso, sem estrutura de cozinha, a comunidade se organizou rapidamente para levar a
festa para outra localidade que pudesse realizé-la. A casa escolhida foi de dona Cinira, que
tem um terreno grande. Ela recebeu a festa, toda a comunidade e convidados de outras
localidades, como pessoas dos movimentos negros e indigenas aldeados. A comunidade

conseguiu fazer uma festa muito bonita, mesmo com a tentativa de boicote da Prefeitura. As
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mulheres do quilombo cantaram, dangaram e puderam se expressar de maneira que eu ainda
nao havia tido a oportunidade de ver na comunidade. Com saias rodadas de chitas e camisetas
com frases referenciadas na negritude, as mulheres em grupo dangaram ao ritmo de batuques
que me lembraram a congada e o jongo, mas que ndo ¢ nenhuma dessas duas. Foi uma

apresentacao muito bonita e colorida.

6° Momento: O quilombo se organiza

Nessa visita, fomos convidadas pelas liderancas do Quilombo do Narciso do Meio, a
participar de uma manifestagdo do Movimento dos Atingidos por Barragem (MAB) e
comunidades rurais que estdo sendo impactadas pelas empresas de mineracao. A manifestacao
contou com alguns 6nibus. Fomos até a empresa de mineragdo que esta realizando a retirada
de minério na regido. Assim que chegamos, ao descermos dos Onibus, a Policia Militar se
posicionou para dar apoio a empresa de minério e impedir que a populagdo se manifestasse
em frente a empresa. A empresa, por sua vez, organizou, nesse momento, que todos os
funcionarios estivessem no portdo principal, na entrada da fabrica, encarando os manifestantes
que, com gritos de guerra, pediam para que a exploragdo parasse, pois queriam casa para
morar, agua para beber e uma comunidade saudavel para viver. Ja os funciondrios estavam em
siléncio, com faixas que diziam querer preservar os seus empregos € que a exploracdo de
minério ajudava no sustento de muitas pessoas. Confesso que foi uma cena muito impactante,
visto que aquela manifestacao evidenciava que se colocava povo contra povo. E a percepcao
que as grandes empresas, multinacionais estdo realizando uma recolonizagdo, trazendo
devastagdo para os recursos naturais das comunidades. Essa manifestacdo existiu certa tensao
que amedrontou algumas quilombolas, visto que a policia estava segurando suas
metralhadoras nas maos, em sinalizagao de que qualquer ameaga seria tratada com tiros. Apos
a manifestacdo na frente da empresa, os 6nibus com a comunidade, se dirigiram para uma das
localidades rurais, que estdo sofrendo devido a extragdo do litio. L4, as familias atingidas
apresentaram depoimentos que traziam conteudo de destruicdo da natureza, cisao do territorio,
poluicao sonora e dos rios, destrui¢do das paisagens da comunidade. Fomos ainda convidadas
a visitar o rio que corta a regido e tinha agua limpa e espago de lazer nos finais de semana;
hoje, além de ter reduzido em quantidade de dgua, € barroso e improprio para o banho. Apos

essa troca, foi oferecido um almogo comunitario.

7° Momento: Corpos cansados, corpos com raiva.
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Esse encontro com o grupo foi marcado na igreja da comunidade. E uma regido que fica mais
afastada, quase na divisa do quilombo, ao lado do cemitério. E uma igrejinha construida ao
lado do cemitério e ¢ aberta nas festividades religiosas ou para missas em caso de
falecimentos. Entretanto, a igreja estava muito suja e nao foi possivel fazermos o encontro no
local. Optamos por organizarmos as cadeiras no lado de fora, proximo a um alpendre e a
cozinha da igreja. Esse encontro, a pedido da comunidade, foi realizado no sabado a tarde, e
poucas pessoas participaram. Nesse encontro, porém, compareceram duas das liderangas do
quilombo, que ainda ndo haviam participado dos encontros, pois ndo residem mais no
quilombo, mas mantém suas casas na regido. Nesse encontro diante do baixo
comparecimento, um homem da comunidade participou da roda. O grupo falou sobre as
mudangas que vem ocorrendo no quilombo, a diferenca na criagao dos filhos atualmente.
Como seus pais eram exigentes e hoje seus filhos tém regalias que elas ndo tiveram. Foi
falado também da dificuldade de coesdo das pessoas do quilombo. Acreditam que tem que ser
feito um trabalho com as criangas e adolescentes para que o quilombo ndo se acabe. Apos a
roda de conversa, fiz a proposta de realizarmos um trabalho corporal, em que pudessem,
inicialmente, perceber a respiragdo, sentir seus pés e pernas e, posteriormente, perceber o
aterramento, enraizamento e assentamento de seus pés. Algumas participantes compartilharam
que tém se sentido muito ansiosas, tendo prejuizos para dormir e relaxar. Sentem que a cabeca
nado para. Queixaram-se também de problemas clinicos. Refletimos sobre a importancia de

respirar. Ensinei técnicas para ampliar a respiragao.

8° Momento: Angustia e medo a organiza¢io como estratégia de sobrevivéncia

Nesse encontro, combinamos que fariamos o grupo apdés um almog¢o comunitario. Antes do
grupo, fomos a casa de algumas mulheres quilombolas com o objetivo de conversar sobre
outros projetos da Fiocruz. Para o almogo, as participantes foram chegando ¢ comemos em
comunidade. Iniciamos o encontro, perguntando como as mulheres estavam diante das
questdes da mineracdo. O que a mineragdo impacta em suas vidas? Carmita comega, expondo
que, a cada dia, as empresas estdo metendo mais as caras na comunidade, entrando sem
autorizagdo. Contou alguns episddios sobre a andlise da terra, das pedras e das aguas do
quilombo. Falou que a comunidade estd preocupada, mas precisava se organizar mais.
Carmita trouxe a questdo da nova elei¢do que ocorreria em novembro, para a nova direcdo da

Associagao Quilombola, que ndo podera ficar sem representacao, pois se enfraquece enquanto
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comunidade para brigar por seus direitos, principalmente nesse momento de grande ameaga
como a exploracdo de minérios. Flora explicou sobre a prote¢do que as terras quilombolas
tém, mas Carmita disse que a policia ndo os defende, e que esses mineradores sao bandidos.
Refletimos sobre a possibilidade de acionarem o Ministério Publico Federal e o Ministério da
Igualdade Racial, a partir da Secretaria Quilombola. Carmita voltou com a importancia da
eleicdo e a candidatura de outras pessoas, visto que ela nao pode ficar por mais um mandato
consecutivo. Afirmou a importancia das mais novas assumirem a lideranca. Chica e Carolina
contaram sobre o ultimo episddio que ocorreu na festa da padroeira do Quilombo, Nossa
senhora do Perpétuo Socorro. Relatou que Chica, Carolina e outra mog¢a da comunidade
ficaram responsaveis pela festa. Contudo, as decisdes que precisaram tomar foram duramente
criticadas pelos mais velhos do quilombo. Disse que enfrentou diversas dificuldades e so
recebeu criticas. Nao quer vivenciar isso novamente. Algumas mulheres mais velhas que
estavam presentes apoiaram Chica e Carolina, dizendo que elas deveriam assumir e ndo se
preocupar com o que vao dizer. Nesse encontro, diante da extrema angustia das participantes,
parte consideravel da roda foi utilizada verbalmente. Ao final, fizemos a proposta de uma
dinamica de grupo chamada desatar os nds! Foi pedido ao grupo que fizesse um circulo e
desse as maos. Depois da roda bem grande, uma participante soltaria as maos e andaria pela
sala, sem soltar a mdo da sua parceira da esquerda formando um corddo. A participante
passaria embaixo de diversas maos, procurando embolar o corddao. Apds o cordao ficar bem
embolado, o grupo deveria se organizar para sair dos nos realizados, voltando a se constituir
como roda. Para isso, teriam que pensar juntas e se ajudar sem soltarem as maos. O grupo de
mulheres rapidamente conseguiu identificar os caminhos € juntas voltaram na configuragdo da
roda. Apos essa dinamica, fizemos uma breve reflexao sobre como o coletivo ¢ importante e

os desafios que terdo que ser enfrentados coletivamente.

9° Momento: Corpos que lutam, que sentem e que dancam

Esse encontro foi o ultimo realizado at¢ o momento. Antes do grupo, fomos almogar na casa
de Bené e seu marido, que nos contou sobre o plantio e a colheita da mandioca. As
pesquisadoras da Fiocruz, Flora e Polyana, gravaram lindas imagens de Bené, resgatando
lembrangas do rogado, do conhecimento transmitido por seu pai e de tudo que aprendeu com a
familia. Nessa visita, outras pessoas passaram pela casa de dona Bené para cumprimenté-la.
Uma, em especial, que estava alcoolizada e queixou-se da relagdo em casa, dizendo apanhar
de seu filho. Disse que bebe algumas vezes, diante da tristeza encontrada. Com notoria

necessidade de acolhimento, chamamos a senhora Guida também para o encontro, apostando



205

no vinculo que pareceu ter se estabelecido em pouco tempo conosco. Descemos para a escola
e aguardamos as mulheres chegarem. Foram chegando aos poucos como de costume. No
grupo havia mulheres participando pela primeira vez, ¢ mulheres que tinham estado em todos
os encontros. Iniciamos a conversa perguntando: como estdo chegando aqui hoje? Para isso,
pedimos que as participantes, sentadas em cadeiras, com os pés plantados no chdo, fechassem
os olhos, voltassem a aten¢do para a sua respiracdo e percebessem o corpo. Apos poucos
minutos, pedimos que abrissem os olhos e dissessem, em uma palavra, como estavam. As
palavras foram variadas, como cansada, alerta, bem, com calor, entre outras. Pedimos entdo
que levantassem e, ao caminharem pela sala, fossem percebendo seus corpos, percebendo do
que o corpo precisava naquele momento € como caminhavam, se sentiam dor em alguma
parte do corpo ao caminhar ou se era prazeroso caminhar. Na sequéncia, realizamos o
exercicio de acordar o corpo com toquinhos em movimento, podendo perceber o antes e o
depois. Nesse momento, foi colocada musica, e pedimos para as mulheres fazerem toquinhos
no ritmo da musica e continuassem movimentando o corpo, em dupla. Foi um momento de
animag¢ao e muitas risadas no grupo. Em seguida, o ritmo foi diminuindo, at¢ que pedimos
para que elas pegassem um tapete de EVA e escolhessem um lugar pela sala para deitarem de
barriga para cima, joelhos flexionados e pés plantados no chdo. Solicitamos que, com os olhos
fechados e a boca entre aberta, respirassem procurando aprofundar o ar. Nesse momento,
algumas participantes dormiram, sinalizando cansago. Continuamos pedindo que tentassem
tocar seus 0ssos com as maos, iniciando pelo rosto percorrendo o corpo todo, e, ao fazé-lo,
percebessem também a densidade dos musculos e da propria pele. Distribuimos pequenas
toalhas para que, como um lengo, passassem em sua pele voltando a ateng¢do para a sensagao
que esse movimento lhe proporcionava. Se era agradavel ou desagradavel. Pedimos que
permanecessem por um tempo com o corpo entregue no chdo, ficando em contato com a
sensacdo encontrada. Em duplas, solicitamos que fizessem o contorno dos corpos umas das
outras em um pedaco de papel Craft, no qual coubesse o corpo inteiro. Apdés o desenho e
visualizando seus corpos no papel em tamanho 