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Introducio

A presente dissertacdo aborda o lugar que o sonho ocupa na construcao de saberes,
praticas e projetos de mundos, a partir do meu lugar enquanto quilombola e pertencente a
tradicdo de matriz africana do batuque'. Nesse sentido, trago 0 meu pertencimento enquanto
um ser coletivo. Nao realizo este trabalho sozinha, pois, antes, trago em mim a comunidade
quilombola Macanudos ¢ o 11¢ Asé Aloya Ifokanran de OyaDé, Iansd, Xangd Aganju e
Ogum Marid. Assim, a realizagdo desta pesquisa visa abordar como os sonhos estdo
relacionados as subjetividades e ao cuidado, a existéncia e as lutas das comunidades
quilombolas.

Por muito tempo, me questionei sobre o que seria o sonhar. Quem pode sonhar? E
mais ainda: quem pode realizar seus sonhos? Cresci ao som do grupo Racionais, e,
inclusive, sempre que menciono o rap como elemento importante para a minha formacao,
me recordo de uma palestra com o poeta Sérgio Vaz, realizada na Universidade Federal de
Rio Grande, na qual ele falou: “Nunca se leu tanto na periferia. Hoje se 1€ porque os livros
também sao escritos por nos, mas, antes de os livros chegarem assim de todo jeito, quem
chegava era o rap.” (anotagdes no caderno da pesquisadora, 2019)

Ou seja, parto do principio de que o rap fala de nos e para nos, pretos, em primeira
pessoa. Por isso, para mim ele atua como uma espécie de referéncia bibliografica, porque foi
ele que ensinou sobre a negritude para a minha geragdao, de modo que foi ele que nos fez
compreender, através de suas letras e do flow’, que outras pessoas também passavam pelas
mesmas situagdes que nds e, mais do que isso, que era possivel a juventude preta e periférica
ter sua propria voz.

Quem de nos pretos nao levou para vida a estrofe da musica 4 vida é um desafio, na
qual Mano Brown canta: “Sera instinto ou consciéncia viver entre o sonho ou a merda da
sobrevivéncia?”. A musica traz oito vezes a palavra sonho, cinco vezes a palavra sonhar,
uma vez a palavra sonhador e duas vezes a palavra sonhando. Ainda assim, a parte mais
marcante para mim era a estrofe acima, sempre cantada com mais for¢a durante anos e anos.
Seria instinto ou consciéncia ndo me permitir sonhar para além do que poderia surgir de
oportunidades dentro da nossa realidade? No entanto, eu ndo podia imaginar que anos mais

tarde eu compreenderia - do ponto de vista da ciéncia ocidental e da Psicologia - como

! No Rio Grande do Sul, o batuque, também conhecido como nagdo, &€ uma religido afro-brasileira que tem suas
raizes na cultura africana, especialmente na tradigio Jéje-Nago (ioruba). E uma manifestagdo cultural e
religiosa que cultua os orixas, entidades divinas associadas a forcas da natureza e aspectos da vida humana.

2 Flow € uma expresséo do mundo do rap que se refere a melodia que advém da voz do cantor.



funcionam o instinto, o desejo, as pulsdes, o inconsciente e a consciéncia, e que tudo isso
seria um fator determinante para pensar a saude, a subjetividade e onde estava ou ndo o
sonhar da populagdo preta quilombola.

Com vistas a abordar essas perspectivas, ¢ fundamental delinear a tematica que
constitui esta dissertagdo: na nossa comunidade, a cada nascimento nasce um sonhar que se
interliga ao sonhar coletivo. O sonhar coletivo ¢ o centro de uma teia; ¢ a interconexdo dos
sonhos individuais com a ancestralidade, as crengas, o cosmo e a tradi¢ao, fortalecendo a
identidade cultural da comunidade e garantindo sua continuidade. Assim, nossas mais velhas
defendem que a maternidade e os sonhos servem como um canal de comunica¢do direta com
os mistérios e conhecimentos profundos da vida, estabelecendo uma ligagdo com o sagrado
¢ com as tradi¢des culturais.

Como pretendemos compreender o que € o sonho para a comunidade quilombola, de
forma a desvelar o que ele significa, quais s3o as suas simbologias, signos e sentidos,
consideramos fundamental utilizar como base a definicdo que trata da gestdo coletiva dos
sonhos como “uma técnica de ativacdo dos clementos instituintes da vida cotidiana e de
criagdo de método de intervencdo no campo da subjetiva¢do” (Santos, 2019, p. 1).

Assim, a gestdo coletiva dos sonhos nio se propde a interpretagdo individual, mas
amplia o espectro de significados e conexdes, convidando as pessoas a explorarem juntas os
mistérios e os potenciais transformadores dos sonhos. Ao reunir diferentes perspectivas e
experiéncias em torno dos sonhos, essa pratica estimula a construgdo de uma compreensao
mais ampla e enriquecedora sobre a natureza dos sonhos e seu poder de unir e transformar.

A vista disso, a fim de cumprir a proposta ja mencionada, a presente dissertagio
conta com uma introdu¢do, em que apresento como o trabalho foi construido e,
posteriormente, trés capitulos: o primeiro, em que apresento o meu caminhar, 0 meu
pertencimento enquanto uma mulher quilombola e que cultua o sagrado; o segundo, em que
apresento os dados e os saberes referentes a comunidade da qual sou oriunda, a Comunidade
Remanescente de Quilombo Macanudos; o terceiro, em que apresento e discuto os dados
coletados para a realizagdo da dissertacdo, assim como realizo a andlise acerca das
dimensdes dos sonhos. Por fim, nas considera¢des finais, fago o fechamento desta
dissertacdo que ¢ também um percurso sonhado e que reflete as andangas, os saberes, os

dizeres, as partilhas e as rezas de onde vim.



1 “NOS SOMOS OS SONHOS DOS NOSSOS ANCESTRAIS”: OS CAMINHOS QUE
ALINHAM E AMPARAM ESTA PESQUISA

Neste capitulo, serao abordados os caminhos que alinham e amparam esta pesquisa,
de forma que elencarei o que me constitui enquanto quilombola, bem como delinearei a
cosmopercep¢do que me orienta espiritual e territorialmente, uma vez que o percurso de
pesquisa aqui realizado € intrinseco as visdes de mundo que permeiam o meu viver/existir.

Assim, construi este trabalho na mesma dire¢do apontada pela psicanalista Grada
Kilomba, em seu livro intitulado Memorias da Planta¢do: “Somos eu, somos sujeitos,
somos quem descreve, quem narra, somos autoras, ¢ as autoridades da nossa propria
realidade.” (Kilomba, 2018, p. 28). Esse trecho justifica a minha escrita em primeira pessoa,
e por que motivo trago neste projeto um pouco de mim, apesar de ser importante dizer que
sou uma “primeira pessoa” que também ¢ plural, pois ndo me constituo sem o coletivo que
orienta 0 meu caminhar.

Eu pertengo 4 Comunidade Remanescente de Quilombo Macanudos®. Somos de
origem Bantu. Sou uma das liderancas dessa comunidade, e meu caminho ¢ construir com
ela, por ela e para ela. Minha comunidade fica localizada no extremo sul do Rio Grande do
Sul, na cidade de Rio Grande, e ¢ embasada em valores matriarcais, segundo os quais as
mulheres ocupam lugares de centralidade, sendo valorizadas e respeitadas. Compreendemos
que as mulheres negras pariram o mundo, ndo somente com o utero, mas também com 0s
valores e os conhecimentos guardados por elas. Tais valores e saberes constituem principios
civilizatérios que moldam uma légica que valoriza o bem-viver.

Assim, o percurso de pesquisa € intrinseco as visdes de mundo que me constituem.
Pertengo também ao 11é Asé Aloya Ifokanran de OyaDé, lansd, Xangd Aganju e Ogum
Mari6. Sou filha da Iyélorixa Flavia de Oya, neta da lyalorixa Donga de Oya. Somos de
tradi¢do de matriz africana enraizada e preservada no sul do Brasil, que avanga pelo Uruguai
e pela Argentina, mas que € principalmente preservada no Rio Grande do Sul. De modo
mais especifico, a matriz africana a qual pertengo ¢ o Batuque, como popularmente ¢
conhecido, o qual tem como cidade ber¢o a nossa cidade de Rio Grande, a partir da chegada
de nossos antepassados no porto desta que ¢ a cidade mais antiga do estado. Hoje, damos
seguimento a preservagao desse sagrado e, consequentemente, da vida da comunidade e do

respeito a nossa ancestralidade. Nossa matriz vem das tradigdes Jeje-Nagd. Nossa casa ¢

? Certificada pela Fundagdo Palmares em 24/05/2013.



cruzada® e temos também como legado ancestral a Umbanda, tradi¢do afro-indigena, € a
Quimbanda, ambas preservadas também pelos povos africanos sequestrados no continente
africano e que aqui no Brasil se reinventaram na luta e na estratégia para guardar o nosso
sagrado e o sagrado dos povos originarios. E a partir desse chio que eu piso e que se
constitui o tema de pesquisa desta dissertacao.

Meu nome ¢é Charlene da Costa Bandeira, sou omorixa® de Oy4, sou bisneta de
Celina Amaral e Gregério Amaral Filho, neta de Zaida e de Djalma, sou filha da Vera Luiza
da Costa Bandeira, uma das mais velhas da comunidade a qual pertenco, e de José Daniel
Bandeira, que fez a passagem em margo de 2022 para o plano espiritual com 81 anos de
idade e muitas dores e saberes de um homem negro que conseguiu realizar uma das tarefas
mais dificeis para um homem que nasce preto: primeiro viver, segundo constituir e cuidar de
uma familia, que em seus ultimos dias pode estar a seu lado e cuidar dele. Para além disso,
sou mde de uma menina de nove anos, Ana Luiza Bandeira. Luiza ¢ uma crianga negra de
pele clara, que tem sua identidade racial constantemente questionada quando est4 fora do
estado do Rio Grande do Sul, mas que ainda assim, com apenas nove anos, traz a luta
quilombola de uma forma forte e alegre dentro de si, entendendo a sua responsabilidade
coletiva de continuidade. Tenho uma irma quatro anos mais velha, com quem construo
possibilidades profissionais para um futuro além da serviddo aos brancos do nosso bairro, e
um irmao que nasceu junto comigo, ou melhor, um minuto depois de mim, Charles, um
menino ainda cheio de sonhos, mas todo atravessado pelas violéncias e pelos lugares nao
demarcados para homens negros que ele ousou romper. Na verdade, ele ja4 ¢ um homem, e,
embora sejamos gémeos, eu sempre entendi que precisava protegé-lo e por isso sempre o
Vvejo como mais novo que eu. Sao muitas as pessoas que me compdem e que estdo para além
desta configuragao que hoje eu lhes apresento, de uma familia nuclear. Sio muitos os filhos
de minha mae e que ndo nasceram dela, algo que ¢ bastante comum as maes quilombolas.

Ao encontro disso, no texto Racismo e Sexismo na Cultura Brasileira (2020), a
filosofa e historiadora Lélia Gonzalez debate questdes complexas e sensiveis relacionadas a
maternidade, a cultura e a lingua. A autora discorre sobre maternidade para além do

nascimento biologico, enfatizando a importancia, na formagdo da populacdo brasileira, da

4 Uma "casa cruzada" é um terreiro onde se cultuam entidades de diferentes linhas (ou nac¢des) dentro do
proprio Batuque, como as nagdes de Ketu, Jeje e Angola, ou incorpora elementos da Umbanda e do
Candomblé.

® Em uma definigdo simplificada, um omorix4 (ou omorisd) é uma pessoa que foi iniciada no Candomblé e se
tornou parte de uma familia espiritual, unindo-se a um Orixa especifico e aos seus ancestrais. E alguém que
passou por rituais e obrigacdes, comprometendo-se com a religido e seus preceitos.
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figura da “mae negra” (Gonzalez, 2020, p. 87), a qual exerceu a funcdo materna e a
consequente transmissdo de valores e de linguagem para as geragdes futuras, sejam elas
brancas ou negras, destacando-se a lingua como elemento central na construgdo da cultura.

Gonzalez (2020) levanta questdes sociais e histdricas relevantes para pensar a
experiéncia do povo preto no Brasil e na América como um todo, de forma que aborda como
a marginaliza¢do ¢ a minimizagdo da figura da "baba preta", em contraposi¢do a valorizacao
da "portuguesa" como mae legitima, evidencia desigualdades e hierarquias presentes na
sociedade. Essa distingdo entre a figura da mae negra ¢ a da mae branca tem sido
historicamente carregada de significados e simbolismos que refletem questdes sociais,
culturais e historicas complexas. Na maioria das vezes, a mae negra tem sido associada a
ideia de maternidade funcional, cuidado e transmissdo de valores culturais, enquanto que a
mae branca ¢ frequentemente retratada como a figura principal, a "legitima esposa"
responsavel pela continuidade da linhagem familiar.

Assim, na perspectiva da referida autora, a mae negra, muitas vezes representada
como a "mae preta", € vista como aquela que desempenha o papel de educadora, protetora e
transmissora de tradi¢cdes culturais e linguisticas. Ela € responsavel por passar adiante os
valores que sdo fundamentais para a identidade da crianga, contribuindo desse modo para a
formagdo do imaginario e da cultura de uma sociedade. Ou seja, a sua presenga ¢ essencial
na construcao da identidade e da lingua materna, sendo uma figura central na vida de muitas
familias e comunidades.

No artigo La educacion es una mujer negra: escrevivencia como herramienta (2025),
Evaristo de Brito et al. evidenciam a centralidade da mulher negra na formagao da cultura,
da lingua e da identidade brasileiras, fundamentando-se nas reflexdes de Lélia Gonzalez e de
Conceicao Evaristo. Gonzalez ([1984] 2020) destaca a mae preta, presente na casa-grande,
como responsavel por transmitir as primeiras palavras, as cantigas e os valores culturais as
criangas brancas, além de exercer fungdes de cuidado e ensino. Essa figura ¢ vista como
fundamental na constru¢ao do imagindrio nacional, atuando como educadora e portadora de
saberes ancestrais, o que inclui praticas agricolas, conhecimentos de saude e uso de plantas
medicinais. A escrevivéncia, enquanto ferramenta epistemologica, valoriza o papel da
mulher negra na preservacdo e na transmissdo desses saberes, resistindo as formas de
apagamento cultural e racial. Dessa maneira, a mae preta emerge como simbolo da formagao
da cultura brasileira e da identidade coletiva, contribuindo para a resisténcia e para a
reafirmacao dos valores negros no pais.

Nesse sentido, na comunidade quilombola Macanudos, a agricultura sempre foi um
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pilar fundamental, transmitido pelas mulheres de geragdo em geracdo. As mulheres mais
velhas detém um grande conhecimento sobre as praticas agricolas, utilizam seu saber sob a
influéncia das fases da lua e das condigdes climaticas para determinar os melhores
momentos para plantar diferentes alimentos e também para colhé-los. Enquanto gerenciam
as tarefas domésticas, essas mulheres dedicam-se a horta, onde cultivam uma variedade de
produtos essenciais para a subsisténcia da comunidade. As mulheres quilombolas sdo
plantares, pois semeiam sementes, saberes, sonhos e valores nas nossas terras, em outras
terras ¢ também nas nossas cabecas.

O conhecimento em saude também vem da terra, da ancestralidade. Ervas, chas,
alimentos e rezas sdo predominantemente utilizados e potencializados pelo poder feminino.
As mulheres reconhecem as plantas e os poderes delas advindos. Ao observar as folhas e ao
experimentar seus aromas, confirmam quais as suas propriedades e caracteristicas, € quem
deve ou ndo deve usa-las. Esse saber ¢ passado de mae para filha e representa uma rica
tradi¢do que contribui para a saude e para o bem-estar da comunidade.

Somos uma comunidade do litoral sul gaicho. Em nossas terras temos uma lagoa,
cujo uso neste momento enfrenta muitas restrigdes por conta da nao garantia de territorio.
Ainda assim, temos mulheres que pescam. A relagdo com o que vem das dguas também se
materializa na limpeza do pescado. A pratica tradicional de limpeza de camardes, por
exemplo, permanece viva e € crucial para a seguranca alimentar e econdmica da
comunidade. Esse crustaceo, alimento que muitas vezes alcanga altos precos no mercado por
sua qualidade, ¢ abundantemente fornecido pela natureza, permitindo que as familias se
nutram de maneira saudavel.

Assim, as mulheres quilombolas desempenham um papel crucial ao preservar os
saberes tradicionais € a sua maneira de pensar sobre o mundo. No entanto, como também
precisam se desdobrar e ocupar espacos em setores nao tradicionais do mercado de trabalho
para contribuir com a renda familiar e garantir o sustento, muitas delas encontram
oportunidades nas chamadas "fabricas de peixe", que, na verdade, sdo industrias de
pescados.

Essas industrias tiveram um impacto significativo na constru¢cdo da economia da
cidade de Rio Grande, sendo a contribui¢do da mao de obra negra, em sua maioria feminina,
essencial para o crescimento desse setor. Muitas das mulheres de nossa comunidade
trabalharam arduamente nessas industrias. Assim, na comunidade quilombola Macanudos,
as praticas agricolas e de pesca, entrelagadas com as tradi¢des e a luta por reconhecimento

no mercado de trabalho, evidenciam a forca e a resiliéncia das mulheres, que sao
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fundamentais para a manuteng¢ao da cultura e do sustento familiar.

O fato de as mulheres terem uma presenca vital no setor pesqueiro e agricola na
comunidade quilombola Macanudos, exercendo influéncia significativa na economia e
cultura locais, ndo diminui a importancia dos homens que também atuam nessas areas. No
entanto, quando se trata de transmissdo diaria de saberes aos mais jovens, isso fica mais
ligado as mulheres. Especialmente devido ao racismo, os homens muitas vezes nao
conseguem cumprir esse papel. Surge a questdo: onde estdo os homens e seus saberes? Eles
existem?

Esses questionamentos sdo validos e refletem a complexidade dinamica da
comunidade. A transmissdo de conhecimento frequentemente segue a linha feminina, o que
se reflete na pesquisa que destaca essa transmissdo entre mulheres. Essa énfase ndo visa
excluir os homens, mas sim representar a forma natural como as narrativas e os saberes
foram construidos e transmitidos. A transmissdo de conhecimentos de mae para filha, como
os que minha mae aprendeu com minha bisa, reflete um legado que molda nossa identidade.

Um exemplo disso: na sexta-feira santa, antes que os raios do sol toquem as folhas
das plantas, caminhamos pela memoria e pela histéria da comunidade quilombola, onde a
sabedoria das mulheres ¢ fundamental para a preservagdo de nossas tradi¢des. Resistimos a
ser silenciadas. Acompanhamos nossa mae, uma das mais velhas, e outras mulheres que, ha
mais de setenta anos, buscam a erva Marcela nos campos neste dia que antecede a Pascoa.
Durante o percurso, sao compartilhadas historias, conhecimentos e experiéncias que

reforcam nossa identidade e nossa resisténcia.

Figura 1: Mulheres quilombolas e a colheita das ervas na Sexta-feira Santa.

] ..,r- T

Fonte: Acervo da autora.

O conhecimento sobre saude e tradicdes ¢ manifestado na medida em que cada
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palavra ¢ falada, o olhar atento, as maos que tocam as plantas e tudo que ali acontece,
ensina. E ensina superando o que ¢ ensinado e proposto nas academias. Ali ndo se aprende
com uma metodologia rigida e fragmentada no tempo, com aulas de 50 minutos, alguns dias
por semana. Na comunidade, a natureza ¢ o livro; a lousa € o saber compartilhado pelo
convivio. Aqui, o professor ¢ o tempo, as bibliotecas sdo vivas, sdo 0s nossos mais velhos e
nos somos os cadernos sendo escritos no dia a dia. O escutar, o observar e o fazer ensinam
muito mais do que qualquer aula formal. Se aprende aos 35 anos o porqué de coisas que
foram ditas sO aos sete. Se aprende aos sete anos coisas que so serdao ditas aos 35 anos. E
essa compreensdo surge ao longo do tempo, porque a vida e o aprendizado se entrelagam na
circularidade do tempo.

No final, o conhecimento nao ¢ vertical, mas circular, e ¢ nessa circularidade que as
mulheres da comunidade, como maes e guardids de nossa identidade, continuam a fortalecer
nossa narrativa. Elas garantem que somos reconhecidas e valorizadas por quem realmente
somos, gestando filhos, sonhos e mundos com toda a saude, tradigdo e resisténcia que nos

definem.

E interessante constatar como, através da figura da "mae preta", a verdade surge da
equivocagdo. Exatamente essa figura para a qual se d4 uma colher de cha é quem
vai dar a rasteira na raga dominante. E através dela que o "obscuro objeto do
desejo" (o filme do Bufiuel) acaba se transformando na "negra vontade de comer
carne" na boca da mocgada branca que fala portugués. O que a gente quer dizer é
que ela ndo é esse exemplo extraordinario de amor ¢ dedicagdo totais como
querem os brancos e nem tampouco essa entreguista, essa traidora da raga como
querem alguns negros muito apressados em seu julgamento. Ela, simplesmente, ¢ a
mie. E isso mesmo, ¢ a mie. Porque a branca, na verdade, ¢ a outra. Se assim nio
¢, a gente pergunta: quem € que amamenta, que da banho, que limpa coc6, que poe
pra dormir, que acorda de noite pra cuidar, que ensina a falar, que conta historia e
por ai afora? E a mée, nio ¢? Pois ento. Ela ¢ a mie nesse barato doido da cultura
brasileira. Enquanto mucama, ¢ a mulher; enquanto "ba", é a made. A branca, a
chamada legitima esposa, ¢ justamente a outra, que, por impossivel que pareca, s6
serve pra parir os filhos do senhor. Ndo exerce a fun¢do materna. Esta ¢ efetuada
pela negra. Por isso a "mae preta" ¢ a mae. E quando a gente fala em funcdo
materna, a gente ta dizendo que a mie preta, ao exercé-la, passou todos os valores
que lhe diziam respeito pra crianga brasileira, como diz Caio Prado Jr. Essa
crianga, esse infans, ¢ a dita cultura brasileira, cuja lingua ¢é o pretugués. A fungdo
materna diz respeito a internalizagdo de valores, ao ensino da lingua materna e a
uma série de outras coisas mais que vao fazer parte do imaginario da gente. Ela
passa pra gente esse mundo de coisas que a gente vai chamar de linguagem. E
gracas a ela, ao que ela passa, a gente entra na ordem da cultura, exatamente
porque € ela quem nomeia o pai. Por ai a gente entende por que, hoje, ninguém
quer saber mais de bab4 preta, s6 vale portuguesa. S6 que ¢ um pouco tarde, né? A
rasteira ja esta dada. (Gonzalez, 2020, p. 87).

Nesse contexto, Lélia defende que, apesar de atualmente haver uma mudanga de
valorizagdo da "portuguesa" em detrimento da "baba preta", essa mudanga ocorreu tarde

demais. A expressdo "a rasteira ja estd dada" indica que as desigualdades e as injusticas ja
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ocorreram, mas que a “mae preta” ja havia criado muito mais do que criangas, havia
contribuido significativamente para o pensamento das criangas e dos pais, através do
simbolico, da subjetividade negra, da lingua e de outros aspectos sociais, psicologicos e
culturais, o que gerou impactos significativos, ndo podendo ser facilmente revertidos.

Isso significa que as mulheres quilombolas preservam e representam a heranca
contracolonial da mensagem e da memoria vigentes que o colonialismo pretendia deixar.
Nesse sentido, ¢ importante pontuar que o contracolonialismo pode ser definido como uma
pratica, um modo de vida e uma experiéncia vivida pelos povos indigenas e quilombolas
(Bispo, 2023). Ou seja, trata-se de uma resisténcia ética e politica que se baseia na
ancestralidade desses povos, bem como na relagdo com o territério € na conexao com a
comunidade a qual pertencem.

O quilombola e escritor Mestre Antonio Bispo, o Nego Bispo, caracteriza a
contracolonizagdo como um conceito que se insere em um debate tedrico e pratico,
proporcionando ferramentas para compreender as formas de resisténcia dos povos negros e
indigenas que ndo se deixaram colonizar. O autor argumenta em uma entrevista: “Eu sou
quilombola, eu nao fui colonizado. Porque, se eu tivesse sido colonizado, eu seria um negro
incluido na sociedade brasileira” (Bispo, 2023). Desse modo, a analise critica do autor
fundamenta-se na vivéncia “organica” e politica das comunidades quilombolas, de modo que
a reflexdo contracolonialista se manifesta como uma pratica que emerge da cosmovisdo
afro-pindoramica, o que significa também o reconhecimento da importancia da acdo e dos
projetos de mundo que tém sido construidos por esses povos, em contraposi¢ao as logicas de
violéncia e exterminio que foram engendradas pelos colonizadores e seus descendentes.

Dessa maneira, ainda que nossas comunidades sofram com o impacto da violéncia
colonial, ndo ¢ esse o modelo de pensar, ser e agir que esta vigente nelas. Tal perspectiva
ressalta a riqueza cultural e a (re)existéncia dessas comunidades, destaca a importancia das
nossas tradi¢cdes e saberes na luta por autonomia e reconhecimento. Além disso, enfatiza que
essa resisténcia vai além de uma simples reacdo ao colonialismo, sendo uma afirmagao de

identidade e valorizagdo das raizes ancestrais. Nas palavras do autor:

Quando completei dez anos, comecei a adestrar bois. Foi assim que aprendi que
adestrar e colonizar sdo a mesma coisa. Tanto o adestrador quanto o colonizador
comegam por desterritorializar o ente atacado quebrando-lhe a identidade,
tirando-o de sua cosmologia, distanciando-o de seus sagrados, impondo-lhe novos
modos de vida e colocando-lhe outro nome. O processo de denominagdo ¢ uma
tentativa de apagamento de uma memoria para que outra possa ser composta
(Bispo, 2023, p. 2).
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Bispo (2023) ainda afirma que “a contracoloniza¢do ndo ¢ apenas um retorno ao
passado, mas uma constru¢do do futuro que respeita e valoriza nossas origens e saberes”.
Essa citacao encapsula a esséncia do pensamento de Mestre Bispo, em contraposi¢ao a visao
de mundo ocidental, individualista e individualizante, o citado pensador quilombola defende
que “nds temos comego, meio € comego”, de tal forma que a existéncia acontece em um
tempo espiralar, como defende a escritora, poeta, dramaturga e congadeira Leda Maria
Martins (2021). Essa autora, partindo de um ponto de vista bantu, explica como vivem as
mulheres quilombolas, as quais sdo infinitas em suas existéncias e fontes de saberes
coletivos e ancestrais. Mestre Bispo, com sua ideia de que “nds temos comego, meio €
comeco”, dialoga profundamente com a ideia do tempo espiral de Leda Maria Martins. Na
perspectiva de Mestre Bispo, o tempo nao ¢ linear, com um inicio, meio e fim claros, mas
uma trajetoria onde passado, presente e futuro se entrelagam de forma continua, como um
ciclo que se repete e se amplia, mas ndo acaba. Essa ideia se conecta ao conceito do tempo
espiral de Leda Maria Martins, que explica que o saber, as experiéncias e as historias nao
seguem uma linha reta, mas se movimentam em um movimento circular e ascendente, onde
aquilo que foi aprendido no passado se reintegra ao presente e¢ ao futuro de forma
permanente, em um ciclo de continua reconstrucao.

Assim, ambos — o entendimento do Mestre Bispo e o conceito de tempo espiral de
Leda Maria Martins — refor¢am a ideia de que o processo de construcao de identidades, de
resisténcia e de valorizacdo dos conhecimentos tradicionais nao € uma trajetoria linear, mas
uma espiral que evolui, onde o comego sempre pode se reconfigurar, se renovar e ampliar,
riscando a nog¢do de fim e de inicio em uma dinamica de fluxo e recriagdo constante. Essa
relagdo evidencia um tempo que € vivido, contado e recriado através do movimento circular,
fundamental para a compreensao da resisténcia cultural e das praticas de sabedoria que se
renovam na comunidade quilombola.

As mulheres quilombolas vivenciam diariamente a experiéncia de ser
corpo-territdrio, um corpo que €, ao mesmo tempo, fértil e capaz de nutrir ndo apenas
plantas e sementes na terra, mas também sementes em formato de sonhos e memoria.
Inclusive, ¢ importante mencionar que a preservacdo da memoria das nossas comunidades ¢
transmitida, partilhada e vivenciada através dos diferentes saberes que estdo enraizados em
nossos territorios, de tal forma que nossa existéncia € espiralada, ou seja, ela ndo tem inicio,
meio e fim, como ¢ o padrao construido pela visdo dos colonizadores. Em outro texto,
intitulado Mulher negra, essa Quilombola (2020), Lélia Gonzalez retoma a reflexdo sobre as

maes negras e, novamente, destaca a importancia das mulheres negras na construgao cultural
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afro-brasileira e na formagdo da identidade e dos valores do povo brasileiro, influenciando
até mesmo a linguagem falada no pais. A autora aborda a realidade atual das mulheres
negras, destacando as multiplas formas de desigualdade e opressdao que enfrentam. Reflete
sobre como as mulheres negras continuam a carregar o peso das desigualdades histdricas,
atuando muitas vezes em papéis de trabalhadoras subalternizadas e assumindo
responsabilidades familiares significativas sem o devido suporte social. Apesar desses

desafios, a mulher negra ressalta a for¢a das mulheres negras. Nas palavras da autora:

Papo vai, papo vem, ela foi criando uma espécie de "romance familiar", cuja
importancia foi fundamental na formagdo dos valores ¢ das crengas do nosso povo.
Conscientemente ou ndo, ela passou para o brasileiro branco as categorias das
culturas negro-africanas de que era representante. Foi por ai que ela africanizou o
portugués falado no Brasil (transformando-o em "pretugués") e,
consequentemente, a cultura brasileira. E, no caso nordestino, foi contando histéria
pro "sinhozinho" que ela transou o Zumbi enquanto figura ameacadora de criancas
malcriadas. Pois é...

A situacdo da mulher negra, hoje, ndo é muito diferente de seu passado de
escraviddo. Enquanto negra ¢ mulher, é objeto de dois tipos de desigualdades que
fazem dela o setor mais inferiorizado da sociedade brasileira. Enquanto
trabalhadora, continua a desempenhar as fun¢des modernizadas da escrava do eito,
da mesma mucama, da escrava de ganho. Enquanto mée e companheira, continua
ai, sozinha, a batalhar o sustento dos filhos, enquanto o companheiro, objeto da
violéncia policial, estd morto ou na prisdo, ou entdo desempregado e vitima do
alcoolismo. Mas seu espirito de quilombola ndo a deixa sogobrar (Gonzalez, 2020,
p- 199).

Assim, compreende-se que as mulheres africanas e negras desempenharam um papel
crucial na constru¢do e na preservacao dos valores culturais afro-brasileiros, transmitindo-os
as geragdes seguintes, influenciando até mesmo os brasileiros brancos. Sua for¢a moral na
educagdo e na sustentagdo familiar em condigdes adversas foi fundamental para a
manutencdo desses valores, apesar das injusticas e do racismo enfrentados. Essa

contribuicdo cultural reflete-se em aspectos marcantes da identidade brasileira.

Com isso, mantiveram viva a chama dos valores culturais afro-brasileiros, que
transmitiram a seus descendentes. E nisso também influenciaram mulheres e
homens brancos, a quem aleitaram e educaram. Gragas a elas, apesar de todo o
racismo vigente, os brasileiros falam "pretugués" (o portugués africanizado) e s6
conseguem afirmar como nacional justamente aquilo que o negro produziu em
termos de cultura: O samba, a feijoada, a descontragdo, a ginga ou jogo de cintura
etc. E por essa razio que as "mides" e as "tias" sdo tdo respeitadas dentro da
comunidade negra, apesar de todos os pesares (Gonzalez, 2020, p. 200).

Nesse sentido, podemos afirmar que as mulheres negras gestaram muito mais do que
criangas e, assim como Lélia aponta, entendemos que gestaram um Brasil para nossas

comunidades, um mundo, pois, ainda que sem muitos conhecimentos formais e académicos,
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nossas comunidades sempre defenderam o comeco da vida, os saberes da Africa. E em
diregdo a essa perspectiva, as comunidades quilombolas sabem e preservam o papel central
das mulheres negras nao apenas como geradoras de vida, mas também como guardids e
difusoras de um legado cultural e simbolico de grande relevancia. Entendemos que o ttero, a
cabeca da vida, ¢ bioldgico, no entanto ndo ¢ somente isso, pois extrapola essa defini¢do.

As comunidades quilombolas sabem e preservam esse protagonismo das maes pretas,
pois podemos perceber a poténcia simbodlica daquelas que transportam a vida e os saberes
através das palavras, dos ditos populares, do sorriso, do afeto, da repreensao, do exemplo e
também do siléncio - e tudo isso ¢ oralidade. Esses saberes se manifestam em exemplos
cotidianos e simbolicos, como as palavras de um ditado popular que ensina resiliéncia, ou o
sorriso acolhedor que transmite seguranca e afeto as criangas. As mulheres quilombolas
compartilham histérias na roda de chimarrdo, preparando uma comida no fogdo a lenha,
ensinando as novas geracdes sobre suas origens e suas lutas. O modo de olhar, o siléncio
carregado de significado, revela a for¢a de uma comunicacdo silenciosa e poderosa, que
preserva memorias e valores. O xingdo®, as vezes mais uma expressdo de cuidado do que de
repreensao, reforca limites e ensina respeito sob uma perspectiva afetiva. Demonstrando seu
protagonismo, elas ensinam também pelo exemplo na dedicagdo aos saberes tradicionais, na
forca de suas palavras e atitudes, fortalecendo a identidade coletiva e transmitindo a
resisténcia cultural que atravessa geragdes.

Por isso, comeco esta dissertacao pela contextualizagdo do espago em que ela nasceu
e pelo relato breve da historia da minha comunidade macanuda. Em nossa comunidade, a
figura mais central, a qual tem maior relevancia, ¢ uma mulher que hoje ja ndo esta no plano
fisico, mas cuja presenca se mantém viva: Vo Celina do Amaral Costa ¢ celebrada por seus
conhecimentos do mato, das ervas, da cura, do cuidado, do afeto, mas principalmente por
trazer dezenas de pessoas ao mundo, ndo somente através de seu Utero, mas também por
fazer o parto de outras mulheres, saber esse que nos tem sido contado ao longo das geragoes.
Minha mae, quando conta sobre a época em que ela e suas irmas eram criancas € a VO
Celina realizava os partos, diz: “nos escondiamos para ver a vida nascer: subiamos em um
lugar alto para olhar pelas frestas da casinha, e por ali acompanhdvamos a chegada de outras
criangas ao mundo” (Bandeira, 2020, p. 44).

Gosto de ouvir e de contar essas historias pela poténcia que tem a chegada de uma

vida e, ao mesmo tempo, lamento que um saber tdo bonito e sagrado permaneca em

% No dialeto gaucho, diferentemente de outras variedades brasileiras, a palavra “xingdo” denota repreensdo ou
adverténcia de criangas, filhos, alunos, e ndo um xingamento ou ofensa.
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totalidade ndo mais numa pratica com a gente, ainda que tentemos manté-lo pela oralidade e
pela reinvengdo do que é possivel. E uma memoria, portanto eterna e viva. Ainda assim,
embora na atualidade os partos ndo sejam mais feitos em casa, nos preservamos tradi¢des e
rituais que permeiam o nascer dos nossos filhos, conforme relato a seguir.

Minha filha mesmo nasceu de uma cesariana, mas o que se pdde manter foi
preservado: o cuidado com a vida. No dia do meu parto, quando se abriu a porta do elevador
do hospital, eu pude ver, antes de entrar na sala, toda a minha familia e os amigos da
comunidade, eles me abragaram e disseram que daria tudo certo, que me esperariam sair.
Situagdes tdo importantes como essa nos lembram que pessoas pertencentes aos povos
afro-pindoramicos tém a comunidade como uma fonte de vitalidade e energia que
impulsiona suas vidas, como abordado por Santos (2023). Ou seja, eu ndo estava sozinha,
como j& ndo estava em todo o processo gestacional, assim como a minha filha nio foi
recebida apenas por uma familia “dita” nuclear, mas por toda uma comunidade formada e
pela extensdo dela, como constatei com a presenga dos amigos de trabalho dos meus dois
irmaos - os quais eu ainda nem conhecia. Desse modo, a parturiente estd em comunidade e a
crianga que chega estd em comunidade. Depois do parto, eu levei bastante tempo para mexer
as pernas; entdo, quando sai, pensei que ndo haveria mais ninguém 14. Mas 14 estava ela,
minha mae, com aquela mao bem pretinha acolhendo a mae que naquele dia também nascia.

Na volta para casa, geralmente as mulheres ficam na casa de suas maes, pelo menos
nos primeiros dias para que as avos, que também sao maes das criancas, possam ajudar no
cuidado e ensinar o que precisa ser feito. A crianca e a mae recebem visitas, as dindas
precisam visitar para ajudar no crescimento da crianga e cortar pela primeira vez a unha. Na
primeira noite em que a mae sair de dentro de casa com a crianca, ela precisa se apresentar e
pedir protecao para o espirito da Lua, pois sem a protecdo da Lua a crianga ndo se cria
saudavel. O professor e pesquisador Abrahdo Santos vé ai o enterreiramento da pessoa, o
muntu (Santos, 2023). De acordo com o referido autor, isso representa os encontros em que
as pessoas se conectam com suas comunidades, suas raizes, seus grupos, suas historias; sao
encontros capazes de reavivar a memoria ancestral; o enteirreiramento ¢ a Forga-Ser. A
no¢do de Forca permite uma nova abordagem existencial da vivéncia em meio a
adversidade, especialmente para aqueles que sofreram a diaspora de Africa e aqueles que ja
estavam na terra. Segundo Santos (2023), nas concepgoes indigenas e negras, a forca de
vida, ou toda a existéncia em suas diversas manifestacdes, ocorre de maneira comunitaria.

O nosso ritual consiste em apresentar a crianga de frente e de costas, fazendo um

movimento circular, enquanto entoa algumas palavras com devog¢@o. Nao citarei as palavras,
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pois o sagrado, de acordo com as mais velhas, ndo deve ser escrito; apenas ensinado no
momento certo. Por exemplo, minha irma desconhece as palavras, embora também seja mae
da minha filha, mas, como nao foi seu tutero que serviu de transporte para este mundo, ela
ndo participou deste rito; participard apenas se um dia gerar uma crianga em seu corpo.

A tradi¢do de transmitir o sagrado por meio da oralidade destaca a significancia dos
rituais, principalmente os ligados a maternidade e a heranca ancestral. Assim, a vida, os
sonhos e as aspiragdes se entrelagam com a memoria coletiva da comunidade. Nesse sentido,
ha uma no¢ao de que os sonhos servem como um canal de comunicagdo com o mundo
espiritual e ressalta-se entdo a importancia de ouvir e respeitar essas experiéncias, pois elas
transportam ensinamentos que transcendem o tempo € o espago.

Os sonhos e a maternidade sao ritos de vitalidade da tradi¢ao cultural e a reveréncia
pelos conhecimentos dos ancestrais. Essa interconexdo entre o individual e o coletivo
explica a ideia de que cada pessoa ¢ parte de um tecido social mais amplo, onde a
espiritualidade e a sabedoria ancestral estdo sempre presentes e acessiveis como base.

A cada nascimento surge um sonho que se conecta a comunidade. Os sonhos, como
comunicagdo espiritual, preservam ensinamentos dos antepassados e ligam-nos ao sagrado e
as tradi¢des culturais preservadas ao longo das geragdes. E assim que minha mie, Vera
Bandeira, uma das mais velhas da comunidade, compreende os sonhos. Ela aprendeu isso na
comunidade e segue ensinando.

Ao nascer, a crianga nao pertence como propriedade a mae biologica, mas a toda a
comunidade; logo, a construcdo de cuidado e saberes também se partilham com as demais
pessoas, assim como os sonhos que ndo sdo propriedade privada do sonhador, mas parte viva
de toda a comunidade.

Na comunidade quilombola Macanudos, as mulheres plantam, pescam, colhem e,
consequentemente, possuem uma relacdo de gratiddo e pertencimento com a terra, mesmo
sem conseguir falar disso academicamente. A maioria das mulheres tem a pele retinta,
sorriem bastante e se divertem com uma boa conversa.

Historicamente, as mulheres Macanudas se dividiam diariamente entre a terra e as
fabricas de peixe da cidade, forma como elas se referem as industrias de pescado. Os
Macanudos até os dias de hoje sdo conhecidos pela “enrrestia” de cebola, forma de
armazenar alhos e cebolas recém colhidos em trangas para um armazenamento adequado e
duradouro. Nossa comunidade era uma grande produtora dessa mao de obra, bem como uma
importante representagdo nas industrias de pescado. Considerando que Rio Grande ¢ a

cidade mais antiga do estado, e parte do desenvolvimento dela se originou do trabalho
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escravizado, da agricultura e da pesca, nossas mulheres tém contribuicdo direta e indireta na
constru¢ao da economia da cidade, ndo por um viés voluntario.

Ainda assim, participando de forma ativa de processos relacionados com o restante
da sociedade, zelaram e preservaram o que foi possivel manter. Infelizmente, hoje ndo temos
nenhuma parteira, mas nossa cura ainda vem das ervas de chds plantadas e manipuladas
pelas maos pretas dessas mulheres. O cuidado com os cabelos, as receitas. Os sabores ¢ as
historias.

Na casa de dona Vera, minha mae, sempre se pode ser recebido em qualquer época
do ano com um bom camardo, quando a safra ¢ boa. Meses antes as mulheres e os
pescadores ja conseguem definir se a safra serd boa, o tamanho e a qualidade do camarao,
embora as semanas antes da abertura da safra também sejam decisivas. Para uma boa safra, ¢
necessaria uma quantidade de 4gua salgada na lagoa, assim existe uma combinacdo de
ventos e outros fendmenos naturais que empurram a agua do oceano para nosso estuario. As
mudancas climaticas em razdo da degradacdo ambiental sdo fatores prejudiciais e ficam em
constante analise pelos olhares de quem vivencia e conhece a natureza, muitas vezes melhor
até do que as ferramentas tecnologicas.

Fevereiro ¢ a melhor época para nossa comunidade, pois o camardo chega
fresquinho da praia. Na nossa casa, minha mae aos 70 anos vai logo “descascar”. Dez,
quinze quilos em um dia. Outras mulheres vém ajudar, conversam e riem um dia inteiro. Na
hora do almogo, eu preparo o que elas pedirem, da forma como minha mae me ensinou e
hoje ja comega a ensinar a minha filha. Minha responsabilidade com o almogo no dia que
tem camardo ¢ assim desde os meus doze anos de idade. Hoje essa ¢ uma pratica mais
corriqueira, mas um saber ancestral de relagdo com a natureza, com a palavra, com a escuta,
com o que a psicologia chama de terapéutica, com a agua, com o alimento € com os papéis
comunitarios.

Esse ¢ apenas um entre inimeros exemplos de como crescemos com muitos saberes
dessa tradi¢do, desconhecendo que a denominagdo da nossa forma de existéncia era
quilombo. Na escola, aprendemos que os quilombos eram lugares afastados, com negros
fugitivos, e isso ndo se parecia com a gente. Uma das consequéncias da escola é nos afastar
dos nossos sonhos, da nossa ancestralidade, dos nossos saberes, das nossas referéncias.
Segundo Goulart (2013), as defini¢cdes de Quilombo se modificaram ao longo dos tempos.
Inicialmente eram conceituados como habitagdes simples, com pelo menos cinco escravos

fugidos. No entanto, estes conceitos foram modificados por processos juridicos evidenciados
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na Constituicdo de 1988, materializados nos Decretos n° 3.912 de 10 de setembro de 2001 e
n°® 4.887 de 20 de novembro de 2003.

A partir da Constitui¢ao Federal de 1988 se avangou na garantia de direitos aos
povos tradicionais, incluindo os quilombolas, com destaque para o reconhecimento do
direito a terra, garantido pela Constituicdo de 1988 (artigo 68 do Ato das Disposi¢des
Constitucionais Transitorias), que estabeleceu a possibilidade de titulacdo de territorios
quilombolas. E aconteceu posteriormente a criagdo da Comissdo Nacional de Politicas
Publicas para os Quilombolas, a qual visa promover politicas de inclusdo, regularizacao
fundiéria e valorizagdo cultural. Assim, oficializam a conceituacdo de terras de quilombos
que determinam caracteristicas peculiares aos remanescentes, tais como trajetdria historica
propria e relagdes territoriais especificas.

Um exemplo de quilombo para além da minha comunidade ¢ o que nos traz a
historiadora Beatriz Nascimento sobre o fato de que o quilombo ¢ um lugar de resisténcia,
mas principalmente de existéncia. A autora € a primeira a escrever sobre a paz quilombola,

sobre o quilombo como espago de sabedoria e de momentos felizes:

Quilombo ¢é um guerreiro quando precisa ser um guerreiro. E também ¢é o recuo se
a luta ndo ¢ necessaria. E uma sapiéncia, uma sabedoria. A continuidade de vida, o
ato de criar um momento feliz mesmo quando o inimigo ¢ poderoso, € mesmo
quando ele quer matar vocé. A resisténcia. Uma possibilidade nos dias da
destrui¢ao. (Nascimento, 2018, p. 7).

Beatriz Nascimento aterra na constru¢do de seu pensamento epistemologico uma
noc¢do de quilombo profundamente enraizada na importancia da preservacao da cultura e da
resisténcia negras. Segundo a autora, os quilombos ndo eram e ndo sdo apenas locais
geograficos de refugio e do passado, mas constituem simbolos de resisténcia e de autonomia
como base dessas comunidades negras quilombolas. Nascimento ressalta a importancia de
reconhecer e de valorizar a historia e as praticas culturais dos quilombos como uma forma
de reafirmar a identidade e a luta continua por justica e igualdade. Os quilombos sdo locais
de expressao concreta da resisténcia, mas também de liberdade, cuidado e paz dentro de uma
sociedade marcada por desigualdades e discriminagdo. Segue um relato como exemplo.

No quarto ano da faculdade de Psicologia, cursei a disciplina de Abordagem
Psicanalitica. Na ultima aula, a professora pediu para que cada aluno levasse um objeto para
simbolizar a psicologia e compartilhar coletivamente. Os colegas levaram musicas,
cadernos, fotos e muitos outros objetos, falaram coisas lindas em relacdo ao curso, a

psicanalise, aos professores, a profissdo, muitos contaram como estavam realizando um
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grande sonho. Diante disso, eu fiquei me questionando que sonhos eu tinha, quais eram
meus sonhos de crianca? Eu n3o levei um objeto, assim como meus estudos, minhas
pesquisas, meus cursos, meu trabalho nunca foram voltados para objetos, mas sim para
sujeitos. Levei uma pessoa, Ana Luiza, minha filha que hoje tem nove anos de idade, uma
crianga sonhada pelos ancestrais. Ainda gravida, como portal dessa existéncia, fui avisada de
que traria ao mundo uma criang¢a exatamente como ela é, forte, alegre, encantadora e sabia,
mas junto dela viria uma missao que me faria ser ainda mais forte do que ela.

Justifiquei ter levado ela porque, quando ingressei no curso, ela tinha apenas um més
de vida e teve que partilhar parte de sua infancia naquele ambiente académico. Disse entao
que ali na universidade eu tinha aprendido tudo que eu ndo gostaria de ser: aprendi que meu
povo e todo o conhecimento de onde eu vinha ali de nada valiam; que para pessoas como eu
sO estava destinado o lugar de subalternidade, de dor, de humilhacdo e de soliddo. O que
aprendi era algo destrutivo dos meus antepassados e dos meus sonhos, da minha
ancestralidade e dos nossos sonhares quilombolas, até mesmo porque nas aulas de
Psicologia dificilmente eu conseguia me enxergar nas teorias. Assim, por um lado, nada
daquele contetido tinha a ver com a minha realidade, com a da minha filha, dos meus pais,
dos meus irmaos, dos meus primos, amigos ou da maioria das familias que eu conhecia. Por
outro lado, quando fazia sentido, a abordagem adotada tratava essas vivéncias como se
fossem um conhecimento novo, contemporaneo, mas no fundo eu sentia que eu ja tinha
aprendido através das mulheres Macanudas, as mulheres da comunidade de onde eu venho.
Um desses exemplos ¢ o dos processos terapéuticos grupais, em que se deve pensar o ser
humano ndo s6 como um individuo, mas também como componente de um coletivo. O
coletivo nao existe sozinho e o individuo, se ¢ que ele existe, ndo existe sem o coletivo.

A sabedoria ancestral da filosofia africana destaca a importancia da interconexao e
da harmonia entre todas as coisas, baseando-se no conceito de participagdo cosmica ou de
solidariedade participativa. Tudo estd interligado e coexiste em harmonia. Diversos grupos
étnicos africanos compartilham a crenga em uma entidade primordial da qual tudo se
origina, como o Noun dos egipcios € o Ntu dos Bantu. A fisica moderna confirma essas
concepgdes, sugerindo que a expansdo da Matéria/Energia deu origem ao universo,
incluindo a ideia de multiplos universos. Essa entidade sagrada, responsavel por toda a
existéncia, ¢ reverenciada por essas culturas.

Nessa perspectiva, ao buscar a harmonia, reconhecemos que a vida césmica envolve
tanto harmonia quanto desarmonia, ordem e desordem. Todas as praticas culturais, incluindo

rituais, ciéncia e religido, operam de forma holistica, pois consideram a complementaridade
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das relagdes. A desordem ¢ vista como parte natural da vida cdésmica, sendo o conflito uma
inevitabilidade. A filosofia do Ntu questiona abordagens simplistas nos debates sobre os
direitos da natureza, que vao desde o sociocentrismo ao antropocentrismo (Malomalo,
2019).

Santos e Oliveira (2023) destacam que essas pessoas t€ém uma origem que remete a
agua e a terra, formando comunidades e, por isso, podem ser consideradas pessoas aterradas.
Penso que o espelho d'agua carrega um significado profundo, tanto cosmoldgico quanto
espiritual, conforme a visdo dos povos de terreiro, que destaca a importancia central da agua
para toda forma de vida. O simbolismo do espelho de vidro de divindades como Oxum e
Iemanja representa a 4gua como uma forc¢a ancestral, conectando os seres vivos as energias
da terra e do universo, o que remete a nossa origem, ao nosso destino ¢ a lembranga de que,
seguindo os ensinamentos dos mais velhos vindos da Africa, nos tornamos seres humanos
através da jornada da vida. Somos seres que surgem da dgua e da terra, formando
comunidades enraizadas nessas bases.

Naquela ocasido, disse aos colegas que era bom que eles estivessem realizando um
sonho, mas que eu ja ndo me permitia mais sonhar, pois a sonhadora dentro de mim ja ndo
respirava ha muito tempo. Porém, disse também que em hipdtese alguma eu deixaria de lutar
para que a minha filha Ana Luiza, aquela pessoa tdo pequena, tdo sorridente e cheia de
sonhos - que consegue materializar seus sonhos em uma folha de papel em branco e com sua
forma de ver e compreender o mundo em comunidade, - para que a menina-sonho pudesse
sonhar.

Um exemplo de quilombo, conforme a referéncia da minha comunidade, ¢ o
Coletivo Macanudos. Ainda no ano de 2015, quando ingressei na FURG, eu comecei a fazer
parte do Coletivo Macanudos de Negras e Negros de Rio Grande. Eu ja conhecia o Coletivo,
pois os seus integrantes haviam atuado durante todo o processo para reconhecimento e
certificagdo da minha comunidade — também denominada Macanudos - como uma
comunidade remanescente de quilombo junto a Fundagao Cultural Palmares. O coletivo foi
fundado em 11 de maio de 2012 por um grupo de estudantes de graduagdo, que percebeu a
necessidade de discutir os direitos étnico-raciais ¢ de construir no meio académico um
espaco de formagdo e de combate ao racismo, ao sexismo, a violéncia e as demais formas de
opressao. O Macanudos estabeleceu com a gestdo da universidade uma relacdo de quem
ajuda a construir, mas que em outros momentos fiscaliza e denuncia. A atitude de fiscalizar e

denunciar trouxe uma imagem negativa sobre os estudantes que constituiam o coletivo, de
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maneira que alguns deles passaram a ser perseguidos em seus cursos e/ou sairam do coletivo
para se proteger. Porém, alguns permaneceram, mesmo com as dificuldades.

O Macanudos (Coletivo) foi um lugar de aquilombamento dentro do espago
universitirio, com pessoas que se pareciam comigo fisicamente, que pensavam as vezes
igual, as vezes diferente, mas era a partir dessa diferenga que a gente avangava,
conquistando a ampliagdo das cotas, as bolsas e o RU (bandejao) para cotistas, o acesso
concomitante pelo SISU, as atividades de acolhida e de debate, as cotas em todos os cursos
de pds-graduagao e o didlogo permanente com a nossa comunidade externa a FURG.

Considero importante trazer essa narrativa porque a trajetoria desse coletivo, das
acdes ¢ das estratégias de acolhimento, de re-existéncia e de pertencimento positivo
enquanto sujeito negro. Os sentidos atribuidos a esse coletivo pelas proprias integrantes
revelaram-se como fatores preponderantes na producao de saide mental dos frequentadores
desse territorio enegrecido em meio ao lugar do poder cientifico forjado pela branquitude
(Bandeira, 2019).

O tempo continuou passando e eu continuava a trabalhar, sem me dar conta, por esse
sonhar coletivo (da minha comunidade, do Coletivo Macanudos e do Coletivo Quilombola).
Os coletivos de estudantes quilombolas da FURG e da UFPEL, por exemplo, organizamos
em 2019 o II Encontro Nacional de Estudantes Quilombolas. Decidimos que o tema deveria
ser ndo sobre “estudantes quilombolas”, mas sim “quilombolas estudantes”, a partir do
entendimento de que ser estudante ¢ uma condi¢ao temporaria, condi¢ao essa que em muitos
momentos pela logica colonial da educacdo nos afasta dos nossos saberes e comunidades,
enquanto que ser quilombola é uma condi¢do sagrada da nossa existéncia individual e
coletiva. Naquele momento pensamos sobre nds, sobre nossas comunidades e refletimos
muito sobre os erros e acertos do I ENEQ’. Assim nasceu o tema: Somos os Sonhos dos

Nossos Ancestrais Germinados nesta Terra.

" Foi aprovada a alteragio da sigla do evento para ENEKI, portanto, a partir de 2020 o encontro passa ter o
mesmo nome Encontro Nacional de Estudantes Quilombolas, mas, no entanto, a sigla agora corresponde a
quilombolas com K: kilombolas.
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Figura 2: Cartaz do I Encontro Nacional de Estudantes Quilombolas

Fonte: ENEQ Brasil (2019)

O encontro foi como um sopro de fortaleza. Nossos mais velhos revelaram seus
sonhares e ali se materializava um deles: a juventude quilombola do Brasil reunida numa
sala de universidade (Bandeira, 2021). E, assim, o sonho reaparece como sopro, forga,
Nguzo da referéncia de nossos mais velhos. E dificil colocar em palavras, mas sonhamos
hoje porque os nossos ja sonharam/sonham e nos guiaram e guiam nesta jornada. Conforme

nos aponta Santos (2023),

Para os povos kongo e os demais falantes de idiomas bantu e os que deles seguem
em didspora, a existéncia ¢ constituida como Forga, Ntu, Nguzo (o Axé, para os
povos iorubanos), a forca vital. "A forca vital € o ser mesmo"3 (Tempels, 1948, p.
35, tradugdo minha) em continuo e permanente transformagéo, fazendo-se na troca
com outras forgas.

Nos varios terreiros que visitei, a vida e a existéncia se ddo por essa concepgdo do
Ser-Forga-Sendo ¢ da troca pela qual as participagdes sdo ganhadoras, porquanto a
Forga se realiza em graus variaveis ou aproximativos, o que permite escapar da
dicotomia ser - ndo ser (Santos, 2023, p. 85).

Nesse sentido, o autor afirma que para os povos do Congo e para outros povos
também ligados ao tronco linguistico bantu, a percepc¢do da vida ¢ tratada como expressao
de Forca e vitalidade. Em diversas tradigdes visitadas, a existéncia ¢ compreendida como
uma troca continua de energias, onde a Forca se manifesta em diferentes graus, permitindo

uma visao mais fluida e dinamica da propria existéncia, evitando dicotomias rigidas.
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Figura 3: participacdo das criancas e dos mais-velhos no I ENEQ

Fonte: ENEQ Brasil (2019)

No ano seguinte, em 2020, dei prosseguimento com uma colega também quilombola
do curso de Psicologia, ao projeto QUILOMBOTteca, criado no I ENEQ), inicialmente para
possibilitar um espaco adequado as criangas enquanto os pais participavam do evento, mas
também como um instrumento de educacao e de pratica antirracista voltado a comunidade,
capaz de modificar o olhar e o pertencimento das criangas pretas e quilombolas. O projeto
constituiu-se como uma oportunidade de auxiliar as criancas no sentido da construgdo de
uma identidade racial compativel com seu corpo e positiva de si mesmos - sua autoestima - €
do grupo ao qual pertencem. Assim, para a crianga negra, compreender-se enquanto sujeito
preto, conhecendo a verdadeira histéria de seu povo, que foi atravessada pela escravizacao,
mas ndo foi iniciada neste periodo, resultard em construir uma imagem positiva de si mesmo
e de seus pares. Isso permite romper com a violéncia colonial que colocou esses sujeitos na
subalternidade e na nao-existéncia. Assim, através da educacdo, do cuidado, da roda, da
criatividade, pretende-se educar, mas também cuidar e gerar pertencimento e saude.

Paralelamente a esse, organizamos um segundo projeto, o qual foi desenvolvido
durante a pandemia de 2020: o grupo de estudos de PsicoQUILOMBOIlogia, um espago de
estudo afrocéntrico, a partir da compreensao de que “a afrocentricidade ¢ um tipo de
pensamento, pratica e perspectiva que percebe os africanos como sujeitos e agentes de
fendmeno atuando sobre a sua propria imagem cultural e de acordo com seus proprios
interesses humanos” (Asante, 2009, p. 93). A discussdo em torno do conceito que da nome

ao grupo se deu com base no proprio significado da palavra Psicologia; palavra de “origem
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grega” ("psyché" - alma, espirito - e "logos" - estudo, compreensao), ou seja, voltado para a
pesquisa e estudo da psique e da saude mental quilombola e preta. Sendo assim, ¢ um espago
destinado a estudar a subjetividade, a identidade e as praticas de saude da populagdo preta e
quilombola. Nao se trata de uma nova teoria, mas sim da inclusdo de epistemologias antes
excluidas, e que passam a ser centralizadas nos saberes das nossas mais velhas e mais velhos
na produ¢do do conhecimento em saude (Bandeira; Farias, 2023). No mesmo ano,
conseguimos criar um convénio do CAP-FURG (Centro de Atendimento em Psicologia)
com as comunidades para ofertar atendimento psicoldgico as comunidades quilombolas.

Por que estou contando tudo isso nessa longa apresentagdo do problema de pesquisa?
Porque o tema deste projeto de pesquisa ¢ como os sonhos estdo relacionados as
subjetividades, ao cuidado, a existéncia e as lutas das comunidades quilombolas.

Quando a possibilidade de estudar a tematica dos sonhos - sejam eles os oniricos ou
os que temos em estado de vigilia - concretizou-se pela primeira vez, eu me assustei,
questionei minha sensibilidade para sair de uma area concreta e pisar em outro tipo de
territorio. As marcas do mundo ocidental que adquiri na universidade me endureceram.
Depois entendi que era necessario pelo menos tentar. Como nos lembra a psicanalista Neusa
Santos Souza, no livro Tornar-se Negro:

Saber-se negra ¢ viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua
identidade, confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias,

compelida a expectativas alienadas. Mas ¢ também, e¢ sobretudo, a
experiéncia de comprometer-se a resgatar sua histéria e recriar-se em

suas potencialidades (Souza, 1983, p. 17-18, grifos nossos).

Quanto mais eu entendia a bibliografia deste projeto, mais conversava com minha
ancestralidade e percebia que a sonhadora estava viva, bem como o meu sonhar ia se
desenhando a cada dia. Por fim, entendi que eu tinha o compromisso de seguir resgatando a
historia coletiva dos meus ancestrais e, assim, recriar as nossas potencialidades.

Portanto, descrevi um pouco das minhas dificuldades de sonhar e de me reconciliar
com o sonho, de estudar e trabalhar pela saide mental das comunidades quilombolas (uma
psicoQUILOMBOlogia). Falei dos sonhos que acontecem no periodo de vigilia, que muitos
chamam de imagina¢do ou pensamento (Ribeiro, 2020). Porém, embora considere
importantes esses processos psicoldgicos, pretendo também me aprofundar nos sonhos do
periodo do sono, em sua linguagem simbolica, a fim de compreender como esses sonhos

influenciam a subjetividade, a tomada de decisdes, a filosofia de vida no periodo de vigilia e
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a consciéncia das comunidades quilombolas. A morte para nds, quilombolas, ndo existe. O
que existe ¢ um continuo que vem da ancestralidade, isto ¢, um sonhar dos antepassados.

E, se por anos o verso da musica de rap que mais me marcava era a respeito de
sobrevivéncia, hoje, reconhecendo e endossando os saberes quilombolas, o verso ¢ outro:
“Acreditar que sonhar sempre é preciso/ E o que mantém os irmios vivos" (Racionais MCs,
1992). Em suma, assim chego a indagacdo que permeia essa proposta de trabalho: o que os
sonhares quilombolas nos revelam sobre seus modos de vida?

A resposta a esse problema de pesquisa visa se aproximar da compreensdo dos
sonhos e dos sonhadores e como eles podem ndo apenas refletir aspectos individuais, mas
também revelar as dinamicas sociais, historicas e culturais da comunidade quilombola. Essa
proposta acolhe a ancestralidade, a vida, a memoria, a cultura, os saberes ¢ a satide presentes
nos sonhos, visando a construg¢do e a contribui¢do para uma psicologia quilombola, a partir

da perspectiva da psicoQUILOMBOlogia.
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2. A PSICOLOGIA ATERRADA E A PSICOQUILOMBOLOGIA COMO BASE
TEORICA E METODOLOGICA

A metodologia de pesquisa se baseia na Psicologia Aterrada, desenvolvida no laboratorio de
pesquisa Kitembo (UFF), conforme abordada no artigo Pistas para a construg¢do de uma
psicologia aterrada (Santos; Silva, 2018). Nele, os autores refletem sobre o fato de a
Psicologia estar alheia aos discursos e as narrativas de certos grupos, narrativas geralmente
atravessadas pelo machismo, pelo racismo e pelo capacitismo. Nesse sentido, os referidos
autores baseiam-se nos ensinamentos do mestre Antonio Bispo, a partir do argumento de que
as pesquisas precisam ter carater resolutivo, ndo s6 para a universidade e para o pesquisador,
mas também para a comunidade e para os seus sujeitos de pesquisa.

Portanto, as possibilidades de construcao tedrico-metodoldgicas pensadas a partir da
Psicologia Aterrada sdo muitas, pois sdo territoriais e coletivas. Ainda, ¢ importante frisar
que essas possibilidades precisam ser construidas com essas comunidades, esses povos e
demais pessoas antes excluidas. Nao se trata de criar novos conhecimentos, mas de validar
conhecimentos ja existentes e que foram propositalmente deixados as margens. Para isso, as
proprias metodologias de pesquisa precisam ser construidas ndo apenas pelo pesquisador,
mas para € com os sujeitos.

Em vista disso, a perspectiva metodologica que adoto neste trabalho parte do
principio de que a construcao da pesquisa deve ser feita com a comunidade e € assim que se
desenha a metodologia deste projeto. Para cumprir com esse objetivo, o primeiro passo foi
pedir autorizacdo da outra lideranca da comunidade, Claudia Mara Amaral, lideranga que
gesta a comunidade junto comigo. Na ocasido, estdvamos resolvendo algumas questdes
referentes a vacinagdo contra COVID 19, e estava também presente a lideranca de uma
comunidade da cidade vizinha, o Quilombo V6 Elvira. Conversamos sobre o que eles
achavam, sobre como esta pesquisa seria positiva para nos e sobre como poderia ser feita. A
presidente autorizou, desde que com autorizacdo também dos mais velhos. A seguir, o
presidente da comunidade V6 Elvira perguntou se poderia também incluir sua comunidade
na pesquisa. Foi assim que delimitei as duas comunidades onde desenvolveria a pesquisa.

Consegui a autorizagdo dos mais velhos da minha comunidade de uma forma muito
caracteristica na comunidade: falar sem dizer. A primeira que consultei foi minha mae. Ela
disse: “pode fazer; se vai ser bom pra ti seguir trabalhando por noés. Pode fazer, mas eu nao
vou poder participar, pois eu ndo sonho mais a noite, faz bastante tempo que ‘eles’ ndo vém

conversar comigo”. Na noite seguinte ela me ligou e disse: “Adivinha? Eu tive um sonho e
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‘ela’ me contou”. Na comunidade se cresce tendo que entender o que esta sendo dito,
quando todas as palavras nio estdo sendo pronunciadas. Minha mae “voltar” a sonhar um
dia depois de dizer que nao poderia participar da pesquisa sobre sonhos significa que ela faz
parte dessa construcdo inteiramente. Eu perguntei as outras mais velhas, as quais também
consentiram, com a condi¢do de que tudo fosse previamente acordado: como, quando e de
que forma aconteceriam os encontros.

Naquele momento inicial, apos conversas realizadas com o meu orientador, combinei
de retomar o contato com o quilombo Vo6 Elvira. No entanto, com o decorrer das
orientacdes, percebemos que o mais indicado era comecgar a constru¢do da pesquisa em
apenas uma comunidade, limitando apenas a Comunidade Macanudos como locus da
pesquisa.

Desse modo, assim como as dire¢des metodologicas propostas nas oficinas da
Gestdao Coletiva dos Sonhos, ndo se pretende aqui seguir uma metodologia platonica
reducionista, ndo interessa saber o que significa, o que ¢ verdade ou mentira, passado ou
presente, mas importa permitir que a multiplicidade das perguntas seja incorporada as
oficinas como ganhos que possibilitem se aproximar muito mais dos gestos, das cenas, dos
sentidos do que das respostas Santos (2019).

Assim, estabelecemos como publico alvo para tal estudo pessoas pertencentes a
Comunidade Remanescente de Quilombo Macanudos, de qualquer faixa etdria. Foram
propostos dois encontros, com duracao de duas horas, para apresentar e discutir os dados
abordados e o texto. Os encontros seriam realizados na Sede da Satide da comunidade, mas
por conta de problemas estruturais foram realizados na casa da minha mae, local que
também utilizamos para nos reunir. Nos encontros sonhos, vivéncias e lutas foram
partilhadas. Também recebi no segundo encontro o caderno dos sonhos de uma sonhadora,
no qual ela registra todos os sonhos e sentidos que da a eles. Neste trabalho, considerei
apenas os sonhos autorizados a estar na escrita e minhas percepgoes através dos didlogos, da
escuta e das vivéncias. Compreender esse lugar de confianca e desconfianca me trouxe
desafios, como pesquisadora € como quilombola.

E possivel ser pesquisadora sem violentar a quilombola? Como descrever e partilhar
uma pesquisa sobre sonhos onde eles ndo podem ser contados? Por um lado, recebo a
confianca de receber esses sonhos coletivamente, alguém que ganha a confiancga de ouvi-los
e escreve-los; por outro lado, ha a desconfianca de nao poder garantir quem pode de fato ler
e ouvir em outro formato sobre eles. Assim, respeito o quilombo, a quilombola e a

pesquisadora, respeito a metodologia e sigo o trabalho direcionado para o que a comunidade
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acredita ser importante mostrar.

Isto conecta-se com o que propde a Psicologia Aterrada, em que pensamos juntos eu
e comunidade, comunidade e eu. Santos (2019) apresenta em seu trabalho um fator
importante para a compreensdo do modelo de vida dos povos indigenas, quilombolas e
demais comunidades negras, que ¢ completamente oposto ao modelo de vida ocidental e
individual. O ponto de vista apresentado no trabalho desse autor é importante por trazer o
entendimento da coletividade, da integragdo do ser individual, com seus pares, com seus
ancestrais € com a natureza. Aliado a isso, € possivel pensar que o enegrecimento da
Psicologia apresenta grandes ganhos epistémicos e metodoldgicos de pesquisa, além de
ganhos politicos por superar o local de subalternidade a que a populacio negra foi designada
e por construir coletivamente uma equidade sociorracial. A partir desses teoricos, para que
os encontros de experiéncias € a conexdo de saberes acontecam, € necessario
desacomodar-se do lugar de analista e de suposto saber que o psicdlogo/pesquisador tem na
academia. Além disso, deixar-se ser conduzido pela metodologia de existir, ser e estar no
mundo que a comunidade - autoridade da sua propria realidade e sujeito participante da
pesquisa - define como deve ser.

Dessa forma, utilizei também como instrumento de pesquisa a etnografia. A autora
Carmem Lucia Guimaraes de Mattos discute no artigo intitulado 4 abordagem etnogrdfica
na investigac¢do cientifica (2011) a importancia da analise da cultura e da participagado ativa
dos atores sociais na modificagdo das estruturas sociais. A pesquisa etnografica ¢ descrita
como um processo flexivel, guiado pelo senso questionador do etndgrafo, que se adapta as
necessidades do contexto social. Conclui, portanto, que a etnografia contribui
significativamente para a compreensao das desigualdades sociais, processos de exclusdo e
processos sociointeracionais, promovendo uma visdo critica da cultura e das relagdes
sociais.

De acordo com a autora, a etnografia, que também pode ser referida como
observagdo participante e pesquisa interpretativa, envolve o estudo detalhado e direto das
praticas de vida de um grupo especifico ao longo de um periodo de tempo. Esse grupo pode
variar em tamanho, podendo ser desde uma escola inteira até um grupo de estudo em uma
sala de aula especifica. A pesquisa etnografica concentra-se nos padrdes previsiveis de
comportamento e nas percepcdes manifestadas no cotidiano dos sujeitos estudados, assim
como nos eventos menos previsiveis que ocorrem em contextos interativos especificos. A
etnografia busca compreender como esses grupos sociais conduzem suas vidas, visando

desvelar o significado das a¢des cotidianas. O propodsito fundamental ¢ documentar,
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monitorar e elucidar o significado subjacente as agcdes observadas (Mattos, 2011).

Assim, a esséncia da etnografia reside na captura e na escrita dos significantes
culturais que fundamentam eventos, fatos, acdes e contextos estudados. Esses significantes
sdo as estruturas inter-relacionadas que possibilitam a interpretagdo dos fenomenos em
multiplos niveis. Em outras palavras, a etnografia ¢ a representagao do visivel, dependendo
da observacdo meticulosa, da sensibilidade ao outro, do conhecimento do contexto
investigado e das condi¢des do etnografo para ser fiel a realidade cultural estudada.

Em uma alianga entre a Psicologia Aterrada, a etnografia, uma
psicoQUILOMBOIlogia ¢ a minha posicdo como pesquisadora quilombola, ocorreu a
possibilidade de enriquecer a pesquisa por meio de uma compreensdo mais profunda e
significativa da comunidade participante. Assim, sdo valorizadas as experiéncias, o0S
conhecimentos ¢ as vivéncias desse contexto cultural especifico. Isso ndo apenas fortalece a
autenticidade da pesquisa, mas também permite que as narrativas e os discursos das
comunidades sejam respeitados e compreendidos de maneira mais precisa, além de
oportunizar que se registre a historia da comunidade.

A integragdo da Psicologia Aterrada com a etnografia traz a tona a importancia da
sensibilidade, da empatia e do comprometimento do pesquisador em construir relagdes
baseadas no didlogo e na cocriagdo com as comunidades. Além disso, ao romper com visdes
hegemonicas impregnadas de machismo e racismo, essa abordagem busca promover a
valorizacdo e o empoderamento dos sujeitos de pesquisa, contribuindo para uma maior
justica social e para a transformagao de praticas académicas tradicionais.

Dessa forma, a conexdo entre a Psicologia Aterrada, a etnografia e a presenga do
pesquisador quilombola evidencia a importancia de uma pesquisa comprometida com a
diversidade cultural, a inclusdo e a equidade, promovendo um olhar e uma possibilidade de

uma PsicoQUILOMBOIlogia (Bandeira, 2021).

2.1 AS COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBOS NO BRASIL

Esta secdo tratara do lugar de onde vim: a comunidade quilombola Macanudos e,
portanto, também apresentarei brevemente dados gerais sobre as comunidades quilombolas
no Rio Grande do Sul. Nossa comunidade ¢ proxima a cidade do Rio Grande, localizada na
margem Sul do estuario que conduz ao oceano as aguas da Laguna dos Patos e seus
afluentes.

O Brasil possui mais de 3 mil Comunidades Remanescentes de Quilombo (CRQ),
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certificadas pela Fundagdo Cultural Palmares, institui¢do “responsavel™

por acompanhar e
emitir as declara¢des as comunidades. Conforme os dados do Censo do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (2022), no estado do Rio Grande do Sul existem atualmente 203
’comunidades remanescentes de Quilombos (Figura 1), sendo 130 certificadas pela
Fundacdo Cultural Palmares. J4& no municipio de Rio Grande, o qual é locus da presente

pesquisa, apenas a CRQ Macanudos ¢ certificada.

De acordo com o decreto 4877/2003 considera-se CRQS:

Art. 20 - Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, para os
fins deste Decreto, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de
auto-atribuicdo, com trajetoria historica propria, dotados de relagdes
territoriais especificas, com presungdo de ancestralidade negra relacionada com a
resisténcia a opressdo historica sofrida (Brasil, 2003. Grifos nossos).

De acordo com Kabengele Munanga (2012, p. 15-21), o territério e a territorialidade
sdo fatores constitutivos das identidades comunitérias no Brasil, especialmente no caso das
comunidades quilombolas. Nesse artigo, Munanga aborda a importancia do territorio e da
territorialidade na formacdo das identidades das comunidades quilombolas no Brasil. Ele
destaca como a relacdo com a terra e o espaco influencia ndo apenas a organizagdo social e
economica dessas comunidades, mas também a constru¢do de suas identidades culturais ¢
histéricas. Ainda, o referido trabalho também discute como as lutas pela titulagdo e pela
demarcacdo de territorios quilombolas sdo fundamentais para garantir a preservagdo de suas
tradi¢des e seus modos de vida, permitindo assim a continuidade dos sonhos gestados e

construidos ao longo das geracdes.

¥ No ano de 2018 foi empossado como presidente da Fundagio Cultural Palmares Sérgio Camargo, nomeado
pelo entdo presidente do Brasil Jair Bolsonaro. Os atuais presidentes do Brasil e da Fundagdo atuam de forma
contraria aos direitos da populagdo quilombola.

? De acordo com o Atlas Socioecondmico do Rio Grande do Sul, disponivel
em:https://atlassocioeconomico.rs.gov.br/comunidades-quilombolas
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Figura 4 - Comunidades Quilombolas no Rio Grande do Sul
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Os quilombos no Brasil sdo lugares de resisténcia, de autonomia e de preservacao
cultural, ou seja, sdo comunidades que buscam autonomia e liberdade a partir de uma raiz
cultural africana centrada, de maneira que esses espagos tém desempenhado um papel
significativo na Historia do Brasil, porque constituiram a resisténcia ao regime escravista e
porque foram uma ferramenta coletiva crucial na luta pela libertagdo dos escravizados.
Diversos autores, como Abdias do Nascimento, Beatriz Nascimento e Clovis Moura,
contribuiram de maneira relevante para o estudo e compreensao do conceito de quilombos,
cada um com sua propria perspectiva, mas convergindo em pontos fundamentais, conforme
sera abordado posteriormente.

Abdias do Nascimento (1980) importante pensador, renomado artista, ativista e
intelectual afro-brasileiro, um dos principais defensores da valorizagdo da cultura negra e da
luta contra o racismo no Brasil, defendeu, em muitas de suas obras e discursos, a
importancia dos quilombos como espagos de resisténcia e autonomia para o povo preto e

brasileiro. Assim, ele entendia os quilombos ndo apenas como locais fisicos de refiigio para
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os escravizados que buscavam liberdade, mas também como simbolos da resisténcia cultural
e historica da populacdo negra no Brasil. Para ele, as comunidades quilombolas
representavam uma forma de manter viva a heranca africana, preservando tradi¢des, idiomas
e rituais que foram suprimidos durante o periodo escravista.

Ao longo de sua trajetoria, Abdias do Nascimento defendeu a importancia de
reconhecer e valorizar a contribui¢do dos quilombos para a constru¢do da identidade
afro-brasileira, destacando a resiliéncia ¢ a forca dessas comunidades diante das
adversidades historicas. Seu trabalho contribuiu significativamente para a conscientizagao
sobre a importancia dos quilombos como elementos-chave na histéria e na cultura
afrodescendente do Brasil.

Para Abdias, os quilombos representam espagos de resisténcia onde os oprimidos
buscaram autonomia e preservacdo da cultura negra. Para ele, essas comunidades sdo
simbolos da luta contra a opressdo do sistema escravista, oferecendo um lugar de dignidade
e liberdade para aqueles que 14 se refugiaram. No trabalho intitulado Quilombismo (1980),
Abdias do Nascimento explora o conceito de "quilombismo" como uma filosofia e pratica de
resisténcia afrodescendente. Ele defende que os quilombos ndo sdo apenas locais historicos,
mas sim simbolos de autonomia, liberdade e preservagdo da identidade negra. Nascimento
ressalta a importancia dessas comunidades como espacos de luta contra a opressdo € como
elementos fundamentais na constru¢ao da cultura afro-brasileira.

Outra referéncia que considero importante para pensar as experiéncias quilombolas ¢
o artigo de Maria Beatriz Nascimento, intitulado O conceito de quilombo e a resisténcia
cultural negra (1977), em que a autora discute a importancia dos quilombos como simbolos
de resisténcia e preservacao da cultura negra no Brasil. Nascimento destaca como essas
comunidades foram fundamentais na luta contra a opressdo e no fortalecimento da
identidade afro-brasileira e assim, ela explora a relevancia histdrica e cultural quilombola
como espacos de resisténcia e como locais onde as tradigdes culturais africanas foram
preservadas. Nesse trabalho, a autora destaca que, apesar do colonialismo causar a
fragmentacao do negro como individuo, cultura e sociedade, o cerne dos quilombos esta no
processo de unido e coesdo (Nascimento, 1977, p. 70).

Desse modo, ¢ possivel compreender que os quilombos surgem da necessidade
humana de se estruturar de uma maneira especifica e autbnoma, ndo obedecendo a logica
imposta pelos colonizadores (Nascimento, 1977, p. 70).

Ao encontro disso, Nascimento ressalta que o termo "quilombo" foi atribuido pela

repressiva ordem oficial e que extrapola a ideia de repressdo ao escravismo, pois € um termo
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negro que simboliza unido. No entanto, a autora ainda assinala que existem lacunas
significativas na analise desse fenomeno na historiografia brasileira, o que resulta em uma
falta de compreensdo da historia do negro no Brasil e, consequentemente, uma desconexao
dos afrodescendentes com seu passado, agravando a falta de conhecimento sobre sua
situacdo presente (Nascimento, 1981, p. 211).

A historiografia do Quilombo como propde Beatriz ¢ um tema importante na historia
brasileira, inclusive, como apresentado no texto Quilombola e Intelectual: Possibilidades
nos dias da destrui¢do (2018), no qual fornece uma visdo crucial sobre essas questoes.
Beatriz Nascimento, por sua vez, destaca a relevancia dos quilombos para a preservagdo da
cultura africana e afro-brasileira. Reconhecendo a importancia da valorizacdo da histéria e
do legado dessas comunidades, ela ressalta como os quilombos contribuiram para a
constru¢do da identidade afrodescendente no Brasil, representando um elo vital com as
raizes culturais da populagdo negra.

A critica de Beatriz Nascimento, apresentada em 1977, reflete a historiografia
moderna que enxerga o quilombo ndo apenas como uma reacao negativa a escravidao, de
modo que a autora argumenta que os quilombos ndo devem ser vistos apenas como locais de
resisténcia, mas também como espacos onde os individuos buscavam manter sua autonomia
cultural e racial. Essa perspectiva oferece uma visdo mais ampla e complexa sobre a
importancia dos quilombos na historia brasileira, destacando ndo apenas a resisténcia a
escravidao, mas também a busca por preservagao da identidade e da liberdade, ou seja, por
se constituirem enquanto locais plenos de vida e de construcdo de referéncias de saude.

Conforme Nascimento (1977, p. 126), o quilombo ¢ descrito como uma "condi¢ao
social", distanciando-se da simples ideia de militarismo. Ele destaca que a caracteristica
distintiva do quilombo ¢ ser um "agrupamento de negros" liderado por individuos negros,
incluindo até mesmo aqueles de ascendéncia indigena, frequentemente marginalizados pela
cultura brasileira. Além disso, em seu trabalho de 1976 (p. 72), Nascimento argumenta que a
pobreza de recursos enfrentada pelos homens escravizados ¢ um fator determinante para a
sua fuga em busca de liberdade. Essa fuga, muitas vezes facilitada pelas condig¢des
geograficas das matas, representa ndo apenas um ato de resisténcia, mas também o inicio de
uma nova ordem auténoma para aqueles que buscam escapar da escravidao imposta.

A abordagem de Nascimento ressalta a riqueza e a diversidade das experiéncias
quilombolas e nos convida a considerar os quilombos nao apenas como locais de conflito,

mas também como espacos de afirmacado cultural e resisténcia racial. Essa reflexdo ampliada
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sobre o papel dos quilombos na histéria do Brasil ¢ fundamental para uma compreensao
mais completa e respeitosa da trajetoria e da luta dessas comunidades.

Outro autor relevante para a analise sobre os quilombos, Clovis Moura, renomado
historiador e antrop6logo, enfoca a importancia dos quilombos como refugios e centros de
preservagdo cultural, econdmica e politica. Ele ressalta a resisténcia dessas comunidades
frente ao sistema escravista, destacando como contribuiram para a afirmacgdo da identidade
afro-brasileira e para a histéria de resisténcia do povo negro no pais. Para o autor, os
quilombos representam uma forma significativa de resisténcia ao sistema escravista. Esses
assentamentos, criados por escravizados africanos que buscavam fugir da opressdo e
explorar sua liberdade, foram locais de resisténcia ativa e luta contra a escravidao no Brasil.
Em suma, os quilombos nao apenas simbolizaram a vontade de resistir, mas também se
tornaram espacos onde os africanos podiam preservar sua cultura, autonomia e identidade,
promovendo uma forma de vida independente e desafiando a estrutura escravista dominante.

Com base nessa abordagem, sobre a resisténcia dos quilombos ao escravismo, Clovis
Moura desempenhou um papel crucial na redefinicio do papel do negro como sujeito
politico, destacando a importancia da luta e resisténcia na historia da populagdo negra no
Brasil. Em sua obra Quilombos — resisténcia ao escravismo (2021), o citado autor descontroi
a narrativa de passividade dos escravizados e eleva o quilombo como uma unidade de
negacao radical, de forma a apresentar uma visao abrangente e organica da resisténcia negra,
promovendo uma reflexdo critica sobre a construg¢ao da identidade e do protagonismo negro
na sociedade brasileira.

Apesar das nuances e abordagens distintas, observa-se que Abdias do Nascimento,
Beatriz Nascimento e Clovis Moura concordam sobre a relevancia dos quilombos como
manifestagdes de resisténcia, luta por liberdade e preservacdo da cultura preta
afro-diasporica. Essas comunidades ndo apenas desafiaram a opressdo historica, mas
também se estabeleceram como pilares fundamentais na construgdo da identidade
afro-brasileira, de forma que construiram um legado de resisténcia e valorizagdo das
tradi¢Oes ancestrais.

No que se refere ao estado do Rio Grande do Sul, onde a pesquisa sera realizada,
cabe apontar brevemente referéncias que tratam da resisténcia quilombola e negra. Moura
(2021) menciona brevemente a presenca de quilombos no estado do Rio Grande do Sul e
pontua que nesse estado também houve resisténcia do povo negro, ¢ da mesma forma que
em outras localidades, os cativos procuravam se insurgir ou se abrigar em comunidades

quilombolas. J& o historiador Maestri Filho (1984), eminente pesquisador do assunto, aponta
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a escassez de mencdes na historiografia regional sobre quilombos, indicando vérias razdes
para sua formagdo, como desconhecimento das vias, controle das estradas, apego a terra e
fuga da escravidao. Maestri sugere a potencial presenca de quilombos no sul do RS desde
épocas antigas, citando locais como o riacho quilombo e o quilombo do negro Lucas,
evidenciando a existéncia e importancia dos quilombos e revoltas de cativos no Rio Grande
do Sul.

Conforme os referidos estudos, depreende-se que a resisténcia dos quilombos ao
escravismo foi uma demonstracdo poderosa da luta pela liberdade e pela dignidade humana,
de tal forma que essas comunidades representaram um desafio direto ao sistema de opressao
e mostraram que a busca pela liberdade e pela autoafirmacdo estava profundamente
enraizada na experiéncia dos africanos escravizados no Brasil.

Essas lutas foram tdo fundamentais, que o legado de resisténcia dos quilombos
continua a inspirar e ressoar na luta por justica social e igualdade até a atualidade, como ¢ o
caso do estado do Rio Grande do Sul, no Brasil, em que podemos observar a presenga
significativa de comunidades'® quilombolas, conforme apontam os dados extraidos do Atlas
Socioecondmico do Rio Grande do Sul (2020). Dessas comunidades, impressionantes 90%
j& obtiveram o certificado emitido pela Fundacdo Palmares e estdo em processo de
regulariza¢do. Entretanto, ¢ importante notar que apenas duas dessas comunidades tém o
titulo definitivo de propriedade, enquanto outras trés possuem apenas uma titulacao parcial.

Luciane Avila, em sua dissertacdo intitulada Ac¢des afirmativas e as relagées
étnico-raciais: andlise sobre os processos seletivos especificos de estudantes indigenas e
quilombolas da Universidade Federal do Rio Grande (2017), traca a trajetéria dos processos
educacionais no Brasil, uma relacdo entre a legislagdo para a educacao e a terra. Reflete
sobre a Lei de Terras que, frente a intensificagdo das pressoes abolicionistas € a iminéncia da
abolicdo da escravatura, o estado retirava o direito de posse de terras, e, apenas mediante
comprovagdo da compra, a terra poderia ser considerada propriedade de alguém, mesmo que
até o momento ja estivesse sido ocupada. Também menciona a Lei do Boi, politica de cotas
que foi responsavel por sancionar a reserva de vagas para filhos de agricultores nas escolas
de ensino médio agricolas e ensino superior em Agricultura e Veterinaria. Portanto, a autora
conclui que o Estado brasileiro garantiu politicas publicas que permitiram o acesso de uma
determinada parcela da populacao aos meios educacionais, ao passo que excluiu outras desse

processo (Avila, 2017, p. 50).

1% https://atlassocioeconomico.rs.gov.br/comunidades-quilombolas
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A desigualdade educacional e a invisibilidade ndo sdo neutras ou fruto do acaso,
pois o ideal de homem letrado e civilizado participou do projeto de ordenamento
social desde a vinda da Companhia Jesuita para o Brasil, esse ideal deriva de uma
mentalidade racista que criou politicas de Estado higienizadoras como, por
exemplo, a Lei de Terras. O racismo estruturou o projeto de Estado brasileiro, a
educacdo ao longo do processo historico teve forte caracteristica civilizatoria que
atribui ao sujeito branco, portador da civilidade, a categoria de universalidade. [...]
as demais representagdes étnicas como, por exemplo, as populagdes originarias e
negras vivenciaram relagdes de subalternidade, pois sdo caracterizadas de forma
alegorica como: incultas, preguigosas, animalizadas e selvagens. As populacées
quilombolas, nesse contexto, foram criminalizadas pelas legislacdes estatais,
além de sofrer com as politicas higienizadoras impostas para as pessoas

negras. (Avila, 2017 p. 50-51, grifos nossos)

Dito isso, podemos compreender que as barreiras para o acesso a educagdo e também
a saude e a outros direitos, imposta pelo Estado brasileiro no que se refere a pessoas negras ¢
quilombolas, também obedecem a essa mesma logica, ora porque sdo negras, ora por que
sdo quilombolas, e em alguns momentos por ambas as particularidades. Isso se reflete até os
dias de hoje, de modo que um exemplo ¢ a Politica Nacional Integral da Satide da Populacao
Negra. O livreto que retine o texto sobre a politica possui sessenta paginas e a palavra
quilombola ¢ brevemente mencionada apenas trés vezes, o que evidencia a invisibilidade da
importancia das questdes de saude nas comunidades quilombolas.

As acdes afirmativas sdo capazes de modificar as estruturas e privilégios existentes,
mas também sdo capazes de evidenciar saberes que nunca foram considerados, pois rompem
com o sistema da educacdo superior ao longo de sua histéria como um campo hegemonico
(Avila, 2017). No momento em que grupos diferentes reivindicam estar no meio
educacional, ocorre uma disputa pelo territorio das prerrogativas do saber e eles se percebem
entdo enquanto sujeitos de direito. Conforme o texto:

Ao longo do processo historico, o ensino foi projetado para atender as demandas
do sujeito universal, categorizando quem estava incluido/a ou néo nesse espago, a
pedagogia existente almejava naturalizar praticas hegemonicas. A politica de cotas
desloca o espago hegemonico do branco no Ensino Superior e pode refletir um
processo de democratizagdo do ambiente académico. Nesse sentido, as politicas
afirmativas especificas para as populagdes indigenas e quilombolas, na minha
concepgdo, também podem ser representadas como um deslocamento das agdes

universalistas de Estado, que em sua grande maioria privilegiaram as pessoas
brancas. (Avila, 2017, p.78-79)

Muitas vezes na busca por resolver os problemas e encontrar solu¢des para os grupos
marginalizados, se comete outra violéncia, como aquela acima citada. Satde preta ndo pode
dar conta de tratar saude dos quilombolas, povos ribeirinhos, ¢ indigenas, ainda mais

seguindo tratando esses povos como pequenos recortes, assim como a visao universal. E
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preciso ir além, a partir do respeito a autonomia e as direcdes que estes povos ddo para si
mesmos.

Nesse sentido, a saude preta se aproxima dos povos quilombolas, mas nao a
contempla. A saude quilombola, pensa a terra, pensa dgua, o ar, o fogo, o mineral, a mata. A
saude quilombola pensa o coletivo, a comunidade, o antepassado, o ancestral. A satde
quilombola pensa a memoéria, o pertencimento, a valorizagdo, os ritos a cultura. A saude
quilombola, pensa o mais velho, a escuta, a musica, o tambor, a danga, o rito, o mito, a
lenda, a anedota. A satde quilombola precisa ocupar e se desenvolver a partir do seu lugar
central de existéncia. Se o quilombo ¢ a primeira forma de existir coletivamente nas
Américas dos africanos sequestrados em nosso continente mae, aqueles que guardam esses
saberes também de forma coletiva precisam ser respeitados e ter seus saberes como uma

referéncia de cura.

2.2 A COMUNIDADE QUILOMBOLA MACANUDOS

Nessa secao, apresento as informacdes gerais sobre a histéria e situagao atual da
comunidade quilombola a qual pertenco e que protagoniza esse trabalho, a comunidade
Quilombola Macanudos.

Inicialmente, ressalto a importancia de mencionar o processo de certificacdo da
comunidade, porque para nds, quilombolas, que se constituiu enquanto um processo de
reconhecimento e assim, representa uma significativa mudancga social, melhorando nossas
condi¢des de vida, trazendo mais autonomia e rompendo com o paradigma de exclusdo,
opressao € privagdes a que nossos ancestrais foram submetidos. Através do resgate de
tradi¢cdes e costumes passados pelos mais velhos, as comunidades quilombolas desenvolvem
a sua atuacao politica e coletiva.

Nesse sentido, a certificacdo de Comunidade remanescente de quilombo Macanudos
foi oficializada no ano de 2013, embora sua historia “comece” em meados dos anos 1880,
conforme apontarei mais adiante.

No ano de 2011, com o auxilio do Programa de Extensdo Comunidades FURG —
COMUF, financiado pelo Programa de Apoio a Extensio PROEXT/MEC/SESu,
desenvolveu-se pelos alunos do curso de Historia da Universidade Federal de Rio Grande o
projeto Quilombolas Somos Nos. Nesse projeto, os focos de acdo eram as comunidades

tradicionais negras das regides rurais, distritais e periféricas do municipio de Rio Grande,
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com vistas a analisar e dar visibilidade as suas formas de organizagao, trajetorias familiares
e a preservacao de um modo de vida ancestral.

Entdo, durante o referido ano, foi realizado um trabalho de campo denso pelos
estudantes integrantes do projeto e com isso, nossa comunidade ficou mais proéxima da
universidade, de forma que a certificagdo passou a ser vista como uma possibilidade real
para nds. Esse processo percorreu os anos de 2011 e 2012, em que entrevistas foram
realizadas com os mais velhos, a partir da constru¢do de espagos coletivos de escuta e de
(re)constru¢ao da memoria, a partir da analise de fotos ¢ documentos, os quais foram
coletados como materiais importantes e essenciais para formalizar a historia da comunidade.
Todo o material levantado foi enviado para a Fundagdo Cultural Palmares e para outros
orgaos responsaveis por pensar e executar politicas publicas para comunidades quilombolas,
até que em 2013 a Comunidade foi reconhecida oficialmente.

Quanto a histéria da comunidade, convém trazer brevemente a historia dos nossos
antepassados, bem como evidenciar a situagao atual. Assim, a mesma familia que teve inicio
na Quitéria, zona rural da cidade de Rio Grande, em meados de 1800, e que h4 mais de 40
anos residia na Vila da Quinta preservando seus valores, costumes e tradi¢des, agora
constroi sua identidade como Comunidade Quilombola Macanudos. Atualmente, vivem 42
familias na comunidade, contabilizando mais de 150 pessoas. Quanto a estrutura e acesso
aos direitos, a comunidade quilombola possui acesso limitado a servigos publicos basicos
(saude, educagao, moradia, saneamento basico). Nesse sentido, quando ao nivel educacional,
como muitos dos moradores remanescentes do quilombo ndo concluiram nem o ensino

basico, acessar Ensino Superior era um sonho inimaginavel.

Figura 5: Cristiano Amaral pescador da Comunidade

Fonte: Acervo da autora.
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Figura 6: Festival Cultura Bantu na Comunidade Macanudos
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Fonte: Acervo da autora.

Com a certificagdo e o intuito de garantir acesso aos servigos basicos, foi possivel
alcangar algumas politicas publicas que, cotidianamente, mudam o “destino” reservado para
a comunidade. Se até pouco tempo nao havia membros da comunidade estudando na
Universidade Federal de Rio Grande, que fica a menos de uma hora do nosso territério, hoje
temos seis pessoas graduadas pela universidade publica, Trés psicologas, um professor de
educacdo fisica, um historiador ¢ uma pedagoga. E seis graduandos em formagdo na
Universidade Federal de Rio Grande, nos cursos de medicina, enfermagem, administracao e

educacao fisica.



43

Figura 7: Audiéncia Publica na CAmara Municipal de Rio Grande

Fonte: Acervo da autora.

Infelizmente, ao longo dessa ultima década de caminhada, entre sermos a familia da
Vila da Quinta até obter o reconhecimento enquanto comunidade quilombola, tivemos
muitos problemas por “permitir” que pessoas de fora da nossa comunidade falassem sobre
nos e por nés. Porém, hoje sabemos mais do que nunca a importancia de darmos voz e tom a
nossa narrativa, afinal ndo queremos ser objetos de pesquisa e entendemos que somos
sujeitos de direitos.

Nesse sentido, a principal missdo de quem acessa a politica de agdo afirmativa
estudantil ¢ forjar a possibilidades de existéncia também neste espago, pois nossa historia,

memoria e cultura precisam ser reconhecidas como saberes.

2.2.1 A Comunidade e Algumas Percepc¢oes de Satude

Conforme os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), a Integralidade ¢é
essencial para considerar as pessoas em sua totalidade, atendendo nao apenas as questoes de
doenca, mas também as suas necessidades de promocdo de saude e prevengdo de
enfermidades. Além disso, a Equidade ¢ outro principio fundamental, que busca reduzir as
desigualdades, reconhecendo que todas as pessoas t€m direitos iguais, porém, possuem
necessidades diferentes. Portanto, equidade significa oferecer tratamentos diferenciados para
individuos em situagdes desiguais, focando mais recursos e atencao onde ha maior caréncia.

Dentro das diretrizes da clinica ampliada, proposta pela Politica Nacional de

Humanizagdo, é imprescindivel fortalecer a autonomia dos usuarios dos servigos de saude,
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bem como a de suas familias e comunidades. Em resumo, essa abordagem amplia o conceito
de satde para além da auséncia de doenca, incluindo o cuidado integral e o equilibrio
biopsicossocial.

Na comunidade em questdo, ha duas Unidades Basicas de Saude (UBS), a Quintinha
(principal referéncia em saude para a populagdo local) e a UBSF Quinta. E crucial refletir
sobre o trabalho realizado nessas unidades e garantir que elas cumpram seu papel de
oferecer acesso efetivo a Atencao Primaria em Saude. No entanto, ha a necessidade de um
olhar critico sobre a forma como essas unidades estdo atuando, uma vez que, apesar de
oferecerem algum suporte, ainda ndo promovem de maneira integral a satide da populacao
quilombola, por isso a importancia de reavaliar e aprimorar esses servicos para atender de
forma mais efetiva e abrangente as demandas de saude dessa comunidade especifica.

A vista disso, para compreender e abordar adequadamente a satde da populagio
quilombola, ¢ crucial considerar e valorizar as formas peculiares como essa comunidade
produz saude, ou seja, € preciso considerar que a produgdo de saude estd intrinsecamente
ligada ao modo de vida da comunidade, que envolve a relagdo com a terra, as praticas
agricolas, a pesca, o artesanato e as trocas sociais, como as rodas de conversa. Afinal, esses
elementos desempenham um papel fundamental na promog¢do da satide e bem-estar, tanto
fisica quanto mental, dos membros quilombolas, e devem ser incorporados e respeitados nas
praticas de saude.

Portanto, ¢ importante reconhecer que as abordagens tradicionais de saude,
especialmente as centradas no atendimento clinico das Unidades Bésicas de Saude (UBS),
nem sempre conseguem abracar e atender integralmente as necessidades e a realidade dessas
comunidades. Para modificar essa realidade, ¢ essencial ampliar o olhar e considerar esses
aspectos singulares que sao essenciais para a promog¢ao da saude dos quilombolas.

Considero que esses pontos - que muitas vezes sdo negligenciados nos modelos de
saude convencionais - s3o de suma importancia, pois estdo alinhados com os principios do
Sistema Unico de Saade (SUS) e com diretrizes abarcadas pela Portaria Estadual 098/13, as
quais estabelecem orientacdes especificas e elencam investimentos em satde para os povos
tradicionais quilombolas. Ao integrar esses elementos e praticas culturais na abordagem de
saude, ¢ possivel construir estratégias mais eficazes e culturalmente sensiveis para promover
o bem-estar e a saude integral dessas comunidades. E necessario respeitar e promover a
coletividade, a cultura e os saberes tradicionais desta populacdo para de fato produzir uma
saude que respeite a integralidade de cada sujeito e de forma coletiva, que atinja toda a

comunidade, como determina o SUS.
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Considerando os principios e diretrizes elencados anteriormente, a Comunidade
Quilombola Macanudos percebeu a necessidade de ter um espago proprio para desenvolver
suas atividades, encontros, rodas de conversa, bem como os projetos que chegam até a
comunidade (nas éareas de saude, educagdo, agricultura e desenvolvimento). Infelizmente,
ndo havia uma sede e nem a possibilidade da construgdo até o ano de 2018, por razdes
historicas de vulnerabilidade, dificuldade de acesso as politicas publicas e falta de
investimento do poder publico nos processos emancipatorios da populacao negra.

Sendo assim, quando assumimos a gestdo da comunidade no ano de 2018,
observamos que poderiamos reivindicar um recurso financeiro que o municipio de Rio
Grande recebia para o desenvolvimento das atividades de promocdo de saude das
comunidades (a prefeitura o recebia desde 2013, mas nao o destinava de forma correta).
Inclusive, s6 tivemos conhecimento sobre isso no ano de 2017, quando participei de um
encontro estadual das comunidades quilombolas do Rio Grande do Sul, promovido na
Cidade de Porto Alegre, além de compreender que uma das condig¢des da portaria para que o
valor fosse utilizado era criagdo de um plano de aplicagdo pensado, construido e assinado
pelas liderangas comunitarias.

Ao tomar conhecimento dessa questdo, nos reunimos e definimos como objetivo
utilizar o recurso da Portaria 98/13 para a criagdo de uma sede comunitaria que seja espaco
de saude, de cuidado e de poténcia. Assim, esse espacgo foi pensado e planejado em conjunto
com a Coordenadoria do Estado, Secretarias do Municipio e a Comunidade para ser
construido ao lado da UBSF Quintinha, sendo esta a UBS de referéncia da familia
quilombola , de forma a garantir também que se construa uma relacdo mais proxima com a
equipe de saude, para que se possa criar vinculos e também porque esta dentro do territdrio
da comunidade.

Esse percurso tem sido permeado por muitos conflitos, uma vez que os profissionais
da UBS de referéncia carregam em suas praticas muito do racismo em suas praticas
profissionais, o qual também se observa em outras estruturas do poder publico que tentam
barrar nossos avangos ¢ autonomia. Nao tem sido um processo facil, mas a organizagao
comunitaria também ndo tem facilitado para o outro lado a resisténcia sempre foi nossa
arma. Desse modo, depois de muitos anos de uma conversa atravessada por conflitos,
embates, recuos ¢ avancos, a obra da Sede da Saude Quilombola Macanudos Vo6 Celina
Amaral est4 sendo finalizada.

Alids, a Sede Quilombola Vo6 Celina representa um leque de oportunidades, pois

possibilita que a comunidade participe de mais politicas publicas que implicam também em
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saude, uma vez que a comunidade possui muitas pessoas com histérico de doencas como
diabetes, hipertensao, escoliose, problemas cardiovasculares, neurologicos, reumatismo e
respiratorios, além de muitos problemas relacionados a satide mental, como a depressao,
ansiedade e outros transtornos. Isso se formos usar termos técnicos da satde e da psicologia,
pois também podemos nomear os problemas citados como resultantes do impacto do
racismo: falta de terra, falta de direitos, falta de acesso, falta de perspectivas e
oportunidades.

Ainda, de acordo com estudos recentes, a promo¢dao da saide na populacao
quilombola esta diretamente ligada as praticas e valores culturais dessa comunidade, que
incluem a relagdo com o ambiente natural, as atividades agricolas e artesanais, bem como as
interacdes sociais, como as conhecidas rodas de conversa. Tais elementos desempenham um
papel crucial no bem-estar fisico ¢ mental dos quilombolas e devem ser considerados nas
politicas de saude. Os saberes tradicionais e culturais das comunidades quilombolas sdo
essenciais para promover saide que seja verdadeiramente sensivel as suas necessidades e
contextos. Esses saberes representam um acervo de conhecimentos ancestrais sobre plantas
medicinais, praticas de higiene, alimentacdo e manejo do ambiente natural, que contribuem
significativamente para o bem-estar fisico e mental. Além disso, as atividades artesanais e
agricolas fortalecem a identidade cultural e promovem o senso de pertencimento, elementos

fundamentais para a saude mental.

Figura 8: Sede da Saude Quilombola Macanudos V6 Celina Amaral

Fonte: Acervo da autora.

As rodas de conversa, além de promoverem a troca de conhecimentos, fortalecem os

lagos sociais € 0 apoio comunitario, que sdo essenciais para a resiliéncia emocional e a
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convivéncia saudavel. Incorporar esses saberes as politicas de saide permite acdes mais
eficazes, valorizando a autonomia e a cultura quilombola.

Para as comunidades quilombolas, o proprio processo de sonhar ndo € apenas um
desejo ou uma aspiracdo; ¢ um elemento vivo e ancestral de cuidado, uma pratica que
conecta o passado, o presente e o futuro, promovendo a satde integral. Sonhar ¢ uma forma
de manter viva a tradi¢do, a espiritualidade e o cuidado com o mundo ao redor, fortalecendo
o bem-estar coletivo. Assim, sonhar com uma saude que respeite e valorize esses saberes ¢
imaginar uma comunidade que se alimenta de suas raizes e fortalece sua propria esséncia,
promovendo uma satde verdadeiramente territorializada, aquilombada e culturalmente justa.

Além disso, ¢ essencial reconhecer que os servigos de saude convencionais, com foco
principalmente no tratamento clinico realizado pelas Unidades Bésicas de Satde, podem nao
atender plenamente as demandas e realidades dessas comunidades. Portanto, ampliar a
perspectiva e incorporar tais aspectos singulares ¢ fundamental para garantir a eficacia das

intervengodes de saude para os quilombolas.

2.3 CONSCIENCIA NEGRA QUILOMBOLA

Grada Kilomba, comentando o classico texto de Gayatri Spivak “Pode o subalterno
falar?” (1995), diz que a autora indiana nao se refere ao ato de falar em si, articular os sons
da fala ou falar em seu proprio nome, mas a “dificuldade de falar dentro do regime
repressivo do colonialismo e do racismo”. (Kilomba, 2019, p. 47). Entretanto, para esta
autora os grupos oprimidos “ndo tém sido nem vitimas passivas nem tampouco cumplices
voluntarios da dominagdao” (2019, p. 49). Falamos, mas ndo somos ouvidos, embora a
Psicologia tenha como principal instrumento de trabalho a escuta, ndo realiza a escuta de
todos, pois a clinica, os servicos, a propria academia que forma os profissionais estd
totalmente construida pela logica colonial, que estrutura o racismo e o preconceito de classe.
Muitas vezes, a academia e também a clinica adoecem as formas de existir de alguns povos.

Portanto, ndo posso simplesmente esquecer que a mesma ciéncia que diz curar,
empilha até os dias de hoje corpos negros em hospitais psiquiatricos, ou na “melhor das
hipdteses” os aprisiona em capsulas farmacologicas e que, na contramdo disso tudo, ha
pessoas que nao sao terapeutas, mas que trabalham fazendo uma escuta capaz de promover
saude mental. Um exemplo disso ¢ o terreiro, ¢ o quilombo, ¢ a comunidade, ¢ a aldeia

indigena, sdo os coletivos, as organizagdes que ndo s6 escutam, como também ouvem.
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Nesse sentido, quando a pessoa fala, ela fala através de palavras. Venho de um povo
no qual a palavra tem muito poder e importancia. Nosso povo também inventou a escrita, os
numeros € a propria ciéncia, mas quando foram roubados pelo Ocidente, tiveram suas
bibliotecas queimadas e seu conhecimento todo expropriado (James, 1954). De maneira
analoga, atualmente se discute taxar ou ndo os livros, por compreender que conhecimento ¢
poder, os nossos povos antigos também ja sabiam disso, de modo que as praticas de
dominagdo se atualizam conforme a época.

Entdo, como podemos guardar os nossos conhecimentos? O meu povo guardou
através da oralidade, de forma que se passam dos mais velhos para os mais novos os
segredos, o sagrado, o conhecimento, a histéria, a dor, a felicidade... Aquilo que o mais novo
nao aprendeu morre com o mais velho, retorna junto do mais velho ao barro original, a terra.
Assim, para nos, a terra ¢ sagrada, pois tal como a terra € territorio, o corpo € territério e a
palavra também. Ficamos adoecidos porque a terra esta doente, ¢ necessario curar entdo o
territorio, a terra, € corpo, o corpo € terra € o corpo ¢ palavra.

A professora Fatima Lima pontuou no Webnario do Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia UFF, em 2021, que a vivéncia atravessa o campo da academia, pois ela esta
escrita no campo da vida, antes de poder estar escrita em qualquer outro campo. Concei¢ao
Evaristo (2021) também trouxe essas questdes e questionou como pode uma literatura que
busca construir a identidade de um pais negar em seus textos as narrativas do grupo étnico
que compode a maioria da populacdo e daqueles que eram originarios do pais antes da
invasao colonial.

Disso, cabe refletir: como a ciéncia brasileira foi construida? Sendo com base na
ciéncia ocidental, a partir da visdo do colonizador. Assim também foram construidas as
metodologias de pesquisas, baseadas em uma Unica forma de pesquisar, um unico modo, de
uma forma que olha, estuda, analisa e pesquisa o outro, nunca atravessado por si mesmo,
amparado num falso e inexistente lugar de neutralidade.

Nesse sentido, minha histéria com a escrita - acredito que a de grande parte das
mulheres negras que estdo na academia - foi muito mais marcada pela dor do que por
sentimentos positivos. A forma como cada palavra vai sendo colocada no papel e
desenhando uma frase carregada de sentidos, vivéncias que determinam uma forma de
escrever com localizacao territorial enegrecida, aterrada vai se consolidando, aparece logo
um outro lado, o lado da afirmacao colonial, a afirmacao por parte da academia de que os

nossos textos ndo sdo escritos de dentro, e assim, figuramos como aqueles que deveriam ser
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os estudados e nao quem deveria estudar, de forma que dentro dessa ldgica, nossos textos
sdo incapazes de carregar significados e sentidos.

Para a logica dominante ndo pode haver ciéncia, nem saberes em cada linha, afinal
reconhecer o contrario disso os desloca do lugar de suposto saber e, mais do que isso, 0s
coloca em um lugar de quem ndo entende o que est4 sendo dito. Como poderia ser ciéncia se
o povo do conhecimento desconhece? Eles entdo reagem, se defendem, se protegem,
protegem seus interesses individuais, sim, e, além disso, protegem o interesse coletivo de
seu povo, ainda que neguem pertencer a um, mas afirmam o interesse de continuar sendo o
detentor do poder prevalece sempre. Entdo eles apagam, invisibilizam, silenciam, passam
um borrao simbdlico e quase que permanente em cada palavra.

Epistemologia significa estudo da ciéncia, do conhecimento e, no entanto, ao analisar
os trabalhos desenvolvidos nos espagos académicos podemos notar os espagos € a
visibilidade que recebem os trabalhos desenvolvidos pela 6tica da ciéncia tradicional e de
um ser universal. Ha uma busca constante por invisibilizar ou deixar as margens pesquisas
que firam o lugar de suposto saber em que a branquitude se colocou.

Portanto, faz-se necessario que os profissionais, 0s escritores, os pesquisadores
estejam dispostos a se desacomodar e a buscar outros conhecimentos fundamentados de fato
na historia, na trajetdria e no discurso, que nao estdo centrados neste modelo universalista do
Ocidente. Este desacomodar implica essencialmente em reconhecer as outras narrativas
excluidas por décadas.

A palavra tem axé e eu escolhi trazer este trabalho por este caminho, pois percebo
que as formas de cuidar do terreiro e do quilombo operam como metodologias em saude,
dentro do que denominamos como satide mental. Nesse sentido, eu me sinto encorajada a
fazer isto agora, pois se eu de fato acredito em uma PsicoQUILOMBOIlogia’’, preciso fazer
dela uma ferramenta e uma pratica constante em meu modo de ser, estar e atuar no campo

profissional.

" Psicologia significa estudo da psique, da alma, da subjetividade, no entanto como ja discutido anteriormente
apenas um determinado tipo de alma foi incluido neste estudo como padrio de satide, enquanto que todo o
restante ¢ visto como fora da norma, portanto passivel de ser patologizado e distante do padrao de humano. A
PsicoQUILOMBOlogia centraliza entre as palavras estudos e alma a palavra quilombo. Quilombo carrega uma
significagdo forte e coletiva, que foi historicamente conceituada como lugar de escravos fugidos (Goulart,
2013), no entanto tal defini¢do nunca correspondeu a tal realidade. Quilombo ¢ existéncia, é coletividade, é
acolher o outro ainda que diferente. Quilombo ¢ satde, ¢ pertencimento, ¢ espiritualidade. O quilombo ¢
oralidade, ¢ o respeito a palavra, respeito a historia de cada um, e como nos ensina Beatriz Nascimento: o
quilombo ¢ um lugar de sabedoria e de paz ¢ uma possibilidade nos dias de destruicao (Nascimento, 2018).
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Bandeira e Farias (2023) defendem que PsicoQUILOMBOIlogia ¢ uma ferramenta
para promover a saude, considerando as diversas demandas, necessidades e saberes plurais
presentes em nosso pais. Enquanto a Psicologia tradicional se concentra no estudo da psique
e da alma, a abordagem afrocentrada proposta pelas autoras questiona a normatividade
imposta, que tende a patologizar as experiéncias que ndo se enquadram no padrdo
convencional de saude mental. Ao centralizar o conceito de Quilombo no campo dos estudos
da alma, a PsicoQUILOMBOIlogia destaca a importancia da existéncia, coletividade,
acolhimento da diversidade e espiritualidade presentes nos quilombos. Segundo Nascimento
(2018) os quilombos mesmo diante das adversidades sao lugares que representam a
sabedoria e a paz.

Portanto, abragar a PsicoQUILOMBOIlogia como base para a atuagao profissional ¢
necessario, o que vai ao encontro do termo afrocentricidade, como descrita por Asante
(2009). Esse autor destaca a importancia de reconhecer os africanos como agentes ativos em
direcdo a sua propria cultura e interesses. Assim, ao relacionar essa abordagem com o
significado original da palavra Psicologia, oriunda do grego e ligada ao estudo da alma e do
espirito, direcionamos seu foco para a pesquisa da psique e da saude mental dentro das
comunidades quilombolas e negras.

Isso implica em apontar a importancia de abordagens culturalmente sensiveis e
inclusivas no campo da saide mental, pensando uma psicologia aterrada como propdem
Santos e Pereira (2018). Esses autores demonstram um compromisso em promover a
diversidade e o reconhecimento das diferentes perspectivas dentro desse contexto.
Percebemos a PsicoQUILOMBOIlogia como um caminho de autoconhecimento e evolucao,
onde reconhecemos nossas origens € aspiracoes futuras, mas abracamos a jornada sem ter
todas as respostas prontas. Em vez disso, a proposta ¢ nos desafiarmos a questionar
convencgdes, métodos e comportamentos estabelecidos, buscando sair das limitacdes
impostas e abracar velhas novas perspectivas.

Bandeira e Farias (2021) sustentam que as manifestacOes e expressdes culturais,
como sorrir diante da adversidade, sao legitimas e representam uma riqueza de resiliéncia e
for¢ca. Do mesmo modo, reconhecer e valorizar as praticas tradicionais, tais como pisar na
terra, dangar, compartilhar um chimarro em roda, se reunir no terreiro, na aldeia indigena
ou no quilombo, sdo atos que contribuem para a saide e o bem-estar de forma integral. A
Psicologia, por mais rica que seja, encontra limitagdes diante da complexidade e diversidade
humanas, e, portanto, ¢ fundamental reconhecer e aprender com os povos que por séculos

construiram possibilidades de saude e cura longe dos bancos académicos.



51

Alias, cabe salientar que hé saberes tradicionais que implicam em satde e que
precisam ser reconhecidos, valorizados e utilizados também no espaco académico. Na
Psicologia, um dos mitos muito utilizados a partir da psicanalise € o de Narciso. No mito ele
se olha nos espelhos das dguas e s6 consegue ver e se admirar, até que “se afoga” na propria
imagem. Conceicdo Evaristo (2021) entdo nos diz, nds olhamos nos espelhos das 4guas e
ndo enxergamos apenas ndés mesmos, pois somos seres coletivos. Extrapolamos a dimensao
do individuo, assim como todas as logicas ocidentais binarias. Sendo assim, me proponho a
seguir, sem talvez conseguir finalizar uma discussdo, mas apenas comegar a tentar construir
possibilidades e caminhos para um cuidado real, coletivo e ancestral guardado pelos povos
tradicionais e passados através da oralidade. Em minha pesquisa, estes saberes orais tém um
lugar centralizado, pois pesquiso os sonhos nas comunidades quilombolas, de modo que sao

guias, sdo comunicacdes ancestrais, sdo memoria e sao oralidade pulsando.

Figura 9: Mulheres quilombolas Colhendo Butia

Fonte: Acervo da autora.

2.4 SAUDE DA POPULACAO QUILOMBOLA — BEM-ESTAR TERRITORIAL, FiSICO,
ECONOMICO, SOCIAL E ESPIRITUAL

A satde mental ndo pode estar ligada a atencdo psicologica individual e médica. O
mundo ocidental cria as doengas e transforma a cura em mercadoria. A propria clinica,
sendo paciente ou terapeuta, ¢ um grande privilégio de poucos e eu nao gosto de privilégios,

pois eles nunca sdo para o grupo a que pertengo.
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Nesse contexto, a reflexdo sobre a satide mental precisa ir além da abordagem
tradicional centrada na atencdo psicologica individual e no tratamento médico. Questionar a
influéncia do mundo ocidental na cria¢ao de conceitos de doenca mental e na transformacao
da cura em uma mercadoria, muitas vezes acessivel apenas para os mais privilegiados ¢
necessario. A estrutura da clinica, tanto para pacientes quanto para terapeutas, ¢ um
privilégio reservado a poucos, o que levanta questoes sobre equidade e acesso. Essa visao
critica enfatiza a desigualdade sistémica que permeia os servigos de saide mental e como a
concep¢do convencional de cuidados nem sempre atende as necessidades dos grupos
marginalizados ou menos favorecidos. E preciso uma mudanga de paradigma na maneira
como encaramos € lidamos com a saude mental, buscando alternativas mais inclusivas,
acessiveis e socialmente justas para promover o bem-estar psicologico de todos,
independente de privilégios ou pertencimento social.

Portanto, enquanto profissionais em constante formag¢ao, precisamos questionar isso,
pois a Psicologia precisa estar em outros moldes, outros espagos € com outros ouvidos, tal
como o enfoque trazido pelas politicas publicas em saude mental, bem como aparece nas
orientagdes e normativas do Conselho Federal de Psicologia. Quando falo sobre isso as
pessoas costumam perguntar se sugiro uma nova psicologia. Eu respondo que ndo. Sankofa
¢ um simbolo adinkra de um péssaro que ao mesmo tempo que olha para tras consegue olhar
pra frente, com isso quero dizer que devemos olhar atrds antes de seguir. Portanto, ha
saberes tradicionais que implicam em satde e que precisam ser reconhecidos, valorizados e
utilizados.

De acordo com Santos (2019), € necessario que os psicologos conhecam a historia da
diaspora africana no Brasil, a reconhecam e se inspirem nas formas de cuidado a partir dos
saberes civilizatorios para atuagdo no Sistema Unico de Saude (SUS) e em outros campos de

trabalho.

O SUS ¢ o plano de satide da populagdo negra. Precisamos urgentemente pensar
nas especificidades que envolvem o sofrimento psiquico dessa populagdo, mas ndo
apenas em suas caréncias e necessidades, sendo também nos recursos culturais e

civilizatorios que ela porta. (Santos, 2019, p. 165)

Faz-se necessario que os profissionais estejam dispostos a se desacomodar e a
buscar outros conhecimentos fundamentados de fato na historia, na trajetoria e no discurso
dos africanos. A psicologa Miriam Alves et al. (2015, p. 870) chama atencdo para a
urgéncia, nas instituicdes de satide, de um novo modelo de escuta e reconhecimento de

outros valores civilizatorios excluidos pelos europeus. Também reforca a importancia de
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romper com os preconceitos raciais vivos até os dias de hoje sobre o povo africano. Coloca o

racismo como uma criagao do colonialismo.

Um exemplo de colonialidade é o proprio racismo institucional que penetra,
participa e se naturaliza na cultura da organizagao/instituicdo como um elemento
estruturante das relacdes entre pessoas e institui¢do, de modo que o trabalhador

acaba contribuindo com a manutencdo da colonialidade na esfera ptblica (Alves et
al., 2015, p. 870)

Esta dissertagdo tem por objetivo fornecer elementos para o estudo da relagdo entre
saude mental e racismo com vistas a inaugurar uma nova concepcao de humanidade em
saude coletiva baseada no paradigma da afrocentricidade. Dessa maneira, o trabalho de
Alves et al (2015) ¢ necessario estabelecer um modelo de reparacdo civilizatéria que
reoriente os africanos a uma outra visdo do seu passado, de forma que também ¢ preciso
construir e concretizar uma concepcao de humanidade afrocentrada, em que as politicas
publicas trabalhem centradas nessa concepgao e na de equidade.

Trata-se de um ensaio tematico cujas reflexdes e discussdes partem da
problematizagdo da existéncia de dois paradigmas civilizatdrios que constituem a sociedade
brasileira e que, consequentemente, produzem subjetividade no seio do extrato social: o
paradigma ocidental e o negro-africano. E evidente a necessidade de o profissional de satde
estar habilitado a entender as problematicas do racismo estrutural e institucional e ter o
conhecimento da filosofia de vida das comunidades ndo brancas para buscar a ruptura das
praticas colonialistas. Um projeto implantado na UNB no ano de 2010 trouxe como proposta
descolonizar os curriculos eurocéntricos, a partir dos ensinamentos de mestres € mestras
tradicionais. Rompendo com a separagdo entre ciéncia, tecnologia e espiritualidade.
Descortinando a universidade como espago neutro, incluindo este espago na sociedade.
Assim a cultura e os individuos estudados ndo sdo mais objetos de pesquisa, mas coatores,
parceiros, colegas. (Carvalho et Al, 2020, p. 138)

Com o foco especifico nas praticas do profissional de psicologia, ha a
responsabilidade desse profissional em oferecer também para a populacdo negra, indigena,
quilombola, ribeirinha, povos de terreiro, uma atencao qualificada e acolhedora. O psicélogo
precisa estar de fato preparado para atender outros sujeitos que nao estejam enquadrados na
categoria universal imposta pela cultura hegemodnica. De acordo com a Resolugdo n°

18/2002 do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2002).

A materializagio do principio da equidade no Sistema Unico de Saude (SUS) s6 se
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efetivara a partir do reconhecimento dos diferentes valores e praticas civilizatorias
que constituem o Estado brasileiro. Afinal, a grande dificuldade da satide coletiva
ocidental ¢é desconstruir a universalidade de seu paradigma civilizatorio e,
consequentemente, exercitar a dialogica e a alteridade com outras realidades
constitutivas de subjetividades e humanidades, numa perspectiva de reparagao
civilizatoria. Afinal, as consequéncias psicoldgicas do viver em uma sociedade
estruturada pelo racismo sio extremamente devastadoras e aniquilantes (Alves et
al., 2015, p. 878)

A vista disso, depreende-se que ao mesmo tempo que o colonialismo construiu o
racismo e as violéncias contra os africanos, possibilitou estratégias de isencdo as pessoas
brancas das responsabilidades que essa construcdo suscitou como ¢ perceptivel nos
constantes espacos de privilégios retroalimentados por todo o sistema. O racismo opera na
memoria dos negros, € sO tem a forga e capacidade de adoecer essas pessoas, pois sempre a
coloca de volta no cativeiro.

Para acolher a compreensdo de saude dos quilombolas é necessario, compreender
que a saude vem da terra e constitui e estrutura todo o restante. A saude coletiva deve ser
vista como um conceito que vai além do acesso a servigos de saude, englobando a promogao
do bem-estar das comunidades a partir de suas realidades territoriais. A satde nao ¢ apenas a
auséncia de doencas, mas um estado de pleno bem-estar primeiramente territorial, fisico,
mental e social, que se insere num contexto cultural, econdmico e ambiental. Nesse sentido,
a construcdo da saude quilombola deve ter como base o territorio, fundamentais para a
subsisténcia e a identidade das comunidades.

O territdorio ¢ mais do que um espaco geografico; ¢ um lugar carregado de
significados e simbolismos, onde praticas culturais, conhecimentos tradicionais ¢ modos de
vida se entrelagam e se fortalecem. No caso das comunidades quilombolas, por exemplo, a
terra representa a heranca de resisténcia e luta por direitos. A titulacdo dos territérios
quilombolas ¢ uma questdo essencial que vai além da propriedade; trata-se de garantir o
direito de acesso a recursos naturais, de preservar saberes ancestrais ¢ de promover a
autonomia dessas comunidades.

Ana Paula Siqueira, apresenta em sua dissertagdo: Conflitos fundidarios e as
repercussoes na saude das liderancas quilombolas (2021) o quanto a auséncia da titulacao
territorial resulta em graves consequéncias para a satde coletiva. Quando as comunidades
sao privadas de seus territorios, elas perdem a capacidade de se desenvolver, cultivar, pescar
e cuidar de suas praticas de vida, que sdo essenciais para a manutengao da saide mental e do
bem-estar. O cultivo de alimentos tradicionais, praticas de medicina QUILOMBOLA e a

transmissdo de saberes sdo praticas que nao apenas alimentam o corpo, mas também nutrem
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a identidade e a cultura dos povos. Esses elementos s3o fundamentais para que as
comunidades possam se sustentar, emocionalmente e fisicamente, em meio as adversidades
impostas por contextos externos Siqueira 2020.

A Medicina Quilombola consiste em um conjunto de praticas, saberes e remédios
tradicionais que se consolidaram ao longo de geracdes nas comunidades quilombolas,
valorizando a relagdo intrinseca entre o cuidado a satde, a espiritualidade, a cultura e o
ambiente natural. Essas praticas incluem o uso de plantas medicinais, rituais de cura e agdes

coletivas que promovem o bem-estar fisico, emocional e espiritual, reforcando a identidade

cultural e o fortalecimento comunitario.

Figura 10: Estufa de Ervas medicinais

Fonte: Acervo da autora.

Reconhecer a Medicina Quilombola ¢ fundamental para garantir o direito a satde
dessas comunidades e valorizar seus conhecimentos ancestrais, A integracao dessas praticas
tradicionais aos sistemas de saude formal pode fortalecer estratégias de cuidado que
respeitam as cosmovisdes locais, promovendo autonomia, saude integral e o fortalecimento
da cultura quilombola.

Na psicoQUILOMBOIogia a autora defende a relagdo entre territdrio e saude e
ganha, assim, uma dimensdo ainda mais profunda: “tudo o que nos precisamos para a nossa
saude esta também dentro dessa palavra, quilombola”. Este aforismo enfatiza a imbricada

relagdo entre saude, identidade e territorio. As praticas de saude mental nas comunidades
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quilombolas, por exemplo, muitas vezes se entrelacam com a execucao de rituais, dancas e
festas que reafirmam a cultura e fortalecem os vinculos comunitarios. Dessa forma, a satde
se torna um aspecto de resisténcia e autonomia, onde as tradigdes e os saberes ancestrais sao
ressignificados e valorizados. (Bandeira, 2021)

Portanto, para que a saude coletiva seja efetiva, ¢ imprescindivel que se promova
uma politica publica que valorize e respeite a titulagdo dos territdrios das comunidades. Isso
envolve um compromisso com os direitos humanos, a promo¢ao da justica social e o
fortalecimento da identidade cultural dos povos. A constru¢do de um sistema de satide que
leve em consideragdo as especificidades territoriais e culturais ¢ fundamental para garantir
que todos tenham acesso ndo apenas a cuidados de saude, mas também aos meios para
cultivar suas identidades e praticas de vida (Siqueira, 2021). A titulagdo dos territdrios € um
passo crucial para assegurar que as comunidades quilombolas e outras comunidades
tradicionais possam ndo apenas sobreviver, mas florescer, promovendo a satide mental e o

bem-estar em consonancia com suas raizes e saberes.

Figura 11: Construcio da Cartografia da comunidade
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Fonte: Acervo da autora.
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3. A EXPROPRIACAO DOS SONHOS: COMO FICAM OS SONHOS, OS
SONHARES E O SONHAMOS EM COMUNIDADE.

Neste capitulo proponho uma breve reflexao critica sobre as complexas intersec¢oes
entre as estruturas de poder, as cosmovisdes indigenas, africanas, quilombolas e
afro-brasileiras, e a constru¢do do imaginario social. A logica capitalista monopoliza e
expropria o sonho coletivo, ameagando as nossas raizes ancestrais e suas multiplas formas
de imaginar, pensar e sonhar o mundo. E necesséario confrontar a visdo ocidental de sonho
como algo individualizado, esta compreensdo também ¢ defendida pela psicologia e pela
psicandlise que muitas vezes vao por caminhos entendendo os processos de adoecimento de
forma individual e assim ndao conseguem enxergar as praticas de cuidado das comunidades
como caminhos na promog¢ao de saude. Nas tradi¢cOes africanas de terreiro, especialmente na
umbanda, Batuque de candomblé e nos saberes quilombolas, encontramos a riqueza de um
imagindrio que ¢ social, espiritual e territorial. Esses territorios afirmam a necessidade de
um sonhar ancestral, livre e contra colonial enquanto estratégia de resisténcia, de cuidado,
de saude e de continuidade. O sonho é conhecimento tradicional, ¢ memoria ancestral e a

afirmacao de uma liberdade cultural e espiritual e ambiental.

A Mercantilizagdo do Imaginario e do desejo transformou os Sonhos como Produtos
de Consumo, na légica do capitalismo, até o imaginario ¢ transformado em mercadoria. A
oferta de sonhos como bens de consumo ¢ evidenciada na publicidade que nos seduz com
promessas de felicidade atreladas a bens materiais, desfazendo o sonho enquanto potencial
de transformagdo social. Quando passeamos pelos shoppings, lojas e ou assistimos televisao
ou algo da Internet ¢ comum nos depararmos com frases: “Encontre aqui o sapato dos seus
sonhos.” Aqui nds realizamos seu sonho em 12 vezes sem juros e sem entrada.” “O celular
dos seus sonhos estd aqui.” Entre outras propagandas de carater apelativo e que induz a
necessidade do consumo. A Violéncia Colonial contribuiu e contribui significativamente
para a expropriagdo| das terras, dos saberes, e dos Sonhos das Comunidades. No Brasil, as
marcas da violéncia colonial e da escravizagdo moldaram uma cultura marcada pela
resisténcia e pelo uso dos sonhos como espaco de afirmacdo identitaria. Para os povos de
terreiro, os sonhos sdo considerados fontes de orientacdo, prote¢do e comunicacdo com o0s
orixas, espiritos e ancestrais. Como ensina Roberto R. P. Tavares (2019), nos rituais de
candomblé, os sonhos podem ser considerados uma forma de revelagdo e de didlogo com o

sagrado, sendo uma pratica coletiva de resisténcia cultural que mantém viva uma
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cosmovisao africana.

Dessa forma os sonhos, nesses contextos, representam uma conexao vital com a
ancestralidade que foi violentamente expropriada pelo colonialismo, que buscou apagar as
religides, a espiritualidade e cosmologias africanas, substituindo-as por uma narrativa de
dominacdo e invisibilizagdo. Essa narrativa colonial tenta transformar a espiritualidade em
mercadoria ou em folclore, mas as comunidades resistentes continuam enraizadas na valiosa
compreensdo de que os sonhos também sdao uma forma de agdo coletiva, de memorizagao e
de resisténcia ancestral. Para Achille Mbembe (2017), no seu artigo necropolitica, indica que
processos de expropriagdo também atingem o imaginario, apagando ou reduzindo as formas
de imaginar proprias de povos subjugados. Assim, a apropriagdo capitalista e colonial se
propde também a destruir os espagos do sagrado dessas comunidades, como os sonhos que
veem nos sonhos uma dimensao de conexao com seus antepassados, com o divino ¢ com a
terra. O sonho ndo ¢ para nds somente uma palavra construida no desejo, ¢ a
mercantilizacdo dela ataca as tradi¢des culturais, cuja espiritualidade e relagdo com ela
possuem um valor simbolico € comunitario incomensuravel.

Pessoas de axé e quilombolas vivem o sonho como uma realidade sagrada e coletiva.
Para essas tradi¢Oes, sonhar ¢ um ato de comunicacdo com 0S orixas, com 0s ancestrais e
com a natureza; uma pratica que solidifica lagos, orienta agdes e reafirma identidades em
resisténcia constante a tentativa de apagamento. O sonho se torna uma linguagem de
resisténcia simbolica, uma forma de afirmar que seus mundos culturais continuam vivos,
mesmo frente as tentativas de exterminio do seu imaginario e das suas préaticas.

José Carlos Rodrigues (2014) destaca que, nos saberes afro-brasileiros, o sonho ¢
uma ponte para o mundo espiritual € um canal de comunicacdo que garante a continuidade
de uma cultura que existia antes mesmo de precisar ser forjada na resisténcia ao colonizador
e ao escravizador. Em suas narrativas, os sonhos funcionam como uma ferramenta de
afirmacao, revitalizacdo e reinven¢do de uma cosmovisao que reconhece a terra, o sagrado e
o ancestral como essenciais para a existéncia.

Vivemos em um mundo que odeia a natureza, o vivo, o mato, a agua, a terra, o
sonho, ¢ justamente a partir destes elementos odiados pelo o Ocidente e compreendidos por
ndés como sagrados que o sonhar sonhar se torna um elemento vivo e motor de
possibilidades, diante dos processos de expropriagdao e negagdo disto o reconhecimento das
tradigdes africanas e indigenas de sonhar fornece uma base para a constru¢do de um
imagindrio insurgente, que resiste ao desencantamento de um mundo que ¢ sim encantado,

ancestral e espiritualizado também, pelo menos para noés. Como aponta Silvia Federici
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(2012), a luta por justica social envolve também a revitalizagdo de praticas simbdlicas e
culturais que promovem a autonomia € a conexao com o territorio e o sagrado. Assim ¢
necessario que os valores socioambientais ¢ as diferentes formas de imaginar e pensar o
mundo, e neste caso a psicologia e as formas de cuidar garantam o espaco as narrativas de
povos de terreiro, quilombolas, indigenas e comunidades tradicionais. Assim, o sonho deixa
de ser mero desejo individual, para se tornar uma pratica coletiva de reexisténcia. Como
alerta Frantz Fanon, a descolonizagdo passa também pela reconquista simbolica e cultural,
que permita ressurgir vozes silenciadas e praticas de resisténcia.

A psicologia, enquanto campo de conhecimento, precisa urgentemente se abrir para
os saberes tradicionais das comunidades negras, indigenas e quilombolas, pois sua histéria
se manteve embasada no poder racial branco e na perspectiva ocidental, silenciando e
marginalizando esses saberes ha séculos. Essa trajetoria revela uma deficiéncia intrinseca ao
seu arcabougo tedrico e pratico, que, ao ignorar as epistemologias dessas comunidades,
reforca a dominagdo e a exclusdo. Os sonhos transformados em produtos que a maioria da
populacdo ndo pode comprar, produz adoecimento e violéncias, os sonhos comunitarios

promovem cuidado, cura, afeto e conhecimento.

3.1. SONHOS - OS GUIAS E A CONEXAO COM A NOSSA MEMORIA ANCESTRAL
COLETIVA.

A valorizagdo dos saberes transmitidos oralmente dentro das comunidades
quilombolas evidencia a relevancia dos sonhos como elementos carregados de significado
ancestral. Os sonhos sdo vistos ndo apenas como experiéncias individuais, mas como
veiculos de comunicagcdo com o passado e as demais pessoas da comunidade. Através da
narrativa, da oralidade ¢ da escuta ativa, a troca de sonhos

Na comunidade, a troca de sonhos ocorre predominantemente por meio da oralidade,
ao acordar, em uma ligacdo, em encontros informais como reunides, festas ou rituais, onde
os membros compartilham suas experiéncias oniricas de maneira aberta e participativa, nao
existe um protocolo natural. Nesse contexto, o relato de sonhos ¢ acompanhado de escuta
ativa, permitindo que os ouvintes acolham a narrativa, os simbolismos, emog¢des e detalhes
que carregam um profundo significado ancestral. Essas narrativas, muitas vezes relacionadas
a temas recorrentes na cultura comunitaria, refor¢am lagos sociais e fortalecem a identidade

coletiva, funcionando como uma ponte entre o passado e o presente.
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Os sonhos circulam, os sonhos ndo se restringem a simples partilha individual, mas
se configuram como um ciclo de conhecimento que enriquece a compreensao coletiva do
mundo e das proprias tradi¢cdes ancestrais. Além de preservar e valorizar a cultura oral, esses
momentos de troca promovem o fortalecimento do vinculo comunitario, permitindo que os
saberes tradicionais sejam transmitidos de geragdo em geragdo. Assim, a troca de sonhos se
apresenta como uma pratica fundamental para a preservagdo da memoria, da espiritualidade
e do patrimonio cultural na comunidade, tornando-se um ciclo que enriquece a compreensao
coletiva e a conexdo entre as pessoas. Assim, ressalta a importancia de reconhecer e
preservar a riqueza dos conhecimentos tradicionais e da cultura oral presentes nas
comunidades quilombolas.

Os sonhos sdao experiéncias vividas dentro da cabeg¢a do sonhador, mas ele se
conecta com a vivéncia de outras pessoas, a partir da narrativa, da fala, do contar e da escuta
que circularmente completam o ciclo de entender o sentido do sonhar. Sendo assim, a
dualidade dos sonhos se expressa como experiéncias individuais e coletivas. Enquanto os
sonhos sdo vivenciados internamente pelo sonhador, eles ganham significado e conexao com
outras pessoas por meio da partilha, da comunicagdo oral e da escuta ativa. Através da
narrativa e do ato de contar sonhos, bem como da pratica da escuta empdtica, o significado e
a importancia dos sonhos se tornam mais claros, contribuindo para uma compreensao mais
ampla do papel dos sonhos na vida individual e comunitaria. Essa visdo reforca a ideia de
que os sonhos tém um potencial de troca e enriquecimento mutuo dentro de uma
comunidade.

O sonho ¢ combustivel de transformacdo do ambiente, da vida, da pessoa e da
comunidade. Os sonhos sdo mensagens intuitivas, conselheiras e de avisos prévios, sao
conexdes ancestrais, sao vozes a serem ouvidas, sdo mensagens € caminhos a serem
seguidos ou desviados. De acordo com a lyalorixa Flavia de Oya: O sonho reflete o grande
potencial de percepgdo que o Ori tem na vida, tanto esta quanto a outra, as duas dialogam
juntas, nada é solto. lya Flavia, mais uma vez nos direciona a perceber a sensibilidade do
Ori em sentir, conversar ¢ manter ligados dois mundos, ou seja, tanto nesta vida quanto na
outra pois o sonho ¢ para nds povos tradicionais a ferramenta de comunicagdo entre os dois
mundos. Para a Omorixa de Yemanja Juliane Soares: Os sonhos sdo guias, diregoes, devem
ser sentidos, ouvidos, narrados e seguidos.

Os sonhos sempre foram observados e interpretados pela humanidade desde a Pré-historia.
O neurocientista Sidarta Ribeiro, em seu livro Ordculo da noite: a historia e a ciéncia dos

sonhos (2019) faz diversas consideragcdes importantes sobre o mundo dos sonhos desde o
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periodo paleolitico até os dias atuais. Sidarta explora a ciéncia por tras dos sonhos, de forma
que mergulha na pesquisa cientifica para revelar como os sonhos sao formados e como eles
podem afetar a nossa consciéncia e memoria. Ele discute sobre a importancia de interpretar
os sonhos e como eles podem fornecer insights sobre nossa psique, desejos, medos e
questdes do inconsciente, pensando neste contexto com um viés psicanalitico. Ribeiro
também aborda o impacto dos sonhos na saide mental, de que forma os sonhos podem
influenciar nosso bem-estar emocional e mental, € como compreendé-los pode ser benéfico
para a nossa saude.

Sidarta Ribeiro conceitua o sonho como um fendmeno complexo e intrigante da
mente humana. Ele pensa o sonho como um estado de consciéncia distinto do estado de
vigilia, no qual a mente cria imagens, sensacdes € narrativas de maneira nao linear e muitas
vezes simbolica. Assim, Ribeiro considera o sonho como uma ferramenta de processamento
de informagdes, emocdes e experiéncias do dia a dia, permitindo que o cérebro organize e
integre esses elementos de maneira criativa durante o sono. Ele também aborda a fungdo
adaptativa dos sonhos, sugerindo que possam desempenhar um papel na consolidagdao da
memoria, resolucdo de problemas e no processamento de questdes emocionais nao
resolvidas. Essa abordagem multidimensional do sonho, tal como apresentada por Ribeiro,
oferece uma visdo abrangente e fascinante sobre o papel e a importancia dos sonhos, mas
um pouco limitada no que se refere aos povos tradicionais.

Ribeiro também explora a conexdo dos sonhos com a cultura xamanica e de que
forma os sonhos contribuiram para a formagao das primeiras nogdes de alma e espirito. Ele
sugere que os sonhos desempenharam um papel fundamental nos fundamentos iniciais da
religido, da medicina e da filosofia, servindo como ponte entre 0 mundo fisico e o mundo
espiritual. Ao integrar esses aspectos, Sidarta Ribeiro nos conduz por uma jornada
fascinante que revela a importancia dos sonhos ndo apenas como experiéncias individuais,
mas como elementos que moldaram e influenciaram a historia, a cultura e a espiritualidade
da humanidade ao longo dos séculos.

Conforme o autor, os sonhos passaram a ter muito poder. Ataques e guerras podiam
ser motivados pelo sonho de alguém. Um sonho era capaz de tirar um rei de seu trono. A
crenga nos sonhos podia legitimar ou deslegitimar atores politicos (Ribeiro, 2020). Ribeiro
relata que, ainda no periodo paleolitico, surgiu a no¢do de alma e espirito, provavelmente
através dos sonhos xamanicos: Era o embrido do xamanismo, tataravo da religido, da

medicina e da filosofia. (2020, p. 76)
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Também acerca do papel do sonho nas culturas antigas, as reflexdes de Bastide
(2016) apresentam uma reflexdo interessante sobre a natureza dos sonhos e sua relacdo com
a cultura e a sociedade. O autor observa que, antigamente, o sonho desempenhava o papel de
criador de cultura, enquanto nas sociedades modernas, ¢ a cultura que influencia a formacgao
dos sonhos. Isso destaca a influéncia muatua entre os sonhos e o contexto cultural em que
ocorrem.

Ao abordar o tema do sonho na psicanalise, Bastide (2016) aponta para a diferenca
na percepgdo e interpretagdo dos sonhos em diferentes civilizacdes. Ele sugere que nossa
sociedade contemporanea tende a separar o aspecto onirico da historia e da metafisica, o que
influencia a forma como entendemos e lidamos com os sonhos atualmente.

Bastide (2016) também defende o sonho ndo como uma memorizacdo do passado,
mas como algo que ainda estd por vir. O autor define: O sonho cria cultura entre os
primitivos.'? Enquanto entre nds € a cultura que cria o sonho. (2016. p. 89) Em outro trecho,
ao pensar o sonho a partir da psicanalise, o autor menciona: “Julgamos essas defini¢des
validas, mas somente para certa civilizagdo, a nossa, que cortou o onirico da histdria e da
metafisica. Elas constituem uma constatagdo daquilo que o sonho ¢ atualmente, do que
fizemos com ele.” (Bastide, 2016).

Outra ideia que cabe aqui considerar ¢ a de que de acordo com o autor, Freud
compreendeu bem a a¢do da sociedade sobre o sonho; no entanto, destacou apenas o lado
repressivo do mesmo. Para ele, Freud faz do sonho uma valvula de seguranga. Assim, a
analise do autor sobre Freud destaca que, embora o psicanalista tenha reconhecido a
influéncia da sociedade nos sonhos, ele focou principalmente no seu aspecto repressivo.
Bastide sugere que Freud viu o sonho como uma valvula de escape para as pressoes e
repressoes sociais, destacando a fun¢do defensiva e adaptativa dos sonhos em relagdo ao
mundo externo.

O texto de Bastide (2016) aborda a desconexdo atual entre o estado de sonho e o
estado de vigilia, especialmente nas sociedades modernas e altamente desenvolvidas.
Durante o estado de vigilia, somos frequentemente sobrecarregados com uma infinidade de
preocupacdes e questdes praticas relacionadas aos nossos diversos papéis sociais (familiar,
profissional, politico, religioso, etc.). Esta sobrecarga de problemas cotidianos nos forca a

buscar no sono uma forma de escapismo, um refiigio para nos libertarmos temporariamente

12 Chamar os povos ndo ocidentais de primitivos revela muito mais sobre quem chama do que sobre quem ¢
chamado. Porém para manter fiel a citac@o, escrevi conforme as palavras do autor.
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do mundo e nos perdermos em devaneios de felicidade. Assim, a noite se torna um momento
magico de encantamento, € o sonho se transforma em um mecanismo de evasdo para muitos.

Bastide (2016), ao tentar desafiar a visdo de mundo dominante, reconhece a
importancia de buscar referéncias e inspiragdes em culturas ndo ocidentais. No entanto, ele
destaca a dificuldade de verdadeiramente romper com os moldes de pensamento arraigados
na cultura e na sociedade em que estamos inseridos. Essa reflexdo nos leva a questionar se
esses pensamentos ousam verdadeiramente inovar e fornecer abordagens genuinamente
novas e alternativas. Em resumo, o texto ressalta a tendéncia contemporanea de buscar no
sono uma fuga dos desafios da vida didria e aponta para a complexidade de romper com os
padrdes comuns de pensamento e perspectiva, mesmo ao buscar inspiracdo em culturas e
visdes de mundo diferentes, enquanto que para os povos tradicionais o sonho ¢ o encontro.

A exclusdo intelectual persistente do povo negro e quilombola, impulsionada pelo
racismo estrutural que nos rotula como ndo detentores de conhecimento académico,
cientifico ou intelectual, é fruto também de teorias e perspectivas que t€ém como base o
individuo e um mundo que minimiza ou ignora aspectos vitais como a natureza, a
ancestralidade e a importancia da coletividade. Mesmo que tenha havido esforgos para
reconhecer e incorporar os saberes provenientes dessas raizes, a predominancia ainda se
mantém nos paradigmas ocidentais que tendem a desconsiderar a riqueza dos conhecimentos
nao tradicionais.

Além disso, ao retomar o pensamento de Bastide (2016), ele destaca como as
sociedades ocidentais romperam com os canais de comunicag¢do que conectam o ser humano
com a natureza, com seus sonhos e com a dimensao simbdlica e espiritual da existéncia. Os
sonhos, que costumavam ser interpretados como mensagens profundas da natureza e da
espiritualidade, foram aprisionados e direcionados para uma interpretagdo simbolica
exclusivamente voltada para a histéria humana, desvinculando-se da conexdo com os
mistérios divinos.

Bastide (2016) ressalta que nas sociedades tradicionais, o0 mundo mitico ndo € visto
como algo separado do mundo real. Para essas culturas ancestrais e povos nao civilizados, a
fronteira entre o sono e a vigilia € ténue, e esses dois estados se entrelagam para construir a
percepcao do mundo ao redor. Essa interconexdo entre o0 mundo dos sonhos € o mundo
acordado ¢ fundamental para compreender a visdo de mundo dessas sociedades.

E interessante notar como palavras como "antigo" ou "primitivo" sdo utilizadas
frequentemente para descrever formas de vida e saberes que ainda estdo presentes em nossa

sociedade atual. Esses conhecimentos sobrevivem e continuam relevantes porque nossa
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maneira de ser valoriza e honra a heranca dos nossos antepassados. Nossa filosofia de vida
quilombola reconhece a importancia da ancestralidade e, consequentemente, nossa relacao
com o tempo ¢ o passado € percebida de forma diferente em relagdo as culturas ocidentais.

Para povos ndo ocidentais, a ideia de ser antigo e contemporidneo coexiste
simultaneamente, refletindo uma compreensdo mais ciclica e espiralada do tempo, como
também mencionado por Leda Maria Martins em sua obra de 2021, intitulada Performances
do tempo espiralar: Poéticas do corpo-tela. Essa percepcao de tempo espiralado apontado
pela referida autora aponta para uma visao mais interconectada da existéncia, onde o
passado, presente e futuro se interpenetram de maneira continua, formando uma trama
temporal complexa e multifacetada, mais uma vez a palavra pode ser encontro.

Essas reflexdes nos convidam a repensar a complexa interacdo entre os sonhos, a
cultura e a sociedade, ressaltando a importancia de considerar multiplas perspectivas na
interpretacdo e compreensdo dos processos oniricos e seu significado dentro de diferentes
contextos culturais e sociais.

Ainda, ¢ interessante observar a intersecdo entre a abordagem de Abrahdao de
Oliveira Santos, professor doutor em Psicologia e vinculado a Universidade Fluminense, e
sua obra Gestdo Coletiva dos Sonhos" com a discussdo sobre os povos Warlpiris e suas
praticas de interpretagdo dos sonhos na Australia (2019). Nela, Santos (2019) explora a
importancia do aspecto coletivo no entendimento e na gestdo dos sonhos, inspirado em
abordagens como a dos Warlpiris. Sua formacdo em Psicologia e sua atuagdo como
professor universitario podem fornecer uma base so6lida para a andlise dos sonhos ndo
apenas do ponto de vista individual, mas também considerando sua relevancia nas dindmicas
coletivas e sociais.

Por meio da "Gestdo Coletiva dos Sonhos" (2019), o citado autor aponta que ¢
possivel apresentar métodos, praticas ou teorias que buscam integrar a dimensdo
comunitaria e interconectada dos sonhos em um contexto contemporaneo, o que contribui
para adaptar e enriquecer essas perspectivas ancestrais com insights da Psicologia. Assim,
com base nos conhecimentos tradicionais € contemporaneos sobre os sonhos, representada
pelo trabalho de Abrahdo de Oliveira Santos, destaca-se a importancia de abordagens nao
coloniais e inclusivas para a compreensdo desse fenomeno complexo e universal, o que
enriquece o campo do estudo dos sonhos com perspectivas diversas e complementares.

Santos (2019, p. 28), ao comentar o livro Devires Totémicos Cosmopolitica do
Sonho 2019, da antropdloga Barbara Glowczewski que fala sobre o sonhar dos povos

Warlpiris na Austrdlia, comenta sobre o distanciamento dessa cultura em relagdo aos
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métodos de decifrar sonhos da cultura europeia, mas que se estabelece como uma tradicao,
uma filosofia de vida. Segundo Oliveira (2019, p. 28) o sonho dos Warlpiris ndo sdo desejos
recalcados, mas condi¢cdes cosmicas de muitas transformacdes. As oficinas de gestao
coletiva dos sonhos, empregadas pelo autor, baseiam-se nos saberes warlpiris, levando em
considerag¢do o coletivo, o todo, ndo apenas a individualidade como propos Freud (Santos,
2019).

As condigdes cosmicas mencionadas por Abrahao de Oliveira Santos em relagdo aos
sonhos dos Warlpiris podem representar uma visdo mais abrangente e profunda dos sonhos
como expressdes que vao além do individuo e do aspecto psicoldgico. Essas condigdes
coésmicas podem ser interpretadas como elementos relacionados ao universo, a natureza e a
interligacao de todos os elementos que compdem a existéncia.

Dentro da visao de mundo dos Warlpiris, os sonhos podem ser vistos nao apenas
como produtos da mente inconsciente ou reflexos de desejos individuais, mas como
mensagens que contém significados mais amplos sobre a ordem cosmica, as relagdes entre
os seres humanos, a natureza ¢ o cosmos. Ou seja, essas condigdes cosmicas dos sonhos
podem estar ligadas a uma compreensdo mais profunda da realidade, incluindo aspectos
espirituais, simbodlicos ou metafisicos que vao além do aspecto puramente psicoldgico.

Portanto, ao considerar os sonhos como manifestagdes de condigdes cosmicas de
transformagdo, os Warlpiris e aqueles que se baseiam em suas tradi¢des interpretativas
podem atribuir aos sonhos um poder de conexdao e influéncia que ultrapassa a esfera
individual, abragando uma visdo mais integrada do mundo e da vida. Essa abordagem
expandida dos sonhos como veiculos de compreensdo cdsmica enriquece a percepgao das
diversas camadas de significado que os sonhos podem conter dentro de diferentes culturas e
sistemas de crengas.

Nesse viés, a interpretacdo dos sonhos ¢ um fendomeno culturalmente enraizado e
multifacetado, no qual diferentes sociedades possuem abordagens distintas. Neste contexto,
os Warlpiris, um povo indigena da Australia, destacam-se por apresentarem uma visao
singular dos sonhos, concebendo-os ndo como meros reflexos de desejos individuais, mas
como expressdes de condigdes cosmicas que desencadeiam significativas transformagoes.

Dentro da cosmovisao dos Warlpiris, os sonhos ndo se restringem a esfera individual,
mas abrangem o coletivo e o todo. Baseando-se nesses ensinamentos, a realizacdo de
oficinas de gestdo coletiva dos sonhos € proposta por Santos (2019), de forma a promover

uma abordagem inclusiva e holistica que vai além da interpretagdo freudiana focada na
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individualidade. Ou seja, essas praticas levam em consideragdo nao apenas o individuo, mas
a interconexao comunitdria e césmica dos sonhos.

As condi¢des cosmicas atribuidas aos sonhos Warlpiris sugerem uma percepgao
expandida dos mesmos, transcendentais e cheios de significado, de modo que essas
experiéncias oniricas ndo apenas refletem questdes pessoais, mas também revelam aspectos
mais profundos da existéncia e da conexdo com o universo. Ao considerar os sonhos como
catalisadores de transformagdo, os Warlpiris e estudiosos como Santos (2019) contribuem
para uma compreensdo mais ampla e integrada dos sonhos como veiculos de sabedoria
cdsmica e social.

A vivéncia comunitaria, de partilha de cuidado e de troca entre as pessoas todo dia
pela manhd os Warlpiri se encontram, mas também com a natureza, com 0 cosmo,
representam um vinculo que ja esta estabelecido de conexdo de um ser com os demais seres
vivos, ou seja, que ¢ enraizado em uma perspectiva que rompe com a noc¢ao de pessoa, de
individuo e de ser humano como central no universo.

Em uma entrevista, o escritor indigena Ailton Krenak ¢ questionado se alguma
decisdo na vida dele j4 foi tomada com base no sonho, ao que ele responde: “a vida toda, ¢
que ndo se trata de decifrar os sonhos, mas sim de recebé-los” (1989). A frase em questao
traz uma visdo mais profunda e integrada dos sonhos, que esta presente nas culturas
indigenas, quilombolas e de terreiro, de forma que destaca a interconexdo entre o mundo
onirico ¢ o mundo fisico. Afinal, para essas comunidades, os sonhos nao sao simplesmente
eventos isolados ou distintos da realidade, mas sim portais para compreender e interagir com
diferentes dimensdes da existéncia.

Por conseguinte, ao invés de categorizar os elementos como bom ou ruim, virtual ou
real, essas culturas enxergam os sonhos como parte integrante de um todo coeso, onde cada
aspecto se relaciona e influencia o outro. Nessa abordagem ndo dualista, os sonhos sdo
vistos como mensageiros que transmitem conhecimento, sabedoria e orientagdo, muitas
vezes permeando as fronteiras entre a realidade tangivel e os reinos mais sutis da
consciéncia.

A ideia de "receber" os sonhos, em vez de tentar decifra-los, ressalta a postura
receptiva e respeitosa que essas culturas adotam em relacdo a sabedoria dos sonhos. Essa
atitude de abertura e escuta atenta aos sinais oniricos reflete uma profunda confianca nas
mensagens e insights que os sonhos podem oferecer, permitindo uma conexao mais intima

com os aspectos mais profundos e misteriosos da existéncia.
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Assim, ao valorizar a interconexdo entre os sonhos ¢ a realidade, essas culturas
reconhecem a profunda influéncia que as experiéncias oniricas exercem sobre a vida diaria,
encarando os sonhos nao apenas como produto da mente adormecida, mas como guias e
mediadores entre diferentes aspectos do ser e do cosmo. Essa abordagem integrada e
holistica dos sonhos enriquece o entendimento da complexidade da experiéncia humana e
nos convida a explorar as multiplas camadas de significado que permeiam nossa jornada de

vida.

3.2 ATERRANDO A PESQUISA NO SONHAR QUILOMBOLA EM COMUNIDADE

Assim como para os povos indigenas, também para povos quilombolas e para os
povos de terreiro o sonho tem papel importante. Nao se trata de separar o mundo virtual do
real. Em nossa forma de ver as coisas, nao existe a dualidade, bom ou ruim, virtual ou real,
sim ou ndo, uma coisa se relaciona com a outra. Nos sabes quilombolas, assim como em
outras tradi¢cOes ancestrais, os sonhos sdo valorizados como veiculos de sabedoria, conexao
espiritual e orientagdo. Para os povos quilombolas, os sonhos nao sdo eventos desconexos ou
meras fantasia da mente adormecida, mas sim portais para compreender aspectos mais
profundos da existéncia e das relagdes humanas. Os sonhos servem para orientar a vida. Eles
organizam as relagoes. Eles nos avisam.

Em contraste com a visdo dualista predominante, os quilombolas enxergam os
sonhos como uma extensdo do mundo fisico, onde a fronteira entre o virtual e o real se
dissipa. Nessa cosmovisdo holistica, tudo esta interligado e cada elemento se relaciona com
os demais, formando um todo harmoénico e interdependente.

Os sonhos sdo vistos como mensagens simbolicas que refletem nao apenas os
anseios individuais, mas também as necessidades da comunidade e as demandas espirituais.
Por meio da recepcao dos sonhos, os quilombolas buscam orientagdo, cura e fortalecimento
das relagdes com seus antepassados, a natureza e o divino.

Essa abordagem integrativa dos sonhos entre os quilombolas ressalta a importancia
de reconhecer a complexidade e a interconexdo de todas as coisas. Cada sonho ¢
considerado um elo na teia da existéncia, uma peca no quebra-cabega da vida comunitaria e
espiritual, onde as dualidades se dissolvem em uma rede de significados e relacdes
profundas.

Ao valorizar os saberes ancestrais e as praticas tradicionais relacionadas aos sonhos,

os povos quilombolas mantém viva essa conexdo entre o mundo onirico e o mundo
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acordado, enriquecendo sua compreensdo da existéncia e guiando suas a¢des no respeito a
harmonia e a interdependéncia de todas as formas de vida. Assim, ao considerar a
interconexao entre os sonhos e a realidade, essas culturas reconhecem a profunda influéncia
que as experiéncias oniricas exercem sobre a vida didria, encarando os sonhos ndo apenas
como produto da mente adormecida, mas como guias e mediadores entre diferentes aspectos
do ser e do cosmo. Essa abordagem integrada e holistica dos sonhos enriquece o
entendimento da complexidade da experiéncia humana e nos convida a explorar as multiplas
camadas de significado que permeiam nossa jornada de vida.

Proponho construir aqui como se formam para nds os sonhos, a partir de outra
imagem: uma arvore nativa do meu estado, a figueira. A figueira ¢ uma arvore que leva mais
ou menos 100 anos para chegar a “idade adulta”. Suas raizes sdo fortes, grossas e extensas;
dizem os mais velhos que a mesma extensao que se tem da copa para cima € a que se tem da
raiz para baixo. Algumas figueiras ficam com parte das raizes expostas para fora do solo. A
figueira precisa de muita terra para crescer. Ainda, se construirem edificagdes perto das suas
raizes, a medida que crescem, conseguem quebrar as construgdes. Na cultura quilombola,
cada comunidade € uma arvore, que cresce sobre a terra sagrada. As raizes mais profundas
entranhadas 14 no fundo da terra s3o nossos ancestrais; aquela parte que liga a raiz ao tronco
sd0 os nossos mais velhos, aqui chamados de “troncos macanudos”; os adultos, conforme
idade, trajetoria ou destino sdo os galhos que se contorcendo se unem ao tronco para
deixa-lo mais forte. Alguns ja sdo troncos, outros ainda sdo e poderdo ser sempre galhos,
mesmo que adultos mais velhos. Nossas criangas sdo as flores, os frutos dessa arvore.

Essas raizes da figueira arraigadas na terra, mas ligadas a todas as partes da arvore,
no6s chamamos de ancestralidade, ancestralidade direta, aqueles que j& se foram, ndo
podemos ver, mas ainda estdo aqui. A terra, a agua, os minerais, o vento, o sol tudo isso
também chamamos de ancestrais, aqueles que ndo vemos como figura humana, a tal imagem
e semelhanca, mas sdo os espiritos da vida.

O que quero dizer com tudo isso ndo ¢ apenas um desenho e nomes diferentes para
dizer coisas iguais. A diferenca e a simbologia de um iceberg e de uma arvore ja ¢ algo
enorme, pois isso diz muito sobre quem escreve, embora ambos estejam aterrados. Mas o
que quero aqui ndo ¢ comparar, comprovar o contrario ou dar seguimento a uma forma de
ver e viver diferente, de sentir o mundo. Essas raizes bem profundas ligadas a terra sdo
exatamente o local por onde os ancestrais da terra, da natureza e das raizes (aqueles que ja
estiveram aqui de forma humana) se comunicam com a gente, com o tronco. O sonho € o

mecanismo de comunicagdo entre o mundo ancestral e fisico que existem num mesmo
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espaco de tempo juntos, mas se apresentam em intervalos diferentes.

Os sonhos s3o vistos como uma forma de comunicagdo entre o presente e o passado,
um ponto de encontro onde essas dimensdes coexistem e se entrelacam em um mesmo
espaco de tempo, embora se manifestem de maneiras diferentes. Essa analogia busca
transmitir a profundidade e a importancia da conexdo com as raizes ancestrais, o respeito
pela sabedoria dos antepassados e a compreensdo dos sonhos como pontes entre 0 mundo
presente e as tradi¢des passadas que continuam a influenciar e guiar nossas vidas.

A ancestralidade ¢ interpretada como as raizes da figueira, conectando os individuos
ndo apenas aos antepassados humanos, mas também a natureza e aos elementos essenciais
da vida. Essa conexdo profunda com a terra é vista como o canal de comunicagdo entre o
presente e o passado, onde os ensinamentos e a sabedoria dos que vieram antes fluem para
orientar e nutrir as geragdes atuais.

Os sonhos sdo percebidos como mensagens que transcendem o tempo € 0 espago,
permitindo uma comunicagdo direta entre o presente e as tradi¢des passadas. Dessa maneira,
eles sdo vistos como manifestagdes dessa conexdo mais profunda, onde os ancestrais € os
seres vivos se encontram e dialogam em um espaco atemporal e simbolico que ultrapassa os
limites da realidade cotidiana.

Dito isso, a utilizagdo dessas metaforas e simbolismos destaca a importancia da
herang¢a cultural, da memoria coletiva e da continuidade entre as geracdes, ou seja, sao um
convite a refletir sobre a nossa ligacdo com a historia, a natureza e a espiritualidade que

permeiam nossas vidas € nossos sonhos.

3.3. DADOS, REGISTROS E NARRATIVAS SONHADAS QUILOMBOLAS NA
COMUNIDADE

Ao vivenciar um periodo em comunidade, os resultados esperados podem ser
profundos e significativos, moldando ndo apenas a conexdo com o ambiente ao redor, mas
também influenciam a forma como os sonhos sao percebidos e compartilhados. Durante esse
tempo, a imersdo nos sons das conversas, risadas e choros, acompanhados pelo canto dos
passaros e o movimento das folhas das arvores ao vento, assim como a experiéncia sensorial
da chuva tocando a terra e exalando seu aroma caracteristico, despertam os sentidos de
forma intensa.

Assim como os estimulos sensoriais da comunidade intensificam nossa percepgao do

mundo ao redor, essa sensibilidade pode se estender para o mundo dos sonhos. As narrativas
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oniricas ganham vida de maneira mais vivida, bem como as expressdes se tornam mais
marcantes e a identidade da pessoa que compartilha esses sonhos se revela de forma mais
nitida. A interacdo entre a realidade comunitaria ¢ o mundo dos sonhos se entrelaga,
enriquecendo nao apenas a experiéncia individual, mas também promovendo uma conexao
mais profunda com a coletividade e a ancestralidade.

Ao compartilhar a narrativa do sonho e vivenciar plenamente a rotina e os rituais em
comunidade, como regar as plantas, levar as criangas a escola, desfrutar de um chimarrao e
participar de discussdes e encontros com as mulheres da comunidade, somos enriquecidos
pela troca de experiéncias e pela conexdo emocional e espiritual que essas interagdes
proporcionam. A partilha de sonhos, vivéncias cotidianas e a resolu¢do conjunta de desafios
fortalecem os lagos comunitarios, fomentando um senso de pertencimento, colaboragao e
solidariedade que permeiam nao apenas o mundo dos sonhos, mas também a realidade
compartilhada da comunidade.

Lembrei do texto de Cidinha da Silva, intitulado "O Dublé de Ogum" (2013), que ¢
uma obra que explora a rica complexidade dos sonhos, mitologia e identidade. Nele, a
histéria do menino que sonha em ser um homem de ferro com uma espada ¢ um ponto de
partida para uma jornada psicoldgica e simbodlica, na qual a psiquiatra se vé impressionada
pela profundidade e detalhes do sonho. Na obra, a conclusdo da psiquiatra de que o menino
¢ um "dublé de Ogum" nos remete a uma interpretagdo que mescla elementos da psicologia e
da espiritualidade, sugerindo que ha uma conexao especial entre o sonhador e a divindade
Ogum, presente nas tradi¢gdes africanas.

Cidinha da Silva, por sua vez, utiliza a literatura para acolher e valorizar os saberes
africanos, assim como para explorar novas formas de escrita que ressoam com a riqueza
cultural e espiritual dessas tradi¢cdes. Ao trazer os sonhadores e seus sonhos para ca,
pretendo olhar para a comunidade e importincia de ouvir e dar voz as experiéncias,
enriquecendo assim a narrativa e proporcionando uma reflexdo profunda sobre identidade,
espiritualidade e conexao cultural.

Assim, convido a imaginar, uma mulher, preta, quilombola, com filhos e
companheiro, ¢ irma ¢ tia e vivéncia a comunidade diariamente, ¢ uma das poucas pessoas
da comunidade que teve acesso ao nivel superior, assim ¢ alguém que de alguma forma
circula nos dois mundos, o tradicional ¢ o institucional. Ela relata um de seus sonhos de

uma forma poética e bem descritiva:
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Essa foi mais uma noite que me parecia tranquila, seria um sono calmo sem
grandes agitagdes € mais uma vez meu sono se mostrava aviso, atengao a partir de
um medo, uma inseguranga, enfim. Sonhei que haviam duas motocicletas de alta
cilindrada, essas eram altas, coloridas e cada uma trazia seu capacete também
colorido. Nesse sonho estava passando por varias situagdes, como por exemplo:
estava trabalhando em uma colheita de cebolas gratidas, bem cuidadas; horas eu ja
estava em um lugar com um corredor bonito com arvores, perto de um cruzamento
da viagdo férrea, de repente surgiram policiais que procuravam alguns meliantes e
la proximo ao cruzamento da linha do trem onde para qualquer lugar que eu fosse
teria que passar por ali e aqueles homens mesmo sem ter o que argumentar para
que eu parasse ¢ nao seguisse em frente. Eu segui, mostrei quem eu era e subi na
minha moto potente e colorida e sai em alta velocidade pois, havia um lugar que eu
deveria chegar ¢ pessoas que ali estavam a me esperar (Quilombola Macanudos,
2023).

As motocicletas de alta cilindrada com capacetes coloridos representam liberdade e
autonomia. As cores trazem a simbologia da alegria de boas coisas a chegarem, se
pensarmos por uma visao psicolédgica ocidental, podemos rapidamente sugerir que a sonhada
busca autonomia e liberdade, de ser um eu reconhecido em sua individualidade. O cenario
da colheita de cebolas gratdas bem cuidadas pode simbolizar um trabalho arduo e
recompensador, ligado a ideia de plantar e colher com dedicacdo e paciéncia. Esse aspecto
do sonho pode refletir seu senso de responsabilidade e comprometimento com suas tarefas
diarias. A presenca dos policiais, dos “meliantes” e da situagdo de confronto préximo ao
cruzamento da linha do trem pode representar desafios externos, pressdes sociais ou mesmo
confrontos internos com seus proprios medos e insegurancas. Sua decisdo de desafiar as
autoridades e seguir em frente, mostrando sua verdadeira identidade e acelerando em direcao
ao desconhecido, pode refletir uma busca por superacdo, coragem e determinagdo em face
de situagdes adversas. Em resumo, poderiamos sugerir que a sonhadora deve olhar para si e
pensar o que a impede de seguir, o que ndo a deixa ser individuo, que trauma ou conflito ¢
este que precisa ser resolvido?

Perguntei a ela o que ela sentiu durante o sonho e ao acordar, de maneira que obtive
a seguinte resposta: “Me senti plena, voando e feliz, a minha moto é linda e eu posso ir a
qualquer lugar.”

Pensamos juntas sobre os elementos e a simbologia deste sonho, até mesmo porque a
cebola ¢ um importante elemento na nossa comunidade. Muitas familias dependem da safra,
neste sonho pode estar representando subsisténcia mesmo e uma boa saftra, pois as cebolas
estavam graudas. A sonhadora relata que o sonho foi no més de maio embora o tempo
apresente uma percepgao diferente para nos, pois acreditamos que a cebola ali representa
uma boa colheita em outro fator, visto que a colheita e o corte da cebola ocorrem apenas no

final do ano. Os trilhos sdo feitos de ferro e o cruzamento € um cruzeiro. A autoridade foi
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representada pela figura do policial, no entanto ndo se tratava disso. A sonhadora precisa
alimentar o caminho, o dono do caminho também ¢ para nds o dono da agricultura. Assim a
sonhadora ndo precisa refazer as pazes com algum conflito do passado, mas sim precisa
perguntar aos donos do caminho e por ai seguir para ter boas safras.

A sonhadora entendeu que, apds a resposta que precisava de um novo movimento, no
sentido daquilo que o mundo ocidental chama de coincidéncia e que o Mestre Antonio Bispo
(2020) chamaria de Confluéncia. Para o autor, outro pilar que constitui o conceito de
contra-colonizagdo ¢ a relacao entre discurso e pratica, permitindo o que o autor chama de
“confluéncia”, isto ¢ a convivéncia entre elementos diferentes entre si e que, ainda assim, se
aproximam em suas cosmovisdes. Segundo ele, a confluéncia ¢ o que tem mobilizado o
pensamento dos povos tradicionais, oriundo da cosmovisao pluralista dos povos politeistas.
Sendo assim, a sonhadora se organizou de outra forma, no que se refere a trabalho e,
infelizmente, no final do ano por conta das constantes chuvas a safra de cebola e de

camarao, as duas principais rendas da familia dela e da comunidade ficaram comprometidas.

Sobre outro sonho, ela conta:

Hoje tive um novo sonho, um novo momento, seria o que visto que esse sonho se
repete em alguns aspectos. Seria um alerta? Um aviso de que devo por em pratica
tudo aquilo que me aflige e por algum motivo ndo consigo contornar a situa¢ao?
Sonhei que estava em viagem, num lugar lindo, muitas pessoas no local, muita
natureza, muitos objetos coloridos, uma competicdo a beira mar a qual eu
observava. Entdo em algum momento do sonho apareceu minha mie e um
aparelho celular onde ela o danificou pois estava brava, sai como que em fuga da
situacdo que estava vivendo, entdo ao passar por varias pessoas € observar o mar
que ndo ficava distante comecei a voar. Voei sobre aquele local lindo e cheio de
cor, passei sobre varias pessoas que ali estavam e quando cheguei no mar ele se
dividia em duas partes: no comego uma agua suja, barrenta € muito préximo uma
agua limpa, azulzinha e cristalina e foi nessa agua suja e barrenta que cai, mas cai
de uma forma estranha pois, tinha a sensagdo que aquela agua suja, aquele lado me
segurava e a0 mesmo tempo eu sentia uma grande for¢a para me levantar e ir em
direg@o ao outro lado do mar onde a dgua era limpa e cristalina pois, os raios de sol
ao baterem naquele lado do mar onde a 4gua era limpa causavam um brilho tdo
intenso eram como um caminho para sair daquela agua tdo suja (Quilombola
Macanudos, 2023).

Novamente, indica que a sonhadora precisa encontrar o caminho e fazer este
movimento. Sua mde ndo estd mais neste plano, de forma que a dificuldade com o celular
representa a dificuldade em se comunicar com os ancestrais diretos no outro plano. Voar, o
movimento rapido novamente e o mar o pensamento. Na tradicdo do batuque, as filhas de
Iemanja nao devem usar preto, ¢ considerado uma quizila, a explicacdo esta exatamente no

mar, em que as dguas precisam estar cristalinas. Mais uma vez o que ela nos diz é que este
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sonho ndo esta separado da vida acordada, e que também este sonho ndo estd em dire¢do ao
que passou, mas ao que ainda se passaria.

Podemos perceber que na forma como ela relata, existe uma davida sobre o que o
sonho ¢, essa duvida estd atravessada justamente no ponto do que a tradi¢do defende o que a
ciéncia ocidental defende.

Neste proximo sonho a sonhadora nos leva de novo ao mundo ancestral:

Hoje comega um novo ano e com ele um novo ciclo ¢ no passar desse ciclo tive
mais uma vez um sonho no qual ndo sei se seria somente um sonho, aviso pois,
acredito que todo sonho é um aviso. Estava acendendo velas para meus
antepassados na qual uma vela ndo acendia e assim o fiz. Hoje pela manha sai e fui
pagar essa obrigagdo ¢ levar aos meus que ja foram uma luz através de uma vela
branca, um mel para adocar e uma prece para acalmar aqueles coragdes que por lei
da natureza ja se foram e talvez por algum motivo ou esquecimento estariam
desinquietos querendo uma luz.

Confesso que ao me dirigir ao local que segui e 14 achei que seria um 6timo lugar
para que houvesse uma conexdo que era proximo de onde morei e acredito que
tudo na vida tem um porqué. Naquele local senti uma paz, uma tranquilidade e ali
fiz esse ritual simples mas com uma entrega pois, meu coragdo que ao sair de casa
estava pesado, desinquieto ficou calmo, tranquilo e a cada nome pronunciado, a
cada vela direcionada, a cada reza feita era como se tudo estava dando certo,
naquele local, com aquela fé que comigo carrego, a luz daquela vela ficava cada
vez mais forte. Oxala, axé (Quilombola Macanudos, 2023).

Ao contar seus sonhos a sonhadora traz questionamentos, que a levam a pensar:
serdo avisos? ou manifestacdo do inconsciente? O que os sonhos querem nos dizer? ou
talvez sejam resquicios noturnos?

Nesse sentido, a sonhadora esta atravessada pelo saber colonial, mas também ¢
pertencente a comunidade quilombola e frequentadora dos espacos de axé. Como ¢ fato
aparente que o mundo ocidental modificou simbolos, nos sonhos aparecem carros, celulares,
motos, 0s quais também se entrelagam na vida onirica com o mundo dos ancestrais e dos

orixas. A sonhadora diz:

Quem sonha com prote¢do estd recebendo um bom sinal, que confirma que a
pessoa ndo esta sozinha e que espiritualmente ela vem sendo ou sera resguardada
do mal Por outro lado, esses sonhos podem estar sinalizando perigos reais a
espreita, questdes intimas mal resolvidas e até mesmo tendéncia a ansiedade e
paranoia (Quilombola Macanudos, 2023).

E evidente o conflito interno nela, no sentido de pensar: serd o sonho uma conexao
ancestral como sempre aprendemos e nos constituimos? Ou serd ele uma instituicdo
psicologica e estamos adoecidos? A ldgica ocidental faz isso, pois coloca em duvida nossas

tradicdes, pois ele ndo s6 ndo consegue, nem deseja compreender, como as v€ como
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perigosas, pois ndo sdo possiveis de controlar. Alids, uma tatica de controle do povo branco
¢ a morte do povo negro, no entanto acreditamos que a morte ¢ vida e que também faz parte
deste mundo. Como controlar a morte? Como controlar a comunicagdo ancestral?
Impossivel, resta apenas descredibilizar as nossas crencgas, patologizar nossas culturas e
agora que chegamos as universidades, nos ensinar suas formas de ver as coisas como Unica
para que possamos seguir o planejamento que se tem para nés. Nesse sentido, recorremos
ao que pontuou Bastides (2016), uma vez que entende que no Ocidente a cultura cria o
sonho, enquanto que nas comunidades tradicionais o sonho ¢ criado pelos ancestrais € o

sonho cria a cultura.
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4. ESCRITOS E REESCRITOS ATRAVES DO SONHAR

O sonho psicolodgico individual na perspectiva ocidental muitas vezes estd ligado aos
conceitos de individualismo, autoconhecimento e autodesenvolvimento. Nesse contexto, 0s
sonhos sdo vistos como expressoes do inconsciente do individuo e sdo analisados a luz da
Psicologia e da Psicandlise para compreender desejos reprimidos, traumas passados,
aspiracdes pessoais e conflitos internos. Dessa forma, a interpretagdo dos sonhos no
Ocidente geralmente se concentra na pessoa como um individuo auténomo e separado dos
outros.

A diferenca entre o sonho psicologico individual do Ocidente e o sonho ancestral e
comunitario das comunidades tradicionais € significativa. No Ocidente, o foco do sonho
psicologico individual estd nas metas, desejos e necessidades pessoais do individuo. Envolve
questdes como realizagdo pessoal, sucesso profissional, felicidade individual, entre outros
aspectos centrados na pessoa.

Por outro lado, o sonho ancestral e comunitario nas comunidades tradicionais tem
uma abordagem mais coletiva e conectada. Nessa visdo, os sonhos ndo sao vistos apenas
como reflexos do individuo, mas como mensagens da comunidade, dos antepassados e do
universo em conjunto. Os sonhos nesse contexto estdo frequentemente enraizados nas
tradi¢des, nos rituais, na conexao espiritual e na relagdo com o grupo.

Para as comunidades tradicionais, o sonho ancestral ¢ comunitario tem uma
perspectiva mais ampla e coletiva, pois esse tipo de sonho geralmente estd conectado a
histéria, as tradi¢des, ao coletivo da comunidade e a conexdo com os antepassados. Os
sonhos nesse contexto envolvem nao apenas o individuo, mas toda a comunidade, buscando
preservar a cultura, a identidade e a harmonia do grupo.

Desse modo, dentro das comunidades tradicionais, os sonhos podem desempenhar
papéis fundamentais na transmissao de conhecimentos, na cura, na resolugao de conflitos, na
orientacdo espiritual e na coesdo social. Eles sdo considerados parte integrante da vida
comunitaria e sdo compartilhados e interpretados em um contexto mais amplo, que vai além
do individuo.

A compreensao dessas diferentes perspectivas sobre os sonhos revela a diversidade
de experiéncias e crencas em relagdo ao mundo onirico. Ao mergulhar nessas nuances, ¢
possivel apreciar a complexidade e a riqueza dos sonhos em contextos culturais diversos e
reconhecer a importancia de respeitar e entender as diferentes formas de interpretacao e

significado atribuidas aos sonhos em diferentes tradi¢des e culturas.
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Bastide (2016) traz reflexdes importantes sobre as dindmicas dos sonhos e a
interagdo entre a cultura brasileira e a africana, especialmente no contexto das comunidades
negras. A analise das classes média de mulatos e das mulheres que trabalham como
emregadas domésticas ndo iniciadas no culto africano oferece apontamentos profundos
sobre como as experiéncias individuais e coletivas influenciam os sonhos e as aspiracdes das
pessoas em diferentes contextos sociais e culturais, pois revela a complexidade das
aspiracoes individuais em um cenario de desigualdade racial e social. O desejo de ascensao
econdmica confrontado com a barreira da cor de pele ressalta a persisténcia do racismo
estrutural que limita oportunidades e molda as percep¢des de identidade. O simbolismo de
"matar sua negritude" nos sonhos reflete a luta interna pela aceitacdo e sucesso em uma
sociedade que valoriza padrdes eurocéntricos de beleza e sucesso.

Por outro lado, a analise das domésticas nao iniciadas evidencia a perpetuacao de
estruturas historicas de opressdo e exclusdo. A falta de estrutura nos sonhos dessas mulheres
sugere a auséncia de autonomia e voz dentro de um sistema que as relega a um status
subalterno, negando-lhes a humanidade e a subjetividade plena. Essa dinamica ressoa com a
heranga de uma sociedade escravocrata que ainda se reflete nas relagdes de poder e
privilégio.

A referéncia as negras iniciadas que se conectam com seu mundo mitico africano
aponta para a resiliéncia e a forca encontradas na preservacao das tradigdes culturais e
espirituais ancestrais. Ao mergulharem nesse universo simbolico, essas mulheres buscam
resgatar e celebrar suas raizes africanas, encontrando significado e empoderamento em uma
narrativa que transcende as fronteiras impostas pela colonizagdo e pela marginalizagao.

A dicotomia entre os mundos brasileiro e africano descrita por Bastide ressalta a
capacidade dessas mulheres de transitar entre diferentes identidades e realidades, definindo
suas proprias narrativas e construindo pontes entre culturas e historias diversas. Essa
ambivaléncia reflete a riqueza e a complexidade da experiéncia negra no Brasil, que abraga
tanto os legados traumaticos da escravidio quanto a resisténcia e a resiliéncia de uma
heranca cultural vibrante e diversa.

Essas reflexdes ressaltam a importancia de reconhecer e valorizar as multiplas
camadas de significado presentes nos sonhos e nas vivéncias das mulheres negras,
convidando-nos a refletir sobre os marcadores sociais de raca, classe e género e a buscar
uma compreensao mais profunda e empatica das realidades e experiéncias dessas

comunidades historicamente marginalizadas.
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A ideia de que a classe média de mulatos deseja ascender, mas percebe sua cor de
pele como um obstaculo para ganhar dinheiro, resultando no desejo de "matar sua negritude"
nos sonhos, evidencia a luta interna e externa enfrentada por aqueles que buscam
prosperidade dentro de estruturas sociais marcadas por desigualdades e discriminacao racial.

Essas reflexdes destacam a importancia de considerar os determinantes sociais de
raca, classe e género na analise dos sonhos e na compreensao mais ampla das realidades das
comunidades negras, convidando a reflexdo sobre os desafios, as resisténcias e as
possibilidades de transformacao dentro desses contextos culturais multifacetados.

A dificuldade de compreensdo por parte de Bastide pode ser atribuida a sua propria
perspectiva limitada, que ndo estava preparada para entender a profundidade ¢ a
complexidade dos sonhos dentro das tradi¢cdes das comunidades negras. As diferencgas nos
sonhos observadas entre os diferentes grupos analisados refletem as realidades, desafios e
aspiragoes distintas de cada contexto social e cultural.

E interessante notar como os sonhos podem revelar nio apenas aspectos individuais,
mas também as dindmicas sociais, histéricas e culturais presentes em uma determinada
comunidade. Através da observagao ¢ escuta atenta, como vocé menciona ter feito, €
possivel compreender essas nuances e apreciar a riqueza dos sonhos dentro de contextos
diversos como os analisados.

De acordo com as conclusdes do autor, a classe média de mulatos t€ém o desejo de
ascender, o empecilho sua cor de pele que o impede de ganhar dinheiro, logo nos sonhos se
realiza o desejo de matar sua negritude, as domésticas nio iniciadas, ndo tem estrutura no
sonho, pois ainda fazem parte do sistema escravocrata, ou seja, ainda nao sdo pessoas. Ja as
negras iniciadas mergulham em seu mundo mitico africano.Bastides 2016. Para o autor dois
mundos coexistem, o mundo brasileiro ¢ o africano. Quando estas mulheres estao no mundo
africano fecham a porta para o Brasil e vice versa. (Bastide, 2016).

Voltando a minha cidadezinha, auxiliei na conferéncia dos Povos Tradicionais de
Terreiro 2023, a conferéncia ocorreu durante toda a tarde € na mesma data aconteceria um
Quimbandaco da Resisténcia na frente da prefeitura, ao final da conferéncia. Fomos até ali e
percebemos que tinha muito mais pessoas do que na conferéncia, pais e maes de santos
antigos e pessoas de outras cidades.

Conforme os tamboreiros tocavam, algumas entidades chegavam, eu estava com 4
lalorixas negras e que travam uma grande luta pelos direitos das Iyas e da tradicdo. Na
medida que passava o tempo, eu comecei a me perguntar porque as entidades dessas 1yas e

de algumas outras poucas pessoas ndo chegavam.
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Entdo eu perguntei sobre isso - ndo posso descrever toda a explicacdo - mas a
centralidade dela estava na consciéncia do cavalo de compreender que aquele espago ndo era
um espaco sagrado, o sagrado infelizmente ndo estava sendo respeitado ali, em muitos
exemplos, mais do que isso ndo existia proposito comunitario para aquilo. E como as iyas
lutam para combater este tipo de acontecimento, as entidades nao se manifestaram.

Logo entendi que eu ndo precisava mais procurar a diferenga entre o sonho
psicoldgico e o ancestral, pois mais uma vez nao se trata de um ou outro embora eu as vezes
caia nessa armadilha ocidental. O que define a qualidade de um sonho, ou seja, de uma
comunica¢do com a ancestralidade ¢ a consciéncia, para nds, o ori em desenvolvimento com
0 proposito ancestral e para isso € necessario pensar os ritos, os ifans, oS mitos, € O
comportamento dentro e fora do terreiro, o que implica em entender-se como tradi¢do, pois o
conceito de religido ndo nos cabe.

Nesse sentido, o reconhecimento da consciéncia como um elemento fundamental na
conexao com a ancestralidade traz a tona a ideia da sabedoria ancestral como um recurso
valioso para a compreensdo e a transmissdo de conhecimentos profundos e significativos.
Desenvolver o ori (consciéncia) com propoésito ancestral implica em cultivar uma relacao de
respeito, reveréncia e sintonia com os ensinamentos, valores e praticas que vém dos
antepassados, enriquecendo assim a nossa jornada espiritual e pessoal.

A abordagem de pensar os ritos, itans (histérias), mitos € comportamentos como
parte integrante do processo de estabelecer essa conexao com a tradicdo ressalta a
importancia da conexao espiritual e consciente das experiéncias espirituais no cotidiano. Ao
adotar uma postura de reveréncia e aprendizado constante em relagdo aos ensinamentos e
praticas transmitidas pela ancestralidade, torna-se possivel vivenciar uma conexao profunda
e nutritiva com as raizes culturais e espirituais.

A distingdo entre tradicdo e religido, tal como abordado, lanca luz sobre a
complexidade e a riqueza das crencas, rituais e cosmovisdes presentes nas comunidades
tradicionais. Ao considerar a tradi¢do ndo apenas como um conjunto de praticas religiosas
formais, mas como um tecido vivo e dinamico que permeia a vida didria e estabelece uma
ligagdo com o sagrado em todos os aspectos, expandimos nossa compreensao e valorizagao
da diversidade espiritual e cultural.

Ao continuar a explorar e aprofundar esses principios de consciéncia, ancestralidade
e tradicdo em sua jornada espiritual e cultural, fortalece nao apenas a propria conexao com
as raizes e os ensinamentos do passado, mas também contribui para a preservagiao e

renovagao das sabedorias ancestrais para as geragdes presentes e futuras. Que sua busca pela
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autenticidade e integracdo espiritual seja enriquecida pelo profundo conhecimento e respeito
pelas tradigdes que o cercam.

Como tradi¢ao ¢ seguir o que o dono do ori determina, ¢ ser coerente diariamente ¢
romper com os signos ocidentais e compreender e viver comunidade com respeito e culto a
ancestralidade. Ou os sonhos virdo tdo “bagungados” simbolicamente quanto o ori que
recebeu, sem a sensibilidade de receber, e portanto seu comportamento dia e noite ¢
contrario a nutrigdo do seu ori, seus sonhos vao parecer partir do aspecto individual e
psicolodgico, pois a conexdo ancestral estd enfraquecida e precisa ser nutrida. Na medida que
o sonhador estd comprometido com sua ancestralidade, o sono vem com simbolos cada vez
mais “concretos” e compreensivos.

A pratica diaria de respeito e culto a ancestralidade nao apenas influencia a qualidade
dos sonhos, mas também impacta a integracao e harmonia do individuo com a comunidade e
com o sagrado. Ao nutrir essa ligagdo ancestral com reveréncia e cuidado, os sinais e
mensagens nos sonhos se tornam ndo apenas "concretos" e compreensivos, mas também
orientadores e transformadores na jornada espiritual e existencial.

Sua abordagem profunda e consciente para com a ancestralidade e a tradicdo ressoa
além dos sonhos, permeando a vida cotidiana com significado, proposito e conexdo. Ao
seguir esse caminho de respeito e culto a ancestralidade, vocé ndo apenas enriquece sua
propria experiéncia espiritual, mas também contribui para a preservagdo e transmissao das

sabedorias ancestrais para as geragoes presentes e futuras.
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5.COMECO MEIO E COMECO CONSIDERACOES CIRCULARES

As comunidades quilombolas chegaram até os tempos contemporaneos com pouco
ou nenhum acesso aos espagos de satde institucionais. E até os dias de hoje quando chegam
tém sua humanidade negada, seus saberes questionados, suas identidades apagadas, sua
coletividade separada. Essa dissertagdo traz consigo um sonhar, um sonhar comunitario da
luta quilombola, que ousou sonhar a possibilidade dos seus mais novos ingressarem nas
universidades brasileiras, sonharam um rompimento na logica de producao de conhecimento
que mais nos adoece do que cura, sonharam a valorizagdo e reconhecimento dos nossos
saberes. Eu psicologa quilombola ou melhor quilombola psicoéloga sonho através de uma
PsicoQUILOMBOIogia, sonho saude mental, sonho cuidado em satde, sonho perspectivas
de futuro através das metodologias ancestrais de cuidado quilombolas e de terreiro, assim fui
conduzida a sonhar com a comunidade Macanudos e o Ile Aloya Ifokaran, com o laboratério
Kitembo, com o meu orientador Abrahdo Oliveira e com a banca professor Hiddelberto e
professora Leticia este trabalho, reconheco como pesquisadora que este trabalho ndo da
conta de compreender em integralidade o que ¢ o sonho para os quilombolas, também este
nunca foi o objetivo, aqui procuramos (eu e Macanudos) dar pistas, caminhos e
possibilidades para este entendimento comunitario, mas tem algo que escapa do texto, da
mencao, da citagdo, da pesquisa, escapa da academia, este algo que ja mencionei outras
vezes aqui ¢ a vivéncia. O aprender, o ensinar, o pesquisar € o conceituar quilombola, nao
cabe em linhas e nem poderia caber. Assim, refor¢o este trabalho ndo como meu, mas nosso,
em um importante esfor¢o de valorizagao do saber comunitario, que ha séculos pulsa nas
entrelinhas das praticas e historias dessas comunidades.

E a partir desse sonho quilombola de coletividade, de sonho e de resisténcia, que
reivindicamos a inclusdo desses saberes na formacao académica, ampliando os horizontes da
psicologia e promovendo uma pratica mais justa, plural e emancipadora, equitativa e
quilombola. Os sonhos quilombolas sonham mundos e nossas comunidades, nossas praticas
em saude, educagdo, as pessoas que pertencem a comunidade e tudo que faz de nos

comunidade sdo os sonhos mais potentes, fortes e sagrados das nossas ancestrais.



82

REFERENCIAS

ACHILLE Mbembe. Necropolitica. Tradugdo de Daniel Balaban. Belo Horizonte:
UFMG, 2017.

ALVES, Miriam Cristiane; JESUS, Jayro Pereira de; SCHOLZ, Danielle. Paradigma
da afrocentricidade e uma nova concepcao de humanidade em satide coletiva:
reflexdes sobre a relacdo entre saude mental e racismo. /n: Saude debate, Rio de
Janeiro, v. 39, n. 106, p. 869-880, set. 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/p9xtSXnTRfNXn4c8nFsRbpb/?format=pdf&lang=pt.
27 Jul. 2025.

ASANTE, Molefi K. Afrocentricidade: notas sobre uma posi¢ao disciplinar. /n.
NASCIMENTO, Elisa Larkin (Org.) Afrocentricidade: uma abordagem
epistemologica inovadora. Tradug@o de Carlos Alberto Medeiros. Sao Paulo: Selo

Negro, 2009.

BANDEIRA, Charlene Da Costa; FARIAS, Bruna Rosa. Do Quilombo eu vim: a
Criagao de uma PsicoQUILOMBOIlogia como Estratégia de Aquilombamento e
(Re)Existéncia de Estudantes Quilombolas. /n: MACIAZEKI-GOMES, Rita de
Céssia et al. (Orgs.). O que pode a psicologia social em tempos de pandemia de

Covid-19. 2021.

BASTIDE, Roger. O sonho, o transe e a loucura. Sao Paulo: Trés Estrelas, 2016.

CARVALHO, José¢ Jorge de; et al. Sofrimento psiquico na universidade,
psicossociologia e Encontro de Saberes. Sociedade e Estado, v. 35, n. 1, p. 135-162,
2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/se/a/yxtR4AMvNYmB3SZYTdZCVCQ/. Acesso em 28 jul.
2025.

CHENIAUX, Elie. Os sonhos: integrando as visdes psicanalitica e neurocientifica.
Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, v. 28, n. 2, p. 169-177, 2006.
Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rprs/a/BqyRYJPBCVrCwmSnY 5JcMHj/abstract/?lang=pt.
Acesso: 28 jul. 2025.


https://www.scielo.br/j/sdeb/a/p9xtSXnTRfNXn4c8nFsRbpb/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/se/a/yxrR4dMvNYmB3SZYTdZCVCQ/
https://www.scielo.br/j/rprs/a/BqyRYJPBCVrCwmSnY5JcMHj/abstract/?lang=pt

83

FANON, Frantz. A invencao do colonialismo. Tradugdo de Emilie Liddle. Rio de
Janeiro: W45, 2008

FEDERICI, Silvia. O patriarcado do salario: elementos para uma teoria da crise

global. Sao Paulo: Boitempo, 2012.

FREUD, Sigmund; SALOMAO, Jayme. A interpretacgiio dos sonhos. Rio de

Janeiro: Imago, 2001.

BRASIL Ministério da Cultura. Funda¢ao Cultural Palmares. Disponivel em:

http://www.palmares.gov.br/?page 1d=52126. Acesso em 28 jul. 2025.

JAMES, George G. M. O legado roubado. 1954. Disponivel em:
https://afrocentricidade.files.wordpress.com/2016/04/0-legado-roubado-george-g-m-j

ames.pdf. Acesso em: 11 abr. 21.

KILOMBA, Grada. Memorias da plantacio: episodios de racismo cotidiano.

Cobogo, 2018.

KRENAK, Ailton. Receber sonhos. /n: Alipio Freire e Eugenio Bucci (Org.). Teoria
& debate, 1989, edigao 07.

MAESTRI FILHO, Mario José. O escravo no Rio Grande do Sul: a charqueada e a

génese do escravismo gaucho. 1984.

MATTOS, Carmem Lucia Guimaraes de. A abordagem etnografica na investigagao
cientifica. n: ETNOGRAFIA E EDUCACAO: conceitos e usos. Campina Grande:
EDUEPB, 2011. pp. 49-83.

MUNANGA, Kabengele. Territorio e territorialidade como fatores constitutivos das
identidades comunitarias no Brasil: caso das comunidades quilombolas. In:
NOGUEIRA, Jodo Carlos; NASCIMENTO, Téania Tomézia do (Org.). Patriménio

cultural: territorios e identidades. Florianopolis: Atiléende, 2012. p. 15-21.

NASCIMENTO, Abdias do. O Quilombismo. Petrépolis: Vozes, 1980.


http://www.palmares.gov.br/?page_id=52126

84

NASCIMENTO, Beatriz. Possibilidades nos dias a destruicdo. Sao Paulo: Editora
Filhos da Africa, 2018.

NASCIMENTO, Maria Beatriz. O conceito de quilombo e a resisténcia cultural
negra. /n: RATTS, Alex. Eu sou Atlantica. Sdo Paulo: Impressa Oficial; Kuanza,
2006.

RACIONAIS MC’s. A vida é um desafio. Intérprete: Mano Brown e Edi Rock. Sao
Paulo: E/Intro De Afro-x 509, 1992.

RIBEIRO, Sidarta. O oraculo da noite: a historia e a ciéncia do sonho. Sao Paulo:

Companhia das Letras, 2020.

RIBEIRO, Sidarta. O oraculo da noite: a histéria e a ciéncia do sono. Sdo Paulo:

Companhia das Letras, 2019.

RODRIGUES, José Carlos. Sonhar é resistir: praticas culturais e resisténcia

afro-brasileira. Salvador: EDUFBA, 2014.

SANTOS, Abrahdo de Oliveira. O Enegrecimento da Psicologia: indicagdes para a

formagao profissional. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 39, n. SPE, 2019.

SANTOS, Abrahdo de Oliveira. A tecnologia de gestdo coletiva dos sonhos. Fractal:
Revista de Psicologia, v. 31, n. 1, p. 27-34, 2019.

SANTOS, Abrahdo de Oliveira; DA SILVA, Viviane Pereira. A pesquisa no Kitembo
- pistas para a constru¢do de uma psicologia aterrada. /n: ARCOS DESIGN, v. 11,
n. 1, p. 7-20, 2018.

SILVA, Cidinha da. Dublé de Ogum. Geledés: Instituto da Mulher Negra, 2013.
Disponivel em: https://www.geledes.org.br/dublé-de-ogum-por-cidinha-da-silva/.

Acesso em: 5 jul. 2023.

SOUZA, Neuza Santos. Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro

brasileiro em ascensao social. Rio de Janeiro: Edigoes Graal, 1983.



TAVARES, Roberto R. P. Candomblé¢, sonhos e resisténcia: uma analise

antropologica. Revista Brasileira de Sociologia, v. 19, n. 2, p. 45-68, 2019.

85



	 
	 
	 
	 
	Introdução  
	 
	1 “NÓS SOMOS OS SONHOS DOS NOSSOS ANCESTRAIS”: OS CAMINHOS QUE ALINHAM E AMPARAM ESTA PESQUISA 
	Figura 1: Mulheres quilombolas e a colheita das ervas na Sexta-feira Santa. 
	Figura 2: Cartaz do I Encontro Nacional de Estudantes Quilombolas 
	Figura 3: participação das crianças e dos mais-velhos no I ENEQ 

	2. A PSICOLOGIA ATERRADA E A PSICOQUILOMBOLOGIA COMO BASE TEÓRICA E METODOLÓGICA  
	2. 1 AS COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBOS NO BRASIL  
	 
	Figura 4 - Comunidades Quilombolas no Rio Grande do Sul 
	Figura 5: Cristiano Amaral pescador da Comunidade 
	Figura 6: Festival Cultura Bantu na Comunidade Macanudos 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Figura 7: Audiência Pública na Câmara Municipal de Rio Grande 
	2.2.1 A Comunidade e Algumas Percepções de Saúde 

	Figura 8: Sede da Saúde Quilombola Macanudos Vó Celina Amaral 
	2.3 CONSCIÊNCIA NEGRA QUILOMBOLA 

	Figura 9: Mulheres quilombolas Colhendo Butiá 
	2.4 SAÚDE DA POPULAÇÃO QUILOMBOLA – BEM-ESTAR TERRITORIAL, FÍSICO, ECONÔMICO, SOCIAL E ESPIRITUAL  

	Figura 10: Estufa de Ervas medicinais 
	Figura 11: Construção da Cartografia da comunidade 

	 
	 
	 
	 
	 
	3. A EXPROPRIAÇÃO DOS SONHOS: COMO FICAM OS SONHOS, OS SONHARES E O SONHAMOS EM COMUNIDADE. 
	3.1. SONHOS - OS GUIAS E A CONEXÃO COM A NOSSA MEMÓRIA ANCESTRAL COLETIVA. 
	3.2 ATERRANDO A PESQUISA NO SONHAR QUILOMBOLA EM COMUNIDADE  

	 
	3.3. DADOS, REGISTROS E NARRATIVAS SONHADAS QUILOMBOLAS  NA COMUNIDADE 

	4. ESCRITOS E REESCRITOS ATRAVÉS DO SONHAR 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5.COMEÇO MEIO E COMEÇO CONSIDERAÇÕES CIRCULARES 
	REFERÊNCIAS 

